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تتی بکبساستال 


6 سوا حا ت یم دوسستحرصا برای وڈ سفئٹوروپووساٹااتتتا یھو ورس کا ای و سض گا 


۲9 بادیاتهطب ۷,۶9۶۶7 0-00 

فرگیط ب نی اورلدے 0 تب ۶'6" 
نل 3 

(ع) کتتاےسوزال واورام ا ا رہ ہر سر سششے 
کے بت ہے ۰ 5 ۲ 3 

(ي) ختتقاتٹن انال ہر دورد دی ا ا ری سیر کی تی ا راس لسم مھ ری تی ار و 22ھ 

: 

1 بب 

(ی) ححتققات امرائ لد علامات 1۷070ئكٰٰئئئٰپكىوئئ +۶ 
1 

(ھ) ححقیقات‌ءعلا ہلغ ا سئمثھی نحص عمج وا اس اہ س سب ا۵3 
: 

)6 تحقتا تم الاددے 090 ض 9پپپوَ۷َ۹99 پی9بپب۷۹٣۷٣۷۷‏ و 


( تقیقات خوائ الفردات 0997۳+ ۃ 08پ ت۰ 


: 

(ل) ححقیقات نار اک پا ماسااسممسمی مھ وسسمسسسميسسہماماتڈ 
جم ۳ 5 

0 حخقیقات الج بات 05 00ٗتےے'.ت٭., 
گے .5 ٦0‏ 

) تحقیقات دوعلاج کی امرش سمش اصع کت اجکی سب ستا۸ 


9 تحققاتاعادہخجاب امس سی اس مم ااعوسموسسمموتھھوکو یس ۳۷۹ 
2 تحقیقا تلیاءڑھایا قامل عات ے؟ ون چجڈُھهھٹْھشواےسَصحصصے سنہ تھا۶" 
تحترقاتلیریاکوئی بغارٹش ای یھ کسی ٹر وص ہو ہجوسمتاس وھجھ یف ۳20 
(ما خحتیتا تل وزکام سس سس کنا سد تاس اتد لا وا ا 0 900 
ر۳ تحتریقات نزلہوزکام( بائی) ضس سشسم رامسم جھسوکھیو٘سہے 59585 
تحقرقاتمیات( ہقار ) اور )فصضساسچجچواذٌ٘چ>ھجُواُسہمار 900 ئل 
نات پر ق ہل تمس مضمومشمشممس سای سيسی ی2059 
ت تحقیقا تپ دق وتوراک قرو ون ا سم وس چم رارسا جا اھ وا ا۸8 


() اسلام اور عضیات اوت وووہمجه ال 1ا تچ مھت وہس ھغامسوستتآ۸۸ 


ْ یم نقلاب دوس تح رصابر متا ی 
گی تسا کب الک ال بھی دستیاب ہیں۔ 
میمش ین دیاری اورنظرفرد ا 
اخضاء یرد رکب کےعلادوج عمیء 
ہومیدوایل تج یکتب کے لیے راک ریں۔ 


ساوت کا ما ن*” ۱ . عو نار 


جنراڈرتٹ_ ا 
ری نا مر 


١‏ شع انقلاب دوست ٠‏ صاب تال کی خخصیت ریف شار انان ہیسآ رع ےق آنصف صدی ٹین رآپ نے جوق 
”ط بےففرراعضا““ 11 نل یں اد یا ماود اب ای ن1 دردرخ تک نل میس ہمارےسا م ےکھٹراے۔ا اکا کےگھمرا تصرف ہارے ش کک ہیں 
برا رع مسکون کےکو کون ےکک بے ہیں اور ہے ہیں .جا بی خہایت انسول ےکنا پڈ اراس سے ڈیتر جہاں بھی صابر انی ” 
ک یکپ شا گی ہوتی ر ہیں ددمعیار خولصصورنی ءکناب تک اغلاط کے لیاظا سے تہابیت :اع کتھیں ۔اورطب مفرداعضا کےا ری نکو یش وق تکاسامنا 
کرن پڑا لیکن م سپشکرگزارہوں جنا بگعم عط فیدر صساح بک جنہوں نے پالاخرا سک یکو ںکیا ا ورکیم انقلاب صابر انی لی کی تام 
تحقیقا تکوش کر نے کےتقوقی ارارہ طبوعاتسلما یکورےد ےتا کہا نکت بکودیدوز جب جلد شش نما کان او رع و طباعت کے ات ش اش کر 
کےا ری نکی ائں نک یکودو رکیا چا جو وہ1 نجک سو کرت ےآرے تھے۔ 

طب مفرداعضا تحت پریش کرنے وا لن ےجمماء یس سے چندابک ہی ای ہوں کے جن کے پا ہرد قت صا بر صا ح بکا را مکتب 
0 +7 میں یھ یکوکی وجہۂبھ یکوئی وج سوادارہ مات سلیمائی نے صابرصاح بک قام تالیفا تک 
تاقوا ئک ارم انی ”کے نام ےای ک مھ ےکی نس دے دی ہے تا اکر یع اب مفرداعضاکے ریم کے پا ہردشت م جور 
رےےءاورائی لمن فکتابو ںکو سنا لے کے ٹجھصٹ میس نہ پڑ نا پڑے۔انشا ءال جلد بی تا مکن بکوا نک ا کبھی ای اع معیاراورخوبصور لیکو 
پتقرادر کھت ہہوۓ شا ئ کیا جات ۓےگا۔ 

اس جو کی تیاری ٹیل حرصہ 2سمال سے زائ رکا خرصرل کگیا۔ ہکایک طول اورصب رآ ز ہام رعلہقوا یئن انس مرعل یش تی حاحص طور 
پگ مگ نا ءاڈرعطاحع؛ڈ اکم صمد لق شی اورکپوزد جاویداقبال صاح بک اص طود یشکرگز ار ہوں مجن کےکھ رپ رتزاو نکی بددات؟ خىُ 7 
آپ کے ساتے و ںکیاجار اے۔ 

تی المقددرکوشت شک اکئی ےک ہکا بکوافلاط سے باک رکھا جاے اور در نان بھی دو رکر ہے جا یں.. جا ہ ماگ ہپ ری ہج ال ط 
اتی روف ہوں وآ پک اطلارغ ان اف کودورکر نے یں جا ری مددگارہوگی۔ وی رمفیدمخوروں ےبھی فا ےگآ پ ےا اںقارںیرے 
لیے ادار ہآ پکاممنون ہوگا۔ ِ' 

شی رود دح سلمالی 


لات يك قیقات کا متا ی” : نتر 


مس اپ ر بک اکروڑ پپارشکرگمز ار ہوں جس کے ناعرض وکریم سے دوست مج صا بر اتال ” ام ئن روز بروزگل پچھول ریا ے 
اکستالن کےسا تحو سا تد نیا تج کےکما تک میس ا کی بازکشت سنائی دےدجی ہے ۔ لاکھوں لوگ ائس طط ب مفرداعضاء سے مستنفید ہور ہے ہیںا- 
میں شر ارہوں ادارہ' بویا تما یلا ہو رکا اور جنا ب گی ردووحیسمالٰ صاح بکا ہیں نے مر ےدالعد جناب دوس تنج صا بر تا ” 
کمن میس ای کن رو لونک دا ہے جن کے تاون سے بتربین معیار کاب مارکیٹ می سآ کی ہے. (اوقدتالی )ہم س بک ساخیاں عطا 
فا اور سانیا ںی کر ےکاشرف نٹ ۔آ مین ! 
آ ‏ پگ و عائ ں کا طلہگار 


علیع سکم نا صرصاجزاد ونیم دوس ت تح رصا بر ,ا لی" 


اہم 
ار 


اکا کو کیشکر س ےکر انقلاب جناب دوستئرصابر مان ویک شف یحلیقات نے دیدہڑ جب ڈیذائن سے ز پور ہوک رآ پ 
کی لظرو ںکی ز بینت بن ر؟ ہےے۔ جنا ب کیم انقلاب دوست ئھ صابر بتاک ول کی فیلات ادار و طبو ات سلیمالی لا ہور کے نناون کے 
آ پک خدمت ٹک یی جاری ے ۔ا تھا مکس بکوجد درب یق ہابت ےکپوٹرائزڈ اکر کےعجہسفی رکاذ بر کرد یاگیا ہے۔ بی ان تام 
ي مین طب وحلمت اوراال' ا ت و2 می ںکراہوں جوشب وروز اۓ استارب ررطب پ ہمقل ب دوس تشم صا رما وھ کے من 
یل مج مصروفتل ہیں اوران کے پیٹ کر ددنظرییمفرداعضا کی تر وت وت تی کے لیےکا مک رد سے ہیں۔ ال تھالی یس ا لک اورڑیاہ 7 
ذف رے آ مین! 

یس کیج روہ وحیدسمالیٰ صاح بکا و کی اتھاوگہرائتوں سے شک رگم ار ہوں جن کے اون سے نہایت خواصورتءاغلاط سے پاک 


کلت ات قفا ت کالما یآ پکی خدمت می جی لک جاری ہیں۔ 
عی ضر فی صا زاد یم - 


انا ی نے جہاں! کم حجھےویوسست وو بین فطرت وف رت (1.3۷۷5 101۷106) کے اے 
لازوال خیرکی جملہبپپلو کے بٹیشارانداز اور ٹا تعداداندامداقما مو کن فیکونٴەکی ے٦ل‏ ضرب ےی کیا ہے ج سک اسا اور علاتی 
اک( نوا [ھا۵7۵۸اص۰ف5۶)انالی م(ہد::5) کی شناخت اور رغیب کے اعمال وافعال اہ رید باطیہ پہ ے۔ ھی اس از 1 
کانیات سے مآ ہن کرجا ہواعلو خیہ واسرار بیکش فکرتا ہے اگ راسی ذن وکوکا نات اورکا ما تکوذ تہ ہکا جات ۓےق بھی ساس میں فر یآ نے 
اکیونکہانسائی جو ہیس ال تھاٹی نے د تما ممکمالما ت اورعلوم رون وککست زا تو ا می نکی خائ تر جیب و کیب کے س ات نفلیق سے ۔ ا کی یقت 
کوجب ای جو ہرک اسرا کی یرت دعکمت سے چکھ ہکیکوشت لک جاقئے ذذ و ےکا تنا ت کک ایک فاص خظطامماوڈعم ا وضط کے ساتھ ارد 
سمارینظ رآ ا ے۔اورجپ وا تی جانی ےد تل ماورا ےھ گی او قب افما می مکی اسر رر مت ےیہک ول نو راویسر درا ے۔ 

لکا ا کا 0/00" ۲0131" 16) ہے جواپے اظمار کے لیےنحلیقکرح ے۔اورے 
تحلیق اکن تر تیب عم رعلہوار وصلسل نظام کےقحت ھ سے سب سے پٹ اناکی 506781 دلہہ0) ا پیداگیا جوکاصل میس روج کل 
(لںہڈ5 [۵٥۲ہ‏ ۷ئ5( / ند ہا ے۔* مس مے ورالی کرنوں ( ۵ ٭(051٥)‏ ء(۵٢٠۵]ا۳)گوکا‏ نما ٹک فضاؤں میں ہگ ر 7ر 
۔اراداورٹا مہ ووڈۃ تل اورقرار تکا ایگ چا لآ پادگردیا_ 

دور حاض کی جہدری تی تحققات سے پا چتا کہ بی جا علقلف ؛جرام لگ (مامہزما0 مناہ1٢)‏ برتی تنانیی خیعامیں 
(0(ا .34:1‏ ظ7۰عج٭-7ہہ:اء:ہ[5)ء نما ای میرانع 6161052 016ج 0/13) او رخلف عناصرء پلا ڑما (۳۱۵۳۷۸۵)ء ساہ مادہ 
(9 0۷۸8 :500 )ساوت انائی (ج+٭5ظا 000 )ہہ شل ہے لکل ای طر اڈ تھالی ‏ ے لق انی ہش دوتا ماما ارشفیہ و ظاہرب تو 
میں کا جیا تکی دیج تین وسعتوں میں نظ ر1 تے ہیں دوانسان کے جو ہرمی ںپشمول تھا و قوں اور فاقی حا سے م ری نکی ہیں ۔اس لیے جہاں 
ائ خ(۰٥8٥٠0۷٥:[:۷()‏ کا بطق انا ا ۸۸:0:0( ےا ند دگہرااو رشن مطا سے ےک دو رحماض ر١‏ ضر حتقات انا ی میس نت 
کوک تا کی تق سکیا لکبتی سے اور یکہنا ا ہوگاکہانسا نکوں بے ےکا کا تکا ادا اک ہوک ے۔: ےجنس کے لیے ےتا رعلوم انام 
رد تاکن حا وا ے اک ران رت دم خلل سے نے /آ کک میا نں/ری یں ,بب 
انسا نکینخلیق کے تال نک تھا کی وسموں می حلاش شک رت ر ہیں گے_ 

انی علم امیس 1پ تر بن او نیا دیعل مض جس ہے جوفیق انسان کے1 از ےتا رن کےلشیب وفرازکا صا ؟ چکاچوند 
درالل ےانان سے 0 گی کر مدکی دم ہے ید یافتی ںآ ماز می ش فلس نان مغ ضوں (وزوم :۲8:70:01 آدہندمہ۰٥٥!١۶‏ نے 
مھ ئے ہو تا جد یدض ( )٥۷۸۱١۸۰۳۰ 316١0۷‏ ے1 لا تکائعلٹی حصہ ہیں جوانسا نکواہ تھال یکی ا ز وا لق بناتے ہو ۓ ا۶ سی ' 
دعدا نیت کا مضہ بولما تحت ہیں ۔ ییے 07۸ کی دریافت کاٹم متپ (8۸0 0ا 008070 00)) اور انپا رکا ری ( 007 0 
7 1۵م57)ئےظي بات(111601165) سے با بت ب کیا ے یوق ارقاءیا ۹ فنزکیں ے۔ 

مطالعہ هار انان ے؟ِل پی چلا ےک دعل کے ایک انتائی دم علم سے جک دیٹ تا عل مک ان ائد رو ہوتے سے 


کتبا ققیقات ک٠‏ امت ن7 ۸ یں فظ 
لی اکہانسان اپنے اندرکا ئا تگو- * [ 

ون علوم می ںعلم طب عل کم ت کا نمائ اورا ہم تین مل پہلو ہے جوانسا لی نس مکی ساشت وقر یب اورل لمحت ومن کی عال تک 
بیا نکر ہے یلمطل بکی تا رت میں محر ت1 دم لے ےک رحفریت ون تک ا یلم طب کے چملیقوا نی نکوای کھرےانداز یش 
باتے ہیں ج نکی نیو کوک کر نے کے لیے معریء باہگی ‏ ددئی اود بونانی تما ءہفلاسفراورعلماء ن لن نظ ریات دچے جوز مان دمکا نکی رظار 
م ہی چس رٹل مس1 بھی موجود ہیں اورہیں ایک بازکش تکی ط رم فضاۓے اس طکا تصرء کرد ومن یں ۔ 

وراصل جوائکن انا ننحلیق اورااس کے جو ہرکی ساخت وترزحیب اور کیانکایل وکیل کے حقتاقریب سے دوا نے بی نعل اور 
تیم رے_ اور ہق معلو مکش روراہہو ںکا حصہ بن مگئ ۔آ نذا زطب ادا کے مود کےشتشن کے پارے میک تے واناضت ہے نظ رات شتم 
لت رتے ہیں اور بران کنا ئیں قصہ پار بین ین جالی ہیں ملین ا بک کی تحقیقات جیعتیکتیوں سے ماخ ہیں ان کے مطا بی علاقہ بایان انج رین 
(دجلراورفرا کی درمیالی پا وط بکاافیشن مرک قراردیگیاے۔ 

192 عو یی لک بپھراور مانزی بی( ہ٣‏ .7/8۳ 3:18 0807-7 )نے سب سے پا ی و ا0خ کوالی نٹھی دستاویزقرار 
د ہے ہدئے یج ئن ٹپ کیا تھاکیلمط بک ابتقدا تین بزار( ۳۰۰۰ سا لئ لک کیرب سفن تکی ایک قو مم کے دجلہاورفرات کے درمیا نی علاتہ 
؟ پاوکرنے سے ہوئی اور بعدازنقربما ۲ بترار جب سلطنت ووتصمول می ںیم ہوکرشال اورجنب می بٹ انی ہو شالی حصہآ شودیوں کے 
ٹیُل1 تا ہے۔اکی 7 تن سے ہتفای 2 جو نخرت اد رس لوا کا شا اگردتھاء یی خی بک صورت مل تاے۔ا بی کے بعد جا لپنوں 
کے دورنک اطبا ءکا کرو ملناے یلم ط بک جفیا دی مار تکقاخ مکنا وا اب والطب قراط کے مہدنامہ(0۸777 11177007۸710) 
23 مب کے بشارمباح نکیل د چاے .جس میں نظ باغلاط( ٦٦0۲1‏ آد:2دددمضة)دارکا ںا رز ل رت کہا تھی کیا (اور 
بی طور بر0 17 ان ا کیہ خی متالہجات اوت قیقات ط ماف رموکر ال ہؤں )- 

چالیٹیں نے طط بکو اکن سک نام دیا۔ ھتان الاخضاء( :1 91010 :دا7) شس سب سے پیل ]سم کے 6500 دائکف بیا نک رابک کیا 
فعایائی تر خکرناء ام رات کا خوابوں ےبمل یا نک نا اود می تا کگردے پیشاب پدارتے ہیں ایک غیرمعمول یکم ہے۔ اسی طرحع 500 
عضلا تکیتشر کی اور مع ےکی ساخت اورافعا لکی اص تر کی۔ 

ارسلونے اخصاپ (۳۷۴ع[۸) گی جوفتی نکی و قائل رد ہے اورقل بکوعروق شو یکا عرک کنا یا غیر مو بی لیر ںکا وت 
ہے بر عم معدری میں نم کے چہاےۓ لے لک وضا حت ارول فص تکواورسلکم کرپی ہے۔ ۱ 

جار سان ”اد3 *ج :00 )تا ےک جالینوں سے ارسلوت کک تحقیفات میس منان الاخضاء( 1ج *2(۷101) تین 
( 1 303:016) کے میران شی جات نےعمعطب کےفر وی 1ہ مکرداراداکیا شی کہ 622ء سے اسلائی یکاہ ناک دو رکا آ خاز 
ہوااورطب لوانٰٰکقسم تکاستارہہیکا۔ جب ان تحقیقا تک یکرخیں جال ععرب کے ریمتانوں میس بی دستبوں پر کی ہیں ت الم اسلا مکی چکاچوند 
ک خی علو فتون وکمت کےعرب اطباء وکا ءکوللکادلکارکر عم تردرت کے رازوں سے پردواھائی نظرآ نی ہیں ۔ج نکامرکزآ کی ذات 
ار ے جوکاشات کے وڈ زءکی تفیق تلوکلام ا ُْ ےر یم :مل علوم نون وکس تکو ناب تکمال زا تہائدازڑےعا فور ےتھکر 
رش کرد تی ہے۔ ای دورکی ا سا تحقیقات اوراعنا فا تکا وجےطپ انی دراصل حلبع پیا اورطپ اسلائی بن گئی تی نکی اس روایت 
(چوساوں 11 براٹ بے شی ط کولس ئل اس ندرپ ینانءرمء بند:ایان:٭ُن ا×رجاپان گےز رون ریا تط بکوٹیں پش 
ڈا لکرس طل بکو ام عرو نج کک پٹچیا۔اس شی کم ءحارث ب نکالد واورالنکم وش کی خدما تن طب می سن یل ہیں ۔عر ب تما ء واطبا کی 


حتف ات ات ضارما ن” ۹ 2 
سب سے خوبصصورت او را مت بین خد مات جو ہیں الن یں تما مگ زشتر اب کےنظریا کون مکرنا لف کا تکا دریاف تگرناءاصطلا حا ت اش 
کر نا اوران پتحقیقات شب تکر کے اصول وقو ان نکوؤش کنا ا کارنامہ ہے جونہ پل دوری لا ہے اورنہ بعد م ارآ جاہے ہاں بد میس اس 
گی باقیات سے استفادہکی صو رت نظ رت ہیں 

عہد وب فاٹس مب ند ی فنص کےدوا پمپ خذق رآئن اوراحاد یٹ ش ریف ہیں ان می ای ال ہیں جوا سا رخخیاورظاہرے 
اورٹوائین ذررت اورفطرت ک مین مطا نی ںاود پرددرییل اس کے اسرارورموزددیافت ہو تے ر ہیں گے 

نلضرت دوس تترصا برلتای و نفراے میں پک کم اورسما اس ٹ ر1 ناوراحاد میٹ مر لد باہرے تروہ سے یماش“ 

گب نبوئی کے بجی رخلابت راشد ہی بھی طب نبوب یم کے اثرات زیادونظ رآ تے ہیں۔اور(661-612) اس عید کے بعد 
عحبرالما لک بین مدان (715-646ء) کے دورمی ںکئی متا زطلبیب ما رجوئیہہ تیاذو اور اہر نکییاخالد من یزیر( 704ء) اور جا مع حیالن 
(776ء)ىی اگراں قد رخدمات نے نا میائی اورغیر میالیٰ کہا (بصادندہ ط7 ءنصعوحەصا غ *0:893) یش ارد یافتیں1 نک 
اط تی کیاکی تا ت 2100780 11-٤‏ یڈ )کان لوم تھوت ہیں ۔ 

اس ددر یل اورائس کے بحدت ام بہت ہوئۓ جس سے ا سکی تر وک دترکی میس اضافہ ہوا سے بیتازمقلزس :ام م راکش اور 
اٹزائر سے پان ہوا اروا نیلم ونکمت تب الطارق ہق طبراو ر کی کراست اگ تک کے علاقو ںکوفیضا بک رت اگیا۔ 

اہی ماسو می نے سب سے پیک انسمانوں سے مشابہت رک ے دانے جاور بندروں0013838083101735)گیااورآفری( رونجج۸) 
اورمزا ال عضاء میگ راف راضا ذہکیا۔ ای کامشپورشا این بن اسحاقی ہے جوا رعر بکاسب سے بذ امم ہےء اس نے خص نمی طور ب بٹڑی 
کےگوے(07107 1 6ٗکء)ککے پارے ٹل تاااوریقان کے سن یکم اکمار:( 21580 [1د6)ےا٢ا‏ ین ہے ا کا مد بندیا 
0 0 91171:0718 07) ہو نے سےممفراءخون ین شال موک رما رن نع جس56 جاتاے! یطرں ورم| پر (ونازئ٥٥دہ7)‏ 
صلابت الکبر 100051 ) اور قاع سی 0ل 3د70 ٤73611۷6‏ 005) کے اسباب تڑھے۔اىی طر جب ثابت من تر نے چالییں 
کے بے شا ررسائل کے 7ر۱ جم سے کی ہنا بر ہت تفظ ریا تکی تصرف تفم لی ہہوئی بگراس ےن اصطا حات می بھی ن شع ہوئی۔ 

وی صد یکو ہیاتیاز حاصلی ہےک ہب اسلا کی نیت ابگ رشح ابن کر ا راز یکا ہے ءا نے سب سے پلعصب راع 
۵ ۰۰دج۷۸) یتر شا غُ(۷ہ7۰۳۸۷ نددیمحھا ؛د:-ص::7) ۷ معلو مکیاءآ کھ کے حضلہ پر بے کے افعال پرددش ڈا ی اور 
تار 1 ای میںااں کیککڑنے اور کے پل گا وضاحتع ی-×۶0 ۵(1 ادر8 1د60 1/( کے درمیاں رق نایا اورام اطقال 
(1786 6800 0) پریی رحاصل بح ٹکی۔ ای صدیی یی لی بن عباس تڑی نے ”یئل الصنا ے“ جیی شاک رکا کی نس میں عریق شمرے 
(3* 90061103 )کے نظھا مو مکی مرج شی لکیاگیا۔ ال کے علاد کہ پیرخود بعلن مادر سے باہ نی ںآ ۴ کہ ہرم کےمضلا کی ابا 
( دمناءد تہ عصض ا)7 ےگل دج ےا را کاباخت ہونتاے - 

او ہل تی نے بھی ای دور یسل بک یکواڑییں ۵1۷69 ۷ 073:00 )کی ساخت اورافعال کے تلق اہ ات بی یکیں_ 
ری پہلاشحجیب ےج نے نذاکی نکی 050030 ) کلف مر ال پرنم کےا مز اب را گال ے(صناہ ما:٥8/٥‏ ۰ن۷ نا::ع:0) 
یش اف رق کے ساتھ بیا نکی اوداسل ددرک ماىینازاومتازشخبیت این ز ہراوگ جمصس نےکر خی جد ید کی (* 7د :5 1/0030۰ )کی بیاد 
ڈائی اور یا ور روہ اراصت ٣‏ ج ×50 )کا پا تھااوداس یں استعال ہونے وا لے لات جراح یھی سب سے پالم الطب یں متعار فکرایا۔ 

گیارعو یں دی کے ا مورتفت اد (+ 21ا 010 3آ ام0 )ان ایم نےکتاب' ”المنا ظ “کلک رہ کدک یتین میس ایی دش با تیں 


تا تق ات ا رما ن7 ٠‏ ۱ یں لفظ 
پن کی جن 7ؤپ-] وک ین ہیں کیا ححقیقات نے کہ (8٥1٥٦٥1ء٥]'‏ 1۵2۲ کیمدے؟ اوح کےاممرائس کے جوانے سے 
ئۓ وو رگوگھو ےکن سک جیاداین! ری نے جس ے <ونام:+:0 ۷×21 شیے بیا نکی آ رن تک انس یی ای کبھی لف کا اض ذنظر 
نس ؟ جا عدسہ(001] )کی اصطلا ح کا حکرناءاورشکہیہ کے لکی وضاحتث اور(:ا 07910018 )کی شیادکاسردامن اکئم ھے کے 

ای صدری میس عا لم ط بکی سب سےمتا زخخصیت شن لرکیس بی این سنا کی سے( کی شبردآ فا قتصنیف' 'انقانون لٹ الطب'' 
( مز ([۶۲(/:0ہ 070])ے فی سوسسا مو تک اورپ اورد ٹیاۓ عا رب می را عکیا۔ م9 اور پلا ننق ےجس نے کونالی تھلا کے 
غلاف نے نات (:۲18' ماجں0٤)۶ا‏ ا بی می سبھی سوشن اور ورم قو لکن ےکی ملاِت ہوئی ے اور ہے ورم اور سلع 
(0]_) یی مقام من 7 ہے اورا یس یں مدکی مل ماہیت الا م! س2ج 310010) کیا جد یرت ین تحقیقا تآ ناس جا تکونہ 
صر ف کْ۱لی مکرکی ے ینہ بہت سار ےنات ا بجی جد ید ما یت الاھرائ میس اع راف خیش( 6010 001) شی ابہا مکی رح میں جواین سینا 
کیحقریقات سے منرت دوس ت ئگ رصا ریما لھڈ نے نشر 0ح اکم کےےان کات کاخ کے ہیں۔ 

ان ناک یتحقیقات مل اعصاب :مضلاتہ ور یدوں اورشر بانوں یز پڈڑیوں تلق ءاھرئض دعلامات کے تل ادویات عامدد 
خماصراوراددیاات قلویہ کے ھوانے سے اتی نادرتحقیقات ٹن کی ہی ںکہ وکنا ہے جییسے و وا نک یش پصیرت اورلین کے س اتک رتا سے جی ےنم 
اس کے سا نے پالیئگل عیاں ے۔ بیو ںک سا خت اوران کے ر غ وا تال بھی :اھ راف نس (6 1018010 890178101* 7| نف سی 
کیفیت وکیت اوراس ےتا قتقی ریا کیتشرع جس انداز س ےکی آ بھی ا نکی اہمیت سکم ہے۔ اخصا بک دداقسام اخصاب ش گی 
اخصا بتفیہکیش رح دو ظا ن کے 

گمیا رو سس اور بارنمو میں صیدکی یس اورگھ یکئی اطباء اورتکماء ہیں جن نکی خمد ما ت کا اختزاف سارک دمیاکر می سے اودانہوں نے ط بک 
تر وی وت تی کے لے جس ہاں فغالنی ےکا مکیا تقایل تین اون ماب را مو ہے ان می جج رجیل بن عبداشدہ ان ال صادق معلی بی نکی ء 
عبداوش بین جی لہ امئیل بجر انی ءابوال ہکات بندادگیء ان ز ہر اجن رشدہ این میمون نیب الدی ‏ رقفرکیء ای نیکہل ہعبداللطیف بفدادکی اور 
امن ببیماروقیروشائل ہیں۔ 

ای ط رع تی جو سی صدی می شرف الدین ءابن انقف (الممد ون الراحت )ءا شس( مو جدنظ ری دو ران خون )کے ناماس با کا 
شموت ہیں کن نطب می سج ںیقی یرت بران اطباءونماء نے ا نی نایا ب تتیقا ت ٹپ سکیس جوا رخ کھ یفن ط بکا مصصرف حص ہیں مہ جد بدٹی 
دنا یش انقلا بکاباعث بجی ہیں۔ 

چو دو یں ععیدری می ںکمال الد بین فاری بمنصور بن یئ اوران نا کی حقیقات اسباب امرائش کے جوانے ےن مرا بیو کی کے نہ 
صرف :لین ١ساق‏ ہیں پیل طور یی جامع مرح ہیں .جن می طاعو نکی وضاحت کر تے ہو تۓ ج رای یئاف اقسا مکاح انی ےعلق 


0 سردم اط ر(48ج 1919-1 ع١‏ این دنا ک یعس تکوان الفاظ ےن راج نین جن کرجا ے: (,جع؛ ن۷ ٢۰٢۷ء‏ ناەدہنا 57٥0۱۰‏ ۱۸0۶۲ ۲۸۶_') 
ای کےعلادہ ۱۷۱٥۳۷۰۱٦٦1نا‏ ]۸:00۷۲ ٥83۲| ٤9,‏ 5:0۲۰ یق نکیا اعت زان ےگ ناپ اگہ:(.٥170١[۵٥٥٥0‏ 017۷ ۸) 
110۳۷۴1 ۷1111071 اپنے مورت 00*1۳ 1011 کخھا ج لھتا ے 


.361-15 ۵3 ٥٥٥٠اء‏ ,8ا:30:13 ٥۵۸‏ 284 ق٥‏ ٣()3٠ہ‏ مہ ٠١٠٢١‏ مۓ ۰ن1٥‏ ۰۷ہ ٣٣۱٣‏ 
در اھ 00--ِ- 7 
ڈاکڑمظب مین شام(مت رقم القاان ) لت ہیں: 


۰ا0۰011) 24 اا1 ق 70۷:0 1٤‏ وداج ٭ہزء(۰4٥۲ہ‏ 2اد چد 5773۰ء۰ ٢٥٤ہ‏ ہمانعںہنادہ: 3 ۰| ۸۰:ء(:۱0 ۸۸۱۸۸٥۳‏ 


کلت ارتیققیفات کا رما ل7 ۱ یں لفظ 
توخا زی ے۔ 
می طور اکر سی بنقیقی دورکیط رفا ظھردو یں تا نما وا طباء نے وکا رن مے س راچا مم د نے ہیں ء جوانسا لی سم می سا جات 
کی تقو ںکودد ہا ف تکر نے جس سی لکاکاممکرقی ہیں ۔ ول حر بکی روش رف اعم طب دحکمت' کے توانے ےےتصون یں ہے بکلہ 
کانائی اموری ہر یں چک ا(0 00ت ۸ میا ت(دہ 5زط٣‏ )ءر یا ضیات(8۷ات0007 ۵ ۵۲۸۵1۰۰٥۸۸۵۸۸)ء‏ 
اایات(د ذاہ(0اعصن] )یم نےي(وومدٗ وو55)کٌکیا(ونسدن ہا تیات 0330 0) مم نف بررطجصوہ:6) 
اوڑکرغن ونضن(ہ نوم ے آمہ۰ ٥1نط٣‏ )ء مابعدا لاحات (3:[ ما1 م۵۱۵٥۸۷)‏ دن وی دو رحاضرکی جد بی تحقیقات ان علو مکی نے 
نیاد سس ہیں ۔ ہیں و سے ہی اصول رقوا ین ب ہیں اورہیں ا پیک نی ای دسماری ہے۔ پردور ‏ تققات ونظریات کے بد لے تنا ضروری 
نج ہوں اورمافونی شحل میں لی وی ہوں صن اوقات ا نکی تر دید و اصلاج اوت یفن واحیا ءکی ضرورت ہو سے پیک نے ان 
نظریات ا ک سی کی ضرع ہوتے ہیں جو نظ ریات کے لے راستے موا رکرتے ہیں ۔اگ رو رک ری فو انسا نکی ا انیس ای رت 
انران'کو نے کے لے وادو تق کامناتی ہو یامادوکی پیا لک الین صورتہو بای انسا نکودریافتکر نے کلف ذ راع ہیں ۔ 
ایط رم ہنم طب جب مال وگرب سے ورپ :ام یکر اورو کک جا ےکی سوسالو ں تک انم وا طباء کے سی او نی مصسادر 
مس بتلا ۓ ا نظ رآ ے۔اورصض دورپی اط !ععقرا تکوصر ف تما وا طیا وگر بکیا نپ کے تر اجک کے مترو ر ہے۔او برای کے نام پت 
7 :سر اع شی 11009٥‏ ٥ات۷‏ ےء ےے'القالون' ا7 ترک کے نام الگا 
کر مروم[۷۰0 ۶ +ٗ٘) نمیادڈالی۔فرق عرف تھا تاس نے ہڑکی طب (06(ہ[۵٥۸/۸‏ 065-6[()) ش 
01ا۸ 107131 کااضافگر کے اپ یکا بکومنفروکرد با اون شمپورومحروفرہا۔اورحز ےک بات ہہ ہ ےکر دوہی این ما کا حوال دای 
نک یں ۔ ای ظر 3۳۷۷ 2 :۷۷ح۶ نے ےکماجا تا ےک نر برددرا لن خو نک باٹی سے ۔عالاگمہ 113۳۷۵۱۷ .۷۷ ے 300 
سال پی لکرس دو ران خو نکا بای علا م لا لد جن ای یی ہے-1242 بیس جوکئیصفیات یں دج انداز سےا سکی نص رف تر کرجا نظ رآ ما 
سے بلہ اس کے مناع اورافال بھی بی لکرا ے(جغ ڈاکٹرابرائیم (یو بارک مو ورٹی نے ا جوانے سے ای ک یس تی رکیا تاج ام یک کی 
پور مس 2004 یپ کیاکی اص ل نر یدوران خو نکا بای انس ہے۔ اوران سکافیصلیھی انیس کےقن میر با ۔ 
ایطر مضر بکی تی نظ بی او رتو کت ظرت کات تین اروام تلاما ارب سے لیااورا با اجارەدارٰ انی 
وش کی اود جار یھی ہے۔ 
چو جو یں صمدئی کک عالفحرب نے دمیاۓ عا روط جرت میں ڈا نے رکھا اورپ تحقیجات سےسارکی دم اکن ابر تے رہے+ 
اورا ے إعروا 20 مواطباء ےنقلیرداریاہ کی اورا شی حتیفات یھی وللی اتال پیداکرتے ر ہے ۔اور بجی حا ل ایل بورپ در ول سو 
بھی متا ےمان فذرق صرف زاومراورنظ ریا تکا ےکنا ء داطبا ور بٹوا ین فطرت وق رت ےکا تال ی اصول وقو ای نکو کر تے ہیں ۔ بج 
ںاو ے جز کے اصو لکڑنلقی اشاحیت میں ڈھا لج ملے ہیں نین اس کے بلس بورپ درو یں یتح لحخلف ے۔ دہ جز سے ج نکی 
طرف ہیں جس میک لکی حیقیتکم ہےاس لیے ان سط رات می رآقی زیو دسح تک مشنقت زیاد ہاگ اورن تی یں زیادواورا نکا 
ستعال یرورے- 
اس ل1 جج ککی جد ید ہن جحقیقا لکن ےک ل تک قد م تب بن میں اورفرسودواور ارہد میں اورپ قا مل ول یے 
خفریاتکی نگ زندگی کے پرشع بی اورد میا کے ہرحصہمی نک رآپی ہے۔١‏ س می سکوئی شک یس س ےک ینف ق انساعیت کے لیے اوراہنی استحداوگو 
نون کے لیے تی جا ن کک تحقیقا تکیننظرکرد تا ہے رگن جبنظریا تکا فلط ونود خر ما تل رک ینان انا می تکنٹم ام یچچاے۔ 


کلت ا ینتوت کا مط ا ن” ۳ یں لفظ 

۱ پر اتا زحماءواطاءخرب اود بونالن کےجن یس جات ےکہان کےفظ ریا تآ رع بھی زندہ میں اورا نک کی صور تسین یشگل 
میں مو جودرنتی ہےاور یش ہر ےگی۔ 

ان ہار باح ثکی وجردراصل یس وس صد کی ا نی خعیت کےعھی تی جو اوران نک عمنت اورکمالعرحخ دجدران والقا رکو 
راع شسیین پیش لکرنا ہ ےک سٹج نک کاو اورون را تک یسل حفت نے اس نعل عال معرب اور یونانٰ کےنظ ریا تکوایک مرح جا نچھئی۔ ما م 
گرب اور نان کےنظریات چبرہ چید دض ورای ک عیب ے ووسرےطعی بککی طر تع نکو دا کر تے لیکن ایا جار ی سککیں فیس دیما 
گیاک عم طب ونس تکوایک ایی لا زدال جائمح اور نا قائ نمی رشکل بی ایک ایل نظام کےتت بیا نکیا ہو جوفطرت اورق رت کے ال اور 
ا ام تر ایکوش کرت ہوہ جآفاق دوکا نا تق انسانی سے می کرت ہد ج ہی مر جوا .با طض کی کرت ہو چیم طب کے 
لاھوںصفحات پر یل مکواتنائی آسان اور عا لم اندا زی بیا نکر کے پا اعد ہٰتش کرت ہو۔ 

چوڑنعو سس صدریی 2 رو نکی تق جھودونو ڑڑنے وا انی یت حرت روس یںٹ ر صا ری ہے جموں نے مصرفتجدر نی 
طب میل الیک میانظام ایجادکیا بلہانیان سے منتعاقہ اور وا بت خمام امور جولظا میا نات سے نوز مالناتک اورز رہ مکاان سے نظا مآ ات تک کے 
مال کواضائی آ سان انداز یش در اف تکرتے ہیں یع محکمت وشن طب صمدہوں سے اپ یتب ید وارتقاءاورکمال کے لی ےکی مسا وف تکاشرت 
ہت را ٹورپ اورد وں میں طب فی پرمظال می وی طود اس تج کا دجہت طب نل جم انیب بادگی اوران لو ح کنا نی ۔ چو دعو یں 
دک کے بعد ما عرب سے نےکر میم نیرکک اور ورپ سے روک اور بر طاوئی راج تک ج یل تا می تی ہیں ان می پر داش ےکان 
تی فرش جا ہروں او رت نظ انمنردانوں نےعلم طب کے مباد بات ادرتو الع وکیا تکواپنے تمس دہہو لکی بحینٹ چچڑ اد یا ما جماء واطباء 
الا ککیاصد یو لک عنت شاقہ س کی جانے وا تقیقات اورفط بی مسل تا آ نکی نیل رولا جار ہا تھا۔ جب اطباء ھا ف رگا طب سے روب 
ہو چارے اون طب کےنظریات اورتحقیقا کی فرگی طب کے مطاب نکر نے کے درپے تے اورای ار ےکوووفرگی حصارٹش ہٹرے 
تما ء داطیا روطب دا میا ےن نکا نام دےر ہے تھے ادرا نکی رخودرض فن ط بکوا اق قصان پیا تی یوں کی ےک ج بن نطب کا 
جناز و اشن وال تھا ان حالات ش ل هن طب تحجد ید دا میا نۓگن وقت کی اہم ضرورت ان نگ یھی اس وقت انلر نے جحخرت زوس ت گج رضصار 
ا یم شی لکن طب اورا ا ٹل مکا مسا اکر پیر اکیا۔ جوکام انقلاب کےپقب سے شبورومحروف تے۔قادرمطلب ن ےن طب پر 
تید ید اورال کے اھیاۓ کے مہم اق بکونکال وعرورن فن عطاکیا۔ جس بحم نطاب نے علوم وفتون وکس تک اچ اور احیا مکی بیاد 
قو این فطرت کے کین مطا بی ری او عم انقلا بن نے اس اصمو لکوایک او نکی صورت می لٹھی دنیائیس پٹ کیا۔ 

نظ بی قافو ن فطر تک ایل ایااصول ہے جھ مادہ (۷38607 ادرج بر(٥-60:٥58)‏ ے! خ نکی اگیا ہے۔م]ن مادددراص٥ل‏ جو ہرسے 
پراہوتا ہے اورال طرب ھ ہراور ماد اہین افعال واثر ا کی حیشیت ٹس یک بی خوائ وف اد رکجت یں۔ جیے جھ ہرے مادہ اور پھر ماد ہی 
ملف صورشٹں فیا ت اوران ضورؤں وکیفیات سے ارکال نکیا وججود تچ را رکائن سے اخلاجاء پچ راخلاط سے اجسا مکشیفہ واطیغ کی ترتیب اور پچھر 
مفرداعضا ءکا ٹا ذیادکی تقاقت ہے م]شنی جب جو ہرکوئی ضس م اتارک لیا ےا ماد ئن جا تاے اور جب مادوک یل ہوئی تو ددارکان بن 
جانا ہے۔ جب ارکال نلوگ ہو تے یذ اخلاط پیرا ہو تے ہیں اور جب ا خلا سم ہو تے ہیں مرداخضاء ان جات ہیں ۔اٹی مفرداخضاء یہ 
عم لاب ن ےم من ط بکی خیادرھی ان می نما ترجیپ .نان نل واوال اوی۱مظم م1 گی اعترا لکی صورت ہونو عالا تض مت 
ی عاللت مل اور ورست کا مکمرتۓے ژإل اور چپ اکترال شر رے لے مر شک یداش ہو ہے۔ می تا نون مفرد اعضا 5:50016۶) 
ا8 0 ع0۲ تج بدطب دا ہیا ےش نک رو رداں ہے اورجد یھی دتیاکے نے ایک یی 


کات تقیقات کا ما ی” ٣‏ یں لفظ 

انی شعورکی دسعمتکانراز انان کےانفرادی داہتا نظ ریات وکردارے اگایا جاسکنا ہے ددائۓ علم میس جن ملک رین:فلاسفر 
ما ءواطباءآۓ س بکی انفرادئی شور ارتا ءونے انسان کے وجدائن اورگما نک توق ںکوا اگ رکیا_ اور می شتوراو رش تی اذ ان الوب زندگ کیا 
فمائدگ یکرتا ہے۔ پیا یبادات اورددیافنتیں دراصل انساٹی جو ہرے بادو ک ےعلق ادتقا کو واش کی ہیں ۔انسان بی کے اسرار ورمو کو ار 
کرئی ہیں ءکیون یق ا رع ور پوت پوت می دہ مقامات واسباب ہیں چوک انما نکوت 
سن ےتزجات اورنظریات کے بی نکرنے پراکساتی ہیں ملا زوا لوت شعبہ ا نگل کے ساتھ جز ےکی سچائی نےکر پلیقین ہوک را کو 
عقام کرک لے چان ہے۔اورٹو ری قذ ا وت کا در ات ہنا کرت ےا ہی فلیق جیا عالمم ملک رن ءفلاسفراد رما واطباءکی 
بیچان نان عالی ے-اورا ںوتک وہ ے خر تام م سے س ےک رج کک کے انا نکوای تا لی شعورکل ( تہ ٥٥2٥1‏ [3اہ ۳۸۰7 
ےسللیٹوی اب کے ہیں یقت ا یرشاخشت اداد ظام عاہک رآ ے_ 

بثدت؟ "0م الین لازْ(دعمھتھوڈ عفصعصد5) 069 ۶10ب ی'' “کا ضفلاہہ×3صصل) 
(اصدک گے اگ ورم چر1 ڑ' بل زاەو7 .677) کے "+9ہ67 رآ ۷۷ء ارگ( 1تف۴) ے "1,09 )ڈ7 
'' رمرم٤‏ ۰ک ابوەهصدطہووہ۸5) گی ۷ظ م|؛ اذ۷ا“ م تزع :تہ 7" طءضصدءظق) ے!' روج ح؛ ]]:7' اور 
 ''‏ ۶۸۸ یر یک '' ف0[ 4و:3) کے '' 0ذ5 ]'' ویک (عھ[.0.٥6)‏ اہ 5×0 ءارلء ہ۷ میں لو کس 
پر سسال(000ج 1 5ا زدہ7ا) گیا ۷۷٤۷'‏ ]|۷۴1 کا ٥ای‏ 3دہہ )۳ ٣''‏ آ٠‏ علا مہ اتا اك داہ1./٠‏ ۸3) 
2 شممرد می کو ظاہرکرڈے۔ 

بج یقت انسا نکو جب شعور پگ رع اک رن انان سے کی مکارنا ے صاددہوتے ہیں جوکاتیات وآ ذانی کے اسرارور و زودریافت 
کر نے بی پیادکیکرداراداکمر تے یس ج٠‏ انقلا بنضرت دوس ت حر صابر ا ن بھی اپنی شمتوریی فرابست اورقوت مرد مو نکی تر ئی اف فور 
لکرے ھی دناکا انی دشابکار '”نظریمفرراعاء“ (ر×ہءط٣٢‏ وج0۳ ءامصن2) دىیاثتیا۔ 

انان خر راعضاء (زجائو2 مصدع0۲ ٭اچمدن5) رڑزا تک ہعزں ٹیس ری دسا رگ دہ قافونع سے جوانسماان کے تصرف 
فعالی( ہہ زع ٥۱ہ۵(1م)‏ کال (نو ن08 )نا میال یو خی نا سای( -87 ہ۷( ٠‏ ٭نص٥ع0۲)ءاورالَ‏ (ا۵۵۸٢٢٠٥ہ۲۵۲۰۵)ء‏ 
خاہری دباظ ا1صا ف دادانہ۷)فیال سال (ہہنانطم( ے لد نع ہام:(۲۹) ایال (ادہ(اددہ06)× 
نشی /سالمانی ( .ہ۵٥۵‏ / جھاب٥٥1ہ3۷)‏ افعا لک تر کر ہے بگلہ انان برا انداز ہونے وانے معاشرنیٰ (او1٥850)ء‏ 
سا 0 )76 5000) لقالی رمالا فص نام8 نی( ہ2ع )ءا ان( )ءا ى (2۱1[0031) اورک مَالٰ 
(701۷8*1ا) عالا تک عکا یج یکر ہے 

قا نون مض رداخضاء (:3 7 0۲80 016 51:2) صرف ریم اوردورحاضرک یح نکی ہے بل یہ ہردو رکش ے جوصریں 
عدالڈدتعا لی اپے نظام قدرت سے قوانین فطرت کے ذر بی ےآ کرک رت ہیں میم انل ایک ود رطف یکی رح کاتناتی نک نی ساٹ یکو 
فطرت کے ابی دابرکی تانون کے سات نظریمفرداعضا ءکا تقصور یش لکرتے ہو ہے ای عفح تی سامنمدا نک یاننظرسے جھ ہر( 85600) سے 
مادہ (:0۷916) اود بی ماد ہک یملف سو رت سکواجچائ یک جٹنگی کے سا تخل قکا کات دانسا نکوفضاء مم ستکھرے نو ںکوظام حیات ےق 
ےرک جن 

لفن اہی ےآر جک تز تی یافند انس ای بھی الع بہت سے نکیاقی (1- .7039ی ۸) جمعانی ابعدراضعال هلدہ ادا 


کلت جات ضا ءمتاں” ۴ یس لف ظط 
9131 ۱1۷/9187101 در ردعالی 0031 1م 8) وجسسائی دم تیائی (31ہ[ج310108) سوالات کے سا نے نامز شکھٹی ین رآ کی سے کی وک ہآ ئن 
کی ران سکا رکز مادبی نم کے افعال واشرات اورئل کے جزوی وگی خددنخال ہیں اورساحنمدان برسوں سے مادیا نم تمیق کے مادک ام 
کےرازافظا لک تے ر سے ہیں :یٹس کے نج می سک ج ناد یس مکا کی سائیعلم ری ہیں . بسانمان کے پاطن یع مکونیں جا تن جیے جو ہرسے 
گیفا گنن واعرا زم گىٰ( ×77 )۷۳۷0٥١٠١‏ ےارکا نکینعن, ارکا نکی ناد یتصوصیات ے اخلا اکنل /اخلاطا ے اروا وو ىی 
تلق / کیفیات اوراخلاط س ےکیمیائی تھا ملا ت دا رتاوڈنٹو وڈمااتلقی وخیم رہ ریا لیے نوان ہیں ج س کا جوابعائن سآ ج تک یں ر ےگ جک نطب 
مفرداعضا ءا لکا تصرف جواب دیتا ہے مگ رای ماویت:ساخت افعال واشرات اورفتی اسباب پرسی رحاصل پٹ کچھ گکرتا ہے۔ بیط راس 
سے پیل جا ری سکہی کی اتا اور ج بتک ساس ان چیدہسوالا تکا جواب افو نمفرداخضا ءکی کت ولصیر تکی روشنی می ل نیل د تق 
الکن ہ ےک جد یردور کے ام رائ خیش سے جنگ ٹیل ہ مکاصیاب ہہوییں۔ 

ای ادار ححت(۷/130) کی سس لتحقیقات دتجر بات اور تا سے ہاو جوداجھ یم ککئی ا ہے امراف ہیں ج نکی شر بھی مک نہیں . 
پویاعلاع تذدورکی بات ,وھوو 0 0 س7 
سے ۔کروڑو ںکی تعداد بیس لوک 11۷ اور ای ز(۸1108) جیے امراض میس جتلا میں اوران ام را کے پیدائش اور اسباب کے ہوائے سے 
میڈ یل تنس +چھ یہک نا مو لکھڑری ہیں- 

ای اکہوں ہوتا ہے؟ اس کے کی ےکف یتو بی ءسیاسی ماش لی ۰ عامھی ومما شی مغ روضات اور ذ ای مفاددا ار جییے اسباب ہو ت ہیں جن 
کوگوامالاس کے سا تے لا نے کہ کیا چا جا سے ۔ 

طب مفرداعضاء ایک فطرکی سرائنس سے جو جدیدمیز یکل سائنس سےگئی سوسا لآ گے ہے اود اس کے جوانزات اور دا بھی د بت 
ہے۔ رت دوست جح رص برا نے جوتتقیقات حایس سا لکی حرقی ر :کی ےکی اورا اتی اما نمدارکی سوا م الناس کے سان بی کی سای 
مال یی ایے غے "سک میق سس لمات ققا ت صا ر٥‏ الن دن را کی اتک عحنت اورخونتجک رس ےکک ےن رات ذتقیقا تکا 
ذ رہ ہے کی دج ےآ کی جد یدمیڈ یگل سان کی جیادی تمدوبالا ہیں ہی کیو ہقاخون مفرداعضا ءکی پا رتصوصیات وصفا تل 
ج میڈ یگل سان سکیبھولح ی حقیقا تکاپانڑہ پچھوڑکی ہیں .۔ ساس کے پا تقیقتکوواش رن ےکاکوئی ا قاع وظریہ بااصول کیل ہ ےکیوکہچھ 
اس کے پا ہے اس کے جداجدااجزاء کے! لک ان کتحسورات ولظریات ہیں ج نکا آ یں می سکوکی جوڑنیں نا اس ط رح سان سکا موضوع 
اضاںل واد راک (1[00 193ء83 / ۲۲۲۷۴۳٣٣۱‏ کے وں بفیادک ما تب مادہ(0/۸3180) حیات (:1]) اوننس (۸۱۵۲۵/80۱۸01) میں 
اوس کان کا آ نیس میل کر تق ہے؟ مادئی او ری مادیی عم اوڑٹس وروں کارش نکیا ے؟ تو یت یق تنا ہر سے ان موضسو عمات بہ تن 
کی جان ری ےگا ن‌ان کے اصول ع رج یں نے جائے رہے۔ 

وبصل انس تی نفس الام کاصن جیے الکل مطالکر نے کی جا ا کیج .... سے اودتا وی دم انمت رجہ 
اع اک یس یا ہم تالق اف پیا اکر نے سے قاصعراود جرنابضاپنے ماحولی ک ےت حقاف نکوجا نے ہکن کے لیے جدائگا زلرل کا حائل سے 
اوراسں حر ماحول سے متنقدات را ہوجاتے ہیں ۔تذاب ق مم دجد بد اڈکارکی رڑشنی میس می حفال وضع مہ سکیف مم انسا نکی جات کل ے 
جز جیات عا مل وکا ملکوادوایشطم وفلف ےب جا گر کےمفروضو ںکونظ رات اوربچھراعصول وتقانو نکیشحل میس یت لک بی ر ہیں گان : 
آ ےگل مانقلا ‏ بک یتحقیقات سے استتغاد٤‏ حاص لکرتے ہو تۓ طب مفرواخضا مکی ٹنیس جد یدسا کی تقیقا تکوعلا حظک میں - 
20 ذن طب میں زندگی دکائیات ءنٹس وآفا قکومن حیت الحوحع دیھا جانا ہے۔ ان کی عدہ شال امورطیعیہ ہژں۔ بھ ارکان 


تا كحقات سار متا ن7 : 
۱ (تا ء51657 ٠١‏ ہ۸۰۶١۴١٢7)‏ راع (؛ ٥00:۶۵۸‏ ]_ 583601131)ء اغلاط 13 ۴[0. ۲۳1:80۰ 81ذ٥۱ء5:)‏ 
(0۲۸10۲8/ءا خضاء(0۲8۵5) ار دارع(1ئ30))ءھ تی( :0 7)اورافعال(00 3ا )یہ شل ہوۓے مل اور٭ نی ظز کے ممطائ نی 
ارکان وراگل' س5 ناقءزدگی ہک نات اور موالی خلا شہ کے ابتقدائی جواہر )2596066 000۳۲ )ساس اورعا نی علوم ین برتقیقت علوم 
ہیں 22 اق تا علق رک ہیں اورا نکا” بی اںما حول ومازات ٹل پیش دواوردد چاردی ہواکرت) ہےان سے اکا رفا ےرا ہونا سے 
ا بکی جد یدسا یتحتقیقا تکی راننی می ماددکاارتاء دداصل جو ہرکی دواہرس ہیں جو بے مامنٹس وآفاقی می گچیٹی ہہوئی ہیں میابرل 

انز تی (8 :0 0ما) ہلا تی ہیں ۔دمھ مز (9* 30ہ :ہ11( ۷۷) (1992) کےمطا ام مایا تا تصرف اہروں مم شقل سے میا ری دو 
ھک ہیں .1 مُحصور(0103:+٥ا)‏ جس کوماد ہو کت ہیں۔2۔آ زاد(11*3٤00100ا)‏ جن میں دش کہا جانا ہے نیا ری لکن اقسام می اورکنی رگوں 
ٹس پائی جائی ہی ںکبون ہی تقیشت ےک انر تی لف عالوں میں تل ہوٹی ریتی 11ص2 فیا07 ۸ کان 
((ہہ 8۸ط" )ء بر تی(1دہ 8 :18م7) :کل (اہہ۰٦٣٢)‏ و ا ا برق اک ہیں ٥٢٠٤ء‏ 
٤کالٰٰ(منسوہ)‏ ےکقلبق ہوک رواب یک یمتلف انواح مس جد بل ہوئی سےکیکن ان لہروں رشمل کیپ ا وو راع رڈ ال ی 0۸٥‏ 
(۷ج ٥٥:‏ [0۱_ سے جوفکر رت اتی شعوریل ٥08 0۵8٤(‏ ذ٥٥058٥)‏ ۲01۵1 ٥ط۲)ے‏ پرا کے پا ہریں جب با؟ ام ہوٹی سے یا 
ھی ب وت یں مادوییصورت می ںآ ہیں اب کی یا تق مات لستمرل و وا “لیے 
۱ سے جو ہرکی طرف جائی یں کے ماد ہکا 2 نز کہ یک قد مالمات(65 (0۸01٥:01‏ میں ام رٹم (۸1079) ملک را لیران پروڈدن یرہ 
کے بعد برقیات(٥۱ہ:٭[2)‏ یی شیت اون ی تووؤں میں یم ہو جائی ہیں جکہ ماد ےکی جو رکی طرف ایک اخچائی شکل ہے۔ ورتتیقت مسی 
کیفیات اذ (داد٭ہطەاظ ٠ہ )۶۳۲۳7-٣۷ ٥۱۸41000۰‏ غغماادی یرہ مادکی اجما مکا آنماز یں _اور یکیفیات گا ہر حالت یل 
حرارت ٢رت‏ ہت: بوست اور برووت ہیں۔ی نکی یدک صفا کی دجے ماد وکا ارتقاء ہوااو رآ از سےشگل وشناخ تکیاصفات سےلواز گیا 
ایشا نکی حککات اوراس کے مرکز سے نل وائیلہریں ہی اطیف عالتوں می سک مات وآ فا یکا حصہ ہین مان دمکا بھی ای می داشل ے۔ 
طبمفرداخضاء( 78:103 0۳80710 00016 51) جھ ہرادر مادہ می سکوئی فر ہیں رکتا 7 - - “ُٰ ,0/1 انی نے کیوککمہ جواہر 
اجسام اطیفہ ہیں اور مادوا نکی صور تکشیفہ ۔لو یفابہت ہو اک جو ہراوٹی دوواعد وا :ائی سے جوم الھی سے کن نیکو نک یآواز سے پیراہوئی ہوئی 
کیفیات او یکا حصہ نکر ماد وکی اشکا یکو کرنی ہے أخلی کا نات سے نےکرنحلیق انسا نکک بیدا حد ا زائی ےکیفیات اد رب ماد ہک یملف 
صورت ٹس دآفاقی ےعلق قائم ر کے ہو ہیں ا انقلابٔ نے ا کی وضاح تق رآآن اورحد یشک ر نیم۲ بل سے بیا نکی ہے۔ 
سیفیات سے ادکان لڑئیآلحگ ٠‏ ہواءمٹی ہ انی د جدد یش آ نے میں جن سے بزرس وکا تحار تک تمام اشیاء و جود ‏ آکی ہیں اور ہر میں 
اکا نکی صفانی اذائیٰ خحوصیات جاک یں. و ا ےکادرکائن ذد یی ہمف نیس بلک رع رکب عالت شمل ہا جاتے ہیں۔ جھ 
ملف انواع واقمام کے عناصر بر تل ہوت ہیں نان ا نکی صغائی طقیققت سے الکا نی سکرنی سے اوران کےتقیرات مادہ کی طتلف مانوں ۱ 
واشا لیم دتے ہیں کم ال. نے لی صرح ہکیفیات وا رکا نکو ھا لم الا شیاءداجسا منظاہر بر حیقی دک ادداس کے مغ و مال اوراطلا تی 
اقوال وا اتمرتب سے جوجد راٹس کے 2 بات ہیں حط بہفرداعضاء )۷ط )0۲۶۸۵٥‏ ۶ام5100) 11 ٹل می سکلیاتی طور. 
نیقی ےگ رجزال تش رع کی ہے بعد بیو اننس اچھ یکک جز بای فعلیات کے مشاہرویش ے۔ 
ك8 کییات دا رکا انسلن ٹس کا جھ ہیں کین چادو ںکیغیا کریۓعسان گا لال ادا ساد 

کی اہقراگی تر جیب بتیااو رر یی ترتیب ن کیب نے شسعمانسالی کےمھاہرئی جہر(-* 090 101 ہز ۹۷ا خلا ط(1۵ں[ 550۶]]_ تدنا5د::5) ل ٰ 


امیر 


پ0 


متا قتیحات کا رما ںی” . ۱ یں لفط 
0927 سے انسائی شس کی جنیادی اکاکی قوا ناک یکی طرف سے انی صفت ( 700*011 0237ا ۸) اور اض ور پرخلیہ( 8516 
611)) کی شکل شش یل ہوئی یو رط ب مفغرداخضاء ( ۵ 7 078۵0 00۳16 31) ا ںکوخلمات ان ( 18890[ )او رگ4 اعشاء 
تک ل ےک ایک نظا مم بک راے۔ ۱ 

بر ظا 27 کے خلمات الو ٥09‏ ٦ہ)‏ مال ۸۷0::00) فی (لوالثائمط) اورا بای ( ہ٘ٗہءصہًہ6) 4 
مل ہے ج س کال ارتقاءانسا نکیاقلیق اور یراکش ہی نضمرہے گے انا نے انسانی حم کےآخازکو بہت وام کیا ےکنیکن مادرس 
اترام کے بعخنلف عالتوں میس تپد بل ہوک رسولھوسس دن ( 0< جن امم کے بپردوں می نی ہوتا ہے جک نکا ۲:ص جن کے 
ہیں جم کےتھا خیمات دسبیات اوراعضاءان تی نتہوں سے نے ہیں اوربسی ''حلق ھی ظلعت لٹ ' کی جدیدت ین تش رج ہے۔تانون 
مفرراعطاء (نزط201 0ص۵ع0۲ ماممص:ن8) کے مطابق جار ےک کا مل نظام۱ ضف2۷۲.] 31707اے نیل کیل اج ہے۔ 
)060 ۶ 270۲007۸۸۲: ان ےزیادوۃ مابء(دطہ:) /امخزرنجون 71091 8)اعصا کی( یں 
 ) 68‏ ا مھ ۵۵٥۵(‏ ۷[ ۷ودرت8)ادر ٥(‏ ۵۲۷ 0۲ا0۷۰5) ادا 7< کےا خحصا ب(٥8۷[))‏ خ 321 جو ہارے 
مکی جلرٹش کچےہوتے ہیں۔ 
(ن0) 3 ل1۸۷ 0707 ٦‏ : : اس سےگردے ( )1٤1 00 ٥‏ مر (81۷*۰])لبلبہ و مددنا لہ وقدد جا 
١ 06184(‏ 010/ص 6×۸0)پراورنا مم ما ا ٹ٠‏ (9 ۷00 0٥ہ‏ ۷۸۷) ادرا دروٹی طف جلدکا تحصہہیں۔اس مل 
ام ہچ مامھتہ554ادرا سل سے متعلقہ مدددظیر شال ےادر( ٥٥ا‏ :50 آحصنا:ه ا ق[-0 ا0735 :۵ 0077-لنا )٭ خی دی شا رپ 
ہیںا۔ 
(لنق 1۸۷77 3750077:7-01: اں ےم کے محعضلات و دل(68[:٥۷0۰(‏ .8 ۶)3 ردق اوردہ ع۵ 69 [51اجھ) 
(عصہ(۷:ظام سے زماد:رہ ای ای ۴ ون ںا سس کےس ات سیا تج ایا قٌ اد۸(٥0ںد:[77'‏ ٥ن٥‏ 0072)اوراں ے 
باں(8006)خضررف(دہعہ[ذاءہ)بال :نا ت| من ہالآاہ )ا ورھیال(801-000) نے ہیں۔ 

۱ ان سے خابہت ہو اک شلین (۷ا[57) وماہ کلف مراضل اور اشکال شش ےگ کر پیٹ سےژنم لیتا ہے۔ جد پوس ئن اس 
سے ائکارکی لک یکمسرف ‏ جن فظام ہی ال نظ مس انسانی ہیں جوطب مضرداعضاءکی سا یکا من بولاشدت ہیں او رج یسا کی رشن ٹش 
تا متس مکی ساخت ول 8 اہ زد۳5/زصہہہادحۂ) کوبیا نکیاجاسکتاے۔ 
() کم کےاعضا ددائصل مفررداعضاء شی خمات(6118ں) سے نے ہیں جک را خلا کیم صورت میں اوران می جوا سقوت ( 0+0 )ء 
عرارت *٥0(‏ 1ن وت ا بل( 81+ ٭:0ق) پائی جائی ہیں جن سے ا نکی ذائی و انقرادی پیرلنشی اورنشووفما کی طاقت کے ساتھد اتال 
0ا1ہ 0۷)تضص (ردانداناضحء افش نل 00 7303و۔:ھ) گ لن د افاح اد5 جماد:ج3 ارتم 
(0 ج0 ) دتمن ‏ ( 00:110 7او تفہ( نا3 )گی قابلیت پیداہوجانی ہے چاراقمام کے غیرا تکبھی چاراقمام کک 
ناتے یں۔ جو ایک دوسرے سے تصرف لف ہے پگ ا گیشکل اورساخت اوراگ یکی ان بیج حتف ہوٹی ہیں اوران کا اچم یل انس ی جس مکو 
مل ہے تی اعصا یش (9 :71 0 1 ش7180 05-31-7 0۷) ندریتش(٥‏ 7:89 ااتلنط(م5) ادا لاق 
18587 0000-76 )ےتا ند نففرداعضاء شا یا تک فرداعضاہثاردیاےاورا یکی مرکم صصورت سے اعطاء نے ہیں۔ 

ہریریڑ ینل ہش کی اڈ رن خر یال وی( 7ج ماہن7 ۷۸0۸۰77) لقتتا ت ےہیٹا 0 ہے مم نطاب نے جس 


لت ات قتقات کا ممان” ا۷ا یی فظ : 
تیب وق کیب تع مانسانی کی سماشت ا لک نر کی ہے دوانی جائمع اوزفصمل ہےکراس سے یلق د پیدل انسان کے جوانے سے 
الںطرب می کسی فی اور نز مدکی وکا کا کا رظ ر بی ےنطرت کے لا زوال قائون کت بھی پیل سوا گمیاے۔ 
ره ترجا ہرن(2001 0ا0 د۸ )کل سج(8 313+01 )شی خلا تککادل ود مارغ اورک گرا نکی اغچائیعمیاتقاضدماہرادنظر سےا نکی 
اخ لکامطالیکر کے اہییےا یر مو رکش فکیا ےک راس سے پیل جد میڈ یکل سائنس الی خی نکونیس جا قی او راگ رقا نون مغ رداعضاء کے 
ت ان نظاصو کو بڑھایا جات ذ تصرف انسائی جس مک یی س1 سال نہ مر یق ہآ جا ا ہے بللہ بے شاراصطلاحوں اورمشکل تر بین نا موں سے پا 
جانا سے شا جد یرمیڈ نل سرککنس نے انسانی ”حم ےکم وشیش 220 ملف امام کے نما تکود یف تکیا ہے اوران خامات کے نام او ریف 
تین الوارع جوشاخ درشماغ جلتی ہوئی ید دشوار ہو جائی ےکی دج سے طلباء دا طیا کی مات یی لی ہی جم انقلا بب نے تقاون مفرد 
اعضاءکیشکل مس ایا نظ رر دیا کان تما فلما تکوفشی 220( خخلف اقمام کے غلبات )می لٹ مکردبااوراس ترحیب کیل ے جد یدمیڑ یگل 
اڈکا ری ںک ر7 بت ماڈ رن مز بالو تی کے مطال بیقا خلا ٹدرٴأل٭3ہ×:7::60 5340٥.7۸‏ ا ت-۰ (۷٥3۱۸‏ ے یل پاتے میں اور 
انال کی مادکی صورت میں بیادی حیثی تکی حال ہیں قافون مفرداعضاء نے اگ ی مفرداعضاء کے س نیقی کی اور با قاعدہنظام کے سراتھ 
با نکیااورسا تا ےآ یس م ئل وانقوال وا ڑوت نیل ے یا نگیا- 
)0 طبمفرداعضا ءن کیصیائی ددموییتقیرات ( 718016" ٦۷‏ 03691 300210-0106ہ1])کومفرداخضاء شی در ےک رخخلف امراض 
کےاسباب اورعلارج معا رک ی نی ط رح ڈالی۔ 
۴ آت بدرافصت )10707770:0111٤6۳(‏ کا ملق اعضاء کےسا او اورنو نکا ان وتے رر وبرن(٢٢٢۲۱‏ [:۷) کہا تردریافت کھر کے 
؛الن دونو ں ٹوو ں کا آ یس میں معات ؛موازشت اورنما مت کے لے ''وزڈوا بالقاسطاس اٹمستقیم' ٢‏ زان تا مر کےٹھو کیا۔ 
() خو تم :عا م( 070 01۷07321 آ 16 )اورثدت مرتر ہ بر نک آ یس مل علق جا اوت مد عا کم اورقوت مقرەبدن کی 
شت نظکابات ق رت میس فطرر تک تا نون سازی اورجِو زان رکا" فطرت الله التی فطراٹناس علیھا'' کا سرعارا-ت اور 
آسان وساوبطر ا ثایا۔ 
ر6 نضیاتی نات رت دفوٹی اونم وگ کات ققلب دحضات سے لزت وسردرادرخوف دماا مکی دماح داعصاب سے سے اورندامت و 
شرمندکی اورضص دی شک ال کک وددے چٹ کاو بچھرا نکوددرانخونع سکم مر ہوم اکنا اون مفرراعضا رکا ایا ے۔ 
امم یا مایا ڑل اہر اەگّ ( ٥م‏ ۸:90 ء۳نەبلواط ثہ4۱1+۳۸) نے انٰائٰ گررارونفیات کے جوا نے سے 
تی رد اتی ءجذ ہنی :معاشر اورترل امرا ا وعلایا تکسائے ایک "31210806" تا رکیاے 22 میں ہر ئۓۓ دن کےآغاز ےاضاشنگ 
ہنا جا ما ے٠‏ س٤‏ 0- نوم وو( ۸۸۰7:1 ز0 11٥ہ1(۰11:ہ1!؟‏ ۰۷۸٥ہہ 0102۲0٥۰۱۰“‏ ے اور مر چترہال گج ایر اکا 
"۴۲1 ۷" تبر مل ہوتا ےآ کل 10811-1ارکیٹ میس ہ ےلین اس می کی بھی جذ بات اضالی کا عضاء ونس الگ می طرح 
ع ضَّ اداروححت نے یما یی لی ام اش ائ شی انیس وعابً کسلئ اک معیاری ومقداری '' )9002011821۷١‏ نگ 0"31863111-6) 
۷۵:021" تا رکیا ے* سکانا ور ئا ڑ 4:مواہ؟[ /ہرں ءیمكَ‌::7(1 ۶ہ ہ۸٥-”‏ آز0::1|) اہ ءڈتااہ؟ 10:10+07[10:١[‏ 
۳ سے می ںبھی مفرداعضاء سے نعل قکو جا یا گیا سے اور نہ جذ با تکی یق تکوآ نج تک مھا جاسکا سے۔ ایال 
عوارضات کے اسبا بکوسب سے پیل اک اصولی وق نون شل می تانون مفرداعضاءی تصرف یا نکیا گیا پلل اینتخیصس وتجو کے ایک 
مضوماو مم لوط نظام شح اکیاگیا ہے۔اسی لہا نون مفرداخضاء یں مم اوراعظا ہا اعدم (5 0نا :015:16 ۰ا2٥‏ ا:(5)رل 


لٹ نات کاممال*” ا - ٦ا‏ یں لفظ 
سکی دج ے نی او یمن ننس وعلا وھ کے بعزلم عطبینی یر جا فی یق علا نان پان ہے۔ 

اون اط رداخضا ءمی سس مکی ودج یندئی جو اع راس وعلا مات کےےنوانے ےک یی ہے امن سے لکھوں السا مک یف اھ اف دطلا مات 
کی جنر کات می ننس کر کے جا رق نپ رثن میں الاب ارد ہا سے جس سے مقاٹے مین (1031-1۳) ا[ 1617:1270 کی 
خیثیت با عجاکی ہےآوارد یی اع اش کا لابقا ت جب کن ےاو ری یا اشن اع اش کے اس اب اواردچ بات کا اٹ یت ک کوک ی پا اں 
اک دن مض دا ضا ءکی دج :ندگی سے تھا سوالی اب سوال ینس نر ہما لنا 2ےھ اگل ٰاضازیگی ےاوز من 
طب پیر یو اصلا گی ہے 
یا ادن مد اعزاء ان تام اقمام کے علاحق و معالجہ کے نام سے متاز ہے کہ اس میس وٹاشنی اھزرائشس و ذرالی امرائ 
01507097 ۷0۶۱1100 ےک 0000916 9اا لیف داخضاء شی د ےک رطاخ د سوا لئآ ساا نکرد یا دم رقام اقمام 
کی اف یکوای یئم وم بو شی می شش لک کے ب بای کاو شع مک کاسیاب عطائ حرف فزائی نظام کے زدوپدل سے پیئکن ہے اس نظ 
سے دو حا شر کے دی ڈرائی ام مکی نے شا نامیا نب سیا ٹ ےآ لی مس تا نون مض دا خضاء ین اجکی ارتا حاورا نگل دافعا کی وج سے 
ےا آپ شی رض بحم یڑ“ م--“تط تھط7۵1)۷۷اسم, : ل بلسسسدہڑ مسذزاہ٣‏ کہ ۲دہ7ا 07( ۷) نکیل زین موی 
ےاور را ای ایام در و سب ے۔(۴۵087 کڈ ۹0151681 )۸٤(3‏ گل 75 ان'ضرراغظام گی خیرات کات ولا 
1-2ھ28ھ)/ 2 میں مفرداعشاء سے نیقی دو رم تلق ا ملا رح و اتال کو وخ یی سک رما ن نک انال ی ٹس انی فلا جس جال (۴×"8) کی 
نیت اورشسیات (013[ا70) گی آفاد بی ٹکوتر ارت تر بے ھی کے جوا نے سے با ناکرا ءتقائدن مض ردگی سای کاخبدوت سے 13161 ۸۷1005 
0 2:0100 کے مطا بی عم انساٹی ٹس جہ لی اسائی منھین کے خمام پچ ردل ریش نما مکام اخام د یی ہے ادر می تع شند ہبی اج کی 
حقرائیت اورخوزن ا یک رشع و اخضاء او فلا کی پرورش دن االورنشو دا رتا ء یش رق کی یں ا لی 5 ڈوڈاڈیڈ 74 :ات فا نے ٹم کے اموز 
کییاوٹی فی ا تح وی طور ہ-) (وازمدأكت) ے ۶ا نے ے+عاط متا رط مقائت۔ صا کوتر جع دا کو اس جوا لے سے 
جملافامففقف 1ت ۸4601 ۰۵فھۂ ۓ اہرعمفاط موا٥:ھ۷2١‏ وااءد کی خعط جک یق ارد یا انان تا أوجشرراعام 
قر اس جوانے سےا سک یتید بی کرت ہے یفیات سے پیر اشندہ یا گی اٹائی(0 7۲011 9011ا )ضرف شھ ریش رود جا تگوپوراکری 
ین پک اع اض لب یی اہی کی جا رہ ے ۴۲۵۱689 6858001 وہ جیا رام تی 0 7 ا گی ے صن ادوت ۷ 
771*871 کی غلطیاں جھی ساٹ ےآ لی ہی ںکرصرفٹنزیوں سے گار یو پا خی شس سے ھ نی مکی ایی ا زائی عاصل یی کر جکت کو اخ کی 
اداد ائسلس تج لی 782 )او رکا ربوپائیڈ رشن ہیں جولیطو خ ا استعالل کے جاتے ہیں ج تع مک وقزارت وآ یز کی سرت مین کی کی اود 


ایال ذاقھا از داجہ ئے ڑا ۔ 
تمادن مغ دا ھھتا ء1 7 0006 0316 ز5) نراک ضحم کے ماج کے ا نیپ کرجا ھھے.۔ او زع را مین ای شا بد 
اع ھا نے الیل دج سے 


لی .تیم رانا بن کاب ی ات شین ہنا ہر ککر تا ای ک 0830ا کے با نے ہو نے سے دوش رےاعنشیا مکی حا کی دشا نت اور 
آچتے حدراشد را تم رکا معاوغ ہو تم طب دنن می ال کال سے متس برا ہد نے وا لے اس رر بف(807۸010000] 
اذ اس یووووموا گہر(مماٗاموئ3ئ) وین کے بع دج مآ سماٹی سے ای کضوکی جات بالقی ر سے ذزوضریے اما ء اہ لود ےک کی 
ات او ×زا گز یز ف چک کت ہین بنا سس سپ کاو اتی غا تی رز خی تا ین دی سو بکھی ا وی شکن یں ا تے ہیں ا س گے 


کلت ای قتات ضارلال” ْا - ۷ بی اط 
عالماصغ(انمان )کارش عال اکب( کانات دآفاقی )سے تصرف عم وم ربوعطہوتا ہے جس می سکس رواک ارول ور کل اوراشر ومتا بھی پیا جاتا 
ے۔ 
2ک 9س ے لم ون یس اسم غعہجات(٥5زام(:::10)ہادۓ‏ إں ہب نکا اُظام! ناکی کیہ + گیا ے۔اور 
اك گن میں چو اھر ضل با مشتخصص(ا:ذ[80:1۵) ے ہام۱ ال نکر دمعدر+0ا 78ج 0[٥٥31م6::5۰-11۰8)‏ کویھٹے ےقاصرہے او چو 
امراض دبا داخصاب (٥:1ج٥[٠۰ن٥[٦)‏ ے و امرائش عنظام (76010٥ط0۲)‏ کوڑیں جات اورایک میٹ کی لمات اگراختلاف میں 
ہیں ( حا کک ہا انئیس ہوتا ) یجنی فیک بلب اورعنا مکی ود٥‏ جن ڈاکٹرز کے پاس اپنی دواؤ لکنجوبیہکرات ےگا ای لسم ایک ہے ۔ائس کےا دای 
غ رآ بی ک کین او رکیل ای سکم لوائل ہیں جن کےرازوں سےا نون مفرداعضاءہوں پردواٹھا جا ےک یے دہ اپن سان ہوتاد کت ہے۔ 
وش اضائی کے ترام شع جا کو ایک فھرٹکل یس اصو لی وگی طور پہبیا نکرتا سے جوآ نک ںی اورسائن نے اھ تک نف شکیا۔اس لیے 
یہ میڈ انس جوم ا تی ے دو قافو اضر دا ظا ہی علنات ہل ۔ با جودات ‏ حقیقات کے چد میڈ یگل انس ابھ یک اک انان 
میں مس سشمت اکر سے ہیںننان علار کی ہہوکیات ے دور ہیں جدیدمیڑ بل سان کے چند 
8 مرجڈ مل میں 
0 ج-"-ساق صطر قصضصتت 
(03 - (نما یج مالوجودایم اور الیل ے بنا ہوا ےاوراسس کے ایال درئصکل 7ی 9ہ پل۔0طذعنو(ط گیا یدشر ہیں جھ با قاعدہ 
فزکس وورکیسٹربی کے اصول پرقائم ہیں۔ 
60 جز بانی عالات (ددہ نا551 ۲۹۲٢٥:۲۰‏ و ہدام مرف کت 
(مقمعمت) آوءن”عط٥)‏ گادہےہ ول ؤں- 
(). رت اور زندگ یکارش رشم برا اوروراً ا اے۔ 
0 -مرن کوجد نال یکی درد ے حاص۹ لکیاجا کا ے- 
(۷۸) علاماتکاعلا بھی اص می مت کاعلا رح ہے ۔ ای لیے علام ت بھی مرن ہے۔ 
1ن مریٹش لا ۓ مر کاذ مہددازکال ہوتا ے۔ 
(نل مم جراشم 8< 00) می تام سوززش وام را کی جنیادیی دج ہیں او فیلات (90008 ذ00 0۲ 90905830 7) صی اصل میں تام رید 
سوزنی ام راخ کی وجہہیں وظیرہ- 
ابی طر کےکینظریا ت ہیں جو بے فیاد ہیں ادرمحردود ہیں جس پرجد ید میڈ ایگ لک یھی اد :قائم ہی نطب مفرداعضاءان 
ام کے رموز داسرا ارکواوٹی واضصولی ور بر با نکرا سے اوران فطیو لکی وضاحت اورنر ا رک اچائی تفم انداز ہشکر ہے۔ جب جدیسائنس 
۶ روف یج کےاصل لے روشیال ہوگیحب فی تصرف جسمانیامرائض ون را تکائل کھلگا پل کا تتالی وآ خائی امو رکو بک می ںس ئگ 
رد گی جس سے ایک نی در بافن ںکا سلسل تل مک ےگا ۔کیوکل طب مضرداخضاء ای ککامائی وآفاتی سائی سے اورقاخونفطرت قد رت کا اھوتا 
تاان‌ٛے۔ 
ْ٘ٛ جب تم اضمانیکوایک ضتعھ رادرم ربو طنظام ٹس مبچھا جا تو یک یب صرف طلبی ب کیا در جتا اک اص ل شاف پدن بن جاتا ہے ۔اا 
لیے طبمفرداعضا ں7 ا صس(1 00ج1ا ٭>1]]) ار ے خطاءدلا بن )۸۲٥(‏ ۸۰ا١:٥ا:5۷)‏ كک! سکودوس رے تام نظام 


للا يحلیقات کا رما ل” ۷۔ا یں لفظ 
ہا طب دعحت سےمتا زکرتا ے۔ 

بی تقیقت اب سب پر آلکار ہو گی ے 7 لم انیس ینیل شا کی (ع 73:۵20 0[96ائ)ادرٹارورہ گا ی(وڈو[موضلا) / 
یادگی مقام ما ال ہے۔طپب نایا (6 زہ۸0( 9 +0) ارک پپ (م رہ 3/160 6د ط٥‏ 0310091 7) کے ففادہاودی 
طب مین وقارورہ شناس کی دضاح تنا تی ۔طب بونان ہی نین کی اتی اقسام ہی ںکہندا نکوادکیا جاسکتا ہے اور نہ اگ گی نہ ہیراختیارکی 
انی ہے۔ اود ڈیفی طب می ٹف کی فلاسفی جدہ تا ,ول٦‏ اور ذدہ قوقوں کےگرداگ رھت ہے شس سے عالات بد ن تھی شآتے ہیں نین 
تحیقی اخضاءءکییادی وشأفی تاللات +اخلاط وعارج اور کی با طنی دنا ہر کی مناسبنٹ انی لق ۔ 
تا انقلا بٔ نے بن شنا سی اورقارورو شنا یکو رآ سا نانمماو تی یناز یش پک اک جب ککوئی طب اس انداز سے پیٹ ینجی کی 

جدیدمیڈ یکل سئنس ن ےجس انا یک ترحیب اورال سے پیداشد(تقیرا کی شخی کی ا بت کک دشیی 7 کر وڈنھیٹ در اش تکر 
گی ہج سکی تعدا دیس سمل اضافی ہود ہاہے لین ان بیٹشاریٹوں کے باوج نٹ ھی کا حعمول مکل تر من مرعلہر سے جک بھی بھی 
بی ہے ان تھا ممھیٹوں یس681 ]' 0٥0۳۷‏ 70691:00 آد نعہ(ہ 0ء31 ع5تج0 0ہ [3ہ(163 اور :دہ 87 وخیرہ 
اییےمرائعل میں جن برلْحیض میس م لی شکوانچا 1 مشکل اور وید وم رعلد ےگ رنا پڑعاے۔ خلا 1ار 09ہ 81ا وم واورفاض یں مر شک 
اتا خون لے میا جانا ہےکہخو نک کی ہوک زی دکزرددی پیدا ہوک ریس سے پل ہی میٹ رائی عدم ہو جانا ہے۔ ا بک ککا جدید 
ج١ا‏ صماء :انت اہ رچ ‏ (صط::]_' ۰۱١٢‏ کے بہت ہے جد یل اکشرافات ہو ے ہیں نکیا ان اکشرا وا تکا خ بر تل 
را کیا تھی ھی سمکن مو گی ؟ یقن ا کا ج اب ہال یانجاس کے درمیان خ یں یی ۱ 

لیکن تقانون مفرداعضاء می نین شناسی اورمارورہ شنای ےنیس انی بن جائی ہے اور وی طور بر م بآ پکسیاحضورٗیس می ںول 
جا ہیں9 مکی سادرگ اکیقیت اورعا لم آپ سا مئےدوں بدوں ہوئی ہے رادان مفمرداخضاءکا طر٤‏ اقیاز ےک رطب وناٹی میس کی 
اب کک 10 اکداقمام دریافت ہوگچی ہیں اور کی حالت اورانداز یں اختلاف پایا جا تا ہے جس سے بدانع انسامی کے عالمات ‏ اخ لک انگیوں 
سے ہے وت ادرک داحساسات اورد جدان دالقاءم سےےعلم طب و نکی ز پان بن جال ہیں لان اتی اقسا مکی کو یادرکھنااورا کا ہم دتج رہ 
عائص٥۱‏ لکن ےکی ےکی عمرمی جا ہیں لیکن اون مضرداعضاء نے مفرد سے مرک بین کو حتف نبعنوں میتی مک کےسمندروکوز وٹ بن دکیاے 
شی مال تاراب ون مم نی لق 

جربیر میڈ یئل ران س نٹ شناسی میں رق رادقرغ بی کی وشش یکو بفار یا چند ام ا٘ تپ ماود دد ا۸۷۷ / 0ن3<دہ ا٠1‏ 
[8چصثك دغیب رہپ طیادجالی یروش شیا کی ےک کےحالا تکو جانا ورام اما خی پر بث اص لکرنا قانون مفرداعضاءکودوسرىنظام 
|ائے طمب سے متا زکرتا ہے ۔ مشاہرات اور علا مات پنین لکوفوقیت حا امک ری ب ےکی وک مان ما ض ےٹیل م می شک اندرون دبیرد یکیفیات 
اخلا طذاوراشعال الاخضا ءکی اظراط وذ یپ اوراختترال کےاسرارورموزاقظا ںگرہ یچ ہے اراس مر ما ہشن وط ب سم کے قب سے ہت ہواہرخلیہ 
کےقک بتک رسائی حا اص لک ایا ےجس سے مفرداحضا ء یت ر یک :کین اویل کے درواز یکل جات ہیں۔ 
ا اون فرواعما نے اغلا کی ونْیٹ یکی پان اوراس وج سے پیداونے وا لےےتمام اما کی شی سکوشنیصورت دکی ے :جس 
گیا وج ےیئل شناکی اورقارورہ شیا کی آفاد یت دابیت ازس رو زندہ ہوئی ہے اورایک ططرفشخیس سآ سایاں پیدا مو جال میں دوس ری طرف 
جو وعطارج انال سان اور بے خطا کن جاجاے۔ 
تل مانقلا ب نے اہی ت ام اض 79100100 )کے توالے سے جو باریکیاں اورکات ال کین سے پیے ان کے تال سے 


لات یقتیقات کا رمتال” ۷ لفظ 
کوئی پردہ ضراٹھا کمچ دوصد یو سک یتحقیقات نے ماہیت الام 2727ا سڈ اچ کیا ہیں اس مس کوئی 
0 سی یہ می سس رس ری ہت 
انچائ ار یک لگا ت تک رہالی ما اص در ے۔ 

قالون مفرداعضاء دہ مین ہے جوان دسال اورخینالو گی کے او جوداضصول وا ٹون پراپیے شاہکارثکا ت اورمد وت بتائی ج ےک جد بھ 
سم س ای ان خحققات ے اہٹ و ے۔ ا سونش دادیام می کرای تغیرات ( آوء نع ماماد ا2 ۶أ ۲۵٥:٥٢‏ [٥ہ[0:٥1٥)‏ 
5 03) ج مقام اف )158::٥20 ۵:٥۵(‏ پ روما ہوری ہوئی ہیں وو ضوی سم ریکات ( ٥1‏ ن0ہ 0٥001۰ ۸ 3۷٥۰۸‏ 
٥۶ 5870:1803‏ 00877م) کا ج١ی‏ مہ ہوتا ہے۔ ج سی رٹل اس مقام اف پکییائی تقی را ٹفل ومرکرت ٘ں بش 
"531010" سے "800ا ×ظ" اور "006 1911ج:,7ر2'' ےگل گا لکا مل نیل 002 نا 10٥٥ء2‏ )کر کےسوزش اوراورا ۸/ ُ 
گر رتا ہے۔ یی ''ہ ادہ٠‏ -۱د۷ '' ے ‏ ہنا دازل-5ع ۷'' تھے اور )٥٥[[:''/‏ ٭×ە‌زما ٥ہ ٥1٥‏ :٥٥ا75‏ ١ے‏ 
افعالحیعیہ دکیمیادبے(3<* 1ا٥۸‏ 100701031 یگ 31ہ1 :1اط ) مک کا سر ض وی یک کا نان ے ج وکیمیائی تھاملا ت می لآورا تکا با عث 
شش یل اور عضو یج ر یک دراصل ا اک مر ”ضف ( وج07 ٭امرتن8) یرت 21 11 وجہ ے روٹما ہوی ےشن صرف می 1 7۶ 2 
نوہ ا:آدسمق* چدادہ٢٥:۷‏ یس پیک یں ہوتا بل دوس ے الا ء ھا ت کے مفرداعضاء شی پٹ لف انا زاول سےوا تہ جس 
٤1 ِ‏ لی سوزش لکوسب سے پل قافو ن مفرداعضاء نے زمم تک بھاۓ ردعمت سے نو بکیااور رأتی ود لی فتضا مک نٹ اردم|۔ 

اس کے علاد+سوزنل(38800آ )اورورم(07 نا872 1571) میں وا خ ز قن۷اہں/ا اورولا ہل سے ماب تگرناء بفار(۷86۳٭76) 
۲ تفحیقت کا بیا نکرتاءدردک لف صمورتول (08 0 ٤‏ 0۰ہ 0ا0097٥‏ آدہ ن٥٥‏ غ آدہزہ۶)/ ری مرج دا کی اکرتا سا ال موی 
(08ہ۵[) اور رو بت ماحیت دم (0 00 -.ۃ )اور رم (71 ۳ہ 8) کا انتیا نزک ف رق میان کنا ء رطلو بت طلبیہ ود مو کی خیقت مان نکرناء وم 
رھ(300۵٥0)‏ کی تقیقت اور پہیپ (88 7۱۳ )کی افاد یت کاما نکر ناوغمر رض اپےے شا تق الک ہیں جو ما یت الامرائل ‏ نی جبات اور 
ور ہا فنتیں ہیں جوٹتی س انی انقلاب پیداکرنی ہیں 

کہم انطل اس صمد کی ای متا زمستی ہیں تنہوں نے قز بی علوم وفنون حم تکوذئی کی عطا گی۔اس کے از وال اصصول وقو انی نو 

ایک جخرمندراورنححت مندرفط کی صگی تی 

آپ اکٹ کہاکرتے ت ےکی یش طب ےہ یک نرائدہ ہوں اورمی تع کسی جد ید طب بای ےط لب علاع یں ہے اورطب 
نکر جن بیادوں تا 1 سے وہ اضصمو نی مر ؤں اور رف سا اتی قرروں کے مطاب نی میں بلظرے کےکھین مطابشی ہیں۔ جب ک/ِل 
7 نین فطر تکوغلط تر ارنردے دے دوعطب قد تم فلز ہت نکی سکرس ءاورٹ گی طب پا ماڈدان میڈ یگل سائ سم تی اورفایذ 872 کہ 
سم انس اور ھ ےاورماڈرن می یگل سرائٹس اورٹھے سے “۔ 

جھم نے1 ا ےا چا تک :رن سے جدتکک چنرسا ال اودا نک یقت بیال یکر نے کو نی ےعالا ائل اون مضرداخطاءکو 
جار کےصفیات سے نےکر ستقبل کے جدیداھرائ اوران کے علا رج تک اگرکھا جا ے ق کی انسائکلو پیڑ اب جاہیں ےلان برع یی ر ہے 
07 ۔اوراس تقافون سے طب یم مکی خوشمبوقو انی ن فطرتکا منہ بولا شھوت ہیں جس سے پیت چلنا ےک یم انسان اورائ کیرات ومعلو بات 
1 کی جد یدسا ضی٠‏ کرارورہوڑ ے ہیں زیادوتو اور پخریں- 

حیسم انقلا بن مد ا ‏ وا سکیتقیقات علوم وفون وتکلت کے وا می ددانمان رہ عائیءجما نی دمحا ری اور 


لیایٹڑوا کا رما ع” (۷۔ ۱۷ لفظ 
وقونی طور پآ ج کےانسان ےکی زیاد وت تی یاف تھا کوک وواپے ہاطن کے شس سے زیادوواتف اوراپی وج وگ رکا داع ردارتھا جس 
کی تقمد بی ؟ ‏ کی جد ید ئن سب کرنے پربور ہے۔ شل آ رج کے ساحنمدانوں نے 1930ء میس ۸ر7 ہ۸ کی تو شی ( جوا نا 
ام "ج١؛٤ہ۳)‏ کل ایت ماضل کک ا 08ے اپ یکتاب (1975) ج7 1.] ۸67 76] کا مواز نہ ای کف تاب 
08) 200۴ 1106160 ےکر کے پیٹ ہہ تکیاک ہم جودہدورگی جد بدطججا تکا نگ رہہ بورعقابلگرل ہے ۔ کون ند اسم ناج اسلوبء 
گر ہتہن یب وتھران اورعلوم وفنو ‏ نحکست میں ایک انف رادیی حیڈ یشیت رکھتا تھا۔ علی ناکم نے اتہب کےادواراوراس کے روج پاکیا لک یانا نع 
روم اورد نیا مگ رب ے ے۸۷ ککی جد بط ی ریا کو ون مفرداعضا کی انفرادی دا تا ئیُشننس میں بیا نکیا ا بتھوڑ اسا تی ریم 
انقلا بٔ کے انقلا لی ذ مک نکی طب قد مم کے انسا نکی طرف رہعقائن ادرا لکی جدت پرکرتے ہیں ؛ جس سے تصرف مہ چا گا کک ہق مم انسان 
ہے علو وفنون وتکمت می ںآ نکی جد یرسانس سے انچاکی ت کی باون تھا۔ 

امیا مل نے ہثزات جآ نکیا انس اپنے مشاہ رات سے ٹا لی ے شا خر ت ون کا ا ندکوالنگی کےا شمارے سے دو 
تگرو ینااورسحرا کا سفرکرنا دیرہء چان رکا اہ ری ہبی جائزہ لیے کے بحد یمخز2400 کلومیٹرطو مل اور کلوھیٹر چوڑی الیل شی دراڑ 
ایک تقیقت بی نکرنظ 1 ا ے+اورامی ط رح صھا کرام تا اوایا بل ک یکر بات الس لبھی تار نع سےا ےہ جوکرعاس عاات میں نائنکن 
ہیس کس سےا شک انسا نک شر دقاعتہ وت ان پپلواور تی ردحاضی تک بت کاسا ےآ ے۔ 

ارام م ,87911032 7) کی عمارشء ژ مثرر براروں پرل پل کے شہر تک ور یں اور 0۲۸ا[ق۸٦‏ کے مقام پ4الکا 
3ج 0:0[ کا ملناشن کے رکک ہنرااروں بریں کے رےے کے پاو وو ھی می ہیں پڑےاورجد برس اننس ذاافہدرے ى ہوئی طو ل 
کی بنا پائی اود تا یرگ در یا تکر پاگی اورنہاپھ یکک اہرا مع ری ہما رق کا سراغ لگ پائی ہے۔ 

ویمکینک نے ای کظرین کیا تھاکہ 2500 ق لک م سعراق مہ طاائی اککٹردپل ینک کےجوت لے ہیں ۔کیی فو رنیاش 0٥0٥‏ 
کے پہاٹڑیی لے کے خر جب بتراروں سال پرانا اسپارک پک (ج اط 0۴ ) کا علناء ڈاکٹڑکوان پیک کے مطابتن 4300 بیس لک مص سے 
لیکو ںکا گی استعا لکرنا یفراو یش 2500 سال پر ائینٹرک میٹیی کا مناء 1800 ق٠‏ لک مم رک یک یساب دانطدڈ دادد ۸ مں 
لیو ٹک مر یکی تار یک یتقعیا ‏ کا موجود ہونا او رنظرج و رجف کا ای ٹیس مب ر(907 500 77) بنانا جن سکا مطلب اڑیی رش جوکسور کی 
رر ہواورایطر, ئ ود یو ںکی مقر سکاب ٤898م‏ ))۸ ھی الیمٹرک بل بکا کرت ہے۔ 

ممعبربی اورچیٹی تب جب ٹس لاشو ںکوکفو اکنا جک رح کتفوظط ہیں نج سآ نع تک الا مال ہ انی کر پائ یکین مکو 
کفوناکیاما ے_ 

۰ء .۲.7 ۔[من کے مطا بی امن مان انجن رز 300 50۵61 کےترب ایک ق مل پیک وڈ لی سے جک عادای 
ور ینوٹ ۸ ر2 میں موجودلیکونیڑ کے چندتطر ے ایک پچر رگم ےاوردہ پچج رف گرب گیا یلہد مل ہوگیاادر نود اعددودد ہار اصصلی' ٹل میں 
آعیاءاورآ ‏ کی انس !پچھ یک می ںبھ پائی اور ند ای ایل ایا وک بای ۔ 

فرائے کو بی ے1950 یٹس20 برارسالہ پر انے پٹ رکا لنا ناس پاسی جوتے کےنٹ پیٹ ہیں : ہجراروں بر پیل ا ف انان 
کے پا سںکومے ایی فا رھ نے ےجس سے دہ رو مکر لیت تھے۔ 

0 تم یب سے در یافت ہوے دای 2500 بی نأ لک قد میں ں١‏ 007 
او رص یس عبیردوس کے مقام پر 571-1 کا5 ہنرارسمال پرانافکہ مم معرم جودہےء سے نوم ر 1988ء ٹیس در مال تک یاگیا۔اس مد اواروں اور 


کلت ات تققزات سار ٥‏ 6 "۹ سوا مات خطاباتصار تال 


دلادت وجاۓ پاٹ سسمسسْموسسممیم یں ۸۷ ١‏ طبپعي٭ 11818111220223٤0‏ 
رفاسم سس ماس سا 2 طب جد ید بر چنداختزائل 71 سم 
ورودلا ہوراو ریا ی کام ارام رارصا و کک اپ علا رج پا مغ ردالاعضاء می اس اتھامرماظّمہی ہیی 5 


ورای یٹگچی خر مات ۷۷۶9۶9۶۹٤١٢‏ رر وف ا براماج امن کے 
می مصاب 00007 0 ا ا اہر نظریمفرداعوتدا میتی کا متر 9۷ہ ہئ ۶ت 
ایا دز ہورنظرپمفرراعضاء ےت تج تج ننظرمیمفرداعضاء 6س اض ات۵22 
نر نظریمفرراعضاء 0 0 ا ا ا ا ا ار بز پان ڈگ نل مانقلا ب صا تال ی* سا اک ا 
نظ یمفرداعضاءکی تصوصیا تام وانفرادہت ٹیا نظ بیمفرداعضاء ی ایر ج ا ا ا ا ار 
نظر مفرداعطا وگیاریڑخو بیاں سک مک و کر یان میا ا ا ا و ا ا را 
فان ہےنبردز مائی اورنظ رب نز تی بے ۰۰۲| گل ناد اعضاء ہوجو ہہ 
اہنامہرچش نیشن فر فکااجراء ۰۳ست۔تیم ح نے ھ2 
نظ مغ رداخضامکا یں منظر مم تسفصسو ۳۳۴۳7 لپ دض وی اعضاء سک ا اش 
ڈنیا وایک با قاعدہ(5:3860081) علار عکیضرورت 7 نی افعال گسھساا جماھسنمضشم سیت ن7 


ے ھوہججھممٗپمماستجہمھہہھھ٠+'ہ‏ ماع.7 نز لی ہشال پانظ ری مفرداعضاء وہ رہ رج 
صابرمتانی مرعوم کےا ہنم سے سس٢‏ ۸۷ ً مادیارطوباتکاط رب اراح ہمسممسجحتا 
خطا یَادعلاب گا 0 ا ا رورس تی غزل کے جن انداز مم 
تچڑأٴعاب ا ا ا ا ا اک ا ا ای ار نز جین یر تی کک ا کر یی 
فرگی طب شلام اض وی ا کی تی غزلہ کے سم میں وسمعت چو وک و وو یر 
صلمعطب کے چشددور شسراا ماظن اض مس سس ا 


ورو یڑک رور مت 236 دو نو ا ا مفرداعویضا کاپ برتحلق ولاو جسوابموصس یی اہ 
طب نا ی کادور سس ا ۰ ا۳ف ۷ضرف فور سسکھ 

یر بی طب(ایشتق) مسمسسسسی کے |۳٢‏ فار)کوہٹگریگٹرداخضاءافصا لی گریات................ ٠٣‏ 
ہوم وش کی ما ا فی نر ۱۰٠۷‏ ات مم سس سن ےت 


کات ںات ضارما7 


مقوی ءاکسبراور مایق 9-0 ى‌8×00008+. 
اجرات ا ا ک اش 0ن وی 

یاقات 27 بٹ+ ‏ کبیبصًًٗئ 0 
روفنیات اوراروا .... 1 

لکل تو 1۸ 
باقلا ب العاح صا برتائ کے چندظاات... یسا 
ریار4 وب م1968 ۶ الما ازنٛہ 1کک ۷۷ 

دنا و (ضلعتان )3بر 1969ء چک ور 
لا ہراب بل 1971 مود رک شغانمانہپالنقا ئل ر یلو ےاشیشن 

ا ہور-افتتاج کے مو پر 99ص۶۰ 
دیاہر26ا/۱9717ء بب تر 


میڈ ا5ال ن10 ۶1970......ت................... ۸۰۶ 
ر3 جا لی 1971ء ۳بپٍیيیپٍپ۵29۷ۃء *ە؟'"'. 


۲ 


سا واتعئ 7ن 007 


لٹ ارح قحات ص 02 --۔ سار حیاحح خطابات صا تا ی7 


سوا حر یححی مانقااب 


آ پ کا ا گرائی دوستئحدہاد لی نام صابراوروالرگرائ یکا نام کیم فو رین تھا۔ و خاطب؟ پکوصاب متالی کے نام سے جانتی 
ہے ۔آ پ کے م وین نے1 پکونکام انقطا ب اورحجددطب دخیمرہ کے القابات ےو ازا۔ 
دلادت وجااۓ پیرائضل 

آ پک پیدانشی 9ل پی1906 و مدینة الاولیاء لی کان مھا وی کے عل قہ یش ہوئی ۔ 


میم داپنارائی حالات ْ 

لی کی کٹحلی مکنٹنخنٹ سول مان میس حاص لکی مابعدانٹرکا امخما نبھی اتا زی نمروں سے پا سکیا, أردو فاضل ہنی ناضل 
اور ٹی فاضل کے امتقانات لا ہور( تاب و نیودئی ) سے پا ٤ۓے۔‏ آ پ تلق ای مھ یی یگھرانے ے تھا۔ صاع لان نے ابترائی 
تیم اپینے ماموں سے عاص٥‏ لکی ۔ اس کے بعدکیم عاذقی ز بدۃ انکما اورمتاز الا طباء کے اعتفانات ان حمایت الاسلام کے طیی کا 
ا ہور سے اع زاز وا تیاز کےساتھ یاسل کئئ - 

کا میس فرگی ط ببھی جو وگری. انا فا رغ أتصیل حر ت اک یتخصہ می ملا ر تج تےکر جرا شی نظر بے یا کیفیات ہ 
عرا نع با اناصہ کے مطابی علار عگکریں- 

ابی تی صورت جناب صاب عاالی کے سا تھی لک کی اور و وع برگی تصل نازیوال میق یبآ سماڑ حےسرات سا لکک ایلوشنتی 
ل را علائ کے مطا اق رش کرت ر ہے ۔د ہا کے بڑے بڑ ےرس بھی پ سے اطور مارح صتطفید ہو ے ۓگ سان حققائزطح 
ا غیرتشقی وخلاف فطرت مر بی علاج ےشن یھ کیہ ا کی جذیادغی یھی اور اپنے عی اصولو ںک یک یکرت ہے۔آ خرکارآپ 
9ء کےلگ نگ اپ ما مو گا مچرینن کے مطب پر گے اود و ہاں پ رتپ رۃ الا طبا!حم کے رساکل پٹ نے شرو عکرد ہے جوک کیم 
ارد بی شاہرروئی ک ےگ نظ ریا کات بھائ یکر تے تھے ۔ائن رسائل کے پڑ ھن سےفرگی ط بکی بہت یی نخامیاں سان ےآ گی او رآ پ 
فرگی علر بی علائ عکوخیر باد کے پمجبورہہ" ئے ۔ 
ورور(ا ہورا ورتحقرقا ی کا 1 

لاہور ےتر ریب راو سخ کا ے شا ہر ہکیاتی مل موجدط بپم اد ین شاہردوئی نے طبی ہکا قائ کر ئن 
نےنظربیطب جد ید کر کے اط مکواس کےتسن وٹ کے معلوممکر نے کے لہس سکردیا۔ صا برای خوب سےخوب تی حا اور 
تحقی حقیقت کے لے 1930ء می ںیم اج دین شا پروی کے ساتھو کک ہو گے اور ایی ءطب مونا فی ءآ پور یوک اور ہومیشقی 


تا تحقیقات ار متا ل7 ۲۳ سوا حیاتح خطابات صاء ا٣‏ 
مر یقہ اۓ علاع کا عطائ کر تے ر سے اور ساتھ ساتق فی کا مبھی ابٹی بساط کے مطا لی جار رکھا ۔آپ کے اس جن برادر ذ با تک 
د یت ہو ےجحیماتعدد بن نے :اصر فآ پکوا ےتحقیقالی کا مو کا صد ربکا کا یروٹس مقر رکردیا۔ 
میلورایڈ یی خر مات 

جنا ب کیم دوست حرصاب تال ما نام تم ر7 الا طبا ج ھک حییم ارد بن شابرر وی شا ئ کر تے تھے میس بطور اہ برک مکراتے 
ر ہے۔اس دورا نگم یقحقیقات کے سلملہمیس ہندوستتان کے جید اطباء سے ملا قا فی لکر تے در ہے اور اٹ ایک پلیٹ فارم بش کر ن ےکا 
یکر تے رہے۔آ ‏ پک انل ککاوشوں ےط ریہ اتال الاعضاء نے بہت تر قی گیا تج ر الا طا کے علاد ہآ پگیعم ا جم دی نکا مہ 
” خادم الکصست'' بھی چلاتے ر ہے ان رسائل کے ذد بی ہآ پ نے ا لنظربیکوخائ وعا مکک بہچجادیا۔ جناب صا برک بات دمحققانشن 
آ پک ہرآ نت تو ے خوہاں میں رک تھی ۔آ پ کےسوالا یھی کے جوابات س مہم اد دی بھی اکٹ رقاصرد٤‏ جاتے لور پکی شی 
طز یل بڑھ ای ۔آ پ اان جوابات کےتصمول کے لج دمرنا مورککھا ء بھی رج حر تتےگال نک یکماحق فی نہ ہ وی ء ان عالات سے 
ول برداشت ہوک رآ پ نے دنر یقہ ہا علار ع کی طر فکھی رجو حکیا۔ خلا با میڈ روٹیتی , الیکنٹر تی بک روم و تی ءال کیرک اورہوموشتی 
099 دی چید۔ کچھ وو وڈ 
شی مصاب 

جنا ب کیم دوست حھرصا برا لی نے طب جد بد کےفظ را فال الاعضا رکوبخور رک اع رآ پ ا ل نظ ریہ ےعلق ضہ و ئے ؛کیوکلہ 
اسطربق علاع مس انسای ڈ ہاچ اود ا کی سا شک یکوئیتش رع یھی نیزصرف خونکوقام اععضاے جسمانی کی لی مکیاکیا تھا 
اود جناب صاب کی بن دی بے یا (نظمرییکوقبو لکر نے سے ابا تک تی ھی ۔ برا آپ نے سنے مسرسے سے اس رب علام کو پرکھا 
او رسیم اد ی نکی تحقیقات پ اعت راضات کن جن کی دج سےحلہم اد کے موکزی نآ پ سےسو من رنہ گے اوران نام انکیست نے 
بھی ا سکونا ین دکیا۔ چوک 4اس سا لتحقیاتی ام کے بعدجھ یآ پسعمنن نہ ہو کے ۔اہنداآ پ نف ن ط بکوتجر با ےکا اداد وکردیا۔ 
مر بقول شاعر . 
چتراں ک رست و پا زرم آشند شرم 
کر شر ماضہ دنا گزارو شر 
ک یی تصورسا نآ گئی۔ 
ابیادونظپورلظر مفرداعضاء 

پ ایک ہییضہ کے مھ رفیش کا علا حکرر ہے تے ؛طب جد بد کے اصول کے مطا لن معد و وامعا > نے مر میس شدت پدا 
کر دی نآ پ نے طب قلہ مم کے اصصولوں کے مطالی علا ‏ عکیااد رم رلیأ فو رک شفایاب گیا ۔لبذراآ پ نے دہ باروطب ق رم مک نظ رؤامز 
معاح کیا تحقیقجات کے دورا نآ پ پر یتقیقت مکشف ہو یک اخلا طاورمفرداعضاءد رت یقت ایک بی جز کے دوخناف :ا م ہیں معن مفرد 
اعضاء درت یق تکس اخلاط ہیں ۔لبذا آ پ نے ان الا بحلو لکوا خلا لحم سے مطابقت د ےکر پرکھا یہ بات روز روش نکی طرح عیال 
ہو کسی خل طکی پیدائش کے ل ۓےکوئی نایا دوا استعا لکی جا نے و اس مفردعحضو می تح ریک پیداہو انی سے خلا ]غم سے اعصاب د 


کلتباتیتوات کا ان* س2 سوا ات خاباتصا لال" 
دماغ:عفراء سے تیر ومیردوخشا ا ئے ما طیہ شس اورسودا ےلب دحعضلا ت ومتعلقہ اعضاء شک یک پیداہو جا ہے۔ اس اصصو لکو نیا نا 
کرآآپ نے نظ یمفرد اخضا ءکوائ لمکم سحفرات کے ساس شی نکر دیا ودج رتمام طر یقہ ہا علارج کے عاطین و حا می نکو کھل ا ابی و 
مباشثائی جن ۓےگھرجواب بصورتتسکور موصول ہوا 
تقر نظظریمفرداعضاء 

مروجرعام علر یقہ ہا علاع مل علارج پا لد (ایدجھتی )ء علاح پالل (ہومیدجپیتی ) علاع پالاصہ(طب یو نان واسل بی )کو 
اکر دیس و ایلو پیک مان اخ ۔ذار گوس مان گر چھارٹٹوز ( یہ کوضرو تلیمکرتے ہیں اوران تو زکاابک دوسرے حالف 
ونابھی مان ہیں ٹروزٹز (اعصال پجہ )الیل نوز ( دی اس )برخی اک ز ھجوائ اہ ےجس می مخز راور 
تحمیہکیاصفات پائی جال ہیں ۔طب بوناٹی واسلائ یبھی ا نکومفرداعضا !لی مکر نی ہے اور بھاظ تعداداھی برح صلیمکرنی ہے۔ج نک لی 
طور پر دوصوری ہیں ایک جک نی حاقی اخظاءجنن سے زنر یکو باء حاصل ہے ملا ول ٠د‏ مغ وش نک ہم اعضائۓ رک ھی 
کت ہیں ددم جالدہ سان وی رتھرک اععضاۓ جمالی جن سے ڈھا ہا ہے کرکیہ کیہ باطوت وی رک یاجب اخ لسم 
ایت انققیارکر تے ہیں نو بی مضرداعضاء نے ہیں ۔ اخلا ط دراصل ایک رب وسپال مادہ ہے جوف اکھانے کے بعد اتی صورت فوع کے 
تل کرد انسانی مش پیداہولی ہے اور می اخلا ط جب اتی ساخت می سکٹیف وفاط ہو ہیں ٹھو شکل می ںجسم ہو جات ہیں اور بجی 
اخلا عم اخضا ءکہلا تے ہیں۔ مڑقی با الفاظ دجسم اخلاط ط بی نفرداخضاء ہیں اور چولہ اخلاط ار ہعہمتفائر ہیں اس لج بعد ازم و 
مشاکلت ا نکا ھزاع او رتقیق بھی اپنی اص لکی ماخن نی اخلا طکی طرع ہہوٹی ےاسی طرح مو دنظربیمفرداختاء نے ہومیدجنقی کے 
ذر بیج اپ نظ یک نم لکل ے۔ 

ہومیٹٹجی کے موہ دم ول پان نے روح اضمالی کےمتاث ہونےکو در یکا نام دیاہےہگویاان کےنذ دک پیا بصرف رو وی 
ہے یزاس نے میاز مکی جن اقم خی نکیس اورا نکی علامات پرر شی ڈالی شا سوراءسا رس او یفلس .لپذراعلارع بھی ان ھی علا نات 
ک ےت اددیہ کے استمائل سے نایا و یا اس طرح ان ن بھی ادداح خلا شکاخورتفراب مکیا یمر برعلا مات ٹن اھ جا ن ےکی و سے 
ہمید بی ضحک م رق علا بھی خی رمنضبدادرجییدہہوگیا۔ زان ز ہروں کے محدن اور جاۓ پید اض پرچھ کوقی شی ان کےلش ری رم نی ستی۔ 
جنا بگعم انقلاب نے تس انسالی مل ان ذ جرو لکی پیدائش کے مقاما تکای نکیا اور لا کہ ان جو ز ہرد ںپاتطکق اعضاے ری کے 
اتی ےش ا فلس اعصاب ٹیل می نکا مرک دماغ ہے اور کی روح مفمانی ہے۔سا موس عضاات جس جن ن کا مرک دل ہے اورروح 
دای ہے۔سورانحردوتخشا ۓ قاط مل ین کا مرک زجگر ےاورروح نے 0027 می اثراطو 
تفریڑ سے پیز ہر پداہدتے یں اور پرددہ ون وقا لف ت راتا کی اصلیت کے مطابی پا کرت ہیں ش لغ سک علامات میں نکامء تے ء 
دستاخرارج رطو بات وف اورہییضہ وغیبرہ ہیں تو نظ یمفرداعضا شی ا نکواعصاب ود ما سے تق ما ضا ے_ 

ورای علامات ؛سوزش صدرہسوزش تا رورووسوز ا ککس اللمت ہیں اورنظر مق روا ضا سے 
ما ضا ہے۔ ای رت سا گوس مسر یائ ء بے قوای؟ پیش ء بواسیرہ ششک یکیز یادتی وخ ونظررمفرراعضا ھی ا نکوقلب وحضلات اور ال 
کے متھاق نس کے ام را دعلا مات میں شیا رکرجا سے ہگو ہا شی مواد کے اشن ےآ تفگ :عفراوی مادہ سفن سے سوز اک اورسوداوگی 
ل0 پیدراہوتاے۔ 


لاتق قققات کا رما ن” ۲۳ سوا حیاتئ خطابات صاء ای 
سے سےا سس تہ ھا ےے_ _ س٤سثےے‏ تی مےسسوسشھےےزےسشچحٹش ش شٹشتجٹ شس 


نظ یمفرداعضاءی تحوصمات ا روالفرادیت 
ایا ظا افوال ازاخضاءء نظ رمفرداخضا مک ےیق تسم انما یکو ہچ یتحصوں می تی مکردیاگیا ہے۔ 
اعصابی عضلاتی: ا ںئ ری ککا متام ضف دا میں سے شانکک ہے۔ اس مقام رز یاد و اش شی ام رائض مققی ردکی تر یکا 


بوتاے۔ 
عضلاتی اعصابی: ا یت ری ککا مقام دای شانہ مل رک ےگ رک راس میں شال یں سے ۔ اس مقام پرسودادکی شی سرد 
ضک امرائ کان ہواے۔ 


)ا عضلاتی غدی: 9 بب  -‏ "مر راف سکازیادواشر ہوتا ہے۔ 

من غیدی عحضلاتی: اس کا تام نف انی سر سے شا ٹک ہے ۔ ا سکاعزا گرم نگ اور یہاں عفرا وی امرائ پیدا ہت ہیں۔_ 
نا دی اعصابی: اس کاستام ان سے نےکرعحا لتک ےگ مال اس میس شائ یں ہے یہاں ز یاد و تر د مدکی ا ورگ رم مزا کااڑ 
تا ےے۔ 


اعصابی غدی: ال کا تا مال سے انی پا کو ںکی انیو کک ہے۔ یہاں ب شی او رت گرم ام را شکازیاد داش ہوتا ہے۔ 


نظریمفرداعضاءکی ربخ بیالں 
نظ رییمفرداعیضاء نے جس میںتھع ص پاتعلق سی نیس یمحضورٹس کے رت بیا نکیا ہم رین لک جاۓ عرش جلانے بس فوری 
مر کا مقام اوروج یرجھ تا ے زم یی دا رور و دکوکردمگرعلا با بھی لاسکتا ے۔ 
نچ اورمارور وک نشی جسمانی دنت دساخت وی رہ کے خورعطالدہ سے مخ کاپ مرک تین ہو جا جا ےکیونکہ مرخ کات کسی 
طراشریج زوا ارم 
دوائی علارع کے ساتغذ ای معا یرہ یر ہیزجھی سو نے پرسہاگہغابت ہوتا سے اور نظ یمفرداحضا ءکی معا ای روح ہے۔ 
فا کشم او شف مکوسوداءاورسودا ءکوصقراء کے ذر یجے خلا عکر کے اعتدرال وا مکیا جا جا سے جوشین فطرت کے امولوں اورتو این 
کے مطا ین ہے۔ 
مر کی شتخیص ہوتے بی علاع فور یتو سز ہو جا تا ہے۔ 
علا رخ صصرف مرن لکاکیاجا جا سے ۔جس کے رخخ بوتے تی خلا ات اق ومائی ین رکون ری 0 مج 
بنار اں در یا تنہیس ہو٘ کیو نظظرمیمفرداعضاء نےمقلف بجار یاں اورا نکی وجو شی نکر دی ہیں۔ 
نظ مفرداعضاء نے علارع یل شنیس ومعا کی سہوات پیر اکر دی سے اور لا تقد ادعلاما تکومحد دوک کے اصصل مر اور علامات 
می فرقی وا کرد یاہے۔ بر کی دوسرےع ری عطاع یل مفقورہے۔ 
دوشوں ءاغلا طذاورجراشیھڑھیور یکاقرق ان کےہھا مر اور ما سدق کی دلائل کےسا تھی کے ہیں ۔ 
پل تام ام رات کواخصا کہا جا تھا اور دمگر تار ہاں ا علارمتصورحیں ہلظریہ ےت تقلب وکبدششتینحضلات وحدد کے امرائش 
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00820:30 ه۵ وا ماع با تَعَامَال 
اورالی ےط تع کا چھ چا ۔ 

0 اعرائ کیا تیم دا عد یت سے بدا می خل رمضم دو سے متلقہ اخضا کی ہے۔ اتی چیار یا د رص فلی کا متاثر ہونا ہے۔ خلی 
ےکی لی لاد یر نو اہ )اصورت اخضاء نکسم ہو تے ہی ۔ 

نظ عفد اخضاء کےیتحت می دای نویس مو جود تا قو کی پاور: ان اتی ورس ءقلب وش ود ما اور اس یک یکیقی ت کا پت جج اتا 
ےکی ماع نکیا کیا کیفیت سے اکا کیا گواگ ا رف رما ہیں - 


میں 7 
اع تخرد مکی او دنک یی دق 
ان یبال ےفمظ ری خبلت سے روک کت رکا ہے اوت وی کول جا برروزدش نگ طرح و ج6 ذُرجاۓ 
وی ٹتی کو لکرتنے ہی کیا ٹیو ںکرتا ہے اود ا ںی کسی خی ج لی مکر نے ےشن رتقی سے ۔کیون حر جائے داذ 
سے و وش نم لیقو کا نشیا کا نا ے ند ا کے وف کے ینان دضہرے لی سے ا نافع رر ین اشن 
نے طوفاان بد پا کیا ھا اتل وگ ایپادا یل ون بت آی مشی رخ بت ×دنین علا تی فو نی وین خرف وڑھھ و رخزرہ ڑگر گر 
مین کے گن بی تطالقت باعث اشراد و ت اشن ہے۔ بقول اقای ے ۱ 
تندگی ماد فیالف ے 7 سے تَا 
یت چلتی سے مے اوٹا اڑانے کے لئے 
ناب مپزدطب ساع ملتالی کے سا نے ااسن اوک ینان امام رازہ گی ء لق اط چا لیٹوس؛ اب نیس اوران بر گی مات : 
سنا گی اورکقا نر مات مزا ان ھ۔ 
الا نون رت تیگ الو یفن ا کی کنب لصا یی شس شاک ری اور نکی موا ن2 ؟ رت گی انن کے او ےکم 
اورافا نیت کے قال ہیں ۔ ان اعش لک یرنظر کھت ہو نۓ جاب ارات ماش کوٹ ہا یت موصلہ کے سا تد بت جوا بات د ےکر جے اور 
اط یق خلائ جکا سر اق بونا اب کم تے تہ ےا س لک ری لوان نےآپ اریہ سے انا نکیا ہآ پ کے موی ہو گن اود 
بن حض ا ٹٹصنوش دجو ہک چا رم الئشت مرکم پست بر جب جتا ب صائر نے اواب کے اصعرا مرا ارات دای راھد کے مر لاہ 
ےو و صحوشسبت کرد مار ےکی ام بی اج اے کے سیا یی کت میں ئن عضرامن وچ 
شرو کر یج بب ریغو رات تا موا لی مصعلو مہ تے و اپاڈائی جر بد ار یکر نے کاخیعن کیا این تقد کے لئ ارک بی ک ےےل سے 
ٹج یلعا اکن منڈی جی استگ یکا ماہوارجھ ادا نے رظ مف دا مض گاج ما رش روگ زدیا 


قلت ا تح قحات کا مان ” ا سوا مامت خطابات صاء ا ٰ” 


انام رجٹ ری ٹرنٹ کااتاء 


بیو ںکی رصٹریشن کےسلملہ یی لت کیک روج لوس کی طرف سے طب لونا لی کی رجسٹ ریش نکا وعد وتھا نتم بورڑھی 
تیل گی تھا۔ ج بآ پ ن یسوی ںک یا حلوصت اطیا وکو بد ون مرامات بی رجٹر کم ن ےکی خواہاں سے اور چند مفاد برس تخورف رقل 
اور عاقیت اندٗی اطبا+گھی اس بےسعفی رجش رشن پر کے جو ئۓ ہیں آآپ نے اس رجسٹ ریش نکورو کے کے لے ایک ماہنام در جٹریشن 
فرنٹ کا جرا کیا جو اہین مقاصد کےتصمول میس بب تکا ابر پااورغلط ولا ٹچ اور ڈنذ ڑ دیا گیا اوراطبا ءکرام اس بے مقصی رج من 
سے لی طور پیکفوٹط ہو گۓ نتقا تام ملک میں بزر یر جنٹمش خرن ' نظ مفرداعضا مکی اشاعت جرد ہوگئی اورک کی علتے اور 
ذٹی مراک کا قیا گل میں گیا۔ ضا دنیاپودہ متانہ دہاڑئیہ خایوالعکلسیء میاں چنوںہ منڈی بہا و الین : سرکودھاء نیل آ پاوہ 
مفرکگڑ ہلا کانہ راد لپنڑیءوظیرودظیرہ- 

* یزآپ نےحخلف مقامات پ بزر بی ینار وخطابات نظ یمفرداعضاء پر بسیط روش ڈالی 3 بر 1967 بوڈ اپ رم سکامٹر 
شرف صا بک سائی سےٹھیکیمپ اور جل کا اجخما مک یاگیا جو حد ددج کا ماب د پااور علا ئے کے عوام وخواصس اس ظر بیقہ علانح سے 
مصقفیداورروشناس ہوک رای جزا نلرب علارحع کے انل ہو گئے ۔ 

رود ھا ادر من ی؛بہا و الله بن ش لچھی جلسہ اس یا بے عدکا ماب ر ہے۔ 

اہنامر ٹرش فرٹف کے ذر مدآ پ ن ےکم ءکوان کے جج مقام سے روش لکرابااور یی روم ان کے سا بی کر 
کے ایل فرنگک سے مرخو ب تم ک یع سوج ان پہ وا کی اورفگ یکم کی جن کی کے لے اس ماہنامکو بط بجی ان اسقجا لکیا۔ می 
فار او پیا مل ف گے ح رحس نترخی برتقیدکرتے ہوۓ صا بر قطراز ہیں نفارما اک پیااگر کی ز با نکا لف سے جس کےسعتی عاس طود برق اا 
دن یا بجر بات وم رکبات برائۓ دستورالعلارع کے جاتے ہیں ۔ لین الس ک یوق عق مہ ہی یک ہجر بات دم رکبا تکا ایا وستور اتل جو 
علومت وت پاسرٹھی جتاعع تکی طرف سے برا ۓگموئی علارع معا لی شاک کیا جائۓے .اس میس اس اھ کا افمام ونیم لا زی ہوا ےک 
اس دور کے بت بین اور ہرط رع مقائل اعقمادچج بات وم رکبا تاتلیم کع گے نہوں اور ہرمحائی ا نکو بے خطراور بے نی فائکد و کے زم اٹ 
استعا لکر سک ہیں ۔لحان فار ماکو پیا کے مع ہرک نی ہی ںکہ جوشھ بھی جا ہے ابٹی راے کے مطاب جم تم کے نے اسے پیند ہوں یا 
میس ر7 ممیں و نکواک اکر کے شا کرد ے اور ا کا نام فار ماک پیا رکددے ائ لض مکاض لفن توم اور مک کے س ات ایک خطرناک نذا 
ہے ۔یا ملک م بھی ای را نی سکھیلا چا لم کیو ان ٹیس دوس ےکی خی سن ےکھلتے کے ساتھ سیت افسائ ک کیٹ کی ڈض دار یکا 
عوال پیدا ہو جاتا ہے۔للن ہار ےملک مس جہا ںی شعورتقر بآ مردہ ہو کا سے دہاں اپےے انسا غیت سوز ڈ را ےکھیل جاتے ہیں او رغی مر 
ذمدارا ,7 کا ا یس1 1 ہیں رف ا كَُ زراورٹخ وول کی مار بللیردوسرو ںکو ہے وفو ف بج ےک کو ۓ کے لے ا ےکگھی لبھلے 
جات ہیں ۔ اریے فل حم ےکی لکھیلنے والوں میس اسیک جنا ب کے ممج سن ق رش بھی ہی ہج ماشاء الد شفاءالمنک کے خطاب با بھی ہیں 
انس اغہوں نےفن وق ماود ککوا ملا خف (1.017 57 )کیاہے۔ دو کے دےکراور بے وقوف بناکرفائکد وا ان ےک یش کی 


کلت ات يكقیقات ا ما ں” 2 حا حیاتئ خطاباتصاب تا ل” 
ہے+ وہ لکما بکانام پکھوادر رک سکتے تھے۔ بج با تکا نام رکوکرفروضت کر سکتے جے من فا رما او پاکے ناما وراس کے الین براشرات 
کو نظ رکھے ہوے نما عود پر بین ہرک س ےک دو بد لی دسوراتمل کے مطاب ھی فا ر کو پیا لکرد ہے ہیں شن اودائ لفن یرس تر 
عم ہے میصرف ڈ نیادکی اج تج تکیا گیا سے جن کا متجیہ رگ کہ ہراتھ بر ےطبیب نے لاج ز رک اط فار مک پیا شا غ جکردباءاور 
لک یل بے شھار یع فار ماکو پیاصتب ہوکرساتے؟ گئے۔ 

بنا بی ری نے اگرٹھی فار کو پیا (اگر چراد لی حیقیت سے بہنام غلط ےکیوکہ فارماکو امش خو لی تصورش یک ےہ ا لکا 
کی نام نونانی فار ماک ہا اس سے متا جا ہونا جا بے تھا) شائ کیا ءدوسروں نے ا نکرنف١ل‏ یس یجرنا موں سے فا اک پا اگ کرتنے 
رو عکرد ئے۔ ملا لیک ان کے ہی ادارہ کے ای یٹرنے بال فاد کو پیاشائ کرد یاء ال رع پاکٹ فا مو پیادغیرہ یشحار نا موں سے 
فار اکو ہیا لآ ے ججن س بکی ذ مد ار صرف جنا ب گی ق ری کے سر ہے۔ جانا ام ےکہ فاد کو پیا شا ئ خکر نے مل چندقو این ء 
اصول اورذ مردار یاں ‏ رنظر ہو ہی گر جناب ری صاحب نے الن یل ےس یکویھی سا ےر ک یکوش سی ںکی ہیا ہمہ بھی سک دہ 
فا ماکو کی اہمیت سے ق لع وا یں ہیں رقیقتکھی انی ہی نظ رآ می سے ۔کروککہ جب دوفار کو پیاادرقرآباد ین میں فر کی کر ےت 
لازب] ن٦ی‏ مک نا پٹ اکردد فا ماکو پیا کی ابحیت سے واففنڑیں ہیں یے دہ ا یکتاب کے مقلد مہ می امس 12 پٹ رمرفرمات ہی نکاس 
متعمد کے لے سب سے چیہ یس نےحراباد بین کے شع کا ااتقاس کیا ہے ۔کبونلہ ا کی تج ب دکی اطبا مکرام حا طور برض رود سو ںکر 
ر ہے ہیں او یق پگ بی ےک یت آباد بین سےتفل تکی دجرے ہا رمط ب ری کے حا لم مل میں ۔ ا عبارت سے صاف اہ رہوتا ے 
مد وق رابادین می ںتقجد دک نا جا چے ہیں( مگ من نتحبد ید سے ب نج راد خالی ال جن ہیں )۔ اہن کنا بک نا می فار کو پیارکار سے ہیں۔ 

ال لکتاب بی ایک دوس ری عبارت یس صاف صاف داش کرت ہج یکددہ فار ماک پیا ادرقرابا دم نک ویک می ش٦‏ یبکتے ہیں۔ 
گے ہی ںآ بح طب جد بد( یور پی طب ) کے عائل ایک ستفدقرابادمن رک ہیں (ز را تق ہ لور ہے ) اور شک انی کے سز 
وہ با خور ور( پا غور وگگرکھی تا لور ہے ) ت ایا وی ن کا نکر ۓے ہ ں گر زی ںطبیع کہوتکنکڑ و نسخوں میں ےکوئی ھن تا ے۔ 
۱ (گ بافن ط بعر ف ئل و بی ہےاس می مھ بی رودلانل اورورس ےککام پالک نیس لیاجا تا ) دہ جب ترآباد من دسکمنا ہن اس میس ایک ہی 
مس سےیھنگڑوں خُے کے ہو تے ہیں جن میس سے ہر ایك کے سا تج بجرب ا و ب دغیبرہالفاظ ہدتے ہیں ءا عاالت ٹیل می ای کا 
اتقاب بہت پر ینا نکن اور اضطراب اگی ہوا ہے۔ اس عباردت سے صاف اہر ےک جع رقرٹی ید لی ط بک اف٠‏ میں فارا اکو پیا این 
ات ہیں گرا سکی ایت سے پالئل واق نویس ہیں ام سکوقراباد ی نکا مت او فنقصورکر تے ہیں ہ فا ماکو پیااس لے نام کور ہے می کہ 
ا نکی ابی تکوفار کو پاکے مسا وگ دکھنا چان کہ مارکیٹ یں خوب ‏ ے اورا نکی چا حدکی جن کے ۔ ا لکنا مبقی بیشن رکولیس ما تید ید 
کن م دو 22-07 ,اب کنا ایز نکی خیب کنا ہے۔ 

جانا چا ےکہفار ماک پیا ءقراباد بین سے الیل جدا مکی بیز ہے مق راباد ین مھ رکبا تا ایک ادییا موہ ےننس میں لف اخضاء 
کےجحت ان ادوبات کے استعا لکی صورت یا نکی جائی سے ضلا اطرمعفزات دماغ کے لئے مصرہے؟ کیہ کے لے ,قطو ران کے کے ء 
سفون دائٹوؤں کے گج پچھییزوں کے لے لعوق اورقیرہ جات ول کے لن ء جوارل اورخوف معدہ کے لے جہوب امعاء کے لے : 
عرگردوں کے لیے ء افوش دار ور کے لے اور ون اخصاب کے أئے ء وغیبرہ وغیم رہ گو اق راباد ین کا اصصل مقصد می ہوتا ےک تر تیب 
رجا تن ط ربقوں پک فی چاینے اوراددیا تن اُہولوں پ با ہم ملا نا جا ہے مرگ ق ری نے اب یھی فار کو پیا میس اع احمولو ںکاکہیں 


کلت ا یقت کت ار متا ل7 ۲ سوا مات خطاباتصا ال" 
ذکرکنئی سکیا۔ ا نکاتباری مقص صرف بتاک نے اکٹ ےک رکے مارکیٹ می فروشتکر نے کے لے جانے چا ئی ۔ 

جنا بیع رقرشی صاح بکا بج جات فر دی ب بوگوئی بک تنا ب کیل مرج بک گنی بکہ اس ےش بھی جربا تفر وی رک یکتب 
فروضتکر گے ہیں۔ پک یل خان بیس شبرت پازیشٹ سک نا مبھی بی چے ہیں ۔ دجی خون مکولگا ہوا تھا اکہفار ماک پیاعرخ بک یا گیا اور 
اس کے بحدگھی سلسل ا بک مجادگی سے ۔ اس بر نجس بلہاا سکادوسراحصیجھی مرحب دشا کیا۔ جربا تفر دی بہ کہ تک اکب مرتب 
کک کے پاکرا ک ےکیوک ہاکش رکب انہوں نے ید ےکر دوسرول سے مرج بکرائی ہیں ۔ بارش لا ئے اود یہا تک دول تکمائی ےک 
ووکراىہ کے مکان ے) مک رکٹی مین ہو سے ہیں اوراکی دوات کےز ور پر بڈ ےکم شف ءالملک اوررجش یش بورڈ کے صمدر بن گیئے تھے ۔ 
کن قد رت نے ال نکی ا میرو ںکوخاک یل ماد یاء بد ے بدنام بھ!۔ 

یہاں بر ایک تقیق تکا کا ہرکرنا ہا یت ضروری معلوم ہوتا ‏ ےکہ ب رکوں ن ےکہا ےکبہ بد سے جدنام برا پوپ 0 
جب بج رجات فردگی شر کی اور اہہوں نے ھا کنا نکی 9 و ا رڈ نے بھی یسلسدہشرو کر دیا ے نہیں نو بڑڈے 
کائیاں' “نذ فورآدوصرے اطباءکو بدنا مکرنا شرو عکرد یا اوران کے خلاف الہ امش برو پیگنڈر اش رو کرد اک فلاں فلال اطباء جج بات 
فر وق کر تے ہہ ںکرجن می سکع عبداوقہ روڈ ی دانے جع یی او یع عبدال رج مل شائل اورقائل ذکہ ہیں۔ بے شک یہ ددست ےکم 
ان لوگوں نے چجر بات فرش یکی سے ہگ ہآ پ ن ےک اھ ھی اور ان لوکوں نے بھی یی سج یآ پ جیسے چجر بات فروشل سے سیکھا ہے ہم یہ 
برے ہی ںآ پکب اپ 0 1 ت7 پ کےگھرسے روغ ہولی سے اورآ تک جاری ے۔ 

جانا ا ۓےکہفار اکو پیا سے بجر با تکادستوراعمل ۰ء 
0061 کے کت ملک راغ ان نے برمجبور ہودتے ہیں یے برنش 
فار ماکو پیا مرحب ے جوا نکیعلومس کی ز میگرانی ان کے ما ہر بننکن نے رت بکیا ہےا ریا لک کےا یخُردوا دک ریقق عاص٦یڈہیں‏ ہے 
کہددفار اکو بیاکے نام برکوگی جوم جج رجات یا بات عرت بک کے شاک کرے۔ مہ بدعت ہمارے ملک می جنا ب ف ری نے شھرو کیا 
ہے لی فا اکو پیا کے مرح بکر نے سے تھل جنا بک رق ری اپنا مقصمد بیا نف ماتے ہیں ۔کتب کےمفہ 11 کے مقد مکی ابتقراء می کھت 
ہیں :”اب عا ‏ طور برا ام رکا صا سکیا جار پا ےک طب میم کےگز شترصدسال پرمحوطعہ رجمود وغفل کی کلت سے مب ل۷ردیاجاتے 
اور ہم ایک ھ رحب بچھراپنے اعلا فکی طرف مرگ رعمٹل ہو '۔ جا او دکتتا بڈادگوگی سے گو یا ر یسرب او رتحقیقا تک نے میس سند بافنۃ ہیں 
اوراپیا ظا مکرد ہے ہی ںک ہگ یا یک مردت کک دولفن طب پر بصسرؿ وت شک تے در ہے ہیں ۔کیا رپ دفار کی چا رکب بڑھ لین سے 
اور تمانون نشی کا اخمان پا کر لیے ےکوئی راصرچجے کال ر (317101۸7 658۸811) من جانا ے؟ جب کیم ق ری 
صاحب دب می سط تیم بات تے وہا سج یکا قاخنیس ہواتھا لسم وٹی ای کی درسما ھی وہاں سےآ نے کے بع دآ پ نے رسالہ 
ایم می مل زمت انی ری ہچ رطیی کان لا ہور سے ز بد اکاما مک امتمان پا لکیا۔فرماہیےآ پ ن کہا یی ور بصریؿ کا کا مکیا؟ اور 
مس استادکی راجنمائی یش بیتشن منرلاس لٹ کی با صرف دوات کے زگم یس جب دای کا دگوئیش رو کر دیا۔ ہآ گے پچ لکرگزشترصدسالہ 
جھود وخففل کوترکت میں تبد ہل لکر ےکا مر لی تج ریف ماتے ہیں اسی صفمہ 11 برکیعت ہیں  :‏ اس وکت کےتعل قکموی راۓ مہ س ےک طب 
جد یدکی اعات سے طب لک مم میس اصلاع واضافہکیاجاۓ اورطب جد ید وق می مکی آ میزنش سے ایک ا یججون ع رکب تیادکی جا من 
کے ہز اۓ ترکھیچی میں مشرق ومخرب دوفوں کے عناصر پائے جا ہیں رج خذماصفاودغ اکمدر ا نچیشحی نےلواور بی کچھوڑ وکا 


کب اتیک جات !کا ملا ی7 ۲۹ سوا حیاتن خطاباتصاہ تا ل٣‏ 
مروف مقولہ ہموارے بذ رگو ںکا لیر پا اورمسلمانوں نے طب لونالی یلع لی ءامرانی اور جندکی ل بکی آ میزنل سے پاککہیس 
کیا ا ہم جمارے اطبا ءکا ای گر دہ اچھ ینتک ا اع مکی تحبد کے ل1 ماد ہیں ہے 

”ایک ہام دو ہوا ری صاحب دونگی بات سک این اندر الیک نخان کال رک ہیں۔ ایک جات کے مس پچھراس کے 
لیس ایک اور بات الفاظ بد لکرکہرد تنے ہیں بی ذ ندگی می ا نکی ای حعادت نے تصرف یھ دکددیا سے پلگرا اچ دوستو ںکوان 
نفرت ہوگئی ہے ۔اگمرمیرگی بات پر لقن ضجو یامبال ےکام لا ہوں نے جنا ب کمچ انل صاحب لی اے م رم( جو جناب ق رش یک 
بماععت کے پبیشہ جز لی سی رٹری ر ہے ہیں اورسا رکی ز ندگی ری صاحب اورشن ط بک خد مات انمجام دی ہیں اورو رتقیقت جنا بت رش یکی 
شہرت دکا میا لی اور کا تک تحلقات پیر اکر نے مل ال نکو پٹ انل ر پا ےکہصا تم ادے یا الع کے کی رشتددار یادوست سے دریاق تگکر 
ن77 سا لان ۷ئ کاروا نگ کے وق تکیاسلو ککیا تما عرحوم رو روک راک دوستوں کے سا نت گع رق ری صاحب کے 
لمران سو ککا ذکرکر تے تے۔ ار چراس وق بھی میس ا نکی رماع تک مخا لف تھاءانہوں نے رسب چھ مھ رود دکرسنایاا ورای عادت 
کا جج ےکہ ابی الیک دوس تک باج س کرد ہے ہیں اور جب دہ چا جا تا ےتور بے متا نا نداز بیس مرا ورگرد نکوگئی گر دمیں کے اور 
رز اق نکد می ان ین ان دس تک مرا فان روک کی این ب اخ زین دن کن یلاگ ا نی کا شکار 
مہ اور اص لت حیقت ص و رب تپ یئ و تی دک ذبان اش 
بائیککرنے میں ممہ رھت ہیں۔ 

مند دج بالا ہا تی ان کے اث یک ریٹرکی ہیں ۔ می ا نک ذکر :کر مگ ریو را کرنا یڑ اک ا سکاتھلقفن سے سے اورلقر با نکی ہر 
کتاب مس ال نکی اس عادت کےقت ماد با جس پائی جائی ہیں ۔انشاء اللہ م ایک ای ککوشل سے جیا نکر میں کے ۔آ پ اکشرلوگو ںکو 
کہاکرتے ہی ںک ہم جوا بیس دیاکرتے ۔گگرخود اپ چیاوں چان کی خوشاع بی یکر تے تچلرتے ہی ںکہ بھائی ال سے جمارکی جان ٠‏ 
تچٹ را2 اس سلسلہ میس اپنے مخطالفوں کے پا بھی چاکردو نے می فرقینجی کر تے ا نکو اکر یاد تہ ہوق وا کرادوں مشذا جب جنا ب کیم ٹر 
شریف سے چھکڑراتھا تو شا ہر دنک اتردین کے اک مدد کے لے بھاگے ےہ انہوں نے مددکی۔؟ پ دوس تئت و ہو ان کے خلاف 
بھی غلط پرو ین کیا تذ مس نے ا نکی یقت وا کی تو کیم رش راد رش مرحوم او رع فور الی مرو مکو جح کے لے کھیہا۔1 خرمیرسے 
دوس تیم بن کے مکان پر اگنن جوشرا ئا دہاں تٹ پانیں ]تی ہماری جماح تکی راۓ کے بیشن می ںکوگی صلی ق می اٹھایا 
جا ۓگا؛م نک رجاکرسب وعدہ وخ دجھول گے ۔ روک بے ایال اود وھ کہ با ز ای جارئی رشل - 

جنا بک مم شریف صاحب کے خاخدان ےکیٹ سےمقیقت عائل در یا ف تک کی جا جنا بکیہم نشی راز خدو ہیں دہ 
اکر چران کے شاگرد ہیں ین اس اع رکی ضروتا حی دک یں ےکہان کےگھ یم وف یھی بانکیں؟ اس کے علادہ جنا بککیم غیرد انی صا حب 
زکسیئ عون فی ا رت ا ا ارول کات 
کاراورق :رخ کےخلاف انہوں نے کی ےکی ےگمند ےج بے اتال سے .جا کہا نکی شہرت او رآ مد لی می کوک فرقی نآ ئے اورججن 
لوکوں نے خوش مدکی بس تی لوگ ا نکی جماعت کےمہ ہیں ادروداس سے اس لئ خول ہی ںک رد اپ ےآ پکوان سے اھتاے۔ می 
تن جبور لیے پڈ ے ہیں ۔کیوکہا نک یمگندکی اورخر اب عادقول نے ایک طرفش نکوا وکیا نے دوسری طرف اب لن نکوخدصتہن سے 
دورکردیا ہے۔ دوس رب یس فرگ یسیع بی ات نیرواس کی دع کہ با زی سے ان ےک رٹ ما سے اتا دالا طپاء کے نام 


یسک رون۳ : سوا ات شطابات صا متا 
س ےک را گنی رگم پچھ رصدرارت کے حشوق میس یہ برعہدر یکر د کہانڑھی سیاس تک رف بہہ گے ۔ اب ا لکا شیج ان کے سا سے ہے۔ 
فرماتے می ںکیے ای گر دوطب ونان کی اصلاع واضافہ یور پیا طب سے پاہتا ے گو با خودائ گر دہ سے با ہر ہیں ۔ پچ ردییل فرماتے ہیں 
کی طب بونالی یس لی ءامرانی اور ہندئی طل بک یآ میززشی ہے قیرت کے سات کہا جا ےک جنا بگگع رق شیا صاحب جو ھی ہیں 
کیاا نکواا سکیا بجی شعوربھی ہوتا ہے جورطب ود یا ٹس ذ من می لآ پاککددیا۔مقیقت بر ےکہ وشن ط بک اصلیت ے؟ گا یں ہیں 
اس لئ ہلاو رو رککتے لے جاتے ہیں۔ 

بجی دومقام ہیں جہاں پند چتا کیم ولن سےکوق کس قد رآ ما ہے اورکس ق را ننس ےلم نکوع یا نقصما نپ سنا 
ہے۔ جب جنا بک رق رش یکواا سکاشتورنییسں ےکرک یملم ون میں اصلائح داضا فہد میزشل ‏ ےکیامراد ہے؟ اوران یش باب مکیاف ری ے؟ 
رپھلا ان ےکن ط بکوکیا غاد ومغ سنا ہے؟ جاننا چا ےک یلم وٹ ن میس اصلا کی ضردرت ائس ووت جآ لی ہے جب انس کے 
ذیادگی اصول باتوا نین اغخلاط ہوں ۔اگر جنا بت ری صاحب کے ذ ہن میں طب ہونالی کے تلق ایا نمور ےک ہقائل اصلاح ہے اور 
پیش اس ٹیل اصلاع ہوٹی ری ہے برای غل مکی ط بک مردہ ٹا ۓ پھر ن کاکیا محقصد ہے؟ کیوں زرقلر می وفلییلم و نیکوسچھو کہ ہر 
زہانے یش جد ید وی عم وف ن اص لک لیا جاۓے ۔لن جناب قرشی مخت ٹألٹی ہہ ہیں فن طب تال اصلا ٹیس ہے۔ اس کےقوانین و 
اصول اتی تک منبوٹی سے ائم ہیں ءالہتہ ان قو این واصولوں میں وسعت وت تی ہوکی رہتی ہے ۔ا ن کاب یناعم ون کے لے بے حدمفید 
ثابت ہوسکا ہے۔ اگرا نکا مقصدرطب یل فر وع وج تیا تکی اصلاح ہن یہاں برکھی داز لکھا گے ہیں ۔کیونکہ ہمعم ون یں فروغ و 
یا تکی اصلاح ائ مم وشن کےقو این اوراصووں کےقحت ہوتی ہے۔ خی ریلم ان اورقو این واضولوں کے جح تنس ہوکتی اور جع فی 
ابرائی اور ہندیی ط بک یآ مین کا کر ے ا س کال یہاں پر پالیل فلط ہے ۔کیوندائڈل نو یآ میزشکیشء یہا ںاھی اس لف اکا خالذ ا ستجا لکیا 
ہے۔ یی اک ہ1 تند ہچ لکرت رمک مسی گے۔ الہت ا سکواضافہکبہ کت ہیں مگراصلاح قطاغنی کہا جا سنا ء اس عقیق کو بھی نظ را داز 
نرک بی کیا طب نے طب لونا فی کےقو این اوراحصولوں می تہاصلا جک ہے اور ہاپےتو این داصولو کی آ میزش لک ہے ۔طب مونالی 
کےتوا ین اور اصول اتی مہا ری ےکم اورمقبو ط ہی ںکہا نکوکوئی طب نیس پلاسکتی ۔ می وج ےکہ لورپ وام کہ کے سرا نس داوس اور 
فا طور پ رککومت برطاشہ نے اپنے ہندوستانی دورعکومت می ا سکوای لگمل ضابطہ لاج مات ہو ال سکو تنک کے لئے ایک مفید 
طر نی عداج تلی مکیا ھا اس لے علومت پاکتتان اورحکومت جندوستان نے ا سک ومک ٹیل روارج دینے کے لے اس کے حائی نف نکی 
رٹ یی ش رو کی ہے۔ جنا بک رق رشی کے خیال کے مطا بی اگ لن طب تال اصلاع ہوتا فو را کی افاد یت اورگصل ضا بط علا کو 
کون شحلی کرجا ورای جنا بی قرشی غل شش کی بدولت بورڈ کے صدرخب ند ہو تے اورتہدی شفاءا مک ککاخطاب (اگمر گی شاد لام 
گیؤشش سے اع +وا) نیب ہوتا_ 

خیمراع لی ادرامرانی طبوں کے تو نین اوراضصول الن کے پا قاعد :نظ مکاعم ول نکی و نیامی ہیں ۹ھھم", 
سےت ازع نکر گے..۔ الب ہندی طبآ بھی ز نہ ہے اوراس کے بجیادیی اصمول وقو ا نی بھی بہت عدکک انی اصسل عالت برقائم ہیں۔ 
ہرصاحم وشن انداز ولگا سنا کہا نکاکوئن سا تق ون١‏ راعمول طب مونا لی میس پایا جا تا سے ۔کوئ بھی ایک ا فون ما اصمول خا بت یں 
کیا جاسکتاکسطب بوناٹی چاراخلاط ار ارکان اور چا رم زا ضصلیمکرنی سے مگ رآ بودہ یرک( ند ی طب ) پاری حت تین دوش مانقی سے اور 
عرائن کے دو قائل یش ہیں ان کے ماع دوش تحت ؟ جاتے ہیں ء دغیبرہدظی روہ بات قوانین اوراصولوں می اس کم کے اختلاف ےہ 


لٹ اق قات تاد مال 1 واج اتا خظا ات سامخالً 
آے ت۔ 
تو جات فار ماک پاش شی وو کی کنب نا انال رید ےا میشن لا ود جا پٹ گی صاحب کے تھا میں میک ہیں 
یی فا ماک کی زی کے لئ ید دن ریش وت جوفری ما الللت کے خزیان تم طا ای امو کیا پار گے راو اود 
شا وکھونۓ اور ھا ےکا خی کن ای شر ہے ' اما کیاکی اجسا سن ہے اکم بس یی سکب ععا لخنصی فو کے لئے شع 
کین لئے ہیں انو ری من ےک ”ان کے مطاو مفادات ؟ کر جو جو ہے ںان اخا لکوع مگزد ما جائے۔ 
ضر ان نج کی“ وجودودو رشان نب ڈ اکر وین کے پاں سے بی بای دوا ج0 
نکیا مار ڈ جن ااے؟ ناو ہدیا ےرتا رتی ان اورمتائ خر ری کی یت اورڈ اکٹ یلیم ند ہو نے کيا سان 21 
سومسڑاھسوڑت ا ین ا9ا ضس توانر ہے لک وی نے 
یی تم کرو تے جا تس اوزاغ ا شا لآ اہی تکاانراز * ان اع سے ای سک فیسامد و اد جوشا دو مھ او چا کے کے ارات 
ا ی2ا راودا جن پاکی ای ٹین .و چنرکوں کے بعد قا ین ریس .انس مین وفلو گا کی ہے مود ے۔ا ا رمرادا نا 
سرت کا لزا ء چو را ٹر انا رٹ بنانا :جن پکالا :رق تیارک رن ادرشر بت جانا :لوف او تج ب تیارک لیا میں جانا نے بیصورجس اب مفید 
ایا یں نان جن ادو اور اشیا و خیسا ند دہ جوشا رو کھج ےبقر اتا کر ش لے داماد الع کے لت بنا یس گی جا 
یں اور گر دی پھ اک مطینہ ہو ںگی خلا متا نکی ایک مفیدیصورت ہار ےسا سے سے :یٹس میس دو ھا 7 رأاعتٹا لکر: )8 
و پاتے؟ اک ط رح وارل زم گل روزا فان پ مرو رک می کیا لا کی لطاقت میا جک و بررو ظز الڑننے 
شے لی ول اددردل ما ظود پا نک یت ان لیا اخرِاما رت3 گا؟ یہ سک مرا نکوریٹای کے تدکذاعا ین 7و 
وو یسح وی نخاست بین رذ وف کٹ کی جوشالی یا پا لےا ٢‏ نی و ای کک کا 
جو شیا مو سے کیا جات ےکوی وط یتہر استعا 392 اسلا ہے ا ان پان چاو چشما نٹ غ بنا لانڈڑے؟ نا یں ا یا انا۔ ھاتے فیے وا ےو 
ےک نات راوطا شر مق سک صلی دوائ کال متا انس جرق امن 
رورواست ے کن چپاں بر دود گی شرورت ۔ ہے و اناپ لن من یں بو تا (و رای رع نہ یر وو کا <٣‏ کت ہے اور کے 
برورۓ وو ما تا ز× رود گی خو یا ا داش ات لاکی رتچ ہیں ا۵ د۶ یور کو ۓ کی ہے گی شا ءا لی کو سے ےکنا یت 
کے ات۶ کو نکر رین جناب ن ےگ نگد اس 9 رتا 2.092222 اکر سے نک ےت کر لج و یوقت 
تصرف ڑگ جانا حا ےک کی دواکا ست ج٣‏ وعرقی رش مت جوشی عو ضی ماد نی و ود او روف !نے ارائیک ج اھ کے اقعالل و 
اش نین رتا ان سب مج ناآما یا سفق جوتا ہے ای ئ ا لا شی ری ان تاد ور ںسکومانک کنا سے یصو رت تا 
کہ ج شاو اورکھو لے کی یک ان دو کا سج اخ ہر اما ںکرد سے آوردواس رح مطیخایبت؟ ہیں ان جا ف رگ خظا, 
ئآ نے بی و ان وشیا ے داف : ہیں اورا امش بج ربا تفر دی نیو .اتی صا ضب ہادٹی افو ںکو مال شیا کر تے 
چو یھ جم بین انکر ےج ڈگ خنا رالیل ایت 3 را لخاشلڈورلاں 2 0 دی جمارازگوئی ےہ ام ےجا گایا- ا ا 
حلب لہ مکی خو اوراجازظر عاپی ےآ 1 ین گی شفا 970 0 نیت ےکس ےکی من کے باو جو 
یش امس کے دا نون کچھوڑ تے رایت فو سیئے جار حے ہیں..۔ جات 0را 0ں رر ہے ا یں 


لین دوتتات کارعان” - سوا حیاتح خطابات صاہ ای 
بے ہی ںکراس من کیپ شع علائ شک تے ہیں ۔ سے بخاروں میںعی ریا 2پ مفراوی )ان ھلکعز تی ذۃلی ث لی( پ دق )دنیرہ۔ 
ای رع دردوں ءورمو کیب بی سکر لیے ہیں نین جا کی اس صورتکا نا بھی با قاحعدواو سے یلک علا ٹل ے۔ائنم 2 
علا کو پ اع کا اصوی علاع کہ کھت ہیں ہر با قاعد شی علا جع کا میں دے سک ۔کیوک شی نکی خر لی اور گا کاپ چلا ے 
را کی ایک علام تکور عکر نے پا ال کو بد لی ےک یکوش شک یکئی سے جیےکیمشین پر جو نے گرم وی بوٹھنڈرا بای یگ دیا 
جائے۔ عالاکراس کےگرم ہو ن ےکا سب پامکن ہےلبر یکیپنک تی لک یی ہو۔ شید پٹردل ضردرت ےد یاد ہل د اہواور یی ہوکتا ے 
کہا سںکادہآلہجی خراب ہوگیا ہوچوتر ار کی ز اد یکواعتقرال پر رکتا ہے۔ بہرعالی شی کیٹ اکر نے کے لے اکس کے پر وں اورائں 
کے زط ممکوو نا ض روریی ہے اک یقت کک بابچا جا ےا وراسں پرصرف نٹ پا نی ڈ ال د بنا ہرصورت ٹل غلط ہھگا ۔اسیط رب اگرشینن !یس 
کی مقام پیج کک ر اہو صرف باہرہی سےکوئی لی پکرد نایا ٹا الگا د بنا با اگ ریں سے غی رم عمول یآ وا ہآ رہ ہوقھ ا کود ان ےگا 
کش لک رب حعقیقت میں شی نکودرستتکرناننیس ہے بلکہ ا لکوم شراب اور بر بادکر نا ہے۔ ۱ 

ان طور بر فرگی طب (ایویڈیھی یش اس خلاصور تکواپناا جار ا ےک میٹ آ کر بفارکی شک ی تکرتا ہے ا کو بفادک) 
کہ ن ےکی دوادے دی چائی سےىینئی اس پر ٹھنڈرا پاٹی ڈال دیا جاتا ہے ۔لتض دف لی طور پر پیل اس کے لے مفیدکھی ہوسکتا سے بر 
متندواس کے لے خت نقتصائئ رسماں طایت ہوگا۔ا رع درو مسنات اور ورم شی محذرا تکو بےتکلف برتا جار اے۔ 

گو با ضرم رٹیئ کا علاء کیا جا جا ے اور زی عرتض ر ٤ر‏ ن ےک یکو کی جانی ہے بلکھ پیش کیا ایک علاص تکود یاد می ےکوعلا تن 
تراردےدیاچاتا ہے ۔ کچھ ما شاء الد ال" دآٗ ر کل مجر بای علارح اور پیٹنٹ ادد یکا ایہا سلٰمل ےب للا ےجس سے ہرس ؛ن ق رم مج رپاتی 
او رمخرذ پیٹ ادو یکا تصرف شکار بنا ہواے بللہ داع ہونے کے ساتھ ساتھ روڑ بروز اپقی صح تکوتباود بر بادکرر ہا ہے۔ جب ان 
ادو بات ک سمل استعال سے اپن ضس مکونالکار وکر لیا ہن پچھرڈکٹروں اوران کے ہکم کےط نی علا کو برا چھلا کہا جا تا ہے 
اج 

مل رحقیقت ےک بھی مت کا علا ٹنیس ہوا بلکہ بمیش رم یٹ کا علاحع ہوتا ہے جس کے لے ازیی ےک ہریش کے مم 
مشیربی ) کے برحضو(یرزے )کا بخورمعا راو رمطالدکیاجاۓ ۔ ان کےافعا لک کی شی اورحض وی خرالی کے سا تھسا تج خر ای (تیل ) 
ا عدگ وا طور پر چانچا جاے اور پھر کا اس رح سے علا عکیا جا ےک ]سم کے جن اعضاء کے اٹیل می کی یی ہوا نکواعترال 
پرلایا جاۓ اور جوحضو پز ات شووکنرور بازفی ہوگیا ہوائ ںکودرس تکیا جاۓ ‏ ساتح ہی ساجحداس می خو نککادورل ر ہا ہے( ای صورت 
یس )ا سکوورس کیا جا ۓ شس کے لے خون ےکیمیاوی :بجاو پو اکر نا روری ہوگا اس طرح ایک ع ری کاشقی علاع ہوسکنا سے اور 
بے ا قاع ہکہلان ےکا ش بھی ہے۔ 
فرگی طب میں امراض 

فرگی طب (ایلوجٹتی ) ٹین جھامرائ کے نام ر کے ہو تے ہیں دوصرف علامات ہی ںکو کی خائص مرش کی ںکہلا سک کیوککہ ایک 
ایک علامت کے پیدراہون ےک یکئی حصورنٹس ہیکت ہیں ۔ ملا بفارسردکی ےبھی بہوتا ہے اورک گی ہےبھی ہہوتا ہےہ ہار درد ےجھیا ہوا ہے 
اورورم ےگ ہوتا ہے بارمی مھ تپ اوریھی اسہال ہوتے ہیں۔ ای طرح ہی باریس شد ید پیا +٭ وق ہے اودیگی پیا کا نام تک 


--- 


کلت ات كققات کا متا ں7 ۳۱ سواراحیات خطاباتصام مان“ 
آتے ہیں۔ ۱" 

تحقیقات فار اکو پاش شدونور یکتب خازہبالتقائل ر لے اشیشن لا ہو جناب ت ری صاحب کے تھا قب میں می دککت ہیں : 
ٹچ فار اکو پیا کی تار کے لے بیردوسری ضردرت ہے جوف رگی شفاء امک کے خیال کے مطاب باہو سو کی جارہی ہ ےک ہطیساند ہاور 
جوش ندوکھو اور چھاث ۓکا لوب یل باقی ضر ہے۔' گرا نکو یھی اضسائس ہےاس میں ش کن لک میا عما لہس فواد کے لئ شع 
ئ مے ہیں اورھی نین ےک ان کےمطلوبہمفادات ہیں ۔ پھر جنا بکو ےگ یکیوں پیر ہوگٹی ہےکہان اعما لکش کر دیا جائے۔ 
صرفاس ل کہم جودودورٹس جب ڈاکٹروں کے ہاں سے بی ہناقی دوایں ئل انی ہیں۔ 

کیا تار کی ذ جن پیا ہے؟''غن اہ ہو جا ےگرجار یذ جن اورمنا نع خور کی طبیعت اور ڈ اک یک یلیم ضہہو نے پائئ ۔ گر 
طا لع راحت پپنداور شف سکوعیشت میں مصروف بی جع لیا جا نواس کے یمن ن نا ںکیشٹن کے را عما لصو فو اد کے لے بش سے 
ہیںں ش٥‏ مکردئے جا میں اوران اما لکی ابی تکاانداز وا امرے گال سک خیس ند اور جوشاند وکھوٹے اود مچھانۓے کے بحدادویات 
جوتازگیء ذائقراود ا ٹن پائی جائی ہیں وہ چندگنٹوں کے بودقائنٹیس رائیس ۔اس میس دوفو کا ذکرہی بے سود ہے۔ اگ رمراوا کا 
ست کا لناء جو ہراڑ انا رب پنانا؛ننل للا عرقی تیارکرنا اورشربت بنانا: طوف او روب تیا کر لین ہیں نو جاننا چا ہے بیو رتیل انی تچ مفیر 
ہیں ۔ یکن جن ادو ہاور اشیا رکوغیس ند٥ہ‏ جوشا ند اورکھو لے کے بحدرفریی اسقعا لکر نا ضردری ہے ووتمام ادو ان کے برل یی دئی جا 
یں اوراگ رد یھ یکئیں فو مفید نہ ہو ںگی۔ لا موی نکی ایک مفیدصورت ہمارے سے ے :جس یں دودھ پا کرو راتا لکرنا ہوسا 
ہے۔ ا لک یکیا صور تک جائے ؟ اسی رع جمادی زنرگ یک روز ان ھا پرتورکری کیا ا نکی طات مجن یش دود رن انڑ ےہ 
گوشت ء می ء ول اورروئیٰ خائس طود پرقا ٹل ذک ہیں ٗمیل اس اھ رک اجازت دج ہی کہم ا نکودوفوں کے بح رکی کے 
چا ۓےکو می کہ ہمارکی ز نگ یکا ایک اہم جزو بن بی ہ ےک یاکوئی ناست پندد وج ن نٹ پیل ھکی جوشائی جاے پا لےگا؟ یکھی ت ای کت مکا 
وشائدہ ہے ۔کیا چا ےکوی اورطر یقہ پر استعا لکیا اسکتاے؟ ج کہ با بار جوشاندہ نہ اناپ ے؟ نی !ہوک میں جیائۓ بے وا لےکو 
چا ےکا تازہ جوشاندہ دی چا نے کیہ اہ لکی اطافنت اىی طرع نگ لمت ےکرسن تکی درافصل دوائی سکوئی مزا بت نہیں ہوئی ‏ لن 
ووو یکا ست ہے مین جہاں پدود مک ضرورت ے وپال کن مفی نیس ہوسکما اورای طرخ لہ رو ہکا 0 ے سم سے اور نہ پک کے 
ہہ ۓ دورو مل تا زددود کی خو بیاں اوراشر ات باقی رتے ہیں اور بجی صور تکھو ۓےکی ہے۔ف گی شفا ال کک جا ےکیش نک نکی حیفیت 
کےسیاج ا سکو نظ رر را ءجناب نے یکو اس قررتاہکردیاےکہ پاش ل کہا لکو چرس ڑند کر نے اور درس کر نے کسی قر دوقتت 
صرف ہوگا۔ جانا چا ےک کی دداکاستء ج ہعرق :شربتہہ جوشا نو غیساندہءتنل ہ دودث او روف اپنے اند ایک ہی تم کے افعال و 
اش ا ت ئل رککتے ان سب میل نمایاں فرق ہوتا ہے۔ اس لے خوائص الا شیاء میس ان قمام صورق ںکو بدنظ رکا ڑا ہے ریصصورت فطوا ماط 
ہےکہجوشاند و اورکھو نے گی کہا دواکیاست باج ہراستعا لکر دبا جاۓ اورو وا ط رح مفیدخاہت ہو ہرگ یس مہ با تصرف فرگی شقاء 
ال کلھھ سسکتے ہیں جوخواص الاشیاء سے واقف نہ ہوں اوراپنا مق جج بات فر شی بنایا ہھ۔ اگ رکوئی صاحب ہہا گی با ںکومہائفہ ضا کر تے 
ہیں تو پرجخ کرت ہی سکیف گی شفاءا لک ایک ددا یظلفعوروؤں کےفر ق لود ۔ جا رادگوکی ےک دہ ا لم 9 2.2و“ئ0( 


طب لم مکی خغو لی اورا یا زفر مائی ہے کہ7 پ تی فرگی ضف ءاللنک مج نکی قا بلیت مج رجات فرش سے؟ گےےکہیں ےکئی زمتوں کے پاو جود 


مرنیئش اس کے دام نکوئیس پچھوڑ تے اوراچھ یم کقبول کے جار سے ہیں( تحقیقات فار اکو پیاشع شدوفور کب غاد اللیائل ر ید ے اشن لا ہور ) 


کلتفا یقت کاو متا ں7 ٣‏ سوا مات خطابات صا مان" 


نظ یرد اعضا مک یں منظر 


ون اکوایک پا ار رو نئیت ع(ان گیضرورتدے 
صابر تا ی 2م 2 نے 2 ہے 


ڈنیائیش انس وشت جس رط لن علاق ( ۷۸۰۷۸:۰٠٢۷‏ 0 87 )دا ہیں ۔ائن شش بڑے بل ےصصرف جار ہیں - 
اق سب ا نکی شانیش ہیں نان ےکی ایک ح وت خیب (06 56۷8(0 اک رل گیا ہے۔ ہڑ ےر لی عطاع یل دوععددفد می ہیں مین 
شش سے ایک طب ونای اوردوس را ورویوک کے نام شور ہے اوردوعددجد یی بی علا میس سےای ککوایلو تھی مق ری طب ) اوردوصرےکو 
ہومی ںی (علاع بالل ) سکجتے ہیں۔ جہا ںکک ان کے باتقاعدہ ہون ےکا سوال ہے ان ک تح نکہا جا سکنا ےکہ ہومیدجشتھی ء1 پورویوک 
اورایلو ھی( مضرلی طب )یں با تقاحعد و( سے بیتک ) عل لی علا نیش ہیں ۔کیوکمہ یرتیوں با قاعدہ علا مع یش داش نی بہو سکتے اس 
ام رط کوئی شی سکتو ھی (6۰٤٥ہ‏ ن8 )علق علاع ہیں گر با قاعدہ( 5۱:٤۱:8۵‏ نیش ہیں ۔ جہا ںتک ہومیوجشنی (عطاح 
)مکی بت روکس رق مان راف لا ےکن شی ریخات انت رض ۷اپ ا ور 
21 یکا ذکمرکیں ہے۔ الا مس تل ادویات اورعلامام تل پا قاع رہگ اگیا ہے۔ اکر چا کیامیل ا ا 840 رمئاءع۸) کا 
الا خلط مل کرد یاگیا ہےکہان سے پیو ری ط رح مستتفید ہنا مکل ہے۔ 

یہاں شی اود با قاعدہعلارع کافر یھنا تہایت اہم ے یر بی علاع ا کوکہا جا ا ےک نس م ما یھ دتجر اتی اور 
مشاہراٹی معلوما تکوتر تیب د ےکم ایک ف نکی صصورت دے دگی جا ۓے ۔ اس صور تکواس طرع ھی ںک تس ناتضل لوگوں نم 
ال مرا کی شخی سی ہے اورشنت ال لنن نے ادویات می لپتحعقیقا تکی ہیں اورٹھض اب لملم ن ےتشر ال جدان اور منانح الا خضاء یس تر تق 
پا نشیس صر فی ہیں ان س بکو جو ڑکرشن علا نکی نم وی نک یگئی ہے اور برساسلہا بتک جا ری سے ۔ جن شعبوں یل جد بشحقیقات 
ارت قیقا تتن ور یآ کی رہتقی ہیں ا نکن علاع قبو لکرتار چتا ہے اورا نکی مہ برای معلوما تکو( گر چر وج کسی ز مانہی سآ کی 
رآ علی تر بای اورمشاہدائی یس ) ال باہ رک ہنارت ے۔ اس وق کک ہررض می ہننگڑوں باریس ہنراروں ا تین دو ھی سک یکی 
ہے اود چردداپرائل گی الد با رت قیقات ونقتیشا ‏ تکیاگئی ہیں ۔ ال ط رح از الہمرتش کے لے با با تن نظ ریا تکا اککشما فک یا گیا سے 
اداد رسب عم (0 1۴0ء5 )کی رہشنی ج ہوا ے یجن جہاںکک ار و ںکورورکر ےک الحلقن سے انس سآ ناک ری طرب 
نا کاٹ یکا مندد جکھنای ا ہے ۔ جم طب ونام او رآ ارد یوک کا ذک ریئو لکر ت ےکیونکہا نکوق مم اور ہتراروں سال کے پرا نشم کے علا جع ضیال 
گیاچاتا چم رف مز یکو یکرت ین ۔ ای کی نس وا 7ا جک بن کڈ خرن کون سن ارری 
ہے .ین تقیقت یہ ےک ہآ عم کسی ایک مرن لکا نشی علاع جوسوفیصد یک اد قائل اعتاد ہو پیدا نی ںکگی۔ باقی تما مک لبکہناور 
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ات کے اھ 0000س ہب نشین 


عالطا ج امرس یی دق وسلء سرطانء ناسورہ فا اورلقةہ وغیرہ ہی ںکہنظراندا زجج یکر دیا جاۓ ماب مک رخ تک صرف خزلہ زکامء 
و و ا نی او تی علاع اس کے پامںنئیس ہے وت طور را براگرہمشیات؛مخدررات اورمسکنات سے الن اعم رات کود پا 
دینایا “مات وجدرات او رضح ا ت اورمحرکات سے ار الہ مرخ کرد ےکواصول اور با قاعد (٥‏ 316131) علا نیس کتے ہیں _ 
می تیقت تو یہ ےک ایم ربق علان عکنکھی (- 501٥0116‏ ) تھ ینمی سکہا جا سنا پہ ان س بکا نام عطایانطرل عابح ہے۔اگر 
خطا ئا نکی اصطلا حکو ہلا کے می می بھی لیا جا ۓ فو و یی بھی تحلی رک ناڈ ےگاکرنن علا کو جو اصول اورقو این اس وق میس رآ ۓ ہیں 
دوسب کے سب س ئن سکیمطلف شاخوں سے عطا ہو ے ہیں ۔ اس لے بن علاح عطا ئیاضہ ھی ہوا یادہ سے ز یاد بھی کہ لی ش گر با تقاعدہ 
ٹیس ہے۔ با تا عدہ (*0 818٤0‏ ) علا عکوکھنہ کے لئ پہت بن ھا ل کسی می نکی دی جاکق ہے۔ بی نکپٹڑے سے والی یئ 
مائ کی طرع پاتحد پانوں ہے چلتی ہو یگھٹریی اورکھلون ےکی طرع اس مس ہا لی کرکی جائی ہو با وٹ اور اد ے ا نکی طرع تل ء 
پٹرولء پھاپ ادرک سے یلنے والی شش ن ہو۔ ج ببھی الن ک ےکی ایک بر وکومکت دی جاقی ہےء باقی قام برز ےجرکت میں1 جاتے 
ہیں اورشین پل کی سے اود لگا سککاکوکی برز وج اتا ہے اٹوٹ جا ا ہے مان رگ جائی ے۔ جب ام ک ےکی پر ءکوتو کرت 
مین تیز ہوجاٹی ہے اور تکر میں تو ست ہوجائی ہے۔ ہرشینن میس پگا جن لبق مل یس1 ے۔ 
9 ا کے پرز ےکی نار می تی یا تج کا یداہ جا ے۔ 
2 ہز نس جا تا ہے ااپنے مقام سے ہٹ جاتا ہے۔ ]شی ان سک فلت کخراب ہو جاکی ہے پاٹ چاتا سے۔ ۱ 
() ام کے علادہ ایک نظا مت لکا بھی ہوتا ہے جو ایک طرف سے اس میس ایدیح نکا کا مکرتا ہے او رکھے سے بیانے کے لے تر رکتا 
ہے۔ انس سلسلہک وم ا کا کیرا وی نظا م کے ہیں۔ ج بکوئی ین خراب ہو جائی ہے ا لکاماہرمکینک یا جنر اہ سکی و ہکلوں 
جاتز دلیتاے: (۱)شئھنی عال تکاپگاڑ (۴) ت لک رفار۔ 

یں ہا ںکبہیں ینف ہو ہے دو رکرتا ہے اور بچرسا رٹینشان باج عدگی کے سسات اکی طر اس ک ےکی ایک پر ےکو چلا نے 
کے ماج یل ڑل ےب این ع رک یکا نام ا قاعدہ (آا٭ہ؛: ×3 جہ! ۴ا٢۱‏ ۷۷) تا ے۔ ہرائیشر اور اہرنن اتی ین کے ہر 
بر ےکیشل وصورت بل وقوئم ء دنر برزوں ی٥قی‏ اوران کے افعال اوراعمال سےخوب واقف ہوتاے اورضرورت کے مطابقی انی 
معلوبات سے فا ند وا ٹھا جا ہے_۔ 

جاننا چا ےک انسانی شع پیا ای کک مکینشین ہےاس می بھی تھام پرز ےش نکی رع الیک دوسرے کے سرات گب تلق ر کت 
ہیں ۔ا نکیخ ای سے ایک دوسرے پراٹ پڑنا ہے اوران یل با تما حعد وکیمیا وی طور برخون اور دم ررطو بات کالبرٹیکیشن ہوا سے ۔جھصس سے 
ایک طر ف تح مکوخز ای صورت یتیل ملتا ہے اورطا نت قائم رہق ہے اوردوسرکی طرف سے جم کےکل رز ےت رت ہیں ادرا نکورگڑ 


اورک سے بچاے رکھتے ہیں۔ 
عطا اد علان 


اصولی علاع بھی ای صورتکا نام ہوسکما ےک انسا می مین کے ہر بے( عضو ) کے افعال ا سکی خرالی اور اس کے امدد 
غذائی انرک یکی صورت ںکا با قاعد لم ہو لیکن جم انان گی مود ہو یے ار رداوروم ردان اع را کےعلا جم 
ام طور بر ی_ی رس یش نیش کے ان کے دفعیہ کے لے دواکھیں استعا لکرادیی اتی ہیں یا لف برا موی ان امراش میس اتی تصوعیت 


کا ات کا رع ا ل” ایس سوا حیامتح خطابات صا ا ی” 
رت ہی ںکراس من کات لا کرتے ہیں ۔یسے باروں میں یبا( ہپ مفراوی )زا رص زی ) یی (مپ دق ) وغیرہ۔ 
ای طرح وردوںءورمو ںکیپھیشصتی سکر لیے ہیں نین علا کی ال صورت کا نام بھی با قاعدداورسنے ینک علا نیس ہے ۔ ال ام کے 
علا کو پ نام لح مکااصوٹی علاج ف کیہ سیت ہیں ہگر با قاعدہٗشھئی علا نع کان میس دے کت ۔کیونک شی نکی خر ای اور پگ ڑکا پید چلا ئۓے 
یی را لکی ایک علاصت کور کر نے پا اکر کو بد لی ےک یکوش لک یکئی ے چی کسی مشیشن پر جو جلتے لت گرم ہوگئی ہو ھن پای پگ دیا 
جاے ھا لائہراس کےگرم ہو ن کا سب کن ہےلہریکیپنگک تا لک یکا ہ۔شابیدپٹرول ضرورت زیادہ چیلر ئگ اھ 
کا لککاد+آ لی خ راب ہ گیا ہو جو ار کی ز اد ٰکواعتقرای پررکتا ہے ۔ ہہ رحال شی نکوٹٹ اکر نے کے لئے اس کے پر و اوراس 
کے :ظا ممکو بنا ضرورکی ہے ماک ہمیق تکک باچچاجا کے اوراس پرصر فط بٹھنٹرا انی ڈ ال د ینا ہرصورت میس فلط ہوگا ۔ ای ط رح اگ رشن میس 
تی مقام پ تل کپک در ا ہونذ صرف باہری سےکوگی لی پکرد ینا یا ٹا لکالگاد بنا یا ا رکئیں سے فی مو یآ واز؟ رجی ہوقو ا کود پان ےکی 
کش لکنا یقت ہیں شی نکودرستکرنانٹیس ہے بلہاا لکوم رخ راب اور بد بادکرنا ہے ۔ 

اص طور برفرگی طب (ایلوڈیشی میس اس غلطصور تکواپناا جار با ےکم ٍل٢‏ کر با رکی شکای تکرتا ہے تا کو ہنا 7 
کر ےکی دوادے وی جاتی ہے شی اس پا ای ڈال دیا جا ے اع دوعہ لی طور پر پیل اس کے لے مفی بھی ہوسکتا سے گر 
آ1 تدداس کے لن مخت نقصرائن رسمال خابت ہوگا۔ ال ط رع ددد ٹل مسلنات اورورم یل مز را تک کلف برتا جار اہے۔ 

گو انرم لیف لکاعلا عکیاجا جاے اورنہجی مرخ ر کر ن ےک یکوشت کی جاقی سے بکرم ریش کی ایک علام تکود باد ہی ےکوعلا نا 
تقر اردے د یا جاتا ہے۔ گر ماشاء القد لآ کل جرباتیعلاع اور پیٹ از کیا سلس بل گلا ے جس سے نفس ان قی بج بای 
اورمخری پیڈنٹ ادوپ کا نصرف ففکار بنا ہواے بلہ مراحع ہو نے کے ساتحھ ساتھ روز پروز ا معن تکوتباد د پر با دکر دا ہے۔ جب الن 
ادا کے سمل اسقعال سے اہپنے شس مکونا کا وکر لیا تو پچ رڈ وکٹروں اوران کے ہم کےع لی علار کو بر مھا کہا جا تا ہے ۔ 
علاج 

لہ تقیقت ‏ ےک بھی مرن ضکا علا ن نجی ہوتا بل پیش عرل شک عطاع ہوتا ہے جس کے لے لانزبی ےکم رٹیل کے کم 
( مخینری) کے برحضو( رز ے )کا یفورمھا تیراورمطال ہکیا جا ال کے افعا لک یھی ٹیٹی او مض وکی خرالپی کے سا تیدساتمھ رای( تیل ) 
ا قاعدگ یکونما عو پر چانچاجائے او برا کا ا طرح سے علار عکیا جان ۓک حم کے جن اخضاء کے اقعال می ںکھی بی ہوا نکوا تال 
پرلایا یا اور جوضو بذ ا یتو وکنرور یازنھی ہوگیا ہوا سکودرس تکیا جاۓے ۔ ساتجحدبی سساتح اس میں خو نکیادو ئل در پا ہے( رای صورت 
یس )ا سکودرس تکیاجاۓ جس کے لئ خون کےکیمیاوئی از ا مکو پور اکر ناضروربی ہوگا اس طرع ایک م ری لکا نیعلا ہوسا ہے اور 
۲ بی با قعد ہکہلا ن کا ش بھی ہے۔ 
فرگی طب میں امراش 
فی طب (اباہڈنتی ) یس جو امرائض کے نام ر کے ہوتے ہیں دوصرف علامات ہی ںکوئی خائس مت نی سکہلا سے کیہ نیک 
٠‏ ایگ علامت کے پیداہون ےک یکئیصور٘یں ہوک ہیں ما بخارسردی بھی ہوتا سے اورکرھی سےچھی ہہوتا ہے ہار ددد سےجھی ہوا ہے 
2٤0‏ 0 ایر بھی ہفار می شد بد پا :وی ےاوزیی پیا سکانا مک 


کلاس تتیقات کا ستا7 ۳۵ سوا ماع خطابات صا مال" 
نہیں ہوا ۔ٹییش صورقوں یس جفارکی شدرت ہہولی ہے اور دنر علامات برائے نام ہوٹی ہیں اورپ وفت بفا ری رت دم رکوگی علاصت 
۱ شد لیف دےرجی ہولی ہے جیے درد یاگھبرااجٹ وی رہکا ہونا۔ اس لے پ سی ایک بھی علامکونی طو پا کہ سکت کال مش 
ہے اور باقی علامات ہیں عام ور پش علامت بی شرت ہہوثی سےا سکومرتض اور باقی شحی مال فکوعلاصتکبسد باج جا ہے- 

کین عقیقت میں مر و صرف کسی عضوکی خرالی اور بگا ڑکا نام ہے جب کسی عضو کے افعائل می لی ڈیشی با ا کی ساششت یش 
خرالی دا ںی ہوئی ہے اس صورت جس دہ معینراخمال اما میس در ےسک لچنی بے فرالک سخ یہ وتصغیراورحق ہکوج طور پرامجام نیس 
در ےک ۔دوسرے الفاظط یس دہحضموا نی خرالی گی دجے ٹنم اکوخون ٹںش پرےاورخ لور پپیتب ری 7ئ ے اورث یا نے ضر کے 
خو نکوما فک را ہے اور دی ای اندر کے فلا کوخار جک رکا ہے۔ اس صورت بیس چا کیں اس اع یناف 
جات ہیں پانٴل کی زیادی سے موا وکا اخراج بڑھ چا تا ہے نے ا کی اخ کی خراٹی سے خوداس می ںی موادکی رکاوٹ سے فماد ہاخییر 
پا ہوکر نما ہی صورت انقیا رک لیت ےجس کےنییہ کےعور ونم می مواد پیراہو جا سے پاطیر او نف نکی عصور تہ می مجر انیم پی راہ 
جاٹن یںا۔ . 

چم راس ےکجھ ی1 0/7 سی صور٘س پالی چان 
:- ساب ہرصاحم ملم اوفزن خووانداز وڈگا کت ےک اسلی مر اعضا ,کی خرالی سے اکوکی علاامت ویر پچھ رام ا فحصم شعضوکی 
دریقی کے ہیا ئۓے رف بارءدرداورسوزنل دورم وخ رہ علا ما کا علاب رو کرد ےل م' می سکوکہاں کشفاہوگل۔ ‏ 

حا لے پیراوتا ےآ ارد یوک کے ہانے سے نےگرمخ بی طب اورموجوو و انی دورتک علارج رواپ متخ کان تصور 
کیوں پچ اکڑل ہوااو رآ رن تکعر فکمیا دی صورت 2 محا یکا ری ری رک ایا ۔حخیقرت بہ ےک نیم وف نےکواتی تر تی او رکال 
عائ٥لکرنے‏ کے لئ بت سے فعطرکی تا ےبھی پر ےکمر نے پڑت ہیں .انس مقصدر کے لئے ال سکوابرائیشو وارتقا او یل کے مرعلوں 
ےگ نا جا ہے۔ یلم و نکی تار نلاس اھ یگل شہادت بن لکرکنی ہےاسی طرح مار ناکم العطا سن کے پردوریشارے۔ 

ارآ پوددیرک کے ہانے سے لےکر1 جج ککی جار کابخورمطالزمگر میں قو می ںمکم وڈ نطب کے تصرف تام دورن رآ تے ‏ 
ران کے پا ہموٹپعل کا بھ یلم ہوتا ہےاورصاف نظ رآ جا ہ ےک یکم العطا سن کے ہردوریش رف رفیونٹ وارتقاءکی منزلیس ٹٹ ےکی ہں۔ 

براصول فطرت ےک یکم ول نکینشو وارتقاءاورت تی کے لے ایک بیاد این اوداس ط رع ہراصلائ وشن ادرتبد بی کے .لئے 

ھی ایک ہناد ان ررقت رفتۃ ا پر ایی مز لقیرہوناشروغ ہوجانی ے لان اس مسل ہتقیققت سے انمکارنکی سکیا جا سک ناک بیادی 
تسورات یا تالق ہمیشہقائ رت ہیں ۔کیوککہ ود انا نک یکوئی زکوئی شی ضرورت ہنی ہے اس سے باہرچھل انگ لگا نا بہت مشئل ہوتا ے۔ 
اکر اتک لگاکی جا دہ بضادت ہگی- ہک یوککہانسا نکی ایک فطری ضرورت اور ججل تکو پا ما لک د یا گیا ہے جیسے مافوق الانما نکا تور 
انا ن کا ای کت یتور ہے جسی بت پرجھی نار از ڈ مک نی سکیا جا سکیا الہ اگ راس تی نمو رکومہتررنگ میس ٹین کرد یا جا ۓ فو اس اھ کو 
انقلا بکہا جا گا جیسے مافوق الانان کے نمور فیں ببھوت برمت داول دیتا اور بت ا او رکا نا کی نشیا ءکا تو رؤا لکرصرف اک 
خداے اش رک کانقصور پیراکردیاجاے و ال رس انما نکی جبلت اوراس کےفطریی تقاضمو ںکوای کیٹ مکی کین بی ہو جاقی ہے- 

حور ہرنشودارتقاء اور اصلا تج بر شش تائ رہق ےءیینی انقلاب پھو گج ھتہ ر ہے ہیں اور با وق جاوہ پر پادہوٹی 
رنق ہیں 


مت ات ات صا ما ل ك۳ سوا مامت خطاباتصا رتا ل” 


لم طب کے چنردور 


ہجوت ری سس تل 
سامنے1 جا گا۔ 
ا 09-27 

آزرہوکی کزررے گل لل تارج گے اترتا ان "۳0ھ" کی صصورتیں تقائم ر ہیں اور 
ا بت ک بھی تقائم ہیں ام راخ کو ہییش ھت پر بی ت کا اکر اورد نوک دتا و ںکی نارائھگی خیا کیا جا جا سے گر جب ریہ رفیہ پت ارات لکی 
عل مار ت خوش ہونیکنکیں تا نکانام اما رکھاجانے لگا۔خا ج بی عرض میس یرت کیا ز یادی دجشچھی تو ا کا نام تپ روگ دکودیا 
اور جب ء ایق مطو ب کی ز بادقی او رت میس سفیری یھی تذ اس علام تکا نا مگف روگ رکددیا جح کی ک ےنس می جو درد 
اور بےپیٹی دجشھیذ اس علام تکا نام دات روگ رکودیا۔ ررقت رف واتء یت او رکف کے ما حتاف علامات د ےکا انھاقی ہوا لو 
ان بش سے ہرایک ک ےک یکئی امھ رائض تزحیب دتئے گت .برجم بن یس مر یتر تی ہوئی فو ان میس سے ہرکیک ک ےک یکئی اما ترحیب 
دے گن ۔ بر جبأئن تر تی ہوٹی فو داتء بت اورک فکوامرائ کے لے سبب فاعلہ یناد گیا گو پا صلی مک رک یگ یاکہ ج بت کیم مس 
ز اد اگی وی کے اسباب دکیفیات میم اور ما حول ومش رو با تکوخیا لک یاکیا لن بعد یس جب انان یم سبھی ا نکی پیدان اور 
رکش کے مقا رر سے جن نس کے لئ پیا میس می جہاں یہ یر اگ کہ یداش عراش دوفو ںک کی یی اوران کے اخدر 
خرالی سے وائع ہوثی ہے۔د ہاں بی مال نلیا میادوش جب ااتظام بل لی تع پیداہوجاتا ے۔ 

بہرعال مرتل کک جیینے کے لئ اجیچھے اصول ہیں۔ جن کے ذر یج بہت عدک ک کا میالی کے ساتھ علاحع ہوسا ہے لکن 
آ ود یوک میس بی خھام اصول صر فکسیا وی عل ربق پرقائم سے گے ہیں دن میں عحضموی (گیینھی ) افعا لکوکوئی وق لی دیاگیا ۔ کی 
صورت ادویات کے خو اص می سبھی قائم رک گی نی ان مم سبھی دوشوں (واتء یت ؛کف ) کے ا۱ ت علاش کے جا خی ںسکی کون سی 
ادویات ان دوشوں مم سی وششی با خرالی باان کے متام می تید یئ کر کون لی اک ناھی جا ہے تھاکیوکہ جب امرائض یاعلامات 
کےسبب فاعلہ دق ارد تے نے ہلا زی ام رتا کرام راض کے( کے ےش اسان دوشو کی اوران کے امک ید 1 
کے لی جوادویات استعا لک چا میں ان مشش دویشو لکی اصلا حاورا نکواعتقرالی پر رک ےکی خو بیاں ہوناجچا ہیں_ 

ین انسویں ےکا تا ہے رکز شحف عصدی یک لودد یک پ ھدکت پک کک ہیں چا ہے دو ایت ام اض کےیتلق ہیں 
اخواش الادوہے کےمتعلقی ان سب می ببت عدک دوشوں کےنظ یکو راندا زکیا عگمیاے ۔ماجیت امراف کے میا نکر نے میں حرف 
ترنیف مر اورخواض الاددیہ با نکر نے ٹیس صرف اتا کاٹ مھا گیا کہ فلاں غلاں عرضض اور علاص تکور ‏ جک رن میں اور چہا لک 
دیشوں کے متقام بد لاتق قواد ون ما ببیت ام اض می نک رآ جا ہے اورنہ دی وا الا دد یش اا نکاکرکیانگیا سے ۔گو اص لنظر یھو کر 
صرف مف ری عطب کےےع رن کا یرد یک گئی ہ ےک فلال فلاں ددانمیں فلا خلاں امراض میس مفیداورمة ‏ ہیں ین کے دوران میس مج 


کلپ اس یقیحات کا رر متا ںی7 7 : سوا مات خطاباتصا ءال" 
کئی ناموروبرصاحبان اود پرو فیس رصاحبا نکی خدمت مس عا ضر ہونا ڑا اور پورو یوک کے پیدائشی مر پرصعلومات عاص لکر فی جا ہیں۔ 
ینان لوگ ںکوان بانؤں ے پالنل نآ شا پایا۔ 
جب میں نےتخعبیل سے؟ اود یرک کے منلہ پیدائش مم ضکوان کے ذ من شی نکر ایا فذ فرمانے گ ےک اب ذکوگی ا ترک یا 
مشرک می آ کران باقو لک با نکرسکتا ہے ان جب مس نے ا نکوکہاکہآ پ ھے سے جس وت لک ماہبیت یاددا کے نمائ دوش کے 
متعلق پچ مس جتا نےکو تار ہوں ذ ران ہوکر ا موش ہو گنن نے سوا لکیا ہآ 0-2 09س2ھ]. 
کہ و ےکر ریش ۔ انہوں نے چندسوالات لو جیے میں 0 وھ ےے ا نکی قیر تکودورکرۓے 
ہوئے با ا کہ یگاگی وی بات کیل ہے۔ جہارانظری مض جن کا نا نظ ری افتال الاخضاء ہے ا لکو جا نے کے بد7 پ لو بھی آ سالی 
سے بیال نکر سک ہیں۔ 
تیبراس سے خابت ہواک۔آ بودہ یرک کےنظریات جہاں ج ہیں دہاں ان می سپینف سکنرور یا ںچھی ہیں اور پاوجودا نگززور اوں 
ےج آ پودد بر ککوجانۓ وانے ہندوستا نت کیاؤ نا ھی سکوٹی نظ کی سآ تا۔ اگ رکوکی ہن ہم اس سے با تک ن ےکو تار ہیں ان شاء 
ارطب چد یا کے اصولوں ے! تکازن جا ۱ 
طپ ہنا لک دور 
آاوردیوگ کے بعدطپ و نا ی کادورآیا ۔ اکر چراس درمیالی زمانہ بی گی تہ جب٠‏ بای تی جب اورمھرکی تب یب کے دور 
گمزرے ہیں ۔کگرشن علارج می لکوئی اط رخواواضا فہ نہ ہوا۔ الہبتہ یو ای دور یج سک ابتقداءتارئی طور برنکعم قراط کے مانے سے ہولی 
ہے اورجا رکنی طور پر وی پ ٹفش خیا لکیا جانا ہے جس نے ام ن نکو با قاعدوطور ل٦ی‏ حثیت سے ترجمیب دیا۔ اس کے بعد جا یٹول اور 
دنر لوناٹی نما نے اس ٹیل یہ تکی مخ بیال اورنگھار پیداکرد ئے۔ لونالی تج یب کے بععدامرانی یذ جب می بھی لونانی فلفہ وککمت اور 
ط ب کا اث قائم ر ہاگن اس می لکوگی تر قی اور اضا فہک صصورت پیدران ہوگی ۔ الب امسلاگی تھذ یب کے ز مانے میں ا غن سے علارع شش 
زنس ٹ تشخ اورافلا کر ےا یوک پیک درس تک گنی اورو ہی منوں میس ای کم یفن م نگیا۔ اسطائی تہ جب کے ز مانہ تق 
میں ینزو نہیں ہراروں قابل تر بین اطباءاوداچتل ماج رب نفن پیرا ہے سکگرالن میل جوشہرت اور نا مو رب یححیعم ران کی این ارشداو رہل 
سی اون ارس پویلی یناو اصل ہوئی ا سک نیس لتق ماس طور رج ارس کی لیت اورکما لین نکی شرت مصرف اس کے اہین 
زمانے می دی بکمہا لکی دفات کے بعد چسوسائ لکک ورپ کےمما تک می ال سک یکتب در لگا ہوں یل ٹ ال جا ہی ر ہیں اور کی 
”کاب القافون'“ تقر یپآ نیا کی قسام ز بانوں یلت جم ہوئی اد تین صد بیو ںکک پٹ ھائی جائی دی اور ا بھی طب یناپ یکو ینہ کے لئے 
ال کا مطالصنمایت اہم اورشضرورگاے- 
طب لو نا لی ن ےآ پودہ برک کے مقا بے میس اکٹرا ہم تبد جایاں پیداکرد میں ۔ لا بای توں کے متفاٹے یس را کان او رن 
دوشوں کے متا لے ٹس چاراخلاط اور پچ رارکان اوراغلاط کے ہار تماغم گے . ان کے ساتھ بی سساتھ رض اور دوا کے ارح تقائ مکر 
دے ے ناوت ا مرا اورخو اس الاددع ک٤‏ یان لگ اٹ طور برفلسغیا ناو رتطقیا ضرا نداز می دہ کو ہیا نکیا اکا نکینن لام ٹل 
فی ضموی دگی اورگ لت اتی دک پک۷ رجیرت ہوئی سے۔ ایا معلوم ہوتا سج تی کھا یک 
چیادیا تھا- 


کٹا یقتقعات کا رم ن” ۳۸ سوا ضامتحئ خطاباتصَا ءال" 

نصرف کہ اصل ہنا نی کنب مکگو اکر ان کے تر جے سے ھئے اوران تقیقا تک کی بلنہ ہندوستان سے د یدسا شا نکو بویا 

۱ عمیااودو ار کک ممتن کت مکلوائ یککی ترفن خلا کے اسرارورموز ہے؟ گا ہی حاصل ہو اس الا ی تہف یب کے دو رکال یفن طب 

اس قد رت تی الا اورتچد ید ہوئ یک ہاگراب طب یو نال یکو طپ اسلاٹ یکہا جاے فو چائز ہے۔ اکر چ تیور پر بیطب اسلائ کیل 

ہے ۔کیوککہطب الا گی حصرف ا یکوکہا چاسکنا ہے بنس کے اصول اورقواعدوقو این ق رآ پیم اور نت سے اخ سے جانمیں جن طر فآ ن 

تک فجنیس دئ گنی چوکہ بے بحٹ بہت طول ہے اس لئے ال سکونظ را مدا کیا گیا ہے اس اع رکا ذکرصعرف اس ل کیا کیا ہ ےکآ تن و 
زان ٹیس اس انداز یہ بہت اہی مکام ہوسا ہے ۔ 

طب بونا فی اعطب اسلامی کے دور میس اگر چہ بے حدظر قی اصلاح اورتجید ید ہوئی بنگراھرائ لکی پیرانش ؛ علا او رخوا الا دو 
کی نیادآ ود ویر کک طرح حم کےکمیا دی تقرات پردجی لی مرف کی پیدانش کے لے سب واصل دوشو کی ہجائۓ داش و جات ہے 
کئی مر فھہوری ش۴ ہے۔آ بددہ رین دوشوں (داتء پت ؛کف )ما نے تھے ۔طب قل یم نے چاراخلا ط (خون بشغم وف راءسودا )کو 
صلی رپ ۔اس ام ری سکوئی شیک یں ےک جن لیس نے تقاخون یس پیدرائش مت کی تقیقت پہ بج ٹکرتے ہو اس اع کی طرف اشارہ 
ضرورگیا ےک اس عاللتکا نام ہے جب اعضاۓےشحم ان افیا لچ صورت می اخیام ہد ہی'“ َ 

گرم کی پیرائت کا سیب واصلرا خلا ط یوق اردیاے گیا نشی مخ لک صصورستکییاوکیجی رجی سے جس سے اخخضاء کے 
افال سا نے نآ ے بل صد ہو ںگک افوال الا عضا مک طرف غاب ریم میں یس دن گی مکی در رق رط ربق رج افعال 
الاخضاء رک نی اھ یکگیں ۔ اس ا می کوئی شیک جیں ہےکہطب رم یں اعضاے انسالی کے افعا لکا ھن ربھھ کم پااجا نا ہکان 
بیرف تقر ال ہدان ےت گنت ضروری اور جیادی با تنس پائی جانی ہیں 

جا ںکک اعضاء کے اقعا لکی مقیقت اور ہی تنعل ےا نک موا کب یکیو سکیا شا خخلف اعضاء کے افعا لک ط رر 
اخجام ات ہیں ۔ا نکادنگراعضاء کےساتم ےک اتل ہے۔دداپنے اندرکو کون س ےکیریاوئی موادتیا رکز تے ہیں ۔ و وکس طط رع تار ہوتے 

ہیں دس رب موادحاص لکر تے ہیں وا نکاس رح اخرار مل مش٢‏ ڑا ہےء ان کےاعمال سے خون پرکیااٹ ات ظا ہرہوتے ہیں اور 
سب سے بے کر دورالن خو نکیاثے سے ال کادور وس طر مل ہوتا سے جم کیےےکتقی ے وغیردوغیرہ۔ ا اعم ےت نے 
مسائل یں نج ن کا جاننانن علارح کے لے نہ یت اہم ہے۔ 

ا سا گئٴدور مل افعال الا عضا کے سی ازس سظ2 ۱ 
کر تے تے۔اگردواعضا ءکومت لکاسبب داصلیقر ارد نے جی اکچ ارک نے من لک یت ریف بیا نکی ہن نی امرتھاک یلم طب اور 
٠ن‏ علا جع آ رج انچائی بلنعدی پر ہوتا ‏ سم انما نکی دہموشگافیاں ہت سک ہہ نیارنگ رہ جائی۔ چوک مت کا سب واصلہا خلا طکوقراردیاگیاجھ 
یم کے ای ککیمیا وی پہلدکا نی رتھا. ٹس اخلا طکی بنٹ شی کک در ہگیا۔اس سے بدان میس ای خراویاں پر ویج کا باون ہوسکا- 
!مرا ج نکوا خلا ط کے بات شی نکیا گیا تھاءعلا نع ان کے مطا اق پیر ان ہو کا۔ 

نال کےطور پرمرقاا نکوگکرم نک ک میتی مر وی مرح قرارد مایا لگن ا لکاعلاع عراخع ‏ ےخلاف سرد ادو یہ سے ہو کا۔ ان 
طر گرم باروں مگرم ادرام او رگری کے او جا کیا جن بھی علا کیا گیا ذ اپنے اصول کےخلاف ہیا صرداددیات کےگرم ادویات 
س ےک یاگیا۔ ال حرج خواص الا دو شی ما مق ررکر نے میس ببت حدک کآ بی مس اختلاف پایا جات ہے .کو ماہز کسی د اکور قرار 


لا یقت کا متا ں” ۳۹ سار حامتئ خطاباتص اما ل” 
دچتاہےءدوسرا ا کو سر دکتا ہے۔ ای رع لک وت می غیرممولی اختلاف پابا جا ا ہے راع کے درجات می فذ اس قرراختلاف 
لے پا یا جا تہ ےکرشا کت یکوئی دوا اس سے پگ مت ہواورعلاغ بش سب سے بی مععیہت برای ہی ےکمرطا رخ اس دش ت کچ یں ہو 
متا ء ج بک م رای کا ماع معددر جا یہ م٘ کا عزارج عوڑ مکاعراج وغیر: پر ی طرح معلوم شک رلیا چا ئے تا اکا کو ج لیے کے لے اس 
کے مطای ددا ٹجب کی جائے .ال پان لیو کی جو یذ ددائیس زار عکوھی نظ ررکھڑا ہے اوران سے بڑ کر ایک صصورت پا اص ہک یچھی ہے 
چہاں پرتھ اہر اصول او رع رابج وکیفیات الک ل نظ راد ا(کرد پے جات ہیں۔ 

ہا ں تک طب قہ مو کے او علا نج کاتن ہے, ہم افیرسی ہیک اور ایج پا کے سکیچے ہی کہ طب تہ اصولی ( ان تلقک ) 
رق عطارع ہے .ین ال کےکییادئی ہو نے مل اس ق رطوالات ہب ےکا پہ ہرذ نکی دستریسل بے حدنشکگل ہے۔ اس کے علا وو ٹیٹس 
بےاندا شی اورفی تر قیاں ہوگی ہیں ۔اسمای اخضاء کے رف اخعالی الاعضا مکی پا رییو ںکاعلم ہو کا ہے بگمرا نکی تھسا ومینھی ہروقت 
72۷ ےئ وپ سیت 
پور پی طب(ا یا شی ) 

پور پی معاین (ڈاکٹروں ) نے اگر لن علا جک تیم اسلا می در گا ہوں سے حاص لکی اورمسلان استتادوں کے سا نے 
زان ۓ اد ب تم ہکیا تا قم انہوں نے اپ عرو نع کے ز مانے میس ان اسلا ھی علوم وفنو ن بی تحتقیقاتت اور مھ قیقا ‏ کر کے ہ رن پیر اکنا ری 
صورت پیدراکمردئی انل وو ولگ صمد یو لکک ان اسلا ھی علوم وفتون پہ پو ری ط رع دسر لکھی حاصل نکر کے ۔ یہی اسسلائ کنب ان ے 
عدار اور نیورسلیو لکی ز یفت ر ہیں ۔ بلکنہ بی ںکہنا جا بے کہا پوی نے طب اسسلائی یل میگ یگ کال پیداتہکیا لاٹ تا فتحترقات 
اورر یسر سے دو ایک دوسرے میدران مم نل گھئ . بچی دج جےکہ مور پآ بھی دگوئ وی سکرس نکاس نے ای کبھی ڈ اکٹرہ بویلی یناہ 
رانزگی اورامن ارش دیما پیر اکیا ہو ۔ تی رطب امسلاٹ کی ما یی انکر اجین ٹیل ہو گی اور ا کا سب سے بڑ اسبب د ال بر اسلا ہیحکوص کی 
بھ باد یی ۔تو ی نفرت کےسبب سلراتوں ےرت کے سا دسا تھ ان کےعلوم وفنون ےکھینفرت بر ی گئی اور اس سلسلے بیس اسلا می 
قرہب اد جیاتہءاخلا قیات یلم طب اور نرعلوم وف نک کت بکوس ربا ارجلا دا گیا بھی دہ وت تھاک ایک ڈ کراب لیخ مکر نے 
کے بحدرا ملا ئی جب ددستار ین پش رک رجا تھاء پچ رنیک ددوقت ا اک اسلام کے ہرنشان سےنفرت ہوگئی۔ 

یم رلومتوں کےنشیبٹ وف راز یس ایا ہوتا ایر تا ہے ۔لنان سب سے بر انتصائن ا وقت ہواجب لور یا تی یب وقدان کے 
یلاب نے مشرق دع خموصأبفداو می ققم رکھا جس کے ہم مھر سے لےکرام رانک تام اسلای علوم ون رہ ویش ہو سے 
اد بن بے عالی ہےکرطب اسلا یکا نا میں سے جب قد ق یلوم نون شر و ان پمز تق اور یراملا اس طرع قائم 
رم ٹھی۔ 

دوصرا سب ٹس نے اسسلا می علوم وفون اورعلم ط بکوتا کیا زت ک اف 07 سے دہاۓ می ہراہجی اور 
برگی ت کودوسرے ما لک میس پھیلانے اوران کے ما یش دی رما تک کی تحار تکو چاو د بد پا دکرنا ابی تو بی تر گی اورٹوقی کا جڑو 
لانیک تر اردےدیاگیا۔ یذ جنیت مد ھت بڑ ھت اس مقا مت کت کت جب وقدنانہوں نے اپنا پید ایت بچھولیاا ودج رتا کم تک 
اوراقوا مکوغی رہب اورخیرمتدن تر ارر ے دیا۔ پھر دی تھا نککی دولت لو نۓ یئ یا ن ککو مزب ومترن بنا ےکا سا مرا گیا 
ا ڈھون ککی راک رلیاننس کے اش ات ا بتک مشرق فی قد اداورافریقدد ہن بل پائۓ جات ہیں ۔ 


کلت ا یق قیقات سا ع ای7 م سوا ات خطاباتصاب تال 

تھسرااورآ ری سب ے ہا سبب طب ام لاگ کی تباب یکا پور اتحقیقات اور ری کا ایگ چد ید او رگلّف دو رکا شور ہوا 
ہے۔ اکر چہ اور پک تخقیقات اپنی تی ٹھتی اورقا ٹل قد ہی ںان اس اع رکیسلی مکنا پڑےگاکہ یسب پھھاسلا می علوم وفنون سے ہ ٹک 
کیایاے۔ 

پر حتقیقا تک ابق رانا صر(+: 61601 ) سے ہوگی ‏ ]شی انہوں نتحقیقات سے اس ام رکی تقد بی یکر دک عنا چا رکیل 
ہیس گل ایک سو کےقریب ہیں اود اس ط رع صض اشیا وشن یل سوناء چا ندکی ہنا تاد ہا گند ھک او رمیا وخی روآ گگء ہواء پالی اورہٹی سے 
مرک بٹئی ہیں ۔ بکہیباودامی طرع کے دم تام عناصرمفرد ہیں۔ 

جب پور پیطب نے عناص رکا متسو روڈ دیاق اس کے تداع اخلا طادرار داع ک نظ ریا با تج ٹچ وڑنے بڑے۔ لہ 
طب رم میس اعزجراوراخلاط کےنظ رات پیدرانُٹش ال مرا اور ارح الام رات میس بنیادکی درجہ رھت ہیں اور بینظریا ات ھی 
ہیں ۔ لا مالہان کے بوڈ د ہے کے بعد ود پی طب کے لے ضروری تھا کہ پدانُش الام را اور علاع الامرائ کے لئے ا کی مکی 
ری قاخ مکی ۔سوا سکی تک فمادی مادے 1۸108792 .ز07 م) قرت مضاد (8 01د 1777۸) اورضحف ( با ازحادونا) ۷× 
اسہاب واصلٹر اردیاگیا۔ 

جب فسادی مادرے ‏ تحقیقا ٹک یگکی نی ج اٹم (7۷۷+ 7۷*90 08 )ساتے؟ گیا۔ رت ایز جات بر ےکلگز شر 
صدری قا مکی تا تق جراشم(ط+8 دہ 05 )) کےکارناموں سے بج رکی مڑبی سے۔ 1ک امراض کے جراشی موم سے یئ ۔ 
یقت مضادک یکردری او رضحف کے اسبا بھی جرا ٹیم کے ار ا تق ارد تئے نے کو یا ہفیص مک رک یگ یاکمہ ہرموت جو پیا ہوتا ہے ا کا 
سبب واضلکوگی زکوئی جراشیم ضرور سے با ہے ا سکیاعلم تا حال سرائنس دافو ںکو ہوا ہے پانڑیس ہوا ہے ۔ اورشن امراف کے ج رام تا حال 
شقن نہیں ہوۓ ہیں ان امرات کا علارع ای وی اور 10ا 0811ا کے تح کیا جانا ہے ایک ططر فنظرییہاخلا ط چوڑ نے اور دوسری 
طرفنش ر7ج الا بران اورمنان الاعضاءٴ انتا تق و ت تک نے کے بعدام پش یک اہن ود فی ط فضم ضا کاحکیط لق ھی 
مطالتہکر سی گے۔ اخضاء کیرات کے سات یق دمیں کے یااخضاء کےتق رکومر کا سبب واصلقراددمیی کے کر ای انی لکیاگیا۔ 
دراص ل نر جرا ٹیم نے ا نک ویک ١‏ بے پچگ ریس ڈال دا ہے جس سے ووبڑ ھت ہی سے اور جراٹیم کے علاو سی اوزنظ رسکی طرف پچھرکر 
ھینییں دریکھا۔ اس می لکوکی شن ککیں ہ ےہ مود بی ماہربین طب نے مر لکی عالت می سحطلف اخضاء کےنقیرات او رخف علاما تکو 
اقراء سے انب کک تیتھالو گی ل میا نکیا پگ راس می مشیادضومی ٹیس دیس کہ می سبب پیدائش مر صرف 
کییا وئی ی نگرر گیا ہے 

ہا ں کک سض سس اصیصسھ 
۱ زاس طط لق اورصورت می ام راخ کی تحقیقات اورا نکاعلا رع ہوسکما سے اور بہت حدک کل فیس ہے۔ ا نکا اصولل ایک بی ہے ۔ وہ 
دونو ںبھی پیدرکش امراف لکوکیراوئی لی مکر تے ہیں شی دوشوں اورا خلا کی خرالی بی پیدائش ام رات کا سجب ہے۔ الن کے بیس پور 
طب تج انی مکی یداش امرائش کے لئ سبب داصلرضیا لک تے ہیں ول مر بی علا غکیمیادکی ہیں۔ 

ان ٹیں+م رات کور کر نے کے لے انسائن اس اھر پ مجبور ہ ےکہ جا قشم انسان یش دوشوں او را خلا کی حعالت سدہار ے 
اترام مکوم اکر ے اور ساتھ حیسم میس ام وی اوران ا کو پوراکر ےجب پاکرمرخ تم ہوگا .جو ں طط ر لی علاع می !نما نکوآ 17 


ایوس کرلل/ ۔ ۰7.- سوا ات خطاباتصابر ال" 
سے لقین پیدرانیں ہوسک ناک وحم انسا یک یمکیمیاوی صور تکوصب مقار لق بر درس تک سک ہیں پاکی ۔ مج ہوتا ےک پیش ہج 
ے یز تراورزپاوموث ادویار تکااستعال چاریر ہتا سے جولننس صورقوں میں ضرررسما بھی خا بت +وگی ہیں علا ج نین سکیا جا سکیا ء 
لہ پییشننی صورت قائ رجقی ہے :لی ایک خاص فائدہ کے لے ایک مکی دوادکی چاقی ہے اور جب فائحد و حاص نیس ہوتا تو دوس ریم 
کی دواد دی جاقی ہے۔ عام طور بہت لی پچ نیس ہوتاء بی وج رہ ےک ہآ ودو رگ ء طب تم نے ہمرس کے لے ہرارو ںکہیں 
لاکھوں ع رکبات اور پھر بات تر یب د بے ہیف نکسی مرن کاآ ج کا نمس بی نیک رحت۔ بھی حال طب مود بی کا ہے مگزشنۃ پا 
صدیں یش دہ ہرمرشش کے لج بے شارخ اورادویات شی لک ہی ہے اور روز بروز نی تقیقات اور جد یا بیببادات کے سا ساتھ 
اسیرادر انی علاغ ورپ اود ام کیہ سے یہال پچ ر سے ہیں کم ریہ دی ڈھاک کے تین بات خق شدہ ادویات اور نٹ 

ادویا کا جم سگرم جوٹی سے رمقد مکیاجا جا ہے جب ان سےتسب خواوفو اد حاصل کی ہو تے و اس ےبھی زا دو سردعہرکی سے اپ 
امو کا اظھارکیاجا نا سے کن ےک مسب پچھ ا شتہارا کی ح رآ فررنی ہو با بر این ےکی جادوکری نب سی کٹ یکوکما نا مور ہوا 
ےن دہ ایک فارمولہ تر جیب در ےکرحکوم کون دلاد تق ےکہ بی جد یش ہے۔ برا کا اعلان ہو جاجا ےک فلاں مرتل کے لئے 
ایک نئی دوا ا باد ہوئی ے اور پھردہ دوا دعھڑادھڑ بازار سآ جالی سے سا ہی اس کے نمونے اور رکیب استعال کے اشہارات 
ڈاکٹرو ںکوروا نےکر د کے جاتے ہیں۔ جب اشتبارات ڈاکٹروں کے پا جاتے ہیں نے ڈاکٹرصاحبان خی رسو چے بے م ریو ںکوک کر 
دیناشرو حکرد ہے ہیں۔ دوا دھڑا دہز بنا ش روج ہو جالی ےء جب اس سے نا رخواوفو اد حاص لیس ہو تے تد کہا جا جا ےکہ پچال 
مر عغیداے: جب اصلی وو کے لاف کرت یداو ےت ےل نکی وا ولف کون ذوانن رش لکشب کن ہیں: 
اپوں نے اپے بزٹش کے لے برو پینٹراکے ما ہر بین ملا زمر کے ہو ہیں اس لے جب وددوا کے خلا فنفرت اودرد مل د سیت ہیں 
توفوراو یر نے اگ حم کےاعلان جار کرد نے ہیں۔ 

یرد دوائیس جوم ثر جھ ہرتھادہ خماضص دستیا بیس ہوتا تھا مصحفم سو لسانت ھن 

ہے اب بے عدمفیدہہوگئی سے ا کات تر 695 مقرریاگیاے۔ 
9 روا ایک خائ ٹم ککوافی دہ پور کرد کئی ہے۔ اب ددا بے عدمفیدہوٹی ہے ۔ لے دوا کا نا ماگ 693 تھا 2اب694 گر 
دیاگیاے۔ 
9 فلاں رواش چنرنائ تھے ووائنس وانو ںکیکیٹش سے عکرد بے سے ہیں ۔ اب داٹتی کی رکے مات کپ گئی ہے ۔اس 
دوا کے نام کے سا تعرلفظنیو(0٥ ١۷‏ ) کااضافہہو جا ہے یا ا سکاکوئی او رنہ رمق ررکردیا جا تا ہے۔ 
جب ہی موی فل ہو جائی ق می (*10۷) ین جاقی ہے اور بیسلسلہ چنا ر ہنا ہے ۔کپنیا بھی اپنیتجود یا ںگرپی رپقی ہیں اور 
ڈاکٹرصاحبان انی ردٹ یکماتے رج ہیں اوراب ان میں یداو رگا لو بھی ش ریک ہو گے ہیں ۔ 
اکر چڈاکٹروں غکوش کر سے بہقانو نبھی پا ںکرادیا ےک ویداو رگا لوگ ڈکرئی دوائیں نہ رٹ تا ہم دہ بر تت ہیں اور 
روپ رکاتے ہی نک ن تقققت بی ہ ےکن ادویا تکی اصلیت ےجس طرع ویداو گا لوک ناواقف ہیں پالکل ہی ط رع ا اوک بھی 
.نا بللدہیں ۔ اع اوبات کے اتا لکر نے وانے مار صرف دوا کے اث ات سے واقف ہیں ا نکی تیب اورخوائ کا شاب یکو را 
عم ہو پھر ج بکوئی نی دواآ تی ہےتذ وہ ہرم مس استعا ل۷رادی جائی ہے۔ 


کٹا ریقوت کا ملا" . سوا مامت خظطاباتصاہ تا ٰ” 

گو باہراروں سال می سآ نودد یوک عم لن ہلا سے لن ےکر؟ٴ کک ج بک سرائ سکواپی اچائی تر تی کاوٹوگی ہے ہعلا رع الا مرا 
یس نی صورت پیدانئیں ہوئی نی سلسملہ چلا جار ہے۔ ان مر ب یگوہ خی ئن نی ںکہہ سک ءال ہن نیرت بی ( 8816 بز××ونا) 
ضرو رکب لت ین پادوسرےلفظوں کیل سا سی اصول ے ہدے میس اک غی تن یی صورریں 77 بدہال ہے کو ہا احصول راٹس ے 
نان جب ا کو برتا(ا پا گی ) جا تا ہے نو ہا ےی ( :0071 ) کےےھنی (98 0006 ) س ےکا لیا جا ہے ۔گژنی جبکائی مریش؟ جن ےو 
ہرویدہ ہرخحبیب اور ہز ڈاکٹر ج بک طود سی دش پا خلط اور جر مکی خرالی معلو مکر نہ کے بعد جپ دوا تو یکرت ہے و ہرد یدک ددا 
ڈوک ربےڈ یه ست ٢‏ ہرطبیب بھی دواد وسر خیب سے اور ہرڈ 1 1 دوادوسرے لف ۴وک ۔ یا 21 لک ےکا نہوں نے ہردوش ہرغلط اور 
ہر مکی خرا کودورکر نے کے لج معدددوا می ں چو پ: وی نکررکھی ہیں ۔ادو با ک تین فو ینس ےگمرا نکا استعال ہیں ہے۔ 

بجی ہج کہ ڈبادوں سا گر جائے کے بآ مک کی ایک علاصص کی مکی ددا انی لکیا جا گی روزمرہ کے امرش 
ول زکام؛ رکھانھی ء ہار اول وا ال ہ یکوسا نے رککر دی سکہکیاان علاما تکور حر نے کے لل کسی دیدطیب اور ڈ اکر پنےا 
ئی دوا ہے جب ان روزمرہ کے امرائ اورعلاما کا یعالی ےت من اور ید ہام رائ اورعلابات ملظ ر٭ شی سوزت رز ظاہر 
ہے بہ اک بھی روزیمرہ کے ام رائ اور عطا ما تک کر من اور یچب و ام ال می تب گی جو جاتے میں ء میا دجر ےک ماج رین نےنین کو 
امم الام رائ اورخز لیکو ابوالا ران کہا ے- 

پہرصاح بپنفل خودانداز ولگا سنا ےکآ رخ کک جن ع رب علا عکوسامنیکک ( ظ کی کہاجا تا ہے و ہکا ں تا یی اورگہال 
شی صورت اتی رکر لیت ہیں۔اکرکئی وید یا طحیب اور !اک اپ ط کچ علاج(116ھ 9070 ؛ :)لئ ( 0501 (50) ثابت 
رتا ےت قذ یں ا نک.ڑئ کرت ہو ںکہدہ ای گھرے اجتماغ می ںآ کرای تھا کاشموت ٹن ںکر میس مم راوگ وک کرو وبھ ی بھی خا نہیں 
کیکیں ے۔ ۱ 

بی اکہ اد رکی ایس پیٹ یکاگئی ہی ںک یجن ط رع بونانی بی عطا کی تز تی کےز مانہ مم د یرک علاج بہت عدک کن ہیا یا 
حوام نے بونائی ط نی علا خکی بعتی ہوگی شہرت اور تی سے م جب ہ کر اس لکواپنانا رد حکر دیاء ای ط رح جب طب بود پا کےحرون 
اور بلنعدگ یکا ز مانہآ یت طب لونالی شتم ہونا رد ہہوگئی اورطب مخرب کے شیشمہ و الات سے مرقوب وک رعوام نے بھی طب روناٹی سے 
بے فی ایارک ا لکن اس ک معن یفنٹس مہ ںک ہآ نودد یلاک اود طب مونانی کےنظ ریا ت مھ کنل ہیں بادہ اب بے اصونے اور غیر 
مزب ہو گے ہی نیس !”ہنی“ ا نکی صداقت او ھی صورت ابی مک ہقائم ہے ءان میکسا ں ضرور ہیں ءان مس مز یرت تی چا 
عق سے لیکن ا نکوغی یی ( ان سائینک اور تن یر لی علا نکی سکہا جاسکا۔ ۱ 

400 00ج٭"م--- 0)0 
بلنری کے وت کہا جانا ہے جب یعلم(6 801۰080 ) یانن (۱۱ ۸ مس جد ید اصو لخب ہوتے ہیں اوران پیل د٠ل‏ ش رو ہوتا ےو 
ان جد ید اصولوں کے حائل لوگوں میں ترام فاعم نی ہو تے۔ اکشعوا حم کے لو کبھی ہو تے ہیں اور ایی ے لوک عا حم طور پہ جز بای ہوتے 
ںوہ ا کیٹ وا رتا ءکی جار اورادوارت قی سے واققف نی ہو تے ۔ ای ےلوگ اپنے زمانے نل کے پردوراویلی وفئی تی نکو 
ثثرامت اور ونش ت کا در جرد يئے ہیں انع کے نزو یں مرف ان ان کےعلوم وفتو ن٢ی‏ اوراصولی ہیں اور باتی تما مکوغی یی اور 
یب راصو ‏ لکہردیاجااے۔ 


لب یئات تک ارمکان” ۳م سوا حیامتئ خطابات صا اتال 
مق 

جس طر طب ود پی ےپ عالطین نے جات میں ائجرکر؟ ودو اک اورطب یو نٹ کی لی اوخ راضصوٹی بلک ہنی رمبذب 
اور شیع لئ ملاع کبددیا ہے ٠ای‏ ط رح جب اورپ یس ہومیدجڑتی نج نم لا اورا سکیامیل اورشی میں اددیات نے لدکوں پکامیاب 
از وٹماارکیا ٹ اس کے وامین میس خی رفاضل لوکوں نے جذ بات می لآ کر ود پی ط بکو ای ؛ ا اورز ہبی اود یا کی حا ضحم یش 
ہا شا کے اھرائش پیر اھر نے والی :فی یداو ری راع عل لق علا نع کے نام دھمرے ۔طب پور پیا کے خلاف اس قیر رشد یہ رو پت ۱ 
کیانیا اورا بت کیا جار پا ےک ہار لوگ ںکوطب پور پیا کے تر یب جانے سے ڈرآکنا ہے ۔تقیقت بیہ ےکہ جب ہومیونڈیتی کے موچر 
ڈاک ائھن نے سگونا کے تر پر سے اہ تک اکر ایلوںیتھی ط نی علا نشم انان میس ہ کیہ دی مقراربٹس ادویات پہ اکرش فا کی ا٤ط‏ ہر 
: پیر اکر ہیں اور نۓ اھرائ شکوعدم سے وجودیش لا تے ہیں ۔اسانے اپ ے تج بات اورمشا ہرات سےگوام برا بب کرد اکھت کا علان 
بی کی خوراکوں کے اسقعال میں یں سے پلینٹیل ےیل مقرار میس دو اک اکرسحت حاص٥‏ لکی چاسق ہے۔ بش رطکہ موا ادوبات کے 
اثرات سے واقف ہوں۔ادویات ک ےکچ خوائ جا کال لی ال نے یش کیاککہ جب ادویا تککوز یادہ سے ز یاد ہکطایا جاۓ 
ہا ت کفکہموت واج ہو جائئے اس دورالن ش قسام علاما تکوفو ٹک لیا جاۓ ۔ ری چرس انسان لی ددا کی علانا مت پان جال 
دی دوانیل مق ارم ر ے دگی جاے۔ دوااصو بی ہوگی اورھ ریش کے لج ٦کسیراورتز‏ ياقی خا کی ۔گربراور مشاہ شی بجی ىاصول 
ادرقاعدرےتخر باج جابت ہوتے ہیں موپف انیل دوا ےمقی رت اک دوا کے بوڈ اکر دیاجاۓ اود ا سکی روح ا مکر دی 
جا اس سے اکا یک مقصد بیگھی تھاکہانسان ےمم ٹس رو چنا ہو جاٹی سے اور کرش خود پیار ہوتا ہے اس لے علاع جس انڑل 
روں تن رس تکیا جا ۓل رود جو وورست ہوجاتےگا۔ ۱ 

تقیقت بی ےک ڈ اکٹ کن خودانیک تن ڈاکی تھا خودکئی سا ل کک ایل تی علق سےعلا جک راد پاسکگر جب ا سکواس ‏ ر علا 
می ئل یجن شکامیالی نہ ہوئی توہا یطر علاع٘ے ول شکنت ہوگیا- 1/4 اکیانے ازم لے کاب مم الا دو ے(٥ ۸۰0(٥‏ ۸۰۹)) کا 
مطالعہادراددیات پرفر ب ےکر نا شرو کرد ےہ جب اس نے مریضو ںکوسسل ستکونا تھا یذ ا سکوجرت پہوئ یکم ریضوں می می ربا ہار 
پیا موگیا۔ ر جب اس نے سو کیل مقار یبا کے مریضو ںکودی قو ہار رفعج ہوگیا تو وا نت بر پچ یا ایلد ہق یکاط رب علا نک 
یں ہے بلہ ا ط رب برع لیو ںکوز ہرد یا جا تا ہے اور ٹۓۓ اھرائ اورعلامات پیداکی جاقی ہیں ۔ججن سے م ریو لکی تو تد برہبدن 
۱ گرورہوچا لی اور خرودمرجاجاہے۔ 

ڈاکٹر ئن نے ا اھر پرزوددیاکہانسا نکی اس دوعا ی قو تکیگکرانی کی جائۓ جوشحع انسان مج چڑشھم کے خطرا تک 
حخالتکرپی ہے ج سکوداشل فور (قوت ھ برہوبدن )سے ہیں ۔ الس نے اھ رخ ی تکیاکہججراشھ مت ادو ات اھراشل کے دفعیہ کے 
لئے استعا لکی جاٹی ہیں دوشسعم انا نکی حروانی بافوں(نشوز ) کے حوالی ذمزات ( سز کوھی ما کرد بی ہیں۔ 

جانا اہی ےک جس طرح جرف مہ اغیرخوردٹین کےنظرکیں 7 جاء ای طرح حیوالی ذلز بھی انی رخوروین کے نظ نمی ں۲7 می 
اکت بی جراشھم سےز یا د٤‏ طا تریس ہوتا_ بللیشعض اوقات جتراشھم ےکنرور ہوتا ہے .اس لے ج رانیم اس پراپنااظر ڈائی ےت ہیں جھ 
ادویات جرا تی مکوفاکرد تچ ہیں و ان حوالی ذ ڑا تکوکھی موت کےگحھاٹ اُجارد چا ہیں نیہ کےطور برقت دانع مس7( ۸7ن 75ا) 
اورتزت مھ بر بد نکنزورہوچائی سے اخ کےطور برعرض نا پ؟ جانا سے اورم لی ش7 تر نتم ہو جا جا ے۔ 


کلت ایت ات !ارم ال7 ۴۴ سوا حامتحح خطابات صا تال 
۱ رفیقت ےک جب ایاو تج کی ادویات استعا لکی عالیٰ ہس تو اس امرکر ہلل ریس رکھا جا تا کہ ادویات مت کور 
نے کے سا تو تیشم کے ل ےکس حدکک نقصان دوثابت ہو نگ ۔آ ین جگی ز ہر بی ادوا کی تار ھکر دی :اس یس 
زہر بی ادویات کے استعال کے نت نا تتقعیل نما یا ںفظ رآ تحیں گے ۔ جس می سک رسینک ہم رکری >کچلہ ہ ماد فیا خی رہ مایا ںنظ رآ تے ہیں 
اور پینٹ ادویات می ہرسائل ال نکا اضافہہوتاربتا ے۔سامورسان ۲ا لی 963- سلغاگمر وپ اور مان طور پر دہ قمام پیڈنٹ ادویات 
وی( .7سس ددق کے لے تیارکیکئی ہیں۔ 
ہومینڈنشی میں جہاں دوش اوراخلا ےکا تقو رود یا گیا سے وہال پرجرانشھمکا ضا لی تر ککرد مایا ہے اور بر تکرد باگیا ہے 
کہ ہرجراشھی مرن کا علاع اقی رج رش رکش ادویات کےکیا چاسکتا ہے۔ ہومیوجتی می کا میا یکا راز ادد یا تک علاما تکاگہرا مطالصہ ہے ۔ 
ان علامات می لکیسیا وی اورینکی دونوں' شھرکی عبات پائی جانی ہیں۔ ہا ںکک مض کےگرئی سردی تما گی کے اش ات کویھ نظ را راز 
نی ںکیاچاسکنا خرس ہومیونڈنق یک یکا میا لی نے تق یکی منرلیش ےکی اور بر علارع ورپ او رام کہ م۲ خوب پھیلا۔ 
ہومی وش یکیکامیا یکو دک ےکر ڈکزسشلر نے بائیوکینک بی علاج راع کیاجشس نے ہومیوشیش کی ارول ادوا کا دھوا 
تع بااوراپنے ط لن علات صرف بارہ چودہ اددیات شائ لکل اوردگوی کیاککہانسان کے مکی ہناوٹ صرف بادہ ود حکیات سے 
ہے اوران ٹیش سے جوٹن کپھ یکم یا شراب ہو جا جاہے مرت کا با حث ہوا ہے ۔ اس ا لک یکو پوراکردیا جا ےن ھت کا خلا ہو جات ےگا۔ 
ایلہشیقی کے پالقائل ہومیجٹنتی اور ہا ئوکین ککو رک ےک ہک انم کےط ربق علاج ڈنیا میں راغ ہو گے نس مس با عیڑ روشتی 
( علا رج پالماء )کر ومو نشی (عدارج پااللون )سا مو تی ( نضیائی علارع کو غیرد شال ہیں۔ ہج نکی فہرست لو یل ہے جن یس سے ند ایک 
۱ ق قئم رہ گے ہیں اور اتی شقم ہو سے ہیں ء ہومیدشنتی کے ہاتی جنت ل رب علاع بھی ویش را ہوۓ ا نکو اگ رکوگی اہمیت ندبھی دی 
جاک ہم یضلی مکرنابڑ ےگ اک نیہ جراشی مکی ایت عطاج می شت ہوگئی ہے ہومیدجیتھی اور دن رط لی علاحع نے با تہکرد اہ ےک تم 
کش ادو بات کے بغیربھی جرا ھی امراف کا علا کیا جا سک ے۔ 
جم ادویات سے ارات کا علا کر نا گی درست ےکن بجی ایک متقیقت نس ےکم خی جم مک ادویات کے ارات کا 
دی وکنا ہے۔ اس جتیقت نے اس ا مرکو وش نکر دی ےک علارج یش جوحنلف لب قکامیالی حاصس لکر لے ہیں ءائ کی ہی کوٹ را یھی 
ہے دنہ یکس ہوسکنما ‏ ےکر ایک مت کاعطا رح لف عق پک میا لی کے سا ت ےکیاجا کے۔ 
جیب بات بی ےکہان لف ط لب علاع کے حامیوں نے اس تقیق تکی ملائش کے ہا ئے انی ای تک بحاذ نک تقائ کرد ئے 
یں ٘س می اغہوں نے اپ اپنے طر بی علا ع ک تھی اوخ بیاں بیا نکر ناش رد کرد می اوردوسری طرف دم رلر یقہکی برائیاں اور 
شراییو ںکا نک رکر ناشرو حکردیااورنو ے کے گی ےک خیائیش اٹ یکاط لی علا جا سے۔ 
اکمتان بنے کل جندوسان میں ففی نک کے اکھاڑ ے بہت شددع کے سا تج قائم ہو ئئے ۔کیوکمہ ہندوستان یں پیل ی دہ 
علا جآ ور یوک اورطب ینان رای جے_ انگر نکی عکومت کےس تھی ود پی علاح واردہوا۔ گرب کی سا مرایت ن گی علا نا 
کسی اور جات ہو ۓےبھی ا نکونتم رن ےک یکیشت کی اورا نکا نام دقیا نوس او رخ رم رب ظرلقی علار رکھاگیا۔ جب ہومیوجنھی اور 
دنگرل لن علا ع ورپ سے ہندوتتان می سآ گن بچھر بے شا رر بی علا نع کے ادارے انم ہو نے ہرایک نے اپی اپ ڈنیا بجا نا شر و 
کروی مک ڑجلسوں میں مرا ہے اورمنا ظھرے ہوتۓ :من ھی اور ڈ اکٹ کی رسرائل میں پللہا خپااروں می لپھی یہ پیٹ وکیٹ جارک رہق اور 


مت اك ات مامتا ل” ق۲ 
ار ثملت 0 ا کرات فی چک میس طب لزخائی او دو یکر پروی کا لاہ ارگ ر تا۔ 

شوہ سو مر مس مت سے رص 
عیائجے دو سی تہ ےت اق غیوں سے تق ہووت رو گے رت ا 
تقو شا بذاییے ماخ کم و ں ینآ رن سے ٹیا نیس ما لی شا رایت مھا رخ ہو تے تھے چو کیک دشت آ مود یک :لو مت 
ومیو شی سے اچ رح دافف تھے ۔ و دو ورڈ اکٹ 4ؤ اہی رح" اڑا اڑا بلاۓ تھے 

شا ور ھا 0 0] مکی یس شس الا پا سن ڈ1 اخ ام یلا کی کیل اکٹ جوا بات اکر 
رھ نی :لیم ڈاکٹر فی ڈرال جن ایال ام اور ڈ اکٹ سان اجخھ درو شا فی طیں..۔انحبون نے پت ومباحھ مین ضے سے ای 
ایل ادزعما مین شا یئ اوج کاب او حون جس قد یم اور حر نظ ات اون خلا ن رخ سے 0929-7 ےمان اک ا 
علای کر تے تتھ۔ ال نگ یکتب ادرمپاجوں یس1 ج بھی ہرعرش ک جح الف ےم لن علق کے نے دررن ہیں ان یش پکب لو رد بن 
چھیردئی اوز شنفا الیک پٹ یچ چوا طس ذکر ہیں خسورت ععال بیہا نک کک یک اس وا مھا سوا نی ن مھ خیاجا جود دن ط لی علائق سے 
راف نے تا .حون ی ای ا مھا وی دو رھا۔ 

ایک طرف لو میا ظرے مہا ہے رط دی دا لے ما ری یذ زوئرئی خرف چندپسنیاں ایی جن خلا ی٠س‏ مجر بد 
اصلاع شور ولک بیشن :ان میں اذ قی الرن لی چیم1 ہجملی ا اراتا الا طیا گی ا وین مز طب بیدا طور 
برای 3ک یں الزل ال ار کے ۱ سح لت شرت اورڈ ال اث تھا۔انمہوں ئے ان جھز و کی مد سے پخدوستتائن کے ایک سرے سے نے 
گن وصرنے مر ےت کفآ او روآ اور بنا اض بک ایت ب٢آ‏ واڑ ایا اورقامو ول ‌اوراطپا ویک پلیٹ تا رم کا مایا گے سیا 
اکٹھاکیااورآ ور ویک انڑل یناف کی پیا درک کی ترما نے کے اچوس ا راچول اودراعزا ءکی کون د میں ۔ میا یآ لیا دو یک 
اود لٹ وٹ یوک بد متاح بر ہا دی ےچ را نکی نکی اورنش و اشاعت 20 نت یکا غاد ند صتالٰ یکا 0 
ا کیا ۔ جس سےآ اور الک اورطب بنا یگ نے س۲ت ازرخزات ہو کی نیا نیم موصو ےکا سب کے با ام دوٹھا چاو نے 
یقت در ماخ یجس یس :قایس لوکو ںک یگل رای ہی کن ہی شی اورا لا ج کا اس مکیا۔ ای کی ہی تن چان مربی' یشک میں 
شائع ہدئی جن میس موب لم ک ھی مالس بج جح نت ءا تا زاب پر پٹ لوا کا باعث ہ وی مقر ےک تلہم صاحب موصوف نے 
جانرارکااخ سے ا کرد یا۔ انا کو | کرد ہا رق کچ پا یں ایس مو جودو ننس میں یھی معلوم ہومی اع سے اقکدد اور 
ا نکی لب انان یکوابنا نا رو کرد یا ا نکی ز مدکی نے دفا تی ادد یکا نت نل مد وگیا۔ ان کے بع وی اہ کا اٹل زہہوا یت 
ےک ہندوستاٹی ددا مات اور ےا قارؤں۔ 
یم جال رین ضا ہي 

لی ال کرات دا یا شیع ماس ال جن ضا بویع ھت یٹ کے لے ور وخیش سکیا۔انبوں نے یف 
ملف زاو یناہ سے ای خیتا توشر کیا سای کے سیا مھ ۔اظر 0 ای خلاج اگ رابک دوضرینے سےکالف ہیں اک وت 
سب یں یہ الا کول وع تنک دوس مل فو ولک کر تے ر ےٹآ خرو وی نیز ےچ ا دزن ان کے کیٹ ائگن۔لن 
کے لے ا اکر ےن ندب مس آئیف ہت بٹکی شپہ گی اک دگی۔ ان کے ای ںکظ یکا با د کیا ٹاش الاخضاء ہےے۔ اس میس ان ہو 


کا خطا ات سارقال 


پچ 


سوا ات 


کلت ایك ققكات کا رما ل” ۴61 سوا حیامتئع خطابات صا تال" 
نے اہ ت کیا ےک یس ق رعلر لب علارع ہیں دوسب دراصل پیدائش حر کے مھا لے میں مغ کے میس ہیں منی دو سب اپنی اپٹ یمک ٘س 
سب بکو پیدرننش مت کا سبب تقر ارد نے میں دہ فلط ہیں ۔ ملا آ یرد یرک مت کا سب واصل دوش شکا قر ارد ا سے اورطب لو نان اخلا گوء 
ود پی طب جراشھ اد ہومیوٹیٹھی رو عکوقر ارد بت ہے ۔ نھرا نکی اصلاع اوردریتی سے مرن شکاعل کرت ہیں بین تقیقت میس پیدائل 
مت لکااصل سبب واصرصرف اخضا ءکی خراپیا ہے۔ جج بتک اخضا ء درس تت کا مکر تے ہی ںکوگی می پیرانٹش بہوتا۔ جب اخضاء کل 
می رای پیدراہوٹی ہےنذ دو اخلاط اور دو شک یی نی سے ہو یا ہاش مکی دجرسے پا مفسیائی ا کیفیائی اثرات سے ببرحالی برسب اسباب 
ضرور ہیں مجن ان بس سےکوئ یکھی سبب واصلنیس ہے ننس سب بک وجہ سے مرخ نمودار ہوتا سے و وصرف اخضاء کے افعا لک خرالیا ہےے۔ 
جب کک اعضاء درست در ہیں ڈیشعم یش دوش اوراغلا کی ز اد گی ہوکی ہے او رن ہنی د پاں اٹم اکٹھے ہدتے ہیں اورنہ کوک ز ہردہاں پہ 
رکا ہے۔ جن ب بھی اعضا چو یی ہو ستلسوسو صو ات ھی 
آلابوپ 

تال کے طور پر اگ مجر کیل میں جیزی 1 جا تے نو جم یف رای ز بادتی نظر؟ٴ نی ہے دوسری رف یر یا کے جرا شی بھی 
خون میں نظ ر1 تے ہیں ۔ ای ط رع دمکر اعضاء ملا معردادرامعاء ےیل میس یز یآ ثی ہن تے اوراسہا یرد ہو جات ہیں اور 
جب ان کے افعالل میس سیآ جائی سذ وک بنداورٹع ہو اتی ہے ۔ رض اعرا شکی پان تلق اخضاء کے اشعال یں افراطا و 
تفذریپا کے ساتھھ ہے۔ جب اان کے افعال اختقرالی پر ہوں گے کوئی مرش نہ ہوگا نس میں شروش واغلا طکی زبادتی ہوگی اورنہ ‏ یکوئی 
رو مہوز چرہوگا۔ ۱ 

دمرطر لی علارح میں اخضاء کے افعا لکو پا لواسطہدرست کر تے ہیں بل واسطہ درس ت ئا لکر تے ۔ لہ دوش اورا خلا کو اخترال 
پہلاتے ہیں یا جراشھم اورز ہرکوشعم سے نار کر تے ہیں ۔ بچلراخضاء درست ہو تے یکین صصورت ‏ ہولی جا ہ ےکہ جوم وخراب ہوٰتنی 
اس می افراط وف با ہوا ںکو بل واسطہ درس تک نا جا ہے تکاس کے اعتقرال برایک طرف مرف تم ہو جات ےگا اوردوسرکی طرف اسباب 
الاھرائش دور ہو جاتمیں گے اس طرع ایک طرف علا نس سہوات پیداہو جا ۓگی اوردوسریی طرف تھا رب علارع ایک عرکز پر اکٹ ہو 
جامیں گے۔ 

ڈ نا ریس ہہ پہلانظ رم تھا جکییاوئی کے ہا ے گی اصول بی لکیاگیا۔اس نے ط ربق علانع کا نام طب جد بر رکھا گان 
اس نۓ ط ربق علار عکواگر ہز کی عکوممت می کیا وقعت ہوک یھی اور اس کے علادہ ملک مجھرمیس ایک درجن کے قر یب طر لی علاح موچود 
تھے ءان بیس ایک اضافہ ہو جا ناممولی بامتتی سوا چنداوگوں کےککی نے اس پورکیاا ور ضہیجحام صا ہب وصصوف کے پا اکیافعدر 
دوات اورشرت واث تک اس طط رب یکوؤ نیا سے روشا لکراتے .۔ اس کےسا تد بی ایک بی خرالی م داش ہوئ یک اس نے نظ ری کے ساتھ 
سات ہم صاحب موصوف نے قاع مطر لقی تق کر ڈالی اورقمام مع لی علار عکوفلذقراردے دیا۔ بات 4رف اسہاب واصلث ا اقمال 
ااعضاء ہے شک نگم صاحب موصوف نے رگرطر نی علاع کے اسباب الا راخ لکی تقیققت سے اکا کر دیا۔ نس کے سا تقد س ات تام 
ریو ںکوخلطدقراردے دیا نظ رہل یتھاکہقا م طط ریقوں یں شفاے ۔ ا سکا سج بکیا ےنور ور کے بعد ا سکا جواب پیتھاکہ پیدانش 
مض کا صلی سبب دوش واخل طذ اور جراشم وذ یش ہے خر اپ افعال الاعضاء ہے۔ اس با تشم موی ۔ اس امک یکیاضرور تج یک 
دوضرکی تما طبوں اوران کے را لی اصولو ںکوخلطدقر ارد ے دیا چا ے ۔ اس صورت میں جہاں چچہا ںبھی ا نکی طب اورا نکا نظ ری بنا 7 


ف ا ڑتات کا ن 2 ا حیامتح خطاباتصاءرل” 
ا نکی خوب فا لم تک کئی اود یسور ت بجی طب جد بی تق یس رکا وٹ کا باعحث ول 

تقیقت بی ےک ہرتفقق انا یق بتتا ےک ایخ اورنظر بی کے بعد اپنشن کےقر یبا تام مسا لکوز مہ بث لائے اود اتی 
شقن ورنظر ید کے مطا نٹ رز کرے۔ موجدطب کے ملا نتقید وت روک نٹ کیا ہجاےآ بودو یرک اورطب نذنا نی اور شی کے 
مسا لکوایک دوسر ےش نکی رشن جس تص روک ناشرد غکردیا۔آ ود یوک اورطب لو نال کی برائیاں ایلد شی اور ہومیو یی کی ریشنی میں 
ا نکیں اودرمة خر الًکر برددکی خرابیاں ایک دوسرے کےساتر انی شرو کروی ۔اصو لی طود پہ رطق تقد وتیرہ مھا چا ےلوب 
تھا کہ افعال الاخضا کی ری یش فلسشہ پیدانٹ الاھرائ پر ررش ڈالی جا اور اس ےھت ا بودہ یلاک : طب لونالیء ایلااشتی اور 
ہومیو شی کے پیدائٹ من لکی عقیقت پتقیدکی جائی .لین انہوں نے ایلو ھن یکوسا نے روک رآ ود اک کے دوش و بت اور یو نال طب 
کے ارکان ‏ راع ءا خلا ط اعضا ار واج وروگ پت روک دیا۔اسی طرع جراٹھ ری پر ہومیوٹنتی کے قمام اعتراخ کرد بے اور ہومیدجھی 
کےفلفہ پیداکش ام رائ سکوقیا کی اور وبھی ےق ارد ے دیاگیا۔ 

تید دوٹوں صورتوں می خراب لاہ ہوا۔ ایک رف ت نظ ریہصاف ہوکرلوگوں کے سا نے نہ یا اور دوسری طرف دمگرعلاع یہ 
فلتقی کرد یگئی۔ جب ریحلیمکیاگیاکہ ہلبق علاع مم شفاہے ادد برایک اپ اندرایک سچائی رکتا ہے ادرسب ایک پلیٹ فارم پہ 
اکیھے ہو سے ہی چلران س بک برائیا ٹین لک نے کےکیام ہیں۔ ۱ 

چان فو ی تھا تام مر بیقہ جائے علائع کی دوخ جیاں بیا نکر دی جاٛں شف نکی دج سے شفا حاصل ول سے اورس بکی قرر 

مت ککودا جع کردیا جات جس ط رع ایک تقیق تکنتلیومکر کےفظراندا زکردیاگیا۔ لین دم رط ر بی علار عکو اف سی نظ ریاوراصول کے پر١‏ 

۱ بھاکہہد یاگیا- 

اي ۓ ذناہت ہوتا ہ ےکیکلیا تہ طب جد ید یجس قد رمضا ان دترطبوں پہتقیر کے طور برک ہوئۓ ہیں دہ انل خاط یں اور 
ان می سکوکی یتکس ےکروندد وا تیر اصمولی اورقواعد ےکی رو ےا ہے جلکم رج بات کے ماخ تک ایا سے۔سرائفس اون میں 
بات ادرعقائد ےم اف ہیں۔ 

طب جد بیدکی رکاوٹ ٹل ایک بات او تسا نکاباعث ہوک ؛ دو یکین ررافحال الاعضاء بش کرد بالگ یراس کےیق تیگ لکر 
ک کی دکھا یا گیا۔ لا موجدطب جد ید ن ےکم وی تما مضردری امراض تن فمائی ہے انہوں نے اھراخ لکوہ شیرتوں می سای مکیا 
ہے۔ اکچ ےش مبھی اتی موہ فلط ہے سان ہوں کاب الا د جارا شی قمام دددو کو بیا نکردیا ہے ۔ جن شرو نے آ 01 
کو ھا جا کی ای ک ھی ایال کے مطاب بیان نا سکیاگیا۔بالکل انی اورڈاکٹر یکن بکال ہ ےکی بھی نکی پچ کفلاں 
در شںعحضوکی اقرایا کےدردیان کے ہیں۔ ایک دموکی اوردوس اشک ریش مچھی لد ہے دموکی درد یھی حرارر تکی ادن ہے بو تا ہے 
اوریھیخٗون کےویا ڈے ہوت ہے۔ ای طر “ھی درویھ یابھی ت۱ ر تک ذ(یادل سے ہوم نے دیع روَد تک زیادلی سے ہوتا ہے اورپ 
صورئی ا ن کیم میں داش یں وی ۔ای طرحیات اور ورام دی رو گی چہاں اق کا ذکرکیاے ال پک ںکھی بنا ہیں 
کیااک فلا ںضمو کی یا تی سے یرام را باعلامات پیداہتے ہیں ۔ پا لکل بجی صورت ادویات برگھی بر گا ہے پ نے دی 
ایک واددیات پش فرمائی ےگ ری دوای بای ںکیاگیاکرفلاں دو سے فلاں اخضاء کے اقوال مش افرا مد ورفلال می تفر 
دا ہوعجائی ہے۔ اس سلسلہشی میریی لی تشم الادو استادالا طیاکاعطالدکر ی۔ 


کیا ات تار مال ۸م حا حیا تنم خطاباتصاَ تا 
نع موجروط ےی پر ای اعت 2 بات اود بات ا ٹیا ۓے عم کور ت ےن رای کف؟ یی حر با کے یا مکب ایا 
یدانس می بی چا ایا ء کرای سے فلا لعف کےافعالل جس تجیزنی کی ہوتی ہے یافلاں خلا ںاحضمو کیٹ سک یھی یا یا دقی یس کو برتا 
07 .لئ نیکم کےشوائ اورتا شیا ت کات ہو تۓ ہیں جآ اوبد یلاک نو ای ورڈ اکٹ کی یس ٹر بات دح ریا ت اوداددیا گی وی 
ہیں۔ ال انل تق ماج ی ٹیس نشیس پل اتی ہےکفلاں دوش بڑھ جا جا سے پاککمٹ جا جا ہے پا فلا فلاں اخلاط درست ہ٭ جا 
ہیں میا فلا عم کے 7را ام ازاون نان کش یی لاد ا پی بین ا با جات کس ادلامات او تج جات ٹلا عضو ہل 
جس فلا اس کا ا کرت ہس یتیل ٢ے‏ 07 پرعمتا زی رات مہات دک گائی۔ گان 
ےکا شید وق و طول تکا ہا ععث ہوگا عم نے کو نے بین کر د بے ہیں نخضیبل کے لت این م فیا بکیاضت ددرت یج 
اب جنم ان ک نشی افعال الاعضا ء سجن دشا پچ ٹکرتے ہین انس اع می ںکولی نیعلا می شش زی افال 
ال عضاء ایک پالکل نز نظ ہے جگئی ججرازصما لن ما رت ٹس کیپ یی یکیاعمیا۔ اس ےئل خطا بج الاح زا می میس کے لئے 
کیا دگی ا سپا بکو نظ درکھا جا جا سے وی مر لی اج دوش ا وا خلا موم رش کا سبب دا لی کرجا ہے اورک گی رربٹی علائع جراجی و 
جاور دی مدا وا مرا نوا حبب دا ملیف ارد بنا سے گھرآ یماگنہ علا نے ےکد ای اسباپ سے جب ٹکرگکشکان اسیاب 
کیطرف ذو کی کیا شرف چم اجرالد آئ سا حب مو جدطب بجد یدگ جال ےکن ائموای نے خر روآ ماپ کن حلب او ا کی 
تارق سے ہہ ٹک ڈنیا کے سما سے ایک پل جیا نر بی کیا اگ یر افے نز مائے جن 3ا سن سیل رضاح ت وی نکر 
ان ان کے بعدان کے این شاگمردوں نے ام نظ یکو درس تک ک ےج رع اددو ضا حت کے سمات و نیائے لب کے سا تے بی کیا 
کن سے نات طب ما ایک انقلا ب چوداہھگیا۔ 


4۸ 


جس 0۰و بج ۹" سوا میا تن خطابات صاب رما 


نظرب‌افوال ا(اعضاء 


ےم امالر بین صاحب ۰ جدطب چر یڑ كأظربافوال الاعضا وی مفیقت یہ ہ ےکہ ہرمرتل اعحضاءکاخر ایا سے پیا ہوا ے اور 
کیمیاوی خیرات بعد پیدا ہد تے ہیں اور نہ بی ٛسم می سکیمیادی تید یا گل می کی ہیں ان کےنظ ریہ کے مطاق اعضاء یش د مکی 
خراریاں پداہوٹی ہیں .از لی مضو کیل میں مز ی۲ جاۓ ال لکوافرا طکانام دی ہیں ۔ دوس ر کسی عضو کیل میں سستی وا تح ہو 
جاے ا یف بیاکا نام دیے ہیں ۔ اس افراط وف یڈ کے اسباب پکھھہ یکیوں نہ ہوں می خوان می سکوگی خرالی ہہو یا ہیردٹی اش تکوئی سبب 
من جانیں کرعال اعضا و ٹس اقراط تفر با وان ہونے پرحی شسم مج کسی کے پدا ہون ےکی صورت ہوگی ۔ابت جب سی حضویں 
اراطہوگی نو خونکادورالن :اس مت شکیطرف زیادہ ہوگااو زجب تفر بیاکی صصورت ہوگی نو خون کے دورا نکی ال صر فگی ہوگی_ 

علا رع کیاصورت شی انہوں نے قر ماما ا ےک اس عضو کٹ لکواعترال پر لا نی اس میس افراط تفر بیط بات شدرہے۔ ا سک 
رت پیبیا نگی ےل عضوم اق رای ےار خون سے دودانکو ا طرف س ےگ کیا جا اور( عضوم یا ہوٹوہاں پدوران ون ٭ 
کوتڑکیا جاۓے ۔اگر چانہوں نے ال نظ بے کے مطابق سوا دردس رک ےکی مرن لکاعلاع یفن کیا کر کییش دبکھا۔ دردس ریش 

بھی ای کل سا ذک رکیا ہے ۔کم یخوش در دس رکا وکنئی ںکیا۔ شی فلاں دددسرد ما کے فلاں حصہ یا مو کے افراط سے ہوتا ے اورفلاں 

ردق پڑے ہوتاے۔ 

برعالل ہار ے پا ا نکا ایک نظربیضرور ہے ؛ درائ٥ل‏ جات یہ ےکیکوئ یق ایک نظری' شی کر نے کے بحدضرورینم کہ 
ال عقام بر جا ۓکہا نظریہ کے ذر بیع تا منظریات پر پورکی طرح عاوکی ہو جاے۔ جہاں کک میری معلوماتکتعاق ہے( جے 
عرصہد سا کک ا نکا قرب عاصل را۷ انہوں ن ےبھیبھی اپنےنظ ریہ کے مطاب کاصیاب علا نی لکیااورد 0080 
ممٹ نہیں ہو ۔ ال اٹل ا نکا لی علابج مجر باقی لی خلوں مرض کے لے فلا دوااتعا لکراد ی جا ۓے ۔ جب اس ظط ران 
کوکا میا لی نہ ہوگی ف انہوں نے ہوطیو پچچنک علاع شروو گر دیا اور خ رک ہومید نفک علا عم یکر تے رے اور پالنل ہومیدشتی کے 
اصولول پراخضا ءکی علا ما تکوسا نے روک رعلا نکر تے ر ہے ۔اغہوں ‏ غکئی با بیگوشتٹ لک یک ومی وشن اکی علاما تکو بالا حضا وکیا جا ۓ۔ 
گمرو اس صصورت مل نیا یکامیاب ش راد ے اورطب چدیکانظر برا فعال الاعضاءوأس ایک نظ ر ےتک کی محدددہوکرر ہگیاے_ 

عرش ان کے دوستوں اور اگردوں نے نظ راو جربا تکواچے سنہ سے لگائے دکھا اور ج بھی لگاے ہوے ہیں سن 
تقام ددست اورشاگردایک بی ہوتے ول نے ان کول کک پچپان ےک کش شک یع نے موہدطب جد ید کے اصولوں ‏ رنب 
کھیں و رض نے ای یڈ شون سے بناخت ین مدکی کیا رو پل نکی بداو اخ یرگ می مرک زقائ مکر کے پک یھ 


۱ کرت رہے۔ان میں ای لو کبھی تھے جوم صاح بک نام اور ہج بات ٹ کر اپنادوز غ جمرتے ر ہے اورالیےبھی تھے جنہوں نےف نکی 


تحبریدواصلاج می اپآ پکوفر قکردبااورز مانے کے حوادات مم لگ کر دکوا ٹھاتے ر ےگ خدمستدن نکو ایک منٹ کے لگ بھی نظر 
اندازن سکیا خسف مب کان نکر بی 2 را 7ص ےش نکومیفن نکی خزٹ سے حاص٥ل‏ 


ٰ لات یك تقزات کا مان٣‏ .۵ سوا مات خطابات صاء مال 
1ی ےک جیا ںچھیٹن میں خا نظ رآ گی اھدیس زیشٹھی نو ا کون کی پر یکیشنل 
کی اوج بکک لین نو جا تا ا سکودماغ یل گل ددیل۔ - 

گا ماد ال ین طب جدیے کے مانے یں ا یکو یناو رچھان ےکی اصورت بل میرے اوران کے درمیان اکش اش ف ہو جاتا 
اوریکئی کیٹے بت ویت جاری رہق ۔ اکٹ رپ یس ناک ئی وت ۔ و لکو ہی کہہک سی دے لاک شاب ری طرع میس نے ا نظ ریوکونہچھا 
ہو یکن دوسرے دوست مر ے چنتنا ھی 1 اف کون جھے تھے ۔ یرم وجدطب جد یدک وفات کے بح ا ھن خادمافکست“ کا لو چوزیادوڑر جج 
ہآ نپا ۔ جاک ایی دوفو رت چیم کےفرال ہج پر ڈال د بے گن ۔ چہا تک لب جد یہا٥تی‏ تاج اس میں سی زی ۔ 

سن ف رتو ل کا١‏ صا سکرتے ہوتۓ جو بھ بر ڈال د بے نے خے یی مرےذ میا اوہ ران کےا اکنٹرسوالوں کے جواپ 
بے دی بڑے جےآ قخا لکیا کم صاحب مرجوم ےلیکا پچرخورمطالدکیا ائے ۔ان میا یں سال سےشی لٹ یکا 
نے بشورعطالیکیا درا کی رہشتی بش ا نکی سوا یا تاگھی ا ورس ٹیس ا کا ظام ط ب پگ یککوا نیشن جھینسلی نہ ہو یکئی سا تک طب 
جد ید پڑ ھا تار اورکاٹی مر تک تھ رہ الا طباور او ماس ت'" کا ای تیر پیر و لو پور طر ضلی نہوئی وا طور پر مھ ذ ہلل 
کےشکوک بے پیا نک۷رد نے تے۔ ۱ 
طب جد ید لوک 


( طبجضدیا یراگ رتامطر یق علا جع سے تر ہا اط بی علاع ٹس شفا اتی لب علاع سے ذزیادہ ہی چا ۔ 

00 ام ضس قرلرلبحلاع ہیں دو سپنٹنی ہیں ادرییصورتطب جد یرٹ کی جال ے۔ 

سوعلارج مک ال بے کہ میس اور علا رن ہیل“ نی صورت ہے دواورددچا رہوئے یں۔ 

ا ٹم کےاختراض ےم ود طب کے زبانے می بھی ھےاور حدم بھی رہپ ایک وقت ابی آ یکین تےآزا دوک ریا 
کہ مھ علا نما یکا دہندا چوک رکوئی اورکارو با رکر لین جا ہئ ۔کینلہ خی رجئی عالات شک یکا مککر نا گناہ ہے۔ باوجود کہ بے 
1 ود یرک :طب لونای ؛ایلو تی او ہومیدڈیتی برای حدرتکعبور حاصل تھا لین علاج م۲ تی اورشنی صورت تام جیھی ۔ اس لے ول 
اکٹبراگندور بتاھاطب جد ید پہ بج ببت سے اعترائ جن یل سے مندرجذ یل قائل ذکم ہیں 
طپہری ‏ چتراکتزا ض 

9 رف ات ال ار کی خرالی کے اغیرکوئی مرض پیدانئیس ہوتا فرش لیس نے ایے ا مرا بھی کے 
یں جوسو ے عاج سے پیا ہوتے ہیں جن میں اعضاء کے اقوال یس کو یش وا تع نی ہوا یس سوا مزا محدہ ور اور 
ول ویبرہ ہیں ۔ایے می صرف ان اعضاءٹ سکیا او رسای اضافہ ہو جانا ہے۔ مین اخضاء کے افعال بہت عدکک درست 
رج ہیں۔ ۱ 

(9) اگراخضاءکی خرالصرف دودی صورج افراط وتفر با ہیں ہرلضو کےصرف دوہی مرش ہونے اجس .ایک یز کی کا مت جس 

: می ںتضوکا یز ہواوروورانخو نا طرف ذیادہہو۔دوصر ےکگیکاعرل بس میںعض و6 ٣‏ سۓ بوازبتوراع ۶غ 7 
ہوگیا ہو۔اگرخفت اورشرت با حاداورھک نکی صو رت بھی رگی جایں نو دوکی ہجاۓ اب کحضو کے چارعرض ہو کت ہیں کان اس 


کتبا ات تک ا متا“ ا۵ سوا حامتع خطابات صاء تان” 
رع تام اما ای ک عضو کے سراتھ بیا نی ہو سے ملا گر اسہال اصع ءکی زی می اونب اما ہک ی ستی یس شا رک یو 
ورما متا روکس صورت میں شا کر بی گے۔ چہ اس مرض می ںبھ یتس ہوتا ہے اودیھی اسہال (و یی درم امعا ہآ مو کی زی یکا 
مرف سے)۔ ۱ 
ایر دردامعاءاوریی امعاوئی جن می سوزش ہوثی ہہ امعاء کل میس تیزکی ہولی ہے تریس ہوا ہے او رسب سے کیب 
صورت ضف اما ءکی ہے جس میس امعا مکی طرف خو نک کی ہوئی ہے گر ہرکھٹرک پا خا نک یکیفیتہتائم ریتی ہے ۔اسی ط رح 
معردوظانہ اومشل کے امرائش پ ورک رٹیل ۔ ان سے بل بکراخضاۓ رکیسہ ول ود مارغ او رجگ ٹیس شی کے ا مرا صر ف عضو 
کے افراط ذف پیا مین نہیں ہوتے ‏ عطوالم کی وج ےےٹخصبی لکونظ را نا کیا جانا ہے۔ 

_ مض امراض ایے ہیں جن میس اعضاء کیل یس تیز ہوئی سے مگ رعلاع بی اان کے افعا لکوت کر نے کے بجائے اورزیادہ 
تزکرتے ہیں : جیے مضہ می یااورنمو نیا دظیبر:۔ ان مج معد در اور پچھپچھڑوں کے افعال بہت تیز ہوتے ہیں ۔ ہم ان بیس جھ 
ادویات استعا لکر تے ہیں دہ ان کے افعا لکواورجھی زیاد ہی زکرد بتی ہیں ملا ہییضہ میس رخ مر ملیریا می لکوفیکن او نمو یا 
یل برانڈ کی وظیرہ۔ 

0 اھر کی دوصورق ںکی دج ےی ادویا بھی دو مکی چا یس ۔ ای کضو کش لکوت زکر نے والی اور دوسری اس کیٹ لکو 
سس تکر نے والی گرا ییانٹیں ہے بلہر ا عضو کے ہرعرس کے لے ا نک الک دوااقعا لک تتے ہیں ۔ ا حم کے اور بہت سے 
اخترائش ہیں ج نک جواب طب جد بد کے پال ایل ہے ۔ ۱ 

تقیقت انی تیکلم ےکہ ہرحضو کے افوا لکی صرف دوہی صو رج سکیس ہیں اگ رکیفیا تکوجھی دریکھا جا فو ہ رو می ںبھی 
گربی ز یادہ ہی اوریھی سرد اورای طرحم ھی شی ز یادہ دی اوریھی تر بی بڑھی ہوئی نظ ےکی الس سے صاف اہر ےکہ ہ عضو کے 
افعال لکی دو سے زانمدصوریش ہیں ۔ اگ ہع نما اثرات کے مافقت دنگھیس ت بھی ہرحضو کے افعا لکی دوصو ری ں نظ نمی ںآ کی ںگی کون 
ٹیس جات کرت ءلذت:خص حم ؛خوف اور ندامت وظیمرہ جذ بات می کم انسان ی لم فکیفیات دارد+ ول یں شی نکا ہرعال مس 

اعضاء با ڑحاڑے۔ 

اہی ط رع اکر جر انی مکولیا جا نے بے ار اقمام کے جراشی خق ہو گے ہیں اور ہ رای فکیفیت ایک می عضو بر جا جدانظ رآ لی 
ہے۔سب سے ہل کر ہومیوڈفق کی علا مات ہیں جو ایک جیضو بر بنا را شل فات سے نا ہرہوقی ہیں ءدغیرددشیرہ۔ 

طب جد ید کیا فحصر ہے ؤ اھر کے تما علر لق علاج کا بہت تی دش مطاف کیا تقر بعر یی سال سے ذیادہان سب مل 
ری دی تق کا سلملہ جار رکھا مگ رتقیقت اورنشنی صور کن ںبھی پیدائیس ہوئی.؟ خر ول نے فص لک رلیاکہ چوک تما ربق 

علا شف ہیں اس لے اس نا جانمزصورت سے پٹ پا لے کا دحنداکرناگتاہ ے۔ 

ای اس ےم لے کا ہو کم نے اشقا سے ُ جا ک یکہاے الہ بے عمزت خطا فرمااوراپچی ہرایت سے تھے ۱ 
اندعیرے سے نا لکرفو رکی رچخمائکی فرما۔ حاون دک رم مکی مہ ربا ٹی ہہوئی اورکھوڑ ے بی دنول کے بعددورالن علار اور معالد رش چناکشافات 
مل میس ؟ ۓ بج نکو میس نے بیاد اہکران برا زسر ضف کا کا شرد کرد یا۔ ےا میرک یکر ن نظ رف یکم ارگ رکھا رف رف ایک تن نظام 
علاع پیا ہوناش رو ہوا شخ یس می رامیدران تما ط لی علارحع سے الک تھا اس لے یھ ا تی رہ مائی کے ل ےکتب سے یا دو فور وگ رکرنا 


کلم تا تح یقت تسا ء ممال” ۵۷ سوا حیاتئ خطابات صاب رای" 
پا تھا۔بہرعال می رےسا ایک وائ ش7 نا شردرۂ ہک اورایک جد یدنظام علاع ات ےآ گیا۔ می راکام سجارکی دباسشروں یش مج 
ہنا کا یکھی ہوئی جیکن رف رفتۃ می رے اوران تیر لی مس تبد ہل ہو نے روح ہو گ۰ئے ۔حرصہ درو سولہسما لکی عحنت سے ھرے 
سا نے ای کگمل اورجتی طر یق علاع قائم ہوگیا۔ابتدامٹ اپے دوستقول اور باعت کے سرکرد و ھبرائن سے میں نے اپتیتحقیقات اورٹی 
معلو ما کا زک رکیا ہگ راکنڈر نے اسر کسی ار نک ارفران نے برا منای اکہشیل نے طب جو بیراورااس کے افعالل ہ 
تحقیدشرد ںحکھ دی ہے جن میرے پانۓے اتال مخز نہآگی۔ یہا ںک کک میراکا متخ ہوگیا۔ اب میں مسرت اورن کے وقارگی 
خاط رپ کے سا نے اپنا نیا نظ رین لکن ےکی احجازت چا بت ہوں۔ جو دوس تکی با تکودد الف تک نا چا ہیں ا نکوہرطرع ےگ لآ زادی - 
ہے۔دہخوٹی سے در یاف تکر نت ہیں اور ج بتک ال نکی نہ بار باردد یا تک سیت ہیں۔ 

یا نظریہبیا نکر نے ےک مناسب معلوم ہوتا سےکردہ ٹول منظر با نکروں من سک شد یف کیک نے جھے ‏ کے دالی جدو جہد 
کر نے برمچجپوررکھا اور قد اون دک رم مکی نو ازشل سے ججھے بیللقت اور دوات حاصل ہوگی ننس سے انشاءالل قیا م تکک ڈنیا اتید ہوٹی رے 
,0 پلگجئی اورفتون می بھی ا لںفظمرمہ سے انقلاب پییراہ٭ جا ۓگا ات وا الاشاء* یم ادب ءرگوں 
کے ارات اخلا قیات اورمحاخیات : دخبرہ دغرہ_ 

جن ونوں می چیم حاص٥‏ لکرر پا تھا تق ذ ین میل يہ جذ ہ بایاجا جا تاکن علارع ینیم انا تک حاص لکرو ںا کہ بہت ہڈا 

7وب مر نے کے بعد ج بپگملی زندگی میں قد مم رکھا اور علارع مھا پش رو کیا تے باو جو دا نا فلیم کے علار کر نے 
ای نہ ہوک اوراکٹر کا میو ںکامنرد پا پا ول چا نھکم ری لکود یھ کے بعدا کے مت کا وی طر عم ہدجائے اور یرجھ 
دوادٹی چا ال کا نی اشر ہو بک رالیما نیس ہو تھا۔ ابتراء یش اکر انز ھی اددیات اسنتعا لکی جائی شی ۔کیونکہمیرے نادان مم 
میرے تام ہرک اکر انگریىی ادویات استحا لکرتے تھے جب ان سے شفا کی مشنی صورت پیدا نہ ہہولی ىآ بودہ یوک اور انال 
اددیات بر ہ ۓگ وشن کی جائی متس ہش پھرکھی نہ ہوا۔ ہومیدشیتی ء پا میڈدوشنتھی اور با وکیکک تما مچھوئی ہد طبو ںکی طرف رجو 
کرنا پا مکہعلاع شش نشچچہ دد اور دد چا رکی طرح ا ہر ہویگر تی کا مال فعیب ن ہوئی۔ تن طور رن اوقا کسی چید مرلین پر 
کامیا لی ہہویھی جائی تے و لکو لقن تہ جا ۔کیونکہ میرےسا تن ےکوئی اصول نہیں تھا ار یکا میا لی ہمت معلوم ہوئی اس پر جج ےکوئی خی نہ 
وی ءالہبتران عالات مل میری چدوچچد مل اش ذِضرورہوچاتا_ 

پا رسالی ایر گز ر گے ۔ اپٹی نا کامیو نک یہک کر چپاتے ر ےک ائھیفن پہ وی طرح عبور حاص ل نیس ہوا۔ چارسال 
کے بداچا کہم امم الدین صاحب موجدطب جد یکا پجولٹر پر ات لگا مطائ ہکیاءاگر نطو برا کی تقیقت سے ؟ گا نرتھاء تاب دہ 
ینآ یا۔ مز یڈٹس ق رلٹر یچ دستیاب ہو کا من و اکر مطال ہکیا۔ می را شوق بے مان سے لا ہور ل ےآ یا۔حرصہ دس سا تک امن خادم 
لت کے ما تک ز نے :شوپ ثرت سے دریکھاک مو جودہ طب سب ہے مہرب ےلان ٹیس شنا بھی ارظہوں سے یادو جوٹی 
چان گر ابی انیل ہے ہار ےط یقہ علاعخ اوردنکرطر بی علاج می نل ہر کوئی فر تی نظ زی سآ ا موجدطب جد یدکوخو لی تھی اس 
ل کوٹ یکول مول جواب دے دی ۔ میس از ا امش جا جا۔ مجھے بلک نگھی ہو یت یک جب نیس ادرعلارع میں می صورت پیراد ہو 
اس وتکگک بیعلا نج یں ہے بل ہم ریفس نلم ہے اور بہت بڈ گناہ ہے ۔اس دوران میں تما حطر لی علاحع کے بین جج بات اکٹ 
ے اور انی بجر بات جولاض اوقات حجرت اگیزرتتاری پید اکر تے گر و لکولی نہ ہوقی ؛کیوککہ الڈل تو ا نکاکوئی اصول نہ تھا اور 


گت ا یئات ک ار متا ح7 ۵۳ سوا حیاتح خطاباتصاء تال” 
دوس ر ےنچ اوقات دای جم بات ا یے نا کام ہو ت ےک جے وودوا ٹیس ہیں پلمصرف خاک ددعول ہیں ہا ںیک کفکیسوناادرس*و نے 
گی تی اوت کت 7ی وق رکز 

راس ٹپ منظر نے بے ہبیش بے گین اور بے قر ار رکھا ۲ 0 08۷و" لق علائع پر لقن نہر پا اور نہ ج گی ٠‏ 
جرب دواسے پگھسلی ہوئی .1 خرمیںس اس مقام پر بپاکرمش سی کوھوڑ دوں ۔ جع اکہ میس پیلہگھی ذکر 
کم چا ہوں۔ 

اتی ام رہ ےکہای دوران شھے ہیضہ کے چندم میضو لکاعلا کر ن ےکا تقاقی ہوا۔ جن ش تنگ لور بات 
ضحم ہوچھی تی ۔ جس نے اپنے تین جج بات سے علا نکیا ۔تمام کے تما م م لیس جندرست ہو یئ ۔ بے عدخونشی موئی 00-2 
شفاءپرفورکیا تق زا گج بجی نآ یا۔ اود ول پچلررتید گیا ٹس نے عرئ ہیضادرال کے علارع اورادویات پھر تی شرو ]کر 
دیج دودریش کی شعائی پک ہو نظ ر1 ۳ 21 بی نے اپپ یکیششی مجارگی ریس سا دو شا چیل عیب نیکسا مۓے؟ نےگییسں_ رفت رفی 
ابی صورت پیداہوگ یکر ےسا سے چند نیدی اصولنمودار ہو گن یش نے ال نکی اسائس پر اپ ےکا مکواو رت ز٣‏ زردیا- روز بروز 
علا او شی می کا میا لی حاصل ہو لی گی ۔ اب می ری مرو لکاکوگی انداز ہن تھا۔ اب چھے علار عکر نے میںینسکین جال ہوتی تھی اور 
تحقیقات میس بےےا چا لف فآ جا تھا اس طرح وقتگز راگیا روز برو زی مارک پیدا ہو تے سے او رکا میا تر یب تقر یب ت ہوث یگئی۔ 
یہاں ‏ ککہ چندسالوں ج ات متا ت کا کا مخت مکرلیا۔ ین ایس خیال سے یں می ری حقیقات می کو یی ر وی ہو مز یوتف 
زادیڈگاد ےت شرد کی جن میس ایک پبلد ھکال ایک ایمامقام کہ ج ہ رق تک تقد ب کرت ہے۔ نی دج رط بی علاع 
ینیقی سکیا میرک سچائ یک تحمدی کرت ہیں۔ بج ملا مک کے از عدمسرت ہو اک ہآ یور یلاک : طب پونانیء ایاوجیتی اور ہومی شی 
وی و تا مط ربق علا کی چا ئیاں مر تحقیقا تک قمد کر نی تھی اس کے بعدمفید می نے بی ٹا کپ تحتیقا تک اپن ق رجی 
دویتوں اور شاگردوں سے وک رکرناشرو عکردہا کیا نک مچھاسکول اوردواس پختاف (اوبیڈگا و سے اخترائ کم یع دوستوں نے 
کوٹ پرواہی نی ۔ن نے برامنا کہ مو جد لب جدید ہکیوں اعترائ سے گے ہیں ین جن ذوستون نے قح دی ءانوں نے اس 
رق علا کو نصرف بین دکیا اراس کے شیدائی ہو گئ ۔اس بث یت سے فا ئدہپچاکہ خیاط لی علا عگھرکرسا سئآ مگیااور ہم 
کے اعتراضات کے لی بن جواب سا ے؟ مج ۔ 

اب می اپئی ذ مدگ کیا پیاسو می منزل میس ہوں اورتق با تی سال ام ش نکی خدمت او شقن میس صرف کے ہیں -اب‌ اللہ 
تھا لی نے ججھے اس قائ لکیا ےکرنن علاخ کی بلندکی کے لئ ا سکوکوام کے سیا من یی لکرر پاہوں ۔ ا بکبھی جس اہ لم اور ما نکاس 
کےسی اصول یاجزو پر اعت ا ہوقلنکواجازت ہک دہا پا کی ادرساتھ دی تام ذنیاکے ای مک اور ہر ینا نا ےک ودای 
شی شقردورما سکم ط لی عطاع بن یکر بی ۔ 

یبا نکرد ینا خی رمنا سب شہہوگاکراپنے علا عکودح رط لن علا سے تطا تی کے دوران بی ائل شجچہ یمیا ہو ںک ہآ ار ویک 
اور ونافی لبق علاع ج نکھی اصولوں پرقائم سے گے ہیں دہ بلک کچ اورتقیقت کے مطا بی ہیں گران پچ معنوں میگ لکرنے 
وا نے نظرآ تے ہیں اورد ھی اصو لک ہججاۓے اکشر بجر بات ےمم لک تے ہیں۔ اس س ےکنا پڑ ےکا کان کے اودتقی می تر یب 
ش ہو سے ہیں ۔ ہا ںک ایاہنتی کےنظ ری جراشیمکاتعلی سے د شی اورعلا رع الاءرا اش یل ٹاکام ہے الہ تصرف اس عدک 


ابا تيكققات صا ا ل” ۵۳ سوا حیاتئ خطاباتص ابا 
مفید ہےکردخج ز ہر کے لئ داع ز ہرا شیا ءکا اتا لکیا جاۓ ران جر مر ادو یہ سے اع را کا علا ع مشکل ہے 

اس ام ری سکوگی شیک یں ہ ےکہاسباب باد اور اسباب ساپ ہکی صورت بیس جراٹھم انان کےنسم می افعا لکو ہگ کر اھرائس 
پیداکرد نے ہیں لیکن ا کا علارخ صرف ج اھر ادو ات استعا کر نان کاٹ ہے ج بتک دہ اخضاء درست نہ ہو ؛ رام اور ا کا 
ز ہرم سے نار ع نیش ہوتا۔ مکی دہ ہ ےک ڈ اکر و سکلف امراش میس یج جراشھ رکش ادو بات استعا لکر نے کے باو جودضرودرت کے 
مطا نسہل وین مع قمقتی اورمقوئی ادا بھی استعا لکر نی اتی ہیں یقت ےکرصرف جراشی من ادوبات سے ا نکویھ بھی 
کا میا لیس تی ۔ 

یہاں یراھرکھی جاان لونا چا ہ کشم انسالی یش ف ری اھر دواطرارت ری ے۔اس لج طیعت مد برہ بدن فو را مم 
جس طرار کو تی کر کے بخا کی تصورت بداک/رد یق ہے۔ جوادد بھی حرارت شی مکو بڑعای ہیں دوس بکی سب جراٹھ کش ہیں بن میں 
سے پارہ؛گندوکف:آ وڈ ین اور پرکی اشیاءو خی وقھا ضحم میں مرار کو پڑ ھاد بی ہیں لی نبھی اس مکی ادویات میس ےار 
ٹس کے استعال ے فور تع مکی حرارت بڑھ جاتی ہے اور جر انی ماف لع ہونا روغ ہو جاجا سے اورسب سے بلک متقیقت مہ ےک 
مار ت تک رکی ججزی سے پیرا ہنی ہے او رما م7 ارت پل اکر نے وا ی ایا ویک اع کوک لی ہیں چا ں سکم میں مرار تک مقدار 
شی اورٹو رآ جراٹیھ م ارد ہو یئ بیہاں یع یں رہت کی ززلہہ زکامہکھالجی ںنموناءٹائیفاخیڑ اور طیریا کے لے چدا ہر برشیھ رش 
اددیات استعا لکی جائمیں اڑل فدرت خو رشحم یں ار پیاکر کے جراشھکو کرد ہے ںی فو ڈ رای ع مار کی عدد تر کے 
ٹل مس جیزی سے چیداہوئی ہے ادد ہرم کے ج اشنا ہوجاتے ہیں ۔ ۱ 

ادرکھنا چا ہی ےکہ ہف رکوگی مو نیس ہے بلکہ الیک علاصت ہے اوھ ہرکر فی ہ ےک عم ہج حرارت ریز ھی وائع موی ہہ 
ہنا ری شع کا بھی ہو پلک نیا جار چا بے ضحم یش ترار کا اضاذکرد ینا چا جن ء بفارشودہنودأتر جا ئۓےگا لکن ناائل ڈاک ٹیو رکسچر 
استعا لکرا کے م رین لکوت نتصان پپپاد یے ہیں ملنکش بے وق ف اذ اسر بین دغیمردد ےکر بے عدش کہ تے ہیں 

ہومیدڈیتی اپ نظ اور علا مات کے مطا بی ایک اعصولی طر بی علاع ہے اس ط ری علاع یش ادویا کی جوعلا مات اکھا کی 
جاتی ہیں ان می سکیمیاوئی اورگنیکی دوٹو لف مکی علامات عاصل ہو فی ہیں ۔اگمر ان عطابا تکا ہار ور پر مطال ہکیا چا ئے تو شفا یا لا رج گی 
بو چا سے مرکو ینفش بر دگوکی نمی سںکرسلنا لک دہ ہردواکی علا مات پر ہیی ط رح حور رکتا ہے۔ چنہاان ادو ےکی نر ارسود وس یں ہے بلکہ 
ا نکی تعداوٹی بٹرارو ںکک پگی جاتی ہیں او رھ ایک ددسربی ےت جلقی پٹ شا راددیامت پائی جاقی ہیں ۔ الہنتر ان علاما تکو چندگر وہوں 
می شی رک رلیا جا ے ذ ری ط رم فائمد دا ٹھایا جا سا ہے ۔ شا : 
ام علامات جواخضاء کے افعال کےلرے پداہوں۔ 
ابی علامات ج ونم انان ک ےکیمیا و یکیرات می پیا ہوں ۔ 
ابی علامات جونفسیای تقیرات میں پیداہوں۔ 
ای عطامات جوکیفیالی لیرات سے پیا ہوں- 
اھپاز الابات۔ 


رک لکی عد مات دغی وت میتی مکی جانی ہیں۔ 


ہ ‏ ھ ه ہہ 


کل با یقت کا مان7 -- سوا حائح خظاباتصاءَتالْ” 

ان ہومیڈیق یکول ع ربق علا نی کہا جاسکت ۔ اس میرف ملا مات کا کر ہے؛ اور ۔اس می زیکم العلا ئ ہے نہعلاع 
اد بر ہے نہ ما یت علامات نہاصول انذ ند علا رع اما مالہنہبراقی اورضہی پیر فی علاع غیرد اور جو ای اس سلسملہ شی سکیا جار اے دہ 
یلپ یکاخ لک جاری ے۔ 

ویک اگر چیہ ہومیوٹنتی ےمطلف ربق علارع ہے نان اس یکو وط لی سے ہومیدشیتھی کے اصصولوں پر ڈ ال لیا گیا ے۔ 
اس لے ام سکوہومیوڈیت یکا بیو رک فیس ۔ مندرج بالالر بی علارع کے عطادہ با تی بھی طر لی علار و ٹیٹس داری ہیں ا نکوطر لن علان 
کادرجد ناا ورس یں شارکرن اگل ول ہے۔ یسے ا بی شی ہکروموڈٹیقی ,ا ئینٹروڈٹنتی ۰آ سٹردشتی ء ردحالی علارج وعطارع پا گی اور 
میم درو 

تقد بقا تاس لے بیا نکیگئی ہی ںکرشن دوستو ںکو کا شوق ہدوہ می ربی رہنمائی سے فائدو حاص٥‏ لک ری او رگھراہی سے 
کیں۔ افو ںکہی ھن یا نکیاگاہے یہ پا فیصد بھی مشکل ہگا۔ ودنہ سے سے ایک بب ےکراں ا منڈتا چا تا ہے۔ تجراب اچ 
تحقیقا تکوی لکرن ہوں ءئ٘س پہ بیس نے اپٹییں سال ہز ندگی جیب شش کے سا تھوخرر جک ردی۔ 

جن نا مساعدعالما ت اور مشکلات سے جھےکو وا سولہ پڑا ہے ءا بگھی جب میں ا نکا تقصو رکرتا ہو ںو می را مکا نپ انتا ےاور 
رو میک کھٹرے ہو جاتے ہیں ۔آ خر ایشدتھال یکی رض او رکم تکولی رک ربا ہی ےکددہکام ادا جا ىا سے اور ہرمققمد کے لئ ضرور تہ کے 
مطالی باعل پداکرد چاہے۔آ جع میراول الگ التقیں اورحکم تکوصلی مکرتا ےکا کاو یتح لبھ یحرت او رتقیقت سے نال یں 
ہے۔ ام یک نام جورنکن اور تم ہے اب میس ا رٹ یتحقیقات اور علا ٹس نے نظ رک کرت ہوں ۔ 


ِ ۷۳2 ە27۴۷كءء"ئ")؟ ۵٦‏ سوا مامت خطابات صا تال" 


اع پامشرد الاعضاء 


تحری نظ مفرراعضاء: 

نظرےمفرواعضا و ا کے ا پان مفرداخضاءگوشتء پٹھے ہ ندد یس ہوئی ہے 
اوراال کے بح دع رکب اعضاء کے افعال یس افراط وف بيا اورضعف سے پیا ہو تے ہیں اور علا رج شی بھی مرکب اخضاءکی جا مفمرد 
اعضا ءکو نظ ررکنا جا ہے ہک وگہ ان کے رام مرکب اخضا مفرداعضا مکی بافتوں اورانسچہ (بنیادوں ) سے لکر نے ہیں ۔ بی ی نظری 
ایک ایا فلفہ ےنس ےم انما نکومفرد اعضاء کےتر تی مکر د پا گیا س ےکہاعضائۓ ریس ول ء وماغ :مج رمفرداعضاء ہیں جھ 
عضلات اخخصاب آور نمدد کے ماکز ہیں جج نکی بناوٹ جداجدااقسام کے اس (نٹوز )سے بی ہوگی سے اود ہر بے نشار زند جواٹی 
ززات( از ) سے مرکب ہے ۔حیوانی ذڑہانسائی مع مکی الین یاد(فرسٹ لوف ) ہے۔ ہرمیوالی ذزداپنے اندرمرارت وقوت اور 
رطلوبت (جیٹءفورس اود افر گی رکتا ہے ۔ شس کے اعترا لکا نا ححت ہے جب اس جوالی ذڑہ (خلیہ ) کے افعال میس افراط و 
تفر با با ضف دائحع ہونا ہے تو ا کی حرارت وق ت اوررطو بت میں اعتقرالل :قایس ر ہتا۔ لی ال کا نام مر ہے ۔ اس حیواٹی ذ کا 
ار پر پڑتا ہے۔اس کے بعدمفرداعضاء کےجن٥کقی‏ سے اعصاب ونمدداورحلات ویر کے مطابقگز رجا ہواا ہے ممتعلقہمضو ریس میں 
ا ہرہوتا ہے اوران یں اف راط ذف بی او رشح کی شکل جس امرائض وعلا مات پیداہو لی ہیں ۔علا کی صورت مج انی مفرداعضاء کے 
افعال درس تفکردسینے سے ایک میوالی ذ ڑو سے ن ےک رحضو ری سکیل کےافعال درست ہوجاتۓ ہیں ہس بی نظر یرداعضاء ہے۔ 


نظ مفرواعضا فی نک مقصر: 
نظریمفرداعضا ءکی ضرورت او رت کا مقصدد رت کہ طب ‏ م مک یکیفیات ماخ اور اخلا کومفرد اخضاء عق دے دی 
جائے۔ کہ ایک رف ا نک ایت وا تع ہو جاۓ اوردوسری طرف پتقیقت ساس ےآ جا ۓےک کوک ط لن علامع بن م لکیفیات دمزاح 
اورا خلا کو برنظ ریس رکھا جاجادہ نصرف خلط سے پل وو غی لی ط ری علاج ہے اوراس می نی شفانکیس اور دہ عطابا نظ نیعلا سے جے 
فرگی طب ہے۔ یس می لکیفیات ومراجع اور اخلا کوکوئی اہمیت حاص لنییں ہے۔ اس لے ا سکیشپیس وشجوبز یش مطابقت اورموافقت پیا 
نی ہوکتی یں مق صدر کےج نظ رریمفرداخضا کی طیاداحیا ےن اورقی اطب پ رگا۔ 
۱ (ماخ زشحقریقات فار ماکو پاش شید ونور یکپ خانہ ہلا نر غاد ےامشن- لا ہور ) 


کلپ ات یقت سا رما ل7 ے۵ سوا عاتم خطاباتصابر مال 


بز پان ڈگ یع انقلا ب صا برملتالی ٹڈ 
ما خوزتحقیقات فار ماکو اش شید ونور یکتب خانہ بامقائلر بے امشن- لا ہور 


نظرییمفرداخعضاء بالل ما نظریہ ہے جار طب می ال کان اشار مک کنیا پایا اتا نس نظریہ پر پیرانش ام راض اور 
صحم تک ہزیاددگ یگ ہے ۔ ا ظریہ یکل بالواسطہ بابلا وسطہ پیدرنُش اما مرکب اخضا ءکی خرا گاج تار پاہے لا معد دوامعاءہ 
شش دمانہ ہآ کید ومنہ کان وناک بللہاعضا ےتنعصوص کک کے ام رائ سکوان اخضاء کے افعال کی خرال مھا جا جا ہے ]شی محعد ہک ی خر ال یکو 
ا سکیصمل خرا ماناگیا ہے۔ بے سوزشل معدروء درد موہ ورم مود ہ مع مور ہاور برنٹی پپرے معد ہک خرا ی بیا نک جا سے ین 
یقت میں انٹیل سے ۔کب وک ہمعد الیک مرک عضو ہے اوراس می ںععفلات داعصاب اور مددوغیرہ ہرم کےاعضاء یائے جات ہیں 
اور جب مرش ہوتا سے وو تام اعضا ومفرد ہیں بیک وش تگ رفا رم رخ ہیں ہو تے پک لکوکی مف رد حضوسر پیٹ ہوتاے۔. می وجرےکمحدہ 
شس خطلف اقمام کے امرائ پیدا ہو تتے ہیں۔ جب معدہ کے مفرداعضاء یس ےکوئیگرفزارمرش ہوا ہے شلا معدہ کے اعصاب مر 
مس بتلا ہو تے ہی ں تا سکی دمرخلاما بھی اخصاب شی ہو ںگیا اودا نکا اث دمارغ تک جا تن گا۔ اىی ط رع اگر اس کے مات هرض 
یس بتلا ہوں گے عم کے ہاتی لات ش بھی بی علامات پائی جائی سگی ۔ اور کا اٹ رق بتک چلا جا جاہے۔ 

ھی صصورت اس کے نھدد کے مرن کی صورت ٹش ا سے یی زارف کے ساٹ چیک اورگردو ںکوبھی متا کر تے ہیں یا 
القلمعدہ کے مفرداخضاءاعاب رد فلت کے بلس اگر ول ودمارغ او رر وگروو ٹل اعراشٴ پیڑاہوچا لو مجرووامواءاور 
شش دمشانہ بل ہآ کو تہ ناک اورکاان شی لبھی علامات ای یپا گی جا نمی گی ۔ اس لے پدرنشں اراس اورشفا ءا مرا کے لے رکب 
عحضوکی با ۓ مفررزحضوکو مرن ررکنا یشیش اور بے خطاعلار کی صو رت پیدانہوجاتی ہں۔ 

اس رع ایک ططر کسی عضوکی خرو یکاعلم ہوتا ہےتذدوسریی طرف اس کے ماج اعم ہو جانا ےکیوکلہ ہرمفرداحض وی نہ 
یکیفیت ومزارع تق اغلاطا کے ابتزا تلق ہے یی دماغ داخصا بک مرکز س ردق ہے ان یک کیک ےئم میس مسردی بر کی اویشغم 
بڑھ عالی ہے ای ظر بً‌َ تر ویر رکا عزاب گرم خنگ ہے ا کیا بے گک سے یم ہس گر ی شی اورعطرا ہے جات ہیں رصورے نگ یععفلات 
: تد ا سک بن اکم می سکس یکیفیت پیذیت باحزا جع اورا خلا کی ز یادئی ہوجاۓ تو ان سک تلق مفرداعضاء پراٹر ہوگران ٹش 
یز یک علامات پیدا ہو جا یں گی ۔ ای طرح دوفو ں صورخیں تصرف ساتئ ےآ جانی ہیں ۔ بلکہعلا جع "بھی آ سانیاں پیا ہو جال ہیں٠‏ 
ایک خاصص جات ڈ ہ نشی نک ریس کرمفرداعضا ءکی جو تیب اد بی بیا نک یئ ہے اوران مل جوف رجات پیرا ہو ی ہیں د ایک سے دوصرے 
مفرزحضو میں تبد لی ہوتی درجی ہیں اودکی جاسحتی ہیں ۔اس حر سے امرائض پیداہو تے میں ورای رح ہی الن ربکا تکو بر لک را نکوشفا 
او رم کی رف (ا یا جا کا ے_ 
ینف رداعضا رکنم شر 


اس ا جما ل کی خیل ہیں ےک جم اضسائی جن چیزوں سے مرکب ہے تا 


تار ققاقات کا لان ” ۵۸ عوارغحواتض خطابات صا تا 
کش چس سوچ جج وچ چس سوچ وی ردوچجچچ وچرر شڈ 


مھ مکامیان 


نیدی اخعضاء( بین ک؟ رکز )حا اخضاء(لائ فآ رکز ) خون( بل )۔ 
)1 بای اعضاء 

اپےاخضا ہشن ےکم انسانی کاڈ ھا نہ ما ہ نین اخضء پحی یں: 

(١)ٹڈیاں-بونز(٣)ر‏ طط گےینٹس (۳)اوتار نز 
0ی حا اعضاء 

ےا عضا اشن سے انسالی مگ کی بقا قائم ہے۔ بای تین ہیں : 
رن اخصاب(نروز )نج نکاعرلزد مار ( رین )اے۔ 
پر( گنر ز)ش نکا مرک زج ر(لیور )اے۔ 
ا خضدت(زمسلز) ہج نکا مرک زقلپ(ہارٹ )اے۔ 

و باول ٤د‏ ماغ ورگ جواخضا ئے ریس ہیں ددی انساان کے حیاقی اخضاء ہیں ۔ 
عون 

سررغ نگ کا ایک ایا مرکب ہے جس می لطیف بفارات (گیسز)ءترارت ( ہیف ) رطو بت ( لیڈ ) پائے جات ہیں یا 
ہواہترارت اور پالیٰ سے تیار ہوتا ہے_ دوس رہے“عثوں میں چفراء سوداء اور رمک حائل ہے جن سکیل ؟ تنرہبیا نکی جا ۓےگا۔ جانا 
چا ےک رق رت نے ضرورت کےمطاب یشک میں ا لک ترحیب ایی رگا ہےکراخصاب با ہرک رف پیں اور ہم کےا ماس تد ان کے 
زم ہیں ءاخصاب کے ا مدکی رف نمدد ہیں جو رح مکی مرکو میا کرتے ہیں ۔دد سے اندزی طر ف لات ہیں ہش مکی طرکا مدان 
سےتحلق ہیں من مد مع ئس 


یی افعال 
حائی اخضاء کے نیرنٹی افعال صر فجن ہیں : 
ارول ان می ےکی عضو سکنل میس ججززئی؟ٴ جائے یا یا نک ڑ یادثی سے پیداہدگی۔ 
ہیں میں سمل سےحضو ہیں سستی 7 جا مغ مکی یا رطو ہ تک ز یادثی سے پیدا وگ ۔ 
نہیں ہیں کسی عضو می ںضعف پیدا ہو جا پیر ار کی ز اد سے پیا ہگا ۔ چ کو خی لیا دائ یکئیس ہوتا۔ 
ایشا ۓ مفردکا پا اھ تلق چانزا بہت ضرورکی سے ۔کیوکلہ علارع می ۴م ان کی ب یکی محاوت سے شی :تجو یز اور علاما تکو رٹم 
رز کی نز اشک نز نے عفن 
افوای کےلاطا سےبھی ہرحضو میں تین ہی امعال ہائے جات ہیں ۔ 


حلس ا یقت کا متا ں7 ئن عواأحوات خاباتصَا تال“ 
عضو کیٹ میں جیز کوٹ ری ک کے ہیں۔ 
٭* عضو سیل میں سستیقکوہ نس٣‏ ن کے ہیں۔ 
لد عضو کیٹئل می رضح فک وہ گیل ککتے ہیں ۔ 

تقیق بھی بی ےکہ ہرحضو یس نظاہرہ دوہی ورس ہیں ۔ ال زی اور دوس ہے تی میا ستی دش مکی ہوتی ہے۔ انل ستی 
سرد بائٹ مکی ز یادنی سے ادرددصرے سی حرار کی ز بادئی سے ہو ہے۔ اس لے ال الیک رکا نا م نیشن رکھا چاسکتا ہے او رای ال کر 
کی ست یکوکلیل ہی کہنا بت ہ ےکیون رر ارت اورگر یکی ز بادثی سے ضعف پیدا ہوتا سے اور بھی ای کش مکی ستی ہنیگن چوک ضعف 
عرارت اورگر لک (یادل سے پیدا ہا سے اوراس میں عم پا عحضوکھتا ہے اور ریصورت مرف کی حالت می لآ رک ائم رہتقی سے بللیجحت 
کی عالی مم بھی ایک پیش مکل جاری رہتی ہے ۔اس لے انسا ن کین سے جواْی اور جوانی سے بڑ اپ سے مو تک آ خوش می چلا 
جانا ہے۔ اس لے اس حالت کا نام بل بہت منا سب ہے ۔ ساتھ ھی اس اھ رکوھی ذ ہن پش نک ری کہ نول صو رس یا علامات جال 
اعضااعصاب ند ود :فلا ت بی کس ایک عالمت بں رود پائی جانی گی ۔ الہ ایک دوسرے میں بلق رنقی ہیں اوراسی خی بجی تبد یی 
سےنطلف اھرائ پیدا ہو تے ہیں اوران یکیطبتی تبد بی ےھت عاصل ہو جاٹی ہے ۔ اخضا کے اندرتبد یو ںکوز یل کےنقشہ ےآ سالی 
کے سا جح مھا جا سکم : 


ا ا ا ا ا کا 
7 7 جا 
022 
202 
او ہر ہہ 2 

ال اگراخصاب مرف رک ہےر ددم کیل اورخعضلات می نین ہی :جم میس رطو بات فک وڈ گ۔ 

اگ دی ف ریگ ےو عضلات ٹیل یل اوراخصاب می سن کی چنا عم میں ارت رایپ کک ز یادنی ہوگی۔ 

اب اگرمعفلات می ں کت رک ہے نز اعصاب می الیل اور مدد می اسکیشن ہی :نَا ضحم یس ر یاح با سوداد یر کی ذیادتی ہی ۔بیقام 


عم اورااس کےا فعا لکی اصو انیم ہے۔ 

اس ےشیش اور علارع وا تیآ سان ہو چا جا سے ںو یا اس طر یی ےک لہ کے بحدعلم ط ب کیل ر ہتا نی عل لت علا جع ین 
جا اے۔ ۱ 
نز لہکی شال انظرییمفرداعضاء 


زلہایک علامت ہے جوی مو پر ولا تکرتا ہے۔ ا لک وی صورت 72ے ہناش نہیں سے ا ورام ںکوا ہوا ہمراش سکہنا تو 
اماک خلطدی ہے کیونگ نز لیمواد ا رطو ہت ا گرا ہے اور برعلا ما ت کیک ری کی طرف دلاللت ے ۔ ا مضمو کے ا خوا لیکی غخ ای د یکومرش 
کہاچا کا ہے ۔ ال ہن عضو کے افوا لکی خر ال یکی جس قد رصورتیں ہویحتی ہیں د وقیا ما مرائش یش ربک ہو ںکی۔ 


لت ات ات کس ارطمال” ۰.2 عوا ضا تن خطا باحصا تال 
دادما رو جا ت کا شر اخراخ 
رطو بات (لیف )پمواد( میٹ پامکرایشی )کا انخراج ہش نون یس سے ہوا سے ۔ ا سکو ری رع ھن کے یہ پور ےجود بے 
۵ ء2 سے اف ش ند خوان گیاشر بان اورٹئی ےو شر یانوں ین اوروہاں ےعروقی شعرپ 
بی کور یے دا و زطشا ےعلاطم مہ جس کی خلا کوں پت پا جاےے۔ یتر جا بھی یا دجو یھ یحم 1ھ یکم ہوتا ےبھی رد ہی 
جا +2 ناو یھی لی ایی سی وا نیاوی ز رو وق وو اع بح خارت وآ کٹل ماخ 29 وی ا اکا اتراحع یش اک 
شی صورت ہی یکین دنا سی و لیف صورحی ںکییننیس او دنک پان جاتے ہیں ۔کو پاخزل جو اک خلا مت ے و ہی اپنے ان د گنی انداز 
007 ھ0 
نڑلہ ےمان انداڑ 
8۴ ززلہ پان ی کی طرح نے تلیف رگ :تا ہے۔ عا مور برا کا رک سفید اورک یت سرد ہوکی ہے۔ ام کو ام رجہ نکاس ما نام 
بیاوں۔ں 
8-۳۱ زلیس دار ہوجو ذراکیشل اورتلیف سے ار ہہوتا ہے عا وربا کا رک زدواورکیغی تگرم وی ہے ۔ ا کوطزلہ 
ما رھ ہیںا۔ 
یا نز بن ہو انال یکیشش او ریف ےکی اخرا رج میا جا میس لینا۔ ایا معلوم وج ےک ہی پ لکل تج میا ہد اد گا ڈ حا کیا جو۔ 
ا ود بر تک میلا یا ٣ییا‏ بی انی اودنگ ایی ز را نے سے ان7 نے لیف جا جا ہے ا کو دن کا پا ا سے۔ 


نز لی تخس 
1١ 1 4٤‏ س“۰۳+.-“ سے والاغلاغصا را )ےرت سفید :تا روروسفیزاو یقت مردے ۔ 
مل “یب اررواڑھا :جن او لیف سے رر ہو نے دالا لہ نکی( کب جیب ہے ا فارگ زددہکیفیم تگرم دز +ارودہ زددیاڑ رہ 
سی ان وت سیت 

چا نل میس جزنی مدکی غیت سودددتی(ع دی شگی ریا کیا یادقی دقا در اص سیا ما ہواے۔ 

مک ا خۃل کی تن تصورٹیس ہیں ۔ ال نکزای عظام پر نین اکہ لدما ا بیے۔ شی ور تکولی پمرل ۔الان تو ں سرن 
می سای وا ای شدرت ہوک ہے۔امچائی شر نکی صورت ٹن اتی اعھا کےامدددردیا حادم پرایرچا ےگ ا ا شند ید 
خلا مات کے سا جا مض کی خی :بھی تے بھی اسان ھی لی اس راد ول گے نان بیتما ‏ علامات ا نکی اخفضما کی ما سبت 
سے چو گی اطع گی محدہ وا ما راو رین کے ا لی اخضام مس کیاشیی اورشد تک و ےےگگی ا نکی یا خلا مت کے ما تحت دع ما تھ 
کی عامات ا اما یی گی شک کا او سرک کیا کیا ے۔ 
لہ گے جج میں دسعمت 

نزاے ےکی اک زی تکاس کے یکو را وعنت در ےکمرائیں ک ےو مک چیا ذ یا جاۓ او رشحم انمان کی قام رطجات اود 
موا وکوز بد یا جا ۓ و اع س بک کی امی خنزل کی رح شون ہی عسورنجی دنق ہیں اوران کے علا وہ چشی عصورت نظ نس7 تن گی ۔ شا 


کیا یح تققات !امت ی7 ٦‏ سوا دیا تا خطابات صا اتال" 
اکر پاب پرفورکر یں تو ا سک بھی تین صورتیں خی ہو ںگی: 
٢‏ اعصاب یل نم زی ہوگاٹپیخاب(یادہاورخ ملیف کے؟ تگا۔ 
( اگرددیش جیزی ہوک فو پیا ب کن کے سا حرط روقتطرہآ ےگا 
اگ رعضلدات یں تم زی ہوک فو پاب بند ہوگایا یہ تک مآ ےگا۔ 
اکر باغانہ ورک ین مندرجذ ہگ تن صورش ہو ںگی- 
ل۲" اخصاپیصورت می اسہا لآ میں گے_ 
لن" فددیصورت میں چپ یآ میں گے 
ر۲9 ععضلالی صورت مکی پاتی جا ۓگیا- 
اکی ط رع لعاب دأان ءآٗ کح کان اود ینہ وی رہہ مکی رطو بات پورک فی ۔ الہ خو نک صورتت مطوبات ےیخلف سے لتق : 
لی اعصا بک زی یش جب رطوبا تکی ز ادن ہی اذ خو نبھی ایل ۴٢‏ ُ 
0 جب نعددییش تیزی ہوکی اذ خو نیف سےچھوڑاتھوڑاآ جا ے۔ ۱ 
مین جب لات کیل یی ہوثی یش انی بپوٹ جائی ہیں اور بے م رکثزت سے خون؟ ۴ ہے۔ 

ای ہے خا بت مگ یاکہ جب خوا نآ جا ہن رطوبا تکا اخ ار نل ہو چا جا ہے اود اگر رو بات کا اشر ار ز اد کرد یا جا ۓ فو ون 
کی آھ بند ہو جا ۓےگی نظ ری مفرداعضاء کے چا نۓ کے بعر اگ ایک طط رف شخی س1 سان ہوگئی سے دوسرئی رف اعرائ اور علاما تکا 
نین ہوگیاہے۔ اب اہین ہوگاک ہآ ئے وان شئے من امرش اورعلا مات ڈرگی طب ہف نک تی ر ہے اوران تقیقا تکادوسروں پژحب 
اتی ر ہے بر اریے ام را اورعلامات جو بےسنی صورت رت ہہوں وو مکرد ہے جانخیں گے ہیس وڑامی اھرائ, اک امرائ اور 
موگی امرائلء وخیمرہ وی .یس ایی امرائض اورعلا مات کاتصل کسی نیس ی مو سے جوڑ نا ہڑ ےگا ا وراٹچی کے افو کی خر ال یکوا مراف لکہنا 
پڈڑ ےگا ۔گو با کیسادئی اور دموئ یتقیرا کواھی اعضاء تحت لا نا پڑ ےگا۔دموکی او رکیمیاو یتقبرا بھی ابنے اند رعقیقت رکیتے ہی یکن 
اس تقیقت سے اٹاک سکیا جاسک ناک سم میں خو نکی پیدائش اور سک کی ٹیٹی انان کسی دیس عضو کے ات تلق ہے۔اس لسم 
انان می موک او ریسا وی تد یا ںجھی اعضا ےم کےجح تک جائی ہیں ۔اس ام ری سکوقی کی ک یں ہ ےک عم می الیک بڑکی مقدار یش 
ہبی اددیات اوراغ ہے سے موت واتع ہو جاٹی ہے لین ای ےکمیاو یتقیرا تبھی اس وق کک پیرانہیں ہوتے ج بتک شی مکاکوئی 
عحو الئل باٹل نہہوجاۓ- ۱ 
ورام علامات 

نزلہکی طرع دنر علاما تبھی چندام علامات می پیم بہو ای ہیں ۔اگمر ان علا ما تکوذ پ نشی نک رمیا جا ے تو خزل کی ط رح جن 
مفرداعضاء سے ال ای بوگاان کے سا تی دہ ایک مرن کیشکل اختیا رک لیس گے ور نتہا ان علاما تکواھ را کا نام میں دی جاسکتا۔ 
دوا تم علامات ددع ذ یل یں ؟ 

زنل درم(" بخار حا ضعف۔ا سکیتقرتقرع درج ذ بل میس ہے۔ 


کا یتو کا مان" 93 سوا حیاتٹ خطابات صا ء تا ل٣‏ 
(ا) سوزش: سوزش ایک ایی جکن ہے جوکیفیائی وفسیالی اور مادکینھرییات سے مم کسی عضومفرد میں پیرا ہو جاۓ ۔حوزش میں 
سٹی اوردرد دق ارت لا زم ہوثی ہیں مگ کیک سےسوزش شک کبھی چندشزٹیس ہیں ؛ 0لت( بے گنی( سوزش ۔ 

تبھی طوحت انی عطامات یش ےکی اہک برک جاقی ہے او ریھگ رکرسوزش بن عائی ہے۔سوزش اوراورام تاب شال 
ہیی سے جن سک نا محتقیقات وعطاح سوززش اوراورام ہے۔ 
(۴) ورم: ور مکی علاصتسوزش کے بحد پیر ہوٹی ہے۔ اس میس سوزش شکی علامات کے سا تح سوج نبھی ہوٹی ہے اور جب سوئشن زیادہ 
ہو جاۓ پا شمدت اخقیارکر نے عرارت بفار میس تبد بل ہو چائی سے ۔ عم کے پھوڑ سے اور چفسیاں اور دانے وی روجھی اورام شمل 
شیک ہیں۔ ۱ 
)٣۳(‏ بخار: بخار ایک !کی اور خی رسعممو بی 7 ارت ےج سکوترارمتت خر یہ( پیرونی )بھی کے ہیں جو جزوخون کے زر بقلب ےنام 
دن می کیل جائی ہے جس سے بدن کے اعضاء می مل اوران افوال می مان دا ہوا ہے ۔خص ا وکا نکی معمول یگ کی با کی عد 
سے باہر ‏ ےکیوککہ اس سےکوئی خی رمعم لی تبد پی بدن انسان می لات نیس ہوئی :ات سکوع ری می کی (شئع مات ) فاری ٹپ کے 
ہیں ۔ ہارب ہمار کاب تحقیقا تتیات کے نام سے ان ہوٹگی ہے ۔ 
(۴) ضدعف: ت ‏ کی ایک اڑی حعال کا نام ےجس می کر یک ز بادتی ےکی مف رحضو می سیل پیدا ہو جاۓ ضعف کے مقاللہ 
بیس طا قت کا تقو رکیا جا مکنا ے ضع فکو یھ کے لیے مار یکاب' 'تحقیقات اعادہ شاب کا مطال رک میں ۔ الن ا ۹م علاما تکوشسم کے 
اتوس سے نےکر پا نو ںگک جس سی عضو کےسا چ٠‏ پا ہیں کے وہ من لکہلا ےگا ۔ 
مفرداعوضا کا جیحلق 

مفرداعضا ءکا ا ہھ ٥ق‏ بھی ہے۔ ام یلق ےت ربکا ای عضو سے دوس رےمضوکی طر ف تل ہوٹی ہیں ملا جب فدد میں 
تج یک سے نو اس ام روضرور چانزاپڈ ےگا اکا لت یک کاقعلقعضدات کے ساتحد ہے با اخصاب کے سا تھ ہے ؛کیوکہ ام یت ری فکالقق کی 
کسی دوسر ےو کےساتھ ہونا ض روریی ہے بکیوک زا جا تھ یک یکوئ یکیفیت ایکنیس ہوتی جی ےکر باسرد بھی اننس پائی جا می گی ۔ 
دہ بی شگرمی ت بی پاگریشفی ہوگی ۔اسی ط رع مردی ت می یانسردی شی ہی _ بجی صورت اخضاء می س بھی قائم سے نی دی ععضل تی (عکرم 
نگ یدک اعصا لی (گرم7)ءوغیر وغیرہ۔ 

ات اس ام رکوہ پش ںک ری سک او لت ری وی (معینی )وی اوردوس ریت ری ککییادىی (خلمی ‏ پر ہوگی۔ جب سی مفرد 
عضو می ت بک ہوگی نو اس پالق جنس دوسرے مفردحضو سے ہوگاء ا سک یکیہیا دی صورت خون میس ہوگی شا دی ععضاا لیت کیک ےت 
اخلا ط می شی پائی جا ۓگی ۔ جب دی اخصا یت ریک ہوگ نت خون یل تی پالی جا ےگا۔ 
مفرراعضا و ےیل کی جوصورجیں ہیں 

مفرداعضا بصر فتین ہیںنی ناکرا نکا 1 بی می پل کا رکیا جا نے تل چچوصورٹ بن جالی بی : 

اعصا ی دی( ا عصا لی ضا کی (ج) مضد لی ا عصا ی0 عضلال ری یی ری ممضلاٹی اور 0ی ری اعصا ی۔ 

اد جن سک جولفظ انڑل ہوگا و وحضوکی شو ت رک ہے اور جولفظط بعد یس ہوگا ہکییاو یترب ککہلا ا ہے ء چون ہکییا دی کیک ہی 


لا چحات کا مان ۱ ۳٣‏ حا ات خطابات ماب ال 
بحم تکی طرف بجائی ےا نی ہ نمو یکر یک کے راس سے کیا دئی اشزات پیا ہو ال کن جانا جا یس ای مل شطاے۔ 
می وجرے وت ا مھ کی کا یلین 306170117 8) کی خلا ما تکو بے جھایا جا جا سے اس محر کے گ۔۔ ۳ 0 نل مار ٹن گی روا 
نبصرف مفیدہوجالی ہے بک اکٹ اسراو رت یا انام دےد تی ے۔ 


فارماکو پیا نظ ییمفرداخضاءاخصا ی ٹج ر بات 


ا گی وورئی ہیں: (۱)اخضالی مدکی (٣)اخصالی‏ مل ث _ 
گل صہوکگ اعصابیی فدی: ہاگ ہہ شی برای مات تل لو کر ی ودک ایک ماش ۓ ما شک کب شزوزت دہں۔ 
للا شدید ممر؟ اعصابی غدی: شی مار چالا ٹس لصف ول اض فردیں ۔ 
مقدار خوراف: 1/2 ء لی 1/27 اشریں۔ 
۴ ملین اعصصابی خیدیہ: شد بینرک امصضال فی شر بوید شی 4لک اضاذکردیی۔ 
مقدار زاک: ای رلی نا ایک مارصبشرورت۔ 
مسستتل اعصابی نمدی: زنر دم سخ یا75 اغاذگردیں۔ 
مقدار خوراكد: ور 70ے روویں 
محرک اعصابی عضلاتی: رض ر۷ تر 
مقدار خوراكغ؛ ای ا شا 3مائ پشرورۓ۔- 
لہ محزلہ شدید اعصابی عضلاتی: بر دیس گار 73 زشاگ لکریں۔ 
مقدار خورالد: ال٣3‏ اص پغرررے ۔ 
گلا ملین اعصابی عضلاتی: 6م ہر0 لشائلگر ں۔ 
مقدار خورالد: بف3+5اڑصبضرورت- 
گا مسعل اعصابی عضلاتی: بر7 یس کلدا 220 شال لکری۔ 
مضدار خوران|؛ ایکف3]شتسبضرورت ریںی۔ 
محزلہ عضلاتی اعصابی: کرو :مل ج راک تق لوف جائیں۔ 
مقدار را ے؛ اف0 ا3ش تسضرورت ریں- 
گا محرک۔ شدید اعصابی: غرویںاظری تو0 1 لنشا کر 
مقداز خوزا|: 3 دی 2 اخ تب ضردرت: ں۔ 
لا ملین عضلاتی اعصابی: 10,7 جن .سا 102 2ل شا لکرس 
مقداز خورالنہ؛ 3ری 2۳ہ ضرورت( یں 


سوا حیامتن خطابات صاء تال 


فزل 


کلت اہك قؾات سا رم ال7 
عضلاتی اعصابی: مر 11ش لپ20 شا لکردیں۔ 


گا محزل عضلاتی غعدی: لونک ایک ول ہدا ری 23ل نوف کر یں۔ 
مقدارِ خوراك: 4ری اک اخصبشرورتدیں۔ 
محل شدید عضلاتی غیدی: ب13 مس جوتر ی2 قولہلاش۔ 
مقدارِ خوراكد: لی ا ایک ما شب ضرورت د بیم۔- 
لإلة ملین عضلاتی ندی: نر14 می محر 6ل شا لکریں۔ 
مقدار خوراکہ: ۲4ایک ماشتبضروردیں۔ 
ٹڈ مسضل عضلاتی غدی: بر1 می نل4 شا لکریں۔ 
مقدار خوراك: 4ر کی :ا ایک ما شب ضرورت دیی- 
ہمحر دی عضلاتی: اجوائی دی ء تزیات برایک34لہ۔ 
مقدار خورالۓہ: ایک6 ماش تصبخردرت دیں۔ 
ٹا محرک شدید غدی عضلاتی: نر17 مر رالی 4ل شا لک رں۔ 
مقداز خورالہ: اک اڈے3ا شک حصبضرورت ہں۔ 
ل ملین غدی عضلاتی: نر18 یس گند ہک12 لشالکرریں۔ 
مقدار خورا/ہ: د/ماش 2ا تب ضرورت دی 
کل مسھل غدی عضلاتی: نر19 یس ایک و لہ ہما لگو شا لک ںی۔ 
مقدارِ خوراك: ایک ری 6 4ری حصبترورتد لں- 
للا محرک غدی اعصاہی: رگیل 35ز شادر 52ل 
مقدار خوراكد: 2ر لٰ ٢2ص‏ غرورت۔ 
شدید غدی اعصابی: ہر12 یی مرج سا :ایک نلم شا لکرں۔ 
مقدار خوراك|ہ: 2رث 2اش تصبضرورتد یی۔ 
تل ملین غدی اعصابی: رد ہر سنا عی8 نو لشا لک یں۔ 
مقدار خوراك: 3ر لٰ 3اش صبضرورتہ یں- 
مسھل غدی اعصابی: نر23 ٹس بن عصار ایک شا لکریں۔ 
مقدار خوزائ|ہ: ایک رن 27ا شصیضرورتیں- 
مقویات 
گا عضلاتی اعصابی اط یخل: برست پیل زردزبوست بی کاگیء ہاست پیل سیا و سفا جع ء اسنہ یں ہش ہمون نل ہر 


لکوت ص اتال“ 2 سعاأحیاتئ خابات تال“ 
ایک 2 تل ہکشت فلا دای کتلہہ بادام وشن 10 تل ہنی الیک سیر ام تیارکر کے شا لک میی۔ 
مقداز خورا: 6ماش تا ایک و لع وشام چھراوبدرقہ مزا سب استعا لک رای _ 


گا عضلاتی غدی معجون: ازرا تق صن ی ایک تو چکفل مجلوتز ی ہآرنفل ,دا ر تی ہخونیاںء پا مچھء نین ا ان 
پا جون تارکر یں۔ 


مقدار خوراک: ایک ماش 3اش 


ا غدی عضلاتی معجون: بآ گ١٥۱‏ و زشگی: دی اجھائی ری ای ا ا ای ا 
زبددسیاہ رای اڑھائی ول اکر زعفران 9 ما شا لکر کے تب ستورتیارکریں۔ 

مقدار خوراك: 6اش تا ایک 9ل 

گا غدی اعصابی لیوب: خرعائوزں, رپ خزاٹروت,خرق ق ریمض رخوم شری: بمخزم خیار یئ :مخت پنبردان تل بمصرئیء 
ادا شی ریب مرگ پیاذ ہرایک 2ت لرسب اددیرسے 3 گنا شہدڈا لک لوب تا رک میں ۱ 
مقدار خورا|گہ: 6ا شتا9 اہ یں۔ 

اعصابی غدی ط3 رن گ44 پناک :شیرگ 25 سی رب تکیب تارکر یں۔ 
مقدار خورا|ے: ایک ایک پچٹا تک اورشام۔ 


لہ اعصابی عضلاتی خمیرہ: 1۴ز بان:ا رشحم مشنی 1010 تو لہ د کر برادوصندل سفیدر >* تولہ!لا ہنی خوزدایک قولہ عرق 


لاب 2 سیر آ ب انار شش نصف ہیر قذسغید دم رحب ضابطفیرہ ارک بی 
مقدارِ خوراك: 95ا شض بغرورت- 


بات پانظرییمفرداعضاء 

نظریمفرداخضاء کےعحت جو بج بات د ہے گے ہیں ان ٹس چاردر ہے مق ررکرد ے گے ہیں ۔ ہرددجہکا نام دی ےکی رہجائے 
اع کے نام رکود یے ہیں : 

00) رک ( معرکش ید ٦‏ پچ 5ک ل۔ 

اس سے دواکےاستعا لا انداز و ہوسکنا ہے۔ا نکیشق شرع درخ ذ بی ہے۔ 
محرکہ اور شدید: ای دوا سے مراد ہے چوس عضموکوتیڑکردے بتیزی ا لحضو کےئتل میس انقائ پیداکردنینے سے ہوی سے شضس 
کی صصورت ایک نا مت مکی رجع (گیس ‏ ہدوت ہے۔ا سک شر ببصورت دہ اک زیاد تج زی ے۔ 
مطین و مصددددھل: م۲ن سب لکوصرف زم پا خانلا نے اورتیز پا خانہلا نے کےممنی می استعا لی سکیا "0 
دوفو اپنے انرنحرک او زمحرک شمد ید کے افعال زیادہ طات کے رک ہیں کہاگ مرک او کرک مشد یی ذزیادہ سے زیادہ اٹ 
خوراک میں استعا لکرد یں نے پا خاضہاوراسہال ان بھی ہو نے ہیں۔اسی ط رح ا رین او سیل پیل دارم دپے جا گڈانے 
حر اورحرک شد ید بل متقوی اش ا تھی عاصل کے جات ہیں- 


روج ہے 0 ٦‏ سوا حیاتضع خطابات صا اتا ی* 

رجات می اس با تکواص طور پر نظ رک ھا گیا ےکا نک تیا رکش ا نکی ت جیب ال عل رح رک یگئی ہےکہا نک ہیی یش 
من سبت قائم ر ہے اک ایک رف ان کے اش استہقائم ر ہیں نے دوسرکی طرف ال نکی تیاری بی مشکل پیش نآ تے اورخائ جات ریہ ہ ےک 
نہ جات یاد رک می مشکل یش شا ۓ سان کے اسقعال می پر فکوشش رت سک بح کات لڑنی ملکی بلگی ادویات سے شھرو کر اور 
ضرورت کے ممطا لی مسا ت(شد بین )ادویات پٹ مکرد ینا چا ےک رطبیعت کے رات سا تج کیل ۔ 


موی سبراورز اتی 


یراپنے اندراپنی با الا تا خر رکھتے ہژں۔ 
مقوک: ىف عفاکلسفماھفوس مہف سد 
عامطور برقا یٹ ہوٹی ہیں اوران یں خو بی ہوٹی ےک یگے کے خون یا رطو ب تکواعحضا وکی طرف جف بکرالی ہیں۔ 
اکدوی: من سکوکییاۓ حیا تکتے ہیں ود یوک میں ا کورسائن سے یں ایی دواجس سے جال وا ںآ جاے ۔ اس میں مین 
بیاں لان ]ای جائی ہیں: 

)دا اڑ (6جاذب (0)ءاڑ۔ ۱ 

داگی اث سے مراد یہ ےک استعال کے بعد ا کا اٹ فو رآشخم نہ ہو چاۓ بل ہکاٹی عرص تک ا کا ان حم یس چارییار ہے۔جھ 
لوک نخذاءدوااورز ہر کےفر یکو یگ ہیں دوداگی اش رکاپ اندازہ لگا سکنے ہیں۔ جاذ بکا مقصید یہ ےک دوااستعال کے بدفو رآ نم میں 
جب ہو جاۓ اورخوان ورطو بات اپٹی طرف جذ بک نے کے سا تححدساتھ جزو بدان ہنا ۔ تی اش کیاصورت ىہ ہ ےکدہ اپ ا ات 
ےم میس بدتی رودوڑادے اور اپچے اث یش برق رفمار ہو کرخلمات مل دو رک٣‏ بے ۔ اگ کی دوا یس جو خو بیاں شہہوں بللہ 
صحرف ایک یادہ پائی جا نی ذ اس مس باقی پیدار فی جا ہے چلردوا اک رکہلان ےکی شن ہے۔ ورشہ ون کسی دداکا نا م ہرود ینان سے 
جباا تکہا جا ۓگا۔ 
تیاق: ت باق سےمراداڑسی دواہے جس کےاستعالی ٹنوی ز ہر پنوس اشراتہ پائل اوررخم ہو جا ہیں ۔ تی نرش یکا ا کھار سے 
ٹوٹ جات ہے ۔یاافنو نکاا لہ سے باٹل ہوجاتا ہے ۔اىی طرح ادویات اورز ہرک تحلقی ‏ وغیرہوغیرہ۔ 


رات 


لا عضلاتی غدی اکسیر: شرف رو یک حص مکی 3ج پردو مکل ایگ دکھ لک ی۔ 
مقدار خورال: ایک لی ت ایک ما شب ضرورتں- 

للا غدی عضلاتی اکدددیز: پار: ایک ول ہہگندک 7ن لم ازم ای ککھن کر لکریں۔ 

مقدارِ خورالك: ایک رلی تا ایک اصبضرورت۔ 

٭ دی اعصابی اکدسی: جزحال اک ور رکیل 4نو رشافل سا3ت تج گنک رل/ یں۔ 
مقدار خوراك: ایل :لٰ ایل ما صبضردرت۔ 


تا يك ںات کاب ملا نع7 ے٦‏ سوا حاتح خطاباتصاب تا ل7 
اعصابی دی اکددھز: جرالیہدد کب با نوشادر الا ہی خودد ہرایگ 66 ماشہ میدق 2 الہک اک ای گف کر لک یں- 
مقدار خورالئہ: ایک3 ا شب ضردرتسردیوں میں :شہداورگرمیوں می شرب ت کے راہ 
ٹن اعصابی عضلاتی اکدععی: کش یلت ٠اا‏ ہن یکاں ءطاشیرہ براک 3ل لور ق ن3 داھ۔ 
مقدارِ خورالد: 4ء ٣‏ ایل ا شصبضرورت۔ 
ڈگ عضلاتی اعصابی اکسیز: حم الفارایک ماشہ ہکشنۃ جا ندکی 2 قو لہ کم ازم 2 گن دک لکر یں- 
مقدارِ خوراكک: ایک چادل٣‏ ایک رلٰ صبضرورت ۔ 
مھ ا فات 

اپ عضلاتی نیدی تو بیاق: الا جوائی دی گنی کے بن می ڈا لکراتا تزا بگند ھک ڈالی سک کشکل ت ہو گے۔ پندد شی لیم 
کے بعد با بی ککھر لکریی۔ 
مقدارِ خوراك: 2ری تا ایک اص ضرورت عھراہ1 بی تھمگرم۔ 
ا غدی عضلاتی تر یاق: س مرج ۃ تلہم رائی10 قولہ توب نودی یاکرں۔ 
مقدار خورائ/ہ: ایک 4ری ہمراءآ بن مگرم۔ 
گنا دی اعصابی تر یاق: نیااتتھء رما لکوڈرش رارق تل اتی 5ا تل ہاگ 7ل 
مقداز خورائ/ہ: خوراک2 چاو لت ایک ماش تب بضرورت چهراہآ بت گرم 
اعصابی غدی تویاق: شی بدارایک ص بلدری سرفی ال15 جهیرکریی۔ 
مقداز خوراہ: 2 چا ل تا ایک ماخ چمراہآ بن گرم 
گن اعصابی عضلاتی تو یاق: اون ایک اشہ:لو با نکوڑ ایک نوہ ترسخی ایک قولہ فو فک ں- 
مقدار خوراك: د/ا ء۲ ایک اشتراہآبتاز- 
کل عضلاتی اعصابی تر یاق: سا : ایک تل کشر ہندرق ہندی 9نو لوف مالیں۔ 
مقدارِ خوراك: فقیہل0 ٢ل‏ کعضیت رفا بتاذہیاآ ب نھگ رم۔ 
فوٹ: نظرییمفرداخضاءفار اکو پیا کی اددیا تکوضرورت کے مطابقی بونانیٰ مرکا کی شکل دی جاسلتی ہے جیے مقویات میں ای طرح 
ارات او رت یا قا وی منا سب حمورٹیں دبی جاعحقی ہیں _ 

روففات اور ارواں 
۴ عضلاتی غدی روغن اور روج : رشن 14 تمہ رون دارڈیتی ایک صہ۔ 
ملا غدی عضلاتی رون او زچوج: رن تار ٹین 14 جھےء رد ن قرنحل ایک 
گل غدی اعصابی رون اور روح: رین بیدا ر( کس کل )4دص ستاجا ان ایک حص 
ج٭ اعصابی غدی روغن اور روج: ون رو 9ض ,ءست لود ینایک تصہلا ںءتیارے۔ 


لٹا نات تا متا ن7 ۸ وا ضیاتع خطا بات ضا ال 
لا اعصابی عضلاتی روغن و روج: 2 0 

لا عضلاتی اعصابی روغن و روج: رہن ور ند لت لا :جارے۔ 

لف : اط رج اورگی ہہت سے وشیا تد وزت کے مطا ای جار سن جا سے ہیں _ 


گی لال 


لا عضلاتی خخدف کا چل: کو ےت لکا سا ددجھوان 9ض خااتھو تایآ خر ڑل نا کی ودد ے ال شارکریں۔ 

لا دی عضلاتی کھل: مامیراںچٹی :*خت نل چم زان دنک لکھ ری ار ہے۔ 

نا خدی اعصابی کھل: فأفلل سیا ایک حص کوشا ود 2ج لدئی 7 جب ہعرق باد پان ایک پا دہش وذ بکز سی ؛خیارے۔ 

لا اعصصابی دی کھل: ےرہچ اک یک لہ اگ ایک فک ای ککھن ٹک لک میں ار ے۔ 

ا اعصابی عضلاتی کھل: س .سیا ایک .گی شود و ایک ول ہ سس ای فک کی :تیارے۔ 

گل عضلاتی اعصابی کھل؛ س مسا آی ول پعفل دی بر یاں ای نو لہ+دولو ںوی ک نکر لکمریں ضرم ارے۔ 
لوٹ: ای اضولیٰ پان کےاز وو د الا ت دا یس ما کی اتی ہیں ۔ 


ہچ 


کل 9تار کت حٌ امن 1۹ ْ عواحیات خطاباتص ام تال” 


دیار 1968ء 


تر مم ومعزز حاض مین ء دوستو اور پھا تی ! می ل٢‏ پ س بکاش رگ ارہو ںآ پان جھے اپ ای ابنائخ اصدارت 
کے لئ عمز تجھھی سے پاوگوں کےیم ون طب کے بات ذ وق وشوق اورپ ود ےکر دل بے عدنسرت اورانچائی شاد ماف آ لی ے۔ 
تر تکا دعقم ہےک راک ددرارآدہ مقام یکم دنن طب سے اس قد ری ڈ٥‏ اور جذ بر اما ئی قاع نت ریف ہین طب کو یآ مان م 
یں ہہ رکم تک شاغ ہے اورک تگنر یکا ناماس لے صلی مکرنا ڑ ےگاکہالماذ وق وشوق رک وا نے رقیا عقل بشحوراورتقیقت 
لم کےجذ بات رکتے ہیں۔ 

گزشسا لبھی چھے ا ٹچی دنوں بیہاں بای تق مرکا م وت ملاتھا۔اس وقت یس ن ےآ پ کے ساس ےن با نس یا نکتیں : 
0 یں طب می مک ما دہ ہوں اورمی انتا سی طب جد ید یا ےط لب عطائع ےنیس ہے۔ 
2 طب مم نین بذیادوں پرقائم سے وہ اصصولی کرس میں اور صرف سای ترروں کے مطابق ہیں بل فطرت کےکھی مطابن 

ہیں ۔ ج بت ککوگ یتو ا تین خطر تکونا اق ارنردے نے دوطب قم ب مکوغاطخا بر تنا ںکرسکتا۔ 
9ی فرگی طب باماڈ رن میڈ یگل انس یھی اورغخلط ہے ۔ یا در لشکہرسائن اود تھے ہے اور ماڈ ران میڈ یکل سائنس جداتے سے۔ 

آ نع آپ کے سا تن ایک اورتقیقت بیا نکرت ہوں۔ بیفد رت کا ایک قاون ہے اد رکم تکا ایک راز سے ۔ قد ر تکی ال 
تیقت وقا نون اورکحت کے را زکا نام ہے ۔' تقو ت شف ایک اہم تقیقت ہے اورکحت کے لئے بے حدضرد ری قا ون سے انسوں سے 
رگ طب اور اش بل میڈ یکل سائنس ن بھی ا سک اکہیں ذک رک کنی سکیا لہا سک طر لی علارج پالیشل اس کےخلاف ہے۔علا 
ال (ہومیوہجنتحی ) بھی اس تانون سے ناواقف ہے۔ الہ تہ بورد یوک اورطب مونالی کے علاع یش ایک افو نکی حیقیت سے شال 
ہے گرا کیصیل ونشرہ اور یب لاز کی حییت سےبھی با نہ شکیا امیا ۔محیقت بہ ےک اس نون کے لق یھ یقرت شا“ 
اص یس ہوستی ۔ حا طور بر رست شفا کا ذک رکیاجاجا ہے نین ج بک کقو ت شف بر دنس ضہہواس وق تکک دست شا کی خو لی پیا 
ہول۔ 

قانون'/قوت شفاٴ کے تماق جانا جا ۓےمعخر بز ات خودکوئی کیل ہے :صرف مت ایک تقیقت سے اور اس کے قائم نہ 
رکا نام مرتل ہے۔ ہلل ای طرع جی ےجھوٹ اور برا یکوئی تق تنس ہے. یقت چائی اددن یکا نام ہے۔ جس سچائی اور نی 
فی ہوٹی ےو سد رت یم سیت 


لمت ات یك ات کا مان7 7ے سوا مامت خطابات صا لا ” 
ہے جن سک فحریف می ےک جب ٹم انسان کے اعضاء اص طور برمفرداخضاء ( اہ ) خون (اخلاط وکیفیات ) اورأضیا لی اثڑات 
(جز بات )اخترال پر ائ ر ہیں اس کان محت ہے۔ جب اخضاء می گا ڑ ‏ خون میس تی راور جہ بات می فرالی وائ ہو انی ےت ان کا 
نا مر رکددیاجاجڑاے۔جاطاجا چک 
0ی نضیان با ڑ ایک وق اٹ ہونا ہے جوجذبات کے اشرات سے پیدا ہوا سے اورمنوں م نم ہوساجا سے لن اوتمار گٹوں اور 
دو ںکک چلا جا جا ہے شای ہی ایا ہوتا ےک ہگ مج رایک بی جذ بقانم ر ہے۔ ہبرعال ہرصورت یل اپ تار ات خون بش 
4ء تا ہے۔ یہاں بای یادرگی شلک یی جذ پراورنضسائی اث رکا انہارسی نیس ی عضو ےیل می ںی یھی کے بیس ہوسکتا۔ 
0 اعضاے تم کے افعا لکی خرالی جکیفیات کے تحت پیا ہولی سے ووفوری طور پر داش ہوووبھی داگ نیس ہویب کھنٹو ں جک 
محددد ہوئی ہے۔ پل رخرالی کے اث کے مطابق جلرشتم ہو جات ہے۔ الہمنہ بیخرال بھی خون میس اپنااشر مچھوڑ جالی ہے۔ بردونوں 
خرابیاں اکر نیف ہیں نان اخضاء کےافعال ہی لکی بی کے ان کہا رکی دج سے ایک عصورت معلوم ہولی سے ۔ ا نشم کے کی 
ار ا تکہاجا تا ہے۔ جب کک بیقائم راقی ہے خون جشل ا کاٹ شائل ہوتار تا ہے۔ 
[۲9) خون میس فی ایک دائ یتہر لی ہے جونشکل سے پیداہوئی سے اوردپ ےمم ہوٹی ہے۔ بیز یادوت مادکی اشثرات سے پیداہونی ہے 
جکھانے پیٹ کی اشیا کا یہ سے الہ انس میس اخضاء کے افعال اور نغسیا نی اث امت کے تہکیفیات کے ار ات شائل ہو جاتے 
یں .ا نشم ک ےکیسیا دکی اش ا تکہا جات ہے۔ 
جانناچا ہی ک عم یش بھی تو عم کےاشر ات پیداہدتے در ے ہیں :0 نفای 0 عضلدتی افال 0 دم و تیر 
اڑل دوفو ں نھیئی اشثرات ہیں ۔ت سر کی رمک ا ا کس از رٹ ور ا نت 
کیمیاو یتقیراتنشکل سے پیداہوتے ہیں اوددمہ تب مل بہو تے ہیں ان کے اعترا لککادوسرانا مت سے اوراختقرال کےجھڑ جا ن ےکا 
نام می ے۔ ۱ ۱ 
جانا جات ےک یحح تکا قیام ا لکیمیا دی تر جیب رحصرے جوخون ہیں ام سے قمام اخضاءاس کے مطا بی اپ افعال انجام 
دن میں اوراشانی جز بات ال کے مطابقی أ رت ہیں ۔ دوسرے الفاظا یس زمدگی وت اور حعادت (اغلاق ) خو نک یچ کمیادی 
تیب( رکب )پہقائم ہیں .اس بی صورت ہے اورخو نکی یچ کیادئ تر تیب گھڑ ای ہے۔ جا دودگا سای جذ بات کےاثرات 
ہو یا اخضاء کے افھا لک یھی یھی سے ہو یا ماد یفتقی رات سے خون مج سکیا دک تبد بی دا و جاۓ ۔ بہرحائل خو نک کیب( رکب یش 
فرق پیداہو جانا سے ہس مسی مرف ہے۔ اس موق سے کم ٹس جوعالات پیدا وت ہیں ء دی ال کی علامات یں عل مات عضموبی و 
کیغیائی بھی ہوئی ہیں اور مادبی وضفسیائی بھی ول ہیں سان می شید ہوٹی ہی اوحض طف معلوم ہوٹی یں ریش اکر شمد بد 
عل ما کی نکی کا اظہا رک رتا ے اوران یکومرن شکا نام د تا ہے۔ 
. علا حکیصورت می موائغع بھی م ری کی تکلیف کے ز مراش اپ یکا میا لی کے ٹیش نظ انیس علاما کور کر ن ےک کون کرجا 
ہے۔ الال ذو ہکا میا ب نیل ہوتاء گی عدت ککوئی عطام تم بھی ہو جا لیف ڑگ جائے و تھوڑےمرصہ بعد مر مودار ہو جال 
ے بکنہ پللہ سےبھی ز یادوشرت کے ساتھولو فآ لی ہے ۔ ا لک وریہ ےک محا بای بیت سے دالف نیل ہے اور نہ بی_حت کےئ 
قافو ن کا کم ےا لئ اس کے پال فو ت شنانٹیں ہے اورنہ ای دورست شفارگتا ہے ۔ 


زا 078ص0 اے ار حامتئ خطابات صام تال" 

جاناچا ےک یح تی علامت واٹ اورتحلیف کے رن اکر نے کا نام کیں ہے۔ بک لحم تک ال عالم تکولونا ن ےکا نام ہے جس 
سے نو نکا او ت کیب (عرکب ) قائ ہو جاے ۔ ب وت شفاہے۔ جب قو ت خفا قئمکرن ےک کش کی جات ےا گل ےھ 
صرف اعضاء کے کی افھال ا ورشو نک یکییا وی درست اور لیف بھی دور ہو انی یں اس اس یکا نا م مت ہے۔ 

ابد یناب ہ ےک رکون سےطر قحلا ژبح تک حاصص لکر نے کے لئے تو مت شف اکو نظ رکھاگیا ہے جہاں بک رگ طب 
(میڈ ایل ٹس ) م تعن ہد صرف ان علامات داشرات اور کال فکودورکر ن ےک کش کی ہے۔ جو ظا ہراور ہا ن جسم میں ا سکو 
ملوم ہوئی ہیں ےمان جھوئی طورپرشو نکی یمیا دئی تر تیب اورافعالی الا ظا مکی طور پر برنظری شس رکھا جاجا۔ز بادہ سے ز یادہ ان کےڑ ہروں 
کوفون کے اخدرمعلو مر ن ےک یکوش کی جاک ی ہے ۔ 

جااچا ہی ےک ران اوران کے ز ہرخون کےا :اش ہیں اور دی عالم تحت می شوان پا ئے جاتے ہیں ۔ اگ ا نکو ہا عث 
من قرارجھی دے دیا جاۓ اور نکوا ٹس کک ( دا ز ہر )ادویات سے دوگ کر دبا جا نے بھی خو نکی دوک کیمیادئی تر تیب پا 
نیس نی ءنن سکاا رقو ت شف ہے ۔ اس کے افتکا حول زائکن ہے ۔ ۱ 

دوس را بی علاعءعلا ال ( ہومیدڈی ) ہے ۔اس ہس سرے سے مرن کا تسود ہیں ہے ۔ ا کی ما بیت ( لھا لی ) 
کا سوا ہی پیرانیں ہوتا۔سب سے بےگی با تبیہ ہےکائن کے پا جح تک اکوئی مقام جی تی نف لکیا لاتق رھلادوخو نکی کبیادی 
تی بلوکیا اج سکیے ہیں ۔اان کے علاددان کے ال اخضاء کے افعال وخزائَی خوائ اور ماد اث ات لال کیفیات ک ےکم پراوران 
کے با ایاتھانقا ت ہا کینئیں جاتے ۔ 

عوال پیدا ہوتا ہ ےک کیا م مین لک یی علاص تکورٹ کر نے سے خون کے ا در کیسیاوکی تر تیب پیدا ہو و سا کا ول 
یں ! بلہاددیات نو مادکی کے ہجاۓ ردعا لی خوراکوں یش استعا لکراکی ای ہیں ۔ اس صورت می مادئی ٹے کے اضاف یکا سوالی دی پیا 
یں ہوکنا۔ پھرخون می تبد ہپ یکیسے پیدا ہوکق ہے۔ اس لے ایے عالمات میسقت شف کا اط مک ناشنکن یی ہے می وجر ےک 
ہومیو تی میس چندعلا مات ر کر نے کے علادوکسی مین دید ہب بقی طور کسی مت کا شی اور بے خطا علا نیل سے انی بای 
کیو رھاظ( قوت شفاء کا دگوکی ےی ے۔ 

ایل یڈی (غرگی طب )او ہوم یی (علاع ال )کے ھلادداوریی چندسچھو نے مو ٹے ط لی علاع ہیں جن یش سے پا ینک : 
میڈ رویٹتھی ( پان اور پھاپ سے علاع )؛ سا شی (تجزریٹس سے طلاع ‏ دغیبرہ وغیرہ سب فرنگیو کیا پیدادد ہیں ۔ ان سب یل 
قو ت شفاکا نام تک یں ہے۔اقل ا نکوط رب علا کہا جی طلط ہے بلک ٹر بی علا نے کے نا مرکی لت ہے ۔صرف چندعلا ما کور غ کر 
دسی ےکا نام علا نیش ہوککتا۔ یی ےکن لوک فا کر ن ےکوعلا رع کک ہیں ۔م وت یکوعلا ‏ کر نے میں شا لکمرتے ہیں ۔ جب یکپ و 
آ جات اور مد بی عباوٛیں او رض رکوردعا لی علارع کا درجرد کے ہیں ابی ط رع توب گن ا او رمچواڑ بچھ دج ککوچھی علا رع می شع لک رلیانگیا 
ہے۔ نیعلا کی شمان کے منائی ہے اورنہ ہی ان میش اصولححت میں اور نی بقا لو ن فطرت کے مطا لی ہیں ۔ ان می ںآ ت فا کا ۱ 
جانا :الکن ے۔ 

بھم نے قافد ان شفاجیا نکردیاہے۔ ہ رط بی علا غکوا سکسوٹی پہ پرکھا جاسکنا ہے ۔ اگ رکوی قوت شفا کے اس تا ون کے علادہ 
کوئی ادرقا ون یکر ےجنس می تو ت شا ہوق ہم ا سک کر تے ہیں ۔ 


لاحات کا سا ل ۲ے سوا حا تم خظابا سمارڈل 

ابآ پ کے سا نے دوعددا ےط لی علاج پش کرجا ہوں دج نکی ذیاددی قوت شفا بر رگ گی ہے ۔کوئی صا حب لم داب ان با 
7 0 قانون پا سکنس ےکی اون تحت ا نکی ا سقوت شفا کی خوہ یکوخاطخا ہت نی سکرسکتا اور نہچی جار شقن 
قّت خفاے ایارک رسکی ے۔ پیٹزہہمارکتحقیقات نظ ریمفرداخضا ءکا ہے۔ جس نےقق و ہل می لیر پیداکردکی ہے۔ دوفو طر تی 
علارع ج نکی جیا دق ت شطا رگ اگئی ہے اصولی اورل ہیں۔ 
1 ہلال لب علاح طب ق مم کا ہے جس می لمح تک بیاداخلاط او رکیفیا کیفیات کے اعتقرال پر رگ یگئی ہے۔ شی جج بکک ا نکا 
عتدال ا ٹر ہتاصحت ا گوس کی ۔ا نکی جن سورس ما نک یں۔ 
0 نم کی ٹیش دا ہوجائۓ۔ 
ان کےعزائج مہ فرالی اون پیداہوجاۓ۔ . 
۵ ان کےاپنے مقام میں تج بک یراو جا ے۔ 

یفخ اپ اصل مقام سے افراع پا ےکی ہجاے دنک رمقام پ گی جائے ۔ میک کی خیاد یہ ہیت متس طب ق می کابیادی 
اون ہے جوقافون فطرت کے تم لکرتا ہے ۔مشنی جج بتک اخلاط (خون و تم اورصظراء وسودا)او رکیفیات ( گی سرد اورۃ اد 
شچگی )۱تل پ ہی ںکوئی مر > ریس ہوسکتا ےاو راگ رکوئی مرش ہو شسم میس ا نکااعترا لا مکردیا جا نو فو رامش رن ہو جا گا 
١‏ بی قوت شفاہے۔ 
ىک دوسراط لب علا جآ ودو یوک کا ہے۔ امس مم حم کی جیاددیٹوں صا خلا ط) اور رکب( کیفیات پر رکٹ ے۔ 
اس کا بھیصحت تلق بی قاٹون ےک جب دوش اور پرکر بت اعترال کےساتحقائم ر ہیں تو سحمت قائم رہتی ہے اور جب ا نکااخترال 
گکڑ جاتا ہن ذاس عال تکانام موقر ارد یا جاجا ہے ج لک یتین صورٹیں ہویکتی ہیں ۔ 
0ی نم کی یئ داع ہوجاۓ۔ 
(_ ٢ن‏ کےحزاج می خرالی اوفشش وائح ہوجاۓ۔ 
00 ان کےاپے مقام اخراع مج تبد بی یداہ جائے۔ 

یوردیوک میس می صحح تک بنیادی قافن سے اور سی ان کے ماہیت امرائ کی مابیت ہے ۔ طب تم او رآ پردیالک ے 
اخلا ط اوردوشوں میں صرف اتا فرقی ےکرطب ق مم اخلا کو چا صلی مکرنی ہے اور بورہ لوک دوشو ںکوتین صلی مکرکی ہے ج نکووات 
(واو سے ہے بصعت ہواء پت لی عفرا ,یف یفخم ) کے ہیں ۔ وو خو نکوھی لی رک کی ہیں نم کو رت کت ہیں لین ا کو دوش میں 
شمائ لک ںکرتۓے ۔الہندخون س ےکسیاو تق دتبد ٹ یمک نے کے لے ایی مک یگئی ہے ۔مقیقت می سکیماد یتقیر وتبد ب یک صورٹ ددی 
ار ہیں جن پ کت قائم ہے ۔ بی قو ت شفاے - 

71 خر میں اس مسل ہمیق تکا انبا رضروری ہ ےک یحم تکی حفاظت کے لحم میس آیکقوت ہوٹی سے جوان قمام اشرا تکا 
مق بل۔کرتی رلتی ہے جو مکومتا کرت رج ہیں ۔ ان ارات میس فیالّی وکیغیائی اور ماد دجرانھی اشرات عا طور پرقائل ذکر ہیں-۔ 
جب کک رقوت قائ رح تہقائ رلقی ہے ج وضع مکوتا کرت رج ہیں ۔ اع اشر ات می فسیالی دکیغیائی در ماد دجراشی اثرات 
عا لور رقاب ذکر ہیں ج بکک ریقوت قائم در جحت قائم رات ہے۔ جب ریقو تکنرورہوجائی ہن ذکوکی مرن پیداہوجاتا ہے ۔ال 


لت اتیقتقواف کا رما ں7 ۱ ۳ے سوا حیاتض خطاباتصاب رثا لی 
قوتکا نام قوت براقعت ہے_ بن سکوا یا شی میں امیوٹیء ہومیدپیی میں وا فو رس ؟؟ یدرد یوک می غن بعک ففیات می رفس نا طق اور 
اد لی زندگی میں ا کو مائنڈ کے ہیں _ ا سکا مق مھ ی نسحم میس خون دی لی مکیانگیا ہے لب فق یم نے ا لکنڑقی رو کہا ہے جوا خلاط کے 
لیف بخارات سے پیداہوثی ہے۔ بچی ضس مکی طانلتکرمی سے ماڈرن میڈ یگل سائنس نے ضلی مکی ےکخون میس سالڈ(01:9 ) ولیکوڈ 
(نٹھویں کول )ماروں کے عدا وومیسیں (بخارات )بھی ااس کے اجز امیس جن می سک سجن وانٹروشن کان جن اور پا میڈ روجن خی رہ قاٹل 
وک ہیں اور جب الع کےکییا وک تا سب میں فرقی پٹ جا جا ےصح ت کان از نج جانا ہے- 

ھم روزمرہ زندگی می بھی عام ور پر ایک دوسرے سے یددل یا ف تک تے د ہے ہیں : ”'آپ٤‏ مزا سا ے؟''یا وپ 
لی کی ہے؟''میہاس ںصححت کےفو از نککا بی ذکر ہوتا ہے ہوکیمیادکی تا سب سے بی قوت مدافعت قائم کی ہے کی ین کان کے 
یت ریقوت حم تکوقائ رصن ہے اس یکا نام قافو نقدت شفا ہے ای ےکی شفا یراول ہے- 

جب بیطات ہوگیاکہاخلاط با خونع اوراس کے ویک را ز1 ینم داعضا تصوص] مفرداعضا مکی غ ا نے ہیں ۔ بل مفرداعضاء 
سم ا خلا ط ہیں اس مفرداعضاء( اہ -ثشوز) کے افعال کے اعترال سے بی قوت شطا کا قافو انگل می در ہسکتا سے ۔صرف طب فل مم 
اورآ ارد یوک جیا ییے لی علاع ہیں جنہوں نے نذا کےگععم سے لن ےکرا خلا حاون اوراس کے واج اء کے بن ےکک پچلران سے بی 
مفرداعضا سح ہو تے میں جن نکو ماڈ رن میڈ یئل تنس میں ٹشوز (اسجہ ) ککتے ہیں اور ریٹشوز(انسجہ )ضحم کےابتقدای حوانی ذ زات سے 
تیارہوتے ہیں _ ہج نکومات( سز ) کے ہیں جن سکا وا دغلیہ( کل )ے۔ 

وےط یع سد کر فاسا سيکا ھت 
مین طوربرزندگی او رسحت رھت ہیں رصرف سی علام کور عکر نے ےھ سحت تریس ر وی ۔ بکہ ا نون فا ابو پانے ےگل 
شفاکا لہ پیر ہوکتا ے۔ 


دداور( ضلع مان )3وہ 1969ء 


محتر مکما اور ڈاکٹصاحبان ہقائلعزت حاض رین اور معز زسا تھی لآ پ س بکاشکرگزارہو ںآ پان بھےا تن ا ھی 
اگ یکی صدار کی عزت گی ےے۔| پ لوگو ںکویلم دنن طب ےڑول قی دخو او رگبر الگا پیراہھگیا ہے انس کن می گڑغز 
بریسوں م بھی اٹجی ایام می یہاں حاض ہو تھا۔ گر چہڈ یا پورایک دورافادہمقام ہے تا مآ 0س0 
تقایل تر یف ہے ایا معلوم ہوا ےکیلم دعس تکی راشنی یہاں ےا جلرکرڈ نیا یاکستفی دک گی ۔شایدۂ مار کے نام می سکوئی ام ت کا 
رازاوراسرارمعلوم ہوتا ہے ۔ اقدتعایٰ اس نام یش برک ت شی ۔ 

پیلے سال مم نے1 پ کے سان جولق کیج اس می جن با جس جیا نکییں۔ 
0" میں طب ق ری مکامائمدہ ہوں اورمی تل کسی طب جد ید بای فےط ربق علاع ےیل ہے۔ 
0" طب ‏ مجن یادوں پرقائم ہے دہ اصولی قدرمیں ہیں اور تصرف سای ققرروں کے مطابلق میں بلق این فطرت کے بھی 

مطا بی ہیں ج بک فکوکی تو ا خی نکوایاق ار ندرے نے وو طب فک مکوغلطخا بنت کی ںکرسکتا۔ 
0" فرگی طب باماڈ زن میڈ یگل ساس خیعکی اورفلط ہے یا در س کان اور ہے اور ماڈ رن میڈ یگل سان جداے ہے۔ 


پا تققات سار مان7 7 سوا حیاتض خطابات صا راتا 

دوسرے سال میس ن آآپ کےسا سے ایک تقیقت بیا نکیاشھی جوقر ر تکا ایک فطری تما نون ہے اوح تکا ایگ راز کت 
قدر کی ا لتقیقت وا نون اوریححت کے اس را زکا نا قو ت شا ہے ۔آ بح کے اجلاسل یی یل جولق رم یآ پ کے سا نے ٹین کرو گا انس 
کا عنواان تقا ون شفا ہے ؛ یی قد ر تکا اک رازے۔ ۱ 

ڈنیا یش جس فرع بل ہائے علان پائے جاتے ہیں ان یل سے ہر یی علا نع کا می دگوکی ےک دو سب سے “ہت رکا میا ب 
ہے ٹچ یہا ںکک دگوٹ یکر تے ہی ںکہان کے یفن میں شی ٹنیس اور بے خطا علار کی خی پک جاتی ہے نین سا لہاسمال کے 
تجربات سے بات تا ہ ےک شفاصکن جا اب اللہ ہے ۔ لشقی ششفا ا تھا لی کی طرف سے عاصل ہوئی سےگو اق ت شفا کا عرکزصرف اللہ 
تالی ہے ا ورای تھا یکی مرش اورنشا کے بفی رس یکوشفا فی نہیں ہنی ۔ اس ل ےپکہماورتفل مندمحاغ م ریخ لکو ری سکیے ہی ںکہ اہ کو 
ا شا ءاش شغا ہو جا ۓےگی ۔ ٹڑشخی اگمر او تال کی مرخضی اورغطا شامل حال رجی نے م رین شکوضردرشفاء ہو جا ےکی اور ار اڈ ال کی مرصی اور 
مشا نہ ہوئی فو م نیٹ لکوغنا ایس ہگی۔ہا گل یطر ےار 25 کی دوس رین سے وع ہکرت ےن کنا نے کان شا ءاللّد بووعدہ را 
ہوگا یی اگ ارتا یکی مرش اورمشاء ہوکی یوعد وپ را ہوگا ور نا 5 

طیتے وت جع ونقل منداور دب اشنا ان شا ء اید تال یکہ کہ ادتقا یکی ھصی اور طشاء ہی یکر تے ہی خرن 
ان شا وائیلدکی تقیققت سے وا قف ہیں اور نہدقی طشا ے الہ یکی رر سے؟ گاہ ہدتے ہیں اور ہاتھ پا کو پچھو کر بیلہ جات ہی ںکہ د]گھی ںک 
فشاۓ ای دکی س ےکی ظبور یآ جا ے۔ 

جاننا جا کان شا والد تی ور ڈلائےاللی کے زک رکا مقصر رتا نون قد رت واصصول فطرت اورسنت اي عادات غراوندی 
شرف اشارد ےک2 یگداس زرندکی اورک نات مس ہہور ہا سے دو سب پچ ری دجن اورطشا ے رجیم کے ایس ور ا ہے مکواپناہر 
د0 لا کی می دشا اور ادات اوراخلاط کے مطاِں اشھام: دنا چان ۔حرفسڑز بای ان شاء تھا ی ادررضا ئے ال یکہدد بنا کاٹ 
1 ے۔ محداوندک ریم نے انسا نیکوڑ ندگی او رکا نا تکی ہر ےکی مفیقت مام یت اورافعال واثرا تکاعلم دی ہے اور ساتھ ھی بی تاکیدرکی 
ےٗ لا تبدیل علق اللہ (الل تھا یک لوق می سکوئ ید پی نیس ہے ) لین اود تھل یک یکو لبق چا سے و وکوئی نے ہو ال وہ ایک 
خاص انداذ ہ پیداسے مت یں اپ خام کل پہگا من ہیں ۔ا نک یقت دا بیت دا ول می کوئ تب بی کی جائی جم ط رخ ا نکی 
ابترائی پدائنل اویل مر دک یا گیا تھاء ود صورمت تا عال نام ے۔ 

ای رع شی شد ید کید کے ساتھ پیا نک دیاگیا ےکہ من تجد لت الله تبدیلا( می الرتعا لی کے اون میس ہرگز 
بد بی یں ہہوگی )یی زندکی وکا تنا تکی جم سکسی نے پا لکا می ںملم ہوکیا سے ان شی بھ بھی تید بی شر یھو گے ۔ 

بی وو ؤاونں ہے مج سکو ہم مشابرہ اور تر کے یں اور کے دور یں ا سکو اننس یا ام درد ہیں ۔ وئی لوک تا نون 
کرت داصول فطرت اورطشا ۓ الی اور رشا ے خداوندگی پیل لکرر سے ہیں ۔اسے می لو گنر یم اوردورا دینش ہیں ۔ ا بے ہی لوک 
ارب وگ لق فیس رابک لامعا خلت رکوس میں اس می دو لوک ہیں جھ 
نکی ی لکاسیاب ہیں۔ 

حم تکا تی ھی ا نون فطرت کین مطا ای بی ہوا ہے ۔کیونیہانسا نبھی فطرت 092۶ 
کرانسائی صح تکوقائم رین کے لئے اس تا نوا نک جا ناڈ ےگ بن کےتحت انسامی صحمتہائم ہے۔ جب کک اس افو نکاعل یں ہوگا۔ 


کیایئڑوات کا 1 ل ۵ے سوارحیات خطابات صاب رای 
اس وق تک مت قائ نہیں ردتی۔ کہ جبکوئی انمان مریش ہوگا ا سکم تکی طرف لوٹا نا مکل ہو جات ۓگ جن علر لی علا ع کا دگو کی 
ہ ےکدہہترادرکا میاب ہیا +د ینام ےک کیاد ہنا نون فطرت کے مطاب بھی ہیں ۔ اکرا نکا ا نون فطرت ےکوگ نل نیس ےو پھر 
ا نکی دگوکی غلط ہ ےکددہ پت ہیں ۔ 

٣‏ غی ون پ کَرکاس ت72 گان کل یزو گکزس ریز 
جاۓ اور ج بھی شونی طور بس یحضو کے افوال بیس اظراطا وف با اورشحعف پیدرا ہو جاۓ یا کیمیا دی طور برخون کےقوام ومقراراورعزاج 
۱ خرالی وائع ہوگی تو مر پیدا ہو جا ۓےگااور جوطر نیعلا بھی شٹئی اورکیمیا دی طود شس مکواعخترالل پا مکرد ےگا دی علارع قانون 
طرت کےئی٠ن‏ مطا بی ہوگا اورددی طر لن علاع پبتراورکامیاب ہے بل ہنی اور بے خطاہے۔ 

اس وت و نا یں شس ق رعل لن ا علاع رای ہیں ان یں سب سے ز بادوفرگی طب (ا یو شیقی 1 دوردورہ سے ؛کیوکہ ے 
تام نا بہ بچھاا ہوا ہے اور ا لکا دگوکی ہ ےمد ماڈ رن ور لی رچچڑ داضصولی سے لکن جہاں تک ا لکیشفنیس اور علا رن کانھئی ۓ وونہ 
صرف ان علا مات ادرمالی فکودو رک ن ےک یکوشش ہوئی ہے جو ظا ہر اور پاطنی طور یتسم میں ا سکومعلوم ہولی ہیں بلنشن جہا ںکک شون 
کےکییاوئی اثرات اوراخضاء کےافوا لکاتھاتی ہوا ےا نکوگی طورپہ نظ رکیل رکھا چا تا۔زیادہ سے ز یادہ ا شھم کے ز ہرو ںکوشون کے 
اندرمخلو مر ےک یکو کی جاکی ہے۔ 

جانا چا کہ جا اوران کازبرخون ک ےکیمیادئی ا جز ای ہیں اور نی عالمتۂ٤حت‏ می ون کے۱ در پائۓ جاتے ہیں اور 

نداقی ددادو یشون کےکیسیائی ابجقزاء ہیں جن سے ہرم اوران کے ہرو ںکومنا کیا جا تا ہے ۔! ران ج رام اوران کےز ہرو لک باعث 
مت قرارجی دے دیاجاۓ اورا نکودا ٹج ز ہرادوبہ سے دورگھ کرد یا جا ےق بھی خو نکی ا کتاوغضار ااھا ین 

اعتدرال چیرایش ہہوتا ےمم س کا نا گت دشا ے۔ 
ْ دوسراط ربق علاج پاھل (ہومیوششی ) ہے؛ اس میں سرے سے مر کا تقصورب نہیں ہے اورسب سے ہگ بات یہ ہہ ےکہان 
کے ہا ل بتک اکوئی مقا تین بیس ہے ہ۲ نکوانضہوں نے قائ مک ن ےک یکوشن کی ہے ۔ دو صرف علامات دبیھتے ہیں درا نکو رضح 
رن گیپشٹ کرت ہیں۔ جس پاتلق دیون ک ےکی ماد اڑا کےساتھ ہے اور نی اخضاء کے افعاللی کےساتھ ہےہ ا نکی ادو یہ 
اس نکیل میں استعا لکی جائی ہ کی کے اضا نے کا سال بی پی ایی ہوم اور رق مل ہ ےکی خلامت کور اکر ۓے 
سےخون کےکییائی ا جزاء میں ہرگ زس یا مکیکوئی تبد کی پیدانیس تی 

غب ہبج سکوطب پونا فی ا ور طب اسلا ٹ یھی سکچے ہیں جن می سح تکی جفیاداخا ط دکیفیات او رمزا پر رای ہے رشن 
جب کک ان می اعتدال تقائم ہے اس کا زا رصحت ہےء ان کے اعتدال کے جگٹڑ جانے کا نام رض قرادرد یا گیا ہے۔ می اخلاط چا /, 
ں :وق خرن (ح تفم (ق سزا(مج سورا۔ 

ای رع کیفیا تکھی چار ہیں :0) گرئی 0ہ سردی ,ھت یج شی 

رہ رخ طکا ایک ماع مقر ہے۔ پچ رقام اخلا طط کا عم انان میس اختترال اضائی مقر رک یاگیا 000 تام 
ہے۔ اعرائ کے علا کی صورت میں _ححت کے اىی مق مکوقا مر ن ےک یکوشن کی جائی ہے اور بچی سح تکا فطرئی اون ہے ئل ذکر 
مخیقت ہہ ےک مق سح ت شعم انسائی کے عورارع کے اعتلرا لکو بیا کرد ینا یکا نی ل مھا گمیاان کے علادہہ رمضم وکا ماج ہ مرک ب عض کا 


کات كقیقات کا مال“ ٦ے‏ سوا مامتئئع خطابات صابرطال* 
طزائخ انی جذ بات کے ماخ وغی رہ اخلاط سے نےکرا حضااور جن با تک ہآ پگ یئم رر ہے اک رعال تحت می ا ںہ مآ پگ یکوقائم 
رکھا چاۓ اورم رت شکی حالت میس مزارج کی اس ہم یکوقا مکیاجاۓ .تک مت لو ٹآ ئے۔ می علائ کی خرن وضغایت ہے بگنہا 
زان کے قیا مکاکمالی ےک ہہ م عام زندگی شش جب ایگ دوسرےکو لے ہیں بچی در اخ تک تے ہی ںآ پکا ا کیا ہے؟'سمٹس سے 
حم دج بات اور وع کے اعت لکومعلو مکیا جانا سے ۔گو یا نکا مان او نیعت درست ہے اد رکحت قاکم ہے۔ 

تح رک تی بد طب می حقیقات کے بعد بیخابم تک یاگیا ےک اخذا طئسحم ہوتے ہیں نو مفرداعضا ء امہ ( نوز )ین جاتے ہیں 
جن سے مرکب اخضا مت تیب پات ہیں ۔ جن کے افعال پیعحمتہقائم ہے ۔اس لے اگکرا فلا طدکی ہا ئے مفرداعضاء یھی بدنظ رک ےک ماخ 
کےاعترا لکوقاخمکیا جا ےھ یسححت اعم ہو چاٹی سے ؛کیوککراس سے ایک طرف اخلا طکااتدال قاغم ہو جاجا ہے اوردوسرکی طرف عرکب 
اعضاء کے افعال درست ہ چا تے ہیں_ اس بی نی نی اوراور بے خطا علا رح ہے جس سکوڈ ٹیا کوٹ طر لی علاج یی کی سکرسکتا اور ندرخی 
اہ سکوغی کی اورخیرأصول یکپ کا ے اور بی طر لی علاجع مو جودہاشی دو رکا ساتھ در ےتا ہے۔ می تحبد بد کاکمای ہے۔ 


ابوراپریل1971ء 


کوڈد ری شفاخا نہ پالتائل ر یل ےاششن لا ہور- اختتاج کے موقع تق رمرکرتے ہو کیم انقلاب العا بی صاء مال صاحب 
ےکہاکہ او تھا یکا کو یشک ہےکرطب بونا نی کی سر بلنعدی کے لئ نوری شفاخا ہکا اتا ہور پا ہے ج نیقی ممنوں یس طب مونالی 
کے اصمولوں کے مطای قکیغیات وا خلا ط ک کت سے - 

آپ نے فرمایاکطب وناٹیکوفضگی تی اورز مانہکاساتنددے سن کا خی لکرنے دا لے می پہ ہیں ۔ بک بی بات یہ ہے 
کہ اتاخ بیاں اود ا ھا ئیا ںعسی دوسرےطر بی علاج می نیس ہیں _ ایلدجیتی اور ہومیہٹڑجی ط بی علا رح علاما تکود با ےک یکوشت لکر تے 
یں ۔ جوم مق کی عددادرم نیش پرزیادٹی ے۔ 

آ پ نے فرما اکرش طب لو نایب یکا نما تندہ ہہوں اورنظ ری فرداعضا 0 ایک اصول سے شس کےحتطب 
اقب یدواصلاعکگئی ہے لب می سکیفیات وا خلا طا علق اخضا ء کےساتھدایاعی ہے جیا کفیات وا ظا اتی دواکے رات لکن 
عرکب اخضاء کے علاج ٹس الن کے مفررداعضاء کے گا ڑ اور افعا لکو ھے خی رقماممکضوکی خر ا یکر علا کر نے یفن میس راو ٹ7 گئی 
نم سکنظریمفرداعضا ءکی روش میس تھا ادردورکردیاگیاہے۔آ پ نے مائیش دسینے ہو ےک ہاکرد ما کاھراح سرد ہے ۔یان چ رہ جھ 
دماغ ےتحلق ہے ندجی معدووامتاہمفرد ہیں ءال لے دوران علا یھنا بہت بضروری ےکس مفر دض وکی خرالی ہے جب کک ینہ 
مچھاجا ےگا اس ووقت تک امیر پاش و اق سیدیروظی رہ کے م کرات بالئل بے اٹ جابت ہوں گے۔ 

جناب صا بر اتا نی صاحب نے نو رک شفا نما نکودٹیائیش ابی فوعی تکاواعدشفاغخانہقراردتنے ہوم ےکہاکہ می تب ناط لن علاع 
کاعکرداراورطب اسلاٹی٢کات‏ جمالن ہے ہما ے مل ککی مسحبروں :ٹرسٹ اورا وقا فکو چا ہی ےکی نو ری خنفا ا ہکی پیر ویش ددبھی ا لے 
شفا نما غکھوٹیس اک جوا مکی خدمتمبترطر یت بر ہو گے۔ 

آپ نے فرما اک سلنات دمخفدرات د ینا کوگی علا نیل ہے نو مرکی شفاغانہ می لکیفیات واغلاط کے مطابق مفمرداعضاءکی 
خرا یک ۷ئیئیى‌0010* ےکی لا بای ا از وذ 


مستاتیکووات تار ما ل” ے2 حا ات خطابات سام ال 
وی ہت ہے ۔آھم ایی نیا مل نیہ با نے خلا رن فلت مزال یں پھ رو ےب ان شا ءا تھا یو ری شنفا غا: کو ڑا اق 
ات “لوج چا ۓگ اط لقی علا جنر ینف داعھا ےئت چ کیا جا سنا سے او رن یمظقردا شا ءکوگی اط چنا1 
طمب کنا لی ایک افدنع ےگ جب ال سخ وذ مقر دا ضا ء نے یں اوراعفضا ء کے گا سے مرف راوتا ے۔ 
آ تی ںآ پ نے لو کی بات کےازا ای نکوما کفیصصٹت کی تقیقت پیند یکی داد چتاوں اور نین دلاتا 
جو پک شش سط رخ ائ ںسیز و دو ا ا کا ا متاح بے ری ؟ یں ابا انھوں ور ہاۓ ای ظر ای 22 بھی نکی نون گے اوراظاء یت 
کےا ظط سے پپڈ نیاوی اعد لنٹ شفاخا نا ہت گا ۔ 


دیاہر1971,7/26ء 


کم صدراو رمع اض رین ا مھ ہے موسر تل ےکی یئ نے پل دک نو شی با ھا ہے۔ددائمکی می ےآ ن ےکا 
اتآ پا دیو نک یابھبت او رجش دم ت نع تی ےت ںکی سن اوریٹو ئیکو بلندرکر نے چا جا ءین. ایک سلرتقیقت ےجس 
علم وڈنغ اکچ بد داخیا کا ہل ہا یسور ناو ہنا اورشخم جو انا 0 0 0 ہوتانر تا ےا و ری فی دد ا شتیس چی وی 
تی ہیں نوعلم فو نک یاحلیات و جن ات سے چو وکا اوران میس تن چ اڑا ہے پائی علوم کول وڈ بے خودد بن میس ٗی 
تید ہدک لی ہے ا درا پاررے ٹل ہپ احلا مکی چو دو و سال ہا ہار ےسیا نے ہے ۔ ہشن ماع فزالی نے فاف پیا نکی یلا کو 
رکا ادداس کے الیل ماشہ کے حعالا ت کے مطا ای دی نک مھا یا۔ اکیطرع اگ رسیا ستء ا خلا کلت ؛غسشہ اور ہوا شر کی طر فا جٹہ 
فذیا جا ۓ و یلوج رف رفیشخ اورفا جات جیا ۔ 

ایک بات جو خاش طوز بل لب ہے دوب بجےکفنو نکاتید ید وا خی و پقاء دا رتا کی رف اسیا وت دک جال ہے یاانگی 
شدت ای ذاق تگمویں ہی سے جج پگ ای نیاول تارب یا الف اظام ےکر و جانے .الام مںپ یپ ای وت و جنپ 
دگ رون نے اس ےگ کی اوداماشن نے ا نک یلہد ںکود ام کیاادداسلامىظ وو لابا ںلیا۔ 

سو تی سط سے یکم وع دو سال مراتا ہے ۔ پایی وخ نوا :مھ دجن اور نان د ہند دشر 
۹ +9 029 اندگی:رقار کے ناج مات ت یکرت ایا اس می دی سے مور وک زم الم یں ای کن یآ ب ہاب 
ےکی ا ام کی یبال ام ےکی ب2 لی کے تس ضز ہنتف کے “ظاہجرہ کے اتد رخنان ای طر 
ا یفن یھی حھادھ پیش یآ یا۔ نما کر ہا ےم یش چب فی نع کے پا فارگ کی حییت سح وا ہوا ای نے ان کے پاشتد دو کو 
زتلی نکی ودٹی خر کہ ہ راغ سے فلاخ جات وگ یتح ا تھارکنی اور یڑے ےک ملا٣وان‏ کے لوم وأ نما ست دمجا رت 
معیشت ادا خلا قی خوش شکرس ب پذفا ری می کے ابع ہوا ہے.۔اىی رم فرگ کی7 مرگ کا عم گن سیاصت وا خلا قی اس زی 
سے پناک لک بیس اس کےنت مین سمائی دا جو نے گے او یماح تکوف رورغ کے لگا ۔ ا نکی سیاصت کے وشن ات ارہ ین 
انا فا او دنک مالغ گاظ لن علابح ران ا 10 0 سے یک زا نا حرج پش او 02,97 
ان لے عکومی کی رجا وناج اتا تا شلی مکی جا ےکگی حھو توم سس ا کا نا کقع راغق ام مار نی اون وا سا 
دحندا یا لی او مب ا ہے خاوم وشنو نف راو يک نی ہوا ر نے اجک اور ڈ پن لو نتم ہو تے مل لئے زور نوس نے ائیم ا شی کر کے 


کٹا ققتات کا رمال” ۸ے سوا امت خطاباتصاب ال 
با ہرجانا شرد حکردیا۔ ملک میں والی سآ کر دیکھاکہفرگی ابی تپ جب یں ر کے ہوئے ان نو جوافو ںکی تق کرتا ہے فو انہوں نے ای 
تی یب تقد نکوچھوڑ د یا اورفرگی تہ ج بکو یلا نے میس ابی تما قو خیں صر فکر میں تن سکواس طرح پی يکیا جانے لگا گیا یہ 
مرہب بھی بلنعدد برت ےب کی کا چون دک ہار ے علا ہنقہاء ن ےبھی قبو لک لیا اور بین می سکمال رین واللوں نے اننس کے اس ٹیل 
روال کے سا سے رجکاد الین بیسب چو فلا مان ذ بی تکی ہنا بای ب یک رلیاگیا۔ ور اگ فی نکر تے تو ق رآ نکری مکی حظت: امن پہ 
ما ہرہو جات اورحکزت و انس خو رق رآ ن میں نظرۃ جات مین اغسو ںکرالوگک اُصسلی ان بھول سے اورالٹاطب وی مکوجکی اورپتشی ط بی 
علارع شاب تکیا جانے لگا_ بر بنی سمل تین سوسسال لگا حا رنششوں سے پیر کی ء ج عم وذ نکی وت وت یکا ہیں خی گیا ۔ 

سب سے بڑے کوک بات ىہ س ےک خوداطباء و مان او رما م نے ن کون را ندا کر دیا ادرف رگی طر لی علائنکواپناا۔ تا کہ 
ہفادرگی ادر ماہمننن ہو نے کے دای ا سیلاب ٹل پہہ گن ۔گوا مادنا کیاردیاجائۓ ء جمارے موجودوٹھی بوڈ کے درف گی ادوی پر تج 
ہیں جیہانہوں نے ان ادو گول یکلیات سے تہ تفلیق دی اور نردی مارح وکیفیات کے علاووفرگی طر بی بر انی لعل ہیں ان کے علادہ 
جنا بی میسن ری نےف نکوتاودب با کردا ےء کہ یقافو لن فددت ہ ےکہ ہکان راز وانے اود ہرز وا لے راکما نے ۔۔ اڈ دتھاٹی کے 
ای او نکی صداقت کے لے طب لوناٹی کے وال اورفرگی طب کےکما لکا جادوقھ ڑنے کے لے ایڈدتاٹی نے بجھےآ کے بڑ ایا جکشن 
طب می از مرن ز نکی پیداہو الہ اجیری ز نگ یکا مقصداورقرام تکیششی تچد دطب اوراھیا ےشن کے لے ہیں مین نکوز ند کر ن ےآ یا 
ہوں ۔کیوکن لٹ ہود ہاتھااورۂ نیایش ایک نیا جن أ رآ ا تھا جوقلست خوردوذ ہنی تکامظا ہرہتھا۔ دو اکا بتحید یکن ا کا نام رکھا 
جات ےکر یختیقا تب اي اصولاورچ عدرے کےاپنالیا جا اورقھا مق گی ادویات دا 1 تکوہوناٹی می شف ھمکردو۔ 

دوستو! با درکھوک ہم فرگی مفردات وادویات اور لات کےصرف ا عدک ک الف ہیں جس عدکک ا نیش یں ہوثی ور 
: مفمردات دم رکبات یآ لات ےآ می ںکوئی عدادت نیل ہے دہ نہ پل الن کے تھے ناب ہیں ۔ پگ تھا مو نا کی ادو بیس بک لک ہیں۔ 
۱ کن یا وحن شک لپ بای اورفرگی طب میں أُ ول و بنیادی طور بر بعد شقن سے .ان جمیادمی واضصو لی اخنلا فا کوٹ سے بی ہا رے 
نادان دوستوں نےف نکو بر پا وکنا رو عکرد یا اودایک دوصسر ےکوخلط مل طکردیا ہے کی لہاان میں سے اسیک طب مرا وا خلا ط اخضاء کے 
افعالل کے جت از الہ مرف کرکی ہے نو دوسری جر انیم کے ریہ کے تحت ۔ برسب اصمول یک دوسرکی طب یس غلط تھے جاتے ہیں ۔ چھر 
طب میس بتراروں سا لوں نے ادو ہہ کے جومراج تھے وجی؟ بھی الیم سے جاتے ہیں ۔ ودی خواصص میںنیکن فی طب میس ہر پر سای 
بعدئی ادونی وم رکبا تکی بازار شی لآ مب برای حلطاقرار پا ای ہیں اور یردگوٹ کیا جانا ےکرسات برا ماہرڈاکٹروں نے اب ہوں 
ارشا وکیا ہےہکونین ا ورا سرد کے جراروں م رکبات ا بات کے شاہہ ہیں ۔ اہن امیکھا لفنکڑیس ہے۔ ہز والیشن ہے طب نونالی ٹل 
پیل ہ کراب سات ہار ڈاکٹ رآ ھکرسی چیک با فطاقر اردے د یں تذد لی مک کی جاۓ بلہا کین نکاکمال یہ ہ کہ ہرااروں سال 
ٹل بقراطاء را زی ء جا لیٹول اوران دنا اجوان نک مر وغی رو سے جوعزاع وخواش اورافعال واشرات بیا نکر گے ہیں ء انی لآ نج 
)ھ02 

طب اونالی کاھ ارمزا خکوئ لپاچوڑ ا بھی ہیں ے بت کون حنمکن ا مشکل ہو.. ہہ ہے امو اور جائع سے >ے ہر کرو وڑھاجاتا 
بھی ہے او رکھا بھی مہہ میصرف ہا رکیفیات ہیں جوگری سرد اورشنگی وت بی ہیں بجی بار کی وجہہیں اوران یکا اعتدال او ری میٹ 
وو رگرنا علاً نے جن فرگی بت نے جس ءا ونء پھنک اور دعتور چم ی تی ادو یکوسمول بنا رکھا ہے جو فصرف عارشی اور علا ما ٹکو 


اتا ےكققتات کک امب ںع” 5 سوا عیاتضع خطابات صاب رتا ی٥‏ 
رٹ گکرنے والی دوانشیں ہیں بل ر کل کےطود پیلک اورجاوکن اش ا تک حا نہیں اوراب اا نکی معن سے بش رشجرے د یہ تو تک 
و اکنل یں ا نکو یلا د گیا ے۔ 

دوستو!فرگی طب کے پاس ٹیٰ لی شوگکراور بن پر بیش رب کچھوڑ بے بنزلہہزکا مماچھ یکوکی علا نیل طب بوناٹی مس جہاں دواؤں 
کے ارچ ہیں دہاں اھ رئش واخضاء ک بھی مار ہیں یش ن کا علاع آ سان تر بین سے تک اکڈرد بیشتراھرائ می سے حاذ قی اطیا صرف نا 
کے ہی یمر سے علائ کم لیے ہیں ۔اب جو یٹ ےآ رام اص لکرستا ےا کیا ضرورت ہ ےکہز جرکھا تا پچ رے۔ ہم صر فکووبرزہ 
سیاش لکوا روئے عزاجع درس ت کرد چے 7 ہیں ۔کیوکہاعضاء واخلاط ی لکوئی فر قینڑیں ہے یضرف قوام واستما کا فرق ہ ےکیونکہ جب 
اخلا طس ہودتے ہیں نذ اخضاء نے ہیں ۔ اب میب ججہاں اددیہ کے مرا ےآ گگاہ ہے داش دہ اخلا ط واعضاء کے مزارع ےکی واقف 
ہے۔ من فیا طبقہڈاکٹروں کے ٹھاھ دک کرفریقتۃ ہو چاتا ہے یا سوسد دو ےکی ووا اور رأم کا اضیالی اث ہوت ہے لہ بگھرار عم سونڈےء 
اجوائن کن دغیرہ سے وج یکا م لوا ے۔ بے 9020 ھ۶۶" 
اض کی تاپ فک ہا نی مائی جاری ے ۔کروڑوں دو ےکا زدومبادلہ بر بادکیا جا ا ہے۔ ب مکماتے ہیں اورفرگی کے جو ال ےکر و تے 
ہیں۔ جوکھا تا اورمرے اُڑاتا ہے حدل یہ ےک ہتیوانا تکی ادویات ہوں پافتصلو اورجباجات کے سل ےکحواد مس سب اھ اورپ سے 
نوا جا جا ےم ری او رگا ۓےکوگ نے کے لئے بھی نورپ سے در مدکرنے بے تے ہیں کی دو یں چوک فانوطوربران کے جچے 
بھاگے پل ار ہے ہیں اور جب ادھرۓےگمل طودپ مال ہودجاتے ہیں7 ری کا کرت ہیں ہارے ہال ایک عطبقہاصحاب غیظا 
کا ہے+ میرک مرادان ہو کول سے ہے جو ان دوائؤو کی تر وت کی کوٹ اس دفقت جزدایما ن مھت ہیں جب دہ لورپ میں بے اڈ 

خابت موک رم روک ہوچی ہوثی ہیإں- 

ٰ ٹس نے احیافےفن کے لے چھییں سا لج کین گی ہے ا درا تال یکی ربا لی سےنظرییمفرداعضاءکو پالیا سے پیفظربیکوئی نی 
پبھد ہو سر وت ےم“ 
ہےاو کی جیا اکر قا ٹون برہی ہو کامیا بد ید ہق سے در یں ۔ اس لے چم نے بادہا 20 
ھی دیتا ہو ںکہ بات اس سے اچچھا نظ ریہ لک یہ یس الن کے ساتج کا رکٹ ےکو تار ہوں۔ ورنددہمبیرے سات ا ” شس ۔کیوکہ لپ اور 
توم کا مفادای ٹل ے۔ 

دوستو! ہم دوات اکمشھ یکر ن کین بلک غدم تک ن ےہ ہے ہیں اورم ریو ںکوشھی بی برای کرت ہی ںکیتیص وفع چھوڑ دو 
اتا یکو زارائش تہکرو۔ بھوک ہونکھا 2ء بل ضرورت او روک کے بش کیا و گے ام رات کی آ ماجگاہ جن جا کے اور جلاضرور تکھانے 
سے ہاو گے ای وت سے شف ہناشردر ہو جا ےگ ادج ان می یکم لآ رام نے ۔ یی امرہے اوراس مس اما زائی 
ہے می تھا ون فطرت ہے- 

دوستوا ہم ز بای تع خر نی کرت بکدم نے پیل تک مس رو پش عکردیا اود بعد بی دس ہرار ردپ ےکا جن کیاکفرگی 
بای عطاع با لکل فلط ہے اور رف رگی ط بکیفالطیوں پر ڈ یٹ ج دش نکتباگھی ہیں ۔ قد رت نےپم ف ن کشا ہے اور کا رہ ہکا کی ناس یکا 
خنائ نکی ہوتا۔ ہن ب یکی لارع کے لآ تک امراوودزداء ےی لے بیع راس رکھاتے ہیں اودہم ہے بات دو ے کے اتی کے 
ںکمدوش وین اور ورپ داع بل سب غاط ہن ایظراء شی ہرفرد جبکوئی تحیقت ہیی شکرتا ہےلو دہ تھا ہوتا ے اوررفت رغیتضق بستوں 


کلت ا یقت کب اما ل7 ۸۰ عوا حیات خطابات صا مال" 
کا :جوم ہو چا تا ے۔ ای طرب 03 رج ھاننیں پگ نظرییمفرداعضا ءکیعکبردار ای کیم جماعحت مر ساتھ ے 7 پٹادرے چا لام 
تک ملک کےکو کو نہ میس چیکی ہوٹی سے اور اس جماعت کے رضبی بج اصولو ںکواپانے کے عا می ہیں ء برلوکوں سے بترااروں رو ے 
شر نی کر واتے پان جمارے عام اطیاءکا رہ ھا لم ےکہ نہ اٹ تا رود ہکی چان ہے اور نہجییٹش یھنا کی ہے 

بھم نے با با وم تکومخورددیا ےکہ پائیکورٹ کے چو ںکینگرالی یں سای اورننی ماہ ری نکو ب لا رمنا ظمردکر وا نے ۔ ہهرف گی 
ط کول ٹا بر روغ کے اددائس فا نکواپنانے سے کلک وق مکی جودوات پر پادہوری ہے وو دع ررفا ىیکاموں میس صرف ہو سے 
اورقو مکومح کین بھی مسر و کیو ا استعا ل تح کرایا جا گے اور بلان يّ چنروڑیوں ٹل پل اق عال گی جا سے ۔نشن اس 
نے اس طر فکوئی فو نیش کی ۔ لاب مکوام اطباء سے ابی لک تے ہی ںکد وف نیکوانامیں اوردوسرو لت کبھی ہیا یں . ضس ران بالاکو 
2 ف مھا میں او رق مکوکا میا بک ر میں ۔ یسل یقت ےکبحد یہ کےبخیزن مردہ ہو جات ہیں اورم نےلن بی تحجد بدکی ہے جوفطری 
اضصولوں کےئین مطا ا سے اورسا تق بی خا ہ کیا ےفیطل علاح عطا اتد اورغلط ے ۔ وماعلیدا الا البلاغ۔ 


منڈی با الین 10 ی1970ء 


صاحب صدرمززحاخ رہن! السا سمییکم 

اس لے تلق جو بجھے اطاا غ نی سے اس میس خائص طورپ کہ میا ھ اک رج میشن فرنٹ' کے تل بل کہا جائے الاب 
اچ یک کی دوست نے اپے خیالا تکااظھاری لکیا۔ وئت چوکہ بہت کم ہے اس لئ صرف دوبان باخیں یآ پ کے سا نے یی 
کرو ںگا .ایک اس کے تل دوسرےطب بونالی کےکمالا ت ےتھک اورتیسرے میہکیددومرےمر ویقہ جا علا نطب ہنا یکوگیا 
فوقیت حاصل ہے اور یمم سط ر کا میا لی کےساتجح اس سے پورا پور افادداٹھاسکتے ہیں۔ 

سب سے ےکاخ یک بات نے یرس ےکآ رن یٹ دوسرکی پارمنڈ کی با اللد بین کے ذ بین او رت عوام کے پا س حاضرہواہوں ٠‏ اور 
اپنے خیالا ت کا انا رگرر پا ہولء اور ان لوگو لک ذپاغ تکا پےعال ہ ےکآ پ انا ونجی لگا یل و ا 
دی اہر ہے۔ان میں جنا بگعم چو ری ولا ددیلی ء جنا بجھلی ء جنا بگےیم غلام رسول بھٹھاور جنا بکعم چو پرری ٹیل اصدقائل 
ذکر ہیں .یی اغسویں ہ ےکہ جنا بگیعم چو ہرد ٹیل اجہآ نج ہم می نیس ہیں٠‏ اس کے بعد ہم نے دیھاکمنڈ کی بھا الد بن اود اہر 
سے لوگ علاع کے لے دہاں؟ تے ر سے ۔نظریرمفرداخضا سی کے لآ تے ر سے ہیں اوررو پروز ال نکا جن وشروش بڑہتا رپ اور 
لوکوں میس نر عبت بڑعتیگئی۔ جب سے می یہا ںآ یا ہوں دکدر اہو ںکہ بیہاں پر شید یکوگی اعم ہوگا جو اس ط رب کارے 
واقیف نہ ہوکوئی ای ان ہو جے اس ط لق سے خونی زہہوتی ہو ملا جلاس سے میراخیالی ےکک وئیش ڈیڑھ برارافراد نے ا ںنظریے یا 
مر علاح سے فادہاٹھااخھا اور اس قد ہجو م تھاکہ پور ےطور پر ان س بکو دی نہ کات کہ بہت سے م ریش ر یو ےی نیک میرے 
اتد گے ۔ ییہاں پر پگ ووستوں نے ال طط رع کا مکیا سے اورمرمیضو ںکوس الا ےک یتریف کے تال سے ابھی ریدقت بیشن حیم اف ر 
ھن میرمے پا گآ ے اورمیرمے پا د ہے ہکا مد بیکھاء پچ میہا ںآ کراضبوں نے اس ط رح کا مکیا ےکہ دس ھک رخوتی ہوگی سے۔ 

دوس1 ا را لر یق علا کوک نیانٹل ہے بکمہ بیددی قلر می یونا نی ربق علاحع ہے ہم نے اس می کوئی یا اضا یی سکیا ہس 
لوگ جواپیا ھت ہیں دہ ہا لکل فلط ہیں ء ات بات ضردر ےک ہم نے ای ط بکو طر یقہپ درس تک کے وگوں کےسا مت رکھا ہن 


کس اك ںات کا متا ی7 ۸ سوا حیاتض خطاباتص ا تال” 
وو ال کو پورئی رخ بھی اوراس سے مستتقید ہوں ۔ اب ضرودی ‏ ےک ہم ان ںکوذ مرداراشران کے سا نے بی کر میں ۔عکومت کے 
0 بت ھی سک رگ علا کیا ہدنا جا اورک طر یقدکیاہے۔ا سک یکارکردگی اور یادشن لک میں ۔ اس رح جب 
پان کان کے ےن گ وط علاع ہ ےکا کو نے کے بح رکوک ینس ا کی سیائی ے! انی ںکر سکم ۔اں 
سے پان کےسائے الد ینک لی عطاخ ےن اس طب مم ابھ یگ انسالیٰ ا مرا کے اسیا کو طور بی ںمچھا جاسکا۔ ہر 
روزنی خی پبار بیوں او رن ادویا تکا اعلا ‏ کیا جا ا ہے اچھ یک انیس نہ اھرائض پرکبور حاشل ہہوسکا ہے اور نرادد ات پ اس وق تھی 
ڈ اکٹ چواگمر چرولابیت پاسل ہو رک لک سنا کرفلاں بیاری پر جشھےمبدر حاصل ہے یا فلال پار یکومخ نیعلا یش پور طر ح مج 
یا لیاگیاے ۔اوراگر و وی سمچھتا نذا ےکیان مال ےکی یکاعلا کے مچی عال ا نک ادویا تکا ہک وڈ وبائی کارب سے 
نےکرکند و ف کک اور ایی بی ان چٹ کی اددیا تک ککا ا نکو ہوا میں ہے بی وج ہ ےک ودلوگو نکونتصان پیا رہی ہیں _ ووخور 
پان ہی ںیک انی ران ادویات کے 6 مکی علا خکھ بی وجرا لک مہ سےکہ ندق وہ امراحل سے داقف ہیں اور تادویات سے بی ٹل 
ای ےکی آ پ کے سام با تک کرد ہا جلک ہآ پ سے پارڈ سال بیشتبیکہہ کا ہو لک ہآ می رے سا جار کر اود بچھ را کی نیس ان 
۱ کے :ام پاٹ ٹن کے طود پردل جراددہ یی بتک مج کرد یا سےکہ ہج ہارگا با تکوخلطاخا ہ کردے دودل جاررد ہہ حاص لکر نے۔ بین 
بات ہےکرا یہ پیھک ڈاکٹروں کے پا امرائ شی نیس ہے تداددیا تک یقن ہے۔آ ایک دو یبادہولی ہل ار پا سال 
بعد کی تچکہدوسرکیآ جالی ہے۔آ ن سردآ کی ہق کل نم اس روآ جا ۓگی۔ می کا ہو ںک اگ تہارک ایک دداٹھیک ہے راہ کو 
بد کیوں ہو۔ 

جپ دق کے لے انہوں نے پرارول دوا یں تیارکی نین ندا نک تق را“ یں کامیاب ہو ندالن کے کے دوسریی طرف 
بھم نے لی کے لے دوا7 ٹوس کی ہے جودو پییے مس تیار ہو جانی ہے اورم نے اعلاا نکیا ےک درس اورمظرروظر بر جومریش استمال 
راودا ےآ رام نہ تقو پم ایگ سورہ پب ٹیم رلیٹش د یں گے۔آ نے سے 13 سال نیت یج نے اٹ یکتا بن تحقیقات تچدق ول کے 
لے ایا و یکشخ کی اک ہ41 ادرا ںکوخلیا غاب تتکرواور مین کی رم وصو لکراولیکن اس طو پل عرصہ می سکوگی بھی ایما نکر کا نے بچھ ریس 
پچ چتا ہو ںک ہاگ جماراطر بی علاع ہیاک ےچ مان کیوں فیس ۔ یکوئی غیرلگی نیش ہے ۔ رو٠‏ ام مہہ ین دخیرہ ےئش آ گی 
اپ مل کک جڑزے۔آ پ لوگ چیک کیو ںکیں ہو رکیو ںی سکرتے ٹھنرے دل س ےکیو ںی سو یجن ۔ ان شاء اڈ ایک وق تآ کا 
کہ پورپ اورام کہ ہمشرق اورمخر پلیہ مک فیس کہ ہماراعل لی علا ھی درست اور ہے بیکوئی مل نٹیں ہے۔ بی اتنس سے 
ہس زیوجت جا ہی بت انز ا2 51ا ورا تل کرو پھر 
1 خکیوںکیس مات 

اب ٹی یکو می کہ بوکوگی بیارکینئٹس ہے ۔ یب اص پیار کی ایک علامت ہے۔ اسان می ںآ خرکون سای رز خراب ہو جا جا ےہ 
جب ڈاکٹرو لکوے پےکٹلں ےککون سا رذ وخراب ہے دہ کی ےی فک میں گے ۔ انمالی تم میس نو ایک مین سےااس مم بھی فو برڑے 
ہیں ۔ جب پیشجانخراب ہوئی ہن دداصم لکول پرز وج خراب ہو جا ہے ادردە یہ پرز و انمائی تم می س کے داخ لکر میں منی حال ان کے 
یرام اض کا ہے۔ یہ پائی بل پیش را یکو نکی بیادکی ہے؟ رر شوکر ہے بیگ کوٹ ری ہے ما لکاعلاع ہود اہ ےک ہیی بنرکردئی جائے۔" 
یا ہے !بالگ یکیاجاری ہے؟ کی ےکی ےکن وم کے نام در ےکرلوگو ںکوخوفزد وکیا جاد‌پاے۔ بیلنگ ولا جیت ے ہوک ر] تے ہیں اور جو 


کلت ات يك قفا ت کاو مکت ں7 ۸۲۴٢‏ سوا امت خطابات صا تال" ۱ 
یہاں ہیں دیھی نخالی ہیں پیٹ صرف لوناٰی طب ہے جو اپ ٹھو انداز سے سوج ہے اور برطب لونائی کاکمای ہےکہ جب انکر یز یہاں 
نکی ںآ یا تھاق یو رے لک ری طب عاوکای بنہ بیردی ای ش بھی ا سک مد ری ؛ بڑے بڑ ےتا کا میالی سے علا حمھرر سے تھے۔ 
بڑے بڑے راچ مارا پچ ان کے پا علاع کے لے 1 تتے تےکہڈغیاجران ہو ی .تار ری کی ہے چاکردپھواورخو رکرو 
ین جب اگ جز یہا ںآ یا ای نے دیھاکہ ہماری طب ہا یی گی اس نے سو چاکہاا کاکوگی ند بس تک نا انے چنا مچرانہوں 
نے رجٹ ریش کا تما نون پا کرد اکرش لوگوں نے ہم نے علا جع سیکمنا ہے ۔ انیس رجنٹرڈ ہونا سا نے ۔ ان کے علاد وی او رکوعلا مھ نے 
کی اجاز ٹن ہے۔انگھربز نے بڑے پٹ ےلوگو ںکویجبورکرد یک ردو قب ھا ءکیچھوڑکرفرگی ڈائٹروں و ۔ ریش نکی 
حدرقائ مکر دی یک یکرااس سے طب لونا مین ہو جا ےگا مہ 1915 ءکی بات ہے ءاگمر بی نے ننصرف رجٹ ریش نکا قافون پام کی بکلہ چو نی 
کے اب لچلھا کو مار مارک رگ ین مکرکیا۔ ان پہ بڑے بڑ جم ڈہائے گن ۔اس ز مانے کےلوکوں میں حافظ یما مل صا حب قائل کر 
ہیں ءانہوں نے اس چک ھا اوررجٹرمیشن کےخلا فآ وا زا ٹھائی۔ 

رجٹیشن سے بی مق رفاک اگر بک یحکومتں بے لوگو ںکوا ورای ط بکوھاوئ کر نا چا ھی ۔اپناا رارقا مکرنے کے لئے 
ین ودئی تھ اکا لک مرشمی کے خلاف لوک مزا و بے چا میں ا نکا تب لن مکردیا جا رجنٹٹیشن کے لے اس نے دہ لاپ ادردہ 
معیاررکھاجوطلباء کے نظ ریات اور اصمولوں کے خلا ف تھا۔ ے 

اب میس نے ان لوگو ںکوجوموجودورجنٹریشن کت بیس تھے مچھا اک ہآ پ لوگ پیلہ ری دشھی نکہرجنٹریشن کے ل ےآ پکا 
معیارکیاےے۔آ پکورجنٹرڈ ڈاکٹروں کے برابردرجردیاجا نے اکم۔ پیل اپنانصاب نم لکرلوہ لا ری یاں ہنا ءکارن نا ہکا سے 
فارغ اتیل ہونے پررجٹیشن ہولی ر ‏ گیا ۔ ایک جضاععت بنا؟جوشام پاکمتان میں قائم ہوتاکہدہ جماعت زدردے کے ۔اییا ہنیس 
کیاگیا۔ حرف می دیھاگ اکم رجٹرڈ ہہو انیس گے او رحلومت ہپ مکیتملی مک ن ےکی ۔شجگن رج رھ یش نکاکیا ہے جوقہاکو یچیے ہس دہ 
رج ڈ ہیی دراصک ل علومت بے چا ہتی س ےکہ یلوگ ال عم ہیں ر ہیں ن1 تندہ کے لے کسے اطباء پدرا ہوں گے اس کے لے 
لوم نے پارجٹریشن کے جات افراد ‏ ےکوئ ی وی یی کی ۔بھتی رجسٹلیشن ت ھکوئی ےکی ہے اگ رآ پ انیٹھےش نکر ہیآ پکو 
کون روک سکتا ہے رج یش نے جب ےک ہآ پ اس کے متقائ لکوعلا نع تاکھیں لیکن صصورت حال یہ ےکہ جب یر جٹریشن ہے نو اس 
کے بحدرکوئی چی نیس بن ےگ اکا بکا ری سکوان جا کہ پیل مھٹر کک ے پھر پاچ ما کان یش پڑ ھے۔ دقت اور ز رک رصرف 
کرے اس کے بح رکا ےگا سند ےک کہ عم ہےر جنر ڈیم نیا نکیا کل مک تکس یکی ندب یک رسکنا سے نہ ڈاکٹىی سرٹیلیٹ 
دے سا ہے۔ اس افعام کے سل ۓےکون اس قد ردہ یب ادراتتا وقت ضا ئ کر ےگا۔ ایا شاعم بن ےک کیا ضرورت ہے اسی طر لع تم 
ہو تے جاکہیں گے بی علومتکا متصدر ہے_ 

رف رگیوں کا متقصدتھاکہ بن تجاہ ہو جائے ۔ اور یفن تا ہکیوں ہوا ؟ صرف اپ یکوتاہ اند یٹ کی وج سے ۔ اب رجنٹریشن کے 
ذر یجگیوں کے بہت سےتقو ق بین لے می ہیں اا نکوادہ بات کے اتال سے روک دیامگاہے اور بہت ےکا موں کے لئ پابندک 
اد یگئی ہے فرگی طب کے تحلقی دکدڑے سے جاتے ہیں ھالائکہ ال طب می اتی غلطبال ہیں جویش نے جیا نکی ہیں۔آ پ بڑھیس تو 
تیر ہو جائمیں ۔ انی فو یی پیش لک عا قسا بکی ط رح شع پ ریش عفلات پرکوئی ٹم بیدا سے پخیراد یکا بردوی دو رک رگیں۔ جہاں 
تک ان کے افقی را تالق ہے و٤‏ علاا خر تے وقت یکو جان سےبھی مار ڈ لیس و انی سکوئی نیس ىو چھتا۔ 


کلت ا تقیتات کا ماع7 ۸۳ ۱ عواحیاتن خطابات صا تال" 

چا ں تک رجٹریش ن تلق ہے وہ نصرف بپسود ہے بیشن کے لے اون ہے۔اییار ٹیش قا نو ن تو فو ر اش ہونا یا ہے 
ج بک ککہ ا ںکاکوئی معرر و معیار نہ ہو۔ علاع نو وش کر ےگا سکواستادسرنیفلیٹث د ےگا ا لک یکو نکی ف دو قمت سے ج کک 
انیس ایاو بپییک ڈاکٹروں کے براب تقو قی شدد جئے جا مس اس ےم ینف سکوکوئی نا موی کچ کت دوسرکی طرف ہم نے طب لو ناف کے 
کمالا تکوؤ نیا کے سا منے بی لک ناش رد کر دیا ہے ٹس نے اس ط بکوپولیاد وکا میاب ہے ۔طب موا فی یی ہ ےک ال کے پا فلال 
نار یکاعلاںع ہے ۔ فلا یاق با یبر ہے بلمہد بنا یہ ےکمہاسل کے اصمو لکیائیں۔ ج بک ک؟ پ ان اعمولو نکیل کجھیں کے طب 
وا بھی بھی رننیں؟ ےگ اورک سادواصول ہی ںکرمرینل کےا کچھاجائے اوران کیا می ںکینیا مت کیا ہیں میگ رکی ە سرد 
مصگیاءت یج بک کآ پ مزا ا کیفی تکال نیو سک لیس کے علا جع نی سکریل کے رینے رف ابلوششتی ہےکہسرددد ےت اسپرودرے 
دی ھا ان سردددگرئی سے ہوسکنا ہے بشصگی بھی سردگی اور کی ہےبھی تپ پرردد دو ایک بی دوا ےکیں دورکر سکتے ہیں ۔ تپ 
بھ یآ پ علا نکر ری ںآ پکا فرش ہ ےکہ پیل م ریخ لک یکیفی کو جھییں.. ڈ1کٹرلو گنیس کھت کک انیس نو پید یکیس ہے ۔آ پ ھی یما 
یکر بی ےا ری لکواھیہ را میس ؟ ےک ؛ بلک مق خراب ہو جا ےگا بھی عال کپ یکا ہے۔آ پ نے ریف شک کچھنا ہے۔ بد کنا ۰۱ 
ےا کوک ری گی نے کات یر ات ون تی نا کش ٹل اخقیا رک ر لیقی ہیں اپر! پ کے گے 
ضردری ہ کہ دیگھیں م ری کا ھزا سردننگ ہے ہسردۃ ہے اگرم خنلگ ہے پگ رم تر 0۸00 
کھائی جائی ہق دہعراع ہپ گی پھرخون یں تبد بی ہو جا ۓگی ہیی غذ اکھا ہیں گے و کیب یکیفیت خون مس ہوگی ۔ بھی جیا جن ہیں ۔ 
اپیے بی ونام نس قر راددیات ہیں ان کچھ یننعموش هارج ہیں ۔کیاؤخیاٹش ال یکوکی دداے جن سکاکوگی ماع شہ ہو کیاکی خاب تکر 
سک ےء بال نہیں ۔اییا ہرک نی ہوسکنا۔آ پ گرم خذاکھا میں گنو خون می کر پیدا ہوگی۔عفراء پداہوگا ‏ خنگ لیس ےو خون 
مکی پیا ہوک اورخونکا راغ ہر ےکا ماج ہا ج بک ک1 پ اس یکول جھییں کے ہکا میا ب نہیں ہوں گے ڈاک کے 
ہی سک ہم الا گنیس ماخ صصرف خون بی سب بھ ہے۔ می ںکپنا ہو ںکہا نکی تتاپوں میں اھا او رکیفیات مو جود ہیں ٹیس ایس دک 
اہو ںکہددہ چا راقسام کےٹشوزکوما نے ہیں :(ا )نوز ( ۱)٣‏ ہی یلیل نشور (٣)نروزٹشوز(٣)‏ مسکولرٹنٹوز_ 

ان اروں کے ماع مفلف ہیں اور بی مٹلف مارح طب مونای یس اخلاط با لکیفیا تکہلا تے ہیں۔ اگ ریس وخ ہم ںکرمیی 
گے۔ ہ رٹ کرتے ہیں ۔اب دہ ےک ایکنٹ ضکنمو نیا گیا ہے دہ کے نیل ال کوسردکی ہے۔ ا کا علا گرم ادو یہ سے ہوگا ین اگر 
ھم پیچی سکہا سکوٹھنڈرے پالی سے نہ اکیوں ویش د نے ہیں ۔ چوک سردکی سے پیر ہے اس ل ےگ کی سے علام کیا جانا ا ہے وو اور بات 
ےک ہالویشیشی میس ای ےلفوعلاج ہو تے ر ہے ہیں ٦لا‏ بفارکوشھنڈرکی ہوا ادر برف سے دبادیا جا ا ہے صرداورگرم بفار می ستیڈنڑی ںکر 
ست ‏ اجھ بفارتیز ہواأدھرم لیف لکوٹھن یس ڈال دیا۔ جرف می لگادیا۔م ریش مرگیا۔ 

مجیرے پھاقی اج بت کآ پ اس سردئ یگ ری اور زا عکونی س تجھمیں گے ہہ پ عو دونی سںک رکال گےء نے اطاءیہال موجود 
ہیں اور جوضرات ییہاں من کی بہا الد بین شی لککامکرد ہے ہیں دہ اگرااس چپ رفائم ہوجا تی کہم ٹیس کے مار نکوچھے ای رعلا یی کر سی 
گے اود پگ بھی ان اکوئی مرلیش انییں جچھوڑکرمپتزال میس داٹل ہو جا نے تو یس مہ دار ہوں جچہاں چچہال جمارے دواخانے فے ہیں و ہاں مریٹل 
ڈاکٹرو ںکوچھوٹڑ چو کر ہما رے پا سآ تے ہیں ڈاکٹرخوداس پچ توران مہی سکس انس مک نا مکی نان چاہتا ان ا نکی می 
یئرشین ہار امو ےکمالات دک کر بیرے پا ے۔ برا ردیھا اذ ریرے شاگرد بن می ےک ارا ام1 گے نے جا 


قلتف ا یکتوات کا مان7 ۰۶١‏ سوا حیاتن خطابات صا تال 
یں۔ جوار یکزائیں خر یدک لے گی ےکی بین یھو ںگا۔ یتققت ہے رہبچائی ہے ای ہی میڈ یل لان کے بہت سے لوگ اور ڈ اکر 
آتے ہیں۔ ہعارالر یق طا نع د یھت ہیں طب لوان اکمالی کہا سے؟ پکا ایک م لین بھی خرا یں ہوگا۔ کہ 

طب پونالی سے نیاکوروشتال لکرانے کے لے بیس نے اسے ذ را ساپ فکرسما سے درکددیا ہے۔ میس اس کو ماؤ رن اننس کے 
فا ے میس لے یا ہوں ناک سان سکی رڑٹنی ٹیس جب ڈ اکا سکود یل نے بے تا ب نہہوں .کی دج کہ بیس نے سب سے بی شٹوز 
کون لک رکھا۔متی ا پیاصملیل نوز رکنکٹوٹوز مسکولرٹوز اورنروزٹشوز .بی پاروںنشوز ہعوارا حم ہیں ۱ انی کے را کو نیش ئے اخلاط یہ 
مل قکردیاہے اور ایا ہ ےکم یکیفیات نشی اخلا ط جو پا روں ام کا ماع ہے ۔ لغم رسودا برا اورخون ج بگسعرصورت اعقیار 
کہ تے یتو اعضاء من جاتے ہیں ۔ دوسرے الفاظط ۲ نوز جن جاتے ہیں انی سکو میس مفرداعضا ءکپنا ہو ںس یکواعت اض یااشلا ف ہو 
ق ما تنآ جاۓ می ڈاکککواتلاف ہو سان جات چبی تکرے اود ج بگگی جا ےآ ئے اکر دہکاصیاب ہو دل براررو پیج سے 
نف زحاص لگکرے۔ 

می نے دوستو ںکوسچی مھا یا ےکآ پ انی مفرداعضا رو نظ رر کر علار عکرریں ۔ ول ایک مفر دو ہے ایی پی مرا ورد ما 
انی انی مفردحضو ہیں ہم ان یکواعضاۓ ری کے ہیں ۔ جب مفراءزیادہ ہو چاتا ےتال سے اپیملیل نوز جن ہیں لی تر 
گمردے اور دم ند نے ہیں ال ںکا نام یں نے درکھا ہے نیدی نوز دیج جب میٹ ک ےچک رم یک بیدا ہو جم میں مفراء 
بڑ تھگا۔ بک سمادوی بات ہے جیے ایک ردپ کےس یے ما سو پنیےکا ایک روپ :نوز یا غلط ءغلط یا نشوز اخاط ج بکحسم ہوں کے7 
اعضاء نوز بین ما ” یں گے۔ اوراخضاءمڑئ نوز ود تعسو سکیفیت مت خلط پید اک گے۔ اس اق کی بات ہے ۔مفمردا خضا رکوسا نے 
درا کک ج بآ پ کےا نے ایک م ریش ہ ےجنس می صفراکی زیادی ہے۔آ پ د ما کےٹنوزکوپچیٹرمسی کے .تح یک دی کے 
مم می یٹم بڑھھےگی او رمغرا ال رأاعتقرال پآ جا ۓگا۔ا یےے بی جب1 پجکرکیش کیک دمیں گےےذ عفرا پیداہوگا۔ 

نظریمفرداعضاء ایک تججد بد ہے .کہ نیاکے سا نے ای ککسوٹی گی جاے اور ا ںکسوٹی سی ط لی علار کو ہرکھاجا سے 
اگمرڈاکٹرو کیا ر لی علاج ٹک ہو دونٹوزکوسائے روک رعلا کر یں ۔ گر ہومیو یت عجحھیک ہےکذ ای جیاد برعلا نک بس ۔طب نو نان 
نے بچھاد یا ےکیٹشو زی مفررداعضا دراص لسم اخطاط ہیں ۔آ پ اگ رمفرداخضاء یش پیدا ہو نے وا گی پور کرد می نے م ریف لٹھیک ہو 
جا ۓےگاکس یا کا مرٹیضش ہو یکس بھی مکا مر ہواس اصول سے باہزنیں ہوا ۔تمام پجار یاں ابی ا خضاۓ ریس کے اقحھت؟ لی ہیں۔ 
الیل ےآ پ کے پاس ہرم ری فآ ےگا آ پا لکیی دیگھیں ےل فوراتاعیل گ ےک اس ےکی تحلیف ہے۔ بیطب لا کا سب سے 
بڑاکمال تھا۔ جم ہو کا تماد تھا نج د بنا ء اب یں نے اکا لکو یچ ر سے زنہکردیا ہے ج بک ک؟ پ/ی دوک یکو ا کی باری نہ 
ایس کےاس وف تک؟ پکا ماب لی ب ئل ۔ پقادد سے ےکرک راہ یکک اپتے ہرطعبیب پرجل نے اس بات بر ودد یا ےکہ و ول 
رود حاص لکریں جوینأ ایس جانا/ دوک مکبلان کات نہیں ہے۔ جوم ریش نی دکھانے کے لئے؟ پ کے پا یی 7 کنا 
ال کا قارورہمنوا2 یب تو دہ ہے جوقارورہ دجیوکرئی بکاری بتاد ےہ رسب تز سی ال دشت تی کامیاب ہوکقی ہیں ج بآ پ مریی 
0/0 

یم بویی سینا ن ےکھا ہ ےک ہم می نک مکی یز سی استعا لکرتے ہیں ء ایک غ اجس سےخون جا ہے دوسری دواجس سے 
نکیفیات پیداہولی ہیں ءاو رتس ری ز جرف سے موت وا ہوجائی ہے ۔ ہر بنا ری کے لے ہم نے اگ الگ ا میں مھادیی ہیں پوت 


لکوت سا مال" ۸۵ موا حیابتنع نطابات سَامَکا لی 
کپ ررض لے می ںی جا ےکی جار ےم ٹیس شا نکی مو ۔ قاط چیا گی عرف س تا لاہ خجکرنے سے پل ایی را نے 
مس جکں سے دوعطرارع پیرا ج٭ جا جوآ پ ددا سے پچ انا جات ہیں ۔ نا سے انس ہار مکا خوانع پیا ہوگا۔ شون جی مت اور 
زندگی کا اما ےتآ پ ین این ع ریپ کے ا یزاون کو چان ےکس کے مم ین فا نچ کی ے اور وم للا عڑا 
اعتتعا یک رۓے تس سے وی ادگ چا 0801 اس فیک ہو جات ےگا۔ (وارا دوکی ‏ ےکم رفیئ ش صعرف نہ ا ایک ہو سنا ے۔ ٹا 
کے میتی فآ یریم یں الم ہہ کہ ظ کو حلال لیا ا" ککھاؤ جزطالں ادرغیب+'۔ طیب کے عئی ہیں دجن جو با کیہ ہداز ہو 
اراس میں تشد ہو اوشت الما زا جا نج جو مفدرست جاٹو رکا ومک پہ چر لی ایت نشی ا گی ضررمست ہوگاآ پ اے 
کھااجیں کو خجرزستر کین گن ۱ 

2 اضورت نی یک یی ےکن ڈ اکٹ کے یں تنا سن اکھد پا گی نا تین یکو تھی 33وا در ار ہے۔ وول 
صائن ہے ۔ جو کپپڑیاں مسابن بای ہیں تی بای بای یں ء جب لا ہو جات بنا ہق ہے اورگا ڑا ہو جا نے سا بن ہے۔اگمرمداجن 
کوانے ےعحت ب نىکتی نپ ھکر دن]ھیں اکر پ کے اش گی لگا ضائغ سے خعاا فکم ری وب صاف بیجپا ےگا اوشت 
کے بعد دد ری ای ہے اکر وی یس زی سآ ج تج لھا ہیں ٹج میدانی چلتائی۔7 پ :اتی خ لک یکھا سکتے ہیں کن دو جیدانی 
تل کا متا بلینڈی سکرکتا۔ یل سےسستی پت بھی ڈ زاس ہیں .7 پیل فیس میں باج ہوں مل وہ ےکی بی سد اور ےس رود 
اہین مکاگوشست اد جج لی اتال ووٹی ے۔ اماک کے 1ک لکن کین پ گی امقعا لک مین اس کے بدا کا کوہشت 
جئے ااہنگا چھیفی لیس درپس ہے کوکی کی باتک ہے۔ 

ای ے می جن سکوآ پگھوکوز سک ہی ںکررکون سی شر بیقر ہت یل سے ۔حوانی شکرن شر ےشکا متقا ملہچ وو کی ےک سنا 
ہے۔ اگ رآ پ نے ریت تی پا ہے اذ ہکا شرع تککیو کس بج .بی سای لور پگ اشتہا ا کی سے جح نے لوگو ںکوخرا ب گیا 
سے۔ اورپ سے چا وھ ہا دح ںا نود ان٣‏ نیچ ارڈ رہاں ایی کی ان ین لاٹ سے اگ ملادٹ 
نے یا بک رکھا ےب چا نک تد 1 پٹ اسم لگ یج ھا نے کے بیجن خدن تنگ .اج فآ دگی ذدت خڑا 
کات الو پچ ریشھی نان جا تۓ یکین اما ۔ 

مآ ئن اک مس ارشادے سال تھالی کےےقا دن تب یی وت پیاگ یٹفیس ہنشت ابی خوام ری لے چگیں 
تبجھ بات ہارے ا من میس فھرقی ہوتا ہے۔ الد شی ئے دوا ئن اور نم اکا کا جوفاف بش کیا ےلین دباسح یا جیا تن وہ پا لکل خابذ 
ہے۔ ائئیس وی دوا اذ اک اعتعا کا یکین ے۔ میں نے ان کےتلل کا کی ھی ھے آو ںی کیا ےکآ کے ہمارے مرا 
پا تکرواو رگ اکر پناک یز سک دنا نکھا تے جن ۔ لیس لو ںکوا نکی دوا نی کید ںیک با ار سے جارخ یگ .جا ناپاج ں کن ڈ 1ک 
الکو ںکود ود نے ہیں ریا لی اوکادد ارگ پنھنڈ سے ہیں :ورپ ےآ تک زنس یآ جار سے علا ناسآ یا۔ بل 
جار ے خلا کوخرا بکیا جات رما ے۔ پ بورپ دانے جو ات تاڈیں ما تی رسکنے ہیں ق آ ئن تیعم نےقو اس سے بہت میہف ماد یا 
سے لس لو زاشضربو ولا ضرفرا اشن ا یا ناتجرغ‌رورت کے کیں_ لف ضرورت کے چپ کھا یں 2 پا تک .- 
تحروزرت کس لی سکع تم دی نہیں ۔ کپ ا پ الگ تی کے مطا ایی ںکھانیس جس ےا وق تک ک7 پ یکین جو ت 
صلیانع نے کے پیا رط نے گ× 7 6ے بر بت یل یل ےکی 3و رہ ے کین 23 2 


کات ققتات کا ر مان7 ۸٦‏ سوا حیامتضح خطابات صا الو 
ق رآ نکرئح مش ارشاد ے: ظ ذالك الکتاب لا ریب فیہ ہدی للمتقین پچ بد ہکناب ےک رس می لکوکی شر نہیں اور 
۱ پر ہی زگاروں یش تقی لوکوں کے لئے اس ہدابیت ہے ۔ برای ت یکو ل کی کون ے؟ ووشن ک تلق ار تعاٹی نف ر مایا ے: 
کتب علیکم الصیام کما کنب علی الذی ن من قبلکم لعلکم تعقون ک4 ”تم پرروز ہے رن کے گے ہیں جلی اکم سے پپہلوں پہ 
فیس سے مع تھے ات تی من جا“ شی نے کے لے پی فکوخالی دنا ضردری ہے۔ضردرت کے ارم تکھا 2 صرف نوائی کے 
ا تتکھاخواہشات او ربھوک پرقابو پا ناضکی برفرفش ہے۔ لغ ربھوک کےکھا کے اف رضرورت کےکھا 2 گے ہرابیت او روک سے دور 
ہوتے جا گے۔مسلمان اس وقت ىیکاصیاب ہوسکما سے جب وہ انی خواہشما تکورو کے ۔ اتی نے فرمایا ےک جولوک ابی خواہشات 
کور کت ہیں ء کی کا مقام جنت ہے ۔ ا ییسے بی ہم فی رض رورت او لوک کےکھا میں ےو ا تھی در با ہے۔ ہم ان کو نا راخ کر 
ٹڑھیں کے تو ا دتھاٹ یکاخ مان جوار ےسساحے ےک ا ان الله لا یحب المسرفین )ارتا لی اصراف او رتحضول خر ہت یکر نے وا لے 
وپن زا سکرتا مت ہی ںکہاجاجا ےک پل روڈ اکن نیس لتق کی رون ۔ اللہ برا یمان رکھو نس نے سی چیداکیا ہے ای نے رز بھی 
دنا ہے ۔کیاتمہاراخیالی ہےکرالل کے پاس رز ق مشش ہے باڈ نیا جودوٹی ہے دوش ہو جا ۓگی ۔کروڑو ںی للسباچوڑاآ سان خذرائوں 
س برای اہ٤ء‏ ون رات ز مین برغ ذد ای ات دی ہیں رذ ق ناززلل ہو ہا ہے مان اتال یک می ىہ ےکا رضرورت کے نکھا تہ 
خیرہانحدوزی یکر . تہ لیک مارکی کرد مسا گنگ مارک اٹی پیداکی ہوئی سے ۔کنردرو ںکوکیوں مل ککیا جا تا ہے۔ چائذ منا نع لو۔ جھ 
پیرناجائزطرتتے سے1 ےگادہ جائدکوگھی نے ڈو ےگا تی کے لے ساد ہا تن ضردری ہیں ۔خواہشا تکور وکنا فرنل ہے۔ جب 
مو ت1 ےکی تذ بوساارکا ود یال جوا نا سے بجھرکی ہوکی ہیں ۔ بگودام سب بپنجوسکڑیں رہ جا ےگا ینکر1 پ نے زندہدہتا ےو اش تال ی 
ضرور پکورزقد ےگا۔ 
انسامی ٹک پان بی ےآ پیک یی خدم کر یت ہیں انسانی خدمت بد ےکآ پ دوسرو ںکوکتا مس پا کت 
ہیں۔اگرآپ کرس ہی 1پ دیکھیں ےکر پکوکننا سکون اما سے وو نے اتا نین زسیک ۔کمروڑوں دو جج یآ پکو 
7 2 پک فک پ انا غیت ارت وون ا لاھون ز روا کان دلو ںک ری ہم نے دا 
سےکسدہ پای ‏ ککور سے م رگئے۔ زان ےکر کی ان راک نت یں رن 
پردے نے ہیں نین پانی ‏ ککوترس رہے ہیں ۔کروڑوں رو ا سک یکوئی دی سک سے ۔ دوسری طر ف عم ہے وو کی خدمت 
کر نے والا لوگ ںکوک پا نے والا ۔لوگوں کے دکھ پاف لین والا۔ واسلام 


ر3 جو لی 1971ء 
اش تا ی کیم دنا وادرشررسول ایی الدعل ےوآ لغم بر ےے خاردرودسلام ہے بعر صا حب صردرءدوستو ورس ا تو ! کا نات 
ار وس اورا نکی فا یی موجوداشیاءاجسا مکویھٹے کے لے ق ر1 نحکیعم نے دوطاقتیں بیا نکی ہیں این ہےء اور دوسری ہاش ۔ اور ہہ 
بھی جیا فر مایا ےکہ باضل کے اثرات ےتلمت و بے راہ دوکی ہے اورنخ جب وفماد اہر ہوتا سے اورقن ےکی رواصلاح اوینسن وگھار 
پرا ہھتا ہے اور چشمہ امن اور باععث نز ول مت داوندی اوربچی مطلوب مقصودالہ الا مین سے اور جب اور ہا لپگ یقن آ جا جا ہے٠‏ 


کسی ات یقت تسار مان7 ۸2 سوا حاتئ خطابات صا تل" 
ال نم ہو جانا ہے تق وبا لکو ینہ کے ل بھی ددی اصمول ہیں الو تقانون فطرت اوردوسرےعلوم انس بیز ماش ان کا دو رکہلا ا 
ہے اور سای فق نظ ر سے دریکھا جا جا ےک بی تا نون فطرت اورسٹئٹس ہرد وگو ین ےک یقت مماس رین بیقر بھی ان ہی لوگوں کے لئے 
مفید وکا رآ د ہے جوصاح اور ماہرعالم وغاشل ہہیں.۔ ہرس ونادکس انب قبضہ وتصرف اوراستفادہکی در تل رگتا۔ 

ق رآ نیم ایک اور شی فیا جا ہے جوفہا یت یآ سان اور عا نم اوراس سے ہم کہوات سے اتاد وک سے ہیں ۔ دوغر اتا 
ے: الإ ان الذین عندالله الاسلام )ا دینغ کےمعفی ہیں جزاءسزاہل اور ڈنل اور بی یقت ما ہر ےکم جوکا مھ یکر تے ہیں اس 
کاکوئی زہکوکی تبیہ ارول ہوتا ہے۔اب! اگران افعال داخمالی کے نت ریش اصن دسلامتی ہے دی نکی صورت 4ص 8 
یچ یق برسامتی ہوقو ا سکا ر کل سلانتی بی ہوگا۔ بی سلام ہے اد بجی تن ہے اور ب یکا میا یکا مرالی کی راہ ہے او راگ جوارے اعم یکا 
تیر ادش رد سلامتی نیس ےو دہ پاضل ہے پ رق رآ ئن پاک کے اس ہیی اصول اورقاثو نکو نےکر بلط رلیقوں سے د جکھتے اود کھت ہیں 
ان یش سے جس کے تار می سلامتی ہے دوتن سے اورجن کے مارک عنگس ہیں دہ باطل ہیں ۔ ابقددائی زنگی مم بھی بھی جن می 
کامران تاور انل ناککام اورا بھی بھی حتقیقت ہے اورآ ند ستخقیل می ںبھی بچی یقت ر ےکی ۔ی ہم د یھ ہی ںک ہت یکی روج 
تل ردی ہو شن دبانے سے ہیھا گا . بلب روشن بہوگا اور اگ رکوی جچزقانون قد رت کے مطاب نیس ہو وی سے اوہ نیا کے تام 
مور میں بی اصسو لکارفرمامیں_ 

ارتا ٹی کےےقانون می کین وش نیس ہے اور ندجی ا سک یکوئ لبق این فطرئی راستہ سے انھرا فک کےہقائم اوردرست د سی 
ہے شہ یکا فاندوکی عائل ہے۔ا سکافرمان ہے: للا بدیل مخلق اللہ پ۷ دوای نی تکی طرف رجنمائ یرتا کہ کسی جن کے 
خواص جو سے ہنراروں سا ل نل تھے دیع ہیں اوراس کے نار اس وقت تھےء دج یآ رخ ہیں ۔ بی شاہرا نل رت لبھ بھی نہیں 
بی خواہ ہم اس میں یا ن چگھیں ۔ ا بارے بی بھی خودق رآ نک ریم ہمارئی رجنمائ یکرتا ہےکہ ال لن تجد لسنت الله تبدیلا )ا 
امال الہ یش برگزتبد پینجیس ہوقی ۔ شک وشہکاعرالی کا شان ہے۔ شر طصصرف یہ ج ےک ہک مک راستہجلاش لک میں اور اس بر ہل 
پڑیں۔ یں نے تام مروجعلر یقہ ہاۓ علائ عمکواپنایا ہے او گرا مطالعہ وت براورمشاہد کیا ہے دوسسبٹ ناکم خاہت ہو تے ہیں ین میس 
نے طب بونان کوکامیاب تر ین رق علاع پایا ہے۔ ہتجر اتی دمشاہ دای ینیل الہا می دوجدالی بھی ہے ۔ اس کے اصول وقو این کے 
تحت اشرات پیش نیہ یس دواوردد چا ربیاخابت ہو تے ہیں بھی خطا نہیں ہوتی لیکن مرورز مان کے سا تح سا تج اور انحطا طا اور خلا ئی اور 
فرگکومت کے فلادرظا مامت بد لے پر دگرعلم ون او رمع وترف تک طرحع علم ون طب؟ بھی فری 7 ھٰ ۶ئ0 
اس ہی ققین وس ونٹو وٹم وار کا سلہ لہ تفع ہوگیا مھ ذکر یا وش الس کے بکوئی ڈیا رنظرنٰہیں 7 ٦‏ سی نےغن طط بک کوک ادن 
کی بھی خدم تک ہو- 

الد تھاٹی نے میہرےذ جن یس ڈ الاک جج بتک گی ط بکاابطال نہہوگا ا ورطب لونا یک یکتب کے تو انی ن کا اخختقاق نہ ہدگاشن 
زند وی ہوکتا۔ اث تھا یکی عطافرمودہہرایت اودررشنی می بی مم نے قانو نچ کے ایک قافن پرنظر کی ہفیادرکھی ادرد نیا کےقوانین 
اوراصولل ہاثئۓ ط بکواا ںکسوٹی بر پرکھافڑ سب مل طاہت ہہو ئے۔ 

پ سوا لکر سی ہی ںکرفرگی طب باعل اصول وقو انی نکی حامل ہو نے کے باوجودۂ نا کی کامرای ےآ گاء اور چا روں طرف 
جوا کی بہاردکھائی جارقی ہے ا لکیا دجہکیا ے؟ فا کا جواب مہ ےکہ ریگ پدو بیگن اہے او روم کی صسریبتق اورز رک راور ہے 


کلت اك قققات ا ء ممال” ت۸۷۸ سوا حیاتح خطابات صاب مان ” 
شاروسا لک بنا ہآ پ بر سب شود دنوخا سن ر ہے ہیں او راگ رآ یقت نماد پکھن ہونو آ پ چنددو لک کک ڈ اک ے ا با یہ پتال 
چ اکر دک سیت ہی سک کت لوگ تصرف ناکام بللہا نکی مل شی دجو بیز اورخلط مرکبات وادویا تک وج رس ز ندگی سے پاتحد عو بنٹھے 
ہیں ۔اگ رآ پنظریمفرداعضا وھ لیس گے نآ پکوخودہنو (نظ رآ ماک فرگی طب وسائن سکو پالنکل اط خا ہمت کیا ےکہاا نک کول دوا 
۱ اور بیارییکاعلا امن کن ہے ورس کے نس ویلب وا فی کی کی ددا کی خلط اب تی سک ری ۔ 

نظ ری مفرداخضاء بے جوط بکا قافد ان ےکہ ام ران وعلامات اورحت وحیا ت کا دادد عدارصرف چا رکیفیات پر ہے جن نکا 
حیثیت قا نو نک یکلیدکی خخشت سے جوگرم تر اورسردوخنک ہے حمت وھ ءا ران وع ار اور ا خلا ططجھی انی کےححت ہیں او سم انسان 
کے ہنیادکی وحاقی احضا بھی اخلاط ہی سے بنے ہیں ۔ اور جب کک پراختذال ب ہوں اور اپنے فطربی اصولوں پیل پیرا ہو ںتذ صحت تائ 
رنتی ہے اورقوا نین فطرت سے ا نکاانحراف مرخ کا بااعت بہوتا ہے ۔گ ارہ بد لے ا ری روما ہوک سے اور اگ بر درست ہیں نے “مت وشقا 
ہے۔مشکل یہ ہ ےکہ ہار ے اطیا وخ جات کے چیہ پگ ر ہے ہیں اور نکوچھوڑ گے ہیں ۔ حا لاہ ایل نسقہ جات کے ہجاۓ بد بنا 
جا ےک رفا سودااورھم وخون می کیاب گیا ہے او رکیاکم ہوگیاہے جک ہوگیا ہے اسے بد ہاد نے لکن دہ اس طرف ےآ لی بنرکر 
ٹیے ہیں نس کے نتم رف نطب اہ ہوکیا سے لفن ط بک مکرد امیا تفائیس نے ادڈدتھال کی تادراو رمبرباٹی سے اٹم ہونے سے بچایا 

“اورز ن وکیا ارڈ ٹیاکوا سکی اصلیت وتقیاقت سے ؟ گا ءکر ن ےکا ہیڑاأ ٹھایا ے۔ 

نے اب تکیا ےک اخلاط سے اخضاء نے ہیں اور بای تفقیقت ہے جن سے انکا نکی لکیا جا سکنا_ دیل بی ےکخصوش 
خلدکی افزرائش فصو عضو می کت یک ہوتی ہے اورس فصو مض وک یت رک سے ا سک یکوئی متعلقہ غلط بچصتی ہے۔ مشلا اگشقم پیا 
کر نے وای یا بڑھانے داٹی ادو باستحا لکی جا یتو د ماش یقوت میں شرتءتیزی افعال وائح ہو اتی سے اور اگرصفراء بڑحادیا جا ےت 
تر ےل میس زی اورک رق تلق سے یا اگ رت رکوقوت دینے والی دوب استعا لکر یں تذ وہی صف راک یکثرت ہوٹی سے یس نے اخلاط 
مفرد و سے مفرردا عضا مک نا خا بر تکرد یا سے اوراخضاء کے اعزحمفرد ہیں اورآحم انمان یش صر فجن ہی حیالٰی اعضاء ہیں اور چوتھابنیادل 
اور کی حیائیٰ اعضاء ہرسراعضاۓ ریس ہیں جود مارغء ول اورک ہیں اوراحصاٹ +حعضلا بت اورفمدد باتیب ائن ا حضاۓ دیس ک ےت 
ہیں انی شینوں اعضا ءکی درتی دخرالی برفظام حیات بمحت اورمر ومدت واں ہوٹی ہے اورمرخ یا موس ت کی صورت ٹیل الع کے اقمال 
کل ماس یکا ضائع ہو جانا اکور ہونایاٹو فا شائل ہیں ححمو لی ححت کے لے ان کے جس نظام ول می خرالی ہواسے درس تک نا سے 
فرگی ط بکی طرب اش خیش ہردددسرکا علاع اسی دیس سے اس لے ط بک حائٹل مسر درد کے علا رج میں عضو خلط اور پرز وکودرس تر ےگا 
زار کا اختقرال قائم اوردورالن خون معتقرل یں ہے پیاریی پیداہوگی- 

ا بآ پ او جج یکہہ کے ہی ںکرصفراءسودا ررض سر ۷ا ا نل 
رہخمائی کے سلفرہ خیرم اوز دنا کم وٹیش ہو جا ہیں یاا نکی تح ببجکڑ جا ےن ارکی ہوگی اورعلا نع کیاصورت یہ ہگ یکسکم از امک پواکردیا 
جاۓے ادرعلاج کے لئے بیکھی لا زئی ہوگاک یش کا مطال کیا جاۓے اک داش یکم کو زیادہکیا جا اورانٹل سے اورفرضی طور بر کر 
ران انان ۱ 

نظریمفرداعضاء کے کین سے سراسرآ سانیال بیدا ہو ای ہیں ۔طب بونالی کے بع نیٹ وا رور ود یھ ےکا جوسلس یتم وکیا تھا 
ھم دورانپلیم ا کی رف فسوی ق جرد یے ہیں ۔ ا س کا ذائحدء یہ ےک ہاگ تسم شی سرد بھی وگ نے محائئ کی جک ھرکز اعضاۓ 


کل تا یکقتیقعات سا رما ل7 ۸۹ سوا حیاتح خطاباتص ا ال 
پاردہوں گے اور اگ عم می سگرکی بڑھی ہوگی گرم ماج اخضاء ملا جکر وقل بک کی یش یکو یھ جا ےگا ۔ مرن لکو ھن کے لئے جیے 
ری لکی حالت ضروریی سے وی ینیچ وا رور بھی لا زم بلراس سےکبھی زاد٤ا‏ م سے ۔کیو لی نی بی سے شمرت وخفت مرنتل 
اورم ریخ شک عدم موجودکی می ںلفتض اوئ تصرف تارورہ کی ےعلا نکی طرف ظم بڑھاتا سے۔ااس سے ٹا بت ہواکیٹش وتارورہ 
بہت بی اہم ہیں- 

گی طب کا بعالی ےک وی مرش می بھی کامیاب علارن نی گیتی ۔ٹی لی رلقوو فا شوگ فی ردہکی بات ایک طرف وو 
نزلہوزکا مکویگ ینمی ں بج کے وی روا یں علا ٹنیس ہے ۔ بکہعلا نف می سےکہ برز دکی خرال یکو درس ت ہک یکو پودااو رشحم اوور پا لکرنا 
ہے نین ابلدجشٹی کےسا من ان میس سے وھ یہی 7 ےت صصرف ج رای مکو.. جلاک دہ گج پیں ہیں او راگ رج رام 
کیکوئی اہمیت ہوئی فو شربت اورمربو ںچیسی بے راوخ رجراشھ رت ادو یہ سے ہرگزصسحت نہ اکر فی ۔ حا لاح ہبی دشام ان اشیاء ے 
ار و ںکودخح ہوتے اورکر تے د ھت مہیں۔ 

دوسرے اسلام جیے مقیقت پندرانہ نہ ہب میق ات ینظرت نیس بل دوسرے سے کیل علا پ او رعبادت د ینار پک کی اقلا قیات 
کیا زوا قراردیا ہے تج کرایک دوسر ےکا مجچواپھ یکھاتے بے ہیں ج بک نظ ری جرف مکی رو سے دو ری ضاحب سلات بھی ال 
نظ ریم بھی جزیادی جز ہکا مکرانظرآ جا ہے ۔ یدوہی حیسائی ذہنیت اورر ہہاحی تکانقصور ے جو فلا وارتقاء کے ہرس انحطاط وز وال 
کاعائل ے۔ 

اھ وو سس تم-صومصضمطصضست 
کےافعال کے گا ڑ سے ماد ےر کے ہیں ۔اورامرائش پیاداہہدتے ہیں۔ 

نظرممفرداعضاء مگ کے بعدآ پپکود بنا ہوگاکرن ذہ مس خ رای ۴۲ ۹و 
اورج رھ شود وتا ہوبر یاد+وچا ا 

بک بادریحن شک اخلاط داخضاء ایگ ہی چز ہیں ان میں صر فقو ام داستمال ہکا فرق ہے۔ ٹیس طب اسلاہ یکا مائتندہ ہوں اور 
جا تک گی ط بکاتطلتی ہے مس اس برای فکنا ب کک کا ہول اور بح تکر کا ہو ںکہدہفلداورا ےچ اب تکر نے والے ناہرب اور 
سمانھنیرانو لکول ےک جج یکیا سے اورد بنرارردب ےکا انعا مچھی رکھا ے۔فرگی طب کے وجوداور بقاءکا ہا ں کم بعک ے7 آپ 
سب جات ہی ںکعلو میں یی کر ین ۔اسے اید تی ہیں اور پرو پیگنٹ اکے دو وسمائل وذ راگ اس کے تیضہ میس ہیں 
ج بکطب لونا فی کائل ایک سوسال سے تصرف ہے سہارا بآ زین ئن کے ما کے لے ی۶1 رک یکا ٹوش ےگ درٹنغ 
نی سک یاگیا سے ۔لیکن ہو پچ ھی زم دہ ےنوگض اب ےعفبقی اوز جج بنا دی اصول وو ا نین اورا خی شفاکی با یہ- 

میں طب مونالی کے حائل اطبا ۓکرا مکی ذعنیت بر انسوں ہ ےک دہ طب کے نام لوا ہونے کے باو جودایلد٘یتھی دو میں 
استتا لکرتے ہیں ۔ انیس چا ےکروہاپناردیہ دش اورمخ بیط لق پ تارشدہآددیہ کے ہجائے طب نوناٹی کے حیالی تظریہ کےئمت تار 
شدوادوبہگااپنانمیں اوراصلا فی کے لے ۔ائن سکوویکھیں اپ کے پاش اد فطرکی اور ےو این ہیں ج بک بیدولت ان کے 
الیل ہے۔ جعارئیاجوائن اورسوفف کے1 * یرس جن ت2 سن نے اس ددہروقت بد لے ر تے 
ہیں۔ نر کر کے ائن| جن ارکیٹ می لات یں اور پا سال بعد جب دو ہار ےٹمی تق لٹ 


متا شقققات کک ار مان ” ۹۰ سوا حیامتح خطابات صا تا ٰ” 
ئی چزرکی حلاش می مروف ہوتا ہگ لوگ سن ہی ںکہ بی :اکا ہوکئی ہے اوراس کے منقاطلہ یٹس نی یز مارکیٹ می سآ گئی ہے راس 
کے تیچ بھا گے ہیں یکن ریخ دفو رکرنے س ےکیو سک راتے ہیں ا نکو چا کاو تاٹیٰ دی ہو گیل اورشحورکوکام یس لامیں ا وین و 
وم یس اورغل ےکوئچھوڑ دمیں۔ اگ اطباء ا ببھی ایلوتھی ادوبا تکو 
بر تار ہے اددطب لونا کی احیاء دبا کے اریے ج یکھھککیانھرے اور باتک دکد ےکر تے ر ہے تصر فآ ے دالا دور یں محاف یں 
کم ےگا بل کا رفا ں تا منوابرشد- 

یں نے طب کےاحیاء کے لے باد اتی کیا 20 0)0 
۱ اگ ری کے پا ایانظر ہہ اذ ٹل مرف اسےاپنانے بک اپپنے ہرارول شا اکر دو سیت اہی نٹ لکاساتحدد بی ےکوتیارہوں- 

آ پنظریمفرداخعضا ءکو لیے کے بعدم لیف کون اتجو یکر میں نے ذا مد دشرد) ہو جا ےگا بجر بات نے کا ران کیکوگی دی لکیں 
یں ج بتک ان کےبھی خواش واثر ات اور پالامخضا ڑ٥(‏ نکون تھا جاۓ اور یڈ اکٹ صا حبان نے ینار یک شخینش نی ںکر سے اون 
یھی اور بر پیٹ گر یا ای و ت ضخم ہو جائمی کی جب اطباء تع منوس اف نکواپنایل گے ۔ ابی پ سب کے ساس ےکی بات 
ےک میس نے تقر یبا پاچ سوم رمیضو کا مجاح ہکیامہے برسب دہ عق ماش نک عطار ڈاکٹروں کے پا یٹس ہے لگ رڈ اکٹ ران امراض 
اورم یو کو یکن ےآ را مآ جانا جا ہج تے تھا۔ ہب1 پ کے سان ڈاکٹرو ںکی ہےےٹمی اوشخیس شرکر سی ےکا اعت را فک۷/رتے رتیے ہیں۔ 
ما یرت ری تر را ار رت ات اک رت ون ےد 
ڈاک ہیں جرانم کے کیہ بعاگ ر ہے ہیں ؛ جہاں جراٹھ نیس ہد تے و د کنوری کے یچ نجھرتے ہیں سن لے مال ا 
صرف نظرییمفرداخضاء اپنانے ٹل ے۔ 
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رہ مم رنہ را 


و وی 


اہ دے 


یرب 


ری 1ری ا یں و ٴ4 ماکولات ڑشردبات یرت ا گا 


لی ادرک کی مز ینیم چتھثرتشیہ ٥صھ‏ ین 7ر - 7ئ02 رسرب سی ہہب ت158 
ارظیرو اومراصمسسسمد رر ا کی ا ما۶ ى* ٹیٹراور بیرارگی ام ا ا یں ای ا ا و 
لا ارکان 7ٹ ٭ُ٭ رک وشکون برٹی سس جس ای ال می 56ا 
ڈاولئہیممسجومصضمممسُٰہس ۱۷۶ 78۱۰اسگتمال 0000 سس .رم 
سا ششیفی اسمصٰسمکمممصسف 2فاو رلال سا ممسحسْمسسیوگا 
زتیںراح سوفشھشمممہین ہپ ا9ا ٗأپت شک ا 
ماع ٹرمترل 0+( سسسسیں ۱۹۵ | (١)ا‏ باب خحرضہ ۹ 
سرا ٥ر‏ وہای مسا سنا ریف 0سام سس نت ا ا و و 
ماب اعضاء اتی سا نات یق سس سض سان ای 92 
لا اخلاطا ییحی صظ ا وک رف شس و نعددمم٘صف 27 
ى اعطاء....:, ساسا طاھتت ا ا 1۶۸2 کل ابا ومزاعخ کا و 
گل ارفاع......ٹ سُمچھسیوسمس مو 5ا "3٭ا غاے یت اپ 70 یی"٭٭کت(ھ؟/ 
2 ری وش ما سام ساس ای 2 ٠۴‏ لا نس انان رو ا ا ا ا ا ا 
لا انال 70 ۰ ۰9 ۰.ےہ جے سی سادحسسسسسسستطتا 
عالاتبدن سرن رومسش سی یی 90آ ات 777 ہہ" 
متا الاعضاء وموفسمسمسمیوسھ نال "'ائیم 56ھ یی ۷ ھض"5 ت0ر 
نظام بنا ےس انسالی سأ مسبت 8لا ا جائئطات 0 ا ا ا ےر 
پیدرائضامراضل حت ا سے ت5 دا بی رد مت اسم سا.2 
پیدا سام ا کیصورت ا ا ا سا ا تا یں عامس ساتسم یھ ستی ماس ۳ 
علمالاسیاب ا ا ا ا ا ا ا و ار یاووا ہت یں 


ایا یئتقوات کک ار مال“ 

نس دی کا ط رگ و ےنس 56 
انا نخل بچووچھ لچ چو ٌیھے ےر 
نل مقرار ا ا ا ا ا ا ا ا 
لہ فرع( شھوکر) نس ما ظا 
پا زرا ےم کت وی ید ا یم ا و 
قوامآلہ( شر یا نکیگنوزل) چھو سار 
زازسکوں تا ا وا وا ا 
تا مو راررطوبت چو و وس ہت ری 
ال ریا نک یکیفیت کی وو 
لہچ وزن ترکرتے ۶2+2 79 
1ں 900000000000 یس 
پ۵ فرش دس دس ات کت تت2 
مرک ب یف شک اقمام ضس 2 
جرف تیر متصصسسی ارت ا 0 27 
ش یل رجح کن سن یی یت ا 
یٹ کی ذائی حاات 7ٰیئٰٰٰٔ۶.:..۰۰._ 
سک اہر 090900007 
قارورہ ہی وو تیمھا 18-2 
افعال ا عضا ۓ اولی, یی ا ا دا ا و 
صناے ول وس ٤ؿوصصصرصاصم‏ راو اھ رر 29 
ارورود یٹ کا طر ر2 9وی يی یج 
گا مو سسش - 
"للا قوام اورگرورت وہس ہی ھا 
مقدار بواو رچرال ولچ سو ہہ ہہ 
للا مترار کے ہت یا یک کر کر 
و تیتییی۷۷0*00۳"'ت 
قاردر ہی مز پاتش رت 655562 6686585 66999 کی وا وو و 
براز 2 0 89“ؾ''88ھ" 
میرار نع رای 1ھ ھی یرس مات مع دم دم کی ا 


حقیقا ت مبادبا تطب 
قوام مسب سچج ھا 2 
رک ای مکھم-حسس کے اش نے 
چرے سے اع اف کیاشفیصس 5ت۷ 9ب 
ما رنارع ,ت۶ر 
۳ بین مقصیصص صا لن کی کا و 
چا طابرعلامبات 0000007 0 007 0ا 0 0ا 0اا او 
عامعلابات سے تس جم اہ ۸۸ا 
موت کےفری بکی علامات یں 
طبٌ علمی 
لم مفطا ناصحت ممسمامسحسسس اھ 
(1) نیم 9ھھ'٭'"؟؟ٌرمم" 
)2سام ... 0 سس 8ی۲۷" 
(3)یا 21 و ا ا ا 
ارت نر یڑ گی درو بب تفر بن گی 097 رز 
رل 2 0091 66660469صصصیدی ہیی کا رک 
اختزاش سس سڑت کے ظ5 
باب کی رںںھے4ے 
ون 26ء ورک ا کو جک ۷اک و وی وا ا ووی و و کل 
مو رس چھچجچہو ڑھد ہی 
فا نححت کے اپ عناصر سس رت 
(1)انف یداش رہ 99 چٰ تر 
متروجات 090000000۴ ۰۰00000 
)2) تک تل 16 00ت_:۔ 
عم وقو تکیکشرت بل اورشر بیحنت موس ما یر 
دایر ہم کک ا ا ا ا ا ا ال اک یع ا 
طبٌ عملی 
لم العلا ج ا ا جا ا ا ا شی 
طریقهعطا تکانام موولٗیسو شس ےگ 
علا گی ےس ےس اھ فلح ا2 


کو پٹ کت .1101.10.00 


اامئزا شی یوما نمی امرھمس کر ک2 
ایام روا موہ ماس شی ا ا لئ 
22 جیا ا ا ا ا انآ 
موایراخفراغً.. ه۵ 
لات وٗصو وا قبقوھم می ای 121 
اظام لات ۸ 
اکا م ظز 7 00 ا ا انا ا می 
امام مد 6س رسعماوصضمءممیٌ ا کر 
اووا حطر 07اک ےر و 
اعام قے 007 0000ا ۸۷۰ 
ا ام جزپدابالہ ا مصہمشرمسستمٌص 2۸ا 
تصر 2 4400602565860ہ:2ہیمومس مم موی ۸/۷ 
امامضر سسدممسمٌٛٗىىسمہا سی 29ا 
وا رثٹصد .... 7 
مامت سس هی کس سذ 


کلت ا یتو کا ردلان*” ے۹ تحقیقات ماد یا تطب 


7نفوِاڈل 


گیل کا کو کشر ےک راس نلم طب پید اک کے اپ بندول پر بہت باحصا نکیاٹس سے الن کے اما اورجمالی فکا 
مداداہوتا ہے یلم طب کم تک ایک شا ےاورکمت کے تاس ارڈدتالی نے خر مایا ے کہ : : 
ٹڑ من یوت الحکمة فقد اوتی خیرا کٹیرا؟) '_ 
' دگو اج سکوحکرت (عقل پجنش یگئیء ا سکو بہت یی دولت عطافرمائی''۔ 

ال سے ثابت ہوتا ہ ےک یع عطب ایک انائی ش یفن ہے اوداس کے عائل او عا لکویھی ا سمل مکی منا سبیت سے راف تکااضزائی متام حصل 
رن ےکیکیشت کرٹ جاپنے ای ل ےکہاگیا ےک ہمبترین طعبیب دہ ہے کا انا اع اتی پ و اورانسالن کے ماع کا اعتقدال ا سکو 
شرف :فضیل تکی ریل ہے جب انسا نک ماج ففسائی خواہشا کی خی راعتقدلی حالت سے چھڈکارا حا لکر لیا ےقذ یقن اس کے اخلا قنکھی 
اختدال کے درجہی رآ ناشرد کرد ین ہیں اور انان کےم زا خےکوارتقا کی بلند یو ںکی طرف نے جا جا ے۔ 

اگرمحاغ کا ا زا اتال پرضرد ہے اوراخلا کی اق ارکال پرشہوں فو تقیشت بی جکہأ کا جن پور فقوت ےکامفہی سک رکا 
رما تر مال او تی د ئل جن سے شنکل مضا می نل ہو تے ہیں۔ عا لود پر عق ہوگردہ جاتے ہیں۔اس لے معا نا الین رن ےک 
پیل ودارً کوخواہشمارتيفقمانی اور دہہوں سے دورر کے اتارک وتعال یکا ارشادے : 

ڈڑ من خاف مقام ربه ونھی النفس عن الھویٰ فان الجنة ھی الماوی ؟) 

گویامتا کا فرس او ین ے ملا کے دوران ‏ ںخرا ح نوف کاپ ول یس ر کے اورخواہشما تسا نی سے وورر ے٣‏ 5ھ یکو 
ادکی سرت وشاربائی حعاصل ہوا لکا سب سے؟ ہان‌گل یدب ےک معائ مکی قمت برگی مچھوٹ نہ ہو نے نپھوٹ پندکرے اور پمیشتن و 
راف ےکا ارویویتارے۔ 

بم نےکقر جیا ٹی سا لکا وی لعرصہ اہ یفن شری فکوجتن اوراا کین بر نکیاہے۔اس سے شن کی دمعار فکا پت چلا ے :ان 
کو بلاکم وکاستا نئ زی کی تر قی اورموڈن ضرا کی خرصت کے لے ا کاب ٹیل در خگمردیاہے۔ااس میل اس با تک خمائ اما مکیا ےکہ . 
کوئی بات ای مکی جاۓے ج تر ومشاہرہاو رشن می درست خابت نہہوئی ہو یف کی سنائی بانوں ہکناو ںکی مزال اورغی فور ور سے 
مت کوک کی جات یں گا 21 بسک وکنا یم خیا لکیا ےج عل در ےجس سے انا ننکوخودفا دہ پچ اوردوسروں ا ار کا خق ہواور 
لم ود رر ول ددماغ شس مرا تکرجاۓ .ہم نکش شک ےک علم فی کوپہت ین ط لی پر ذ ہل ین کرامیں کال سےزیادہ سے زبادہ 
لگ ستفید وگیش۔ا کاب یل ہم نےلیشش بی ہ کان ق رم مسا لکوش نکوحرصسات سوسال شی لیس لی ینا کے بعد ق کے 
کیکوٹش کی کیاکی بک اکٹگھی یھی مار یی ۔ بڑئی دضاحت سے اور عافْ افاظمٹ ںآ سان اول خیالات کے اتھ ہش کرایاے۔ 
اشارات: مت د؛علم ہے جس کے ذر بی ابق رطاقت ہشری موجودا تکی پیج عقیقت معلوم ہو۔اس کےگحت بہت سے علوم :أنون اورالن کے اصول و 
فردعات( ش خی )لئ ہیں ۔اسی لیعلم ون ط ب کس تکی ای یت مم قک یھی ہی شا کہا جا ہے۔لارجٹریشن فرنف لجا یف در ) 


۱ کلت اتیک قققات ک ام ما ل” لا تحقریقات مبادیاتطب 
صحض مسائل ای تج نکو1 ر جک لکی انس خماطذقارد جت سے ءننن شی مسلہ ا ران *اخلا ط اد بہار اورمستلہرار وا وق کی خاش 
طوربرقائل ذکر ہیں ۔ بگ یش ر7 اور اخوال الاعضاء کےےبنف مال می ںبھی موجودو انس اور ڈاکٹ ری اخطلا فکرکی ہیں ان مسرائل می یم نے 
بڑٹی جرات سےکام ن ےک رحقیقت پررشل! الی ہے ان جس سے اکر مضاشین میں موجودو الس اور ڈاکنٹ و ںکی خلطیاں بکالی ہیں ۔یض 
ما۳ نکی ایک ایی تی ری کی ےجس سے وومرائل ومضا ۴ن با ہضبق ہو می ہیں مل میس پالکل :فی را ہیں پید ای ہیں ۔اسل 
‫۱ سے پل ان ان اوطب نا نے بیانگیا ہے اور نکی اورطب نے لگ مو دس ات ننس بھی ؤُن اکن ہے نمالی ہے ان مضا می نکوپڑ ھن ئ7 
بعدجی ا سک ررقم تکاانداز ہو ےگا اورپ ری ط رع لطف اندوز ہواجا کے گا۔ 
مم اسبا لن علا کی جان ہے اورا نکویکینے سے ہی اما ہل نشین ہوتے اوررٹ کر نے سے مرن جڑ سے چلا جانا ہے۔ اس لے 
یمم فاص وردیاگیاہےاورا ںکو ہیا دضاحت ے بی نک یاگیا سے یلم الھطا ماک ابعی تچ کسی طر حممپئیں ۔اٹھی ت مرن لکیا خی ہوتی 
ہے۔اسل لے اس پرسی حواصل بح ٹک گئی ہے خاش طور نل اورقاروکوبڑی عحت سے جیب انداز یس ذ ہن شی نک ران ےکی سج کیا ہے ۔کیوکمہ 
نی اورقارور اع تقر ممفقو دہوتا جار ہا ے.. ما لہاان علوم کے ساتحد موی نکا دافم ہوا ہے جومعاغ خیرم یلیل کے مر بنا ےج اور 
قارددہ دس کرو دقیامام راف لکوا اق ل تا 1 خر با کرد تا ےق ا کی مز اقت اورکا میا یکا سمک تم چا جا ہے۔ جواححا بن علا عکاشوق اپے رل مل 
رکت ہیں دوز را یکیشٹش ےن اورقارودوبراکی نماصی دسنیس حاصص لکرلیش گے او رف رش ان لوم لکائل مہارت پییداہوجا ۓگ 
لم ظا بت تصرف پرذ کی روح کے لئ ضروری ہے بگ ہا کاجااموان کے لئے ازع دضروریی ہے ۔کیونگہ جب و اپ ری 
ط رح عبور حاص لکر ےگا و وہ اہیے مریضو لت کے قیام کے اصمولوں سے درو شا لکرا 22 ۔اودا نکوان تال یکا پان رکرد ےگا ۔ جن سے 
صحتتائ رق اورا کا لیطرف شض ے۔ 
ملمامطلاج یش چم نے علاہ نک کی جصورت می تقر یا تمام ١م‏ مال پہ بی وضاحت سےککھا ہے یہ مال انا تی ضر ورگ ہیں۔ 
ج بکک ایک معائغ ان پر پور ط رع حاوکی نہ ءدوٗسی سرٹش کے علا نع سےکھ یکا میالی سےعہدہ رآ نیس ہوکنا۔ ہرمتاغ کافرنش سے کرووان 
اصولگ یکاپ ری طر ب)ذ ما نشی نکر نے ا علاح کے دوران بی جوخلطیاں سرزدہوئی میں ءان س ےتفوظطا ر ے_ 
یناب صرفمباد ات طب پر ہے۔اس لئ اس یش صعرف مبادئی وقو ای نکو بیا نکیا ہے او شی موشگافموں اوردلآل ومباحف ے 
گج ہرتا سے ۔کیونگ اگ رعقلیات دداا لکول دیاجا نے و اتد ائی طالمبعلعلم أن حاص٥‏ لکرن ےکی ہجاۓے بنٹ زی کی ا چھنوں می اب ےکررہ 
جانا ہے۔ اس کے سا ہم نے پیل بھی کی ےک ہابتدائی دوررمش مطول اورخ رض روریی مبادث ےگ ربیدکر یک طال یلم پیے تا ین 
سے ایت حاص لکر نےء اس کے بعد پٹ وشتیعص کے .لے میدا نکڑا ے- جچہاں دد اکن وقوانین کے جا نۓ کے بع دی یھ مل یکا شکارنہ 
ہوگا للہا سکومطافعکاشوق پیراہوجا ےگا اورد خوش وط ش قکوانا مشفلہ بنا لےگا_ 
م بڑےوفوقی سے کے ہی ںکہ ہرمحا غغکوکم ازیکم اس ریلم ون کےقو نین اورتاکنی سض رور وا قفیت ہوٹی جا گے 27( 
ا سکاب پر بپودیی ط رح دستریس حاص٥‏ لک ریس کے ووانشاءاڈدتھائی مہت رین یتم کے ئن م شارہوں گے وپقخق ل1 بڈراحل اعلیم۔ 
صارلال 
رف وری1958 ۶ 


رماچہ 


٠ 


ہورکم ڈن سأ س کے مبادیات کے جاننے گی اہم ضردرتے وی ہے۔ج بک یلم ین کے مادیا تکا ا طوری پت ند ءال 
وقت کک و پک وشن ری حطر حاص بیس ہوسا ۔ ا کا کال حاص لکرنا الف رمبادیات کے جانے نان اورحالی ہے بی صوررتتیلم نطب 
بھی پائی جائی ےء بلک دت کم بش بھی بہت زیادہ کوک اس میں حقلیا تک بہت زیادشل سے اورایک اجیھے موا عکواککلیات سے 
جات اود جز مات سےکلیا تکی طرف؟ نا پڑ جا ہے مین دہ ہج یک یتواخین کے تحت جنزوی مبعانی اخ دکرتا ے او رحھی جتزوی معلومات سے 
میا تکوت ریپ د تا ہے۔ ایر ایک وی بکو بار پا تصورات ا مک نے پتے ہیں اور اعم کےتت د لال کے سا تی تمد یقا تک طرف 
آ اٹ ہے ۔گو یاہرامیتھےطعبیب کے لے ازم ےک ووعلوم وعقلیات سےجھی پک ہجرہ ود ہو. اکا نکیات و جز ئیات ک ےزیو زمیب اور 
تصورات وتقید تقا ت کی امہ پہنا کے ۔ اکن رسب ہچ ای صورت میس ہوسکما ہے ؛ جب وولن وی طب کے ماد بات اوراصقلا حات سے 
و ریطر١‏ حغآ گا ہو 

مبادیاتط بکوپوریی طر بجھے کے لئے جومشکلات جن لآ لی ہیں ءأ نکا ایک مایا ںلنھھوراو رگہرے اش ات می رےد مایخ اوران 
یش میرئی طال بھی کےز مانے سے شدت کے سا ھقائم ہیں ۔ بجر جب جھے شا رد وط کار ‏ فن طب ہے ال ےکی قدمت سرد یکین سے 
نے طلہکومباد بات ط بمچھانے مل بی مشکلا ‏ تکا سا منا ہوا ءکونگ مباد یا تطب پرکوگی تب پین کناٹ دستیا بیس ہوئ تی اس .لئے 
اکٹ طال مو ںکوزبالیٰ فو ٹککھانے پڑتے تھ اورووفوث کرت کا کے مانہبی ‏ طال ]لم سے ضائع ہو جا تے تھ پاتلی رض عکرنے 
کے بعد جب طال مم علاج معا لی ےکی ُخیائش دائل ہوتا وو ای کی بک حفیت سے علاع اوراددیا تک بی مدودہو جا جا اور ینوٹ 
اکر ضا ہو جات ۔اس لے حرت سے خیال تھا نمیم طب کے لے مباد یا تط بکا ایک ایا سلسل رو حعکیاجاۓ جو ہرنواروطالب عم اور 
ئل شوق کے لج مفیداورکامیاب ہو نے کےسما تسا تجح بڑ نے بی یکل اد رین میں زوڑ ہ5۔ال سے دوفا ند ے عاصل ہو سکتے ہیں ۔الال 
طال عم بوئیہبوات کے اتمم دنن طب حانص لک ریش کے اور ریش رود یکتب ان کے پا ںکفون بھی ر مکی لکی۔ دوسرے ال شو قملم طبکو 
اصوی طور بحاص لکریں گے جواس سے تما ئک نوس مکل ض رد رتا کوک دیھاگیا ےک ال شوق کعلم طل بک کول عطا کا 
تاب خ ید لے ہیں اوراس کےعحت اپنا شوق پور اکر تے ہیں ۔ ج٘ سکی صورت !کش راہ اح مکی ہوٹی ےک دولو کسی علارع کےنوان کےجقت 
جواددیاتیاگھی ہوتی ہیں ءا نکو بے دھ رک ایے اور اپے بال بچوں پ یا دترم بیضوں باستحا لکرنا شروخ کرد تن ہیں جو اک ڑنتصمان رساں 
ثابت ہو قی یں ۔کیونلہ دولوگ تق مباد بات طب اور اصطلا حات ے واتف ہو تے ہیں اور تق انن طب اوراصوللِغ کا ا نکیکم ہوتا سے۔ 
اس لے ود اکر راع دکیفیات اوران کے بارخ اورا کا تص و یکولنظ راندازکر ئے ہو ۓ علان کرتے ہیں ۔أمید ےکر مٹیم طب کے 
مباد یا تم بندرکر نے سے بے عوف ند حاصل ہوں مے_ : 

لم وڈ نطب پرجس ق رکب شال وی ہیں ءان مل جناب شاک بوڈگی نان ان صاح بک کاب القافون' کو یک زاس 
ایت حائسل ہے۔اا کی نخ بیوں اور ےےعدافادیت کے نرہ ہکتاب تقر ببآ رز پان ملع بی سے جم لکنا ہے۔ بک لور پک پویورسٹیوں 


لیوات کا رم 0 ۰ تحقیقات ماد یا تیطب 
۲ سیسات سوسالل کک رلیس میں شال درجی او یق تچھی یہ ےک ا سکاب می ینس ق رای بیان کے گے ہیں و قا نون (ہ×:0_ا) 
کادرج دکۓ یں اور؟ 20 بیز ما ےکی ضرورت کےمطا الیچر موم تر مممات وشسینات کے علا وہ1 رق چر گی چید ان سک ما تق اور نو 
یر ےک ج بک ”القانون کو پور ی رع مچھاضہ جا ےم ون طب پودئیطر ذ ہک ن ینڈس ہوسکنا۔او بر کا بکی سب سے بی خی 
یہ ےکا لک تیب دق ون ایک ببت اج انداز می لکگئی ہے۔ ا سکوپارفقون می اتی مک ایا ہے۔ 

ففن ال یش امو رطب کےو ینک ب بج ٹگٛے۔ 

فن دوم لم ال ددرہ کے افعال وخوائ ذ من شش نکرائۓ گے ہیں۔ 

یفن لوم ںام اض فصو یکأفصیل جنر عکیکئی ے۔ 

فن چھارم یں اع اض عامہ کےا آئی و روز بیان یئ گے ہیں گیا ایکگلدست ہے جو جا کے رکودیا ہے۔ جس سکی خوش واصحا بیشن اورائل شوقی 
کے لئ مخام جال سےکگونئیں .اس مسل تی تکوبیا نکرنے می کوگی کی نکاس می ایی ےلایقبد تا نین اورااد یوین بیان کے گے 
ہیں جن نک جوابآ رن بھی مود بی و کی سان سچھیڑیں د ےگتی۔ ا لکی ترحیب ون وبین سے ذ ہکن اورہمارغ شس جوجلا یراتا ہے دو ورپ اور 
مفی ط بک یک ی کراب ےک نیس اس لے ہم نے انی ا تاب 'مباد بات طب کے لن وکا ب نت بک ہے د؛ نو نی ہے۔ 
البترا می ضردر بات ذ مان کے مطای انتا شی نیکوعا منج زان میں ذ ہ نشی نکر ان ےک یش لکی ہے مدکی اورائل شوق زبادہ سے ز یادہ 
اد 

'النقانوان کی والت کے با ععث ا لک صا ت او نچوڈنقر بای ز مانہادد بعد کےیقر یب ز ماضددی میں کے گئ ۔ج نک مقانو یا 
اور مھوجز'' کے نام د بے گن جن یں رذ یلم ون طب کےتو انی نکوبیا نکیاگیاو رط لتق جوا تکونظ را ندارکردیاگیا۔ الہتہ بعد کے مانہ 
میس جافو یی اوز”موجز' کیتقی اھ یکگیں اوران قوا خی نکوذ نٹ نکرانے کے لئ بے عدموشگافیاں ہیں لین اس طرحع صرف غاط 
بحم ٹک صورت پیدراہوگئی لہ فے حرش ونما شاک اورلا نشی مہاحث سےتقیقت مستور ہوک رر وکئی ۔کیوکلہ ا ناش جحات اورفویرمات میس چپ تی 
اور یق رفاین او مض نکورخ لکیا گیا جس کی دجہت طائب_م کےدمار بر بعد بد جھڈال دیاگمیااوداس کے لے لازم وکیا کرد کم نطب کے 
ساتوسن تم وغط فہاورمضطلن کے مباح فکوجھی ذ ہکن ایک نکر ے۔ خی ظا ہرتھا کہ طال ےلم ان مباح کی اجمیت اور وی یل اہئے مقاصد سے دور 
ہو سے ادن طب پرج مکی دسر عاصل ہوک چا ھی دوکا صلی کے اتا کنب ے حاضل ہو نی مک نی قذ مکل ض روہ وی ۔ 

2 لم طب میس فاسف اورنضن 1 شی باضرورت ےتال فک نہیں ؛کیول ری عم دن کے تا نی پض یل فلہاورم سے ھی نہ 
نی ہو ھت مان بیس دق ت کک بی مفید ہو مھت ہیں جَیکی ا نکوصرف ا لم ون نکی اصطا حات کے افہام شی کک بی مد و درکھا جاے لیکن 
جب ان عدودسے برقم وکھاجاۓ اور ہر بے ضردرت اورداسج مرائل کے امکانات اور تقیقت ام رکا پہ بن ٹکیا جا او چمریہمحت جواب 
لوا بک صورت میس خحیطا نکی مت کی ط رح طوالت انقتیارکہ نے :پیل ران صوروں سے اجقناب بی مہہترہے۔ 

ان تال کو رنظر رک ہو ےکم نے خب رض روریی فلسخیاتراورمنط تق نمراضث سے اتقناب ب۸ا ہے اوراو ک2 ےک ہہموائۓ ضمروری 
مسائل اورقوا ٹین کے خی رضروری اور مع( بحت سے دوریی اختیا رکی جائے .تا اکطال مل مکاذ من ام ںعلم دن کےعقاکن ے تصرف ار 
طرح متقفیٹ ہو سے ان حاکن ےی صصوررتت می کچھ یکا میا لی حاصس لکرے۔ اس کے سا تھوسما تم نے بیلوشش گج کی ےک کی اصطظا حات 
اورنشکل وا نکوھا و صوربقں میس ساتھوسا تہ نشیا نکر ایا جائۓ اورٛٹس ینس متقام برا رو این اورض ردورتی اصطلا ما کا ذک رآ گیا ہے :ان 


کات ںات اما ی7 5 تحقیقات مرادیاتطب 
کونظراندازگی ںکیاگیا یذ نشی نکران ےکی ودک کی ہے نمس سے ایک عام ذ نک طال ٹک ھی وی رح ستخیض ہوستا ہے اودائل 
شو بھی مستذیرہوسکت ہیں 
ا وشت مار ےسا سے 'القائون' کےکحفیدات مس“ قافو یر اور موجز' ک یملف مطبوعات ہیں لیکن ا نکوفور سے مطال کر نے 
پ پت چلنا کان ”اون “ینف سکرتے ہو ۓےخقل فک مک یکوتا یاں بر مکی اورفلطیا ںککئی ہیں اورسب سے بڑ نعل می ےک 
ان میس اکر مسا لک و ھاتے بہوے موجودودوراور ان سکوبدنظ رکا گمیا۔ اس دجرے النتو اض نکو بعدازز مان نْظریات اورموجودددور کے لئے 
غی ضروری اصو لنتضو را اگیا۔اان دجو با تکو رق نظمرر کت ہو نے جم ن کو کی ہک القانون' کےےتمام مرائل تصرف عام ٹم ہو جا نہیں ءبگمہ 
موججودودورکی ضرور بات کے بھی مطا یہوج“ ہیں۔ 
جہا تک ”قانون ‏ کےفیدات' قافو یز اوز2موجز“ گعلقی ہے۔ان مس ببت کی الا ورس پائی جاقی ہیں ۔لا: 
۸[ ناو کش نیل کے اتھ میا نکیا اگیاہ ادا کے بیس مو لا ھی مسہائ لکوات اختقیار کےساتھ بیان 
کیاگیا ےک الیک طا لعل ری طر نکی سکا۔ 
نس مسائ لک ترجیب ایک دوسرے کےغلاف پائی انی ہے ۔کیونکیج مقامات اریے ہی ںک جن میس ما لکی تر می بکااصول کے 
ما ہو نا ضمرورییاے۔ 
یحضاصطڈا جا تکواتی اھ یع رح ذ نشین سکرا یگ یا طالم مل مکوآ نا تصورہو کے 
یح مسا لکو ہ نشی نکرانے کے لے دوفو ںکزاہی لی چنش خاب نی ہ وہ ج بک ککوئی تال استادان مسا لکوا 7 
ڑکن م نشین شگراۓ۔ 
بجی دج ہ ےک ۔اطاء یی چم دی ہی ںکہم رٹیل کے ماع اس کےفیائی نات اون مکی علامات اع طود پرقارورد اوخ کو ری 
مرح یکن دانے بتکم ہیں اور ہیا ہم مضمالن اطبا اور مین کےدرمیان مفقھ دہوتے لے جات ہیں۔ 
آ نع الییاو شتآ گیا ےکہقام ہندوستتان د پاکستان یں ان مال پر ای ط رح عبور رکنا فو رکنار ا نک وہک وا لن ےبھی شا ید 
انڑیوں پر گے چا ھی اور ملا شک نے پرشا دای ھی مل گے۔اسی لئ ان مسا لک و کھانے اور ہکن شی نمکرانے اوران بہ پورگ پر ۱ 
رشن ڈالن ےک یکوش لک یکئی ہے .کہا کراب سے دہ زا طود پر اس طر وق ینیم سے زیادہ سے زیادوطباء اور ئل شوقیکامیالی کے 
سا تی فی وص لکرکھیں ۔ ال جارک وتھالی ےا لئ ات کا 2ص اہ رات 
کا شلارزال ا٤د‏ 


۵١م‏ و 9ہ 


مان ۱ 
صاہثال 


۱589ء 


پا کات ا مان پر.- تحقریقات مادیاتطب 


مب 
تعریعے: صلمطبأ مع مکانام ہے شس کےذر یچ دن انسائن کے عالا کھت دحالا ت مت کاپ چنا ہے۔ 
خوض و ایت: مم ط بیغرت دغزایت ہہ ےک اگ ریححت ہو ا لکیاہداش تک جا اورمنل پیدانہہونے دیا جا ؛لجتیصح تکو 
ہنفراررکھاجائۓ ۔ اگ رحامتہمرش ہق تی الامکان أس کے ازالی یکو کی جائے اور مر کی ت کیل رف او نیا جائے۔ 
مچضوع: انان نس می ا س کافس او درد دوفوں ش رک ہیں ۔ 


2-21 


علمطب و زتصوں میتی مکی جات ہے :0چ صلی ری 0ے می۔ 

انقیقت ریدوو ںیگ ہی یلق بھی ہیں نک شرع سب زیل ے۔ 
حصہ علمی یا نظزی کی تعزیف: دملم ےس مض اشیا اورک کات کاعلم اور ا سک معرفت عاصل ہونی ہے خلا ارکان یا 
می ےکی ذات اوس کے افھا لاعلم ۔علا داز یی اس میں اک یس مکی با تس ہونی ہیں جن کال ےکوٹ یمک قییں ہوتا۔ 
حصہ عملی کی تعریفہ: وپھھم ےنس میں ای مال ہوتے ہیں جن کال مل سے ہوتا ےن ورنش کی ےکی جاۓ ‏ اگ رکرئی 
عرش ہونے ا لکاعطا کیل میس لایاجاے ء یح تک پرقر ار رکینے کے _ل ےکن اصولو ںکوبرنظ کنا چا ہے رگد پاگھی سے مراؤ لا عم مراد سے 
یی اس یس ایا جانا ےکی ل کی ےکیاجاۓے مگ ماج ایک لم ہے۔ 


بی او یی م زیم 


طب علمی: بل یکومز چا تسوں یی مکیا جا ہے :)ا مورطدی ہکاملم 0ل بن انساان کے عالا ت0 علم لاسباب 0ج مل الھلا مات 
لب عہلی: ط مل یکی دداقمام ہیں :)مر حزا ن کت 0ہ علمالطا جع 

ینم ط ب کاحمل خناکہے :ا نکی ع ینش 7 اود شُغ 7 تند جفیات می لک جا ۓگی نر اختقمار کے سساتھ یہاں حصرف مباد ا تطب 
سے دو شنا لک ایا جات گا ۔اا سکیاتہی کا ننغ تب زیل ے۔ 


بی سر 


60 ت‌ ر ر9 9 
صم امو رطییع ہمعم عالامت بد لم الاسباپ عم العلامات ص مظان محت لم الططا جع 


کلٹ ا کات کا وممان*” ٍ۳ تحقیقات مبادیا تیطب 


امور طبیعۂ 


تعریف: شلواتوف وھ ما ارت ا فضرت اگکر ای کو 
بھیٹٹی فر ضک لیس تو دن انان انیس دوسکنا۔ دوامورتصب ذ بل ہیں : 


امورطیھ 


۵ و 6 ۵إ و رت 
ارکان زاجح اغغلاط اعشاء ‏ ارواں وی ائمال 


٥0‏ ارکان 
تعریفہ: ارکان چندایے اسیط اجمام یں جھ دن انسانع دخیدان اورتباجات د جمادات مل ہاۓۓ جاتے ہیں ہج نکا مز یز یکیس ہوسکز رشن 
ایےا زا الیہ جومتلف ودقوں اور ییتوں کے اجسام می ٹینیس ہو کھت گویادواہجزاء لاگ کی ہیں یی ان اجزاءکوخنلف ویکراجزاء می تیم 
نی ںکیا ساسا اکن ار نکیا ہے ؛ جس کے ای مع ای ہی ںکددہ ایک نیدی جز ہے ۔گو با پاروں ارکا نکاتات مس ز مگ کے بیادی 
اجزاء ہیں۔دہ چا ہؤں:(ا)1 گف۔ جوگر نگ ے_(۲)ہوا۔ سم تھہے۔(۳)پالی ید ہے۔( ٣‏ فی ری دنگ ے۔ 


ارکان 


9 ره 

آلل ۴٠‏ ہل خی 
۰ آ یدرد یوک پا ارکان تی مکرتے ہیں۔ ]نی دہ ان چار ارکان کے ساتھ ایگآ آ کش کا ھی اضافکرتے ہیں ء جن سکوہم اشیراور انگریزبی مل 
)کہ کے ہیں۔اورا نکی تر میپ اس ط رع ہے :(۱)؟ کاش (٢)اگئی‏ (۳) ذا یو )٣(‏ جل(۵) تھی عف ری کن س ت9ث عناص تلم 
۱ کرلی ہے گی انہوں ن ےآ جک جس فراص می کش اورمعوبا کی ےہ د990 کےقریب ہیں۔ جن می ذیل کے خائ طوبرقائٹل کر ے۔ 
(10 ئرن۔لوہ(۴) 7 رک تھسا (۳) آ رگن )٣(‏ ام ٹریم (۵) اسٹریشھم () ینیم (ے ) اریم (۸) اد سم (۲)۹ 7 لم سے 7 


۱ تا تققیقات کا رما ی7 ۱ ات ۱ تحقریقات ما دبا تیطب 


مان 

تعریف: ارکان کےاعتزاج مال وانقشعال اث ومتاث اورکسرداکسار کے بعد جوکیفیت پیداہہوثی ہے ٠أ‏ کا نا معرانع ہے۔ اس اتا شی 
یارو ںکیفیا کا سساوئی ہوناضروریئیں۔اس میں جو ای کم کااعتدال پایا جا ا ہے+ دہ اختدال نی اتقسمت (عراج ممنقرل شی )یا اضرورت 
ہے۔ھتتی مس عران می ا نکیفیا بکیاجنکس قد رضرورت وم 0 ای ا نکیفیات ن7ارت اور برود تک کیفیات فاعلیہ اور رطو بہت اور ۔ 
وس تکوکیفیات مفعول سلی مک یاکیابے- 
مت ۰ ۱ 

ارد ںکیفیا ت ای ماج برابراودسساوی پایا انا :لکن ہےءاس عزا کیٹا ضپقی کے ہیں ء چون ا سکائفی او شیقی را ح کا 
ام اکن ہے ءاسن لے اطیاء نے یک فریی ا جع لی رکیاہے۔ 
یراع ۱ 

نی ابی مزاج جوضرورت کے مطابی موالی خلا( حیوانات ءنباجات: جمادات )ک سیت کوعطا کیا جاۓ جس سے ا سک یت 
تو کی اورنشو وا ان رے :من جس مزا یسک رییکی زیادوضرورت ہوا ںکوگری زیادہ دی جاۓ اورک مزا ٹیش سرد کی زیاددضرورت ہو 
ا لکوسردکی زیادددگی جاۓ ۔ بعارع ”عدرل ئی القحتت“ ے۔ خلا شی رکوترارم کی زیادوضرورت وی ے اور گول مم برود کی زیادہ 
ضرورت ہے۔ اگر ان کے راع م کی یی ہو جا نو ا نکی ص٢حتہء‏ تو کی اورنشو ودرا ام نہیں روسکتی_ اس بجی عزاجع کیا معترل ہونا 


(٭۳)زرکوییم (۰م) زیکں۔ حرت(ام )سلفم گن ہیک (۴۴) سلور۔ چا نرگی ( )٢۳‏ یلین (۴۴) سبراریم (۸۵) سوڈ یم (دعا ےٹک )(۴۹) میرم 
(2م لیم (۸۸) ظوریی )٢۹(‏ زاسغورس (۵۰) کارین۔ ران (۵۱ )کر ٹون (۵۳) کروی (۵۳)کوبالٹ (۵۳) کا - مات (۵۵) کم 
(۵۱ )کیم (ے ٥‏ محیشیم (۵۸ھلشم وج (۵۹)کورن )٣۰(‏ کیم (۱ )لیم(۹۶ ملسو ( ۷گ ڈیم (۷۶) من تام (۷۵“ 
(۱۹ )لیم (ے۷) ایز سس (۸) مرکری ۔پادہ )٦۹(‏ جلییز م (۰ء) نیشم (وے) “ینز ( ٢ے‏ ) ننٹروشن۔خورہ ( سے )ون (۸۴) ال 
(مے)نیون (٤ع)‏ نوم (ےے) نوڈیم(۸ع)دبناڑیم(ے )میڈ ردشن- پالی (۸۰) ہویم (۸۱ )میم (۸۴) می شیم(۸۳) بیڑریم (۸۴) بی حم 
(۸۵) یو رنیم مغربی سان سکی ا کت ےک عناصرچاریس بکلہ 99 ہی کی ڈنیا بہت بڑامخالطہ بیدا ہوگیا ہے ۔اا ںک ام ل تشم ہار یکناب 
فرگی طب خی کی اورغاط ہے یس ملا تفر ماجیں گر یہاں پراس قد جائ نل لکرارکائن ماد ےکی ابترائی صور تکا نام ہے جو چا رارکا نکیصورت 
افقیارکر لیقی سے گر دہ مادی صورتوں میس نا ہنیس ہو تے۔ بی گہ پائی ہوا اونٹیء دراصل وی ارکا نویس بللہان کےطیف اور ماد صورجیں 
ہیں ءا یکی مز ینیم ونیم سے بی تنس کے 99 عناصر پید ہو گئ ۔گو یا ارکالن اورعنا صردونحنلف جزمں ہیں ۔ یایو ں بج کہ ارکان کے بح رعناضصر 
پیدرا ہوتے ہیں۔ اود جع سائنس نے خابم تک دیا س ےک عناصھرعریلہ سالمات اور برقیات ںییم ہو سن ہیں اورا تیم کے یہ یس انظم بم اور 
پائیڈددنشن بد جودششآ ئے ہیں۔ 


۱ ۱ اسیا 9 "۷(ئ")؟ ٥۵‏ تحقییقات مبادیاوطب 
لی مکیاعیا ےلین ج نکا مرج معزرل فی ہفیقی اعفی کے زیادوقر جب ہوگا ءا نکاعزاع سب سےزیاد مل ہوگا۔ چوگانا نںکاعزاع- 
قما مکانات میں عزاج معتر ل میتی کے بہت قریب ہے۔ اس لے انسان اس ژنیائٹش سب سے زیادہ معترل اور اشرف اخلوقات ے۔ 
بیضبت سے وی فی ھی امج کے ارگ دای فروقی یاۓ جات ہیں ج اگر چتھام بالقا ہیں جک رتقیقت پڑنی ہیں۔ 


چاروں ارکان برای ہیں 


ارول ارکان ضردرت کے مطا نی ۲ 
۱ کی مزا معترل 


اع فیرمتزل 
خی تل فی ایا راج ہے جوسی فی مھنرل مزا ارافال ےمان ہیں یں :(ا) مفرد(٣)‏ عرب۔ 
پرہردوگی چارچا ہیں ہیں۔ 
اقسام مفرد: (ا)رم(۲)م:(۳)ظل(7)۳- 
اقسام مصوکب: (ا )گرم نک ٢(‏ )گ۲ ۳(7 سریننک(م) سر 


ماج 


۱ ۱ ۱ 


نف مب 
2 سد نیل ۲ 7 وو ری وط 
عم رکے انقبار سے جوائن ذیادہ متترل ہوتے ہیں ۔ بچوں بی حرارت جوافوں کے برا ہرگ ررطو بت ذیادہ ہوٹی ہے۔اس لے یو ںکی 
عرارت زم اورجوافو لکی حرار تتجز ہولی ہے۔ ادعراور بوڑ ھےاشفا کے ماج سرزخنگ ہوتے ہیں میگ بوڑ ھے ایک عائشی او ھیارطوبیت 


1 دجے روب ہبوت یں- 


ے۳""+0" اییتقیاورایک نی تی ررش ت کی می سپ تی جن ای رطورت ہوقی ہے سو ہوک یکیو بای یں ڈبودیا جات ےت 
۱ برطویبت سا نیت تا ور رج جیسےقرار تفھ ری گیا او رت ار تر ۔ ہر ہے۔ 


کلت اتیكقحات !کا ا ی” ٴ تحقیقات مبادیاتیطب 
ماخ اعضاء 

اخضاء بدن یل سب سے زیادہ متترل سرائشت شہاد تک جلد ہے اس کے بعد بات النگیوں کے ا گے پورو ںکی جلد پچ رانگیو ںکی 
جلد ہپ ارک کی جلدہ رف دس کی جلدہ بر ات کی جلدہ پچ رعام جلد ۔ جملراعضاء مل سب سے یادوگرم لی ہے۔اس کے بعدکر اس 
ہے بعدگوشت۔ 

اخضاء شش سب سے یاد و سرد گی ء یلرک رکی :رر باط ء رتسب ء پل رتھاحنخفاع ؛چھرد ماع 

تام بدن ش سب سے یادوترکین( نی چد لی )ہرم (موٹی بی )رکشت ء رد ماپ زفاع۔ 

دن می سب سح یاد وگ پال ہیں٠‏ اس کے بد بی ء رک رکی ء کر باط پچ راخصاب ہیں-۔ 


)0 اغلاط 
تعویضہ: اخلا ایا تر سیال ےج سک طرفزز الیل ہوکراؤ 1ی سے .یی جوغخذاہھمکھاتے ہیں د وم ہوکرکیلوش اورکیو ںکیصورت کے 
برا خلا مکی شکل افقیارک رمق ے۔ 
تتھداد: اغلا ار ہیں:(ا)شون۔ جورم ہے ۔(۲)عصفرار۔ جوکر ینک ہے _(۳)مخم۔ جوسر رت ہے( ) سودا۔ جوسردخنک ہے۔ 
خو: جملراخلاط سے ال د بت ہے۔ یہ بد نک ذذ ہے۔ا کی پر ون شکرتا ہے۔ا سک د ہیں ہیں :(۱طبجی )٣(‏ غیٹبی ۔ 
طبعی خون: یشون دودہے ہوک جس پیداہوادر بد نکوال سے فا دوچ . بیخون رخ ء بے بد مد لق ا ماورشیر کس بوتاے۔ 


یت 


غیر طبعی خون: یھی خون ان اوصا ف میس خو گی سے لف ہت ےب 


آبورد یلرک اپنے ا خلا کودوش( گڑ نے والا) کے ہیں۔ دوتعداد میس ٹین ہیں ۔(٢)‏ دات :جن کا مزا سردخگ ہے۔(۴) یت جن کا مزا گرم 
نک ہے( )کلف :یی کا ماع سردتھ ہے۔آ بودو یرک می خو نکودوشوں میں شارنکی کر تے ‏ مہا ںکوشاعد ہچ کیچ ہیں ئن سکا نام دہ رکت 
رک ہیں ان کے نظرب کے مطا لی قنوں دوشو ںکا عائل ہے۔ایلوشٹی (یور لی طب ) صرف خو نکوغلط ات ہےء دو فراع سودا او لغ مگوغلی نہیں 
مائے۔ برا نکوخونع کے فضلات ٹیل شا رک کی سے ۔ ای دجرے وو اخلاط کے اعتجراو رکیفیات کےبھی قائ کی اور اسی باعحت دہ علارخ شی عراع و 
کیفیات اورا لا کو یرف یں ر کھت _ 

تفیقت اغلاط: اخلاطکی تقیقت الیل دود کی طرحع ہے۔ جب دود ےکی ہوتا ےووہ ایک دی ہچ رمعلوم ہنا زین جب ا ںکوگرمکیاچاتا ہے 1٭ 
کےاوپہ باما یآ جالی ہے اور س کے انددداے پیدراہوجاتے ہیں جوا کی رطوبت سےمعد و معلوم ہوتے ہیں او ایک ح نف کی طر بی جا اے اور 
اکٹ جاتا ہے گو مار چاررجھے(ا)بالائی(۴)ذرات بادانے (۳)رطو بت ا ماحیت( )نف یادد یسب ا کیا دودھ یش پائۓ جات ہیں ۔ ای ط رع سبب 
کیلیں نے کے بعداس می حرارت ا رکرتی ہے :ونس کے بعداسی طر چچار جز بن جاتے ہیں جوحصہبالائ یکی طرح چا ککیاشکل یش اپ ہوتا ہے :ڑم کا 
رٹک ہرتی مال رد ہوتا ہے : ال ںکوورا کچ ہیں اور جوذ ڑا تک یکل میس سرغ دانے ا جاتے ہیں ہا سکوخونمکتے ہیں جوخو نکی ماحیت ےا کشخ م 
کے ہیں۔ ا سکی رکت سغید ہولی ہے؛ یی جمٹ ہیلہ بای ہے :ج٠‏ سکارنگ سر سیاقی انل ہوتا ہے ۔ ا لکوسودا کے ہیں ۔ جن بکک بیاجتزاوخون یل 
شیک ر ہت ہیں با خلاط ہیں اور جب وا سے باہراخ را پاتے ہیں فلا تکیشنل اخ رکر لیے ہیں۔ ۱ 

ت ات ہرخایڈڑٹی ےج مطرط ہ ےکددجکرش پیراہواور بر نکومطلو فان پیاۓ جو خی رٹل پیرالہہواور پر نکامطاو فو ادن پیاۓ موہ 
ریخ اکبلائی ہے۔ 


کے ران” ے١‏ تحقیقات مبادیاتطب 
صضغراء طبعی: صفراء ابی نون یھ یک دسا 21 یں چوشوخغ زردییما ال سر ہدۓے یں ۔الناکھاوزن ماک ہوا ہے )ان کےمراحخ 0 
ری ہرل لے وہگکرمیں یرائاےءأص۷ا! ایک فا دوہی ہ کو نکواطیف بناک کو مس اتا ہے۔ دفسرے پچھیچوڑے دغی ردکر تنگ 
اخعضاءکی خذائٹ شائل ہوتا ہے۔ نی زا ںکاایک حص ہآ خوں پرکرتا ہےاورال کی ارد روڈ ے۔ 
صفاء غیر طبھی: مرا فیرتی کے پاراام یں ۶9:0( گت3 الو /ڈ۔ 
ا سک صوری یہ ہی ںکہ جنفم خیظ کے ساتھفلوط ہہونے سے پیدا ہوا ہے اسےمفرائی کت ہیں جو تلم کے لے سے بذً ے۔ 
ا سے مرو عفر ا کے ہیں اوس میں جلا ہواسودائل چا جا ہے, ال سکوصفر اہک تہ کت ہیں انی خودعفا خ لکرخ ھی ہد ہاج ہے۔اس تکراٹ یا 
نثارل کت یں ۔کیونک ٹر ہز نا رکیل اتال زیارہ میتاے؛١‏ یی کے نگ اود ہلا ای تک ہیل ز ہروں کے متا ہوتا نی 


میتی 
مر عو رد ولاڈ 


بلغم طبعی: بھی دہ ہے جول ریس پ پیر ہواور پوت ضرورتکائل خون جن ےکی صلاضیت رتا ہو ۔گو اک دوسغیرخون ہے جس می سای 
کال یس ہوا۔ جب بد کوٹ امیس یی ں7 تی وف خو نکی شکل ایا رک کےا کی خذ ابا ہے اح اکوت رکا ہے اورآ نکومرکت سےخنگ 
یس ہوئے دیتا۔ ال ںکابڑا فا میڈ ےکہد ما ویر کر اعضا ءکی جم ے۔ 

لغم غی طبھی: شف خر باۃمرے کےاعقباررے ہوتا ہے بات ا مکی رو سے ۔عرے کےاطقبار ےپ غیت کی پا ٹنمیس ہیں۔ 
اقسام بلغم غیر طبعی باعتبار مزہ: ۱ 

حلو(شی یں ) ءا سکا ماج حرار تک طرف ہوتاے۔ 

02900 کین کہ بیترارت اود وس تکی رف پائل ہوتاے۔ 

)۴ي ا ام( قش ء بہبردد تکیظرف مال ہواے- 

۲۵2 حخصس زکھنا )ء۱ کاپ وست اور برود تک طر فلیلا نہ ڑے۔ 

۵ئ تہ( بے مرہ)ء یہت سردادرغام ہد تے ہیں۔ 

اقسام بلغم غیر طبعی بلحاظ قوام: بمارقرام کےکانط ٹف خر قکی تی یں ہیں :ا مت رت ا سکیخ می( ) 
کیچ ہیں شف جضسی رج 80ڑ7ەۃە7ءء, 000" )ے۔ 

سس جح 


ال بھی ای 


تا ققیقات کک ار متا ں7 ۸ تحقیقات مبادیاتطب 
ببیودا طبعی: سودا وی و نکیا رٹ ہہوتا ہے ا کا ال فاتر ہے ے کسخو ننکوگاڑ ہا کرتا ہے او رت بناتا ہے دوسرے پٹ اوررد 
خنگ اعضاءی ماما ے۔تمرا 27 7 پ ۰  -‏ 0-7 
سودا غیر طبعی: بی ہوئی خلط ے بھی خودئل جا تا ےی دیگراخلا طلکرسوداین جات ہیں ۔ 
خون کے فوائد: ۶ن لئ بعل ناس ای فی اناو لب نپ ک2 کال اورسبب ءال 
اذ کیا چا اے۔ 

صفراء طبعی کے فوائد: ۶ ا ٹیچ یکا سبب فائلی مقرل مرارت ہے ۔ سب مادیلطیف گرم شی رب اودجگنی چ ا 
وش کائل اورسبب خائی ان اخضا ہی خور اک شن یل پمفراوی خون شر ہوتاے۔ شا بھیپمزےبگکروغیرہ۔ 
ملغ طبعی کے فواڈن: شخب یکا سب زاعی ضیف حرارت:سبب مادی خلطالیسد اراور سرد میں سب صو ری کال سبب ال 
بویت بضرورت بد نکوفزاد ینا راوت پا نااوررماتسطور رشن اعضا لاد ماخ اعخصا ب فی رکف انتا 
سودا طبعی کے فواؤح: سو داش یکا سب فاعی معترلحرارت سب ماد فیک رط بت جو سردخنگ خاؤول سے پیر ہوسب صوری 
ترش٘ن ذر9( جچیٹ ) سبب مکی سوداوکی اخضاء ہلا کی وخ روکوغزابخشااو رم معدہ برک رک روک لگا ہے 

اسبا بکی الن چیاراقسام (فا علیہ ماد یہ سور یباو ما ئی کے کے می کے من نکی ال لے کت ہیں ۔ 

بھم‌د یھت ہی ںک۔ہا کی تیاری کے لیے سب سے پیلیمفی اود پا یکی اض ردرت شی لآ کی ہے۔ جوا کے لے سیب ماد یہ ہیں۔ 
اس کے بکمہارکی ضرورت ہولیٰے جو بن بتاتا سے بب فاعلیہرے۔ 
ان ےو اوت سے الیک نام لہ _نکل کا تن بن اتارک رتا ہے اس کے لیے جب عمور یہ ہے۔ 
اور بی جس نھرٹش ونا حثیت یا ام کے لیے تیارک یا گیا ہو ریا کا بب خ7 تی بانما می ہے( ار 


ٰ (م)اعطاء 
تعوریضہ: اخضاء و تی ف اجمام ہیں جوا خلا طکی ابتدائی ت کیب (رطو بت خاحیہ سے پیدا ہو تے ہیں ہی اکا خلاط ارکا نکی ایتقدائی ت کیب 
ےج بوریس 1 تے ہیں۔ 

و ہوکفاای کم ےک جب دومعدہ یس چنا نو ران انسا نکا جزد کن جاجا ےجس کی صورت یہو ےکنا معدرے میں 
کے کے بعدایک ابیے ج ہیں بل اتی ہے جوخایظ 1ش جوکی ماننفدہوتا ہے ا لکوکیاو کے ہیں بضع اق لپھ گلا جا ہے۔ اس کے بح دکیلو کا 
صاف اوراطیف حص بجر الصدر کے ذر یج ول شس چلا جا جا سےاور بائی حص ہآ خوں یں چاکرعمفراءاور دنگ رآ و لکی رطوبات کے لے سے پکھا 
ہے۔ پیکیو ںکہلا تا ہے ا ںولم خالی بھی کے ہیں ۔ پھر یکیو عردق ماسار یق کے ذد لی جک رکی طرف جذب بوجاتا ہے اور یہال پش پانے 
کے بعد اخلا ط میس تتبد لی ہوجاتا ہے پچ راخلا کی ابتقرائی ت کیب ے جو رطو بت شی ےا سے رطو تہ اش کے میں اور سی مل بت سے اعحضاء 
وی دی باتع وی مو پوت ہت 
اخضاءکی بناوٹ کے لفاظط سےد میں ہیں :(ا) مفرد(۴٢)‏ مرب۔ 
مفرد اعضاء کی تعریفے: خر راعضا وداعضاء یں ؟۔ا اکر نکاکوئی اہرکی اورمس ول حص لیا جا ےو وو حصہ نام اورنت ریف مل ا نکا 


ھہ" ه و ہ 


حتف ا تح قیقات کا ما ی” ۹ تحقییقات مبادیاتیطب 
شربک ہو شلا پڑئی عضو مفرد ہے .گر ان سکا ایک کڑا ےکر ا کا نام در یاف کیا جائے فو ا ںکویھی ڈ یکہیں کے جونری فک لکی ےه دی 
تریف مس یھی صاد قآ گی مگ ات با پاؤں فو عرکب ہہ ںکیوکہران کے ایک حص ہش نگ کو اتڈئی سکہاجاسکنا۔ 

مفرد اعضصاء: مفرداعضاء میں پٹرکی ہکمۃ می مد باطہ وت بقصب فشائی تھی ھی ء ور ید اورشرائن جلد بش (بال )اورظفر(یاضن ) 
ال ہیں۔ ۱ ۱ 

ےم (بڈی) : ایک نت اور ےی عضو ہے جوشسم انسا نکی نیا دکا کا مد ا ہے۔ ا کی باوث شی ذیادوت نے کےاتزاءپائۓ جاتے 
ہیں جم انسان میس 246(دوس چھالٹیس پ پڑیاں ہیں ۔ج نکیل رے۔ 


پن ھک بیاں(دطف) |16 ڑل کڑاں(رطف) | 4 
گی یک پڈیاں دریطف |10 خیڑیں رف |4 
ایی پڈہاںدردطف)| 28| مو یں (بردطف) ٦٥|‏ 
کو یی ےکی پڑہیں(بردطف)] 2 | پا وک انیو کی بڑاں(ہ | 28 
را نکی یں (بردطرف)| 2| بھوٹی چو یج کی مان یں | 8 


کی پیاں(بردطرف)| 2 246 


کھڑیک (حخروف) : ایک سن حضلو اس میس پڑ کی بت کیک اورنری ہولٹی ہے جودبانے سے دب جالی ہے مگمرو با بٹ جانے پاپ 
کک دجدسے اپآ ای عالت پر جا ہے کک یکو یا ایک نحمکیخم ڈڑکی ہے۔ ا کاسب سے بڑافا دوہ سے ہہ پک یکو حونشلعگوشت ۱ 
ویر کے ساتھ اس رب جوڑی ےک کت عون مکضوکوای اہی پچ یاسکما ورس کےسا تح جڑ جات کے ا نک نشین جوڑنے 
کےکامآ نی ہے۔ جی ےکہد یٹ کے ہہرےاورجوڑاورشنف تہ ای ےتض وکا کا مدق ہےء جہاں ضہ ٹڈ کت کام دم ےلت ہے اور تکوش تک نر 
جیے ہواکی نال اورنخمذاکی نا ی- 

اعصاب: دہسغیراجسام ہیں جومرنے مس کیک دارہدتے ہیں اورٹو سے می جخت ۔اا نکا سب سے بڑافانحدہ یہ ہے ۔الن سے اعحضاء کے اندر 
او مرک ت دی ےکا یک پیداہوئی ہے۔اخصاب دچیموں می نفسم ہیں:(ا )دای (۴)ضاعی۔ 

اعصاب دماغی: ة۶ دا ےا گے یں ء دوسمات جوڑے ہیں ان کے ذر لیج وا ت.... علا ری اورشنف اعضدا رکوس حاصل ہولی 
ہےاورئتض اخضاءکتفرکت کے ےت کیک بولی سے۔ 

اعصاب ذخاعی (7راممخز) : براعصاب نفاع (7امفخز) ےا گے ہیںء ریکل کس جوڑے ہیں اور نیک بحصب اکیلا ے۔ ا ںکا 
کوئی جوڑ یں ۔ان اعخصا بکاررفا دوہ ےککردن سے یئ کے اعضا مکی اون می کم تک ین ری کان کے ذ ریہ ہوٹی سے 

اوتار (ضں) : وواجمام ہیں ٹج اخضاء کے سروں سے گت ہیں ۔اوررنگ وقوام میس پٹوں کے مشا بہبوتے ہیں۔ ران حا سے 
لے ہوتے ہیں جو کرت کرت ہیں شی :معضلات۔ا نک فادۂ یہ ےک ایک عر مض تر ککواپن انی اب ےم لت ہیں اوردوسرکی رت 
مسنزتفی(ڈ میلے )وک را سکوڑھیلا سچھوڑد یت ہإں- 

رباطات (۸“ن): دواجمام ہیں جورنکگ وقوام ٹ پنھوں کے مشاہ ہوتے ٹیا یہ ڑکیا سے ش روح ہوتے ہیں اورکوشت می نم ہوجاتے 


کات قیقات سار مل لن 5 تحیقات مبادیاتطب 
ہیں ۔اا نکافائحدہدی ےک جوڑو لک پڈڑیوں کے دوفو رو کو بادوسرےاحضا کو ہا ہم لاتے اود اد نے ہیں- 
عضلات (گوش تک یچھلیاں ) :مال صگوشت ہے اسان کےاندراعصاب+اوتاراودر باطا تگز رت ہیں ا نکافائحدہ ریہ ہےکمان 
مکی کرتیمل می ںآ ےڑیک شض نے ہیں او تر ارت نز گی اوررطو ب تفم ری :میم یی فو ظا رکٹ ہیں ۔ 
شرائن: انث ضوارپ( کودرنے والی کی ) - یں س دو یر تکجت سے نی موی میں :یتب سے انت میں جوفرارہولی یں -ان 
کی بناوٹ حصبالی مادے سے ہے۔ان و پذ ات خونٹس ومکمتئیں ہو بللِان تپ او رمک توق بک دجرے ہل ہے۔ان کے جوف 
یں سرںغ رن ککا ون اوررو یم ہوٹی ہے۔ا نکاقا دوب ہکان کے ذ رج ےق سجیحیات اعضا تی ے۔ 
اوردہ (ورییں): ا نکوعروقی غی رضصواربٹ ( اکن رگیں ) بھی کے ہیں ا نکی بناو بھی حصال ی یادرے ہے ہےء ان یش دوہ ایق ہوتا 
سے ہیر ےا میں اور جوفدار ہوثی ہیں ان می ںبھینس وتکتننیں ہوفی .ان کے اندر بہتقای شرائن کےخون یس سرٹی اور رو عک اور 
دمان (کارمن )زیادہ ہوتا ہے۔ ال نکافاتدہ یی ےکہ یر سے خو نکو اک ران اخضا کو پپچائی ہیں جن کے لے یمفید ہیں مل ععلات اور 
حر ے یرہ 
خعشاء (ئلی): یڑ ع بھی حصبالی ہے ہل میس چلا ہوا ہے :اس مرقو امک یش ہودی۔ اننس ضرورہوٹی ہے۔ اس کافائدە یی ےکے 
اپ ےاعفا ری فا تکرکی ہے۔ 

شحم اور سمین (موئی اور گی ل): بے۵3* ہیں جوسغیداورتہایت نرم ہوتے ہیں ۔خوا نکی ماختیت اور پچمناہٹ سے پا 
سو سی ری وی و درےحضوکونرم ر کھت ہیں۔ 
جا (بر نیکھوال ): حصباقی حم ہے اس می نس بہت زیادہہوئی ہے۔ ا لکافئحدہاخضاءکو چھپاناہے۔ 
شعر (ل): الپ بزڑئتٹ کے علاد مک مکی تفاشق تک تے ہیں ۔او سم 9 0 
زین تکی صورت بی مسر کے پال خمائ ور پرگورنوں کے لے اورداڑشی مردوں کے لے ز بمنت ہے۔ ای طر 7ن را 
بھی ہیں دو رس مکی فا لت بھ کر تے ہیں ۔ باقی حم برجن مقامات پہ پال ہیں۔ فاص طور رکشل اور زمرناف۔ان سے ہم کےکفن فضلات 
افرا پا یؤں- 
ضف (اشن): بیگی ج ہرحصانی ہیں۔ ہبڈ یکی بت ۂزم اورکری اکیذب تخت ہوتے ہیں۔ا نکافانددیہ ےک لگ کے پورو ںکخت اور 
مضبوط یناد ٹن ہیں :اک یھو نی مچھوٹی چزوں کے کلڑ نے یس بددگا رنابت ہو ۱ 
اعضاء مرکب کی تھویضہ: دداعضاء ہیں جومغرداخضاء کے ترکیب پانے سے بنے میں یقن تکیوں سے زجب پاتے ہیں ۔ ئک 


جیپ 3 


کیب جیھ ےآ کک ء دوسربی ‏ کیب جیے بر ہتس ری کیب تجیے سر مکی ت کیب میں مفرداخضا مآ ول شی لن لکر ایک عمورت بناتے 00 


٭ جن کے زمانریس چون خودہ ی نکی ایپاؤکٹش ہوک یج :اس لے دو اعضاء می مفرداورم رکب اعضا کا اشن یکر کے :اس لے انہوں نے جز ول میں 
متا بت رن وا نے اعضاءکومفروکردبااو رف ما بہت رک وا ےاعضا ورک بکردیا۔اگر ْ کےڑر مان میں احصیا ب ملا نے او ام تقو 
ما اوراخنہوں ن بھی ا نکومفرد می ذک رکا سے مان ا نکوانہوں نے جیا دی مفرداخضاء شی لی ککہھا_ اس لئ دوش یا ٹول اوردر باروں اور ا راد رجلدگگی 
مفرداخاء بی للگیور ے ہیں رجگ نتقیقت میں و(مفردامخضاء یش یکنج بلح رکب اخضاء میں ۔کیونکہ ان می احصا لی اورعضلا لی رٹ اورخشا ہی 
با جائے ہیں۔ لج ...۔ 


آآٗ شبات بادیاتطب 


نے ۱ جن پا ایک مرک بح ین جپاتاہے؛ یی ہف ددعرئی کیب میں د× رک ود وسر ۓاعضاء سےا 
چ " ےیک کیا جس لیس بھی مو ور یں او ل7 کیپ اگ ہیل ںا یس فواور نے کے لاد وجار 
جے پٹ ایارک تۓ ہیں :کرای یس چر۴ او ا ین دن شال ین ۔ 


خی ہااہ امش زا نی ای اوراہا یجان لی ہوقی عوق ہیں یں جن نس ما دزن 
تاپ پان :کی ( کیاکی )نخ وہ داگی نایب ات (کوا)ا: پھیپرڑے جوابنیتھلیوں میں لیے ہوئے ہیں۔ 
-- می وف ے۔ عق امام نت یا ار چم را0( پت )ا خھیاب اورکلع ےم رآپ ہے۔ نیع یی ما کی ا 
واخخاب اورگھلوں سے ممرآب ہے ۔ دو ںگرہ ےئن بریچھلیاں ھی ہولی ین اوران جس اخصا ب بھی شائل نہیں ۔ ای رع نات :اشن 
تیب :رم درد یرکب اخضاء شیک ہیں۔ 

مقام کے لحاظ سے اعضاء کی تقسیح: متام کےلاط سےاعضا گی پش یں ہیں :(۱) ریہ (۴) خر 

اعشنام رٹییسو: براخغناءیںڈُن پلاابریا تک بارضرا ۓ۔ ون پین:(ای گی( ۷۴ راغ (۳) تی ایس کس ا خط ا 
اضر ہیں اکر ئے ہیں بی ن یقت ےکاخ ا نے سی اخضا 0 لس 

غیر زٹیسہ کی اقسام: :؛ یس (ا)غا م الرتی(۶) رفا درالراسں۔ 

خادم الرئییسس: غادم ارس جن ہیں۔(۱) دماغ کے لے اعخصاب (۴) ول کے لے شش ما میں اودود یی (۴) شر سے لج 
کیا اوررد۔ 

غیز خادم الرئیس: نکی و یں (كامرت(۲) ہر 

ص(چ لت : ھ رد ٹیس دوم رکب اخضاءآ جات یں جواعھاء دن کی خدصت بل وا کر تے میں ںی معد دہشت ھپ وخ و 

غیر مروس: ری رر امساء یقن سےا یکم دس اخضاء یٹ گی ۔ نل یا :کر یاں دیہان می اذا قر تم جودہولی 
ہے۔ جال ناکود تارف سے دد یع تک یی ہا نکی رف اعضائے دیس ےنا ہیی طود وق یق تتن پن_ 


ھپ اخظام: مب اخعضا ودوا ضا ء تو جوا ھی لیادی ا امش ردامضاء سا لکرم رکب اخضاء جن ںا نک تام ہں۔ ہق کییوں 
سے نے یں ادددفت رشح اسان تار مرتا ہے .نکی ہما کی تاب ' نشرک واقالی الاخضا بیس ملاج لق ماھیں۔ عسائ 


کلثبا ات تا رما ی7 ۷ 


(۵ ارواں 
اکر ےجب می روح سے مرااٹس ناطق ے نکر طب شی جہماری ھرانشی روح سے سے ۔طب میں وخ الناطیف 
ہیں جوا خلاط کےاطیف حص سے پیدراہوں۔ شس سط رح اعحضاءاخلاط کےکشیف حص سے نے ہیں۔ 
چوککرارواج ےآو نو لکااظکہار ہوتا ہے اور برا مارٹس انممالیکرتاے :جس کے ذ رات تک انسانی ہیں 2077 
اروا ع کچھ تین اقسام ہیں:(١)‏ روج خوال جس کاعقام ول ہے۔(۴) رو طیی ویج س کا متقا مر ہے (۳) رو رم ففمای ءن س کا 
مقامدماے۔ 
ه وی 
تحویف: ت گان تو نو ںککتے ہیںجنن ےی رو کےافعال صادرہوں- 
اقدعسامم: یتین ہیں:(ا)قو تی (۴) قو تےفقسالی(٣‏ )تقو ت جوالی- 
ا_ قوت طبکی: : وٹ گی ووقوت سے جس سے ال یتو تو کا انار ہوتا سے جوزتدگ کی بقا کے ل ےتفیر تر فکرتی ہیں :ا سکا 
ما تار ہے۔ 
اقسام قوت طبعی: تق یہ کی دواقسام ہیں :(ا) قو تق ور فضعم(۴)قوت بفانےسل۔ 
قوت تغیرو تصرف جسسم: ا یقت ے ج کم می خی وفصر فکرے اوراس می۲ نت وارتقاء پ داگکردے۔ 
اقسام قوت تغیر و تصرف جدسم: تو تآقی ضرف ت رک دہش یں ہیں:(ا)غاذي(٢)ناے-‏ 
غاذیه: فاذ یرد دقت ہے جو بدن کے ہ مض وکوفرا بای ہےاورتزو دن مال ے۔ 
خاذيه کے خدامم: ()جازہ(۴)امکہ(۳) پا( )دافعہ۔ا نکی قو یں اسر ئل می سآ نی ہی ںکہافے لقوتِ جاذ ب غذ الیم ٹش 
جذ بک کی ہے کرو ت ماص لبڈ کو اس وقت کک نع می قالورستی سے ج بک وت اف ا کلم نکر نےاو ررقت دافعہ بای فلات 
اوریرنا نیو سم سے خر کرد اے۔ 


خدپ لب ان ادا ایک رد جشماشان یش پائ جا ےہک یں :اور ہا امک گی کہ بیادا امام پکیاخال . 
انجام دق ہیں لک ن تقیقت یہ جےگہ اس !ہار کے بلس دولطیف اروا ج نکوگیسز(٥*‏ 0 ) کے ہیں ۔قائل می ںکہودخون مس پاکی جال ہیں اور 
یوون کے اندر ایک اہم مقصداضجام دب ہیں۔ اس امر سے ایت ب اک لود پیا ط بجی پالواس ران اروا اوران کے افعالل سے پیوری رح شف 
ہے۔ مک یگیسز(ہ٭*٭ 03 )ج بخلف اخضاء میس چاکر اٹ انداز ہو لی ہیں تو ان کےخلف متقام اور اقعا لکی دجرے نام بدل جاتے ہیں ۔ لا ہوگیسز 
دماغ اوراعصاب می لف یک پیداکر تی ہیںء انی ںمننٹل فورس (:00+ہ ۴ ۸21 )٥190‏ روح قمائی کے ہیںء جھ ول اورحضلات یں اث انداز ہوٹی 
ہیں ءا نکوا یل فو ریس (*۳ ۴ 2031ھ )لشنی روب حیوالی اور جتکراورفدو می اشرکرکی ےا نکوفز یگل فور (۶۱۰۷۰۴ +٥‏ :)روپ 


بی وغیر جج یککتے ہیں۔ 


کلت ا يكقیتات کت ان7 َ۳ تحقیقات مبادیات طب 
قوبتِ نامیه: قتہ نا می ا یقت ہے چو می نوع ال سے اتی کے مطابقی جتوں طروں (ننطروں پا اففار سے مرا مکی لسبائی 
چوڑائی او وثائی ہے یں ضح مکی نٹورفمکرے۔ 

قوت بقائے ندوسل: ای توت جوا" یم کے ےنگل اکم پداکرے۔ 

اقسام قوت بقائے فععسل: قت بنا نے لک دواتسام ژں:(١)مولرہ(۴)مصورو_‏ 

قوت مولدہ: دوقوت ہے جواخلا ار بات بدان سے جھ ہی ال کرلی ہے اوراس کے ہرز وکوخائ مضو نے کے لے تیارکرتی ہے۔ 

قوتِ مصورہ: وت سے وب ام خداند کا کے ہروا سای کےمطابی ندال ادعوف دی پش ے۔ جم مس 

موی یئل انقیارکرنی ہے جو ال فو کےقریب ہو۔ 

٣۔‏ قوت فخدتسافی: قوتی سا ایک ای یقت ہے جوشسم انسان میں اس اس اودادرا ککر لی 9 پ8 کو 
تی ککری ہے اود لک ضردرت اس لئ س ےکستیدان اورانسانم خر چزوں سے اگ کے او نم تس چچیزوں کےقرجب؟ کے با ظا ہر ےک 
ان بات کے لے مفید اق کا۱ ساس وادراک ضرور ے۔ 
قوت نفسانی کی اقسام: تو اما ی کادداقام :2 227:07 ت٦‏ ریک دہیے دا یقت ) (٣)یر‏ رک(اورا اتل 
(٥۵‏ قوتِ محرکه کی اقسام: قد تیگ رسکی دوشڑھییں ہیں: () قیہ ج وت ری کک موجب ہوئی ہے۔ اا کی دوخماد تو یں ہیں: 
(ا)شووام ءا ریقوت ھی نز کےتصو لکاشوق ررجے_(٢)خضہا‏ می جویخوا اک بیز ےدور بھا گنک یکوشت کر ے یا نقر کا ا ظا رکرے 
پا طیعت می الات پیراہو۔ 
() قوت فاعله: وقت ہے چھامرکت کش کیرک دے۔ا لکیاصودت بی ےک دیق تفلا تکوکڑنےکااصاس بد اکر سے 
شی سے تل جا جاہے پاخضلا ےکوڑحاا اگرد بق ہے جس سے وتر دراز ہو جات سے اورنضوگٹیل جا ے_ 
نوٹ: ید فوں و یں ا رع ہے بعد دی انا انجام دب ہی کان اقیا گرا ذرانشگل ہو اتا ہے یجس وت مار ٹل 
می ند یہ جک ضرورت پدا+ول ہے قو ہت ٹھواشی اس کےتصسو لک یس یکرنی ہے ۔ ماق ت نخحضیاعہااس کے رع نے کے لج یادہ 
ہولی ہے اسر تو ہت شو رق مت فاعل ہک ریک پآ مادوکرد رق سے لن :ان افال می اس اسان یا شیدا نواس اع راع یں ہوتا الہ 
اس وہس مةرک تی لیا ا ےگ رچری دو ماراادے ےی مقر کر ہے کی اس وط تن ری عضو کے لے 
ضرورت ہوئی ہے۔ 
)٢(‏ قوت دوک : قدت مرک کی دیس ہیں:(ا )مد دک ہما ہرک (۴)درکہ ہاطفی۔ 
(0) اقسام مدرکہ ظاھزی: مرک ظا برک پان امام ہیںہ ا نکوحوا سخ نہر بھی کے ہیںہ ان کا کام سی ےکم یہ باہ رک 
معلومات دماح کی انددونی توق ںکک بپپاتے ہیں ۔ جوا نا ہرصب ذیی ہیں: :(ا) فو بت پاص رد بک ےک قوت(۴) قوت سا مد مکی 
قوت ( ۳ )قوت شا - وگ ےکی قوت(۴) قرے زا تہ کچ ےک قوت(۵) فو لام -مچھون ےکیقوتے_ 
() اقسسام صدوکہ باطنی: قوت مررکہ انی ہی سکوحوا سض پاٹ یبھ کیچ ہیں ءا یقت ہے جو اف سنا ہرکی کے اصاسات 
ورای تار ات کاادرا کک کی ہے نکڑھوا نف ہکا ہیی اسائ ینمی کر کت وس تمہ باطفی تب ذ مل ہیں۔ 

(1) وش حعشتزگ: ددقوت بای جو جوا سن نا ہر کی اصا سک ہوگی زو ںکوضردرت کے وفت دوبار اقیرأس چی موجودگی کے 


کلت ات ات سا ظا ل سس تحقیقات مبادیاتطب 
مو ںکرلی ےاوتورکرلی ے۔ا اکا مقام مق دا کاپہلا(ا گا )ھدرے۔ 

(11) قوت خدال: دوقوت ے جوتو ریم شترک کےن زان ےکا کا مک رکی ہے۔ یجن اس کےتقماما ساسا تنمزانۃ خیال شی تو ظار پت ہیں۔ 
ئن قوت متصوفم: ج٘ ینتا اورملکگر وھ کے ہیں ای قوت ےک اگرد و مشت رک کے احماسا تکااظہارکرے تو ا لکیہ 
ککتے ہیں۔اوراگرقوت وا ہم کے اورا کا تکا ایارک ےق ال سکوقو تیمفکر و کے ہیں ۔ ا کات مد ما کادرمیالن حصہ ہے۔ 

() قوت والصہ: ووقوت ے جوان معالی کاادرا ککر تی ہے ہج نکوحوا تنا ہیی اوداکنئی کر سھت شی لخظ کے معانی کا جانتاء 
بے اون لی خدا اک ینف ک تلق بیگما نکر نا اکرودمیرادوسصت ہے پائشن۔ ال کا متقا مو خرد ما کامقدمتصرے۔ 

(ہ) قوت حافظلم: ووقرذت ے جرد ہم کے اوراکا تکوکفو کی ہے اورضرورت کے وقت ا نکاادرا کک ری ہے ا کا مقام د ما کے 
بیشن مقر کا1 خی حصرے۔ ۱ 

٣۔‏ قوت ہیوافی: تو ح وا ریقوت ے جواعضاءکوكضیاتی قوت کے قبو لکن ےکوآ ماد کی ہے اور سے حرکت کے 
قائل مناد تی ہے۔ فی الثققت بجی قدت بد نکوحیا تشم ہے اورزندہرحتی ہے۔ زور میوائی اس کی حائل او رقراد متخ یی اس سے 
ات ے۔ 


ٹاڑے نامی ‏ مولرہ ش٢‏ مرک ظاہری ینعی مویہ اعلہ 


جاذپہ ماسلہ باتم واف پاعحرہ سامعہ امہ الہ لاصہ وا خقاشہ 


شیئشوں یل ن. ہامہ عائظ 


03() ا قوت تدا یکا قوف فسیانی سے جداہون ےکا ای کموت ہی ےک ج بکوئ یحضومفلورج ہو جا ما ےقواس م٠‏ ھی انس باقی رئقی ہے او یھی مک ت ٠.‏ 
جب 7ک ت تا مم رٹق اذ پت چچلنا ےک وت ضیوای تا تم ےاورجب کا 1 ہوثی ہے او رمکت ہفقو ول پیۃ چچلما ے تقو ت تا لی 7ا تی ککرقوت 
اض ی تام سٹرٹ- 


متا ئقققات الا ع7 ۵ تحقیقات ماد یاتطب 


ه ابال 
تعغر یکے: افعال تماضلی تج ے جوسی عضو نے عم وو گنی و ضوع ےکرک 01۰ اوراۓ مقررہ افمال 
انا با دے۔ 
اقععضامر: انعال دح کے ہیں:(۱)مخر:(۴)مرب۔ 
افعال ممغغزے: مخرراغعال دو ہیں ج ایک یافوت ےصادرہوں یتس اتک یا کت یاپذ پ اورو ک٤‏ افوال- 
افعال موکب: ج اک ےزبادولونوں سے ہیں یھکم کاڑنا بھی کم یر سےاأٹڑانے می سم اوت کت دوفو کا مکی ے پاغذا 


کا مم ہوا ینگ فا کےگعکم ہونے یس معرے کےععضلاتء اعصاب اور وطو بتک ایا تما مکا مک تی یں ۔شعا لکوم ید یدن کے لے 
قوت توالی کانوٹ (ڈڈ) لا حناف 7 سیں۔ 


افمال 


فی عیب 


(11) میا تقیقت پپڑئی ےک و نا کی ہرطاجتکا شع تکت ہے ۔ا ترکت سے دوس ری طاقت طرارت پیداہونی ہے او رتس ری طاقت سے نی ای تکانہور 
کل میس ؟ ۲ ہے۔ ان طا تو ںکو ساس می لی ال ریپ (۱) فرش (۴) یٹ (۳) ان گی کچ ہیں۔ اس سے عابہت ہو کہ ذنیالیں تن یش مکی 
لایس پائی جال یں۔ 
(1) انان کے اندر جوقو تب اصلاع وج راورظام یش مصروف رہق ہے ا ںکوقو تی د برو یدن پاشس ن عق ہ کے ہیں۔ اگ ریز یی میں ا سکوداشلفویں 
(٥ٴ۷٥0ہ٣ )۷1٥١1‏ کے ہیں۔ وائیٹل فو ریت مانمان میں میسو س کا مکرنی ہے تن ن کا لق اعتداۓ رکیس کے سا تح ھ ہوتا ہےء بوقوت مد برہ 
بن کےفراس انام د نے ہیں ان کے ناماورایصاف در ذ گی ہیں : 
١و‏ تڈئی: جوقو تشم می ماشو وا ےکا انا مد تی ہے ءا لکوق تی (نچپرل فورس )کت ہیں ا کا متا جکرے۔ 
٣و‏ حیلقمان: جوقوت کم یس اساسمات اور یکا تکاباعث ہوثی ے وا سکوقوتافمالی(و شک ورس ) کے ہیں٠‏ ا سکامقام دماے۔ 
٣‏ ۔قوت جوائی: وق ت کم یں کات اورافوالقائم گے لءڈٗلؤئلن یچے ہیں ا سکامقام ول ے۔ 
درائل بیقبوں و فش ایک بی قوت کے نین مظہرہیں نافع لک مسبت ےےقوت ا نکش رکردی ہے کیک قر رن برض و کےافوال مشش 
ا کی ایک جلت پیداکردی ہے جس پروقائم اورروال دوال ے- 


کٹا تی قققات کا عمال” .ےت ضا تحقرقات مبادیاتطب 


خالاتِ بدن 


حعالا مت برع معلوم کر نے کے لے اسان اخضاء کے افھا لکامطالہکرنا پڑت ہے۔ بردوصودتول سے نال یئال ہوتے ۔ 
0. فا اہلود رایام پر ہوتے ہیر ایک قدرست اضنان مد جات ہیں۔ 
(۴) افال اعطاءورستاہ رُأعالا ت بیس ہوتے _ رید وس ای مت ت حالف سے ا سکانام مرن رکھاجاتا ےت 
تعریف مرضل: مرن بد نکی اس عال کا نام ہے جب اعضا ئے رن اور ماری ( رات اپ افعال ود انام رد یی ۔اعظادادد 
مارک تمام حم ےک عالات پنہ+وں‌یا ایک عو کے بہہرھال ال لکوست کا نام دیاجاجاہے۔ , 
اقعسام صؤزض: مرف لک د یں ہیں:(۱) مفرر(٣)مرب۔‏ 
گل صفزد صوض کی اقدسسام: اخضاء کےافعال مس جب رای داردہوثی تاس می تین جیصورتں وائع ہیکت ہیں : 
0 تفیرٹس میں اعضاءاوراس کےافعا لکیئبی حالت بدل ای ہے۔ 
0چ نمتسان جس یش اعضاءاو راس کے افعال ی کی یاخرالی داش ہو انی ہے۔ 
6" بططان جس مس اعضاء اوران کے افعال پالگل باشل یا نک جاتے ہیں ۔ بی حال تکا نام سو ع زار ہےء دوسرکی عال تک نام مرن 
کیب ہے تیسریی حال تکانا تفر اتصال ے۔ 
مر مفرر 


حعزات ‏ مطظ<کب_ تزتاضال 
)١(‏ سوء مزاج کی اقدعسام: “۔ راج کے دداقسام ہیںء(ا) سارہ( ٣‏ مار ی۔ 
(1) سوء مزاج سادہ: <ء۶زاح سادہ: مل ے* ننس میں صرف اخضاء کے اند رکیقیات مم لی می ہو جا یگ بی × دی یا ا 
تر می کااعترال سے بڑ چانا۔ 
(ززا روہ مزاج جصادی: وہمرل ےجس م سکیفیا کی زیاد گی کی دجہ سے مراع مم تبد بی دا وجاۓ جیا فلاطک کی انی 
(۲) مرض ترکیب کی اقسام: من کی بک ار اقسام ہیں ء(۱) مت خلقت(٣‏ مر مقار( )رس حدد( ۴ )مر وش 


ن تح اطباء نے عالت خا لیج اکھی ہے مت ولا مر لین بعالت تی ہے ۔کیوکلہ جب انان کےکسی:حضومی ںبھی مر ہوگا ا کشر ال واسطہ 
الاواام تح انسالی بر بڑ ےگا ۔ کسی ایک ظا مکادددقا حم کےاعصا بکومتان کرد یا ہے۔ ای طر حصی جح ٹم مکی سوزشش اورترار بھی تا سم 
انم یکوستاکرد تی ے۔ ۱ 


کلسفا یئات کاب لآ غ* ۓ1 تحقیقات ماد یاتوطب 


(() مرض خلقت: من خلقت ایام ےجنس مک یفضويااءینا ےسا ڑساہو 
جانایای تےمض وکا سیرعاہوچانا- 

اقسام مرض خلقت: چاریںء(ا) ام اض یڈنل(۴) رط اس اری( ۱)۳م تا ذرف(۴)ام رض 

۱ کی ای حالتکانام ہ ےکی یئضوکی حالت می ا طر اق وکا کیٹکل م فل پیداہوہاۓ یی سرک ہنا ینا وجاناوظیرہ۔ 
٣۔ام‏ ای عھاری: مرف لک ای عاللت کا نام ہے جس مم اعضاء کے را سے قراب ہوہا یں :لی نار یکا نگ ہو جانا ڑھیلا ہو انا ءوظیریہ 
۳٣۳‏ ۔امرائی مجاویف: من لکی اس حال تک نام ہے یس می ماویف (شمع جوف ) ضرورت سے زیادہ بڑے ا و ہو ” اگ اور 
چھونے ہو جائیں۔ ہا ہلل بندہوچا میں ( کرک ندب جائے باہ لے ای ہن ہو جائۓے )۔ 

۲ سام را ر: عق کال عالت کا نام ہے جس م سض باتماض کی خرابہوجائۓ۔ 

(10) امراض مقدار: مر لک اس حالتکانام ہے ٹس مش کو یضویا تا شس انی مناسب مقدار سےزیادہ ہ۲جاے اک ہوجائے۔ یی رضم 
کا ٠۳‏ چانایادبلاہجا .ایا یگ پازدکا +ٹایاد ہلا ہوجانا_ 

(زا) امراض عدد: مکی ای حات کا ام سے شس م وش عدد کے سے اضانہودجاے اگ ا جا ری |۶ تی 
اگشت می کی یاز بادئی ہو جاۓ ۔ا کی دبصوریس میں ؛()طمیءجھ پدرائی ہو۔(۴) غی یہی جو بعدی سی متس سے پیداہو جا ئے۔ 
اصزاض موکاب: مرن کس عالت کا نام ہے جس م کسی ای کحضو کے ام رئش اکٹ ہوجانہیں۔ 


می مم 
مفرر رپ 
سو راع ریب تززاصال 
ما ماعط مو رخلقت میعہ _- منسد ‏ ت 
٢‏ سی تم 7 وق 
وج تسمیه: اراس کے نام عا ماود کی عالت یاسبب باعلامت ان کےجھوگو ںکوم زنط رکوکرر تھے جاتے میں .لا ص رم جس کے 
مع می ںگرناء فا کے عقی ہیں نص فتصف ہوتا۔ 


محارف (زاہلقع) : عضو کےا راستو ںکوکیچے ہیں جس مس کول نز رے۔ بیس ور ید :شیا اورامواءوظیرہ۔ 
جچوف: عضو اس اندروٹی وسعم تکوکیتے ہیں ننس کے اندرکوئی چیہ رے جیتجیہ اوران کے جوف_ 


کٹ ات یاكنحات بک ا ما لن ۸ تحقیقات مبادیا تطب 
اوقات مصوضض: اوت مرش مس اس ام رکا ضا لکن چا ہچ کرت شس زہمانے می ہوس کے مطاق علاح کو نظ ریش اکررش 
ابترائی حالت ہیں ہونو راورع (لوٹا نے والی )اد اتعا لکر میں :اگ رمرض درمیانی جال ٹیس ہوڈو رادغ اویگلل ادو یہ سے لا خعک رس اور گر 
اننائی حالت میں ہوتو اس ڈںگلر ت اورمقو با تکااستعا لک رانیں۔ 

نوت: مقو یا تکااستمال پیش مرن کے اخ تا مم پرکرنا 5 27 کے دوران میں مقو با تکا اتا لکیاگیا نذووادو مرف وو مر 2 
گی اورمئ ہا ۓےگلنے کےزیادہ ہو جات ےگا۔ 


مناخ الاعضاء 

حعالات بد نکاحنوالن ہڑ ھیۓ کے بد معاذ ہکن میس یسور پیدا ہونا کہا باب ک ےت تشم کے عالا ت اس طرح کک جائنی گے 
جس سے جم انمان کے اعضاء کے افعا لکاعلم ہوگا .راس حصہ می صرف ام اف ضکی عقیقتء یدن اوراقسا مکا ذکہ ہے قارکی اس جیا نک 
بڑ نے کے بعد اپآ پکوخالی الا نئسو کر ہے۔ااس لے منا سب خیا لکیامگیاککرال باب کے تحت انسالی اخضاء کے چو افعال اورمنائ 
با نکردپئے چا یں تاکہ بڑ نے وا نے کے ذ ہک نکی کے سا تج سا تق ا کی مو ات می پھی بث اضاف ہو جائئے ‏ اس کے بعدام راف کے رات 
انا نکاذ ان ریآھ سو ںکرتا ےکا سکواس ام کاب یعلم ہد جا ۓےکستندت یکی عالت میس انسان کےاخضاۓ عم اوداس کی میرک یکس طرئح 
کا مک ری ہے :کہا کا ایک تقسوحاص٥‏ لکر نے کے بعد ج ب ضحم می سی مرن کود ےتا کا فر نکر ےکمتن تی اور جار کی حالت می تا 
تضادپایاجااے۔ 

جاناجا ۓک انا نک انم دا ور کے نف سے ہوئی ےءاننطفو ںکا جب امنزاع ہوتا ہے ایک جان یے کے بعدوہ 
بڑھنا روم ہوجااے۔ پر سے کے بعد سک یشک ل ش جو کی طط اور پچ جج کی تصورت اخقیا رک لیا ہے ۔ اس کے بععدودجی ن توں میں 
تیم وو جاتاے: 
0" ایک تہ ٹر یک ری ء ول اورگوشت من جااے۔ 
9 0ص س/)۹ ےاوردنگ رف دداو رخ اور نالیوں کے است وی رو نے ہیں- 
ر۲9 تیسرے سے ےد ماخ اعصا ب اور جال کا حزتص تار ہوتا ہے پچ رین سے ویس مین نت کفکورت ےرت می یل اک رعدم سے وجود 

میس جاے۔ 

اسم کےاتدرثد رت نے چارظام)قائم سے ہیں جن سےاس کے لے بل اتیل (م]نی خون )مار ہوتا ہے۔دومسرے ون صاف 
ہوتاے او رم ے اکس می لم ار تا تم رہقی ےاوروونش وم با نا ہے۔وہ جا را تصبز مل ہیں: 

)١(‏ نام ناس( ۳)نظام ہواسیے( )٣‏ نام موہ( ۴)نظام بولیہ- 
(ا) نظام غذائیه: بر نظام مض سے ش روح ہوتا ہے اورمتقحدرتک چنا جا جا سے اس می منہ ھمرییء محر امج تیر لال اورکبلی نٹ مک 
ہیں۔ اس ظا مکان٦ل‏ ىہ کہ جونفذاکھائی جاتی ہے دہ پیلے من ٹیس داموں کے ذ رہ چپائی اتی ہے جس یی منہکالا ببھی اش کیک ہوتا ہے :اس 
کے ببدم کی کے ذر مجر ے میں ئچنی ہے جال بر مع ےکی رطوبت ےکم ہولی ہے۔ااس کے بحعرائ کا ایک حص ہبج ری الصدر کےذر بے 
خون یس ش یک ہو جاجا ہے اور باقی تچ رامحا مکی طرف چلا جا ے۔ جہاں برأس ںکو۰ کی طرف سے عصفراء اور لی کی رط بات اورامجا ءکی دنر 


کت اوت صا ظا ل ۹ تحقیقات مبادیا تطب 


مقعد کےذ ری ار ہو جا ا ہے۔ اط رحب ینظام اپ افعال انام ججاے۔ 
یادداشت: جب مریٹ کے پا می پل واشع ہو سکی ما علا مات لو ککانلنایا چوک ز یاد وکنا بین ہو جانا یا اسہا لآ ن ہیں ال 
نام م۲ کی یدددیادرم پیداہوجاے توم یل کےا تام کا کا مطالدکر اہ ےکس مقامپرخرالی وت ہوک او رونا عضواپنے افوال 
کی طورپرانا میں دےد با الا کھرنے میں کہولت و- 
()نعظام ھچ اڈ : اس نظام یس تہ ہواکی نایب پوڑے اود ا سک ٹالیاں ش ریک ہیں۔اس نظام کے افعال یہی سک ووسانس کے 
ڈر اچےەواٹل ےمم (آ مین )ما ا لکرتا ہے اوردنان( ار پا تک ایم ڑگاس )خار رتا ہےء اود یی کا ول اوروخا نکاا تا بگھھڑوں 
کے انل ۳٢٢‏ ہے۔ چی ین مکاخوان بھیڑوں یں صاف ہونے کے ل ےنس سے پیا جا جا ہے ۔ ال نظام ٹس جب نرالی پیداہولی ےذ 
اس یش عا لود پرکھاسی سا سک گی ؛نزلہ کا ماورشظم خی روک علامات پیداہو انی ہیں۔الن ام راس کےعلا جم بھی تما ظا مور سے وکنا 
پا ےک لیف کس مقام پ ہے۔ 
)٣(‏ نظام دہ یے: اس نظام یس دل ‏ ران ء اور ور بای اورجلش ریک ہے۔ اس نظا مکانل یہ ہ ےک رتا تم می خون شرائن کے 
ذر لے باچا جا ہے۔اوروریروں کے ذ در مج دائیل و لکی رف صاف ہو نے کے لئے اما ہے۔ جہاں سے دہ ڑزوں یس صاف ہو نے کے لے 
جات ہے اوردہاں سے دا ول سآ جاجا ہے۔اس نظ مکافضلہجللد کے راستت خمار نع ہوتا ہے+ ال نامک فاحدہ یہ ےنہب عم یل ترارت 
ریز یکاقائ رھت ہے اورخون کےتصفی شی ا سکوببت زیادوٹل ہے۔ جب پیفظا منڑ جا تا یش مٹل بفارہخو نکی خرالی اورتا ضس مس درد 
دفرہ پیداہوجاتے ہیں 
(۴) فعظام لیت : اس نظھام می شکردے این ما نداود یا بکی لی شریک ہے۔ ا نظا مکاحصخون سے خاع تم کے فضلا کو 
یا بکیاٹکل می خر کرنا ہے ۔ا نظ مکی خرالی ٹس پاب م لکیاٹزشی ای مقام پ چھرکیا اود ری کک پیداہوجاایادددکا ظا ہرہوناہے۔اس 
نام میس اگ رکوئ ی لیف ہوتذ اس می بھی تما نام برق و رکرناجا ےکیٹراپاکہاں دا ہے۔جس کے کر نے سے ظا م انی ئا حعالت برک مکنا 
ٹرور]کررے۔ 
یا رنظام بنا حیات انسانیٰ ا لکینشوا رتا ءاوتصفی وی کے لے ہیں۔ائن پرانسا نکی نگ یککاداردمدار ہے۔ اگران مل 
سے ایک نظا بھی باٹل ہو جاے فذانسان ز نویس روسکا۔ ان کے علادہ ایک نظاماورجھی ہے۔ جم کا انسا نکی ز ری می تے زٹ نی گرا س کا 
تلق بوانےاسل انسائی کے ساتھ ہے۔ ا نظامکوظام ہوا نال انسانی کت ہیں۔ 
نظام ہا نے ل۱ سای 
07 ایس می سگفسونحص وی ھی اور کی ایال ش یک ہیں۔ اس کے افعال مہہ کہ یہاںاپ شون سی تار ول ہے اورضرورت کے وت 
عورت کے رکم میس ڈال دبی جال ی ہے۔ جب اس نظام می خرالی درا ہوٹی ہن اس سے بہت بڑی خرالی اخنظارم نع رقرن نی ا 
فلتت خی اوراخرا کی بے اعد وا ہوعائی ہے :اس کے علا بھی تما فظام کے ایک ایض وکا مطال یکا ای ۔ 
نی" نر رح ہا ےس کانظھا مردوں کے لے ہے امیر بلک ایک ظا کورتوں کے ل بھی ہے نس می رتم حصیۃ الاتم زین 


لاحات کا مان7 ٣‏ تحقیقاتمیادیاتیطب 
اوریظھ رش رک ہیں اس نظام یس دوصوریٹں متام رہتی ہیں ءال پک قمام با عورتو لکو ہرماوخو نکا اخ راج ہوتا ہے اور جب دہ عامل ہب 
. جانی ہیں تو می خون ہج ےکی خاش صرف تا ہے۔ دم ا فظام ےتور تکا رق مر دکا نف تو لکہتا 3( رکم یس ای خون 
سے بپر وش شک رتا ہے۔ اس فظام شس جب نال وا ہول تی نز ماہوارک می بے ا عدگی وائ ہد جائی سے 7+080 بثراور 
بھینلیف ےا سے اس دی لامک سرت ت پیا ہو جال ےءان ام۱ اش کےعلاج کے لے انی ےکمگورت 
کےا س نما ظا سمکا ور مطال ہکیاجاۓ۔ 
0" ہعورتقں میں نظام تال کےس ات ساتھ ےکوھد دک رتا ہے۔ بینظا من ہے قیاکورت | 
کے وداعضاء جوخون بیس سے دود کو تیارکر تے ہیں جونومواودکی اذ ہے اس نظام یس پپتتان اور ا لکی نلیا شیک ہیں 
ام ءاس وقت اپنا کا ش رد کرتاہے جب ےکی درگ مل می 1ی ہے اورکقر ببادشن سا کک بینظام دددھ پیداکرتار بت ے۔ 
ٹھ یکن ڈگا: سے جج ےکودوسال دودح ضرور پلا ا چا ہے ال نظام ٹل ورای عام طور ہوا 2 ہوئی ہے وودود ٹس انا یقت ااں 
زیادی کادا 2 ہچانا ےاورگا ےگا ہے ےکا سرشرت کے ساتھ پتا فوں کےا تنک جانے برد ہاش بر ور مکی صور تشگ پیراہو 
جاقی ےت اوقات بی در مکی کک رز مکی صورت بھی انا رک لیا ہے.۔ ان قھام یز وں کے علا نع بیس بلڑکی اقیاط کے سا تھا ن ام 
اخضاءکا فور مطال کر نا جا قۓ- 


َ-“ 7 
اس امرش 

مندرچ پالا نام کے مطالع کے اعد بیجان یناضرورک ےلان کشخ اعمال کے بععداع ات کسر پیر اہو تے ہیں. تا رتس 
اورعلا رج ٹل ولت ۶- ١‏ 

سب سے پیل یہ بات زنظریگاں کس قد ری ظاماوب ان یئ میئے ہیں ان ٹیس سےٹنخ سآ زاو پیںپچتض نم1 زاواو نمض 
کے ماش ت۔ انا یش نظام خذائتی پالح لآ زارظام ے جم ے نون التا ے اور کے فلا رت کوخوو نار کرو یا ے۔اس بر دنک رقھام 
نطابات کا کہ تک اث پڑنا ہے نظام ہواسی ہن مآ زاد ہےر ایک طرف سے ساس کے ساتھ ہوا اخدرجذ بکرتا ہے اورگندکی ہواکو با ہار خکرتا 
ہے مین اس بر نظام خذاتکا بہت گپرااث ہے۔ جب ظا یڑ جات ےتذ ا لکویی متا کرت ہے۔ فظام 1 مو بیادر ہولیراورنظام بتاتےأل 
انا نیء برسب فذائیہ اور ہوائے کے ما تحت ہیں ۔کیوکہ بخود باہر ےکوی نحص لی کر نے بلہنظا مخ اس اور ہواسیہ جو بج را اور ہوا سے 
.اص٢‏ کرت یں ء بی نکی صفائی اودا نکی یٹس صروف ر ہے ہیں۔ ْ 
الام اض کیصورت 

پیدنش امراف کی صورت ا نطز مل مم ںآ تی ےک جب تن ذکرہ الا نفامات میس ےکوق ا اک اپا ناننل اضیام دریے یل 0 
س ےکٹردر ہو جاجا ہے قوتت بد جرہ بدان ان فحصلا تکو جو پر ےطور پر اس نظام کےتحت اخرا نع میس پا سے ا نکو پچ رخون ہی ش ری فک کے 
ووضرےاعضا| ری طرف خار کر نےک کرش کر ہے۔ چوک بیففلات اپنےھی راس ےکی ہجاے غوڑجی راستوں پچ جاتے میں ۔اں 
لئے دہاں ہ با عف مر ین جاتے ہیں ۔ یٹ کی صورت میں یت ان فضلات اور موا 2 نے کات مارح ای 


تا کات کا رما ں” ١‏ تحقیقات ماد یات‌طب 
ٰ گردو کی طرف روا دگرد گے بھی رز دو ںکی رف او گی جلدکیطرف دخیروورہ۔ جب دوگردو ںکٰطرف اپ مواداورفضلا تکا 
اتراع کر ےگ ظام بولیی خوشھی سوادکی دج ےنال دا ہوک اورا ال پر دہ اعراضل پیواہوچا ا تی ذکراس فظام کےحح تکیا 
گیا ہے۔ ایر جب بی موادفظام ہوا سی اوردمو ب کی ططرف دجو عکر ےگا ق2 وبا بھی اھ راخ شکاباعت ہوگا۔اس لئے علارع کے دوران شش 

ال بیضردر ہنا اہ ےکہ ج ظا قراب ہے میا لک اپی ذاتی خرالی ہے پا دوسرےنظا مکی فا یکا اپ برا ہے۔اگروہنظام 
بذات و دخراب ہت صرف ا کی اصلا حکردیی جاۓ اور اگ ری دوسرے نظا مکی خرا یکا اش ہر ہا ہے اڑل ا کی اصلا اکر جاجۓے۔ 
و راس کے بعدال نظام می نیقی رہ جا قزذا سک اصلاعکردی جاے ۔ائ رہم اما کیک مقیقت اوران کے علا عم کن 


لور پکامیاب ہوگنل گے۔ 
ظا بقاۓ حبات 
ظاعذاتے۔ . ظا ءاتے ظام سے نظام اولیہ 
ام با ئۓےسل 
قام و کل [" نام بقائے سی زنانہ 
نظامملمت (ماہواری) نا ملین 


چ ھچ 


لٹا ات :مان" ۳۴ ۱ شحقرقات مس دا تاب 


ٰ 
علم الا سیاب 


تمریف اسباب 

ایا ا" ارضو رشن سے ندگی اکا نا ب تک یت  -‏ ءئء/) ےچاوران ےا ال بیع افمالن ان 
یہی حعالت(صحت ام )اغمودارہو با پیداہوجائۓے ہن نل اتے جات ہیں ۔ 
ام 

اباب کأےےدوا ما ہیں ۶وی وواسپاب وڈ مدکی اکا تیراو زا تھا مان لیو سواولن جات (ں ؛اوردکرزےا اسپاب تج 
ا نکی بگاباعث نے ہیں ١ال‏ اساب رود راد دو رےاسبا ب مرش ہلا تے میں ۔ ۱ 
اقساماسباب رورے 

۱ اپاپشرور ۶ جم امام ہیں این لئ ا نا ساب سمش در یگجگ یسک ا۔ برا لے اسیاب می ںک۔اگران ش سے انی کی 

نئی فر سک لیس ے زم دی اوزییاما ووون مو لن وخ ہو جاجا ہے مو پاپ زان اسان کے عخالم خت شی تچ اکنرئے دا لے یا ان 
الا تکی فاعم کر نے دا نے ہیں :(۱) جوا( ۴)ماکولات وش روبات (۳) ترکلت وسکوین چد کی (۴) ترلت وسنکوا نل مای ۵ میٹاور 
رای (٦)ا‏ ضرا داحتا گی۔ 
للا ہوا 

جو اتا رر ۓ اما مو ہرطرف ےکور پوت نے ؛کیویشععم انا نوا کی ور ت ٹا گیا تام تچیزوں سے با دہ ے.۔ یرف 
انس کےذر می رشحم کےا مد جائی ےاودبابرآ نی ہے۔ جب انددجالی سا رو عکومتنرل بثالی ہے۔ اس مطعیدر کے لج اٹے مسا یم لے 
7 ہے لی لطیف او دساف ہواء نپ با رآ ل ا روح فلا ماخ رق ہے انی یس فان نے ےڈ او نکی ہوا۔ 
صحت کے لئ اطیف ادرعصاف ہواکی زیادوضرورت ہیاس اطیف ادرصافب ہواگومتاا ای زٹٹان :ڈو اشنا گی ×رقا ہی ت کا ریاں ہر 
وشن کے ارات درد ںکی چدیو: نوا گمرد شا یا ولواں وی خر بپکرد ٹئے ہیں ںان جپ ہوا کا عزارع اپے اتطرالی سےحرف ہو 
جاۓے لوا سے یں ا ای زکریگی اض اتا ہے .ہوا ک ٤اش‏ ا کی وین ا رق یڑگی۔ 
)١(‏ طبعی تغیزات: ایآ رات ہش لور مظوور پز مہوت ہیں :ہیس )مک تقو رات( ملف تو کی دا یں پا پپاڑوں اور 
یدرو کا قرب یا زم نکالشی۔ 
( موسموں کے تغیرات اور ان کا مزاق؛ تل عا رس یں:(1) رق شی موم ہا ومن رد یوں کے بعد جا ہے۔ا کا ماخ 
مترل ہے۔(۴) یف ( وع گر )اکر فگلگ ہے (۴) خرف( وھ زاس باء جوکگرمیوں کے بعدادر سر یں سے می ےآ جا ےا کا مرن 


کلتاتیکڑوات ارم ان” ۲ تحقیقات مار یا تطب 
سرزخنگ ہے .تنا 6ل و س رما ا سکاع راج سرد ہے۔ 

موسموں کے اصزاض: تام مد اپے ھراع کے مناسب ام را پید اکر ت ہیں اورع ار کےخلاف امرائ دورکر تت ہیں یادورکر نے 
بی مددکمرت ہیں اور اکر دو رکرد تن ہیں۔ 

(0) موسم گڑما کے امزاضض: م مرک مزا خگرم نک ےءاس سےتسم می مفرازیادہ پیا ہوتا ہے اوراس می تز یآ جال ے 
بس سے سم میس بےگینی اورعدت بڑدھ جائی ہے و لکھبراا ہے صمفراوکی باراورسوزٹی امت پیداہو جات ہیں او گی ٹسم می نمایاں ہوجائی 
ہے۔اس مے الہ تم س ما کے اھرائ ملا نز لہ زکام نموم اود ہی مکیپعغم لگ ہوانی ہے۔ 

(ن.) موسم خریض کے اممزاض: کہ یسرک کے بعد؟ اس لئ اس موم می سک ری نزخم ہو ای ےا گی تام رہتی ےہ 
اورال راس میم کا راج سردخنگ من جا تا ہیں ەاس موم می سم کے اندرسوداہڑھ جا تا ہنس سے پاٹ ےکیخرالی ما گی امراف کی زیاد ٠ٰ‏ 
دن مس دردوٹیرہ پیدا ہوجاتے ہیں ۔الہ چو کی ز اد اورصفرا کی حعدرت می لکی اورخون مل فلظت پیاہونا شروغ ہوجانی ہےے۔ 

(ااز) موسم سرما کے امراض: اس موم می ںگزش موم( خر یں ) گیا ردکی کے سا تق رو با کا ھی اضائہ ہو چاتا ہے او راس مم 
کا راع ردق جن جات ہے۔ اس موم یس بدن میں مکی ز بادٹی ہو ای سے :یس کےس شی ا مال مشلا لہ زکام سرد یکا لک جانا اوزموشے 
درو اکٹ بایاجاتا ہے۔الہتتہ اس سہےمشراوکی اھرائ دورہوچا تے ہیں ۔خو نکی عدت رت ہو چاٹی ہے۔ 

(۷) ربیع (موسم بھار) کے امراض: اس موم می سگزش مم کی رطو بہت و اتی رنتقی ہے التداں می سگ رٹ یکا اضافہہوجاتاے 
اوراس موک مک ھزار گرم ت بن چا تا ہے۔ ال موکم یس سرد یکی وجہر سے کے ہو قئے مواوگر یکی وج ےیل ہوک بہہ کے ہیں یا ۃ تأن > 
اثرکر کےا نکوپاکر پھوڑ ے نیو ںکی کل می نار نکرد بی ہے۔اس لے انس موم عا طود پراسہال تے اور میضہ کے امرا زیادہ 
وت ہیں۔ 

مختلف سمتوں کی ھو ائیں: جنوب ادرجن لی ہو اکر ترک پیداکرتی ہے۔شال اورشاکی ہواسردیشنگی پیددکرنی سے ۔مشرق اور 
شر کی ہہجو ںکی ہوائیں اعتدال کےقر یب ہیں۔ 

پھاڑوں اور سمندروں کا قرب: ار پہاڑشبر ےدک نکی طرف ہوگا نو ا شہرکی ہوانبتا ردہوگی او راگ شا لکی طرف ہوگا تو اس 
شمرکی ہوا گرم ہوگی۔اگرسندرشہرے رک نکی طرف ہوگا نو شھرکی ہوانس گرم ہوگی اوراگرشا لکی طرف ہوگا نع سد گیا نکی وجو بات 
سی ہی کہ پہاڈ سور نکیا شعائو لکوشہرکی طر فآ نے یس راد کرجا ہے ای طرح سحندری عرطوب ہو ای ںبھ یگ ربی اور سردبی کے اٹ میں 
رکاو ٹک با حث ہوک ہؤں- 

(ع) زمین کا تغیر: زین کےلیرے عامطورپ رھ بی ز من شٹگی پیراکرتی سے ان ن ضس کو وط متاتی ہے۔ نکی اورتر زشن ہواکو طوب 
/لاکٌەعاؤنڈ4گ/ لف پد/ذّ ےید نش؛لغءرز وذ یرا/نّ ے- 


٭ تاونفطرت بی ےک دوڈو ںکیفیت نشی نہ بد لی جا یس بک ارگ جارگی ایک ای ککیفی تکودو رکیا جاے۔مشلا ا گی ےمد مض یکر مکیفی تک 
دورکیاجاے اور بن خن کقیت کور کیا جاے۔اکی طر سرد گٹکییت یپ غن فی تکودو رکا جا اور رد کور خکاچاۓ ۔ رد 
کی کےعلاں ٹش پپے سرد یکو رن کیا جاۓ اوراس کے بد تر کی کیا علائ عکیا جائۓے ۔ ایر ار ت ہی یش افل ت می اور بعد می ںگ رب یکورئح کیا جاۓغ۔ 
شس طط رب فط ‏ تگوموں کش اح ت ے ںید اے۔ 


تا تیتڑوت صا مملال” ۳ تحقیقات ماد بات طب 
عا لور پنھنڈی ہوابر نک مضبوطا او رق اے مض مکوتیز اور رت ککوصا فکرکی ہے گرم ہوا مرکو ڑعیلا اور اۓے مض مکوضیف اور رن گکوسادکر 
و اے۔ 
وبا: مسوم ہوا فیا سد ہوگرز پر ٤‏ یہو جائی ےاو راک پلاکم کا موجب ہو یت 
(٢)ھوا‏ کے غیر طبععی تغوزات: اس کے دواقمام ہیں ال وہ جوطبیعت کےخوال ف کی ہدوت ء جیے اسساب سا وی اور اڑجی ۔ 
اسبابساوئ افلاک ےعلق ہیں قب کےسات بہت سے دنن سار ےئم ہوجاتے ہیں اوس یم سربائی سکرئی پیداکرد نے ہیی 
پا سرن رہن کے وقت موک رما میس ا بک سرد پیدا ہو جاٹی ے۔ اش یکا ین ز مین سے ہوتاے؛ ےنتف مقاما تک دجرے ہواخلف ہو 
جاتی سے۔ دوسرے ای نی ھی خیرات جوطمیعت حنخالف وتے ہیں سے داء جو ھا ود پر گی بیو کے دوران میں لاشوں ک ےن 
ہونے سے ہوای ز ہرلےاثراتنخوذکرجاتے ہیں شس سے دروم ہوعائی ہےاوروبائی صورت اخقیارک رق ہے۔ 
کواات و شروبات 

ماکول ونشروب ٹل ووسب زس شائل ہیں جوکھانے پیئے میں ایر ےرت سم میس پپائی سی ہیں ءا نکی سورس 
ہیں: :)پر ے ملق (م) رو ےمطلق ( سس ملق( )را دوائی(۵) دواے نفرائی () دواٹ ےگا ۔ ۱ 
(ا) غذائے مطلق: یز ملق وہ امش نذا ےکہ جب بدن می واردہولی ےت بن سے مار وک رضخ رہوسپاٹی ہے و و 
کوئ ین دا نہیں کر پل خودجزوبرن ہوکر دن کے مشابہوعائی سےشخلاروٹی فی اوشت اوردود و دئیرہ_ 
)٢(‏ دوائے مطلق: دا تی وہ ہے جو ان سے مات ہوگر برن یس تی پیداکرے او رآ خرکارجزد برلنع ہو اخ ربدع ے غارنح 


بھجاۓے۔ 
(۳) سم مطلق (خالزہر) : دوجو خودنو برن سے شخب روماثر نہ ہ وشن برن میں ابنااثر وق پیر اکر کےفمادکاباعث ہوہشلاسکھیااور 
اٹپ وی رکاذ ہر۔ 


() غذائے دوائی: نا دوائی وودے جو برن سےمتاث ہوک رجف ہوجاۓ اوراس کے بعدرخود بد نکوستاش صن رکردے او را لکازیادہ 
حصہتتزو بن بن اور لص اقب رجمز و بدن بے عم سے نار ہوجاے ضا پل ضر 

(۵) دوائے غذائی: ہے ہن سے مات ہوک رتنہر ہو جاۓ اورا سس کے بد بر کو نار و تی رکروےاورا اںک 07 
اورزیادو حص خر جزوبرنۓجے مم ے نار چا شا لامید جات اورگی و ۳- ۵۔ 

(٦(‏ دوائے ستمی: دوس جو بن سے متاث رکم ہواور بد نکوزیادٰش٘یکرے اوران بچاۓ ۔ 

ماکول و مشروب کے آثر کرنے کی صورتیں: کول وشروب کے اٹ کر ن ےکی صوریس می ہیں کہاگ رفقط مادے سے اث انداز ہو 
قذ سے نذا ککتے ہیں اوراگرصر فکیفیت سے اکر ےو ددا۔اگمر ا ںکااث مہ اورکیفیت دوطوں کےلحاظ سے ہو اگ مادوزیاد ےو رائۓ 
دوائی اگ رکیفیتز یادہ ہن ددا خی کت میں ۔اگرصرف١‏ بنیاضصور ت فو عیرے از زکرے لوا سح وا فاص ہکتتے ہیں سک وبصورں ہں۔ 
اڑل ذوالاصموافقہ(ت یاق )اور دوسرے ذ وا اص الف جیسے ز ہر اکر مادرے اورصور رت نوعیہ سے ا کر ےلوفاۓ زوا اص ادرا ریغیت اور 
صصور تل عہرے ا ر کر ے19 ںکودوا ۓ ذوا اص کت ہیں۔ 

غذا کی اقدعسام: ناک دداقسام ہیں:(0)اطیف(ذ) کتیف۔ 


کلپ یئات ما ملا ی7 اس تحقیقات مادیا روطب 
(1) نذائے لطیف: الىی گی خذاجس سے تل خون چیداہد تی ےآ انار 
۱ (زنا) غذائے کثیفے: دی خدا یس سے ا (گاڑ ھا خون بدا شلاگاےاکوشت .را کی وی یں: 
(1) اح لکیە وس افاسدلحموں(۴ )دیز تل دی - 
صالح الکیموس: : ای نغذراجشس سےشسم کے لے بہت رین خلا پدا ہہ بی ےبھٹکا اگوشت اجلا ہواان دوغیرہ_ 
فاسد الکیموس: دُزا نخس سےاڑیی خط پیداہوجو بن کے لے مفید نہ ہوییے مو لی پاکین سوکھ ی بھی کیرویں کے تم خلط کے ہیں۔ 
کثیر الغذا: کش رالغذ اوغا ہے کا اکشرتص نون جن جاۓ تی نم برشت ان کی زردی۔ 
قلیل اللےذا: تل الغزادوخز ا ےننس کا تھوڑ اح خون بے :یسے پال ککاساگ۔ 

مر ا ۓل یف رالفڈااورصاں یھو کی مال زردی بی شم ریشت اب واوراءا 321 نی ) ہے خزا ےکشیف یل از ااور 
فادائیمو کی مال خنگکوشت ٹین ہسوراود باظا ہیں۔ 


مم 
ہے چم 


پل چک ایک بسی کن ہے٠‏ اس لے بر نکی ناش ناذا کا بددقہ نا ہے۔لشنی اک چا با با ر یک تک راستوں میں 
پیا ےکاکاممکراے۔ 
بھترین پانی: مو ں کا پای سب سے ہت ہوتا ہےاورہشموں یس سے ہت بین چشمروو ےج کی ز زین شنی( مماکی )ہواورا ںکیعفت 
بی کہا ل کا پا شی ری وشرق 0080م020270۳ بلندبی ےھت کی طر فآ ے ادراس پر نا بک دش پو ری طر 
ڑلرے۔ 
دوسرے درجه کا پانی: مسق اسب رھ سح ھن 
شع وکیا ہواورائس پرخوب دجوپ پٹ نی ہواودال کے ساتحشال اورمشر کی ہواؤں کے چھیٹرے کت ہو ائن پائیول کے علاوو دوسرے سب 
پا تیر سے دج کے ہیں ء جیےددد یئل ہشہروں اورندئی :الو ںکابالیْ 2 
لہ نیتراور بیرارگی 

سوناجا 0 0۹۶" 9 لٴ٭؟۷ھ" 
ائدروٹی بد نکوگرمکرنی ا اکر نینری کے ساتھ ہونذ ترىی پیداکرپی ےاورزیادلی نے خی نی پیراکرکی ہے۔ نین رکون ےزیادہ 
مشابہت ہے۔ نیدی رو ! ندرکیجٹس جال ی ےاورا یادجے یرد ٰٴبد ‏ ٹھٹراہوچاءا ہےاودا حر 7 ااوڑ ع کی ضرورتت گول ہوئی سے۔ 


9 نید یادد یکل جدہ پالی جھ ہجار ےگردوٹیگی ہے بردویسیط پان نیس ہے جی اک ارکان کے جان می ککھا جاک ےہ بکمہ کب پالی سے اورکی چز دں 
رکب ہے۔ ہیل جاک نٹ جات ہےاوداس می سے فا (رکن پا ی شس ان دفراگض انام جا جن کاذکراد کیک یاے۔ 

9 آ نل شروں کےاندر پپن ککاا نام ہے شی پا یکوٹینوں کے ذد یم اکر کیاکی جاقی ہے جواضالی ضردرت کے لے ایک اھ اکم مک انی 
ین جا تا ہے نان ہہ پالٰی بھی نچتھوں اور بارش کے پان جو ابی صفات شس پورے ہوں ما نی سکرسکتا۔ 


کلت ایك كت کا رما ل” اع تحقیقات ماد یاتطب 
زیادوسونابانع ٹیل ہت زیادو رن بت بی اکرتا ہے اور پچ را کسی مل م دی انادل: دی یی پیداکرد 2 کی ےخون میں غلظت اور 
سوداو یت( گگاڑھااورسیا و شون ) پیدا ہو جائیٰ سے رگوباخون اورد مغ دفو پ برااش ڑا ہے۔ نیف ذاکیش مکرتی ہے۔ جس سے جدنن میلک ری 
باہو ہے۔اور جب بدان ٹیش نمڈرانیں ہوٹی توروں اض لی لکر سے ٹھٹ راکرد ہے۔دن کے ودقت سن نہایت براہے۔اں سے کم کا 
نگ خراب ہو جانا ہے تی ( شال ) می افش پڑ جا تا ہے جس سے دوخو نکواکھی ط رح صا فیا کرت منہیش بد پداہوالی ہے ۔تمام 
جسمانی قو تیں ست ہوا ہیں ذہ نکند ہو جات ہے۔اس لے دن کے وفت سو ن ےکی عاد تکوآ ہت ہت تچوڑد ینا چا یے ال ہت جولوگ رات 
کوجامگتے ہیں با عبادرگز ار ہیں یاد ما غی من تکرتے ہیں ان کے لج قیلولہکرنا بہت ضردری اورمفیر ہے ۔کیوفک را تک یکھوڑی خینر سے ا نکی 
زا وی طرع میں ہوئی :اس ل ےقیگول سے یق ردرت ہی ہوجالی ہے۔ 

بیرار لکااڑ تام پالژں می نید کے نس ہوتا ہے شی بیداری کیا مشا بہت 7لت ے ہے اوراس سے کم میں ترارت یراول 
ہے۔ پخوالی ین ایی عالمت جس می پوریی ط رخآ ے اویھی بیداریبھی دنو کی درمالی حالت پاش فیچ ہترار تکو ہد کے 
اندرکی طرف لے جائی ہےاور بیداری پاہرکی طرف ےا شش میں طجتکھبراجاٹی ہے اورسا تج یکیوکگہ دہ پوری ط رح اندرکی طرف متوجہہوکر 
ذنکواض مک رق ہے اود شہ یبا ہی طرف پودیی رر دجو کر کے فضلا تکااخرا عک رق سے اس لئ خذرافاسدہوجائی اون کم ںہ 
ریا) اورش اق پیدرا جا ہیں۔ 

نین کے تلق جع صوربتت یہ ےک جواٹی یش ون را تک چوتھائی (لشنی ج کن ) کاٹی ہے۔الہتہ بوںء یوڈعوں اورم ریضو ںکوزیادہ 
سناچاکے۔ 
ا رکشت کون بر ی 

مرکم ت ایی عصورتکانام ہے جج بکوئی ےھ ( جم )سی ما وع (سکون جاقام )ٹل یش ے۔ درتقیقت اس ڈنیل کون 
ملق پا وجرڑیں ہے۔الہتہ جب ا لکاذک رکیاجاتا ےتال سے مرادحرکت وسکو نجتی ہوئی سے۔جنی جبکوگی عم بنا ظدضر ےم ےش 
.اص وفع یا خائص حالت پہقائ ر جتا ہے ا لکوساکن ہونا کے ہیں اور جب ا لکی دش با عالمتپشل جس ؟ انی ہے ا لںکومرکت کک ہیں۔ 
ترک شی می گر چیداکرتی سے اورا سکی ز بادقی ض مکونلی لکرقی سے .ون سردی چیاکرتا ہے ءاو رشحم یس رط تکوزیادوکرتا ے۔ اھ . 
رت جو دووں کی امجائیزیا دل 2 :2 خی پیداکرل ہے۔ معضق گی کت کون نم زاکوام مر نے او مک جح منز رک ئل برومواون 
سے کت دیون دونوں انجائی زمادلی مم می سرد پی راکرد بت ہے ۔کیوکہزیادوترکت اورزیادلی سکون میں ال الک رض نی لک کے 
ردگیکاباعث ہو لیا ے۔ 
عرکت ویکوں غما ی 

کت وو ن فضمانی نٹ کیا مرکم تکانام ہےء جوضرورت کے وق تائع یقیم 28 ند یھی ضسم کے پاپ مت کرجا ہے ۔ نس کے سا جھ 
راو زیت عمج ابھی اندرکی طرف چی جائی ہے اوریگی اہرکی رف ]نمایا مور پر ارول ہے پچ ا نکی دوصورٹیں ہیں )١(-‏ 7ک کا ذو اور 
لیخت اندد با باہرکی طرف جانا۔(1)۴ ہت؟آ تہ اندداور ہا ہرکی طرف رجور غکرنا۔ ای رح ای ک تس ری صورتچھی پیراہو جاٹی سے :ننس می ی 
شش رش دای باہ تک تکرتا ہے جامناجا ہے 7 نس جس ططرف ترک تک رتا ہے وہاں دورالن جو نج ز ہوک رترارت پیداگرد یا ے اور 


لکوت کا رما ن” غۓ تحقریقات مبادیاتطب 
جس مقام سے رکم تک کے جا ا ہے+و اس دورالن خو نک کی ہوک سردکی یداو جالیٰ ے۔ 


ممانسان پففسیالی اثرات 

سم انسان بر ففسیای اش ا کی تن بالتقائگل صصودنوں کے مج بات ہیں :(1مسرت(۴ )کم (۳) خرف( ) خص(۵) لت 
فرگ۔ 
() فحہ: ض سک حاات میں جز پکاا کہا باہرکی طرف بہار ہوناے۔ 
)٢(‏ خوفہ: خو فک عاات مس جز پےکارجو ارگ اندرکیطرف ہوا ے۔ 
) خنشمی: خڑیکی حالت می کی جذ ‏ یدکارجی را رف رف باہرکی طرف ہوتاے_ 
م) غم: : کیصصورت مل ا جز جار جوم رف رف اندرکیطرف ہوتاے_ 
(9) شومصندگی: شرمن دک کی حالت ننس یلا بھی اندداویھی با ہ رجا اے۔ 
(ہ لذت: للذ کی عالت رن س1 بت ہیی اندریھی باہ رجا ے 9 

بے لے جہذ بات دراصل دوج یں سےع رکب ہہوتے ہیں ۔ یی شرمندکی :خوف اور ضے سے مرکب ہے۔اس لے تو کی حوالت 
مرش کیکادگی اند ری طرف رجو ارتاے اود ھے میس بیکبادگی باہرکی طرف۔ یی کش کو ےی شرمندگی ہوک کی ءأ سے بیک وقت توف کے 


۰ مرک کون خرن درس ینف سکی کت کور نہیں یٹس اپنامقا می برلتا ایا ھاڑا کیاجاتاے۔الزیدشس کےانقوالا ت ارتا بت خون اور 
روغ یش ضرور 7کت پداکردتے ہیں ۔ لاف دن یانڈالات وتاثرات دراصل ا عوث کرت + ءا نکاعدم با عش سگوئن روخ اورخون ےب یرت و 
گرزاضال و کے سائٹرہیے اما ظو بل گول ۷ضاس ۷ری حاقا رت ہے۔ خلا خوق کے 
وق ت طل بک یعرکمت بنفرت کے وق ت رارکی صصورت :سے کے وقت مق ےکی حاات اور ای طرح ثول ہے وق چر ےکا سیر ہو جانا اور شے کے وت 
چرےکا مر و جانا۔ برسب دپچگوخوان اورروع کے ز ساٹ ہے ۔اس کے بن اتی سکو نکی ضرورت تاس لیے ہےکرروں اورخو نکون تا 1 رام حاصل ہوتا 
ےکدەزیادہ یس مہ ہدہجاۓے۔ 

جانا چا ہے رٹ ٥ھ‏ ,7 ہے نو ال کے عق مہ می ںکردو ماس بکوحاص٥‏ لکرنااورخالف سے پچنا چاہتا 
ہے اس وقت اپ یفمالی توف ںکوقرکت میس لاج ے اور ری سلم امم ےک ہیما لی قو فی اروام کےمائع ہیں ون نکا عائل خون ہے بک یا دا شواک 
رت کے لفیراورخو ن ففمالی تو قیں سے بفیم لیر ایگ لکانامفسائی مت دکون ے۔ ٠‏ 

مقمانی جذ با تکو یکین کے لئ اور ہول کی نما رہم نے ا نکواعضا و رخیسہ کے مطا بی تن حموں می تی مک ردیا و و ا کا 
کرد ہیں ۔الن دوج پوں میس ای فقو بی انسماما پیر اکرتا ہے اورد وس !انتا ۔ا نک تر تب در یڈ ل ٛے۔ 
( فل: وگ کرت سے اخساط دا ہوتا ہے اوگم سے اقائش_ 
( دماغ: د ما شس لزت سےا ساط پیداہوتا ہے اورتوف ے انال 
6 گۓ: :کی ندامت ےا ساط دا ہوا سے اور ضے میس اخقائل۔ 

لین جانا ؟ ھی انچائی ضردرکی ےک جب ول ہ دم ہج سی ایک میس می خائ نٹ مکی ریک ہوگی ہل اتی دداعضا می سچھیکوئی شکوئی عالت پائی جاے 

گی خلا اگکراخصاب میں گر کیک ہوک یشردری بات ہحکرجگرم پل (ئۂساط اود ول م کون( دی )یاے جانےگی وا اس ام رکا انا رگنا 
یا پاش ودک کن تھے کے اک ینوک لاف نمو وق لا عدا وی ینظراند از نکیا جائۓے- 


کلت ات كقققات بارعا ل7 2 تققتا تب ارا تپ 
مات خص یھ یآ ار ہنا ے۔ بیقصہدراصسل توف کے جب ےکودورکرن ےکی چروجد ول سے یار دا ہت ہے۔ ای بجی ال تھی مسر تاوڑم 
سے مرکب ہے۔ ا نکی تفقیقت یہ ہ ےکوی اورخ کی حالت می قلب پرایااٹڑ اتا ےج سے ا لکی مرک ت تیز ہو جاٹی ہے ادرخون زیادہ 
مقداریں شاو کی رف روانہہوجاجاے اورقاماخضاءمیشس زیادہ پچ ہے۔اس لئ یرد اعضاء یش فو نک یکر اور جو معلوم ہوتا ہے۔ 
اس کے نس خوف او مکی حاات می ںقلب پراییااث ہما ےک ہأ لیمکت ست ہوناش رو ہو جاٹی ہے۔اورخون بیروٹی ٹم مکی طرف مقدار 
یکم ہونا روغ ہوجاجا سے اوراسی دجرسےتمام اعضاء شی لک پا ہے_ جس سے ھٹرااورست ہو چا تا ہے۔ 
اعتباس وا فرح 
استفر اح کی میں مواداورفضلا ت کا بن سے اخ ر انی اءاوراعتباس کے ستقی میں نم ای اجنز1 راو رفضلا تام یں رکنا_فضلات 
دراصل اضانی لفط ے حخیقت می فلا تکوئی نی ہیں ۔کیونک جن موادک یم یحم کے لح ضرور ہیس بہوٹی دواس کے لئ فلا ت بت 
جاتے ہیں ۔کیوک اکٹ ایی بھی ہوتا ےک حم کے اندر خی رضردری خزائی ابجزاء یا مفیرمواد جب ا نکوطبیمت قب لی سک رکی با طبیص تکوا نکی 
ضرور یں جولی وو وس شا ت میں شائل ہیں فضا ت‫ سے مرادے فاضل چچز بافالتو ۓ !8 
اسباب احتباس: اعتیا منررج رڈیل اسہاب سے تا ے: )١(‏ وت امک تی )٢(‏ قوت ا١ہ )٣(‏ وت وائ ےگ یکروری 
() مار گی (۵)سدو ں کا جانا(۹) ماد کی غاظظت پالزوجت (لیس )۔(ے) طمیدت کی دوسری طرف متوجہہو جانا اور دق گر نے 
گیا حاج تکااحا سز ال ہوجانا۔ ۱ 
اہعتقغزاج: بر نکاوجوداورداردبدارفزا بر ہے نمذاکو بھی ارس یمیس جوسار یک سار جزوبدن ہوجاۓ اور کا فضلہ نہ بن ۔ پھر فضلہ 
اکر اتی رے او رأ کا اخرارع نہ ہو برع میں ذاسد مادے اکٹھے ہو جات ہیں اس کے لے اتتظراغ کی اتکی ضرورت سے اوراتیا کی 
ضرورت اس لج ہےک غاب حرص جم مشیر ہے :کال سکا جو نیعت حاص لکر نے۔ ۱ 
امذراغ اوراحتا لکااختزا لمحت اورطائت کے لے ایت ضرددی اورمضید ے۔اتذرا کی ذیادقی بن یل گی اورسر دک چھا . 
کرکی ے۔الہ اگ حم میس سرد یا نک موادکی زیادکی ہو گر فٹگی بھی پدا ہکن ہے۔اعجبا سک ذیادلی سے سم بویل ہو چا تا ہے ۔ وک ہھ 
جائی ارک جانی ہے۔اکٹرسدرے پیداہو جات ہیں جن ےنت می کحفونت (سڑاند )کا ہونالا زگی ہے۔ 


8 جو خذاکھعائی جانی ہےتند رت کی حالت می ں عم ا سکا ایک خائ تصہجذ بک کے تجزو بدن ہناد ؾاے اود بات یمکوفضلا ‏ تکیشکل میس نار کرد یتا ے٠‏ 
نا کے یع یہی ںرفضلات می ضم انان کے لئ خداعیت باتی یں رہی ہیقت ہہ ےکس قد دعحت ای ہوئی ہے اور اعضاء قوط ہوتے 
ہیں أی دز یادخ ائَی اتزاء جذ ب اورجزو دن نے ہیں اورفضلا تک ار ہوتے ہیں. بجی وج ےکم ری اورکنزوراخضادا نشی زیادہ ےزیادہ 
نزاکھانی کن کے اندداتی طاقت اورخو نکی مقدار پیر نیش ہوئی .سوا خ اک یقت وکتثت اورا لی اد لی انیس بلہاعلی در ہکیاسحنت او رخوم ا خضا ,کا 
ہے۔اگریہ و خودخودزیادوفذایعلم ہوقی اورجزو بدنٹقی ہے اورزیادہ سے زیادطاقت اورخوان پیداەوتا ے۔ 

9 جہ ىاد ےکا اخرار نج لپن کے ذر یچ ہوتا ہے پشاب اود پا اکم ہہو جات ہیں یا بند ہو جاتے ہیں۔ایطر جب ماد ےکا اخرا یر لچ ہھارورہ 
(یچیثاب )زیادہ ہوتا 0 ھ2 ہوجائی سے بابند ہو جات ہےاددای ط رح جب پاخانے یز ادئی ہو تارورواورۓے برائر پڑت ے۔ 


جع 


ہپ 


لاحات سار مان7 ۹ تحقیقات مادیاتطب 


(۳) ساب عرضہ 


ا یے اسباب وصورقیس اور حاٹٹیں جن کیل می ںآ نے سے انسا می نیا عوض مو سک رار ہو جانا اور ج بک رن ڈول 
مرف تا مر اے۔ 
اقدعضاد: اسبابمھ کی تن اقسام ہیں :(ا)اسباب ادن( ۴ اسباب سابقہ( ٣)اسباب‏ واصلہ۔ 
(ا) اسباب بادیه: ا ہے اسباب جوا ہی صصورت یل ہار ےگمردوفو اع یش چا جانیں ؛مشن کےاشرات می مادٹی پجزو ںکا نل ہو 
کیو مکیغیائی ( نرک ہردی گی تی ) ہوں بافضیاتی (جییغ اورغہوغیر )تخل ا نکی بی ےکروہاسباب نشی ہوں اورثت کی لگا نکا 
تلق ری چریں ےو ئل گرم موایا سردموااو فیا صورت می لخحص اورخوف وخہرہ_ 
)٢(‏ اسباب ساییقه: ایۓے'- اکا اثر ہار ےکم پبرن کے ماد ےکی وج سے کا ہر ہومڑ کیا تھے کےکھانے پینے کے بعد جو 
ارات ا جاییں دواٹ یکا تر ہوں ے 9 
)٣(‏ اسسباب واصلہ: ایےاساب جن کے بعد موا مل خمودار ہوتا ہے مجن مر اورسبب می کوگی فرق یا دور نکی پالئی جا یا 
دوسرے الفاظا ٹیس أن کے اورمرشش کے درما نکوئ دا یش ہوتا بلددہبراوراست مر پیداکرد تے ہیں کیا دوس ری عا تکاأ نکوا ری 
جا سکی بت بین شال امتلا ء( موادکا مار اے جو ہفارکاموجب ہوا ہے ؟گویا اتا ءبلاواسیلہ جار پیراننن سکرتا بلگ أل کے اور جار کے 
درمیا ن عقوت واسی شی ہے .الا ء ے ابآ عقوت لات ہوثی بے اورپ رفوت سے بفار ہوتا ہے ال صصورت می سققونت سبب واصلہ سے جشل 
کے ہدتے جی بادآ جات ہے اورا متا بب ساب یکہاا ےگ 9 


اسباب اد یراوراسباب سابقہا ری اسباب ہی ںکہان کے اورمرتصش کے درمیان واسطہ ہوتا ہ ]فی دہ براو رات مو پیدانجا کر تے بگہا لیا عالت پیدا 


کرت ہیں جوم ت کا مو جب مجن جال ہے اور گی یادد س ےکٹنئض اطپاء نے صصرف اساب سابقہ یکو الوا۔ط ہمت کا صو جب سی مکیا ہے اور باد کول 
سے نار کردا ین ہم نے دوفو ںکیش ری ککرد با ءکیوگہاسیاب بادیادرسارقہ فوں اقمام واصلننیش ہیں 

9 دراکل اساب واصلہ:اسیاب بادبباوداسباب سابیقہ سے مود کال ہیںء گان دوفو یل سے جونھی موق کیا با حعث ہو جا تا ے,أ سے اسباب واص کہ 
دا جانا ہے۔دوسرے الفاظ شش یں ین ےکہ جب می دوفو اسیاب بادیاورسابقہ اتی شدرت انقتیارکہ لمت ہیں اورنس کے بعدمرنٹش پیدا ہو جا تا ہت بی 
اسباب داصلءکہلا تے ہیں ۔گویا ہم ا نک واص“ کا ناماس وت در گے جب ان کے بعد متام پیراہ.۔ ان اسباب دا لک اسراب ش رک“ گگکہاچا 
سک ہے ءیشن ج نکی شرکت مس کےساتھ پائی جائے۔ 

مختلف طبوں کے اسباب فاعله (واصلہ): جانناجا جےک ےلب وبا ی کا سب فاعلہ (واصلہ )ماخ اورا خلا طکی خر الی ا نک نشی اورا نکا 


ہج جاناہے۔آ یورد یوک می دوشو ںکاخراب ہو جانا ءا نک کی ئیٹی یا نکامقام پل انا ے۔ایانجٹتی میں جر انیم اورز ہر لے موادکا پا جانا اورکردر یکاپایا 


جاناہے۔ ہومی تی میں روع (وائلفورس ) کا تار ہوجانا. با ولیک می جس شی مکی تک کی یا راہ یکا بیدا ہۃ جانا ۔کروموشیتی می خون کےاندریگوں میں 
کی ٹیش یاخرای واج ہو جانا ہے۔ سامرجیھی مس انسائی جن ات میں خرالی وا تع ہوسانا اوران م کیٹ یکا ہو جانا یا نکاخلطذت بت پاجان سے نفزیشتی 
اعضاء بٹ اہ مکی خرابیاں وائ ہو جانا ہ ےک رشن سے ان کےافال یس افراط فرب اض ہو جا ے- 

داد ےکیفزیپتی کےعلادہباقی جملطر یقہ ہا علاحع جن اسباب داص لی مکر تے ہیں دوس ب تما ماسباب بادمہ یاسالبقہ یں ۔ فلہ ۔ 


کلف ایك ات کا مم ل ۳٢‏ حفقات ماریا 25 
اباب ہز وی 


ای صمورنوں اور حالا تکا اظممارشظن ےگ شتتڑوں اسبا بعر نچور می لآ تے ہیں۔ جنزدگی اساب درا لکول جدا گا اسباب 
نیس بلہان صصورقوں اود عا لو لکیتشرع ہے جن سے اسباب عمرضہ پیدا ہوتے ہیں۔ بل نشم کے ہیں:(۱) سو وعزاخ )٣(‏ رض 7 تو 
(۳)تفرقاتمال۔ 
اسباب عمزان: 
ان می سکیقیات بق گی اورفون تکآفیرے_ 
النے> سوہ مزاج گرم کے اسباب 
مرکت جواعترال ےتجباوزکر جا ؛ریتکت بات ہنی ہوٹی ہے جیےر یا ض تک یکثزت يامضیالی تی ےف۔ 
ترارت پلف لکی ما ات جیے لوپ یا کک یگ کی ےنس می لک رک بداو جاۓ۔ 
ترارت پالٹو ملاقات گرم دوائوں یا خذاؤ ںکاکھنا گرم نادو ںکالگا نا حرارت پالق کا مقصیردوگری ہے جو پاشو لکر مت 
و نہ ہومکن ا لک تا خیرسے بد نگرم ہوجاۓ چیک ترارت پاغل سے مقھید یہ کرو و بات موجود کر سو ہو۔ 
مسامات بن کاکشف ہو جانا۔مسمامات بدانع کےکیف ہو جانے سےترار تکااشرار کٹل بوتاء بلہاندروثی بدن می جح ہوک گر پیدا 
۱ بوجالٹی ہے۔اورمسامات بدا نکوکی فکر نے والی چنز می پافل سردہوں جیسے برف اورص بت با ہالقو 7 ہوں جیپ ےنکر اور ماز دوغیرہ_ 
عخقوزت یی موادکا مڑ جانا شس سے بفار پیداہو جانا ہے۔ ا لکی صصورت ہہ ہ ےکہ ہز تن عقام برگرم بفادات نا روح ہو چاتۓے 
ہیں۔ ”وأ باما حول مل مرار تکاباعحث ہوتے ہیں- 
ب> اسباب سوء مزاج سرد 
0" برودت(سردی)ہافح لک طاقات۔ 
0 برودت پالتو کی طاقات- 
کھان کی بے ح کیک مکھانے سے خو نکم پیداہوگااورترار تفر یکوک تق بیت ل گی 


ہے تج 


خرا بک ری گے یا اگ رشحم کے اندر جا شی مکی پیدائ بڑح جا ےذ بھی اس وق ت کک مض جکمکن ہے۔ ج بت ک ضحم ےکی عضو میں خرالی وا ہو اس 
سے نا ہت ہوتا ےکی لبق عطا نج اعضاء کے افعا لکا جانا بہت ضنردری ہے اور بجی بات اوراضصول چ لکش ن رت ریف مر میں جیا نکیا ہے بن 
اس اھر بھی ا وکا ری سکیا ا سلما اکہاخضاءکی خرالی کے ساتساتحدخون کےاندر جھکیی وگ خر ای ویر پادراہوتا ہے ءا لکا مل بھی نہا یت ضمردرکی ے؛کیونہ 
اگکراعضا ءکی خرالی سب واصلہ ےل خون کے اندرکیمیاوئ رات سب باد باورسابق ہک صورت مم ظاہرہوتے ہیں اس .لئ فیس میں اعضا ءکی خرالی اور 
خو نک یکیسیا وی خرالی دوفو ںکاعهمضردری اورا ہم ے۔ ۱ 


9-8 


کلپ ریقوت ام اں” ۱ ٣١‏ تحقیقات مبادیاتطب 
کھان ےکی بے عدزیادنی- بے عدزیاد کھانے سے اخلاط باعل ( جج )رہ جات ہیں ٤جس‏ تقد بڈشسی پیداہولی ہے جھ بدا نکی 
قرار تک مکرد یی ے۔ 
ماما تکابہتزیادہکیٍف(بند )ہو چاتا_ 
مر تک زیادق مرک تکازیادئی یح لک زیادئی ہدجائی ہے جھلخمر دی پھا اگرد تی ٰے۔ ۱ 
کو نکی زیادکی ینس سے رعو ب تکااخر ان رگ جاجا ہے او رترارت فرب کی رد پڑجالی ے۔ 
ماما تک اکشادوہونا-| ای تار تح مز کیا کے بکخزت یل ہونے سے مردی پا ءال ے۔ 
ع> سوء مزاج خش کے اسباب 
0 پلفل خنگ تک لاقات- اس سے مراوکرم خلگ او رس دش ککیفیا تک زیادتی اورسیائی لور فص اوخو فک پیراہونا ے- 
0" پالقو نگ چو ںکطاقات۔ 
9و کھانے پٹ کا انس س ےکم رطوبت پیداہوئی ے جو برل پ ئل کے مل ےکائ نی ہوئی۔ 
9 یک ول طس سے وب ت ٹر یلیل ہوقی او یکاہ ث ہوتی ہے۔ 
اسباب موس ترکیب ۱ 
ان ٹس فسانھل خی بدن اورجچار کی خرایو ںکیایرے_ 
الن> اسباب فساد شکل ۱ 
لیم قوتمصور ہکا فصوررنس سے مراداس کی۱ ل کا ناش ہونا ےنس سے اخضا مک فصو ٹل لیں ی گجکق۔ 
0 قوتمفرہ( چھیلانے والی ) کافسورءاس سے مرادا تو تہکا ماق لیر سے پودی ط رع ککام نہلونااو رتا ندکرناے۔ 
0 :لاد تی راس سے مراددہ اتیل ہیں جورقم سے بی کے نلت دقت وا لع ہوں ہج بک بی نتی طو برنزنئل کے_ 
ممید(ٹ باندھنا )ہی کے شدت سے باند نے یاد یک قائم رک شی اخضا ءکیشکل عام طور برنگڑ جاقی ے۔ 
مت وضرباورمرکت نی ری واسباب جوعام طورپ ارح سے واٹع ہوتے ہیں خلا سکع وض رب ڑگ بڑنااور وٹ لکنا یا اعضاء ک نت 
ہونے یکل چلنا بایان بر اڈ النایاکھٹنا۔ 
پ> اسباب اتساع (َر) مجاری 
0 قوت اک یک دریی ینس تہارک کے ریت ڈجے پا جاتے ہیں۔ 
0 تقو تدافدکی شد یدرک ت جس کےد ہا ےرات زیاد ول جایں۔ 
ادویات ٹج( راستو ںکوکھول د ہے والی دوانمیں )مل گرم انددویٰ اور بر ول ادویے- 
() ارویاعمج(ڈعلا کرد ۓۓوالی روا“ یسا مجن سے ایی کے ریف ڈ جیل پڑجاتے ہیں۔ 
. خ)> اسباب ضیق مصجازی: ای اسباب جن ے یریک ہو جانی ہیں جو اکر اہم کے اسباب دتے ہیں جواسباب اتس ا 
تیر کے بیس ہوں۔ 


و وب ہہ 


کت ات تتیقات مک ار ط ال7 ۳٣‏ تحقیقات مبادیایطب 
ر> اسیاب شُدّہ 
0 موا یرد اریہ چس جائۓے۔ ۱ 
() نار کامنفز (سوراغ سی نم ےبھرنے کے باعحث نرہ جاے۔ 
0 سی بجر( ال کےقر ‏ بکوگی ایماورم پیداہو جا جس کےد با سے دہ جرگ بندہوجائۓے۔ 
0ھک زذیادوصردی کے با حح ٹسیٹ پیرا ہو جائۓ- 
9 قو تام ککائئل ذیاد تی کےہ اتیل رے۔ 
> اباب خشونت: ایےاساب'جن سے اعضاءکی مج جک ردری ہو جاۓ ءا کی دددی صورٹی ہوکقی ہیں ء داخلی اور خاری ۔ داش 
صورت ڈل کی ماد ےکا اکر نااورخار گی صصورت می ںگردوظیاراور ۶و میں کاٹ اندازہواے۔ ٠‏ 
> اسباب ملاثئت: ا٤‏ اسبابجیئن ے اعطا کی ح جئی ہوجاۓ ؛ ا سک یبھی دوبی صورتیں ہر ہیں داش لی اور مار ہی داش لی صورت 
سکوئی یبد ارغلیاحضو پر رک را کی کون کرد بی ہے اورخار گی طور بر بی موم رد نس ی۔حضوبی انا جاۓے۔ 
ز> مقدار اور عدہ کی زیادتی کے اسباب 
0ی ماد ےک یکشرت خواہماددا چا ہو یا خراب۔ 
() تو ت جاذ کی شرت جس سےاخعطاء کے اندریکٹرتموادجز پ ہو چاتاے- 
نَ> مقدار اور عدہ کی کمی کے اسباب: 
(٭ػ اد ےگیگی۔ 
(۲۵2. قوت جاذ بل اکر دیا۔ 
قز تع مصور کی 
> اسباب فساد و وضع: ١بےا‏ باب گن ےکوئ یع وضرورت کےخلاف دو رےگمضو قرب بادورہوجاتے ‏ یور نع ذ ہل یل : 
(): کول مادہشج (میے والا ۲۔ 
0 کول ماد ہم زعیہ(ڈھی اکر نے واا)۔ 
ھػ 7ر(غ)٤ازڑ‏ 
لے مم خکڈینگی۔ 
)9ھ تج رخ (ی خ کات ہوجان)۔ 
0" مرکت( فی کی زیدی۔ 


نو جٗھرست نر ٹورصففس نس 
کال( کھاجانے والی ) خاط ا ںکوگامڑاکرکھواساے اکوکی محر خایاحضوکوجلاد ےکوی ل فرع( کا والی کیاصادع(پھاڑ نے والی )ضس برا 


01 :20 ا تحقیقات ماد یا تیطب 
بے چکسھہتچ تس ے ہے ات سا ا ا ےا 
انز ہوکرنقصان چیا ے ۔ نمارگیصورت بی مور کٹ جانا بای ے باند ہک جھذنکادےد بنایا آگک ےچ لناوغی رہ 


اساب 
اسباب شرورپ اباب نرضمہ 


ج7 نی ےبادہ ہے' ۴ ۱ ئ 
و اولا ت وش روبات کرت وگون پرلٰ ند بیداری افراغ داعتباسل اسباب تادیی اسیا مابقہ اسجابواصلہ 


یز ےمطلق ”ے؟ ہج مراۓ دوالئی دواۓ ای روا ےکی 


یں 


یل 
کودچسم چدں 


صارغ یا فاسدلگیمویں تیر تل الفزا صا یافا داوس سر نل الفذا 
قوت ماس کی قوت پاضہ تو داع یکدیا خافایگی ہڑے غلطت و لرو یت مارہ فو طیصت ناب در 


1 وی 
موی یخیرات ہوامیں پہاڑیںاودسندروںکاقرب زینک تیر خی رمخالفطحیعت الف طیصت _ 


تب 


ت٠‏ ضرم ثرف رن 


لب ایك ات کا ما ل” ۱ ۳۴ تحقیقات مبادیاتطب 


سرومزان می کیب تزق اصضال 


سوعمزانخ 2 سوج حانج سرد سو جراج خنل “دو مزا نع رطپ _ مار کی ٰ 


٠ 


نال انا ماری قب ری مو" ضقونت ملاشت زیاولٰ تفرارمرد کی نیرارورد مناروخ 


ا ا 


کٹا کات سک امطاح* ۳۵ تحققات مادیاتطب ٠‏ 


عم العلامات 


لمات اپیے نشا نا تک کت یں مین سے ما رت ہت ا حوالت ھ* کات چا ہے۔ بیغلا مامتا سے6 شش ہول ٹیں‌اورگا ہےکرن۔ 
ا 
علاما تکی جن اقسام ہیں جوتین ز ماوں کے مطابق پائی اتی ہیں :(۱)ماشی )٣(‏ حال() ستتقبل_ 


اما علامات 


کسںس شش شش 


اتی عال متعبل 
اجنال علامات 
سن مم با بد نک رگگت اغلاطا ساختباعضاء گق اقمال یندوبیداری القمالات ازا ی فضلات 


)١(‏ عطاصات صاضی: بی عا لود براسباب بادی ما سایقہپردشن ڈالقی ہیں جن سے اکٹ ایک مار ہی فادہ حاص٥‏ لکرسکا ے- جب وہ 
ان کاانہارکرتا ہق را کی فضیلت اورقبلیت پردلاا تکرتا ہے معا کے لے انکابمیشہذ ہن مل رن با عث‌زت ہے۔ ایی علا ما کو 
مراکرہ کے ہیں۔ ۱ 

2 علامات حال: ا نکی دوضصورٹس ہیں :انل وو جوم یں یا نکرتا ہے دوسرے دوش کا اظہارمعاخ کرت ہے۔ مر اشن گر یا نا ںکر 
سک یکن ان کےاشر ات بھتناضردر ہے۔ بیعلامات جوم ری میا نک تاپ نشرک ' ہوٹی ہیں اور جو معاغ یا نکرہا ہے سب واص ہو ہإں- 
7 فیس او رت یقت مر رشن ڑا ژں۔انگورال کت ٹیں۔ 

)٣(‏ علاماتِ مستقبل: ابی علامات جن سے مر کے کیک دبدکا پت تا کمن خی دخ بی سے اضجام با ۓےگا یا لی نتم ہوسائے 
گا۔الیا عابات کے بیان سے معائن کی عذ ات اورحد ثکا سکم لی پ ٹیا ہے ان سے م لی بھی مستتخیدہوتاے اورمتا نکی شہرت اور 
عزت گیا بڑمقی ہے ان علاا تک تم مخت کچ ہیں ۔علا جا کے دودان جس ان تو مکی علاماتکا ہن نشین رکنا ما ق خیب کے 


کلت ا تق قیقات کا متا ن7 ۳ تحقیقات ماد باتیطب 
لئے ہابیت ا ہم ہے۔ یقن ں تع مکی اتی با زاجوں پ ولا کرت ہیں یا کیب پر( سعھنی اکیمیا)۔ 
اجا ِ‌علامات 

پیقمام علامات دی جنٴوں ہیں ای ماف ہیں۔ 
)١(‏ ملمس ر چوک رمعلو مک رن) 7 س چھوکرگرییگھیں ہے پیترار تک علامت ہوگی ءاگر سرد یچھسؤ کر ےل برودت بردلاات 
کھر ےگا ۔ اگری یگحویں ہولو رو ہت پروی مو ںکر ےو ششک یکو طاہرکرےگا۔ نان ىہ بادر ہہ ےک مچدنے ایخ شک ماج مل نا 
ہے ۔اگمراس کے ماج می اختقدال نہ ہوگا تک یہی لآ ےگا۔ 
)٢(‏ لحم و شحم (گوشت وج ی) : گوش تک یکرت ترارت ورطو بہت پرجہ کی زیادثی کرت برودت درطو بت پر اورا نک یی 
رطو ہب تک ھی پرد لال کرکی ہےر رن ککا اگوشت اگ رشرت ہو ایا مم رٹھوں ہواکرتا ے اگ رس من رن کک اگوشتکھوڑاہواوراس کے سراتھ 
چ کی ہو گر یج کی عدامت ہے۔ چ لی تھی ہوتی ہےء(اپ تم ( ھی ہوئی خت چہ لی ۷ اور(۴ )ین( گی لیم جلاک ذیادل 
ےکم ڈ عیلا و جانا ہے اور رد تہ کی غا اب رأقی ہے ۔ 
(۳) ویالی : پال ,کرجا گیں تشگ یکی علامت ہے۔ بالو ںک یکر تگرئی پر دالتکرتی سے اورقلت رطو بت پر نکی خلظت (موٹا ین ) 
بمارات دنماہ ےگ یکرت اور با رکیک ہونا بارات دخماش ےک یقلت پر دزالل کرت ہے۔ پالو ںکا ھت ال ہو گرب گی پراورسیرھاہونا سردکی ؛ت گاب 
دلالتکرتا سے _رکلت کےلحاط سے الو ںکی سیا یگ ری برض ہو بت( پیا زگ رگ ) سرد اورشقرت (زردی مال سرفی ارت (عرٹی دونوں 
اتال کےقر یب ہونے پر ولا تکر تے می بالو ںکی سفیریی ردی ریس کے تھی تہ بھی گی وی ہے 
(۴) دن کی جفنکت : رک تک سغیدی ترار تک یی برہ سیا ہی شک یک یکرت پہ۔ مرفی شو نک بادقی پر زددئی اود سرٹی عار تک 
کرت ہر نی گت سرد اورششگی بر و لال کرت ہے۔ فی رن گب مکی علاامت ہے او رسای ل( سی ےکی ا تن رک سردکی اود تہ گی پہ 
ولا ا گرا ےے۔ ۱ 
(۵) اظاط: (1 خئ ا ناد گی علاماتث: ریگ انی ءاگھڑائی ء جسائی ء اونگ :حوا سک یکدورتہ ذہ نک یکندییء ذا کے کی 
شی بی ء بدن اورز با یکا رخ ہوناء پچھوڑے پینسیو کا نکلناء ہآ سا لی یٹ جانے وانے مقامات سے خو نکا لنا ؛خو نکی زیاد گی کا 
علامات یںا۔ 
(13) مم زیادن کی علامات: بد نکی رکم تکا سفی دہوناء بر کاڈ حیلا ہوناء بد نکا ام اور یسوی ہونا ؛لحاب د٣ل‏ یکا نٹ ےحسوں بہناء 
پا کی (لیکن جب شغم کےساتصفراء طا ہوا ہوتا ہے پیا زیاد تی سے ) یکھاری ل(منکس ) ڈکا ریہ نین دکی ذیادقی شف مکی ذیادی کی 
علامات إلں ۔ 
(زۂ) مفراءکی یدن ااعلامات: دن اور؟ گی ژردگی ءا نیقی ءزبا نکا اآھر ا ات او نون کی تی فا کی زار ی شحف 
اشاہتگی اور بی ( کی )سب فراءکی زیاد لی کیاعلامات ہیں 
(ط() دا ڈیادل یاعامات: کی اغمربی اور خلا ہوناءخو نکی سیاہی اورگاڑھا ہونا ور وگ رکی زیادقی ءمعد ےکی جلن ترشل 
ڈکار یی :اشتہاۓےکاذ ب٥ا‏ رود ہکا ٹیلا اسیاہ ہونا اور اکٹ صرخ وخلیرہنا۔ بد نکی رگلت میس سیاہی اور پالو لکازیادہ ہوناسوداکی زیادلی کی 
علامات ال - 


تا اٹ تک مان" ۳٤‏ تحقیقات ماد یا توطب 
)٦(‏ اعضاء کی بسداخت: ہاتھ پاٗںک بڑاہونا :سن اوررگو ںکا اکشادہ اور ائجرا ہوناء جوڑو لکا مھا ہ رہہوناء رسب تترار تک علابات 

اودان کے نک و کی علا بات ہو ںگی۔ 

(ے) طبعی افعال: سس سس ہت سس 
ارتا گی اور اس کے نس سستی او ھی پن رد کی علا مات ہیں ۔ پہ ان ؛ بے تیب اور بے اعد افالی مر ار تک ز بای بر دلات 
کرت ہیں۔ 

(۸) ند اور بیداری: معترل نین بیدارگ اختزال مزاح گی دیل ہے۔ یداری اک یکر تکری شک یکی علاصت ہے اور مدکی ثرت 
ردکی ا پردال ہے۔ یف یش انسان جوخواب دنا ہے :اس می سچھیپنھ ریس راع پردلالر کرٹ ہیں ؛ یس خواب می ںآ گ اورشعلوں اور 
ونگرزردسٹی مال چیزو ںکادرکھنا عفرا ءکی زادگ پردمال کت ہے۔ بارش ٠او‏ نےءبادی ہغبرہددیاہپالی وغیرداورسفید چیزوں کے نوا ب؟ ناب م 
کی علامت ےس چڑوں:)ہُاہوا خونء نگ دچر لکا دنا ملہخون گادصل سے۔سیاہ او رخ وا اک وںشل نال :سیا ہگا ۓ یٹس 
رچ نی رہ کار 0 کی علاصمت ے۔ 

(۹) انفعالات انسانی: گی ءکلا مک یکشزت:سرشت او مکل بی سبحترارت پرولالم تر تے ہیں۔ بے حیائی میٹشہ جرأتە یہ 
شدست تر ارس تکی علامات ہیں اورا نکی برق رای بوست پراورٹو رکی انل ہو چان رطو بت پرولال کرت ہے ۔ بزدکی خوف مسر دی یاعلامات ہیں - 
شم اورظصراورسر ت تر ار تکی علامات ہیں ۔حیاءاوروقارکی زیادلّٰ اگکرئی او دلو بت پرد لالم ۷رک ی ے۔ 

)١(‏ فضلات : فضلا تک ز بادتی :ان ٹیش بو ورکت می ںپچشگی ہحرار کی نل ہیں اوراس کے وف سرد یکی علامات ہیں ۔ 


ب.ڑ 


و 


ٹس شر ان کی اس ترک ت کا نام سے جو ول کے انقبائض ( کر یا )اورائنسا ط ( انا کےساتحدان مم شو نپچییکنے سے پیدا کی ہے۔ 
یترک تن مکی تھا شرائن یس پیداہوئی سے مگر یہاں پنعسس ووش ئن ہیں جولنح مقامات پرنمایاں ہہوئی ہیں جن نکواشلیوں سو ںکیا جا سا 
ہے۔ جیےکلائیکی شیا ن ہنی یکی شرائن اور مش ےکی شر بان یش سے مراداٹبی شرائ ننحصوصا کل کی ش ریا نکی عال تکس کر نا ہے . بس سے 
اکٹ علاما یں کا پت چاناے۔ 
یادداشت ۱ 

یپوگ جن می زی نطب داوں(ڈاکروں )کی ہے ہا شال ہز سے سواے کا قب کاو مر کاب 
نیں پل تا رتقیقت یہ ےک وول نٹ شنای ے؟ کاوئیس - ولغ نی شنای ے؟ گا و اودائس پر پوودی دس رسکی ہیں ان کے لئے 
نج دوک رام رائ کا با نکرد بنا پگ ا نک لعل تکا ا رکرد یناکوئی شک لنییں. ہم پور یکوشن لک میں ےک ہذ یل می نین سکواچھی ط رم الب 
صلم کے ذ ہنی نکراد یی کیو ای کنیٹ شیاس مان تیصرف ائ فن پر پورکی ط رج دس حاص لکر لیا ہے پلک دہ بویع متادر اکا اگ 
جھیا جن جاجا ہے۔اس لئے پرمعاغکا فرش اون ہےکددہ لوٹ سےا لاوحا لکرے۔ 


تریں 


لت ات ققیقات کا متا ی7 ۱ ۳۸ حقرقات مار ا عوطب 
ترک تک ریف 

مرکم تک یتتریف اوراس کےمعم ولا تکابیانعلم طب سے وا نیل بہ ا سکائعلق ففۂعھتی سے ہے ہکم یہاں اس کے فسفہ ے 
پج ٹکیا کسی گ کہ م ھک ت ایفیہ ے وضعیہ سے یا بس پاتعل ق مرک یکم اورترکت فی سے ہے۔ ال لک یآ سا ننھریف ج بھی ںآ لیے 
دویر ےکن مکاقوت ئل میس بتقدر مآ نا مک تکہلا جا ے۔ بترم ہے مرادی ‏ ےکہاس یں پھز مانصرف ہوخواد ایک اخی پا ایک ون- 
ا اط ےکم ت خواوکس قد رتز ہو دس بکو بن کنا ہڑ ےگا۔ 

جاننا جا سی ےک دوڑ نا بھی ترکت ہے( تکت ایدیہ )ء پگ یکاکھومنا بھی مکت ہے( کت وضعیہ ‏ ءکرئی سے پار ےکا پھلنا بھی 
( مک تک )اورسردکی ےسک بھی ( ھک تکیفیہ ) 7کت سے نیف کی کم تم اک مکی ہے؟ اس میس اطبا ءکا اختلاف ہے ہم اس 9 
اہی بنا جات ۔الہتہ بیضرددوان کریں گےکہیرکت ا سک ذانی ہے یا قلب کے سکڑرنے اور رن سے پیداہولی ہے۔ اطبا ءال یش 
اختلاف ے۔ چالیڈٹوں وغیرہکا خیالی ےک شرائ نکی مک تق بک کت کے ابع نہیں ےبلم شرائن میس مرکم تکرن ےکی ذرائی فقوت ہو 
ہے۔خواہ یقت تیدام ہو پاطبعیہ ۔ددریے لوگو ںکا خیال ‏ ےکشش ریا نکی ترک تقل بک حکت سے پداہولی ہے۔ صاحب موج زکابھی بجی 
رہب ہے۔ا نکاخیالی ےک رقلب کے لن کے وق ش ران اتی ہےاورقلب کے سک نے کے وقت شیا نی ہے۔اس کے مرگ سپ 
متفق شا نک خیال ےکرقلب کے افساط کے وقت شر یا نچچیقی ہے اورقلب کے انقائ کے ودقت شم ان کٹ کی ے۔ 

تقیقت بر ےکر ان بے اورکر ن کال اس کے خعضاات کے سکڑ نے اور لے تحص ہے ہاو رق بکا یلزا اورسکڑ نا بھی 
اس کے مات کے ذر یل می ںآ جا ہے ۔گو پاسکڑ نے اور بھی ےکا لمحعطا ت کا ذ ای ہے جوم ارت کے ساتھ چیا سے او رحرار تک کی 
کے پا ع تی سڑ ہے۔ اس لگ جم کے تما ععضلات انی اس ترک تکوخودترارت کے ححت تقائم رکھتے ہیں او رت ارت گیا کے سر تن مکر 
رۓے ں9 
نس دی ےکا بی 

یب اپٹی چاروں انگلیاں ملیف شک یکلائی کے أس طرف ر ےجنس طر فکلا یکا انوھ ہواورشباد تکی گی ےکی پڈڑکی کے سا 
نکی طرف او کرش یا نکی ت کم تکا ا سا کر ے۔ بیاحساس مندرج رذ یی چجنسوں میں و اح ہوگا_ 


٭ ماڈرن۔ ئن سکامسلراصول ہےکقوت سے کت پیداہونی ہےاورمرکت ےترار کی یدگ ال جآ بی ہے اور می نام زندگی یس روال دواں 
ہے جس کےسلملہ می ںبھی ہم مرینش کے سم می پیر ینک یکپیشنسلکرتے ہی کہا کےںم ٹم اس وف ت تو تکی زادل ہے یا ”کم تک زیاد ٤ے‏ یا 
تدم کا فزیادلی یاان شس ےگ سک سک کی ہے اوراس کےترت یش نکی پاتقی سی ںبھی قائم ہونکقی ہیں نک یتخب ل کراب میس دررع سے زیخ کی تقیقت 
کوینے کے لئ اس قد جان لینا ضردریی ہےکنخض روح کے روف( قلب وشرائن )کی ترک تکانام ہے۔ جوانمساط اوران قرائش سے مرکب ہوئی ے۔ 
سکا سب سے اہم مقصد یہ ےک مکوجز بک کے رو ںکونٹٹرک پبپائی جاۓ اورفضلات ڈ خاشیکونخار کیا جاتۓ ال کا ہرحضہ (شھوکر اترم دو 
مرکو اوردوگیوں سے ع رکب ہوتا ہے کیہ ہ کیک حبضہ انم ساط اورانقبا اف سے ع رب ہوتا ے ای تح ان زوفریے بے از ٹل اد پردہ 
متیفرادمکتوں کے درمیان و نا ہوا ضروركٰے۔ 


کلبپ ٹوو کا رط ن” ۳9 تحقیقات میاریاتطب 


انا نل 

شکی دس اجناس ہیں:(۱) مقدار(۴) تر نی (۳) ز مان رمرکت (۳) قوا مآلہ(۵)زمانسکون )٦(‏ مقدار رطوبت (ے) 
شر با نک یکیفیت(۸وزن مرک ت(۹)استواء وا تل فی (+۱ )اف رن _ 
8 مزرار 
۱ مقداری قن یں یں :(۱) عو یل (۲) ع ریئش (۳) مشرف اور بچلران یس سے ہرای ککی تین تین سورس ہی ںگو کل نوصورتیں - 

ہییا۔ ہیں۔ جن انیل ررعز ےہ 

() الف ۔ طت یل (ھی): وہٰپنل ےجس کےاجزاء مقر لن (تدرست )کیج کی ضبت لبائی می زباددسویں ہوں۔ ال یل 
جال تک ڈیاد کنا کرک ہے۔ 
ب۔ قصید ( ےر ی) : نیت لکیصورت طومل کے مقابل ا سکی طوال کک یکا ا اکر رر ود و ےق 
ہے جرف دوائ کی طوال کی تھی )کا انکہارکرقی ہے اورئس ا ار سے مرا دترار تک ک یکوظاہرکر نا ہے- 
ج ۔ معتدل (درما ی) نکی بیصودت طول اوتھی دفو کے درمیان دا تع ہوتی ہے ہش یگ دو ط یپ ہ جیا کر ے 
ینس عطوالت او رھ ٹیش اعتراگل پر ہےہ اس ےم راورار تکا اخترال ے۔ 
یادداشت: نی عو ہلل درائسل ایک ابی صورت ہے جس سے ترار نی مکا انہر ہوتاے ین جب عم یں عرار تک ہو ود نیف لتعی مر 
بن لی ہے۔اود جب ترارت اعتال پرووق أ فی کہم مت لکہد یت ہیں یرت صرف ا ےک گا ہےکمطال بی ای کی >جاے تین ٠‏ 
اقسام کے چرم نہ بی بلہ اس لوم لکوایک بى یک تین صصو رت یک اورڈ ہم ناش یکر نے میں1 سا یہو- 
طویل شبض جانچنے کا معیار :یر اگیوراے ھی اتی ے,اس لے طوالتت اور مقر لک ماپ کے گے افگیاں یىی 
معیارمخردکیگئی ہیں ۔ جن سکاطر یقہ یہ ےکنید نے مس جوا ایا اتا لک جائی ہیں دی اس متقصد کے لے معیایجی ہیں خلا 21 
کی اتی ان چپارانٹیوںکک یااس ےبھیگز ری ہوئ موس ہو ہم این کوطوم ہیں گے۔ گرا ںکی طوالت دو تن انگیوں کے درمیان 
راو مل ہوگی اوراکردو ےکم ہوجاے وخ لت دی 
(۱) الف . عدیض (چوڑی) : وپ ےج سکی چوڑائی معتد ل فص کنب ت زیاد ہو ہو ری ولوب تک ذیادئی برولالت/ ل ے- 
بب . ضدیق (نگ): نین ع ریش لک کی کا نہارکرنی ہے اوراس ط رح رطو ہ تک گی برد لالم تکرلی ے۔ 
ج ۔ معتدل: دینش ہے جوع لی اورشیتی کے درمیان ہو۔ یٹپ رطو بت اور بوست کے لحاظ سے بد نکی اعتقدالی لت بر دلاللت 
کرٹ یے۔ 
یادداہشت: یں ری پھی کی وی کی رح نیو کی ای حالت کا ا ظہارکرگی ےنس سے بد نکی رطدبا تک ذیادئی کا پت چا ہے :اور 
رطوبات ضرورت س ےک ہو ای تو ا کا نام ىی اش رود گیا اود جب ضردرت کے مطابی اوراختدال پر ہوں تو ا سکومتتر ل کے ہیں۔ 
درائصل یمعق لع ری او رشح کے بالقائل ے و باج ب نیف ع لیف ک اکر ےگا یا نیف اعم ہوگا تماد طوبت ہوگی ۔ یی ےکنیفل طول 
ےم راوتراردت سے اور کا معتقرل ہو نا ان کا اعتترال سے 


کلت ات ققیق ات ک ام ما ن” رتا تحقریقات ماد یا تطب 
سے جج اتا سض .ہے تےسشہخ پت تست سٹسسب بس ششسسششٹت 
جانچسے کا مصیار: نل ہیا روں 1نیا ں اط رب ری شک ہدواپنے مروں رک بی ہوجایں اوریئرن کے پوروں کے مروں ےش 
کا ا ا ںکرییں۔ انف کی چوڑائی ضصف پور کی چوڑائی سے زیادوہو نون ع رلیل ہے۔ا اگرصف پور ےکک ےت مل اورا ششٹے 


کم انقر میا اتی کے برابر ہف ہق ہلوگی۔ 
(۳) الف . مشرفہ (ب): وڈ سے جس کےاجزا مرش کیپ کت بد یں زا سو ہوں۔ ایی ترکم تی 
زیادلٰ بدا ت/نٰے۔ 


ب ‏ منغغض (پت): :یٹس ہے جونشمر فک یک یکا مہا کرتی ہے اور ترک تک یکپ دلالمتگرکی ہے ۔ 
ج ۔ معندل: ں,ب-,-,- 6 کےدرمیان ہواور پپاختقرال پر ولا ٹگ رن س۔ ۱ 
یادداشت: منررجہ الا دوٹوں نبھنوں“'طو ںاو ر''خعریطشل کی طرف شر فگگ۵ ایگ تا ے جورت پدلال ٹل ےاورا سی 
اتی دوصورتیں اہ ک گی اوراخعترال پر و الم کر کی ہیں شرف لین کاد نا( جانا انی کیم کم تک جاننا ہے ۔ ُ 
جانچّے کا مصیار: اروں انلیا ںیل کے مقام پرام گآ 1 ہی سے ری سک الو ںکانیش پرد با ؤنہ پڑے۔ اگراشلیاں رنہ کے 
ات کا وو ضرف مگ .اگ نیف کا اراس نہ ہو رکلا کی پہ یہا ں7 تکد اڈ الا جا ۓک نیف کا اراس ہونے گے۔ 

گر پا صا لکلائ یکی بڈڑئی کے پاس ای چ کر ہوق نی ل شض ہوکی اوراکرمشرف اورشحش کے ورمیان ہوق منرل یکن اتتابادر ےک 
ینیل کا احماس معتنرل اورمشرف کے ورمیان او نل کے درمیا نبھی ہوتا ہے۔ جن دو کے درمیان ا ساس ہو ا سکی علامت 
7ب 
فرع (شوکر) 

رین ٹھوکر کےلواظط سے ہے جوالگیو ںکیسوں ہولی ہے اس اقبار سےا کین ہیں ہیں:(ا )قد ی(٣)‏ ضیف( )مت رل۔ 
() قپڑی: دوش ے جوالگی کے پہروں ک ےگوش تکواس ز ور سےٹھوک گان ۓےکہ ا لککا اش پور ےک یمگب راک تک بچچاحسوس ہو ا یٹس 
وت تیوالی کے کی ہونے پرولال تک ری سن 
)٢(‏ ضعیقہ: ویش ہے جوقوکی کے پالتطائل ہواور یقت ضردای کےضعیف ہہونے برد لال تہکرکی ہے۔ 
(۳) مققدل : وہزیش سے جوقو یی اورشعیف کےدرحیان ہواور یق ت 2وی کے متترل ہو ن ےکی علاصت ہےے- 
جانچنے کا ممتعیار : باروں ایا نیش پرییس گرا نکوآ ہت ہرد امیس :اس کے بعدمعلو مکی یکائلیاں نی کو سای سےدبا 
دی ہیں پان ا نکونا سے۔ تھ پیل ری ہے۔ یبال" بھی پھ رہل سک نیج قرغ سے مرا رتو ت تیوای کا جا نا ے او را کا ضعف اوراعترال 
اس کے پالتقائل اوردرمپانی مقام ے۔ 
کلذ زرا ین کت 
عو ضر ععیھس :)سج (۶) بلی(٣)مترل۔‏ 


03 مقدار سے مراوی چیزکی لباک چو ائی وگ دئی سےاتحلق معلو کر سے ٹف کی مقدا رکا مقصدأ کی عارت دانسا ط کا تو ں قطروں یس جانا ہے کہ 
ری کی طاقتککا بداو راع ہوجاے۔ ۱ 


پا کات ضا ما ن” ۳۴ "ےت قلابتبارانوب- 
(1) ویو یچ : ویش ہے سکی مرک تتٹھوڈی رت م لیخ ہوچالی ہے اوراس بات پردلال تک ثی ہ کل بکوہواۓے سرپ یم )کی بہت 
عاجتدے۔ 
(۴) بھی : ددیٹس ہے جوس رع الف ہواوراس چزکی علاصت ‏ ےکستقل بکوہواے سردکی عا جس نیا ۔ 
(٢)‏ معتدل : رن اور کے درمیان پاک جا اس اھر پرد لام تک لی ےک ہوائے سردکی سیق بضرورت ہے۔ 
جانچنے کا مععدار : انلیاں رک کے بعد یسوی ںکر سکیف لک یکرت لئے دش کے بعد پیداہوگی ,لتق اس ےیا ندال 
کا درمیالی وقفہکتھا ہے پالفاظو دیگر ود تی ز گی کےساتھ اپنی 7ک تکو پاداکردقی ہے پاسستی کے ساتھ اس ام رکابھی سا بن کی رح خیال ‏ رٹنس 
ایپ می قر کی ط رع مکت ج کور ۃنظ کنا ہے اوراس یس سرف یھی اورمعتقرل ڈل کےصرف ددجات ہیں۔ 
قوا مآ لہ(شریا نیت وزل) 
پیٹ شر با نکی عالمتأ کا انارک ری ہے اوداس انار سے ان کی تن اقسام ہیں :(1) صلب (۴ )لین (۳) معترل۔ 

(ا) صلب: وڈ ہج وا کگیوں ےد ہانے اس می کا ظا ہو۔ ید نکی گی اتک رتی ہے۔ 
)٢(‏ لیْن: ایس ہے جوصلب کے الف ہو۔ بی دلو بت پرو لال کرک ے۔ 
(٣٢)معتدل‏ وڈ ہے وت (علب )وم (ین کے درمان ہواورا کر علامتہ ےھ لمت سناحاات مل ہے۔ 
جانچنے کا معیار: خل پائگیاں رک رمع می سکس و ںکرمسں اور یی جا شک یکوشن کر ی کہا کا مآ سالی کےساحعدد جا یا 

یں اس ا رکوی ذو نشی یک ری ںکہ ین صر فی کا ویر اواعتنر لکوجا جچے کے لئے ہے گا صر فآل:نج کو یھنا ے۔ 
ای رب کے؟ آلہ(نحب) می پا کی ہو اس می صرف أئس رب کؤسؤ ںکر نا پڑ ےکا اکہدد+قت ے یائم: ال کی زیادل 0 
7702 ریں۔- : 
لن زمامہ کون 

بن مان ہحون کے انار سے ہے ۔ائ کی ین اقسمام ہیں :(۱)متواتر (۴) اوت (۳)معتری۔ 

)١(‏ متواتر: دوس ےجس می دوز مانتھوڈا ہوجو دوھوکروں کے درم سو ہواکرتا ہے.. یی قو ت دای کے فک ول ہے۔ 
(٢۲)‏ متغاوت : نل متو از کیخالف ہوٹی ہےذ تو مت میوائی کی شدرت او رق ت پر ولا تک لی ہے۔ 
(۳) مققدل : ویش جوم ات اور تفاوت کے درمیائن ہواورتو تح والی 0217 
جائچٰنے کا معیار: حصبدستورافگایاں میس اورخو رکم یک کی رگ 727 کر انیو ںکق ے اورپ ردوس ری ٹھوکر کے بعر 
درمیانی وق کور زنظ رگ اس می ز ما سکون الما ز ماشہ ےک ران میں شر یا نکی تکت بہ تک سو ہو: پگ یشنت اوقات ا لکی تک یھوں 
ہیی ہوٹی اوراییا معلوم بہوتا ہے جیےنیض اللیوں کے اتھشبری ہوئی ہے۔ا کات اتر ہوناچھی انی معنوں میں ےک ا سککاسکون مت ات تام 
ہے۔الہ تدم اترنیٹ متفاد تک اعت اپفی تک تکازیادہاظہارکرکی ے۔ 


کا رت ئ ای خی .ہے 
٭" جوا بادد(مرد) سے یہاں مراڑیم لین سجن ہے زا ترک تکا رف بونا ہا ہکرت ہ کیم می دخان ( ار باتک ایس گوس )کی 


ٹیادلے۔ 


کلت ات یقت ام مان7 ۳۳ تحقیقات مبادیاتیطب 
ہاب ہے رٹک رر _....۔ _ تس سسسس سسٹسئ ‏ گجیہٹگٹ 


ما[ من راررحطوہت 
نیف شکی رین رطوبت کے اخقار سے ہےء جو رکوں کے جوف ری ہوئی ہے۔اس اعقبار سے ال کی ٹین اقسام ہیں: 
( می (۴) خالی(۳)معترل۔ 


(۱) ہی (م ا ری ہدگی): خون اوررو عک یکشرت پرد لات کر لی ے- 
(۲) خاللی : صعی کے الف :ول ے۔ 
(۴) جمیعقدل : صلی اورخالی کےدرمیان اورخون اوررو کے اعتدال برولال تکرکی ے۔ 
جانچنے کا مغیار: سب دستوراڈشکیال رکیل اوریل کے مک مطالعدکر میں ا ںکی صصورت ای بی گے کی 1 ےکجوری ہوئی 
وپ کے اندد پاٹی کی مقدارکااندازہ لگایا جات ےک ٹوب مل ای ث ٹوب کے جوف کے انداز ے سے ذیادہ ہے ہا ام . اگل اسی طر نجس 
ضرورت ےزیادہ چھو لی ہبی اوردہانے سے ا لکاانداز و ری مر ے ہو گا ۔اگ ری ب2ا اس ٹل ضرورت ے زیادہ ڈول اورروں 
ہوی جوحت کے لے معخر ہے اسی طرج خالی فی بھی جوخوان ا وررو نک یک کی علات ہے کور کی دیل ہے۔ 
لو ریا نک یکیفیت 

نیٹ کی ریس ش ریا نککری٠‏ 00 
(۱) ھا : وڑٰی جوروح اورخو نکیگ ری بردلال تک۷رکی ہے جواس کے اندرہوتاے۔ 
(۲٢)یارہ‏ وٹ جوخون اوررو کی سردیی بردلالت کر تھت 
(۳) مققدلی : جمارادر بارد کے حاظ سے اعترال پرہو۔ 
جانچنے کا مععار : ری کا پیا کول شک ہیں بہت آ سال سے پت ہل جاتاے۔ 
ا وزن7کلت 

بی کت کے وزن کے اعتبار ے, جو ھا ہرکرکی ےکنین کا ز مات حرکت اورز مان سکون مرا کی ہے۔ اکر بیز مانرقع صورت مل 
۱ ساد ہون ٹن انقرائض اورانہساط کےلفاظط سے معترل حاات ٹیس ہوگی ۔ ا لک یپچھی تین صورییس ہیں 

(ا) جیچ الچوزن : ویش ےس کاانقباض اوراغسا طمعتترل حالت مل ٭_ 

)٢(‏ خارج الوزن : ون ےسک اتا اورا جا طزمماوگتہوبل۲لدوال می کی ٹیش پائی جا ئے۔ پیٹ تک خرا یک دمل ہے۔ 
(۳) وی الوزن: رینم رکےاعبارے اپ وز کو اکا کر گی ینیچ جوان اود بڑ ھکاس کےاوزان ان کی انیل 
کے مطا لی ندہوں ۔ بل دوس ری ر- کے مان ہیں۔ 
جانچشے کا معیار: خی ور اگیاں خی پررگن۔اورا سکی انقباضی اوراغسماعی صور تکا مطال کر می یٹس جب کچ لاد ۱ سی 


ََّ٥‏ نپ کےانقبا اورافیسا کون کے لے ایک رب اگلڑاسی دوس رےفروکویگادرسں اوروواس کے ددنوں مرو ںکو یلک رکچ او رلبا اکرے۔ پل رائ کو 
ڈ ھی اک کے واىٍْل١‏ چنا کہ پ ےآ ئے۔ جب دوبار پادالیا اکر ےو انی انلیال ا رہل کےگکڑے پر رکود اورا سکڑش سو ںکرنا شروں 927 اکرائس کے 
کے پرافلیا ںکیہ سو ںکرت ہیں او رسک نے پرکیمسو ںکرنی ہیں۔ 


للا ___ جم ___ _ سب 
ترک تکوانیسائی سکچے ہیں اور جب اپنے اند رگ ےقو ا سکوترکتت ا قرائ کے ہیں نان دونوں کےز ما و ںکا فرق بپی اس کاوزن ےاور ینگ 
جاننا جا ےک ہی۷ رکے مانہ یی دوسریعمرسےتلف ون ہے اس لے پر عم رکےانقرائض اورانہسا ےکوضرورر نظ گی یچین میں انیسا ط 
زیادہہوتاہے اور بڑھاے میں انا بڑ چا جا ہے اور جوا لی می س تقر بآ برا بر ہولی ہیں- ۱ 
استوا وا ہت ف ۓل 

نکی اج اۓیشس کےاستواا اف کے انار سے ے۔١‏ یکیاصصرف دضوریں ہیں:(۱) مستوبی(٣)خلف-‏ 
() خبض مصدنعقوی : وہل ےس کےتماماجزاءقمام بانوں میں بای نیل سے مشاہ ہوں۔ ینس بد نکی ھی عالت ہو ن ےکی 
علاہمژدے۔ 
()×اض مختلف : وی ہے جوستوکی حالف ہواوراس کے ہنس پر دلالمتکر لی ے۔ 
مضیار: ص بد دستوراڈایال رف اودنس رانا لگڑ رگ ہیں ءا نکو پچ ربور ھی اورپ چان ےکیکوش کر کان م کو ری تائم 
ہے پایں۔ ران ش رپ اتائم ہاو دہ مس توب ہے ور لف ۔کو یا رئش بیو ظا ہرک ری ےک تھا اجنا می مقار ٹر راز مان قکت موا مآلہ 
دفیرو یل ایک رباتا ے۔ 
یلو فیس 

مندرج لیخ لتقلف کے اخقبار ےنم اورفیچ یم الم تکا کہا رکرٹی ہے ۔ا لک بھی دجصورں ہیں : 

زم نتم (۶) میں خیرمم 
() مختلف منقعظم : وٹین ےجس مںپ لک اخقلائی مت ایک میا ظام برقائم ۔ ین میا ہرکرتی ےکن مم جواختاف 
۱ پیداہو چا ہے دہ اپنی حالت پرائم سے مکی ددایک ظام ک تحت چل ر اے۔ 

(۴) مختلف غیر مفتظم : جی ناتلم الف ہول ہے ۔گویادہ ا ہرکرقی ہ ےکن کے عالات بای خائ فظام کے بد لے 
رے ہیں ۔ خلا یکین جن سک بھی دوسرکینھ کرت ہو جائی ےی ترک شی او ری دسوی ںوک کے بعد ای ٹھوکرنت ہو اتی ہے۔ 
یادداشت: عماء نے وی گن سکوذیس کے امام ٹیس ش ری ما سکیا ۔کیونکہا نکا خیال ےک وس می کن بھی نوم ٹن سکی طرح ہی ے۔ 
فو سپٹ س بھی بای عضو ںکااستواداشتاف نا ہرک نی ےج سکا مق دنن لکیپححت اورم ت کی رف لوٹ ےکا ا ہار ہےہ ورنہا ںکااورکوئی مقر 
یں ار جسومی ین بھی فو ین سکی نی کے موا کی جس سے پت چنا ےکم لی می حم کی طرف الو ن ےکی استدداد 


ہے یادہموت کے ٹر یب جار اے۔ 


ہب ٹس کے اقمام 
نریں 
مرک ب ٹیش ا کی کوچ ہیں نس میں چندمف یی ا لکریک خالت پاکرقی ہیں ۔ اس سلسلہی ا طباء نے نی کی چندعرب 
صور ا نکی ہیں نس سے سم انسا نکی عالتوں پر زا طود ررش تی ہے۔ اور خاش نا ام اض می فی کی جومرک بکیقیت ھا 
ہو ہے ا نک انار ہے۔ ا نکافائحدہ بی ہکایک معائغ سای کے ساتھ تین اطباء ک ےت بات سے ستتفیدہوسکنا ہے۔ وہ چندمرکب ٠‏ 


ہا سارمتاں” ۳۴ حتتا ت ہا ٠‏ لا 
نیس در ج ذ یل ہیں ۱ 
(١)ئنیض‏ او اسم سے صصح کی طرف انل ہوں 0 
قوت :ترارت اور رطوبت تو ںکی ز یادگی کا اظہار ہے۔ اس کے ما بلہ می کیٹ نر ہے جواپنے اشرات ٹیس ال کےخخالف سے اوران دوندول 
کے درمیان نی مترل ہے جس می ا کی نوں یں اعتدال کےساتھ پاکی جائی گیا ۔ 

(۴) خبض فلیظ :وٹ ے جوصرف چوڑائی (عمش )اور بنددی (عضم) یش زیادہ ہو۔سردئی اورتر کی پر دلال ترک ہے۔ اس کے 
ےی نی دق ہے اوران دوفو کی حا تداع تا لپچ معترل سے نھا ہرہولی ہے ۔ 

)٣(‏ ئیض غزالی: ومّخل ے جوالگی کے پروںکوا ای کٹھوک رذگ نے کے بععددوس بی شھوک رای جلدی لات ےکا کا لوا اورسکو نکر نسوں 
نہ ہو۔ یٹ اس اھر پرولالم کرت کت و( نم )کی مس میس ز باد وضردرت ہے ۔نغمزالی کےے جنیچ ہرا ین بیہاں ال لکی مشا بت چا لک 
جیززک یک دج ے دی ا 

(۴) زیض *جی : الین جس مس شر بانوں کےاجزاباوجدد ہونے کلف ہوتے ہیں ۔کہیں ےکی میں ےکی ہیں سے 
بلنعداو ہیں سے بس ت ہیں سے چوڈیی اورکہیں سےںتک بیگو اس میس موی (اہریں ) پیداہورکی ہیں ہجو ایک دوسرے کے تچ ری ہیں۔ 
اس فی رطو ب تکی زیادئی پرداال تکرنی سے ۔جس سے استنقاء فا ا ورسکنہ کے امراف کی طرف اشارہ ہےے۔ 

(۵) خبض دی ( کیٹ کی رفاری ماد ): نٹ بلندی مرن موی کے ما مندرہوئی سے میا نپ ری او مع نہیں ہولی ۔ ی مو گی 
کے اہ ہونی سے بین اہ سکی موجی ضیف ہو ہیں گیا اس کےخلاف مخ رہوگ ہے۔اڑیی ای قوت کےساقط ہونے پر ولا کک کی ےے۔ 
مان قو حاقوت پور ےطور بیس ہوتا_ائ پش کودودگی انس لج کے ہی ںکہبیمرکت بل ا لکیٹرے کے مشا بر ہولی ہے جس کے ببت سے پانوں 
ہے ہیں۔ ۱ 

)١(‏ ذبض زہلی (چے کی رای مان ): پیدوٹل ہے جوفمیایت جیصنیراورمتواتر ہوٹی سے ۔ایی فیس اکشرقوت کےکائل ود پرسا قط ہو 
جانے اورٹر یب ا٥ت‏ کے وقت ہو ے۔درا صل یٹس دودی کے مشاہ ہونی سے مان اس ےز یادو“ٍیراو ر7۱۳ ے- 

(ے) نیض منشاری (؟ رے کےونداتو کی مامر): بیدرنینل ے جو بہت شرف :صلب: متواتر او دسر ہوئی سےا کی ٹوک راور 
بلندری می امتلاف ہوا ےیجنیٹھض اجز انی ےٹھوک لگا تے ہیں دورٹن نی ے نخس زیادوبلنلدہوتے میں اورٹنن زیادہلیست نو با یائسوں 
ہوتا ےک اس یخس کےےٹنعض اجتزاء ےت تے وقت نض افویو ںکوشھوکر مار رین ہیں _ شی ایک پور ےکونس بلندری می ںیھ وک لکاتے ہیں٠‏ اس 
ےک دز پور ےک نامرا کرک ےکم کر دم دا باے۔ نما طور بھی رڑزوں او رححضلات مُل - 

(۸) ئیض ذنب الفار (پ کی امیا : وڈ ےجس کےاجزا کا اتلاف بتدد نی سےذزیادقی کی طرف یازیادّ ےگ کی 
مرف ہوتاے۔ سے ےکی ما اک طرف ول اور وت مت جک ار رک ہو و ا ایک مقدار ےشرو پور رنیم ضف ری 

۱ مق دارکطرف :لی اورپ ری مقداریطرقاوٹ] ہے۔ میا بات پرو لالم تکر گی ہے تو توف ہو جا ی ےاورشعف کے پحرلوٹ 
آئی ہے۔اگریدرمیان ےتففع ہو جا ینرک علاصت ے۔ 

(۹) زبض مطوقیٰ (ہجھوڑ کی چو ٹکیطر): وخ ےک جب انگلیوں مرٹھوک لگا ۓ فو فورأہی دوبارہ ای کٹھوکر اود لگا ۓئ ۔ پھر 
ایک وق کے بعدا سی ط رح دوھک میں جلدجلد لگا ے ۔ ا نی سکومط تی اس سن کہا جاتا س ےکا کی مرکم تہنتھوڑ ےکی م کت سے بہت ما ہ 


شیایلووتے ہت 02 ۵ تحقریقات مادیامتیطب 

۱ ہے۔ جب اتھوڑ ےکوسندران پ رڑعلہ لے پاتھ سے باراچاتا ہے نو ایک ج وٹ اکر دوبارہ اور جاب را1 ا ر7 بہت سے ٹج بارہ 
سندائن پگرتاے۔اس دوپار رن می پھوڈاارنے وانلے کےارار ےکا ا کوئی دخ یں ہو .یی حال ا سکیٹ کا ہوتا ہے_ یق نف پہ 
دلال تل ے۔ ٰ : 
۔(+) نبض ذوالفتزۃ (ٹہرےوال): : داب ہے جو لے پت کے بیس امک تنب رجانی ہے جہاں اس کے یل ےک نوخ ہودتی ہے ٹین 
اےدقت کون پا با تاہے جب کک تک مد ہو یل چیم رلیضش کے لئ ایی علاستہیں۔ 

)١(‏ تیبض واقع فی الوسط (ق مرکم تکمرنے داقی )ا وڈ ہے چو مرک تک رٹ ہے جہاں :اس کےا کت 
بویا انل ذوالفتر دکےمسائل ے۔ 

)٢(‏ نبض مسلّی ( سم" ےک ماخر): پیل درمیان ےم وٹ اوددونظرف ے پا ر یک مو ے و اچ ےکی 7 ایک 
ری سےموٹائ یکی جانب سے جوڑدیا لج بھی یک سے زادگ نک ال وی ار رای تعیب اٹآ ے۔ یہا تک 
کی پا صسک نے جائی ہے ۔ یش بہ تح فک علاصتدے۔ 

(۳) مو تععش (کاپنے دای ): دڈٰپل ہے جس یں رع شک یىی ایک عال متسو ہونی ہے بیاتچائی ضح فک حالتکااظمارکرل ے۔ 
(۴) ملق (ہ لکھانے ودای ): دوخ ہے جس میں ش ران اس طر میں ہوئی ہکاوہ ایک دھاگہ ہے جو لکھار ا ہے۔ یل 
تضعف کے اج ترا رت ف رج کی اود رطو ہت ف ریگ یک انچ یک یکا ا ظا رک رتی ہے۔ ۱ 


مات 

نیف ایک ایی ھک ت کا نام ہے جہوشرائن میس پیداہوکی ہے اورش را کان یہ ول کے ا تھ ہےء اس لے گی :سح سک مکی تکات 
ارحرت اس ص۸7 ۶ی ند مات علاا رقف ہے۔نشرائ نب رانچ اعضاء 
سے با ہو گی ہیں۔ یس کی نوع اکور یطرب جن کے لے اق ان ول اوڑنشش کی بناوٹ اوراع کے اشعا کاڈ ہل تی نک نا ضروری ہے 
دل: ول دورا ن خون کا مرک ہے ب ایک 7 نیشکل کا جو فرارکْال سی ےت ری ۶ بد وں کےدرمیان 
رتاے۔ جوالی یش ول 5اچ با اورپ 2ار موٹا ہوناہے۔ مر دوں می ا سکاوزن لپ" ج1 پاؤ سے ے1 پا وک نان گودتوں شا کےا 
کک ہوتا ہے۔ ول جمامت مل مڑھاپ ےکک بڑعتار بنا ہے۔ائس کے انددکی 0 ا ای چھلی سے۔ا تی 
ہولی ہے۔اا نکی میس شا لن الب اوراگھ ریز ىی یل اڈ وکارڑی کت ہیں دی کے دو ھے ہودتے میں ء ایک دایاں دوسرابایاں۔ نے 
دروں جے ایک درمیاٹی د ار کے سات عابور عأورہ رچے یت مضہ یو مائے ہے ہإںءاوپ وا نے جھونے ا ےک و یکا کان 
(أزن انقلب )اوراگر بی یس7 یئل ما یریم کے ہیں ٦ے‏ او رس نے خحان ےکوی لی می بن الب اور انکر یز ىی میں ون پیٹ ل کے ہیں۔ ' 
داتیں ط رف کے دوفوں بڑےاو چو ئے ان ا ایک سوراغ کے ذد یچ لے ہوتے ہیں ۔الن کے درممیان سیا خولن ہوتاہے۔ با می طرف کے 
دوفوں نان بھی ایک سورا کے ذرے لے ہوتے میں ء ان کے درممیان مرخ ون ہوتا ہے ان نماوں کا کی نت اک ۱ 
طرف ٥ل‏ ہیں اورخو نکوجانے دج میں ۔کگرخو نکودا یں 10 نے دہیں۔ا اگرخون وا و ں۔ ۱ 
9 رلک ضص ہے دہ ای انا اضیمرکت سے نو نکفٹر نی لیے وہ بن کے ہر جھے میس دوروکرتا ہے۔ ول خونکو : 


متا تیكقفات بتارم تا ل7 ۴۲ تحقریقات ماد یا تیطب 
رط غ لے سںکیاصصودرت بردے کہا سی عضلی ر نار سی ہے در پے تی اورچیتی رہق ہیں نس ے ول ٣‏ از سک جاور پھتتار تا 
ے۔ چنا یل کے دینوں اُزن 1ت میں مه اوردونوں' ان ایک ی وقت یل کرۓ ژں۔ چپ طول اُزن یھ ہس دای 
اژن ڈ جوف صاعداورتازلٴوریڑولں کے ذر بی ےنس مکاکشیف سیاہی مائل خو ن1 ت٢‏ ے اود پا بای ںا ذنن یں پچھیپھزد لکی در یووں کےزریے 
صاف شمدوخو نآ چ ے) دا ش اذ نکا یف خون درمیانی سوراخول کےراتۓ دا لن یی اور ا“ ںؤ نکا ملیف نون با تھ ران مض چلا 
جاتا ہےاورجب دلو پل نکر تے ہی روا“ میس بط نکاکڈی ف خون بذر بدشر ان رلوکی جج سڈ ون ین مفالی کے لے چلاچاجاےءاود ہا تن نع 
کا خون پر پیش ریان ا کر و یش جات ہے۔ ول کے مڑرنے اور ےکی بیقرلت اکا ےگرترڑے 
عرصیشس ہو جانی ہے۔ ول کے ہر ایک کر ن ےکی عرکت مقر پا 1 ھٹا ک خون ش رین اودور بیش ریا ٹل چلاجااے۔ 

لکی ت رکا تک تعداد می پھرکیختلف مالتوں میس اختلاف ہوتا ہے۔اوراسی ط رح مرن کی حالت بی بھی کی حرکات می کی اتی 
داش وجاتی ہے۔انسا نکا ول تندرتی میس ایک مٹ ن70 سے 75 وفع 7 کم کرت ہے گر یترک ت ابنرائے زندگی ےآ ریکل وزیز' 
تعداد یسک موی کی جائی ہے۔ چنا تن میں ا سکی مم ول تکت ایک منٹ میس 150 نشی کے وقت ایک منٹ می 140 سے 130 تک 
عھرکے پل سال میس 120 ءددسرےسال میس 110 ءتیسرےسالی یس 95ء سا تو یں سال میں 80ء جوالی یس 70 سے ۱80ا دی می 80 ے 
ے70 اوربڑھاپے میس 70 سے 60 لی منٹ ہوئی ہے نٹأفی مزاجو ںکیضہدت دمویی ماجوں می عو رق ںکینسدت مردوں میس ول اونیش کی مرکت 
یز ہوتی ہےاورای ط رم بعداززخااورد ات دی ود ماٹی می بھی یز ہوچانیٰ ہے۔ نیدی عالت می لک ہونچائی ہے۔ مرخ کی حالت یش اس یں 
بہت برا تآ جاتے ہیں نان بھالرت مت حا طور پرشا مکی ہد تک کو لی ےکی خہدت یلین میس ہ ٹیل ےکی سد تکھٹرے ہو نے میں کک 5 
ہہونےکیبمت جن می اور ےکیاسہدت دوڈنے ٹیس کریتودل این جز وجالٰ٤ے۔‏ ۱ 

سوالی ہہ پا ہوناہےکہو لک رح مرک رتا ہے؟ اس کے جواب می تما ء کلف اقوال ہیں ۔ چالیٹو کا بیخیالٴ ےک جب 
لات روب خوالی پیداہو ہے ان 7ں- ہے عم دیلو ری سکابیخیال ے تار یلب ہے ون یلما ےاورخون 
کے پھ یلت سے ول پچھاتا اورک کر ہے۔ چوکہ ہام سم ہ ےک کوئی مادئی نے اس وق کک عالت سکون ےھر کنییس ہوسکتی ج بتک 
ا کیپ کیٹ ر رک کا اد ہو خلا ارت پا رودت اکوئی دا یتر یک تی ےکوی کمیادی را رل قوت وخمر :چا چنانچہ ےہ گان تھا نک 
رح خون مان( ککار اتک الی گنس )1 ایانس یف یک د اہ ءاسیط رح و وق بک یت ری ککابھی یاعث ہوا ہے .می جب خوان ول 
کے نانوں میش چاکراندرو نی پچھی ےس سکرتامے ہق اس ےک یک پیداہوکر ول سکڑ تا ہے اور رکم تکرتا ہیما نتر بات ومشا رات نے ال 
قو لکوخلط ٹا کیا ے کون ہاگ رکٹیف خو نکی ہجاے دل کے اند الع پالی کا دو را نکیا ا بج 7 تب بھی ول برا تاور پیلتار تاے۔ 
۱ انتا لات انا یشلانم دش وخیرہ نیز دبا فی انا گی امرا مرکا تہقلب پرن اث ہاتا ہے_ اس ل لچ شس فی نکی رائے ہ ےکم 
تکمتقل بکا مبدا جا منصسی سے شی وی ترک بائذ اتنس بلہ ا کی ت کت ظا تی کے اع ہے یتخس نما رکا تو بی خیای ہ ےک مخ 
ام سکم فیراا دی اخال وکا کا ہے تق بی اک ٹیرارادامل ہے پا کا یم خرد ما سے ہے رج ن 
پل مو خرد ما غکواوراس کے بعد اعصاب شرککو کے بعد یکر ےت کت قل بکاشع قر ارد نے ہیں کن مندرجذ یل مظاہد تہ دج بات سنہ 

اندلا لک اھ تر دید ہو ے۔ 

۱ (۱)مرٹی دغی رہ کے انڑے می فا مکی کے پیداہونے سے بہت پ لف دقلب پیداہوکرخود ہن دترکرت کر نے لکنا ہے۔ ای طرح 


۱ لت ا کات کا مماں*” ٤‏ تحقیقات مبادیاتیطب 
انال ہین می بھی دوسرے ہفتن یں د ماخ سے پے تل ہقلب پییرا ہو جاتا ے۔ 

)٢۲(‏ نس تیوانات یں مہ مشاہدہ او رفجر نایا ے کا نکاوگی یس سے باہرنکالی دینے پنگی رص ودب یک تاور تار بتاے 
اورجخ ادفیع حیدانات بش یہا لکک دریکھا جا جا ےکہ و لکوڈگا لک راس کےککڑ ےک ےکردپئے جاتے ہیں مان اکر ا نکھڑو ںکوگ رم مرکھا جانۓ 
اورمناسب نا بای جا جو دوکھنٹو کک شود ہو وفرکرت دکرتے رتے ہیں تخل صوروؤں ہل چپ کہ و لکولتوں (9٥[:ء01)‏ اکیصورت 
یں کاٹا جانا ےت بھی ددتکمت کرت رت ہیں یم کیموں کے تی مشاہدات ہی ںک ینف مق لان می ای کش بعدا لقلب رک ر مہ 
2 یل وت کے ایک دوروڑ بعد“ بھی مک تق بحسوں کی 2-1 با یاضیوان کے و لک شعم سے کا یکر نا صعممکیات (لو نا ام 

سوڈمم میاسیم وخ یر کے 1 ٹی یں رکھاجاتا کی بل تک رک تکرتار تا اور یا ایگ ٹھردے۔ 
۱ ٹیس مرکودہ پا تر بات و مشاہرا تک بنا را بیام سلمہطورب ماناجا نا ےکےقلب رک بالذات ہے ہلشقی و لک بردوائی اور پا قاعدہ 
ترک ت ذالی ہے۔اورال تک کا باعث اص ول دی میں تن اورمتمترے_ نان جوف لب میس جوا صا ب رک کی چٹ چٹ گوھیں 
یی ہوئی ہیں اورنصسی رمیشوں کے ذر یہہ ٹیس می عی رنتی ہیں دی تکت قلب کے لے بنزلہمبداء ہیں ملین ترک ت بقل بکوکم ویش یا ست 
چس تک نےکاا نام نظام سا کےمائع ہے۔ چنا نچےگصہورا چریگر) 7ے قل بلس ت کی ہے لک یل برے جب دوول طرف 
کے بی اخصا بکاثٹ دقئے جاتے ہیں فو طککا ری یقاب تد اداورقوت ٹیل ہڑھ جا یل اور جب ان دونول اعصاب مت رک بداگی عاڑے. 
ینس کے ذاتی تن لکوعارشی طور رت زکیاجاجا نے ترکا ت لب سمت او رکہیں پالکل بل ہو انی ہی او تخلاف ان یں جب دولٰول ا خصاب 
رکچ ےجھییک نردز )یف یک پیداکی جانی ہے ترکاستقلب چچسست اور کی ہو انی ہیں ءال سےصافہ اہر ےک اکر فک بکی قرلت 
ذائیٰ ےئک ن ا لکوست اور چس کر ناعصب راٹع اوراعصاب شرکیہ کےقحت ہے۔ 
نقیت": م یقت ی ےک ہد لکی ذائی ترک ت یش ا سکاانتائض وا ما ط اق ا سکی ذ اتی مرکت سے یکن د لکا چلنا یا دھ کنا خصاب کے ما تحت 
ہے۔ جب اعصا ب یملق تفنع ہد جانا تو ا کا انا وانیس طنة تام ر ہنا یگ راس کے لے دوھک ےکی تک ت و رک انی ہے۔اسل 
اریت کی سے خابت ہو اک خلا ت مس جوکت پائی انی ے٠‏ ود نکی ذ ا ے۔ 
نشزائن: ایک مکی یدارا لیاں ہیں ج نوع رپ می عروق ضوارب او رنب ٹر یآ ری کچ ہیں ۔ ا نک ہناد ٹچھ تقر یبا لک ہناوٹ 
کے مطابق ہوٹی ہے۔ پرایک شیا نکی ساشت ی سن نکر ہوتے ہیں٠‏ انددویطقی با کیک :شفاف اور دا ہوتا ہے ۔أاس کے دوبرت ہوتے 
ہی ءاندرول رت (انیلیم )ین اس :ا کپ یکا نا مواجھ ول کےاندرگی ہوقی ہےہادر جیرو بت کلدارہلیشو لکا بنا ہوتا ے_ درمیاٹیطھقی 
جودجتراورز ردیی مکل ادرثبابت الدارہوتا ہے یھی اود زی رلیشوں سے ج ہے ادد ہرد یق جوزیا ددم ہوتا سے++ر بای لیشوں کے دویرتوں 
سے ما سے جب را پر ہے :فو نکوش ران میں ٹیلیا سےاورااس کے دز ک ےکی عک ت تھا ش ران نڈپ پید انی ہے مکی سب جےکہہر 
شمر ان اچلتی اور رق ہے۔ چنا ےکا تی بر جوتڈ پن دا رگ ہے عا طور پر اس کیٹ کے ہیں ۔اہ نی د نے کے ل موم ای و پکیجسو سکیا 
جا ہپے۔ یہ بادد ہ ےک جب و کرجا ہن شرائن می خون جانا ہے ای لئے شرائ نمی ہیں اور جب بپچھیکما ےن اس میں خون وا ںآ نج ے 
07ب- ْ 

ا تی کے بعد جانا چا ۓےکہ ول اوزیٹ کے مگبرتلق ہے ۔ جب نی یھی جاٰی .سن اس میں یق کی مرکت کے سا تح ساھ 
اس کاافقاض واخیسا بھی معلو مکیا جا تا سے ۔گز شصفیات می بج لکی جلنی اقم بیا نک یگنیں ہیں .ہم ا نکون لکی ذات کے علاو جن 


رس5 یقت کس ارمال” ۸ تحقیقات مباد با نطب ذ 
حموں م یکرت ہیں بی دی یس بی تیوں یی ہو ںار با ماس مان ےق تآ جا سگی۔ ایام تب 
مل مین :(ا)قات(۴) 7کت )٣(‏ زارت۔ 

ان تو کال پودان کے اتت ا اما کرنے یگل بلک ذاق حا تکایا نکر شردری خ نکر یں 


می شک ذائی حاات 
نین کی ذائی حالت میس مقرارہقوا مآ مادرظداریارے ٹر کس ا2ط کن سے 9۰۲۳ 

ہے اوردوسریی طرف ان سےٹعل امرس پررڈشنی بتی ہے۔مشلا و یٹ سس مکی حرارتہ بادکی حالت اوردر مکی ابقداکا پدد یچ ہے۔ 
تینیفل جپارز ہہ جر ان خون ہم تودمءاندروی ڑم اوروڈع اق بک طزف اشار کر تی ہے رین پیج اورام شد یدادراغجاۓے تپ کی طرف 
اشاروکرقی ہے بیس رق ءالہاب باون ءذ ات الج بکی علامت ہے ۔مشھ رپ ٹس را شکم ذات ال ری حشہ :راودا ملورا ا ئۓے 
ج پ کااظھارے سفححضس نی اعصالی درد ہین تے اسبا لنٹ ی بحرقہ ما یکااظمدارکرقی سے نل صلپ رعش ذات الر مہا راخ ضگردو پیر 
قب پپچاس بر ںکی عم ر کے بح دآ تک اورش راب خورکی کے اث ا تکا ان ہا رکرکی ہے لع کی خون ا نردوٹی مزا کس (شکری کی" 
علاہت ے می 1كە 72722 کو ع سس سمفہ تی کسی ھی اش 
عادکی امت ے- 

(ا) قچت: قوت کے قح تقر نیش استواوا تا ف پیش او شال ہیں۔ سب ذیل اما پہد شف لی ہیں۔ : 
قوی ارک شرت:ابنقراے اورامء ام را عاداورجر ان خو نکی من لکوئی ہے۔ ضعیفت ضقل ب کی خون بش مکی ز یادقی ء با ض ےکی خر کی 
دیل ہے۔ مھعتوی طاقت اورم لی کی خیر یت سےتندرست ہو جان ےکی علامت ہے۔ مقلف مسمقوی کے پانکل خالف ارات وعالا کا 
انظبار ے۔ مخقلف مفتظم اس ام رکی دشل ہ ےک ہمت شایدکم تک طرفآ جائے۔ مغخقلف غیر منتظم نیٹ اک رنتصان پٍولاات 
کری ہے۔اورم گی کےتفدرست شون ےکی رف اشارہ ہے ۔ ایی م ری ش1ک تج اوہ اۓ کاٹ اوردججرخشیا تک یکرت کے عادکی ہوتے 
یں۔ 

)٢۲(‏ حرکت : 00 ایکااظھارکرکی ہیں۔ ۔ 

سریع ریا کی زیادنی :تار تیگ ءا ضا قلب برک خرالی اد یف اعصا بک علامت ہے ۔ بط ضف قلب سوزٹ کرو رٹسم یی 
تع لکی علاما تک اظمار ہے متو ار ام را شقلب مین ءسوزش ‏ قلبء و ممضلاتء ذات ال ریہ سرسام اور دم اورا مکی علاصت ہےے۔ 
متفاوت دمائی امرائ ءشد یل ار وش اخصا بک دحل ے۔ جید الو زن کٹل میں تیزی ہسونشیمگرہترار تک زیادقی اورش(ف 
قل بک علاصت ہے۔ خارج الیوزن ضع فقوت نصوصا قوت باہ نان ےک یکن درک پھیپھڑو ںکیکردری اوخ مکی زیادٹی انارک رلی ے۔ 
() صزارت : اس میں ص فکیغفیت شریان شائل ہے۔اور ذپض حادرو نک یگرٹیصفراءکیز یاد یہ بخاراوسوزش جک رک عطاصت ے۔- 
فبض ارہ نزلہ کا .کھانسی بض ضف محدہ جعف قوت اور من ام را تحصوصماعکن ہنارکی علامت ے۔ 


کا تصور 


نی شکایج تقصور اس صورت میں پیداہوکتا ہ ےکہ ہرمعائ اپنے ذ ہن میں ایک عضل( وش تک بوئی )کا تورر کے ن سکی 


لی اواب ک ار عان” ۳۸ب لات بادیا چپ _ 
ماش ت اگ تی ہے نیس یں ہوۂ اور رعلو ہم گج ری ہوئی ہے اور1 کسی کے درمپان شٹ سے خون کر ٹن اورور پھ 2:1 انز ہیں ۔خفلہ 
۱ جب اعترال ہو1 21 ُل ہوااوررنل ہت اب پر ےا راہ موی ےاورشر پالّأوںلٰاورورپڑول کے نوا نکی اکر سےترارم کا ا 2-0 
اک اع ام مک اعتدال پایا اتا ہے اور جب خضکااعتذا لچڑتا ہے فو اس مس ہوارطد بت اورترارت کے انداز ے اور اختقرال مم فر ق٢‏ 
جات ہے ۔ج یر ہم د یھت ہی کہاگ یاکوشت کےککڑ ےکو بد پانی ٹم پڑ ار سپ دی تا پاٹ بجھرکرووگیل جا ہے اوراگر اس 
کو گ کے انگاروں پنیا اس می سے رطو بات ٹپکنا رو ہوچانی ہیں اورووسڑ ناش روح ہو جا جا ہے ای طرع اگ ا کو پاش 
ڑا لکرأں پان اکود یک1 گ پ پاتے ہیں ق اس کےاجقز اتیل ہوکر ایی شائل ہو جانمیں گے۔ !یس می عصو رت حم می اس عطض کی 
ہو ہے بھی دہرطو با کی زیادثی سے گی لکرڈھیلا بوجا تا ہے اوریگی ہواکی زیادقی سےےسکڑ جا ااورگا ہ ےترار تک کثزت سے اس میں 
بل شروغ ہوجانی ہے۔ لی ںی بھی جن کا ایک بڑا تص لال ی ہے ےحمل تک ک عالات 1 خرائھدکی کر سے یس 071 
ھا دطو با ٹک یکر کی دییلی نے ادراس سے ال کی مات ج کی ہوجائی ہے نیف کا تما او کیٹا ور رکا کی تی زکی اس اع رکی دیل ہے 
ور رت یس رطلو بات ملک بورجی یں اورریابڑورے ہیں اوزرای ط رع نیف میں ارم تک زیادگی او رت رکا تقلب یں شوں اں 
ارک علاقت ہ ےک حعضلات می شپبل شروغ ہوگئی ہے۔۔:العتصورارںکوسما مئنے رن اوزنی شک یکز شننشر ات٠‏ اقیام اورعلامات پور 
ککرنے سےاھرائش کے کن یس ب٤‏ عدآ سای ہو جا ےگا۔ : 
.آ۰ آک اہ مکنۃ یھی یا دح سکرمعلو مات نض حاض٦‏ لکر نے کے دوران ش اس ا مرکو جا کی اطچائ یش لک کہ ول +د ما اورجگر 
بس فردافر دا تزئی ستی او رضح فک اصورت می سنیٹ کی صصو رخ سکیاہو ںکی۔اس نڈیادکی امرسے باٹی اھرائش ک ےن مل ببہت سبوامت وی اور 
ای کے سا یبا یھی ذ اکنا شللن ری ےک ج بی ای کمضو یی جز کی شخدت با سوزش ہوگی نو باقی دواعضاءکی عالت اس سے پالئ لخذلف ہوگی۔ 
اع رر بار اد نج بات ےتقیققت عالی رشن ہو جا ۓگی اوزین کا عم اتی ط رذ ہناشن ہوجا ےگا 


٠ْ 


٦تت‏ . ھ.. .9 ت 1ت۹ یھ 
نپ وب الفار نیف حدتی نیس ذواالفتہ نیس وا اید نکی .-. مسق -نےسنن کی 


کٹا فقوت کا مان” ۵۰ ۱ تحقیقات ماد با تطب 


کارورہ 


تارور و دراصل أ ٹیش یک وککتے ہیں نس میں مریض اپنا پاب طلبی بکودکھانے کے لے لاتا ہے لیکن ارب اورک نکو رظ رکھت 
ہوت کہ پیا بکانام نلیا جائےصرف اس برتنکا نام لے لیے یں جک ٹیس پاب ہوا ہے ودای تن ماش یکو رود کچ ہیں ۔ 

تارور ےکالتی چون فظام ولیہ کے اتد ہے؛اس لئے مناسب متلوم ہوا ہےکہقاددرےکاذکرکر نے ےک جوا عضائے بولیدکی 
تر نکردی جاۓ۔ 
افعالٰاخضاۓ بولیہ 

نظام بولی یس دوفو ںگمردرےء عالنین مشا تاور پا بک نالی شیک ہے۔کردے پاب پداھرتے ہیں بس ط رب دورے ندہ 
ے خون کے ملف موانحصدیل رطو با تکیشکل بیس خارج ہوتے ہیں؛ وٹ لکن مقر یباسہ رس ڈ ٹم بی رتک ت تاب مار ہوتا ہے۔ جوللہ 
ران وو او نز روہ مم میں بے ی ول 010 سس سج وی میں خون زیادہ مقددار یل جج ڑ۱ کیا وو ہکرت ےاورسا ر ےم کا ون گرووں 
کے ذرجرصاف ہو جانا ہے۔ پیا بکا جو تمگردو لکی نالبوں بی با ے دوا گے حصکوحو کرد وکی طرف کیا ہے جو خککار عاتن کے 
زر ہی انہش لپن جا تا ہے۔ جہاں سے پیا بک زالی کے ذ ر یچ خا رع ہو اتا ہے۔ 
صنات ول 

جال ت کت حا ب ٹنرک یا یزرد رن گکا صا فک ختافکفیال تا ہے پک کا وزن ننصیٗں؟ بن کے الکن ا ےی 
فررزیادہ ہوتا ہے۔ وقت ول وْاريٌ ہوتا ے رورتا تی تدرتش ہوتا ےن اتپ رص پڈارہتا ےن ھکھا ری +< جاتا ہے ۔ ولیہ 
اس می تق راورفراد ےدشادر پیرا×جااے؟ٴ ضر سان کی بجی رو جائی یےاوراس سےنوشادرکی دھال سآ ن ےگ ہے۔ پخا بک 
روز ان متقلرار شی قوت وم وم اوری ا 71 گا ھی اوروعیت سے بہت فرتی پُجاتا ہے۔ چنا یی مر مایں جب پید پیدزیادہ! آن ےو یقاب مآ 3 
ہے۔اگر پا شر ص0 دزیادہ پیا جا نذا لک مقدار بڑھ انی ہے نف ادوہباوداغذ یہ کے استعال ہےبھی اہ کی رت میں 
فرق جات سے دی اورر ون نی وغیرہ کے استعالی سے پیا بک رگ ت ز ردہو جال ی ے۔- 
یادداشت: 'آضباءکاےخال سےکہقارودرے سےعص٦ر‏ فکگردے اور کے اھ راخ لت ککا پت لا ےاورقارورہ بای اھ را اوراخضاءگی 
خرالی پر رش یئوس ڈال سکما یکن مخیال غلطاورن ای کی ہے۔قادورے ہ ےک سے ےکم پا ؤ کک تما م اعضا کی عالت اور ہرم کہےمائی 
راڈ اتک پت چنا ٹس کدلال ییں: 
0 کرد ےکا تو نکوصا فکرتے ہیں اوراس می نا طورپردواعضا ءشائل ہوتے ہیں جس انسان ی ستمکلیککاباعث بامرنل پیا 


گے 
پاب شی صرف ایک بی رت گنیس ہوت بللخخلف رک پاۓ جات مین جوخطلف امراض اوراعضا گی عاات یس اھرائ کا اظہار 
رت ہیں۔ 


پاب کےاندبصرف ایک اش مکیکیفیٹ نس پائی اتی ج یھی ال تشی پاکی لی ہے ادن یکھارئ ن۔ 
پنخاب می لخنلف کم کےمواد پاۓ جاتے ہیں جو اک رحلف اخحضا کی خرالیاورامرائ پردلالم کر تے ہیں ۔ 


ھػ * ٥ہ‏ 


لباقت ک ار ا ن” ۵ شحققات باداتوب ‏ 
قارورەد کی ےکا رق 


سوہ ہم سس ا سرت ۔قارورے 
میس نین پن یں ہا یت ا م ہیں :0ی گت 0 ہوا و تام( ر×پ(مواد)۔ 
2 کے 

کت شل سب سے اہم ودی رگلت ہے جوفطرت نے ا ںکامجات می پیدا کے ہیں ۔ شف خیلاء پیل درخ باقی رنگ ان کے؟ یل 
لے سے پیداہوجاتے ہیں: یے زگ مہ ادد پیل کے لے سے بنا ہے۔ نار رک پیل اورسرغ کے سلے سے بن ہے ادداسی طرحع 
اروا رنگ پیل اور رنگ کے لے ے بز سے9 
(ز) حمرت زع ریت اں گت کے چاردر ہے ہیں: سب (یاز) دو نگ نس روڈ ی می مفیدی مکی ہو وا 
۱ ی ررفپد شون پر ولا کرت ہے۔ 0 درد ( گال ) ۔(لاترقالیء دہ جو رے سرن سای ماک ہو۔ 0چ اھ ر تم دہ جصرخ سے زیادہ 

سای مال ہد ان ٹن سے برای کی الترحیب کی ہت خو نکی زیاد نی پردلال تکرتاے- 

نوٹ: نامگ کا ارددہ سرد اوشگی پو لزا تککرتاے۔ا راغ شی سےا کوک کی علامت ٹا لکرتے ہیں ا آانورو رشن 
ون ش بک ہو ری تر ری یک علام تی چانکق ہے سن اس ج کیا با 011101 ۱ 
((ز) صفرت (زردرنگ): ۱ ای کے رورپ یں( یزفارودہ فی شطاف قد رے زردی وائل ہوتا ہے۔ ما کی پائی سے شا ہت رکتا ۱ 
ے یس می پھو بنگود لگا ہو. یرم نر عم پردلااتکرتاے۔0) آ7 یہ یقارددہ تک تک ما من ہوتاے اونلتی کی تیادہ 
زردوتاہے۔ ےھ ےک مگ لا یکرت ہے۔ 7اش زردنگ نر رٹ مکی ؛ تار تک ویادگی پا کر ہے۔ برق 
ری مال ان شی سے ہرای سی رنیب اپنے سے پل ےزباد وقرارت پر ولا تکرتاہے۔ 
1ن خضون (مزرگ) : بس کے پا در ہیں۔ 0 نت (ہت کے رن کا ردک پچ دلال تکرتا ے۔ 9آ گن لین 
غیں یا را کے کلک مرکا ان پ92 کرای (مگند ھیے کے رن کک تمارود 1ک جو ہوٹا 
ہے بیات اق ش دی پر ولا تکرتاہے۔(9از بفاری (زڈگارکی مامند)سفیدی مال ہزرہ ہت ھی زیادہوا تر اق پرد لالم تکرتاے۔ 
سواد اور بیاضض: بردہفول رکگھی مفرویس ہیں بلک رکب ہیں جیس اہ ابنراٹش یا نک یاگیا ہے۔الہتداسودگی چارصسورتس پائی جال 
ںہ جک کا انکہا رض ردریی ہے۔ یہ یادد ہ ےک اسودیما مرکب ہے جوخنلف رگو کی بے أصولی ترحیب سے پپیدا ہوتا ہے۔اس لئے اس میں ٹس 
و کی زبادقی ادف کک یکیصورت خطلف عالتوں دلو کرقی ے ان خا مود را کالہ یسوداو یہ کی ول ہے۔ 


9۰ جانا پا ےکی رنگ مات ہیں جوان جیوں رگوں کے اتاج سے پیدا ہدتت میں ین گران سا تں رگوں کےشیشو کو7 کے بے رک کر ایک 
رف سے داش ڈالی جا ند یوار پرسفیررنگآ الین گر نیک شی ش بھی بکال دی جائے قد یوار پر نار سام ہدگا سافن تع 
کے رکب ہیں اورجپ ان سال و ںکاا راج اھدازے ےک وٹیش ہو جا از سا ورنگ بن جا ےا ۔گو ال ورگ ہو ئے ۔سفیرفو ری رتک اور 
سا ولس ت کا رن ککہلا تا ہے۔ 

جا نندررا 7772ھ ے بلہ یز ردی اور یلا نا تع راب ےا رت لئ خحطر تکود ھی دوٹوں رگو ںکوم رظ رن جا ج۔ 


2-0 ۵۴ تحقیقا تم بادہا خطب 
(یا ایا یا و٥قاردد‏ و جو زفرالی نک لعج ہوئۓ ہو یا ین سددا ہرد لال تکرننا سے جو را سے پیا ہوا ہوا ہے۔ 
0 - بہساوظازدد ج تا لج ہو ے ہولانی وہ لے اح راتخم اوراس کے بعیدسیاو وکیا ہہ یا پالھاظ د]رسیاہ می ال ہکا ہو با لی سودای 
رلا گر ہے جوخوان سے پا ہوا کی ہے ۱ 
9 رباوآارور ظجزگباُل××ینا لس سوداء لال تکرتا ے۔ 
ساہ یی ال قادودسوداے ٹیب ولا تکراے۔ 
بیط یئ شیک روک مف یدک رددت پا وا ےکا پائے بپدلاا تل ے۔ 
یادداشت: بیجاناا ےک یا شک د “یں یں: 
() بیاض حقریقی: جیےےدددتےکارنگ بی گار پاب می پابا جا نے تشم دبدددت کے لہ کے اتھدجچ ری اوراخضاءانصعلیہ کے کن 
لا اکر سے ۔ یی در کے کی ددرت میں اعشاۓ اعطبی کے لی تا در ےےاپ رک ہد ا 7.2 2 
سوزیشی می ان کی س فی کی رع رطو بت اش رام پا ہے۔ 
( بیاض غیر حقیقی: تے ای یبٹنگ اک ام پ ولا گرا ہے نیعت نے بای یں شرف میک ںکیا زاس صعوزتث یں نے 
رھ رک کے می تسا سا یگ کش وا نےاعضاء 
فک کر نے سے روک نے ٹیںا- 
٭* وا م اور ارت 
ھا ظوقو اما رور ےک یتین اقسا ہیں :(1) تی (۴) خی( ان ذوفوں کےدرمیان(مخزل )۔ 
زا) یق : رن سے سرد پا ی کی مزح ین جس می ماحیت خالپ بد ایا کا رددد من ٤ۃ‏ ہے بح فگردہ ہکرت پائی چا ہی کے 
ساتت زی الب ہوناء واحیت کے رادان سے اڈ کا ای دودری رز توب وا ناء شی رلوب کا شا بکیاظرف پچلا جانا وخی ور لاٹ 
کراہےں 
(۳) فخلیظ: ٹیگ ےاغای کثزت سے ارات مدنگ کے بات بل مات دا جالی ٹ 2 
کدوزرت (ز ملا بین ): ددرت کا سب مادہ ایی ہوا ےجس کے ساتحد چیا موا ہے جو جائیت ےد ط ہدتا ہے ددرت ادگ ام ین پے 
فقو امیس بول کے تام ا1ء یس ایت کی اتی ے(لانی ودک ل لک اٹل ایک چیزمعلوم ہوتے ہیں )او در تکاضورت شل 
از ایت کیاکی رت ہیں ۔ شاب می ںنننددر تنج نہ ہوئے اورا لا کیک کم ث کیا یل ٰے و و ا و 
ادولٰ ور ملایہے یی ہولی ے اور اکا حب ار دز کے سر ددد اون ےکی علاخم تھا رک کی ے۔ اس سے لوم ہوا ےک مادہ جس 
ٹس ہے نسح سے ارات او کی طرف ص ود( جچڑھ کرد ہے ہیں۔ 
(۳۴۱) رسووب: اس کے ا للا تیم یٹ کے ہیں نان اود وکا رسوب اہ ام کا نام ہے جوا رود کی مائیت سے لیف ورای ےممتاز 
ظ۲ ۓ ‏ اہ رود ےکا ماخیتٹ بت سے فی اورائسی ےم تا نظ ئۓ ‏ جا ارہ ورے میں عفن و ا1س کے ای تی اہو روب کے لئے 
97,2 


پڑت صاممان” ۳ تحقتقات مبادیاتطب 
(ن) طبعی: ہد بجی دد سے جوسفید ہو شع اہوہ ال کے اجتزاء ایک دوسرے کے ساتھد لے ہوے ہوں یئل بوراطیف ہو :کت دی 
جا فو جلرگیل جائے اورپ رجلری تیشان ہوجاۓ ۔فیدرسوب ک الف رسو بات شس اسب سے مت سخ رسوب سے او پگ رز روہ 

11) و طجعی: ردب نیرٹعی ایمارسوب ےجس می سکبتی رسوب کے اوصاف پالئل نہ پاۓ جانحیں یا کہ تک پا جایں۔ ا لک یادہ 
اقسام ہیں:(1)خرای(۴) یٹ( ۳ پھی (۴)بی(۵) یی (۱ موی (ے )شع ری (۸) ری (۹ ری (۱)ما ری( تی (۱۴) دس وی۔ 
(1) خزاطی( بیع کےخرادکی مامند ): وورسوب سے جونچکوں کے مشا ہبوت ہے اوریہ پاش کے ہو تے ہیں۔ 

ل0 مفیدطبقات جومفانہ کے چن پردلالل تک رتا ہے۔ 
۰ : گی مرخ پک کردوں کے لنپرولام تےکر تے ہیں۔ 
(۴ ٛ- نیرک کےکجیککے جواععضاۓ اصلیہ کے پچ نکی رپل ہیں۔ 
( مہم رگ کےچھو لے تچھونے اجزاء مٹریے: جن نکوکرکی کے ہیں :ہگ راورکردہ+ کے ابجز ام کے ات ای پردلال تک تے ہیں- 
( مسفیدک مال کے ا نکونفا لکھاجا جا ہے۔ با کی ررش پردلالم تکر تے ہیں ( مال سو سکند مکو کے ہیں )۔ 

(زڈا دنشییشی (شین لکوٹ ہوا کچل ہواگیہوں ): بی روب بتال سر کے مشا ہوا ہےادرخون کے ات اق بااعضا ء س ےکھلنے یا خاش مان 
١‏ پرلاا تا ے- 

([,ا) لحھی: الکا بب گی ےخادب /لکایان ×چناے۔ 

(0) دینچہیی ( بجر دار) : یروب اعضاء ک ےئن ردلااتکرتا ہے ۔( زم چنال )۔ 
۔(۷) جصدکا ( یپ دار) : درم کے پچھو ۓ پردلال تکرتا ے۔ 

(:۷) صخاطی (بیٹھ کے ناب) : خلظلنان یک رٹل ے_ 

(ز ذ٢‏ شعزی (الوں کےمتا۔) : ا کا سب رلوب تکالمبائی ٹل منقر اور (ستۃ ہو جانا ے_ 

(1ذا۷) خصیوی (خی رکے مشاہ ) : ہی روب رگات اورخلفقت می سیر کےککڑو ںکی مامند ہوتا ہے جو پانی یش ہنگورئے سے ہوں_ ریف 
معدواور شی پر ولا ل تگرتا ے- ۱ : 

00) ڈ ہی ( ری کک مانن) : پچھرکی بردلال تکراے جوضحقدویچگی ہو با ہونے والی ہو 

(ج) مادی (عَا امت کے شاب): ی :ود بش ایپ پردلاا تکرتا ہے :ڑ٘ لکارنگ زیادو مر جہن کی دج تد گل ہوکیاہو۔ 
(×) علقی (خون کےل لھڈ ےکی مانند) : رو بک مک خوا نکی دج سے پیداہوٹی ہے چنا اکر ىہ ماعیت کے ساتوخو کو ہو غضحف 
گر پر ولال تکرتا ہے او راگ راس می کم اخلاط ہوں نے شا بکی نی کے نشم پر دلال تکرتا ہے او راگ رسوب ماعحیت سے متماز ہو کش رشان اور 
تغیب کے تم پرولال تک/تاے- 

(ذذ5) ھ9 کا: بش ریا ن خون کے ہے پردلال تکرتا ے- ۱ 

قاردرہ کے مقام کےلیاظ سے رو بکی تین اقسام ہیں :(ا)غمام(٣‏ )ملق( راسب۔ 

ا غمام (ا ری مائر) : ووروپ ہے جار ود ہی کے اد تر با ہو؛ انل کا سبب بے ہوتا 29 ت02 ہے اورد یا او یکا 
مار قٰے۔ ۱ 


را ا 0 .__ کم گ۴ٹڑٹا پا ۱ حیقات باریا ےپ 
)۲( معلق ( لا ہوا) دورسوب سے ججوقاورہ کے بے می اش راہوا ہوا کوچ ملودہپالاپا وںی لی ول ٛے۔ ۱ 
() راسب (جپن): رسو ہم رشب دلال تکراے اوخط یی می خرا کو ظا ہرک رتاے۔“ کت اکررسو ٹم تی میفامدام 
۱ بھی عامت ہے او راگ خی نیقی رسو ب تپ یش ٹیچھا ہوا ہووت کیا علامت ے۔ 
ً 7 

مفرار لوا 77- 


۱ تارور ہک جھمنے دسوں میں ا مکردیا ہے الا ا لکیصورت اوررومے| الک مابہت ۔مابیت ے مارگاما ادا کا زس زہورے۔- 
تارورود نے کے لے سب ےاولا کی صودت پک رکرناچا ہے" نس کی بھمنے تین صورتیں نتر قرری یں :(ا)ھترار(٢)ہر( )٣‏ گرا تد 


مترار 

مقدارک یتین ورس ہیں: 
ره کثیر المقدار: ارد جوا ت کت کے لا طس دقدا رم ز با و۔ الا ےگل الات کے ارح ہونے پداات 
کرتاے۔ 
() قلیل المشقداو: ج ماظ حا تحت کےکھوڑامذہ رقوت کےشع فا انیل ارت ماد ای 02290 
ولا تک رتا 
(ننز) معتدل المقدار: پوکراوریل کے درصیان ہواددعال تح تک دی ہے۔ 
لے 

ے ۸۳ا ارورائگل زان ۓہوتا ہے ہاور ےکو ھا یں چاتا ا ن لا کا کڈ کےڈربچراضا یا ایا جات ہے۔قاروردے 
دودیاکھرکیا ہہ پائی جا ے۔ 
() حامض الزائےہ (ترش نو رھ ۸) : ایا قارور وس رداخلاط یں تار تفر یہ کے اکر ن ےک دج سے ہوتا ہے اورر یا کا ذیاد یہ 
دلال تکرتاے۔ 


(1) طط الو اڈ ھہ (شٗیریی) : بخون کے من ےکی دجے ہہوت ہے اوراس می لکھارکی ین پایا جاتا ہے۔البتال با تلضرورمرنظررگ ل 
علوال/) یھی اگ رکانی عرصم پڑا رےلوعا ی070/0 یل ہوجاتا ے اوردضرےآ ہام تکا خیال رئش کیٹ لآاروروں میس و زیادہ 07 
جائی ہے اورینخس می سکم ۔اگ رن زیادہبائی جائے تال سے پت چا ےکمہترارت نے موادپرذیادوا کیا اوداگر نک کی ہوا عار مت کی وج 
سے ہوا ہے اورترارت کے ان شرکرن ےکی دییل سے زان وقت بغی رو یں ےکیتحفپقدت پیداہگیاے۔ 


0 رور مز ,: 


قاددر ےکود یکن بیس سب سے چیہ ا لک مقدارہ بواو رچھاگ نے بیس ا کی ارگت متام وکندورت اور ال کے 
بعررسوپ د سنا پا نے ۔ ان سب علامات کے اث ات وبا گزشہسفیات می تر ہو ہیں أوران کے ہنی نکرنے او رآ یس میں 
تق ری ےن دک زان و ںک رف ریا جا حا رکشت سےذیادہ ہے دگوں یں سر ء ا ادر 


کلبپ ارات تار ملا ن7 ۵ تحقرتقات مبادیا توطب 
سفیررنگ اپنے اندرماص ارات رک ہیں او رص وی امرائ پرد لالم کر تے ہیں ۔اور جس ق رز یاد و سرٹی بڑش جا ۓگ یااس میں اہی 
ال بآ لی جا ےگا ءا فقد رر یائ می شدت پیداہولی جا ۓگ اور لکااش ما طور پرمعدواورریےء ول اورشانہ پر یڑ ےگا نز لہاذردر د 
سرکی شدت ہوگی۔ ای ط رج ذدد رن کک ز یادتی صفرا کی ز یا دثی کی ول ہے۔اس سے ایک طر فگمری بصقی کی جاٹی ہے دوسریی طرف 
ریا ںگ ہونا ش روغ ہو جاتے ہیں اور جوں جوں زردی بڑصتی جائی ہے بنسم ہش حرارت باصق عجائی ہے۔ ان پیر کک زیادثی سوزشش جک رہ 
02 لہ سوزش سینراو راک شد ید فا رکا اظہارکرکی ہے اور ہیٹنئ اوقا ت در وشتقیقہ کے پیرا ون کا بھی انا رکرتا ے ۔گکورلوں 
سیآ ا ہوار کی ز ادنی کھریی درداورسوزش رت مکی 7 ہے ۔۔ال سے میں میں کعتباما لکااظہارہوتا ہے۔ فیدر دنک ق ار تک گی 
او مکی ز یادثی کی دییل ہے۔ جوں ججول سفیررنگک تارورے می ب تا جا جا سے +حراار تک اک یکا انار ہوتا جا جا ہے ۔اس سےأخی اراس 
الا سرد یکا زکامءزلہکھا لی ء در وس اسپال اورضح یر بگورتؤں ٹیش سیا نع الرتم اورمردوں میس جھ یا کا اظ مار ہوتا ہے۔ان ریگوں میں 
جب دورنگ؟ یس میں لیے ہو ۓ ہوں شل سی اورزددگی ءزددگی اورسغیدی ءسفیارک او رسرق ان کی ھ رکب عورتیں مل : دی رگ ہز 
رک اوڑصتی رک ویر وو ان ٹیس جن مرن ککا لہا کوفائ خود رظ رگ گنیس وم دونوں رو ںکا جو سی ایک مرتس برولاات 
کرتا ہے۔ یے گی رگ مرقا نکی علاصت ہے +وغیرہ۔ 


ىارورہ 


027 لو ورٹوا 1 روب 


زخ اہ ہی تی تا کروی تی کی نوا 
نپ دک تل اھرنخم بی مبڑی خر برقی مین ری 
رمری 


ری شی می ہی می فئی نشی ری 


کٹا ات کہ ظ۶ - تحقیقات مباد یا وفپ ٠‏ 


۱ ہاویش‎ ۰ ۱ ٠ 

پراز سیمتحلق معلو ات ماصس لکرنے سأ لکش فیا جس فظام خذ اس کا پخورمطال کر میں۔ اس کے بعد براز کے تحلقی ذی کی 
معلوبار گی ررشفی می نو رکریں۔ برازکا محائ کر نے م تقر پا وی صورتی افقیارکی جائی ہین جوقارودہشش بیان ہجگی ہیں ]شی مقدار رام 
ادگ تں۔ اس کے سماتجحی تن رس ت آ دی کے برا یھی ذ جن یس رکنا چاے ۔ جوعامطود بر مل قوام لن زیادۂ تی تبخت ء ایک مناسب 
مقرار(انداز وڈ ا کے مطا اور برکی رن کا ہوتاے۔ 
مرار 

مقدارکی کی وٹجی دوفو مرش پرولالت ر7 ہیں ۔کیمقداراخضاپغڈا شی قسف لو ےرا فادہا ری کت ددگایا تقو ماس 
ک زی ولالت ری ہے۔ ای براز ہے 1ک و کیا خوف پیا ×چاتا ے۔زیادل مقیدرارقوت ماسل ہی کور اور چ ران می شثرت 7 
ولالل ری ہے۔اور بہار زیم عفر ای زیادل کااٹمار رن ہے۔ااس ےک ا کشر کر وردتا وخ نک دا وتاہے۔ 
وام ۱ ۱ 0 
قوا مکی تین صو ری ہیں :(ا رج( )لیسداراورخا(۳)خنگ اورحد ے۔رقییق عام لود برترار تک زیادی اود ا سک ز اد ' 
اورائی کے ات ربا تک یکٹزت پر لال تکرہا ہے۔ میبعصدار اؤہ بھی صر فیس ہوئی ہے جو دا کےلیصدارہونے پا خلذ کے لیم داز 
بو لئے ۲0 علاصت ہے اودیھی اعضا ےنم ری سوزش اور بل رولاات کر ےاو ری سد ار کے سا تح کزاہٹف بہت ڈیادہ ہو ٘ے۔ چوسقوماے 
عقوت کے ارات پردلالم تک رکی ہے۔ خشك اور سڈبے ایمابرازگھی سرد کی زیادی اورکاے لیا تک 71 ت نکی لک علامت ہت اور 
بھی اس اکا ا ظا ہوتا ےک یفاک اخراج مر سے اما کی رف یں ہدرپ اس سے ما طور نٹ بضع مج و وج رکا پیدا+وناءظاہ رتا 
ہے۔ ان علامات کے ساتجھ بد ہوکوھی نظ ررکھا جاے ن خی می سکاٹی سبولت ہو انی ہے۔ ملا بدیدکی تی کی عرارت کے مادے می زا دواٹر 
کر ےکونظا ہرک رکی ہاور پت تھا ےک مادو ان رزیاد ہشن ہوگیاے۔ا می مز بد لوک نکی یافقران! اع رکی یل ےک ہترار تنم می سک ہو 
گئی ہے یا موادپراثر اندائیش ہہورہی ۔ رصورت ضف بد نکی علاممت ہے بیع یابھی لوک فقدان اس اھ رکو ظا رکرتا ہےکہق ےن سا قطہوگئی ہیں 
ادرسمرلیٹ زیادہعر ےتک زندوییل رو گا ۱ ۱ 
بذار کے رن بھی تقارور ےکی رح ہیں اورا تی اشرا تکناہرکرتے ہیں ۔ نشی سخ مگ ریا کا ذیادنی اود ون کے جنش ںکوظاہر 
ری ہے زدد رگ کا برازعفراء کے ےکی دمل ہے اور کے نی زی کا ید تا ہے۔ برازکی سفیریی فای"یغ مکی دحل ےاوراسل سےا 
ام رکابھی پت چا ہےکرفراءکم ہوکیا ہے۔ پا ا کا راج کر سے ہور پا۔ جراز کے رنگ میں سپانھی اخلاط کے ہل جانے یا قوئی کے سای ہو 
جان ےکو کا ہکرت ہے او رب زرن گکا برازاکٹ راز کے مم می ںای عر تک کے ر نکی یل ےم سک سپ یم میس سرد یکا طبر ےببتضس 
ااقات براز یش چیپ اورخو نگھی لے ہوتے ہیں جواندد کے نم اور پھوڑ وں کی طرف اشار ہکرت ہیں اورٹنئ وقت ایا برازد باحقنت شکر نے 
وا ےچ سکابھی ہوا ہے۔ براز کے سا خی رسممولی قراقر او اگ بھی اخراع پاتے ٹین جھعا ود پر یا کا ذیادٹی کا دی ہوتے ہیں۔ . 
بایت تی مڑاہوااورشایت بی بد پودارسا ہی مال کے رت کا یراز امو ت کی دیع ہ ارتا ہے۔ 


یکیو سس رای 1-- :2پ > .ہس تختقاتبااعطب 
ٰ سے ۱ ھ2 
ٰ چرے سے اع اف کات 
چرےاد رفا مکو کرام ری کا شی سکراکر چمشکل مرن ذ رات سے یک مھی پوریطرح جال ہوسکتا ہے اوراگر 
معا اس پر تر عا اص یکر نےق ا نکیا عزت ددقارل از عداشاق‌اورا کک شر ددددور ک کک جائی ہے مل یں ا لم کے تلق نر 
ماش ادگ لج جمپ کر رن ےسا اک اد کرادت ےےل کاپ ام 
: یکاہ کت ہیں۔ 
تم نے مخن الو کو کت ان 0ج لک سس رٹ ےالو تم مکی کا ہرعلامات۔ 

یا تب 
۱ 00 سم انان کے اخلاط کے نو کو نظ کنا ضروری ہے۔ ملا سر رگ 
ون کے چیشی پ ولا کر ہے۔ زددرنگ عفرا ءکی ز یادنی ‏ سفیر رن کٹخ مک یمکثزت اوداسی رح سیاو رگ سوداد ی تکا انار ہے۔ سا تج ہی 
انار رگو ںکفور ےھ لیے کے بعد ذ کن فان اعضادکی طرف لوٹ جانا چا نے جال برالاط پداہوتے ہق مکرتے ادرصاف ہوتے 
یں ان رنگوں ہے ایک طرف خو نک یکیمیاوئی جال ت پاعلم ہوجاہے ادردو ری طرف دو ان اخضا ءکی طرف اشأار کر تے ہیں ج نکی حالت 
خی یی ہونے سے ان انحلاط مم لی نی سے ببرنگ پیدا و گے ہیں . ان دوڈٹں صورق ںکو برنظر رکےک ہز ہین یف رع کا ایک نصورأ - 
آ ہاو بات علامتقول کے د بے کے ساتج یق نکی عدکک مرن کا نکیا جا کنا ہے لن یادر ےک ج بک ایک رٹک کے دی کے 
بعراں کے تھا موکیطرف کی جائے فو رآدیگرا ظط کےائظا کی طر فپھی دی نکرلونا چا ےک نک دہ ںکیاحات ہاور 
سس کے بح ملا نا جائے۔ 
۴٭٭ یت ۱ 

۱ 009۶۶90 یمیس چ کی ذیادنی اعصاب سنٴل 
کی تیز کی علاصت ہے اوراس می لعصی ام راخ لکو نظ رگاس انم می ںکوش تکی زیادتی ہواورحعضلات ئے ہہوے ہو ق کر کیل میس 
زی ےاورا ال کے اما اس برا ونس ۔ایطرں 21 اک رمعم و پلا لا اور چچرہاند کو پیا ہواہوقو مدرے *امجااورگردوٹی کے اما ا کاتضورۃ مین 
لامیں۔اں کے او ںکود ین سے اخ کردو نما ان ےہ ائویق یی“ یت ْ 
اہ رعلا بات 

بیعلامات(یادوظ میں دہش انان ادرہے بش اوگیں کا دیق ہیں نع س2ر رکون لن ید کر ۶2 
لگایاجاسکتا ہے_ان میں * کی خی موک ساختہ بالو ںک یفلت وکٹر تہ سر چجرہ 1ک کائنء ناک :وہ ہاتھ پا کا تتاسب اوداسل کے٠‏ 
ر ساتھھ چر ےکی لسبائیء چوڑائی خدومالل ,اس کےسیضوکاکشاددیا نگ ہونااورخال طوربہ چہرے بدا سے اورچنسی دانے ویر قای لئھور 
ہد ہیں۔الن کے سا تھ بائی تی مکی ناو ٹل پائی چوڑائی * ای ڈھالی بد نکاسی ططرف جھکاڈ ہش مکا رات اور چال میس جھلکنا اور ای انی 
کوئی اور بے تی پریھی اہ ڈالی جاے اورسب سے بڑ ھکر چچر ےک ڈان یکیفی تکیفیات دشادمانی کا ضرودذ من مہ تج یکر نا چائئے ۔ اوران 
کے بالاعضا ءاش ا تک طرف تو جد بی چاپنے اور رنگوں اور بین تکی علامات سے اخ ذکردد تار کے توق د ےکرعم لگا نا جا نے وی کی 


لٹا ںات سار ای7 ۸ تحقیقات مبادیا تطب 
علا ٹیس خمائص طور برقای ل فور ہیں ۱ 
(1) گنالی: گا لو ںکی سرٹی اورخی ول تمازت(جہک )جس کےساتھ چر ےکا ینک اُڑ۱ہوااورکھبراہٹ کے خار ہو عام طور ‏ رچھیپھڑوں 
کے ور اورا خلا 2 تق کی علامت ہولی ے ۔مردولں ککالوں پسادنتا نا سوڑ ادوگررواورتیوں کے اھر اض ھا علاہت کے گرلوں 
ک گا لوں پر چھائو ںکا پٹ جانا سوزش یی ال او رخرالی تین کی نشالی ہے۔ 
(11) و نٹے: ہوٹنڑں کا موناہو جانا :شس میں ریا سوشن ہسوزش جگراورہونوں برغ سیائی ما لیچسی سوننشی د ما کی علاصت ہے۔ ہونٹوں 
کی گی یہک دارم تی کل سفیدی خو نک یی اور بخارکی دیل ہے۔اسی طرح ہونو ںکی رٹ یجس مکی انددولی سوزش کی طرف اشظار کی ہے۔ 
ہنڈ سکی زردیپصفراءکی زیادنی اورال کےامرائ وت ےکی دمیل ہے۔ ہین لکاخنگ رہنامدرے میس سوزش اور مال لیا سفیدر رت کک تہ پڑت جانا 
جوڑو ںکیخرالی جن بارکی علامت ہے لے ہاروں میس ہونٹ کی شی زیادہوچانی سے رمامماوربھیڑوں کے اورام ٹم بہونڈوں پر شک می 
وڑ بانا جم انی ہیں ءہونؤںکا پوریعل ر بن دنہ ون لو وکی بہت بڑ کی علاصت ے۔ ہونٹو ںکا نگ جانا شض اخصاب اورفا ُ کی علاہتدے- 
(141) ہے : نک اکھلا ر ہنا ضع فقلب اور بجی زو لک یکنوری کی علاصت ہے۔ اس کے نس مت ہکا سے بند ہنا دید مار افش کی 
علاصت ہے۔ مہ سےرال شناد ما فی او ھی خرالیٰا ول لوگوں میس امحاء کےکیڈروں اورشد ید شک ری طرف اشار ہے ۔ 
(0) آایکے: 1گھو ںکی زردی عفرا وی ام رئش شا میقان ‏ سوا لقعیہاستنقاء فی ء در وسردہ خزالہاورسوزشِ اخصا بکی ول ہے۔آ گھموں 
کے پوٹوں بر پچضسیا ںی سز1 نکھوں کےگروساو علق ءامرائ گردوواجاءء پواسبراورخون شش تجزاہی تکی زیادئی کی علامت ےآ گھوں 
کےکروکڑ تھے پڑ جانا تصوص] ول شل اعصاب اور ںکی سو کا ہار ہے؛اس می پیا اوراسہا لک شدتہہولی ہے ۔آ گکھوں میس ادا یکا 
پایا جانا سحفبادادرجر یا نکی طرف اشاردے۔ ۱ 
عام علامات 

چجرے پکسی متا لا ہوینٹف :ناک :کان رو زش اک برٹی سای ما لپچنس یکاضمودار ہونا مرلیقش کن ہیں خط اک ے۔اور ٹپ 
کیک م ری شکاعلاح ور وج سے شک کیا اکا چناذرا مکل ہے اکر گنی کےا تدمریٹش می پگ یک یبھی صورت ہونذ ایام ریش لے 
انہر ہوا ہے۔ لیے ہوۓ مریخل ک ےکن اکر پی فکیطرف اکٹھ ہوں فقو غورد وگردہکی علاصت ہے۔اگرم ری انی کت اور ال ٹل 
ات پاؤ کو جھنکادرےاو مر و ےکر وی بھی قراپی ے۔ 
ہوت رم بب کی علامات 

(۱ )مار بنا(٢)‏ ]مو ں کا چھ ایا ہوا معلوم ہون() نا ککامڑ جانا( رے پب بی بای کےآ خار(۵) نے پٹ مکی زیادی 
اوراخرارج نہ پانا(٦)‏ م لیخ کا بے رہب اح سکرنا(ے )اھ پاوں می سکھیاوٹ اور تکانہ پایا جا (۸)ض عام طوربرمھی ہوچای اورقارورے 
شش 1کشرسیاہی بیدا ہوجالی ے۔- 

ان علاما تکوجاۓ کے بعدفو رام لکنا جا ہے بلمہاد رکی علامات جورنگ اور یت می بیا نک یگئی ہیں +ا نکابھی جائز و نےک رگم 
نان چا ہے ۔ پیل یشک یں اس پیل سس عاص لکرن ےکا طر یقہ یہ ےکہ ج بکوگی میس مطب می آ نے ذ بیس کے چہرےاور 
ظا نس مکود یوکرمرت لکواخ ذکر مس ادرال کے بعد بقہ علا ما تن اورظاروررو ےشخی سک کے انداز ولگا نمی نک پک عد کچ ہیں۔ایظر 2 
رفت رفۃ ایک معارغج م ری کوصرف د بے کے ساتج دح اس کےام ا سکوبیا نکر سےگا۔ 


۵۹۰ ۱ قَتقاتد باوبا عیطب 


: 03 مامت 


علم مظان ہحت ایک ایاعلم ہے جس کے ذ ریت ہم انح تکوقائم رکھ سے ہی او رام را توف رو کت ہیں ۔جاناجا ےکی 
کی جن صورٹی ہیں:(۱) تی )٣(‏ کم لی( دی۔ 


0چیم 

جلیکمو لم ہے جوکیسطلق ہ رجا ندارکتگی ور پرعطافرماتے ہیں ۔ کیے چو اجب ٹک یکاآ دازسختا یت ڈ رک بھاگ جاجا ہے اور 
ابی طرعٹی کے کی شکل د یھت جی راوفراراخ تا رک میق ہے یدک ہتیگی طود پہ چھ پاادربکی ا نہکوا ناشن خیا لکرتے ہیں ۔ایعط رح سن کی خور 
جاور پیا ہو نے کے بحدبی انی را کے لے سبنییکھاٹی شفرد عکر دی ہیں او رگوشت خور جا نو راغ رگوشت کےابھی رویں ھت دو جار ِ 
و کے ہہوںگ یھی سی اھ اکر پہی کا لگ رمی گے ۔ ا بے کیچ رند پرٹٹنف دانے د کے ہرگ ار وکر تے ہیں اورشنٹش پر ندو کا شکارکر کے اپنا 
و جرتے ہیں ۔قدرت نے انسان بی پیا اکا ایک ٹب شور چید اک دی ہے۔ پچ پیا ہو نے کے بحدفو رما کی چھانتو ںکی طرف 
رو کرت ہے اودا ںکوما کی ملعال ہوا ہے۔ بڑے ون ےت کم عم رام ںکوجی علم باخجرد تار بنا ےکہفلاں یز مفید ہے اور 
فلا لغ _ ۱ 


(۵ اکسا یکم 

دقو مسوم شفرمئط/ یور امھ 
اپ گر بات ومشاہرات کے بحدمفید یا معتر با ا ہے .تو ا سکواخقی کرت یااس سے اجقناب برا سے ۔ ای طرع جب ا لک یعفل کن چزوں 
کی رف اشار کر می تل أس نے مفید یا مض چچز تم رر دمشاہدوگی ہوں ‏ نکی وواپنے اسقعال میں ضردرت کے مطا بس لاتا ماپ بیز 
زار 
(3)زٔی 

دایعکم دو ہے جم سکوادل تی انسان کے ذ ین می ادراک کےذر بیج پییداکردینے می ںکفلاں چتہارے لے مفید سے پا ٹر اس ٠‏ 
ضلمکووجدالی بھی کے ہیں ۔کی دنق ت داہ اس میں مات طوربکا مک رف ہے۔ یہاں یک لیناضرددی ہے قوت دجدالی قوت داہ ہک انال 


ہے ےہ مہ چرچ ١ں‏ ا ےم 
اور فیضا ن تحص وی طور پر ہوتاربتا ہے اوردہ اتی ضرورت کے مطا یق ا علماورتف لکی ری میں پ کت رہے ہیں اورجپ ةکک رر 
عمق ثابت ہوتا ہو ا سکووا مکی غدمت کے لے بی لکردیتے ہیں ۔حکاء سےبھی بہت زیادہ ا عم کا القاء و 0ی 
رات پروتاے۔دو اس سے ائ گت اورکا نیا تک ہریز کے خوائس وفو قد رت سے ھا کرت می اورڈیا الٹ کرت ہی ںکہۂیاانع اسر 
یں 0 : ۱ 
١‏ جاننا جا ےکہ ہاں ‏ رکم" ہم ض یلم سے بک کر کے وا اکسا لی ہوگا۔کیونکہ ججاراججھی اوردڈی یمک رپھی تج بات ومشاہرات اور ا کے 
دانسا یی ہوجاتاے یکن ہم اکسا لی ا یم مکویں کے جو ہما ر توبات دمشاہدا ت ای لکا رشن مکی خابت ہو ہیی ہونے کا معیارے 
کر تی 10 بات دمشاہدات کے بعد خیجہ ھی ق دی خلا پا ے یاجب ۶+808 میں دی تا رآھ 
ہوں اودرا یکو نک کی ز پان شی سان س کچ ہیں-.. 
)0 : 
لم مظان سم تکا جہا ںتک انمان کے م ےعلق ہے اس کے لے ریسا یت ضمردریی ےک انساان کے اخضات ےکم اوران 
کےافوا لکا ری ط رمعم ہہوء یما سی وت شردر +وجانا ہے جب الما نکازطفقرار انا سے ۔کیول ہاگ رس دوران می لبھی اس نظ کی 
گرانی نکی جا نے اس کے ضائ ہون ےکا ال کی چزرکی انسان کے مفظانیصححت میں گرانی کی سب سے زیادوضرورت ہے دہ 
ا کا اع طبیعت اور طاق تکا اخترالی ہے اور می چچزقر ارنطفہ ے انما نکی مو تکک ملظ ررنق ہے ۔سوال چیدا جو جاجا ےک ٠‏ 
راج ؛عطیعت اور طاق کیا ہے اورا نکیگرالی کی ہ وت ہے۔ ایک ہا یت ا؟م سوال ہے اورمحت کے قیام کے لے ا کا من 
یت کنا سب سے ہی بات ے۔ ۱ 
جانا جا ےک نطفقرار پاتے وش تگرم می ءترارت نیز کی اور رطو بت فرب کی کا جموص ہوتا ہے۔ بی نطفہ ایگ سم ہے جس لک پردرش 
رط برت ریز اد رترار تفر :کی ےل می ںآ لی ہےء انی دوفنوں چیزوں سے ا سکوفذالتی ہے اوراس می نشووارتقااورتصف کال جاری دہتا 
ہے۔ بیددفوں زی اگکراعتذال ے ابنائل اری ری فو تطفححت کے ساتونشووارتقاء کے مرائل نےکر لیا ے او گرا نککا وذ ان ام نہ 
ر ہا طض کے ضائعج ہونے می کوئی شرینس جن سکیصورت ہی ےک اگران ٹس ےلوگ ایک بس جا ت ےدوس ری یکوفزا اگردر ےگا جس سے نطندکی 
غیفرا ین ا صغیر پرونش می فلل واتح ہو جا ےگا اور طف ضا لح ہو جا ۓگا۔ نل اگ رترارت بڑھ جا و رطو ب تکوجلا 2 
۱ زیادی حرار تلم ااکڑقا ےگی۔ ای و ان ےش انسان ز ند ور تا ہے او گرا ٹیل فمایال فرقی وا تی ہوجاۓ انا نکیححت تر ف کراب 
007 
پرل )<نئقلل 
.طف ےک حرارت ورطوبت اس ق مل ہوئی ہی ںکاننی سے انمان ےی مکاکم ویش ساشستزسا کک زندور ہنا عحالی ہے اس لے 
نعدرت نے ان دوتوں کے تا ممیت اوراعراد کے لئ بیروی طور بھی رطوبت وترار تکاا تا ممردیا ہے جوا قرارت ریز کی کا محاوع ہوتا 
ےاورا کھوڈىی بہت رارت ودطلو بت نیز کیکوجونطف تقر اد پانے کے بحدشر ہوناش روغ ہوجانی ہے لپوراکرتار تا ہے اورانسا نکی ضرور تک ‫۱ 


کلف ایک توا بت کا رطان” لیف ۱ تحتقیقات مرا دا تطب 
ود اکمتار جتاے۔ا س رو بت اورترار کوجوانسا نکی رود یا تکو و راک کی رپتی ہے بل پا“ قىل. کت ٹیںا۔ 

سوال پی راوتا ہلا تل ل تار ٹر گ کی اور عو یم ٹم ہ4 یی یکوپوداکرتا ہے با ود مار خر ہوکران دوفو لکاتاتقام 
من جاتاے۔ ۱ 
اعتزاشی: ۱ 
یہاں پراخترئ واردہوتا ےک اگر پرل مال خودمر انز تر :گی او طو بت تب یک یک یکو بیو داکرتار بنا ہے :شی خودترارت: 
رلد بت فرب یبن جانا ہا تل رجرار تن ربز کی اور رلوب تفر سز کیج نکو زا زیت اسلی اور رطو بت اص لے گی کے ہیں اورجنن سے اخضاۓ اصلی 
تیارہدتے میں :ا۲ نک کو یآ تی ضددیا کین ہم ا نکومھ نو ورپ تیارکہ سکت ہیں ۔اوراگ دو مرارت اوررطو بت جوا نکو پدل ا تل تی ہے ددی 
کا اضجامد ےگ ہے جوترار تر کی اودرل بب تک ر کی کا انام دق ا ربڑھاپاکیو ںآ ۲ ہے؟ او مو تکیوں داع مل ے؟ - 
ہواب 

ا لکاجواب یہہ ےکتترار ت تر گی اور ہی لو برتیفر :یی کاہرل ئل لنہیں بن سا ۔ جودطوبت اورترارت ہل ئل کےطور بر 
ئل ہے+ جرف ایک ضرودرت ہے جو پور کی جانی ہے اورال سے رطو بت دعرارتف ریز کی مددکی جائی ہے۔ ا اود جلد ینیل مور 
ضحم نمو جاۓ ۔اا لک مال ایک بدا کی ےج سک ری عق او رکیل تنوں بیک وق کا مکرکی ہیں۔ تچ ا کی رشن ترارت نر بی ش 
رطو بج تٹھ ریز کی اویل پرل ما کال یہلا تا ہا کی لرف پر کڈ رکاپ ا دو رٹ طرف ا کی ت کی 
ج یلد تا۔ 

صمتکی فاخطت کے لے یبر دریی ‏ ےکم ترارت ن ربز کی برا کی رشن یکی رح اعختدال سےچلتی ر ہے اور ا کی رو بتف ری 
یا ایک انج جائے۔ دو اعقدالی ہے جودفوں یں قائم رکھا جا تا ہے؛اکررطوبات بھ چا" ایا عرار ت کا ہونااخلب ہےادررطوبات 
کی زیادنی سے دطوب تکا بل جانالا زٹی ے_ 
ٹون ۱ ۱ ۱ 

لف ج بتک علق کی با اس وت کک وہ اپٹی ا اپنے اندرگی رطوبت سے حاص٥‏ لکرتا ہے اود جب عالقہ بن جا ا ہے ءا علق 
کم سے پ۷ دا جات اود وا فذاں کے سے حا ل کرت ہے پیش کے بدا کواول یں کے دددھ اور تایاور 
اش رہ سے عاصل ہولی رختی ہے جن سے ا سکابدل پ تل پوراہوتار بتاے۔ ۱ 

ان امور سےغایت ہو اک بیعت ؛نسالی صح تک طاظت ‏ کرک ےلین دس پ ریڈرش عا یں بدت اکہددانما نکا شاب رقرار 
ر کے ما ال لکوایک طلو مگ یحم رتک ز نکی دے کے مو تکا رو دنا تو انس کے ا سک پالئل رو یں ۔کی وہ تطفہ کےقرار پانے کے بعد 
طرار ہف رج: کی اددد لد ہ تن ریز کی ھتہ نو رورخر ہو رپتی ہے او گر کے سا تسا تخدان میٹ نیک خائ ش مک کی واج ہوقی رہتی ہے۔ 
بس طط رح راغ کے لئ می ا سک می کےچھوڑ اتھوڈا لن کے نماتحدساقحد دوک ہدنی رڑتقی ہےہ یہا لیک کک د وحم ہو ای سے ۔ بجی صورت 
انسانی زندگ یک بھی ہ کرد ہآ خر مرارستیف ری کی اور رطو بت :کی کےٹتم ہونے کے بھ تم ہوچائی ہے۔ بیشہ کے بے باب او رز رگ 
احکزات میں سے ے۔ 

اغاسےفرم مرف مظان حت کےاصاو ںاہی کر تح تتالم رے۔ اہ جب مز چا ہے کر ۱ 


تا ققیقات ضارما ن” إور تحقریقات مبادیاتطب 
حم کی طرف لوان بھی اٹ یکا ام ہے ۔حمت کے قیام کے لئ انم چزحرارت خی کی اذ رطو بت نیز کا پودئینگرالی اوران کے بل 
0 تق لکوئ طریقوںب پور اکر سے اور یش ون گی پادگی ار ےک رو بات اصلیہ می سکوئی فمادیا نپووارے اگ رووا بے ان مقاصر 
شکامیابر پت اسان انی یھ رک پچچگا اور لک قوت اویحت بک تا عالت برقائم رہ گیا۔ 
موت ۱ 
مموت دی مکی سے (۱)ضجی(۶) غخیرٹی۔ طبعی ودموت ہے جوقرارت ورعلو ب تن ربز کیا کے پور ےطور پ خر ہونے کے بعد 
واج ہو جس کے تخل اطباءکا خیاللی ےکہوہسوسالل سے ڈیڈ سوسا لکک ہولی جانے ۔کیونکہ ا نکاانداز ٭ ہےکرانسان پچ ں نہیں سا تک 
انی جوا یکو پا سے اور لکواس کے بعد پا گمناعر ےکک زندور ہنا چایے او راگ راس کے دوران می دی مرش کا شکارہدجا تا ہے ءیاڈوب 
جا تاہے با پا یلگ جا تا اگ رکرم جانا ہے٠‏ وخیروقو برا لک غی رطق موت ہوگا۔ 
کا نججت کے امم عناصر 
تفطا مت کے اپ عنا ص رص سو ز یگل ین ہیں۔ 
0 -سمحت کے قام کے لے بد ما تق کی جوضردرت ہے دوک تہ امرہےاور بل اتل یش ابی داشر شر ہی کناٹ 
رت دولا نون انا کر ن اون ے ولا اتلل حص لکرے_ 
00 نما کے بعد دض رام چیہ جےکہانمان کےنی میش ن ذاکھانے کے بحدفضلا ت اکشھے ہوتے ہیں ءا نکو با تا عدگی کے ساتاخ اخ 
رن ےکیلشت لکرتار ہے۔ اہ کی صور تح مکواختقدال کے اھت کمت دپنے اورقوت لگانے کل می کی ہے۔ نمس میں ورزل 
یر نیک ہے ۔کیونکی سو ن٠‏ سم میں فضلا تکوروک داے۔ 
انمان اپ یقو فو ںکوضردر بات سے زیادوفرؾ ہونے سے با جا ہے۔ضرورت سے زیادہجسمالی اورد ما فی گعحنت او رمرکت سے ریت تس 
ضائح ہو ےگ ہیں۔ 
بیتتوں با جس گراعتطدال پرقائم ہیں تو صحت انا ٰکی طاظت اچتھل لق بر ہوکنی ہے اس متقصصد کے لے اسباب ستتضرور مت نکا 
وکرگزشتصفات می ںکیاگیا ہے بہت عد ککائی ہیں لپن اہم با ںکا ذکرمن دج بالا اصولوں کے تتحل قکیا جاڑے جویححت کے لے 
بے حدمفیداد یق درک ہیں۔ 
(1) ام بواشر, 7 
فن اکی مقار یس اخترا لکوقائم کنا ا درمز ا کے استعال کے بعد پھوسکو نکر ضرورگی ہے۔ 
یبا افدت: نھذاکمانے ال یردریی ہک رپنوک شدت ےکی ہو ءانی وک کےبھی خذاکی طرف اتڈکیس بڑ ھا نا چان ۔جنوک مل 
بھی اسا مرکو ظارکھا جا ےک ددد شع مکی ہوئی ہے:(۱)صادقء(٢)‏ کاذب ۔اشتجاۓ صاد کی علامات یہ طی ںکیجشمم می فرحت ہوگی اوردہپکا 
ہوگااورگرممعلوم ہوگا نمذاکھاتۓے وقت لذ مہو ہوگی۔اشتہاےکاذ ب می ہہ با تق یش مہو ںکی بکلہکترد ری ینوی ہوگی۔ ول مم سک ےکی 
عالت پائی جال ۓگ اورکھانے بل بے دب یکی:ائم ر ےگ ۔کھانے کے بحدر سم بے حدرست اور بویل رہ ےگا ء بی اوقات تک تک ن ےک 
لایس چاہتا۔ ہرفذا جی ا ےم ہونے کے بعدکھائی چان اگ چ رو بج کیوں نی ہواوراشتجیاۓ صاد کی تمام علامات پل 


یت انڑوت کا رمآ ن” سذ تحت مت مبادیاتطب 
جائیں ۔کیوکہ ہاج ہ مکھاتے ہیں اس ک ےم ہونے می ںکم سکم بچوسات گن خر رج ہوتے ہیں اور اس کے بعد دوخ امعرے او ول 
آوں ےأترکر بد یآ خوں میس بی جائی ہے۔اکر جوسات 792097 کی رف معروف ہوکی او راگ را کو 
ئ8 کے اخ رکچھوڑدے اوردوس ری اکیطرف مصروف ہ چا تو کی ا 9 جن اورفما دپیراہوجاۓگا ۔اوداگردوسری کی رف جند ےڈا ر2 
یس بھی اشن وفساد پیراہون ضرورکی ہے ۔ایک وقت می ںخشلف ناو ںکااکٹھا ارادرستیں۔ 
یادداشت: خناف انز یف یں اورض أقل ہوئی ہیں اورطیعتاخطیف از یکاجلدیچض مک لیقی ہے او کٹل اخ بد ٹک اندد پڑ ھی 
ریا ییا۔ تر لن اما ایک دوسر ےکی الف ہولی ہیں ئل ای2 شی اور دودۓ:سو اورووریء اڈُور اور ہ رن کا ا اوشت,اناراور 
ہرلی۔ہ: ول اددس رک :ا نکو ایک سا تج اٹھاکھانے سے پہ ہیک رن خا یا جے۔ 

ارز رب ہو اس کےسا یکن ما تج رجہ م کھائی ا میں ورای رب انس کے نس مبت ریہ ےکہ پیش ایک بی نا 7 
جا بلک ہتبد بی کے سات کھائی جاۓ و کفکور وکنا ماس بجی ہے ۔کیونکہا اکر نے ےوتف رت رق وو 
کےمنرل وشت می ںکھائی عا ا ہم ام رام درد تاور گرا ماش مھ اہب بے ۔کھانے ,727 و 
کھانااور پا راکھا نامرا ارے۔ 
یادداشت: مم وت سای 2زنر کارننۓ شس ہم نقصان یراتا سے۔ لال 
غزاوں کے کرت اورمتواتر استعمال ے بڑھاپا جل مآ جاتا ہے۔ نزلہزکام انٹردہتا ہے۔ اععضاء می لی پیا ٭چای تی ے۔اعصا بکرورہو 
جات ٹیں۔ا یر کین ری بد نکولاخ۲راور ول مھ ضف پیداکرنی ہیں یٰتھی زی لو ککوعیف اور بد نکوکر مک کی ہیں ۔ا نکی محخرت 
کوتزش نمذاسے اورتزش ذ اک معخر تھی خا سے دش کر نا جا ہے ۔ ہکا اکن رکھانے سے نوک جائی رقی ہے اود برن شی تی پیدا جال 
ہے۔اس لے ا لکیمحطر تکوکین او چم کی چزوں کے استعال سے دورکرنا چا ۔ 
مروبات ۱ 

متمروبات می لقن چچ ز 201 اعد پش ر بک ہیں:(۱ )پا ی(٣)دودت( ٣‏ )شراب۔ 
بانی: پان اکٹ ال کےدفت پیا جانا ے اوہ ہہ پیا ںکھانے کے دوراان می پھیاگتی سے اور بعد بھی اور ای رکانے کیبھی۔ پالی یٹ ےکا 
وقت پیاس ٤ے‏ خواونراکےس ات یا أ س کے بعد وی رہ 
یادداشت ت: جاناچا ےہ پا د ومک ہہوٹی ے: ()صادقی (۴)کاذب ۔صادق پیا لکامقصمد بی ہوتا ےک دومعرے میں بی ہو 
7 0رو+7م۸/ یکنج ریانوں ےگز ار نے کے لج ذر ہے نف اکے دورائن می ل بھی جب ا رخ 
ہیں۔ اق لمع ے یل تیزاورسوزشش پییداکمر نے والی اف کی ب ےکی اوردوسرکی مجر ے می انچ ی نی جوخد اکھانے کےسا تج اکشر یڑ انی سے 
اورشعتأ لکوت قکر نے کے لے پافی طل بکرتی ہے۔ پیا لکاذ بک پچائن بی ےک اگر پیک رکرسی کے ساتیھی پا یلا جاے اود مر 
بھی پیا نہ کے :ا کی دج عا طوربرشورشغم بالیسدارموادکی معرے مس ز یادقی ہوئٹی ہے۔ جس سکوطویعت رن کر جا تی ہے لن نٹھنٹرا بای ہے 
ہےپغم اورجھی جم انی اور مادء خور یس ز یادٹی وائ ہو جانی ہے۔ ای طر تاد ہیض ی٠‏ ںجھی پیا کی شدت ہولی ےون سکی دج اکا کچاہوبااور 
معرے می سوزش اور عفن موادکی موجودکی ہو ہے۔ ا کاعلارع بی ےکہ پالی کے لے پک دم رن قف فکیا جا او ارت رت ےن و+رۃ 7 ۱ 
پا تھوڑاتھوڑادیا جاۓ یا فی ردود کی جیاۓ دگی جاۓ۔ مر میس شرت ہوقذ منا سب علاا حکیاجائے نل دفعردما ھی اوراعصا لی سوزنش یل 


۱ کلت ا تققات امم ن” اس تقیتقات مبادیاتطب 
بھی شدید پیا گنی ہےء ا سکا ھی مناسب علاع کیاجاۓ جیٹس اوقاتترمیووں کے استعا لت ورزش اورحنت :ما اور ماع کے بعد جب 
پل گا پانی سر دکناچاے ۔ جہا ںککککنین ہونہارنہ پالی یش ینا اج - 
۹۵د ھا: دود نڈراشی شائل ہے اور ا سکوفزا کےطور پر باغذ ا کے چجمراواستتا کر نا چا جیے۔ یہ ہرگ تدکیا جا ۓےکہائ کو بای کےطود پراوراٹیرغڑا 
کے استعا لکیا جاۓے۔ دودح استعا لک ن ےکا مین دق تع کا ناشتہ ہے۔ نا شے کے ہمراہ ا سکواستعا لکرنے یسح تپ بہت امچھا ا جا 
ہے دودہ پیش تی گرم ہواورا کو پککاشیر شی لیناجا بے۔ابیطرئ یس لوک رود میں پیا گرا کی ا گی پیا کی کے وشن ہیں۔ 
اس کے تحلی می جا اض رورئی جےکہاس کےائر ات ابينے اندردودد کی خذرائیت کے ہیں ۔ الہمتہاس ٹیل برددت زیادہ پیداہوجالی ہے اوراس کے 
اکٹ استعالی سے محدو ٹا اورس ۓ ہترا ارد کے اھرائ پدا ہو اتی ہیں ۔ اق ل تو اکا اتال پ ینمی سکرنا بای لیکن جب استعا لکیا 
جاتے فا ودال کے درمیا نکاٹی وقق ہو نا جا ہے۔ 
ند ھی کی لعقبی: دد یکل بھی خذا ہس شریک ہے اورا سکویھی ہبیش فا کے مقام یا اس کے چمراواتعا لکرنااہیے۔ اس کے بجکثرت 
استعال سےےترارت رج کم ہوجائی ہے ادرف مکی شکایت پیداہوجائی ہے۔ ا کا استعال دو پہرکو اک ےبھراوکرنا چا ے۔ 
شراب: شرا بکااستعال بیرضبی بکی می کےبھ یی کر نا جا ہے ۔کیوکہاس شں فققصاان بہت ذریادہ ادرف اند بہت ج یکم ہیں اہ کا سب 
سے بڑ صن بی ےراس کے استعمال سے خوا وشیا تفقمالیٰ نرک |پھتی ہیں ج سی صور بھی ںگھتی ہیں .جس سےطیجت انچائی نف ہو 
کر ول کے لیے بے عدنقصا نک باحث ہو ہے۔ جہاںتک اس کےف تالق سے اس کوک اعتدالی ےیل مرا ری ضرورت کے مطا بی 
طحبیب عاذق کے مخورے سے استقعا لکیا جا فو تما ضحم کے اخضا می سنش و ارتا ا ورقو کی صلاحیت پیدا ہو جاٹی ے اور ساتھ : یگنرے 
فلا کو انف دی ہے او رس یس صاخ ہوک جز بک نکی صلاحیت پیداکر فی ےلان ال فو ان کے ساتحوساتجھ جب اس کے اثزات 
بڑشے جاتے ہیں نذاٹسی جزوں کے لیخت قتصا نک اعت ہولی ہے۔ اس کے اشر ات بڈ کا سبب اوت ہ ےک ہا لکوایک دفشرو حر نے 
کے بعدخواودددوا کےطور پرہی کیو نکیا جاۓ تھوڑ مکل ہوماح ہے ۔کگویابیکھوڈڑے ہی حم ریس ایک ای عخادت لئ جا سے کا پچھوڑنا 
تقر بئان ہے۔ ا سکوٹچوڑناکھی ہیا فو ا کے باعحث عم دنقصان ہے_ 
(3ہ غیت کل 

مت ڈنل می سجن چیزری ام ہیں:(ا) ورزشل(۴)ماش(٣)مام۔‏ 
یادداشت: جانا جا کہ بیشن چ زی اس لئ اہم ہی ںکہ سم انسان بران کےاثرات سےفضلات اند ریش کے اوراخرارج پا جاتے 
ہیں۔ا نکی ضرورت اس لج اورھی زیادہ ‏ ےک ہو نام سکوگی خغذ بھی انیس من کا فضلہ نہ ہن اوداسی رر عکوئی ددا بھی الڑ نیس جوان 
فضلاتکوپودی طط رح سم سے خار خکردے اور لکافتصدانطیتکونہ یی اس لے اس مقصمد کےتسول کے لے ایک می صورت کش م 
کومکمت و لکی عادت ڈالی جاۓ ۔اس یش ورزشل ایک ای چز ےنس بی خی کی ارت اور شر کے انسان انا مققدد حاصل لکرسکنا سے بر 
اش اورمام یس ایک نخان اجترا مکی ضرورت ہے.. ہہ رعال ضرورت کے وقت ا نکااستعال (ا زی اورمغفید ہے ۔کیون ہاگ فلا تشم کے 
اندرچھوڑ د ئےجا میں فو اھ ہہوک تی نک کا نقتصان پیدارتے ہیں: ان می رض پیدرا ہوک رمک مکی رو بات بر باد ہونا شروں ہو جالی ہیں 
رط ا تک زیادلی عرارت ربز یکوضائ کر ناش رو عکرد تی ہے۔ نل ماد ےکی رکا وٹ رگوں یا1 ول شی سدرے پیدرار نے کاباعت ہولی 
ہے۔ا نع تضلا تکاا زان شس تن طط ر میق پرورزنل٠‏ اش اورمام سے ہو سکم ہے۔دہ ود ےکن ین کن فلا و ئا 


متا ك ات کا مان ” "٥ٔ‏ تحقیقات ماد یاتطب 
اٹ اورجمام کے بعدنحم اکٹ ہکا اور وٹ یمحسویں کرت ہے۔ بھوک بڑ جائی سے عم مفبوط ہون شردرح ہوجاجا ہے اور روز بروز زیادہ طائت یکا 
اتساس ہوےلاے۔ 

3 چوؤفش: درزگی ایک ای رکمت ارادی ہے جس میس بڑے بڑے راٹس کی ضرودرت پڑلی ہے ودزن مادکی اھ راخ کور حکرنی سن 
طرار توف ربز بپگو برا یکر ل ہے۔ جوڈد ںکوفت بائی فلا نکی لک ری اورمساماتکوکھی ہے۔ ا کی و یں ہیں :0ا دہ جوتا تسم کے 
لئے عام ہوجتقی ا کا اث تمام بدن پہ پڑےءمشلا دوڈ نا :سی کرناہکھوڑادوڑا ناش یکھناشقیل ا وغیرہ۔ 20وہ جوصر فپینض اعضاء کے ات 
مخصشس ہوں ملا او گی آداز سے پڑھناجٹس سے سروسدنراو رآ ای نٹ سے فضلات باک اورغجذاکوقبو کر نے کے لی مسقعد ہوتے ہیں ۔ 
پھارکی پچ را انا ءش تما نکا ائھنیناءکیند لاھیلناء ان سے دونوں پاتھوں ۔گمردان سن دوفو ں شاثول اور پش یکا کتے ہوا ہے .تر چنا بھی خائس 
ورزنل ےا سی ہے دونو ا م یئ ءدوٹول راٹول اوردوتوں یڑ لو ںکا ختہ ہوا سے۔ 

یادداشت: درن لک ارت وب ہے جب بد لی فضلات او براز سے پاک ہواورمز اعم ہوگی وا کے لے مہوت یا تسرا 
پہرہے۔ودز ام طود پرمضنرل ہولی انز یاددشد یڑ مکی ورزش شپصض اوقات نقصما نکاباعث ہولیٰ ہے معتقرل ودزش میس جک نم ہوی 
ہے دوران خون جلدکی طر فآ کا کور کرد یتاے اور چھیلا دنا ہاور کبیا جا ہے۔ جب پینے میں شدت او ضحم جح نکی زیادلی 
محسوں جو پورآورزٹل جھوڑد بی چان ۔ٹینحش ورزگیں جسانی ا کےساتھ ردھای اٹ ا تجگی ری ہیں خلا ما کی دوڑ مکھوڑ دوڑ :گینر بلا 
دفیبرەشنن بی ورزنل کے ہا تح د تیم بارنے 1 رت اورا یں ہین ٹل بت و لن اس می ںعکت پراموٹی ے_۔ 

بعض وززنشوں کے فو اشہ: تک سیراخلاط یک ریک دبچیان یاکرلی ہےاورال سے جزام واستسقا راو رح ہیی دہ ہو 
جات ہے۔رات کے وفنت نی کی سیرہقو یقاب ہے ءنین اس یس چا ندکی تجز رڑکیالاڑی ے۔جر نے سے معدہ بہت زیادہدمقوکی ہو جا جا ہے ججز 
یز چلناگردو ںکوصا کرت او رمع ف۰رش بہت مفید ہے۔ باغا کا یر باحشفرمتقلب اودد ما ٹل رد لالی ہے۔شحد بد مکی ورنشیں 
بی ےش یکیاا, پھراٹھ :انم ےطخ مکوفار کر ے۔ ۱ : 
30ا صالیشش: اض سے مراد یہ ےککوی یش کی ددس رٹ کے مکل باپفرتل کے ثلے۔ا کیک یی ہیں لا صلب جواعضاءک 
مخقبوم بنالی سے لین جوڈعیلاکرنی سے ۔کش جوم اتکی جاۓ بیاخضامکوڈبلاکر نی ہے۔ معتقرل بی اک رکی ہے ۔کھردری(جوکھر در ےک ے 
ا اتد سکیا جا )بینو نکوظاہر با نکی رف جذ بکرکی ہے اورم مائش جوم یی یانز مکپڑ ے سک جاۓ ہخو نکو بن رک ری سے یی اس 
مضوکیطر فت کرو ہاچ کرد بی ہے۔ 

ییادداشدت: ماش کا بیقہ یہ جےکہابناء بی فوت کے سا تحھشرو ےکی جاۓ اورپ رآ ہتہآ ہت نر مکردئی جاۓ ۔اگرتیل لگانا ہونو رو 
ٹیس بی لگالیاجائے۔ 

لا حمام: ممام سے ھراد بن دکھرے می گرم انی ماگرم بفارات ےس لکرنا ہے یا اس یش اس وش تک کت رنا کہ ےکہ نس سے ںیم کے 
فضلات پیین کے ذر لیداخر انپا جا یں ۔عمام کے اندرمرد پالیٰ سے لکن ےکوحام میں سکتچے یتما ج گرم بافی گرم برا تک استتوال 
لائڑے۔ ۱ 
ہمام کے شی نکمرے ہونے چائچیس۔ پہل ارہ مترل ‏ دوس راگر مقر او رتس گرم خنگ اور ہ رکرے مس اس کے مطا بی ہی ہوااستبال 
کا جائے گر مکمرے می معتقرل پان امت لکرے میس بہت تجزگرم پا تداستھا لکیاجاۓ ‏ کیولکہ یلرک پیاکمتا ہے۔ابچعاحمام ددے 


با يتتاقات صاعلا ن” ۷٦‏ تحقریقات ماد بات طب 
توخرص درا زکا بنا ہوا جو ءا کےکمرو ںکفٰضاکشادواور ہوا اک صاف بو۔ پان شی ری ہواورأس یں ا یت مکا این نہ جلاا جا جس می سی 
امت کی بوویرہپائی جائۓے۔ امو بہت زیادوکرم یس ہونا چا کون دو زیادہ کاباعث ہوتا ہے اوراعضامکوڈھیلا ناد چاہے۔اورخی 
لی ھا ہنا چا بے ینک دہ پیش لان ما کا ایاہوناضردری ہ کشم پ پییدآ جائے اورڈگیی ترارت حاصم لک نے 

حمام کا طریقہ و فوائد: ار ضا مرن پر نکوخگ کرت ہے۔ اور پی گرا ہو نے گی الات ٹیل موا بناتا ہے او رن اکا ہرد نکی 
طرف جذ بکتا ہے لین الیساحمام سڈ ے پید ارتا ے۔ا ایس لج پر بی ےکدتمام نل ارم ہکیاجاۓ اود ض یر نم ہونے کی حاات مل ۔ 
مام شی کیچ ز کےکھانے نے سے پ ہیک رن چا ہے ۔کیوکل ایی اکر نے سے وونعم ہونے ےکم بی راستقول کےکشمادہ ہو لن ےکا وج سے دور 
سے اخضاءک کک جاتی سے ۔حمام یش ز بادہ دنک ٹین سے توف اعضا وک طرف فضلا تگمر نے گت ہیں بحم ست پڑ جا تا ہے ءاخصا بک 
ضر چنا ہے مطرار تن ری یلیل ہوچائی ہے اور ذ ای خوائش اورقوت باو ساط ہوجائی ہے۔ بی پاٹیں اورخفی صرف ممام یس زیادوعرصہ 
ٹین بر یموق فیس بلرھا می 0 عق ںکو پیراکرتا کر ۱ ء ۱ 
یبادداشت: جب کشم اع تال بنا جاۓ اس وقت کک مام کے پی رہد ہنا چا ۔اود جب باہ رن ےکاارادہ ہوقھ بد نکوخوب 
ڈنپ لیا اپ :کہ ہوانگک جائے۔ جن لوگوں می مفرا کی زبادتی بدا نوم ما فی کر چا نے عا طور پر خلیحکم جب بنو گی 
ہوئی ہو) حا ممکرنے سے (اخریی او شی پیداہوئی ے۔ جولوگر باتک مکرتے ہیں ا نکو کش راییاحما مک رن چا نے جس سے پسبی نآ جائے۔ 
آ ب سرد ےس لکن بد نکوقو یکرت سے یگ رس ردیی کے وت سرد پانی ےی سکرنا چا ۔کیونکہاسل سےکنردرکی پدا ہی ہے۔ یں 
پوڑھول اور لیو ںگؤںرد پا کے سس سے کناچا کے 


عوقو تکی کت ہیل اورشد باہحنت 


انس کے ذل می تن صورتیں ہیں :(۱) سان اورد ماش یعحنت (۴) جن با تکیزیادلی(۳)مباشرت۔ 

(1) جسمانی اور دصاغی صحضت: جم انی اور می حن تک یک تنم یس بت زیاد کیل پاکرتی ےج کو بل ئل برا 
نین مک رسکما او شحف وا خ ہو جاتا ہے۔ عامطور رجمائی نت زیادہ اد اک وت میس چا رھ ا و ربچ رای کگوشہ کے وققشہ کے پجرووگنٹ 
سےذزیاد کی نکر فی با ۔جسمانی محنتکرنے والوں کے لئے لا نگی ہ ےک نر پھر رکھاہیں اوراس می ںکوش تک مقدا رکال ہوک چا - 
دماتی یح تکرنے والوں کے لج زیادہ سے یادد ایک وئت می تین کھفل او ربچ رای گشہ کے وقنہ کے بعدڈ یڈ کھنٹ سے ز یادود ماش یکاس کی کنا 
جایئے۔ائں سے زیاددد مغ یمحنت اخصاب یلیل اوراعضاۓ ریس می ضصعف پیداکرقی ہے۔د ماش یمحن کر نے والوں کے لج ض روری سے 
کراپ راغلی اورددد گی پل اورمیدو جات کا استعال بہت زیادوکر یں وش تکااستعال ان کے ول کے پاپے کے مطا ا نکر ناج ہے 
اورشہ چا نو دا کر میں الف یکا استعال ان کے لے بہت مفیر ہے ۔جسمانی اورد مغ یپحنتکرنے والوں کے لے لا زی ہ ےکد یھی چھار 
اپ ےکام سےبشئٹ یکریں اور ووفقت تفر یں خر ما کریںی۔ ۱ 

(2) جذبات کی زبادتتی: جز اتکی شدت تصرف نم می امرا پداکرتی ہے پاش ملوکثزت ےحلی لکرکی ہے ۔زیاد ہکرت 
زہاد بی لکاباعث ہے۔زیادہخصاونم سے ول ہیل پیدا ہوتی ہے۔ خ ےکی عالت یں فورا ڑا پائی نا جا جے بالیٹ جانا چا مکی 


کی کا ٭ھ 


حعالت میں رت کےقیامادرخدائۓے رج مکی روص تکا لور جن می تاذ 1کرنا چایے فو کی حالت ‏ اخصا بک یل ہوتتے ہیں اویل 


فقوت کا ما ں7 ٦‏ ۱ تحتقیقات ماد یا تطب 
اافات بے گی طاری ہو جا ہے۔ ای دقت مم خوف زد ہآ دگی مج خصہ پیداکرنا چان ؛تاکخوف رن بب جا ۔ممرت ولت کے 
جذبا کیک ت سے ضعف پگ پدا وت اون اوقات مرا کیل بات ےکریحت خطر ےم پ لی ہے۔ائتول سے ذیادہ 
۱ لت ددرت مگ رتا یر جناجا ے اورز باد دنق نیس مار نے جا یس اس ےکی ئو اکم میں 0 
(3) صباشزت: مہاشر تک صورت یس زی لک باقوں پشدت تل لکیاجاۓ - 
خالی پیٹ باشرت نکی جا اوح سی ری کی حعالت ۲ل یمان رہاں ے۔ 
ار کی حالت ٹیل مباشرت سے ق لوا ہی کیا جائۓ۔ 
لم می اکر کی تک زادگ( گر سرد جنگی:ت کی )کش یاساس جوا دجتجی ماشرت سے پرہیزکرن چاچ۔ 
تم نخوف اور کی حالت بھی ال سے ژورہ بنا جا ۔ 
تیچ اور نال کے ایام ٹیس مباششرت سے ہہت دورد ہنا ہے ۔ 
کنل کیوں سے پ ہی کر نا ہت ض رو رکی ے ؛ یوک اس ےک ض فص می کیل پیراہوئی کت" ڑکیوں کے پاس چانا 
بھی مج یکیفیت چیداکرتاے۔ 
پیا اور برتصور تگورٹول بھی مہاشظرت نکی جائے ۔ 
اخلام ای کےقر یب جھی کیل پچنکنا چا ین ءال سے اخضاۓ ریس یش بے حدضعف اورخرالی داش ہولی ہے۔ 
ککثزت مار سے پ ہی کیا جاۓ ا ال ےاغصا بات تتصان )چا ےاورعا مور پرا 000 یں کے امرائٹ پیداہو 
جاتے ہیں اورقلب وبنائی می ضمعف واتح ہوچاا ے_ 
و لی صورتوں یں مباشرت مفیدغا بت ہولی سےاو رکم توق بت ما “ہو سے 

() بجہا ںاد بھخوا مل پیدراہولشنی فی یرد تر یک کےگبو تکا نل ہو۔ 
0 مل تھائی ہو ہکیونک دوس ر ےا خوش خمع ضف قلب پدا ا/تاے۔ 
ج بت می فرصت وافساط اورایک اع اکا سرد بای جاۓ ۔ 

مباشثرت سے پ بی زکر نے سے دودرالن سس رگ رای بن ۷ا ریشم وم خصیراوردد ران تی ےکلیف دہ امرا پیا ہو جاتے سو 
اورگورنوں شُل اختا ق اقم ءرورا ناس“ بح فقلب اور اک نشی کےدورےشروغ ہوجاتے ہیں۔ 

وی لگی زی ںشجو کو بڑھہانے والی ہیں:(ا) پڑہ کے پالو ںکومور:ا(٢)لز‏ یڑ انز یکا استعال (۳) تودع قاز 
افسانے پڑہھنا()ص ٹیہ وازوں اوذضمو ںکامفنا(۵ نٹ وسرددکادھناوظیرہ۔ 
یادداشت: باشرت کے روز پان دیعو نا خوش بدا ہا: 1 پڑڑے پہفناضروری ہے شتعغن اورگندے مقام سے دورر ہنا جا ےہ مباشر تک 
تامشکلیں میس بت بین صصورت بی ے گور ت مرو کےاو پا ئئ ء ال طط رح مد کے اعصا پ اوراخطا نے تصوصہہ می صاع وا تہ 00 
صورت یہ ہےکمرداوپ ہو میانثرت کنل پآ اپ ی غوٹی وسر کی باج کر نی چا یں او رٹم سےننسو تعصوں میں مسا سکرنا اہن 
اور جج بک ک کم یس جو اورل کی شرت پیدانہہداس وش کک مبانشر تک لکرب ان ۔اسل سے میاں بیو دوفوں کے اخزال یس سہوات 
ہو ہے اودوڈو لکااز ال ضروری ہے۔ اکر پورت نہ ون ا عضا لئ ریس می ںلقصان وا ُٰ ہر ہے اوراو پر ذکرکرووٹرا ب امراف پیدا ہو جات 


ہ ه ٭ و ٭ٍ ٭ ھ ة ہ 


کلپ اییککتوات کا مم 4 1۸ تحقیقات مبادباتطب 
ہیں ۔مبانثرتاگرضرورت کے مطاب قکی جا نواس ےکم اکا راکامسیں ہوتا ےکن دورہوچائی ہے لاس کے بعد بہت یھی لی بش ند 
آلٰ ہے۔ لوک بڑھ جانی ہے اور جساٹی ود ماٹی عحنت کر ن کو گی چاتا ےاور کرس کے پع کن مستی او رکتروری وا ہو زان ان 
مواصلت ضرورت کے مطا ان ںی چاریا 01 وثری تن می لا 2 سے۔ ںصورت لقصان رسال ے اورال ے قسف 
اخعضاۓ ریس پیاراہہوتااور بڑھاپا جل رآ اے- 

مباشرت کے بدرٗھوڑىی دیسوتا لانق ہے ینف لوک ا س کے بعردودہ:علوواکوئی اورنقوی نذایاددااستعا لک نے کے حادکی ہو ے 
ہیں2 العاعل تکابرلنا” سس ہو جائۓ ان بات ہما ے فائدہ کےنتصان دہ ہے ۔کیوگل ا وقت دورا ین یسر موی ےاوروہ 
روروور ے اہ ضا تک اظراع ککدہا ہوا سے اور ا وشت برکھانے ے ا نکا ایک طرف اقران رگ چاتا ےاوردو سر طرفطیص دق 
کھائی ہوئی کی طرف پو دی ط رح قوجننی د تی اوراس یں فماد پیداہوجاتا سے کم از مکفٹشڈ یٹ گنن کے بعد جب بن اتال پآ جات 
از لی لکیاجاے اور بعد پکندکھایا جا ے۔ اور ابی عادت پٹ رئی ہونذا لے موںح مرجوچزمفی مو ےوەپان ے او راک رخوشمجودار ہو اور 
زیادہ ہر ہے ۱ 

عورنو لکوایا مل اورز مان رضاعت می جب کک پچ دددھ نہگھوڑ دے:مہاشرت سے پہ ہی زکرنا جا نے ۔کیونکراس سے بک کھت 
پر کبت برا ڑا سے اورائ سکواکشراسہال پش اور با ری شکایت رہتی ہے اورینن اووقات دق الا طفال اورام الصبیان جییے ام رائ پی را ہوجائے 
ہیں ۔یس سے بی کوک رکا ا ہو چاتا ہے.۔ بیو دوسا تک دود< پلانا قروریے۔ 

ورس تآ وٹ یکؤییس شو کی خاطرمتقوی با یا مصسک ادد رکا استعا لی لکرنا چا ےکیونکہ دوئیس جا اک ددوکن اعضاء کے لئے مفید 
ےاورا سم اوقا کک یحضوکوزیادو تی زکر نے بھی اس می ضصعف پیداہو جا ا ہے اوراسی ط رح طلا خی رکا استعما لبھی ہا ذائدہ کےلقصان 
دوہے۔ یسب جنزریی مرییضوں کے لئ ہو چا گی 
تاکید: لو کم لک رو کقام کے لے اڑسی صوری نل میس لا تے ہیں نس ےتال میں رکاوٹ ہو ملا عمزل (اغزاگی کے وشت 
عفپأصون لکو ہا رٹیل د بنا )رك وصویش پر بای ککپٹر ار دک یی (خر لیر )یا عورتوں کےشعم می مواصات کے بعد ای ادویا تکارکھنا 
ہنی ےئ طف ضا جح ہو ہا ے :یسا ری صورٹُل مِروکورت رونروں کے .لئے معفرت رساں میں ۔ان ےیل ودماجءورتوں بئان یڑج ےاور 
شض کے لور برا رن نہد نے 11 وج ےن اوقا تع ردو لوت ن؛ ا لیاادردوران کی شکامت پیدا×ہالٰ ے اورگورت اختائی 
اقم اورسیلان دخُیرہ کے امرائش پیدرا ہو جات ہیں استقا اشن لپ عورق ںکی حمت بہبببت نُرااٹر ڈالً ے۔ ایک استقاط وس چو ںکی پیدائل 
کے برابراشر ات دکھتا ہے او رتقیقت ہہ ےک ےکی پیدائش ےکور تکیححت پ براا نیس پڑت بہراس کے لئ فانائ یکااٹ رکا ہے۔ ہ ریہ 
جھ پیٹ میس پرور ولشودمایا جاےءاوراسل می ز گی کے تن ےآ خار پا ہو تے ہیں ا سکی انس نھموکا اٹ مال پرجھی پڑتا سے اوراس میں نی 
ارت پیوا/ردتؾاے۔ 
رای مو 

مومنگانان پہاث انداز ہوتے ہیں اس لئ ان کے خی مجمولی اشرات سے تچ کی تھا رک نی جا یں تحوض] ان لوگو ںکوجن 

کے ماج کے لم نکلیف دہ ہوں ءعلاع کے دوران می بھی موی کا خیال دکھنا جا ہے ۔کیوک جنض امراف ٹن مویموں میں مکل العلا ج ہوتے 
ہیں او مویموں میں تیزاورتندادو ا ستعا لنئو ںکی جامحتی۔ چت دض روری با در گی ہیں 


حتف اك ات کا مم ل 19 تحقیقات مبازیاتیطب 

)0 موم بہار کےاوائل میس جلدری فصداوراسہا لکرایاجاۓ ادرتمام(گر مت چززوں سے پر ہی زکیاجائۓ- : 

م مگ ماش فا شراب اورورش می لک کرد جا .ماش بین کو وپ سے بچا نآ رام وستائ ےد ہنا ئک ری بھانے والی 

اشیاءکااستعال انس موم می لای ہے۔ عادی لوگ ںکو ت ےکرانے ‏ ںبھی تا خی وتسائل شکریی۔ 

و و ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
کھانے سے پر ہیک نا ضرورکی ہے۔ زاین کے اوائل می استفراغکیاجائۓ ۔تمام ایی ج زی کھاکی جا ہیں ج کی قد رق اورکرم ہوں۔ 

لی موم مسرمایس فصداور ئے سے پر بیز ای ہے بگگر بفذرضرورت اسہال 3 ۰7- ہے۔ اس موم یس نذا کا بک تر بت رمضم 
اما لک یں ۔کیوںگ اس موی می کشم اما ہو جا اے۔ 

یادداشت: عال عورتکوفصد حینگیاں,اسہال اور تے سے بی زکرنا جائے امت اشدضرورت کے وقت اجازت ہے۔ ای طر تل 

کے دورائن بی شد توف خص ہولز اک1 واڑول نی زج زخوسھوؤوں سے پزہیز زکرناجا گے 


کلت ا تققیفات کا ملا ن” ٭+ےا تحقیقات مہادیاتےطب 


ْ 3 الطاج 


طریقءعلا کانام 

طب انال ی یں جس ع لن سے علا نکھرتے ہیں ءا کا نام علاعہاللشد ہے۔ مھ ہرعلاصت صورت او رکیفی تکا علاع أ لکضر 
ادویات کے ات ”شا اگراسہال اور تے آ ر ہے ون کرد ئے چا یں +درداوردر مکی صورت ہو ا نکودو کرد یا جاۓ او رگ رگری ہو سد 
ادویات اسقعا لکرائی جا میں اوراگرسردگی ہوق گرم ادو کا استما کیا چاۓ ؛ وغیرہ یمام لوگ اعت ان ضکرتے ہی ںک لا اٹل پل ورآھ 
ککرنے دانے موی نچھ یکامیالی سے علار کرد ہے ہیں ادراگرا نظ راندازیھ کرد یا جاے قو خودہوارے اطیاء جوعلا الد کے اک ہیں - بد پا 
علا ال کے اصول سےکام لمت ہیں لا تو کاعلااٹمون کرت ہیں ھا لان دوڈٰول سرد ہیں شی قرو یکا علا نع مفمو ٹیا ےکر تے 
ہیںء حا کک صفراواوسخموٹیادوڈو گرم ہیں ۔ ای رع بادہاتے کاعلا نع تےے سے اوراسہا لکاعلانع اسہاللی س ےکیا جا تا ہے ۔ پچ رم اس طر یق 
علار کوعلا رج اض کیو ل سک ہژں- 

اس کے جواب میں جانا چا ےک ہرطر یقہ لا نعل تج بات اورم شا رات پٹ ہوتا ہے ۔ لاجر میں با تا ہ ےک ردئ یگ کی سے 
دورہوچائیٰ ے اورگربی سردئی سے اس طر ٹرش یکھارکی پان سے ٹوٹ جائٹی ہے اورکھاری پن ترشی سے رٹ ہوا ا ہے اوح کا وف طااقت ور 
ادویات سے دور جات ہے۔ا ایط رر جاراروزادکا مشاردے ہجو چا ایک دوس رک ضر ہولی ےان ٹیل سے رای ککا یی تقاضا ہوتا ۓ 
کدوسر یکو فکراا سکی کہ نے نے اوراس جدوججد میس جوطااب ہولی ےا یکااثر ہوتاہے؟گ پا میس می فدری مشاہد نظ رآ ت ہے۔ 
خلا بھی ہم یھ ہی سک ہاگ گرم امرائن می لگ رم ادویی واغف یہ سرداھرانض یل دا بدادو رادر ای ط رمع سردادرتر اھرائ شی مسرداورتہ اذ برد 
ار ا تع لکی جا 7 مو مرش بی اضافہہوتا ہے با ایا روک دس کرام ہز علامت بصصورت او رکیفی تک بل علا رن شک بی ۔ 

رون کاعلاعاٹمون سے تہ دداص لق کاعلا نیش بل رقو لن کی حاات جس شد یم کے دروکورو ک ےکی صورت ہ ےکیون فو 
7 سے ےکا نام ہے جو سردکیا اکیادہے؟ وں می سٹیٹس جات ہےاور باون ہے گی دو ریس ہوکنا لکان چوک سة ے کےافرا بر اقاوقت 
رف ۶ ےکا س وق ت کیک مرلیٹش دردکی شرت س۶ رہنابر داش تی ںک رتا ۔اس لے وی ور پرامو نکا استما لکیا چاتا سے وق ک 
نیس پل درد کے اما کا علاحع ہے اور ا کا علارح ادن ےکر تا ای معنوں میس علارجبالفضد ے۔ ای طر ح تی عصفباوی متموخیا سے دو ری ہوتا 
. بلکیعفراءک ضرورت کے مطان اک یی دجہ سے چھارکا تام ہوتا ےاوراں یک موب سےاستعال سے پودراکیاجا جا ہے جس سے ا٤‏ فرادی اقرانع 
جات ےء ایلیا سےسفمو نا کا لبھی ال لکاعطاع بالضد ہے ۔ ابی ایاتے اوراسہا لکاعلا تے اوراسہای بھی تے اور اسہا لکاعلا نا 


کلت ا کات کا ماں*” : اےا تحقیقات مبادیاتیطب 
ٹنیس ہوتا۔ بل ہا لقو تک علاع ہوا ہے ن کک کی دج سے طہیعت تے اوراسہال کے ذ رب فاسدرمواوکو پور طر نار نی سکرسکتق۔ اس 
لے تے اوراسہا لک اک یکو تے واسہا کی ادویات تر زکیاجاتا ہے اک یموادفاسدکااخراعخ ہوجاۓ اوراس کے بعد اککٹرخوددی تے واسہال 
ند جات ٹیں با نکو با لضداددیات ے بندگردیا جا تا ے۔ 

یادداشت: علاج اش بھی دراصسل علاع ہالعضد ےء ا سکیافیل جعار کاب ہویہ نکر بس رٹ ملا ہف ای ز ملع ے۔ 
طريقة شلاج: لب نان یں لا شین صورتوں ‏ ےکیاجا جا ہے۔(ا)علاع بات بر( ۴ علاع پاللددا( ٣‏ علا بای یادکارگی- 


عم الططاج 


لاب بالتاجر غاب پالددا علاب بالید 


(1) علاج بالتدبی: حر بت علاع اسبابست ضردر ہمان نذا بای وید میس مناسب نر فکرنے س کیا جاجا سے جن سک ذک یلم الاسیاب 
ہو پاے۔ ْ 7 

یادداشدت: اسبابست ضردر ہی کےسا تو ات رکیفیا تلاھی بدنظررکھوا جا جا سے ڑگر مکیفیات کے م عضو ںکیکر مکیفیا تکوسد ماحول اور 
ردان بیداددبراورد رن اہر سے بد لئ ےک یکو وش کی جائی ے اور کی رح معرزخنگ اور ہکیفیات کے م ریو ں یکیفیا تکو بد لے کے لئے ان 
کے لسن اہیراخارکی جانی ہیں۔ 

(2) علاج بالدوا: وُففظض تفاسم سنل“ اھ ررکھا 
جااے۔ 

بیادداشت: لی لوک اعترائ لکرتے ہی ںک رج س مل ککاعلاج ہوا من ککی ادوی اتا لکرکی چا شی اور باہر سے ند مثگائی جانمیں۔ یہ 
زین سا ازع گت کزان کر ےنسنہ گے ان 0-71٦‏ 
اپنے کک یٹس دستیاب نہ ہوں ا نکو پاہر ہے منلوا کو گی بری با تننشل رشن ان ادد ات کے مار ہکیفیات اورخوائ وفواحد سے پور یآ گاجی 
ہوٹی جاپنے ۔ااس وق بھی طب مونانی یش پٹ شار دوایں ای ہیں جوف رکا لُک سے در مدکی جای ہیں۔ یے سناکی ہکس ت٠‏ ےدرگ 
امام سناء سے مر سے اب مع بی سے اوزع تو طریی جو کی کے ھلا یتو طرسے ور رکا جا تھی۔ 

(3) علاج بالید یا دسستکازی: اںصورت لام بج اخضاۓ نک مکوضردرت کے مطا ات چیرنا چھاڑ ناء جوڑو کا درس تک نااورمٹھاناء 
بس مر اض میس حع جس میس دا نا فصدوقباصتءامال مر اورڈو فی ہوگی یکا جوڑ ناو غیرد شائل ہیں۔ 

یادداشت: رنا سےعلار کر نے می اس اع کو دو ظ ری کہاگ رکیفیات اورزا نج کے مطا لق دداکی ہجاۓےصرف ابا غھذاے رولے 
علاع ہوسا ہو ز ہاو ہت اور نل ہے۔ پل راگ اکن نہ ہود او پیل لے زا نکی ادویات سے علان شرو کیا 77 ال اورشریر 
حالت یں یح مکی شد یداددیات بر چائٗل ۔ 


لٹا یتققجات کا مم لن ُٰ ےا تحقریقات ماد یا تیطب 
کس ات بر ٌ8 ےہ‪_تئملے ےت مس سے٠تت‏ سشسسٹسش سے شںٹ ٹہ 


علا گی 


مندررجہ بالار لیقہ ہائے علاث کا ھم ذ لی می صرف اس ف رفک رگ سی گےجنس سے ان کےئی اصمول ان ہہ جا یں یہد ور لن 
علاخ ذ ٠ن‏ :مولعلا ور یں ہوسا ۔رعلاع یش صصرف ہہ جانزا کا ٹینیس ہو کفلاں مرخ کی فلال دوا ےہ پگ چندا کا ھی 
رنظر رن پڑت ہیں .اوران کےجت لاوقا ت اددیات می کی شی ؛بھی خی نتقیر وتہرل ہیں ماحول میں تد بی وو وٹ 
مرنش کےافمائی او رکیفیائی اث ا تکودورکر ضروری ہوتا ہے اس لے صر فی مر کی دوااستعا لکرد یناعلاع کے لے کاٹی نیس بکنہ 
علارع کے امورگ یکوذ ہن شی نکر نا بہت ابم ہے۔ بللہ ہرمرض کے اصو لکی ز ہ نشین رک چا ئناس جن ن کا ذکر بچھ زان اود کاب 
. العطا رع“ پشصمبل ے بیان ہوگا۔ 
یگل یچ علا جع کے جن اصو لگی ہج کر میں گے دہ می ہیں :(1)1 کا مخ را( ۱)۴ ھکاس ددا( ۳ )ہکا م ا تراغ( ۴ )ا سام امالہ 
(۵)اوا مض روبجامتے۔ 
امام زا 
می ا سے اہم بات ہہ ےکاخ رش دوک کے م ری لکوذا ال ند اود جب دہ لوک سے نذا کے لے اصرار 
کر ےو انل ا ںکواطیف اف لا دود ےک پا +چلو کا رہ جا ےک پالی ا جا ء تق شور باء ان ےک سفیدکی یا ان ےکی ذددییکا شور ہا 
وغیرہ استعا لک رای اور جب الن کے پار ہا رکھانے سے بھی بھ وک رنح تن ہوٹڑا شی اطیف انی شک یکا اضافہکردمیں خلا دوزن پا گی ملا موا 
دودھ گی والی جچاۓ اورشوربے می لگھی وی رہ اوراگر اس کے بددیھی مرییش پو ککی شکای تےکر ے دیا چادل ہضقکہ, ڈیل رو اور چالی کا 
ھاکاوخیرەدںل جگرجس ترکاری کے اتا نکااستوا لکرایں نم ھی بہت زیادہہوناجا نے ۔اس کے علاددریشھی ذ ہز ن بس رز 
2 7277,7] 
یادداشت: در ہ ےک مذ اکم مر نے کے لے عرار تک ضرورت ہے اوضسم می ترار تک یھی کے وقت جوخذام ری یا درس ت آ٠‏ دی 
کھاتاے اچم نون ےکی صورت من تحغن ہر احتضادہولی ہے۔اس لۓے سم م مار کی ول :ہل قشم 
خت تےگوشت اور وگ اغذ یبن دگرد یناجا ٹس اور جب ما ری طرح مم ہو پچ رھوڑ اٹھوڑ اکر کے ناش رو گرا 0 ر27 
کے اکا استعا لکر ا ای مک جم ہے۔اس کے ساتح بجی مڑظررکھنا چا ہے ایض رورت ھٹک اخ یدداش ہلا شر ہتہ من وظیبرہ سے 
بی زکرانا جا جج ء اور ای طرح لف رضرورت مسجلات اور برارا تکا استعا لپھی نع ہے ۔کیوککہ ان سے ضس مکی حرار کم جو جاکی سے۔ 
راٹس ذ ہلل کےا کا ونام طور بر نظ رج 
0یہ" ارت کے وقت م ریخ لکوفذا سے روک د بناجائۓ ا جب 71 000ب( کرری ہوٹی 
ہے او شع میس ا 7 تن ہوتا ہے ای عالت مل نا" بھی ضتمفن ہوکر باحعثہتصائن ہوئی ے۔ا کی طر جب رت رن ہور پاہو کول 
اس وق تنس مرخ قکور کرد ہا ہوتا ہے اورغذاکی ز یادثی ےطیجت أ ےچ وزکرغخناکی طرف متوج رہد جا ۓگ ارم رت زگ جا ۓگایا 
ددباروشدت ایارک نےگا. بارگی کے باروں شی بارگی کےاوقات پراس ون خزابند صن جا نے ۔اورج بتک پادیگز رنہ جاۓ- 


سیا يك ققات کسام ای ٣ےا‏ تحقیقات ماد یاتوطب 
قزادر گاجاج۔ 

لی جب م ری کوپنوک (یاد ون گکرے اوردہبار بارا کیا شگای تک ےت ا لکوائ لح مکی اد بی چان جس مں مقدارکی زیا گر 
آفز رش شگی ہو خلا سبنریو ںکااستعال بغیردددث کے ہاۓ اور چاول وغیرہ اور اگ راس کے ددشھی و کی زیاری ر ےو ان‌افنے 
کےساتھوگ یک مقدارب اد رٹی یا ہے بنا کی جاےک أ کیخذ ا ناسترداراغ ضہلول بائہ تک ہول ۔یادد ےک بوگ 

گیزیادٰ! اکشرمسد ےکی سوزئش یی ہل ے۔ 

٥‏ ارات م ری کوک اگل بندہوثی ےاورد اہتٹو ںکرت ہے۔امی حالت م یل مقدارم متوگ اور زیم خر 

استعا لکرائجا میں جیے شود بایان ےکی رد وغیرہ۔ان سےطاف بھی بل رہ ےکی اور ات بہزیاد وو یپ ےگا۔ جو کی 

کی دقت ہجرے مس رطو بات اٹ مکی زیادثی سے ہو ہے اورکھ یع فیپکرے پیا ہول ے۔ 

جب بدان شف کے اتھدرلوباکازیادق ولغ امقداراوکیفیت ددلول کےاخقبار تک مگرارى جاۓ_ 

جب کم یں نم اکوک مرن ےکی استعدادزیادہ ہو جا اود طبیص تم تکیطرف راخب ہوقذ خزامقراراورکیفیت دونول مل پڑھا 

دی ہاے۔ ٠‏ 

جبٹ؟ نول او ری خرالی ہونوارسی نذا اتا لکرائی جاۓ جومعر ے مس ہی؟ عم ہوجائے۔تیے ناس داراودگی ا ے۔ 

ای رح نب معدرے میس خرالی ہونذائیی خذا میں استعا لکرائی جائمیں جن یل مد ےکوزیادہتحلیف ت کر نی پڑےاورو گر اور وں 

می سکم ہوچا یں ۔ یس دوک اف ے۔ 

مس وت بحم میس مم و ںکااشالی ہول اس دنت برغ ذ اک ساتھد رك ا شیا کا اضا کردا جاے :تی گی دودہ اور بادام وی رہ۔ 

جب کت کشم کے اندرمواد ہوتو ا وق ک کک نذا تصوط] مقوبی اذ یکا استعال بندرکھنا جا ئے _ جب فلا کا اخ راع ہو جاۓ اور 

اعضاء فا ال بکی استعداد پیدا ہد جا ےذاس وقت مقوگ ائذ یلاٹرد ریا ہا یلکن ارس خر ہو مقوی :از یل 

مقراریش استعا لکرائی جانئیں_ 

رن کے امرش م نول از خلا دودد چیاۓ اورسچلو ںککارس استعما لکراۓ یا یس جوں کے اعمراس اورتصوصاأ جب 

ہوخذ ایش ہدش لکرد ینا چان پاصرف ددد کا بای اوران ےکی سفیدری استعا لکرائی جاۓے ۔ ایر نز ل ےکی عالت یل نا 

ال ر وک دئی جائۓے۔اور اگ رم لی اصرارکر ےق خنگ انذ خلا بت ہلک اور باج ہکی دو اور پند نکر ےو صر فگند مکی 

ردئی ایت کاری کے دبی جاۓے ۔ فارگ عالت میں اگل بنرکرد ینا جا اورمر! یش ارارک ےت صر ف یلو ںکا رس استبعال 

ا ا بیو ںکو ما طور 0990 صےت کی مقداد 

سحزیادہہولی چا کے 


احام‌دوا 


ثج ہ ‏ ھ ہ 


زع 


روا ے علارجّ کے رورآنی یں ندرحڈ گی امو کی دعا یہ تک کی جاجے۔ 
(1) مزاج مریضص: لم رکفو کیا مق گی ہے ام د۔(۴ مل کاسبب بای سابق اشرکی ے۔(۳) مر یف شی قوت شف۔ , 
مریٹ کیا جوم لک سے پیا ہوگیاہے۔(۵) عمج می کال ما وحم تکی عالت یس ہوتا ہے -۔(٦)ظیر۔‏ 


ککلت اہ تق قققات بک ارمتال” 7 تحقرتقات مبادیاتیطب 
(ع) حعادات مل ریئش مسب لات ء مقوبات وفصید وش رہ کا عادگی سے پانھیں۔(۸) مقامءٴ ٹس مقام بر مرش رتا سے دوگرم ہے با سد 
(۹)موجودو میم .(۱۰) ہوا یکیفیت۔ 
(2) دوا کی کیفیت: دوااستعا لکر نے کل ا سکانتین اوراخقیارکر نا ضردری ہے جوم ریش کے ماج کے مطابقی ہواوراس میں ذی کی 
او ںکو مت نظررھناجاۓۓ- 
0 سمیفی بعر رت لک یکیفیات میس شدت ہوقادویا تبھی اتی ہی طاق تکی اتا کر چاکل _ 
0ػ سم رح ضا گرم مزا نٹ سکواورزیادوکر یہ ئیہو ا سکوفورآز اد اکنا ماس نی اورائی رح اس کے ہگں۔ 
4ك رت۸ وم اورک کے مطا بن ارویات استعال لی 7 یں شا مسر دی کےمے ٣‏ یس ذیادوسرداورگرم ادوبپگری کے مو 2 استمال 
کرنے سے ب ڑکیا جاۓ او رمعترل ادد ہیا تعا لکی جائیں۔ -- 
(3) اوقات استعمال: اس کے ٹیل می سبھی چند افو ںکا لیا اکر ناج دہ 
ر0 عرف کےاوقات ابتراءاوراجچاء کے انقبار سے شی مرخ کس عاللت میں ہے۔ 
9 مرف لک یقت ء اگ رم لیف لقوبی ہ وت امتخف راغ میس دم نکی جا ےمان اگرقوت ضیف ہوق اتتذرا غعرنے م اس وف تکک دیرکر لی 
جب کک ب راقو تکو نہلد نایا جاۓے۔ 
[9وک موی مکی مسبت جی ےم ذس سربائٹس دو پر کے وقت اورک مامی لع کے دقت استفرا کیا جائۓ۔ 
یادداشت: و مکی عالت می اس ا مرکو اتل عو پیٹ ظا ری لک ا لک اتد ا تو رادم اددبیکااستعا لکرمیں۔درمیانی عالت ش داد اور 
کال ودو یک راستحا لکر مس اوراگرانچاء ےت صرفچنلل اددیہ ہیی چائنل۔ 
(4) ادویات کا استعمال: 
(0) گج تخیص کے بعدںح جو :کی ہوئی دوااستعا لکرانھیں۔ ج بتک شپیس وتجو :میس شک ہو دوااستعال جرگ راخیں بای صورت میں 
ہثر یرس یرف خذاروک دی رسکی ہونے بردوااستعا لکرائیں۔ 
جہاں می کن ہو مفرددو انی استعا لکرانمیں اور دو ای ںبھی ج کک پگ دوا ےکام پل جا ء تیز ادوی استعا لکمر ن ےکی 
شش شکریں۔ ْ ۱ 
چا ںی ککنکن ہوک ادو کان استعالکر یں 
۱ زہ ری ادوات ےن الا مکان بی بیز رتں۔ 
جن ادویات کے خوائ سکیفیا تکاعلم نہ ہو یا شس مرکب کے اجزاء دی ط رج نہ جا جہوں ا نحکواستعالی شک بکی۔ 
ئ سرت کے ےا وقتک لئ یددا لد جب کک مر" یش اگ یوکیغیا عاورمزاح 007 
سم می ذاسدموادادرفضلا کی مو جووگی می مقو یا تکااستعال ہگ میں رای علت بش دو مرش کی زیادگی کا با عث ہوٹی ہیں۔ 
کسی مض وک مقری ددااس وقت استعا لکر یی جب ا فموکودو اک یذ بکر نے کے لئے تیارک را ہو۔ 
بی رس چپ جھے شد یہلا تہ مررات اوزمقو ات استتال تہ ان 


موارکواعضراۓے ری کی طرف اما لکن ےپ یکوشش شک می ۔ 


ھ وو وھ ٥‏ ٌ ة٥‏ ہہ ہ9 


کلپ یتو کا ل ۵ےا تحقیقات مبادیامتوطب 
ر0 عیفش بس عرن باعلام تکا وک رکرےے ٹور اس کے لے دوا اٹ ھکرنیل دے دبٹی چا جئے ۔ پگ خو شی سک میں اور پچھردوا چو کرنا 
جپاے ۔کیونگلکن جب جک جب یئل چی کے دددکاذکرکر ے7 دورد وں میس ہو باجگروخیم رو میس ایر یدرد بھی ہوسکتا 
ہے ہسوزش سےبھی ادراسل مقام پور بھی ہوسکاے۔ 
۲۷7 مرلی اگ رک رٹ یک شکای تک ےت اس کے لے یرس پے ےن ہی جو یز نرک ککیونکہ پےگپینی اکر ریا کیاشمدت اورس عضو کے 
ا اف کی دجرے ہونی: ے۔اوران کے لے گرم اددیا تک ضرورت ہولی ے۔* حطر سی ےکا مر“ لقشگری یازیاد اور پا یا لگا 
شورتکاا ھا رکرتاہے اورأس کے لے سرد پائی ز برقانئل ہے۔ 
لام انفرا 32 
اذغ کےسع یک مکوفضلات سے فا رخ کر نا ہے اطبا مکی اصطلاج یس لفظط اتذرا سے ان یزرو کا بدان انسائن ے خارن کر 
ہراد ہ ےک ہاگ دہ زی باقی رہ چائیں ق بدن می طرح طرح کافماد پیدا ہوکرافعال اسان کی طور پرصادزنشش ہو ستے۔ اور رذ لک صورتوں 
سےکیاجااہے:(۱بذ رین سبل بانیشن(۲)بزر یق تقن(٣)فصد( ٣‏ )اتے (۵) عامتں(٦)مام‏ اڑے )علق یا جنگیاں۔ 
یادداشت: انا تفرافزات میں بل تے اورفص موی ہیں اور اتی متقامی مموٹی استتذراغ وا طود بر اس وق کیا جاجا ے جب مواوقیام 
میس پچھیلا ہواہو ادوس رےالفاظ ٹ اخلا طس اث انداز ہو۔اورتق ئی امتنظرا ٌ اکس وق تکیاجاتاے جب ماد وی ما مقظام پر ڑکا جوا ہو 
شرافط استفراغ: ہرا فراع یں زیل کے امو رکوضرور مرن ررکتھا جا ۓ: (ا) امتنلاء(٣)‏ قورت )٣(‏ مزا رن( ف ری اور لاخری 
(۵)عوارٹ لا زمہ(۹) عم ر(ے)وقت(۸)لکف(۹)پش(۰ا)عاوت۔ - 
(ا) امظاء: ا ےم کا مواد ےگ راہوناہے۔ جج بت کیم ٹل مواد پیا جاۓ ءا تراغ درست سے اود برلن مواد سے نخالی ہونے پہ 
اتفراغ روک دیا جاۓ- 
)٢(‏ قوت: وت سےمراد یہ ےکم ریف کے نی می اس قد دقوت ‏ ےک امتفر اح سےا سکوضعف وناقو لی دائع نہ ہوگی گرم ٹیش میں 
ضحف دنا و ای زیادہ ہو ا تق راغ سے پر ہی زکرریں۔ الہ اگرمواوکی شرت سےنقصا نکاخطرہ ہولذاتفراغ ضرورکراد نا جایے ۔ 
(۳) مڑزاج: ا شا ری شی او سرد کی شدت ہو راخ نکیگی ہویش راشضرورت اسنا ا سے پ ہی رک ناج ےت 
(۴) فوبھی اور لاضزی: فرٗسی اور لاخ ری یش اف ضرورت استتفرا نکر نے سے انتچائی نقا بہت پیر اہوجالی ے۔ 
(۵) عوارض لازمہ: لخر مک 7- ۱ئ استتفراح ہلک ہوتا ہے۔ یی پک رق ہی اما وداودا مہ وا سی ورای مر اتل کےےدوران 
بھی استفراح نع ہے۔ 
)٦(‏ ھچ: پخراشدضرورت ہچوں ء بوڑہوں اورنا زک مزارج مستورا تکواسنقفرا 02 
(طے) وقت: شدس تک ماوس اہ پا اوردات کے وقت خی اش دض درت کےامتق را سے پہ ہی زکرنا جیا ۔ 
(۸۱) ملک : انچالیگرمادرس رانک میں استذاغ درستکہیں۔ ' ٣‏ 
(۹) پییشہ: جن چپچوں مم موارو ےی ایل ہو جا ہو نکواتنف راغ درس تنس جی ےجا یاعمال اوردوےمخنت کش هردوروظیرہ_ 
(۱۹)حادات: جن لوکو ںکواستف راغ کی حادت تہہوا نکوعا ور پرانفراغ نی سکرانا چا ۓ الہ تضرورت کے وقت پلکاسااتفرا را 


. داجاۓ۔ 


تا تی ات ضارعا ل” ۷٦ےا‏ ۱ تقیقات مرادیاتطب 
مقاصراسنفراغ 
صوز می موا وکا برانی سے کا لتا- 
صوزیی ماد ےکا رر برداش٦ت‏ کالنا- 
استف راغ اس طر کفکیاجاے من طرف ماد ےکا میلان - 
جوموادڈکا نے جا نی ان کےراتتےصبعی نہوں لا حرج رک مادہ شا بکی راومقررہ سے ہگ رکا مادہ پا ان ےکی رادہ نیز جدھرسے الا 
جا وواوفی حضوہواوراں ےعلق رکتا ہو 
عفرا کل ماد ےو دے لیا جاۓ سی موادکی اس عالم تکا نام ہےبٹس سے دوقوام میں معتنرل ہہوجائے او رآ سای سے 
مَارن × کے ۔کیوککلہ زیادہ ظا اورلیر ار ارآ 7 سے خماررع یں ہوسکما البتز اش رضرورت 26 و 2 22 
کرایاجاسکتاے۔ 
بیادداشت: اگراستذراخے مادویکٹرت ارح ہور ہا ہو ھگبرا نیس جا اور ج بتک قائلل اخراج مادونکصتار ہے اورم ری پرواش تک 
جے. س وتکک ماد ےکی اکر 0 بج7 کان جب ماد مارح ہوجانۓ انور یکا خدش ہو انف راغ بنگرد ل۔ 
۸ات 
ملا ت استوا لکہ نے میس براع رما زگی ہ ےکہاددیات تصرف ہرائع دکیفیات کے مطابْقی ہوں بللہ ہرم او رحضو کے بھی مطا ای 
ہوں ۔کیونک قرت ن تق یعس اورعلام تکا ایک جدا سمل بنا سے اورسی سب لکا خی رمناس ب جگہ بر استعال باعشہفتصان ہوا ے۔ 
ےریہ سر سر لھسمی کش نر مس 
١‏ اددبا تن مم ترارت پدراک کےموا وی لکررقی اوراسہال لا تی ہیں۔ 
ا کرک ادویا تن یسکیس اورنوحیت پیداکرد ہچ ہیں او ریت ا نکوخار رن ےک یکوشل می اسبال لے کی ہے می ےاسپخ ل۔ 
کین اود کے استعالی ےنس میں ملاحت بڑح اتی ہے اوطیعت ا کااخرار لا زیپبعقی ہے اوراسپا لآ تے ہیں یی لا ہور یمک۔ 
ادو ینس میٹ سوزش پیداکرد تق ہے اورطیحت ا کور کر ن ےک یکوش لک کی ہےاوراسہا لآ تے ہیں یے رما یکو 
رن جب نزی اکھار لکشزت ہو عائی سذ طیعت ا نکواسہال کے ذ ری مار کرکی ہے۔ جیے تر ش کی صورت می اع یآ لوجّار! 
اورکھا رک صورت می لئ یکھار خر ف۔ 
مم روگنی اخ یک ذیادلّ ١‏ ترارت اورلزہ جحیت ےاسہال پیداگرہ بت ہے۔ جیے بادا رون 
اکا م جات 
مزات کے استتعوال میں )۶ مروشت ہونے بل نضا تکااستجا لک کے ماد کو طود پہ پا کا لیا جاۓ اورا کے بح رملینات استمال 
را جاٗمیں۔ بداذراں “سا ت کا اتا لکیا جاۓ ۔ 
لات کے رورانی میں شون و سانش انقیارکی 7 او راگ ووا ےگ یکی صورت برا وو خوشبو دار ارویات جیے ود یندوفیرہ 
میں ہیاجھوڈڑبی متقدار یں استعا لکرادیں_ 


ہ ‏ 9 ہہ 


رت 
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١‏ .یب 


باتك ات صا ملاع7 ےا تحقییقات ماد بات طب 

رو ارز جات کے اسقعال سے اسہال کشر تآ نہذ حا با تکھ اکا نکو نرک یی_ 

0 اگ ردوائۓ ول پیے ہاکھانے کے بعددست ہآ تمسق بچی بہت ےک روید تک یک نددی جائے۔ نشرطی سی خوف ناک مر کااندیضہ 
نوورز فورح قکراوریں ءکیونک نم کے فاسداخظا کوخار کرد یت ے۔ 

0 .ہل کےدوداینٹل با مکرنے سے سس لکائنل اٹل ہو جا ہے ۔الہ نسہل نل ای کر مواون ثابت ہوتا ہے ۔ ای طرح 
ستب یت ہوجانے کے بحعدصا مکرنے سے بقیمواریل ہوچا اے۔ 

)6 عل ہو ٹم ہونے ےل یافورآبحریکھا کھانا اس کی لک ہا لکرد بت ہے وکا ریے وقت می طیجعت نذا ک ےئم یں مصروف ہو 
گرمواد کے کر نکی طرف متوچنیش ہو با کے سا تد ددا کا لزا ا کی قو تلوکترو کرد تا ہے نان جب نا اوردوابمپٹل 


ہوںتونل بل یس معاون خاہت +وث ے۔ 
جولوگک ہارمہ کول ادویات برداشت زرکر ری نویس س ول لے ےک لکوئی بلکاساناشہکر لیا حاے :یی دودح جا یا چاو کا یں 
اورل وظرہ_ 


جن وو ںکودوا ےففرت وہ ا نکوا یی ہل دپے جاأمیں جودواے نذا یکیصسورت رکھتے ہیں۔ جیے بادام رون ہو ضف وانیراونی وی رہ 

اگل سببل کے دوران ٹش پیٹ مس درد یامروڑکی صورت پیدا ہو تھوڈ اتھوڑاگرم پالی اش مگرم دود ےکا استعا لکرایامجائۓے ۔پئ کی 

شرت ہو میس اسپخو لن گرم پای سے استعا لکیاجائۓے۔ 

0م -نسببل کے بعد عام ور براطیف ومقوی اخ یے شور یہ چوزومرغ کا استعا لکرانا اہ کٹل اوردیرپعلم اخذ یہ کے استعال سے 
سے وں اورشئعٴ عالات ٹم لآ شقوس میس سوزش پیراہو جا کاخظرہ ے- 

2وت 

تنک مقصد یہ ےکآ ہل کے مواوکولن سے نار کیا جاۓ یا ۴وس ش کوئی دوابچائی جا ےی نکی صورت مم جب بے 


٥‏ مھ ہ 


09 ہاں جذب ہو جانے پرجدروجاتے ٹیں۔اس کے علاو مض ےکی 


5 یرزبادوتر مجائ تیم اورامعاء کے نل حصہ پ رہوئی وی شی نے بل کے کی سک ون مات کے اکر تے یں اور نمالی ہو 
ات وین کور ر1 و ںکیٹکگی ا1 ا خوں کش کا یبت رین علاع تہ ہے۔ 
امام ضط 

٠‏ (1پمسبپل؟ ورحن(۴) لین مع (۳)غخزا پان وانے جن (1)۴ وں کے مپھرنے والے جن (۵) 1 موں کے نشم صاف 
کرنے وا نے معن (٦)اسہال‏ ینرک نے وا لے جن _ 


اوقاےظم 
حر کے لے کر بن وق تع اورشام ہے ہکن ضر رورت شید کے لے وق تکیکوئی قی یس اور ہروقت جق کیا جاسکتا ے۔خوا ود یہر 
ہو یا ضف تب۔ 


اع تئے 
عیل تے کا متقصدمعدرے اورکر کےفضلا بت کا اخ راج ہے مس طط رب جوموادآموں جا اھ 1 


۱ کیا ریقوت صا ممال” ۸ے تحقیقات مبادیاتطب 
جااہے؛اس می ذیل کےا مورکومر نظ رکھاجائے۔ 
جن لوک ںکو تے کی عارت ہوا نکاتیز ئے اورادویاتٹ دک چا تن کیونل اس سے س70 تپاالَارماعتلنضان )چا ہےچے۔ 
ا مھ یکوئی شر یالنا چٹ جالی ہے۔ ج٢‏ لک دجے ہہمتہا خون خمارخ ہورشمع فکاپا حث ہتاے۔ 
جن لوگو ںکونشٹ الدم(خو نت وکنا) کا مر اہوء ال نکیی تے نی کرای چا ۔ 
جن لوگو ںکو ت ےکی حعادت ہوا نکویھی بار بار تے نمی کر ی چا ہے ۔لن لوک روز یع علق می کی ڈا کر گے اور سی ےکوصاف 
کم رتے ہیں۔ بیفلط ہے۔اس سے پٹ ھےکٹردرہوجاتے ہیں ۔ ول :ٹھتر اہو جانا ہے اور بڑھاپا جآ جانا ےے۔ 
بہت مو نے النسا فو ںکوگھی تے نی کرالی جا ءا سے ول بیٹھ جا ےکا خطرہ ہے ییے چیے یس کی کلت دل بیٹھ جانا ہے۔ اکا 
ط رح جن مرییفو ںکواسہا لآ تے ہوں یادما تی امرائ یبنلا ہوں ایس بھی تے سے پ ہیر زکرناجاجے۔ 
ت ےککرانے کے بعد پا مھ رتھوڑ سا کل اکرگی وخ رکراد یی اہی 
جن م ربیضو ںکوخو یور تے 1 ردی ون ا نکا ا سدرمواداخرارنع نہ پار باہو ا نکی ت ےکوفو رابنا لکنا جا نے گی تےآورادوی 
کا استعا لک کے فا سدمواوکا اٹ ارح کرلیاجاۓ اور یھر بنلدکی جاے۔ جیورت ہیی یل * ھی :نظ ری جاۓ۔ 
احتا حم جب داالہ 
ال علر یق علار کا متصد بر ےکمواو*" عوسی دوسرےحح سم میس جا ب پا کچگیردیاجاے۔ ملا ویٹ مل درد وولو وٹ کے ابی پر 
نایا ینگیاں اورگلاا سکھنا۔ اس میس ذبل کے امو رکوٹو ظا کھاجانئے۔ 
(00 اگ رمادہسیمضوکی طرفگر نے کے لے تیار ہو أ سے اسیک متقا مکی طرف جذ بکیاجاے قواددہدوسراقام جہاں جذ بکیا جار با ہو۔ 
دہال دردوا تح ہو 
() اگہا دس یضومیس؟ کا ہواورا ےآ ے ہو ےتھوڑ ای عرص ہواہوقذ اس مادوکوا عضو کے ق رہ عضو طرف جز بکیاجائے جی رم 
کامادہ یکیو ں کے ذریجہ پنڑ لیو کی رف ج ‏ بکیاجا تا ہے۔ 
ری یگ ن را سعضوییں مادرے لوا ے ہو زیادہزماضہ جو چکا ہواورددو ہا لکھبر چک ہوقة أس ماد ےکوی طرف جرب نکیا جاے بکمہ 
مائسأسیعضوے بہاکرخارن کیا جاۓ جیسے جوگیں لگائی جامیں۔ 
ابالراددجز ب جح طر ستگیوں ملاس اور ہڑگوں ےکی جاجا سے ای طرع مس سبلء تے :تن فصد اوربامت سےگھ یکیا جا تا 
ہے۔امالہاورجذ کا مقضردصصرفمواوگوایک طرف سے دوس رئی طرف ا نیف کے مقام ےجحم تکی طرف یرد بنا ہے۔ 
ثصر 


وھ( *ھ 9ہ 


فص یک انی صور تکانام ےنس می رکوں ے وق ضمرورت اتتقرا حا جذ ب وامالہ کے لے خوا نمور عکیا جانا ہے۔ 
یادداشت: عا لور پراطبامءکا ریخا ےکر فصد ےگندے اغلاط یا الَردن مار کیا جانا ہے۔ ىہ پالکل فلط ہے ۔فصد سے مرااصرف ی 
ہ ےک میس جورطوجا کی مقام پر ککنی ہیں ادراخرا نیس پاجس ن کل فص سے خون کے اود جذ بکیا جائے اود جہاں ہا ٹم یا 
رطوبا تک یکشزت سے خو نکی ںپیغ عکماء وہاں بر خون پاچھایا با جائے۔ پالفاظط دنہ ہاں جہاں رلوہ تک زیادلٰ ے٠ہ‏ نی پیراگردی 
جاۓ ۔ ایر أئن اطبامکا شیا لجگی درس تال ور ف2 لے کے توائل + 90 0 جانا ہے جن 


کلت ا کوٹ کا ظا لن ۹۹ےا تحقیقات مادیاتطب 

میس پنس مقامات پر رطوبات 1 زیادل 6واودوہال پٍدورا ظن بریظرح دورو ہکا بج بای ران اھر اور برای سز :7 یس دہال پدوران 

خونکوجڑ کنا اورسوزششکورئح مرن لتصورہو_ پا وجِقصدکحول دتیے ےجو نکا ایک رتصہادرمفیدح مم ے ادن ہو چاتا ےس ےم 

رش اور ماع طور پیل دو 0ار خ ہوجاناہے۔ 

احا ضر 

00 فو لسرم فم-مصکٛمٛھاد سن کی 

صورت یں مقو ات قلب یی ےق ر ہک رىی جواہروالا استعا لکرایا جائے۔ نیز فصمد کے بحدکائی را مک نا چارینے اورکاٹی دم تک اخراشد 

ضرورت نف ای د بی جاجے۔ و 

عالیودن ںکوفصش کر چا اس ےئن کےا ون کاخ میڈ ہے اوائ ایام یں فصد کیا پائے ای سے ایا 
رکاوٹ وائع ہوٹی ہے_ : 

گرم ار لاخ ران دام اوه یل ار اشفائ کوذص یج ینہ سکرا چا ے ۔اییایئم نو وج 

بھی بلا اش دبضردرت کے نص دح ہے۔ 

شد تک ماس بای با ا رض رورت فصد سے پ ہی زکرنا جا - 

ک او رخوف میں۴ بھی فصن ے۔ 

اکشراقسا مات( ہخار) وص اابترائی حاات می فص دک رن خو اک اسر ہے۔اسی سےنپ شی شرت کم میں سوززش اورورم چو جچانے 

کان ایشہ ہے اد رتصوصا سرسامکاء ای ط رح نپ دق می فصد بالک ل نوع ے۔ 

4ال ےگ معراور 60 سے اوپرکواغیراشدضرورت اورقو تی اوراعضاء جو نک یکثزت کے فص دع ے_ 

فصد مین کی برتار صن ادر ون کے پرحص میں ہوسلکساے یکن اورقم ہے بے رکا دقت زیادومنا سب ہے۔ 

اکرفصدکی حالت می کش یکی شدت ہو سد پا یاعر کاب کے مت پر میفند یناور ماس بکطریات دہ وخی رکا وھ نااورائ یا مکی 

رت ا راخقیارکرناجاہجے۔ 

فصدکوہ خری علا خ نج لبجھ دنا چا نے ءال کے حدم لی کا قاعدہعلا نکر نا جا ند سےصصرف ھت کا مالہ اود ا خلا کا از اب 
۱ مور ے_ 

وائرٹصر 

.مک خون مزا اور مت زیاددکھانے بے وا نے اشفال کے لئے فصد ای ک تو ىی علاع ہے۔ 

0 عا ور لن کی رگ ںکافصدکیاجا تا ہے نین فصد رک تیفال سے کے مرخ کواو رفص رگ الین س ےکم کے مہ میس مے میں مرش کو 

جلرٹ ہوتا ہے اوررگ ال (فت اندام مکی فص دوفول رگوں کے فص کےا کت ہں۔ 
رو۲ نی اسلی مکی فص درک کے دردول اور پا 7-3 کے و روو لآووور رن ہے۔ رک یوعرق النسما ,کی فصد مت شلعرت الا ءاورروانی اور 
۳ی 


۔ے" ۵٥۵ھ‏ یمھيھهھه"*ھ یچ 


تم زنس میس بھی نام ترومٹرے۔ 
ری ).مس سف حس او 


لٹ اتیک یقت سار مال ۸۰ شحققا ت٣‏ بادیاتطپب 
اشن ور نے یی۔ 


اص تنا 2 4 نے نون سے ٹکو پاپ گرنا یچب ین فص دب تضیف ے۔ کی امن ےپ ا وت 
آ مس اص کا خین جب موک تا ہے کس اس کےلصد سے دورددر کےےاخضا کا شون ار نع وتاے۔ 

ھا ذظ ندب ےتوب فراعت ڑ لین ںکی قے یہ بل فصد 2 ه2 0 0 رت کے 
ایس ط رع آ شی ٹم ند ذہٹی: مآ ناء دوس یس اع را شرع یس شون کے ائدد پان پا سدادگی ذ یا تی داػم کی پیا ں نان مشیر ے. 
کین اس سے ان ماما تا تن کب بک رآ جا جا ہج اورآمالہچوچاجا ہے یلان پا دای اکر نے سے سیا اب[عیابتارے۔ 

قامرے ےگ ریترالا ؤں جار ہضض رٹل میان کۓ ک ہں۔التچامت "حم کے مر جا ورضرورت کے خطا ال دانع دات تا 
تیوقت کی جاعقی ہے لین جہا تک ہد پچ ںکواس سے پر ہیک رانا چا نے ۔ 


ری 


وت و تک 


سے سے سے سے سے سے سے مہ اہ 


ر 


ےپ و ہے تو رست ےس ہلا 


۰٦ 


لب این تو کت رطاں*” ۳" فی طب نی اورغایے ۱ 


لفظ سم سھھالسمامر مہ ٠۰9‏ وا ضواز حا راو ضا ےلم سف”ُٗیصٗمتہ ا 
انال نین موجہ س.ہ ‏ 7 رف دق بب علا عم نی 90 ھكھز 
کا ما ین جھوعمی سأھھ وا مک ری ۸5 سب بکا پیل رک نا ضردرئی یں ہوتا 20 سٌم] 
'خطایاضعاح موس وأ ار ١:0۸‏ ھرکرفد ات ےا ارت سن ےت ئل 
یلاع فوسسشمششھر”فعوسوسی ۱6 ۴ ان یی حزفااے سيْس تہ سے 
لب نواٹ ی کال جوسپ چًھموسسال "عم ات ٣هٔ‏ ٗٔ۰ٔ۰۰یویھ 
ناک یاحالات ا انا ٹاش خوو ننس دا نو ںکی شہارتں ا الا ا 
مقزمہ موی سو ظ۱ ۶۰۱۰۰۰ ۶ق رسمٗفسسموسہ ۶ 
لوٹ کی فا ذفہیال ... ۱۰۱۹۳ جراشیم کےکغریشی زگیکان ے؟ وت رھ 
اصرف تاشی 6با ٹول ؤں؟..۔ 79 پُٛٗپپپوًَُُ٘٘ 5 صص ٣۹۰‏ ےت تح وت 
اک ہی ج یش دداہ یم کے راک مو ملا کیو ںی سکرتی ... ۱۹۴ طل بک ارنقائی تق نت "ئ0 
۱ رامش ادو جب نا کام ہو ہیں 7ص ڑ ڑبڑبچچج مم 021 770‪ پ0 0 90ں ءبٰ ٰ 
می برای امراض 6 _ربب_ٗ.۔ 7 با جو و 0  ِ‏ ہپ ر٠‏ 


ددیا ین امرالش 60:س .0+ و سس سے مس سے نت 
ایک مم کے جر انیم کلف امرائس ممصممسیقف ‏ اتروظطات مض ا 
ایک رس اض می فشک کے ہرم ماس و لئ اض سی سس سس ھ76 
سو زی کا ایک مقام سے دوسرے مقظام پ> نل ہو سای ۱۹١6‏ ۱ ضشو) 1 000000 


ج رام ادو ردان سوزش یں وو ا شا ا ا صھمط بک یقت 20 صصص, رر 
جرانھ رئش ادد یحم تکوا کرد بت ہیں 000 "ٔ28۰۳ 9 :َ۷ت" 
جرمنش اددیکافلیزاستمال و صصوفساصض ا کو کر عم بل تیم مو کشر کک مات 
تی لیر یاکی مال (کصمیسمسصسصُصم 19 پل رازطرت و رر 
ترارت درطو با مم را ٹاک را کے حا لبیل یک ریف ای ےں]ٔں]۶,پ ۷ھ ہہ" 
جراٹھمطر لاگ ہدتے ہیں وسش گا اظییںھ لمحت 


لات يػقات کا ء ملا ن7 ۳" فی طب یی ادرخلط سے 
ہی ٢(۱‏ ۱۹۷ ود پطب کےمرا جع نہ مات پراختراضات 7 
طپ لئ کے جا پادوںتصوں . سیت 7 گ۸۸ سماننس ولقیرا تکمیادیہ وی دو 0 کک مو 
أ موی يک مر لفف.. ٣۲۲۳.‏ || میقی نج راورشارہ کچوووس جج ری 
امورطی لت 7 7 10 تي۶ 0 چچ چپ پ ڑپ " "'"”"٣“"‏ 
)١(‏ ارکان یھ وک لا ا کا ا اکا وت ورافعت اورثو تم برہبدن وص ۴۷۴۴۹۷۷ 
ارکا نکی تحریف ا کے یت کر عزاص رف ل رالنما ل ا یا یئپ 
جد یا سان سک خحققات آ نیتم سس سی ہت 
مادوکی تقیقت سس۔۱ ۰۳۳۴ انیانکاه راج اوراشر ف(ِفلوقا ت ہونا 7 -ٍِ- ۹ 
اد وک تحرف 011177 .- ,۳ ا 1 تسس سم ۲ 
ادہادٹیٰ 1 0 ۲٢‏ لیٹس کے مقر رگردوآ تُوورود ا شا 
تیرارارکان سسسسمسیمییںص ك۳ ۰ منزل وق اتا" ال ارح 0 0سسیسبہب 
اسلا یتما ءکیقیقات وآ راء سسسساںاک.۔ ۳۴۹ معقلی وگ پا لتیاس ال الرخل  0-‏ 
یی لف شصصضصحصحومَُس۶۸ آ ف٣٣‏ فا تڈاات ۷۹08080000007٣۷؟؟پ٣؟'""‏ 
تیر بای ... .. مر لنٹ بالقیاس ا الراخل 0 ‪پپیٹیٹپٹپُٹئٹئٹٹ؟ 
وا ..۔ ھ معق لی بالقیاس ال افارج جج ۰0ہچ و 
جس یھر فٴ 70+ ۶ھ 8ر مت لنئھی لت س ا الداتل 0 ۶ 
صورت می کیتحریف 07 00 ۰ 7۰۰ 9۶+ "رم 
اتصالم ... .مس ملف وی با لتیاس االرشل 7 وس٣‏ 
اکا یقت کک تس اتھ مراح مل کٹ ا کس تک 
صوروعے 1 ە/977:7ّٰھ۶م (3)اغلاط رصم یقاس سس 0ظ 
جھہرخرش 07 رر اخلاط کیمتعلق جن لیس کےٹواروود وھک وو کل 
جھہرکےاقام اھ نا کن ا ا و اخلاطے ک جوا وثوار 0007 ۶.0000000 
عرش کےاقام ا دا ای ا و ون کےاوصاف رہ ہہ ہا 
جھہرادشم ا اہ و ص١‏ اءےاوصاف ف”ظا تا سو وص کا ا 
ع مپتول.... ۲۳۳۴ ٹم سےاوصاف ووچچووچھوو ہو ودہہکگ ری 
غلاصہ بگکث 0:9997 سوراےاوصاف ینک مار ضا حا 7 
(2)مزاع ‪‬ کسستبیو9ہ۵ہ0 0 000007 0000000000 ور 
مزا ع کی حرف یی ا او سا ا ہی و وا خا وافوال اخلاط 1 بس سیَی( 
فررگی ط بک انی 77 7 .فں ‏ 0 070۶1* مم 


کب ای تتواٹ کا رطان*” 


ود پیعطب کےمتوح اختراضات ... 
اتزاضات کے وابات 70000 
لوک اوروواء 7 ا 


(4)احظا مس سس 


7 
ہے 


خلمات کےافعال وٹ گی ےناوائف 


فرط بکااعتزاضش یم رت 


پ+وہعلہہوسعمملییہییہیںھ 


رر رت وت رد رر ری ررریڈںر۔ 


پور رت وو رہ ررںہ 


٤ء‏ یھ 


رٹ و وو رر رر یں 


رر رر را رر رر رر یں 


پر رر رر رہ یر یو رر ریہ 


للدم کاڈ ہ.......... 


فذرگی ح بکاختزاض 00+ 


بل کاجواب تسس 
طب لع می بقایا یم اعضاء 020 


طب فی مکاج اب 00110۰0 


لب لک مکاجواب مات 


2 حجیم 
مفرداعضا ءک یم 00090 


شون سے نے ہو ۓ اعضاء تا 


مفرداعضا نف تر و مناخ دای 


رر رر رر رر یں 


در یں رر پیر پیر رر 


رر رت و رر رر وو ر یں 


پر یٹ ٹیر ر یں 


پرررو ریپ رر نپ رر ریہ 


پر وو ‪شٹہ)ہ۔ 


رر رر رر رر رر رر ریہ 


ت.....-.-.-.--۰:+:11120120002-29 


و رر و رو رر ۶ر ریہ 


زور رر و رر رر رر رر ریڈں 


پ ‏ و و و ۰ں ٹپیئریشیرریڈٹںر 


رر رت ڑ ‏ یڈ 


رر رر رہ رہ ۰ یرہ 


پر رر رر یں 


پر رر و و و رر رر یں 


نیب ُل اروا کا تضور 


رو یرف رگ لب کا اتا ....... 
طب نم کا جواب 80 
ر٣‏ أفتھّی 07 
ام اورروں ج000 یا 
روب) او رص ار نٹ رب کی ھتہ 
72 ن یم اورروح 000 
نس اور نال 0000000 
چان اکبرادر چان اضف سے 
باروآوت اورروخ ا 2 


ھمخودکارروں ہے و ا 
رو ایک ام : 7 سے 271 


۱ قوتضمحیہ کے اقمام ا 


فرگی حط بکااخترائضش 0ھ 
لب نل تک کاجواب 1 


تر رہ یر رر و ور ہچ یں 


گت رٹ 


کر یں ٹ ٹ ت ‏ رب 


کوک پٹ رر رر یں 


رر ر رر رر رر رر رر رجہ 


پییرررردر کر پر رر یی یر رڈ 


کر رر رر ری رر رر رد یں 


ژورسپ ‏ وو وو رہ ر ہیں 


فرکی طب نی اور نل ے 


لیوات سار مان7 ٦‏ ری طب نی ادرخلدے 


مب نگ یکااعترائضس پھچ وا 
اھ ویو وٗوسڈدوچچھچھھچھڈڑ ہا 


بس : 


بجی کےاقمام سکھگٗسُأچھشسہ سس ف9 


رگ طب کے علاع می گی وہس مر اس ا کا 
مرراغطاواؤزاملاطے سیت اتی 7 


لمت اہك ات کا ا ع” ع۸ا فرگی حط ب نی اورڈلیۂے 


ب۸ 


7 ۰+ 
ۓ 
جھ 


خمداوندگی اورقا ورملل کا کول ا کھنکرے جس نے تہ مین وأ سان پیر اہ کے ا کی اکرش کو ایک سید ھھ راستت برا کرد یا ہے: 
طفطرۃ السماوات والارض حعیفہہ اوران کے افعا لکوڑنس تا نون قررت پرقائمکیا گیا ہے ا لکا نا فطرت الد او رسنت الہ رود یاگیا- 
اور ت کیا کہددیاکہ جب الا کول ے پداکرتے ہیں۔ چلراس می لکوئی تبد بیکش سکرتے جال تید یا لخلق اللہ لگ کیا ایریا 
ہےکہان کے قانون مس رکز کک بد یں پائی جا ۓگ ۔طلان تجد لسدت اللہ تحو یلد ہچ بگساسل مس ہر کوئی یھی یی ایا 
جاۓگااورفطرت کے تحلق راد مال ی اک دی ہےکیفطررت ا یتو این نی جن پرانسا نک پیداک ایا طافطرة الله التی فطر الداس علیدا)ہ 
کہا کا نات می انسمان ہی انرف افوقات بنا گیا ہے اور ز نگ یکا لیک انا کال ہے۔ اس لیے ا کی فط رت کا خحصوعییت ے کر 
کیاگیا ہے او زونہ کےطور ہک رکیا ہے اور ہرخلوق اس میں شال نت 

انان نراک ات می جن ن تو این پرقائمکاکئی سے اس میں ہرخلق جا ہے دہ ہمادات یش کیک ہو چا ہے ماجا تکا حصہ ہو یا 
تداات ٥ت‏ رعتی ہنی ا سک ایق کی طر بھی ہوئی ود وس بنمو نے انما نکیا( ندگی می شیک ہیں۔ 

موالی رھ ث می نحلی قکی تن صو رت نظ رن ہیں ۔ جمادات مس خودکارتیق؛ جوکش ای کے اصول پرقائم ہج تا جات نی لکیمیاویی 
مر ایق اور تدانات میں نی ط رت لبق سے پدکٹ کل مآ کی ہے (ج نک ذکراہ سکتاب کیاکی ہے ) انسان مس بیتٹوں ط ربق 
لبق شائل ہیں اوراس لے اگرانیان ایالب قکو پور ےطور بی بھولیا جاتے کا تما کی ہرز ندگی اورفلی قکوآ سای سے مھا چاسکتنا ہے اس 
یق اہم بات یہ ےک جس طرح دو انسانی ذندگی مس مآ نگ ہیں امی ضر ا نک ابیز ندگییاشمم جس ہم پگ ہوتے ہیں ۔ اش 
ا کا بگھنابی ان کےا و نع رت او رفضطرمت تک بگھنا ہے ۔ 

انما یجن 

ایز ندگ یک ہم1 پن یکی مال بھی ایک ین سےدی جانی ہے۔ شی نکپپڑے سینےکی ہو باا تنک لکی طرع ہا پاوں سے پلق 
ہو پاگھٹریی او رکھلونے اط رع اس بس چا ی ےلوگ ری جاقی جو یاھوٹراورر یا ےا نکی طرع تل پٹرولی' پھاپ اورلگی سے لے وی 
میس ہوں۔ ج بکھی ان ک ےکی ایک پرذوکومرک ت دی جال ہے بای تام پرز ےترکت می آ جاتے ہیں اورشین پل تی ہے اوراس کا 
کوک پرذ وگ جانا ہے پاٹوٹ جات چا ین رک جال ہے۔ جب اس کےلکی پر وگ ز7 کر یں نشین جز ہدجاٹی ہے اورس تک سذ ست 
جالی ہے۔ ہین یس پان لبق سام می ںآ تا ہے: 
ا کے ہز ےک ررش ات جا ترک بدا ہو جال ے۔ 
‌ِ پہذ کس جانا یااپن عقام ے ہٹ جا ا ہے یی ا لک ٹک خراب ہو جالی ہے پاٹ جا تاہے۔ا نا کےعلادہ۔ 
ت3 ایک نظا تی ل کا بھی ہوا ہے جو ایک طرف سے اس میس ایی کا کا مکرتا ہے اوردوسرکی طرف سے اس میس لہرپییشن کے زیر لجہ 


فلت ای کتات کارطا لن ۸۸ فرگیطب یی اورفایے 
پرزو ںلوکھین اورک رم ہونے سے بچانے کے لیے تر رکھتا ہے اس سلس ایوہ ا کا کمیادیاظام کے ہیں ج بکوگی شین خر اب ہو 
جائی ےن ا سک ماہ میک یئ فیظر ا سکی دوضصورتا ںکا جا :تا ے :( نشی مال تک پگاڑ 2ی تی لکی رفا رکابکاڑ اس جہاں 
بھی ہر نٹ ہوتا سے دو کردا ہے۔ پھر ما ری ین با قاعدکی کے سات ای ط رح حا ے کی ایک پرزےکوچلانے کےسات ئل 
لیے ۔ اس ظ یکا نام کا کا با قاعدہ 6ون 2ج 0× ا۶ہ ۷۷ 85801218  )‏ رالیشت اور ما ہزین اتی خشن کے ہربرز ےکا 
شگل رصورریںگل وو گر پڑوں ا ے اقوال اور ا عمال سےخوب وافف تا ے اورضرورت کے مطائیش اہی 

معومات سے فا دہ ا ھا جا ے۔ ۱ 
جانا اب ےک ازہانی ض ھی ای کن مکی ین سے اس می بھی ام پرز ے شی نکی ط رع ایک دوسرے کے ساتھگبرا علق رت 
ںا نی ری سے ایک دوسرے پراث پڑت سے اوران مم پا قاع کاو طودپ شون اور در رطو با ت الین ہوا ہے ۔ جس سے 
ہرد مس کہ سان تہ رف ےج کیک برزےتر رہ ہیں اورا نکورکڑ اور 

تی سے ہجائۓ رکتے ہیں۔ 


کانماٹی مین 


کا کنا تکاہرذروقا فو نفطرت پ پیا کاگیاے ا وداس تلق کات می ز ین سے نےکر سا ن تک مم دیک رذ رات کے سیا تھ 
فا ون فطرت کے مطابق ہے۔ اس لیے ائن ذ را کی کت ت وکرشس تصرف انونفطرت کے مطابقی سے بلمہ با امام وط اور اصول کے 
تحت ہے ۔اگرزندکی وکا نات اوزٹس وآ فاقی ک ےکا یکذ روا زم نرک ہوق چردکذرات افوفط رت اوراسو لع کے 
مض ائم رک ہو ےض رود اث ہوتے ہیں۔ 

ا لکائات وآ فاقی اورزندگی ڈژ سکی طھ وین انی ذرات سے تائم ہے اور موی خلا ش یش می ذادات ہا نظ رآ تےے ہیں ۔اور 
انا نبھی اش یکا تموصہ ہے ۔ف رق صرف مر ےک جمادات'حباجات' میدانات' بن ما انان اورنبو تکک پ ریگ می احساس وشعور اور 
ودرا ککی شر و روخوفش اورتر ہر وتقید لک یھی ٹیش پاکی جائی ےئنس قد ربھی احمانس وادراک او رتحمد بق یتلم ول او رحکمت بڑتا 
جا ےگا کا تو رکا ات وآ 1ف جات دہع یعیات بڑھتا جا ےگاارو ہا حقام رفاک +وتا جا ےگا۔ 

کا کال ذرا تکوطب ق یم کے اون می ارکان کیے ہیں جو جار ہیں ج نکو بر یل مکیایا سے اور وو غی سم ہیں بافرگی ط بک 
حقیقات می عناصرجوتق ریما ای سک سو ہیں جوجاب ل تیم ہیں نشی برح ر(اٹیمدٹ ) اچ اندرسالمات( الیل ) اودعرکئی ذدہ(ام ) 
رکتا سے او رر یذ رات برقیات (ائیٹروانء پروٹان اور نیوران ) شی پیم ہو جات ہیں۔ ھی لی مک یں موالی را ذاوزا فان 
مرک طور پہ یاۓ جاتے ہیں کو با برق زرا تکا ایک سحندر سے جتخلف اجمام یں دای ےاورا نکا 1پ مال بھی ےالہت سی 
یقت بردوراز شس سےکرائن اجسام یش ا ساس وادراک او رتدب قکیاقوت اور ا نکا کال کیسے پیر ہوتا ہے ۔ ج نکیا دج سے جمادات 
ونباحات' جوا وانہا ن٢‏ دمیت وش ریت اورنبو تکافرٹ نمایال :٭چاجاے۔ 

بہرحال لی مکنا پڑےگاکرز ین سے1 سا نیک ہرذ ہمعم ومنیت یداو رمقرر و اصولوں کے مطا بی قا ون فطرت میں روال دوال 
ہےاس یی اس د ناش جوافالی سرزدہوتے ہیں جن می دبامیں دسیلاب اور پک وزاز نے ووسب لقیرقاون'اصول ا وم وضبط کےےنیل 


کلت ا کات کا مان*” ۸۸۹ فی طب نی اورفلط ے 
او و2 دو رکالم موحیات ٠‏ بھی ا لکی بہت حدکک تحمد بیکرت ہے ۔ اس لیے دبا ؤ ںکو ہنگائی اع ائ نیس خیا لکنا چا بے بکلہ 
کا ات دزندگی او و1 فا لکوقام ر کت ہو ے وبا کی اان ک ےج تو این اوراضصول می ش کنا جا ےت کرو بل اور طات کےحادغات 
کا عم اورا ںکیحکمت کاپ پند ئل جاۓ ۔قانون فطر تکویکنے کے بعد بی چا اض رودکی ہ ےکا لک خلاف ورزئ یم با ہا کر نے کے بعداس 
نشم دض می خرالی وا ہوٹی ےجس کیہ یں فطرت میں ایک رو ہوتا ہے اور ہیل اس طاق تکی طرف ےےل میس ؟ جاے جوا قانون 
فطرتکوچلاری ہے ج کو ب عالم ارد عال مکی ہیں۔ پالکل ای طرع جیےطبیت بر بروبدن نٹ سض انسا یکوایک اون کےتق تنم وضط 
رکتا ن ںوی رو کے ہیں ۔ جب اتسانی مک ام مو خرال وا رٹ ےرقف مد ا کا الا کر ہے۔ای 
انسائی و کا بودہ یرک یآ تااوددد عال مہات کیا جانا ان دوفو کا7 پیش ایا یگہ رح ہے چیییننس دآ فا ق اق ے۔ 
سط رع مع انان کے افعال میں فطرت کے خلاف صورخیں اح ہوثی ہیں ذامرائ پیداہوتے ہیں جس کے لیےقوت م برہ 
دن ماف کت ش؟ ہے پالصیئل امی ط رب ج بکاتات مس خرالی دا قح ہولیْ رو عال یا آ فاقی یں کت پیداہوٹی سے اگ رضم کے 
افعاللکی خراپ یکو ہم امرا کے ہیں نذ کاتیات کے گا کم دہانکی سکہہ کے ہیں ۔ سم اورک ات ےنوس گا تو ایی ےسعم ول ہو تے ہی سکم 
ا نک یقت ہبہ بدن اوردورح بر عا لم اصلا حکرتے ر جے ہیں گر ج ب تسم پا کا کات مل فمادا و تفع وا لح ہو چاتا ہے ا سک اعلاح 
کے لیے شد بد جدوججدکر نی اتی ہے ووفساداو شف ن سم او رکا تحات میں خی حول فقصا نکاباعث ہوتا ہے ۔ بی فطرم کی عو یا تا خلاف 
ورزگی ب گناہ ہے س کا کنا روٹورآتا و ن‌فطرت یا رف لٹا ے۔ 


عطایادعلان 


اصوٹی علا ھی ای ور تکا نام ہوسکنا ےک ہانسالی مشین کے پربرز ےل( عضو ) کے اقوالل' ا کی خابہوں او ال کےا ندر ای 
ڈار یی ) صورنو ں مایا تاعرہ وٹین ج بشممانسان کو مر نمودار ہو سے بفاردردیادم یرہ ان ام را کے علان یی جا طور 
رین ری ایس کےان کے وفع کے لیے دوامیں استعا لکردی چائی یں پان بج دا موا ان ام را میس اتی نحصوصیت بر تے ما یس فو 
مرش لک تم ملا لکرتے ہیں یسے بخاروں مں عیب( پ مقرادی) اصع 2پ نز )کی .الاپ دق وظیرہ۔ ای شر دردوں اود 
ورمو ںکیبھی فی سکر لیت ہیں کن علار کی اس صورتکا نا مجھی با قا عد ہاور سے تینک علا یش ہے_ 

ا حم کے علا نعکو1 پ ام حمکااصول ن کہہے ہیںاگر با تا عدہ شینی علاع کانامنیس دے کت ۔کیون و نکی شراٹی ور کا 
پت لا ئے اقیرا لک ایک عطاع تکور کمرنے با عالم تکو بد ل ۓک یکو ٹ کی سج ےی ایں مین پ ج لے گرم ہی ہوا 
پیک دیناعالاکر ال کےگرم ہو نٹ ےکا سو کن ہے ل(لریلیشن )تق لک کی ہو۔شایدپٹرول شردرت ے زباددشل ر اجواہ در بای ور 
ےکا لککاد لہ دیشر اب ہ وگیاجوز یادی طرار تکواعتدال پردرکھتاہے بہرعال شیا نکوٹھنراکہ نے کے نی اس کے برز وس اور زا مود بے 
جاناضروری ہے نکر میق تکک پاہا جا کے اوراس برصرف ڈ ھٹا پان ڈال د نا برصورت میس خلطہوگا ای ط رخ اگرمشین می کی مقام بل 
کر اہول صرف باہرجی ےکوکی لی پکرد نایا ٹا لکالگاد ابا اگ ہیں سے خی ول یا دازہٴ ری ہوق ا سکود پان ےک یکہشن کنا 
می نکودرس تکر نانوی ہے بللہ ا ںکوش راب اور بجر پاوکرنا ہے_ 

ڈگ لب مس اس خلصور ٹکوا ا ہار ا ہے۔ ری اکر با رکی شکامی تکرتا سذ ا کو ہنا اس ہش 


سپ توبات مہا ار ۹۰ گی طب کسی اورخاط ے 
يی جح کش سے جح ںہ سے بممیسسمسسسسسسپگٗگ|"سس٤پممجسججمسیسسٗ[سیسسسمسمسٌٗس_سسحح‫ب‫٦٣كۂ٭١٭*۰-جسسسپت‏ پچپپچپؤسوےپوچپوچچپپشس_سصطجدٗوآبآپآکتجححسساف-.-.احجحججد جح تج تحت _|_تهب]چ]۱٠۰-‫-.یس-×-.-(+.ژمژجچسپتت-‏ 


و‫ہمہ۔: 


اس پٹھٹڈا بای ڈال دیاجاعاے گن وف وقی طور براس کے لے مفیدکھی ہوسکنا ےگ رآ مندرو اس کے لیخت نقتصائن رسال شایت ہوگا۔ 
امیط رع دروییش مسکزات اورورم یل مخ درا کو کلف برتا جاز سے کو یازم ریخ کا علا گیاچاتا او رشن لکور کر ن ےک یکوشت کی 
انی سے پلک ری کی ایک علاصت کے دبادہی ےکوعلا عق اردے دیا جاتا ہے۔ بی ماشاءاطدآ کل بجر بائی علاع اور پینٹ اددپیکا ایا سلسلہ 
مل لے کپ ان ق رم ھر پان اورٹفرڈ پی پینٹ اددیات کا تصرف شنکارے بللہ داع ہونے کےسا قوسا روز بروزا ا پک تکوچاہو بر پاد 
کرد ہاے۔ جب ان ادویات کےملسل اسقعال سے اپ نے رونا ار وک لیا ےو پچ رڈ 1کٹراوران کےط لی عل کو برا ھکہاجا تاہے۔ 


جا علاج 

مل ہحقیقت ےک بھی متس کا علا نیس ہو لگہ ہھیشہ ملین کا عطاع ہونا ہے جس کے لے لاندتی ہ ےکہ مرییس ک ےمم 
( مشویفری )کے ہرحض"(یرزے) کا بخور موا حاورمطالعدکیا جاۓ ۔ ان کے افعا لک کی ٹیشی او حضوکی خرالی کے سا تیدساج غخائی (تیل ) 
با قاحد یکنمائصش طور پہ جامچاجائئ او رہچھرا لکا ماع ال رب کیا جا ۓک یش مم کے جن اعضاء کے افعال می لکی ٹیٹی ہوا نکواعتقرال نہ لایا 
جا اور وضو بز ات خودکنردر بای ہوگیا ہوا سکودرس تکیاجاۓ ۔ ساد بی سا تاس میں خو نکاجودورل ر پا ہے( غذ ای صصورت ) ال 
کودرس کیا جا بنس کے لے خون س ےکیمیاوئی اجزا یکو و اکر ضروریی ہوگا۔ اس ط رع ایک ه یف کا ایک علا منکن ہوسکتا ہے اور یہی 
ا قاعد٤علا‏ عکہلا ےکا شف بھی ے۔ ۱ 

فرگی طب می جوامرائ کے نام ر چھے گے ہیں و وصرف علا مات می ںکوگی ا مرخ کی لکہلا یت کیون ہیک علاصت کے پیدا ہو نے 
توم صوریں ہوکتی ہیں۔ خلا بفارسردبی سےبھی ہوتا سے اورکری سےآگی۔ بخار درد ےئگ ہوتا اورورم ےبھی ۔ بای ںبھ اق ہوڈی 
بھی اسبال ہو تے ہیں ۔امی طرح بفارم ش بھی شد ید پیا بوقی ے اوریھی پیا لکنا مج نیس ہوتا من صورقوں می بفار میں شرت 
ہوئی ہے اور دنر علامات برالۓ ام ہولی ہیں اورہچخل وشتے فارگ بت دن رکون عزامت شر ب نیف دے ری ہوئی ہے تی درد یا 
کھبرا ہ ٹکا ہوناو یم رہ ال لیے ب مکی اسیک علام کو نی طور بن سکہہ سک تک فلاں مر ہے اور بات عطامات ہیں ۔ عا مم طور رٹنس علاصت 
شرت ہوثی ہے اس سکومرن اور باقی خفیف تکالی فکوعلامص تکبدد یا جا تاے- ْ 
لی نحقیقت مم م رت صر فسیحضوکی خرالی اور گا ڑکا نام سے ج بلس یعضسو کے افعال ہی کی ٹیش با ا کی ساشت می خرالی 
واقعہ ہوئی ہے تو اس صصورت یس دہ اچ معینہ اعمال اضجامڑیں رےکتا .یی ہے فر اگ تی وتصفیہاورحق ہکوت ور براضجاعکئیں رے 
سلا_ دو رےافظوں میں و وگضوا ناف را ی کی وجر سے نم اگوتونی سخ طور بر لک رسک ہے شر ای حصہ کے خوا نکوصا کرس ااوردی 
اپ اندر کے فلا تکوخمار خعک متا ہے۔ اس صورت شل جہا ں ہیں اس کے لک یکی سے موادرک جاتے ہیں اض لکی زیادنی سے موادکا 
اقراخ نڑت چانا ہے با ا لکی ساش تک خر ای سے خوداس می لی موادکی رکاوٹ سےضاد پا یر پراہوکرز ہر بی صصورت ا نیا رک لیا ےج 
کےنیہ کےطور رنسم میں مود پیداہوجاتا سے اح راویٗف نکی حصورت بیس جریم پیرا ہو جاتے میں ۔ بچھراس سےچھ یآ کے ہو ےکر بے گنی 
در سوزش درم اور بنارکی صورت دائح ہو اتی ہے ۔ ہرعلاصت یں بجی صورحین پائی جالی ہیں ۔ اب برصا ٣لم‏ اورتفنش خودانراز ولا 
سنا ےک اصل مر فخرالی اخضاء سے ا کوگی عامت وغی ر۔ پچ راگ رکوئی ائ نو مض وکی وت کی ہججاۓ صرف بفارددردسوزش اورورم 
۱ ویر علا ما تکاعلاع شروو کرد ےو م ری لکوکہا ںکک شفا تی ہے۔ 


۱ ای اچتوات کا سل* اك فقیاب یی اورخلدے 
۱ طب لونا یکاکمال 


اخ کاصول پا ( یل )وہ مگ ( سے بلک ) اورفطری (چھرل عل ربق علاع یہ ےک اس می شھنی او رکیمیاوی 
صور٘یں دوٹوں ساتھ ساتھ پائی جا یوقت ناٹی کاکمال یی ےکہاس می لکیمیاویی شی (حضوی واغخلاشی )صورناں کے علاوہ 
کاتیات کے ارکان وامجاورقو گی داروا جع کی ام صو رت ں بھی ساتھ ساتھ با نکر د یکن بی ۔گو با نیا او رکائجات کے ڈرو ںکو ایک 
دوسرے می لحمودیا ہے ۔ تی اگ رکا نا تکاذ د بھی ترک تک ےتوز ندگی پراٹڑ انداز ہواوراگرز دگیٰ کے ذ رے میں ھکمت ت پیارا ون کا ضرا 
تک اٹککرے۔ اس ےجا ء نے طب ق بط بکی ابتاء ایت امورسہ ےکی ہہ اق ایک طر فکا نات سے سے اوردوسرکی طرف 
زندگی کے ای کے ساتھ ہے۔ا نکا نا امو ریب رکھاگیاے۔ 

جھم نے ا لاب بی فرگی طب کے بے اصو لان دق عدگی اور ظیرفطری ط لق علائ تفصیل سے بس کی ہے۔ مرا نکی 
جاھچھیوری یکو ہرپہلو سے لطخا ہت کیا ہے ۔ اس کے سا تھا مور کی تیقت اورا کن لا عم شد پبشردر تکو یا نکیاے۔ امھ 
یی ساتدفرگی طب کےان اعت راو ںکا جوطب ق مم بر ہی لی کنل جواب دیا ہے اورخا یج تککیا ےکر طب فی میم اصولی دبا قاعرہ اورفطر 
ربق علاع ہے اوراسل کے متا لے میس فرگی ط ب کال لب علاحع عطایانہ اور فالط ۵5 0 کے فلاطر یت 
علاع ادرعطایاتنصورتو لکو پور ےطورپ ربھولیا جا ۓگا ۔اود کنا بی دیا ایک سن گیل خابت ہوگی اور بجی جا ر مقصدبھی ے۔ 


ہنا یعالات 
گزشد٦‏ ترک بھارت نے پا اکنتان پر یی رای مم رات کے اندعیر ے میس لا ہر ب جن اطراف ےت گر دیا تھااس کے ساتھدہی 
لک مس پنگافی عالا تکااعلا نکرد گیا تھا نان باو جو دا شد ید جک کے ابل لا ود بخوف دجرا کاکوگی اث تتھا۔ لا ہورکی زن گی ممول 
سے مطابق بڑے جوش وروش ےی دی یلو ںک یگ نکر ادوائ جازوں کےساوں میں ٹیک مکرتے رہے مرکا یر چہ 
وقت پر شائ گیا اود اب اہررک خام نہر پیل ےگحیاذباد نم شا ئ کرد ہے ہیں ج سک پڑ دک ری دنیاانگ دہ جا ۓےگی۔ 
خداوندگرنم کے ماش پل وکرم سے چاکنتا نکو سر ف شا فا یب ہوئی ہے مارگ مم بل تی ہے۔ ینس1٣‏ 
)72 سن تب اب تمام دنایس اس توم اور کک وو۶ آتھككم ہے ںکاالفاظ 
بیا نکرنا مکل ہے۔الہم ز ول 
صار8٥ای‏ 
7 ا 


:9 ت0 7 ۹۲ ۱ فی طب نیڑی اورخادے 


ایک 'دانشو اور یکا رانے پللا پگڑ ن کا مر لی می جیا تھاکہ جب دویموپ می سکیا ہو اس کےک رب چاکرموم دکود بی جا بیے۔ 
موم دہو پک یگربی سے پک لک راس کے پروں او رآ گصوں پرجم جا ۓےگی اوردواڑ نے کے نا قائل ہو جات ےگا الہ دو نے کے پک یھی قائل 
ہوگا۔ اس لیے اےکپلڑنے کے وقت ند دمی بھراد نے لیے جا یں تاکردہ بھا کک رکیل نہ جا کے ۔اس کے سم تھا لکا بھی خیالی رد ےکہ 
موم ج بکک بل نہ جاے اس کے رپرقائم دی چا بے او کر پان ےکیاصورت یس دو باروس رپ رکدد ہق چا ہے ۔اگرووموم کے بن سے 
ٹل ہی اڑ نا رو خکردے و زن و یاس کے سا تجح ا سکی طرف کت ر ہے اس بر عوت کیااک کیوں نمو سر بر رکتے وقت بیج لیا 
اذ ال دانشو را وآ رٹ کی مان یسے ہ گی حا لائ کا میال یکا راز ان ھی شش پشیدردے۔ 

بجی صورت ایلوٹیتھی (طب فرگی )کی ہے۔ دہ مر برقابو پان کا بات پل تزاشیم رقاب پانا چا ہق سے اور جب ج رانیم من ہو 
جاتے ہیں مرف کور کر نک یکوشن لکر تی ہے۔اگرجراشی فا نہ وی تو پھرمم کور کر ن ےک یکوشت بھی بےےسودہوٹی ہے ۔گویا ج رای کو 
فاکرناان کے نز دیک ایبادی اہم سے جیے کے کےم یر موم رککرا کو لے اندجھ اک نا اوراڑ نے کے نانقائل بنا نا سے لان مقیاقت بر ےکس 
سی مرن کا علا ج فی جرا شی فا بھی ہوسلکنا ‏ کوک جراشیمکونسم کے اندرکوگی دوا فا نمی سک رجح لہا نکو اکر نے کے لے ہا رر ےنم کے 
اندرئ یکار ٹانے میس اورقو خیں قد رکی طور یکا مکرربی ہیں جوا نکوضرورت کے مطا بی خودہن دفتا کےگھائٹ اما کیا رہتا ہیی ۔ جب ہے 
یٹ یں او رتس بھ یکزرور پڑ اتی ہیں تسم می سںہنف حم کے مواواکیٹیے ہو جات ہیں نس کے تہ میس ان می خی راوج راٹھم پیا ہرذ ہرجن 
جانا سے اور پاٹ مر ہوا ےکن اوق نف کم کے ج رای سم میں دانل ہوک را نکارناوں اورقو قوں پراشر انداز ہوک ا نکوک رو کرد ے 
ٹپیں جس کے جیہیس ا نکی پرانش وافزالش زیادہ +وجاٹی ےاور پگ ران می لی راورز پر برا ہوک با عث عرٹ ہوتا ہے ۔گوباہرمرل میس مین 
صورناں ٹس سے ایک نراک ش رود ہوگی۔ 

0 شع می کی موا کے رک جانے سے وہاں فی کی صورت ہوک رج اٹم پیداہو جا میں جن نکا رز ہرہے۔ 

جراشھم اکر نے وا ٹیکرمیاں اورقو تج کور بڑ جاتحیں ننس کےنتہ میں جراقیمکا فا ہونا مشکئل ہوجاۓ اورو نسحم کے!ندرانٹھے ہوکر 
ایا کا ٹروں کرو گان 

() برغ اشنم رس ل مد اخضا ضحم اورقو تکوکنرورکردے اوراس طرع جراشم اندرشع ہوک رافزائش یسل کے بحداپناز ہر یراک ریش 

اور با حث امراصل ہولں۔ 

غش ان تیوں صوروں مب جب شع کے اندرمرش پیدا ہوا ہ ےق اس میں ج ران قو تنس اور اعضاۓے عم نو ں کا اش راک ہوتا 
ہے۔ فق ج ران ھمکوکی یی تی رکتے ادرسب سے ڑگ بات ىہ ہب ےک جراشیم اس یش سوا علاممت کےکوئی ماياں حیشییت ناس رت بک 
ا نکی دىی حیثیت کے جو موادکی ہے دوسرے اللفاظ میں تر نی صرف زندہمواد ہیں جونگی مواوکوز چرس اوی ز ہرکومواو میں تد م٠‏ لکر 


کہ وب 


لاتڑہ کا طان” ۹٣‏ گی ط ب کیڑری اورنلدے 
دی ہیں۔ ال حیثیت اخضاے سم اورقات مکی ہے۔ جب کک اعضا تسم انسالی اورقوت اپ ےچ گل اور حالت مس ہوں و 
جراشیم ہی شس میس اش انداز ہو کے اور نی مواد پیراہوسکتا ہے۔ نی رای صورت مل مواد کے رک ےکا سوال بی پیدرانئیں ہوسکت۔ 


او شش کی خایاقیاں 

ایوٹنت یکو ہنا تی ہ ےکہامرائش صرف جاشھم سے پیداہوتے ہیں اورا نکوفا سے بی مشش ری نیس ہوسکنا فر کر لیا جا ےک 
درست ہے لیکن دا ردےپا 1/ ک با تکاکیا وت نے جن ادوہ کے استالی سےشسم کےاندرچرا انیم مرجاے یل اورا نکا!ڑصرف 
جرائم پرموتا ہے۔ ا عضاے کم او رتو تک پیش ہوتا ادگ راس با تکونگی ف رت لک کیا جا ۓےکہادویا تکا اٹ صرف جرا شی بر ہوتا ے 
اعشا _کموقو تس پنکیسں وتاادرجر اٹم ا ہواتے ہیں (اگر چران دوٹوں مفر وضو ںکو ان لیہو ںکر نی لیکن سوال پیڑاہوت ےک 
کیاصرف جراشکو کرد ینعی علاع ہے۔انکابدن ے اخر اع اور تعدہ کے لیے پدا وکنا علا میں وا یں ہے( سک یقت 
سےا کارنشئل سے )گر دوفوں صو رق علاخ یش داشل میں پھر مانناپڑ ےگاک فا شدہ جر انیم اعضا کی درتی کے بیس نل کت اورنہ اغیر 
قوست :م1 تد کے لے ا نکی پیدائُش ر کک ہے ایل ہنی صرف ج رای مکدہی بہار یکا باعث اور نکوفنئکرد نی علاحع عو خیا لکل 
ہے۔ بیبدوفوں باٹس صرف خلط بل یھی (ان سا ئنیکک ) ہیں۔ 


ٰ4 7 
کییاصرف بج رانیم چی با ع شی مرش ہیں؟ 
اب ذ را ایک اورانداز سے اس اھر پرگورکری یککیاصرف جر اش ھی باعحت مرتل ہیںا؟ اس امرس ش کن سک ہجراش باعث عرش 


ہوسکتے ہیں لین ان کے علادوادر با تج بھی با حعث اھرائض ہوکقی ہیں ۔ یی ےکیغیاقی اسباب (گرنی'سردی شنگی تر میا کت اورو نکی 
یٹیب فیالی اسپاپ عم خصمسرت ولذت اورخوف ولپٹھافی وی رہ ماد اسباب (ماکولا ت'مش ردبات اورکاس کے ارات وغیبرہ )جن 


کیاقعیل باعت طوالت ہوگی .پچ رصرف جراف مکوجی باعث مر قرارد بنا کہا ںیا صداات اورکہا ںکاصلینظریہ ہے بیسب ایلدشڑتی کے ۱ 


خی ہون کی شماویں یں۔ ۱ 

چلراسباب کے تحلقی ران لا ضردرکی ہ ےک سبب جار یک محرک نو ہوتا ہے۔خودم ت نہیں ہوتالشقی یسب ب لی پیک ہا کرت اورشی 
مق تسم ماحض دجسم مل تبد کیپ اکرتا ہے۔ بس سے افحال اعضاء می رمعتقرل اورمقا مس مکی عالمتہ ضتق ہو جاٹی ہے اوراسی عال تکانام مرش 
ہے۔اس ھی اصطلائ مس سج بکواسباب سابقہباباد یکچ ہیں۔اسباب داصلہ با فاعل ٹل کے ۔ اس سے مات ہو اک ہجراش اسباب 
ساق اور بادیرٹش سے ہو سے ہیں نان اسباب داصلہیافامل نی ہو سے ۔ جن کےاشر کے پعدمرض پیداہ-۔اوراساب باد بے دسابقہ چا ے 
دہ جرانھری کیوں ضہرہوں دواعضاء کاٹ لکی خراپی اورقو تین مک یکر ور یکا باعث و ہو سے ہیں مت کا سب بیس مین سن ۔کی وک اگ راعضا 
تدرسست اورق سح موی ہو کس یتم کے رانیم یادنراسباب سابقہ اود باد یٹم شی لکوئ ینقیر پیدانیی ںکر بت ۔ 

ایک اور پپلو ‏ ےفظریہج رام پرفورکرمیں اور وھ ںکہکیا مکش ادوی دا نامرا ہیں؟ جن ادو یہ کےۂتحل شش فار اک پیا 


اورمیڑ ا یسل جن فیصلدہ تا ےکرفطاں دوكفلاں مر کے جر اٹم بلا ککر لی ہے پلے ان ادویکیشیم سے باہرجاشم پ ڈا لک لا ککر 
کے دیکھاجا تا یکن جاناچا ےک أمم سے باہ کی دداکا رانک ہلا کک رنا اور سے او رم کے ا ندرا نکوف اکنا کاردیگر ہے۔جرمش ادوے 


ریقوت ار متا ل” "۴ فذری ط ب یی اورفلدے . 
کے اسقعال پردواعترا پیداہوتے ہیں۔ پہلا اتا بی ےک ہج رم ادویا ت سم مم دانل ہوکرفورا را مکو بلا کک نا ش رو می ںکر 
دای برا نکا اث پل خون اورمتعلقہ اعضاء پہ پڑتا ہے۔ ممردہ اخعضاء اپے داز ہرلعابات (سکرشن ) سے ان ج اش یا گنر ےغمواد 
زنک کواہ/ردیے ہیں لن ہگ رکئی دو پادوتیزداف ش مکردٹی جاے قواول کرات خون خائ طود رسفیکر یا ت (وا۶ مم ٹفکارچار ) 
ٰ کو اکر شرو کر یچ نے جس سے بات جراشیم کے م لی خود جلاک ہوا نا ہے ۔ ھی جار ا کہم کے داقعات ےکر ےگا ہے ادر 
روزانہ کے واقعات ا پرگواہ ہیں ۔ دوسراامترائش ىہ ےکی ج مکش دوا سم رین لکوفانجدہ ہیی جائے ند یھنا ىہ ہ ےکم دوانے صرف 
انی مکو لا ا گکیاے یااعطضاۓے* عم می خی روتپرل اورخون وش مکی قو تکوقو کی ومضبو ط یکیاے۔! اگرعرف جر ایا تیادہ 
جم ہے لن دوسری صورت یس دوایں بل اخضا ے ےم اورقوت ما نکوفا اکر ک ےت کاب حث ہولی ہےے۔ : 


ایک ہی جرمئش دداہ کم کے ران کو ہلا ککیوں یسک رکی 

7 بے ا ری جراش مک ایک اور اصول ےبھی بیس اک کوئی پہلوشنہ نددہ جاے ۔سوجاننا چا پےکہ جب سائن ایی دوا اور 
ربق معلو مکرپگی ہے جس سے ہنم کے جر انم بلاک ہد جاتے ہیں فو پچ کیوں نہ ایک دوا شقت پک کی جا جو ہم کے ران کو پلاک ٠‏ 
کر یسفن سے زیادہکامیاب ہواو رای سے اندروثی طور پر ہشحم کے مر کا علا عک لیا جا ۔ یس پروی طود پر ایک بی دداکو 
ران ضتفن ( 0ذ م8ۃ زنا دم ) کےطور براستعا لک رلیا چاجا ےکیان ہم ریت ہی ںکتق مب ہرمرسش کے لیے چدا پر دا جاٹی ددانمیں ہیں 
پل ایک مر کے یک یکئی ادویات اتا لک جائی ہیں اکنٹران سب کے استعال سےکبھی ذائد وی ہوا اورون رات دنر ہرامش 
ادو یا تک عطلاش جاادگی ہے۔ راس ام رکا وت ہک جراشھپقوری اٹل ول ورایا شی پالئل خی یھی ط بی علاع ہے۔ مرخ لکوج پگ 
1 رام٢٣‏ نے جرافھ مک ادویہ کے استعال ےکیسں ان اروہے کے استمال سے ؟ ٣‏ ہے جوم انان کےا خطضا ءرکوورسست اورتو ر یکو 
مضبوط ‏ عاتمیں_ ۱ 


ران کش ادو یہ جب ناکامہوٹی ہیں 


مندرجہ الا اکن کے علادہ ایک اور یقت بھی خو رک میں حاکنظریہ جزاشیم اورایل دیق کی افش اور فی ]ھی تام صصورتیں سا سے 
آج 2 ۔ ہرا ینتج یکا حال(ڈاکر اکٹر) جب ج رھک ادویات پرادویات استعا لکرتا ۓگرعرض می ںتحقیف نکی موی و پھرعحروف ‌عطایانہ 
اورعطارا نیل لی علارع ایارک رتا ہے می ملیف شک بیا نکرددتقیقت کے مطا ٠ِ‏ وش کھا رو ارول 7ا دکوارر کرتاے بھی 
عددات ےقراارت دو رکرجا سے اورگا ےرات کے استجالل سے ا کا بقاردو رکرتا ہے۔ ای رع ت ےآ وراددی ے معدروصا فکرتا اور 
00 9ء ور ہے۔ اس ط رگن ے یٹ اوقا ت ملف اعض| اتا بادرست ہوجاتے ہیں اورمرلٹل 
صحت یاب ہو جانا ہے۔اس پر ڈاکڑق رک رتا ےلان عقیقت جس اس نے اندعیرے جس تی چلاۓ ہیں۔ ج بھی اس ع نی سےگھ گآ رام 
نی جا 4ر ری ترچلاتا ہے ۔ میتی موی کم دمول رخون ادویا تکا استعال خروم کرد یتاے اورم پیٹ شلویھی موی انز یتصوصاآ چا ےدہ 
جمادائی انی ہوں با حوالی ٠‏ کےکھانے پرز ود تا ہے ۔بھ ابی رک مقو بات استعا لکرا ہے جن میں ارزاق یکا سابلیت حاصل ہے۔. 
وس طرح بھی چس اوقاتآ را مآ جاجا ہے ۔ اس پر رڈ اکٹر اٹ یکا میا لی پر نا زکرتا یلکن د ول جاجا ےکہ مطر یق علا می اور تی 


کلپ اڑوت کا رمتان” ۵ گی طب یی اورفلدے ۔ 
نیس ب یہ خال عطایانہاورعطارانہ ہے ۔ اس نےکامیالیکییس بی ود یناہ اور نکی تذل لکی سے ۔کیوککہ ا سک یھی اوراصو بی صور تکو 
:چو ڈک ایک1 رٹ کےمس نکو اکر دیا ہے ۔ ا کوٹ اس اصو لکی یرد کرک ےش یکم رٹیل مرجا ہے و م رجا ۓگگر وہ اپنااصول اورنلی 
نی ترک می کر ےگا۔اگر یکا مخ قکی ہعدددئی کے طورپکیاہے 1 رٹ کےتسن پل مکاہے لیکن دہ جبور ‏ ےکیونک ہم رمیضوں کے رام 
نے سے اس کے پاش ھرٹیج کی ںآ تے اوراس ط رع کا دبا خراب وا ہے۔اےکاش ا دی اس اھر پرجھ یو کر کہا سکا اصول 
علاج لکل خی ھی بے اصسولا انی ہے۔ 

7 ى 7 

الو 

مھت کہ بلا شی را ایک دڈمیں نہ ہتراروں اعرائ اسے ہیں جولغی برا کے پا دت ہیں اور 

ا نکاعلاب ج بھی بی رجراشھرش او ےگ ادوب کے خو ا کو نظ روک رخطایا ندوعطاراضطو پ کیا جا تا ے بھی خو نحکوصا کیا جا تا ے 
ای سے طائت دک جائی ے۔ پکیتقیقت یہ ےکہترا شا امراف سے خی ہر شی مرا بہتذیاد:ہیں۔ یی ےکیڈاقی ایال امراض 
کیریاوئی اھرائشل(جن میں خون کےقو ام می شنح عناص رک یکبی ٹیٹی ہو ای سے ) ضعف کے امراض لا ول ود مار اور راک رود ہو جانا اور 
یع رخ پھو لک یجکنردرکی اورترار تک یی سے پیدا ہونے وانے ام را وظیر ہج نک فپ رس تآ مدہصفحات بل دک جا ۓےگی۔ یقام امور 
اس با کال ی وت ہ ںکر ایوہ شی ایک غیزکی اورغی کی ط لی عطاج ہے اود ںکوجلدازجلتچوڑد ینا چا بے- 


ری امرش 
بیتقیق تتجربیادرمشاہدہپیلی ہ ےک ہفرطود پہ پیداہونے وا نے اما جیے چوٹ ٹم ڈو ہنا گنس جڑ ہدنز ہرکھانا ا اتک بے 
و یوق لے جانورو ںکاڈ ستاد یر وی فو ری طور پکوئی را ھی ہوتے اورشہدجی ان کے علاع می دانح 1 ٹیم ادویات استعا لکی 
بای ہیں لگ متعلقہ عل ما تکوجعا طور پر جات شس مکو ملظ رکوک ین در محرک ومقوبی اوردا ٹج ز پروتر یاقی استمال سے جاتے ہیں ۔ اکر یبا 
بھی ہوتا ےک ان امرائش میں سی بکاعل نیس ہوت ام را ہرہعلاما تکوسا ےرک ہکرعلا نکیا جا تا ے اود بعد یش اگرضردرت ہو اسبا بکو 
در رک کر ا سکور کر ن ےک یکوشت کی انی ہے۔ اس تا عحرصریم ج ران مکانور کبھی پیدانجیس ہوتا۔ ینیقی مشاہ داد تج برا یا کا 
اوت یک رف جا شع با عتہام اض کی بی گرا سیا با مو جب امراضہوتے یں ۔ 


عناص رک کی یی 
جب انمان کے خون وم اور پاب دپا خانکاکیمیادئی ماس دکیا جا ا ہق اس میش جراشھم کے عل دا ن لف عنا ص رکیپ کی نین 
ای جاتی ہے جن سےض انسان مرکب سے ہی انم فیرم اورسلفروزا سبیٹ وغیبرہ اورا نک کی خیش بھی با حعث ومن ہو لی ہے اوران کے 
اتال پرلانے سے مرش کو رامآ چا ہے۔ لکل اسی رح ای اف جن تر شی وکھاراورمٹھاسل دوش کک زادگ ہو دکھانے س بھی 
اما پدا ہوتے ہیں اوران کے اتال سے ام را رب ہوجاتے ہیں ان دوفوں صورتقوں می جراٹھمکاکوئی دش لیس ہے کیا انس اسر 
نم بہ تی ہوا الف نظریہرامم کی ایت یں رکتا۔ 


تا یقت کا رما ں” ٦‏ گی طب گی اورفایدے 


دو یا ٹین امرائش 
ناوات ابا ہوتا ےک یک موس کے سا تجح بی دوسرا او رتس رام رن ش بھی پیرا ہو جا جا ہے جییے نزلہ زکام اور ذات ایب کے سا تجھ 
ہی اسہال وغیردشردغ ہو جاتے ہیں بلک ہآ گے ج لک ٹپ یکھی پیراہوجانی سےاسی ط روز حرقہ اورسرمام وغیرہ اکٹھے +وجاتے ہیں بک 
م لی اگ رپچ سا ۓ تک می لکرفرآر ہو جا جا ہے ۔ ان ٹیل ہرم کےہ ریم جداحجداہیں ۔ ایا جاث ےکہ ای ھالقو ی شی دعلا عک کیا 
صورت ہوگی ۔ اہر ےکہاکی عالت یس ڈ کی بیٹان ہوجاتے ہیں ادرمد با علابا تکوہی یرنظ کک خلا کر تے ہیں جن میس اکٹ نا کا می 
ہوثی ہے کیا بکھی اس ام ریش شک در چا ےک نظ ہجراش بالئل لد اورا یلو شیع رہ علاج اکنل غیراصولی وغی بھی ہے۔ 


ایک کے جراھم کلف امراضس 
ارد یکچھاگھیا ےک ای کم کے جا شیم ج ب لف اخضا پر اٹ انداز ہوتے ہیں نے نل حم کے اھراض پیر اکر تے ہیں مل کوٹور یا 
کے جرائیھم سےسوزش مان سوزش کی سوزش و یاورسوز نشم و ۳ بیدا جال ہیں من علاح ییصورت 0ں کت یں کہ ہرم اور 
فو کےعلارن یش یک دوسرے سے با لخطلف صورتیں اخقیا ری حائی ہیں گی صورقوں می متنا ورس انقیارکی جائی ہیں ۔ضلا 
سوزاک اورسوزش شا شی بدرا گردو ںکی سوزش می یلوا ت اورنمو نیا وسوزش ل نشم وظیرہ یگ رکا کا استعا لکیا جانا ہے ۔صرف تم 
کش ا دوہ کے اسقعالل سے ھام اع را کو7 را ع نی ںہ ۔ را مورا ام کی ص رع رٹیل ہیں ایلونٹنتی می سکہی بھی ایک اصو لک می ںکر 
اور ہش ایک عطایاض رٹل عطاع ے۔ ۱ 


ایک مرش با عضوم نیف کے ج رانیم 


مندرج بالاصورت کے بیس بجی دیکھا گیا ےکہ ای کمضوکی خرالی ما یک خاش مرف لکی پدلنش می ملف اقسام کے جراشھم اٹ 
انداذ ہوتے ہیں۔ یبال مان کے لے رام باعت مصبت یکن جا تا ہ ےک دو علا جع می شکیا طر ب افیارکر ےکیوکہ ہکم کے جرانیم کے 
لیے جداش مکی ددامقرر ہے اوردوج بتک لیبارٹڑی ٹل ١‏ نیک نی نی ںکر لتا "کوتی دوا لی رر ےک وو زا ریس کے دواد ہے نتصان ۱ 
اورز پرپے اث ات کے پیدا ہو ن ےکا امکقان ہے۔ اس کے ساتھ بیچی دکیکھ امیا ےکہمجاسنہجراشھم می غلطیاں سرزدہوجائی ہیں اور رلیٹوں -- 
انت ار ساوت کا ار ہس ںیت اق کی ےط ہے یک 
واقحہ ےک ہش رل جیل لا ہور کے ایک ہندواسٹون ٹف جنیل رک یڑک یآ وں کے مرش می ںگرفمار ہ وکیا حخلف علار عکرانے کے بعد جب ؟ رامن 
ہوا ٹڈ اس وقت کےمیوہپتتال کے سرجن انچار کرنل می راج رکودکھایاگیا. چونکیلڑک یکوز اد٤‏ اعور کے مقام پر درداور بفارتھا اس لیے انہوں 
نے ور ما دو او رج ینکر کے اپ ریش کردیا کرلک یکوں دردکا ٗ ارام يااددرنہ بقاراترا۔ بجھوحرصہ بحدانہوں نے دوسراای ریش کرد پگ رآ رام 
کی صورت پیدانہ ہوئی برک یکو پچتال می وکھایا گیا لین مض کےیتا قبچھنہ جا اگمیا۔ جس نے چاکرزیش وت تن 
سےکہاکرلڑک یکو فو ںکی ٹی لی ہے۔اورااس کے نحددمتورم ہیں۔انقاقی سے میرے جانے سے نص فکندقل ہا لک طرف سے یانتلڑی 
کے ایک رشتہدارکو جوا کاگران تاس ردکیامکیاتھا ذہ میریی طرف جرت ہے می پچھاڑ پا کر ین لگا۔ ا نت کالکی کے والرکوکوئی 


لت کت وت سار طانع* ے۹ فرگی حب ری اورٹلزاے 
عم ندتھا۔ ا نے ال گان سے دجہترت دد باف تک نذا نے لام اکرابھی ابھی ڈ اکٹ می راج رکی طرف سے نیانت ا با ہے جوانہوں نےکل 
کے موا نہ سے نکالا سے اور ای ابی ٹیپ یلین رکا درم جایا گیا ۔ل گی کا پاپ اس سے بہت خونل ہوااوزسا تھ خی بڑے جوش اور رٹ 
سے کے گا کلام ہ کرات ماوکے بعداوردووفاپ ریش نکر نے کے بعدڈ اک کو ج معلوم ہوا ےکی ںکوورم اد ہویش پگ ٹل 
گنک ورم ہے او می ری رف طاطب ہوک رک ہاک ہآ پ نے صرف نید وک ران پیٹ دخیبرہدسیے )دومنٹ می کچ مرش بتاد یا ہے۔ چنا می 
ولک یکوکھ رٹ ےگیاادددہاں پرمی راع خکرایا۔اس داستان سےقصودصرف یہہ ےکہ بڑے سے بڑے ڈ اکٹ یکییا وی لا یی رددے 
خی کرت ہو ٹف یکر جاتے ہیں اورغفطعلاع شرورح ہو جا ے۔ اس امرمی فو رطلب بات یہ ہ ےک الڈل ڈ اکٹ صاح بکوورم زانندہ 
اور کے جا مکی سعلوم ہوئے او پچ ردہاں پی۔ لی کے جراشم کیہ پیدا ہو گے ۔اکرانہوں نے پل مات ما وک ککیمیا دی مع نمی کیا اور 
فی کے دداپ یش کرد یے فاز حژح مکیا متقیقت یی ہ ےک اگر وہ اخضا گا خر ال کی علاما گی جات باان پفورکر تے تو صاف معلوم ہو 
جاتاکردرمز دو اعوراوری۔ لی لکتقامایاں فرق ے۔ 


سوزش کا ایک مقام سےدوسرے مقام پر مل ہون 
نس اوقات ایا وت س ےکہمعدہ کے ان رخخشا مناشی یس سوزنل +ومالی ہے او ربچ ررفتۃ رفتۃ سنہ گے ادر نا کک کاو رکان ٹیل 
کیل جانی سے۔معدہ سے نک رکا کک چہاں ری سوزش لکی شدت ہوگ مر اورعلا کی پوزیشن جداہوگی شس می بھی خلطیاں پیا 
ہو ںگی اود ریگ جر انی مکی شک ل بھی بی جان ۓگی۔ ہرضوکی تلیف کے ساتحعلامات بی جا می گی اج مرک اووی ے؟ را مکی ہوگا۔ جس 
ند ریا علا عکیاجا ۓگا مرن بڑہتتا جا ت گا ان لککا با ح بھی ودی طر یق علا ع کا بے اصول ہونااوروتی علا کی نا کاٹ یکا مو جب ے_ 


جات ادو یداع سو زی نہیں 

یہ ہمارا ایک ہایت ام اورز بردست انکشاف کہ ہہ ادوی داع سوزش کڑیں ہوجیں ۔اس چیزکوکھن کے لے ال ہام جانا 
27 تم لاک سکرں بکہوداعضا ےلم اوراندرکی چچر دمشیٹر یک کرد تی ہیں جو جرم کا اورموادکااتراج 
کرت ہیں ۔ اگج رانیم بلا کبھی ہو جا یں تو ییسوزش کٹخ ہو چان ےکی علاصتنمیں وہ تس اوقات زیادہ ہوجاٹی ہ ےکیوک نس مقام 
روز ہوئ شی (چڑے دہ جراٹم سے جی ہوکی ہو عا لاکن دہ جرانشھم کے علاد وی مرش دوا ےگھی ہوک ہے 6 وہاں پرطیتت مھ برەیدان 
بات اورسفیددانہ ہا خونکا اما کرد ق ہے تاکہواں پرسوزش یحم ہو جا ےگویا طیعت خودمن شک علا عکر لی ہےگر ددٹع جراشیم 
اد اکٹ انس رطو بت ف کرد کی ہیں جس کےنتجہ میس اک مر شدرت افقیارکر لیا ہے بلہ نا قائل علاع ہو جا جا ہے جس طر کس ینمو نیا کے 
رب کے در رو کر نے کے لیے یاداٹعجر شی کے ےا بی ۹۹۳ ایی ھی دا کااستال می کو ہلا ککرنا ہ ےکیون درداورصرف درد 
تی ا عقام حم تک علامت ہے۔اس سے ایک طرف م ری شک طا قت بحال رہق ہے اوردوسری رف دہرطوبات سیر دانہ ہا ے خون 
کوا نی طر ف مھت ہے ۔ اک ہسوزش دبیکور کے اوراسی لے ڈکٹروں نے بعداخرالی ادن اددیکی رع ا کا اتعال بن رکردیا 
ہے۔ ای طر محرقہ انی میں ہل اور جراشھ رض ادد رکا استعال اورحرقہ ما خی ٹل امیر بن یاکوٹی دنگ رای ہی دو استعا لکر کے در رک 
دورادر یا کوا تا نام یل لم کون بجر 3بی امعاء کے فعددی سوزشل سے پدا ہا ےا ور گر اس میں ڑا تکااستعا لکیاجاۓ تو وہ 


شتف ات تحت ام ما ل7 ۸ گی طب کی اورغلا ے 
سوزش ورم ایارک میتی ہے اورامنعاء اک پیٹ چائی سے اورم می مشکل سے جا نہ رہوتا ہے اور جر مکش ادویہ سے با سوزش رٹ ہونے 
کے رطو بت اورسفییر دانہ اۓ خون مزا ہو جات ہیں ۔ جس کے یج یس بخا رت اھ چاتا ےگمرم لی شکی حالت قراب ہو انی ہے۔ وہ اک م۶ 
جات سے اوراگر بپ چا ذ ال کاکوئی نہکوئی عضو با1 میں خراب جو انی ہیں ۔ ای ےینس دس کرد لکواز حد دکوا ور اس غللاطرإِّ علار پہ 
افو ہی ے۔ ۱ 


جر امھ مخ ادو جح تکوناوکرد ٤1‏ یں 


جر شی رش اددیہ ہا ں شی مکی اس مشیر یکوجی کرد بت ہیں جو ج رای مکو لا ککرد تی ہے وہال ددی مشینرکی رط بات ]حم اورسفید دنہ 
ہا خوا نکوکھی فناک۷رد تی ہے۔ می رو بات ادرسفیددانہ ا خوانع انددویٰ ز ہرو ںکیشخمکر کے امرا کے دو رر نت ےکا بامعث ہو تے ہیں 
انان کے نا ہو چانے سے نم کا ز ہرم ہوجا ہے اورنہمرٹش دورہوتا ہج بلک دوسرے توق اک اھرائ پیداہوجاتے ہیں ای اصورت یل 
ورڈ اکٹ و ںکوپچھ رپ باقی اد رعطا اضر لی اختیارکرنا بط جا سے جس ےگا ہے مریش پل جانا ہ ےجین اکر بلاک ہوجاتے ہیں۔ 
رخ ادو ہکا ایااستمال 
جر مکش ادد یا اتال اور لبھی ڈاکٹر صا حا یں جا تے۔ اسی وجر سے الین اوردیگر ہر مکش ادوپ سے ےنا را مات 
وائح ہوجائی ہیں اوراسی وج سے ڈ1کڑن یل نے اپے ذورۃ ہندوستان کے وت اعلا نکیا تھا کہ ہرز ای مض میس خی رسو پے ےپ سی ن کا 
اتال خلذ اود کت کا مو جب ہوتا ہے ۔ ا لک دجیصرف می ہ کرای اددیہ کے اسقعالی سے رطوبا تیشم او رسفیددان اتۓ خو نتم 
و جات ہیں جومرت شکی ابق دائی ات می خوددانع ز ہج رانیم اورم رش لکی شفاکا مو جب ہو تے ہیں۔ 
.اس ا مکی کے لیے بی کھنا چا کہ جب مم می کمچ اٹم بای اوروجہ سےسوزش پیداہ ول ےتذابقدائی لت دہاں 
رطو با ]کم اورسفیددانہ ہے خون اکٹھا ہونے رورغ ہو جات ہیں اورشسم یش سفیددانہ ہا خون کی پیدائل بڑھ جا ی سے اس سے ایک 
طرف سوزش شش ہون شروع ہو چاتی ہے اور دوسرکی طرف اس مرن کے لیے ای کش مکا داع ز ہرمواد نا روح ہو جانا ہے ج١‏ ںکوسیرم 
۱ (۲7ت8) کے ہیں۔ ال بی تر یا یع خوۃ جراشیم یا سوزش شش مک کے مر سکودو کرد تا ےکن اگ انس ت یا یکی اق گمزور ہو 
طبیعت اس ت یا مم فیر پیر اکر کے تسم میں تار تکا مو جب ڈق ہے۔ بیتر ارت خوددانع جراشم وسوزش ہ ےکیوکہ ال ترارت سے دوقام 
مضیفری ا اگل شھرو کرد بت ہے جو تر شی مکفنککرن ےکا کاممکرنی ہے ۔ اس بھی وقت سے جب جراخ ادوی اتا کی حائی بین ساس چچزر 
کی ہش جن شال بچھالا (؟ مہ ٢ے‏ ج وی جح قعم کے بل جانے پہ پیداہو جاتاہے۔ بچھانے کے اند رکا پاٹی فد رت ای لیے ید اکر کی ہے 
تاکہسوزز شکود کر ے۔ بھی دو رط بت ےج سکااوپ کر ہوا ہے۔ ابقرائی علاع می ایک لاک موا نع کیب یکیشش ہوٹی کیہ رد بت 
زیادہە ےزیادہ پیراہوتا رن میں رف رن کی1 کرو تم ہوجاۓ ۔ جادوےا مال 7 ںا یکا مقصرنگ 07و تکوزیادہ 
پیراکرنا نین ایک :لاننن معایع اس پچھا ن ےگوکا کر وہاں دن سوزش یا جر رئش دوالگاد ینا ہے ننس کے نیش ہہجا ےآ رام کے مر 
شرت ایارک لتا ہے اوی روا‌ےآ را مجھیآ جا وو سح مم خراب ہوچاتا ہے۔ ا کا 3 کلانب ‏ ےک ہت بتک سچانے میس جن 
اکن ہواس پراری ادو لاک جا میں جورطوباتکو بڑھانے والی ہوں اور ج ب بین اویل نیتم ہوا قب رچھا نےکوکا کنل ادوپ ٠‏ 


7 وج ۹ ٍ0" فرگی ط ب نیڑی اورٹادے" 
اتا لی جا میں ۔ایکی ادو بدا جراشی ہوں یانہہوں م ری کو یق آرا مآ جا ےگا۔ ا کا دو سر ما لحرق بش کی ےکہ جب رت 
بخمار پچ تا ہےلو ایک نف تک جھز دوسرے بن ٹس ایک عالت پر اورقیسرے بیغ رفع رفتۃ ات باشروغ ہو چاتا ہے۔ ان کی فلائٹ یبھی بی 
کہ پچ بفتزلدیعت ھ بر و بدن مقامسوزرل پر رط بات اورسفیددانہ ا خون کرک راقی ہے ۔ نس سے وہاں پرھ رس کے خطاف7 یاتی 
پیا ہوناشرو رح ہو چا ا ہے جوں جول وہاں پر یاقی بڑھتا جا ا ہے دہا ل نی رجی زیادہ وجار بتا ےنس ےئم مکی مرارت بڑھتی رلتی ہے۔ 
جب بیاپے پورےع رون پر انی ہے جر اش اکوئی دنگ مکی سوزش کو اکرد ہق ہے نم بی با یک جادکیک دانے لک لآ1 تے ہیں اور چھر 
بفارات ناشرو ہوچاتا ہے .بن دفعرم ری شک یکنرددی سے ذیاددد نبھی نے لا ہے اور بد یر ہی زی ے دوپارہ لہس پارہ اپ اکور اورا 
کرت ہے۔ اس کے علان یل اگ رکوئی دوا نکی دگا جا اورصرف ایخ تجگرائی رگا جاۓ فو م لی کو یقن آ رامآ جا جا ہے۔د یہاتی لوگ 
اس مض می کی ما کی طرف رجو نیس ار تے ۔اا نکاعقیدہ ہ ےکہدواسے پیل دک ہو جا تا ہے اور با ےآ رام کے مر مھ جاجا 
ہے۔اب جوگرق ٹن یکا سرروزوعلارح ثُ لآ یا ہے نس می شرو ںی می جار دبادیا جا ہے ۔گو یا ہار اتا نا خی پھر قہکااصل علاع ےن 
م لیٹس نف جات ہے اوراگر پچ جاۓے تو اس کاکوئی کوٹ عضو لکل باٹل بوجا جا ےآ بھی خرابباور اکٹ اندحایا ہیا ہو جات ہے گی حر 
کے مال می اعندوں کے لے پبت رن جق ہیں اور من ہجراش دا ہوا تا ہے۔ ائی رح ا کی تیر ما حرقہ دا ٹ کی ہے۔حرقہ 
دماٹی یش اعصاب میں سوزش ہو ای ہے( چوککددماغ اعصا بکام رکز ہےاسل لے ا سکوحرقہ د ما کچ ہیں۔ در سض میں سوزی ضس کے 
نام اعصاب میں صرے پاڈلکک ہو ہے )اس لے طیجت د برہ بد نأ مکی رطو بات اورسفیددانہ ہاۓے خو نکواعصا بکی طرف روانہ 
کرکی ہے جاکہسوزش نخ ہواور پیداشدہ جرائم ہلاگ ہو جا یں ۔ دلو بت جیا ں شس مکی سوزش کور کرت ہے وہاں پہ ایک ایا خی یھی پیدا 

ری ہے تا اھر ہلا ا کرد ینا ہے ۔اگ ران نی سے برا ٹم پا اگ نہ ہو ںو نچھرا فی میمارت پیدا کر ہر مکی سوزش اور برا ٹکو اکر 
دق ہے۔ جب بی رط بت مم یل ضرورت سے بڑھ جا ی ہے نیعت د برہ برع ا نکوشم سے نما رر نج لگ یکر کی رجقی ہے۔ای ےی حرتہ 
دماٹی می خز لہ زکاع گول اورمد ے ال شا بک ذیادثی ادراسہال شروغ ہو جاتے ہیں ۔ابترایش ا نکا بن کر نا مٹرہوتا سے ج بتک 
سوزش او بہار خود ہن دکم شرہوا نکو بن کی لکرناچایے۔ بی رو با تکاآ اس ام رکا شموت ہ ےک نیصتت خودا نکاعلا ری ہے۔ اہی 
موقعہ پر ہجراش مکش ادو یکا استعائل رط بت اورفید دانہ ہاے خو نکوف نکر یتا ہے ۔ ہج مک او مرک ادویات کے استعا لک موئع ون ددے 
جب ضمییت ونم یں نی پیر اکردے اورتزارت جرد جاۓ جا سی ا مرک علاصت ہے بیع تکوبددکی ضردرت ہےے۔ا ک رقت ان ادہے 
کے استمال سے اع شا ء او تھا لی م ریخ کو رامجھی ہوگااورنتصا نجھی انڑل ہوگا_ ۱ 


گیل یاک ال 
ال ام رکا سب سے دلچ پوت ٹیم اظضارے۔ تب یر ا ہار تا ےڑا سی تین صوریں ہوئی ہیں : 
0 مم موا شردا ہد جا جا ہے اور سرد ہو چلا جا ا ہے۔ جا ئیا ںآ لی ہیں ادر می پان اور گھموں میں؟ ضسوفظ رآ تے ہیںں ‏ 
6 سردگیا کا شر یداضای“ کر متا داشت پرداثت جج اورقت بے گنی وکھجراہٹ ہولی ہے۔ھ لی گر مپٹڑے او گرم شض روبا تک 
خوائش لکرا ہے اس ط رح ا کا شحکرم موناشرور ہو جاتاے۔ 
م ری کا جم با لک لکرماوراسے بفار ہوجا تا ہے۔افول ال دو پھوسکو سو سکرجا گر پورگرمبھلی یس جا ش رورغ ہو جات ہے۔ 


کلت ا یقت کا رما ں” ٢'۰‏ نیب یی اورفالے 
ہا لت کک پی نآ جا جا ہے۔اس کے بحعدم ریف کو را را فحییب ہوتا ہے او راکش ینآ بای ہے۔ 

ىہ ہےکیر یک تا مکیفیت باب اپ تو رکہ بت جراشم اورعلا نکیا پور یکیفی تبجھیٹ سآ جاقی ہے۔ ال صورت یس سوزش لج ہولی ہے ۔ 
چا ہے دوطی یل جراٹھم (0600 1 81871/() سے ہو طمیعت مد برہ بدن اس سو لکورش کر نے کے لیے رطوبت اورسفیدردازہ ہائۓے 
خو نکواس طر) روا ہکرن شرو خعکرد بت ہے۔ اس حاات ٹیس صورت اڈ لکی تام علامات پیدا ہوناشروغ ہو جانی ہیں۔ جب ضحم مل 
رطوبا تکی زیادلی ہو با یٰ ےک صورتددو مکی اور ج بح گرم ہوچاتا ےو صورت سو مکی علامات پید اہول یں۔ جب طارت انت 
ارے 0 7 یں ری ا رش نتم ہو چا ی لی ہےاورطیجت م برہپد نکوو نل چاتا ہے۔وہ پیٹ ہی اکر بفارگم کرر کات 
-- کرواعی زنی رت الع فان تم ہوبی ےت ی6 ٹم ہواوراچا ام طود پش 7 
رکرے بفا رکآ رامنیں ہوگا۔ چا ہے ٹن یکونئین ا ےکھطا دو او رشحم کے لیر یائی جراشھ ضٴ مکردو۔ پران یجریا بفار انس کے شیدت بی ایک 
ز بروس گر پراورمشاہرہ سے حقیقت میس می ربا را ناٹچھی صصرف ای لیے ہوتا ہ ےکیکوین اود ا یم مکی دنگرادوىہ کے استمال ے رطو بہت 
وقرار تس مکٹت مکردیا جاتا ے۔ڈاک لی سے اس دی رلوب تکو چ ابنرا مم یں طجت بیذاکر لی ے اور سےسوزش رح ہوئی 
ہے جرا ٹھگ ادوبہ سےا لکوجلاد بے اردان کو روک دپے :یجس کے ری می من ہوجا ا ہے یام ری مرجاتا ہے۔ نی زضعف 
قل بکی نون جموئ یکنزدری پیداہو جاٹی ہے جو ہار ٹ و ر(٥٣ن[9 )٢1٥:٥۰۱‏ کاباعث ہل ہے۔ بیتا مر بات ومشاہرات اورد(ال 
اس پگواو ہی ںکی ال با حث مر نہج اٹم ہیں اورخدا نکو ہلا ککر نے سے مرش رن ہوسا ہےاورایلنڈٹیشھی ط بی علاج خی زی ہے۔ 


ھرارت ورنو بات م 

ایک مل تقیقت ےک انسان می خون ہی زندگی اورطات ہے ۔خون ای کگرم م رکب رطو بت ( ۹4م0٥‏ ؛ە آ1ا 
0 ۴1) سے جواخضاءکی عدد ےتھا م سم میس بڑم اور متا ہے۔ جب خولن خراب ہو جاۓ (عناص رم لکھی بی جائۓ ) ا کی رطوبت با 
راد تکحٹ جاۓے یا اس میا یش کا ز ہیا رانیم پیدا ہو جامیں قذ مرتض پیا ہوتا سے اود ان بات لکی شرت مو تکا باعث ہل ے۔ 
قدرت نے خوکن بی ٹس برطافت رگی سےکردہ اعضاءکی مدد سے جع زدگی ام رکا ہے۔ ہمار ے اعضا تے سم تی ن کا م مک تے ہیں اڑل 
ون پیداککر تے دوم ا ںکوصا فکر تے اورسو مم کے ہرحصہمی ات ہیں کو با خوئن اوراعضا کا چو کی دا نککاساتھھ ہے ۔خوع اخضاء 
کی خذر ا گی اوح تکاذ مددار سے اور اخضاء ال کیپ ہنی صغائی اورکرش میس غیرممول مدرکرتے ہیں دوفو ں کا بی با بھ یل اور یکر 
صحت اورز نک یکاضاشن ے۔ 

جاخناجا ‏ ےک رخون ذ رات رط بات اورنمکبات سے مرکب ہے۔ ذ دا تشم میس طاقت اوررارت پید اکر تے ہیں کات اہ کا 
نک اورق ام ر کت ہیں اور رطوبا تشم یس نخذراحیت اور اخترال قائم تم رکھئی ہیں چوک نمکیات رطو بت ول اور ذ رات خون کےت ام مم 
شال رتے ہیں۔ اس لیے ما ہر تن با ںکا۱ضماس ہونا ہے. 9 سرفی ا رطوبت گا عرارت ۔مرفی اکر چ ایک رک سے او رشحم یس 
اس کے بٹے شا راد ہیںکئیکن عا ور ب راس کےفو اد طو بت کےسا تج دج نکیا تکی طر شال د پتے ہیی ۔ باقی رطوبت اورقرارت ہی دہ 
زی میں جوشسم انسا نکی زندگی کے قام کے سا تحوسح کی عفاطت اور مرن کور رن کی طاقت صن ہیں۔ ریش کا مق بل کی ےکر 
یں ۔ ا لکواو پیج یا کےجشت جیا نکرد گیا ۔ ۱ 


تا تق ںققات کا ملاع7 ۲٢۱‏ ۱ نیب یی اوغا بے 
جا مر لاک ہوتے ہیں 


مندرچ بالاقا ضر سے بیصاف دائ ہوجا نا حکہ بی مکی سو( چاہے دہ جراشی ہواوداس مم اود یش یک ہیں )ز ہرادر 
درد( رھ کے بفارشریک ہیں )یا دنک رکوئی من شسم کے اٹھی دوٰو ںکمیادی اشرات شی رطو بت شون ١٥٥٠٢٦ 21+٥0(‏ 10۷9ا) اور 
حرارتٹظرن(311:1 0٥٥‏ 1162۲) ےاعضا ,رز و ٹیں۔ 

ا نکا کم می سکیس یت2 اہ ط۶۷) یطرب ال سآ جاے کہ چا لکہیں سوزش یا را تم پزایادا مل ہوتے یں" طبیست پر برہ 
بدلن وہاں پرفورآرطوباتگراناشرو کرد بی ہے ین میس سفمذ رات خونچھیںش ریگ ہوتے ہیں ۔ داش پر یع رکب اس سوزش ا برا ارز پرکو 
2 اکرنے سے سم ے لف“ سک مرار(۲٥٢۷‏ ٥٤٢٥٣٣)۵ھ)‏ تار راخریں اکردیتاے۔ یس سےوہا ںکیسوزشل 4 انی ماورز ہرفاہوناشرو 9ں 
ب جات ہیں۔ا 217 تم یں قوت مرافعت (بحا رن0 17070) مضبوطا ہو مرٹش پیر اکڑیں ہوتا او طویعت تر بد نکی ایک ز بروصت براقعت موی 
ےاورا لک اشدرت می دای تنا خرار(۲٥٤:۷)‏ >(ام::718ذ آ٤‏ أان۸0ہ]) میں قرارت پ پا اگرر گاے اس سےاقل دوسوزنل 
د ران اورذ را ہوا اہ او روہ ںکی رلوب تچھ یٹم ہوجانی ہے۔ اگ ریعت د بروبدن ال طر حچھیاکامیاب ن ہو کا گردشسم کے مدد 
جاز ہہ کے افعا لکوت کرد یا ہےاودائل ام رلوب تکوٛس می وگ جراٹھی اورز ہر یلاموادہوتا ہے ان کے اندد جذ بکراناش رو کرد پچ سے 
شس سے وہال سک ےکیمیادئی اور ید دافعال سے ہرک مکاسوزشی برای اورز ہر یلاموادتاہ ہو جانا ہے۔ اگرا ںآ خریی ط کن می بھی قوت ید برہ 
بر کا ماب نہ ہونو چھردو نامز پر یلا موادوریدوں (ورم ۷) ےراہ :رل سن چاتاے اور وت وت +وجالی ہے۔ ال قھا کشر سے 
صاف ظا ہر ےک رد رتقیقت یت د بر ہ دن جی اع رائ سکاعلا کرک اورسوزش جراٹھماورومگرز ہر ٹیے مواوک اک رکی ہے۔ایلدجٹتھی اس سے؟ گا 
نیس ہے ای لیے ا لکاعلا نے رف خی راصوکی ہے بل ظالمادرے۔ 

اہی تمرح لکو بے اخ را ںکا لطاب ق ربق علا جّ (۲6۵۵061٥٥۶ہ‏ نوم زاجحزل: ص۸ )نگل غال ہے۔ ان لک یتفرح 
عطارع کےسلسلہ می لک جات ۓگ یہانپ اتا جان لیا ایت ضروری ہ ےکہ جب نٹ رطو با کی رورت ہو نک بڑھایا جاۓ۔ جب 
رر تک ضردرت ہو اسے پیداکیاجاۓ اورجب فددجاذ ہہ ےکا م لیا وقذان کے افعا لکوت ٌکیا جاۓ ۔ ۱ 


ز ہر پاامواد عنا صراورا خضاۓ “مم 


جاننا جا پ ےکم انسان کےا مرش ز ہرٹلےمواد(خواو دو برای ہو ) عناص رک کیٹ یٹی اوراعضا تسم کے اقعا کی خرالی سے 
بیدا ہوتے ہیں اورا یکو اختقدائل پر لانے سے اھ را رح ہوتے ہیں لن ایلوڈشی نے صرف ال الذکرز ہر لے مواداور و بھی صرف 
جر ای موادکو باعث امراض ‏ قراردیا ہے او دم خر ال کر دوفو ںکونظراندازکر دیا ہے تام ڈ اکب یکتب ان کے کر سے ا لی ہیں ۔ اگ ہیں 
ذکریا ایا ہونبیا نکیاجاۓ رن کرت ہی ںسکردہ ان عنوانوں کےخت ان سے پییدرا ہو نے والے ام ران کو ینمی سکر کت اس اھر سے 
کوئی ا ڑکا ری ںکرسکنا کنا ص رک یکی ہیی اورافعال اخعضاے * ےس مکی غخرالپی سے امرائض پیداہوتے ہیں ۔ گر یقت مسلمہ ےن پھرابلو تی 
ظط لن علاع یقن غیریلھی اور ہے اصول نک 


جم 


غلب ہزات ک ارم کا ن” ۲ گی طب یی اورغل سے 
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رف دح سببعلا می کنل 
رتھوڑی دی کے نے ا سکاتلی مب یکرلیا جا کہ رمرض با کٹ امرائ کاسجب صرف جرا شی عی ہیںنیگن پک ربھی صصرف ج رای مکی 
پک تکوم رت لکاعلا لیا ایک فا ذظ ہہ ہے۔کیوک صرف دع جب سےعرض رف نیس ہوتا برا عضا ءکی خرالی اوزعناص بک جملکفیارتکا 
اعتال ا زم ۓے۔ان کے عدماختزا لکی حوالت می مرش دوریس ہوا اوج ر اٹم د ہار پیداہوجاتے ہیں لاگ یٹم کے انی کا اتک 
سی د وسر جرانك دواسے بل کچھ یکرد ہے ایت یی نٹ مکاعلا اف مان ہے۔ دہ علا کیا ے؟ ضا ء کے افھا لی عناص رک کی 
یی اورکیفیا تکااخترالی سے۔الن تام بافو کا ذکرا وی میں 7 جو کیا ےکر یوک ےکی یر سر کر 


سج بکا پیل رش کر ناضردرییککیس ہوتا ۱ : 

عوام( نے ین )بھی اس تقیق تکوجاننے ہی ںکہعلا یس مقد تی فکورغ ہونا چا ہے ۔شلا دردسرکا سب بش ہے اورائ کودورکر نے 
کے ےکم ازکم دوفن نٹ چا پوس ۔ اس نی مناسب بی ےکا فول دددسرکودو دکیا جاے۔ جیورت ای دیگراھ را درومور ووامعا ور 
عوکر و یرہ اور برا 3 سے پیداشدہامرائ ملا برانے 2 (وفصس مہ۲۷ شمصتزق)ء طان (٥٠8٭:‏ ,)ء7 گک(:اانطم5 )ار 

ان سے پیدرا ہونے وا لے درو بفاراو رف دغیمر یس اخقیارکرنا جا ہے۔ 
رت جذبات کے امرائش 

ایےےامرائ جو اکٹ جذبا تکشدت سے پیداہوتے ہیں اوج میس ابتائی حواللت میں جراشی اہی ںبھی رخ کی ں(وتا اٹم وقصہ 
ےتیک رکا خراب ہوجانا۔ انچائی سرت دلزت سے دل پہ برااڑ پڑت اورا سی ط رب خوف وزامت ےن اما ہونا وغبردروزانہ ک ےر بات 
ومشا رات ہیں ۔ ایی ام اض میس ال جر شی اویل نیس ہے او راگ بعد می پیا یی جا یت را کو ار باد ہلا ککرد ہچ مرن رن 
نیس ہوگا ج بتک جذ با تکیاسکیان نہ ہو یا بالفاظط دنر اعضا نے شسم کے افحال او رکیفیات خو نمکواختدال پ لا نا ایچائی ضروریی سے مگگراباوڈیی 
جذ با تک شدت سے پیداہونے وانےام راخ لکامسرے سے کر نیس ہے ۔کیا ا بھی اس طب خر بکوغی ین سکہاجاتگا؟ : 


ایک مر کی متمحدرعلامات 


ا سیقت ےبھی انا کی سکیا چاسکناک ہیک مت شک کی علامات ہوکی ہیں ۔ لا ورم یں درو فا رز سجن د کی گنی ما نشی 
دو بے ہنی ا یھی ےگ ےاسہال و پش اوراکضع ف مم وظمرہ_ ان س بکا رخ کر بے عحدضردری ہے۔البتدشد ب نیف دو اور 
خو ناک علابا تکو پیل اور دم رکو بحدرس دو رکا جانا ہے ۔گو عرش جرا ھی ب یکیوں نہ ہوک نیج ران مک اددیہ سے یی علا مات رٹنیس 
ہو ںگی چا ےس مس مم جرانھم بلاک ب یکیوں نہ ہو جا میں بہ ان کے استعال کے علادہ چاو رکشت پھ یکرنا ہڑ ‏ ےگی۔ یہ مشاہدات 
تج بات اس با تکی ضر شہادت ہی ںکرصرف بجر اش کا ہلا ککرد ینا عون کیاسی ایک علامتکوکھی رن نمی لکرسکتا۔ جب بتقیقت لہ 
پچردن رات راف مکارو کہا ںکیپنفل ودانشل ہے ۔اطف کی بات ہی ےک لف اع را شی انگ انگ امام کے اورام ہودتے ہیں ۔ 


کٹ اڑوت سار طان*” ۲٣۳۲۳‏ ۱ گیب یی اورفلدے 


یم رام ادوپ 

ماہیت اھرائ شی اسباب وعابات کے بحدعلاجعاوراددیات ک ےک ہاو ےکگی دیکھا جا فو ول خی اش لہ زاروں ادو انی 
جوم وی سان جراشھی امرائ کا دنصرف شاف علاج ہیں ہلگ مکاح دصتی ہیں۔ خلا خفدرات (ا ون :یٹ ؛اجوائی خراسانی وخپرہہ 
مسکنات ل( ٹاش شی ءکاسی وظیبرہ)ءمردات (ببیرانہرسوڑیاں خناب ویر ),ملطف ( می ءانھی ویر :قاہجضات (یا میں مازو؟ لہ 
وی مقوبات (تطیاثء جا یداورک رگواو یر0 )ءدھا اوران کےکشب جات( ٹوا رتا نکی 0 تیر )اورا سیر ملینات( گل مرخ 
کل جفشاور ایکد یرہ ہہ چننمونرازخرودارے ہیں۔ ودنہ ہی لک ڈراروں اد کنب طبیہ می ںبھرئی پک ہیں جو اض مکی جرش رک و نہیں 
اتٹنگکڑوں امرائ کے لیے اسراو رتر یا قکادرجر جی ہیں جس پرروزا کا گر براوداستما لگواہ سے بلگہان می کی ہٹراروں ادوہہا شی خوا 
کےساتھ بن فار ماکو پیا( )امن فار اکو با7 ۸)اورد نیا کے دمگنما لک کے فاد اکو پیائل شل درم ہیں جادددوے چوس رپ ڑم کر 
ون ۔کیا وی مغربی ط بک ماہرڈاکٹر یامعاب (جوزہ نو رزج)ضض مض ےگا (ممجمزمد لدەونامہ ط× (داءدومح) 
مندرچپالا امو رکا جواب در ےک ے؟ ٹپ کون سو ادا ےکس دےسکتا۔ ان تا آن  )]2290‏ و ماشو ف تر دیےکہاچا 
سک ےک ایلا:ںنت یع لن علارج خلطداو رخ ری (1356٥٥1٥75نا)ے۔‏ 


ٰ خودسرائنس دائو کی شہادجں 

02 بات :مشاہرات او ھی ون ی دلائل بی نے کے بجر ےمیاسپ' 'معلوم ہوتا ے کہ خود پوپ اور امم 774 0 سس 
گی دنیائجش مفربی سائنس کےخلاف جوطوڈان اھر پا ہے ا کا بھی ذک کر دی جاۓے ماک بی لٹ یک سن سغلط نہیں کرک دو ہوجاے۔ 
سمائنس ‏ ہے۱ نکی غلطیا 9 ہوئی گیںا۔ جبکولی ینھیدری (۳ 0٥ط‏ 7) پراہول ے ما ل٠ل‏ 1 تام یور ال (0:169٦٦٦)غلاثر‏ ار 
ای یں ج نکوبکی دفع یی کر تے وقت بہت بلن با تک نے سی جات کرد نیا کا ایک بل ارازمعلوم ہ گیا ہے ۔ انف یا تکابار با بدلنا 
ال تقیق تکی طرف اشار ؛کرتا ہ ےک فطرت کےتو انان پہقا/ہ پان کا ہٹس پودری طرغع ولوٹ نی ںکرسکتا۔ ہرموڑ بر ال ےاصول برل 
جاتے ہیں۔ جن لوکوں کے ذ بن پر ورپ اورام ىہ وی ردکی دنیاسوار ےا نکوان معلومات ےہ ھی ںکوانی یں یلم نخ لی ناس 
لگ او رق مکی می را یں ہے بہ ال تھال یکا بیانعام ام دنا یم ہوتار بتا ہے۔ اس اع ری شکوئی شی کی کرد یئے سے دیا عبلماے اور 
مر ماک سے بہت بحاص لکیاگیا ہے ینان فور و ہکر نے دالوں کے لے ببت رای ھی ہیں۔ مضرب نے بھی ت مشھرقی ااورعرب 
مالک سے بہت پت حاص لکیاے۔ ۱ 

ایک برطافویبھی رسالہ یش ببسوال اٹھاامگیا کک ہکیا ہم نے چوتیربہدف لان در ات سے ہیں ان ےکی بیاریاں فو بیرانئیں ہو 
جا ٹھر؟ اس کے جواب میں بی خیال نا ہرکیالگیاکہتحدی تناد یوں کے اٹم کےخلاف جو تک شرد ہوک یی ا سے چم حیت نے ہی یکن ی 
جحیت ب4 ہار میں تبد بل ہوا چا اقی ہے ۔ انف با ینک( جر مک ) اد ےکی ایجاد کے بعد بہت سے جراشھم اوران سے پیداہونے والی بتار یو ںکا 
کلم دی ما اکردیا کیا ہے ۔حان الن دواوں سے پت شض ۓے جانھم پیا ہو گے ہیں جوم لیوں پرلو از لکرر ہے ہیں ۔ بیٹوازش ماس طور برشفا 
خالوں کے مرپیفوں پر ہوری ہے۔ انی باتک ادویا تکولوکوں نے جاددکی پٹ یا مھا فھالیکن اب بیگسو ہوا ےک ددڈگی ہیا ہے جو ایک 


لاحات کا ملا ن7 ۳۴ گیب یی اورفلط ے 
طرف پنار یکوسلائی اوردوسری طرف جگاٹی ہے ۔ اس سلسلہس پکون یح یقات ہولی ہیں .جن سے ہار ین تیصو رات خلطخابت ‏ 
جئ ہیں۔ا بکک ہم رھت تھےکرتحوک وشغم سے ج رانیم پیدا ہو تے ہیں او علق ون ککوج ران مکا مرش ہکچھا جا جا تھا ورای لیےہہپتنالوں 
یس اپریشن کے وقت ڈ اکر اورزرس منہ رقاب ڈال لے ہیں نین اب تقیقات ہوئی ےکرمااس لن کھنھارنے ہا یسر نے بلک پیک 
لین ےبھ یلین ج رانیم مرجاتے ہیں یکن مندو ناک پرنقاب ڈال لے سے بیز ور یڑ لیے ہیں ۔ اس سے ز یادونشھلیشناک بات ہی ہےکہ 
ڈاکٹر نزیس اورکپون رجو عم وٹی ساصا ف با اوپ بن لے ہیں اس سے جر اٹ مکی دوک تھا من ہبوتی۔ پچھرپچتال می اب رشن ےل نہیں 
اور ڈاکر اتھ عو تے ہیں لیکن پاتھھ سے میں مارتی ہیں ان سےکررے یش جر انیم یت ہیں ان( پتحقیقات نے حفظکانعحت 
کےا نو اعروضوا پا > پان چچھیبردیاے جن کیا ہم برسوں سے شددمد ےکن کر تےآر سے تھے ۔(روز نا مآ فاق* اوہ ۱3۵۷ء ) 

پرائزیافت عا لی شرت کے ایک فر ایی نس دان لوکا تج دوفو ای جوموجودہ دو رکا صرف بہت بڑاسائنس داان ہے بہاس 
کے پا سان سکی ملف شا خو ںکی متعدد ڈگ یاں ہیں اور ہیالو تی طجیجات٠‏ جیا لی اورعلم الادد یہ ہا نکی کنائیں دنیا کے ہرصے میں 
متبولی کی نظرے دیٛھی جات ہیں ۔ا سک اب ک کاب انسالی منزل ((1947) 0:01 78۳7۵۸) ری کے اس ماحول می رش کی 
کین ہے۔اس میں انہوں نے مفرپی ساس دافوں اور مادہبہستوں ےک وھکلیفترو ںکاششعلی جو اب ساننیکک دلائل او رکا اتی اك کی 
رٹک یل دیا ہے اور مادہبرست اسے پٹ وک رکاپ ا ٹھے ہیں ڈ اکٹ ڑموصو فک اکنا ہے مخ ری انس دان مادگی چیزو ںکی تقیقت (جوو ہبج 
کت ہیں ) جا نکر بینصورکر نے گت ہی ںکمہانہوں نے کاتیات کے انل اسر رکی نقا بکشتائ یک کی ہے۔ مشا ہا نی مادکی اشیا ویش ہیں ۔ 
آ دا نکی نفک ء رٹ کک چک ادراپیے دوسرے مشاہرات ہما رے ڈانی اف بر جوتاش ات ابھار تے ہیں ہم ا نکوخر فآ خی سکب سیت بح لکا 
ترنے سےگبراتھلق ہے۔سامحسدانو کا بھ لین اکہانہوں نے اپ تج بات سے جو ارک اغخذ سی ہیں د وکا تا تی ال ہیں ایک بہت بڑی 
پھول ہے۔اس پررہمیکرددان پر اصراراورخر ورگ یکر تے ہیں ۔کتا ب کان مم ہےاورڈ اکر سان توف نے یا انی کے 
بہت سے وضسوعات پہ پنم کی ہے۔ ابتداعیش سپٹس اور اس کے مظ برا کی عدود کان پہ بج کر تے ہو ےکھت ہیں' ا نسان کے 
افعا لکانٹھماراس کےشعورکی راوفرائی بر سے ۔شعو رکاٹتلقی مادی طور پبراعصا ب فیپ ہوتا سے بیضرو ری سکہراخصا ب نی ہر با تکوال 
کے رنک مس یھی او را نکا ۱اط رگنل . انان کے ذ جن میس جن بگھ یی تچ کاکوئی خاکہ پیدا ہوا دہ نال ہوتا سے اور ا ےی 
ضورت می ںپچھ یتیک ںکہا چاسکنا_اعخصاب کیل می شی او رھی مج یکا بہت سا امکان ہوتا ہے ۔ ایک مادکی کاو جودایک بی وت یش 
د لف دمانوں می ںخلف اش ات پیداک را ہے اور ایک ب یک دی دوخلف اوقات میس ایک می جزکودیخلف زادیوں سے د با ہے ایک 
کا نے رت ککاسخوف اورسفید مال کا گول پیش جماری آ گھو ںکو نکمری فظرآ جا سے گر ایک خورد یی نکوسفیراورسا و رنگ کے ذ رات نظر 
آ میں گے جو جیب وفر جب فظا تیب ےکگراتے ہوں گے ۔اىی ط رح مشاہد ہک یآ کھھ اس لو لکی یک تیسری صور بھی دک تی سے۔ 
صافظاہر ےک مشاہدہادر سای تر سی کی تقیقت میا نکر نے میس نا کا مر وسکنا مے'۔ 

سائنس کے ٹس علا مہا تال نے خیالا کا انا رکر تے ہو نے فر مات ہیں+2سرائنس فطر تک مطالعہکرکی سے او رفطررت یقت 
بی کے ای کگو شک نام ہے “اس لیے ان کےن مز دیک ذات خداوندکی سے فطرت ( 0 )718٤‏ کا ودیپشلی ہے جوانسالی ذات سے اس کے 


)947( - 1883) ۱۴۳۳۷د ناما ۶٥۹۸۸۶‏ ۲۱۶۶.ہ ‏ 


کات چ اوت کا مان ل ۳۲۵ فرکی طب یی اورغلط نے 
آررار(ئئ مو اکا ےا تی لوک رآ نع نے فطر تل کی کر اد اہے۔ای کے کدف جانے ہیں سام خیشت نے الف شون 
شخدرت کےمالد یا انا تن می اننس کے میق کوھب وکا لٹا یس دق ۔اس کلف شنے انی دٹیاٹس انگ انگ 
ضر وی سشیاب را ۳سی.) نات کیا ری ا یارردا ای سک نکی ایی بغائیر ماتے ہیک و ہا و نا سے خااتف 
ون اگوی ودنٹ کیو مر جس تز کی مطال دک ۓے دا ی: ماف رت کو ں کےا ےا ان کے ج 
یئ کی اصلیت ک تماق فر بات ہیں 'سائنس کے لے نز می ےکرد وت یقت ےی ایک رر غکواپے مطالہ کے ل یش کہ نے اود 
۱ یں چو دے۔ الا ارب اشن لی مس ےشن پیل ن کا ان نے اتا ب کیا و دج پاراتق یں ا ں تا دا کی 
انل و 
مود دور کے سای اکریات (09 000 711) کے تق بریفااٹ 9 اس ط رع انار خیا لکر ے''ہھارے لال اور حا 
نظریات؟ نے والینسطو ںکوا سط رح جک دکھال ید بی گے ےج مر جن ںآ مس زمانے سکلظریا تم تھی دتے ہیں جب انس 
اپ عبطفولیت مرتی(97[.م سس ۶ہ چم ا۸ا ٥۲)۔‏ 
ایض رح( ہ۷ طلەصوت1۴) تاب 92 0 م۵۳۲ 85 00ت آ۸)ا کٹا ے ماپ کے ظ2 بات انان 
ع لے کے مقاات ہں۔ جب ا فیا خقات کے اکشراف سےمعلوم ہف ںظریاں ےلان کت ےرا توڑر یا 
ےی گی یں تن کاظریاضایت(۷۷ااداء 07 1100۴1 31ح5 نے وشن ےش شی 09019 کش 
ایا ردنا ا یر کے ا الاو (ڑحعوم5 ے۵ 717۰۶ کا نمور لئ بد لیا ہے۔اسں کے جا وی۲ (3ھ. 11۷۷) 
ای ناب لا د2 71 ب0 016 7:0 1 70ا 711یس کک ہیں اس میق الیم کیا جار ا ےگآ تن لا کا جد پور 
ایت امن کے ید اصولو ںوت کرت ہے۔ اب اص ول تر پیا ےک ہرمشاہردکر نے دای ذات می فک ے۔ ای کوک یکا کات کی 
کیل جوقظاممشاروکر نے والوں کے لیے شنتر لوت برمشاہدکر نے وا ےک یکا ات ای اتی جہداے کیم خرن مٹائن کے این الفاظ می میں 
ھا ا الو نارق یں ق راد اکا ان کی کی مات اتد اج کی اون دای ہو ہیں پل 
ارتا کال خابت وت جی جات ہیں ۱ 
پوس وا ں9 1167 :+۷7 )ا نی کاب (1925 >- 1٦۷:۱۵‏ ۸1007 ۸9ک ۵ہے8 76) سآ 
کے ساس شالت سے یازیادہ 07ر ےا 0077 گے انا کے مضیقدا کو بلاش رسکی کر ن کو ار 
91 دو تاپ دل مال پھ ےہ ظا تک زع عال تم ضلیمکرنے پاش کے .رو وس م وف دوربی تک ہیں :گنس 


(1949) پوتسدت ڑا آہ حم تقلاف7 -٢۸۰‏ (242ز-18576) 17ا 15ط 80۲۳۴۶۰ 
٣۳۵۸06 )1944(‏ قصد چماموطا )۲۱832-1966 ۳ط۲۶۴ ۱۷۸۰۸ 165۷۳۶۲۲ 
(1879:1935) (18157577۶ظ ۸687 8 
[(1357-1931) 0-42 ۳۷۲1.007 57ا18 5 

(1920) ۲مم حف ‏ آ2م1رم ا115 نصد ادعنْطج موضات5٣‏ جا ہ٠‏ ×۷× تداع ]ہ عامٰٗعمف٣‏ لوأعصعت 
(1861-1947] ت84 ۶۴۲۶۲۵۶٥8 ۸۱.۴8 ۶٣۵۳۶7۲۷۷۱۲٢٢‏ 5 


لیلیثتا تک رمال” ۲۰ ۱ فی طب نی اورفلط ے ْ 
کی ق مم خیاد یی اب نا قاع نیم ہولی حائی ہیں مان ومکانءماددۂامجفرہ برقیء نا می نظامءمیکاحکیت :ریب اجزاءساخت قالب اور افعال 
سب پنظرغا کی ضرورت ے“۔ 
جر اھ مک ہا بھی رشتہمّدت 
روزنامرامروز کے کم یکال لیس جنا ب می چلھی صاحب انسان کے لے خطرہ ک تح تن رمرکر تے ہی ںکہ جب جار دوائمیں 
یں یارلوگوں ‏ کہا ”چاو نار یوں سے پچچھا مچونا۔ جب جرانھم ھی نہر ہیں گے نے پیار یا سکیا ںکی اور بھی تو ےک پا سلین اوران 
باتک دوالل ے بہت فا دہ پیا جاور بی شارلوگ مو ت کے م کا ندال نے سے تق سے ملین یج بک بات ہےکہ ہر اٹم می قوت 
عرافعت پیدانئیس ہوگیتھی اوران دواؤ ںکااثڑقو لکرتے تھے اب نے عاللتخلف ہے بشترددامیں بے ار ہوئی ہیں ۔ برا نگ باتہ ہے 
کہانمان ایک سے ایک تایاور پراڑتا شی رددا ہن لیا ہے لوں ایک دواجب ےکا ہوکیء دوسرئی نے ا سکیا کہ لے کی یگنت 2 
اٹم نے پیل ایک داکوہےاش کیا جرد دسر کو جباقی رو یں رت ٹوں کے بعد دوی خیرم شر ہوا تی کک لکیا ہوگا؟ اس سے 
رن چاہے.. ہ ٹل بی وریژل بن یکرلٹی چا ہے _ بلک !مکی مونرلیالشندییں. رک سک تی کا چا رھ 
الد ہآ نے وال ےگ لک عبت ایت دی ہے۔ الیاضہہمنا شقن لف س کا سلی لک بک اصع ہیا ہوتا۔سودہ جراٹھم کے اس جیب د 
شریب ردے سے قلعا انی وواان سے طرع دے جانے ک ےط را کوشجھتی ہے اور پورگ ذ مددارگی کے ساتھ اصلاح احوالی کے لیے 
کوشاں ے۔ 
سب سے پہلا سو ال تے بی ےکہ جر اش ٹس دفا گی فظا مکی وی تکیا ہے اود ہکا کس طر حکرتا ہے؟ ا سکاکوئی معقول جوا ل 
جائے ورٹیم سے تن ےک یج لکی باسو چی جاستی ہے۔ ج رام می ںوت عدافعت پیداہونے کے دوامکانات ہو سے ہیں ۔ اق ےک بات 
اپنے وی خوا بدل دیے ہیں یا یکا نیقی زمد بے دسر ہوجانی ےکی می فسلین کے اٹ سے بھ ج رام بلاک ہوئۓے ۲ امی مھ 
دوسرے رٹیم نے خم لے لمیااورا نکی سنا ل کی ۔ ان می کول ی بھی صورت ہو جرانھم انی بالوکک ادوبہ سے جیچ کی راہ ڈعوظہ ہی نا لے 
إں-بیا بات جات تک انمان نے تل پارگی۔دہ جب د ھا ے ےہایک دوا کااڑ زائل ہوگیا ہے فو رأادوسری دداءنا لا ے- 
بیسلملہ ا بیشہائ ر ہے انساان خواہ مدت مب کک عناص فطرت کے خلاف بد پیکادر سے اودق رت کے اضصولو ںکوا پی می کے 
مطا لی لو ڑا موڑااورڈڑھاتار ےج ہما سار ہگ ودوگی تر اانحھاراس پ ہ کیک وقت پہ شین ہو جا ےک تراشم شرقوت 
دافعت پیدا ہوگئی ےن کرای کے اعقبار سے دواشیں منا سب تبد پیک جا گے۔ بظاہ رین نظ نی 7 ا کہ+پتالوں میس یا ہے س راکش 
چہاں شی شی کےاسباب اورجد ید سیشت لم نس ہیں و ہا لت شا یراس باب مل وکیا جاسکتا ہولنان عا مآ دٹ یگدے سار اکھھڑا کول 
نے۔ رین نے ےگا تو خی دوائو کا مو جودبونابھی نا فیس ہوگا۔ بک ر بی یقت ےکی پتالوں یش اھ مجن سطر فقوت مدراقعت کا 
مظاہر کر تے ہی ںکیں اورک یکر تے ہیں ۔ میا سبب ےک اکٹ اور راع (سرشن ) یہت پر نان ہیں ۔ نویس سو اک ہک کک یکمیانہ 
7 21 ہے بی ےک مر" انیس ہو جائے۔ ددا؟ ھی سوجود کن شفا دجو ایڑیاں رکڑجارےاورگتارے۔ 
را فی مکی قوت برافعت پیدا سے ہوئی ۔دواءک نات کا کر پل ہوا .ال نکی تحعد لق باتزد ید ائھینئیں ‏ کی ۔ ایک خی پبلوضرورسا نے 
یا ہے جو ہت را نین ہے .سائٹس دافوںکاکپنا لو یش سے پیقدوکھ اک جرشی می تو ت اعت اگ چرایک ما ڈنل ہے 


مت اڑوت کارطال* 7 ے۲۰ ریب ری اورفلط ہے ٠‏ 
گرا کیرک جیا دا کرک ہے۔ یی ود می سے سو ورای لاککرنے سے لے کک دواا دبا 
قرف دسرے ھ جو ںکوا مکی اطلا کرت ہے پیقران یل متددی مر ضکیطر حپچنلقی ہے اورو تا ایل ابیرکرنے میں گن ہوچا کے ہیں 
نکیا ا لک راپ اص ھی کینظراندازک سی اس سے صفائ یک سی ۔ دہ ہمہ وت ادہ جنگ دجرال رتچ ہیں ۔ میتی مرف لکو 
بڑدھاتے ادر یلا ت ہیں اورانما نکوط رع رب ےتک اورز چ اکر تے ہیں۔ جب انمان انیل دم نہ دے اد را ماد پک رر ےن پھلا 
دہ ا سکیا جا پیٹ یکیو ںکمرسی ۔ ال اور جب دا3 پچ ليگیااپنا ہن ردکھا گئ ۔_ ۱ 
جب پ ایک دانشور جرڈ ےکودوا کا اث سو ہوتا ےا دوفو را ےپ وی کےکان می سرک کرت ہے اور اے با ا ہ ےک اخ تکی 
رک رلدود می الا ذو سر ےکو ھا ا ہے اور یوں سب را2 نمی کیہ مت لک رکا 7 رھ 
ہیں۔ الیک بن ساس دان چچرہارڈلیک نے ماب ت کیا ےک جب دو جرنھ ہے اسیک دوسرے کے پیل میس لیے لیے وں و٥‏ آں مر اطلاعات 
کاجادلکرتے رج پر ہیں ۔ سید تھے ساد ھھ الفاظہ ٹس تادلہ خیا لک تے ہیں ۔لنککن اس کے لیے دہز بان کین نیش ۔ جس ط رح دہ انان 
کو چا ری یش جت کر تے ہیں ایطل را ذو اپ جن سکوش طلغ مل اکر تے ہیں شیا نکی الا بھی بای کے وائزیس ےکی 
بل ۔ ال ودی فویت ہونی ہے۔ الا کے تاد نےکافن١ل‏ جسمانیٰ ود پےسرزدہوتا ہے ا کا ایک ذ ری رٹ مو ں کا باۃ راائ ےج 
کر ےکاعقاکرنے کے وقت دا تائ ہوا او خطر ےکی موجو دی کا ساس (جرای ٹس ا کرت ہے۔ 
اردان جرممکی می ای تک اعیت جات ہیں ئن یلم ہےکہ یہب ڑم قذ ام ان کا دطعیلنکن خر جےگا۔ اس لیے دو اس 
۱ ابی بہت مخ زیر کرد ہے ہی اور جراٹھ کے مدکی ظا مکابخورمطالعکیا جار ہے۔ چنا اہی کے پاٹ ہت یی اتی معلوم ہوئی 

ہیں ۔شلا ایک جرٹو مان بیگردہ کے برا" مکواظا نی د تا کرد وی 722 امک بھی نطرے ے؟ کم درد یاے۔ 

۱ یڈ سدداک ارک نھد جرو تک بھھانے سے اہر از ہا ت نی پلک وفرت کا قانو نکی ںکر بر نے۔ بوڈ ےکی اس تانون ‏ 
کے پابندہیں۔ دوھی چجدالیاء یسک رر ہیں ۔بھول پن ین مارکھای پورانسان الین اوردو ضر انی لونک دواؤو نکی ایبادی بہت اتراالن , 
جیسے جیے جن ےکوا نکی با ات نیک یکااصاس ہوااک نے لک کی کیب ڈعوظ نی ۔سائنس دالع اب دو ہاقل پہا ہنی رکز سے ہوئے 
۱ یں۔ ال کیا ول پدا ہو جا ےکا می جائمپ ردان ہی نہ چڑھیں ۔ اس کے لے صفائی کا ا ایک نیت مہ انظامکرنالازم ہوگا۔ 
دورے جیے ى بر۱ ا ایک دواۓے اڑ ےآ زارہوما پا تین دددس ری دداا یا دک کی جاۓ۔ا سی لے میں وہا پل نل کے برا ان مکودوس ری ا گے 
ترمم سے انگ رن پ بت زوردتیے ہی ںکراگرضرددمای کا سلسختفنسوں می دراو پا اق الاب احوا لک یکو صورت کا رک رن ہوگی۔ 


جراٛھم کے ایی زم یکن ہے؟ ْ 


کوئی سوسال پیل ےلوئی یا 1995(5 جروں 78 101718 نے کیرٹ کیااک کوئی ازہان اورکوئی خوان 
خواہکتتا ہیقت من دیوں نہد برائم سے خا یں تَ پان راپنے وورکا بہت باصق تھا ۔اۓے وگٰے کے جواز شش بڑے وزث ٠‏ 
دائل لا یا ۔تھوڑ یی تی نیس کے بعدا سکانظ رپضل مکرلیگیا۔ ا بتک ا نظ رپ یم یگ ل نی مرو تی ۔دیکھاجاےلجد یاطب - 
.کی بفیادخی اس نظر ہے پراشھی ہے۔ بای مکاوجوداوداہیت دوفو لی مکر کے ی ام شف پھیانکن ہے اورعلاع کا ناک ہمت کیا جا . 
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7 بثقات سا برمیا ان ‌ ۲٢۰۸‏ گیب یی اورفالط ے 


لئ ا 4ر(۲۸8۲۶۶ ج720 ا اکرکوئی جاندار جراشھم کے بی رزند نی دوسکتایلیکن بینظرییاب 
فلا براے۔رائنس دان اپیے چو ہےء چو ےہ یتر اوردوسرے انور پا لے می کامیاب و سے ہیں جن کےیأس دای اور خار گی ہراطتبار 
سے ہج را تیمس پا اک ہیں۔ بی جانداراپنے دوسرے " جنسو ںکی طرح مممول کے مطابی زنک یگمز ار ہے ہیں۔ پیش ہ ےک جراشھم سے مرا 
ہونے کے با مث ا نکوکوگی عارضہ لاق ہوگیا ہو ان ک ےم کے وا کف ومسجموات می کسی اض مکاکوئی خر روما ہوا ہو. جج راٹھم سے پک ۱ 
جانورو ںکی پر ول سے تو تکی ای بہار یو ںکا مطالعہ او رتز یآ سائن ہوگیا ے جن می صرف ایک دی نوعیت کے جر اھ مکا رف رما ہوتے 
ہیں۔ ایر پیارانسافوں پر جرشھم سے پاکہمل بجر ائی کے بھی راو جوا ہوگئی ہے ۔ 

فی رڈم ود کے اہرجر اش جمزاے ریز نے ج انم پے پاک جاور ہا ےکا تجر کو یڈٹس بس پل شرو کیا۔ ایل 
چنرسال یلہا مال عاصل ہوک ۔ ریز نے انی ایک مل (لیپارڑی) قن مکر نی ہے۔ جہا ںکئی ای جاندار پور پا ہے ہیں ج 
ج رٹیم ےآ لود ویش ہیں ۔ر بیز دوسر یترگ ہو ںکواھی' بل جر انیم جافورقرا کر تے ہیں۔ 

جاوراسی صورت می جرٹھم سے پاک ہوسکتا ہے جب دہ دا ہوتے ہی جراٹم ےہرا ممعاات جسظہ 
جرافأھ مکی دست برد س ےتفو نک ناقحھ رےآ سان ہے۔ چوز ول پا لکا تفر کہ تکامیاب د پاسے ۔ ان وخول می جرا ٹیم ےتفو ظط ہوتا ہے_ 
اس کے خو لکوہاہرکی جاب سےبھی جراشم سے پا ککیا جاسکتا ہے ان ےکو پیل یک جراشھ مکش گول می ڈالا جا جا ہے. پچھراسے انڑے 
دا یما یطرزی اشن شی جنرکردیاجا جا ہے۔ جب ان ے سے چوز ولک لآ جا ہے ایک اب-ے برتن ت خوراک عا ص لک رتا ج مکی 
آ ای سے پاک وی ہے۔ چنا مال لک کک ذر بھی جامس کچ باتے۔ 

چوزوں ےگھی زیادہ جا پانی تیر مفید ہیں ۔کیو ںکہ بیرسات بن ے کی عمرکوکتے تی ان ے دسینے گگتے ہیں ج بکرم تی سات با ہکا 
رکا کرانڑے دق ہے۔.سو جاپالی تیترو کی تعداد بڈھہانے می شآ سان رکقی ہے ۔الہتہ چھ پا یو ںکوجراشیم سے پا ککرناخاصام شک لکام 
ہے وص اس عصورت می کہا نکی پیدانش کے لے الما اتا مکر نا ضردری ‏ ےک وہ ریم مادہ سے مکلنے کے بعد جراشیم سے الک لکفویو 
رہیں۔اس کے ےگ ایظر یق برت جانا ہب ےک ج بک جاور کے بچہ دا ہو نےکاوقت تقر یبآ ت ہپ تو ا سے بے ہو لکردیا جاجاے۔ پھر 
اس کے پچ ٹکو ہج رانھم سے پا ککیاجا جا ہے۔ بحعدازاں ددشیگیا لی جائی ہیں جو یک بڑے سے پاپ کے ذر یی ہونی ہیں اور بڑی نچ رتی 
کےساتھ چےکودرمیاٹی پاپ کے ذر یھ دوسرب گی میس پہچچاد نے ہیں گی یس نومولود چے کے لیے راشھم سے پاک نفرا کا اتنام ہوتا 
ہے اسر دوماں کے پیٹ سے لت ہی جراٹھم کے اٹ سےتفو ظا ہو جا جا ہے اور ایک صاف ماحول یل پ در پان ےکتاے ۔ 

جراٹم سےتفوظطا بندرو ںکی برداخت خاضصی مکل ےا نکومقمرر وط ریقے سےکھلا نا پلا نا او رع ےتک پیل جارکی رکنا دقت طلب 
اورصب رآ ز ما ہے۔ ال رتس روآ سان ہے وہآ تھی ںکھونے ہو ۓ پیراہوتے ہیں .یں خ الا نے سکوکی نی ہیں ایآ کی۔وہ 
یر فنوس میں اتا تم حا کر یت ہی کا نکا آ سای سے اپریشن ہوسکما ہے اورام راف لکیشخیس دخیم سے سلسلے می تی کی اتی ہے۔ 
چھوے جانورشلا چو ہے ویر 2- ھکیو ں میں ھوڑدپے جاتے ہیں اورو ہیں ا نکی افْز زلُٹر اس لکااجمام ہوجاے۔ 

انمای امت کا مطالعکر نے کے لیے جب ڈاکٹر والڈرایل یش نکی قیادت میس ایک تحقیقانی با عت نے جراٹیم سے مہرراجاٹوروں پر 
تر بے کیے نو پت لاٹ کے ج رانیم اس وق تکک معدرے می پر وش نیس پاسکتے ج بک کک وہا ںکطیریا موجو دنہ ہوں ۔تجر بے سے یی 
بات گی طابت ہوا ہ ےک ہاگ جرا ٹیم سے اک چافورکوعام جاندروں کےکھرے می بچھوڑ دیا جاے ذو وت ین بت ہوکر ۸م نٹ کے 


کلسبا ق ات ک ارم ن” وم فی طب نیڑی اورنلڑے ' 
اندرم رجا ۓگا لیکن ایک بات بل یتب خر جےکہ چو ہوں میس تصرف پچاس فی صدمرتے ہیں۔ جا شیم سے صاف جو ہے اور چوزے 
ان کےنصیش ماحول سے اکا لکر عم چہوں اور چوزول می لوڈ دیے جاتے ہیں۔ یوں ان پر( ایک وی عرصکک بجراشیم سےکفویو 
رہپنے کے بعد) ج انیم کے اشرات دسیھے جاتے ہیں ۔ اسیا نود ک ےج بات انسانی اھرائ کو یی یں مہوں گے ۔ ملا یمعلوم ہو گا کہ 
جب فو گی سپاہی دوسرےگلوں میس جاتے ہیں فان یس سےنی پرانعگکو ںکی پیا ریو کا اراس قد دش ہکیوں ہوتا ےکہدہ جا نیس ہو 
یی اورینھ “موی سے پیا رر نے کے بعد کھلہ ‏ کیسے ہو جاتے ہیں ؟ 
رٹیم سےکفوظ او رآ لودہ نہ ہو ےکا راز لوم ہوجاۓ اور ال کے مطابقی انسا نکی طفاظط تکا جم ہو ےو جاحت کے ساس 
بھی بڑئی بدد گی ۔ اس وفت جرلکن اقیاط کے پا دای ک بھی اپریشن انیس ہوتا جس کےسلسے می یہ وٹ کیا چا س کہا مم 
ریئش کاز جراٹھم ےآ لودوکیں ہہوا۔ بر بھی عفییقت کہ جراحت کے بعد کرو یش اموا جن جراشھم سے اوران سے سے وا لے 
لوت کے اھر کے سب ہوکی ہے۔ ماہر بین طبکا خیالل ہ ےک جافورو ںکط رب عام انما نبھی جراشیم سے پاک پیدا ہو سے ہیں سلن 
اسان می تھے ےکن جا دروں پطو یتر پے او رگری شی کی اضرورت ہوگیٰ۔(روز نام اع روز لا ہور ) 


لتاق قیقات کا متا ی7 ٢۸۸۰‏ گی طب نی اوراے 


ا شی کے نعل خما می 
تام دنیااو روآ پاک ہند رخ رمیں تل مکیا جانا ےک ایلد شی (بود بل طب کا یادبونانی طب پر ہے۔ اورایلوٹتی طب 
پونای کی بی اور ا سکی تر تی یافندصزرت ہے۔ ایا خیا لکن غلید ے اور بپنظک ری تقیققت وصداقت سے سے فعا ما !ا ےک اتی بدنالی 
طب گی تر ان ضرت (دمنازل05٣)‏ ہ٣‏ ٢۰۱[۷٥۲۰ع۳۲)‏ ے لہ دوو ناش بعد اھر سن ے دیلوں کے تواجدہ خانونء 
نظریات شکل بصورت اورکل وغیرہبالل جداجیدااورطلف ٹین ۔ از مانرل ڈی کیل ہو ئے اور تیگ ایک ہو کت ہیں.۔ جولوک ا نکو 
ایک جکھت ما ا نکوای فک رن ےک یکوشأن کرت ہیں یا 1 تندہ انی کک نا جاتجے میں ود ہت بڑکی غایڈنی یس بتلا ہیں دوختلف اصول اورنظریات 
ایک یں ہو ۔ د٥ف‏ راہیں ای کم سکھلا مس اورددتلف راہب ایک تہ پیر انجا سک سے ۔ اکر چردوفو ںکائل ایک بی متص کو ضل 
کرنا ہو۔ جب دونوں کے رگ کار جدا جدا ہیں تو نا مم انگ الک بن گب ان ون سے ا علارع مم سکوگی با گی 
مر رک یں پچ ردونوں ایک مر ہو اوریک دو ری یتر تی بافتصورت اورارققائی حالت کی ہو کن ے؟ 
ے. اس امری شح کی ںکطب بونای اود یور لی طب دوفو ل لب یکا نام عطارع الد ( 1100٤0:‏ ۸) ہے ۔ ]شی ہرمرتش ء حالت اور 
علاص تکاعلاع ا لک ضد سکیا جا با مالن ومکا نکی تز قیا تکونظراندازکر نے سے دوفو کی ایک بیشک لن رآ کی ہے تار بھی بظاہر 
دوفو کا ایک ہونا ا ہرک کی سے لان جب تار ط بک مققانہمطال کیا جا نے برقام مفا لے دور ہوجاتے ہیں ۔تصوصاجب ای فی 
تار ط پکادہ باب مطال ہکرتا ہے ۔ جب ورپ ہسپا مکی درگ ہوں میس اسلائی علوم رون اورحکمت ورش کی رشن حاص لکر کےگمراہی 
اور جال نکی حالت ےئگ لکریلی وی زنرگی یں دم رکور ہاتھا ری اور نرک یتقصب کے ز مراشر اسسلا ھی علوم وفتون اورحکمت ورشدرے 
فرارگی را ڈوالید پا تھا ۔گو یا ا ںتحصب کے باعت فطرت ا ںکوئی کگمرای ہتار بی اور چالت سے وا لک ایک دوسریمگبراہی اورجار کی یش 
ہج اکرج یھی ۔ ود اسڈائی علوم وفنون کے سا تم وتتصب رکیتے کے باعت بریلم ون او رت ورشد کے بذیادیی اصولو ںکویھی نظ ندا کر بیٹا اور 
اما نے اپنے لیے ایک جد یدداہ ایارک لی اس یتتصب کے باعت دہ ٤ی‏ فلت می تو این ارتا ۓے علوم وو نکی اہمی تکویھی نظر 
اندا زکر جیٹما اور رد اوں کے لیے اندجھر ے میس ٹاک ٹو یا مار نے کے لیے مییدرائن می ںآ گیا۔ الیل ١یے‏ ہی ےکوئ یآ دی جچہاز والوں 
سے نا رات وک ران دعیریی رات میں جچہاز ےےسمدرشیل چھلانک لگا دے اور بپخیا لکهر کددہ جا زگ مات سے ہر ےکا راس سے 
پیا منزل نقصود پرتگچ جا گا۔ 
اس می شکوکی شک جس کہ لوپ نے اٹ ی! سی جدہ ججرمی سمھنگکڑوں یئ ےتو این وریاقت کی ےکیونلچدوچھدکا شمروضرورما ہے من 
اگ ریخوردیکھا جا ےق یق این پیل بی اسلا می علوم وفنون اورککمت ورشد می موجود ہیں اور ہوقو ا نین ان کےخلاف اخ بی گے ان سے بعد 
ٹس بعدازخرالی بسیااررست بردار ہونا پا اورجی بے شا رتو این اورقو اعداسسلائی ددرتبغ یب کے ہاقی ہیں۔ جہا کک مور پک رسائ یکیںل 
ہوئی ۔الخرٹش اور پکا وودو رماص اٹم ے چپ وواسلا ٹی تہ یب وتقرن'علوم دفنون ہحکمت ورشداورطب وفلفہ سے پرگشت ہوگ را سک یب 
جلار ہا تھااوران کے خلا فنفر تک یآ گ پھیلا رہ تھا۔ می خلطط او رنفرت ایز دوش مم طب اورنن علان کے سا تھبھی اتی ر گی جن کی 


تا یك قیحات کت اما ن7 ۱ ا۲ گیب یی اورفلط ے 
قیل؟ ند ب“فحیات می جیان وگی۔ ا لکا جج یہو اکہ ورپ نے صدبیوں کے ارتقائَی اصولو ںکوظ ند زکر کے جوخووساخت تق نون بنا ۓ 
دو اکر بے یاد فُلے اور نکا ساتھھنردے کےاودلقر رآ ضف صیدی کے بعد پر لج رے ہیں۔ 


بک ارنقائی تن 

یونالی طب نے اسلائی دورٹل بے عدت ثی کی ہے اس ین لوگ ائ کو اسلائٹی طب کے نام سے بادکر تے ہیں ۔نیگن درتقیقت 
طب نہہوالی ہے اور نہاسلائی بکہ ایک ایالم ہش سے عالاتی بن ےآ گائی ہولی ہے ۔ ا لکی ا یت سحت جمان یکو رکھنااوروہ 
نلائۓ مرن ہو جاۓ ے “حم کی رف لوط نا ہے_ یتنام نلم اضاٹی ہیں اور بعد کےز مانوں مج ان ز افو کی یادادرتار جن کےطور پرا نکوان 
نا ول سےم سو مک یاکیا ہے۔ ہرنام اپ اند لف اصول دکھتا ہے اس لے ا نکوطب مو ناٹی ‏ طب مود بی ءطب ہندیی وخیرہکی ا اونالیٰ 
طب کے اصو لود پی طب کے اصول اور ہنی طب کے اصو لکی ضصورت مس جاننا چا ےن اس اعرکو بمیش ظا رکھا جا کیم طب ایک 
واعدظم ہےاورائ کا موضوع صرف زند حم (جس میس انسان کے ساتجمیوان او رجا تئھی ش بک سے ک ہے اور ایت حفظاححت اور علان 
ہے۔الہت لف ازضاورادواریل ا لک خی تکوز یادوفنع بنٹی بنانے کے لے اس کے اصولوں اورقوانین شی نم وین واضا شی در یداور 
تیم وش ہو ری ئن متھھدبی را اکیکمت: طافقتہ جوالی بل زنک یکو بھی ش تا تم درکھاجائئے ۔ ہرز مان اوردور کے اصولوں اورطم لعات 
کا ایک لف نام پگیا۔اس لیے جب ہم کے ہیں طب موناٹی یا ہنی طب ایور پی طبت جمارامقدان کے اصول وط رب کاب نکر نا ہوتا 
ہے لیکن سے ہن ہمجھاجائئے یک طب بی جداچرا ہیں ماا نکاموضوغ اور غا بی لف ہیں ۔ ا سک تال بالل اڑی ہے جیے اہ بکہہر 
زمانے اوردوریل جداچدااصول وق اشن نےکر پیدرا ہو ت جن ان س بکا مقصمدرایک بی ےک انسان اس دنیائیش مہت رط ربق (اصول فطرت 
انل پرزندٹ یگزارےتاکہموت کے بحدخجات ہو جس ج رہب کے اصو لعل وفطرت کے مطابتن ہوں گے اس مس زنر یکی خی عالی اور 
ضا اتی نس یش ہوگا_ پائئل یی اصول اورطر ٹکار پرطب اور رق علانع ‏ پایا جا تہ ےکرج٘س طب اورعل رب علارع کے اعر: اصول 
اورق این فطرت اورنٹل کے مطا بن یازیادوقرجب ہوں ددیطر لن علاع با طب دوس ری طہوں سے پپخ اورتقل ہے۔آ تد وج لک ریم اس پر 
شک سی ےک رفطرت اورتتقل کے مطابی علاخ کر ہونا چا بے جو ایک عام انماان سے نےکر ایک ذ ٹی نآ دئیکک ا ئل قبول ہو سے 


۱ اوت کسی ابترا 
کنل کول نت اپ یمکتابم ول کےم ے۷۱ ببف رم کرت ہیں' ا ئل عر بکی لی تز تی کا سورع جن سکی شعاعوں نے قرگمتتان کے 
دارالعلومو ںکوکئی صد یو ںیک مور ر ٤‏ سای کے زوالی کے سا تحخحردب ہوتا ہے ۔ ہین کے عیسا تو کا جب عمربوں اورموروں کے سا تھ 
نیل جول مہوۓ لگا ادرامیون تےمشرقی تیف یب اورترث یکو ریکھا ان کےرل می بھی تصی لعل میا طوق پیراہوا“'_آ کے پچ لکرجکعت میں 
”مقام طاتھ جن لا گی مج بادد یویں نے ایک یو یور بنائیتی جس میس طباہ بھی جز دی طور سکھائی حا تھی بگرعلاع کا داردعدارائھی 
تک پرانے اصولوں اور ربیقوں (اسلائی طب ) پہ ہو تھا۔ دس جس مان ڈیسلے اوس ایک شفاخا نان مکیاگیا جہاں پر یناد یو نکی 
علاماتکا مشاہرہ اوردوائ ل کا اعخالن با قاعدوطور کیا جانے لگا ۔ شاوف یرک دوم نے اس سا لف مان شای جار کیا تک مقام سلاو 
پان سال یس ایک بارآ دک لا شر مکی خرس سے را جاۓے ادرا کی نمکلت کےتاماطبا راد رکا وا م وت رحاش رہوں_ _ 


کل ات ںق وت ضا ملا ل” ۲۴۳ گیب یی اورفلڑے۔ 
اس کے ود چا م لطعت وس نے بھی اک ٹم کے اعکام جار سی ز مان ددازکک بیسلسلہ چا ر ۔اال ورپ ابی عر بک شاگردک پھر 
کرتے ر ہے اودا نکی درس ہو نے سی ےکر اپنے کلک می اٹھی کے اصصولوں پرعلا کر تے دی ۔ شماھی در پاروں ینعی اطپا نل سس 
جات اور ود بی اطبااورگیع تھی ددیل اس پپنتا ا عث عم زت خی لکرتے تے۔آ کے پچ لک رکرنل موصو فککییت ہیں ففہبیش ابن رشدکی _ 
کابوں اورشرہوں نے ارسطلا لیا سکومعلم افو بناد یا تھا اب طب می چا یٹول : یراط اوران دنا کےکما کا ٹک یورپ کے دا رامعلوموں میں 
چنا رو ہوا۔ بہت حرصہ سس گی جارگ ربا تب کے مور پک خللف ز بافوں مت تھے سی من ۔ بکہا نکی شر راکھ یککیں ان 
کے کی بیشن شال ہو اور ہرک نے بڑ ھپ ےک راس یس حع لیا۔ اس کے پورکرنل موصوف کےافطوں میں“ ورپ دلو ںکوب یھی 
کہ بجائےع رپ تر جموں کےککرا ۓ سل کی مکی تداع کی حا شکرفی چاہیے چنا مچکماۓ لوان اود رڈ ساکے پرانے ے ودفوت ا ورمعبد 
کے مت ناوں میں ے وحوطڑ ڈو رک ڑکا نے سے اورعل متش رح اور افوال الاعضاءکواز مرو جاز وکیا گیا۔ سب سے پہلا با اعد نشی دان 
.............)گزداے۔ پیش پیڑ وامقام اگ یکر پنے دالا تھا اورال کی چیدائ لک جا ر۳ ردسبر وا ۵ار ہے۔اس نے فرائشس اوراٹی 
کے وارالعلوموں می ںکلیم پک رتثر کی ایک رایت خولصور تکتا بککی ”دائیو بنا یکار پورس نابر پیا تی کی جوا بکک پان ےکتب 
مانذں مس پائی حجائی ہے۔ اس عم نے سب سے پہلا نر یفائی تنگ کا ایل شاو دو مکارل کیا مدتکک بس سیگھی چتار پااورع ٹی 
تر اجم شر کے ات ساتھتالیفات وا تک یبھ یکرت ہوگئی نس مقامابت بھی درگ میں اور پا لجھی قائم ہو مین ۔اس کے بحدایک 


زبردست القلابآ؟ گیا۔ 


ایلوشنٹھی میں احص بک ابتراء 

ورپ یھی تر تی کے پیل دو جس ع لی عط بک اپنا گیا ع رپپ یک کے تز جم شر حگھیکیں اٹ انصووں پر درستا ہیں اور 
علارج می بھی ودی ط ربق اخقیا رکیاگیا۔ دوسرے دور ٹل ونانی ط بک اص لکن کی حلاش۔ ان کےت ام اور تا یھ یگئیں۔ پچ رتس رادور ‏ 
شرد ہوا۔اور بی دورمن کے لیے انچائی خطر ناک تھا ۔ مک کب ریس ایک الا ب پیداہوگیا مر بی طب سے نفرت اوراجچا یتحصب پیراہو 
گیا۔ اس انقلاب نے نس کےففسیائی اش ات بہ تگہرے ہیں ۔ مل فبھ میس ع ری طب کے خلاف اھچا یغظرت او رتحصب پیداکردیا۔ چوک 
علم ون میں نفرت او رنتصب ےم ہے ہے اس بے ایلدشیتھی اپنے کچ راک راستہ سے ہ کر فلط راستہ پگ ین ہوگئی ۔کرل موصسوف 
7 ےچ لکرکیتت ہیں'””اس کے بعدکیم پیرسلوس (۱۳۹۰ :1 ثاء)انے اعلاضیطور کیا ۓساف کے سال کےس اج اتا ف نا ہرکیا۔ 
ارس کےیم دکال مم سکوئ یکا میس ہوسکتا یراس می بھی شی نیس ہک کہ ون خودپینداورسی قد بھی تا۔ اپ ےعلم کے میس اس نے 
جالیٹول اورارسلوک یکتبکواچۓ شاگردوں کے سا خیت یپ چلا دہا۔ ایک و پبراسلو ںکی سرشی نے ایوس اورابین سنا کی قرو بہت 
ھن ڈ الا تھا۔ اس کے ابر ند عو میں صمدی می چند ایک جار یاں ا مکی ضمودارہومیں ش نک ذکر برا یتب میس ز تھا ضا آ تک ٠‏ 


طاعون اوررکٹس وی رم“ ازکرنلکھوڑا نات _۔ 
اہنت کی ہناد یی 


عمر لی طب پا لاوزال طپب کے خلا ف نفرت ذحصب اورمظظا ہر ےکرنٹل موضصوف کے پالیا کے مطابضق پیبراسسلوس کے خود پنداورج یم 


ناوات سار ملا ۲)۳ فرط ب تی اورٹلڑے 
کے انسان ہہون ےکا چیہ تے۔ اور لئے اھ رائ کی نمو وی اہم بات یی کیونکہطب ع لی پعلم العطلا ‏ اورعم الامراش کےتحت جہاں 
امرائض دعلا خکوانفرادئی طور پہ بیا نکی گیا ہے دہال ای طود پرگ یتو انی نبھی با نکر و جے گے ہیں تاکہ جوام را اورعلا ما مم العطا ح 
وامرائ بی مرکو رنہ ہوں ءا نکالجھی علار کیا جا سے ۔ اس سلسملہ می سك قو ا نین یس ایک طو بل اورفمصصل پٹ موجود سے لیم پراسکویں اور 
اہم کےدیکراطیا رنفرت وحصب نے اند کرد با تواا ور ندوپلم ذ نکاکوئی اص فاضل تاء ور :ہآ بھی ع ری طب مل من درجہپالا مرا 
کا اع اق نظ بی کیا جامکتا ہے اس کے سات با رگا ذ ہکن مر ہنا چا کہ ار پکک جوکتب ڈ| مکی ٥٦ز‏ یادوتر سپا شی کے درس 
گرا یی .لیکن ا سک و نکا بت بد اخزانہۂشرق عیمس پایا چا تاجن مس ان ووں بقدادکواخا اعیت حاص تھی ۔ اس بدر گر میں 
ای اپ ےماء پیرا ہے جن کا جوا بآ ع بھی دنا پیش یکا سک رحتی۔ جن میس پچ الس ابن نا کر باء انہک اور فا ابی نا طور پرقائل 
کے ہیں ۔ انس ز مان کیا برادٹی نی ا کیہ پ یلم عطب اف نکوزصرف جمیادیی طور نکر ندا کرد یاگیا۔ پگ تنسب ونفرت کے مات ا یکونزر 
1 ٹک ےک اتکی ۔ اس زمانے کے انا بک دجھ بات پت روکرتے ہو ۓےکرنل موصو کک مہں' کی کیا کی تحقیقات اورکان 
نے علوم وفلس یکو پر ا یکٹھالیوں یش سے اکا لک تن سانمچوں جس ڈھال دیا تھا ۔کپل کو نس اود نیش نکی تحقیقات نے ا سک مالیڈژان 
عمار اتید مکر کے ت ےآ سان وریز شی نکی بخیادڈ کی ۔اکی ذ ماشہ ینید نیانے نیا جو ورکھاا کان نے ز مین کےکردس فک کے باب کر 
د ارز ی کروی شل ہے میں ۔ ڈاشن نے ا ہکیاکل ماد یکونات چو لے چو نے اجزاء سےت کیب پائے ہے یا اود کا نام 
مین جڑولا نج ری رکھا۔ ای ط رع پروفیسرمائویٹس کے کیب دنر یب تارب دامتواجات کے در سے ہر کو انا پڑاکہمادوادرق کی دائم 
اود اتی ہے۔ یی صورت یل یتیل ہو سے اوھ ڈارون کے نشی کے مطاب ارتا ےتا ین کے؟ ےئل موجودات اورموالی راڈ 
گوس ھا نا پا غرضیکہ ہجام او فی اس با کا قائل وکیا کک لکنونات پ ایک ی اون ار ہے اورسمار ےعلوم کت مین ہکرت 
اوراتماو ۓ'۔ 

کرنل موصوف نے مندرچہپالا جش نتحقیجات اوراشر اعات دا چادا کات ذکر ؛کیاے۔ اکر دداس وفت زندہ ہوتے فو دک لیت کہ 
ان میس سے اکر جد یتحقیقات فلطخا بت ہونی ہیں ۔ اون اخ اعات ج نکو ور پان لوگوں کے نام سے سو کیا جا تا ہے و وخرب لوگوں 
کیکوششو ںکا نیہ میں ۔ جیا ا .ا سکاہ رطا اب عم جانا ےاورآ دوہ گرا نکی تفیق کو تی ط روا کیا گر 

تہ چان لین لی از دگپی نہہوگاکہایپادداخ راغ دو جدا جداز بی ہیا یا تتققاتکا تو ہے جوقر میم ملوبات سے دجو دمں 
آ ج ہے اور اقم علوم نون سے ا اتی ہوتا ہے چا ہے اعد ے اوراصول برل چا کین ا سکااشار اس یلم وف یکی طرف تی ہوتا ٠‏ 
ےجس میس پیا یجادادرجد شقن ہوئی ہے۔ یلم ال ہدان ایا یلم ےشن ا کوشن ذاونوں سے دبکھاہجافےگاوواس ک لا نظ ریاتں 
ہوں گے ای ط راف ن عطارج یش فلاف ظ مر علا نع ہیں اوران شی سے ہرایک ن ےکی جتقیقتت پر بفیادرگی ہے اور جوتقیققت فطرت کے زیادہ 
قرب ہ دہ ڈا لوان بن جال ی ے۔ ۱ 

اتا کسی پا لکل نی نے پا مطرفطرت ما علم عاصل ہون ہے یہ چز بی زمانے کے ساتحھساتھ انسای طلب سے معلوم ہوئی رہتی 
ہیں۔ کیے پ کی اخ راغ ا چا تک نمور یش آ چائی ہے۔ امس رب: (*0 .×3 ) کا عم اچا تک ادرخدد بن دہ وگیا.۔ راخ اعا بھی جد ید 
تحقیقات ادرا ادگ رح انس وق تک ز ما ےکا ساتحدد تی ہیں ج بک ککوگی خی ان زا کاظپورۓہو_ جبکوکی نا قانونء اصول اورایار 
داع و جودیس؟ انی ہے جو پیلےکی بت زیاد مفیداورنطرت کےقر یب ہو ھگذ شتہایپادات واخاعا نظ راندا کرد با جات ہے ۔ ال 


کلت اہ كقیقات کا مال ” ۲۲۴ ا زی ہب خی اورفلط سے 
رز مانے می براروں اصول ونظریات بہت عرے اورقوا شیع اورینکڑ وں ا جادات واخ تحار یٹم ہوکیں یا ا نکیشٹل وصورت ارنقاء 
کی مز لن میک کیہ دداصل انسان انی ضرورت دجتا ہے او راس کے مطابٹی گے ىا نون طل بکرجاے اور پھر جدد جہ دک رتا ہے ۔ ای 


لی ےک مایا ےکضرورت ایویادکی ماں ہے۔ ۱ 
دملنپنق یی ائولی نکی 


ا ہرم و ایادشنتی نےتقبد دوش ادراصلاح واضا فک طرف قدم بڑھاااد یکم طب کے پرشعہ میس جدت شی شر کرد یمر 
جلد بازی اورشوق تز تی میں علم طب کے جنیادی قوانی نکونظ رانا زکر دیا۔ چنانچہ جہاں بر انہوں نے ححقیقات کے جو میں امو رطبعیہ 
(ومزفنزط(٣‏ ۱۶ ۵۷۸۷۰۰۶] آدنائہ::5) اکواٹی تینک نز او :گا بنایا او راس بر سا ماما ل کک دادشفن دی-اورا تی میران یل بب کی مر 
معلو با بھی ہم پیا نمی مان تقیق تکو اہن قضہیش نہ رکہ کے اوران امو رطع کون راندا زگ دیا- یہاں کک نے تی رکوئی بات نٹ اک کا 
اصو لکوغل ےک کچھوڑ دی جاے۔ البنہ بیضرورمنا سب تھاکہ ا لک مہ پورگ یکر نے کے لی ےکوکی قو اعد وقو این اور اصو بھی مقمریر سے 
بعگیا یب سی اق ...کت 

جانا ا ےک امورطعبہ ایی ےق انی نکاتوعہ ہکان میل سے اگ ری کک یپھ یڈ یکردی ےب انساٹی ز ند یکوقائ نیش رکھ سے اورسب 
سے ڑگابات بی ےک رای ک رف ا نو ای نکاانساٹی زندگی کے ساتج لا زین ہے اوردوسرئی طرف ا نکامگہ تل نات کے ساتحھ ہے کو یا 
انڈوا خی نکوزندگی اورک جات ے۴ مآ جن کک۷ردیاگکیاہے۔ ریا ٹین تداوششسات ہیں: لگ ا رکا (داہ:216771 [٥٥ہ۸٥7٥٥٢٢9)۲ءزاي‏ 
(1ء۵۰ئ: ×1 مت )٣‏ 9ا اغلاط (1 صدو مہ ف816) 0راب( :ء(مہ) 6 آي(ء ٣۱+‏ ۷۱) 
9 ما ء(ترروع0۳) 9ا امال(درونا:۸)۔ 

ہرصا یلم ول دک یکا ےکہائن میں ےکی ای ککویھیکئیں وڈ ا جا سکنا_ او راگ ری ای ککوت رک بی کیا جا نذا سکی موی 
دوسرا تما نون مقررکیا جانا ضردریی ےکن مفربی طب نے ان س بکو ینلم جچھوڑدیااوران کے اعم مقا مرکو قوا نین واحصول مرج بیس سے 
تہ یہو اکہزندگی او رکا نا کی م1 پگ کی صورت یتم ہوئی اورمش رپ اطب چند بے راہ ہے جوڑ اور غیم فرظ ریا تکا تو ہوک رر وگئی یی 
ج کسی نے بھی علم طب می ںکوئیخقین شرو کی اوراس میں بہت کچھ حاصل لبھ کیا ۔لیکن مہ جا ن ےک یکوششس نہک کہا کا ذ ندرگ کے ام 
مال تو ] امورطبے کے اتی تلق ے اور زندگی او رکا تا تک کہا تک مآ کک ی ہے۔شل نخس اتا سے او رعناف رپ 
تحقیقا کر نے کے بعد یغاب تکرتا ےکردہ انیس ہز یادہ ہیں اور ی ہوا پاٹی او مف ٗی برع رکب ہیں ۔ ہم ا سکوسلی مک لیے ہیں 
. نان چا رعناص رکا جڑلق انسان کے ابقدائی خی سے تھا ورس پراس کےموراجعادیحم تکی ارت قائ می و ہو اورسب سے بی 
بات بیہ ہہ ےکہانسان کے ای عزار عکوکا حیات کے مزارج سے جیبق دی گی ا سکا تصوربھ یق ہ گیا کا کیات یں وکھی مم ہوا ہے ہم 
ا سکیگربی سرد ہنی اورت کی کے اش ا تکوانسان ب رشن یبجھھ لے ہیں ادد ہرم مکی باریاں اس کے اش ات کے نات بہولی ہیں۔ ای 
رع ہوکا نات کے ان عناصرسے جفناز یاددقریب ہےہاتناعی ان سے متاثر سے مض کوئی صیدراٹی علا تے کا اشند ہ ہے ۔کسیکوسحمند رکا قرب 
عائص٥ل‏ ہے اورکوگی پھاڑ پر ابی زندگگذ ار نے پمجبور سے اکوگی شب رمیرافی علاقہمیش دا ہے جہاں سخ تگرئی پڑت ہے اورکوئی شر پہاڑ کے 
دن می اورکوئی سمندر کےکنار ےآ باد ےو نی ام رہ ےکہ ان عناص رکا فخردادراجشاج دوفو پراٹڑ یڈ ےگا۔ 


کت ات شققوات کا مت غ7 ۲۵ گی طب نی اورٹلے 

اب پعم ان عناصر کے قافو نکو بد لے ہیں اود چارکی ججاۓے سومقررکرتے ہیں اورقسم انمان یس چودہ مق دکرتے ہیں اورا کو 
بھی فرن لک سے ہیں ۔ کن اب با ےکا نوز ندکی او رکاتیات ہ ےق دہیں. موم کے اشر اتوس طرحبھیں: علقائی تق بکا 
انداز ہی ےگا میں ۔انفرادکی طود پر جب کیا ہکیفیا کاٹ ہو بل کے ماع میں خرالی پیراہوٹذا کا کے انداز ؤ ڈگ تییں۔ ای نیس مردی 
سے متاثر ہوا ہے فو کی معلو مکی کیہ مرمسردئی پالی کےاثراتکا تہ ہے ا سردہواکانجچہ ہے اور پای کے استعال ے جتکلیف ہوقذ اس 
باتک پ دکیے کہا نت ک پالی کی پائی ریش نتکلیف دےدہی ہے ا آ مجن نقصان پچیارہی ہے۔ ای طرح اتا گرب یبھی ضویف 
قلب پد اھر کے د لکی رفار مکرد تی ہے اورامچائی سرد یچھیقل بکوھٹر اکر کے ا لکی رفا رس تکرو ہے۔اب الن امورکاانداز کے 
لابا جاے یف تو یہ ےکہ ورپ شل فیادہت سر دک بل ے۔داں پ جب نشی یا ل ےکا دودہ ہڑتا ہے دہال ٹور یرٹ امو نیا 
امرد ٹیک اوددنگرامی ط رح کیگرم وتیزمقوی قلب دوائمیں اسقعا کرت ہیں شی نکرم لک میں جب ای کی سکوکری ےنت قلب ہو 
جانا ےا براددیات جات ےآ ب حیات کے ہرقاتل خاہت ہوپی میں - 

اسی طرحع ہواجھ یکبئی عناص سے رکب ہے او رگوگی آ دی انداز وی لگا سکتا کہ اس وق تکار بن نقھمان بچچارجی ہے با ائٹروجشن 
باعث لیف ہے یا ہوا اور پالی کے اندرکوکی دوسراز ہرا کر چکا ہے جو باعح تکلیف ہے۔ بہرعالل اس سے ز نی اورک مات ک مھ تلق 
سے اسان خالی الین ہو جاجا ہے ۔ جب بس ہتقیققت ہ ےکمگرفی اود سرد یکا انان پراد رکا کیات ہنی اث ہے اورعلارحع کے دورائن مش 
بھی پم روزانہ ھت می ںکینمو تا کے مرلیش کے لے اس اکر ےکا ددجتشراادم تگر مک ناپڑجا ہے او فحرقہ بفار کے م ٹیش کے ماحو لکوس وکنا 
سے ۔ ا خرکیوں اکر سک تقیقت ےق مزا عکتسلی مکنا پڑ ےگا اور انساان ادرکاتجات کے ا کو د ینا پڑ ےگا اورالیا کر نے 
کی ضصورت یس علا جج خرابیول اورنا کا مہو لکا مد ھن پڑ ےگا 

رن انسان کے اندر جھ چودوعناص ‏ ہیں ا نکوچا را صرکی گا نایا پاے قذاو لت پمکوانسان کے اندد ارام چو نا ہڑ ےگا 
بی تمرکوئی بات نیس جن ان دہ ام رح کوک کات کے ساج کی ے وق دا جا ےکی جی کا نات ٹس ایک طرف مار چار موم یل اور دوس ری 
طرف سو سے زا دع صرمعلوم ہو یچے ہیں .مخ بی طب نے اس مسل تق تکوپچو رکرفن علاپہ جو مکی ہے ا کی علا بامکن سے ۔صرف 
بیس پگ عناص ری طرح دی ھی امورککھی ای طرح نظ راندا کر دیا ہے ا نکی مر بش رت تند+فحیات یس جیا نہک می گے اورخابت 
کسی مھ ےک ان کے خی کی علا قح نل اور ہرایماعلا یی ادرعطا ئن ہ میم طب پر ایک بدنمادھیہ ہے۔ 

ای طب اورآ یور درک می بھی بہت سے ایے اصول ہیں جن نک کہا جاسکا انان ان کے فیا وا ین اور عد ےا لیے ہیں 
کرد وسب کے سب ایک نظام کے ساتجوم بوط میں اراس نظا مکی ای ککڑ یکویھی ٹکال دی سے دوسا راسلسلہ درم یہم ہوجاجا ے_ 
ا کے علادہ ہومیوڈٹجیء با وکینک بل ری دوس ری چھوٹی وی ط بکوشھی دیکھا جا قذاس کےبھی چند ید توانین وق اعد ہیں جن کےتقت 
ا لکافن علارع تیب دی ہوا ے_ا ٹھی بزیادکی اصولوں کے تح فیس ہولی سے اورا تھی کے مخت دا کیا جانا ہے ۔ مل ہومیوٹنتی مس 
اصول علاما تکواختیارکیاگیا ہے بجی ہرمرف لی علاما تکواس دداکی علا مات یق دی جال ہے جو ہرس تآ دب یکوکڑا نے سے پیداہونی 
یں تد علا مات کے بعد وی دواشیل مقداررٹش دٹی جائی ہے ۔ ان علامات کے ساتجھ زن گی او رکا کات کےکھجی امو رکوکھ ی نظ راندازنیں 
کیا جات جوانسان پراٹانداز ہوتے ہیں ینس می انسانی ماع گگاش کیک ہیں یی ےکر کی حاات میس دوا کی علاما تکیا ہو گی ۔ مردیی مل 
ان علامات می لکیاتقیر پیر ہوگا۔ ای ط رع پائی کا اٹ رکم یہکیا ہوگا اور ہوا کرات پیداکر در ےگی۔ غض انسانی جذ بات کا سنا نی تقیرات 


کلت اہ یق قیقات ار ان7 2 فرگی طب نی اورخلط ے 
پستاروں کے اگوی نظ را خدازنخی ںکیایا۔ بجی حال دوسریی طبو ںکا بھی ےگ رمخ ری طب می ال اکوئینظام ادرترحی بی پاگی جال ۔ 
جس شی اورانانی ضس مکی میں سولتیس میں اورعلاع بھی اس کے مطاق با قاعد وط لی ہو جاے ۔ ج بشخقین مض بی طب نے 
عر یب می سفق کرت ہوۓ ا سک یکنروراور زنک خوردہکڑیوں یا اس کے اولژی اورغی کی اصولوں اورقاعدو ںکونکال دبا تال کول 
بری جات زی انکر انس کے سا جح بھی لا زم تھا اکا نکی تچ مقبو کڑیاں بج اصول اوزنلھی تاور ےبقائ مک کے اس سے اور ظا مکوقائم رکھا 
جاور اگر وہ نام پا گل بی وا اورخیرعھی ھا ت2ا کی مہ خیاظقام اورسلسلہ تیب دبا جا تاکہ با قاعرگی م۲ کو ی خرالی پیداتہ ہو فی من 
ان دونوں صورقں میس کسی ای ککوکھ یی انا گیا ن س کا مت ہوا مخ ری طب ایک غی می ء بے قاعدہ بک عطا ما نعل بی علا نع 
ینکر وگئی جس می امرائض کے لے اددات ہیں اورم لی سکاکوئی علا نیل اور ناس کے پا ںکوئی قافو ن ہے جس کےتمت م ری کا 
علا کر گے۔ ۱ 

پحض لوگ جومضرب پرو ین و شان وشوکتء عالی شا نکار 1ہ تال شیش ولا تن ز ہشن نمی اور جو شی ڈ اکٹ وں سے 
عرحوب ومتاشر میں ۔دہ ہار اس با تکو لکل غلطدقر ارد سی کےاو ہیں مھ ےک ہانگ رز کی طب درست اعجولوں ہام سے نین جولوک ان 
تین بیادی با نز ںکویینہ جانمیں گے ددتقیقتکو پالاس کے (1) حکوستکی م رپبتی() مخر بکا بے پناہ پرد پنڈ دادد یت ہما ری ڈافی فلائی۔ 
اکر کسی اور ط لق علا عکویھی حاصل ہوچا میں ق دویھی ای هی عزت وا رام اورنقزس سے دیکھا جا ےگا سے ام کہ یس ہومی دیج یکو 
عو کی ری ول ےن ا کی دہاں پر انکیا بی شان وش کت ہے اورخود ہما رے میک میس ھی ن ص2 ڈاٹروں کے مطپ 
اید پیک ڈاککڑروں ےسی یر حککیں ٠‏ یبن ان ےکھ :و ھھ ہو ئۓ ہیں مان ھا ہر شان وشوکت کے نی بک سکہاس کے اندر 
ا ہے۔ ہر چی ر جٹچکتی ے بضردری ہیں وو سوا ہو۔ 

تقیقت بی ےک مغ لی طب کے اندر ظا م او رت تیب ہنم ہونے کے بعدووصرف چن در ا کیم رہون مخت ر ہی ےا سی مکی 
کل اون واصول یں ہے ای ک ندرک دورل کے غلاف اور ایک اضول روسرے اصول سے ماد مار ہے جنممیں پ بمکسی طرئخ 
مربو ڈڈی ںکیا جاسکتا ین بای ہہ ودنا کی دوسرئی طہو کا برای اڑائی اور سے غی ھی قر ارد بی ہے۔ عالاکلہ دوخودایچائی بے اصول؛ 
بےقاعدہ فیطل لبق علا نع ے۔ ْ 

مرپی ط بکوخی ھی اور ےق عد وا ب تکر نے کے لی؟ تد وفیات میں ماس کےایک ایک قا ٹون ادراضصول پہپ ٹکیا گے 
ا ےک بیط گی علاجع تقیقت اور لی سے ائی فرردورے , ہی لمت لور سے ؛ رات دان ۸ 080 
ہد اے اوراس کے لیے بچھےئٹنڑوں سسال ےکی ط رف لوفزاہڑ ےگا ورا لع بیط بکوسما نے رکھناپڑ ےگا سکوای ال مخرب والوں 
نے سیکھاء گے سے لکاۓے رکا او بقچد یے شب اور اصلا عم کے نام سے اہی ار می امیر ےکسا ہا سال کے تر قی پاش نک اکر دیا ہم 
مضریطپب کے صن یں اور ہی ۶اطب کے دوست ہیں ؛ بین برا ۓگ ن پان ہراۓ افاد بیت کے تال ہیں ۔ جہا تک ۶ا ط پ کا 
تلق ے وہہ بورد اوک اود انی ط بک ت تی یافۃصورت ہے اور برا رتقائی زلیس اس نے صد یو می ٹ ےکی نیں ۔ا ہرایس جوا عدرے 
اوراصول وش سی یئ تھے ددعر بی طب میں کقر مم تو خی نکی صورت افقیا کر گے اورپ را نقو این بیس کشم درا ایا جا ا ے جوا ںم 
ط بک چان سے ج سکو ا موس مغرلی طب ےن یکر کےتٹنکڑ وں سا لو ںک معن تکو ہہب دکر دبا اور ج پھھا کی مہ دی دوا تا یھی او دنر 
مربوط ےک کرعدیوں کے بحدبی ظا ماورسلسلہدرستت ہوکر ان مقام پآ م ےگا 


ْ اوت سار ملاع 5 ے٢‏ یب یی او رفلط سے 


بل طب کےطرف دازیس میں کنفااظر سر گال سےزیادوت ق یاف(806506)ے الب ا کا ماد ل 
عر لب پہقائ یں ینس ہم نے ایک شی ری رکیاہے۔ ہم نے مف بیط بکی طر ع بیط بکوطظرانای لکیااورن خل وک رکچموڑ دا ہے 
ہا سکی ہفیادو ںکیصحت وتقیق کیل یمک کے ان میس م یش واصلا نکی ہے تاکدوز دنم اودا کی افاد یت رشن پیراہوجائۓ- 

آ تند صفیات ٹیل چم ایم تک یی ج ےک مق ری طب ق ری طب کے بیادیگھرمعیارکی ادرنیتبد مل ہونے دا ےق اتین ےفرارہوکر 
نیادی قاعروں اورمسل مق این سے ےکس قر ردورگئ لگئی ےجس کے تمس ا سکاضن علا خی یم نمکرد 1کیا ےنگ ناس کو ہڑ جنے سے 
ٹیل اس ا اض ردرذ ہن کی سک ری مف بی طب دجد یر ان کی معلوبات او تحقیقا کا پودا ہیودا ساس اورعلم ہے جوانہوں ن ملف 
علم وفنون میں انف ابی طور پکی ہیں :یس میس اکر اپے اند سی اورافاد یت بھی بحتی ہیں لین اما عی طور بردہن علارج کے لی نقصان 
رساں اور رمفید ہیں 

مخری ط بکونورھی اور بے قاعد:طا ب کر نے کے لے منا سب معلوم ہوا ےک اق لمکم طب کے جنیادیقو اعد اوران بیا نکر 
دجما میں ہج نکی تر < نیب سے پرنلاممکم طب اورلن علاع رون ہوا ہے تا کہدوران بث می نات سا نے ر سے او رکیل این پیرا ہو 
یوک ہم اس اپ اورانقلا لی بٹ میس صاحب زوق او تحصوب] بل عم راہ ںکوفضول وا لی اورطو یل مباشث یٹنیس الھا نا چا ٹے بک 
تقییقت سا نے روک فیلران کن ذوقی اورفض یلست مل پربچھوڑ تے ہیں۔ 


مین معیار 

جا فا چا پک یتقیقت با اس کےقر و بک کے لصف خن چیزی یی کیا جاسکتی ہیں : 
() فطرت )<٢٥:×٥(‏ ا ا پہ رادان ای فطرت کے مطا یل و یآ جااو 0 مخیرد یتا ہے بہت کی دارنقاءکی طرف 
نے چاتا ہے یادد ےک فطرت ت چاو یس فی اتیل لغلق ال ٹر مان مد اوندکی ہے۔ 
0 حیتقل: عفی ہی ایک ای طائت سے جو استترا اور ا تذباط دوٹوں ط لق پرای کک فیصملہ برک صکی ہے۔ ا سکی ودد سے ہ مکلیات د 
جیا تکڑ تیب دے کت اورشضرورت ت کےوثت ای 71 رد سے نمو ار نکونفھرد با ری کی نع رے کت ییا۔ ٌَ 
تجدباتی معشاشدہ :ا کی ضرورت اس دقت پیداہوئی ہے جب انسانی ذ ہ نکم ما مگ علم ےو انی ن فطرت ے واقفی نیس رکتا 
پاٹ یکدری سے علوم عتقلیہ سے؟ گا وی ہوتا۔ اس وقت لا زم ہوا ہ ےک نج بائ مشاہدہ سے ا کیا یکر دکی جائے تاکہگوائی سےکوا می 
زا نبھی تقیقت س گر بیز زرکر کے اور ہرکوئی تق کے1 گے لی ٹ مک دے۔ بع مگ ار شک می مھ ےکمہ ہما رگی ان ستقیقا ت اورمعلو بات پہ 

تی کی جاۓ و اٹچی اصولوں پراوراگر یلکن نہ ہونو اپ ہی دعکرقوا نع اورکیات جیا نکر کےالن کت تکیا جائے ور دہ بے اص لی کٹ 

گھ جا ےگ ادا ئل قجول نہہوکیعھی مبادٹ بی شتکمت کے مامت بیان ہونے چایں ۔ 

جم کین یم بی طب کے ائ وا یی ۔احوساتھ یا نکر یں گے جوصد یا ںگذرجانے کے بعدیی۱ ای فان ار 
ٹاہ تکر سی مگ کان می نف لکوجومخ بی طب نے چچھوڑا ہے از یا لک لی اورتقیقت ے با داقفی تی اورلتخ سکوصرف اس لیے چھوڑ ا 
ےنا نکا زاد رذگ ولاف توا ےا مض بی طب فلط راست پر یی اون علا رع میں نا ہی پر ہی ۔ ان شا اتا لی اس پٹ یس چم سلسلہ 
۱ کی امک یو ںکومنٹ ین بای او شف ریس کے ۔ ہیا را وی و ہل نین یں ع پا طب کےا قو این تچ ہیں'۔ 


ککلٹٹاتیچق یقت کاو لال7 ۲۰۸ فذرکی طب نی اورغانے 


رف مہب 
صلمعطب(٭ 76ہ زہ8 ب٥۱)۸/0۸[۰بٗ‏ لمکا ا م ہے ہ٢‏ کےڈر بے بدن انان کے حالا تیعجمت وھ کا پت لا ہے۔ا تحرف 
ےد نیا ئل ری ں کسی صاحب؟لم و نکوا ڑکا یں خواودومشر یکا ہو بامغر بکا۔ 
اع مکی خویش وغاثت ىہ س ےک اگ رخسم انسالن‌ححت مند ہے نے ا لک یگہداش تک جا اس ںکو برق راد رکھا جاۓے اورمرنل نہ پیدا 
ہونے دبا جاے۔اگرھوئھ گیا ےت الا مکان اس کے ان الک یکوش کی جا تا کک ھت مند و جااۓے۔ 


ف۰ 


وضو ۱ 

ا ملک م وضو شع انان ہے۔ اکر رامعم سے تردانات ونباجا کی ححت مرش کے ساتھبھی بجنٹ ہ تی ہے اوران کے لیے 
بھی ا ںیلم سے استفاد ءکیا جا سکنا سے گر یا شصنیص اس لی کرد گی ہ ےکا می جم اسان کے پ رجہ ہریت اور ہرحالت پر بٹ 
ہوگی یجن اس می جم انسان کے ساتحوساتحدا کاٹس اورروح بھی ز بش ت؟ ‏ ےگ یکیونکہ بردونوں یز می بھی سح انان ہے تق اوران 
کےکھ یحم انمان پرمفیداورغی رمفیداشرات ہت ہیں جس سے انسمان نے شحم کے اعت لکوقا میس رکوسکنا اور یتقیقت ہ ےک نم انمان 
کا اتال روح اوس کے اعخترال کے ہنیس ہے۔ 


وچ 


بات یكقیقات کا تا ں7 ۱ 2 فرگی ط بی اورخلید ے 


صممعط بکیتقیقت 


جانا چپ ےکیلمعطب دداص لعل محس تک ایک شاغ ےج ساتعلضم انسان کے ساتھ ہے ۔اس ل یھ لوک ا سکوکک تبھی 

کیچ ہیں۔ ورای منا ہد ے ہرطیی بح رچھ یکلاما ہے۔ 
ححس تی ریف 

ایک اییاعم ہے یس کےتحت انسانعفل کے ذد یسیج فیصلہ یرک ےک کیشن لکرتا ہے ۔گو ا حم تقو یپعتل ک ےک فیص لک ام 
ہے۔ ریقوت ھکر اورقو تمقیلہ ےتحت ہوا ہے اود فیصلہکی صورت بد ہولی ہےکرقو ت گر واو یہ انی معلومات اپے اپےخزانہ 
نی حا فظداور سمشترک سے عاص٥‏ لک نے کے بعدان میں ن بر وادرا ککر تی ہی ںگو اھکر دا تخپایط(اخکام لگا نا) او رمقیلہ اترام( حل٘ش 
کر )کرک ہے جس سےاھیکلیات سے ج خیات ال کے نس اتا کیا جا جا ہے اوراھ ی تسورا کوقد تا تکیشگل دی جائی ہے رض 
ان ورتوں ےگذرنے کے بعدجایشعوری اورھی خی شحوری طور پیل ی1قی ہیں حعمت اپے جع فیصلہ رک ےک وش رن ین ۱ 

عم طب کے سات ہم نے حم تکا تک ال نکیا ےک عم عطب پہ بن ےکر نے کے لی عل مکمت یاا کسی شا کو ملظ رکلنا 
پڑےگا ۔کیوک یل محکرت کت بی فلفہ ونلق اورتجر برومشاہد ہآ تے ہیں ۔ اگرقو انی نحکم تکوپچھوڑ دیا چا ئے تذ جرح معنوں میں یعلم بر 
ٹ وی یں ہوئی _ انسوں ےک1 جک لع سرت اورعقلیات کے جانے دانے بہ تکم ہیں اود ای نی تا عدوں اورگھ یکیو ںکی 
بجائۓے زیادوت پٹ ج بات کےتحت ہوئی ہے۔ بجی وجہ ےکریکم می زوا لآ گیا ہے ۔ ام یتح مکی غطیاں مشرپیٰ طب کے حاطین بمہ ورپ 
کے اکٹ سائنس دانوں ن کی ہیں ۔م جا چے ہی ں کان پاطیو لکااحعادہنہ ہوا لیے مم طب کےقو اعد وق انی نکیا ت ام کےکحت مان < 
کر نے کے ساتوساتیتقل وحلست کے مباد یات اورتقا لن یکا بھی تک ہکرت جا میں گے۔ 


عحمط بک ایم 

عر لی طب نعل ط بکودوتصوں می ںای مکیا ہے :0ا صلی بانظری اور 9 می 

یقت ہہ ہےکہز نی اورکا ات می بھی فطربی عطور پر دوہی صو رج نظ رآ تی ہیں ۔ ایک دوجس میں سی یز ےتا ق ظم اصل 
کرن جا چے میں اوردوسری دوصورت ہے جس کسی یز کیل بافاند ک تحت جانتا چاجے ہیں .ان دو کے علادبعلمىط بکیاسیعلم کے ۱ 
حعاص لکن ےک یکوئی تس ری صورت یں ہے ۔اس لی کہا گیا کہ ”العلم علمان علم الا بددان وعلر الادیان“ اکر چا لکتترت یگ 
جا کیم دوجی ہیں .بن انمان اعم (عل عطب )اویلم دین (خ ہب پاعم )لیکن رق جع معلوم فیس ہہونی ۔کیوککہ نے شا رعلوم ٹلا 
فلف ضط ادب وشاعرکیءاخلاقی وسیاستء سانش وآ رٹ معضعتت وترفت وغیرہ اس شی سنوی ںآ تے۔ اس نے ہم ا سکیا تفر میں 
یگنت ہی ںک یکم وہ ےم ے دیااورزدگ یکا ہرۓے کے برثی حالا تکاعم وتتارف وٹیرہ حاصل واوردوسرادونں ےنس کے 


متا یت نات کا رما ل” ۲ گیب یی اورنلدے 
ایال ومناغ کلم دتعارف ہوی کسی جا دای :ا جا تی یا حی دای لت ک تق معلومات مر وت حاصل لکر نعل الا بدان ہوگااوراسی کے افمال 
ومنافح بط گل اور استعال کا لم تا رمالا دیا نکہلا ےگا۔ دن کےےعتی جاوزا ئل وردل ءان تا ہے نخابت ب تا ےک لم دہ 
ات کا سا ول رکا و در ےکی 

یہاں اعترئ پیدا ہوا ےکر طب بز ات خود الم ہے ا کی مگ کے ہوکتی ےلان تقیقت یہ ہےکلعلم طب ای کک یعلم ہے 
تی کی ایک جزدی مفا رقت ےج سکوار یبھی کے ہیں نس کےمح یکر یلم کے ہیں یی ای عل ج سک لق ص رگ نظ رکے ساتھھ ہے 
جس یرگ یں ہے۔ا سکاتخریف ہیں ہوگی۔ 


فبپیلی اکر یکتریں - 

ولمس سے زندگی اورکا ما تکی نشیا ہک ینکش مع نت اورمعاو بات عاحصل ہوئی سے جن کاصمل سےکوئ گنی ہوتا۔ جن کی 
صورت الڑل اعتقا دی ہوئی ہے ۔اگر چہ بجی گی اعتقا دا کی صورت ا شتذبااوا حا اورتقمد بجات کے بعدشین این اور این 
کی صورت افقیارکبیقی ہے_ ہہ رحوال ام عم انح کر ونظراوراعتقاد کے ساتھ ہے ۔ اس می ہم لکوکوئی د٠‏ نیس ہوتا۔ شا عناص رک ضلم یا 
موالیرھلا شریش ارتا ی بد ار کی محرفت وظیرہ- 

ط بک یک تحرف 

وج س تن مل کےیعلم سے چف مل یس ہے نشنی ا سک یی صور تک جانا ہے ری لکو یور ت می لا ایل ہے ۔ اس 
علم می ای مسرائل سے بث ہوئی ےج ن الیل سے ہوتا ۓےگو با یکم ای اق دا نیس ہیں ن کا جا زا صرف لگ (نظرتک مود ود ہو بل 
اس کت قکیفی کل سے ےاگر چص رف مکی عدکک یی عصورت اس می شا یں ۔ 

ہا ںازا کی ایا ےک اگ مل ط بکا ایک حح یل یھی ہے جو ط بلک مکنا درس تال اور بٹت ریف جاش نویس اورنریف بکودہ 
کےلفاط ‏ ےت ط بکیتتریف سے خارج ہو انی ہ ےکیوکی لکیفی موس ہے اویل مکیفیت غیحسوس جن تقیقت بد جےک مگ لک . 
تل صورے کے سا جیڑکیں ےجنس می ں رات بدشیادراخضاءو جوار ع کااستتعال ہہوتا ہے بلکہ اس سے ابیاعلم حاصل ہوناھراد ہے جم کا 
تل قکیفی ٣ل‏ سے ہواورصرف اسی من سبت سے ا کو لکھا جا جا ہے۔اس یی کہ اس می گ٥‏ لک نی صورمت پائی جاے یس جاننالکہ ہر 
مرخ کاعلا رج ال رکیاجا ا ے ۔ ابی دنا نعل طبکودوتسوں می "تہ مکیا ہے اور بجی نہب ؟م ن بھی فیا رکیا ہے ۔ بلک د ٹیا کےما عو مرکو 
دوتعموں می ٹیہ مك کے دیکھا ہے ۔ ہمارا دی ےکا ںای مکوکوی نیس پل سنا .1 مود و مفواتں می بھی ججرن مرائل نظ ریات پ۰ جن ٹہ می 
ھے وت مسر تقیقت ہوں گے جونٹس چا ےا نکونفلی ری تج اتی اوراحصول وقوا نین کے تحت پرککر رکچ نے بیرف بہار ال آرا 
یں ہوںگی بی نی پگ حقین و فق ہیں اب ےکی ول یک وآ تندہ ہاگ یا ےنس سے ا لکاایکگمل ڈھا نچ تیارکردیاگاے۔ 


لب انیم 


ط ےھ یکو چا رتصصوں م شی مک یا یا ہے :0یہ امورطعیہ 0ہ عالات بدلن (نلہ اب علابات ۔ ان س بک یفص ل1 متجد ومفیات 


کیچ ھللا . ہہ _ ظبظەڈس 
اپ مقام پ بی نکی جا ۓگا۔ ۱ 


طب کیاکی میم 
۱ ط ب اھ یکویھی بچف رد وصوں می ںی مکیاگیا ہے :0) علم فان محت )عم العل عخ_ ا نک بھی یما وفصیل ١‏ گا فیا 
٠‏ ا پا کہ مان ہوگی۔ 
یمطبکا ایک ڈھانچراددال کی عدود ہیں ۔ بای اتی خاکےکوپرکر ناوخا ںکرن ہے .ای ایا جا ےکریعم الھطا جع کاکوئی من 
نی ہقا ٹون اورقاعددال سے باہرد گیا جد۔ ہمارادگوگیٰ جےکہایہا نیل ۔ ین باد بارس ل کیا جار ا ےک ہ٥ل‏ ط بکوشنی طور رڈ کر 
یں نی با لو ںکوہ خودما نۓ کے لے تی ۔ 


ْ ط بھی کے چاروں تو ںک یت ریف ڈیم تل رجح 
مو رع کی تتریف ْ ٰ 
ح اموریعیہ ایی چندامور ہیں جو بن انمان کے وجود کے لیے بفیادادرلا زی ہیں اور اگران یل ہ ےکی ای ککویای بعد فی کر 
لجا تو بد ن انا نکا قیام پل ناشکن ہو جا ےگا برتحدادرٹش ممات ہیں : 
7( ارکان () ماج 0یا خلا ط )۴ج اعضاء(2) ارواع() آريىٰ()افیال _ 

گے بے ےنیل ہم ایک اہ م تی کی طرف اشار کر ا ضردری ایت ہیں۔دہ میک امو رطحیعی' کنحریف مس یہ بیا نکیاگیا 
. ہکان میس ےی ای ککویھ یا ھی یاعدہ فی شک لی قو رن انسا نک قیام پا لکل بافکن ہے پیکتا بد اوک ہے ۔کوئی اس دکو ےکوی ڑسکتنا سے 
.2آ نے اورساتدجی مکی ذ ہکن شون رہ ےکان ات مود کی اورامرکاا ضا گنیس ہوسکتا ۔کیامخ بی طب نے الن کسی ام رکااضافکیا 
ہے نی اور پالک کی !الہتدان میں ہے اکٹ رک وڈ دی ہےہ یس ارح ار واح رق گی اورا الج ن تین (ارکان؟ا خلا طء اخضاءکوایار 
کیاپےان مس سے ال الکردوکویونائی طب سےختلف لق پرا تی امیا نکیا ہے الہ ہتسر ےکو بد تن بل ے بیا نکیا جس 
پش الا بدان اورمن ا الاعضا گی زیاد رھ گی ہے۔اس میں ڈاکٹرپاارو ےکوائص متام حاضصل ےکہاسل نے دورالن و نکو بہت ام 
مر لق پہ جیا نکیا ۔اگم چیپ طب ٹیل اس کےاش امت نمایاں پا جاتے ہیں لان وگ مخ ری طب نے اروا وق کی اورافعا لکاا ٹا رکر 
داتھا۔اسل لے ان سے اخضاء کے سلسلہس دوران خوان کےتت اروا وق کی اور ایا لکاتتلقی قا ٹنیس رو کا شی ضا ء کے اقعال جو 
تو کی اورارواع لطورگ لکر ۓ یں‌ا نکا دی ہے۔اس با تکواس رح مھا چا کنا ہ ےکی دورالن خون تا مخ یس جچادریی ےکن جب 
: کسی مضوی ٹتکلیف ہوئی ےا دہاں دوران شو نک از یادہ جو جا ہے۔ اس مل تقیقت ےک کال الا نکی نین سوا پیداہوتا ےک 
جب اعضاۓ رکیہ(دل۔دماغ۔ بر )ٹیش ےک ای کک طرف اگ دورالن ون ژیادہ ٢وت‏ ہے :0ن ککیوں ہوتا سے ]یکو نکی طاقت 
ایال اخجام رق ہے۔ () ال عضو کیا حالت وکیفیت ہولی ہے( ج بک ای کمضوکی طرف دوران خون تی ہوتا ہت باقی دوفوں 
اض ءکیکیاحاات دکیغیت وگ اورکیوں؟ لا دوران خون دماغ کی طرف تی ہے کیوں؟د ماخ کی اس دقت حالت وکیفی تکیا ے اور 
سراتھ ہی:ول وم رک یکیفیت وحالم کیا ےاوریوں ہے؟ میدہسوافات ٹیل مت نککاجو اب مخرٹی طب میں فط ا نہیں ہے شس ےکن علا نع می * 


لاہ یقققات ک ار متا ن7 رر ۱ فذرگیٗب یی اورفلڑے 
از عھدشخرابیال چیا ہوک یں سان کا جواب ی رارواع وی اورافعال کےیں دیا چا سا یکومفری طب اچ کرک کی وج ےپچو بھی 
7٠ 7‏ فحیل1 مع واپنے مقام پآ گیا۔ ۱ 

امورطیجیہ ٹ لکھی می یکر سنہ کے دوہی کے بح دجیس ادگ وکیا نکی تر یب سے سکوقا حم درکھا گیا ہے تا اک طال مک ان سک وب کے اور 
شتی علارج کے دوران می ان ترتیب سے شع انا نکو پو ری طر ح بج کے ۔ د بے انسان جو اکھا جا ہے اس س ےم انسان میس جوخون بنا 
ہے وہ عناص سے م رکب سے او رعنا ص کی تر حیب سے جو ایک خائ لکیفیت پید اہو ہے ا لکا نا مم مرا سے پچ رای مان ظا مل ارت 
کےکم ویش ا کر نے کے باععث اخلاط پیدرا ہو تے ہیں.. ان بی اخلاط سے اخضاء اورار واج پیدا ہوتے ہیں نکی تو ٹول اورافعال ے 
انان شی کت اورز گی ے۔ 

او تن نہایت اب فقاکئی بیان سے گے ہیں :کا نظامطب امو ریہ ا مولع کی تع راداور تیب 

ان فان کےےتحلق ہعارادگوکی جےکیمغ بی طب اس سے پالکل خاکی ہے۔ اس ٹس سب سے ب کی خو ىہ ہ ےکہائل یس نام ط بکو 
انل رع یا نکیاگیا ہے جس کے باحث دہ یک دوسرے سے پاپ مر بوطویشعحم ہیں اور برنظام الیل ای ین کے برز و ںکی ط رح خودکار 
( 00ن ۸ ) معلوم ہوتا ہے۔ جن سکا اگ ریگ برز وی نال دیاجا اذ ضظطاعمشیشن درم برم ہو جا جا ہے مخ بیط بکی سب سے بی 
عم یہ ےک۔اق لت اس یس بینظاممنٹس دوسرے اس میس بہت سے اپ مرا لکونار کرد یاگیاہے اورتسرے جومسائل جائے جات میں 
ان مج تر تی نیس پائی جاقی یس سے تصرف شخی الامراشءعلاح الامرائ اورعفطانححت میسقت خرابیاں پیداہوئی ہیں ۔ ینیم کے 
زمائنیٹش طال ےل مکوائ ن نک وج میں بھی ہنرارقتیں بی لآ لی ہیں۔ 

مخ بی طب یس منددج ہل تا خرابیوں اورنقان کے علاد و ایک اہی خرالی او بی ہےکہ جب مضرپی ط بکی بذیاد رج یھی نواس 
وت ٹی (0۱ ۸۷807 )شٹق (۵1 ند (ا٥)ا‏ رگیادی مسائعم یکو افعحل مسائل سے لف اود نگاہ سے اپناما گھیانس ےئ علاب 
۰ج ٥:0010‏ ) غلط اد ہتام ہوگیا ہے اور چترصر نہ ںک روز بروز اصلاع کے بح دی ان نال اورخرایوں ے پا گیل ہوا۔ 
وت کے لی گر شع دوتین صد و ںک یی مار انا کر ونٹھی جا تذ صاف معلوم ہوتا ےک اس وقت کےنظریات او رآ جک لکی مضری 
طب میں تقر با تما دی ذرقی ہے جقنا ا نک ریات اور بونا نی ط بکا ہے بہبیکہناز یادومناسب ہوگ اک کل کن ریات اور یو انی طب کے 
بہت سے مسائل می ؟مآ گی اور من سبت بوثی جاری ہے۔ اکر چہ ورپ نے ال نکی لکن اپنایا۔آٗ من صفحیات ٹیل ال لکی و دیشر 
یالتہگی جا ۓےگی ۔ تا کہ برائ یلم نمفٹی عط بکی باج ںا س ےآ گاوہوجائے۔ 


کپ اعت با مت ن7 ٣۳۳۳م‏ فی ط بی اورخلاے 


اموریع یہک تقر 


اب ہم امورطیعہ کے پرام رگ ا مر تشر کر بی گےکراڈل بوننی ط بک قافو تر کر یی گے بی رمفرنیح بکاق مر ے 
اورسما تی سرائن سک جد تحتقیقات ان کے بعدا نک یتر کر میں گے تاکمہ پرصاح ب مم وشن کہ ایک عام بھی انداز ولگا ےک مض ری طب 


خلذادرٹ کی ے۔ 
>> ۵َارّان 
ارکا نکی تجریف 
لس پیل سینا کھت ہیں: ۱ 
(اما الا رکان فھی اجسام بسیطةً وھی اجزاءٌ اولیثٌ بعد الانسان وغیرہ الّی لایمکن ان تنقسم الی اجسام 
مختلفة الصور والطبائع). 
وم ہی می شریز ےھت 
یں کے اجسام می ٹیم ہوگیں“ 


مین جن کے ابر ا اہم نے سے تام مرکبات ھا ماو نات دجو دی آ میں ۔ 7 ےش ال سککھت ہیں: 
(وھی اربعةً النارحارۃ یابسُّ والھواء وھو حار ِطبٔ والماء وباردہ رطبٌٔ والارض وھو باردة یابسًّ). 
ارکان چار ہیں گػگ جک رم لگ ے۔ 9 ہدا کر ت ہے ا پان جو سرت ہے۔ 3 مل جمررل ے 
سے ارت ےا تسارح کس رک تا ار تا ہیں ۔یشن پل 
ا سجن اور پا میڈ روجن سے ھ رکب ہے۔ ہوانقر ببآسماتآ موی سے مرکب ہے ۔ ای ط رع مٹ یو کے ریب ناضمر سےٹ لک یا ہے۔ 
اوراکی ط رع ارہ سوناء چا ندئی ہدیا ویر سب عنا صراورمفرد ہیں جن نکواونالی طب مرک لی مکر یک کی ہے۔مخربی طب قل مم سان سکا رہ 
اصولپھ یش لی مکرکی ہ ےکہ مادہ(٭0۸81) غیرمدرل ہے۔ا سکیٹکھیں بدل جاتی ہیں نان ماد ہیں بل سکنا_ ان عناصر کے تلق لی مکیا 
گیاس ےک رسب یی رمبرل ہیں۔ال متا نکی صورتل بد لٗ اق ہیں لکنا نکی عناصرانشل )51::56٥٥( 0٠۰(‏ ایس بل گن۔ 
اب ماڈ رن سا لکیحقیقات ۳و رکر سی جودر ع ذیل ے۔ 


جد سان سک تحقیقات 
اب مادوی حییت ہا ل قرار پاگئی ہے جواے انیس میں صدی ک ےشقن نے عطاکیھیا۔ ماد ہکات یکر کےا سے سامات (8٥ا۸1۶٦)‏ 


020031 ۲۲ فرگی طب نی اورخلط ہے 
7 یی ایا گر بی سالمات اٹم میں تفم ہوۓ اورانٹم اك سج 2 ہو اکب برقیات( ۱58ئ٤ 51٥٥‏ )کی شیت اون فی تونوں کےسوا 
چجکیں ۔لبغرآماد :کی1 اھ تقیقت خی مدکی (7181 316 183<7) قرار پاگئی اور ماد ہکا ہریت مادو نول اض ہھگیا۔ 

بقول پر فیسریگڑ گل 81109+ :130 ۸()اتنمیں لیس سا لکل جب میں نے سان کا مطالت شرد ںکیاف یک کے لیک 


کہا جا جا تھاک ہت مادئی ذ رات سے هرکپ ہے :ہمرکمتت وقذاائ یکا گبوارہ بن کی ےنس میں ہرنے ہرآن مدق رکقی ہے سآ نچ اری ۱ 
زرا نتم ہو گے ہیں اور مادو ےگل فو نات یکینصورت اخقیا رک کی ہے اور تا نائی ک تما کوٹ یی سک کہ بیکیا ہے زاس ک ےہا می 
- وم رات اورارتقاء کے امکا جات ہیں ۔خطب مق مہ ۱۹۳۴ء ھ(٥۹۰٥٥۲۲) ٥‏ ۰ہ(5۸۴۶۲۴۶ یں دباگیا۔ 

پروفیسریکن اپن ایک خطاب می جوامر نکیھ یکل سو سای ( - ۱۸۸02771 306157۷ 012۸010۸7 ۸۸۷۸1۸۷ 
3 )ای سکیاگیا۔ف مات ہیں مس ب تفہ ںکہ جہا ں جک وا تکی ران جا چگی ہے ا لک رو سے دی بنیادکی عناص رکا 
77 جا ہے ۔ یش شبت اوزنفی رات(دہ0ئ٤:+51ا‏ تا مکا کا تکیاحی رکا مسمالہدکھاکی دتیے ہیں۔ ۱ 

مشبور ماہرر یاضیات “چم رض (1842-1910 77٥‏ :1!ا:۷۷ )لعج ہیں''دور حا ضر کی عفیعیا تکارججان ال طرف 
ےک قمام ماد یکا کات سواۓگہروں (٭۷۹/۵۷۴) کے پلنوکیں _ پیا ہرم دک مکی می ںتحصور 180٤:1‏ جنیس چم مادہ سے ہیں اورآ زار 
جنیں رشن (7+1ج ذ.1 )کہا جا ہے۔ فا مادہاس سے ز بادہ پئیں ہوگاکہ ا نتحصوراہرو لک وآ اکر دبا جا ۓےکمدہ ای پا ئل جم 
متنشرہوچا میں ان تصورات کے تحت بیقا مک نات سسٹ سم اکر دنا ۓ فور ,رہ جاٹی ہے۔ 

بھرنے تو ںنظریات اکھے بیا نکر ہے ہیں تاکدا نکیتش اف قکوھن کے لیے اخ رب نک کی رکی دق تکاسامناضکرا پڑےسقارمین 
انرازوؤایش ےک مض لی طب کس ید راٹلا ےکا مجموہ سے اورچچد یسا سبھی جا حالف منظریات 7 می نیت کپ ری طرر کاو راچا ہیں تی 
زل میں پھ ھن ریات اودرا نک یتنش رح یکر تے ہیں اورسا تح ات ھکہوات کی نما را نکواننظریات تفوت چیا دس کے جن تک جد یر نس 
کپچی سے یا نے کے لیے مساگی ہے۔الہ تہ نا طب ک ےت یقت مادہ یر ری رشنی ڈالیش کے تا اج اننس ا نمعلومات سے ستفیدہو کے 


مادہ یقت 
مادہگیااے؟ کہے وجود ش7 گیا ؟ کا نات کے ساتھ ا کات قکیا ہے؟ ز نگ یکیسے چیداہہوگی ۔ ا لک ارتقائی منزلی سکیا ہیں؟ 
چراروں سالوں سے ای یمم اس فور وگرکرتے آ رے ہیں.. ق مم فلاسفروں کےتقصورا گوس کے تق با ہه حقلف ہیں سک رتقیق تکی 
طرف قم بڑ ان کی ہرایگ ن ےکی لکی ہے مخ ری طب نے ماد کا جو مور جن کیا سے وہ ا کا ذائی نیس بک یونالی ھلاسٹروں کے 
اترائی دورکیمعلومات میں الہ موجودو انس وانوں نے بسا شی ون فق کے قر نظ ر یھو کر جوجد بوصورت اتی کی ےے۔دہ بہت 
دنگ اس کےےقریب سے جونظ ریا تع بی فلاسفروں نے پیش سی ہیں ج نکی فصیل اپنے عقام بآ گی اب یہاں یجان پیناضر ورگ _ 


(۲(/۷۰ہ دہ نم٥١سصطظ)‏ (1871-1938) ال3عہ 34:0 ۷۷111277 ۰٥٥دد:ہ/٤۲‏ ٭ 


تی کتتات کا مم ن* .. ۲۲۵ فرگ یب نی اورخلے 
کہ نونف فلاسفروں کےتصورا کو بی فلا سفروں نے تد کا ا بنا اور یوناٹی ط بک متلوما کو بی اطبانےکمال کک پیا فرگی 
طب نےتحص بکی بابرا نکچھ وک پھر یو نال طب پراپنی اد دی لک نآ نن پچوسوسا لکی جددججد کے بعدپھرای عقام پآ ری ہے جس پر 
عر لی فلاسفردھا جچھوڑ گے تھے ۔اگر چیتا عال اس مق مکویھی حاص لی ںکرگی۔ ‏ 

۱ اد رر وجودیٹ سآ ساس پیٹ آ تحدہہوگ۔ الہ یہال بی تاد ینا اچچ ہی ںک جب مادہ جو دن آ یا ختلف اجسام م نظ آیا۔ 
موال یلا شکا رس مادے بنا ہواہے۔ ج بکوئی اسان ز نکی او کا نات بیو رکرتا 0 ھا ےکا کی پر ٹھ ماددے تی ہولے۔ 


مادہک تحرف 
ادہ ایک ایاج برضبیط ےجس ےکا نات کے موالور ا ش کے اجسام تیارہدتے ہیں۔ جا ںکک ماد کے سط ہو نےکاتعلق سے 

جد یوقم تام فلاسفردکھا ءاس تلق ہیں الہ ۃ تو روتعداویش اختلاف ہے_ج سکیل رے: - 

دی صقر اطیدس: ( ینان کا ایک شپورٹیسوف اورس قراط کا مع )کی راۓے ےک عالم اجسام ٹس ماد ہکی مرکت اورقوت اتال کے سوا 
ویش ہے۔ ریفضا جم دکجور ہے ہیں اس ٹس مادو بی مادو پش ہے جن نکی ابتائی عالم ت ٹوس ذ را کی ہے جن کے صفمات وخواف بی 
ہیں :لگ یذ رات مز انفقسام دای کے ا مقسام خما رگ کی صلاحی کش رک پگ ان ذ را تکی تقیقت وماہیت اک ننیھیں ای نہیں 
ہیں ۔شل لو ہے ےترک نام جو چا ہے بنالو ماد ایک ہے گا ان زرات می لص یل ےکوی تبد بی پیراننیں ہدکی لگ یذ رات فضاٹش 
پھیشہ تک تکرتے رج یں 6 ان ذرات کے عحکم اتا لکا نت ضحم ہے دبجقراطیس ادہ کے انددایک قوت صا عکیلی مکرتا تھا جن 
ردعا نی ادراس٥لی‏ اٹر ات کا قائل تھا 
متکلصیق کانظ ریہ ےک راجسا مکی ت کیب الن اجزاے پر یناں سے ہولی ہے جواقسا حم دی وا جس بھی انقسا مکی صلاحی ت نیل رکھتے۔ یہ 
اجزائۓ عالم مل رک ؤنتشررے ہیں۔ دب مما نعل مکی ق در تکالہ سے اپ لریسکون وامتقرارحاصل لکر لیے ہیںتے ض مکی فصورت وجود 
سآ ای ہے۔اناجزاءکی ماہیت دحا لف ہیں لی نار یعس ہوا یہ ما اود رضہ یں او چھہرفردہکی ت کیب سے بے ہیں- 
ارسطو: بل ؛زل کے :ام سے شور ہے اہ ںکانظریہمادوادی کاتصلق یہ ہ ےکردہ ایک ایاج ہربسیط سے جوخو دق شی ںیک ن ضس مکی 
صور تقو ليکر ن ےکی اس میس عللاحرت ہے یتم خودقة درخ ت نی کین اس میں درش تکی صورر تقو لک رن ےکی اسقعدا ے. ھی 
۱ الکو یھ او روا مو کر نے سے ا بج ہیں۔اس کے وجودکا عم ہمکوصرف استد لال وقاس سے عاصل ہوسکتا ہے اوردواس رک ہم 
دی ہی سک حناصرار بت ایک دوسرے سے جج رہتے ہیں ۔ مہ بد لک یمکیفیت سوا اس کے دوس رک یہی ہوک قکہ مادہ یک سور چھوڑ 
گردو ری صورت کےل اس میں جو وگ ہوتا ہے ۔مشلا پا فی گر ہوا ہوا تے نوہ زاس ک ےکیا وگ کہ بای کیاصورت جال ری اور کی ہوا 
کی صورت؟ گی یکن و جز جس میں پیل پا یکیاصور تی اوراب بو اک یآ گی یش باقی ہے۔ ودی زس برا لج مکی ور کات اردہوا 

ےا لکومادداوٹیٰ ۵6٥۹ (/0٤67(‏ "ٴء)او ہو لی کت یں 

ہو یکاد دی دوسرے مو لی ےنیل ہوا ہے بلنروہ ایک پر2 ادنگش ہے اس دوک یکا بن سکوفلا کی اصطڑا خ‌ ‏ س تق لفعال 
کیچ ہیں۔ مدکی اپنی ذات کے اعقبار سے تل ے منفصل یک شع مل او نف ہوا ہے اور بیو یج میس ہوتا الع جب بی میں 
مکی صورت تا تم ہو ای ےا سس کے 02 ھ تا کون ۱ 


شیاولقاتکر۳ان* - ۳۲ فرگی ط بکیڑسی اورٹلڑے 
جیاد* اچلٰی کوککھنے کے ل ینیم انما نکو نےکر دیکھا جا ہے پذ معلوم ہو اکر دومرکب سےخنلف اخضاء سے اوراعضا ءھ رکب ہیں گوشت 
پست اوران اں سے یسب چو اخطا ط ہم سے بذیا ہے اورا خلا ]مکی اص نا ہے ۔ ای ال شا جا تہ ء نبا جاستکی ال عناصریہاں 
تک ایک شع دوسرےٹشیم سے بنا چلا آ یا ہے۔ اب عناص ھی اگگراجسا مم رکہہ ہوں اورا نکی ت کی بھی درا سام سے ہو ہم ان اجسا مکا 
مادددر یاضش‌کر یی گے اور اگرعناعراجما ‏ مفردہ ہوں تو سوال یہ ہوگا اکم اص ریس چیز سے بنے ہیں ا نک ماد وکیا ہے ا حال ہآ خر ٹیل یک 
ا مادہ کے وجورکا ات رارگرنا پڑ ےکا ج مم نہ ہوگا ورئ, ماد ہکا مایخ یہ ہوگا کیوکلہ ہرشم ع لیے مادہکا دظدلانلق ہے۔ یس ای 
شرکی مادوکو مادداو یکچ ہیں اور دی اس سارک پح ٹ کا وضو ے۔ 


: مادہادلیٰ 7 ام 

بادواولیٰ جو ابھی ضس مکی صورت می کی ںآ ا جب ض مکی عصورت افقیارکرن ےنا ےن اپ انیم ہوتا ہو ای صورٹ بدا بے اور 
ا لکی بیصورٹش مادواوی ہو ےکی عاللت می تی قائم ہو جائی ہیں اس کے بعد جب یٹم ایا رکرتا ہے اس کے انیم ونیم اورترحیب 
درتریب سے بے شا رحخلف اقمام کے اجمام بن جات ہیں ج نکوہم ا نکی لیت واسنتعرادکی مناسبت سے طلف ناموں سے پادکرتے ٠‏ 
ہیں۔ شا اس اختبار سےکہ ان سے ھ رکبام کی ترحیب ہوٹی سے الکو ال قسمات (01 51606 ٭6ھ[۴۲)اوراں اظبار ےک 
مرکبا تع ینیل کے بعدودی باقی رج ہیں ۔ عناصر(016 16 )سے ان مم سکون وفماداو تیر شی مکی صورت قائ رہق ہے ارکان ٦‏ 
(طودہ-دەه ا ٢٢٠ا٘-ن۵ؾئص۰٣)‏ کت یں ڑا اتوں‌صورش دع فثٹلف یں گی گی ین عا - یں الال ارکاعء دوسرے 
القسمات او رتس رےعناص ہے مخ بیط بک ایک بہت بڑ شی ہ ےک ددعناصردارکا نکوایگ بیج خی لکر تے ہیں لیکن تقیقت ىے 
ہےکہ برددفو لف صصورقی اورپ ہیں نکی صلی رج ذ وس 
۱ زی انس عناصر( د009 گوس سیق لی کرک سح نیٹ اک نے ارک نکی جت ری فک ہک ےلوہ ایی اسیط 
از ہیں ش ن کا یرت ز یکو سکیا جاسکنا بس سے خابت ہوتا کہ ج ببک ماد ےکا زی ہوکنا ہے دوش نس کے ارکا نکیتھریف مج 
نی سآ مکنا ۔گویاا نکی یسا طالسیاطیف ہےکہ ہار ےا مسا نکاادراکننی کر سے ۔ بی ہوا ای ایی جوم وآ تے ہیں در اص٥ل‏ جن 
ایس کے اررکائن نی سکیونکہ ا نکا زی ہوسکتا ہی٠‏ بلہ بیاصل ادکان کےطیف مس (عطیف الیے مادکی جھو نک و کیچے ہیں جنس می اصسل نے 
کے علادہ دوسرکی نم بھی می ہو گرا ہرمیں وی نظ رآ ےج لک اکشریت ہد۔ جییے یت کےٹدے یل ر بہت کے علاو می کر 
ونب رہگھی لے ہوتے ہیں کان بوج کر تر یت ا لکور جی تک فذد و سے یں ۔گوبادونذ دور بی تکاطیف ہے )جو یقن رکب ہیں ۔ 

چا ں کیک عناص کانتاق ہے ا نکوہ مض بی سان سکیتحقیحات کے مطاب تقر بباسددی صلی مکرتے ہیں بلکہاس ہ بھی ذیادہ در یاوفت 
وسکتے ہیں ۔۔ا نکوکا ات کے اب ائی ضحم اود مادی نمو نکیل گے ۔ ارکائن لن سے جدا ہیں ۔ عناصرکو بس اورجفیادکی ان مھتنوں ٹن کہ اگیا 
ہ ےک بیسب آپنے انددنخائلمنقرداوردوسرے حتاف شکل رکھتے ہیں ۔ یہ ہیی عناع رکہلامیں گے. سائنس ن بھی انی ما لیکش رون اور 
پہرڑردن(۳۲۷۱۲79 گ‌ 1::109) بل شراروں میں زی بیکرت کے افدازنے خاحی رک یش بیط اور نید کہا ہے ۔کیوگہ 
اشی عناصرےکانیات دز نگ ی کیاکی ل نظ ر7 ے ال ای طرح ج رر نال عحمت اپن اخ وا کان سے مرک انے ہو ےش م 
انسان بک رخاجات وجمادات کے لے ابتدالی جھ ہر اتنے ہیں ۔ارکانع وعفاصرکو ایک بککا تہ ےک۔ارکان کے بی مفرٹی انس می کو 


ساس ك نات کک ارمطاع” ۲٢٢۳‏ فرگی طب نیڑری اورفلدے 
لف ایس ہے۔ ہم نے! بی کے لی 7۱٥ ٥٥٤٥(‏ 9 )نا کیا سے ٣ا‏ ا متا“ (16806013)اورارکاان ٹل پا مم 
فرق ہو ے۔ 

مفرپی ط بکو ہنی ری ہےکہبجی عناعر مادہ اولی ہیں جوس منیدرائوں کے لاکشا وا کا عائ٥ل‏ ہےاددانچی کے پا ہم لے سے 
اضمام نے ہیں۔ ورپ میں نین ی طر نکی (ہڈ ذس ۱٥‏ ۷۵× 1٥ہ‏ 3۸*09 )کی ابا ءا نظھریہ سے ہوئی ۔مفرلی ط ب کا 
ضال تھاکرفضاء می ائن ذ را تک ری پیش اتی رق ہیں اور ظا م شی جس مادہ سے مرکب ہے دہ پیل کل خی جیلو مم یی پور ت غبار 
کی موجودتھا۔اگرز راو رکیا جائے لکوت جز ول ربیل بلہ پرالی شراب تن ساخمروں میس پچھکک ہی ےکیوکہ لوان ذ را تکوقا بل 
تی تل مکیا جاۓ و رر ٹیس او راگ رب قب ات لی مکی جاے مین کےظ رس کے مطا نی ہے اب اگ ان عنا ص رک مادہ وی قراردیا 
جاے ان یس الب ولغ( طول بن اورکتی )کی پایا جانا چا بے ۔لنان ہم د بے ہی ںک نار البالا لہ پانا جا ا ہے اورا نکا تج یی 
مان وکیا ہے اس ے شایہت ۷ت ےک ہاجتسمام(1۷64+67) یں کہ ماد داد لی یا ارکان خنا صردا رکا ائ ہیں اور تہ مادہادلیٰ- 


تیرارارکا ن 


تقدادارکان ک ےت یھ ءکا اختلاف ہے ۔ب کیا راۓے بی ہ ےک مض رصرف ایک ہونا چا ہے جس پ حالم وج رات میں ق دنر 
بونے والے اج سام طکیعیہ کرات دا تع ہوگیں.. اسی بنا رف تھا نے ہو اکوحفضص رق اردیاکیہاس میں مخطن فک شککو کو سرالی ے تو لکر نے 
کی صطاحیت ےا نکا یل اہ ہوا حرار تک زیادی ہے گ اودیاف سے درجہترار کم ہوجائ ےت ای اور جب وواورزیادہ بد 
جا م/ٹ یکی صورت افقیارکربیقی ہے گو یا حض ایک ہواے او رآ گ بی ءپافی اس ہواکے با ول ولطافت عدار جع ہیں .ای طرح لن 
عماء نے پا یوین نے یکواو ریم بیس ن ےآ کفکوفض مان ہے یئ فلاسفرو لک راۓ می برا تکوحی مان چاسکتا جک وہ 
تھوڑ یکتافت سے پالی اورکھوڑ کی لطافت زیادہ ہدے ے ہوااور گکیشل ایارک سے ہیں ۔ اس کے بعد ہجاۓ ایک کے ای 
اورجی دوعناص رکوقر ارد یا گیا اورا نکا نظ ر بی ییتھ اک ہام اجتمام دم رکبات عال مکوخ لف شکلوں یل مو جود ہو نے کے لے ایک نو سم رط بکی 
ضرورت ےس١‏ بر ہرشلآ ساٹ سے واردہو گے اود دہ پاٹی بے اوردوسرےئحم یا لک ضرورت ہے جواان اشکا لکوقا تم رھ کے اورودڈٹی 
ہے .یف عماء نے تن عنا صلی کیا نل ہوائی دوم سال اورسو مد ا کا نام انبوں نے ابی اصطلاج مم ضکبریتہہ زحق درم 
رکھا۔ قراط ارسطواوردنگر بای ھا چارعناصر کے قائل تھے۔ع ری ماء یش ش گی میا فارالی اوران رشد ا رعناصرکپلیمکر تے ہیں 
شش کو شی راودا ربھی کے ہیں اور بیسب سےلطیف خر ہے ککراے مقر نک ایک طبقہ الم جس خی رتناہی او رخطلف الحقت ذ رات 
دعناصر کے دجو دک قال تھا او رام کا خیای تھاکراٹھی ذ رات دعناص رکا ایک خائص ت کیب وترتیب سے تام اشیاۓ عالم وجود یآ لی ہیں اور 
انی ےت رکیل اورتف بی سے فا ہوجاتی ہیں۔ 

ان ےک لک ہہ مکھاے تین کے خیالات وقصورات پر بن کر یں ان کیصودا رکا نکوبیا نکر ضر دری ےتا اکا رکائ اور 
٠‏ عناصرکافرق ذ ہن کین ہو جاے جن کھانےآ تہ پان ہی اود ہو اکوعناصرتلیمکیا ہے انہوں نے ا نکو بیس پک مک تی کیا سے 
کیک جن عنا ص کا ہم حوا سس سے اما کر کھت ہیں دو مرکب اورقاب ٹیم ہیں خوا و ا کا اما خو ردان نیا ومن رکیمیاوئی ذ را ےکیا 
جاۓے یوککہ موس ےکم او رالبا ولا تی سے اورایہا کم ابا ظا غرکتاے رپ ے۔ - ۰ 


اتا قتتات کس ارممال” ۸ فرکی طب یی او رفا ے 

و اھ رشن نے این رکاسلیمکیاہے انہوں نے مادکوای رک میس مچھاادرقا مکا مات دز دگ یکواس منص رکی شی اسم 
کیاے_ا سکی ین صورتیں سا نے رنیس :گا عن کو مادواو لی تی رک نا وراں سے ذنرگی وکا کا تک بی رن عض کو ا ۓحضص رجا اور 
ا یکی لطاق تکو اس کا مادواو یق رارد ینا صرف ماد یکن لی مکنا گرا کی اطافت ومادہاو یی حکونہ ماننا۔ جن لوکوں نے دوتحکن یا 
ا رعناص لیم سیے ہیں ۔انہوں نےبھی ا نکو ین صورقوں می مانا ہے زا تد وعنا صرشملی مکر نے وا تما نے صرف ماد اورجسا لی عناصر 
تلیم ہے ہیں ۔ یسا ہفرگی طب نے مانے ہیں +ا نکی لطافت کے ال شہ تھے اور نف رگی طب ہےے۔ 

می انس ن ےکا تا کی ابتقد ا عناصرےتملی مکی ہے جوا تا قیہ و جو دی سآ گے موجودو راٹس نے اب تک یاکہعنا ص رقاب ایم 
ہیں۔ اب اس ام لی مکرنا خت جہاات ہےکعناصصردی دنا کی ابقدائی انکائی 0312 نام ہیں ۔ اب عناص رکوسالمات انلم بکنہ ا مکویھی 
ٹون اور پروٹرون میں تب کیا جا سکتا ہے ۔ اب ونا نی ما او رع ی جا اورموجود ونس کےظ ریا تکوپ سال می کیا جا سنا ہے۔ 
ھی عنا ص کی اص لگ اور جد یئن عناض رکا اخقام بر قی ذرارت لی مکرکی ہ ےگو یا خابم کیا ےک عناص کی ابا ءآگ سے ہونی 
ہے موجودو راٹس ان پرقی ذ را تکھی تو انا کی (8 0+6۲ ) او ترک تک پیداوارقر ارد بی سے او رکاش یڈ( اتا کی کیا جا 
رہق مان جس یکو ماد ہاو قراردیا سے وہمپ یآ می( ایقھ مر ےجس می ای ک فی او رق ری کت (-*100001) پاکی جال 
ہےء ای ایٹ رکا قامکا ات برخبادرترکت ہے۔ اس تک تکواگ روج عال مہا جا ے تو ٹیر منا سب ند ہوگا ۔کا اتکی ام ترک ت ول برقی و 
رعدو خی رای ای انل لٹ کرافٹ دا ل‌ایزاناد لو و شعاد ٰاجام ےا نط 0 ےہ رح 
رش ین ے اور لا شعاغ(3.:0) چلراورلو ے دنر شش ےکر جال ی یں 

تیم خی سیائن سک ریات نے اس اھرکگواو ھی سمطا د یا ہی ےکس اہ رہ تسمت ‏ رض 
درتقیققت م بویا جوادخات ہیں اور بقول رکل”' نظ ری اضافیت نے ز ما لکوز مان دمکاان (6٭808 یگ 71016) یی سوک مادیت کے روا 
فصو رکو بہت ز یادہ مجر عکیاے ا بل اضافیت کے تعن کے نز دیک ماد ہکا تقصور بادئی ختصوصیا تکا عائ نل ر پا بلگ رم روما حواد ٹکا 
جھوہ بن چکا سے جن سکی اصل مکت پیا تق اناگی ہے“ کا نات جوأمیس اشیا مکا جو نظ رآ کی ہےء ای کنھویں یں جوفضا مس پٹ کیا ہے یہ 
ے ہے جیییس پیل <0 :اہ ۸ )ہے با حواد ک نمارت(ازخطبات اتال )۔ 

جد سان سک ان تحقیقا تکی ر شی یس 3ر م تنم مکی تقیقت پست او ضر ی ط بکی تار بک یکااخترا فک ناپڑجا ہے ماڈرن انس 

کا یحقید +کہ ماد ءکی اص لٹھویںگیں لیت کت وق اناکی ے جوز مان ومکا نکی عدود ےلگ لکرصرف مہ لوط حواوطات او یر خیالا تکا جو 

ےککمائۓ ف میم کے ا ری سےکتنا تق رتا ےک ادہاوٹیکی اص ہیوک اویل فعالی سے ہے۔ ہیولی سے مادواوٹ کی پیرانشی ےوہ 
ال سے بہت بلندت تھے سے جوا برای 2 انائی (:0. 10ا ) کے ام مقام ہے اس ہبوٹ یکول فعا کا پر اگ سکہا گیا ےمفل فعا لک 
رو نک ل بھی کچ ہیں کو اتل فعال اوررو کل سی کت ہیں جن میں شعور ہے اک کو فاق اورروح عا ل مچھی کے ہیں جس سے نظام 
کا مات اورز گی روال دوالں ہے ۔ راس ام کاشموت ےک مفر لی نس کے متقائل می ققہ یی حکست درست ہے ۔کیوکلہماڈ رن سائن کی 
تا ت اوردوہا جھمٰنلیق ہوجاتے ہیں اوراسس جد یدانس سےنظ ا تکوخل و کین کسی یٹ رآ ت یں ۔ 

اب ہم مہ قانا جات ہی ںکہجد ید سان سک ثحقیقات ابھی اس مقا نی یں ء جہاں ع ری اطبا ہکی معلوما یں ۔ع ری اطباء 
نے اسلا مک ینیم کے تحت طب انی کی اصلا کی افظا کو درس ت کیا اور ا سک وی اور خی چچ زو ںکرعوم با طن ےکقف والبام ے 


پان کات کا رما ن” ل1 فی طب یی اورخا سے 
تحمد بقا کا مقا م شا ۔ وید اعت می ںکھی علوم با طن یکا ذکر ےئن ا ںا فعبیل کےسا تمنٹہیں جس کے ساتھداسلام ین ہے اورسساتھد یجس 
عقامپلمان صوثی کی رسائی ہے ہندد لی ا لک یکر وکویھ ینمی سکع سکنا۔ وف طواات اما لکونظ را ند کیا چا جا ہے - 


اسلا ٹیعماءک یححقیقات وآراء 


اب تم اسلائی تما ءکی مادوء ارکان ءعناص رر شس مصورت'زن گی موالی جا او رکا ئا کی پدلنش ک ےت یآراء ین لکرتے ہیں 
تک ہمفربی دنیاکو پت پگ جا ےک ہما اسلام نے جوکئی سوسسال بے ٹن ںکیا تھا دہ ہلل یح تھا اور جدیرسائٹس بای ہمہ دوا ےشن 
وط بی اپھ کک وبا ںیت کی ۔ ارت ا کا بدا ساس ہوا ےک مابعدالیجیا ت بھی چحوضرور ہے جس کے اشرات سو ںکرتے ہیں 
کن ہار حو ا سے بالات ہیں۔الفر کو پان ات تاب 291100 1ذ 0818:0۶1۷ 7106 شی ککھتتا ے اس ام رکا خیا ل کگی 
ہی سکیا جا سک ناک ہہ حقیق تک تل یلم حاص لکر کے ہیں کہ ائنس کے محد دددائر و می لپھ یی جج بکک اس تی مبحسوں دا الم ن ہو 
2 
۱ 0000 ٭٭:ظ ترہ الزدظ دہ:چہ(44ذ ۷صْ8ا)ا ی ”کاب(ادہزطا :2 ١ط‏ ×( )۸۸۷۵۳۸۵۴۲۰۰٤‏ 
می اکھت ہے قوت :نذا نائی اورامباد یسب اشارا کی د نیا تلق ہیں ۔ بجی وونقسورات ہیں جن سے ہم نے طییا کی خار تی د تلق 
کی ہے .یا تک دنا کے اسباب وز ران شخمکر نے کے بعد جب ہم اپ شورکیا دنیا کی اڑا ئیگرائیوں مس کے ہیں دہاں ایک نۓے 
منظرمیس داقل ہوتے ہیں اورخوداتی ذات سے اشارات نےکر کی د انل قکرتے ہیں سک نیاددہحایات بءولٌ ے' لآ جک کی 
جد ید ان نی تقیشت ے با واتف اورصرف اشارات سے میق تکویکن ےک یکوش لکرتی ہے۔ ایض کاجوا بآ نے سے ڈھائی خزارسا لقل 
ناشن نے دیا تھا۔ جب اع سے اس و وع ین کا نات کے اسرار ووائص اورمسقور وپ دفو فو ںکی ماہیت ک تلق در اق تکیا گیا 
می ای کیل کے رگ یس ا جا ہو ںک۔ ہارب یق لکہا کک وشن حاصل لکرچگی ہے او کہا کک تا ہنوز نمی رے بی ہے ۔ ذراتصور میس 
لا یی ےک رف انسما نی ایک زمرز لن ار میس سکونت پڑ سے ہے۔اس فارکا مندد ونم کی طر فکھاتا سے اوراندرسب اندعیبرا تی اندعی راے نو 
انا اس نار کے منہ پر اس طرم زنیروں می کڑ کی کی ہےککوئی پچ مزکرنیس دک سکھا۔ان کے یچ گ کے بڑے بڑے درخشاں 
تا نو رافنشاں ہیں ۔ جس سے نار کے خریی بند جے پر پڑلی ہے۔ان شعلوں اوران جکڑ ہے ہو ےآ دمییوں کے درمیائنع سے بہت سے 
لو گ رر ہے ہیں شن کے پام اع حم روف سے وخیرہ ہیں ۔ بیلوگ ایک دوس ری طرف ےگ رد ہے ہیں ۔ا نکا اوران تام چچڑزوں 
ککاسما بی جھانہوں نے اٹھا ری ہیں غاد کے اندرساس ےکی دواد بے پڑت ہے۔ فا ر کے منہ پ ڈپٹھے ہوئے انسان ال تمام اشیا کا سا سان د یوار ۱ 
پر کچھ کے ہیں ۔ ےم کران اشیا مکی تقیق تکویں دک کت ۔الن کے نز کیک مقیقت فقطا انس سا یکا نام ہے جواان کے سا تد ور بر ادھر 
سے اد رت دکھائی د تا ہے ۔ ماڈرن ران سکی جم تقکقیقات الیک نما مقام بآ کرک جائی ہیں ۔ ]نی جہاں ماذداپنا عم وصورت بھوڑ 
دنا ہے جس کےساتھ خی مادکی ور پیدراہوجاجا ہے پچھراس غیم ماد ی نصو رکون ما وی طور پر جہا ںکک جا ےی مکردے ہوسکتا سے لیکن 
برای جد زس ائتح نکی دسریل سے با ہر سے وہ ا سکا زا نظ رآ ن ےکی اصورت ٹیل بل شرار ے(8 ۴161۳00 )او رٹعائیل رکےلیل اور 
نظرآ نے ےکیاصورت ص۶ 2) شمائیں (ہ ہمز ورەں)) رک لیت یں ۔ تچ ران دیرەونادیشعاگوں 22 
ا کونوا نکی ادرتذانائی ال کی قوت سے اور؟ خر میس ہرقو کی پیدائ شی مرک تکیلی کر تے ہیں ۔صرف اس پہ نی پلک یکم صلی مکرا 


کٹا تیققیقات کب الا ن” ۲٤‏ فی طب یی ااورخاے 
گیا ےک تو انی می ایک شورکھی پایا جاتا ہے شس کے لیے ایک خی ر ی طاقت ایر شردری ادا ںکوردع (59۱) ٤م‏ 
سے بادکر تے ہیں۔ 
اپ ال پداہھتا ےک یا شواوفئورشفیپوھتھورفسشہ اکرے کی 

ہا ںآ کرد یسائضس لا ار ہو جائی ‏ لوان تھا کا می حال سے جب ا ابی افلاطون کے جواب سےمعلوم ہو چا ےکی لیم 
رت ہی ںکہان کے ذ بشوں پر اصل علوم کےصرف سائے ایا پت ہیں بلس ان دونو ںگمروہوں کےککیا ۓ اسلام نے اس ماد تلق 
خی ماد طاؤں ے جوڈکران خی مادی عطاقو ںکوائڈ تی نے پیداکیاے جو ال قکل اون وساءادر مادہ وی مادہ ہے اس پیداک لعل 
درخ ذ یل سے :تما ے اسلام ن نحمت نظ یکین تصموں می اتی مکیاے : کا ضی تا ر با ا الی۔ ۱ 

گی 


۱ حت نظ یک بج یم میں اجمام اوران کے متعلقات سے بن کی ای سے او روص لیاظا ےکگمہالئ می استما لہا وزتقیر پڑ رہ 

ہوۓ ےکی استعداد ہے ۔ "ئ7 گ نے ہوا۔ ہوا سے پان اوراس کے پنگس اورای ط رم ز ین سے ایا تس طرحع دا ہو تے ہیں ۔فضا 
بس جاک پای کےتظرا ت نے ہیں ۔ک یکر جکیوگر پیراہوتی ہے ان امور کے علاو وکستئبنی می لنٹ نا لقہ کے حالا ت سےگھ بج کی 
پس ود سرت پوس ہت 


یتر اضصی 
ہی نظر یکیاشم رباص می مقادہرواوزان اور اتال سے پ ٹک انی ہے ۔مشل ا عدا دک عددایک مقدار ہے پامبائی چوڑائی اور 
نر یکاانراز ٤‏ ای ط رح اوزا نکاانراز واورگی ٹیش کے رات بشکل کن ہمز داز دومرںع وغیرد ا س کا موضسوع ہے۔ 


3/؛ 
ھت نظر یک یا لی یش ہجثردات سے بس ٹکی جات سے بیس ذاجب با کی تھالی اوران چیززوں سے بک شکیا جانی ہے جھہجردات 
وخممیات دونوںمشترک ہیں شا موجودومعدومء دورت کت ؛علریں ومعو لیک ہہچردات بی بھی یہ پائے جاتے ہیں اور شحیات مل 
بھی یح ہت نظ یکی ام ا کیم اع بھی کچ ہیں ۔ ۱ 
م٢عفْحف‏ 


طیعیات میں جن س حم سے بح ٹک لی ہے دہ ایک ایاج ہر ےجس ماما ولا دا طورپرفرٹ سے ای کرد ایک دوسر ےک 
زاد یقائمہ ہنیک یں ۔اللںط رم بار قائخز اد ئۓے پیداہوں گے۔ پارفو قا بی ادرآ شخمالی۔ 

چو لوعیا تک موضو غ خسم ہیں ادا کےاجز ا مادوہھنورت اورگرش لام ہیں ۔ اود اگ رس مکی ا ستھری فکو پرنظ رکا 
جات یاگیالی کر پڑگاکہماد وک ا کے نے ایک جو ہرکا ہو ایض ردرکی ہ ےجس نے مادوادٹی سے جو رک صورت افقیارکی ہے اور 
جواب ایک نافع وصورت کے سا تما دٹ یکم اففقیارک کی اہے۔ 


کلینائئڑ سک ارم۳۱ - ٣٢‏ فی بی اوظدے ‏ 


صورت بجع ہکتجریف 

صورت عم ہکا ا طلا ت موا شل پہ ہوتا ہے۔امی دجرے دوفو ںکوساتحدساتھ ہو لے ہیں ۔ از بیدکی شکل وصورت ری ہکن فلاسفہ 
کی اصطلاع یں صور تک اطلاقی اس تے پر ہوا ننس کے ذد ایی ےی ن کواخیار سے اقیاز حاصل ہھ۔ اس بنا رش مکی صورت دوچ 
ہوگی جوا لکوجھاہ رہجردہ( اروا پیل ) سے متازکرے اوردوسواے اداد( طول معرض بن ) کےکوئی ینس ہے۔ اس لیے فلاسفرای 
اتداداعم کی سور ت می صورت بجع 0 ٹۃنا۔ 
حکمائے مشائيه: دواتدراد کے قائل ہیں ۔ ایک 7 جرازٹیل جواہرے مم سکوضصورت بعی کچ ال اوردوکراوہ چا زقیل عوض ۓے 
سکومقدا رکچ ہیں جس وی صرف مقرار ہے اوریصورت جمیہ خیرجسویں ہے ا سکا مم صرف الال دقباش سے ہوا ہے۔ دراصل دونوں 
لکوکی فرق یں ۔ دوفو ںگروہ ا مرا ؤکوضصورت جم کت میں الہ تھا ہے مٹا یچ ہر ےسا تمعن کوھی صلی مکرتۓے ہیں ۔خیقت بے 
کرصسورت عمیہ یل اداد کے سا تد جھ ہرد مادداورمرش تو ں ش مر رک ہیںا۔ ۱ ۱ 


اضالم 
اتمم جوصورت افقیارکرتے ہیں عقیقت بل دہ مو لے سچھوٹے ذ رات سے مرکب ہوتے ہیں جیسے پاٹ ی کے حطرات اورموم کے 
ذرات یاجد یڈ اننس می برقی ذ رات کااتصالی ءا ن کا۱ تمال اق رسمل ہوا ےکردہ ای کش مکیاصورت افقیا رک لے ہیں اور براجسام 
تخیققت بیس ان اپنے جو ہر کےعطیف ہوتے ہیں۔ 
ارک نکی تیوقت 


جھ ہراورنم کے درمیان جوذقورات ہو تے ہیں ننس سےبلف سورنو عرٹل میں؟ شی جھ ہریل جہتفرایٹل سآ نے میں 
بس سے دوش مکی عصورت اور او اح اق رکرتا ہےء اس دوران میں چھ ہرارکا نکی صورت ایا رکر تۓے ہو ےکم معصورت اورٹو م بے 
کہم عناص رکچ ہیں۔ اس کے مع ری ہوم ےک ارکا نکی ٹیو ہت الہ وای اورتف یم تی ہے الہ تع ص کی ضس یکن 
ہگ یا ارکان (آ ءال ء ہواہمٹی ) ٘ مکی صور تلدعیہ ہیں جن انی ںکی جا میں ۔ اہن د ول وک ج ہر مادہاولی نو انال 
و ت اور 7کت شور ک ٣لغ‏ جااے۔ وت ۱ 

متا 

صورمت جعیہ نے کون چززوں سے متا زکیا ہے دو شس مکی یں ۔ ای ط رح صصورلوعیہ کے سبب سے کے او اع یس ایا ہوتا 
ہے اوراتیازچھی ا درچها اک ایک فورپ دوس ری فو کا شی فک نیس ہوتا۔ ایک ططر فی عا لال ث+ سے اوردوسرکی طرف 7 کم اتاد 
واشترا بھی ہے۔ تیر تکا مقام ہے قمام الد اخ ایک دوسرے سے صصوروعیہ کے انار سے محفید ہیں ۔ ای سبب سے صصورت سم ہکوقام 
ادا کی علسی ,ٹر اریس دے سے ۔ ورنہقام اج سام صورواشکال اور جار دشوائ کے اختبار سے مق ہو جا میں کے اور یگ ینمی کہ تکاس 
اختا فک علمتت مادہ ہے ۔کیوکگہراڈل مادقا لب ا لکا کا مصرف یہہ ےکدداجسام کے صفات وخوائ اورصوروا شک لکوقجو کر ہے ئ ہگ 


رات 020 ۲۳۳ فی طب یی اورفاطے 
ان کے لیے فائل وعلت بے ۔ دوسرے مک تام اجسا منص ری یکا مادہ ایگ سے ووانو ا غ کا اشنا فکولکر ہوسکتا ہے اس لیس مکی ہرفد کے 
ےج ایک خزائ صورتفوعیہ ہے جوا کے تام اردخوائ کی علت وسبب ہولی ہ شش ےی سو ن ےکی کا 901 ای کاسلا نآ کی حادت: 
مکی یوست وغیرہ رسب ا کی صورت وع کے نوا ہی ںکو یاٹوگی مان ن اور جار وخواش کے اختلا فکا بب اجسا مکی صسورفو عیہٹیں۔ 

اجام بیط(؟ گءانْ می ء ہوا )کی طبیعت بی صورت نوع ہوٹی ے او رم کہات ( موالی خاش ) کی ریش ت حور ت نو حی ہکا یک 
جز ہوتی ےشلا انسان ماد و کے علا وڈأس اح لٹ س می داش اورٹس نا علقراور یع تک مرکب ہے ۔گو با صور تو عیراشیاۓ برکور کے جمو کا 
نام سے اوربیعت ا لکا ا ہے سی سی می مت سسلاتت 
صورت مہ وفوعیہ ہردو جھ ہ ہیں ۔کیونگ نس عالی ےگل بے ایل ہوتا دہ عا لچھی جھ ہرہوتا ہے۔ 


۱ 77 ١ 
7 جو ہراس نک وت ہیں جن ککاوجووسی موضوغ میں قائم نہ ہوجییے انسان :کی اس ت ثےکوسکچے ہیں جوائس کے پنکس ہو شا‎ 
وسیابی وظیبرہ۔ جو ہ رکےٹنض افراوجی اپنے وجود م۴ ئل کاخ ہوتے ہیں شلا صورت جمیہ ون حیہ جن پیل ربھی دوجو ہ رہد ہیں اور‎ 
اسیک راز اس ٹیش بی ےکیر لکا قا مم لکی حقیق تکوکیس بدتا خلا سای ایکعٹل ہے۔ اکر یپٹڑے پہقائم ہو ا سکیٹ ےکی یقت‎ 
ٹیس لتی۔اس لے سفیرکیراہو یاص رخ و دسا٤ ہوجاۓ نذا ےکیڈر اتی یں گے بگرصوررت کا تی تقیقت بدل دا شا مادہ لے ماددتھا‎ 
من صورت جسعمیہ کےقیام سے م نگمیااو راہ کو ما کہنا درعت زڑگا جرح نطف مر صورت انان آ نے سےا لکوخطف ہناخ ہے۔‎ 
پنراعرض وبصورت میں فرقی کے لےکماء نے بہاصطلا قراردیی ےک ہر سیگ لکوموضوع اورصورت کی لکو مادہہ کیچ ہیں ۔‎ 
اس ہتا پک لکتھریف رہوگ ١س کت ہیں جن کاوجدموضورم می تائم نہ وادرج ہرکیتتریف اس کے بیس ہے۔‎ 


چو رکےاقضام 


جو کی ای تام یں:0 ہیی 3 صورت 3چ جم 0چ ننس ا معخل ومفارق ۔ جو ہل ہوق وی حال ہوقھ صورت می 
فوعی.۔اگرضحعال ہوزیگل بلک دوفوں سے مرکب ہوت عم اور گر حال پل سے مرک نہیں سے پل ا سکاتتل جم کے اتید ےنس ورنہ 


نل مناری۔ 
عنس کےاقمام 
مر شک زرتامیں:60 97 یب 9ا زان 9 نہے 9)_ و جع ۵ ۴ 0 ام ل _فوال ےل رہے 
7 بی 1 
تر نظراندا زی جال ے۔ 


ہ ہراو ریم 


جو ہرجب ہیولی بصورت کے ساتونٹس اومتقل رک ہو ۓے سم اخققیارکرنا ےو اس شی پ صصر ف مس مکوو اس تمہ سے اما لک 
ھت ہیں ہاتی چز و کو حواس ا طفیہ سے ادرا ککرتے ہیں ۔ الہتصورتکا ہف رق ضرورکر سے ہیں کان پرصورتٛحم اورٹس کے ساتھ 


رھگ ے>-کھےئ رر ۲۳۴۳ : فرط ب کی اورفاط ہے 
اس رع م لوط ہس ےکہائ ںکوشم سے جدانی سکیاجا سگنا۔ ینس ط رح اس ما لحم مل ایک نز دوسرکی چز سے تی ہے اور ایک چز دوس رک جن کا 
سب ہولی ہے جعالائکہ فاعل یی اور خر وجود جناب باری تھاٹی ہیں ۔ اىی طر ح تخل فعال جو حا کقول یل ایک ج ہرے روح اور مادہ 
ونی رو کے لیے سب ے۔ 
عالرکتول ۱ 
لکویے کے لی نمعو رکا لفط بہت اچھا ہے ہم ا لکی عز یدشر آ تد و اروام کے بیان می لک میں گے۔ یہاں وصر فمقول 
اوراجمام کے پاہھیپ٥تی‏ اور مادو سم کے مال ول سے علت وسجب کے ساتحعا لم و جود یآ ن ےکا ذک کم سس گے یقرت صعرف اسلائی 
اکی ہے۔جنبوں نے الہام وکشف اود ہا یقت سے ا کا پت چلایا۔ دوس رے لوگ ا نوا حنٹی مھ سکت ۔ 
جاننا چا ےک جح ط رآ یہ ادگ د نیا ایک فاص نظام بج ری ہے ۔ ای ط رع ایک عا لق ل اورملاگگییجھی ہے ادراس عا لم می سچھی 
ہماری اس د جیا کی ط رح علت دمعلو لکا سلسلہ جارئی ہے ۔۔مشانح کیچ ہی نک خداوندکر مم نے سب سے پل ایک جو ہرچجرد پیر کیا[ سکونقل 
ال کے ہیں اور بل راس ینفل ال کے واسط ےیل خانی اور فلا نم (مکان وز مان عا مکقول )کاوجودجناب ہار تعالی س رڈیل شڑ 
سے ہوا۔ ای ط رح عقول مہواش رو اور فیک الو لکا سلسلہ......وجودہوا_ ہوا یکقول معائشرہ جناب باریی تی کے جودوک رم ے ما گرعنا صرظہور 
پز ہواعحل مواشرہکواس عا لم کے وجودکی علت ہونے کے سب بنفل فعال کے ہیں جکھاۓے اش راقیہ او حکما ۓ اسلاام کے نز دیک عالم 
افلاک وعناص کی پرفوغ کے لے عالم ئل مم سمقول مد بر ہیں جن کے ذر یہ جناب بای تواٹی ان فی ویشش سے ایس عال مکوسی را بکرتا 
ہے او را ٹچ یق لکواصطلا جع شر یٹس ملاک کے ہیں ۔ 
تما اسلا مکی یتحقیقات اس حققیقت کےئحت ہی ںکہ جو چھآ فا میس ہے دوس ب یڈٹس انسانی جس پایا جاتا ہے ٹل نآ نا 
ایک خی مادئاے ےا کا اد زا کحواس پاضتی بی سے ہوسا ہے لس انمای ایک یر مادئیا سے جو خی رمادی اشیاءکاادرا کک رکم ے؛ 
اور یادراگ الہام وکشف کے ذر مہ وتا ہے ۔ اہ سکی مثال پالصكل خوا بک کی ہے جونقر یبا جاگ ےکی عالت یل پیدراہوٹی سے ۔طوالت کے 
ٹپ نظ راس پک تکو بیہا ں ٹخمکیا جانا ہے ال تق رآ ن جع کا فتط ینا ضردریی ےک الد تھاٹی نے1 سما نکا کا سنوار نے کے بحدز می نکو 
مایا ادریچلراا سکوآ سما نکی ططر فلوایا۔ انس تقیقت سے لھا ہر ےکآ فا دگتقول ےآ سان :1 سان سے زین .۔ز من سے مو ای خلا ظہ ۔ پھر 
اصماس وادراک اورنٹش باۓ یئ اوس وو مقام ہے جواپنے اندرطتیات سے لن ےکر مابحد لجا تج ک کا ادرا کک رستا ہے اور بہدہ 
مقام ہے ججہا لتک پور پکمی سپ کا او رنہ اغیراسلام کے شا ید کے ۔ ۱ 


غلاصہ بگش 


اکالن ا از اۓ بط ہیں ج نکامز بیجز یکن ہوسکناعنا ص رقاب ل تی ہیں اورسالمات وایٹم مہ چیم ہو جاتے ہیں ۔ ایم جرقی 
شراروں می شی ہوچاح ہے۔ ب تی شرادو ںکی پیدائُش ایٹرک ہرون کول ہے۔اہ ریبکت سے او رت کت شعور ے پیواہوٹی ہے۔ 
شور فا قکی پیدادار ہے اور فاق کٹل ے بنا گیا سے مت لکل او تال یک ینوی سے ۔ 


کلت ایك ںیقات ک ار ما ی7 ۲۳۳ ۱ ۱ فرگی ہب خی اورغلط تی 


تل 
مزا جکیتھریف 
(زواما الامز جە فنقولٌ ان الارکان اذا اتصغرت اجزاڑھا و تماست فعل بعضھا فی بعض بقواھا المتضادة 
وكُسَركلٌ واجل من سورۃ کیفیة متشابهة فی اجزائە فھی المزاج).' 
”اع چم ا کو کت ہی ںکہ جب ارکان کے ا1ء بہت بی کچھو ثئے کچھ فے کر ۳-- 00 
ای ارآ آں سے ایک دوسرے می اش رکم تے ہیں اوران ںی سے ہ رای کعصردوسرے ضر یکیفیت کے لکوت ڑ ویتا 
بَا فرکار جب ا نکان١ل‏ وافقوال کس ردانمازاوراٹ دمتاث )ایک حدم ک٣‏ جاتا ہے نے ال عرکب میں آیک اب یکیفیت 
پیراہو انی ہے جوا عرکب کے تام از می یسا ہوکی ہے ۔ائ یکوعائ نع کچ ہیں )''۔ 


فذرگی ط بک خلیڈٹی 
گی طب اور ماڈرنس اننس جہاں چا رارکان سے انکارکر تے ہیں اش نکی تقیقت پ ہہ مگ شع صفحات !کک گے می دا پ دو چار 
غفیات ےبچھی ا اکن ہیں لن دوش مانسان می کی دسردئی اور شی کے انکہاراشرات سے ای سکرسکن ظا کیک ری 
بر کی سردی وی یک گی اورک کی تر ی سےا وکا نی ںکریتق ای طرح مویوں می کرئی :سرد او ری رک یکا ابا جانا ساط رم انان 
بھی خو نکیگربی ۔رطوہ تکی سرد پڈڑ کی شی اورج"ہ کی ئی سے اکا ری ںکرگی 7 008 
سید وکیفیات اور راع سے دور ہوئی ے _ 


اود پیا طب کے ماع نہ مانۓ پراعتزاضات 

اکر یل مک رھ کیا جا ےک ہکیفیات ل2 گرب ۔مردی .تی او شی )نیا می سکوئی یق نیش رکتیں .تاب مکانحات اود ند کا ایک ٠‏ 

راج تق نیل ری لی مکنا پٹ ا ہے۔ لق تنا عناصراپ ےق کی دافعال اورشسم ول کا دج ےآ نیل ٹیل اختلاف رکتے ہیں جب اس ام رےکوئی 

سانحنمیدرائن اکا سک رسلا کہ تام حناص اختلاف افحا لکیمیاوبہاو لف اشأسح والٹورم بل اختلاف تاس بھی رکھتے ہیں نی امر ےجب 

دی ہز شن کے اندرہوایس یاپای کے اندراورخائ ‏ طور سی نال اوریوای ینس فی زندگی مم نٹ فو ایک راج پیراکریں۔ پنالمکلن ےک یہ 
آ ٹپ میںکیس اوران ئل وانقوال را یداش اورکسرداککسمار پیرانہ ہو جب میٹ لا گی سےا چرمزا جع کا پیراہونا ھی ضرو بی ے۔ 

7 پ7 تیادہ ْ 
کی اکوگی انس دائن اس اھر سے اکا رک رسکا ےک جب تاد کی دافوال اورلتلف اٹم وتتاسب ا شیا ء؟ پش میں لتقی ہیں ن کوئی 


۱ تا تحت کا ر ا ی” ۱ ۲۳۵ ۱ یب یی او رف ے 
کیمیاو تقر پیدانیش ہوتا۔ ہم روزانہ د یھ ہی کہ صاف اور خاش پالی پنیا ایک فا شکگلء ذائکقہ اور رنگ رکتا ہے۔ بے شک یہ 
پائیڈرویشن او رآ کی نکابی رب ےگ را کا ایک خائ تقاسب ہے ج ہمیشہقائر با ہے اور جب تقاسب قائم ضرد ےنب بھی پان بیدا 

یس ہوتا۔اس کے علادہ جب اس می لکوگی دوسرا عنم پاگیس شال ہو انی ےا ا کی کلذ اکقراوررگ شی فر قآ جا تا ہے۔ بجی عال 
ہواکا ہے۔ اتسائی مس می اس کے اش ارت ذ یادہ مایا نظ رآ تے ہیں جم انسان اورخصوص] اس کے تون میں رکنش کے مطابق چارارکان 
دکیفیا تک ہجاۓ چو دہاز یادوعنا ص یھ یلو مکر لیے چا نہیں ۔لین اس اھر سے اٹک کی ںکیاجا ماکان عناصر کے امج راوراخلاط سے 
ایک درمیانی قرام پیراہوتا ہے دیج قوام انان زندگی کے لیے نیت اہم ہے ال کو ہم خون کے ہیں ۔ گان س تو ام یل متشھول عناصرمیں 
کوئ یکی یی ہوجاۓ ماکوئی شراب ہوجائۓ پا او ام می شکوئَیز ہر یلاموادشائل ہوجاۓ نو خو ن خراب ہو جات ےگا اورانسا فی زلرگ کے 
لیے قین مض ہدگا ۔اگرخو رکیاجا ےو چودوعنا صردالاخون چا راغلا ط کے سا تمیق پاسکتا ہے۔ ک..ّ 

۱ طب لونا ٹین ےکیفیات او رماع سان میس سہوات پیر اکرکی ہے جو چود+عناصراوران کے خوائس یمک نیس ہے۔ائن لیے مخ یی طب 
ان میدن شی طب وی کے مقابلہش :الام ہے۔ ایک بونافی ط بکا معارغ جج بی مرلیٹش کےشسحم انی سکو دسا سال دوکیفیات اورمزاحع 

تی د یکنا جب دہ یکیفی تک زیاد نی د یکنا ا گرا کےاثرات م ریش کے قارورہہ پا خاناود اتی تسم یں حلاج کرت ہے۔ا لبق کے 
بعدمرلیئل کےھرا کیارعایت سے ا سکیفی تکو رخ کرٹ کیکوشن لکرنا ہے .گل راطبا کا سا ہا ما لکا تر ہہ ےکیٹ کے ہارع او رکیفیا تک 
اختنال پرلانے سے نصرف مل رٹ ہوجا تا ہے بللہ ہی مکاز ہیی فا ہوجا جا ہے ہین نج رادرم شاہ روا نکوقام زی اس برق رتا ے۔ 


بن 7 پراورمشابرہ 

پتقققت جک ہیل مکی ابتد امرف ایک ار یقن پ ہوئی ہج ںکوفی کیا جا جا ہے ا یلم الین کیتے ہیں اور یعل مجر بات 
دمشاہدات کے بد اتر نے پرن اشن اد رن لان بن جاجا ہے ۔کیفیات اودمزاج اعم حاص لکرنے کے بعد جب یب مرلیش 
کے سم می کس یکیفیت باعزا نکی ائیٹی دک نود اپ تر بات کے تحت ا لکیفی تکوم یل کے ارورہہ پانغا نداور پیینہری د کے 
اور راس لان اورتجر برومشاہدہ کے بعدا ہراع او رکیفیا کی بالعضداددبات استقعا لکرتا یا ایل می لا ہے تذ می کو رام چحت 
ہوناشرورغ ہو ای اذ اس کے دل دو مارغ ٹش لق نککم پیداہوجا تا ےکہراع دکیفیات کےئحتشخیش وطاع الک جع ط بی علاع ے۔ 
21 کے متا لہ یس ائو گل نذ چوددعنا صعرکو اخ ماج او رکیفیات کے صرف ان کے تو گی اورخوائص کے اش ات مططائ کم کے پور اکر مکل ے۔ 
اورچوران کےسا تشون می ججرا شی مکی خلا ام رذ اد ہے ۔ جب کی ھی ککاکوئی جرٹ مل جا ےو پھر چودوعنا صریھی را نداز ہو جات ہیں اور 
اس اص ام کے جرف مہ کے لی اتل ہجراٹھم ادویہاستعا لکی اتی ہیں اور چودوعنا ص رک یکی نیٹ انی تجفائم رنقی ہے۔ مرا امرپکھ یمور 
نمی ںکیاجا جکیلنکن ہے اس جرٹ مہاورز ہرکا سبب ہی ان چودوخناصرکیکی بیج ی اورالی ہوم لی کو رام ۓ نآ ےا یی ا نم سے 
جا مہ کلک رآ نے پر رف اس یکو کرنالا زی ہوتا ہے۔خواوسبب کےا ئم رب نے پردہ بج مہات لی کےساتدو جار ددہاں پیرا ہو جائۓ- 


ود عنا راو ربا مم 
اپ طب نے اس اع رکا یں فی کیا نیس کے دوران یش جب مرن معلو مکیا جا جا او خون کے چوددعنا رکز یکر 


رھت ۷۰9 4ئ ۱ ۲۳٣‏ نیب یی اورفڑے 


کےا عکودرست ا پا داکیا جائۓ یا جر اھ مکوتلائ کیا چائے اشن اع راس کے جا شی مپعلم ہو چک ہے ان میس جرنم اور اتی ام اھ افش میں چودہ 
عناص رک یکیمیاو کی ٹیشی اورخرا یکوکوسائۓ رکھا جاۓ مقیقت یہ ہ ےک ہاگ راغ * طا رادرم قدداری پپودا خون اپنے اخدر ایک اح قوت 
عرافعت ( 100:1 )یا تت۸ ہہ برن ٤٢٢٢٢(‏ [۷1[:2) رکتنا ےو ابی حاات میں جب کیاوک روم ومک باخون نع یس دانشل ہوگا 
ورأ ما ہو جا نۓ گا جی اک ٹن سک لیقین ہے۔اگر جرف متلاش یپ کرلیا جائے و مکش دوا کے استعا کی ض ور ت نی بل مکیاقوت 
عدائعت اورقوت ‏ برہ بد نکومضبو ےکر ےکی ضرورت ہے اور ىہ چودہ حزاصھر کے پورا اور درس ت کر نے بر ووف ہے جیا اجب پونائی جار 
مزارع اور چا رکیفیات پر لن کے ادرجر ومشاپ وا کین این اتی این بنارجا ےآ گی ہراس م ریئش کے ماع میں نس 
کے عفرا مخ لکیفیا تکیا ھی ٹیتٹی اورخرالی دائح ہوگئی ہو۔ اعتقرال پرا اکر نے سے مرش رشح ہو جا گا اس مقصید کے لیے جوتیز و و یاروے 
استعا لکی جالی ہیں دہ ماع وکیفیا تک خرالی کے لف راد کے مطابق ہوتی ہیں ۔طب بوناٹی کی بحاص ادو یق م ےد رجہ پر ئہیں۔ 
ال یفیات اوردم زار عکو رظ رکھا جا ا ہے بالناصاددیکام نت ہوۃ ضرف کیفیا تکی درتقی اور ارع کے اعتقرال ےبھی عرش رح ہوجاتا 
ے۔ فاص اددیات تصرف یمتقفمد ہو تا ےک رددبا اد ک ےر بات سے خاش ا مل اع راف دعلامات یں مفیدغابت +ولی ہیں جن میسن امرش 
کے مرا ویفیا ت گا ر 2 ہمان اغیرعارج اورکیفیات کے صرف مرن اوردوا کا صن ے تنا ے۔ا امر ےخاہت ہوا کرقوات 
درافعت اورثو تد بر با نکا اکیفیات اد رع راع کےسا تح گر علق ےءپالفا دیرخ نکی مقدارہصفائی اورقوت ای تی ضا ک‌ے۔ 


وت و راقحت اورفڑمت مد یر بنا 


سوال پیداہوتا ےکیقوت مدافعت اورقو تہ ھ بر ہ بد نکیا ہیں ۔ ان جک ےکی کام ہیں اوران کے درمیاا نکیا ففرتی ہے۔ نید پا 
طبقوت بدافعت کے تلل یہ میا نکر فی ہے ےکردہ ایک الیی فقوت ے ج وضو وخون می ہولی سے اذرضرورت کے وقت اس مل پیدا ےْ 
وا لےز چرباز ہر ٹے ج ران مکا مقامہکرنی ہے ادرقو مت د بر وبدن دوقوت ہے جوخون ڈشحم انسان مس پائی جالی سے اورضرورت کے وقت ال 
پرنازل ہونے دانےحوادث دمالی کا مقا ہلک تی ہے کن ددکیا یں؟ کہا پیا ہو ہیں؟ اوران می سکیافرتی ے؟ یکو وضا کیل 
کیاگئی تقیقت مہ ےکرقو تی عداقعت ا لقو تکا نام ےک جب نو نکا ہاج اورعناصراعترال پہواورا کی مقر ارصغائی ادرقو تکمیاوئی 
لور پراپنے پپارےاندازے پر پائی ای ہوادرای ط رح قوت مھ برہ بدان ایی قوت ہے جوم کے خون می پائی جائی ہے جس سے ان کے 
افعال اتی درست حالت می قائم بہوتے ہیں ۔ راس وف ہوسا سے جب ال ن کا عرا ا دکیفیات پال کچ حاات مس پائی جاکی مس ای 
کا نام مارح ہے جوانسالی عم تکودرست او رقائم دکتنا ے _ 

ج کک دوڈو ںو یں اعتطرالل پر نہ ہوں من شکی بدافعت اور اصلا نیس ہیکت اور ا نا اعتزال اکن ہے ۔ ج بک ب کم ے 
عزاص رکیفیات ادورخو نکی مقرار! جکان اق دورد اگ رہم ا رکا نکا مرا یھ الیک معن ص رکا اعتدائل لاحالہماننا پڑ ےگا اور بجی 
عناص رکا اخترال ا نکا عرارع قرار پا ۓگا۔ ای رح خو نبھی اپنے مرکب کے سا فی اپنے اندد ایگ اص مقدارترار تک رتا ےخوا دہ 
از کی ہو( حرارت فرب یٰ)یا رخ ذ دا تکیگرزش با حناص کے امعتزارج سے پیراہ وش( کا شو ٹتھرمامیٹرد تا ہے۔ جن بی وج ےےحرارت 
شی وائح ہو انی سے لا عحالخون می سرد یکا دافل ہوگا ۔ اس طر خون می گرئی سردی کا پایا جانا بت گیا .ابی ط رع اکرخو نکی 
مقدارپرگورکیاجا ےق لیض ام را( ہیف یا موم کےاشرات' سےا ش بھی دطوبا کی وت ہوجائی ہے۔ ام کوطب مونی می خلگی 


کلت ا یتو کا ا 4 0 ۲۳ . فی طب یی اورفایط سے 
اور جنپ رط با تک مفقدرا ری سبب سے زیادہ ہوجا ئے و ا سکوتر ‏ یکا نام دبا جاجا ہے۔ بی ہے خو نکاعرا جع اور ا ںک یکیفیا کی یقت ۔ 
کیالس یکو اس سے انار ہے ۔طب لوا فی نے ان پر انف نکی بیادرکوکنفل وفطرت ےکا م لیا ہے اورمخ بی طب نے ا نکونظ ادا زنک کے 
وی راستدا فا رکیاے۔ ٰ 
ْ عن ع ران‌ل وانقمال 

فلا سفہ نے ثاب تکیا ےک ہب رشح ری میں عرارت وبردو کیڈیا ینمی اور رو بت یروس تکیفیاتہانڑعاٹی ہیں اع چا رکیتوں 
ای فکیفی فی اور ایک انشعالی ا ہونا رورکی ہے ۔کیوکہ تام اجماممصری کی ترکیب ارکان ادلعہ سے ہولی ہے اود چون ہآ گ 
(ادیاائں )ہوا (دطب ار )اق ارد درطب اورمی (باردد ہاش )ہے اس لیے وہ اجسا مج نکی ان عناصرسے کیب ہوپی ہے۔ الن ٹل 
ان ا رکیفیا تک مو جود ہو چا بے گرنییں :عاںخ حاصل ہو نے کے بورصرف ای ککیفی تی اورایک افقعالی رہ جاٹی ہے ع راع وہ ال 
کیفیت متنو سیک کے ہیں جوعنا ص ےک داکیارن مال مو سے ےکاصر دنس رک تین می فلافہ کے ورمیان اختلاف سے ۔ییپخش کے 
خزدیک فائل کا سرکیفیت اورنخل کے ویک صورت ہے اومنفخل مادہ وغی رہ طب مو نا نی شی اس پٹ کا پایا جانا شاب تکرتا ےکا لفن 
یسکس قد راطیف ود خی تحقیقا تکا جز تھاو ہی مشاہ ءکونظ را ندا نی ںکرتے جے مر مور با طب نے ججہا نکیفیات دعرا کو اتی غلارونل 
لیکش کیا داں انت کی ھی بکٹ دن روٹی ہے ور تا پتحقیقات میں مو جودوگیسٹریی می اشیاء ک ھی اورکیمیاوی اٹ ات کے ایک 
تئۓ با بکااضافہہوتااود پت چنا کشم انسافی بے شأنی ا ورکیماوکی اشراتکر نے وی ادو وا شیا کو نکی ہیں ۔ شی اشیاءدہ ہیں نن کے ارات 
فی ہوں جو نکر اعضا یا اشیاء لک یک پیا اکر یں اوکیمیاوی اشیاء وہ ہیں جن کے اثرات انھالی ہیں لھنی دہ در اشیا یا اعضاء یس ال 
جب ہہوفی ہیں او رب اپنے اثر ات نا ہرک ری ہیں ان شا ءال ہم اس سلسلہری انی تحقیقات پارکی دضاحت سے بیالن اک بی گے ۔ ہیا یہ 
ان لی لک رفرگیىطب مل چہاں:اودماصیال ہیں دہال ریگ ایک ببت بلئی ای ےجس سےنص فکیسٹرفی( کمیاخالی ادرا مل ہے۔ 

موجودوکیسٹریی جب تملیمکرقی کشم انمان چودوعناصرسے مرکب ہے اود با یوئیسطری ( کیا زخگی یی لی مکرکی ہے 
گہاع ود عناص رکا انی اور مقراراو رتا سب ےے خون کے انل ہوناصحت انسانی کے لیے لا زی ےاوران سکی مقار اور تاسب 
مرخ کی علاصت ہے نز اس ای قو ا مک ناممزاع ہے راع کےتی چند نز وں کے لے اوراڈ دہاش اون وانقعال کے بعد جوقوام پیا ہوتا 
ہے۔ جی اکیج ار کابیان چچےگزر کا ہے بگو پا موجو دو اکن می طور برعز نج لی مکرتی ہے لی ھی طور برا ار ہے .یقت ہہ ہے 
کموالیرظا ریش ہرمقام برعزارج ائم ہے جس سے الگا افکن ہے۔اس کے ساتھ ا ل٣کابھی‏ اندازہ ہوسکنا ہ ےک فیس میں طب بواٹی کے 
ارارک نکی چا ہکیفیا تک جا چنا ارت کہ کال ہے یاطب مخرب کے چودوعناص رکز یراد راس کے مات مھ ظط رہ ےکران چار 
ٹس سے زی ف ری دویفیات وو انی گی روکیفیارت مفعلہ ہیں لین انل صر فگربی سرد یکو لیا جاجٗ سے ال ٤‏ بعد پت وہ 
کیفیا تکوجوڑلیاجاتا سے۔ بد تن بزمحاغ آ سای سے کت لیا ہے الس کے متا ہیں چودوعناص رکا زم یبا کی کے ایک مع کے 
کا روگ نہیں ہے جس می ںکم ازم ایک دن خر ہوجاتا ہے اتی دم ریئش پچے بامرے۔ اس پرع رید جائۓ ا یں ہہ ےکہائ ںجز کے 
بی بھی صرف اس حض رکالم ہوگامرق پالم پل یھی نی نہہوگا کیونکہ رخ رکی خر ای ےکئی امرا پیداہو ات ہیں اورسب سے بک بات یہ 
سہ ےک انداز دی ہوگا راس ا عفر کےکم ہوجانے سےکون سا عفر بے گیا ہے جس سکوعلارج می پپوراکرنا چا ہے با ڑ2 جان کو مکرنا 


کٹا یق قتات ک رما ل” ۲۲۸ فی ط ب یی اورخلے 
جا سے ہادوفو لکوساتھد یکم وٹی لک ربا چا ہیے۔ اس پطر وی ےک یئن سکواس ام کیب پلک یس ہ ےکس سک کے بڑح جانے سےکولن 
ماش کک ہو چا ا ہے اوس ٹک کےکم ہونے سےکون ساشمک بڑ-* جات ےگا۔ یسب پپنوای کگورکودھنداب کرو جات ہے ۔ائس کے متقا مہ 
ہر ھا ئی سے عائیچگی جانا ےکرگر شک ذ اتی سے سرد کم ہوجائی ہے اوت یک کی گی بڑھ جائی ہے۔ 


مرا خکی ایم 
الس با نکرتے ہیں مز عفی طور لیم ہوعا ہے ”لگا معتر لتگی اس مزا جک کے ہیں جس هرکب میس مض کیفیات 
(عئلی طور بر ) ماد مقداریشس ہوں 9 مننرل خی رق جواعترال لق ے خارج ہدنک نٹ ا لکاوجود پروی طور پھ یکن یں الہند جھ 
راع بیردنیٰ ور پہ ہا جاتے ہیں وواعترا لی سے ارح ہوتے ہیں حم اف لکانام ا طباء نے معن ل فی رکھا ہے اور وو زان ہے جھ 
کسی نوع کےم وضو میس پایا جا جا ہے وجی عا جع اس کے لی کشر ہے اور دوسراد حا جواتقرای سے نار ہو 
طب پونالی می ماج پر بج کر کے بے شا کیو کو مھاا گیا سے ان سکاکرال پل یہ ےکرک نات ٹیس مال یہلا شد کے مسا تح افسالنا 
بی طور سے بج کی ہے اس صصورت سے خابہت :اتا ےک انسا کا کا ات می سکیا درجرے اور وہ اشرف افاوقا کیوں ہے او پر پر 
انان اپ زا کی دجرسے دنگرانسانوں پہکیا توق رکتا ہے ۔ ایک ذ ین انس نکو چائل انسان کیا فوقیت ہے اور اھچا یہ ےک ایک بی 
اپنے احتدال عزا کی دجرے دنر انسافوں پردرجری لکیوں بلند ہے اورسب سے بڑ ھکرخو لی ریہ ہےک مرا کی اصلاح سے انسانوں میں 
ندری مراح بکی جانتقی ہے۔ ۱ 
ایل پیتھی نے مزا نکی بج ھکر ص رف لی دائیں 1یک نتصا نشی مکی ہے پگ طب وہنا کے پھلتے چھو لے جج پرسا ہڈا لکرس لہا 
سا کک ا سک نٹ ونم می رک وٹ ڈالی سے میگ راس اس | ہم مت لک کی ےظرا ند زک یآ خر پورپ می ابی سرائٹس دان پیا ہو ئے 
جنہوں نے منلہارتقا مک جانا ورس پر چٹ وی لکی اوراس نٹ دیعس می کا تام کی ابتاءءموالمی خلا وروگ رکیاگیا۔ اور بیخابت 
کرن ےک یکوشت شک یک ہجوانا کی ابتراخاجا کی اما او ما جا تکی ابقدا جمادا تکی انا سے اک طرح جیدانا کی انچ ابتدائی انہان 
(بندر۔ بن مان ۔ ربچ وغیرہ سے ہوئی سے ان مرا لک یحت پر ابھی تک اگر چکو مل وت ہم یس پیا گیاما ہم یتقیقتسلہ 
امر ہ ےکراس دنیائیش ارتقاءقائم ہے اورکا ا تک ہر می عداررچ چاے جاتے ہیں ہش نکاآ میں می گب نعل ہے اورانسان ان سب ۱ 
ٹیش اشرف الفاوقات ہے . اس وق تک سرائنس نے انما نکواشرف الفاوقات غاب کر نے میں جوضصورت ایا ری ہے اس یں صرف 
اوراک اورشنور ےکا می سے اور اہ کیا ےکہ میسو ائے انان ےک خوانع اورباجات مین مین پائے جات ۔نشو وفماء اما 
ادرک اورشعور بر بت پگ نی کسی گے۔ الہ یہاں جم راع خاہ کر تے می ںکہ راد راک او شود یراس ران ک ےکی ہاے جاتے 
جن می اعتدا ل نیقی کا بہت قرب نہ پایا جا ۔ متا تی جہاں انسان کےاشرف لاوقا ت ہو ن کی تع بی ہے وہاں مرا کی تقیق تک 
سال یکاھی وت ہے۔ ۱ ۱ ٠‏ ۲ 


انا ن‌کا تارج اورا شرف اخلواقات ہونا 


لن طب مس دوقم کےعزاجوں سے بج ٹک گی ہے. ماج معقرل عیقی او راج متنرل ڈیشی . عراج معقرل یق نی دو مان 


ٌ کٹا تفقات کا ان” ۲۳9 فی طب یی اورفلیڑے 
شس شی چارو ںکیفیات برابرہوں ۔ ا سور تکاپایا جا نا اضنکن ہے ۔کیوکلہ یکیفیات ایک دوسر کید ہیں اس لیے لازم ےکان کے 
اما زار سے ج بکسرواکسماراوراثر ومتاشرل لآ ت کان میس ےکوگی شوگ یکیفیت خااب ہوا مرا کاو جو یی یس ہے بل تی 
ہے اورا لک ذکرصرف شی ہے۔ دوسراعزاج مقرل فرش ہے۔ یردوع اع ہے جوکا کا کا ہر کے مطالعہ کے بحداس یں خر کیاگھا 
ہک یحم تکی حالتث یل مو ال دا شکی ہرز پایا جاتا ہے ۔مشل شی رم اس فر رگرئی رود یی ہ ےراس سے اس کے تی جرأت اور 
صحتہتائم رہ اک طرسں شک می سرد طااب ہے جوا لکاحت کے قیام کے اتد اس می خوف کے فہک تنم ہے۔ ای طرح 
موالیدا کی پر ھےکایک زارف لکیا باعخور جوا با اما ون 
فی عزاع دیکھا جا تا ہے معلوم ہونا ‏ ےکہ اس مٹس دوتھاد لنٹ پیا جا تا جوتیوالی ار میس پایا جا ا ہے شف ایک طرف اس میں شی ری 
اچائی ترارت اوردوسری طرف خ رگ شکی اخچاکی بر ود ت نظ رآ لی ہے۔ اسان مج قرارت د پرود کا ادت بہ ٹم ہے۔ بالفاظ دنر اس 
یں چا رو ںکیفیات برا مر برابر نیس اتد ٹا کی تاممحلوجات میں مرج معتر لتق کے بت می قریب ہیں۔ 
نر یہارتقاءک یفن کے یی مزا خ کا مفلہکتا مان ذر یر ےکیوک ہو الیدا ش کے ماج یش رف نات مگ ایک تطا بھی 
ایا اج ہے۔ ہی دونظریہ ہے ج کون طب میں ددیحقی اصولوں میں بن کرد ہا ہے راج مع لتق ا ورعزاج معنرل شی ۔اگر چعزان 
مز لكّل اس دنیائی سکیس پایا جا جا جا ہم ان سکوکا تا کا ای کعفی عراخ اور رک کی فقہ کہ سکتے نہیں ۔ اس هزار کو رکز ىی نت مقر 
کرنے کے بعد ریض۰لی مک رن پٹ ا ہ ےکس کا راج ”جو ہم نے اس ںکی کیچ مت کے مطا قیفر کیا ے ے ان ایل یی کےا 
قریب ہوگا دتی ان اور ل١ل‏ ہوگا۔ اس سے رف ہما داتہ نبا نات میوانات اورا مسا فو ںکا با ھم ناوت اورارتالئی مقا مکا پت چتا 
ہے بکمرانسا ٹول کے با بھی ناد کی تقیق ت بھی وام ہو انی ہے ۔صرف مینیس بلہاسل سے ایل شخصی کی انسا یت 11 دمیت ء!دراک 
عتقل او رح تک دوس ری خصیت سے فرف کیا جاسکتا ہے بہ ایک توم ومک ککا دوس رب یتو مم ملک او رای سک دوس رٹ یجس کے سا قح ذانی اور 
جسمائی فر قکیاجاساے۔ 
اخ کےورود 
طب میس ججہاں ہبوات کےا لیے ھرا جع کا ایک مرکز (عزاج معقر لتقی )اوراس کے بعد( ماج معتقرل فی ) مقر رکرد اعاے 
دپال ا کا عدودار ہنی مقر رگ دپانگیا ےس سےہہ پا ہیں ہوگا۔ 2 ار شک مال ے روہ ہرم تل کو یی طور 7 خنقدار کے ساتھ 
. وا نکرتا ہے او بچگرائس کے جن تیا تکی طر فآ اہ ت کہ طا لمکم ہرمت لک ہولت ےبکھن کے بعذاس کے جز ثیات دکیات پرکھی پورے -٭' 
لود پرحاگی ہوجاۓ دہ شھوحدددمندرجذ بل ہیں :9گ مل نوی معز لم“ننی 3 ممتہ خی 3 معتر لحضوبی. پچ رقاس کے اظاء 
سےا نکونمار تی اورداشلی دوتصموں می شی مکردیا گیا اک جراختبار سے ماج کا اختقرال ہرطا لب ملم کے ساس ے؟ جاے ۔ 


و و 0 
ری س کی ہیں: ”اس مج (اعنرل فی ) کےےلاط سے مترل فرت کی لف انقبارات ےآ ہیں ہوگی ہیں شی جب 
سی فی مق لکو مت لکھا جا تا ہا وا نآ ارات ل ےکی ایک انار سے ہیی معتر لکہا جا جا ے_ 


کلت یتو بک دل” "۲ فی طب یی اورنالدے 
0 ضنرل نگ با لقیاس ال ا ارب 

ببدوھراعے جوانما نکود لوا ت کے متا بلہ بی حاصل ا تک یٹور غکوحاصل ہواور بیمزارخ 
اس فوخ کے لیے بیقین معنقرل اورمناسب ہوگا۔تش رع ا لکی بی ہ ےک جوعزارج انان کے لیے مناسب اورمترگی ہے اس کے اخ رانمان ہونا 
لکن گر اع انس نی شیراور رگوش کے لے مناسب نہہوگا اور نشی راورخ رکش یکا راج انسان کے لے منا سب ہوگا اور یا اضالنِ 
کے ہہ رای کرد یں خواددہ پچہہو یا جوائن :گورت ب یامرد پا سای ہو یا یکم وشیل اختلاف کےساتھ بایا جانا ے۔ا اکر ینوی ماج نہ ہونذ 
دو انمااع اي مظام پرالسان میا ددے۔ 
ہزرل وی پا لاس ال الرائل 

باج ا ٹن شکوحاصل ہوگا جوان ان کے اشفائش میں سب سے زیاد+ معتقرل ہوگا گیا اس وع کے اندر جو افرادداشل ہیں ان 
سب کے ہورا نج کے متقابلہ یس بیعراع معترل ہوگا۔ 
“0 مر لس ٦‏ باتیاں الا ارح 

زا سی اتلم کے پاشندو ںکودوسری ا الیم کے ہمقابلہمیس حاصل ہوگا نشی دوعرارع جوسی فو کا ایک صن فکودوسرکی امناف 
کے مقا یہ یس عاصل ہوتا ہے ۔تش رع ا کی ہہ ہےکہانسائن ایک ٹور ہے۔ ا لکی یہ تک امنافع لہ پاکستای اد ور پیا ویرہ ہیں ہر 
ایک صن فک راع دوک یصطنف ے جداگا دراو رخصوک ہوا ےا ورکی اس کے لیے تنعل او ریت ر وتاے۔ 
ل9 تر لی “تل پا اس ا الرخل 

زان ا نف کوحاعل ہوگا سی معن صنف کے اشفائس میں سب سے زیادہ معتنرل ہہوگا. بجی دد زار جوفور کی کسی صن فکو 
حاصل ہد ادراںصنف کے اندر جوافرادداشل ہوں ان سب کے تھا بلہ ٹیش معتنرل ہوگا- 
9 مقر ل تی بالتقیاس ال ا ارب 

ید وم زار سے جو یی و سکو اصل ہونا سے ۔لشنی و نیش ماج جوی فوع کے اشقائ کوحاصل ہہوادد یراس فو رک دوسرے 
اشفاص کے مقا بی مترل ہوتاے_ اس ماج کےلاط سے پٹ مھترل ہے شواودوگرم سر وکوئی مرج رکتا ہوگو مخ کنخص و مزاح 
اس کے لیے مناسب سے دوس نشی کا راج اس کے لے رکز منا سب کی خوالو دوسرا نس زیادہمتزل ہو- 
مھت نی پا لتیاس ال الرخل 

ماج ج کس ینف سکوحاصل ہوجاجا ہےلودہ برخراب عحالت سے دورہو جانا ے ۔٠“‏ نی بی مل شی اس کے اپنے لیاظط سے ہدگا۔ 
ررتقیقت ےکہ پرنف س کا راع ابتقراسۓگھرے؟ آ ٹک اک عال م انیس رتا پک حر موم ھت :تندرتی ومٹسش میں بدلمار بتاے مگم 
فا ائی مکی ننس میس دہ بہت زیاددتندرست جواو راس کے سب افعالی درست ہوں ۔ چنا راس وق کا ھزارج بی ا ل کا ہت رین 
ما ہوگا- 
_ے" محر ل موی پالقیاس ال ا ارح ۱ 

دو مزا ہے جوقمام اعضاکے ہرفو میس پا جاا ےلین دومزاجع جو رای مضوکوغی رکے مقا ریش عاصل ہے تاکدد درفم : 


حتف ا سیوا کا ما 4 ا۲۳ گیب خی اورفالا ے 
سے این ا" مزا کے لیاظد ‏ ےمنلف ہو چا ے _ متا ات سی تج کت 
مزاسب ے۔ 
0 مر ل خی سو ٹل 

عامج ب سیف وو حاصل ہوجاتاےنذوہاپنے پمتر بن عالات ‏ ہوتا ہے ۔ شف یراع ال ںکضسو کےذ لی عالات کےل اط ے 
جوا ہے ۔ ال لکی دوصوربیں ہیں : 
اقلیٛ: ان کی دوصورت جکدہ اپنے ماج کی مرن صورت می ہن ےکی وج ہے اعتقرال برہو- 
ففزی: جب تام اعضاء ی سلکوئی ایک اپنے مزا کی دج دوسرو ںکینہدت اعتدا ل نیقی کےقر ی بکہاجا سے 


ماع شی رمعترل 
اس کے تلق ئن لیس فر مات ہیں: 
”د ماج جوتصب مناسب اطیاغی رمعتقرل ہے ۔ تی اخترال فی سے ار ہو۔ ا لک یآ حداقسام ہیں۔ اس لی کہ د وگرم 
ہوگا یا سردیاتر ونٹک ای طط رح د گرم تر یاگرم خنلک ہوگا یا رد باسردخنک ہوا“ 


رر 


: کپ ءئ) ۲۲۲ فررقی طب نی ادرغلط ے 


(اغلاط( 


الس فرماتے ہیں: 
(الخلط جسٌّ رطبٔ سیل یتحیل !لی الغذا اولاً وانواعہ الدم وھو حارٌ رطبٔ والصفراء وھی حارة یا بسة 
والبلغم وھو بارڈ رطبٔ والسوداءٗ وھی باردة یابسَة). 
”نغخلذ ایک تر اور پیے والا ماد ہے غخذراپعم ہونے کے بحد یلاس کی صورت اخقی رک کی ہے اوراس کے اقسام مہ میں :لا خون 
نوک مت۔0 عفرا ء جوگر مگ ج2 لغم جوسر اود 2ج سودا جس دنگ ہے“ 
ا لک یشرع ىہ ےکغذ اکے معدوامجاء ہےپلمم ہونے کے بحدا کا جوخلاص ہک رکی طرف ذ رب ماسار با کے پچلا جانا ہے اس 
خلاص فا سےتماماخلاط نے ہیں ج نکوون ہراپ ماورسودا کچ ہیں اور یتم اخلا ط رجش پیدا ہو تے ہیں جن سکیل رید : 
الا طف اکا جو حصہمعتر لور پہ پق ہوک رجات ہے دو خولناء جھ ککرزیادواشیف ہوچاتا ہےوجفراء 
خر اکا جوتص گل کرس و ہوچا تا ے ووسورااور جوغام رہ چاتا سے دوخ ے۔ 
اس کے متقابلہ یش پور لی ط بکانظر می یہ ہے:( غ اکا خلا بج رکی طرف ماسار بقا کےذرکہبہ تک جاتا ہے۔ا لکازیاد وص 
عروق ہین او ربج رب الصدر کے ذر یی ےکر سے پچ ہقلب مس پہپچنا ہے۔ ماسار با کاڈ اکا محدداورامجاء سے ور یدگ خو نککاوایں جا 
ہے ()اخلاط جا ٹس بلک صرف ایک خون ہے ج ملف اجزاز سے مرکب ہے۔0() کچھ اجز امیس نے ہیں 2ب فمال لا یھ 
یں کےگودرے اور 0 یھ بد نکیگٹییوں میس یار ہو تے ہیں 0ے عصفردم و انت یک میس نے (0) ٹفغ مات لکوکی جو دیس (8)زیادہ 
ےزیادواےخو نکا ایک جز لی مک ناپڑ ےگا ۔ (یم) سودا کا وجودطابت ہیککیں ہوا اور (0) بجی خون کے ے بکرم پراونا ضروری یں 
بین لک میا وی طور بردرست ہو نلا زی ے۔ 


ںہ تروقور 


جن ار سکیتت ریف خلا میس چندف دو قد ھی ہیں ]شی رط بکینے سے پڑیءکوش تکری وی رہ انگ ہو گئ ۔سیال نے جو کک 
ری“ ج٘ کی طرف ‏ اشیل ہوتی ہے اس سے مراد یہ ہےک فی ماہیت (صور ت فو عیہ) بد لکردوس رکیل افقیارکہ لے ۔ اس نے 
کیل ںکوا کرد یا کین ہکیلیں اکر یحم رطب اور سای ےگ اس میں صورت فوع نم اکی تام ہے او رذ اکی بداو رہ ائم رتا ہے اور 
”یل دو“ کی قید سے رطو بہت شا شی اور دنر اقسا مکی رطدبا کی ہو ای ہے یوک دوتاما امرف او ال ہیں اور مز اکا 
استمالبھی ا نکی طرف وکنا ےگ راستمال راو انیس ہوتا برا وا خذااخلا طا یکی رف کیل ہو ے۔ 
مج ستشر ادرف اد وقودکا ذکرکر نے کے بعد اب چم طب اورپ کے ایک ایک اختر ا کا جواب دی ہیں جو ہعارے مطا لہ کے 
ماق زیاددے زیادہ یہو کت ہیں اود فیصلہائ )لم دن پرکھوڑ تے ہی ںک۔آ یاطب بونالی تیقت پر ہے باطب فرگی- 


کلیی اتا ےکا 7 ۲۳۴۳ فی طپ ری اورغاید ے 
اعتزاض فج((ا): زا خلاصبجک رک طرف ماسار با کے ذر یہہ تم چا ایک زیادو تصگروق ہاور بج رکی الصدر کے ذر یچ 
ت٦ر‏ سے پچ یقاب میں با ے۔ 
جواب:جاناپاے ک نف اکا وغل ص مرو لچ اد رت کی ااصدر کےؤر یی ےقلب 7ت2 میں سے جب ہوک رجاتا ہے۔ ا کا 
رگ اکر فی ہوتا ہے اوراس میس خاکی صورت نوعب اور یھی قائنیں رہق یکن چم ا سکوخونپھینیی سکہہ کت موہ وہر نیس ہوتااس 
کیشحل زیادہ سےزیادسفیررطوبت خو نکی ہو ہے یا ژیاددے(یادہ ای سفیرزرا تگا زیاوئی تی کرس اور چپ بی رطوبت 
زان خوغ کی تحار ما و ےق ہو وہاں پ اا ںکاررنک مر ہوجاتا ہے اور لکاصفرا اس ہے الک ہوا تاہے 
اںامرے کے اورپ ڈا ڈگ اور ]کی رازوا ار ےت سے اور ا کا صفظاوکی مادو اس سے دا ہوتا ہے اورائس امم 
ےھ یک یکو ہکارننیں ہ ےکر خون میں رطو بت تون ا اورغیرذ رات نون شائل ہوتے ہیں جو بوقت ضرورت خون اوسر ذ رات خون 
تبد یل ہوجاتے ہیں اور یچ یکا مک راو لف ند دکی حرارت اخجا مد بت ہے ۔ یسل ہتقیقت ہےکہ ج بک کک کی طر ارت خام خولن پہ 
اڑانراززوڈدہنگیگی تد اورا/لی خون میں بتبدم لنیں ہوسکتا ۔ اس مسل ہتقیقت کے بعد اس ام رسےکون ا ٹا رک سنا ےکہ ج بتک 
اع نے ان ذو رک زین چ اگ رقرارت وائکل درگر ے۱ 21 وت کل پنتداورائصکی خون' ان بنا اور یا کا 707تب,7] وا 
ہے ۔کیلیں ےک رکشید و رط بت چپ ہقلب میس جا یامجگر یش ؛ جن بک کب رک عرارت سے پقت نہ ہواس وق تک فو نکی شکل اخقیا یں 
کی 
ہاں ہیی ان انا چا ےک جوخلاص غخذاقل بکیطر ف کل جانا ہے اس میس رولنی ابنز انی ہہت ےکیوکمہ دو خی فا وی مادہ کے 
عمیلہکیں ہوۓ ڑا رکی طرف رواتہ ہوچا ے‫ ہیں۔ دو رے شدرت فا ض٠‏ دا 2 ہوکی سے ےوہ خلا صن اکا ایک صورادل کی طرف کے 
و ےا اک کوفور ڑا تل جاۓے اورسا تی اجک ری طرف کشم کر نے وا نے اعضا 7 ور با٣‏ یش ہوو مھا 11 کی کی ود ےلان 
ٹس ضر ای طر بھی قلہ بپکی طرف خلاص اروا تہکر نے دالا حص ہکنرور یا مرلی ہو جائۓ نے گر والا حح ] مکوخا کے نان سے 
بجاۓ لن سی ایک اسراد ھی ذ ہکن می رحل کہ جوخلاص اق بکی طرف جاجا ہے اس ٹیل تیزابیت غاب ہہولی سے تیزامی تکا 
ماصہد لکوت يیت د ینا اورسکیٹرنا اورتکت میں دکھنا ے_ جوح مک رکی طرف جاجا سے وو موی تق یت مترارت اود اس کپ لکوت زکرحا 
ہے۔ یرد ہتحقیقات ہیں جن سے تصرف فرگی طب بل جد ید سان کی خال٤اے۔‏ _ 
دوسرا اعتراض: :اخلاط چارکیں بللصرف ا ک-روےساات دانے ا ہت 
جواب: یھنا الخ چاراغلاط ع رک بک یں ہے تم یں بنتقیقت ت ڈلںخن 01 پارسورش ہیں اور ہرصورت کے تو گجداگاشیں۔ 
آ سای سے بر معلہ یو ںبجھ یس 7 سا ن ےک دراصل فو نک رتگ سر نی بر سفید ہے مج سکوبونانی نام خون (مغم )کچ ہیں جو پوت 
ضرور تترارت سے امتمال حاصل لک کے مز خون بین جانا سے ۔ فرگی طب اس رطو ہت کوخوان لی مکر کی ہے جوک یلو بن جال کے بعد 
کشر ہوک رج زا کی الصدر کے ذر یع قلپب بی طرف چا ےا ورا فارگ بھی سفیرہوتا ےاورضرورت ت کے وش تتیکرا وز رد ہیں 7زارت 
سے پف تا ہے۔ دونو ںطہوں کے ان تا اتی سے ام مل ہوگیا ہب ےکا خون سفیر ے اور7ارت سے پت ہوک رر ہو چاحا ےجس 
رن تل حارت سے نام خون سرغ ہو چاتا ہےج سکوخون سکیچتے ہیں اس طط رح ذیاددمرارت ت سے زدد رن کا صقر پھزاہوجاتا ج1 
جگرصا فکرتا ہف رگی طبکواں ےا ا یں 2 ےکھی اھیاری ںک کی کیونک ہم نے ماب تکرد یا ےکہغاممخون نام ور 


لیوات !ا ما ل” ۲۴ فی طب نی اورقل ے 
کوق و لی مکی ے ال سورا یصورت ے مت کان ذ ر تو کیا جا و فور یتقیقت سا ےآ انی جے ےہ جب مز لدارت سے غام 
خونع(خلاص نحذا) رخ خون زیادہ جم زمرارت سے عفرامی ستبدل ہو جا ما ےپ کیااشرطرارت سے و وچ لکرساوصور ت افخقیاری ںکرسھا۔ 
اب ہرصا ہب یئل با سنا ےک طب مونانی کے پارا لا کوک شی سکیادقت ہے۔ بیس رالکارنامہترار تکا سے جوترل پیداہوٹی ہے جس 
سے برقما تب یلیاں پیداہوثی ہیں ۔ رید تم مکی سب سے بڑکی خو فی ىہ ہےک ایک د متام خام ون (خلاص غ۱ خون یں تید یلک ری 
اورطہسمار ےکاسماراصظراءاورسوداہناد بی ہے بلہ بی سلملہ جا رکید ہنا ہے۔ اس کےسا قح یقوت ید بر ہ یدن ایی ابتزاکو جوم شی ز یادو ہھ 
جانجیں اوران سے نتصا نکااشمال ہوڈیالقی رہتی ہے۔اسی کےتت عفرا کک راورسوداکوٹھال صا فک کی ےو پا عم انسا لی میں نم( نام خون. 
خلا صہ نم ز۱) کے سا تق سا تق( معتنرل ترارت والا )صرح خون (ز یاد و ترارت ولا ) صصفرا اور( اش دترارت والا ) سوداٹے بے با ے جاتے 
ہیں ۔کیونک یحم انسا نکی نین ھا یی بی ےک ایک ططرف نما سے خون جذما جا تا سے اوردوسریی طر ف عم میں خر ہوتا چاتا ے٤‏ اور یسر 
رف خراب اور نا ارد خون صاف ہوناجاجا ے۔ بیشن کےتین صے اناگ ل کے اضام د تن ہیں ا سکیتفحی لآ تد اپنے مقام پآ ئے 
گی۔ چہاں کیک خون مفصق سے وو ئا کا خلا صہہاور نم اعناصر سے ع رکب او رعزاضر چودو ند رہم ےکم انسان یں پا ئے جائے میں اور سے 
عناص ار ارکان سے م رکب میں جن نک تخل وش 7 ارکان اورعارع کے سلسل یی کی جا چیا ہے ۔ 
اعتراضات نمبر (۳۔۴۔۵۔٦۔ے):(۳)‏ پجھاتزا مجر میں نے ہیں (۴) پچھفحال یس (۵) یھ بڑبوں کےکودرے میں اور 
() بر نکیگکٹیوں میں تیار ہوا ہے(ے ) صفراء وانج یت ریس جم ے۔ 
ے3 افبہ: تلأفاد ےک خون مندرجہ پالما مقامات پ تار ہوتا ے ٹون صرف محر ےاوراما ری تا ہوا سے ا غ الیل ہوکرکیاویں 
کی کل رح کر ی ہے۔ دورےکمام مقامات ماد اعال ے ون صاف تا ہے با 7رت سے پفنہ ہوا ہے تیر می ںبھی خون میار 
ٹیس ہو بلہ پختداورصاف ہوتا سے بی جک گیا ےک مکی قمام اخطاط پہیدا ہو تے ہی و اس سے مرادان نا من اورشکل اخخقیا کر نا سے ورنہ 
پیراأئش صرف مود ہاورامماءش :ول ہے۔ کچل رضمرورت کے مطا لن ملف اخضاء اور مقا مات جیل صاف ہوتا او رم لس کمیاو یی صورلؤں ے 
ا یشُل و کیب مس تقر پیدراہونا سے اکمحنلف اخضا ء کے من سسب تا کیا چاے ما ٹیس سے جب نا خون با نام تع پننخو نگ رتا ے 
ق عرارت کے اش سے اس مس ری پیدا ہو عالی ے اود اگرترارت اعتدرال سے زیادہ ہو عفراز بادہ پییرا ہو جاتا ہے اور اس کی گت یل 
زردیی نمایاں ہوجانی ے اور اگ رقرار ت کا شد یداڈ ہو جاے فو خون ٹس سیاہی ( کا جن ) پیدراہو جالی ہے جس کوسودا سے ہیں ۔ جب می 
خونطحا لکی طرف جاتا ہے نز دہا لکینیادئی ا سے اس میس سیاہی صاف ہوثی سے اور تیز ابی تکی شکل اغقیا رک میتی ہے۔ بجی مز ایت 
ضرورت کے وق رو بت معدکیکی صورت میل معد و اور وت رععفلات برگ رک راس می ت کیک پییداکرتا سے بن دو کرت اورد وی از مرکم 
کرت ے۔جحزابیت معدہ سےفرگی طب اکا ری ںکرکتی ہے۔ جو ینا فطفددسےتر رن انی ہے۔ 
احتزاض فجد“(۸۔۹) :لغ مکاکوئی تل وجھویس ہے۔زیادہ سے ز یاددا سکوخونکاجقڑ کیو مکنا یڑ ےگا۔ 
جواب: تر تکامقام ےکیغخم (خا خون )جو دراص لچ معنوں میں خون ہے ا سکپلی ری ںکیا جار او رر غ رنگک کو لکوقو نکہاچا تا 
ہے جوخام خو نکی مرارت سے پت ہوک رای شفل سے اىی ط رح عفرا لی مکیا جا تا سے جوخون میں اعتراللی سے زیاد دا کر ن ےکا خجیہ ہے 
گمرسوداکوی لی مکیا جانا جوخون می اشرترارت کے لکرن ےکا تہ ہے ائن اغلا کی ان چا رصو رت ںکی مبت رین شال دودھ ےل 

سے ہم تل نیقی ےن تا ای ۱ 


کلت ا یقت کا ماع7 ۲۲۵ خیب یی اورملد ے 

کپادودھ جب کسی بن می ڈا لکردیچھا جا نذا بر سے می کک ایک جیا ہوتا ہے جب ا ںکوآ گ پر درکھاجاۓ تو تھوڑ کی دم 
این کے بحعداس کے او الا یآ انی ہے اوردودھ کے اندردانہ جن جانا ہےگویا فی ذ رات دود کی رطوبت میس تبرتے نظ رآ تے ہیں۔ 
جب زیاد ہگ رر ہق بالا ئی کے رگ می ذددی اوردودھ یل لی سرٹی دا ہو جاقی ہے اور بن کے سے میں سیا ھی مال بالا فی کی 
الیک نے جم جالی ہے ج کوک جن کے ہی ںگو بادود کوک مکر نے سے ا کی چارصسورت بن جاتی بی :با یچ ذرات “ار تق سیر 
رادیت ال گا ڑھااو رج اوقا تخت شدودودن ان چا رصورتق کی شل پالیل چا را خلا کی ہے۔ذ رات خون ء بلاق صفرا وی جھاگ- 
ری سفیررطو ب تم اورگاڑ ھدود سوداکی صورت میں نظ رآ نا ہے۔ اس متا لکوسا ئۓ رکوکرکو یکیلوں (خامخون )کی عارعالتوں سے 
اثیارکرسکنا ے ہگ رتقیقت پیندکیس بللکور باطن ے۔ 

بس ری تقیقت ےکن دداصک لکیلا سک ال عال تک نام ے ج بآ وں سے جذ ب پاکشید ہوکرخون میں ش یک ہوتا ہے۔اں 
وقت ا کا رنگ سفید ہوتا ہے مگ ریس س ےگ رتے وشت اا ںکی مھت رلی تر ارت ا سکو رکا اک رسرغ تاد یق سے اور یی سلسلہ جا رگید بتاے۔ 
جب ترارت اختدالل سے زیادہ ہو اذ اکے اجزاء یش طرارت زیادہ ہو تن می عفرا مر 1ار عارم سرن 
ذاش سوداوئی اجتزا مکی ز یادثی ہو سودازیادہ تیار ہوتا سے تکرش جب خون پت ہوکر چا ررنگ اخقیارکر لیا ہے دہاں بر ا لک جار 
ای ھی نظ ری ہیں :9ا خون کے اگ 9 خون کے ذ رات ا خو نکی رو بت پچ خو نکی فاظت, جویلی التب صنرا,خون لم اور 
سوداکہلاتے ہیں 7 ال الیکا چلراذالہکیا جا تا ہےکخون ار اخاط سے رکب ہے بگہاخا ماشو نک چارصورت ںکا نام ے جو 
7دت گن جال ہإں- 

اخلاطہ کے خو ای وثو ار 

الا وق طور پر اورذ ا ننشی نک رانے کے لے اطائے قر نے ان کے خوائص وفواندیی ان بے ہیں اکم وی ط رح ذ جن 
تن سکع اح ال لے اکن , پیل ا نکص ا دی رص کے اط سے دواترام 09 خلزٹی 9گ خی خی ری مم یی مکی ےاور 
ران کےفو اد بیان سیے ہیں جو شی لرحس کے الفاظ بیس ذ لی مس دررخ ہیں ۔ 
خون کے اوصاف 

خو نھت یکا رنگ سر ہوتاے اس می بد پوکیں ہوٹی اور ا کا رہ( دوسرے اخطا طکیامہدت )شی رم (اسچھاذ ا نہ ہوتا سے 

اورٹون خیمنیئی رک ۔ واورم ہیس خو نکی یکا الف ہوتا ے' 
صفراء کے اوصاف 

صفرا وی ,فو نکی کےبچھاگ ہبوت ہیں اوردہ اپ اوصاف می شورغ سر ہوتا ہے ۔وزن ٹس پگ اورمزے مل تجیز ہوا ے اور 
رن بدا ہوتا سے عفرا ء خی کے چاراقسام ہیں :0 مرو ٹس مس پا ی کی رر نی رلوب کی ہوتی سے 0 مرومی نس میس خیظا 
بت کی ہو ہے 0لا کراٹی جومفراے حرقہاورمفراے مرو سے مرکب ہےا کی دنن معدہئش ہوک ہے 0لک نکی جوقا ماقم 
سےگرم او راج نل زیاد وت ز ہر ککےتقرجب ے' ن 


لٹا تق ققكات ضارما ن” )۲۴ فی طب گی اورفلڑے 
ج ھ وصاف 

مکی دہ سے جوکائل خقون سن ےکی پور صلاحیت رکتا ہے اور وو ایا خون ے جو پور گی پانے سے قاصرد ہا 770 
کے پاچ اقم ہیں:00 عویس مدکی قد رخلط شی رکآ میزش ہوقی ہے 0ی ماع (عحین )اس می مفرا نے رق( جلا مال ہوتا ہے 
امس (نش) ورشفم جس میں ضتی عرارت اپناا کر جائی سے 0چ مض ( تھا )ینس میں جو رات کاخ ہدتا سے ادردہ جملہاقسام 
شخم می نیا وکشیف ہوت ہے لے مہ( عزرہ) ج سککاکوگی م ریس ہوتا اس می جو ہربائیطذا اب ہوتا ہے ہب یمام اقسام سےسرد ہے“ 
سورا ےاوصاف 

وت بخو نی یکا یٹ ہے الہتدسودا یی ”لی کی خل ہے 

کیفیتڑلراخلاط 

جانا ا پےکہ پاٹ اخلا لک یمکیفیت ہہ ےک غخذاایک ایا مم سے جو بدن انسان می کی سے ا کا ایک جزوبین جانا ہے جب 
وومعدہ یں واقل ہولی ےق اس میس ایک ایا اعتمالہہوتا ہ ےک دہ ایک جو ہر( خلا ص فذ۱ یس تبد گل ہوجاٹی ےج سک ی نل خلبآ شض وی 
ان رہوثی سے وکیا کہا تا ہےل( پا ولا شکشید ہے ) را سکائھی صاف(طیف )حصریروق ماسار با کے ذر کی طر ف مد یا جا تاہے 
(یروعر لکٹیرے) کی (ا سک عرارت سے )۲ج ہے( ہیاولی بضم ہے )ال کن کے بعد مکی ںکہلا جا ہے اس یس سے ٢ایک‏ 
ٹاک کاخ ےا نو تک از ادگ ناوت دو کے اک لی ودک ایک ہے فور شدوحاصل ہوپی ےج لہ 
ٹن کی رہ جات ے۔ پس اگ مفرا ےطب _ رسزب سودا یی ۔اطی بی بویٹ مفراے یی اورکشیف سو ے خی یی ایر 
شدوےےیغم ہے اوران قمام یں جوصا ف اور پپچند سے ءدوخوان ہے '۔ 


خوا وافمال اغلاط 

ےن -ب فا لی : مل مر ارت ۔سبب مادگی: معترل اورمنا پہْالزوناٹز بب صو رکا کال سب پاگی۔ بد نکوتخف گرم اور 
رلویت میا نا ے۔ ۱ ۱ 
صفرائے طبعی سب ذاعلی :مت لحرارت۔زیادداتض اق شد ہکا ترار تکی ز یادٹی بب مادئی:لطیف مر خیر یئ اور برک 
اخ ہب صوری عئ یکا ینگ یئل اورخیتجی می سھگ یکا حد سے ےھ جانا رسب خائی :لا ا نے اخضا ءکوخفرا ینا نکوا کا چنا منا سب 
۱ ے چا خو نکولطیف بٹانا جس ےک دوگ میاری می ںنغو ہکر کے مماء ٹیس احماس پی راکنا جاک لات ےرم کے لے ان ٹس 
قضرورت پڑاہو- ۱ ۱ 

برجم بب ا لی :کی حر ارت بب ای خیط ملاس داراور سر خر اییں .سب صصوری: چگی یی۔-بب غائی: 2 جب بد نکوغزاک یک میں 


8٭ جوٹھی خل بل جاۓ دوسوداین جاتی ےلنگن جانا چا ہےکراصل لغم (خلا صہکیلوں ) سے ادرتمام اخلا ط کی ترارت سے ای نے ہیں ۔سود کو یا 
ئل فا یکا جلناے _ 


۰ کلبت اق قچقات کا ملا ی7 ي۲ ریب یی اورفا ے* 
ہو فو رآ ٹیا شی پر نورطو ہت پتپانا 5ا لن اعضا وی فغفذا لے جن کے لے وومررے۔ ۱ 
چ3 اء شی یک بب فاعلی: متترل حرارت اورا تر اقی شمد ہکا اعترال سےمتچاو زترارت سبب مادکی خی وکم رطو بت وال گرم از ہے_-ہب 
صودری: نشین درد جو رت ےچ اور کیل ہو کے ۔سبب فائی :ای ان اعحضا رکوذرا انا جن کے لیے مق رکیانگیا رو ال لے معد٥یر‏ 
مگ رک خ ای خوائش پیراکرنا جن سی صورت پ ہوٹی ہےکسدہذیادث ی لے پن تک بک پیداگرا ہے اورا نشی سے یوک لگا جا سے نی 
مار کیم وئ تق رب مکش “ات با نکر گے ہیں ۔ 
غلاصہ ب٠ٹ‏ 

الرییس کے مندرچ پالا پیا نکا خلاصردررع ڈ یگ ہت اکمہ پا گی کٹسا سے1 جاۓ ادراس بفرگی طب کےمتو جع اختزاضات اور 
ان کے بوابات تبھاے ای ۔ مام اخلا حاون : ار لم سوداء خلا ص ئا سے مجر میں تیار ہوتے ہیں ۔ غخلاص رئیش جومعتقرل طور پر 
پت ہو جات ہے دوخوان ج کی ککرز یادواطیف ہو جاتا ہے ووصفراءاور جو لکرسیاہ ہو جا جا ہے دوسودااورجو نام ر٤‏ جا جا و ڑم ہے ئو کا رہ 
- بی ےنا رض ے١‏ مکی او تکوشہد نشی دی سے لغم سرد تر اعضا یے دماح اوراخصاب کےتخذ رٹل دا ال ہوتاے۔ عفر گرم 
نگ اعخضا یی پھپوزڑے کےتخ ہیس دائل ہوتا ہے اورال کےفو اد یہی کہ بی کو مم خوان کے سا جا تا ہے اورا کو تق بناکربارکیک 
پا یک رکوں می فقو ذکراد تا ہے اورآ خوں پگ رکر پاخانہ کے افرارج کا اح سام کراد ینا ہے عفرا ےجب یکا رگ شورخ رخ تی زعفظ را کی ماضن 
مر زددی مان تا ہے اورائ کا قواماطیف ور یق اوروزن مس خطیف ہوا ہے۔سوداءخو نکوفلیہ کرت ہے تک ود اخضاءکی سماشت ت مل تام 
رہےادرتزدبدن جن کے. پڑ یں یسر دخنک اعضاء شال ےأمعدہ پگرکران تش اویل بس ےوک اد تق ے۔ 


یور یہب کےمتوع اخ اشات 
ان ا ان پیطب لورپ کے جواعتراضات کی جاسکتے ہیں دو دررج ذ لی ہیں: 

9 خون: اگ چخون کےاندرش می ا جزاوضرور ہی ںگمرمرے میں شور یت خااب ہولی ے۔ 
9 ےم : تمام بر نکا تن یل خون سے ہوتا ہے اس لیے سرت اعضا بجی سا پت 
سے ہے۔ 
9صغراء: : صفرانوجھی زرد از ردسینزی مال ہوتا ہے۔اکی شی لک فقدراز جیتکی ہوتی ہے ۔ یہ پانی کل ہوتا ےاور جب پچ یلا دک 
تک ر جتا ہے اذ سای مال جو جاجا ہے ۔تمام بد نکا تفذ ریگ خونع سے ہونا ہے اس لیے چھیپھڑ بھی ای خون سے اپتی مرا ما٥‏ لکرتے 
گیں۔ ایک رل بل ہو نے کےعلاد وج خی اورروگنی مواد کے مکرنے می بھی حصہلپتاہے۔ 
تچ داء: یکس داکاوجوددی خا بت یں اس لے اس کے تما م ٹوا یھی نا تاب سلیم ہیں ۔تماماخضاءکی بردرش کے لیے ون کے اندر 
ہکم کے موادموجود ہیں اس لے پڑ یو کا تخط رای خون ہی سے ہوتا سے ۔یلیال مس سودا کا جع ہونااوربچھردہال ےم معد کک رازہ ہونااور 
اس سے پل کا کنا یسب بای نا تاب ل شلیم ہیں ما لک کا خون کےشعت ابتز1 کا لکر نا ہے ۔ بج وک درا حماسات اورخواہشا تک 
رح اعصاب کےتائع ےہ معدہ کے اندر جو تی پل لی ہے دہ معد وک رطدبت سے عاصل ہوتی ہے اوراسں سے خایعم ہوتی ہے کش 
وک سے ا سکاکو یک ہیں ے۔ 


کٹا تح قتات کار ن7 ۲۸ فی طب نی اورفاطط سے 


ا متزاضات کے جوابات 

0 ون کے ذائقہ کے تلق بور بی طب لی مکرنی ےکمفون شی ہیی اجزاء ہوتے ینگ راس ام سے اکارگی ہ ےک ال کاڈ قہ 
شی می ہے ا سککاکہنا ےکرفخو نکاذا نین لیکن خر تکامتقام ےک دو سان سکی موجود وتقیقات پبعف لکی رشن مم لکیو ںونیس 
کرکی ۔طب پونا یکا دوک یر ےکخو نکاذا کشر شیررسی سے تک عفرا سوداواورغم ےو ما خو نکاذ ا کقشیر روک ان ناك نکو کن سکی 
رن فورکرنے سےرگی طب کے مفال کا صاف پن پل جانا ہے۔سب سے پیم اضانٰ او لیے ہیں جس کےےتلق مو جودو ننس 
تی ےکددہ پا اتزاء سے مرکب :0 رون (اجزاۓےمیہ )0 کا نوہ یڈرشٹس (ناست او زشکر کے۱ جزاء)0) ٹیٹس (روشن 
جزم)(چ)۔لٹس ( نین ۱ج 1ء 90 داظ( پان )۔ 

برصاح کٹل ولیم جات ےک جو ظا اکمائی اتی سےاس میں نشاست اورشکر کے اجزاءز یادہ ہوتے ہی ںکیوکہ ان ےئم اضسالی بش 
انر گی( قوت ڑا )زیادہ پیرا ول ےاورضرورت کے وقت زنا س بھی شک یں تبد مل ہو جاتا ہے۔ج بک برومشاہرہ ىہ تام ےکم 
می شکر لےاجزاءزیادہ ہو تے ہیں تذل زئی ہےکرخون می شی رٹ یکا خلہہ ہوگراس کے ہنس اٹس0 
ے۔ا 0 ای تج 

خون میں تن ضروری اجزاء لی تزشی لی کھاری اور 0ل ین ہاۓ جاتے ہیں ان اک سے جد یرس ان سیا ایک رستی۔ 
کہ ج بگھی خو نکاکیادی امت نکیا جائۓ و اس می بھی تج کی ذیادتقی اورگا ےکھارکی از زیادہپائۓ جباتے ہیں لح تکی 
حالت مس جب اا نکااخترال ہوک تو خو نکاؤ ا یکین ہوگا _.۔ ران کا ایک ابد ائی طال ےیل ھی جا ضا ےک الی یڈ (تزشی دو رالیھی (کھار ) 
ےسائٹ ( مک ) چیداہوتا ے۔ بی صورت انساٹی خو نک جبھی ےک وو تی اورکا رکا را ےکا ہے۔الہبتہ اس ش 
کھاری بین طا اب ہے ال تقیقت سے جہاں برانکشاف ہوتا ےکخو نکااصل ذا مقر خی اون نکے مرک نامک ہے وہاں بیتقیقت 
بھی واج ہوئی ےکرخون میں عفراء کے علاووسودا بھی ہے جن کا ذ اکرش سے اور بجی ت زی عفرا رر نی ےل /تام 
مرک بکا ذا کین ہناد سے ۔تجر بددمشابد ال بےگواد ےک اگ رم تی اورشیر کو ئن او دا زیت کے مطائ فی ضائل 
کر لیس ئن پکاؤائیشکین بن جا گان ہا الس اع رک را دای کنا چا ہ ےلیم (جوخو نکی بیاد سے ) ک تلق میا یلیم 
کیاگمیا ےکہاس کے ذا کے صفرااورسوداک یآ میزش سے بد لے رہ ہیں بھی ملین ؛ھھی ور اور" بھی بے مہہ پھریی ینم جب خون میس 
تج بل ہوئی ےو ااس میں ددی ذا کے تقائم ر جج ہیں گب یش مکاذ اکقہپمیش شی میں ہوتا ہیں ۔جودرائل جا دخون ہے۔ 

تقییقت بی ےک ایلو تج یکارجوں ایک سن میزا نک طف ایس لج جب چوک پونائی کا نرہ ےخلاف پا باباٹتن 
وی ا ںکوروکردیا بل پندمعا بج ا سکتلیمکرتے صے اورکومت سرپ کرت گنی اورقا مھما تک میں ود ی صلی مکیا جانا ر ہا۔ ہا کک 
کیج ایل دی ک ےکی نظ ربیک ولا ناودرا کسی با تکوخلقرادد بنا ککارلیم می نکیا لیکن بہت جرد تیا یلد شی کے می کی بہون کو 
تیر کی 
لغم ےػض٣‏ یائر ا کس فدرغخلط ےک دودماغ اوراخصاب جیے اعضا ءکی رای با انعگندوں ےکوکی بے تھے ج بآ پ 
فو دضلیی رکرتے ہی ںکرخون جوتقریماچودوعناصرے مرکب ے ا کا ہ رخ رشحم ےکی دیس ی خضوی خزا بنا سے نایم (چون )اور خیرم 


کٹا یقتقوات کا مان7 ۹ فرکی طب نی اورفلط ے 
(فولاد) کاز یادہ ح محعفلا کی نز ائی صرف ہوتا سے۔آ یوڈین ملف ( گند یرک )اورسلٹس (خمکیات )کا اکٹ حص کر اوردمکر مد داور 
ای طرع وشیم نیشم اور فاسفیٹ کا زیادہ تصہدماغ اور اخصا بک نا کے یصو ہے نے بچلرطب بونالی کے ا ریہ پہکیوں 
احترائش ‏ ےکیغم سرد ہون کی دجسےاعخصاب اودد ما کی غاب ے۔ اگ راس طرعلیقین نآ ےو قغ مکاکیریاوئی جج برک ٹیس اس یل 
وی اجزاء پا جا میں کے جن نکوآ پد مارغ اور اخصا بک نم ای مکر تے ہیں ۔ 

ابی پر ہر نپیں_ زا می ےتحلق بھی نس تنلیمکری ہ کہ پروین زیادوتر دل اورحضلا کی خذامیں ٹس چکراور دم تمدداور 
لیس بین (جوزبادو تشگ ونشاست( کار بد پائیڑ رش سے تار ہوئی سے بد ما اوراخعصا بک نز ای شر ہوٹی سے اب صاح ب نہ مبجھوسکتا 
ےک برا ختزائ لس فد بودا ےکیأغھم د ما ادراخصا بکی خاش صر فیس ہو لی بللہ دی صرف خون بی سے فا حاص لک تے ہیں ۔ 
0 صغزاء کےتتل ق بھی بی اعترائش ےک دہ چھیہہڑے وخ رولسی اص حص کی انیس با بگہقمام بد نک تخز یج خون سے ہوتا ہے۔ 
اس کے لے ابر دانے جوا بکوپچھ ملا نکر ی ںیک نیم کےختلف اعضاءکوخون کےحنلف خعناص رس ط رح خڈا بات ہیں پچلراس اھر پ فور 
کی یک پھاچوڑے ا لیے اعضاہ ہیں جن نکا کا خون یز بددست انقلاب پیداکرنا ےجس سے خون کے اندردو ہوا حم (7 تیچ گی ) 
اوردغمان( کار ہاج کگیس ) کا ملاپ اورتد گی (ٹرال نشین ) ہو ہے۔اس لے پھپوزوں کے مکوخت او رخنک بتایاگیا سے ت اکا کی 
تالیوشل میں رکاوٹ پیر اتد ہو۔ جب بھی ڑوں پر کرد اور یکاارٌ ہوتا اذ دہاں پیشغم ور یشادد رط بات پیداہہو چاٹی ہیں اوراسں ے ہوا 
کی نلیوں کےراتتے تک اورئھضل اوقا ت تقر جبآبند ہو جاتے ہیں یس سے ساس می ںگگی پیداہوجائی ہے۔ اس مقصمد کے لی ضرددئی ‏ ےک 
پھپرڑوں یس کر ینگ یکاخلبرر سے اور مقصد ایی عناصر سے حاصل ہوتا سے جن میس سلفم( گمند میک )کی ز یادتی ہو با دوصرےمنوں مس 
ا نکی نز اایےتون سے ہوٹس میں صفراء کے ا جنزاء طا لب نہوں او تق لبھی ا سکولی مک کی ہے۔ اکر بدتجر با تک ضرورت ہو سی امے 
نی سکون سکی سحت باکک لک ہوا سںکوسربتر اغز وا شیا ر ضا موی یا جاک گکڑی وغی رو استوا لکرانیں ۔سردایوں می نے صرف چچند بارسرد 
پا پلادینے سے فور ا تجربہہو جا ےگا۔افڈل تو سرد یکا ز یادثی یلو نیا ہو جا گا نی توغزل ضرورپھیپھڑوں برگرنا شرو ہو جا ۓےگا جس 
سے ہواکی نالی می ں_غم اور رطو ہمت ر کفکرسسانس ٹیل رکاو ٹکا با ععث ہگ ۔ 
بھیپیڑوں مس ج بکھالس یکا متس ہوا ےا ہیی اس جا تک علاعت ہےکہرائن یس سرد نششگی سے سوزش پیداہوئی ہے یا رد 
تر بی ےےشظم پیدا ہوکر ہو اکی نالیوں مس رکاو ٹک باعحت وٹ سے او رکال یکائمل ا ستلیف کے انہر اور رن ےکی وجرسے پیاہوتا 
ہے پچ رج بگرم خنک اخ مہ یاادو استحا لکرائی اتی ہیں تو غم پلگ ہوجانا ہے اور اگرسوزش ہوق رٹ ہوک رکھالمی رک جائی ہے۔ 
قیسرے برایک قافو ن فطرت ےکس رن کک نم ذاکھائی جا .سمل استمالی ےن مکا رن بھی دم ہو جا ا ہے۔ بچھیپوزو کی 
زاون کےعمفراوکی ابجز ہیں ج نکارنگ مغ زددکی انل ہے اس لیے قد رت نے ال نکا رن گکپھی سر رد مال بنادیا ہے ۔طوالت کے 
ملظ رم یدرد لالم بیے جاتے ہیں ۔ 

0 سپ داء کے تلق اختراضات زیادہ ہیں اس لے جوابا ت شی زیادہ ہوں گے : 

0" ال تو فرگی طبسوداکاوجودد لیو سک ری ۔ اس کے جواب میس اخلا طدکی پیدانش ک ےعلق ہعاراجواب دو با و مطالںدک ری _۔ 
مخ ووسورا کی طر) یہا ں بھی رات اف ضکیاگمیا ےکسودائسیمحضوکی نم نہیں بذزن اس کے تل لغم اورسودا کے جوا بات ملا ظہ 
فرمانجیں۔اس کے بعد جانا جا ہےکرطب لو نا لی نے سودا کا رگک سیا ہی مال ٤ذ‏ اک ترشش اور ا مگاڑ ھا میا نکیا ےجس ا ٹچ یتین 


لیوات سار متا ں” مم تب ریب یی اورفاڈے' 
علا ما تکوسا ئے رک ےکر ای سے عم تصرف سودا کی تقیقت واعلیت شا بر تکر بی گے بللہ ال کے فو ائ دکوگھی شرع با نک بی 
رو 
یہاں بہاھرذ ہک نٹشی نک فی لک طب یوانی کے مطابق سودا نال کے مقام رشع ہوتا ہے پھروہاں لم معدہ گرا ہے جس سے 

لوک پیر ون ہے رگ طب الن سب نزو ںکپضملی گی ںکرکی اابت یضر لی کر ےک محدہمیش تی ضرورکرنی ہے جوا نکیاضقین سے 

مطا ای معدہ کے اندرکی میگ رین (خخا ے مخای )سے :رر بائی ہے اس سے لامھالہ یہ مانتا ڈڑےگاکرخشما ے مفاشی یامعد وی تر شی خون 
کے اندرت رن پای ہے ای ادرعقام سے وہاں پرکر می ہے۔اگرخون سے تر پاتی نو جی اک فرگی طب یش۱لی مکری ہ ےکن م کے ہرحص کو 
ون سے فا لی ہے۔ تق اضلیمک رپ ےکاکیخون کے اد یی ہوکی ہے اس کے مات بی ضلی مک رن پڑ ےا کہ 

جبخون یش شی بڑھ جاتی ہے تو اس یل کا باتک الین سک زیادت پا جال ے۔ 

خون مس نشی بح جانے سے ا لگا ڑھاین اور 

مساق یداہ جائی ہے۔ بی علا مات طب لونای می یکرلی ہے ۔اس سے سودا کا شموت حاصصل ہوگیا۔ 
اگکرترشی خھا ے مخاشی ےرا ہے اورون ےن کین ایت چھردہا ںکہاں ےی ےاوروہا کے اہول سے؟ الو 

طب فرگی کے پا لکوئی جوا یی اور یھ جواب ہومکنا ےو خشا ہے مفای خورترشی پیر اکر کی سے پالئگل اس طرح جیسےتجگرصفراء پ ارتا با 

ون سے مد ہک رتا ہے اورگردے پیشاب پیر اکر تے باون سے اس کے اجتز احجداکر تے ہیں ۔ اس جواب کے بھی یلیہ مک نا پڑ اک 

خون می تی ہوتی ہے اورخشا ے ہیا کے ذر یز جداکی جائی ہے۔اس سےبھیسوداکی یقت شون می وا ہوجائی ہے۔ 
ححیقت بے ےک فرگی طب اس اع رکوتقلی مکرنی سےک مال ایک اڑسی نحدود سے جس میس نالی وغیبر نہیں گی ہوئی لڑتی دہ 

(4صداع 1٥٥٥‏ 1--0])( ےنا یکا رود ےاورا مس کے افعال مل بیا نگیاگیا ے نع کے وہا بقزام جم می خر ہوجاتے ہیں یا 

ووسرغ ڈ رات جن یں ٹوٹ پچھوٹ وا تح ہوثی ہے۔ اما خر اب خوان اورٹو ٹے ہو ۓ ذ را ت یراد طود بر لی ٹالی کے ذر یٹس )اطوال 
بس جاک ربچلرخو نکی بی صورت اخ پارکر تے ہیں۔ یں اس اھ رکیححت سے اکا زی من سوال پیر ہوا ےک 

٘ بجبعحال می سکوکی نا می نظ ہیسآ کی اوراس یں خر اب خو ن کا جانااوردہاں سے درست شد ہخو نک وائچ لآ الیم او ہیام رام 
کر ناپ ےگکاکہاییاخونع اپنے اند رماع عم کے اجزاء رکا ہے اورائ کی بناوٹ میں پالکل یک خا مکی نے پائی انی سے جی-ے 
چگراورگرووں ےافقیال کے بعد ج بن صاف ہوتا ےو ان کے خون میں بھی زائ ام کے اوصاف ہائے جات ہیں گر اور 
مخاہر نے بای ے کرش صافشدہخون میں سرتی وحرارت( یرم وطفرابقزا کی زیا دی )اورگرزوں ٹل ساتی ٹر رون ٹن 
گی وبرودت (پہٹاشیھم وسوڈ) کی ذبادتی کی جا ہے۔ اسی رح مال سے صاف شدوخون میں سیاہی وفلظت ملعم اور 
لوڈین ) اۓ جات ہیں اوراس رح خو نک یکیمسا وی طور پردرقی وصفائی ہوٹی رہق ہے- 

جب خونصاف ہوتاہے و ا سکا ایک فضلکی باتی رجا جا ہے جیےےجکرخو نکوصا فکر نے کے بحداس میں ےرا بحم کےفرا کو 

ال فک کے پیدکی طر فجن دؾتاہے۔ ای طر عحگردے پچتشا بکوصا فک کے اس یں سے چنال مواد(یودیا) جد اکر کے شانہ 

کےراتے باہرنکال دی ہیں ۔ لد مال جب خو نکوصا فک رکی ہے با خر اب خو نکودرس تکر فی سے تو بچھراا سکا بھی ایک فضلہ بنا 
ہجے۔ رو ہکہاں جات ہے ؟ کیا ومطیال کے اندرفم ہو جاجا ہے؟ اکیمیا وی راستہ سے خون میں شٴ رک ہہوتا ہے باشمم کےےسیعضویا 


تا يك قفا ت کا مان7 7 گی طب نی اورٹلدے ۔ 
تحمہ پرگرنا ہے ؟یاکیریاوئی راستہ ےےخون میں ش یک ہوجا ہے اعم کس یحو با حصہ پرکرتا ہے اورا کوک نابھی چا ہیں ٠‏ 
جھیھادپ ہیا نگیاگیا ےکر سار تا 21 اورروڑانہ کے گر بات دمشاہدات بیئیا ےل نکیمکر پڑ ےک اکڑحال شش صاف ہو نے 

کے بعد جوخون دوران خون ٹیش ری کہوتا اس میں ماع امم کےابجمز ا ہش یک ہوتے ہیں جج نکیا خون ٹیس ش کیک بہونا ضرو ری ہے ان سے 

بحض انا ےم توب لپ اورععضلا کولقو یت پیا ہوئی ہے اور جو وفضلہ کتا سے و وھ ی لھا ل مس پڑانکیں رہ چاتا بل کمیاوی طور 4 

مم کےککی حصہ ا عق رگرما کی پیر ےج سکوطب پزنالی سود ایی سے جوطمال سے محدہ گرا ہے۔ جب اک ںتفیقت ہے 

کمعد ہپ زش یکر نی ہے اور بچھراس امر بھی الا نکی کال مس صاف شددخو نکاغضلہ ہوا ہے پھر وو محدد گر ا۲س ط رح ہے۔ اس 

ذر لیر (0088 710 )کو چان ینا تن سکاککام ہے ہم ا کی تقیقت اپ کاب مزا الاعضا' شس جیا ن/ر ل ۓے۔ 


یلو اورسوراء 


مندررجہ بالا تاکن سے یی بات وا ہوگئی ےک ہسودا کاو جود ہے اور ووھال می سکع ہوتا ہےاوردہاں سے معد ہرگ رتا ہے ہاقی یہ 

ام کرد ہ وک لگا نا ہے یا لو کال اعصراب کےتت ہے اس مل سبھی فرگی ط بی پر ہے اور اس سلملہ یس ا نکی تتیقا تی 
کے برا بہ ہیں ۔کیوکلہ جہا ں تک مفرداعضاء کے امعا ل صلی ےفرگی طب اورسائض سک یتحقیقات اس بارے می زہ ہو نے کے برا بد ہیں 
اوراسی لےانمہوں نے فز الو جی ( منافع الاخضاء) میس شرمناک فلطیا کی ہیں ۔ ملا فرگی طب ریف جا ا ےک لو ککا ا مال ا خصاب 
سے ہوتا ہے ۔طلب ایی بھی ہیک لام ہے اور ہ مبھیاصلی کرت می مک راس ام رکا تع علمیل ہ ےکہ جب اخصا بی پامت کا 
احما کم تے ہیں تو دم رمفرداعطا مکی اس وق تکیا حالت وی ےک د بھی اس کیل میں ش کیک ہو تے ہیں فلا وک مگ کان لبھی 
ای ھی ساس ےس یکو اس سے ایا رننیس بلکنہ دن کے جملہ احماسرا تکاتطکقی اخصاب جیا سے ہے لکن مہ جاننا چا ےک جب 
اخصاب اپ اماسما تکا ا ظہارکر تے ہیں تو اس وقت ندائن پر رط با کی ز بادٹی ہوکی ہے جو سردکی کے بڑھ جان کا تہ ہے اور تہ 
خو نکی زیادلی ری سےزیادہ ہوجانی ہے۔ دوسرےصنوں میں 7۸77. ران خو نکی اگراعصا بک طر فک ہو جا ئۓ و 
ال پتار تم ہوک رسردک یکی وجرسے رطو بات( یادہ ہو چا تی گی اودراسی رع ا طرف ددرانخو نگ ذیادلّٰ سےترار تک یکرت َ 
و جاےگا اور رولوں صورلل مُل اعصاب کے افعا لج عالت شی لال ر یں گے ال صورت 2 کے اندر پوٹاشیم سوڑیمء 
یڈر یج نیس اورالگ کی ز یادقی ہو جا ۓےکی ۔ دوسری صورت می سلفرہ فیرم ینیم بس جا تۓےگا او راس تہ جن اور ککی 

7 بد جا ۓگیا۔ جب اخصاب کے افعا لچ حعالت می نی ہوں گے چلرا نکااصاس بھی بے بھوک کے لے ہو پا جلسی جج طور 
پر شہہوگا۔ااس اھر کے لیے لا نی ےک اخصاب! ا عالت پر ہوں-اعصاب! نی حالت پرای دقت رہ گت یں جب ء ل۲ 
سج ہواورو ہچ طور پر اپنا ون اخضا بک طرف روانہکگرر باہو او رکیمیاوئی طور پرخون کےعناصرورست ہوں بول) ٣۷‏ ائطورت 
میس درست عالات می قائم د تا ےکہ جب ان کےحضاات میں انقرائض واخیسا طط اختدال پرر ہے اود جاننا چا پےکہد لکا انقباش غو نکی 
اس نشی پرقائ ر بتاے جوععفلات پرترُ انی ہے اورخون میں ش رک ہوتی سے چوک محد ہکاتعلق خذ ا کے ساتھ ہے اس لیے جب معدہ 
کےحضاات پر رش یکااٹر ہوتا ےو ان انبا پیدراہوتا ہے ینس سے احخصا بک طرف سے رط بات جذ ب ہوجالی یں اوراخصاب 
یس تا 2 اورش پدا ہمان سے ران کے درمیان برل ری( ]نز صا :1اظ) کر کی ےگ رناشر و کرد بت ہے اوراخصاب کے ۳ یں 


لاحات !اما ں7 ۰۲ فرگی ط ب یی او رٹل ے 
ا ا کی تی زی بڑھ جانی ے۔ 
ان انی سے ججہاں بیتایت ہوتا ےک شی ملا ت معد ہیرگ رک روک لکائی ہے وہاں بہاع گی سا تنآ جا جا ےک وک مین میں 
صرف اخصا بکوزٹ لنڑیس ہے بللراس می ںععضات اورخشا نے ذاش یھی برا ہکینش کیک ہیں ۔ائس شی یش اس اع رکا بھی انداز و لگا یا جا سکتا 
ہ ےک رفرگ ط بک یتقیقا تکس حدکک فی ھی اور کا علاع مرلیضوں کے ل ےکنا سان رسال ہے۔ ٰ 
وک کے میں ترش یکو جورٹل ہے دد او پر با نکرد گیا ہے ۔ اس کے علادہ ہما رادروز انہکا خر بد مشاہدہ ہ جےکہترش اشیاءاوراغذ ے 
کھانے سے فور جو کلک جاٹی ہے اس لیے فقد رت نے : 
9 بچلوں میس ”کش رش یکا حص الب دکھاے۔ 
اوریچھرجواغ یداش باء یدن یڑ گیا ر ہیں ۔الن مل ری پیدا ہو جال ی ے۔ 
9 سم ا .تفر پدادارے۔ 
میرپ اندرطائت ءکتاے۔ 
فی رسای( پھوندکی) پیداہوٹی ےجس سے پان ھن تیارکی جائی ےنس کی طا قت وقر ارت ایک سکم ام رہے۔ 
ری بیفمیر ےننس سے سرک تیار ہوا سے جوامچائی متقوکی اوراشتا آ ورمعد و ے۔ 
٘ 7 نزیس یتقیق تاج کن لی سکم فی ےجس سے شراب تا رکی جانی ہے نس ک گنی ادرف ری طاوقت سے اکا نی سکیاجاسکتا۔ 
مندرجہ پالا قمام اشیاء ٹیل تر شی کااثر داشل ہے اورس بک سب انبا تی جلوک لگاّی ہیں .ان تقائکی کے بھی اگرخرگی طب کے 
ماج اور نس دان اپ ی میں بن دک لیذ بچھرا سکوکورذ وقی او تتصب کے سوا او رکیاکہا چاسکنا ہے و نا نکی مو جودگی می ںکوئی ای لمکم و 
عقل سودااوراس کے افعال ے اممکا کو ںکر ےگا_ 


چچھ 


کت ایک تا کا رط ان” ۲۵۳ فی طب خی اورغالدے 


(4) اعضاء 


اخعضاے کم انسا ن اض ن علاج میس اوین اور خیادکی ضرورت ہے ۔کیوکہ علاع کانعلقی اتی کے ساتھ ہے۔ اکر اعضا ءکا ا 
تقصورءا نکی ماہیت اوریقی مقا عم نہ ہوق ین کے ساتھعلا کر نا تقر با کن ہے۔ ا کی مال بالکل ایک شی نکی ہے جس کےترام 
پہبزوں اوران کے افعال ومقا مکاعلم اس کے چلانے وا ل ےکوہونال زی ہے ور راقو لے وہ ال کو لا ٹنیس سک اور چلا بھی نے فو مجکڑ ن ےکی 
صورت ٹل درستہی ںنک رکا ۱ ۲ 

فرگی ط ب کا دوگ ہ ےکہ الکو نصرف اعخضاۓے انسا نک پل اور مل یقہ ہا علاح سے ز یادہ بج او تق عم ہے ۔کیوک 
ا تق می سائنس نےبھی ا سک بہت مددکی ہے او رس لت بات ومشا رات اوش لا کی بد سے پیک حاص لکیایا یگ ہم اس 
باب یں دا کر یی مھ ےکہاس باب شی بھی ان ےکس قد فاش غلطیاں ہوئی ہیں او رخصوص] م نام الاعضاء یش انبوں ن ےکس یکس 
ا ایال اتی ہیں ۔ جیب بات ہہ ہج ےکہ ہا کک اعضاء کے با بھی نکی صورت ہے اس می فرگی ط بک تحقیقات عفر کے برابہیں۔ 
شا اععضا ئۓ رتیسراو رادم اریہ کے افحا کا پا بھی تاپ ۔مفرداور رکب اعضا امک اور حا ود پر یک یرکب اخضا اپنے افعا لک 
رح انجام دی ہیں ۔الن سے بڑ کر یہ بات ہ ےک دورا ن خوا نک حتلف اعضاء پرکیا اٹ ہوا ے ضا اکر دورا لن شو نکی تزکی اعضاۓے 
ری یی ےل ان کک طف ا رظ ہو بای ددگی اس وق تکیا حالت اورکیفیت ہوثی ہے ۔ ا رشحم کے اورکئی عقافن ہیں نج بلق 
اسان کے ءمحتہ بقائۓ حیات اور تا ۓٰسل کے ساتھ ہے سن رفرگی طب الن مال میں تقر با موشی ہے۔ ہم لن سب مسا ب نہ 
صر نکی بک یں کے بللہ ود پی ط بکی غلطبا بھی واٹ کر تے جاکیں گے ۔ 


پیا اعضاء 
ول رسکی ہیں: ۱ 
(وھی اجسام متوالدة من اول مزاج الاخلاط کما ان الأخلاط اجسام متولدة من اول مزاج الارکان). 
اخضاء دہ اجسام ہیں جھ اخلا کی ابقدائی ‏ کیب سے پیدا ہو تے ہیں جیما کہ اخلاط ا سے اجسام ہیں جو ارکا نکی اتال 
کیب سے پیدا ہو ہیں“ ' 
جانا اپ ےکرارکا نکی ابتائی 7 کیپ سے تا جات اور تیدانات نے ہیں جن کےکھانے سے پیل ئل بن انساان شی اخ ط بیدا ہو تے ہیں ۔ 
انی الا کی انائی کیب سے جورطو بت نی ہے۔ اس سے اخضا جو رج آ تے ہیں ۔اس رطو بہت کانام 'رطو بہت اح رکھاگیا ہے۔ 
۱ فرگی طب مس بجوکلہارکان :راع اور اخلا طکی دق دنازگ میان ث کا تک وکیں ہے اس لیے اس میس انسا نکی پیدائ کومردد 
عورت کے طف سےئرور غکیا ہےاوراں اپنی دش وناز کتحقیقا تگادکریا ےش مردگینتی می لکرم ہوتے ہیں او رعور تک یھی میس 
یش ؛ اود جب مردکینتیعورت کے رتم یس دا ہہوتی ےو مرد سےکممنھی بین ہانئی کے تر یب جاکراس کے انددداقل جو جات ہیں ۔ پچھراس ٠‏ 


کنا یقتكات ک را ن” ۱ م۵ ۱ گیب یی اورفلط ے۔ 
کےاندر بہت تبد یایاں ہولی ہیں اوریچھردوفو ںیک جان ہوکر بڑ ہین گت ہیں اور جب دہ بڑ تک رخوششجوت کے برابر ہو جانا ہف چلرچار 
یں پر تی ہوجاجا ہے ییخیم ار پردو ںکی صورت یں ہوئی ہے۔ جم نکوفرگی طب نےنشو زکا نام دی ہے ۔ ج نکوا مج ہکہنا چا ہے ۔ چوک 
اا نکی بناوٹ پلک ارصی ہوتی ےتیسے ہافنلد +کاکپٹرارنا ہوتا ہے اس لیے ا نک باف تچھی کچ ہیں ۔ 


حوالٰ رہ 
ان نوز (ااس ) سےہتعلق فرگی م لگ ہےکہا نکی اٹ د بافت او تر جیپ و کیب پیل (611)) کے جموگوں سے ہوک ے۔ 
ج سک وہ م”'غل “کے ہیں وبا خلیانسا نی کا ایک ابدائی ذرہ ہے ۔ نکاس میس ایک جداگانہ زنگی اوراس کے افعال صلی سے سے 
ہیں۔اس لے ا سکوحیدافی ذ رو ی کک ہیں لڑئی تام شس انسانی انی شیدانی ذروں سے تر یب و رکیب پاتا ہے نیفص لب می ںبھری 
بی ہیں ۔آ کل ہہ لکل جدا این ب نکیا ہے جس ط ر مل اپ امھ بھی یکن ب نکیا ہے 


ایہم 
فگی طباور ماڈ ران ئن نے ا تحقیقات سے غاب تکیا ےک ہالن:خلمات (جیدانی ذدول )کے سم انسافی مم چا ک ےجو سے 
ہیں ج نکونشوز (اسہ بابافت کہا جاتا ہے۔ بھی چاراقمام کےٹشوز (اہ )انسان کے اخضاءاو رش مناتے ہیں ہہ بات یاد رش شک ایک 
ا مکی ساخت اود بات نی ہے اس ام اض مکی ساخت یاباف تک ' یت ہیں جج نکی شع اسر ہے رای اعضاء مناتے ہیں۔. 
۱ ان اس یااعضاۓ عم کے افعال وف انحد وہی ہیں ۔ جو ان خبات کے ہیں جن کے و وگجھو سے ہیں ۔ ای اس ہکواگ یی میں" نوز" کے 
ہیں _ بی انسپٹشٹو زلجنی خلمات کمجمو ےکی سراشمیں اور پافنتیں دراص ل نسحم کے مفرداخضاء ہیا ۔ 
۱ اقسمام اج 
یھ (ٹٹوز) جات کے ہوۓ ہیں جودرج ؤمل ہیں :0 نشی (مسکورٹشوز) اس ےمضلا ت عم ۔گوشت بضم تار ہوتے 
ہیں انج صی(نر یں ٹٹوز )ان سےاخصا ب ضم تیارہوتے ہیں "ا نی تٹڈری (اپ یلیل شوز ان ےکھلیاں اور ود( گھٹیاں ) نے 
ہیں اج الاقی (ککٹوشوز )ان سے باقی تام ضس مک یھ رقی ہ وی ہے جیسے پیر باطادروت وغیرہ- ۱ 
ان تام امس ےلت اعضا رف ایگ ہ اض مکی ساخت کے نے ہیں ۔ تی اخصاب ملا ت اورفدد۔ ای رم پٹ دز باطاود ‏ 
وت ہک بات تار ہوثی ےلان ریمفرداخضا وٹ مقامات پآ ٹول مم ایک دوسرے سے باہم جڑے اور لے ہوتے ہیں ۔ اوھ احضاءکیا 
ساخت اور بافت می ش نف اقمام کے اکسج ش کیک ہو تے ہیں یس جلدوچھلیاں اد رحرو دشر وف رگی طب میں ا سکیلم اج (ہٹال گی ) کت 
ہیں لیکن ووا نکی فزیالو تی ( نافع الاخضاء) سے واق یس ہیں جن بر ہنی مفرداخضاء کے تحت ری ڈ ایس گے اورخاب تکم بی گے 
کردا نک لی وماہیت اورافیال علق با ہ مکیاہیں اورپ رف ماب تکر نے والو کو کر تے ہیں۔ ۱ ٠‏ ۱ 
فرگی ط بکوناز ‏ ےکراس ن ےتشر ال ران (ااویی )اور ماش الاعضاء(غز یا گی بش بہت گی چوڑی تحقیقا تک ے ظا ر 
می بھی ایا بی معلوم ہوتا ےگرتقیقت بی ےک و تق تو ضرورکرتی ری ہگ ردہغخلط راست پرٹچی ریا ہے تی ےکع کی طرف جانے ول 


شیاوٹواصارمین تت ٥۵‏ ٰ فگی طب نی اورھھوۓ 
تکستان کے پرکششی راس تدکواتقیارکر نے٠‏ دہ چنا نذ ضرورگیا ےگرمنز لنقصودسے بہت دور جا ااہے_ پل رآ نے والیلسلوں نے ت رکستا نکو 
. جی منزلینتصورقراردے دیا ہے می عال فرگی ط بک انی کاہے۔ ْ 
رگ ط بکوسب سےزیادہنازکل دنن( خلیہ و )کی ریرج شقن بہ یلکن اگر دہ افو رطب ق یکا مطالدکرت یق اس یش 
ال سے؟ہترصورتی ںنظ رآ جا ٹیش اورتحقیقات میس ایک سیدھار استچھی پ اتآ جا تا۔ یرام یشہ یادرکنا چا ےک منز لتحقیقات کے لے صرالط 
تم کا ہونا بھی ضردری ہے ۔اسلام نے اس پہ بہت زدردیا ہے۔ اس کواگر کی می لائن1آف امن 002 1ا۸6 ٠٥‏ *<ذ1) کے 
٠‏ یں ۔او ری خطری ری تین ہے۔ ۱ 
ہت تل( دا ذدو۔خلیہ )راگ رفورکر یں تن کا ایک رازمعلوم ہوتا ےک رہتیوائ ذ دہج ہراد ماد ہی ابقرائی صورت ے۔ 
بن کے ذ جن میس جمارکی جو جرومادہاوربصور تکی بح ٹگفوظط ہے دو خودانداز ولگالیش گ ےک تیوانی ذدہ( بل ) جو ہرد ماد دکی ابتقرائی صورت 
ہے جوغرداعضا ۶( الہ کی درمانی عالت ہے سکوخودد ٹڈ نک یآ کو نے دکیکھا ہے نطب مم نے میوانی ذدہ ےکی مان چھہر 
. ود مادہکو پڑی خواصورئی ے یا نکر دیا ہے۔شخ اس کے الفاطبرفو رک کہدہ پیدانش اعضاء کھت مہ ںکیاخضاء دہ اجسام ہیں ج 
ا خلا کی ابترائی 7 کیپ سے پیداہوتے ہیں“ ۔ جس سکی ما لبھی بیا کروی جی اک ہا خلا ط ایی اجسام ہیں جوارکا نکی ابق ائی کیب سے 
دا ہدتے ہیں اط فک بات ہہ ےک مادہ اورصورت می ںکوگی فر قفی ںآ یا۔ بلگرصورت (جوالی زرہ اوریغ )او رمفرداعضاء بوصرف 
آکھ ےنظر؟ کے ہیں ا نکی ابیت اورل می کوئی خر نیس ہے ۔ اگ رکوئی ان می فرقی پید کرد و ہم ا ںکوشئ کر تے ہیں ۔کو یا تا 
الیل نے جو ہردمادواوربصورت کک سب رھ بیان اکردیاے۔ 
ٹحورکرییکخب ریم چاراخا صلی رکرتی ہاور ہرخلط نا ایک اگ ماج اور صصتی ہےاورفرگ طب پاراقام ےئ (ٹیں)--_ 
انکر نی ہے۔ ججاریشن بی حکہ؛ تم کےا طب مک ایک خط ال اتی ہے اوداسی سے دوخاادرزندگی حاص لکرق ہے ہتلیق ہیں 
:09 اعصال ار ٹم 9 سر نر یںنرن و تی امہ یں یمفرااور لگ طھالی اہ مب سودا کول ہاۓ جات ہیں جوا نکی تما 
اوریا ل( ایی نٹ یں اور جب! تچ یحلوزات میں نس ( مفرداخضاء) کے١‏ ندرجبٹئیر پیڑامتا ہا دہاں بران کے نا اص٠‏ کے جر اشنم بیدا 
ہو جاتے ہیں۔ جوارض تی سے یہ جا تبھ یجول کہ جر امھ ھی ابتدائی طود ہج تم کے ہیں 0ک جراشی صصی (شیی لات ) ذذ نا۔ یں رت 
اخعصالی ہیں دہاں بر غیرٹ یئ م پداکرتے ہیں ٹم کے جس قد خی ھی اقسام ہیں ۔ان کے اقسام جراٹھم یق ہاتے ہیں ھک ج رای کرد 
کا گینما۔ جہاں پکبدک ں دہاں پری نی مفراء پیواکرتۓ ہیں .یغرم کےجس قد یی اقسام ہیں ان کےاقسامکوجر یم یتحوقی 
رے دی "2 ج رای علد وم( رید )ھا نما۔ جہاں پرحعضلالی ہیں دہاں پرخی ھی سوداپی اکر تے ہیں ۔سوداکی جس قرغی یی اقسام ہیں ان 
ضأےاقسام جرانھم ےق با جات ہیں ۔ یس ب چھھاغچائی ا نمارے بیا نکیاممباہےا نکیل ہم اپنے رسائگی ٹس جیا کہ چے ہیں ۔ 
ہف جانا جا ےکر گی طب ن تج نتم کےامبہ 9چ اعصابی 9 ععند تی 3ک ند یکوحاقی صلی مکیاہے مگرالفا یکواد اش ے۔ای 
رح طب انی ن بھی سودا مکوککڈیا خل دکہا ہے۔ مکی دج ےک ہآ بودد یدک نے جن دونل (دات ۔ یت ۔ٗف ) ہانے ہیں ۔ چو تھے خون 
(رکت کان کک دیا ہے۔ چم نے طب ق میم اورآ ودو یلک کک اڈ رن ساس کے سا تی دی ہو صرف تن ہی اس ہکوحمالی اودضْٰ 
:لی کیا ہے کردا یکوئیط یخقین ای ا نی سے انار یکر ےم مار یئن وقجر پیل لن جوصرف خداون یم وکریم کےنفضل و ۰ 
2 سے میں نو از گنی ہے کیا ھی دخیائی شکوئی ہے جوا س کا اکر گے ایک الاو رق ضیقت ے- ۱ : 


کلت اتیققققات ا می7 1 فی طب یی اورفاط ے 

تقیقت یہ ےکہفرگی طب اور ما ڈرن اننس انی تا متقیقات مل ج ہراور رو عکوفظ رانا زکگرد بت سے اور مادہ او رس مکو اپے 
سان تی ہے کی وج سے وومقیقت اورصدق سے بہت دورل اتی ہے۔ وہ ا سک نکی ایس ہوئی ۔ اس لے ادھ اھ پا 
پانوں مارقی ے اور ہی سے پھرنی رائہیں حلا کر ی ہے۔ ہم اسلا مکی با تی شکرتے ا کی فو اد ی ایمان بالغیب ہے جہاں سے دہ 
جھ ہر درو پا سے ہیں جن سے مہ مادواو رشحم نے ہیں ہم عیساحی تک با تکر تے ہیں جم سکوف رگ یقوم‌اققیار کے ہے ےنس نل ماد یت 
کے علادہ نیس ہے ۔گو یا ایک بی رر وع لا شراٹھاۓ رت ہیں ننس سے دماح کین ہے اورقری د لکواشھینان ہے۔ 


فرگی طب می تیم اعضاء 
فرگی طب نے اخضاء یش حیات وقات بر بج ثکر تے ہوۓکگھھا ےک غلیہ ایک ایا خیوالی ذدہ سے جس سکوانسا لی جس مکی لیک ای 
این کنا چا پے جس کے مرکز یں جو ہرحیات ہے ج٘ سکی وج سے اس می نی وضو او رکیما وی وحیائی افعا گل طود پہ پورے ہوتے 
ہیں ۔یژنیتغز ی و می او تیم کےاقمال کے ساتقحداس می نووا رتا اورنلدوتقاس لک قوت ہوی ہے ۔م]شفی ز حور جا ہے۔ نجرا حاصل 
کرت ہے۔ بڑھتا سے اب فضلات نار کرت ہے نمیم جذ بکرتا ہے۔ بل ےکراپکما کک پچ ہے اورا پیش پل کرت ہے۔ دم رالفاظ 
میس اس طر ح بج لی کین دگی کےتماملدازم حیات (قوت وترارمت اور رطدبت )اس ٹل پائۓ جاتے ہیں ۔اورضرورت کے مطا بی بڑ ھت 
کھت رتے ہیں ۔اس لے ےل کومیواٹی ذد ہکیتے ہیں اورانسان انچ یحیواٹی ذروں کےچھوگوں( اہ )سے مرکب ہے۔ 


خلب کی ماہیت 

خلیرکوکی( یل )بھی ککتے ہیں۔ میا نچائی مو ٹا ساذدہ ہوتاہے۔ یی جساعت کے اط ے لف اقمام کے ہو تے ہیں یتو ظیے 
۱ اس تر رمچھونے ہوتے ہیں جواغیرخورو ٹین کےنظ نیک سکتے ان خلما کی جمامتکاانداز و ال ط رع لگا سکتے ہی ںک ایک ارچ بھی قطار یش 
اکس سے نےکر چھ ہار ا ہا سے ا۶٭٭٠٠)‏ تک ؟ جاتے ہیں ۔ بھی خیمات جب با ہل جاتے ہیں قة می ( نو ہناتے ہیں ۔غلیہکی 
اخ تکوکم ارک چیارتموں می تی مکیاجاسکنا ہے 9ا خل تی 9 مادہحیات ‏ جھ برحیات پ9 مرکز حیات ‏ رش نک ای ماہبیت اوران 
سے تار ہونے وانے اہ واعضا ءمفردہ وم رکب ہک یتفعییلا کت طبیہ وش رن اور م نان الاعضاء ش لگھرئی کی ہیں 001۳ 
اعضاء) کی انفرادی ما ہے یت دافعال اور ا بھی تعلقا کا یں ذک ری ں7 ۔ سب سے بوانفحس ىہ ہ ےک ما ہیت امرائسش (پی تھا لو ہی ) ش 
ام راخ شکوم مب اعضا کی خرالی اور گا رکیل مکیا سے چا سے ان کا سبب جراشھم ہوں با کیا وی نشی رات ۔ بہرعال ما بیت اھرائش میس امھ 
(فرداخضا ء )وی ڑل ٹیس ہے ان کے ہنکس طب فیا نے ان مفردا کی پیدانشی سکُل بی مادہ ک شی رکودی ایت مت صلی مک رلیا 
ہےاسطر کیا یتقرات اور جر اش مکی پیدنش ےل ہی ام اخ شکیاصورت سان ےا انی ہے۔ می فطرن یکمال ہے۔ 


طبر می نی اعضاء 
ولس اعضا وا خلا کی اقرائی ترکیب( رط ہت ماع ) سے پید انت کا ذکرکرتے ہو ےکھت ہیں : 
(وھی تنقسم الٰی ریسة وغیر رئیسه والتی لیست برئیسة تنقسم الی خادمة الرئیسة والی غیرخادمة 


یم 


کٹا ات کا ر متا ل7 ے۲۵ فی طب یی اورخالط ے 
الرئیسة والی لیست بخادمة الرئیسةتنقسم الی مروسة والی غیر مرؤسة). 
”اعضا ءکی د یں ہیں: 9 ریہ( خی رگ پھررجو اخضاۓ ری نہیں ہیں اا نک یبھی دوشمیں ہیں: 0 خادم رس 
لخاد رئش اورپ خی رادم رک سکیبھی دمہیں ہیں :گا مردسہ تچ خیرمروے“۔ 
انس بکیتریییں ذ ہل مس جیا نکی جانی ہیں ۔چغ لح کھت ہیں: 
(اما الااعضاء الرئیسة فھی التی تکون مبادی للقویٰ محتاجًا الیھانی بقاء انشخص اولتوع۔ اما بحسپ ابقا 
انشخص نثلفة القلب وھو مبد اقوۃ الحیوٰة. والدماغ وھو مبداء قوۃ الحس والحوکة. والکبد وھو مبدأ قوۃ 
التفذيه. وامابحسب بقاء النو ع فھذہ الثلغة مع رابع وھوالانیٹان). 
”اعضاے ریسردواعضاء ہیں جوققوں کے مبادی (م چشمہ )ہیں ( یتقو ٹس انی سے پیداہوتی ہیں )اور بڑا ہین پل 
کے لیے ا نکی ضرورت ہوئی ہے۔اس لے بقا ےتنس کے لے اعضائۓ دکیسہ ہیں (1) تقلب جوقوت تیواہ یکا مپرااور 
سرن ہے (ناد مار جوقو تنس ورک تکا مبرااورسرچشم سے (م) مر جوقو ت تخذ یکا مبدا اور چم سے نان بقا ےےل 
کے تح و یی ہیں اوران کےستھ چو سے اشین ہیں'۔ 
قائ یتور بات ہہ ہےکہعطب ق ما نے اعضا ےش شی طور ہین صورقوں یس اوزنم ی طود پر ہا روس مس نصرفکشی مکردیا سے بکمران 
کے جداجداا تال افعا لجھی بیا نکرد یے ہیں اور یی اغعال ان سےکیمیا وی مواد(اخلاط ‏ کےےچھیا ہیں نین سے تصرف مرا عضاء تار ہوتۓے 
ہیں بگلہا ھی سے ا نکاتغذ کی ہوتا ے۔ 


خحلبات کے افعال وٹ کی ےن اوائف 


طب تق مم نے مس خوبصورلی سے اخضاۓ نیس کے افعال وق کی مان سے ہیں اوران یکوانہوں نے مفرداعضاء با نکیا ے جن نکی ہم 

آ دوگ ل تر کی کے ۔فرگی طب نے ان مفرداعضاء(اسہ )کے افعال وق وا رع انی لکیا۔ای نے نان کے افعال وق کی 
یتر کی اورنہقی ان کے با ہیام نکوظا ہرکیاہے اورسب سے بی بات بی ہ ےکا نکی یدن اورآفذ یش کیاوک مواد ے ہوتا ے 
ا نکی فصیل بیا نمی سکی۔ دو ہ رن بلہ ہ رض وگ نغاصرف خون لی مک کی ہے جب دوان کے جدا گان ہکیمیا وی موا دک حجز برکر ل ےکی دہ 
فور خلاط اور ا خکینلی مک ن ےگی۔ می دہ زاز ہیں جن نکوابھی فرگی ط بکو اہن خامات ( مل ) اوعلم العیات ( ہا میلو ہی ) یل تحقیقا تکرتے 
ہیں ۔ ہیا فعال وق خی تسم م "سط رح اٹ انداز ہوتی ہیں ان کےیتعلق باتی احضا کی تحرٹیس بیا نکی جائی ہیں۔ شر سککعت ہیں : 

(اما خادمة الرئیسة نمغل الاعصاب الدماغ والشرائین القلب والاوردۃ الکبد وادعیه المنی الانیشین). 

”احضائے غاد الرییس یے اخصابد ما کے لی؟ شر این قلب کے لے ور ید یر کے لیے اورادعییی ائشین کے لیے ہیں ٠‏ 


ٰ فرگیط بک اختزاش 
یں پرفرگی ط بکااعترائ ہ کشر یافو کی طرح ود یدو ںکا مرک زبھی قلب ہے۔ و کر ےکی گتیں بل ان کات بھی قلب 
کےہاتھدے۔ 


ٹپ یقت تب من ۸ فی طب نیڈ اورڈایڑے 


بن مکاجواب 

بیایک ایا دق حتقاتی لہ ہے جس سےفرگی طب نیتم ہے ۔ اگ چیم الامج ا کو پور ےطود لی رک لی ہیں ہم ا کی اس 
مک لکوا بی تا ت سے٤‏ لکرے پل اوران 171 ےت ری یکودورکر تے ہیں۔جاظاچایے کرد ما اچ اعصا 1 سے بنا ہد اہے اورا پ دورد 
بررے ہے گیں۔اک برووغغا 1 77 کی سے بنا 1ا ہے اوردو کراپ دہ قال ی ہے ج امج ری سے بنا ہوا ے۔ا یطرع قلب الم 
سل 1 سے بنا ہواے اورا رای ورے ہیں ۔ایک بردوٹغا کی ہے جو اس تر سے بنا ہوا ہے دوس ابردہ ا ٹل ہے جو اس اخصال ے ں٠‏ 
بنا واے۔ہا ال١‏ یطرب رس یی سے بنا ہواہے اورا اںی/ پگ دوہدے إں۔ا ایک لی اوردوکا اعصا ل ہے۔ای تین سے بیلنطایت 
اھزاے لہ بش طر دماح اوراعخصاب کمچ یہ تی وبناوٹ ایک ےا ىی رح قلپ اویٹرا ا یز شةق تا ایک بی صصورترے 
اال١‏ یطرب کر اور در پلرو کی تر شیب و بٹاوٹ؟ إم 02 ہے۔ انی لیے اخصاب وش“ مین اورور پھ یئ انی خدمت سے دباع ذقلپ او رر کے 
خادم ہیں۔ ییددداز جس ےآ کک فرگی طب اوراا کی ماڈ دن سائنس ٹیش رہ ۔کیاکوئی ال تقیقتکاجواب دےکتاے۔ . 


فرگی ط بکااخرض 
فرگی ط بک ایک اعت اش برے ےسطب ند مم جو لی ری ے قاع اعشا کات بیدر یرک خون ے :تا ے جور سے تمام دن 
یں ور پروں کے ذر لی اتا ےاولشر ال خرن ‌یا ال خرن ہیی ہوتا برائۓ نام رج تا ہے سر افو ں کا کام ا در جران رر ۱ 
اخضاء ٹس قوت حیات بپٹچانا ہے ۔کیوکٹرگی طب اور ماڈرن نس ن فی نکیا ےک ہتمام اخضا ءکاتغذ شیا خوع سے ہوتا ہے اور 
ور یروں کے خون سے اعضاءکا کیا ہوا سیا ہی مکل خو نققل بکی رف وائی ں1 ا ہے ماک قلب پھیپھڑوں مم لئ کر اسے دوبارو صا فکر 
کے نغن شر بای خون برابرخر بج ہوتار بنا ےجس سے برا برا خضا وکا تغذ می ہوتار بنا ہے۔ اوراس می لق ت حیا تجھی نقائم ر؟قی ہے۔ 


طب لم مکاجواب 

فرگی طب اور ما ڈرن راٹس انس تقیق تکالہ مکری ہ ےک جوکیوس او رکیل خاکے بحد تیار ہوتا ہے دوج بک ک تریس ینہ ہو 
آکی مل 7ارت پیراہوئی ے اورندگی اکا رتکشو سن بو ہے۔دوسرے یی ی صلی رکری 2 بناوٹ ا رقٹری ول 
ہے ۔تیسرے بی تل مکرتی ہ ےکن مکی اصل خورا کرادت ہے ۔ان کےاٹھی تیوں ماک کوسا کے رکری یک طب لونائی اپ 
اکن می سکہاں؟ 2۶۶ .فی نٹوئرھ یں تک قاط ے۔ 

جانا جا ےک جو مز امعدہ می لعشم ہوکرسییعی دل میس چاکرخون ٹیش یک ہو جاٹی ہے اس می اس وقت ت00 پا 
نہیں ہوئی ے سو تو پت ہوگردوپاروقلپ می دافل نہ ہو ال ای طرخ ےا 1 جو ںکی نم زا ج بترم جال ی کی 
پت ہوکراس کے اندرترارت اورمرٹی پیدا ہو جال ے وبا خون یں حرارت اور فی پیدا ہو نے کے لے نم اکا کرس پقعہ ہونا ضروری 
ہے۔او پر ہم راہ تک یچ ہی کشر با و کی ناو ٹف قلب کے مشا ہہ ہے اوروریدوں 71 نادن ٹر کے شا ہے۔ اع ےکی +ڑا 
کشر یاو یکا ام اور ول ا از ہے۔صرف اچ یکا نہیں ےک دوش ریانوں سے کیا ہوا أآٛ٘۵ك]ئ) - ےم 


پا یق وا کا مان7 2۸ گی وب نی اور نے 
ر2 ھئ) یل ہی ہے اورسیاہ ہو چکا ہے۔ ا ںکورا ںقاب می پایارے۔ بنہور یدرو لکا کام ہے ے 7 انی خون 3 یز 
سم تھ جوترارت او دسر ہو ہے ا نکوددبارہپی گر ہے“ جب کی شون ور دوں اتل ہوا ےو 21 گی ناوٹ کے واظ ہے ڈشہال پ4 
گرڈ ےنارت اور پداکرنا رو /دیاےا سںکاوت ہے ون سے شگکزرے لوہ بھرڑوں یس دوبار یھ مکو 
کھی بجذبپ نررے۔ جن لوایں ساس سی ہوئی ہے اور دہ می کھو لک راٹس لیت ںان کے خونع مل وفڈاز تن ہوئی ہ۶ 
در یرول اورجِ ٹل ار ے۔ ۱ 

77 بک تی بھی داد ہ ےک پچنیپچمڑزوں میں جپ خون چاتا ہے دوفو رای مکوجذف کر لا ہے اور وا کو چھوڑ دی 
ہے ۔نفیاقت بی ہے کہ جب کک خون نُوں سے پرےطور پمارت ما ملک مک ے اس وق تک ا ل تا ہیں ہوعا کروی مکوجز بک 
کے۔ یادریس :شریانو ںکی بیاوٹ میں جوانسچرعطلا یک یکٹزت ہوئی سید لیے دو ایک تو می مکو کین ہیں دوسرے ا ںکواور پلنیرکرنی 
ہیں اود ج بک مکوخون ٹیش ے خارر عکرد چا ہیں اور تچ را خون سیاہی (کارین )رو جانی ہے۔ می سیا تی در یدوں مل ارت ے 
پت وک راپے اندررٹی اریم ما صل لکن کیا لاحیت پیداکرد یق ے۔ ۱ 

انا لق ےا بت موگیا امک اص ل نز ارت ے دی یھ مکوجذ بک فی اوردغا كلامٰار کر ی ہے می ترارش مکو پت دکر 
کے و نکوسرںخ اکر ے۔ یسل یقت ے ارت 1 پیرائ پجکراورور پروی مس ہوئی سے۔ یس ما بت ہوگیا الا من مکو مزا صصرف ہر 
سے جانی ہے .الب اورش رای نت صرف نذا پ؟چانے والے اعضا راو رآ لات ہیں ۔اس کے مز یوشوت کے لے ہم مو ذیائیٹس بی نکر تے 
ہیں تم می خزاگر یں پور ےطور پر نکی ہوئی تذ طویعت ا کوخون می بھی قائ رصق ہے ادد شاب ش لج خارج ہو اتی ہے۔ یاد 
رہ ےکہیکر سے ججاری مرایضسم کے تما فدد ہوتے ہیں جس می لبلیہاورکرد ےی شریک ہیں .مرا نکا رکز ہے یی دمارغ اخصاب کے 
لیے اورقل بععفلات کے یع رک ہیں ۔ مہ ہیں طب نو نا نی ٹس ہما ری تحقیقات :جن کے فرگی طب کے پال نجواب ہیں اورندیاد+ان رے 
انکارکر نے ِ ۱ ۱ ۱ 


فرط بکااعترال 


فرگ طب کیچ کرنی کراخصا بکاتقذی راہ راستدد مان اترام مغزسے ہوا ے۔ ا لک اق بی ےک اعصا بکاتخذے 
دیکراخضاءکیط رع عردقی موی سے ہوتا ہے ۔کیوکہاعصاب کے اندددوصرے اعضا مکی ط رم رکگی ںآ تی إں۔ ۱ 


طب ندم مکاجواب 
با بہت کر گے ہی ںکتمام اخضا ےش مکیقوت اذ یکا مرک گر ہے اور وش لنموھ یتخ یہ کے ساتھ ہوتا اس لےقوت 
نامي‌کا عرک بھی تر ہے اور ہم بھی نا بتک گے یں کییک رام تسم کے تد دکا مرگ ے اور پرمرودا اک رکا کا مگردہ ہے ۔فرگی لپ بھی 7 
ت۹لیمکرکی ہے تا ماعضا عو کے نر رن طور پرقت نا ذییدنا ب۷ چودہوٹی ہے جو ر ای و نکی دوا ید ےتا تم رکقی سے ان تا آت 
سے خاہت بوگیاکراخصا بلویھیتغخز ری ےے بت ہے۔ فیا لک طب ف مم یشلی مک ری ہے ا نکا تخب براہ راست دبا اترام مخز 
سے ہوتا ہے۔ ال مل بیدا ہےکہاخصا بکی ددی ا ہے جودماغاورتراممخڑکی ہے لغم نے ج سکوفرگی طب اس ط رح صلی مکرنی 


مث ایت کا رمع اں” ۲ ۱ گیب یی اور فا ے 
ےکد ما وترا مخ زاوراخصاب کے نر امیس ردفا ٹیٹس کےا جزاء ہیں ۔ یپ یشغم مم اجتزاءیائۓ جاتے ہیں ۔ ن٘ سکاایک بہت بڈاشھوت ىہ 
س ےک اطباء جب کی انمان کے دماغ وترام مخراوراخصا بکوطاقت کے ل ےکوگی دوااستتعا لکراتے ہیں فو اس میس بادام اور دنگ رمخزیات 
شال ہوتے ہیں جن می سکیس روف سفیٹ کے از ا ہکرت ہا جاتے ہیں فرگی طب اس ںتقیقت سے اکا نی ںکرحک کہ جرح ضحم کے لیے 
خلف مذاہوثی ہے اورووخون سے انی ضرور تک غخذ اج بکرتاہے۔ بیطب قب مک شقن ہے جس سے فرگی طب بائکل بےقبر ہے۔ 


طب یح میس بقااسہیماعضاء 
(واما الاعضاء المروسہ بلاخلامة فھی الاعضاء النی تجری الیھا القریٰ من الاعضاء الرئیسة کالکلی 
والمعدہ والطحال والرلیسة و اما الرعضاء التی لیست بخادمة ولا مرؤٴسے وھی الاعضاء العی تختص بقوی 
غریزیقٍ لھا ولا تجری الیھا من الاعضاء الرئیسة قوی اخر کالعظام والفضاریف). 
”اعفداۓ مروسہ جواخضاۓ رکیسہ کے نادم میں ہیںء وہ اعضاء ہیں جن نکی طرف اعضاۓ ریس ےق تی ںی ہیں شا 
گردوہ مت و؟حال ء پھجیپرڑا۔ البتہ جواخضاء نہن دم ول ہیں اور شی طروسہ ہیں ہدوہ اضاء ہیں جن می ںقو ت ریز کی 
موجود ہے اورا نکی طرف اعضا ۓ ریس ےکوگی دوسرییقو ت نہیں پت ۔ ملا پٹیاں اورک یلال“ 

اععضداۓ مروس اگ چراحضاۓ رہ یں ہیں اور ہبی خادم الریس ہیں مین برابنے اندر بے حدابعیت ر کت ہیں۔اا نکی ابی تکا 
انداز وا ام سے لگا لی لکہا نکی رف تقمام اعضاۓ رن کی طرف ےق تی ں11 کی ہیں کو باا نکانتلق جنوں اعضاۓ ریس کے ساتھھ ہے 
ج بکہاعطضاۓ نمادمال نشی لعل صر ف سی ای کحضورٹس کے رات ہے ۔اس بیا نکا تقد ری ےک یممورئ٘ل پااس کے ناد مکضومیں سےکوئی 
بہار ہو صرف ا یحضموکی خرالی و چیاری اورھی نت یکو مرن ررکھنا متا سے۔لیکن !کرس یحضوس روس میں خرالی ہو لا زی ےک یلو مکر ناپ اک 
سضوریی سک خرا یکااث اس پر ہے اسر (مفرداعضاء) کے نظ رس ریجنا ہڑ ےک یحضومرد کاکون سار خراب ہے۔ بیایگ ایماراز 
ےجس سے فرگی طب انل ناواقف ےاگرا سکپکم سے وو اٹ یکتب طبی می اس قافو نکووکھا میں ان شا ءانڈننیس دک ایل گے _۔ 

آ خ مض ابے اخضاءک بیا نگیا سے جو نف مادم الرس ہیں اورضہرجی مروسہ ہیں نشی ا نکی طر ف سی عضو رج سکی طرف سےقوت 
نیس جاتی ۔خودان کے اند رفظ قوت موجود سے ج سکوطب قل میمارت کزی: یک قو تکبتی ےننس سے اس میں خو دخ وحم ہکیاقوت 
پائی جال ہے ۔ترارمتن ری دی قات ے جونطفہ کے ساتقھوازسان کے اندرودلیع تک یگئی ہے اورو دو ت مو تکک قائم رہق ہے۔ا میقم تن رین کی 
کیامددسے ودواپےنشو وارتقاءاورزندگی کے لی غذاخون سے عاص٥‏ لکرتے رت ہیں۔ان میس پڑیاں اورک یال (غرم پیاں )شائل ہیں۔ 

یہاں یہ بات مم طود پر ذ ہک نشی نکر ن ےکی ضردرت ہ ےکہ ول اورک یو ںکوطب قد مم نے اعضاے اصلیہ یل شا رکیا ہے۔ اور 
اخضاۓ اصلہکینریف بیکی سےکہد ہی سے پیدا ہو تے ہیں جواعضا ہنی سے پیدراہوتے ہیں ان یں جا ز ند یقت غرج ینام رق ہے اکلہ 
ا کی دج سے اس می ل نووا رتا اورزتدگی کے لیے ھا وص لکمر نے کے لییقوت حاصٴل رے اورک یھوڑی بت ضرورت ےو ددم بھی 
عانصل ہوجاے۔ شا ٹوئی ہهوئی کی جڑ جاے .ماب یقرت میں تڑی وو ڑا نل بی 0 ہ0 2 
لوگوں میس پاچ سے زانمدافلیاں پا نف لوگوں یس زانندداخت با ضرورت سے زائمد لیے دات د یھے جات ہیں ۔ اک طافقت ے نان ناو رداعت 


کلت ایکون !کا متا ل7 ٢‏ فی طب یی اورنلدے ' 
بیدا ہوتے ہیں۔ کین کے جب داضت گر جاتے ہیں فو دوبارہ پیرا ہو جاتے میں گر اس قوت میں شرت ہوتو یسرک بارجی داخت یا داش نما 
صورت پیداہو انی ہے گو یا یسب پکجوتر ارت ن رز یک قو تبحص رے نس سے اعراۓے اصلیہ می ںنٹووا رتا ءاورز ندگی قائم رڑتقی ے۔ 
ڈگ طب اود ماڈرن ضس پک اورکر یکی دن اع الائی (ککٹوٹشوز) تل کرت ہیں۔دوسرے ری تی مکرتت ہیں کہ 
ور کہ ہرتوای ذرہ( پل )یش ای جدا ادندگی ےس سے اس می لتفذ یہ اورسٔیم وتصفہکیقوت ہوکی ہے او رتیسرے اس میں 
نشووارتواءکی قوت ہوئی سے مس سے ای کت کا دوسر ےمم می تب بل ہو جاجا ہے- ان حق ال کے بحعد اب طب لک مک افو ت مرارت 
خمری: گیا پفورکرمیں۔ جو مف بی لب ٹضلیمکر فی سے اس سےجھی ز یاداس شل مو جود ہے ۔ مہ یں طب میا کےکمالات شکن سے اور ےطور 
پرفرگی طب داتف میں ہے ۔فرگی ط بک ا ٹحتی نکوکھی زجن میں رنی سک دہ یلیک ری ہ ےک ہگ الھاقی خام دم رانچ سے ادلیٰ ے۔اب 
یرم روس اخضاءاوراد لی ہکو پالنائل رکوکرالطف اٹھانیں اورطب کہ کیم کے جیائن پش رک ہیی .تی یش نکاکمالل ۔عصرف ہیں پکم الا تن 
ٹین وت نان اہی تک یا نک ے۔ 
ما+ہت اعضاء 
شر س کھت ہیں: 
(وتنقسم الاعضاء بالجملۃ الی مفردة وھی التی ای جدہ محسوس اخذت مھا کان مخارکا للکل فی 
الاسم والحد. والی مرکبة ھی التی لانکون کذلك وتسمیٰ اعضا٤ٗالیةً).‏ 
”اعضاءرایملیمفمر دی صورت یی لیم ہوتے ہیں۔اعضاءمضرددہ ہیں ن کا کوئی ا ہرکی اور یں حصہلیاجا ےتوہ نام اورتمریف 
یق لکاش ریک ہو۔اعضاءم کیہ وواعضاء میں جوامعضاممغمردہ کے ما منرزہہوں۔اعضا ۶م کب ہکواعضاءال جج ی کے ہیں“ 
مفرداعضا ءطب ق مان یکوکہتی ہے ہج نکوف گی طب نے اس ہکا نام دیا سے اوران یکو عضاۓ احصلیہگھ کہا ہے ۔ وی اعضاء ہیں 
جھانذل !ٹڈ لی سے پیداہوتے ہیں ج نکی فصیل سےٹھ یکتب می ںکپھ ری پٹ کی ہیں۔ 


فرگی حط ب کااعۃ اض 
طب لل کی ۔کرئی۔ر باط وق ۔عحصب۔ ہاور مکی ش ران اورور یدرو ںکویھی مفرداعضاء یش ری کک کی ہے۔ عا لان دہ 
رکب امہ سے بقی ہوٹی ہیں۔ 


طب ندم مکاجواب 


چہا تک ش را ین اورور بیروں میں اقیا زکی صورت ہے ہم اا نکوگ شتبفیات میس بیا نکر گے میں جن سے فرگی طب اور ماڈرن 
میڈ یگل سانش باسقل واقت نیل ہے۔ جچہاں تک ان کے طیقا تالق ہے بطیقا تقلب او رج چا پائۓ جاتے یں ۔ الن طبقا تک 
دو ریا جا ۓ اوران کے ا لیے ا بتزاءکولیا جاۓ جوفجسول ہہوں اورعرف مل ا نکوا سک بت زجج یکا جاے نے ای تصورمت میں ش را نین اور ور ید سی 
مفمردکبلا می ںکی ۔سب سے بک بات ہہ ہےکہالن کے افحا لخلف ہیں اس لے ای اتی دو مفرد ہیں۔ 


لا كزوات سار مال ھا فی طب یی اور ملا ہے 


فرگی ط بکاددیرااعت اض 
لی نمطرداعینام ےٹعاقی ہے اور نی ا لکی پیداکٹ شو نکی مابیت سے +دلی ہے بلمد دہ خون کے ردکنی اجڑا سے پدا 
بررے۔ ۱ 
طب ندم مکاجواب 


.ہمز ضصفیات مس ٹا تکر یچ ہی کیم خا خون ہے اوراس میں خون کےا ما زا ہد تے یں اور ہرد ما فا اوراعصاب 

یآ یں :ڈگ طب شی مکرنی ےکراعصا بک غذاٹ گوس رین یٹنا جزا شک ہی تچب شس اہ بیت سےٹقی ہے اس میں رن 

اتزاءکا الا زگی ہے۔ بیھی یادر ‏ ےک تر یکو طب قد مم نے اکر چرمفرداخضاء می سککھا ےگر ا سکواخعضاءاعصلیہ مم شا کی کیا۔ ا کیا 
رد ےت رکیاگیاہے۔ ۱ 


مفرداعضاءکی تیم 7 
طب ق مم کے اون کےحقت اعضاے مفرد وق نتم کے ہوتے ہیں: لہ ذیادی اعضاء( بی کآ رگن )9 حانٰ اعضاء(ناکف 
آرکن )9 خون سے بے ہوے اعضاء( بل رگن )نیش رشع دررنا یی ہ: 
: یاد اعضاء 
ای اخضاء یجن سے انساٹی ت مکا ڈھا یہ تیار ہوتا ےن میس تن اعضا شر ضوطرمد ضف 
(م)اوتار(ھ ۷ن ر7 یں کے رن مو کر ون .انی تب مکی خیاداور 
ڈھا نچ کےسواا نکاانساٹی زندگی کے سا تج کوک ین ہیں ہوحا دا عفاثے ےکی طرف سے ان کی ططر فکوٹیقوت می سے اور نہب ا نک 
طرف ےکوی فو ت جال ے۔ 
9 جا ٰاعضاء 
.. اہیے اخضاءشن سے انسانی زمدگی اور بقاء قائم ہے۔ ب بھی تین ہیں 10 اعصاب(زوڑ) ھ6 رک دماغ (مرین) جے۔ 
(0) خلت (م )جن کا مرک زقلب (ہارٹ )نے .اد( ینز جن کا رکز یور سےگویا و ددبارغ اور جاخھاے 
ری ہیں می انان کے حیانی اعضاء ہیں اورا ھی کے۔اتداضان زنر تام ہےاوردیگراخشااو رق ۸ہ ںاددال - 
ہن سے بے ہو ۓ اعضاء 
ون سر رن ککا یک الیاخرکب ےجس میںاعطیف بفارات ( گیسز) عرارت (بیٹ )رط بات (لیکوئیٹ) یائے جات ہیں ا 
ہواوترارت اور پالیٰ امرب ہے۔ دوس رےممتوںل میں سوداء وصفرا اور مکا حائلل ہے اورال سے سم کے بفیادئی دحیائی اض ءکی خر اکے 
ساتحدساتھ ھی تی ہوئی جے جوا کے ا ہو ے اخضاء ہیں جوخو نکی ماہیتہاورال کے رون مادوں سے پیدا ہولی ہے۔ 


کسی ڑوت کت مان ۲۰۳ ۱ یب یی اورمل ے 


مفرداخضا ءکیھ نع ومزائ 
مفرداعظا مکی جیوں !ما مکوا لگ الگ جیا نکیاجاجاے: 
بیادگی اخضاء 

: لج سکیت یں : 

(اما الفضروف فھو جسم الينٌ من العظم واصلب من سائر الاعضاء خلق لہحسن بہ اتصال العظم بالاعضاء اللينة) 
کے کی ایک عم ہے جو کی ےنم اوردتگراعضاء سےعخت ہونی ہے ۔ ال کی پیدان کیغئ ری ہ ےکمہاس کے ذر یچ پک یکو 

خیماضاء سے جو ڑا جا ا ہے کرک یش بھی ش یک ےک 

(وما الاوتار فھو اجسام تنبت من اطراف بعض العضل شیبھة بالعصبٰ فتلاقی الاعضاء المتح رکة قتارقۃ 
تجذبھا بانج ابھا وٴتارۃ ترخیھا باستوخاٹھا). 

۱ 'اوتاردوواجسام ہیں جو عضلات کے سروں بی اگتے ہیں او پگوں بے مشاہ ہوتے ہیں - > میہان اعضاء سے لے رتے 
ہیں جو رکم تک تے ہیں ۔ بیس اوتا ایک مر بے عفڑتھر کو لیت ہیں اوددوسرکی بارفودڈھیلے ہوک را سکچھوڈرتے یں 7 
(واما الرباطات فھی اجسام شیبھة بالعصب تاقی من۔العظم الی اللھم وتوصل بین طرفے بعضمے المفاصل 
وبین اعضاء اخحر٥).‏ 
نر باطات ( ینیشن )دہ اجسام ہیں جھ پوں کے ہم مکل ہو تے ہیں ۔ مہ کی سے شروغ ہوتے ہیں او رگوشت می نم ہوجاتے 
اور جوڑ د کی پڈریوں کے دوفو سرو ںکوددسرےاخضاء سے پاپ پان دی ول“ - 

حا ٰیٰ اعضاء 
(واما الاعصاب فھی سام بیط لینة فی الانعطاف صلی فی الاتفضال مخلقت لیدم الاعضاء الحس وحركة) 
'اعصاب لچ سید سای جم اہو تے کدف ہوتے یں ۔انکوااسل لیے پیداکیا گیا ے 
کان کے زر إیے اكقضاء مس مکبتکل می سآ نی ے ٠‏ 
(واما الفضلات فهٰی: ایم لحمیة الجسد ا ید المحض ومن العصب والاوتار والرباطات 

ومنفقھا ان تخوك العضاء بمعاوناالاوتار لھا ران ِکسو العظام وتحقی الحراوۃ الغریزیة فی الجسد). 
”خطلات ( وش ) موا اج ہیں اہ کی ناف شیوشت بوت ے۔ پک راخعصاب دو رادر بالات کر 
اھ ہو جاتے ہیں انان کےا تدش ل9 ارتا ری رد ےاعضا ا رارکت دبا بیو ںکرڈغا :9 مارت۶زیز لکشم 
می توف کنا : 
(واما الكِذ هو سم م رکب من اللھم والعروق والشرائین والفغباء الڈی ستیرھا ونیس لھا فی نفمغا حس. 
اما عشاڑھا فله حس کثیر ولونھا شبیه بالدم الجامد وھی منبت العروق الغیر الضوارب التی تہ تسمے الاوردةٴ 


کلت ا جات ارم مال” ۴۲۰۰۴ ری طب خیڑی اورفاڑے 
وموصفھا فی الجانب الایمن وظھرھا یلاحق بضلوع الخلف وبطنھا یلاصق بالمعدة واعلاھا فی مابین 
حجاب الصدرو اسفھا بنتھیٰ الی الخاصرۃ ومنفقھا تولید الدم تغذیه الاعضاء). 
تی ر(فدود) ا کشم ہے جوگوشت :شر بائوں ءوریدوں اور پچھلی سے مرکب ہے جوجکرکڈ اف ہوئۓے ہے۔ بات خود 
تر ےنس سے نین ا سکی بھی ببتہ زی نصس سے (شنتی کر چا ایک مفردحضو ( یج ) سے اور ہگوشت عضاات او رت 
(اعصاب) سے مرکب ہے ال مم شر یاخیں اود ود یی بھی میں ) ری گت تمدخ نک ماد ہے۔ عروقی غیرصوارب ۱ 
( اکن )ال سے ای ہیں ج نکواودد ومک ہیں ۔ ان لک جاۓ قام دامیں طرف پیصلیوں کے اندر ہے ۔ج کی بیشت زم بی 
ٹپھلیوں سے چےپاں رہتی ہے ا لکا ٹن مود ہ کے سا تی تل سے ۔ تک رکا بالا کی تص تاب عاج کے درمیان ر بتا ہےاورة بل 
حص نا ص روکک بپچتا سے ستی رکا فائتدہاخضاء کےتغذ می کے لیے خون چپ راک نا ہے“ 

فوف: فمال ولبلہاورگردے ور بی ری طرں تددہیں۔ 


طب مم ک ےکا لکاراز 


ا سکاب کےگگھن میس چچہاں طب تیم کےفط ری قو انی نکی تقیق تکا انار ہے دہاں برا کے علا نامرا اورحفظ مت کے 

کھا لک ایک راز یا نکر ہے مچی راز سے جس سے طب قل تیم یش علارخ الا مرا اور حفظکان سحت سو ث دی شنی اور بے خطا جن کت 
ہیں۔ بیال فرگی طبن کیالی طب مییش پا جاتے ۔البتآٗ بورو ریش ا سکی بھلکیاں ضر ور یں نگل عطور پر اس می بھی 

میا کا اگیاے وہرازگیاے؟ یراز یداش اعرال ہے۔ پداکش اما اس میں فرگی طب برا تھمکو لی ری ہے۔ جہاں ا نکو برا ہیں 
لم ور رت سے اعم را کا ان کرتے ہیں جاک ہم ادا کاب می کھ ےی ںورک می پاش امراض 
دوشو ںکی خرالی وی شی اوران کےمتقام بدل جا ےکیسلیمکر تے ہیں اور ہو شی میں پیدانش ام رات روع(و اٹل فورس )اکور ہوچانا 
لی مکیایا ہے وغیبرہ وغیرہ- 

طب ریم میں پدانشی مرتس اورحففا نحح تکا قا م مارح اور اخلاط کے اخترال پہ سے جوشحم انسائن میں ییا دی صورٹیں ہیں۔ ال 
یں را زکی بات ىہ ےک اخضاۓ مفردہ ( امہ )انی امزجراوراخلاط سے پیدا ہو تے میں اور امج داخلاط اس نما سے چیدراہوتے ہیں جھ 
انا نہکھات ہے ۔گویاھ ہروا دواددا مج داخلاط سے نےکراعضاے مفردوکک ہے جن میں یدائی ذو( سمل )اورمہ ( نوز )بھی ش رکا 29 
ہیں ای کم کےمواد وا جزاء اور اخلاط واخضاء ٹیل لی ارام رجراور اخلاط می ليکمیاوگی طود کی ٹیش اورخرالی پیدا ہدگی تو مفرداعضاء 
(اہ )اورم رکب اخضاء می سبھی وہی خرالی ادرم ‏ شک حالت پچلی جا ےکی ۔اسی حال تکا نام مرف ہے او حم انان کے امجاوراخلاطکی 
حعالت درس تکردگی جا ۓےگیاو من دو ہوجا ےگا اورجحتہقائم ہوا ۓےگیا۔ 

اس تقیقت ہی خورکر نکی بات مہ ےک خذا سے نےکر اعضا تک جراش مکا ہیں تصور پیدا ینیل ہوتا۔ اراس دوران می کی 
ام یی زا سے نےکر اعضا مت کی بھی جبردفی طور بر یاامددوٹی طود لی راورفاد سے ج رام پدا ہوک راز ہر یل اکم یذ تی 
۱ اھر جک ہام زجرواظاط اوراعضا +کیقو ٹس ان کے فناوور بر ہا دک ن ےکا خودکا رک لک کی پر ہیں ۔ جس طر دنر اقسام کےز ہرو ںکودو فقاو بر پاد 
کر نے کے لے خودکا رک لکر کی ہیں _ اما پیدکر نے وانے بر شی مکوہ لی پھ یک ٹیش قو بھی ا نکی اہمیت در اقمام کے ہروں سے 


کلت ا تیققیقات صا متال” ۲۵ فرگ یب یی او رفلط ہے 
زیادوکیل ہے۔زیادہ ےذیاد ما نکوتیدائی ز ہرو لگانا مہدے کت ہیں سکیکن ا نکا تلق مر اص او رؤا امت 0( ہیں ہے۔ہیطرت 
دیز ہرو ں کال امرائضش ومفطا ن بت سے پیدی ںکیاگیا بلب یم یں بحم کے رو ں کال اعزحباوراخلاط سے پیداکیاگیاہیے- 

عقیقت بے ےکہطب قب مکی فرگی طب می بھی ز ہروں کے اعرا جیا نننیں سے من ننس طرح انہوں نے حیدانی ز ہروں 
(جرشیھم) کےامرات کنواۓ ہیں ا نکو چا ہے تھاکہ رٹم (حیوانی ز ہر )کی رع خبا ای اود جمادائی ز ہروں کے امراف بھی یا نھر تے ۔ 
ان کےسلسلہ میس نے ا نکی ز ہر بی علابا ت لگ دئی ہیں اوران کے علا بیا نکر دہیئے ہیں۔ز یادہ سے زیادہ دہ اپٹیسبوات کے لیے (جماری 
سوات کے ےکی سکیونکہطب فی مم میس ہرز ہرالڈل لی ہاج اورغلطا یش اضاشہگرتا سے پچھرو سیا عضو یراٹرانراز ہوتا ہے ۔کیوککہ ہرز ہی 
ایک مزا رکاج دہ ہروغ ج ران مکی زہر علامات اھ لیے اوران کے باقی بیا نکرد ےا نکاامرائض تلق پیا نکر تے نو ان 
کے لےیلم العطا بج کہ تآ سان ہو جا جا۔انہوں نے خوا وخ او حیوالی ذروں ( جراشھم )یلم الاھرائش میں ات کر اپنے لیے بہت بڑ کیا مشکلات 
پیداکر لی ہیں ۔ا نکی سجولت کے لے ان سے ذزیادہ پھم ن ےکا مکیا ےک ہم نے تام اقسام جرانیھ کو رصرف بل مفرداعخضاء ( مہ ) بلہاھزجہ 
اوراخلاط کے سا تم وی دے دیا ہے۔ ہمارکی تحققات' ما ہنامرج نیشن فرنٹ“ جس شال ہوجگی ہیں ۔ متحقیقات ہم نے اس لی کی ہیں 
کہم خا یر تک نت ٹم( جوای ز ہروں) کا لقن ایک طرف امج اور اظلاط کے ساتھ ہے اوردوسرکی طرف مفرداعضاء( امہ ) کے 
ساتھ ہگ کہ ان کے ز ہر لے اش ام تکا تلق ایک طرف امزراوراغلاط سے ام ہو جاۓ اور دوسرئی طرف ا کا نی اعضاۓ مفررے 
اہر ہوجاۓ جیے دگگراجاقی اور جمادائی ز ہروں کے ا ات کےتعلقات امزجراوداخاط کے سماتجحقائم ہیں تاکہ ان کے ز ہروں کے لیے 
دانح جرا شی ( ان سپنک )ا دویا تک ضمرورت نرر سے پگ رف اعزجردا خلا مایا مفرداخضاء(اسچہ )کے افعال کے اختدال سے اھ راخ کو رٹ 
کیا چا ےگ ہا جر ان مکی علارع می سکوگی امیتنئیں ہے اورتقیقت ہہ ےکر فرگی ط بک بفیاد ج جراشیم بر سے پالصئل خالد ہے ۔کیونکلہ ج رانیم نہ 
خو نکاکییادئی بتزو ہیں اورنہجی ج رانیم اعضا ۓ مفرد ہکا حصہ ہیں ۔ اس لے اھرائ اورجفطان حم تکی ہفیادجراشیم پررکھنا چا لخواور بے 
معخابات ے۔ائی اتی سے ہابت ہےک رف رگ طب بے اص ولا وخطاباشراورغلط ے۔ 

نیب کے جر انی مکوغخلط غاب تکر نے کے لے ایک او رتقیقت بش لکرتے ہیں یتقیقت عطاع پالل ( ہومیوشنتی کے تج بات 
ادرمشاہرات ہیں ۔ بی باتہم جار بار جیا نکر گے ہی ںکہ ہومہدشنتق یگل طر یق علا عننٹس ہے۔ الہ ا لکاعلم الا ددماپنے اندر ظا لن رکتا 
ہے۔ انی تال نکوہم شی لک کے نا بر تکرو میں ےک جر ای کال کسی عرش کے ساتیویس ہے الہتدان کے اشر ام کی علا مات ضمر ور ہیں ۔ 

ہومیدجنت یلم الا دو ک ےت بات اورمشاہرات سے یتقیقت مل مہہ نگئی ےک جم انان پر جوادو بات اورز ہراستعال بے جاتے 
یں رای ککی الک الک علامات ہوکی ہیں ان سے امرائ پیرانیس ہوتے اس لیے ووکسی عرض اورحفظان حسکپضلینئی کر تے۔ ای 
اصولول پر برا تم( جوا نہر ٤‏ کی ھی علامات ہ وق ہیں ان سے امراف پیدانییش ہو کت ۔ اس تقیققت سے یھ ظاہر ےک رام کا 
اراس سےکو نیس ہے۔اس سےبھی بدا شبوت یہ ہ ےک جن اھرائض کے اسباب فرگی طب جا شی مکولی مکی ہے ۔ انی اھر کے 
اسبا بکو وٹیو شی خر بات ومشاہرات سے انی ادویات اورز ہروں (سورا فلس سا شلوکس ) کے اش ات میس با نکر لی ہے گوباجن 
امرا کو دہ ج رام کامتی غاب تک ری ہے۔ ہومیوشٹشی ا نکواہی ادویات اور ڑ ہرول کے اش اس کی علامات ا ب لی ہے۔ ا بکوگی فرگی 
ط بای نکواہم بے پا ہومیوجنتی ک ےتور بات ادرمشاہرا کو صلی رکر ےک اکوئی فرگی محا ہومیو یق کی اس تقیق تکوخلیخا بت کرسکتا 
سے ۔کیاا بگجھ یکوئی صاحب تخل اورام فن فرگی ط بکوں اتکی رک رکا ہے۔ ہرک نہیں ۱ 


لمت ا یئات نک ارم اح” ۱ ۲٦‏ گی طب نی اورفااۓے 

ال کی بات یہ ےک ہومیدجیتی عم ا دو یی فرگی نکی دانع عقوت اورقائتل جراھم ادو ات بی سے نوف اک اع راف کا پیا 
ہون ٹا بریں ہے۔ شا مرک کی اورا لوڈ مچیی اخچائی دانع ون اورقاتل جراشیم ادو یٹپ دقی او مو نا پی اک لی ہیں ۔کونین سےمی ریا پیر ہوتا 
ہاور ار ری چا ےہ موڈاور پا کے مرکبات ے ڈیس اودا کروی اہو ال سان ےس می خوفاک پوڑے 
ادرخمارش پیداموجائی ہے وظیرہ۔ 

ال س ےبھی پرطف بات ىہ ہے جوامرائ ز ہر جراشم سے پیا ہوتے ہیں دہ اھ اض طب قب کیا ایی ادوبات سے دور ہو 
جاتے ہیں جونہ دانع فی ہیں اور نہ جی قائل جرا شی ہیں ۔ بجی ددراز ہے جن سکوہم نے یہاں شاب تکیا ےہ امراش جراٹھم سے پید انیس 
ہوتے بلہکییادکی طور بر اخلاط کی خرالی با مفرداعضاء(امسچہ کے افراط ولف ربا اورشحف سے پیداہوتے ہیں ۔ براعضاۓ مفردہ(انچر ) 
اخلاچ سے نے ہیں ادراغخلا ط انم ىہ سے پیدا ہوتے یں اود اذ یرعناصر سے مرکب ہیں ۔گویا ایک م ریو طشلسل ہے جواغذ بیدا شیا مزا 
وا خلا ط اوراعضا ۓ مفرداوراخعضا ئۓ م رکب تک اپناسلسلہ جارکی رکتا ہے اسی سحلسلہ کے درست قائم رب ےکا ناس محمت ہے اور چا پرااں 
سلسل ریس شرالپی وا ہولی ہے مرش پیدا ہو چاجا سے اور پھر جب اس سلسلکو درس تکرد یا جاۓ ھی دور ہوک رححمت قائ ہو جاٹی ہے ۔ ال کا 
شال پالکیمیدران جن کک ہے جہاں فو نع لڑ ری ہہولی ہے ادراس کے تچ رسداو رک ککا سلسلہ جا رکید ہنا ہے۔ جال بر رسحداو رک ٹل 
غلل پیراہواو ال ےئیل جا ہے ۔اگر سط رسداو کا ورس کردا جاق و کامیاب ہو جال ہے درد 
فو ج کس تھا جانی ہے۔انای حسم مم اعضا رطع میں جزلح تکوقائم رکنے کے ایض مکی جنگ لڑر سے ہیں ا اشیا راودا رجہ 
اط کے لیےرسدا ورک ہی کا سرن شروری ہے ۔ا بت ا روک ہے۔ در ہر کا لوالا ہے 
بجی نکی دکحت اور طا قت فطرکیکارازے_ 

اس می شکوئی شک نی ےکرفرگی طب اود ما ون سرائٹس نے ماد ہاورا حا ففت نل و 
یو طب کیم ے بالن بین ا کی میق تم کی ں٢‏ کیں۔ ام طود برا نے ادواوراعشا کے سلسلہ وٹ قکوجس خوبصورتی سے 

ںا ہے ا کا ںکاجواب شف رگ طب مںش ےاور شی ماڈرن ائٹس بے یکریکق سے۔ سم کی حذظانصححت وھر اورعذا رح ھر کا فطری اور 

تق راز ےا جب کک وا لمت یکر ےا اطم ال گی اکا لم لب بیو ایا یں 
ہوسا .بی ہماراجئ سے۔ ۱ 


جوا 


فا اتآ مان" ۓ۲۲ ۱ کی طب یی اورغالط ے 


۱ 32 اروا 
اروا عکیاؤں 
ٹر کھت یں: 
(اما الالروا ح اجسامٌ لطیفةتحدث من بخاریة الاخلاط ولطافتھا وتنقسم الی طیبعیة). 
''ادایوایف اما ںوخ طاورا نک ات سے پیدا ہو تے ورای ںکاطر سج ہو جاتے و )ٹن 
ں: پیر سڈ 
روں ‏ 
(وھی التی تنفذ من الکبد فی العروق غیر الضوارب الی جمیع البدن). 
روس دو ہے جو سے بذرہیدادد ام بن می پیج“ 2 
روج حوالٰ 7 
(والی حیوائیٍ وھی التی تنفذ فی العروق اضوارب من القلب لی جیع چالیەن) : 
ا و ای تام بدن می پچ ہے 
رو شال 
(والی نفسانیة وھی التی تنفذ من الدماغ ۲ الضت الی اقاضی الاعضاء) 
۱ ”روح لفمای دہ جودبائغ ہے پپھوں کے زز یراعضاء کے اتی تو ںج کین ے “ 
طب ق می دو ان غیف بفارا تچ اخ لیف صرے ہے ی جیل رح ا ھا راخ ےک 
حصسے ئئے ہیں ای سے م راگ روح ہے۔ نمی رو نیش ےج کس ناع کے ہیں۔ 
چوکہ ار داع ے قوف ں کا انار وت ہے مج نکا ذر ییرانیارٹس انسانی ہے اس طرح تی کی طرح ارواحں اش سام ہیں: ۱ 
رد جال کی شر تس رگ مہو 


ا فگیحب م او ں کاو 
اڈرن ساس اورفرگی طب میں اروا ماس ایک رو کا جوقسم انسالی میں پائی جائی ےکوگینفسورنکیس بای جاتا۔ وو ان کے ال 
ٹیش ہیں اود ضرا ام کے قائل ہی ںککہ یہار وا سم انسان یل جچوافحال انام دب ہیں ۔ لیکن یقت ہی ےکس اکا ر کے برنس دواطیف 
ہوائوں کے انل ہیں اج نکوگیس کے ہیں ۔ اس اھر کےبھی تقائل ہی ںکردوخون می بھی پائی انی ہیں اور رخون کے اندرکئی اہم مقصیدانجام 
دب ہیں ۔ان تال سے ایت بواکیفرگی بط بھی با لواسران ارداح اوران کے اقوال سے پودی رح واقف ہےءالہتدطب قد نے ان ۱ 


اتا یك ققات کا متا ں7 ۲۸ فرگی اب یی او او ے ۱ 
ارواع کا مور طیعہ یس جس طرع تا نا با ناک رای ک مو کی صورت دکی سے اس کےفواندا ورای سے بر ہے میں سے فرگی ط بک بے 
اصوٹی اورلا قافو لی پیراہوثی ے اورفرگی طب خلط ہوکرعطا یا سور ت اغقیا رک رگئی ے۔ 

اس تفیقت ےفرگی طب اکا نکی سک رسکی کیج یگیسزج بخلف اعضا ءس چاکراٹر انداز ہوٹی ہیں ق ان کےلف ما اورافوال 
کی دج ےنام بدل جاتے ہیں ۔شلا جوگیسزد ماغ اوراخصاب می لت کیک پیراکرکی ہیں یں مطٹل فور (روح مفسمالی ) کے ہیں ۔ جوقلب 
اورحضلات بیس اثر انراز ہولی ہیں ا نکوا بی ل ورس ( روح حیوالی )اور جیجگراور دنگ مددمیں اش انداز ہوٹی ہیں ا نکوفز یکل فور (روح 
یی ) ککتے ہیں ۔ اکران کےقو یی اور اغعال کے مطابق دیکھا جا نے ذ: لا روح نغمانی (مینشل فورس ) صلی د ماغ اوراعصاب کے ساتھ 
ےج نپا ینم اور رطو بت کے ساتجھ سے اہ سکوائر تی کے ہیں ۔ ےھ روح ح بای (ا نیل ورس ) اع ققلب اوحعضلا ت کے سا تد سے 
ن علق نحگی کے ساتھھ سے ا سکوفو رس کے ہیں روح می (فز یکل فو رس ) اتکی قرارت سے ہے ا کو اد کے ہیں ۔ یہ رعال م 
نے کرد یا ےک ماڈ ران سرائٹس اورفرگی طب میس اروا کاتصور سے جواصل می انہوں نے طب فی یم سے بی لیا ےگمرا عکوعلاخ ے 
دورکمر کے اہی ےکوخلط اور عطایا تہ بنا لیا ے ۔ 


رو پرفرگی ط بکاا عترش 


رو ک تلق ذرگی مب کا ایک براختراخ گی کرو سکیتربف طب ق مم بک کی ےک دولطیف بخادی نم ہے۔ ا سے 
یکا اگمروجودشھی ہوقو تو کی برعیکوان ےکوگی خائص لگا نیل سے اور تہ ای ےنس مک یکوگی خائس برک اىمیت ہے۔ 


طب ندم مکا جواب 

الیک پا رطب ق یم کے اس قافو نکوذ ہن نشی نیک فی لکر دج ارات کے معن ایک لطیف ضحم ہے جولطیف نون سے تار ہوتا 
ےترام تو ہیں اس یمم کےسا تم قائم ہوپی ہیں اورانچی کےتمام ا عضا ء می پ پچ ہیں ۔ یہاں ذ ہکن شی نکر نے وا ی طعیقت مہ ےکن مکی 
تا قو قیں ارواع ے ام ہولی ہیں اور انی کے ذر یچ تمام اعضاء می ں گنی ہیں ۔ ا سکی نال پگ کے سا تج دی جاسکتقی ہے جو سالی 
ےب میں ؟ عق سے ۔ک کی پیدائ ( بل )کے ذ ری ےکی جا پامشین (ائجھ ) کے ذر سی ےکی جائۓے۔ جب بیگنی تیار ہو جائی ےن 
ا کا انکہارا لکیالہر سے ہوا ہے ۔ یلہر ا لکی ارول می لگ رکی ہے او رض ورت کے مقام پر انی طاقت اورشعل ہکا انہارکرتی ہے۔ ال 
رح گی کےا کہا ی تین یو ں کا پاب جانا نہا تضردرکی ہے "9گ د+مرکز جہاں ےکن پبیداہورہی ہے ھچگ دوقوت جوا مرکز میس پیداہو 
ری ہے 2 د: ار جو اس قوت سے ار ہوک رگ یکی جاروں سے اخرارج پارعی ہے اس اللہ رکی مثال رو عکی ہے جوقوت مج سے 
نادوں کے ذر بی اخراع پائی ہے۔ ادرقو ت اپے مرکز ہس چیدا ہورجی ہے جس طرع میا کی نشین کے پر ز ےکومکت د یی سے یا 
کہیں شعلہ( سارک ) پیداکرئی ہے پا لکل اىی طرع روح جح انسان می اپنے مرک ےق کو ث ےکی حضوک کپچ جاقی سے ۔ اگر 
دو بالہراپچے مرکز سےقو تک باجرخاررن نکر ےق قوت اینے مرک یل بی بندر ہے می روح حم اوراس کے افعال ہیں ۔کیافرگی طب 
اڈ دنس اننس ال تقیقت سے اکا رک تی ہے ۔ گان سکوا ہکا رہ فو ہما داش قبو لک نے۔ ہم ہرکھرکی ری تقیقت خا مت کر نے کے لیے 
مار ہیں۔ 


کا تق ںات !تا ما ع7 ۲۹ یب خی اورفلیڑے 


رر نعل 

یلیٹ ی )جس کےاندرفرگی طب اورماڈرن ننس بی شارک رم لی ری ے اس کے تخل قکبتی ےک ا سک زن گی نل 2ک ایا 
9 ال دہ جن مہ کے ہولی ہے میں زن گی کےتمام م!وازم یاۓ جاتے ہیں ۔ جیا کہ مگذ شتصفحات شی لک گے ہیں _ جب انا نف 
( می کاکرم اعورت کے بیضاٹی سے لکر بڑدھنا ش روغ ہوتا ہے دوفو ل کیک جان اد یک قالب ہوکہ بڑ ھت ہیں ۔طب ق مم یلیومکرمی ےک 
اس نطفریی ایک رطوہت ہولی ہے ج سکووو رطو بت فم ریز ی(اپسلی )کت یں اوردوسرےتارت ہوٹّی ہے جس سکوتر ارت نج می (ا صلی ) کے 
ہیں او رتیسربی تقیقت دہ ام ہے جوترارٹ نر کی اوررطو بت ت ری کی کےقوام ومققراراورافوال وتصر فکوقائم رکتا ہے یچی نام اورگ ران روح 
ہے۔ بالگ لپک کےےىا لکی رع جنس می سپکی پدا ود جیا ہے اودا یں اھ دی ہیں اورتارول می ا نکی رودوڑ ری ہے۔ جن لوگو ںکوسمندرکی 
ابر اورشعلوں میں مرنمولو ںکو دیج کا انفاقی ہوا ووخوب انی ط رح اندازہ لگا سے ہیں.. ہرقوت کے اندد سے اہری اشھتی ہیں اوران مس 
ہواکمیں چلتی ہوئی معلوم ہوئی ہیں ۔ بھی ا نکی اروائ ہواکر تی ہیں ۔ بجی اون رت ہے اوراشیا کی فطرت سے۔ائ یسل تق تک نام ماڈرن 
انس فور ساکھتی سے بی تو ںطیقبیش م لکرخطف ہکرت وارتقا ءکی منزل ٹ ےکرا کےیگمل انسان مناد ہق ہیں اورز مگ کک ال کی ححت اور طا تک 
قائ کی ہیں اورجب ان میں نے ا بیدا ہو جانا ہے امرا‌ نھودار ہو تے ہیں اود جب ان مل ےلوگ یتم ہو جاجا اذ موت وا ن 
ہوجانی ہے۔ پالئگل ای رع جیتگک کل می سے ا لک کوئی خر اب اورشم ہوجاے اورک مک جائۓ ۔ 


اعم اورروں 


جدودوریی رو جک ہتر گن شال ایم سے دی جات سے ماڈ رن س انس نے ان مکووولطیف تر بین ذ رد وس٦لی‏ مکیا ہے باوجود بل دہ 
بے جان ہین اس می بھی ایک نودکارزندگی ہے ج سکاا ہار لک اہ ری کر فی رای میں ۔ ہیا یپ کی دوکی طرع اس کے اندر ےی 
راقی ہیں ج ا سکی طاق ت کا اما رکرکی رتی ہیں۔ بی تعداد میں تین خفل فش مکی ہوتی ہیں جج نکی تشرع طول ہے ان کے نام مہ ہیں: 
الیکٹرون ھا نٹردن 2 بر ورون۔۔ اع دھاتوں می ان کے متا ہہ ےآ ساٹی سے کے جاسکتے ہیں یر لئ ء یورم ادر انم وغیرہ 
ویر یہاں ہمارا مت رصرف رو کی تقیقتکابیا نک ناے۔ 

انان سے صاف ظا ہر ےکرطب میس اروا لطی فگیست اورک کی لہرمش ہیں تن می ںگنتضش کےاندر جا کی قوت ے اورشعلہ 
تو لکرکی ہیں۔ لے وا یگاس کا نام1 سجن (م رک لیس یا پھداور ام رک لی لی ا سکوترارت خرب: کی ( صلی ) کے شعل ہکا نام دے 
دی ما مرارت نر مز یکی مردوسجاوش کر ۓ وا ادوکں کے انم کے نے سےھراارت ن ریز پیداکرد ق ہے۔ اس نع سے چم زمدگی 
کے بب ت تر یب پک جاتے ہیں ]یا ہم مرارت خر یکو ید اکر کت ہیں . الہتۃ اس میں شعلہ(سارک ) ہج سکو ہم روح کے ہیں ا کی 
ضرورت پاقی رہ چائی ہےاگرمو جودددور کے سائحضدانوں ک ےتور با تکی طرف گھ فورک ی یک ہانہوں ےگنن چو نے کچھو نے جانورو ںکو 
ماردینے کک یفن بعد ان مس دوبارہ زندرگی پیداکردی ہے با یے انسافو نکودوبادہزندگی لوٹا دی ے جوڈو بکرم رم تے پائجی کے 
شماک سے مم رمئے ‏ ے یا1 یجن کےٹریٹف (خیہ ٹس مرنے والو ںکوز ند و رکوکرا نکاموت سے پا ہیی لیاجاجا ےق لی مکرناہڑ ےگا کہ 
آ دہ بت جلد انسان ال ام پہقاب پا ےگا کددہ ددع کے شعلہ( سارک )سے ارت فرجز یکو پچ ررش نکمردے۔ اس یل خ ہب کے 


کلت ات تقثؾات کب امت ح” جم فی طب نیسی اورفلط ے 
خلا فکوکی بات پی نیش ہولی دوھی اھر لی ہوگا کہ وی لکری کرخداون کیم نے بی خدز گی کل ربق ےآ گاوکیاہے ۔مدت 
کےطور برق ر7 کیم می حنرت یی لئے مردو کا کر ہابت ہے۔ بی کے پرندتاکران مرو چون فابت ہے۔ بیطاقت 
پیا ہو نے کے بحدم لیو اورکوڑجید ںکو ہاج لک درس تکرد یناصمم و بات ہے۔ 

لن شرورت اس ام کی ےکیہمیں ام سکس (روع) کاعلم ہوجاۓ جو اپ شعلہ(سپارک )سم ارت فرب یکوچ ررش نکر دے 
مو سط رخ ؟ مم 2 کیشبت وف ٣‏ رو وجب پا؟ انم ہوڑ نے جے و ںو لچ بک اتا ےجس گی ایتاریں میں چدراجدا* بی ایر یں 
کرت ے رشع ل١‏ ال وفت پیڑاہوتا سے جب دوفو ںتارو ںکوطلایاچا جا سے کی رو ہے۔ 


روں اور ار یٹ ر7 سیا 
حرارری خربز بی کےتحلق اکر چکراۓ ین ارتا خربین یس اخلافات ہیں لن دو سب اس اھر نف ہی ںکمعرارت 
- گ نا ایک اب7 ارت ےےقم فل ارت کاپ کے کے کےا کھ پراہوئی ہے اورای دیق ق 1 ے اور 
جب دونخم ہوجانی ہز موت وائع ہوجائی ہے اس نے ان ںکوتر ارت اصل بھی سے ہیں ۔سوال پیدا ہوتا ےک ہکیانطفہادر ماد وید ٹس پیل 
٦رارت‏ ؛ یں ہہولی۔ جواب بی ہےکالن یش ہوٹی ے ون مل ےا یک شعلہ پبداەوتا ے٠‏ 02 رح گی کے دوجاروں مل چراچرا 
بی ارڈ چل رہی ہوثی ےگ رشعل ہراس دقت پیاہوتا ہے تپ وودوو لآ ۶ 1س می کتی ہیں۔ 20 بی شع لی رو ے۔ 
طب ریم کے انون کے مطابقی حرارت فرب :کی بڑھائینییں چاسحتی _ اس کے میکس ماٹڈ رن انس اس ام رکوضلی مکی ےک 
ترارت ن ربز یکوئی ترارت اصل تھی ہے. پگ جم انمان ‏ پیر اشدوترارت ہے۔ اس ںکوفس یھی چا ہیں اسان بڑ اسنا ہے ۔ ان کا 
جواب طب دک مکاوہ 00 ۔انسانی طفداورگورتکامادو لیر اپ لے پر جوترارت پید اکر ہی ےپھرزندگکجھربیقرارت 
اورشعلہ پیا ہونافی الا لف ننییں۔آ مد شا یدکوئی ای صورت پیدا ہو جا یگنن سے الہتہ ان دونو ل نظ ریات مل جو مغالطہ ہ ےک رو کو 
شع ت۱لی مکرلیا جاۓ اورترارت ف بن کی جلے والا ماد ( وی ) فو عقیقت اس طرح ساٹ ےآ جائی ےکر شعل پچ ررؤش نف سکیا جاسکنا۔گر چہ 
جرار تن ربز گیکوزیادہ سے زیادو نس قد رھ بڑھایا جا ے اس سے دوعقد مات وا مم ہوجاتے ہی ںکرامسا ن حرارت نر کی کے اتد زندہ 
۱ ےاورہہباعائی چا تق مرش ری ے شع ذ(رو) )رشن رفا اس ط رب انان نا ای گی پھرکک زندور ہکا ے۔ دم کےظور پہ 
چنرشواب ری ہیل سیے جات ہیں لا پیدانش کے بح تن درست ےکا ساس نہلونایامرجانا یا تتدرست نو جوا نکادمکسٹ جانایاڈدب جانا۔ 
بلندتظامم ےگ رکرمرجانااور بت ز اد خون خمار نع ہو جانے کے بعدموتکاوائ ہوجانا۔ لئ سب مشاہدات سے صاف ما ہر ہے کب ارت 
7 یکم میس تا : ےگگرروو جع کا شع لپچ گیا ےاورا کیا پڑندگیکادارودارے۔ 


7 ن اورروں 
7 1 کیم نے روح کے لتق ف مایا سے لقل الردح من اصر ری چ4( کبرد بی ںکمدوخ میرپےز بکا امم ےر بکرم نے ور 


او ر7 ارری گر زی( اپ لی) لیم با اورشعلہاس وفت پیدراہوتا ہے جپ امر لی صاددہوتاے۔ بجی روج ہے۔اس صا فظاہر کت 
کردد پا ایی شط ہے ما ےم انان می ایی رو کالما ےج کی درا ایک ئک سققرارداہے۔ ج کرت 


لکوت مسا ملاع7 ۱ك فی طب نی اورٹلط ے 
اش نے میا نکیا ہے جم رز شنصفیات کید کے ہیں .نکی رو ایک شعلہ ہے جوکجھر رک اتا ے۔اگرچروں کے ش کی او مض رپ یاضورات 
.یش ہہت ہگھفرقی ہے گی طب اود ماڈرن سرائنل روح رٹ تی ہے دہ پر فکورو شر ا بھی 77 ہیں ج ای گول ےاورآ ون 
لک اٹھتا ہے اورشعلہ پیراکرتا ے۔ا ا ہے گی روج کے ایک ہل کی وضاحت ہوئی ہے دوس یی دیل یادواور جو ہر 7 ہے اگران دوٹو ںکی 
یہار رکھا جاۓ ڑآ ریس ا نکاا تا بی شعل ہپ ہوگا ۔تیسرکی دیل ىہ ہ ےکہماڈرن سان سک یقن ےبھی اگ رعناص (الیمنٹ )کا تڑیہ 
کیا جائے وی انیم کے بعد برقات (ا یرون )پر 7 وت ہے جو بذات خودشعلہ ہیں۔ چٹی ول ریم1 دو یرک تن کی ہے۔ ج اع 
ارکن (حت )صلی مکرلی ہے اورا نکی دا کواس طر میا نکرنی ہے ا وی لم )کی پدنش بل (پانی )سے ہوئی ہے 9ے ج لکی 
شی دای( ہوا)سے ہوئی ہے واپوکی پیدکئ انی( گ )سے ہوک ہے کی 71 ہن٢‏ کاشی(ایٹر سے ہل ے۔آ ک اگ رشع 
ےو لی کنا پڑ اک کش یآ گکاسمندرہے جوا ںکاکیات کے اد یھ یلا بھواے او رآ فا یکا سلملراں سے تام 20 
ال کچ ہیں ۔ق رآ نام بی آ سا نکوا یرک ےمموں یں جیا نکیا ےج کو ادن انس ایق ری ہے۔ دہف رات ہے: تیب ون 
السماءِفیه طَلَمَكُ دحل و4( یا با شک مامندآ مان سے جس میں اند ھی را او کر او رگا ہے ) ان حاکن سے خابت ہ ےکہا خی ایک 
آ گکاسسندر ہے ۔ت رآ نحکیم میس اور یبئی مہا سس ادضا ح تک ہے جن سےالن مال کی مز یروضا عت لے 


ڑا ۱ ار اتی 

ارک اود فا سکب کو یں می جوڈاجائۓ تل یمکر ناپ ےگا دوفو ںآ گ سےقیل یلق رکھت ہیں۔ ندم لتق کد 
(شیتھالوئی) یں ؟ تما اور پہما تھا ک یلیم پر اگ رو دکھا جائےذ دوبھی بہت پجرٹس اور فاقی کےتصورات اوراث ا کا ایک ہند یکل سے 
جس ک تح ق قرو نکی نے بھی فرمااہے جپھھآفاقی ‏ ہے دوس میس ہے۔ائ راس اور فاقی اور تام تا کی شیک مقصد نے 
گان سب رون کا ص1 پت ہے اور فآ پک ایا شی ووثوتے ہے جو زندگی بن ہے۔ پور ری ے اوبۃارت یں س 
شابد می وجر ےکآ گکا پا جا ہو درعی ے۔فر زرتشت ماک اتضور1 مگ ےک۸۷ ے۔ ۱ 

۶27 نگم نے ر کا جولفظ دیا ہے اس بھی ز مکی دپردرش اورارت کے عم پان جا تے ہیں۔ان تاکن ہے ا یت ےکم 
رو حعکوہ اکنا ال غلڈی ہے پلہ ا نکوشعلہاور پر فکہنازیادو مناسب ہے۔ بجی شلہاسافی شس مس حرار تنیز یکوریشن رکا سے پاال 
سےےترار تفر یئ جلقی ہےاورز نک قائم رات ۓےترارتخری: ینم ہو جا باشعلنسیصورت میں بت جاےفذ زنر کو7 اتی ے۔ 


چان اکبراور چان اصفر 
بیکاتحات وآ فاق اود بر جا جن کو چچہان اک رجھی کچ ہیں جن تو انین اورق کی کےجنت لیر باےء با کٹل انی قوانین اورت کی کےئحجت 
مم انسان مس روغ ونس اون پل رہ ہے۔ الکو جہان اف رکچ ہیں ج نکیتھ رشع یہ ےک جس رح چہان کر قوت اورک کی 
پیدائل اگ ذدہہاۓ ؛ کی صورت اورکشش نل سے ہورہی ہے اسی طرع جہان اف ری بھی بنا قا ئُم ہیں اوراس ۲ بھی ہرکیٹری 
وت گی درا ہدری ہے۔ بی وج کہ 9لا انسان کا ہرتیوانی ذدرہ ایک الیکٹر کیل ہے ا جم انان میں خو نک یگر دن کت ورگڑ 
(ایشن )کے اصولوں پریی اورقوت پراکررعی ہے برخیرحوالی ذرہ اپ اندرظامضی(کام انم اور ہرھڑری خیرشحوری طور یی 


لت ا تیكةقڑقات !کا می7 2 یب یی اورفلط ے 
اورقوت پڑاگردہا ے۔ تپ پ جہائن اکبرادر چہان اصٹردوٹول ایک اون کے مطائی فطرت اور رت کےکحت تام میں ۔ کچ ری 7۰- 
ہ ےکا نکاہا بولق ہو تن فس۴ فایکایے۔ 


مادہثو ت اورروں) 


یقت ےک جوقو ٹمرٹٹس و1 ذاق یش پیداہورجی ہیں وہ شی مادو کے الکن ہیں جس مقام پرقوت اورگ پراہوری ےوہ 
کیھیادی طور پر ہوا ےمکت سے پیداجو بانظامم شی ا لکاذر یہ دو ال پ ماد مقدم ہے اوراس کے ساتم سی ا یقو تک سو بھی ضروری 
ہے جو مادداورقوت کے ظا مکوقا حم درک سے کیک اغیق ام کےنظام جہاںمکننئیں ہے ۔ ا کانام ہم رو کت ہیں نگ یاہاں برقو تکا 
تل تائم ہے وہاں پ مادوقوت اورروح جیوں مو جود ہیں ۔ ان می سے اگ ای ککھ ٹف کرد می قو قو کی اور کی رئش فور نشخم ہو چائی 
ہیں و با انسالی شک مادووقدت اوررو ںکامرکب ہے۔ 

اکور سے دیکھاجاۓ و ماداوررو عکافر قکنافت او لطاف تکاے اورا ناک ہمیشہقو قول ے قائمر پا ہے۔ ماد و اضرصورت کےنظر 
نیس سلناہ کی ریصورٹس عناصروارکا نکیشل میں ہوں پا موال یداش ےش یش پائی جا ینان ای صورت میک کی سآ سکتا۔ مادوارپینکل 
وبصورت مج ایک حرضردر گر دہ ایک ہیدوکی ہے جم سکومادہکی ابد اکہنا چا پیے۔ جب ویو یکی تفقیقت ب فو کیا جا ے و ا کی ان لچ یقت اور 
رو پت +دجاتی ہے ۔گو یامادہ کے اندریھی رو ںکارفر ما ےم سر ماد ہکا ظہابصورت سے ہوا دو کا ال اورمکت سے ہوا ہے۔ 


بر خودکا رروںٌے 


جھم میا ہم تک گے ہی ںکہمادہ یٹ روخ ہوثی سے تی سمل مادہ ہوتا ہے۔ اس لیے ہرآیک مم دوذ یا حوات ہو با غیمرذ یا حیات اپنے 
اندرایک روح اور ماع مکی نی رکتا ہے۔ یہا ںک ککہ ہرذ رہز من اپنے اندر ایک نام زندگی رکتا سے اوراٹم (ات ای ذ٥‏ کی جد ید 
قریقات بھی ا سںتقیقن تکوا بت کردا ےکہ ہرذ رداپے انددرنظام شی رکتا سے جو بذ ات خودایک زندگی ہے اس لیے یسل ہیقت ہ ےکم ہر 
تم این اندرروں رکتاے اوردوسرئی طرف یتقیق تک وا ہوکئی ‏ ےک ہزنسم حیات اور اہی طور پیر ذىیاحیات ےار رام تکا و 
ہے دونوں تا ا وگ را یاچا ےو ایک کی تس ری تقیقتچی سا نے1 جاٹی کہ ہرز زنک اورروح رکھے وانےذرا تکا جھومرے۔ 


رو ایک ام ناگمز یر ہے 
مندرج بالاخقاکنی سے پتقیقت خابت ہوک ےکسدد لیک ام اگز مہ ہے جوضی مک قوت ےفطرت کے مطاب نم لکر نے سے 
ارک ہوتار چتاے اوریی' صن امرر لیے اگراجسامما یک شکل مس ایق تو کو پی اکر مس اورد وق تیں فطرت کال کے مطابق اپناصل 
اھت وع تصرف عدم سےا خدونری کےمطا 0 پیراہ وٹ ر؟ تی ے بللارتقا یم ۰ بھی سے رنی ہے ل1 یطرحثےاجام 
کے خواحس ہیں ان کے مطا لق اروا کا ظپورمنی ہے اگراجسا مخت ہو جا میں گے کے نہق خی پیداہوں پر مک 
ہوجائۓگی رای 0ئ 82 ناف دن “کتا ہے ۔گو یا ندکی اورک یا کی ویش فطرت ادرف رت کے مطا 35 مل در رتا ء2 یں۔ 
می اروا حکی تقیقت ہے۔اگرفرگی طب اور ماڈرن کن رتسلیم نکر ےن جوارا شع قجو لکر ےہ ا نکش ٹف یکر نے کے لے تار میں ۔ 


اتی تحت کا ر طان” ۲٣۳‏ گیب خی اورفلط سے ۱ 


تقو تکیتمریف 
قوت دوے ہے جو لکاالذات مبراءاورمرکز ہو جس سےٹھی رو کے افعال صادر ہوں۔ مق قوت خودکار ہے ہے جوروں 
کے واسلے سے انا لکرکی ے۔ 
وک کےاقام 
جن کرس کی جیں: ۱ 
(وھی ثلئة اقسام طبیعیة وھی فی الکبد وحیوانیة وھی فی القلب ونفسانیة وھی فی الدماغ). 
”فوقو ںی جن میں یں:0 قد تطیعیہ جوجگرس ہے ب9 قوت توانی جوقلب می ہے 0 قوتفسا شی جود ما یس ہے 
برا یقت کین ےکہدنیاکی ہرقو تکائشی کت ہے۔ ا قعرگکمت سے دوس رییاقات پ پراہولی سے سکورار ت کک ہیں اور پھر 
اس ےت ری قو تکانپورکلی می لآ جا ہے ا سکوخذ احیت کک ہیں ۔ انتک یکو ماڈرن انس می ںی اتزحیب "لگ فو رس لبیٹ “چا انی 
کے ہیں۔اس سےثابت ہواکرد خاش تین بیج مکی طا تی پائی انی ہیں ۔قو کی ےتین ہونے اویل نی کہ بلق تکائل ددعال 
سے نمائی یں ہے۔اگرشعور کے سا تجح تہ ہوگا را سکی دوصورفیں میں یادوحیوان کےساتھ ماس ہوگا۔ اگ رتیدان کے ساتھ اص سے تو اس 
کا نا قو ت تیدامیے ہے اگ راس کےسا تھا یں ہےاے ا سیکا نا مقو تطععیہ سے۔ 
صلی پیدا ہوتا ‏ ےکہ بش ن و جی کید ں ضمرودکی ہیں ال لکا جواب مہہ ےکیٹ ت تید اشیاس لیخ ورکی ہےکہ بدلن انان عناصر سے 
عرکب بے ادد چ رای ک رف رجا لک ہونے او سفن ون ےکا میلان رکتا ہے۔اس ےا یقو تک ضردرت سے جوا نکوا نک ہو نے سے 
رو کےاو رن نہ ہو نے دے ۔ اک یکا نا قوت تیواعیہ ہے۔ 
۱ تو تلقما ماس لی ضرورکی ‏ ےکداسی سےا کے مس ےکیامیٹرموٹی ےاگر برق ہو کیل نف اکاعلم ہواور نآ گ اورز ہر یقیٹ ہو 
اور می مضمادحیات سے ےسک ہی ادری مد پچ رکاططبکر کے یں- 
توت یقاس لب ضروری ہ ےک بد نع ھ ارت درو بت سے ه راب ہے اور رو بت ج پ7١‏ رر ا ےئ باردات بنکگلیل 
مفزورہوئی ہے۔ااس ےکی ای یقو تک ضرورت ہوئی ے جوا پحکی لکاعیش اص٥‏ لکرتی ر ہے ورنہ چنددفول می انسان فنا ہو جاۓ- 
یتقیقت ےک ریس بن شش جوقوت ہولی ہے دو اس کے نظا مکوقا مم مرھتی ےنس کے سا تححددوفطرکی طور پراس مل اصلا وت پیر 
کرک ری ہے۔اگرقوت مل بیو بی نہہوقووضمقائم ضردہ گے ۔اسیاعقیقت کےتحت انسان کے اند رای جوقوت ہے دہ الا وظر بر اور 
نظام ش مروف ہے۔ ا لکوق تد رو بدن پاش تالق کے ہیں ۔انکر یز می میں ا کوداش٦ل‏ فو رس سیت ہیں۔ یئل فو ضحم انسان می 
1 سو کا رر سے ال اناۓ ری سے ہتس جقت مان وت ال ےرام دی یں ۔الغ کے نام اور 
اوصاف حبذ ہل ہیں: 


لاوس کارال_ مو سے 


ل وت 

جوقو نم یی نااورنشوونما امام وت رع 70+ رل فو رس کے ہیں جن سک 
مقاممکرے۔ 
69 فی 

جوقو تنحم میں احماسمات اوت ربکا کا باعحث ہوتی سے ا سکوقوت سای کا نام دی ہیں اوراگر بی می میں ا سکنل ےر کے 

ہیں۔ ا کا عقامد ما ہے۔ ۱ 

. قوت تال 

جوثوت* عم میں ترکات وافعال قائم حتی ہے ا ںکوقوت میدانی کا نام د نے ہیں اوران ری کی اسے ایلیا فیس کے ہیں۔ا کا 
مقا مب ے۔ : نی 


وراضل ول و و ٹیس ایک ىی وت کے مین ظہر 21 جر من لف م١‏ الڑ میں تی کردی یی ینتا اکہان کے لق سے وہ ایک دو سی 
کےس کا ممک ری لکیونک قد رت نے ہکضو کے افال می ا لک ایک جبلت (املکٹ )پداکردی ےجس ک تحت دوقائم اود جار ہے۔ 


تو تطحعبہ کے اقمام 

ٗی ال سککیت ہیں: 
(اما القوٰۃ الطبیعیة فتنقسم الی قسمین مخدومہ وخدمة اما المخدومة فتنقسم الی مایتصرف فی الغذاء 
البقاء الشخص وھی الغاذبیة والنامیة والی ما یتصرف فی الغذاء البقا النوع وھی المولدة والمصورۃ). 
قو تی کی دینیں ہیں 9لا مخنرومہ “ا خمادمہ۔ پگ مقر و بک یبھی د ہیں ہیں ۔ ایک دہ ہے جو با ےنیس کے لے نا 
مس تر فکرنی ہے اود سک بھی دوہی ہیں :بے 9 :می دی رکم دوب جو فی ھا ۓےو کے ےتشرف ۱ 
کرلی ےا سک یبھی د یں ہیں: کا مولر: 2 مصور!''_ 

ان کیج ش الس ا رح ہا نکر میں: ۱ ۱ 
(واما الغاذیة فھی الٹی تحلیل الغذاء ای مشابھة المفتذی یخلف بدل ماتیحللُ منہ. واما النامیة فھی الٹی 
تنریدنی افصار الجسم علی التناسب الطبیعی لیبلغ علی تمام الدشوء واما المولدة فعلٰی نوعین نوع یحصل 
المنی فی الذکور الائٹی ونوع اخر یفصلٌ القوی التی فی المنی قیم زجُھا تمریجاؤ مختلفة بحسب کل عصرٍ 
و نسمی المغیرۃ الاوٹی. واما المصورۃ فھی الٹی تصدُر فیھا تخطیط الاعضاء وتشکیلاتھا وتسلی المغیرة 
الثانیة. واما الخادمة فھی الجاذبة والماسکة والھاضمہ والدافعة للتفل)۔ 

”اذ مدوقات سے جوخ اکو بر لکزمفعد کی کے مشا کرد یق ہے ۔تاکہ ب نذا اس چی کا عون اور برل بن جاۓ جوا سحضوے 

تحلیل موی ہے۔ نام دوقوت سے جو مکٹھقی تقاسب یں بڑھانی ہے ۔ بیہا ںیت ککدووشحم انی برک بر ہوت یک کک جانا 


لف انڑوت کا رمماں” ۵ ۱ گی طب نی او رٹل ے 
ہے مولدہ دوقھموں میں ایم ہوتی راک موہ سے جومرد وگورت میں 77 نارق ہے اور دوس ریقوت دہ ے ان 
تو و ںلوچرا پراکری ہے ج وی یس موجودہوٹی ہیں اور پچ را ن تو فو لکحنلف تکییوں ے ب عضو کے مطا ای تیب دی ہے 
ا کا نا ممفیراوی ہے۔مصوروووقوت سے جواخضاء کے خط وخال اوشل وصورت پہنائی ہے۔ ا ںکا نام مخیرطاعیہ سے فقوت 
خادمکی چا نہیں ہیں ج نکر 9 جاز ہہ 09اس ا اض ا دائ کت یں“'۔ 
یہاں پر یقت ذ نکش نیک رف سکرفوت فاذی سکنل اورقت نامیہ کنل میس بیفرقی ہےکیتخذ ریش انا نی شع مک کی جوکری 
اورٹرکت وغی رو مل ہوجائی ہد ہیا ری جو جائ نے اس پراضافنئیس ہوتا۔ او میمش اعضاء کی حالت سے بہت ز بادۃبڑھ جاتے 
یں ۔ چنا تچ جب بچہ پیدرا ہونا ہو دہبڑ کر جوان ہوجاجا ہے کھ مہ اد ےک یقت نا می اخضامکواسی تقاسب سے اوراسی ودکک باصق 
سس مدتک امت ہوسا ےج سک ویش ایک حدہوقی ہے۔ یش ہ ےکا مکش کیشہجارگ رتا اوراعضا یش با نے 
تا لے جات ہیں ۔ت یککرانسا نک بدلن ایک ای کے برا ہو جائۓے ۔ نا میتی ں تطروں(لبائی ۔چوڑائی۔موٹائی )یش بڑہتا ہے اگر 
رف ف ہیآ جائے اورلبائی یش اضاغ نہ وی اک نددالےفرہرلوکوں میس پایاجا تا ہن دونا مان٠‏ نیس مھا جاسکتا۔ بلمہد:غاذ یہ کے 
افمال مل راقل ہوگا۔ 
ق٥ت‏ مولدہ کےتحت جو دو ٹس بیا نک گئی ہیں ال شصلہ (یٹ کر ے والی )دوسرے مفصلہ (چرا جداکرنے والی )ا نک تة تی 
ےکیٹ گوایک نز ہے پچلراس میں دوجداجداقو ج کیسے پائی جاٹی ہیں اورال سے بڑ کر کرام سے پڑ کی جی ےنت اعضا مٹیا نے ہیں اور 
گزشت یس زم اعضاءی بن جات ہیں ا لکا جواب ہیر ہ ےکی اگر چہرد بین ٹس بظاہ رای کجھسی معلوم ہوئی ےگ دراصصل اس کے انور 
ٹم کےاجپاے جات یں اوراناجذاء کےا فکغیات با ای یں جوا اب اتی کلف تس میں اور پرقوت اہی 
انی ئک ممک ری ہے جیےخون میں ختقلف اجز اہو تے ہیں اورد ولف اعضا کی خذا نے ہیں - 


فرگی ح بک اختزاش 


فرگی ط بکواعترائ ےک تام اعضا ات اذ یدامکا مزنکرے۔ ناما سےا غرقہ رق لوہ پقت اذیاتاے 
موجددہولی ہے۔ جوشریاٹی خو نکی ددا یآ سے انم رکقیے۔ 


طب لد مم کاجواب 


جاننا جا پےک شر بای خون اس وق کک نذاننیس بن سنا ج بتک دو شریان ےلم بہت نہ ہا تر کال شریانوں سے 
افقیار ۲ل نیش ہے بکامالن خدد کے ذمدہے جوشربانوں کے سروں پہ گے ہوتے ہیں جوکر ک تحت ہکا مک تے ہیں اودا نکی بناوٹ مر 
سی ہے اس لی نا بت افو تناد بہونا مس کامرکزئجرے_ 


طب رگ یکااعتراضش 
فرگی طب اعت راف لکرئی ‏ ےکرقوت مصور و سکا کا تی نکیشکل دصورت بنا ہے۔ ریقوت ام شی ہولی ہے بش مادوڑعی کے اندر ۱ 


لاحات کا ان ۲ فی طب نی اورخالے 
جمشثگل وصحورت پیراہوٹی سے ات1 21 میس رکم سے عا صصل ہونی ہے۔ و لی مک ری ے و مو راو امت قفش ول ہے جوزن 
ومرد کے مادوتولبیر کے لے سے پنیا ہےجیس ط رب انڈوں یش ہوپی ہے۔مرنی کے! نر ہے اگ رمتاس ۷ری ر کے جات ہیں جے پیراہھ 
جات ہیں ۔ رت حتف یت نکا یبن مقام ہے۔ 


طب ند م کا جواب 


ال قانسا نی نطیفہکومرٹی کے ان سے سےتشی ٹیس دی اعت ۔کیوککہاس کے انددی ائ کی خذراحی ت کا امام ہے ۔ دوسرےانسالی 
نطفہ کے لی مذااور 7 ارت کے سا تجح احسائس وشمحورکیبپھی ضرورت ہے جورتم کے ہیا ۓکہیں اور حاص لیس ہت ۔اکرصرف رایت اور 
تار تک ضرورت ہوٹی ذ اب کک مین با لو لکاانسان بین کا ہونا۔ بجی اراس وشحور سے جوشکل وصور تکوت تیب د با ہے ۔ 


وت جوا 
شا سکیت ہیں: 
(واما الحیوانیة فھی التی تفصل انبساط القلب والشرائین وانقباضھا للٹرویح واخراج الابخوۃ الدخانیة 
وبھا یکون حرکة الخوف والغضب). 
” فقوت تام ووقات ہے جوقلب وش ران ٹیس پچھیلا 5اد ری چیداکرلی ےکی سے ا لکوت ون اور بفارات دخما يک اخران 
ہوتا ہے اوراسی سے ڈراو رفص کی کت ظا رہوٹی ہے '۔ 
۱ سام رکویاوریی لک ڈراو رص ہم اخلاططاورروح اورخون شی ترکت ہو ہے۔ چنا نیرڈرشیش جب پچ رہ سفید+وجا جا مل اس بل 
روح اورتون باہرسے اندر چے جات ہیں اوررخصہ می جب چچبرولال ہوجاتا نے خون اوررو باجرکی طرف جج ز ہو جات ہیں۔ 
قوت خوالی ای توت سے جواخضاءکوك انی قوت کے کیو لکمر نے رآادہکرل ہے اور ا لکوت کت کے قائل ہناد ہے۔ ںی 
ایق بیقوت بد نکوحیات شش سےاورزند وریحتی ہے۔ رو دای ا یکا مال ہے اور تار تنح ربز کی انس سے ام ہے۔ 


تار تن ربز گی براعتزائش 
فرگی طب ت ارت خر :کیہ ما حترائ لک نی ہ ےکہ بد نکی تار تی اص قدرفی ج ہر ٹیس سے بلک جو خ انی بھمکھاتے ہیں 
انس نویس اجز ایم ( 7| جن ) سے لکر لے ہی جس سےترارت پیداہوثی سے .نون برپی حرار تکادارہ ارذ یہ ہے اور ی7 ارت 
سلل ہروقت پیداہوفی رہتی ہے نخذاکے وواجزاء جوستعمل ہوکر بدن کے اندہ ہروشت ترارت پیداکر تے رج ہیں ان میں رش ن ٗشگر 
وندراو راس ختصوصییت سے ابیت رکھتے ہیں- 
طب ندم کاجواب 
طب لمح نگ مکی حرار تک لی ری گ۔ 


کلت اڑوت سک ارمتان*“ ك٢‏ فگ یب 0 
حارت اصلیہ دوطرارت ہے جوالمالی ش مکی پیدکشی کے نطفہ می ہہوفی ہے۔ ا سکوتر ارت خر کی کے ہیں جو زندگ یمک تائم 

رصق ہے اورال ک ےت ہوجانے یائچھ جانے سے موت دا ہوجالگی ہے نگ یبارت دو بادہپید اٹ ہوک ۔اس پر و نیل 

یی کہاگ مہ پیدا ہت نہ بڑھاپا 1ت اورنردی موت اڈ ہو فی ا لک ٹا لجماء نے جا کی دکی ہے جس پ ھا کی 

زدگی ات رے۔ 
تٔ ارت بدریہ جوف اکھانے کے دیجم تک عالت میس پیا ہوقی ری ہے اورش مکاح تکوقائم تی ہے ارام را سےتنفو ند 

7س0“( 
رت حراد تت ریہ دو ارت ہے ج ہم کے مواد ‏ ےبھٹرک اشن سے پیدا ہوجالٰ ہے۔ بیفساد فی راونشفن ے پیا ہو ے۔ بج 

مار تگگی ارت بدم ےکی شی ارکٹ ا لکی اط تکرپی ہے من لکوہم با رککتے ہیں۔ 

ان کےفر قکو اس طر حبجھلیس کہ ماڈرن سائن لی مکی ہےکراس میس دو صے پائیڑ روجن اورایک حص سجن ہوتی ہے۔ پانی 
اہ دد جا ٹا دنک ناک رلیا جاۓے بی یی اس می 7 سن قائم رہ ےگا ۔کیوکہ انی ا کات تیب پردی قائم ہے او راگ با یکول و کے 
ام تک ھکر کر لیا جا ےن بھی پیٹ سآ ہن قائم ہے۔ بکمہ لی جو بفارات پیداہوتے ہیں ان مج بھی آ سجن ةائ ر٘قی ہے۔ یی 
ا کی ترارت اصلیہ (غ :کیم ےجس نے الکو انی کی اشک دکی ہے اوج ترارت سے دو پا یگرم ہوتا ہے دوترارت برع ہے جوا لکو 
چا کی ہے ۔ تس رک حرارت دو ہے جب پالم ضمادہوکراس مد راد تخر یہ بیدا اتی ہے۔ ریفسادال کے انی ےبھی پیراہو 
کنا اود پا میڈ ردجشن کے جلے بھی پیداہوکتا ہے۔ای ضساددی ے؟ کل پائیڈروشن ہم اکا کیاہے۔ ا کا تر رہم پٹرد لک گ 
کرس پ۰ پان ڈا لکرک کت ہیں ۔فرگی ط بک خلڈٹی صرف اس لیے ےک دوف زس (یجیات )او رکیسٹری ( کیا کے راخ لکو ہا ہم ملا 
کرت تیاغ ذک رسکی ہے اورنردوفوں کے ٥ل‏ کو تم روک ے۔ 

چا تک ر وشن تشگ ؛گونراورنتا تلق ہالنا کے !ندر جوقرارت ہے ان کےاٹرات وافعال ے یھی دو نر ہے ۔کیوکہ ہر 
تھے جدائھمکی ےے۔ اس کے مناص رجدایں ادردہ دا مکی ترارت پیداکرئی ہے ۔ یل کے لے ہم یٹم ب۔امٹروشن یم اور پا میڈ رونشن بھرکو 
ٹپ یکر تے ہیں ۔ک یاکوٹی ا نکی حر ار تکو ایک ہیاس مکی غاب تک رسکتا ہے۔ با راگ الطافت کے اختبار سے ترار تکود یکن رو ںعکر د یت ہم 
آگ دی اور اع دج : وکاسک ربےکک جات ہیں۔ جن کے مین فرق س ےکوئی فرگی ڈ کٹ اورسائنس دائن ایانم سںکرسکتا۔ م ا کون 
صرف تر موی تاکن موم ہوں گے للا نکوا یفاطوں علمبھیا ہو جات ۓگا۔ می فطررتتں کے 

اد ری لکرطب فق مر ارت ظ و کی یق تکو بن کے اندرائ کی پاٹ کے وقت یک ایاج ہرقر دی ور بیس ردکردیاگیا 
ہے ج بدآن کے اندر ہردقتگ بی بییار ہے ۔اس جو ہرکا مرک قلب ہے ۔ بیج ہرجوالی کے بعد ےکم جونا خروم ہوتا ہے اور بڑ ہا ےکک 
بر کم ہوا چلا جات ہے۔ جب یہ پا لگ نتم ہوجاجا ےت موت ات ہو جال یِہے۔اس جو برقت" ھار تن ربز ی'' کے ہیں۔جودوبارہ 
پچ ری صورت 0ق ٤8.‏ ا 

جہاں تک ففزائی ترارتکانتعلق ہے اس کےتتحلق فی طب صلی مکری ہ ےک فذابزو بد نبھی شی ہے اورقولی رترارت کے بھی 
مواد کرک ہے جوانی نکاکامد رق ہے۔طب ہم نے فذائی ترارت (بدنی ترارت کول رح جیا نکیا ےکہ ابو دن خی سے 
اوراعضاۓ بدن کے جواجز انیل ہو تو رج ہیں ا نکا بل ادرقائم مقام بن جانی ہے ۔گو یا اس نر لی عرار تکا حرارت ےک وڈ علق . ۔ 


کا يتقیقات ار ال“ ۲۸ گیب خیڑسی اورفالدے ۱ 
یں ہے. پا بی زی ناش نکر کہ اب ےی مں ما امیر سے ادگ ررارت رن ہے یئم انما نکی اگل غزا 
حرارت ہے۔ ماڈ ان ائن ا نققت نے انارک لک سک ۔ 


و فاعم 
قو تا فمالی ایک ائییقوت ے جم انان یش ا حا اورادرا کک ری ہے اورضردرت کے وق ت7 کلت کے یہ ری یک کی سے 
اوزا کی ضردرت اس لیے ےکس تیوان اود اضسال نم خراشیاء سے بھاگ کے اورمغید وفف عنش چیززوں کے تر جب ؟ کے ۔ میا ہر ہ ےکمہ ان 
تر ات کے لیے مفیدڈمم بات ںکاا ضا دواد راک ضم رو ری ہے ۔ 


قوتافسا ملا مم 
ار سکیجت ہیں : ۱ 
(واما النفسانیة فتنقسم الّی مدرکة ومح رکة. اما المد رک فنتقسم الی ماہو فی الظاھر والٰی ما ہو فی الی 
لباطن. اما الٹی فی الظاھر فھو السمع والبصر والشم والذوق واللمس. واما الٹی فی الباطن فالحس _ 
المشترك والخیال والمتصرفة والوھم والحافظة). 
”وت فمانی بد رک اوح کہم لیم ہوئی ہے۔ پھر مد رکہقو ت مظاہری اورقوت پاطفی ینیم ہوئی ہے۔حوت ملا ہ رکش 
09 ۔امدر 29صر, 2ا شامر 0ز ات اور 4 ہے ہں_ اوررآوے پاطنے ش 0 ضخرل 9ہل 9 خرز 
9 ور 9 مائیریں“ 3 
جاننا جا چےکہفو ت مد رک ہنا ہر یکوح ا سس نا ہر یبھی سیت ہیں اکا کام یس بر لات ماک ندولقو تک 
ات ہیں جوقمام انی کیٹ تو کی ہیں۔ 
وت سا مع( سن ےکی قوت )9 قوت باصرہ(د نکی قوت ) 0 قرت شا ( سرک قدت )9 قذت ذا کہ( کی 
ترے )ار 6 توت لامسہ ( یھو ےک وت )۔ 
ای ع رح قوت مدرکہ بای یشے حوا سض پان یپھی کھت ہیں اییقوت سے جوحو اس تمس ظا ہرکی کے احساسسات اور ایی جات ا تکا 
درا کرک ی ہے ج نکوجواس ا ہ ریس و کی سک۷ کت ۔ یھی اپقی مت کا ہیں ۔ 
6 مس مشترک دوفو ت ہے جوج انس ما ہیی کے اصاس کی بہوکی چیزو ںکوضردرت کے وقت دو بار وی ران چچز و ںکی مو جودگی کے 
تھیں‌/ر لی ہے اورٹھمو رر ٛے۔ 
وت خیال ووقات ہے جوقو تاٴل مطفترک کے ان ےکا کا مک رکی ےکی اس کےتمام ۱ساسا تہ نز انرخیال می لو ظا ر بے ہیں ںہ 
قوےمتصرنہن سکومقیلہ او رفک بھی کے ہیں اڑی قوت ےک اگمر دوس مشترک کے اصاسماست کا ا ہا ہک ےتے ا کو یل کے 
ہیں ۔او را گرقوت واہمہ کے ادر اکا تکاا ہا رکر ےکوا سکوملک کے ہیں ۔ 


و۷ 
6 قرت داہمہ و وقت سے جوان معائیٰ کااورا ککر تی ہے ش نکوحوا لف ہنھا ہی اصائ ٹہی ںکر سے مکی لفظا ےکی جانا سے 


: لاتق ات کا عکبال” 9 یب یی اورفالط پچ 

زپ اع ضدا تی ات یں کین ک تلق رکا نکر کو ذوعن باون سے 
(ها ق۰تعا فظدددقزت ے جودکم کےا درا کا ہر کر ےاورشرورت کے وقت ا سکوپھرادراک ری ےت 

ہاں پر ال تفیقت پ ورک بی یک جوا ل ضس ما ہر صرف ما ہرک اشیا مکا اصاس ب یکر کت ہیں لیکن جوواردات اورگن انبا 
زڈکن شی تاشر ات پیداکر تے ہیں اا نکا اما جن کر ھت ا نکوصرف جوا ضس با یی ادرا کک سیکتے ہیں اٹھی کےقحت بی تو تل 
کا مک رکی ہے۔ہسوالی پیداہوتا ےککقوت تق لیاے؟ 

ٰ قو تل 

ایک ای قوت ہے جو اشیاءک یک تقیقتکوز ہنٹش نکر نے کے لے فیصلہکر نی ہے اورا لکا یکل احساس اورادراک سے عاصل 
شمد وت ثرات میں ہوتا ہے اس لے یتو اق لکوقو تمقیلہ اورقو تں گر وبھی کت ہیں جب بی ا اس (حوائ لت سہفطا ہرکی کے )جا شر ات یش 
اپنافیعلرصادرکرپی ہے تو ا لکوقو ت یل کے ہیں اور جب بادداکی (حو ا ضس پاطفی ) کے ناش ات یل اپنافیصلہ صا درک تی سے تو ا ںکو 
قو یتھکر کے ہیں جن رات کاتقل یہک تی سے اس بی اہ سکاعلم ہوا ہے ۔ ا سمل مکی حح کا راروزرارر مشاہرابت او رت مر 
تج بات پرقائم ہے۔ رذ ندگی کو رانسانی معلوما کا خزانہ ایل دنخل اور ما ہرات ون بات سے بڑھتا ر رتا ہے۔انسائنع کے مشاہرات 
دنر بات نس فد رفطرت اورظر رت کےقریب ہوتے ہیں اویلم تل کے ٹیل جس قد رححت مندکی کے تقریب نہوں گے ای فرانمان 
تقیقت کےق جب ہوگا۔ اس لیے تیقت کےقر یب کی جک حواس ضس ہا ہرک اور النی اج ہونا از بن ضمرودی ہے اس تقیق تکوکھی یاد 
ری لک تقیقت کے قر جب کے کے لے رف مشاہدات وت جا تکافی ٹیس ہیں بگہا سعل مک یبھی ضردرت ہے جتط کی رشنی یس حاصل ہوا 
ہے ادرقوت خیال اورقوت حا فظہ می شمفون ےکیولکہ می ادد الات اور مشاہرات او تج با وو لک تے ہیں اورقجو لکرن ےکا کا قوت 
یدام کے پپرد ہے چواعضاءکولفسا یتر پیا تکوقو یکر نے پرآ ماد وکرکی دا درا ےم کت کے تاٗل مناتی ہے یقت می قوت بد نکو 
حیا شی اور زند و تی ہے۔ روح میوائی ا کا عال ہے اورترارت نمرج کی ای سے قائم ہے با اس طر مھ لی ش کہقوت نفمائی سے 
مشاہرات دگر بات عاصل ہوتے ہیں اورقات حوالی سے ووقجول ہوکرملم وعقیقت بین جاتے ہیں ۔ اس لیے سرائنس کے سانتھفل بھی 
ری ہے جعماورتف لکاخزانہ ہے اوراشیا کی تقیقت پر رشن ڈ الا ہے اورانسان کے اندر و جدائی تقو تپ اکرد با ہے۔ 


ول انعییقت ۱ 
سال پیراہوتا ےکیٹ کی تفیق تکیا ہے؟ قوت ک تلق ہام رذ ہر نٹش نک لی لک رقو تکوئی ای ٹنیس ہے جس سکو عم مادئی طور 
سو ںکرگیں. ا کا اظھاربمیشکسی طاقتف کنل سے ہوتا ہے ۔ ۹م ذیادوتہ ا کا ادا کر تے میں ۔ال ہت حالتوں میس ےکی 
سو کر کت ہیں ۔انسان ٹں جب تر ت اعم ہوٹی او حول تم نیاہرکی اور ہنی یل ا حماسمامت اورادر الات کے علاد جو رولکر.. ج رت 
بہادریی اورنفل وش کا نی ما ا ٹہار ہوتا ہہے۔اور جو جو انمان یس فو تک کی دا تم ہوئی بی 7 سے ای کے وٹ یکنرورہوجاتے 
یں ۔ اور ایک وشقت ایا بھی ا ہےکراسس می نس ورک ٹنم ہوجالی ہے ۔ ا سکوسوت مکیچے ہیں حگن اس کے میداٹی ذ رات حم میں زمر 
ہوتے ہیں۔ جب ان ٹل فماد وی راونشفن پیداہوتا ےت ا نکی زندگیپھ یتم ہوچائی ہکن پک رکھی اس کے غیرتیواٹی ذ رات می ذ گی باقی 


متا یت تیفكات بک ار ملا ی” ۸ ۱ ریب یی اورفلط ے 
ربتی ہے۔ بی دوزندگی ہے جوان, مکی ندگیکہلائی ہے۔ 

انسالی زندگی کےعلادہج بہ کا نات نظ ڈالے ہیں یی پی جانا ےک کا نات میس چیم ین اشیا راقو ت کیچ ہیں اشن اشیاء 
میں قوت نظ رآ کی سے ہگ ءدوشنی مورہ برق عترارت :ہوا اد با اود پاٹ گی تزکی ہے اورا نی اشیاء رکا نات قائم ہے کا کات مںقوت 
کے جومظا ہرہیں ان یل شدت کے اط ےک یکوسب بربعیت حاصل ہے۔ ا ںک گنگ ریہ برقی دقّرکی اوج لاکرف اکر د یی ےکی یز یکا 
امنیس ہے۔انسان نے ج ب کی کے بیکارنامے د ھت تخل سے الکو یچاوکرلیا۔اوراس سے اپنی خد مات حاص٥‏ لکر فی شرد کرد میں۔ 
بجی کی اب اس کےگھ ریش ررش کرتی ہے ۔ ا سکاپچکھا چلاقی ہے ۔کمرو لکوگرم اورسردرصتی ہے ۔کھا نا تیارک ری سے۔ در ہنراروں شینیں 
چلا نے کے علادہ ا لک تفر کے لیے ر نرہ بیکھی چلانی ہے مصرف موجودہ دو کی سب سے بڑیقوت ہے بکمہ ہرز مانے یس می وت 
سب سے بی قو تی مکی جا گی ۔ اٹ مکی قوت می ا یکا ہار ہے ۔ 


جی کےاقسام 
گی ین اقمام سے پیداہوثی سے: ۱ 
بی ری شی پداہوٹی ہے۔ جکیمیا دک ود پ تیارکی جال ے۔ 
ت اتا مو سے پیر اکی جات ہے ہھفیطور بررکڑ سے پیراہولی ہے۔ 
لت خظامہشش ہل سے بدا ہولی ہے۔ بیذ دا تکیگررش سے پیداہونی ہے۔ ای بنا شی اوردجگرستارگان قائ ہیں ۔ا نضمِل 

بھم اٹ یکنا بتحقیقات اعادہ شاب می لک بے ہیں ۔ 

عم انسان نود رٹی سرکٹ ہے 

سم انان می بھی اغچی تو صورتوں ےکی بیدا ہوئی ے۔ ہرتوانی ذرو( یل ) ای کخفف الیکٹر کیل ےجس می سج فی 
اتی ہے چوکمہاحضاۓ رک تن ہیں اوراٹمی پرز نگ قائم ہے۔ اس ےگ کی تنوں ا قسام ان شس جداجدا ہیں : 
,9 ہل یکا ظا م جوکش شال ک ےب تککاممکرت ہے ددد ما ئا وراخصاب کےخلمات می قائم ہے۔ 
9 دوس ران یکا نظام جو کت ورکڑ کے تح تکا مکرر اس ووقلب فلا ت کے فخلبات شی ام ہے۔ 
۲)9 تی راگ یکانظام جن ھکیمیادی طودبرکا مکرر ہا دومجگروحدد ےت تکاس مکرد پاہے۔ 
7 تو قو جس( قو تس0( قو کت (م) قوت حرارت (انر قی ءا یکشن ء ہییٹ ا پنی انی مرکا مإکردای ہیں ۔اورضرورت 
کے وقتقو تکااخرا عکری ہیں۔ اس ط رع حم کلف اعضاءاپنے وا ذرات( سیک ز) تل فقو کی ےق تحطاف ا شیا ید اکر نے 
ہیں۔اخصا ی خلمات رط بات (انر گی )حلا لی خلا کیم (فو رس ) اورجرکی خامات ترارت (ہیٹ ) یداہ تے ہیں ۔ ال ط رع ان کے 
مرکب سےخون اوداخطا گیل پاتے ہیں بی سلس لیگ کی طر ا نیل (خامات ) سے ہرککی دا موک رانساٹی زندگی دقوت اوزسحت تائم 
رک ہیں ۔گو پاپ یکا ایک نظام (سرکٹ ) اعم سے جوق ٹکو یداد ار کرد پا ہے ۔کیاماڈ رن سائنس اورفرگی طب الن تقا لی سے اکا رکر 
تی ہے۔ می ہما رکید ہتحقیقات میں جن کے لے ہما نکڈئ کرت ہیں۔ 


کت ایکتقات کا رط ان” 721 فی طب یی اورٹاے 


راذیی بات 

اکس پر ایک دا کی با تبچھلی سک ب توق تس (چی )ہا بر لکرکا مکی ہیں ۔ا نکا با جھ یگ نعل ہے اوران یش ضرورت کے 
مطا بی اتال در بنا ہے ۔ باليگل اسی ط رح جیے خون کے اجنز ا شسم یس ایک خاص اعقرالی کے سات کا مک تے ہیں ۔ گان ق کی می لی نیٹ ی 
اکنروری داش ہوجاۓ نے اخضاء کے افعا لیگ جاتے ہیں اورسحت قائ نیس روکتی ۔ اس ای عالت کا نام مرخ سے۔ جب اخضاء کے 
افعالِ درست ہو جائمیں باخون کے اہجز ال ہو جچائیں باریق ٹس ( کی )اپنے افعال اعترال سے اضجام دو مر رن ہو جانا ہے اوراس 
کانا مت ہے۔ 

مقام فور یہ ہ ےکرطب فک می ٹل ا رکال سے لن ےگرقو ٹک کس قد رخ پیا کے سا تھ ایک دو سر ےکوبن دیاجا ا ےکم گر ان ٹیش سے 
ایک انی کہ ےجا جاۓے یاخراب ہوجاے با ان مم ایی ہو جا قوذ اس طرح ساراظام ( رکٹ ) قائ یس دوسا یف ندگی وقوت 
اوح تکارازفرگی ا بی معلوم نیس ہے _ 


چچھ 


کاو کارسان* 7 فی طب خی اورفلدے 


0 امال 
ری امال 


افعالی جن لکی سے ڑل دداسرے جوقوت ےئل می سآ ہے ۔اورسی عضوکی ترکت سے سرزد ہوتا ہے ۔ ]نی اپئی لمت سکون 
سے تکت می ںآ کراپ مقردوافعال افحام دچاے۔ ‏ ۱ 

ا ا ےک ماما ےش ری الگا رد و ھے ری 
و جود لا ان تو ں جم کےافعا لق کی کے نائکن ہے لین افعال کے اضیرقو کیا بکار ہیں۔ 


افعال یمم 
الج سککیت ہیں٠‏ 
(اما الافعال فتنقسم الّٰی مفردو مرکب. اما المفرد فھو الذٰی یتم بقوۃ واحدة کاالجذب الامساك والھضم 
الافع. و اما المر کب فھو الذی یتم بقوتین فصاعد النفوڈ الغذاء فائه یتم بقوتین الجاذبة والدفعة). 
افعال دم ہوتے ہیں :م0 مفرد م۴ سم کب. ایال مفردوج یں جرف ای کقوت سے پورے ہو جاتے ہیں ۔ نے جذب؛ 
اسمالگ مم اوروخح افعای مرکب دہ ہیں جودوققوں یادو سے زیادوقخوں سے انام پا ہیں۔ وذ اج درو تل٠‏ 
جاز براوردافع سے احجام اما ے ' 7 
جاننا چا پےکہانسالی نم اخضاء سے عرکب 0 7ص و ایک تا ی ذرہ 
جواپنے ادگ کےتام افعال رتا ے۔ خلہ اپ افیال یس پل لآ زا ہے رگراک موم کےغیبات جو ایک خا رضم مک جا کو 
نات ہیں۔ دہ اپ فاعم کے افعال مم ایک دوسرے ٥ق‏ رھت ہیں ۔ بھی ان کے مضردافعال ہیں۔ بی اعصا یچ می و ت٠‏ 
دی امہ قوت از ہے( نوف ) پائی جاٹی ہے اىی طرح ععضدا کی امہ میں قوت کت پائی جالی ہے چوککہ امہ مفرداخضا ہیں انس لیے ان 
کےافعا ل بھی مضردہیں۔ 
چوکلراخضاۓ انسا ی انی امہ (مفرداخضاء) سے مرکب ہیں ۔ اس لے اخشاء کے افعال انی مطلف انسجہ کلف افعال سے 
مرک طور انام پاتے ہیں یے نا اٹم می ں کشم ہونا انی راج سض وکی طرف جالی ہے ا نمو یقت جاذ برا ںکوجز بک نی ہے اور 
سمضو سے چدا ہوکر ارک ہولی ہے ا لک قوت داع اہ لکودٹ کر تی اس طر بج کچھ لی سکہ ‏ باگھ یکا تسم پ پیٹ کا اراس ہو ےت 
بیرف اخصا بکا مظرڑنل ہے۔ جب ج رھ یکواڑانے کے لے اسے پاتھ سے ا اٹ ہیں ہا جحعدگی بیترکت ععطلا ی مکت سے۔ ان دو 
انڑال سے جڑش ل٥ل‏ مش1 جا ہے اس می مرک بنل سے۔ 
جانا جا ےکی انسائن بی نس کر افعال رز دو تے ہیں دو رکب ہو تے فی ۔ اور بہقھام افعاللی اس شک دشودکار ہی کہ جم ان 


کلت انڑوت کا رط ال” ۸۳ فذرگیط ب نیڑی اورغلط سے 
کاشعورچھ یک ںکر کت الہتتران افعال کےسرزدہو نے کے بح جوعلابات اور ضا پیراہوتے ہیں ان سےہ موا نزو ہوتا ےک فلا مفرد 
اختدال سے ز یادہ مکل می سآ یا ہے ۔ اس ائھی اخضا کی ٹیش اورضع فکو جا ۓ کا نام مرش ہے ۔ طب تیم ان مضرداخوا لکو 
امجرواخلا طط اورتو کی واخضاء کے افخ اط وف یا اورضعف سے انداز و اکر مر ضکی تقیق تک کک جاتے ہیں اور ا نکواختقرال پر لا 321 
عطا کرت ہیں- 


فرگی طب کےعلاج می ای 


فرگی طب غلمات (سیلز)اورمفرداعضاء(شوز )یی مکرتی ہے بللہ برخورد بی دوک تحقیقات ہیں کن ا نکی تتیقا ت تر 
الا بران اور ماخ الاخضاءکک مد ود ہیں ۔ ال نے الع س ےکیمیاوئی اعمالل اورنھتی افعا لکوامراش اور علا کی جیا ؤال بنایا۔اس لے اس کو 
مق لکی اد اٹ انکر ناپ یی ہے اورعلا جع کے سلسلہ می اٹچی جراش وگ ادرف اکر ناڑا ہے نک مفرداخضاءاورمرکب اعضاء ےکوی 
ٹینیس ہے بکمہبیرونی طور پ یااندروی ور پرائن رط جات بر لے ہیں جوخون سے جداہولی ہیں ا نکو کرد ہے بااخرار عکرد ہے سے گی 
ارائش دورئیں ہو سکتے کی وت ا سط رر اخضا کے افعال درستت ہیل ہو کلت _ 

اخضاء کےافعال اس وقت درست ہو لے ہیں جب اخضاء کے افوال درست سے جاتمیں توص] ٹٹوز (مفرداخضاء) کے افعال 
درست کے جانمیں ۔کیوکمہافحا لک خراپی سے وہاں پ" پھرجر اٹم اپنا مل کر کت ہیں۔ بجی سب چیھ خی رفطری ل(ان نیل )ا درخ ]ھی (ان 
میک )ہے اس نے ہف رگی ط بکوفلط کے ہیں۔ 


مفرداعطاءاوراغلاطا 


مفرداخضاء کے افعا لکی خرا یکو درس کر نے سے اخلا بھی اختدرال پآ جاتے ہیں اسی طرح اخلاط یس گر اخندرال پیا کیا 
جالۓ و اخضا ۓ مفردہ( نوز )کے افعال درست ہو جات ہیں ۔اس ط رح نصصر ف تم کےزا م مواد وفض(ا تد اورز ہنم ہو جا کےے میں 1 ٠‏ 
ای ماود ہک مک کر فا وکرنکل جاتے ہیں ۔گو اخ ط کا اعترالی ہی اعضا ۓ مفرد٤(‏ شوز )کی درتی سے جن سے ہنم کے امران رفع ہو 
کرحتقائم ہو جانی ے۔ 

چا ں تک فرگی طب؛ ام راض می اعضاءکی خر یکل مکہنی ہے.. ال تو دہ ا کو پجھاعی تنس د تی اور ج رای مکی اش اور می 
سرگردال رہق ہن ورام اش کی ت نیپ بالا ضا ء ہے اس لیے جب دو ام ا کا نام بی ا الا ضا را نکا وک کر لی ہے ۔ می وش 
درم اوردرد وی سروسیناو یھی محدہ ومشانہ سے موسوم کرتی ہے ۔گویا پارے مروسد او رمع وومژا شرکؤمرشش 70 اجااثر پت ورڈ .می 
تصورتی روگ ردوں اورقلب واموا وی ل بھی تلیومکرتے ہیں لین ان کے مضررداحضاء(ٹشوز )کی شرابیو ںکونظراندا کرد نے ہیں مگو یا بیک 
وت تر ممکضوکوم یفش بک ہیں اور بی ئچھوگی جاتے ہی ںکی ددم رکب اخضاء ہیں جومفرداعضا +(ٹٹوز) سے مرب ہیں اور پیک دش تا ممفرر 
اخضاء(نٹوز) مربی کی ہو کت ۔اس لیے ان کے ساس تی نیس ہو کہ ان مرک ب اعضا کون سا مفررحضو( نٹ ) خراب ہے 
اوبصرف ا یکا درس تک ناج یک علائع ہے ۔ بجی ڈرگی محالجو کی خلیڈنجی ہے اس لے فرگی طب فلط سے ۔ اگرجراشیومکوہی بن ریس تز لیم 
کنا یڈ ےگاکہمفرداخضاء(نٹوز )کے جرانی محطلف ہوتے ہیں ۔ بجی وجر ےک ہرمرک ب عضو میں ملف جرا شی امرس نر تے ہیں اور 


کلت اتی ات کا ان7 ۸۳۲۴ فرگی حطب یی اورغلط سے 
وہاں پتخقلف امرائ پیداکرتے ہیں۔ ۱ 

طب فک یمیس مب یکمالی ےک اس می جواع رات کا کر باماخضاء سے ہف ان کےسا تد بی ہ موہ جرقوت اوران کے افعال اخلاط 
کےتحت بیاسن۷رد ہے 2 ہیں گو پا 1 مو ریب ہکی سافوں سورس ایک دوسرے کے ساتھ بی اد رگونڑھی ہوئی ہیں ج بل بنا ی 
مار می مر کا علار خکرتا ےو وو ماج ک تحت تما م امو ری یہکوسلسلہ دار جا ہے او رہچلرامی ھزارخ واخلاط ک تحت دواءاورخا 
تچ یکر ےجس کےنت مم ا کو اور بے خطاکامالی ہوقی ہے ۔ بی یھی دورائی طیقہ ہے اور بی فطریی وق لی اور طر یقہ 
علانح٘ے۔ 

ان ال سے عابت ہ وکیا ےک امراف ضکی تی تکو بن کے لے اور علا نع اکر نے کے لیے امو ریت ہکا زصصرف جاخنا بہ ا نکو 
ام راض اورعا کی یا نا نا نالیم زم اور بہتبضروری ہے۔ ان کے ای رام ا کا چاننا ور علا کر خچائی مشکل کہ تاکن ہے اس 
لیے یم نے لن حاکن کو وا حر نے کے لے مفمرداعضاء( نوز ) کا نظ یرد یاۓ طب کے ساتے یی نکیا سے اورغا بت کر دیا ےک مفرد 
اخعضاء وو گی اوراخلاط وه ارح لا زم وللنوم ہیں ئن سے ایک طرف فررگی ط بکیٹلضی وعطائی ین دوسری طرف طب بوناٹیٰ مت اورکال 
خابت ہوا ہے۔ یی ہکا ری میں سا تن ےجس پرہہم دنا نل رکی تیم محقیقا تکوش کر تے ہیں او نیقی وفطرکی طب ونانی ےکالا تکی 
مرف دگوتد تے ہیں۔ ۱ 


بے 


کلت اك یقت سار ل۵ ۲۵ فی طپب یی اورفلط سے 


خداوندکر یکا زار ہنراشرہ ےکا سکاب( فرگی طب خی ھی اورفلط سے )کا لا حص یتم ہ وکیا ہے ۔ اس کے با تی جے ان شا ءالڈد 
تائی ز نکی مرف رف کک یکوشی جارگ رن جا ۓگ ےکنا ببھی دق تک کی دج مرصرمات سالوں م۲ اھ یکئی ہے۔ نکاس 
وت ال لکنا بکاضردر تی اس لے اس کے پیل ھےکوجونہایت ا ھم ہے شال کرد اگیاے اور بائی تو ںکودوسرے مزا سب وقت کے 
۱ یی کچھوڑدیانکیا ہے ۔ک یوک ضر ورت کے مطا بت امیس دوککن بک بے حدضرورت ہے۔ 

0 تح تیم الادوی۔ جن کا بہت سا حص اناد جن یش فرن یی شال ہو چکاسے .کرش کا جا ےگ اکا کو رجلد ہد 

کے شا کرد یاجائے۔ 
تریدطب۔اس می سم دذن طب مس تحبد یدکی ایت دتبد ید ط بک تار تججد یدطب کے ےط رب قککارہنظریات٠‏ ہمارانظرییمفرد 

اخضاءادر ہما رک یتحقیقا تکوت تیب سے ہی لک ناو خی ردشائل ہے۔ 

ان ‌ررثوں کت بک چوک بہت ضرورت ہے اس لی کاب (فرگی طب یھی اورغلط ہے ) کے بای ے ان دونوں کب کے بعد 
شائحع بے جاسکت ہیں۔ : 

۱ ا تاب (فرگی طب نیدی اورظید ے ) کی تر جب جن اارٗش کے تا نون کے مطا بن ات اک ہم ابتقراء یی کیہ بے 
ہی کب کے دو سے ہیں (0) عمی انظری ‏ () مکی صلی جے کے چار جو ہیں: :)ا موریعیہ (2) حالا ت بدن (2)اسباب 
0 علا مات ۔مھی صے کے دو جز و ہیں 10 علم زان صسحت () لم العلا چ مو جد مکنا لی حص کا لا بد ہے۔ جوکناب فرگی طب غیر 
ملھی اور اط ےکا ایک حصہ بی شار ہو کا ے۔ ّ ۱ 

ا کا بک اہی ت کا انداز و ال کے مطالعہ سے دائ ہو اتا ہے ۔ پیل افو ےکی وف تک یگ کیا دجہ سے ال کا بکوزیادہ 
تفصیل ےک سکھا چا کا یحم ل شر جوا تکی صورت میں ا سکا بکا گنا طول ہو اشک ن ھا یلان ہم نے اخقمار کے ساتحدساج تام اہم 
مباح ثکواسل می ہت انل لق پیٹ لیاہے۔ جن ےا یک :قاری پور ےطور رملمشن ہوسکا ہے۔ 

ال تھا ےامید جکہ تاب ون طب می ایک انقلا بی مت کیل طابت ہوگی ۔ اورطب مرکو زصرف اپنا و رامقا مل جائے _ 
گا۔ بکمہاسل کےکمالات کے ٹور سے دا گا ا ش ےکی اورفرگی ط بک متظام دا ھی (ٹرنگ پوائحٹ )ا رن سےشرور ہو جات ےگا ۔ کی اس 
تاب کےکککت کا اص٥ل‏ مقصدد ے_ 

وما توفیقی الا للہا 


ڑچ 


7 ۳ 


کا آفتوں. 


009 


وی ےکی سیا وی اپ جیا .... 
نے یت 
سو کا او 7 یھ 
و وخ اش رن جا 


کڈ رر رز رز یی یٹ رںں۔ 


۷۰ 


- ۴۰ 
کچچا ےکڑل داورام 


٘ و 70۴ بی یا در اتی ہریغم 
علاح قاسب سے ڑاراز ا ا ا جاا اکر او 
و ےت شی 
رایت ا ای 


یی ہد رہ 7 
نیو انی ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
ہولیدششی اور پیرائٹی عرش ا کک و ا 
تنک اود پدائش شش ا کا ا کک ا ا 
سیا تید جتی اور پیدنش عرش ا ا و ا زا 
سو ےت ا ا یر ا 
کتزا سای تیج جو ھی ویو سو ہے ای ا 
ناحرف ... کا ا ا ا 
ڈرگیطب(ڈ اک 6 ا ا ےل اص ا 
زی نکی دشاحت ا ا ا ا ا انا دا یا 
ون کی انت عید دوہ رج سورد تی ن2 سد ۶ دح ا و 
عون کی مامت ا ا ا ا ا 


اش 
7ل کھاضات وھ سس ا 8 


ا وشن ا و یس وک سو و ا 
ا سا خر ماواصلہ ا ا اہ ای 


ای ا از ا گیا کی می و ا ا 
لب لت اوراسباب 
ساب داسرک ٹڈ ار و لھا 0 


کیما زا سخ سے وق 6لا کا 


گی سی نی ۶ 00 0 ا ا رر 


داوف ٹنواکا ء الا .........س.س.... ۶۳٢‏ 


وا رناءزندگی اوراخصاب 0,7 
777 0 وو ید ا ا ا کے 
رو کی تفیاقلت 2 اک ا نما فا ا ای 
پان میکانا ماف قاط ے کس ھت و و 


ری تلق زی بی ایک درفٹی ا ا 


است الا ظا گی ا جرد ی نکی فاڈاگی. 00 رن 
یقت 7یبپ و ٰب .تر 
وی نل می گرڈ اکا الیارہ ا 
ا سی 0900 
سز الاجا ظلولوالو,...ممسسسمّٹ ۶ 
سز کک دودان 7ب .. .۳۴۰ 


رر و 


عوی سےجردشی کےا ئن دنگ رات وھ اسر ےا ا 


صوڈیی ک ٹوا را و و ا یں ا اک 
سن امیا نا - پیش 
گاتقات اوراخ.. [ 
وٹ یھر اوت ماش ضرع وم ا ےپ ا مو 
سز دروم یی اف رق یرود ودوورصصا رہ ورامورائ موہ ہیی و 
وزمراور نا زکاننتی... ج 7+ و جس و 
اودا یا یرت کہ ہد یں 
درم ٹ لترار تآ ایت ”07 ھب 
وم شی کمریی لا زگرے کیم و ور لد 0 


یا لت ا0ا اک ا ا 1 
درد یفاتہ..... ۳٣۳۵(۵...‏ 
ززدگیضورشش 70 97ں 
بت ا کا ا ا او وا او ا ںا 
بسن کمن تر 
وم یس سک کی اعمیت .0090000021 
بجی می کو رات دسا ال تا ا ٣م‏ 
موق یکی چیدانٹی اوداس کےاقعالی .... 7 
وم یں نسوش نکی ازکیت ... .]۳۳۸ 
سنا اغپاز ... . ۳۳۹۸۵ 
رطورتطلہ اوردنلو بت ہپ ںہ 7 
رلو بت دو کے افوال داثزات کن و ال 
ریم سے افھا کی خرا اش اگیت.... ×۷۶ 
و رافعال اعضاء ‏ لیا ....... اف 
ازراقال اعقائل٣‏ رسس ۰.۳۳٣‏ 
گی طب کےعطائغ ین ایک بی فرالی........: 7 
علا کی لد انز می گیب سم ا ا و 
جلاع مور ہنامقام و ا کو ا ا ار اور 
رر لی طیتے بعر شش و ا 
فو بک مد٥‏ ا٥س‏ ا کی ا ا 
چی پک تحرف وی سی سج و و 
عادتا انفییقت ہا ہے 0ں 
0202۳ 5587ئوئکو رہ 
دہ کےاققماعات 290 9صئ9ً۹۷9ً ۷ئ 
عبات رپ ا ا ا ا ا ا ا و ا 
کےا ظما ری سر رطع خحو ود مم 22د می عم جم بے لن 
کیضراوفرگی لک لی 07 :بی ای 
اورام اور راگ ا ا 


اودامم کے جار وو ا وج ج0ا ا ا ھا ہے 


٦‏ لیوات کاو عمان” 


ابقرائی سوزش ات جراشیے 22 ییَم 
جاٹھکی رش 8ری و 
وم شی زا م 1ھ وجھم سض سی ا و 
تنم نل جرئم اھرد ات 
ری تل جرائم سے 7 
ت ایر ساٹ یمسر ے97 
را گی ماہیت و ا 
جرا مکی افزائس 7 وو وو ا ا ا اہ یش 
امام جراگم...... ۸۷ 
را منصی... 7 ا ۸۰ 
سیت گس تک و 
جم ا ۳۰۰ 
ور 3 000ت‌ ب2 

۱ ج ای رر شی ملسا وسقشوسیست..سا ا 272ر 
جا اوداعضا کی وتی..... اسیا ,۳۵۰۰ 
جا اورخفابال امس نقوواموسستا(ت72 
بر ما اتصق اعضاء ڈیگررسھ اعت رھ سے ا 
مجر ا پالاخضاء ماک ھالھووظسصسی ڈھ ما رک 
جیما ور ما تلق وھ -ھھصسس او ۳۵۳۸ 
اورام کے اما 1 کی و ار وی ص7 نج 
طب رکال اورا مکیآحرلف...... ۵۳۴ 
طبە ری م ضیہرسض کے 9 ۵ 
مرن سو ے ماع ماقم ھی سا واج می ظز 
فرڑگی طب مل سو مان کےام اض نی ہیں 0۷0ب 
آ رد یدرک یی سو ۓے هزاح سادہ ۳20ھ 
طپودیاشاہروری کی لی ا ا 
سخ مرا مفمرداورھ رپ ا م۸ 
عو ۓ ہاج مفردفادے ۳ی و‪9‪سبكب 


۲۹ 


تحقیقات نل واورام 

اغا کی رکب مصودقاں یی خاڈٹی " 
خلطغینھی کا ایک وا ور یٹپ 
000117 7 سس ہ.س22 
ضر کا لمحت ۳٣۹‏ 
تتمریف اخضاءطب پنالی 7 ٗ چپویہپہجپ بج 
ممرداعضاءطب نا گا ای و 
مفرداعضا کی کیپ... 7 تکاس سر ۳9 
مٹ ‏ کیب کےاقام 29 "ھ۶ 
ا۔ھ شض خلقت بتھیریو اص کک 
٢۔امراضل‏ مقرار عٌّمٗ'ٗمشٗکًسس جح ھ7 
۳۔اعرائلعدد 66ہ ور مر کی ھی جک ھا کر 
۴۔اعر مغ 70 یسہجس رم 
مرف شنفرق اتصال سس ا ا 
مرف مفرق اتا لک تحرف 7۶۷۶:7277 
مرف تفر ا تسا لکی یقت 1ص ٣707008ر‏ 
مرف عرب میس سیت ۶۹۳۰ 
اخضائ مکی ہک اکھریف 01 َِ)ِٰ,ء"ءء, ,۰یئ ہو 
فرگی حب مل اتی مامراسش ا ا و 
تر سب اقار....., .۸ 
رس بی ممیت سد مت ات ص720 
رسب کےاقام وا مر 
فادیٗمابیت..... ۸۷ 

تر سب اور ظا کافری ہوم مرو سر 7۷9 
تحرف خلہ سم ساس سو یہ ۶۹١۹:‏ 
خلیرکی رجیبساخت کسسمسا اھ کر 
تمہ ا اک کٹ دع ا 
وہ سی لق ۷ھ سو ہہ خر 
21 ایج کی فی کک و 


یئوہ راخ "نع حیتاترزل واورام 
اقما مج سس یے(|(۰۱ك۳۷۷.۔ ]گلا ےاخلاق .سس ا ۳۸۳ 
افعالخل 971-ففغضةؾ-.:. ‏ 7ب 20 کیفیائی بالاعضا رت م سس ھ7 
2 (رز)اےہگ.......۔.۔.۔۔۔۔۔ے.....۔۔۔۔ ۳۷۹| لاوقا مممسسسس............. ۳۸۳ 
اہ کےاقمام کے 700 وا و مرک اوراعصااورام 0 ص- 00 ھ۶۷۶( 
مفرداخضاء یل مر کا ا .....س٠...........ت.۔‏ ا۳ | طا‌اوداملت رق ساس سس 56ا 
مفرداعضاء شی امراف شک صورخ٘ں 00یئم اہ ری ی انان پنظر یمفمرواخطاء 0 ,سو 
مفرداخضاء شی لک یک کےاعرائگ ........................... ۳۵٢‏ دورا نون ‌اورنظریمفرداعضاء ےر ےس2 
فا خضاء می سکیشن کے امرس کت _-‌ٰ“َیی ۶9۹")+  +‏ ق9 00100007 
یل سےا مررض 0 ٤‏ ی‌ٹ7ھ مرف لک ابنرابھی ایک رف ہو ے سی ۳۸۸۰۷۷ 
ور مکی تفقیقت 0+ 707 مفرداخضا کی ظاہریا یی ترجح سی ری ا کے و 


متقماموں کے یتحلق می ور ا ا ا ا ا اید مم 85 ٣ت‏ 
7 ۰۶.:0010100011: ب ببیِں ‏ ف2 2 0 یم" 


علاتاودام 727 ۶۷ ہہ ہہ اکر 0ت کر ےت سی ہ۶ 


اورام رای 207 0پپیمئتئبئیببئئیئیفئئىى "و تحیقت م۴ ,7 سد یٹ سس رن ال سب7 
برب(خارہل کے دانے ٤‏ وبھیسو اہ تٗواش ھتہ ۸۷ درم 267و 06ک 0 ھک 


ررگاطاحللہمومٌوجتراتچمٌماکسص روز مج کا گاظا مہہ ممسممدسححسست22س2 72 
ابیتدرم 0 فصو امم وی ری ۹۷ ۷۰ ۶ضا ای وت مسب تشستك ی۳۹4 
اسا بکھوی شی وی ا ا ا سوداے تل ایی 0000 000و 
۱ صول ما پ ارام سس سوا سرک رر کرسا مسوراوئ یکا لان 0 0 0 ا ا ںاسا 
ارام یشکرشش ےر ۳۸۳)||]ً کل اددیاتکا اگ استالی................... ۳۹۸ 


قلث اتیج نات کب اما ی71 ۲۹۳ ۱ تحقیقاتسوزل واورام 
دا نی غفونت اووبات 2 99+ ۱ 


نیب مایڈگی وو ری وا ا ور ۱ 
ایک اورفلڈگی 0 ا ا ا اہ ںی 


اون استمال ارویات سج اد سس ت7 
راوجاو رس ناددبات یمسوم 989 
راوں پل نتسسسشتہاف کش را ضا2 کر 
لات چا ا ا ا ا ا ا 
دماغحاوراعصاب کےامراضل ماس سم اگ 
یادداشت 77م 
دماداخصاپ ےا۳ سس ۸4 
زی بک خطیاں و نت ا کک یا یی و 
ائس دماح اوراخعصاب کے امرش ۲م 
ول گر کےامراض سم سک کی 9 ۱ 
لت امراش شرئوو کورتم 77 
قلب وحضلات کے امرائش سس 5 


راو درد کے اعرائش 0 -." 


لے 00۵00-:01107ف لے 


مرن 


۱ پیا نین وی ککشاف اور قی رید انی تق کو جواحیاۓے طب اورارتھا عم بن کے لۓےکئی ہے انز دوس تیم 
حشریف صاحبز بدلھکما ‏ دوانا ردنا شع مان کے نام نائی اور مگرائی سے موسو کرت ہوں.آ پ نظ ری مفرداعضا یھن اس کےقحت 
علاع معا کر نے اوریس وقارور پر گپودحاص٥‏ لک نے کے لئے ایک او سے زیادولا ہودر ہے اور تصرف باربارشرلف لات رہ پگ اپے پراور ' 
امنراورریردوتو ںلگ یچ رے_ ۱ 

آپ ہر یکتچر یوب کے رک رم رکن ہیں ءا ہوں نےکھوڑ ےر سے میں تصرف اپنے شہرد تیاور یس اطباء وکا واورصا حم و 
ای نکوعلۃ تید ید طب یش ری ککرل اہ ہلگمگر دو ا کے اطیاءاور می نکی اس سے پودی طرعآ گاوکردیا ہے ساتدیانوام میں ذوقی و 
شوق اورینغ کے ل ۓگ شال دہال پر 3 نوم رکم ری صدارت می جا کراپ گیا اوراس سال پچ ر4 نوم کو چیا کا اما مکیاآ پ نے چند اہ 
ےڈ اع مکاسلسلیشرو عکردیاہے ان کے ارادے بہت بلند ہیں ۔ ال تا لی ان کےیلم ول می بکت بن ۔ 
. ۱ خادمن 
صارثال 


8ء 


سے ہے 7 ان ۱ ۲ ختتاتلزل واورام 


بفیقت کے خداونط نگم نے ہیذ نگ اورکا اتا نام ای کی ےاورا انی کے مطابقن مناکی ےاوراڑکاروال روال 
ہونابھی ا یکی شی تحص ر ہے۔ائس میس انسمان اورذرشتوں کے زی ل کا اکوئی لی ہیں ےکردہذ تہ براکھی ای مرش ےکی ٹیش یکرییں راو 
نما ی گی ایک عفت عاو لپھی ہے اور بیحفت رٹ ورعمان اور ریم کے بحرسب سے م لاگ یععفقفشت ےکا تک لیم الد بی ہے مین ڑ1 اور ڑا اے 
ین کا مالک ہے بای صورت مُل کن ہ تا ے الو نکو رپوا یا ربھی د ئے جا میں۔ اہ میں نو یلوم بہوتاے لوق بجرور سے ہر نل 
تقاضا ےک جزاواورمزاکامتعرل سے جواخ یئل کے صصاوزئیں ہو سکت لا ناک ٹور وکگکر سے دبکھاجائۓ تو یتقیقت ساٹ ےآ پیا ہ ےک یہ 
زندگیٗاورکا نات جو خداون نی مکی مرشی یق ہوئی ہے اس یز بروستککمت پالی جا ہے۔لشی جو کی لبق ہوا سے دوس بکاسب کا 
قانون کے مطابقی ہے۔ اس تا لو ن‌کانا مفطرت ے جوتقیقت ذسائی سے اور لکا نام طشاے ال اوررضا ئے خداوندی ے۔ 

قاون فطرت اوغا الی شس پر مدکی او رکا جات روال دوال ہے۔ مپ یح پرستی او رتخحیقّت پیندکی سے ج بات وصدافت اور 
تفیقت وسلا نکی پردائئی لکی جای نو بینصرف ضا خداوندکی اورنغشاۓ| کی اناوت ہوتی سے جوگنا+کادرج تی ہے بل ہقا ون فطرتکی 
بھی خلاف ورزی ہے ۔ جح سکا نما کارڈل ہے۔بید مل نھگ ی۲س بھی ہوتا ہے او رکا بخات می بھی ہوتا ےجس ےی اورکا تنات یل 
خل وا تع ہوجاجا ہے زندگی کےسعموات اوران کے اعضاء کے افوال می فامل واج ہوتو ا لکوم یش کے ہیں ۔ او راک رکاتجات کےسمولات 
اوراں کےستاریگان کےافعال مم رفل وائقح ہوا فذ١‏ کو ف ت کے ہیں ۔بیسب اون فطر تک خلاف درز یاں ٹیلا۔ 

ڈوک زنرگی سےفلل وو رم ضکوق جع ہی ںگ کا تنات کےیلل او رآ خ تک بہ کم لوک کت ہیں ۔ جاننا جا ہ کہا ںکاتنات کے 
ہرذ ڈ ہکایک دوسرے ےگ تن ےی اسان ا یوانی با ہا حاتی ضحم کے ہرذ رےکا 1ی می سگہ ال ہے بلہ بیتتی اس کہا ےک سم 
کے اک تر ے سے دوسرے زڑ ےم ککا خون دو ر ہکرت و مغ ن 11 ۶ رت ورطوبت اور رو وج واوردنگرگھیادی اتڑاءیدورہ 
کرت ہیں۔اسی طرع کائیات کے ہرذلزہ شی بھی ا کی فضاابنادو ہک تی ہے جس کے ساتھ ال کی حرارت ودطوبت او روح یرہ او در 
کیاوک اجز انی دوروکرتے ہیں ۔ پھر سط رح زندگی کےنسم می اس ک ےکی ذٹزے می لککا ا چچھ جات فو وہاں پر درد کے سا تد بی سوزن پیا 
ہوچاتی ےجس کے ساتج جی شس مک خون وہاں پراکٹھ ہوکر ور مکی صورت اخقیارکر لاہ او ریم میس ایک نی رسجموٹینقیر درا ہو جا اہ ےج کا نام 
مض رت ہیں بالئگل ای ط رج بکائحات ک ےسیا ذڑے میں فطرت کےخلاف رکادٹ بااث پیا ہوجاۓ تو ال بر بے گی پیدا ہوک راک 
ہنا ارتا سے جس کےسات امیا کی فضااسی طرف و باةڈا لکرو ا غل پیداکرد یچ ہج سکوآ فت کچھ ہیں ۔ا نآ فات ش لآ گ وہوا 
او انی کطوفاان زفز نے اورسیاا بتحدی ام ا او ریس وی روشائل ہیں ۔ 

جو بات می ڈ ہن شی نکرانا جا ہت ہوں دو یہ ےک۔ز دک او رکا ات میں وصداقت ىی ایک ے ہے۔ ا لکی مطائیشتکا نام کی اور 
خداتری ہے۔ بی شا ای درضاے خداوندی اوراطاعت وسلامئی ہے جہاں برمطابق کش ر٘تی دہاں پہگنادوبغادت اورمرن وآ فتگا 
حور جن جائی ہے جو بات خودکوگی یں ہے۔متی جہاںضق وعبرافنت ے ۰ل میں رکاوٹ پیڑا×جاۓ ‏ دہاں براتی اورخ ل نمودارہوگا, 
ورندا نک ‌ذالیٰ شکل وصورس کوٹ یں ے_ ۱ 


کپا کات تب مان ے۲۹ تشحقیقات<زگل ا ورام 

بی صورت ام راخ سک یچھی ہ ےکیہردہبذ ات خووکوئی صور ت نیل رکھتے ۔ اص لصورت زن گی کے نظام او رشحم کے ا حضاء اور اعضاء کے 
ذزات کے افعا لکادرست ہونا ےج سکانا مإحت ہے۔ ج مت اکٹل رمق یذ ا لکا ناس مرن رکودیا جانا ہے۔ 

اون نک کا ازبی کوک کے لے ج بک کم کےبجی اوح مندافوال دعالما تکوذ نشین کیا جاۓ۔ ال وق تکک 
اس کے یھی افعال وحالات اودم پرعبدر حاص یں ہوکتا_ اس مقر کے ےمک رت الا ران یکم افعالی الا ضا اویل الس ہکوسب سے 
یلم ینا نکر ضرددری ہے ۔عقاقت بی ہ کہ عطاج ہکا میا یکاراز شی ہے جو ماہیت مر کے فی حاص نویس ہوکتی اور من کوچ 
ضرا نکرناتصرف گمرای سے لہ بہت ہڈا نادے۔ 

جبکوئی ری معن کے پا لآ تا ا مکی بات جوا کے ذ کن مم ارقی ہے دہی ےکسا کمن شکیاہے۔ برغ یائی عو ریش 
کے ذ ہن می بھی می ہوتا ےکا سکوکیا مرش ہےءاس لئ طب کےطال بملمکوسب سے پل جس بات کا عم ہوناچیاٹنے دہ مرش کی مابیت ہے- 
اس لے ایک داع مکی صصورت اتارک رکیاہے جو اپنے انرر بے عداہمیت رکتا سے اوٹچی اصطلا عم یس ا سک یکم الام اس یاذ راو معنوں می کم 
ازبیت امراف کا نام د اگمیاہے۔ ج کون :کی ٹیس پاتھا لوجی (7۸71301.0077) کے ہیں ینف اطباء نے ا کات جمہ با مو جیاکیا سے 
جھ ماہیت اھ رئش کے مقالے جس ےی ےت ینک یلم مابیت اھراض ب ارت شود پرنٹ اورفوع کے اھر ا او رم کے خی بجی عالات شش 
اخضاءکی ماہیت کیپ اورافعال ٹ لکیاتچر میاں 2 ہوک ہیں _مفرداعضا ب(أجہ )اور مب اعضا و ایک دو کوک رب متا کر تے 
ہیں ۔ پچ رم کی صو رت سکیوں اور طط رم پیداہد انی ہیں کو ور مود برا ہرکردج ہے۔اس لے ا سکا نام ماہیت الام ا جیا ہے۔ 

جانا چا کہ ایت امرس ٹیل مرخ کی ابتقدائعصورتیسی مفرداعضاء( ج رک بک اورخوانع کے ماع( کیفیات کیاخون کے 
کییاوئی مادوں (اخلاط ) یس تقر پیدا ہوتا ہے۔ پگ مفرداعضاء می سوزش لکی صورت تائم ہو جائی ہے ٘ کی طرف خو نکیا جک بڑھ عالیٰ ے۔ 
اکرخرن کےدہاڑےواں یاسونش 272 زوڈوہاں بردر مکی صورتودارہو چان سے ۔کو بے رض 1 ابترائی تل صورت سوزش دی ےجس 
یس دردونمازش اورگرئی مر یپھی شال ہیں اس لی ہم نے الام اق کو سچھانے کے لے سوزش پیل بج شکی ہے اور رسوزشش سے نےےکمرورم 
23 کی تامجریٹوں اورنقرا تال لطور پیا نکیا ےتا ااَجََْْاغ ماہیت الام ا سے پور ےطور 7 گا ہوک رس7 بس ح اص لم نے اورنڑیں 
ما ء 11 7 میا لی او رکال رد ہوتا ہے۔ 

جہاںکتک سونل اورورم کے علاج تعانق ے وہ مر کی تیب ورٹیپ اور ٹز یت ج سکواگھر سز ی گن جمڈاناتا78ہء 
عرئ2ع 30 ا 3٥1ب٥|٥:۳٥0]‏ کت 1ر سےسوزیشل اور ور مکی صور٘ں١‏ ری ںا تی صورنو ںکوتا نون علارجع ےک تتا 1 مکرو تی ےکا نام 
علاحع ہے اور کچی مقا صحت مدکی ہے۔ پچ ربھی مال کے طور پرا ورام مس رکے علار کو بے عدنفھمبل اورش رتا کے ساتھ با نمکردیا ہے :اکا کیا 
رنیم مسرسے پاؤںکک کےسوزش اوداودا مکاعلاحع فی اور بے خطاعل لب برکیاجا کے یقت بی ےکرجن موگاین نے نظ یف رداعضاء بج وکر 
ان نکریا کے ان کے لے روز دو کا علابٗ بللہ ہرم لکا علاث مل ہیں ےمم پرےطور بر کھت ںا کہ مین کی ضیانی خوش 
ےکہہرسوززش اور ور مکاعلا نکد یاچا جا ت2 مت رھ ءکیونکہ ہرذ ہن اپنے اندکرا نیس رکھتا۔ اس متصد کے لے بن رص انارک ناپ ےگا۔الہ تال 
زم یس ایک مکل دو رکردی ای ے 27 کے مار کولظر ریمفرداعضاء(اسچ ٤‏ کے تل مت ات ہی کرد امیا ے 
جس یس میس ہی حدآ ساغیاں اورعلاج می انی شس پیداہوئی ہیں سکامقا بل غرگی ط بی ںک رتا کاانداز وصاح بن اورائل 
علم یکر سے ہیں۔ صابر اک 1968ء 


:لمات یك ںات کا مال" ۲۸ حیتا تکرزگ واورام.. 


ملأشت(ر مہ 


فداونرکری نے ق رآ ن جم میں حفرتت ابرا یم لہ کی ز با یکھلوایا کہ ط وڈ مض هو بن ''اورجب مں جار 
پڑت ہوں اس دئی شفاد تا ال سے پت چلنا ےکہانسان جب بای اثرات (کیغیالی دا فاقی اور انی )اور مادکی اشرات (کولا ت و 
مشردبات ) سے پیار ہو جاتا نے فداونرگعم ہی ا سکوشفاد نے ہیں گو اجب انسالی جن مکا اعتدال اٹیل ر جتاتذدہبیار ہو جاما ہے ۔ یچ 
مرف اس وفت پدراہوتا ہے جب انسا نک امت قائننیس رہتی ۔ اس سے ثابت ہو اک حم تکا قیام انسا لی جس کا اختزرالل می کھت ے اور یئ 
امر ےہ پافعالٰالاعضا می مانون کےقتہم لکرر ہے ہیں ء بیقافوان نقرا قاونفطرت سے جوددعاات سے خیش ہے اڑل قالون 
فان ء دو رےڑالون انس اورووو لاو ن قزرت کےححتکا کرت ہیں ان الله عَلی کی یو کا خابت وا شفاء اتال 
کےانقیا ری ہج ۔گو با ندگی او رکانحات میس جونقورات پیداہدتے ہیں ان مل تصرف قافو رت کے ا تیارس ہے ۔قا نون قدرت 
ارتھالی کے بنا ہد ئے ہیں اوراسی کے اخقیارییں ہے۔ انی توا ین قدرت می ایک تا ون شنا بھی ہے۔ جوفطرت کےتحت کا کر ہے۔ 
ثردرت اورقطر تکا 7 

جاننا جا پا ےک ہقدرت دو طاقت ہے جس سے اود تھالی زندگی وکا 7 ت اورتمام عان پرقادر ہے ا نکیا برق رت گھی اصول کے 
شت ہے جوا نون م نگیا پاے۔فطرت دوطافقت ےج پر بیزندگی دکا جات اورقمام ما رواں دوال یں ۔ بیٹھیا اضصول ونقاعدہ اور جیب کے ۱ 
تحت ہے اس لے قافو نکی حیثیت کے فی نکڑنے کے لئے قانون فطر کب دی جاتا 08+000۳ ۱ 
ےتا سے : 
قاون 

قانو نکالفظ جب نولا جاجا ےن عوام ا سک نک رموٹی لف کی طررح نظ راندا کرد نے ہی مان تقیقت ىہ ےکلفظقا و لن اپنے اندر 
بہت مکی طیاقت ءکتتا ہے ہش ایی قاعرے اورطر بی وی اصول زجب ارگ نیادوں پرقائم ہوں-یا فی بھی سرن گی یح 
تر بات ومشاہدا تک یئل یا کے تاج ایک بی صورتت مس پیداہول نے اس ا سکوقا نون سکیچے ہیں۔ جی ےک جلاقی ہے اود پا یکوگ رم مک ری 
ہے۔ ایر پالی دی یراتا ہے اد رآ کک بھاد ینا ہے۔ ج بچھیبہاعمالل کے جانیں کے اىیمای ہوگا۔ گر می یش ا کول ء(+1.2) 
کت ںاور پا کیل ننس کےمعوں میںآ جاے. لگمز بر زدد پیدا/ر نے کے لے سا یتو ین( ٥٣ج] ‏ ظناہہ1م٤)‏ ککتے ہیں۔ 
التاون 

قافو نکی ای تکو نظ کھت ہو اس اع پفو رک بی ںکرتقبیاسماتسوسال پپی شچ نس بی دنا ےمم وڈ نطب پ جےکتاب 
تھی ہے ا سک نام القانون رکھا ےج سکا مفقصمد اور انار بی ےکہ ب کاب ای اصولی قا عدول کےکحشت تر جیب دی 07 ہے جوروزانہ زندگی 
می ں سمل تر بات ومظاہرات کے بعدہقام ۓ مۓ ہیں جن می سکہی ںکھیٹخیس اورخ انیس ہے جولوگ لفظ سا سکواہمیت دی ہیں دہ لف 


را :700 ۹ ققتاتءزل وابرام 
قا لن پنورکری جس کے بفی ران ںپھ کم نہیں ہے۔ پا وص مکواول ہق عدوں اور تر تیب کے مطاب نع لکرتے ہیں ق رہ نجکام نے 
رای استعا لکاہے یے: 

1 ِطْرتَ الله ای فطر لان لیا )ا (سورة الروم: ۳۰) 

'الڈدتھا یکی بیکرت ےک جس کے اون پرانمان پیداکیاگیاے 
اورفطرت کےےممتنوں میں' 'سشت'' کا لن“ ھی استعا لکاے شی : 

تبدَِّ الہ تولا) میر: سرب.:ہ 

ایوہ مد ان اگے'۔ 
کیپ 

قدرت (فطرت اورقا نو نک یش کی ضردرت ال لے پیداہو ریس بک ترتیب کا م/مرتے ہیں اود یقرت ب نو ذکاراصول اور رب 
رھ نا ای عصورت کے (عددوس کی صصورت او رایک لی کے بدددمٴ ال پیداہوجاجاے سو ری سے بیلگ(:57::601311) 
(باقاعدہ) سکتے ہیں۔ 
مر سا نصور 

مورک میں اکرقافدلن فکررت وقانون فطرت اورسنت اہی کےتحت ھت لک تقصو رکیا ہے ۔ ال تقیقت سے و انا رکیل ےک مرف جس 
رح ھی پیا ہوہ بہرعالی دی نی اون عم تکی خلاف ورزیی ہہگا 00000 کہ برائی ددے ل٠ل‏ 
ےہ جوسگی اورھلائ کی خلاف ورک سے پیدا ہو لی ہے؛اس لے مرخ پھ کسی قافون کےتحت پیدایل ہوتا بہ ج “مت کےا نو نکی خلاف 
وکیا جانی ہو رٹ پیدا ہو جاتا ہے گی دجہ ےک ےڈ ٹیائٹس ضس ق رل لن عطارق ہیں ہسب نے مت شک پیدلُ شلکڑیحت کےو ای نکی خلاف 
دز قراردیایئ ۔ذ یگل می چندط لبق علارع کے اصو لیحھمت اورا نکی خراپی سے پیدنش ام راخ کی صسورٹس بی کی جائی ہیں- 
آ ود د یلرک اور پیدرکش اعراض 

آودو یرک می یح تک اد دوشوں (اغلاط )اود پرکرتوں ( کیفیات )کے اعتدال پر دک یگئی ہے اور جب ان می کی ٹیشی انف و 
خرالی ان کے مقام یں تبد گی بیدا ہو اتی ہے اس عال تکومف تر اردتے ہیں ۔بادد کت٠‏ کا پتداس دفت چتاے جب نے اعتدا یکااڑ 
اعضاء کےافعال میں ظاہرہوتاے_ ۱ 
طب مونالی یس پیدائش امرائش 

ونائیطب یشبح تک جیا شھم کے اغلا طط (خون وشغماورصفراءوسودا)اورکیفیات ( گی سرد اوشگی وت کی ) کے اتال پررنگ یکن 
ہے۔ جب ان میں اعتال قائ یسر جتا اس میس تین صورتی پیداہوثی ہیں :(ا ھی ٹیشٹی داقح ہو انی سے (۳) ہاج مس خر ای قش روڈرا ہو 
جا ہے( )ان کےاپے مقام تب بی پیداہ۱جائے .کوٹ خلداپے کی مظام سے انراع پان ےکی ہجائۓ درقامب کی جائے ۔ش 
ص اکر ے اخرارج ی جا خون شال ہوکردجگراعضاءپراث انداز ہو تق بھی یادرنح سک حالت مرن کا اظمار ای وقت ہوگا جب 
اخضاء کےافحعال یش اعترا لبڑ جا ۓگا یی بے اعتدالی میق اردکی چائی ے۔ 


لیوات کا متا ل7 سو ٰ تا یز واورام ْ 


فرگی طب اور پر 21و 

رگ لب چاراخاطاورپارکیڈیاتی لی ںکرل :ضرف ھن اف 
چودوعناصرسے مرکب ہے۔ جب ان عناص می ںکی ٹیجی وش وخرالی وا ہو انی اذ مرن پیدا ہو جا جا ہے۔ ج٘ لکنا ہار اخضاء کے افعا لک 
بےاغ تال سے ہوتا ہے۔ الہمت جب سے جراشی دی بی سک یگئی ےہ اس وقت سے یی مک گا ےک بجی اعضاء کے افعال اورخون می خرالی 
کاسبب ہوتے ہیں ملین پا یھی یقت ےک رج بکک اخضاء کے افعال اورخونع کے م رکب می بے اختدالی وا ن ہداس وت تک مرخ کی 
صور کا اظ کڑس ہوسکا یکو یی سححت کے اضصو لکی بے اععتدا لکانام مرن ہے۔ ۱ 
ہومیدجٹنتی اور پدرکش ہش ۱ 

ہومییٹٹتی (عداج ہلل )صلی مکرتی ےک انل رو پیا ہوقی ہے پر لکااٹرشمم وخون پر ہج ہے اوراعضاء کے افعا لککر مرش 
کیصورت پدا ہو چائی ہے ۔دوح سے دو شی ٹفویں(۰۰٢۴۱ ))٦۷:٢١[‏ ھی روح اے۔ 
پائوکیسک اورپ داضتیض - 

عم اورخون فتر ببآبارہ چددوشکیات سے ع رکب ہیں ۔ جب ان یل سےکینھک می کی باخرالی وا ہو جائی ےو مر پیر اہو جاتا 
ےر فیاپب کےعنا صمراور بال کیک کےحکیات یس بیفرق ےکی فرگی عناصرکومف دا ہرک ری ہے اور پا ناک کنمکیا ت ر کوع کک لی مک رکی ہے۔ 


0 


پائیڈر وٹ اور پیا 7 
سم اورخون کے(فارن میطرز )ایی ےگندرے مادے جن نکوخارن ہونا چا نے ؛ جب ادرک جاتے ہی ںو ا نکااثر اخضاء کے افعال پہ 
پڑنا ہے اورمرٹ پیداہوجاجاے۔ 


سا شی اور پیانش مل 

سا میتی (نضیانی عداج )صلی کر تی ےک انسان ملع ماورروع کےعلادہ ج با تگھی پا جاتے ہیں جب الن جذ بات ش لگ 
وٹڈشی با خرالی اورش پیراہو جانا نذا کاٹ اعضاء کے افعال پر پڑ ا ہےاورمت شکصورت پیداہوجائی ہے ۔ج با تکویھن کے ل ےکھی روح 
(واش٦ل‏ فو یس-700 ۷:21 )کو دنظرنیش اوران کے ا یریک وبکھیں_۔ 

مند رجہ پالا ات مشمپورط بی کے علادداورگھ یکئی خی رتو رط رب ہیں جن میس (١)کروموہنتی‏ (ریگوں سے عطج )(٣)الیٹر‏ دی 
(۳) علاع بالغذ ا(۳ ) طب روعالی (۵) علارج پا لرویتقی )٦(‏ فز یگل پٹینی ( رئش اورامالہ سے علارج)(ے تو نگنڈہ سے علاحع دغیرہ جوسب 
ط بکی شاییس ہیں یاان سے پالواسطہ بابلا وا۔ ٥لت‏ ہےء سب بھی مت کی یدن شکواعضاء کے افعا کی خر لی جیا صلی کر تے ہیں جوان کے 
نظریات کےقتٹل ٹشآتے ہیں۔ 
ور 0 نکی اورپ ہر نیش 

7ج ہھمڈ نیا ایک نی تقیقت پٹ کر تے ہیں۔آر کی و خیاان سک ڈنیاے مج سکواپےعلوم ومشاہرات اد حر بات برناز ےکگر دہ 
اس تقیقت سے پالئل ہے خر ہیں تھا اور اطباء ن بھی اس تقیق ت کا ذکرننی کیا۔ ان کے علادہعلما ۓ عظام اورصوفیا ۓکرام ن بھی اس 
یق تکی طرف اشار وک نمی سکیا ق رآ نبھی پیدکنش رض کےمتلق ایک تانون رکتا ہے ق رآ نگیعم کے نزو لکلقر با چودوسوسال ہو سگئے 


متا یققیقات ا مان7 ۳۰٣۱‏ تحقریاتسوزش وا دام 
یں ہگکراس تقیق تکو ہمذ نیاکے سا لی بای لک ر ہے ہیں ۔ ارت ححضرت رسو لکر مم کی حد یٹول میس ال طرف پور ے ور براشارات 
لے ہیں ۔ سی میں سا ل تک کے مطالع سے الڈرٹاٹی نے یقت بھ پررؤش نکر دئی سے جو مو جو دوس نی دوراورمیڑ بلس تن سی فلطوں کا 
کم اظیارے۔ 

تن ھی کا گی ےکدد ہ٥‏ کاب فطرت ہے دہ اپنا یک تا نون رکتا سے ا سک بھی ایک ساس سے جوا ۓ اندرعلوم واعمال اور 
مشاہدات تج با تکا یک سلسل اور لا قنابی سمل رکتا سے جوکق یا چودوسوسال سے النزانو ںکنکحیرر پا ہے۔ یپ تقیق بھی اس کے نز ان ےکا 
ایک ٹیش بہاموتی ہے ق رآ نیم کےاس دگوئی کے ات کرد تاب فطرت ہے اس کے سادا ذو ےکوھی ذ نشین را کس نٹ ہر 
صفور وی اورطب دی سک ذکر ہے۔ پر ےکی یلکن ہوتا ےک راس بی پیدنش مت کا کر نہ ہوتا۔تقیقت یہ ےکہاس میں اع راف کا بھی ذکر 
ہے فی فا کا میا نکھی ہے۔ گرا رتمالی نے قریتی عطا رمک تر رآ ن جیم کےا سی نز ان ےکی ا ایک ایک نے بیا کرد ںگاء ییک علا 
ہوگا۔ ماشاءالند- 

قرآ ن کیم بیدا مرف ک تلق میا نکرتاے: 

( یی فَلِِهمْ كَوَض ا (البقرة: ١۰‏ 

”ان کے دگوں یس بچیاری ے“- 

ایک ئچھونے سے مل می لکىئی بڑی تقیقت بیا نکردی ہےکہانسانوں یش جب مرش چیدا ہوتا ہےتذ دہ ول ٹس پیدا ہوتاہے۔ال 
حقییقت سے جن صورییں سا سن ےا کی ہیں:(۱)عقام پیدرننش (٣)ابتداء‏ پدنٹی مر (۳)اسباب بادگی ہوں با ماد چیدلنش مض ول ہی ممش 
ہوگا گیا مر پیل ول میں اش اندازہوگا۔ پھر باقی سم اورخون مل اپنے اشر ات اکر ےگا ج کشر در وہل ہے۔ 

اڈل جانا جا ےک انسان شن عانول ے مرکب ے(١)‏ سم( )اس( ٣‏ ردئ۔ تو کاع رکز حی لیمیا اگمیاے اورا 321 2 
کس رتو نکا بھی ذکرکرر کا نکی مک ناپڑ ےگا اکن خو نکاع کر بھی ول ھی ہے۔1 یا سے نخابت و ال شس وخون اوس درد ےپرد لد یرد 
طورپرکوئی اث انراز ہولوا لکااظماردل پر ہوگا_ برای طاہریاشرر اورد ملے۔ 

ا ںکی طتش اٹل بی ےکی بات یھ کے ےوک شرف بھی ہوناما ےت لک لی دش اط تل یمکریی 
ا عناصص وکیا کی نشی جائیں ۔ او وش کی خر ایک ما یت از ام رہ ےکہان کے ل ےکوئی مق بھیاصلیمک رن پڑ ےگا ورشم نان یس 
جے؟ پ فور ولرکرتے ہیں قلب ہی میس چارمتامنظرآتے تے ہیں ان میں سے دوعردول کے' نکبلاۓ ل اورروصررا اس کےاز نکہلا ۓ یں 
بن میس خون اوراس کے مادکی روعالی اتا اش ات سے ا سط رم عجھر 0 7 ۵279.0 ے۔البد 
کہاجاسکتا ےک رش ریافوں اودوربیدوں می بھی خون دوڑتا ہے ۔یان جاننا جا ےکس مکی تقام شر بانیں ول کی طرف ےکپ ہیں ادرقام 
ود سی لی بی میس وائیں لوٹ چا ہیں۔ و بھی و لکا جح یلیم یئ یئ ہیں اور یجی یادرل کم می ول کےسواج بھی اخضاء ہیں ان ٹل 
خونصرفشریاٰوں اورور یدوں بی شر تا ۔ و لکیع رح ان سے جداہوکران اعضاء شی لکہیں اکٹ ھی ہہوتا۔ یک اور امت یھ کی جاسی 
ہج ےکرخونع جب نم پر تن یا اتا ےو پا پراکٹھا ہوتا ہے۔ جانا اہ کہ جہاں پر خوکن 7 بنا ے اود یز ب ہوک جزو بدن لے وەقام 
لات ہیں اور یمعفلات ول کے مات ںان میگ او کر ھن تک اح ذ رت و کی رطوبت ہوئی ہے انل خون نین 
۰ ۔ ال خون و صرف دل می م ں نظ 1 سے 


لیوات کا رما ل” ۳٣٣‏ قیتات رز واوزا| 
تقبس ریش رع دی ل ری مفرداعضاء کت ہے۔ یقت بی ہ ےک ری ہفرداحضا ءکی نی بی یس چھےت رن یم کے جزاے 
اعم ہواہےہ یھ فان ےک جب ڈنیا می نظ رییمفررداعضا ءکی رش گی تو نیا جر کےعلوم نون میس یک انقلا بآ جات ےگا۔اورا نک نی 
صورنیں ساۓۓے؟ تی کی اور می ا نکی تفیق ت کات گزیہھگا۔ 
ْ جانا جا کہ جہا ںہ کل بک ذائی اش ت کات ہے دحل تی مس (نٹوز) کا 071 0و0[ 
اون کا ارک خون کت مر چتاہے۔۔ ام سلمہ ہے حفلات (ول ہی ایک ذائ حرکت ہے۔ پک یو بھی سکیعقلات کے 
معن مرکم ت کے ہیں جح سر اعخصاب کےعی ا ساس کے ہیں ۔ مکی دج ہ کہ دول ہرد شت کت مشیر بتاہے اس مرک تک وسصس لمکیےاور 
اس می لکی ویش کر نے کے لن بات اوراغذ کی ضردرت ہے۔اس متصید کے لے دوعددغلاف ہیں جن یس کے بعد ور ےلب لخوف 
ہے۔انٹش پہلا غلاف جوقلب پر لپٹاہوا ہے ۔دوخشا ہے مفاض(اس نمدری۔- یلیل نشوزمد وہ7 17نا[ ائمط)ک ہے۔اس کےاوپہ 
دو۱راغلاف اعصا اس (ن وٹ شوز00 7(5 ۶۲۷۹[))کا ہسے۔ پیل خلا فکا لت بر کے اتد ہےء جہاں سے نذا 7ار تک صورت ٹل 
ملح رہتی ے؛اوردوسرے فلا فاص د ما سے ہے ججہا ںت کات رط ب کی صصورت می نی ری ہیں ۔ 

ی بات یادنحی کہ یلا فص فتقلب کےاوپربی نیس لیے ہوئۓے 0۵‪ٗءەء+70) گی اورک طلے ۰ے ہیں مو یاقلب ا 
ضا لی کا بنا ہوا ے٠‏ ینا سکی ساخت اور بات گی (دماغ)اورندگ( ری اہ )گند ھھ ہوۓ ہیں :جس کے ساتھ ا نکی خلا و کو 
لاق ساضت نے پرکیاہے۔ ان انی سے عابت ہوا لب جوذ اتی طورضلای مج کان ہوا ہے: اس میں دن رتمام اہ ری طرش ریک ہیں 
جس سےا کا دراعطاۓ ریس سےگبر ین ہے۔ میتی اخعضاۓ ریس اوران کے متعلقات میں جکیفیات نر کات اورا ال وصورٹں پا 
ہولی ہیں ۔ا نکا تصرف اقب پر پا ہوتا سے پلک راس کال می کی یی او رضح بھی پی راکرد چتاہے۔ بیہا ںک ککہانسمان کے ذ جن می سکوئی 
پذ ہ پیداہوہ بیدار ہو معال شی ایک سیکن بھی ببیلہ ول برا کاٹ ہوجاتا ہے ۔گویاسب سے پیل شسم پکوکی بات اث انداز تی ہذ دہ جذ ہ 
ہوکاے, جوفکیائیٹڑے۔مادی ھھ در اٹراندا ہوک اود ذرلیا اذ ٹون +ا۔ 

بی با تی با دنا لکہہمادے کل کس اھ ال کےاشیائی فیا ا تج ہوتے میں جو مادے کےا سے بط جاتے 

ہیں۔ای لأ ےلیو مک ایا ےک۔انسان میس جوامرائص پیداہوتے ہیں ان می ںنفسیائی او کیغیالی اثرات 99د ہا جات ہیں۔ اھ رائ کے علا نا 
اانکو نظ رکناانچائی ضردری ہے یق رآ گی نے تصرف ان نفسیائی وکیغیائی اور ماد اثر ات کا کنل سےکیاہےہ بلکران خلاغو کا کر 
بج کیاے؟* جن میں لب افوف ہےاورا نکی ططرف سے بیتا یم نے ہیں جوقلب کےافعال مار پر 808 اگردتۓ ہیں۔ ‏ 

7 آ نگم ا نک رتا 

ا( ؛نا جَمَكَ فلوْيهم اكتة ان تَفقَهوْه )۷ 

لین نے الناکے واوں پپردہایا تا این 

اس پردےکابڑا مقصمدہیاہہ ‏ ےک دوان اث ا تک بچھا ۓ جوا کی عطر ف کے ہیں ۔کئی مہ ان (و لکابردہکذکرآ یا ہے اوراس 
کےعلاوہ قلوبنا خحلف (ہمارے ولوں پر بردے ہیں )۔ فلا فکالفظ ای غلف سے بنا ہے۔ الیاپردو ہی تھے کےاوبر بالئل خلا فکی رت 
چڑھا اکرڈھاٹپ دیاجائۓ۔ق رآ نام میس پردے کے مھتوں یس قواب وکشف اورخشاء تے ہیں۔انکا ذکراہپنے اپنے مقام بآ ئےگا۔ 
یل پرشکن دو لکا وک رک یاگیا ےوہ ال اورظلف ای میں اورال مل ا کی شر ےمان یل پردوپردے ہوتے ٹیں۔پاہرکا 7 


لباقت تک ا ا ن” ۳۳۴۳ : تحقیقات-وزنل واورا 7 
٦‏ اخصا ی اسچہ (رولنشوز 1٤٠0٥‏ قذ۹۰۲۷۵۱) کا ہرتا ےاورا ندروٹی مدکی سج (6 ن9[ صدناطاام5) ۷ ا ے۔ فلت یرد سی 
بدد٭ے* سک اعصاب اورددارًے ے اور اڑا مدروئی برددے؟ 22 تفلن فرراوریارے تا نشی دیوں ذرائح سےنمام 1 کے 
۱ کیشیالی ففسیانی اودمادیی اث ا تل بک ک٣‏ راس سکیل می کی یٹ ادرف پیدا اگردتے ہیں اث ا ت خوکارطر کا پا انا ہوتے 
ٹیا ورائی ہی ہوتے ہی ںکرانسائی شحوریی ای دقت ہوا ہے جب اششرورم ہوجا ا ہے۔ 

ا تی بجگٗش لک رآ نگم نے ججہا لبھیقل بکا ذک رکیا ہے وہال در اعضائۓ رک کا کٹسا ھی ذک رکیا ہے۔ الہتد ال کے 
تعن لج ددارکی علامات دا ۴ اگ۷ردی اق ہیں۔ بن کا 1 یں میں برق ہے۔دماں کے لے ان( کان )اورؾچر کے لئ پم(71 1 نین 
کاہے۔ یق رآ نکی یش تو ارشافراتے ہیں: ْ 

۷ لژعتم عَتماللَٰه لی قَلويهمْزَ لی سَنْههِمْ لی اَصَارِِمْ غِمَاوَۃً) رنہفرہ‎ ٠ 
ال رتھالی نے ان کے وگوں اورکافوں پرمبرنگادکی ہے اورا نکی آ مگھھوں پ پردوڈال دیاے''۔‎ 
یں ارشادہوتاے:‎ ٠ ایک دوس یی ج لف رآن‎ 
و بٌ لا هن بَا رَ لم این لا یعرز ھا رَلهُمْ لان لا مَسمَموَْ يِهَ ايك کالا لقاع تَا هُمْ‎ 
)۱۷۹ اَسَلٌ اوج رك مُم ارح دہ (الاعراف:‎ 
ان کے واسے ول ہیںںگران کے امھ ان کے واس لآ یں ہین ان یس یھت ان کے اس ہکان میں‎ 
ران کےساتھویش لے ار پاہ کی ماخف ہیں بگیران سے زیاد بگمراہ ہیں۔ بیلوگ خافل ہیں“‎ 


ہپ ہج 
ایک اورمعقام پفرمایا: 
دوہ رو و لو گ۔ ور ےر سے رہ سے ۔ تےر 7 ۔ ض8ط 
را روا فی اض لکن لَهُمْ قلوب يَعقِلوْنَ بِهّا َو اذان بُسْمَعَی شر وی 
درو ۱ 


تعمّی القلوبُ ای فی الشُدُوْرن : (الحج: )٤٤‏ ۱ 
کیاانہوں نے ڑشن پز نی کی ہ ےک ہدتے ان کے داسلے وگی او رھت ان ےن رض ان 
یق بی با ٹنیس ےکا نکی 1 میں ایی یکن ان کے ول ائد تھے ہیں جوان کے سیٹوں یش ہیں“ ْ 
اط رح ق رآ ن کلام می بہت اریہ یی ہیں جن کاو لکش رمع وافوال او رففیائی دجما نی امراف سکوذہرزنشی کر نے کے اج 
اتد ول کے دیکراععضاء کے سسات یکو ہ کیا کیا ہے تک ہے میمون بہت طو ہی ہے۔ اس کے لے ایک ال فکتا بک ضرورت ہے۔ 
یی شین پھ مق ر7 نگم مکی پیدکُش من لک یا نکرتے ہیں ٢ت‏ کا کا ایک گاسافشہذ ہشن ہوجائے اورصاح ٹن اورا لم اس انداز یہ 
خورککرکرکییں_ 
نام 070 :(1)بادگی ۔کیفیالی وففسیالی (۴) مادبی(۳)سابقہ۔فاعلہ نت رآ عم نے ابی 
را نکیاے۔ پل ادا را کےشتعلق بکھیں.ق ر7 نم انف راتا 
(ِی فيهمْ رض راتَهُمْ الله تَرَضَ رَلہُمْ عَذَابٌ ب الیم بِمَّا انا يكذْبُنن ۹ (اہقرۃ: ١۰‏ 
”ان کے ولوں شی بیادرئی ہےء ای نے پعارکیاڑحھادکی اوران کے لے درد نا ک عذاب سےء یسجب ال ک کرد ومجھوٹ ہو لج تھے“ 
جاننا چا ےکہلوگو ںکی برگیاعاواوںل شل سب سے نکی اد گھورٹن لولنا ہے ۔تورت بی ےک رجف لوک ا سک رائی خال ہیں 


لئ ڑا ک رن : ك٣۴٣۴‌.٣‏ خیتاۓ-وزل واورا 1 


بت جج ہے رض ےک ۲:٥‏ ں مب ست_ے یس سسسس سس سچکتپھ پت سے سے س۔ 
کے 72 آن ہے سر ايک ضسیانی مر اررچّا ہاور بیا نگرتا ہےکہجولویک جھوٹ و لے ہیں وددوسرو ںکوفریب دیے یں ین 


تقیقت یہ ےک دودوسرد لکش اپ ےآ پکوفریب دپے ہیں بت رآ کیم مایکرۓ یں: 
بٔشدِعُوْن الله وَ اَی موا وَمًا يَعْتَحُوْنَ ال اْمُسَهُم رما يَدفْرَزْنَہ )نتر ہ 
ال تعالی اوران لوگو ںکو جوایمان لا ۓے ہیں فر جب دچتے ہیں نان دہ ا ٹف سںکوفر یب دچیے ہیں اورکیس ھت “۔ 

ہاصں مہ با تکھی ذاش یک فی شکرفر یبد ینا خو فک علامت ہے۔ جواعصاب مہ یک سے پیداہوتا ےجنس سےقلب کل 
می کیہ دادجا ےا دراسانی را ٹوا شردم مو انی جس کے لے درناک مذاب یہ ہے 

اب مادیاصضورت' تھی لی ت1 کیم ما نکر ہیں: 

( ر نا لین فِی فُلَِيهمْ رض نَرادنهُمْ رِجْسً إلی رُِِوِمْ کا مود ۸ہ _ 
”اوزوولو ککجن کے ولول شی مر ہے لہ ز یادوکر دی خچاست ا نکیاخجاست مل“ 

ای انہر جب دل کے ا میں تر ال وا تع ہونی 2ر قلپ( خحضاات )یس مواد دکناشش رد ہو جاجا ہے اور با ع ثفساد:+وتاے۔ 

کت ات نا و "۰8ء 
ک اکوئی یدہم گت ہے کی صصورت فاعلہ سے ۔ ہی مت کی ابتقدا رد ے۔ 

ڈنیا کے تال یقہ ہاۓ ارح ادرق رآ نحیم کے پیداش مت لکوڈی کر نے کے بعدہم ماہبیت مرن لک طرف لد ٹے ہیں۔م پ یھی 
کیہ کے ہی سکم رق لتقیقت اورشبت ت ہیں ہے برای او یٹ ی ہے سے تفیقت اورثیبت کت سے جتوثررت اورفطرت کےٹوا ٹین پہ 
کےا ل7۷ قا انی قو انی ن کا ھن ےادری زنر اوکائکات کا اتل ہے۔ ۱ 

جہاںتک ماہیت امراف کشخ کاتعلق ہے ا سکی اخائی اختقار کے سا تد منددجذی ل تن صوریس ہیں :( کسی مفرذحضو کیل 
کی یا(۲) اس کٹل می جیزی یا( )اس سنئل شرف وا تع ہوجاے ‏ 

ای صورتوں میس ان مفرداعضاء کے ویک رمفرداعضاء کے ساتھ ہا بھی تعلقات؛ پچھ ران کے مرکب اعضاء دخون او رام “سم پرکیا 
اشثرات ہو ہیں۔ ۱ 

ا لکسیاب میں چم نے ماہیت اما ٹک ےاورتا ہت کیا ےک مرش لک ابت دا کا مفررذحضو میٹ ر یک سے ہولی ہے جوسونن کی 
صورت اتقیارک لیا ہے رفتۃ رف بجی سوزش ور مکی حالت پید اک میتی ہے ننس سے ا لک تام عامات نا ہرہوجٹی ہیں ۔؟ھم نے بک سے 
نےکرسوزش اورور من ک تا ممصو ٹیس اورحالات بیائن کے ہیں ۔اکی بیا نکا نام ماہمیت مت (طاتھا لو گی ہے ۔ جوم نے ال نکیا ہے اس ۴ل 
ق مم ط بکی و بیوں کے ساتحد سا ایمان دای سے گی حط بکی غل تین اون کیا کوکھی ٹن کر دیا ےت اک ہآ تد سلیس طب ف مکی 


عرافنت ے“ ستتفیدہوں اورفرگی ط بکی غایزنہیوں ےتخو ار ہیں _ 


۱ نر ۵0 سے بڑکی سعادت ے۔ 


اس جدۂججداور یکاانازوصاح بعماورائ ل فع ہی لگا سی ہیں۔ برا کا انام ہے می تب ول سے ا سکاشک زار ہوں۔ بجی 


صا تال 8ء 


کلبت ایکڑواں کا مم ل ۳۰۵ تا ے-و زگ واورا 7 


کرات سوزش 


سوزن لک ریف 

عم کے ری حص ہم بچکن یاخراش پیدا ہو جائے ج ںکای ام الاب چاو انگ یم ال لکا ینیشن کچ ہیں۔ 
فرگی طب(ڈاکنڑبی مکی خایڈنی ۱ 

فی +1 90-7 کو ا ری" من (5منا2انہ]) کی یا اغل ٹین( 21:ہجہ]- ۳ 1 ےر طظطزبصدت 
فلا میشن ور مک وک ہیں جوامیکیامیشن(ااجہاب ) چا صورت ہے. وش سے جب درم ذآ و کی 2 بحضوی اورکییاو یتر یأیالں 
کل یس1 ہیں۔ ۱ 

جاناجا بے کی رااججاب (سوزنل )وم کے مترارف نی ےدعم ال أمار(ج5زا[ہ٦3)‏ ضرورگی ہے اورسوزشل میں بجاۓ ا بھار 
کے نف اٹ ہوتا ے۔ مر جو یں ۔ بل صرف ور مکنا ج یکا ی ہے کیک 3ع لکل جداشمم کے 
اھر یں جو در کر کرای 
سوزشل وضصٰاحت ۱ 

سز( الاب )اہر یی کسی ح جس م کی ٹ لکننددوٹے کےخلا فقوت بد برہ بد نکی ایک حم ومرتب مدافعان ہت بیرے 
کرات کےعخراثراتکوو یٹ مکردیاجاے اوردوپ 0+015 
سون شش کیا بہت 

عون شکی اہی ت تن صورؤں ۸0-09 ہے۔(1) اہ کی تفقیق تکا جانا جن سکاتلن مت لکی مابیت کے ساتھ ہے۔ 
6۷6۷ص۳ نا ءا ملق ما کے ۔ات ہے۔ 0ا کی دسح تک جانا ءا لفن کے ۔اتھ ہے۔ 

جب کک سو کی تیقت اور ما ہی ت کا پیۃ ہل جا ےعلم الاھرائ پرمبود حا ل نیس ہوکنا۔اگر متاخ امم سے ناواقف سو وہ 
صرف دداڈررش اوران 1 وحی تا وا لے 2۶ ایک اہر مشجوراور بلند پاپ ” و پروفیس رتھرورڈما ری نکا ول٤‏ ے: دہ جس موا نے 
الا کرای طرح بجھلیادہددتھائی جراح تکاما تک ب نگی“ میٹ رکاداے بی ہ ےک جومحا ون لکوپہری طر ھکاس پرمبودعاصل 
کر نے اس نے جن چوتھاکی پعلمالطا جاور راحت پرتر‌عا سے 

یرخام ور پزخیا لکیا جا جا ےک سوزش ہت معراو رح وکو اکر والی سے مر جوائلغ ن یقت شنال ہیں ء دہ جا تن ہی سک سسوزشل 
مم کے مل ےکس فددرجمت اودام را کے عطاج جس اپ اندرکس قررشفائی طاقت رلصتی ہے لکل ای ط رع جس رم بدن جذ اتیخودافمالی 
مم ک لے ايییاخت ے۔ 


کلت اہ یققتات کا رسال” اش ۱ ۱ تحتیتاے-وزٹل واورام 
اکر چنا ہرس ہرم ای نیف اور دک کا ا ضا ہے میشن: 
سوزش ز ہرکیشسم میس سے روقی ہے اورینس مقام پرسوزش ہوئی ہے ا کواسی متا متک محددد کن ےک یکوشت لک ری ہے ۔ 
اتا مم بعیتتید بنا کی مدد سےا رددا کے ال سکوآ رام دسینے ۶/ وی۰ ری ےاو رتپ نع ںو تقایل( -سدجھصط) 
کم روجالی ےت دہاصلاع سے عا بج ہوچاٹی ہے۔ 
تپ امقام پسونش ہوپی ےل2و سو مکی بہکی سوزش پا لیف د+علام تکو رح کردتی کے 
ایح ہن میس 2 ا کا مرش ہواورا سکاعلار مان نز ہوق ا لضوکی مزاسبت ےنس کے کی ای مقام پسوزش پیداکر دی جائےتذ 
اس عالطا رج مرش سے ش نکی اعل ہو بای سے خلا صرغ مس بای ٹا نگ پرسوزش پیدکرنے سے شفاءگی حاصل ہوکٹی ہے۔ اک 
مرح یٹ ٹل ددد وو پیٹ کےاوبررائ یکاپ ستریاماتھ پسوزش پداکردنینے سے در حم رن ہو جات ہے۔ ای ط رم بادکیاکے بارش 
پیٹ کب یا 1ے ال یا پ×زل پدا اگردۓ ہے بادگیکا ات ہو جات رادقا مل پر دوراپ نو نکی ری شرت ہو چالی ہے 
ارم رخ ہوجاجاے سو ما ابی تک معاونت وجالی ے۔ ۱ ۱ 
علارجع پا مالءگوئی تیال لن علا کیل ہے ز مان ق رم سے مونالی طب یس چا آ جا گرا کی تقیقت درا کے اصول علاع سے 
شا ینا ایکہش بھی داتف نوف ۱ 
جناب استاوالاطیا اگیم اتم الین صاحب پپلٹس ہیں جنہوں نے ال ما ہی تکا رف نتعرف اشارات کے بگال پ بہت 
کیھی ممککن کی ےکرد ہا کی افادیت ےضردرواقف جےہنکرا لکی ماہبیت :عقیقت اوراضصول علارحع سے واقف تہ تھے .ہم انشا ارتا 
اس پر ہی رشنی ڈایش کے۔فصد جامتہ نے سکیا ںسچوانا :رئش رگورہ پر جاممء پا شور ویر: ا لکیللف تیر بی ہیں۔ مرک ذال 
مرا سلمنے ضرم یدگ دای ئل 
سوڈن لی ماہہت ۱ 
9و ہی کین کے لج کچی بضموبی او رکی ای تبدیابو ںکا انتا خہایت اہم سے جوانسالی سم بی روف ہولی ہیں ۔سونش ل۷ 
دی رع ذڈنپشو نکر نے کے لے ال لکی ما ہی ت کا جانا خہابیت ا ھم ہے۔ جب کک سوزش شک ما ہبی کا پوداعم نہ ہواس وق تب سوز لک 
تقیقت سے متا یر تاے۔ج سک ظا ہر ےک عماج شی گی دسر" پ رای ہیکت _ نما طوریرسوزش شکی ابتقرائی حالت داخائی اور 
برانی حاات میں گر پا یس مق ياتیازاں وتت بدا ہا سے جب سوزگل سے پیرا ہو نے دای کی وضو اورکبیادیتد یو ںکا پوراپپراٹم 
ہو یتب یی ںگو باعلامات ہیں جودورالن مرن بای بلئی علامت می روف ہوی ہیں۔ ۱ 
جبکوک یج (خراش شکفندہ )سو ز لک باعث وت ہا بیک دق تام سم مج تن شھمکی تب یلیاں پیدا ہو ہیں از کی ٭لرے 
کییاوی ہتسر ےحضوی دو رتو ںکا| یں می گب رچعلقی ہے۔ اکر چتبد یو ںک ابتقداء سی ایک کی یش روغ ہوٹی سے میک نوراہ یکی ساد اور 
موی تپ یأایال رونا ہوجانی ہؤں-یاا س کے کس مہ ں لی ں عضو 27 پافنذں سے عرکب ہےاورا نک غ ا کے لئ فو نکی نالیاںگی ہوئی 
میں جن مہ سکیسیا دی تد یایاں چچجو:الیوں کے انددار پونالیوں کے پاہرددنا ہولی یں۔ رتو ں بد یلیا ںآ میس میس السی ازم وعزوم اورخودکار 
2801 0۸0۳<0 یش ) ہیں ہگو ا ا حم مکی تد مایاں جداجدامعلو مکی ہوتیں بلان دراصسل میا نگ انگ ہیں۔ 


وھ *ٴ ۵ہ 


کلت ا تیكتتات سار ملاع7 ۲ تحقیقاتوزنل واورام 


فرگی ڈاکو ںکی ڈایڈنی 

سوزنشل سے جوتبد مایا سم یس پیر ہونی یں ہف رگی ڈ ایروس نے ان ک ےکن میس بے عدغخلطیا نکی ہیں اورا لیے خلط انداز مم ش ھا 
ہ ےک و زش لک ماہیت او رتقیقت کے ساتح سا تھا کی اہی تکاملم ودک ط رح ا نکوحاص نیس ہے فرگی ڈ اکٹ وک یکتب می سوزش اورورم 
تفر بی ںکی جائی کو ایک طال بملم جوسوزش لکوھسا اے دودرم شی اھ جانا ۔ تر کا بات ت یرہ ےک کا سے پر وفیسرا ںکی 
پور شر دوضاحت اورفرق میا نک کرد کت نو بے پارے طالب_ مکسے پور ےعودب رج سکتے ہیں وہاں پرزیاد سحیادواس مقام پاحضو 
پیرا ہونے وا نے انقہائص (خو نک یکی اورطقف اور ربا تک یی شی اورسفید درخ ذ را تکی کرت وقلت اور اخ ارخ و ہناش وخی روک 
عیا نکیا جاتا ہے لکن ضرورت اس اع رکی ہک ودای ذذ*( بل ) ی سکیا جدیلیاں چدا ہولی ہیں سے چیداہوتی ہیں؟ جوا ذرا تکی 
افو مین رکا لف اعضاء کے ات ہک تلق ہے؟ اسی مر انچہءاعضا اور دوران خو کاپ تن کیا ہے؟ اور ت کی حوالت می ال 
ا ای می کیاائ رونا ہوجباتے مہیں؟ ج بک جم تک حال تکا و دا متشہذ ہکن مس نہ ہوق مز کی حالت مم جوتبد یلیاں اہو ہیں 
ا نمی ےکچھا جا کا ہے۔ َٛٔٔ083 
کی اوركض وف رق 

سوزئی کے کن کے لے ایک نہ یت ام مزب ہ ےک ہتیوانی ذڑہ( کیسہ )کے افیال او رحضو کے اقعالل لمات اوران کے 
افعالل جس جوا لاف ہے ا نکا جاننا بھی ہا یت ضردرکی ہے ...اس کے سا تق ھ اس اھر پگ رشن پتی ہب ےکہاعحضاء کے افعال اپ لس 
( نوز کے مات ہیں یاان سے جدا ہیں ۔ الن تماما ہم بانقں کا فرگی طب (ڈ کٹ بیٰ) لق علم ہنیس رھتی ا نک کب مش ا نک کو 
ذکڑئیں ہاو زاگ سی مکاعم پیا جانا یتذدہخلطء مع اور نا کادہہے۔ ج بک فکیس کےافعا لکوحضو کے افوال کےساتھ تال نیل دیا 
جا ے گان دقتہتک سو قو ری ایک طرف دنر ام راخ کی ما ہی تبھی پور ےطود پنی لآ سکتی کیک ہکیس انسانی شس می ایک ابت ال 
زرل نون 1 7]) ہے اود یلیم شد وت یقت ہ ےکہ اس می ذندگی ہے۔ اس کے افعال ہیں ۔ اس می نو وا ہے ۔ اس می لیر سے 
اوراس می موت گی واقح ہوئی ہے۔ابی صورت میں بپھی مل یقت ےک دہ نغذ ا لے ہیں ۔اپٹی ا کے فلا تکوصا فکر تے ہیں اور 
قاعدوسالں لیے ہیں ۔گو یا ا نکاتنغ یی تھفیراوسیم الک ایے ہے جیے انسائی مع مکا ہے ۔ جومرکب اعضاء سے پت ہیں عرکپ اعظاء - 
مفرداعضاء سےترححیب پا ہو ئۓے ہیں ۔مفرداخضاءہکی ہناوٹ اہ (نشوز) سے ہے اودراسہحیوالی ذ ات( کیہ جات ) سے ترتمیب پاتے 
:ہیں ۔ ایک رف شیدالی ذنڈہ ش بھی یسب وٹآ جا ےت باقی درمیال یک یو ںکوکیوںنظرانداذکردباجاے ۔اوربچھران کے با بج تل قکیوں 
نہ مھا جاے ۔ سب سے ڑکیا بات بی ےکرالن سب کے افعا لکو با لنقائل ھا جاے ۔ اک کی اورانسالی ز نکی کے افعال مں تطا تی پایا چاتا 
ےق کی کو جوانسا نکیا ابنقرائی 7ڑ کیب (1030ا 71651) سے ال ںکوسامے رک رجحت وع کان نکیا جا ۔ اور اع سے اعخضاء کے 
افعالل پہ جوا پڑتا ہے ا لکوذ ا نج۲ نکیا جاۓ- 

فرگ یح ب کیک یم ما بی 

۱ فرگیط بکوا یھی انس (میڈ یکل انس پر بہت از ہے نان جب ایکٹشق ا نک یھی اور سا یک بکود یکا ےتا نکی ذاش 
خفلطہوں کے ات سا وا نکی ے لی اود ال کود کر ھیں رح ے کہ ایک حرف یسا تی ات لیے جچوڑےدکوے اوردو طرف 


ت 


کت ٹوو تب مال ۳۸ ۱ تحتتاتسوزل واورام ۱ 
اندر سے بجھوکھاا یك۔ا یک رف بیشوداوددد ری طرف بی نی بب کی اڈ اکڑے؛ ہے ہے جاے کات ےا تشم ےکردن جھا 
یآ نمی ای اور شا تی کرنے تیب 

.تب امیتام سم یی ای نا ا ےا س9 کے یت 
انٹا ءا الیم ا نکی ادف ادف بھی ماف کر می گے۔ با لکیکھال اش کے اوراند کی چندی کرد یی گے۔ام را اون اس وقزت 
3 جضسط رر نکیا یا ے دوفرگی طب اور اڈ رن سام ضک کیا بے ھی 2080160050 )ادر جات پرد لال تکرتاے۔ ایک رف ةانای لم 
یش رح اورافھا لیک وکی تک بیال نکر دیا ہے گر دی طرف ام را کا تی نکرتے وقت صرف ع رب اخضا مکوسماۓ درکھا کیا ہے ضا گر 
سیر ےاوراموا میں فرالی بویا مان اوریٹرنل یش ہوٹو مور واورامفا واورمشا نہ وسدکی منا سب سے ام را اکا ای نکیا گیا ےافرا ایت ے ۱ 
نام ر بے گے ہیں ۔ یس دردمعد ہورم امام ہسوزرش ماش راورسین رگ * اجکن وخیرہ۔ جا اك معد و واموا اورشانہ وسچن: دگرقام 51 اعم کے اعضاء فرر ۱ 
اخضاء ےھ رکب ہیں۔ یی ووتماماعصاب ودداورعضلات سے مرکب ہیں اور نف رداخعضاءسب کے س بپبٹلف اقمام کی بافول (نشوز )اور 
کیسوں ( یز ) سے ترحیب پاکر کیب پاتے بی .اور ہف فحضو کے اقوالی دوس رےمضو سے ابی طرں خلفف ہیں جم ط رع ان ک ےکی ے انگ 
۱ گیں۔ ایک وقت مل ان بل ے سی ایک ہیں فرب گک ماسوزش جو ہے۔ ہب شش بیک وفت نف رم یک ہوکی ہے اورنیسوزش۔اورسب سے : 
ڑا بات بہ ہےکرالن سب کے افعال یل اف اط تفر با یا ضعف بیک وقت یا ےڈ رز الس ظز 
مرک ب اخضاوٹ۴ سےا ایک یآ کرسوزش یمک ےکی ق اس کے تی ممفرداعضا وی بک وق امک ےکی ۔ جوقدھا الکن ہے جس کے . 
وت یس ہم ان کے ا تج با کیل با نکر ےہ جوانبوں نے مینڈکوں پر سے ہیں او فلا حاصل کے ہیں۔ سی اصورت می ہم 
کہ مت ہی کان کین ام اض سے زسونش وغیرہ تلق انہوں نے جدپکاکھاہے دوی دیو و یئ 
تحریقاتفطرت کےمطا اش او وو کان 
فرگی طب کے تج بات 

فرگی طب یل سونش لک ما زیت (2 791010 )ہیا نکرنے مس پالگل ١ند‏ ھے بین سےکام لاج تا ہے۔ وہاں جگی تب دیو مکمیاد 
اثرات اوراعضاء کے افعا لکوا نکی اتی حثیت سے جداجداک کے بیا نکش لکیاگیا۔ بلکہ چا ہے فو تھا ککیس سے شر ںعکیاجا دوب امتیخود 
ایک موا ذزہ ہے۔ اس یل احساس ہے خائی ظام ہے اورقت وعف کے ارات کے اتد ات ز نی او مو کی وی ںپھ ینظزۃ نی 
ہیں۔ا کی نی اوراخوا لکوائول ا کی ذائی جگی بات او رای بافت سے بے ہو مغ رض وکوسا ميے رکھا جا تا او ہچ رک سے نےکرمفرد 
عضو کی تب یو ںکی مناسبت اورقر نک با نکیا جا ا پچ جوام ا یا علاما تک عصورل پیدا ہیں یں ا کو بیا نکیاجا نامگ رفرگی طب او 
ماڈرن میڈ پیک سان سکاپو ایک ان باقں سے نالی ے جس ک ےنوت می ں پا نک یکن یی لک سکتے ہیں۔ 
0 سَ0 ۱ 

فرگی طب میں سوزن کو کے لے زیادہ سے زیادوخورد یکن کے ین کسی سوزش ناک مقا مکورکھا جا ہے او راس شل جمتد یایال 
ہولی ہیں انکوو ٹکیا جا جا ہے۔اس متصید کے لئے زیادوتمینڈک ےکا مکیاجاا ہے .ملا مینڑک کے پت کو چھیلاکراس پروی یرد مرک ا 
کر ال سوزش پیر اکر تے ہیں ء پیر ان تبد یلو ںکا مطا کر تے ہیں لان دیو ںکا و اعکم اس وقت ہوسکتا ہے جب مہ پیل ای رسوزٹل کے 
تدرست مقا مکابھی مطال کیا جا نو ا کی تبریاوں می خو نک ھی ٹیجی ءرفما می تی زی او رستی :سر ادرسیرداخو کا خو نکی روش 


ٌ لکوت سا مان7 ۰9 تحقیتاتوزل واورام 


بہنااودا لگ ہوناءخو نکی بالیوںکاسکڑ با او رسلا کی او رس کی اندردٹی اود پروی تپد یپا دہال لف اور رطو بات کاگ نا اس میں انقباض 
اوراتہسا مک پیر ہوناءا نکاڑھنااورزن گی کے اث ات کا قائم ر ہنی مردہبوجانا یف رضی تر بات شل ا یم کے تار حاصل کے جات ہیں ری 
ربق کا رفا ہے کون ا صورتت می ال نشوز اتی کیا جا کرای ک تج رکرنے ولاک یت مکی بات لنٹ )مت باتکرد ا دوبات 
می ہیا الا ی وگ اور ے اور ہر ای ٤یا‏ بای فرلگیاے؟ 

وسر ےھ تح از 
پیا تی کا شرکس بافت کے انقائ اوراخساط سے پڑت ہے۔ 

تمرنے ےکیٹ جات سے جوت تار حاعصل سے سے ہیں وہ تیزالی اش رت ہیں یاکھارکی او 02 ۔ ہرایگ کے 
تر بات دوسرے سے جداہوں گے۔ براوزاہ تم ک ےکی ہیں نکا فی ط ب کلم ہے اودن یش مک یکتب او تج بات مٹں ال نکا کہ ایا 
جاجاے۔-اورا نا ای سےثابت تا ہےکہان کے کچ بات غلط اسولوں بی ہیں اوران کے تا بی یں ہیں رہ یرک اگ رہ می اھ کے 
را مکی سوزن ش کا رت لیم رلیس ت2 پھر لی مک ناپڑ ےگا اکہذات ال رم :الات اجب اور ل ودقی (16818٥۰ا7)‏ کے رانیم اپنے اندر 
لف یت ر کھت ہیں ۔ یاان کےز ہر با لک لخقلف اقسام کے ہو تے ہیں ۔ چھ رج مکی سوزنش کے ایک بی جیسہ نار کیسے ہوسکت ہیں۔ 
ہماریی مشکلات ۱ 

جار مشکلات مل سب سے ایم بات ہہ ہب ےک مکو بیک دقت ددکا مر نے پڑتے ہیں یڑ ال رول اداک نا تا ہے ۔ ایک طرف 
انی تحقیقا تکو ہچ کر اور دوسرکی طرف فرگی طپ کی فاطیوں اورخرابیو ںکوراست میں سے دو رکرن ‏ کہ جہاں پاب لمکم اور صاح بن جمارگی 
تحققجات سے ستفیہوں وہاں پردوفرگی ط بک خی زی معلومات ےآ گاوہوتے ر ہیں اک علم ؤن حائ٦‏ لک نے کےساتحدسا توف گی ط بک 
وجہےالن کے انددجواحصائ لکمترکی پیدا گیا و وی دور ہوتار ے۔ 

ان دوکونامشکلات کے سساتوساتحوسب سے بی مکل ہہ ہ ےک ہماد تھا واورا ا کا کش نک یتحقیقات ےم سب نیل رکا 
ا سکو ٹن ۶ر بذ ہے اورند ملک اورقو مکی مب رک یکا جز يہ ہے خودکی اور توددارگی اورخوداعتمادکی کے ارارورموز سے بہت دور ہے دہ چپ ٹک بندہ 
ہے۔ چا ئکزونا جائز دوات چا 0" ۰92 0 اکژصرف 
ال لے مال تک تے ہی ںک کیو ان کے فلعاط ری کار سے ال نکود وکا ا جا ہے :جن سے انہوں نے بی کی دولم تکمائی سے اورلاکھوں رو پہے 
کرلیاے :لیکن چی ںی دوات منداورشنن نکی پرواوہیں ہے ۔ پعم نے صرف اپنا کا ارک رکھا ہےہ بہ ہم ایی غل حم کے بے خمہرت د 
زربرست لدگوںل 3 اکر تے در ہیں گے اورا نکوجا اکر کےکٹی و ایس چٹ کرتے ر یں گے تا اد ول کے گہرت ہو۔ ۱ 
سوزن کی تفیقت 

عم ک ےکی مقام برسوزٹل ہشیت بک با بل جانے سے پیدا ہولی ہے با ہیف یک اورجلزا خخیف ہوتا ہے او ہی شمد بد ہتا ہے 
تقیقت مہ ےکہ ہک مک یت ری بھ یحم کے اس حص کا جلنزا ےکیونت ری ککادوسرا نام مرک سے اوررگڑ سےقرارت بیدا ہوثی سے ننس ےکی بیدا 
مو ہے اود ج ب مکی برداشت ےزیادہ ہو جال ےت ا ںکوجلاد یچ ہے یس انس طر سوزش پیراہوجانی ے :گیا سز حرارت سے جل ےکا 
نام‌ے۔ 


متا قفا ت کا رما ی” ۳۰ تقیقاتسوزنل واورام 

سور زنس سےکیصسیا دی تد یایاں 

بیس ام۲ ےن بدا ول لے دہاں پر جلنے ےآ 7 اك ای ہےاورکا جن ڈائْا وکسمائیڈکاس پیداہوتی ےا رسونش 
یف بہوٹی ہے ایکاٹ اخصاب کر نا ہے ۔کیوک ہک مکی کا دد ال ا اب ائز ٤ے‏ ہوتے ہیں۔ا کا اکنل ہے پوتا ےکمدہاں 
روب کا تر روم ہو چاتا ہے ننس سکولھف ککتتے ہیں ۔ ہی رطو بات متعا تہ ضا نے ای ہے نر لی ہیں نس کےساتححھساتھخوا نککاد با اس 
طرف بڑھ جانا ہے اور تر یش ااذہہوتار رتا ہے۔ یہاں ک فک وقت سوزش کرش کرد ینا ہے جس کے سات بی تح بھی رک جا جا ہے۔ یہ 
عصورت اس وقتیگل میس تی ے جب سوزش کے ساتھ جلٹھی شی ہوکرگل جاے میا ناگرسوزش شی دی رطو بت جع ہوکرسوزش لکو رٹ کر نے 

کی کوٹ لک کی رتی ہے اور ج بتک سوزش نم نب بچھا لے اوردانے ام ریت ہیں۔ 

بجی وج ےینس اوقا تخون جس ابیے موی ماد ےجن 7.۶۶.29 00 
مھا نےاوردانے کشر فیدر مائل ہدتے ہیں“ ینان یں بی زردی؟ بھی پائی جال ی ہے اورٹنئ اوقات کرٹ کی زیادلی ہل ہے کی سیا دک لور پر 
70. ںکھاری پنىتا ہے۔انددولی طور بج مادەیسوزل پیدا ا را ہے ہ1 کی مادہ ہنا چا ددشد یہو با خخیف- ۱ 

اگرسوزش درمیانے ور ےکی ہوا رطوبت کے سا تما ہواخو ھی جا جا ہے؛ اس سوزش کا اث شا نے ای او رد دن کک جا تا ہے٠‏ 

کیئگل اخصاب س7 مم می دی اورخشاک یج ۲ے میں ۔ می نکا لق ییکراوکردوں ' سے نا ہہے۔- وگ ا لصورت ت یں نمروداورضشاء نی 
اورسوزن ٹاک ہو چالی ی ہےاس لے رطوباتکات مہو ری طر قائکی ر بتااوراس شش خو نچھی شیک ہوجاتا ہے اور ج بتک سوزش ام ری 
ہے تو نکادباؤبڑھتا چلا جا ہے لن 1کشررطویت طلاخون ( سی او اخراج اتا ے۔ جب سوزش نتم ہو انی ہے رفۃ رفت یی ون او رچھر 
رو ہت کا تر بد ہوجاجڑے۔ : 

جب جلر زی نہ؛ ہو جلد کے س ری ا ا رت لشھی ہو چانی ہے جو بہت جلدزردی ا ال ہوجانی ہےاوردان کی جا ھوڑے 
کی صورینظر؟ آ و اور جب خ نی بیس( یےسوزٹی بارے ہہوں ملک نع ہے“ م میس ا کیا صحورت پیرا بب جا ۓ ت2 بیو دڑے پھویڑےےسلسل وو رستخلطور 7 
قائ جات یں ۔ اس مادرے می سوڈراکی ماادے کے اشرات چا جاتے ہیں جس کو پ سو دا ہہ کت ہیں ۔سوز کی مادداورسوز اک بی مرف 
بیفرقی ہ ےک وذ ای مادہ کے اٹ ات تھا مت یس پائے جاتے ہیں اورسوذ ا ککاانصرف پیا بکی نال ٹس پایا جانا ہے میہمادہکیمیا وک ور پہ 
اپ اندرمفرا دی کیفیات اور <زارق رتا ےء اص م ںتیزا لکیفیت اگ ْکڑل پان جا تل اور اگ بھی یائی؟ بھی جا میں تو یتیل مقدارمیس ہوئی 
ہیں۔ مادہ کے شد بداو رنفیف ہو نے سے ان یسکی شی ہوئی ے۔ 

۱ اگرسوزش شمد بر ہو ا کاٹ ععفلا تک ک' اتا ہے ؛کیوگمہاخصاب اورخشاء با مد کے بعرحضلا تکامتقام ہے؛ااس کے رٹل 
یس رطو بت کی ہائۓ نال خو ن کا اخراع شروغ ہو جا جا ہے رطو رت اس لی ںآ تی کہا کا نظام واشل بد چکا ہوتا ہے۔ چوک سوزنل 
عضاات مس ہوٹی ہے ےگ لن ٹیش زی ہوٹی ہے اس لے خونکاد با بے عدشد ید ہو جانا سے یجان مرککتتقاہ لور ےکچ مظاح 
سے رط بب تکا اخ راج ہور پا وف دہاں پرخو نکااتر ان بنر بد جاجا ہے می ان دیلوں گڈیادل ک شی علاخ بھی ےا بی ظر٠‏ ىہ کےخت تصراور 
گی کےاعوا لکیھ یھٹیس یلا ضس می کسی مقام ہاگرد طوبات اف مکا اع ہوقذو وف دکرناا ورگ سوا نال ہے۔ 

حعضل تی سوزش کے بعد جلٹی نہ ہولة خون کے ین ےاکٹھا ہوک وڈ اجن جا تا ہے باخون ٹل ایی شد بد مادے ہوں جوحضلات میں 
امدددثی لور روز پیداک یو بڑے بڑے پچوڑے لوم پیر ہو جاتے ہیں اور ج بتک سوزش لمعلا تہجتم نہ ہوقریسلسلہ بدسقورجاری ر بت 


سا قحقات کا من * 1 تقیقات زل واورام 
ے۔ ان چاوڑولں ان ضری ومن امو ہے۔ الب جب ان ٹل چیپ پٹ مال ہک ےکو جن او رس رٹ یکم +وجالی ہے ۔کیسیاوکی ود پر ا ان 
وڈ ول شس تتزامیت پالی لی ہے۔اییامادہ جو تعفلات می سوزش چید کے یہ پوامیریادہ ہوتاہے۔ یئ سکوسا ناس کت ہیں۔ ساس 
هی سی سی سموستو شی ہت ہی 
بھی پواے یرہوجالی ے۔ ٰ 

یرک مادرے میں اگ مار کی گی واتع ہوجاۓ نز“ بی دی مادون جا ما ہے ۔ا نکی مال جز ا بپگنر ھک او رتی زاب سرکہ کےفرتی 
سے ہق ہے۔دونوں تیزاب ہیں لح نتیز زا بکند تک می جو نی کے ساتھ تار کابھی اش ہے ۔ اب لعل معقرات ادرصا انف ن ان طا ان 
و رکم کے نات دو ما یرسیت ہیں۔ 

وش نے کن تی اضرات 

بس مظام سو زگ امو دہال پہ چوئکہدخای( کار َس سر سا ہے اس لئے دہال پرسیٹر پیراہوچاتا 
ہے۔ا اس یٹ کے سات ہی ا سخضو سےیٹھل زی ای ہےاوردہال پر بے شی بد جانی ہے۔ فو نکادباؤ ےھ جا تا ہے لک زیادتی ے 
اخعصاب پردباؤ گر دردشرو وو جا جا ہے۔ چون کیک دہرےا فو خون پور طود پرددر وی کر پا نایا ایشا !من ‌اورآ ورد ہی 2 
۱ جا میں ا/ لے دہاں ایح خونش رف بە اتا 009 ٹئان ہے بمیشہ باد رگ ون 
صا ی سوزل ہوا سرکی موی اور جناکنس ہہولی ہے اورجب دی سوزش ہولی سے اس وقت و مل کرو نیل وتاء بل رطو مت 
ک قح مول ےننس مم ہا مل 

یہ ہے سو زش ینف تقیقت ۔اہل یم اورصا ہف ان کی رج ےکر ہے حدقوادحاص لک سے ہیں۔ یہ جو پچ ہم نےککھاے ءفرگی 
طب اود ماڈرن میڑ و سو زا یس ترآت تجازد تار نے رح 
اپی ھی نم او روم سے نگ لک کے انشا ء الد ای اب وق ت بھی قر یبآ راس ےک رف رگ طب اود ماڈ رن میڈ یکل سان سکوخلیذاور 
یی قر ارد دیاجاے۔ ہم روز بروز اش یعلی وورتشققی معلومات پٹ لکر بک گ ےکا نکی تفقیقت کے سا نے ا نکا مھ ربا نے مو رمشنل ہو 
جا گا۔ 
سوزلکااڑ 

سوزش کی مابیت سوز شکتریف دنق ت می کییادی بد یں ذ ہرہش نکر لم پپييلغس 

سوہ سو سر جس ہے اس کے خلا فقوت مدافعت(ام یوق یاقوتھ بر دبدن(زوئشل فوریس کی 
ایک دافھانخودکار( سے یک )اورتضح مہ راو نتر ہے۲ ا ار کے عفرا شیا ےکور ک ےکیک وش کی ای یماددد: پیل پان ےسک 
پڑیرے۔ 

کی ےکی خائ بات می ےکیحقدو کے نا لمات یا اس میس انا اور> یراتا ے اودوہال کے خزمات پا ںگضو کے افوال 
ٹس نتزی وا ہوثی سے_ ا ںمضویاچر پر یڑ کی ہہوئی رط بت نلگ +وبگی ہونی ہے۔اورقوت مر ات ال کو پیر اکر نایا اس متام پر دلو بتطلیے یا 
مرا اتی ہے ۔ی یت مدبرویدان ا لکش ردرت کےتت دورا ‏ خو نک زکرد بت سے کیا ن سیر 0"ھ7 کم ہوتا 
ہے پانکاں ہوتا لکن سوزش شکی ےہ نی او ریف کے مطابق و وا خون اکٹھاہوتار بتاہے۔ 


لیلیسھا ۶)0 ۳۳ تحتیقات-وزل واورام 
ضوڑ یں شس ےک ڑا وراشا حون حکیوگرہوتا ے؟ 

یقا لوان فطرت ہےک ہز ن رگ اورموالی اذ رر ےک ا کس ون کات ٹ پبیراہولی ےا ترارت 
کیاکی اود سرد کی زیادئی دادجا ے۔ اگ اہ ریش سرد کے ارات بھی ہوں نا ہم اس مقظا مکی منا سب ترارت شی اس قد کی وا ہو 
اتی کہ دواپ ضردری افوال انوام یش د کیا لئ اس مقام کے منا سب او رض روری ترارت ‏ ہوک وا ہوگی د انب سردک کے 
اڑوظ لک بی ہوگا۔ 

2 ایک طرف ہرد یکا مم ہوتا وا سے اورد ری رف تافو ن فطرت کے اس می لکو ہو ارتا ے کرو رم رت کی 11 7 پر گیا 
جاۓ ۔ل]ی خو نکی جوتیزی ا طرف بڑھ جالی سے ۔قوت مداقعت ال ےد سے 
رارت پور ےانداز پآ آ جاتی تو رکاوٹ اورموالی نیل ہوجاتا ےاودسوزش نتم ہوچالی ہے۔ 


ا بہت بیغلا“ نی 

یلو وگول جوکو اگ رض جات ےکیوکہ و ہاں ببخو نکی زادل 
بوقی ےجس سے وہاں پوکری یکا ڑھ جا نال زئی سے مان اس ام رکوظ ران کت کاو لسلست 
یڑ ہے۔قانون فطرت ہ ےک حر یش سردئی سے ہوا ہے۔ جب ترارت اپے پرے انداذ بآ جا ےکن سو رن ہ"جاےگ اوراجشا حا 
حون بل ہوجاۓے گا۔ 

علاع کیاصورت مس جچائے اس ک ےک دہال پرعرارت بڑحائی جاےہ دہاں پر علاع سے سرد پہٹپائی جائی ہے فخرگی ڈاکٹرفورا 

یر ےکروں یں کے کے ینم ری کوشا یت ہیں ۔ اہول ری بر فکا ہے قیی رکت ہیں .توخا ہر ےکرازل ق مریی ہو نت ہد جانا 

یافان سےا کاکوئیضو ماراجاتا ہے فرگی ڈ کس !مرک ل شی أئی سکرس تالکہفلاں من سرد یکا ہے گر یکذ یادٹی کا ہے ج کسی 
یں ضرغ ےکی ا کرک فی کت مات رت ون کور رک کا نتصانکر 
رہیے ہیں۔ 

اکر خارکی زی یں سرینیڈری پٹ اتی رک ضردری ہن ممونیااد پلوری مم سکیوں نیس ری اتی نمو نا کی سرد یکا تا سی مک 
بھی لی نین وی تو ما ہرہشحم می گی کی زیادکی کی وج سے ابوڈ سےا کے مفازشن وھٹا بے س ےکی ں کیرات ہیں مال 
لی ددباغ اور راس قد رتا ہوتے ہی ںکرای کر نے سے م ری فو رام جانا ہے ا طر ح کی خلطیاں دوکر تے ہیں ۔م انشا اتی ا نکیا 
ناروں خلطہاں جیی کر کے 
علاز کا سب ے ہڈاراز 

سوزش کی ماہی تک امج لیناعلاع کا سب سے پڈاراز ہے ۔کیوکہاس سے بڑے بڑے ام رت میس فلنپسیاں ہوک ہیں ہیں شا مک ری 
سوزشل سے میقان یندا ہو جانا ہے. چائل ال ںکوگر یکا مض خیا لکر کے ٹھٹریی اددیا تکا استعا لک تے ہیں ۔ یہ مہ ہوتا ےک استقاءاورسدء 
اقعیہ ہوکرمرینل م رجات ہے۔ یی دق ول( کے علا بھی لی ہک را کور مل خی لکرتے و نے ٹر ےش ری تاور 
عرق استعا لکراۓے جات ہیں اورم رلیشش رفتہ رفموت کےگھاٹأ تاردیاجا تا ے۔ 


لٹ ایقتوں تک ر مال“ ۱ ۳٣۳م‏ تحت ۓ-و زگ واورا٭ 
شد بی پاش پیش سوزنش ےکی ہے 

عا لور پر ھا جااہ کہ با گر یکاشدت گن یلکن ایینئیس ہے کر سے جھ بیام گی ہے دہ پان یک کا ساس ہے 
ج یدک زیادلی ےک ہوجا جا ہے۔ جب اذہ پان ا جانا جا ال بجدعاٹی ہے لسن شد ید اس تاز ہی کیا شینٹرے پالی اورشریت دغیرہ 
ےبھیہی ںچھتی۔ ایی پیا سوززش کت ہے اورسوززش سد سے پیداہوٹی ہے گویاشد یل پیا بسک کی یں سردکیاے ین ے'پزاا سس کے 
لی ۓےگرم بای قد داد چا دنیرددی مفیدہو نت ہیں۔ -- ۱ 

مضاو ند میابے عدشد ید یا سس ہولی ہے۔ھرلیخ لکنا ےک بس کے منہ کےساتح تن الا 0 ت7 جات 

ہ ےک ایا اکر+لتکووگوتد بنا ہے ۔ دوگ رم پان ادرقجودد یناہ غرگی ڈاکڑو موی شر شا بتک دتے درے ہیں ۔اگر چا اس کااستما لگ 
. احصواآ ابو ےت پھ ٹیٹرے پالی کااستعال اخچائی مر ہے_ 
۱ سدزگی ہار 
سونڑی بقارٹل7ارت سکس بوئی ے اور دہ ا امر۱ ریاعلامت ے کہ ما سوزش پر جوترارت ھی جوردی ےظبیعت مد برہ بن 
١‏ لک کم میس پچھیلا ری ہے۔ باوجددددجترارت زیادہ ہونے کےسوز شا : ہے 1 س لے اے بغاروں میں زیاد مات بی“ 2 رتا 
چا ہے نڈری ادویات :موچ را پر مع سےدرچترار تلم ]کرنے بیکش یکیو سکرنی جاجئے۔ور درم ری کے تم ہوجان ےکاخطرہ ہت اہے۔ 

جاناچا ےکا کرش ےکوی بفارنٹس ہوتا کر کی ذیادقی سے جب فو رازآ جانا ا بفا رکید ومکتا ہے مفراوی بفارخمالیں 
گی یکا بفارنیس ہے اس ٹیل ھصفرا کا اخرارجع رک چا تا ہے اس می نشرک اددبات ےآ را مئیس ہوسکا۔ برا ضا ءکو دیشر روک رعلا کر نا 
چاتتے۔ 7 
سوذڑگی درڈ 

سونڑٹی درروں م مز اورنشی اوویا تخل افُوانعء نک ء اور دھتو رہ دظمر بھی مغینئی ہوجں لن عا سا فا دہ ہوجاجڑے 
یی اعصا بکن ہوجباتے ہیں لیکن پھرشد یٹ مکاحملہہوتا ہے ۔ ان کا علا بھی سوزش رٹ کر ہے اس کے لے پمیش گرم اد بات استعا لکرنا 
پلی ہیں۔ ْ 
سوزشش کےٹواد 

سوزنشی کے بڑ ےو انراعضاء میس سیر سےگقوت پ اکنا اور الام اغا ون ے7زارت پ اکنا ےتا فور یل و ‌ ہوکر 
رکاوٹ دو راچا ے۔ جوا فطرت کے اس قانو نکی ش پک ہرکرم متقام پر سردادیات استعا لکرتے ہیں ۔ یاشد ید پیا لکش یگ رٹ یکی علاصت : 
خال یع وٹ بخارول اورسوزنگی ررروں شی ں ھی ادویات یا خثیات با عانشی رح رردارویا ت لا سیر رگن دخیرہ استما لکراتۓے 
ہیں۔ءومری نل کرتے ہیں۔ا یے رف رگی طب(ڈ کر یل روز ہورے ہیں جن نکوبہتآ ہایٰدےہپتالوں میں د یکھا جا ستا سے 
سوزش لک ماہیت میں فرگی ط بک غلطیاں 

اس امکوونظ کی سکہمقام سوزش میس جوتبدیلیاں ہولی ہیں ا نکا مطالغرگی جب نے تورد ہنی مشاہدات او تج بات سےکیا سے گر 


بھی ایی اڑسی فلطیا ںکی ہی ںکہ بے کرش مکی ہے۔ ا۲ ہے فرداعضاء کے افعالی اوران علق ورام لو رظلبات اورامچ 

کے افعال اورٹعلقا ت سے لود نود پآ یں میں لح !ھا مکزا نشی می نک تاپ عق وڑی بے 

00 سوزٹش ینس سام یرک اٹ انداز ہوا ہےاس مقام کےاسجہ ہیں افقاس( سکیٹ )اہو چاستالے اور ماق کروی شع ماوع روق دوموبہ 
دقیقہ شی کھوڑی در کے لئے تا ہے اور برک کے مموزگی اودگی ارات سے فا ہوک راخیماطا ہو اتا ہے۔دوچییل یل ما یں ات 
مقام ماف پرنو نکیامقعدار پڑت جالی ہےاورای کم کا ان : گی ہو جاتا۔ہے۔ الک کے بعد بہت جلنروہا کا دو ران توزنسسمت جات 


لت ا کقتات کک املان” سم تچ یڑل واورام 


۱ سے اورسوزنل پیراہوچاٹی ہے۔ 
2 و 2 کے اعد اسم ط می کید پر یل مو اتا ے تپ لہا نع ردق یس فا گیصور یی بدا +وتی 
ہو فا کے ت٥‏ میڈ ہک نمی کرش کی مقام پ وہل کےا ساس وافیل وو ںی کی ایک میس نقصان ‏ ہوگا۔ بر یلکن 
ے کہدہاں براقا شش کے ور برا از و لن ہو جائے۔ گرائیما ہو جا گیا تو رف دودرالین فو نکا بَا رب ہوگر وو زان خرن 
درست ؟+ چا ےکا بل نشی 7 ہو چا ےکی س32 مر ے ای طرف سے می لی وکیا جااے >ا ساط کے 2ر تمعدبی ووعروئی یں کل 
ای ےاوردوسرییطرف ی ماناچاتا ہےلہدہال پرخو نک مقدار بت جالی ہے دوسرے انبا لمات او رجہ ا لہ 
عروق میں الد ّ سکم کے اصجہ می انقبائض بدا ہوتا ہے ات ام کے امہ جوعروق میس ہیں دوسا ہوتے ہیں بھی یھی :یھی اس 
ععفلاتی اودھی اس نشی وخیم دک تے ہی سکرو کیو ہ ایک وقت مین ایک ا 6 مم کےقلما تک سو ناک ڈدنے گی۔ ۔ کیک دش تع مام پ 
ایک میک کی سوزن کا انیس ہوتا۔ 
(9) . دوران شون کےست ہو نے کا سوال بی بیدا یں ہوتا۔ اوراکرسوزش ای ہحعضلای ؛وراسے ہیی یس ہوا خوان کےد با یش زی رنقی ہج 
اوردورا ئن خونع کے ست ہو ن ےکا بھی سوال می بد ایس ہوتا اورگرسونش اہ اعصاٹی شی ہوقو خرن ‌کاد با نٹ جاڑا سے اوردورالی 
ون سست ہو جا تا یمان بھی اخصا بکی طف تی زی رئقی ہے اور دطو بات (مف ) کیاۃیادل ہو جاٰے۔ 
فڈرگی طب سوزش شختصوص ا ورم میں بہت بد فی یا ور .کی ہ ےک دوتمام اقمام کے ا ہکو بیک وقنت ار یا سوزش نا اق ہاور 
عروق دمو یی کے افعا لکواھی اس می ش ری ککرد بت سے ین تقیقت اس سے پا لخقلف ہے ۔کیونہسوزنل بی کی ایک کک مم شروغ ہوٹی ہے 
اور مود تکک اک ایک ہام کے کک رہتی ہے۔ البحہ دنکرصودرت پیداہہوجائی ہیں نٹ س کات فا ہوتا سے تسشن ہنخزمراوزکلیل کی حاتیں 
سز سے جدائیں ۔اس لے ہرسوزش دو قمامم اقسام کے انس اع وقی دمو یکو ایک بی حالت مل بکھناشصر ف فرگی طب اور اڈ رن سان کی 
جباات ہے بلک ود ین ہو نے کے پاوجودا نککا ا ند سان ہے ۱ ۱ 
موزشش کےنتھاق ہمیشے بات ہزنشی نک ک رایت دہ تہ اخعضاۓ عروضل ۸ موب ے پائئل عداہیں_٦ٗ‏ گر چہ یا سجہ عروق مو 7 
بناٹ یل ش ہیک ہیں ء جب دورالن خو نع روق دو ىہ سے عروق شعمری یل( شعمرمیہ بال سے با ریگ عروق )جس ےت ہے۔ تو وہاں علخ مکی طرح 
رطو بت طلی (مف کی صورت شل اعضا ہکرت ےڈنس سے خامات دا جج کی خایغیاے اور چیک وہاں کت ہے دہ ند جاز ہہ سے سذ مب ہوگر 
عروقی جاذ ٹل وائیل چلا جا ہے ۔ اس رو ہت کاگرنا بھی سوززشتحصوص ا دردول کے لج مفید سے کیو رط و بت طلی بھی خو نا ایک حصہ ے 
نیدی مرف یک ماعیت بہت زیادہ ہوگی ہے۔اگہسوزش زیادہ ہداس عقام پرخو نک مقدارز با نے ق ہے لین خراعئش کی ہول ے 
اس لم اہ ان و جا جا جرف رد کصورت اقا رک لیتاے مس 77 ںلحوسبض ا واسااش ات لھادت 


ات ایگووں کا ءمتان” ۳۵ ‫۱ تحققاتکزگ واورام 
تو کی ہوگی نی درم می رطوبا کی زیادی ہوگی جی ےش ہد اکھی اور ےکا ےنسب جا تا ہے یا مب بچھالے پٹ پان ےکیصورت 
مس چم د یھ ہی ںکہاگرسوزش مدکیا امہ لوگ ودرم کے ساتحھخو نکابہاؤزیادور جا ہے۔ رطو بت کا اشراجعپالکل بنرر ہےگااور جب اس عفد لی 
یز ہوگی تورم وکی کےساتحدساتم کم دی رط ہ بھی مباریار ےکی ۔علاج می چمکو ہم کے کی صصورت کا خیا لک ال زی ےفرگی 
لبکی جالت اودا کی انی سان سکیکورا نت ینا سک نی جا یئے ۔کیاکوئی فرگی ڑا ڈاک فا تےکرکنا ےک یمان کے پا ہے یاددا تمکی 
غلطیاںگی ںکرتے ہؤں- 

تماد پل یچ پک ردق دلو ینگ انی اج تع رکب ہیں جن تام قصے وو ےت 
موی کےا ھی متاٹ یو جات ہیں ےکک ن قماماقسمام کے اج بیک وقت تا یں ہوتے۔ پیم کا سو ناک ہوا ایا کی مناسبت سے 
عردق دو کاچ بھی تا ہوگا لن فرگی ط بک اق ےک رسوزش اورودم می صرفعرد قکاقذڈر یکچ (ج سکونظرمبد ین عروق کے 
اعدراسترکرے والی جلدکتے ہیں )ساٹ ہوتاہے۔ ریف گی طب اور ماڈ رن سا کی انی ہے بی دج جکردہجراتی ‏ سک امج ہکی خرا یلال 
کرن ےکی ہجاۓ ھٹیس حصکا کم پیک دینے ہیں۔ جیے زمرہ اشوری !کشا نکامعمول ہے ا ط رع روز ان ایک بہت بڑ ینمی لے 
(ذافل0 70پ جانے کے؟ پریشن مم لکرتے ہیں۔یڑنی گے پڑ جانے ٹس وہال کے کچ ععضلاقی سوزشش ناک ہوتے ہیں اور وہاں کے یرد 
نکا لک باہ کرد یے ہیں ٛ کا یہ بی تا ے کہ ددثیال دنے کے بعدجھی ہل روز تا م ری ہے اورمزلہ دانی ہو جانا ے ۔کیوگکرنس 
رلوبت نے ان دی اکٹھا ہو نا تادہاں ے خارن ری ہیں اورسوزشش باٹی سے ھی ایک دوس ری خوفا اک صورت افخقیارکر اڑا ے۔اریے 
اپریشوںکاتھام! اکٹل اورسعال مز نہ وجالیٰ ے۔ ۱ 

فرط بک ایک بت بد وی ے تم مم جہاں یں خدد ول جاتے ہیں دوانکوادرام موک اکر تے یں تن 
ب سکبد وطال اود با یھییش یک ہیں نان تقیقت یر ےک داوداممنیس ہیں ”بلک رخ ہیں۔ 

بھشہ باونس !تورم رطوباتکاا یم ہوتا ہے مو نکاا جج یں ہوتا۔ا سر قلب کے پھول جانے اوریگیل جانے می بھی 
رطو با ری کی زیادئی ہوٹی ہے ان تا صورق لکاعلانع اورا مکی صوررت می لکر ناخ خط راک ہے۔اس امرکو پمیشہ ذ اکن شع نج لک ہسوزش اور 
ورم یس انبا پیا ہوتا ہے اوررتو رع ٹیل اسماط ہوتا ہے۔فرگی طب اور ماڈ رین نہ نس نے اع مر عکی ےنت ۔انشاء ا تھا یی 
رف رففد سب چپ کر دی جائمی ںگی۔ 
سو کے اسیاب 

۱ سو کے اسیا ب نیل نم کے جا جاتے ہیں : 
() کیفیاتی اور نضدسداتی: بی ےگری ہردی ہشػ تر یک کی وزیادنی ۔اس مکی ایس ریز او یی ہکھی شی میس نین 
آتثرات رکم نقصراو رخف می افراط ڈنف پا بن نکنل مبادیاتطب ملا جک ں۔ 
(١۲)مادی‏ و سمی: کے یتسم ہی لیج خراب مادوکا رکناء با زیر کی اشیامکاْٹ انراز ہونا۔ خلا ہرمز بات جکن مج کم الفارءایمیڑ 
کار ا لیک دغیبرہ تح مکیکھاررس می سہاگدوظیرہ- 
(۴) شرکی و کیمیاوی: ھت تس امادےکااکٹھاہوجاناویرہ_ 

جہا ںکک ا ن‌اسیا کا اق ہے یسب کب شف سی عضو عو کے خلی برا انداز یہ ہوںسوزش پا یس ہوئی۔سونش کی 


لیوات ک ارم مال ” ۳۷٦‏ شحقیقاتەوزٹل واورام 
کی مکی تج وموتر کی خفت وشرت اوراعضاء کے ر کل خر ے۔ کیوقلہ چرتضواو رغل ےا رک ر2 جو ئن گا ہروچرلف 
بی پگ لکرتی ہے شا عحعدای سوزش ش کا کل شد یداو خر اک پوت ہےءاس لے اس یں جلاموت دا ہو ای ے کین لاس مل تو نکا 
دپا5ٗڈھ چاتا سے۔عضلا تکا مرگ زقلپ ہے اوردہ؟ گی سونش بی شمل سے داش تےکر ہے ؟ تیممریا پاشلد ھا چاتا ہی کے جس 
اخصال×نل! رشع بھی ہولو کم طرنا اک ہوٹی ہے۔جیےا اک پراۓ دررول اور“ یم یض می رھ ایا ہے۔برعال ۶ یم مو یسونل یہاں 
پچ انا کا کر اتی ہے یی ہیضہدزلہدبائی وفیرہ۔ 
فرگی ط بای 

فرگی طب ان تام اسیا بکی۱لی مک نی ہے ہر جب علا کی صورت سا سے1 جاٹی ہو جراشی نظ یکسا نے رک ےکر علا کل 
ے۔ذیادہ سے زیادوکییاوئی طور برمتضاد ہر( انی ڈوٹ ) ادوبات استعا لکر لت ہیں۔ ییے الین کے تھا بے می ای (کھار )ا 
کے فلس استقعا لکر تے ہیں لیکن اعضاء کے افھال اوران کی خرابیو ںکونظرا ندرا زکرد نے نہ ہا ںک کفکخلمات اد راہ کے افعا لکی 
طر فگھی ہیں دکجھت ان کب مق شی بی دی ادراس رب کے اوت اوردا بھی جم ادویات 
ےو رک ےکی وی کی ہے۔ ای رع ضربروسقط اودد ہاو کےعلا یس دش طور برداد حاکن او رمحذرادویا تکونگی ابی تل 
دی :اس بیکش کرت ہی ںکہ یہاں پردا عفن ادویات ڈیکراس مقا مکوجراشیم سے پا کک ری ۔ پچلرکھاری دا ضفن نےکرتیزالی 
دن تف نت ککا تر بک جاتے ہیں.. ماشا ءانٹدا نکو تی یھ نویس ہوا اک دا روا کون ی یمیاد لکیفیت پائ جال ے ۔ یہاں 
7 وڈ ین استعا لکرنا ہوثی ےء و ہاں پرکار با لک اڈ برت لیے ہیں اود ہا لک لوز وٹ برا ہوتا ہے دہاں پآ ینڈوفارم اعقعا لکر لیت 
ہیں ا سڑھائی لا سول "انل استوا لکر لیے ہیں۔ 


تا وش 
فرگی طب میں سوزش کے التبا بکودو جماعتوں -- گیا سر س ت0ت 

ہیں۔ دوم اباب رکہ(راکسمائیفن ککاز )ا سکواسباب واصلچھی کپچ ہیں ۔ اسساب سابقہ یا دی جن می ں ضس مکی قوت برافعت یا وک قوت 

شیواشیک) ہو انی ےج سک وجے بیردی موذیات اسان معضرت پچاکی ہیں اساب سابقہ یا مد قکودواقسام می اتھکر لے ہیں۔ 

ال متام اسیا بسابتشا: ۱ 

ر0 دوران خو نک ی فا ی ءدورانخو نکا خی رسعموی طور بر تیز یا سست ہوناء ججی اک یگوارت ردق قلپ الم ے ہوتا سے یادبا ویر کے 
پاعثاظ(ا ے دم سےوائع ہوتا ے۔ 

لچ سم نہ ںع مکی اتی فلا خعشیہ ماس( می ری مب رین )خشیہ لالہ( نو لب رین )ان صا بناوٹ کے لواظطظ سے بمتا بل شی 
خاطیہ(م یڑ ہمہ رین ) قول سوزش لک زیادواستعداو ر 0 ہے۔ بش رطیل ا نکانصکق بیردنی ہوا ے قائم ہو ان کےعلادہ وضو یک مر ۱ 
سوزشل میں جتلا ہڑجاۓ دو شفا لے کے بھی دوسرکی میسو زنل میس ڑا ہو نے یصو اورزیاداستجرادر تاے۔ 

فب ۔ ع وم اسبابسابقہ یا تحددی مل خو نکی رکی بکابو دہ بڑھاپاء فا سدو نان ہو جانایااسرائ وموذ بات سمیہ کے با عف نرال یکا آ جا 
جس مہ ںکخرت استعالل شراب باپاردوسییس. اورفاسفورس کے اسقععال سے فسادخو نکا ہو جانا ا کیمیاوئی فا سدرموادکا خون ٹل جذ ب ہو نا 


: 


فلیٰاوتتتا نت سار ل ك۳ تحتقیقاتسوزنل واودام ۱ 


۱ یئ رشکری(ذ یلیٹ ماف کاؤٹ )اور الغال (زردا لوم وی ریش ہوا باون سےفضلاتکاطوی طو ر 
ار ن ہنی ےکڑردوں ےب امرض یں ہوتا ےہ پا غون ےحمل اراض می دا ہنی ےکیگردوں کے ام را 
3 یش ہو ہے ا خون کے موی اما افش متخ رواش ہونبییفق الم (ازیمیاسکر دک سحییات برا شی خناز اور نف رر 


اسپا برق یاواصلہ: 
حر وضو لئ ون وت گرا کس اھت تی ہے۔اا نکواسہا بک (ارکی یڑ ) 
یچ ہیں۔ا نکی منذدجذ یل اضسام ہیں۔ 


(ا) مفیجات الميه: ییضربءزن صرب رگ ءد ہا ءکھھا موچ ءاوریکھون وی روں 
)٢(‏ مھیجات طبیعه: (الف )7 ارتءاحزاق(منا), 00 آگ کےا ثات۔(ب )تن مھگی(ج) بر تی حوجات۔ بی یا نشی 
١‏ زی ددع کے اش سےحدمہ پا کرد پا یی ہوں۔یے ش یدادرطاقت درمممونموجات پرق جلہیب پا جرح علاع کے لے استما لج 
ہے پامنوعات بی رشن پد کر نے ٹوک چلانے او کے لئے استدال جآ تے ہیں۔ 
"(۳) مقیجات سمیے: انکچ ہیں وں: 
ال مضیجات کیمیاویہ: تنزابات(ائی رز )مکماریں(ایلیکنز)۔ 
ہیاد سمیات ٹباثیه : رثن جال کو( کرؤش نکنل ء رون خرول( ٹر 1ل)۔ 
جچ۔ سمیات حیوائیا : ھی ہے2 ای ہدک رکڑے :یں :حا اتالارش کے ڈنک مار نے باڈڑےے اوراثرات سے سوزشل وآ بلہ 
اورورم پیر!ا×چاا- ۱ 
(۔ جا اجازد تق فی سک ز بر بلاکیات درد - 
(۳)علم الجراحت ۔ ر مگ الین 
تفیماساب کے تلق فرگی ط بک خایقی 

تر صسوَفمسم ساط اھکیا ۔کیوکہ 
اسیا بح کہ( اکس ان کن ککازبکیاداص لین نکواسباب فاعل بھی کے ہیں بی جدااسباب یل ہیں بلک ہی اسباب پیدائش عرش ی بح رک وواصلہ 
ازفا عاہ ہوں گے ہمیق جن کے موا بعدمخ شکانپور ہو با وجگرالنا ظا میں جن کے اثر ات کے ب دس یکو با ری یا خلیہ کے افعال می خرالی وا تج ہووہی 
اسیا پر اور یل بن جای م 3ۃ رجداطود پر اسیا برک اور واصلہ کےہقا مرن ےک کیا ضردرت ہے۔اگرائن اسیا بن رک اور واصلکی 
مرف جک یج نکی فہرست ان کےتحت دکئی ےو ریت مکرنا پٹ ےگاکہدوخمام اسباب دشحم کے ہیں اقول باد شی اہ روج نال کسی 
مادے ےیل ہے یعبات الیکا اطع برودنت او رب تی مو جات شال ہیں اود اتی کے اسباب سابقہ ہیں ۔یژنیج نکاعلتی مادرے کے 
ساتھ ہے۔ یی جات سحییہ۔ ال نکی چندٹت ہیں ہیں:(الف ) میا تکیمیاد یب )سصیات حا لی( کیات حیواشی اور ج راف ا اجمادو تق 
ویر اب اگراساب سابقہ اور تحد یہ پرفجو رک میں نے دوھی ایم کے ہیں تی ےکہاسباب ئحرکہ ہیں ۔ یس متقائی اسباب سابقداد تد یش 
دوران خو نکی خرالی اورہنخ فنوس سا خنو ںک یکنوری یاخرالی وفیرہ- 


کلس ا یقت ات کا رممال/” ۳۸ ۱ تمتیتات-وزل واورام 

ای ط رح عموئی اسباب اور تتحد ہیل بوجرکڑحاپے او رام رئش موذ بات سمیہ کے باعت خوا نات کی بکا فا سد ہو جانا کشر ت شراب 
نشی ءپارو دیس اورفاسفورس کے استعال سے خون می فا کیمیاوئیہ فاسد موا وکا خون یں جزب ہوناجییے ذ خی پشکرىی بنخرس اوروتح النائصل 
یروش ہوتا ےون کےفضلا ت کا ایی طور بر نار نہ+ونا یی ےکردوں کے ض۱ ۶ انی شل ہوا سے۔خونع کے عو لی| تزا ۲ آقی روا ہوتا 
ہے جی ےکی خوان بخرالی خونء جراشمی سسیات لا خناز مراور؟ تکک ویر 

گویا جواسباب سابقہادرتنحد ہے بیان کے گے ہیں ا ن کا اسیا بگ رک راورواصلہ می کوٹ فرقی ہیں ہے یکن اسبابکاتلق ماد کے 
ساتھ ہ دو سب سای ہیں البت جھمادکی اسبابکئیں ہیں ہم نے ان کا باد نا ہرکی اباب ہے۔اا نکوکیغیائی بھ یک سکتے ہیں۔ 
طب‌ئثد اوراسہاب 

طب ‏ مم بھی اسباب کیا کٹ 0و ین اسیا ب سی مکرپی ہے جوکددہ (۱) اساب بادیہ 
(۴) ساب سابقہ( ۳ )اسباب واص لبق ہیں- 

ا نکی تشرع ہم او لکیہ گے ہیں . الہتۃ طال بمکموں کے لج ایک ام تقیق ت کا بیا نکرنا ضردریی سے جا قسف 
ہفالڑۓ ہ٭و۔- 
اسباب واصلکی غاینی 

جانا چا ےکر طب تب شس جوقین اسباب جن کئ جات ہیں درائل دوجی نیس بمدد حم کے ہیں۔۔افال باد یس یس ہشھم سے 
خیرمادکی اسباب دائل ہیں ۔ دوم سسابق ٹس ٹیل ہ رکم کے مدکی اسباب شائل ہیں۔ اکر زندکی اورکا نات پخورکیا جا صرف ددتیائم 0ت 
اسباب پا جاتے ہیں۔بادی نی اریم رمادکی اور وٹ سی۔ان کےعلاد یس مکی اشیاءیا خی راشیاء پائی ناس جا تل ۔ اس لے اسبابصرف 
دو یئم کے ہیں و رکر یف رگ طب کے اسیا بٹ رک مادکی اسیا بش یک ہیں۔ 

ا پاب واصلکا جو زک کیا گیا ہے و وصصرف یکن اسباب کی خماطر ےہ تن رتے اعت اسباب پادیاورساقٹش سے چوھی 
ہوں گےا نکواسیاب اص کہ,دیا جا ۓگا۔ ان نک ذائی ا کوٹ صور یں ے ۔ کر طال بعک ا سک ین می نمض یکرت ہیں اور می یش 
نیب ن جج کی ہے بس کی وجہے اسبا بکیام یس خرابیاں پیر ہوگئی ہیں ۔عطب لہ می اسبا بک انس قافو ن فطرت کے مطا لن مونی 
لکل بیس ہے۔الہدان اسباب بادیاورسابقکہوات کے لے دوتموں می مکی اسکتا ہے۔ بیسےاسباب باد یکنا ہرک صور تکفیال 
اور اشن صور تکوفضیالی کہہ کت ہیں اوداسی رح اسباب ساب کی مھا ہروصور تکو موی اورا کی باضفیصور تکوش یکہہ یت ہیں لین طب 
رم نے انی مض ردر ینوی ں مھا ۔کیوکلہ بردوفوللپو مان کے نا موں می نمایاں ہیں۔ 
علاماتسوزنل 

یہہ مھ کے ہی سک کی زندہساخت پرکوئ یج (خر ا لکنند )اکر انکر ےو اس کے خلافض مکی ایک مدافیات ہت بی رکا نام سوزشل 
ہے ہتولکمہ ہد افعا نت جی ایک اصولی اورفطری ہےاس لے ا سکوخ کہا اسکتا ہے ہراضصولی وفطرٹی او٘فحمل اپ اندر چچندالسی علامات 
رکا ہے کن کے بار با کے مشاہرے او رر بے سے ا کی عقیقت وا ہو انی ہے۔ یتقیقتحکمت بن جانی ہے ۔ا نکو یکن دی سے انسات 
سے 


جانناچا کہمقام سوزش لکو نے کے بل بھی چندعلا مات مقر ہیں ۔ا نکابچھنا اس ل بھی نہا ہت اہم ےکہسونن کچھ لین سے 


اوہ رای ۳۹ ۱ تحتقا تع زلٌ :إورام 
پٹ رفیصید ام رات ک ھا اسنا ے .سو جات ودک بڑئی علاصت ہے۔ مخ یں ہے یت کک 2 
ش ری ککیا ا سکاہے یکن ان ط رھ بھی لا بی ےت اک ہامراضش پس متس سی مہب 
اور آ تح پگرکشی کے 
ہاں ال ا مرکو رذ ہن شی نک فی لکرفرگی حطب نے سوزر لکوا لگ میا نمی لکیا ہے بلکہرودم کے سا شا ط رر جیا نکیا ےکہ ان نکا 
آ ٹس می کو فخرتی یس پایا جاتا وا سوزشی اورورم ایک کی ے ہیں ہتکن یف گی ط بک یی ہے۔ جع اک ہم یچ یککیے ہچ ہی ںکسوزش 
اور ورم دوفول جداجداعلامات ہیں ۔ان موی شی کی سکہ درم !روز کے بحد پیدرا ہوتا ے ین مفرگ ہب ا ہے۔ج یٹاک دم 
پیلےکھی کہ کے ہی ںکہوزش اورورم دوفوں بدا جدا لا مات ہیں ان می کوٹ شک سک درم اک سوزشل کے بد پا ہوا ہے فک 
یئ سورس ون ہو۔ دوثو ںکی علامات چدا جدا ہیں ۔ سوزشل میس پا علامات بای جالی ہیں: 
() جک ن(٣‏ )ری( )فی( رطوبات(۵ )تی رافمال ۔ بج نک یتر ور ذ گل ے۔ 
(ا) جل: سوزش کے جن کن کے ہیں اورمچی ون شک بی علامت یلان یہہا جک نکوالہہاب کے سننوں می نیس بگک !سا ملیف اور الم 
۱ کے تو میں لیا اتا ہے ئن سکو گی کی میس برنگ جن (0ذد ط 08 1صس8) کچ ہیں درتقیقت وردکھی جک نکی تیز کی علاصت ے۔ 
سر سرب رہ رہہ کک 
ین سے پیل ہوتا ا کاذکردرد سیت با نکیا جا ےگا 
)٢٣(‏ حرارت: قرار گی یکا ساس ہے جوچھونے سےمعلوم ہوئی ہے۔ چوک متا وذ کی طرف دوران شو نک زی ہر ہے اورخن 
دا اھ ناشردم ہا ناہے۔ ای لے دنا چون ےکر سوں ہوا ہے۔ 
)٣(‏ سورخی: ا یک اص خون کے ساتھ ہے۔ چوککہ مقا مم سوزش لکی طرف ارماغ خون ہود ا ہوا ہے اس لئ دہاں پر سی لا زی تی ہے۔ 
نٹ کے ابق رای دورمیں سر کارنگک شور انی ہوتا ہے ین جپ,ورا ن تن میں کت واقح ہوی اس کے رٹک میں سرن ز رد یا تی 
سیا دا ہو چالی نے۔ ا لک وہہ ےک ہخولناکی مرف اپنے اندرتجز زازت ری سے اور ید ا کی صورت می ائم رپتی سے اور جب ز رد ینمودار 
ہو نا کا متقصدی ہوتا ےک دہاں بیز 0 سس رس ےا9 0 
رجات دہال پہکڑ دج یل اورجز ایت رف رقہکھاری پنا م۲ ابد ہور؟ ھا یںا۔ 
اتال تق تکوز ہن شی نک فی سک ی۱ اس سا 22 
ےک اس میں کن ورطو پا اورَخیراقوا ل تو ہوحا ےگ ری ارح ارت تی ہوٹی ہسے۔ 2508 بت کک یکا ط تر ضیرہبے۔انلں 
کا مطلب ہے ہ ےکہ پا نل علامات ہرسوزش لی ضردر نہیں ہیں ۔ جومعا ےت اورافال الاخضامکاعلم رکھت نر ان بسے ای غلطیاںٹںش 
ہوئیں کوکیکپش جال ران اویل متا لاعت +پ مکو جات خی سک عق ق خی بی عروقی دمو یس ہو تے اوراا سک نو وفراس ارطو بت جلد یہ ے 
ہوئی ہے اور جیا جا کا ےکہترار تچ لکقزت وسرعت خون پخحص ہے اورمرٹی ردق شت یی لکش رقدارخو نکی وجرے ہوئی ہے اس لئ 
ایک ای ساشت ہنس میں عردق دموہہ پالیگل موجود نہ ہوں قوذ اس یش جات سوزش سرٹی اورعرارت دونوں وا تع نہیں ہویتیں_ ےصورت 
حضروف ناصلی (جوڈو ںکیکری کی" شی ہے ود ہاں پیر بھی بی صصورت وا ہوٹی ہے تی سرتی اورک ری یس ال جای۔ ٠‏ 


راو شا 7 لَ ۳1۴ تا ات ٣ھ‏ شش واوراخ 

تی کے لے ریامرینی ہناشن ری سک کروی ہے لک ا تے جاطا کو کے ہیں ج کی سماشت پک نک نے سےا کی 
خنادٹف ىا افال اتا بردو یسر 0ھ مت ایت کت ےا ما ون ہتارت اور سی زیازو ہی اورشس ری 
یزیت شی کی جڈینی ہ وگی ایق ران می لی ہنی وکیا ورسماتدج یکن اوز ایال مھ بھی ز یادو زی ہوگی الب رطوبات کے اخ رشن بعد 
تھی وکیا لیک فیس وی ادج گی دورفجزایتاد مل وکا سان اپن انرکھارئی ین رکاذ اس میتی ارت اورجگزی 
بے ا نک رط با کاخ راع بہت زیادہہوگا۔ 
7 

سز کی ان علابا تک کی یٹ کی درگ ات میس ال یی سک وکس انہوں نے صرف تی تکا لک رکیاہے۔ 
کھارئی یکا نی سکیا سان کسی ڈرگی ڈ اک سےصسوا لبھ کیا پا قد ودنٹ کرد ےٹاک یی بات ذ صاف ارآ یا ہ ےکسج ز ایت 
سے سوک گی اودکھارگیا ین سے ڑ یادہ ہوگی لان دوس اع رظ ادا کر چان ےک کم ری پن شی سپ یکا سک (مکاٹی کا اش ہوتا ہے۔ 
نی نان اوقات یز ایت سے ڑیادہ ہوا سے یس سوڈ اکا نف اد پہٹاش یکا ان پاب جا جا ہے کل ن یقت دوش جا نے اور شیا ال ناک 
تپ یی کک ے۔ یقت بی کت ابی تکااثر یش حعضلات پر ہوا ہے ش٘س سے رطو با تکا اخ راعش ہو جا جا ہے اور ای علامات ٹیش 
گی واج بای ے۔ 

ای خ رایپ اور ٹک ابتدا+ولیٰ ےکپ سکیٹ ےکوڑےاود ورای ہی ںک ناکرا انا یک نیا تد یا جات لو وت پھر 
با جاناڑے۔ تت ا 2 یک ار ساىردث حضوط لی ہو اف وہ راز لو راہ جانا ہے اویا سیطرتا ار ہو ابچ یکیو ممکٹ : 
چا لو ود نچ را یح رصہ کے بعد 0 "7/۵ 0 بھی رھ تلیاے۔ا حے رشن جم و ھت 
یئ ارچ ےک گر دن کاٹ دی جال قذائرکاالال ور زم یی دوفوں ےم ردو دا تا درگ ےکی اکٹ جا ےق وی 
ایس بدلی۔ 

اں تق فگی طب تی ےکر چان رکا جو دوبارہ اج جانا سے پاحملل ہو چاجا ےآ دداصلل ا ککاھرکزفی ح دہ( فواق بات 
مرتاے: کان ہاو اڈ گی ا ہوم سر ا و 0 ہےاورا جا آذرولیٰ ٹیس وا کر مزح وا نے توابجات ہو تے 
یں ان می خقلف ظا سال ایک دوسرے کے باتحت ہوتے ہیں اس لئے جب ان میس سےکوگی سانظام سای ال ہو چاجا نواس کے 
سم تد دس انی انل ہو جانا ے۔ 

می وترارت کت بی پت با نگ ادا ےک ادلی تودابات کے اخطیاء کٹ جانے پیانکاٹ د سے ران کے کے ہو نے 
تح دوبادہ پیا جات ٹین اوران کے نے میس اعلی تواات می ہے با ناس پالجالا۔ - 
گی ان سک خی ٦‏ 

ا امش کول یک یں ےک ہر ت ان کیا اتا عاور قانات ٹ لگ یی صورت قائم ٹم ۓے دن اق ا ہما 
رز ےا آنگدارٹا نم ہاج ے اورا انیم می کو خرای اش را 7.۳ او صضلح کی ان سے دولوراد اج ہے۔ ودک 00 
ادڈی حطبقہ کے ایی علیہ کے تیداجات چک اغمانوں کے مج راکیپ اٹ ری[ جیا نۓ فو رقت رق پان سنج جپاجا ہے۔ دض کی شیا اکا 90  )]‏ 
میں۔ دو یھر اہو اتی ہیں۔ پپاڑ و کوٹ دبا جاجا ان کے انددکی جدادات ڈکال کی لی یں کان بکھو رص بعد روا پ بہت پک جو 


تا یقت کا ملا نع7 ۳۰٢۷‏ تحقیقاتسوزنل واوراع 
جا تا ہے۔ بیہال پرادٹی ورای حیوانا تکا پھیمورٹیں ے۔ ۱ 
زندگی اورنشووارتقاء پان رے 

عجوےس تاس آل2 َ نیم می بھی یف ما گیا ہے۔ اس اصول کےتمت جو چائور پا لیا ۱ 
پھر سج ہیں ان یں نشو وارتقاءجل وائحٌ ہوا ان ےنتا لی نا انی ہوا یں ‌ان نٹ دارتدرے واقح ہوئی کے 
بی جات بھی پائی انی ہے۔اور ہی صسورت پہاڑوں می سبھی قا کر ہے۔ 

جاناچا ہج ےکنیدانا تکی دو لی :ام ہیں: (اڈ گل ) بای کے حیدانات یے ابا می او چو وخیرہ_ ( سرے )ئگ کے جاور 
گا ہیک رکیاکھوڑ ااور بندددخیبرو ہیں ال ارذ انات مش جونشودارتھاء ہل ہوتا ےا لکی وجد یڑ کی کی کےتت نظاماتکاہونا اورد ہونا 
ٹیس ہے بکہ پائی اودرلو با تکی زیادلی ے یکلہ جوانات پل زنگی بن رکرتے ہیں با پل کےقر یب رہ میں اس لئے ان کے اخصاب 
انا ی2 ج ڑکیا ےکا مر تے ہیں۔ 
نر وارتقازندکی اوراعصاب 

جاناجا پا ےکرنشودا تھا او خرگی اعصاب کی تزئی بر قائم سے اوراخصا بک زی انی کی خذدائیت تحص ہے مین اور ججیدہ 
امرس جیے رق ل(لٰل). ہطانع( یضر )ء(ردمہا1م7) کوڑھ (:001093]) وخمرہ ٹل اخصاب کےافععال ناکارہہوجاتے ہیں 
اور ےامرائ می اخصاب کےافعال درست ہو جا یذ دہ بہت جلدرٹ ہو جاییں اورشباب می بھی اعصاب یل تی زکا پیداکر نے سے بہت 
حدت ککامیالی ہک ہے۔ یہار تحقیقات ہیں ۔ جن سےفرگی طب واتف سے اور نہ بی فرگی سان سکوا سپاعلم ہے بباب لف نکافرفل ےکا کو 
ہراللیعم اورصاحبأ کک پاجیں۔ 
رطوبات 

حعاا تحت می شی طود پر انسائی شس کےاندرونی اور جرد اخضاء پر رطویا تکاتر ش ہوتار تا ےجس ےن ماوراعضا من ر ہے 
ہیں۔ بیو بات ری طور پر جھ بد پر شہ پان ہیں اا نکڑی اصطلا میس رطو بات طلی ( یم )او نر کی یل 1001 ۹*٥‏ ۰ ۰00 
رطو با توبن تک حاللت شی اعتقرالی کے س اج اس قد تح ہوتا ہے نس سے ای کططر فک خذابذ ہے اوردوسرے اس سے کم اوراعضاءٹش 
خی رخ ہو رمق ہے تکاخضاء یٹ سوزل پیدان مو خلا نا کان اور گے دھنہرٹیں ال کی ےگ ھی ہوتی۔ اس طرح علن نر اور 
ای نال بھی ای سےت رہقی ہے۔ ان کےعلادہیبردلی جلداوراندرولی مھارکی اور جوڑوں م نشی وخیرہ پیر نیش ہوقی ۔ بکہ پیش بکی نا 
مقحداوررقم می ںپھی کچی رطو بت بوقت ضرورت اعترالی کے ساتھ تر اوت دگصتی ےکی ج بی تما رای سوزش پیدراہوٹی ‏ بت ز کو 
رٹ کرے کے لے روگل کےعطو ریپ رطو بت اعترالل سے زیادوگر ناش ور حکرو با ہبے۔ بی رطوبا تکا زیاد وک نا تع مکی ایک بڑئی علالصت ہے 
حتلف مقا مکی دجرسے اس کےئطلف نام ہیں لا کر بی رطو بت ناک گر ےق زکا مکی س ےکر ے اذ خزل کے ہیں .نزلہ کے عق یکرنا ہے۔ 
اگرنزلکوزیادوحت رےو ر2 ا وکان] گید وم نکی رطو با تک زیادلٰ بھی نز ہیں شا ہو 7 ے۔ا یرب پقا بک ز یاد یا ا ہالٴاور 
پیی نکی نز لکی صورتں ہیں _اگرم داد نراودز نا :یضسوئی امراف وعلامات جربانع اورساا نمکوساۓ رکھاجاےاق زی کیم ف نیس میس جج 
انا 000 8ھ" 


کک اڑوت کا رم ل۵ ۳۲۲ تحتیقات سز واورام 

ای طرح تع انمان کےاندرکرنے وائی رطو با گج یکئی اھر وعابات بی نعکرسماسٹ ےآ جائی ہیں۔ بیسب انددوٹیٰ اعضاءکی سوزل 
کے نشج ہیں شلاما کی الدماغ زولا ماءماءٹی ااصدر۔استا وقیلہ الماء یرہ یسب اندرولی سوزش اوررطو با تک ذبادلی سے پیداہوتے ہیں۔ 
ہپ ات خودام اض نٹی ہیں پگ شض اھر کی عامات ہیں ا نکاعلاع ان اخضا ءکی سوزڑ کا رش کر ہے۔فرگی طب الن س بک چدا چدا 
امراف لپجھتی ہے اور ہر ایک کا عبود ود وعلا جو بدکرئی سے سکا تام راخ کا اط ہنا درا نکاٹاماعلا ہنا ے۔ 
رطو بر تک یتقیقت 

جوطوبت انسانی شم کےا عضاء رت اتی ہے ہا با ہرک رف غارج ہوثی ہیں بیشن سے جداہوکراخراع پان ہے۔ جب نم پنجنم 
کی طر نگرتی ےتذ ا لکورطو ہت علیہ اوررطوبت دمو رای کچ ہیں ۔ اندیس الکو لا زم لاخ نکاآ فی رق حصہ) کچ ہیں ۔ بی رطدبت 
عروق شع رسکی دیواروں ےت اش پای ہے .تر وش یاقتآ ب فخو نکام بھی کے ہیں۔ 
پا زم کانا ملف نل ے 

گی طب ال پلاز مک جوق مانمان کےاخضاء بت نیا امام فکا نا د تی ہے ہلل فلط ہے کیوکمہ بل زمرخو نک ایک ایی ایت 
( قح1 ب) ےجس میس خون کےقرییاخام ا جزاء معدسرغٔ انچائی ار کیک ذزات خون اورگاز من (گیسمیں )شال ہوئی ہیں اس ماحیت می لم 
اسان کے لے تزارت اورفذائزیت ہولی ہے۔ شی میں جہاں ا سکابرل پالل تی ہے وہاں ا سکی سونیش بھی ر خکرنی ہے اور سبیشھار ام راخ کو 
رت ری ہے۔لکیان(ابف اس رطوبتکانام سے جزتغذ یلم اورعمی کیل سے پا ما ہے اوران میں تر ارت نا ھکیس رت او رکییاوگی 
لور پر پلاز مرش تیزاہبیت ہوئی ہے اودلمف می ںکھاری بین خا اب ہوتا ہے اس لے ا کول کی ہیا صر فک ریش نکہنا اہ ۔ ا کا نام 
یف١‏ سیل رکھ امیا ےک جب یح مکی ضرور بات سے نے ای ےل لمفخ ینک گلینٹرز (43 0001081-0107 )(ددجاذ ہہ جذبکر کے 
پر درتی کے لے خون مل اد نے ہیں۔اس لے جاننا چا ےکہ پلاز مہ دلو ہت طلمی اورمف (رطو بت جاذ یہ )دوفو ںیملف زی ہیں- 
رطوبت کے تلق فرگی طب کی ایک اورڑی ْ 

فرگی طب اس بات یسل مک ری ۓےکہہرتضوکی سوزش میں ایک ہیاس کی رطوبتکااخرا رع ل(سک نیشن )وت ہے ۔ یہ لکل فلط سے ہ رو 
کی سوزش میس جورطوبات اخراج پای ہیں ا نک یکیمیاوئی نوعیت ایک دوسربی سے پالک لخللف ہے ۔ ما اخصا بکی سوزش میس جورطو بات اخ ران 
پا ٹیں۔ان ٹیش ماحیت اورکھا رکی بن تیادہ ۶ت ہے یس کا مم ٹیل مد یت ہیں جوسوزنش ای نمدددیش ہو سروںہ ہرنمدودکا اپناکیمیادکی 
تق شال ہوتا ہے۔الرتہاس مرنھی 7( ماد ۓڑیں ہوتے بلس مکی زیادلی ہونی یی سوش لاو رخقا نے مناشی میں مشاہ 
کیاجا سنا ہے۔اسیط رع جوسوزش لی عضلہرمی ہہولی ہے اس کی رطوبت می نی اتزاءاورتیزالی مادےزیادہ ہوتے ہیں جیےسوزشل معدہاورش‌ل 
میں ظاہر ہیں اس لے ہرضوکی سوزش میس علار جع کے دوران ان امو رکوض رود نظ ررکنا حا یے. باوجود یک فرگی طب اور ماڈرن انس کے پا 
خوردین اور نا رکآ اات ہی ںلیان بی بھی ا سکی مہ خی مو لی خلطیاں قاہ لفور ہیں.۔اا لکی وجہ یی ےکالنا کےعل بی علا کی جیاد دی فلط 
اصولوں پرقائم ے- 

گزشت چا رعلامات جن نکا ذکرفشق ور رکیانگیا ے٠‏ وہ اکر چرعلامات ہی کن انچائی اہم اور بی علامات ہیں ین رام را اوران 
کی بیاد ہے اور یی علامات ج ب یلت ہیں تھا ت انس نکیکییرے میس لے میق ہیں۔ بجی وجر ےکا نکوام را کادرجدےدیاگیا سے شا: 
مجکن انی شدت مس ار اوردددیی صورت ایارک رمیقی ے۔ 


کلت اڑوت کا ءمتال* سم حتتاتءزل واورام 
9 گر جب بڑش تی ہا ہفارکیشکل افتیارک نیقی ے۔ 
۲9 17 گانیادل درم کا رو پگ رق ےاورسا اتی جلد می رای پیداکرد ٰٛے۔ 
.1 مفوا تک ذاد یٹم ےا یبای حصہپائضوش رطو با کی زیاد لی کے راتا سم می ٹیا اع کاٹ قائ کرد بقی ہے لان 

ارول صصورٛ کییاوئی ہیں پا سید یشک شینی اورضموی ہے۔ اس سیت سے ال کا اتی ابصیت اہ مقائم 

ہے جو اس کے بیان ے ظا ہرے۔ 
تُراال 

جب مم ییسی حض می موزٹ ہوئ _ وہاں کے افعال یس خی وت ہوتا ہے ا ستقیرکی جن صورتیس ہو ہیں:(ا )تج رک 
(ء )کین( )ن۰لیل جن یکن تل ے۔ 
(ا) تحریگ: ,0 ہاو دہاں پرانول انتپائ پیداہوتا ہے جیا کم پیےککد گے ہیں جواس امرکا اظہارےلہ 
ڈہال پظرارت پاآ نکی )وھ 2لا ات ےکس کے یمیس دہاں پر دلو ہا تک کی وا ہوٹی ہے بکمہ نیش ہو جانی 
ےکیوکمہ ج بتک رطو با تکی بننش نہ ہو دورال خو نکاال طرف اتا ناس ہوسکتا۔ براجفماع طویصت د برہ بد نآ گ کے مل ےک رکی ےک 
و نکی طرارت سس وزش لکو رش مر کے ہس کے جیٹس دہاش پرتنا ڑھ جا تا ہے او ترک کر نے میوقت ہوئی ہے۔ فمائ ود بر جب سوزنل 
خفلات ٹں ہولی ےا طبما انمانآ را ما خوا بش میرہوتا ے۔ "یپ جب گھاورکان یس سوزش ہوئی لد 07 نی نیف ہو یں 
مو کات اخظاا وم می جز کی او رتنا2ٗ بل اا۶ پاش شد یہو جا ناے۔ 
)٢(‏ تسکین: چیک وش کات ائی کل وبا ت گرا ہے+اس لئ طیعت مب ودن اکٹ طوباتکوگراتی تی ہے اور شبات خون 
يٴے پدامول رن ے۔ا اط روہال پررفت رق“ کی مقار یل رطلو بہت بھی بھی ہوجانی ہے۔ بی رطوبت ہے چوس مکی جن اوردردو کو 
وق٤ٛے۔‏ 

از 31 بنس قرریطدد وس اوردانخ ورداددیات یں امت جو شب رت کیہ یسیا وی طور پراورشہائیحضموئی طور پر پر یگھا ر7 کرپی یں بللہ 
ان ےکم شس رطوبا تکا اخ راع بڑ ھا دی ہیں اور ی090۷ اف ہوگی ے۔ الک ابی طرحع یگل 
جانے کے بعد ج با مقام پہ چھالا یڑ جات ہے :ذاش مچھالے کے پا کاصرف ہمقصمدہو ناکد 40 دورارے۔اعض چائل 
معائأ ا پچھالےککاٹ دینے ہیں ینس سے بجائے ذامرے کےسوزشش بہت ذیادہ بڑھ جال ہے ۔گو با چھالا اور رطوبت ق ری اورفط ری ط رک 
لاح ےس یش اض کر نا ال ےبلن دورکے اھ یٹڈینی اورتاؤج کم ہوا ہے۔ ۱ 
علاج کا ایگ واؤ: اسلائی اطباء نے سوزشٹل اورورم کے علارع ہیں اہتقرائی ور بربنس وا صور کا ذک کیا ہے دہ می سےک اس مقام ہ 
رہام تکوزیادہ ۔ے(زیاددگرایا جاے۔ جب رط با تکی ز یادٹی کے باوجودلھی سوزش اورورمقائم ہولو برای ادویات استعا لکرای جوراوع 
کے سا تج ون لی ہوںنن رطوبار تلوزیاد وا" می سکنل بھی ہوں نا ان اددیات سک ری یبھی ہون جا ے کو گر مت ادویات ہول چاشکنل 
اور جب متا مچھ گر جا ے تو صعرفتلل ادوبات بت اہ اورمرارت ڈھانا جا ئن اورساتھ تی فرودچاذ پ ےاقمال میس جڑی برا ×۶ 
جا یاپیینہ کےذر لہ با ہراف راج پا جائمیں تاکم۔سوزنل اورودرم وہل پنخ ہوجائۓے۔ 

انتا 11 ےٹا بت بد اک دلو بت مم جب اعضا و یڑ ہف رااورفط جادہال بن دمراو ھی نکا با عث ہوٹی ہے ۔ کی دطویت 


: کلت ات یقت کا ا 6 ۳۳۴م تحقیقاتعوزل واورام 

جب زیادثی کےسات یوب پڑ لیر ہے اکثزت سےگرتی ر ےو استرناء( لاس )پیداکرد جچ ہے۔ مہ ہیں علاع کے اسرارورسوزاورعلا جع 
کےرازجن سےفرگی ناداقف ہے۔اودال کو کے ہی قچدیطب اودتر قیفن جوف ز مان نیا طب م نتم وی ہے ۔ 
(۳) تطھل: حلیل کےعمی ہی ںو لکر ھی اصطلاح میں سوزش اورور مرکو تمکرد ینا جانا ا ےل ترار تکا ضردرت کے مطابق قائم 
کر ہے۔ جب ارت قائم ہوجائی ہے اس کے :تی نشی اورکارین دور ہو جال ہے ججی اک ہبی مقیات مل جیا نکہ کے ہیں ا کی دد 
سورس ہیں۔ ابتداء ٹس ال گرئی چا ہے جس کےساتھ ربا بھی شال ہہوئں ۔ گرم پائی ا بھاپ سے قرادت پیلد کیا جائے ۔ دوسرئی 
صورت ٹل ال گی پیداکی جائۓے جس می سک یی کے سا تحص یھی لا بی ہے۔ جییےر یت اوران فک یگ کی ےترارت پی کنا ویر 7-- 
ور سوزش ب جرمعاب کیا ہرشرورت مت کرجا رکیل کےرا ود پٹرارٹیس ے ای کچھی یں جات اورڈرگی ط بآ ایۓےاسرارورموڑ اورراڑوں 
سے پاٹ می دائسن ے۔ ۱ ۱ 

ائرشن 4 رٹیل سی وقت کک مفیدے ج بتک سز وو کی و ےکی اما نا3 ءر یا دکارجن او رجہ وقارہو لان 
جپال ڈل ہےکوئیصورت بھی نہ ہو زم کی لسم ضف پیداکرلی ہے یسوم ق پل ہے مارف یوب میس رف رف ٹم وک پالی من 
7 09 و ت موی 17 کرد بی ہے۔ یس دا 7 خونی ید یس نب خو نکا دبا فل کی ط رف ہوتا نار ٹل ہوجاجاے۔ 
یی ا سکانت لکٹمتترارت ےرک جانا ہے باجب خوا نکاد با دماغ کیا طرف ہوا ہے نروئل ریک ڈائزن ( کیل اخصاب )وا ہو پاتا 
ہے ۔گو مار رط با تک ذ یادثی سکون سے اعضاکےافعال ‏ کی پیداکری ےو عرار تک ز یادثی بھ یکل سے اعضا کے افعال یت پیا پیرا 
گر اے۔ 
استاذ الا طیا شی ام ال دی نکی ملیڈی 

ناب استاذ الا طپاء گی اجرالدین نے فرگی ط بکیاف٠ل‏ می نصر فکیفیات داخلاط ے اکا رکر دا تھا اہ اپنا نظرافعال الاخضاء 
ا نكکرنے میں صر فمف9کی دوصورجیں بیا نکینئیں۔ الس ی عضو ےیل می تی باافراطاوردوسرے اس کنل میس سی یکن انہوں نے 
اس افراطاوردفسرے اس سکیل میس ہستی لیکن انہوں نے اس ا فرط وفر کی دجصرف دوران شو نکی زبادقی اورھی کے سوااور کیل بتاک 
خو نکی زیادٹی سے اعخضاء کے افعال مل تی یکیوں پیداہوثی ہے اور ا لک یکی سے ان میس ست یکیوں پیداہولی ہے۔اسویس ا نکوسس اس اعم 
یی تھا خو نکی زیادثی سے جب ارت بڑھ جائی ہاو ال ےکبھی اخضاءم سابل ہوکراعضاء ضعف اورک ؛ !تح ہوجاتی ے۔ 

اکروہاس راز سےواقف ہوتے نے تفر پیدکی دوصو رق ںپض۱لی مک تے ۔ ایک سرد لک : یادثی سے اوردوسرۓگر کی ز یادتی سے لان 
ان دوضصورٹو ںکسلی کر نے سال گی صردی اون ز کیکیفیات اورعرا ج کا انل ہوناڑتا۔ اور رد یرک اورطب ل وبا یکوانہوں ثئے جوفماط 

۱ تقرارد یا تھا نو ما ڑتا۔ ال را نک تحقیقا تکاسلسلشخ وگ ررہ جا ہے۔ 

اس امرکو یش ذ نشین رنج سک قافن قد رت اورقو انی فطر تکواھی نجھٹلا یا چاسکما ہاور ت تو ڑاجاسکنا ہے فرقی طب نےبھی بجی 
پا کیب ےکجای نے ود یلرک اورطب اوناٹ یکوٹھٹطا نے اوران کےتو ا ئی کون ڑ نے کیک کی ہے سییشی راوصصرف ایک و ارک ی سے دہ 
نہیں ہو وکس جصطب و مم را بر ولا زی امم نے گی طب قاطاراداورکراتی میں یگڑے۔ 


رس 0ا لٌ ۱ رس حیقات و واورام 


تی لکی یقت 
تخل کی اصطلاح ھن اکر چیک یس ہے بیایک عام لفا سے بنا ن کوام اورلباء کے ہا نشی نیکر نے کے لے مزاسب معلوم ہوتا 
ےکا ک اگ لکیمیادکی او یش رر کردیی جائے تاک ہا ںکا یذ ین ہد جاۓ۔ب الا نیم تصرف ادا ےئش بلقام 
عم مالطارجع کے لے مفیدفابت ہوگا۔ 
جھمکی کہ یے یں بلک را بھی اصطلائ میس سور اورود مکی مکرنازیاددوضاحت کے لے یو بجی لک کے ہو ے تو نکواپے 
ری میں جار اکنا نایائھری اکانش فی میس جوکیسیاوی اونحی مواد برا گیا ہوا نکورو رکرنا_ اگھررز ہن کی می ا کور الوششی (07 ۱۷90ی )٥‏ 
کت ہیں جن سک شال پم نے جلتی ہوک موم او وپ مس پڑکی ہوئیبرف سے دا یک راس نی لکی ایک صورتہقائم ہے ۔ ای طرحع 
7 گی ڈو پان میس ڈ ال دیقم نکیل شردۂ ہو جا ےگاء وروی روں 
21 کی یل تا سدقت کک جارز رتا سے بب نک سوزش وورم موارکی بننل اورشرلئی ارک وٹ دورشہ ہو اور ضوسوزشل ناک 
پنیا اشک مہ پرلٹ نآ ے۔ بیااس وقت داش ہوتا ہے ج بک التجا بک باب اس قد رخت نہ ہوک او کک قوت تیدا( پاٹ ) پالئل طل 
ہجاۓے۔ 
تی لک بک نکی آ سان ضورت بی ےکیگل سوز شکوذ ہ ن نشی نکر یا جاۓ ؛کیوئ تی لکافتل ال سو کے آلٹ ہے۔ 
یی اگرفل سوزش کا نام ڑیپ موار سینتھیسس آف مٹر (۸۸8۰۲ 0۴۲ ٥53‏ 3010) اور اجارغ خون تنشن 1ف بلڑ 
(٥م‏ م5 60070831100") ےل لی لک مہ ترک موادباانا 71 رآ فک 801۰:2 07 ۸001/8915 )اورقرن کے 0 
آفلل(4ہہا0)۶5 61010 7) اس لسےٗ نل سوڑ توم ا کےخورد ئی ظا مر(6مہ 1۷1 ٭ ام٥‏ ہ۷::۲() کا گما ہامتضرورگی 
ے کین اس ک ےکن ےک لج بن کرش خونکا جا نلیا ھی ہا یت ضمرورکی ے٣‏ الم رش نان یی نے تل جہداجدا تین 
صورٹیش یں جوعلا جح ما ے کےاندربےانچااہی تکئتق ہیں۔ 
مور ےپ یم کرش خوکاظارر 
وش الا بکوذ جن شی نکر نے کے لے میوانات برتجمر بے کے جاتے ٍ09 2 دیرکیفیت سے اصیرت 
اص کی جانی ہے۔ چنا اگرزفدومینڈک کے یرجھ کو پیل خوب تا نکرخودد شان کے یئ یلا دیا جا اوراخورد ھا جا فو سان شو نکی 
یت یکیفیتکا تیب دفر جب نظارہ ہہگھوں کے سا نے ٹیش ہوگا جن کی تن صورتں ہوتی ہیں۔ 
۵م حا تحت شر بانوںءوریدوں اورروق شع رپ ییش خون بہت ہواننگ رآ تےگا۔سیلا ن خون(٭710 16100) کاانداز دکر ات وموے ' 
(زڑات ون )لا الع لت سے نو لی ہو تا ہے ۔ک یا ت گراء( رذ زا ت خون می ہرمنصروز ڑودوسرے زڑو سے جدانظ رآ ۓ 
گا)۔خون کےےمسرغ دانے بہا کے وی اھ رکز کی حصمیس ین ہو ےنکر میں کے اوراس کےگمروششی عرو ق یھی حصہ جوکریات 
سے مم راوتا ہے ب کت و بے رف کک رآ ن ےگا راس میں سکریا ت ضا( سطیرززا تع ۶ن )آ1 یضفار کےسماتھ 
9-7 کت ہو ۓےنظ نہیں کے کا ےکن سفیردا نے سر ں داتوں کےدرمیا نم کر کی حص ٹیچ دکھال ید را ١‏ ین ہیں 
پیا ہیں موی نظ می کی 


لیوات سار ما ل ۳۳ تحقیقاتسوزٹل واورام 
لچ بچوٹ شریانوں کے جوف میں سک وستوئیتفیرا نظ میں کے نڑنی ا نکی جسامت ای کع مکی تر حیب دب قاحدگی کے ساتحمتو ات 
کم وٹیش ہتی ہوئی رکھائی در ےکی _ش ران نپمیروکی جمامتکا ریا ختلا فتل بک حرکات کےاٹر سے لی ہوا کرو ق ری 
کےاندر کےسیلاننخون براس مدوچذراورٹخی رکا ایال اش ہوا ہے 
0 ریا تمرالصرغ ذ ات خون )کی جرامت می بھی تفورا ت نظ رآ ہیں گے۔ جو بیشن نی کے ان سےنمایاں ہو تے ہیں ہشن جب 
ریز بادتی کےسا تح ہوگی تو یسرغ دان ے گر جامیں گے۔اور جب بید پش کم ہو جا ۓےکی ردان کیل جا میں م ےکی نہد شی بث 
ترک ہے اوران می راہ عو ش اکن( د]کھیں می رامضمون رش اوران یرے کےاثرا ت '] 
سوزش شکی عاللت می سکرو خو نکانظارہ 
اب اگرمیناک کے چیہ پکوئی تزع مرکب( خلا نک خورد الو شادرکایک ذلہگاد یں .بر کی یکوخودد ین کے ٹچ رکوکر 
دیکھا جا ے برای ںپھلی کےیش اھ نمی ”وڈ ی دم کے لے عارضی طو بسک میں نیشن بارش ا قباس چچنداں اہلیت کیل دکھتا اور 
ایےکی الاب می ںکمو پا غمودار ہوا ے 9( تز بات )کے ان سے پیداکیاگیا ہے۔اس عارشی انقبائش کے بعد دی فو راہب (سوزن )سے 
ٹس ماوف کےعروقی برع ت کیل جائے ہیں اور بے استرخاء( جیا بن )دے پاہوچاتا ہے۔ پمراس مقا کا دورا لن خُون تز ہو چاتا ےپ 
سرعت دوراب اسنڑعَا مر ٠‏ می نرہ کےا ندر کے متا ٹیر اعصا ب ملا ارات پیراہہوے گی وج ےگ ہور ش1 ہے دورا نخان اک 
سرعت جو وقفہ کے لے فذ چاری راتی سے در جال خرخو نکابہاؤ درم سست پڑ جا ما ہے ۔گو با رفارخو نکوآ ہتہآ ہتکوئی بآ گے بٹ نے سے 
روک ری ے۔ اس ہراعمت کے بب دایک ایا وقفیمودارہوتا ےجنس می خون کے دانے جو پیل جداچدابہرر ہے ےا تھے ایک پچ یع ہوبر 
اور ڑگ رر رآ گے دم رھت ہیں او یھی ؟ اک وت ون اورنی یہی لے ہیں اور اس عالت ذبز و اگزئیشن (5×8[0110) کے 
ہیں بال خر ایک ای عات وقو فآ جانی ہے بس سکواٹس(810815) کچے ہیں۔ 
اس وقو فکا بن عالات می ںوی وتا ‏ ےکیعروق کے اند گی انچ ما وخون داع ہوک ررگوں کے اند رج مرا نکو بن رکرو تاہے ۔شل 
کوحالت انمداد( تم رامہوسں-1ہ 00ا0۸ 71+۲0) کے ہیں اور ال سض رخو نکوجورکوں کے اند جم کر ا نکو بن کرد تا سے سید وھ امیس - 
اجا::0 ۶ 71) کی ہیں ۔(عمالراحت )ف را موس( خو نکی نلیوں یش وین جانا:فرگی طب می ایک بہت بڈ ان خیا کیا جا تا ۷ 
سان کے پا ںکوئی ش یلعا یی ےاورا سکا ٹچ اجا 7 رس[ ۷۲٣٣)گہاجا‏ تاے۔ 
سونشش ٹیس اجتحاغ شو نکی حواللت 
سوئشش کے دوران می عرو کی دبباروں اوراجتزاۓ خون کے پا بھیاھلی لات ا نکی عصورتوں اور حالات می شتخیرات وا ہو 
جاتے ہیں اورا لکا بب ہہ ےکر خو درو قکی دیواروں می سض خیرسوں تب یلیاں پیداہوعجائی ہیں ۔خو نکی ت کیب دساش تککوئی تب 
تی او ںکرئی۔ ناہج ےضع مش استخا تردق داتع ہوناےہنون کےسفیددان مرو قکی دبواروں تل :وک رپا و کوی کت نشی 
طبقہی ٗی ہو جات ہیں ۔گو ماد دا نی بھمرائی افو کی تطار سےمیحدہ ہوک چٹ جات ہیں۔اقل سفیردانو لکاا :شا ور بیدوں میں شرو ہوا ہے۔ 
رخ رو قشع یں دورآ خرکارشربافوں می خون کے سفید: ان ےبھی جوابتقد امس ایک زوسرے سےمبمدہمبعدہ یچ چ جاتے ہیں یک دورت 
کے ساتھ اورخخروق یکی دزاروں کے سراتھھ چہاں ہو جا ہیں گمرخون کے مفید دا نے متا ا داوں کےعروق یکی رلپارولںی ےذیادہ 


کنا یك ات کا ءمکان” ۳۲ قیامت×زل:اورام 
چچسیاں ہوتے ہیں۔سوزٹ مش جب انم کےل رات کے بعد اجشماغ خون ہوتا ہے۔ ا ںیکوامتلا تۓے دو (ہلی پ می -۴۵٭70٠:٭م[))‏ 
کتھیں۔ 
سور شش کےدوران یی مغ 

سز میس اجحام خون کے ساتج ایک انچائی ضرور یل تن کا ہے می دہ رطوبات جوخون سے افراع پل ہیں۔ بیکنل ایتدائی 
صصورت یی ےل ودار ہو جا جا سے سخو نکا ہرایگ جمزدال نل تن (اگزوڈیشن-3000اد×2) میس لیت اہے۔پ دی جایاجا چا ےون 
کے سفیدردانے مرو کی دبواروں سےقر جب می ھی یی لمع ہو جاتے ہیں۔ بیہاں اس اشحاغ کے ددوجود ہیں ۔ ال نے عرو کی دپاروں 
اطورخود ڑرات ات و تے ہیں ج نکی وجرسے بد یوار زیاد ہنی ہو چان ہیں اوردانو ںکو چا نکر یق ہیں ۔ ددم شی مرکا تک 
شش یےکشش جرا یھی ( ہیی یں لی لی )کم دتے ہیاپ طر ف مق ے۔ 

ای خون کے سفیددانےعرو کی دیواروں کےقری بجکثرت جع ہوجاتے ہیں بل دمکت بفسو ور دو ںکی دیواروں بش 
زیادامایاں ہولی ہے اوراس کے برع وق شعر یہ میں اخررع و تن فی طور پر ای یش مکی حیوانی قوت (وْشٹی 1*0 ۷) کا ظبرے اور 
موا( یپا-9 1000ی ۸ )کیاکی کت کے ذر بیراضجام پا جا ے۔ لن عرو قکی خغاث معن (اطظ لم - +17 00011 2) کےخیمات 
(حیز-611ح) ی کل اہجاب سفق اتعمال داش ہو جا تا ہے۔ برا ٹچی غبمات کے ماین مقاماتنفرتی میس سیف دانول کے پا ر یک ڑ وانر 

جاے ںاور مادہحیات (یوٴ یا زم-18506[م٥٠۴۲۵۱)داوںرے‏ ہرکمرائن از داکد ل1 ےتا ہےسہ ہا تک کس خماےمح لن کے 

اڑاءوعا ص ایک دوسرے ے جداہوجاتۓے میں اور پالا خر بیدا ےلٹوذککر کےعرولی اد اباروں سے پاہرآ ایا ا 21 وی میں1 جا یں۔ 
سفیددانو ںکی بتکم ت بھی بن ہو جانی ہے۔ جب ون کے سفیددانے پھا گفکررکوں کے باہرکی ساخت میس گے جات ہیں نو ان می لف 
تجدییاں وائع ہوئی ہیں۔ شا اڑل ت خکن ہ ےک تر سے لاک ہو جا خی اوران کےٹو لے کے بیشن (فامجرریشن فرمنٹ س 01ا1 
)]7٥71+‏ تار ہکرغتط ی002 01:ج 03 )کے بنانے بی ممعاوئن ہو کا بیائن اچ یکیاجان گا 

دوسرے یی :- ہ ےک بددانےٹو ٹک رعروق جاڈ بر( میک رملر-و| ٥|‏ :و ٤ ٦۷٦‏ .)کے لیس شائل ہو انی یا 
کہ ویپ کے دافوں یبد یل ہوجا خی ۔علاد وا یی ان کے فے جا پہیپ کے دا و ںکیشکل میش؟ نے سے پل ھرکز الاب کے پائ کا 
صردوسماخت کے ار خکرنے یا جراٹم کال کر نے مل مددگار ہو ہیں وراصل خون 7ت بہداۓ لضلات بن کے کات اررے بل 
پادو بش کے مائع ہیں پاقرری مقدحائنش (فرخ کا بنرائی حصہ) ہیں مل ہآ وروش نکی روک تھا مکر نے کے لے عردق سے با رآ جاتے 
ہیں اور برلی طال تک اکا مسب سے ےی پاگکرتے یں۔ہدانا یس ا نکا الین رنہ ے ےہ برفاسدہمواداورھردوسراخ تکو بدن سے نار حکر 
دی اورگل فساوکو دو دک کے بے سے روک دی ۔ ال کے بعداپنی کہ اپنے سے؟ہترداو ںکودے د یت ہیں۔ جٹنل الام (میلنک بر اہس- 
۲۱۰٢۹٢۶‏ چطزا0() میں حصہ لیت ہیں ۔ا نکوظلبات رن مہ لیف (فا جرب ککلز۔ااحن ٥٤ا05‏ 81 ۴10:0) ای طرئ خرن ے 
سرغ دانے عروقی شع یک دلیواروں مگ نکر اہرآ جاتے ہیں سر بیکعرف الاب جاٹس ( حا لی )یش ہوتا سے جب بیگروٹ سے باہ رآ 
جاتے این یٹ جاتے ہیں اورا مکی مادہ یہا نکی سا خت می سکیل جات ہے جوکت کے بعد بالا خرجذب ہ٭جاجاے۔ 
سوزٹ می سکیمیاوی او شینی افعال کے تلق ذرگی ط بکی خایڈنی 


سوزشل میں خوناورانس کے بہا او رع روقی یس جوتپدیلیاں ہولی ہیں فرگی طب ا کاب ڑ اسب خون می لکیمیاوئی تد یایاں ج یت رار ربچ 


کٹ انڑوت ک رم ال” اھ تحقیقجاتسوزل واورام 
ہے۔ لا اما خون رن پا تکا یروخ راثوں کےاقمال یں تبد بی تر واسترخاۓ عروقی اورروجیت اورک جراٹھی وو اور 
سب سے ب کی تبد گیا خون میں سد و( تھر پیوس -8 00011 01) کا پیرا و ناکییاوئیتبد یایا ں مھا جات سے اورا سکاعلا ھی دہکییادئی طط ربق 
پکری ےن بس ب کہ پالل غلط ہے۔ بیس ب تج یایاں یفن لکا نیہ ہیں ۔ شننی ج بک کسی عضو کنل میس خرالی نہ پیر ہوخون بش 
مندرچہالا ییاوئی تب یایاں روڈرانئیس ہو٘یں_ یاورگس !سوزش بزا رت خو کلف رہےاورخون اوراس کے اجزاء کے انتا اورتبد ال نی 
اعمال کات رکا نی ہیں۔ 
ددسرکی ایی 

جس طر کی جب دیو ںکا کر مندرج بالا ادراقی می لک یا گیا ہے ریصرف ایک صورت ہے ا کو پھمععلاقی سوززش کے ہیں۔ اس کے 
علادہ دی اورشصسی سوشی بھی ہوتی ہیں _ جن نکی صورتی ععضا تی سے ال لخنلف ہیں جوموا نظ یمفرداعضاء سے واتف ہیں دہ پور رح 
جات ہی ںکععضلائ کی اریت کات می خو نکہاں ھا ہو ہے اور رطوبا تک عضو کے مقام پرامشھی ہوتی ہیں کن فرگی طب صرف 
ایک حیصورت سے واقف ہے اور دوکھی ا کاپ مکی رگھتی۔اس لے اس کے بیان می سکییاوئی اونیطور غلطیال پائی ای یں جم نکی 
اصلاع چم اپنا فرش خیا لک تے ہیں ۔کیونکہاقل بنا ب تکرنا جا جن می ںکرفرگی طب خلا ہے اوردوصرےاس اصلا ےہ اپ ےنھب رگوش اورمفید 
علم ٹین لکنا جات ہیں اکا لے مل طوری“ س2 یں جس کے تر میں فرگی ڈاکٹرو لکن حا نع سے بے ھی اورناوا فی تک وجرے! ز۵ 
میران می لکنلست د ےگ راس میدران ےبمکال با ہرکردمی یادواس ام ربیجبورہوجامی سکرنظریمفرداخضاءکیشلی مک رٹیل اوراس کے مطا علان 
جاریارئں۔ 
وٹ سےعروقی کے نر لقیرات 

سونل کی صورت ان وسوبی (اگگرسگو شس - 016 زداج ہ5 ٭۴اون٢)‏ بھی عھردئ سے اہرآ جاتا ہسے۔ مکی یمور 
بہت یادہ بآ جات ہے :اود یا رہ کہ ہمیشہ باہرآ کرت ہے اود اط رح بر یادقی ال قد رہوثی ےکم باوجودعروق جاذ معمول سےزیادہ انا 
کا مک رتے ہیں ۔ با ری بد ہا اس ف راکٹھاہوجا ا ےکمدوجذ بک نے سے ابآ جاتے ہیں ۔ گر بی سال دموکی بک راس یا لکیاساخت مل 
چلا جانا جآ برد ال جاکشفمدہوجاجاے مکیوکہیدہاں کےٹو نے ہوے سفیددائوں کے اس مادو می گن )ےل جاجاسے جوا تھی کرد تا 
ہے۔ اس عقام می سو زش لکی وج سے مروقی جاذ ہکی رو بہت ماحیت دم ل(لمف - 0301 1) تھی مخ ہو جاتا ہے۔ خس سے ای کک مکا تبون 
(اب را )003٥:٥٥-‏ پیا چاتا ہے۔اگم راس طرح میس تفر اما لکائی ہت ےو یح ضوے بڑ گر مارح ہو ےگا ہے۔ گرا یکا و 
) سک ریشںی۔ 0 (‌مم) سی خخاۓ ای (ہء ۵0ا١۷‏ دںورہ5) خلا صنال (ہری تویم۔ 7نا وا(۲۶)ء خ ما ۓ عیررہ 
( ہاو ر8-0٣٣0٥|[م)ء‏ خخفاۓ ززالیہ( سا تنو وی لہ مم ین- ۷۰۷۸۲۵۸۵ 5770۷181) شس ےنور صل دہاں کے جوف میں جح بہوچاتا 
ہے۔ ال یٹصل ذزاقی ور محمد ہونے کے قائل ہو تا ے؛کیونکہاس کے انددرسرائل دموی شال ہوتا ہے۔ چنا ماگ را نما دخددوائض ہوجاۓ تو 
ھا ماخضاء کے ساتھد یکا ہواہدتا ہے یا زادکی کے ساتھ بای تار ہتاہے۔ 
فیطل بک ایی ٰ 

سوزش شک صورت می ججوسرائل دموبی عردق ے باہ رآ جا تاس ےےتہورج پیدرا ہو جا ا ے۔ نماعل طور پرصفاق اورخشا ئۓ صدرر کے 
جوف ہیں ؛نمھھی ہوکرتہوخ کاباعتث ہونی ہے دہ رطوبت ویش ہوئی جومقظامسوزشل سے افخر اع پان سے پلکہسوزش لکی دجرے جواتاح خون ہوتا 


کلت ایتڑات سا رما ن” ۳٢۹‏ تحقیقاتوزل واورام 
ہے جم کی رواگی رک چگی ہوٹی ہے۔ای خو نکی حعدت سے وہاں کے اعضاءم بل پیداہوکراشراع ہوا ہے۔ اتی رح استقاء اٹ الصدر 
اورماءِل الد ما کیاصورقس پیداہوٹی إں۔ا تقیاقت سے مینابت ہلوت ےکہسوزن لکاانرصرفا کی مقا مک حدودڈلرہتا۔ 

سوزش کے تلق می پیل خلا گیا ےکردہ ایک ای صصورت ہے جوسونن شک عالت می لیج ے کے متا ے میں ای فو ری رد 
مرتب عدافعا ضف یر ہے۔ ہا ینگ 27 کال مدافواض بی می لیم ک ےق یتما نظا مکا کرت ہیں تا 
00 می نظا من سکا مرک د ما ےج س کا کا اپنی نس سح مکوا لا با نا ہے۔ 
ر0 فلا لی ظا جن سکامرکزقلب ہے او اکا ماما شمدو متام پرتضرورت کے مطا نی خوں رواد را نے 
فدی نام س کا مرک راو نے ا اٹ پ ری بیا نکیا جا ت گا جم کا کام ساس کے مقام ببضرورت کے مطا لق 

لو بات دک پان ہے یسب فقام ایک دوسرے کے ساتھدا رح شک ہی ںکہاکران میس سےسی نظ سم می یحم کو فساد 
بیدا ہوجا تو اس کاٹ با ظام ائۓ ساٹ یھی ہڑجڑے)۔ 

ین اس ا مرکو جن می لک لی لکہبمرافعاقہطر یب ماود لج کی شرت اورمقا مکی وجرسے اس کے مطا بی ہولی ہےاورمیاصور ت تنام 
جسالی طور رر بھی نا وی سے نی سوزن کا ش تام فظا جسالی رج کی خاصیت وشدرت اود مق مکی اہمیت رخھر سے تا اکر ی کے شارھ 
کوئی مجھول یا گی سز قد ٹس ا کی پرواہ سے اق چنا برا ہے اورا بنا کا مکا حعکرتار تا سے او رکٹ ا کو یھوڑی سی سوزش بھو لبھی 
جائی ہے مگگرااس کے بلس اکر نی سونن کان کے باہریااندد جو یا داشت یا .رض سنا سس غارزی اک دض وی 
اخقارکر لے مربیش لیخت بے جن ہوگااورساتج دج ی چوک بن ہو انی ہے بقارآ جانا ہے۔ گنک بات بی ہےکیسوزش دو اوریُل کےاخرات 
سےتمام نظ تم مس رفقیرات پیدا ہد ہیں ینان کے ان درک شی سوزش شلکیاصورت اور مم تحص رہے۔ 
سوزٹش کور 

سوزش لکی افادیت پر م پپی۰ل یپ للکحھ کے ہیں ۔ اب ؟ خر ی بھی اس کےضردری فوا نکد ییے ہیں :اہم وٹین سوزنش دس ےکر یا ا ںکا 
اموک نکرکھبرانہ جانیں لاس کے مفید پل ںکو دنم رک ےکرعم اوراس کے نظا کو جوفوئئدپچیاسکتے ہیں تس وفت سوزن شک ودد سے 
بے بپڑےام راس دورکردیے جات ہیں۔ اس کے قیام سے فتمگیاں بچائی جات ہیں ءاس لن زین اددجیید ہام رائش می سوزن پیداکی 
جائی ہے۔ بیتقیقت ہےکفطر تھی سوزش اس لے پداکرنی ہج ےمردہاس سے تصرف اندروٹی موادہ ج را مکجلاتی سے بک اض ای غخلت سے 
اندرجوامرا ات وعلامات پیداہ٭ جال یں ال نکورو رکذ ے۔ 

دزن کہ ایک شد یرعلاصمت ہے ٹس سے عم انس یکو بہت تکلیف ہوئی ہے“ ن د ایک الیمار کل اورمفیرصورت ہے کس 
ےموادفاسدہ اور جا سیت2 مم کےاندہ پیا ہو سے ادا ہو سے ادداپے جراوخ راب اثرات سےئشما کا عث با 
چاختقی ہے۔ا سک حدافعت اود تقا کر کے ا کیٹ مرن ےک یکو شکمرے۔ 

مقالکی یعصورت بہہونی ےکس دو ران خون نا مل از کی جومقام سونش لکی رف داقح ہو ہےاسس ےخن فا نترے و تے ہیں : 
0 زپرنٹنےمواداورجر انی مکی مقداراس می لک رم ہوجائی ے۔ 
2)) خو نکی حرارت اورمتضاد مادرے جووہاں اکٹھ ہوجاتے میں اا نکوک کرد تن ہیں - 


سی سےت تسحکاا ل ۲۴٢‏ تحتیقاےسوزنل و ورام 
مخ نکی تی ے دہ بہت حدتک ما سوزنل سے ہہ جاتے ہیں بلک خارخ ہوجاتے ہیں اوردہال پرسونن لکوبڑ نے پاحل ہونے کے 
موائع ض اف ہوجاتے ہیں :جعی اک مو ی اورھوڈ یی سوزش ٹیل اکشردریکھا جا جاے۔ 

دو یی صورت ےہول ےک مظامسوزل کےےحضو بی انچپائی تج زىی اورانقباضش پیرا چا ےجس سےا عضو پرز یاد ند اور 
مرارت جذب ہوثی ہے۔ جس سے و ومضوطائقت حاص لک کے متقا بے کے لئے تار ہو جاتا ہے۔ 

تسریصورت دہال پردودا نکی رکاوٹ ےی کا بڑا مقیدوہاں پرترارت سا تھسا تحعددہاض پرائڈل رلوب تکا زیادل ہےکراناے 
اورسغیبردانو ںکووہاں براکٹھا اکرد ینے جوا 0 جرانھماوردا ئن ز ہر ہیں۔ گر ہا رکاوٹ دا 2 یہ ہوا لا ہر ےکیٹ اتدعا صسکی ہیں ہو سج ج رہ 

انا یر ےک ہاگ ری مقام پرسوزش پیداہوٹی ہو اس سے اس قرف اد حاص٦‏ لکرنے کے موا پیدا ہوتے ہیں جن سے ایک قائل 
موارح بی استفادءکرکتا ہے۔ ان تقا لی اورنو نکد کے با نکر ےکا فاددی ہ ےکہ جہاں پر وش شکاعلا نکیا جاۓ دا سوزش سے بذر ات خودجھ 
فو ار حاصل ہوتۓے ہیں ا نکی حواص لکرن ضروری١ے۔‏ 
سوز کا بیان 2 

یہاں پر سوزش کا با نف مکرد گیا ہے ۔ ہم نے سوزش پراس ق نیل ھا ہ ےک ہو نیا کی یٹ کراب می ناس طرحع شرح و 
بت ےکھھا سے اور ہی ال طط رع لقن کےساتھ زم نشی کرای گیاے۔ باقی را سوزش لک علا جع دد چم اورام کےسسا یں م ےکیونا ورام مچی 
سوزن شکی انال صورت ہے اورددخول کےا کے علاج مل مدان کے لے بے عد ہویش پیا ہد جائی ہیں اس طرع دوفوں ک یت کعلم ہو 
جا گا ۔دوسرےے دوفو ایک دوسرے ےا یطرپ لن :9 2‪ذ3-ء۷ئئ2 نیس او رنج بی مفیرعا بت ۶ 7 ہے۔ 


ری 


کلت ات يققیقات سار متا ع” ۳٣‏ تحقیقات-وزل واورام 


تحقیقات اورام 


ریف 

شع مازمانی ےکس یحضو با ضے کے ہکم اورمترا رکا خی طورپی مادو ےفقو ذکرنے سےذیادہ و جا اہنس کے ساتھ درد ہگ ربی اورسرتی 
کاپایاجاناگی لا زی ڑے۔ 

دم زٹل کے بعد دوس ادرجہ ہے سوززش پیر پھ مگ شس فات میں اخحیل کےسا تک کے ہیں اور اب اورام برححقیقات خر و کی جا 
رجی ہےء اس کے اخام پر دوفو ںکو لاک رکز عصورت می شائ کر ر ہے ہیں ؛ن٘ لک نام ےتحقیقات سوززش واورام اور ا نک عاع۔ انل میں 
اعصالی و دی اورحضلای تو حم کے اورام ڑم پٹ لا ے یئ ہیں ۔ فداون رک رم کنل وکرم سے ای اسرارورموز بیان ہے گے ہی ںکرفرگی 
طب مر تکگک بیکال اص لال مر گیا۔ ۱ 

ال ےئل ہم سوزش کے بیان ش رکیل کے ہی ںکہسوزش لت کے متا بے میس ایک فو رکیمت مم درب مدافعائندن ہیرے 
بن افقیارکرتا ہے۔ جب کم اپٹی ال یٹ لکامیا بنا ہوسکتا ق پھر در مکی صورت پیداہوجائی ہے۔ ا ںکوسوجن اورا ماس کے ا بھی د چے 
ہیں۔انکر نکی یم ا سکس یلگ (ج1110ہ5×۷) کے ہیں ہکن ا سکوفرگی ط بک اصطلاج می لف یمیشن( 800*٤10‏ 1) کت ہیں۔ 
تاکید نمبر ا: م یی وا کر کے ہی کرد مکواہجا بکامتراد فی بنا چا ہے یىی طرح بھی درسستت نیل ہے ؛کیوکہ ہرورم الا ی 
نیس ہوتااورندی ہرالہجاب یش ورم ہوتا ہے۔الہتھ جبکوئی درم التہا بکی وج سے پیدا ہل می عصورت میں ا ںکوالالی ور مہا جا سنا ے_ 
تاکید نمیم :اس ےمج یں (90 ۸1-۳ )کویھی اودام می شارکرتے ہیں ۔لیک نپ کواورام میں ش ری کی سکرنا ہا کے ء 
کیونکہور مکی صورت ریا یں ہوئی بل وب تک ای بندٹ لی میس ا ہنا ے۔ 
تاکید نجھبز ۳ : ایر کی ایک بہت بڑ نکی برک اتی سکنل اود مکوحا رکہا جا ہے۔ یہ اگل خلط ہے اورک وھ یک رمنئیں 
ہوا ۔کیوکیہ سو اورورم میس اتا ماد ہوتاے اور اج 07-2 ےکی بوتاء بل دی سے ہوتا ہے ء جا سے دہ ردکی مکی کت 
بہت ایگ مکیوں شد۔ال لئے وم کےعا عم بج یچس زار ت کا اقعال چا یں ۔ےےء۔' 
سوزل اورورم فرق 

سوزش یس اپھارواماس اورسوج نیش ہوٹی اور اتی سو نکی تما صورقیس مشلا (۱) درد( ۴ )مگ ری (۳) سرٹی اور( ) فقرافمال پل 
7 ہیں ء ش ن کا ذکر ہم موزش کے باب می 2 کےسا کر جے سک ناوت بہوتاے کہ جب تک سوزش رنقی ےا کیاوشت کک متاگلق 
ور پرترارت ری ہے ہمان جب درم ہن چاتا ےن مقائی ترارت میں زیادئی ہوجالیٰ ہے لکوطیضت مد برہ بدانع رق رف شسم یس یلا کی رنتق 
و و مارک یصور تا تم ہو چالی اور بےہارا یوق تک ک تا متا سے ج بکگک وم فا رہتا ین 


ماج لات مسا ما ن0 ٣۳م ١‏ تحقیتات-وزل واورام 
ورم اور ہنا رکا اضق ِ" 

بھاراور ور کا بس ت ہر 2 اعت سے بللہ ہیں لی سک تا مل ہفارکم دشیش اورا می سےقا رج ہیں یس مد شدبد ہخارہوگا۔ ا 21 
رر ڈاورم ہوگا اتا دونازک مقا مِولضویل ورموا ٰ‌ ہوگا۔" ہوروا ىُُ بار سم ئ شی لضوم ور نی ے۔ڈا تر .7 قڑ یع اورب ۲- 
نخس دائھی وغیرووغی روکو یا کٹ دانی با بصرف اورام کا نشج ہیں 

ہفارکی علامات کے تععتی اس فر رھ لیدنا کا سس کوغھ مسا وھ زا تکی 
کے اع مس یں جودوراب نظ مس شال طبر ے ویٔروواورد درا خضا ونشاء کے خمات پراش کر تے ا ل۔ 

با رکی شرت اور 1 کی موعیت مر کے سالقہ عاما: ت اور مرش کی نو۶ بت اور رت کے نا سے ملف ہواکرئی ےتاو ان 
تتررست اورتو بی اشنا مل اورا شر یکا بثار وبا شد مرکا ہو ےاورا اس میمارت اوراس کے وک رگوا رت شع پان 06110306012 ) کے 
بہت فمایال ہو تے ہیژں۔ اگ ں کے پگ سکرورمریعضوں می اورایظر طو مل ہقاد وں کےا ٹچائی درجرٹش شلاتی مطبت قناقھ( مل فائیڑ فور) 
اورخر پرِغرودگ تر بھی ہنارخضل ا صرخ پاداوڑشفن: بم(وز دہ ناجہ؟ اہ اد جس سے انال یف وہ وط( کر ح8٥‏ 0ہ[|60) 
خمایاں و جات ہیں ائس ح امت مل با رکا تی ہوناتضرو رکیل ے اورمر یٹ پر ب ےم یىی طا رکا ء ٭جاڈا ٹی ہےہ یا بدا کےساتھ پلکا ان ہہوتا 
ہے ۔کپٹر ےاو چچاے اود باخاندو یڈ پاب مست بر :رجا ما ہے۔ 

برا ممتفقی ےک ررارت بدہ کے نظام کے نماعش ر1ز میس پی اك ترارت نز یادہ ہو انی ہے اوراشر اخ وا متا لت ار تک ہو چا تا 

ہے یاک جا تانے۔ بای تقیقت ہج ےکمعرارت بدم ےکی پیدالئُش اوراس کے وا لکاا ھی اعترال اس طرح تائم د بنا ےک جلد وس اور 
دن زر الع ےجس قدردوضائع ہوٹی ہے ابی ق دوہ برا عضا ای فیس انا ء ؤخعضات راد ہے کے ا تسچ (900 ۷21۵10011( )7::٥۶‏ 
سے پیراہوجالی ہے۔ اس لئے بن کے اندزارنفا تاارت کے دوقی اسیاب ہو گت ٹیں 
0ل حارتنجی حالت ش لک ہو 
0 ا سک یداش اععقال ےنا 

کس ھکرپ ےکہ با رکا باعحعت ہہ ےک سترارت پیا کمرنے واے اسجچہ ماخ سک رخعمدات ٹیل تیڑ یآ الیل ے۔ نس کی 
شبادت اس اھر سےػتقی ےک بظارکی عالت می م ٹیش کےےکضدات و نے نک ہو جات ہیں ۔ اک یع طاق تک ہو جاٹی ہے اوراس کے علادہ 
تارورومراحضی اس ( ماشو ز۔جع وت٦٦‏ 87ا۱/03) کے نات بشرت پاۓ جاتے ہیں۔ 

لی رۃرار تکی ہی زی مہ یم اس دج سے پیداہولی ےک ہقا ٹون قددت ےکہ ۳ زش پیش مار ت بی تم ہوٹی ہے۔تقاخون 
شردرت ے ےک ؤزنل سے یش 7رارت پا ہوک رم تق دربن کک کرو اں کےے ود یل کن کی 18/1 ہے۔دونسرق طمرف یت بر یرہ 
رن ال ترارٹکگوپڈن یش پچھی اگ راس میس اعتترال پیدراکرکی رگ سے بیاپ حا ک کم ےک وا حرار تکوٹسم می ںتفو کر نےاورض ال 
دنے سے بچائے ادرمقام وم پر اکٹھا ای ور و ارضرور تسجھاددیات ےار تک پش مل 
ز اد کر کے اپنامقصید بہت جلد اص٥‏ لکر نے اک ورم کے ان سے حموفقصان نیک جائئے۔ یما کا اکالنے۔ 
اورا مکی ابمیت 

ومک ماہی تکوذ ہک نشی رن کے لح ا سکوخوب ابی رح چان لی سکہ ہورم شی مندرجرذ پا علاما تڈر:در انج 21- 


لٹا کات کا مان مم تمتتات×زل وایرام 
سوشن ل ینک 2111017 5۰۷) 
ری( بس000 ت8) 
سلوهوئہ7۶) 
٥ات(‏ ہیٹ-116891) 
تو رترت(لا ل٢‏ فا انس 0ذر 6)۴ ما 
ان بیس ایک چٹ ی طلاعت ہفا ابی اض فک ریس چیا چم کک کے ہیں لان فا ۶درم یس ض رورٹینیسش ےب اکٹ ان اورام 

شس پایا جانا ہے اشن یل اا نگ شدنت ہولی ہے جوان کے شند ابا ب کی وے ہد تے یں ۔ اہب جانا نکی اراس وشت یس ا 
جب ت ک لات اور مرک مضدات کے اٹھالن میس کی یذ ہول نزو کی مرکلت می کی نہ پداجد جا اود شی لڈم نشی نک لی سک ارد با از 
اخصاب کے افعالل یں نکی ہوگی و نہ ددم جادکھل ہوا اوردۃ ۳‌ 0) ساس صھودّت جن درم مد ت تک اکم ز ےگا ا زین 
وبا تم ککاکل جچانے رہل جات ےگا امو تک یصو رت مز ملا سپ نی ان گیا خر ا جن کہ وا طور برق یس د مھا جا جا ے۔ 
ای ط راگ راورام ۱ تج روف کے اٹول بین کی ہدگی وخ جار پت الیل ہو جا ےگا اود اک لد راخ جاتاۓ باشد تکی 
صودت ڈُل جب ای یی س ماھت ہوا صوت وا تع وہای ہے۔ اکس می زا مت اور یشا گی ایی تج ا یہی ای 1را مکی نقیق کوٹ کے 
ج. ےت مت ھا اہ ۔ 
دم می ترار تک ابمیت 

ہے بی ریا ہار ےاراگ رم لئ ز وت یوید ع۵ 
ےکر کی دج سے بوتے ہیں۔ کیل کر وم کے مقام ری ہو وہاں پر در کیا سو یی میں کن ۔ائسں لے قماع اورام میں تزارت 
پا رل بل ہے ۔کرو لطعت ئ0 ان یر خو نع کشخ لم زا ےج یی اگ رزچی مل کت ا ں تک ڈذدازدیات سے راد 
صور انی ےد 0077 ہے۔اس لے ال وشن وی دا ایت برا رنکک نکی بی دو یا ٹک 
پخیر سو جج ےھ تاس تما لککریں جیا ڈگ اور ٹھنرا بای ہف اکورکا پا استعا لکرر کو اچ کے استعال کے بی اعناط 
کی اش کن ہے ان ھدوا تع ا گی مم می ںکھٹوں پالی کرد زی رین سے پا کر از کے 
رافک جے۔ 

یٹک اوہ اط مسر“ ورام لی ین وا ورام وی ناشن شش اخصاب کے افعوالل میس جیزئی :وی سے جا نکی و سے ول اور 
مفلات کے افعال یں مکولن راہ اور میں 7را ےن س ماق ۔اکیاصسودت یراول اورعضاات کے افوا لکوجکمرد ینا جا ہے :یی 

تم رود چیک اور ین یس دا نے اد ڈگ بات ٹیں۔ اق د ما یج اسسہال ما اب ز یاد ہآ ہج پا زا وخیف اور بے ہش ی کی صورت 

ام رق ے۔ 
لد 0 : نے 

دم ام پ رو +ول دو خو نکی سے ہو ہے اوت د ردان دا پنادت قائ کردا ںگ نہ 
ج زان او دنک وا ۃو می سے یکو ور لے کان ا کی سے و وی ںکھاا جیا ۔ نی یگ گیا جب وبا بی بڑھجائی لطعت 


0 ت ” یھ ہہ 


کتبا تق ات کا ما ل” ۴٣۰۴۳‏ قیتات-وزل واورام 
جرہ بن اعترا لگوتا م رنے کے لع اس فو نکوقسام مم یش پچھیلا دق ہے جو دہاں کرک چدا اگرر ا ہوتا سے اوزد ای برتاز شون روا: شرگرد تی 
ہے۔ ال طرش میس ہار پیا ہو چا تا ہے ۔ اس ود مکی ترارت او سم کے با رو بد کی امرگ ری یتقو رک کے وہاں سردادویا تکااستعال شروح 
کرد یناعم سکوخرا بکرنااورم نیل رک کر ے۔ا یی بھی نمی سکرنی چاہے۔ بلکہ پینے کے لے سرد پان کی د بنا مان ۔نشرہت اور 
بر ف کا لو سال ی پدا یں ہ۔ ۔ ۱ 
اورامم کے بخار 

ض موا یج جن میں فرگی ڈ کر اص طور برہقائل کر ہیں ء ہا رتحوصأ اورام کے بفارکو جھے خی پچر یا داش بقاردوا یٹس سے 
پر گر جاۓ کا استعا لکردیتے ہیں ۔ یہ بالنگل فلط سے بگ مت شکوگاڑ ناورم یٹ پش کر نا ہے ۔ ا رم پسیندادر پیا بآ دراو بل 
لن دی روادویات ےش بت پا عق اورھڈا ال یر و اتد لکرب درس ت نیش ہے۔ ان ھا مورتوں سے اورا ول میس دی دا ہو 
جائی ہے۔اورام کے بفار ‏ رک یاحصرسے ہر مکا با زرکوئی مرت یش ہے دہ ای کک مکی علاصت ہے جوسوزش واورام اور رانیم ومواومحفیہ سے 
پراہوتا ےئن ےکی مفرردحضو کیل میں خرالی واںع ہوکر ہار پیراہو جا ا ہے اس ائ لعف وشحم کے افوا لکوورس تک کے ا سکیقوت 
برافعت (ام وی )کو بڑھایا جاۓے اس طرح سب وور ہوکر بفارخوو ہو وأ چا١ٴے۔‏ بقاروں س تٹ قتعیل کے لے ہعا ری کاب 

”تحتتا تممیات( جخار )کا مطال یکر یی۔ 

اورا مکی ترارت سر ھو تس ےطان ۔ یہی ا نکواندردٹی اور یروث طور پر 
ان کی ما ےکی کی راز فا 7 ہنارو ہوجاجڑے۔ 

زان ارب( خوم) تخل ہر باشعورطبیب دنع اوردید جانا ےکہ یہ پچحیوزد لکاورم ہے اور ال لکا علا گرم ادویات سے 
رتا ہے۔فرگی ڈاکبھ گرم ادویات دے نا بلہ پرانڈیجی رام ےکک استما لکگرا ری ہیں ین مربیضو ںشکی اور پا 
رت ہو تی ےن گلوکوز استعا لکرار نے ہیں ا نکوکوئی مات ۓےککلوکوز ( کر یو با2 ظط و موی 
قلظ رر (حرارت بدعیہ کم بہو جانا ہے اس یں حرار تی ہہوکی ء اس لے ا سکواورام می اسقعا لیک نا چان ۔ یہ 

5 تومیہ )کی طر محرقہبٹف بھی1 فو ںکاورم سے بین اس کے عطا نع میس اطبا ءاو تما سر دادویات استعا لکر تے ہیں 
بگنہا یی ای سردادد ات دکی جالی می ںکرد چو اورک نکر تل تران ہوٹی ہے ۔ بڑکی دی یی اب یس بجی وکا ے_ اک رلنقین نہ ہو فرگی خاء 
اللن کک یکپ خصوصا جامع الکست اورنی نار اکو ہیاک د یلیل جب اپب ابس ہجرجات ےآ دام یس ہوتا بر بچی اطباءاورکھا رگ گرم 
ادویا تک یتم بی فکرتے ہیں کر این بے اتی بے فخطاء شف ء رھ وا ل یلم الھلا خی رف یں د مگ کان ہل اورا کا علا عکیانرا ے۔ 
تی اورامکاعلا نع کی ےک نے ۔ بفادکا نام مک نیکرصر فعرق اورشربہت پلا پ لاک بفاركوخراب اورمیضوں بی سکرنا چان ان تقانکق سے 
اور مکی طرار تکو پور ےطور پ کچھ یہنا ہا یت ضروری ے- 
درم میس دردکی ابمیت 

اورام یل دوسرکی علامات درد( جن-3[0]) ہے دروکی امہ کا انراز ال ام ے لگا لیک گروم ٹیش دردکیتکلیف نہ ہو2 
مرلیٹش ور کی چنداں پردا ہک لکرتااور با ٹی نیف بہت عدتک برداش تک کے بڈار سے بلگکاروبارشمعروف :تا سے۔ یکن ود کا دردایک 


لکوت سم ل ۳٣۳٣۵‏ ۱ حقیقات سز واورام 
ابی نیف ہے جوقا ئل برداشتکییس ہے اس لپن موارنغ جن میں فرگی ڈاکٹ فاص طود پرقائل ذکر ہیں ال لکوشض می ہوتے ہی کہ دردکی 
تی فکوجلدازجلرشخمکردیا جاۓ ۔ ال اکر :ا :رف فالغ ہے کم ری بن مک نے کے متراوف ہے۔الیہاعطاع ہلل بی ےاصسولا ہے کون دردکی 
م جودگی ا ام رکاانکہار ہ ےک سب ورممائم ہے ۔ ہش لا _حم می کسی تچ کا مایاسولی پڑت جاے نواس سے جودرد ہو ہے ا لککاعلا پیل ےک کان ھا 
ا سوکی نکالےاشیردہاں کے درو چجر بات ہامشیات سے رو لئ ےک الو وش کی جاۓ ‏ ین سکا تب فکلکا انن+بصتد برہبدان جوفط رج اا ںنکلیف کے 
علان کے لے مررہ ہے ہ ود اپ ےکام سے خائل وا ےگ اور ری ود پرن٘ وت اورترارت سے اس درم یا سوزش کا علا کر نا چاہتی عم 
ھ۲ جا ۓےگاماڑک جا ےگا ۔گویاددد رف ایک ق رن علا کی صورت ہے بلک ہلا ع کا معیارجیا ہے۔ شس کے قیام سے پت چنا ہ ےکنا وت 
ال پرددم یاسوزٹگل اورمن مو جودے| اس لے علاحع ش۲ش حرف دروکورو 5۶ ویش می سک رک جایے درم اورسوزش شکواصو لی طور پ رن اکنا 
انیس سے پپیلے درد یکو رام ہوا ہے۔ 
دردی نیت ۱ ۱ 
۱ دردگی فیقت بہے کہ مظام درم کی عردق شعر بی شل ون عداخترال ےزیادہ1 چاتا سے ہس 1 درے دہال سوزل ہو سے جو 
نات شودایک گی نم دردے! لآوجل اي دو ران خ وا رف تج گ۷ر دی ہے سا تد بی سا تھ ماحیت خوا نیا تر انل گی رٹ دای 
مر خون کے دبا وک یدن سے رکوں کے پردوں پر بل ہد اعصا بت نکردب جات ہیں اورددوکر نے ہلت ہیں ان جواعضاءزیادونزم 
جاتے یں درم پیک دبا کےسبب درک ہوا ہے جہال پراخضا ءضت اورجلری ول ہولی ہےدہاں پہذیاد٭د پا کے پا حث دررمت اور اک ورر 
ٹس کے ساتھ ہو ہے جیے ذات اینب (پلو ری )شس ہوتاے_ 

دردوں یش ج لف اتسا مکی صصو ری نا ہرہوئی یں کک وچورہکا لف اخضاء یس ہونا سے جییے اعصاب میں درد کے سا تھ ےکی 
ہی مار اود اکر نا تا مل برداشت یکحنضل ااقات بے ہی یکا صورت ہوٹی کن خی ین کے سا تجھ درد ہوتا ہے۔ تی ذات 
اجب (یاوریٰ)اورسوزاک( گونور ا وی ریش ۔اکیط رح فلا ت اواب یلچن اورم روڈ نے وال درد ہوتا ہے۔ اندازخرماورخنت اعضاء 
کے مقابلہٹش پتا ثوں اورگرووں کے دردول اورگا ول اور مات کے وردوں سے ایا الما ہے۔ ماگل الذکر مقام زم ہیں اورخالی الذک رقت 
مقام ہیں جہاں پرزیاددرطو بت انٹھی نیس ہوککی اوردرد شی شدرت ہولی ری 

دردو کی دوسرکی وجخولع اودرطو با تک یی یی ہے اورا نکاگرم اور سرداحصاس ہے۔لشقی ہا خو نکاد با ہوگاوہاں پر دردشد ید 
ہھگا۔ ان ںکو ھا طور بر اطاءگ رب یکا درد کیچ ہیں اور جہاں پرخو نکی رط بات تر اش پاکرد با پیداکرد یی وہاں بر دددک ہنکر بو چو زیادد ہوگا_ ا طے 
سولیرے ارول جوم سض یھ اوج ہی 
ھی دج ےکہ پریوں کے دردش یور اورت ڑنۓے وا لے ہو تے ہیں ۔بیولکہ پریوں کے فشاء کے یچ رطوبا تک اجحاح ہوتا ےء اس لے خو نکا 
اغاٗرردرششدت راکنا ے۔ ۱ 

نیش وروا . مق م سے دور معلوم ہوتۓے یں جیے تک راورطال کے ورواورسوڑ 9 کندعوں و اورگسرز وں کے ورداورسوز 31 نون 
کے یچ اداد پر کے گمردوں کے درواورسوزش رانوں کےاندر لین اوقات پور ٹا تک اود پا سو ہہوتا ہے ۔ ای طرع ماشہ کے درد 
اورسوزششتصمیوں اور پا بکی نا یک جاتے ہیں ۔جورتقوں میس رت مکی درد اک کھراورس می چوس ہہولی ہے اور کن ڑ تغل صورت اخقبا رکر 
لے ہیں۔اس لے سی صورت بھی دردوں یش اس وق ت تک دوک ےک قوش شک میس ء جج بتک اس یئل و لوم :یک میں ۔اگردروکورا 


لیوات کا مم ۵ ك٣ىس+م‏ تحقریاتسوزٹل وا ورام 
روگ دیاگیا نو سوز اورورم مز زرکن صصورت اخقیارکر لیت ہیل اور ا سے ران دردو یکو پیرا نکیا ہا ال نکوآ راس 1 سلا۔ کول ورروں 
شی رٹ بی ہےکموہاں نو نک اکر مان مکوکرم رک ہیں۔ بلیھخض دفع جار تڑ اد ین ہیں۔ بفارک یآ ک(دوزغکیپھٹی می فو ے فصدری 
ام راخ سککاعلا نع ے۔ 
دروگیصورٹیل 
دردگیصر ف تن سورس ہیں جو درخ ڈ یل ہیں- 
ر0 آ رام اورون گی عماالت بل ورم کےمقام پردرڑ سو ہواور -- 0-7]) جاۓ و درد ںآ رام معلوم ہو ! گی ام کادرداعصا یی 
بوتاے۔ 
2 آ را ماورسکو نکی حافت میں مقام ورم بردرد می سکون ر سے کر سممولی ترکت پر امام ور مکوذ را سا ھی جوا جاۓ و وردکا ٹور أ مال 
۱ 5ال اکا درد خی ہوا ے۔ 
() دردکاا حا صرف ای دشت ہوتا سے جب کہ مقام ماف پرد با ڈڈالا جااۓ یا لکوت کت دی جاے _ الہ یٹنخ دفتفیف د ایا خفیف 
7کت سے دردکاا تسایس ہوتا لن شر ید( ایا زیاد: 7ات ےوردکااصا سس ہون لام اہے۔ای اگھمکادر فلا تی ہوتاہے۔ 


ظط 
وٴ 0 


ںَ 


1 سا رکون انی نک ریس پکمدددکاانداز و ڑےاوریچھوٹئے ورم ےکی ہوسا بل.! ای یں فی یا اسیافرردروژیادہ موی اور 
انگل ہی درم ہوا یادورےالفاظا ٹل لوں وی ل نس رر جن ز یادہہوگی اورورر بہوگا .مس لی رس نشین 7 و ×دردزیادہ ہوگا_ 
کات وشن زفلد مات کے رم رد کن ہوئی ہے۔ .کی مقام ےجس سکورٹوں کت ژإں۔ 
دردوں شی کی یی 

انضانَ سے ر یقفیقت پرےطور پ چان 0 زیادنی ایی مقام پر ہوگی چہاں پراعصا بک ذیادل اب رین 7 مال 
ے۔ می وھہے کان کا درد اور داخ کا ورد مگرەروولں ےز یادہاورناتقائل برواشت ہوتا ہے کان اعصاب 1 زیادل اور راؤں اور 
صسوڑعوں ٣|كء‌۵ئ‏ پا جانی ہے۔وہاں برامھ بہت ز یادہگی یں کت اوران متقامات پر ج بجی خو نکاذ راسا دبا؛بڑھ“ جاجا ےورودیا 
×جاباے۔ 

دو را تر یہ ےک اگ یگ کے پات کی پش بر ج بگھ کوک ٹر وغیرو نگ مارتی ےن وہاں پر ورم ہت ڑیادہ اودغمایا ں طور پر 
20 ہے ناس کےسا تی دردفو رکم ہوناش روح ہوجاجا ہاور پشت دس تکی ہجاے اگ رکف دست می لکوئی بج وغیرو ڈنگ مار ےو دہاں بر 
درم ند هونے کے براہر ہوا نھروروڑ یادہ ہوا الع منک اہی 17 ؛دہیان اکرری 71 اک معاغ اورام کےوردہ ںََ اگنر نے قام 
اوراضصول علار کودفْظ ریکل اورفو رآدررگو رات اورخشیات ےکم کر نک یکوشش جک جیں۔ بک ہاصو می طود راودا مکاعلا گر بی اور مکی اصولی 
علانأب۔- 
درم یش سر یکی اہمیت 

اورام ستیسری علامت سرتی) عمرت )۲ک ے :جس سکواگ ربز کی مر بس (:0 070 ) کت ہیں ھت یکا بھی تکاانداز وانں 
امر سے لگا جاسکنا ‏ ےک ہ رٹ یی زیادتی کےساتحدحی ساتھھترارت اوردردکی زیادٹی ہوثی ہے اورس رٹ یکودبکیٹے سے اورا مکی نورق کا انداز و 


کت ای تتات سام طان* ٤ء٣٣۳‏ تحتتاتہزل واورام 
لگا یا جا سک ہے۔ مایا جا چک ےک مرف مقام درد پہخون کے انا سے پیا ہو ہے۔ نس مد رسوزش زیادہ ہو ہے ای ند رخو نکادپاوء 
مرادت+ددداو رس قیزیادہہوٹی ہے جن ب کک ددداورترارت اورخو نکاد پا بڑہتار رتا ہے رق بھی نی ر ٤ے‏ جہاں درد کی اورسو شس 
مر ذیادقی ہوک سرفی می کی دا ہونا رد ہوچائی ہے۔ 
سرچی یخیرات 
اتقاء یش ال لکارنگ شور گا لی رن گک کا ہوتا ہے او دب رجل رگ راسرخغ ہوتا ہے۔ اگ رضح کی وجرے دورالن خون شید با کم ہو جا ۓ یا 
شہڈگ جاۓ یا طرارت می لکی وائع ہو جاے ا خو نکی وا پھی میں رکاورٹ اض ا کے رت و 
بقت ہولی ہا ری یکر اسائی نا ال +وجالی ے۔ا یطرب کرس نشم وق سرنی می زیادثی ہونلی ہے اود جب سوزن بڑھ جات لو سرت ٹی گی ہو 
با ے۔ کیونگیسوزش میس رطو با کا تر شبڑھ جا جاہے۔ جو سرت یکوکم کرد ےاہے۔ابدائیصورت شی سررغذ ات خو نک کشرت ہہوٹی سے جن 
سے سرت یکا ارز یادہہوتاہے اورت ین کے بعدرسفیدرذ ات شون یا یادویٹ ھ جاتے ٹیں و وی مت یکی زیاد کوک کردبیے ہیں۔ 
متقام رٹ یکواگرد ایا جا ےت بھی ا لکارنگ پا ہو جا تا ہے اود جب د باؤ ہنا جائے قذ چمردہاں برم یلو ٹ؟ تی ہے سن یک ذیادل 
ایک ریم107 ا ناد ھی ہوٹی سے۔ جب 2 سيأ تعن مات ۓ گزل ہپ سے 
کوک وق مھ ےو نک رتخا مکرساختہش پگ ای ہے جب ہگ خوان رکاوٹ پیا ہو جائے پا وق می سدو دا و ہے 
اع رو سر ٹیس ےکوی ع ردق پیٹ جا اورخو نکی رواگ یگ جاۓّدیا نے ے سےسر رتک نام تپ یں ہوتا۔ اوراگر بی حالت دنگ رے 
اس مقام پر لٹ دحیہ پڑجاتاہے۔ 
اکر اکٹرورماپن رن کک دجرے چان جاتے ہیں۔ لا آ تلک انی سرٹ یک دج ےتخی کیا جا تا ہے ۔طب بونالی یس رخ رگ کے 
ور مکوخام طور پردموٹیکہاجا تا ے اور جب زربضورت اخقیا رک لیا ہے ال ںکوصفراوبی ور م کھت ہیں ۔ ای ط را اکرسفیری زیادہ وو فی و م کت 
یں طب بونالی مر انی رگو ںکی دجرسے اددام کے نا گا رکددے گے ہیں لس رکے دموی د مکی م سرت زی ہو ےت لس 
لی کیتے ہیں اورینضی ور مکوگٹیڑ س کے ہیں۔ 
۱ نس اورا مکی رن کا انڑ روررو رک ہوتا ہے۔مضلا د مار کے ورم سے من سرع ہو جا تا ےءامجا کےورم سے جلد برغ دانےکحل 
آ تے ہیں ہمعدہکی سوزشل اورورم سے تسم پر بت اگ ل1 رت سو اط ےت اد 
اوزام یس مر رٹک کے تلق باریس جحلا درم ے یا لات تی ںہ ری 6 برا ہوجالی ے۔اور* مس درم شی نز دی ا تب ہو 
ق2 بھی سک ہد یت ریک سے یا دہ غال بآ ری ہے۔ جورم سفید ہو یا سفیرکی ان پر خا اب وق ا لک دجراعصا لئ یک ہو ہے جوصصورت 
تمیات می ترارت پیا اکرکی ہے ووصورت اورام یچ یکا ممک ری سے 
رف کی یداش اوراس کےافعال 
بل مقیقت ےکخون کے سر دافو کی وہ سےبرتی پیراہولی ہے۔خون یس اکر رخ دانے ہہ تے ہیں شش نکی وج سے نون 
کے بائی از ا وص أ ا سکاپائی ؟ بھی 7227 ج ہے۔ بیرغ دانے سفیددانوں سے پیداہو تے ہیں اورخون کے سقیردان ےکیلویں اس کے واتوں 
سے پیدرا ہو تے ہیں جوفغفاکھانے کے بعد تیار ہوتا ہے 


یذ ڑا تکیلایں دڈزات سغیر اور ذ ڑا ت کر گا پیدال اورتچر علیاں نی خود ہو یں ہولی رش لہ ےئم میس کمیادی 


کتبا مات کا رعتال” ۳۲۸ تحقیقاتسوزگل واورام 
بد ییاں ہیں جولتض اعضاء کےتندادن سے پیدا ہو لی تی ہیں۔اس جیا نکامقصمد بی ےکہا ن تبد بیو لک ھی شی یکیصورت میں ان اعضاء ۔ 
کو بدلنظردکھنا جا ہے - 

2 یلوس ای وقت تیارہ وکا ے جب کر خزای سک طور بررطو بات ممدی دامحائی اورلبلبہ وکہد گی وخ راس میس شائل ہوں اورائ لک 
7۸7 کا تفہ واصل ہو ای طرح فی ذ ات خون ای ون تک طور بر تار ہو سکت ہیں جب ددجاذ یش ا نکی چنگ مل میں7 ے۔ یی 
صورتے سور ذ ات خو نکی ہے۔ جب کک ا نکی چیک ریس نواس وقنت ےکک دوسرغ نیس نے گویا رک حرارتت بی ا نکوکاکرسر رخ نال 
ہے۔اورخون سرع ہو نے کم کےتھا ما خضاءاپنالپنا کا مکرتے ہیں۔ نب چاکرخون یش مرتی پیداہولی ے۔ 

جب یرٹ تن در قکی حالت می رضم مں خر ہو جائی ا اتی رطوبات جوٹمم می پڑک دہ جال ہیں خددجاذ ہہ کے زرہی گج مان 
یں اورکیراوئ طور پیا میں واردہوکراس می کیل شروںع ہو انی ہے۔خو نکی سرٹی یں تی اورکھا رق با اعتدال پرہوتے ہیں۔ مر یتم 
بیو برا سںصر فکھاراین رہ چاتا ہے اور یہ یکھارا پن‌ ال ما اک رکییاوی طور پھر غُ میں تپر بل ہوتا ہے اورک رکیمیا دئی طور برقلب اور 
معفلات میس انی نشی سے تک پدراکرتا ہے۔ جہال ہیی اورک رش سے رارت چیدا ہوک کر می پھر مرٹی حاصس لکرتا ہے او بی سلسلہ جار 
رجاے۔ 

جوخون شر بانوں میں ہوتا ہے ا کی مرفی شوخ ہوقی ہے اورا سک ذائکینکین ہوتا ہے او بجی ا سک یکر او رعپیل بر ولاات ہے ۔ 
کیو تار تکا حا مکی نون ے اور ای7 ار تک ودے ومثر اوں ہیں پتااورگر شکتا سے ۔خوا نکی مرارت خون اس تی ےتا ء2 ے۔ 
ات جپاں میں نم بین پیا ہو جات ےو ان کڈ ارت اور ت یل ور کی صورت میس بیطا قت مفیرنا نول یت 

جب خو نکو باج رڑکالا جا ے نے اڑل دہگاڑعاسیاہ ہو جاتا ہے اور ہربقم جانا ہے ۔شریافوں کے اندرخونع کے اجنزائے بوائیہاپی 
مقدار اوس اس کے شیعم کے نصف سےبھی زیادہ ہدتے ہیں۔ می اجزاے ہواتے: دخان م6 اورشور ہے( کار پا 1 و 
نا بیٹرومتن سے مھ رکب ہو تے ہیں ۔ ال نکا ایک خاصس تا سب ہے جوشربانوں می خو نکوسیال رکتا ےت نب خن باہ ہآ ك2 
اجزاۓ جوائیخم ہو جاتے ہیں اوردہ جم جانا ہے۔ جب ضحم کے اندرسی ددم می سرت یک تبد بی سای میں ہہونے گنو ا کل سے فور 
اندازہلگایاجاسکنا کان ابجزاۓے ہواس کان از نپخم ہود ا ہے۔ ائ کم لکوییے سے برت سے خوف اک اورا مکاعلا نکیا جاسکتا ہے اور بہت 
سی ز نگیو ںکو جیا جا متا ے۔ 

خو نکی سی ایک رن رگ کے مادے( میم یوبن ) سے ہوتی ہے جس سے ایک طرف دغخانی اج اءکم جو تے ہیں دوسرکی طرف 
عرارت قائم ہوجائی ہے۔ ا بجی سرغ دجاراورسال خون دانع سوزش اورگل اورام ہے۔ می خون روح جیواٹی کا حائل ہے بل رگم ت کا 
محافظ ے۔ 
وم بی سوج نکی اہمیت 

اورام ُي پچڑی علامت سوج نکی سے سکونھو( سو یکگف-ج 1110 5×۷) کتے ہیں۔ بپسوین ایک خی یی اہدار او نمو ہے جومقام 
سوزش پرخون اوررطل یم تک (یادلٰ یادہاں پیا موادکی 7 بیت ےیمواورشس مکی صورت ایارک لی ہے ۔ گی دہال برخون 0 اوت بول 
عانگی رطوبات کی زیادگی اورنن موی افریگی ر بات کی زیادئی اورزی ہول ہے۔کھی ترخوا نکی زیادکی ہہولی ے اور نہ رط با گی 
زیاد نگ وہاں تسا ف٣اپالَجالڈ٘ے۔‏ 


کلت ا کات کا رما نع7 کے تحیتات-زشٌواورام 
سومنن ہیں اغیاز 

الکی ور مکی سجن ت وی ہے جس مم فو نکی زیادتی اوت پائی جاۓ با خو نکی زیادئی اوت کے ات رطو بات اورنری پال جاۓ- 
یی خو نک 2ید وی اذ و گی تاور بات اور زلم مول ہے۔ اتی رئیا کے بفکس ہوتا ہے دوفو ںکاکسی ا 
چاناشروری ےاور نیا نہ ولا اکہرطوبات ونریی 2 پان جاے ےکن نون ا وی کاورا ل ری مم 

دوس رکیصورت تس یہت ۔ بیے استتقا وزات چنب اوروٹع الغاصل وغیرومیں 020 
رطوبا ت اشھی ہو ہیں۔ ۱ 

ووانزر کے شولی' گزوق بت نت ات نکیل قلب دحضاات 00+ بی تصورت 
ذات لن بکی خھا تےمفای ( دی یچھلی ٹس پائی ای ہے اور وٹ امفاصصل میں سوززش اخصاب شی ہولی ےاو نیل ندودشش ہوجاقی ے۔ا 7 
پر چہں مم ہیل ہگ طر کی و بات انددامقام ھی ہیک یں ۔ا ےتا ادا مق ورای ہوتے بصرف سرن 
ہو تے میں ءااس لے رف کہا تے ہیں۔ 

تیر مکی سوشن ایی ےحخت اجسا مکی ہے جن یس نظ رہ ندخو نکی زیادئی ہولی ہے اورنہرطوبا تک بای ہولی ہے ۔ ال کی دہ 
صورتیں ہیں _ انال یئ مکبد وش طیال او رضح مقلب و گے یڈ نا وغیبرہ. ان تم ودتوں میس اعضا مکی طرف سکوئن ہوتا سے اور رطوبا تک 
زیادٹی سے براخضاء لو جاتے ہیں ۔اا نکوودمئی خیا لکنا جا جن اورند بی ور مکی ط رح ال نکاعلا نکر نا میا ہے ۔کیوکہراورام می زیادہ سے 
زیادوترارت پیداک جائیٰ ےگ یہاں پر زیادہ سے ذزیاد وف کیک پیر اکر کے ان اخضا ءکی رطوبا تکوخن کک نا تا ہے ۔تیس ربی اض مکی دوسری 
صورت رسول کی سے ج سم میں کسی مقام پریمواانسحرترہبیت اک بے ڈول ضس بن جاتا سے پائسی مق مکا موارنی قجو لک لیا سے :مج نکیفعبیل ان 
کے باب مم مال نکیا جا ےگا۔ 

سک سون اس وقت پیدراہوٹی سے جب و نکی رطو بت کپ ککر خماشداو رشحم می ںکجرجائی ہے۔ جوں جوں ہی رو بت اور ماحیت ڑگ 
انی ہے وشن زیادہہولی عالی ہے۔ جن مقامات پراضددارشممزیادہہوتاے :دہال پرورم شی زیادہەوحاے۔ 

دی کہ جب وہ مکی مٹ یکم ہوتی جائۓے گیا۔ در مکابڑھن رک جا جا ہے اور ریخ ہو اتی ہے۔ ددم ال نرم ہو جانا ہے۔ گر 
تاد ت گی ہوجائے نو وپی نرم سو تن جوصسرف عو بت اور ماخت ہوٹی سے ت رت ہونا شروغ ہوجانی ے۔ کن اہی ےت ودم یش سرت طائب 


ٴ4 


ہو ے۔ 
رو بہت طلیب اور رو بت دعمو بے 

عال ت٤ت‏ ٹ لی طورپآخز می اورتفہشیم کے لے جورطوب تشم پت تی راقی ہے اس لکورطوبت علی کے ہیں علیہ سے 
میخ ونم کے ہیں یگ یا ضحم شف مکی ط رح تم اتی ےج کواضسانی ضحم جذ بک لیتاہے اورلگ کچھ باتیب اتی ہے پا خیظرطوبات جونسم سے 
ال یس شائل ہو انی ہیں ان س بکوفددجاذ برجذ بک کےعروقی جاذ ہہ کے ذ ر می لب می شال لکر دن ہیں ۔ 

صحس تکی حاات یں رطو بت طلمطھقی طورپراعتدال کے ساتح تح پان یں سن جب ال کرش اضا فہ یازیادلی یراہ جاۓے 
و لکورلو بت طلی ہکی بججاۓ رطو بت د سوب یکا جاحا ہے۔ یادد ےک رطو بت علیہ اوررطو بت دمو ہے شی لکوقی فر کی ۔ بیفرق صرف ا نک گی اور 
زیادثی ا ے۔ جا ںکک ان کےا زا ای ہےاس می ںکوئی فرق یھی ہہوتا_ ا سکو یھن کے لے فزلہزکام وذ ریس .شی زلہ زا میس چ 


کپ کات !کا مم ن ۱ ۳ تحیتاتسوزل واورام 
رطو با ینعم کےاندد ا ا ہرک کی ہیں و وکوئی نیس ہوجں ۔ بلک دی رطوبات ہولی ہیں جہوعحت اورتند رت کی حاات | تی طور مرح رکوتر ونم اور 
گرم رھت ہیں لگن جب ان مقامات پرانددہ اہی مک سوزرش ہولی ہے ماکوئ یت ا رکرتا ہا نک مقدار جس زیادی ہولی ہے بای لہ 
ٹس ہم نے ان تام رطو با تک جیا نکیاے جوشحم انسان ےی راہ مار ہو بای اور ودگی کے اخرارج می زیادتی ہو ا نکی فحعیل جار یکتب 
تحقیقا تج :لو زکا م ادرتحقیقات فارگ یا می ریکھیں۔ 

7 ا‌1ء۳۰ھ) مر ٹس بردلاات زی ہے لان یرت فطرکی طور ہی علامم تکواخی رمغیر وج کے بیداکیں ای ۔ظاہرداری 
ش اکلہ یعلا مات تی ہیں ءا لئ ا نکوام ات کے ذ یل می داش لکر لے ہیں۔ ورم می بھی می رطوہت دم ریخون سے جداہوک رت نپا 
ہاور چچہال اس کے اخرا نع ککاکوئی ذربینکٹش ہوا ءو ال سو نکی صورت پیداکرد کچ ے۔- 

اس رو بت موب یی خون کےتیام خوائص داش ات یائے جات ہیں ۔ الہستہ این اخضاءکی مناسبت سے ا نکی ماہیت شل ضر ورفرق 
ببوتا ہے لا اعصاب 0 یک ہو ما رک ہوں ین ائن یس سردی ااب ‏ وگیاضیم میں خو نک ہاب تم ہوا او رت سسیرکی 
طااب ہوگی گیا کم یل شور یت (پائیڑ رون )کاخلبہ وگ ۔ جب نم دک یک ہوگیتذ رط بت خلی اس میس عدرت خاابء باب می ںپللن :شم 
یں خو نکاد ہا و لک طرف بڑھا ہوا رت می زردی نمایاں ہوگی گو پا ضحم می سکیر یت ( ۲ سن ) کا خلہ ہوگا ععنلا کی ت یک یس رطوبت 
زیادہ خلیفاء اک نا تا ئل اخراع شی ذااب :عم می خو نکا دہ دماغ کی طرف بڑھا ہواء رگکت می سرٹی نمایاں ہوگی ۔گو یا عم میس دخان 
( ادن )کاغلہہوگا۔ جب دو ریو ںکوسا سے ریس گےاذافعال واٹر ات شترک ہوں گے 
رطو یت دمو ہہ کے افعال داٹڑ ات 

جی اک ہہ مآکحھ کے ہی ںکرق رت یم می سی علام تکوخسی مفیدجہکے پرگز پد ای سکر نی ۔ اکر چہال لک خی ری صورت باعثف 
تکلیف اورمرئس کےتت دائل ہو جیورت اس رطو بت دمو (7 یُ) بھی ہے۔ اس کےفو ند د درخ ذ بل ہیں :2 اپنے اعضا ءکی مناسب تکی 
وجرے انی تر نی کھارکی و شی اوزحینی ارات طااب ہوتے ہیں۔ لک فادز ہر ہوتا ہے۔ لاس می ہم کےجیواناتی ودای اور جماداتی 
ز رش ا خخیف ہوجاتے ہیں۔ 0لا سوزش او رجا کوک مکرتا ہے لک خون کے اتا کول مکرتا ہے لک دوران خوا نکواس طر فآ نے سے دوکتا 
ہے۔ لاس کے دبا کی دج سے اخضاء کے افعالل می سکون پیدا ہوتا ہے_اورام گرم پٹٹس پگوراورگرم مکش کا مقصراس رلوب ت کاٹ ھانا سے 
اوریجی اس کے مفید ہو ن ےکی ول ہے گو بارطو بت دمو ہہ کےساتھتسوھ نکھی فطرتکا ایک مغیال ے_ 
و سےافعا لک خرالی یں اہمیت 

ورام یل پا نچوریں علامت نمو رافعالل اخضاء( لا ںآ فشکشن <011 ذا+ود 7 0۴ 1.088 ے جواخضاءگی معمولی افراط ولف ریا 
سے ن کلت وسکون ا سی سی خطیف علاصتشلن خاش ادرل تک (یادلّ ے ہنتا ےاو رت یکا ا عضاءکیطکمت میس وجوم ضئل ے 
7م تک ہونیاالنگل ہیک تکا زگ جانا اوناے_ 
فور فمال اغطا ۶ 0ئ 

ج ب عضو کے افعال می افراعا وف یڑ اوریزی گی پیداہوئی سذ اس کےمتخلق بج بھی ا عضو سوزش ور مکی طرف فو جال 
د تق جہ وی ا ںمضوکی خرای ایک یڈ تی فبجھ کل جائی ہے لکن تقیقت بے ہےک کسی عضو کے افوال می ہرافراطتفر بیط سے اورام د 
سوزٹ لکا ایک گر لق ہے۔اگ روہال پدددیاا کی خفیف علامت عضو کےافوال می شقذر یذ در نی سوزنش اورور مکی علاصت ہے ۔ 7 


لکوت سار مان7 "۳ تحقیقات-وزل واورام 
ان کے بی ردرد پیداتی یل ہوتا۔اگر وپال پر سوش نکیا دجرسے افعال اعضاء میں فور ےق یعلاممت بھی در مکی ہے ۔گوبااںتقیق تکو رنظر 
207 کےسیحضو کےافعالل میس اکس یا شع مکا فو رتھوڑایا ببت دائ ہو و رأائ مض کے ورم با سوزش لکوضرورسما نے رگیس . اسی طر بھی 
کسی ای کوک سوزش اورورکاشرسی دوسر ےو کے افعال مم فور پیداکرد تا ے؛ا سن ںیم خرالی اعضا کے سا تدج راعضا یھی 
بفو رچھناضروری ے_ 
تورافمال اعنا وی صورں ۱ ۱ 

اخضاء کے افعال یف رکی تین صورٹس پیداہوثی ہیں اگل اعضاء کے افعال یس کی پیرا ہ" جاۓ جس میس درداورخون کے 
دبا سے ا لکااظار ہوگا۔ دوسرے اخضاء کے افعال می تی پیداہوجاۓ جوتقدی(کن ہوجانے کک جای سے۔ بیصورتت سکین یا 
رط با تک زیادٹی سے پیدا ہو جائی ہے ۔تیسرے اعضاء کے افوال اف باؤ بل پک باد یسا بقہاو رشن کیاوک یا بجاو رکیوں نہ ہو ان 
نوں صورقوں کے علاد نی صورت ںبھیکنیس ہوستی ۔ا نکوھ لن سے رافیال اعضا کو پور ےطور ھا جاسکناے۔ پل رست یلین سے 
نےکر فا ینک اود ےپ تکت اعضاء سے جن نک کو سای ہے م٢چھا‏ جاسکنا سے اور بر ٹس مکی خرابی خون او رع فکاآ سای کے 
ساتحرعلا عکیاجا سے 
فرگی طب کےعلا ایک بڑ خرالی ٰ 

نم کک یحضوکےافوال می اگرفور پیدا ہو جا ۓےتوفرگی معا انل ا سکوشحف اا سذ کی امو ادکی ذ باد باون کےکمیادی 
عناص رک یگیایادہال ج شی مکا سراغأ لگاتے ہیں کن ان مم ےکوی نز ات نہ گےذ انی بے اورک درک پردوکر ٹیر جے ہیں ۔ئییے جوڑوں 
کے دددول اورفارنغ یں ا نکو ہیں1 تا ۔ می وج ےک ددایےے علاح یل بے عدنا کا م ہیں ۔ 
علا کی جلد بازی میں فرگی عطب کےلم 

اما کافری علا کر ناخ رگ طب نے اتیفقیت مارگ ہے ہیں ادر ہمرل علامت کے دورکرنے یس جلد بای ا ا کی ہے۔ 
اورا نکی اس ول یکاعوام پرگپرااشرپڑاہے خلا دددس شس سار ران اوراسپ ردکااستعال دمکراقمام کے دردول ٹں مارفیاوافون اور ینک دھتورہ 
اورون نی اوہہ کے استعا لکوفوقیت دی انی ہے۔ ایر عحرقہ وصرداود جک ونیب رہ کے فوری علاع میں تی ادویا تکا ا ستعا لکنا بے یٹلم 
ہے ۔کیکایی ادویات سے مطوبات کےتر مم فور طود برای تڑکی ہوجائی ‏ ےکا نک ذیادثی ےشسم ےش یحضویا سار ےت می تقر 
ان اوراکژموت واقحٌ +وجالی ے۔ایطرں دودالن و نکی ایک عضوکی رف تیزی اورشدت دہاں نکیل اورضف پواکرد یق ے۔بیی 
وج ہ ےک ۔فرگی طب کےا لن مکی وجرے !کرای ری وین پڑت ہیں ج نکی دماغی ای عالت خراب ہوئی ہے اوردورے پڑت ہیں۔ 
آکھوں میں بھیگا بن ااندھابن دا ہوگیاہے پاکوئی بازدادرنانگ دیرہمار لکن ہے ارچ رادرددہترارت ایاگ گیا ےکد پو دای ہوتا 
او رم روز پروڑز نرورہوتاجابٰٗاے- ا 

فرط بکی جلدی بازیی کے یہ چنیمونے ہیں جوانسانوں پ خی رسجمو لم ہے. مر کیہ در وکیا م ری کی ز ندگی ا کہ کے رو ی۔ 

کی دج ےک اطباء ہرمرش کے علاع می الا لت کو منظررکھے ہیں تاکہ پیل مواد پنتہ ہو جائۓ اورخود نے یکوشت کم رے۔ اس لے بم نے ہر 
موا ریگ دیے کین ایر ے۔تا اکمضویس تر ببیت وق بیت پیداہوجاۓ او رم می سکمیادى اعضا بی پرے ہو جا میں اوران میں ام را۶ و 
علاما تحار مرن کی اہلیت پیا ہہوناے عحضروری ہے۔ 


پا یت قیقات سا م] 4 م۳۴ ختیتات-وزنل واورام 
ملا می ور کامقام 

علارج شی برامر زہ نشی نک ری سکسوزش اورور مکا ایک فاص مقام اوراہمیت ہے جومقام او را,کیت ال نلزماگل سے د کی علاص تک 
اما اور علارج سے عاص لیس ہہ بلکمہ یو ںککھنا جا ےک ریا شس انا نکی تا علمات انی ددفوں علابات سے پیداہولی ہیں مل درد 
نار تی بشعض اوراعضاء کے افیال می لکی یش اوران کے مات علامات سب انی سے پیداہولی ہیں ۔ جو ماع سوزش اور ور مکو پور ےطور 
رذ ہش نکر لن ےگاووتمام اھر اض اورا نکی علامات پر ہدک رح قا بویا ھ2 کک سوزش اورورمکو پور ےطورپ یھ ےک کش بھی نی کی 
گئی ے اورندئی ا نکودسگر ہرم اورعلاصت می نظ ررھا الات 
فرائیال 1 تفییقت 

رر کاو یکا مصللحعت ے خال فیس ہوتا لین انسان اندازے کے مطاب کی پا تا پر ان اور بے بن ہو جا تا ہے اوراکٹ ابی 
"نکی فکیاشرت می سک چا اورروتا ہے رگ رخداونرکریم 7 رحمت ور رت اور لو یت بیشہائس پرا نیو از شا تی ری ری ہے۔ شض کا بی 
زہادی سے جب عکن ہو جاتی ہےنذ انسانی اخعضاء یش مرک ت مکل ہو جال ے۔ گت می ںن نیف ہونا ابس ام رکی دیل ہ ےکا کو را مکی 
صرورت سے کو یاددعرت سکیف رع تخرا نرڈے۔ ۱ ۱ 

ہ9 یطئ جب زیادہ لئے ے کن اور بے گنی پیدا ہو جاٹی نول لین یس پر شائی اورکھبراہٹیگسو ںکرتا ہے اور جن گچمرنے اور 

ٹن یقت معلوم ہوئی ہے ای طرع زیادوکھانے سے ستی وحن اورق ا رکیل ؟ تا او نو کٹ ہومالی ہے؛اودآ رام وی چا‌تا ہے۔ ال 
یش خیرریت پائی جاتی ہے۔ ای طرحع دنگ رمفرداورم رکب اخضاء کےافعا لک افراط تفر بی ادیضف پ رو رکیاچاسکناہے۔ 
ورم یں دہ‌ںااكہت : 

اورام می جن ا ا مات در مکی الحیت نکی ھکل ہے یہاودا مکی یں یز بروست ایت رلعئی ہے ۔اورام میں ایک 
ھ اورکھی شائل ہے۔ گر چرائ کا علا مات اورام ےہ قینئیس سے ہنا جم ا کی اجمیت سک مہ ہے ۔کیوکہ ود مکی ابتقراء سے اچ نک ال کا درم 
کے یڈ تیر رتاہے۔ ا کو پہی پ کے ہیں ۔ ا لکود ہاور (پیں-59د:2 )بھی کے ہیں۔ 

ای کگالڑھیلیبد اررطوبت ےج سک ای تص ہو رٹقی اور یکا تحص یف ہوتا ہے ۔ بھی ا مکی تما مکٹیف بن اوقا تد 
ہوی ہے۔ رگ سفیرز رد با ل بھی مرٹی انل اوریھی یکو بھی ہوا ہے ۔ ا کا تی <ص اکر رطو ہت صد ری (رطو بہت نتم ہولی ہے ۔اپے 
مقام کے یا ظط سے ا کی گت اورق ام می تد ی ہق ے. ریش اگرسوزش اخصاب می ہیکت یں سفیری اور نیل ہٹ نا اپ ہوک اوراگر 
مضلاات میس سوزش ہوگی فو یت ہرٹی مال او راک ك۷ اي مم دشدہ ہوگی-ا یرب اگرسونش نمردییش ہوک نے رگ تگا ا اورڑرداورآرامغم 
چابرہگا اورجلدچارءوجال ے۔ 
روک یضقت ۱ 
ریا یپ دداصل مر رطوہت ہے۔ جو رلوب طلی کی حصورت وہاں کرک ری ہو جا ی ےاوء چپ دہدپال کال ۶ص 
ھہرنے کے بحدحرارت اس پگ لکرلی ہےق اس می سیر پیراہو جا تا ہے او زیر پیداہونا فک رم کا نر یگل ے٣‏ اکہانس یں تیزکی پیرا ہوک روہ 
ورم کے ک مکوکھ نا شرو جکردے۔ جس سے مدوکے اشران کاراست پیدا ہو جا اود پاہراخراع ہاے۔ ایک طرف تو رن لان ہے دوس ری 


کات ںات کا ظا 0 ۴۳م تحتیتات-وزنل واورام 
رف اس سے مگ رم رہتا ہے۔تسرے قد رت اس ٹل ج اٹم پداکرد بت ے جوا لی رکٹ مکرنا رد اکردییے ہیں. ید ٹل دنق لو بت 
سائکیاصمد یدگ ہوتا ہے او رکف وغایظ ا تم دشدہمادے وہاں ک ےگ اور جراٹیھم جوم ذو ہو کے ہوتے ہیں ۔ اور ود تجدوز ہرلے| جتزاء جھوہاں پر 
اھ ہو گے ہوت ہیں .سب ری پک صورت افقیارکر بای ہیں اسر سوزشش اورورمکاہ رح کا مواد یپ اتب ہوتار تا ہے ۔ 
ھ.07 

پاوجد 7 چیپ ایکلیر ارگاڑ اور پر إودارمواو ےمان قد رت کا ایک ایماکیمیادی مواد ےجس سے وو وز ش٢‏ ورورمکا علان اکر 
ہے۔ 0ل اس سے سوزن لک ہوناش روغ ہوجائی ہے۔ لی ورم میں نر اوراس میں شکاف پیداہوناش روم ہوجا جا ے۔ ہنم کے رانیم رجاتے 
اورڑ ہر بے اجزاءنتم ہوجاتے ہیں۔لتاجب پیپ بن جالی ہن بفاراتر جا نا ہے پ اکم ہوجا ا ہے۔ لک پریپ کے بن جانے پر ور مکازہرشمم 
سکیل جانے سے رگ جا تا ہے اور پیپ پیراند+وتذ درم سے جلدموت دا ہوجالی ے۔ 
مد کے قصانات 

درس تکا ایک اون ےک ہج بکوئی مضواپے افحال اعترال پرانجام نددے یا لی موارفقررووتتے سے(یادائ رص کک مقامہ 
تھہرے یا موادکی پیدرلنش می کی ٹیٹی داشع ہونذ ہغیرفط ری صو رج ںنتصا ن کا با عث ہولی ہیں .کی صورفیں پ یپ کے خی رفط ری قوام او رقیا مکل 
لا کی ہیں جس سےنئض اوقا ت نقصان داش ہوجاتے میں :0لا پیپ زیاد ودک ر ےلحم کے اندرگردا کک ین می امن 
+وجاتے ہیں۔ 2ال ک تد ہو جانے پر ا کال ڑک جاجاے اورواں پ خی رفطری افعالنل می ہآ تے ہیں۔ اس مقام پہ اد بجھ پیرا ہو 
جاتا ہے۔ یی وہاں زیاد قیام سےاس میس پچ رجراٹھم پیداہوناشرد ہوجاتے ہیں۔ ھک گر پہپ دو ران خون یش یک ہو جاغئۓ ناس کے ز ہر 
کا ہار جن جات ہے۔ ل ریپ کے زیاد ہد قیام سے با ا کا شدت سے دہال کے اعضاءمردارہوجاتے ہیں ۔ ھک پہی پک پیدانش کے ساتددی 
و نکی پیدائ شک ہوجانی ے۔ ۱ 
دہ کیاعلامات: 

جب پیپ پیدراہولی ذذ لک علامات پیدا ہو جال ہیں :لی درداورشلن جورم یس بہوتا ےہک ہونا شروغ ہو جا جا ہے لہ بقارکم 
جا تا ہے بات جاتا ہے۔ (ناعام طور پر پی نآ ت ہے۔ لا لوک ند ہوجانی ہے۔ لک ضع کی علا مات شرو ہوجائی ہیں ۔ ل١‏ اکر اعضا ۓ 
کی کےقر یب ہونفو را مم مز ہرلےاثر ات پدا ہو ناشروغ ہوجاتے ہیں۔ 
دہ کےا ظہارکی صورں 

جاننا جا ےکہسوزش اورو مکی : تی اک بک بی ساشت یی ہوگا۔تمام می بیک وڈتنیں بناج اک ہما نظ بیمفرداخضاء با 
ہے۔الہتای کی ساشت می پل ہوگا افو ل بی ساختکوچھوڈ د ےگا ج سکا شمدت میں خون س ےکییاوی ارات سےہ ہے .لع جم نع 
کیک ہوگی ا ںکا اش زیادوخون می ہوگا اوج طرف ا لکارجوغ ہوگا ا لک اش خون می شنموداراو را پرہونا شور ہوگا شی ہکم ہگ جیے 
یسے بدھتا جا ۓےگاخون ٹیل ز ہرہوتا جا ثۓےگا نی اک راخصال یپ میں کیک ہے اوردوععضلا تیج کی طرف بڑ ری ےخون ٹس رطوبات زیادہ 
ہو گی مم سے رطوباتکااخراع بڑھ جا ےگا ثون مم کھار نل( لی )ےرا تاد ہوں ے پا میڈ روج اث الب ہوگا۔ پاب 
سفیدٰی یاخطا جٹ ہوگی۔ بیسب اعصا کا کن رک عابات ہیں خلا ئل کین ری ککااث اس ط رح ما ہرہوگاکخون می سرتی رگا ڑھا 
پان اور تی جو پک شی بجنی ش روخ ہوگنی کا ربن اورر یا کے ارات زبادہ ہونے روغ ہو جانکیں گے۔ شاب یس سرٹی بڑعنی شروح ہو 


کت این تات ضس اممال*” ك۳ء۳م خیتات-وزل واہرام 
جاۓے گی ۔کاربکن اود اع کے اشرات زیادہ ہوناشروں ہو جانمیں گے۔ پاب می سرتی امن رو ہو جائۓے گی۔ بیاخصالی “لال ترک 
ہے۔ای رم بای پا کواتھی طر بج ییل۔ 

بی صورت سوزش اور ور مک بھی ہے ۔ککی ایک ب یح ریک سے شرورم ہدگی نس کا کیمیاوئی طور پرخون مٹ اش ہوگا اور ا یکی 
صورت ٹل پی پکا ا ظہار ہوا شاکرپ پحفل تی میں ہوگا ق ا سکیشکل خون(پھوڑے )کی ہوگی ۔اوداگر پیپ نہ پڑ ےج لک اوھ 
ار تک ا ا کی داوکی شمل ہو چاۓے کی اور ھ2 پیا خھا ھت ٹ ے علق 7 یق ین ند ہے اس لے یقرھ 
کہلاگی۔ ۱ ىطرب اگ بہ پہیپ نحدد کے اندد ہوگی ناس" ہلا ے گی۔ اکراعصا یج مل پیدرا ہد جا فو ال اشدت ت اور ہہت ے 
مع ول دانے پیداہ۱جاتے ہیں :جن شس سفیاری پان الگا ےگا سے لیسد ار یادہہوتا ہے لین اکر اعصا یئ می شرت یامصی تک زیادنی ول 
س موںی ایل ہوکم ریپ پا ون ےکیامبلت ہینئل' لی اورفورآسار ےکی ظام میں شدت اورز ہریگیل جاجاہے۔ دوسر ےکی نظا ہک 
احر جج اس یں م دو ہوا ہیا وی اوق رت راموت وت وق ہے۔ 
یضر ریبک 1 -7۳١‏ 

یضر( سطان ) کے تلق ذرگی جب ےآ کک بہ تن کی ۓےگروو ال لکیتقیقت سے گاو یں ہے اورال وق تک کآ گا 
ٹیس نیقی ج ب کک دہ رگ اشرات لگ یک اورسونش کا لک انگ مطالعہ کر ے۔کیونگہرال سے زیادہ ہیں ےک ہ ریا سان تک خرا یکا 
نگ انگ ار ہے جوا می سوزش کے کن ارت کی سے پیا ہو جا ہے۔ی لئے ا نکش کی (سرمان )سے ہے یق 
ای واعدسساش کی کی ساشمیں ہوثی ہیں جوایک دوس ری ساختوں یی بی او رگونڑی ہو فی میں اور جب ان مل چیپ پیدا ہو جا ٹوو ہا ںکی سوزشل 
شحم و جا گی می وہاں کےکیفسر( سرطان ) کا علا ہے۔ ہم فرگی ط ب کوٹ کر تے ہی ںکہ و وکیفس (سرطان ) کے تل جھم سے بات 
کرےکیوکصرفظر بیفرداعضاءجی بی لگ لک رگا ے۔ 
اوراماور برا تم 

اورام یل رن مکاانداز وصرف اس ام رے کا لی لک فرگی طب اود ماڈرن ساس میں اورا مکا تو ریغ جر انیم کےکنیس پیا جاتا۔ یہ 
تقصور پالواسطہ ہو با بلاواسطہ ہرعال مس جراشھم کے بی رو یھی اودا کا نسو یں ری شی ضربروسقطہ اود ہریاحولل سے پا لواسطہاودام ٹل 
جرائم پیاہوچا نا رانیم سے بلاواسطاورام پیا ہوچا تی ۔ےیجرحال اس کےنزو یک دو یی لازم ولزوم ہیں بللہ یں بے ٹی سک جراٹیم کے 
یرد مکوورم ہیی مچھا جا ان کے راودا مکاعلاجع بی الکن مھا جا ا ہے۔ بجی دج ےک یلم جراشی اورفرگی طب اود مار اس یل 
ایک جدائگا تع لفن ب نگمیا سے بگمہ ا لکی اس قد رشاضیس بناگئی ہی ںکہان ےی ایک پپگم لعبور حاص٥‏ لکر نے کے لے ایک پر اضسالی 
زگ ددکار ےلکن ہمش کر م ےریم جا اس ادا اوراختہار سے اکر کیل وا ںکانیقت دائیتماۓ جاۓ اور 
تس دن ےاستفادوحاص٥‏ لکیاجا گے 

چہاں کک اورام میں جر اش ہعلق 2 تحت بگھونہ جو پنۃ چتھا سےاورایط رح ان اھرائ می لچھی 
ا نکا سر تا جواودام سے پیاہوٹی ہیں لین فرگ لب اود ان سان نے ا نکو سر م حلا کر روغ کردیاےاورال امرش 
گرف رادرس گرداں خی ںکہجلدجی ان کے جراشی گل جا ہیں کےا نکی دریکھا دی جد یدطییب اوفگ جم ماڈرن دید دہومید جن کےط ری 
لاخ کی بد بالل چدا قوانشین اوراصولوں پر ہے انپوں ن بھی جراتی تیور یکو مع ط لبق پراپنالیاہے۔ ضس کے ساتدبی اہپنے ط لی 


ےھ 
زی 


بای تتات کا رمال*” ۳ حیقاتسونل و ونام 
علاب وب پادوئنا ا ردیڑاے۔ 
نظرینفرداخضاءاور رٹیم 

نر مفرداخضاء کت سی شع ااس وق تک ککوئی مرن پیدنجیں ہوتا۔ ج بک کسی ح شم ا حضومی کم و کت یک پیدا 
نرہداود میک یک گردوران خونکوا عضو اح مکی طرف تو کرد ہاور ج بک ربتاذیادہ تزئی ایارک یقی ہے ا کو ہم موزن لککتے 
ہیں اوریی سوزر ہی بڑ کرورم مجن جا ا ہے اور تچھر باقی علابا جج پور می آ1 ای ہیں ۔ جن کا ذکراورام کے سلسلہ یس جیا نکیا گیا سے ا 
رر ا را دعلاما کی یداش ہوٹی ہے 
اندائی سوززش قاتل ج رانیم ہے 

جانا اہ ےکرجس مقام پیر یک بااتائی عون پداہول ہے ا مقام پہ رس کی رطو با تکافقران ہوتا ہے دہاں پراگر 
رط با تپت۱لیرکی جانمیں تاس کہ پک معنوں می رف یں ایی کیا چانستی۔ا ہ کیک سے دہاں پہد یا( گیسز ک0 
می شکیار انتک الیسی کا اکم دہش ضرور ہوتا اونگ یکا نل ہوتا ہو ممیت پرتراارت پیداگر نک یکوشت لکرری 
ہوٹی ے۔ 

اس تضیقت سے خابت ہوا گیا یک اورابقدائی سوززش ہوگی و اس پڑشگی او رترار تکاخلہوگا ا و رک 
کرٹ فگی انت جراشھم .ارب قد ی مکی رد ےجھی فو رکیاجا تو پنۃ چنا ےک گرم نک ماج صفرا کا ہے جوقاتل جراٛیم ہے۔ اس لئے 
7 یئز ہیں جم و ہو ےا اکرکوئی اس تیق تکوخلا ماب کرد ےل ھن کر تے ہیں ۔ 
بر کی ید 1 

( تق کک ظا از تکرب یتح اج یڈ میٹ یکر کے ماپ زنددر مکنا ہے۔ ج بج اور جا ھی جراشم با 

جائیں گے ہے وہ بالواسطہ پا جا ین بالاداسطہ۔ با لواسیطصورت بی ولیہ ےک یتم کے براشیمی رح اس مقام بک جاہیں جہاں بہ 
لو بات ما پا جاے اددہاں پراپئینٹو وم یڑ ھاد یی اود لا واسیصورت ب اوت ہ ےک لی عظام پر بات ایال ککرقانون ققزرت کے 
ماش ن تن ہوئی ےاورویا لا را > ارک بد اش اورنش وم ہیئی۔ 00 شی دفضسورتوں کےاوہ تر وا ہونےک یکو صورت یں ہاورپ 
وونولصورٹّل' بھی1 اکیوشت تثلض/ض1 پی ہیں جب رو بت اورک ہولی ے۔ 
2 میں را ک7 7 

جانا چا ےک ابتلرائی وش کے بعد جب دوران خو نکی وہاں زی ہوجائی ےو طبیجت ب برہ رن ال ںوک یقوت براقحت کے 
دا زادنا تگال ہے بی ےکرک مال ش وداعقل کے اتھکرر وٹ ہے تاس قا کس اور قد 
مک یکونم مکردرےاورسممولی سوزش میں وو اکٹ رکامیاب ہو انی ے٠‏ یکن ن جب نل زیادہ مو ےو ریت کی کن رگتی سے اوراس تر 
زا دہ ہو ال پےکرفددجاؤ ا دہاں سے جلدازجلڈٹ فی سکرس تہ تا کردا پ بالوا سط بانادا اٹم یم پییرا ”جات یں اور 
روہاں پرا نکینٹو ومماشروغ ہوعالی ے۔ 


رھ 2 ۸ ك۳ حققات×زل واورام 
اب ےہک نت .9_9۹9 سِ۹9۹ں_ِآبت کے ٹتسسسسسسسےٹسستکسستےےےٹ ےہ سے 
یفن مج جرشم 


قا ون ق رت ہ ےکر مقام وی طو بت بای اپنا عفر ووت سے زیاد درم تک تا کر ےا فط راس ترارت اکرنے 
تی ےاوروہاں فی رہ وناش روم ہو جانا سے جن لکا تج اٹم ہدتے ہیں ابا ہرسےا اگ جر ایی اس پراشراندازہوکرداں پکیر دا کرد ہیں اور 
3 کی نٹووما شروع ہو جالئی سے۔ اان ج ران مکا تقد ری ہوتا ہ ےکد ال پہ سر رطوبت پا فی تصوص] ال رطوبت اورنجی کے موازشتم ہو جات یا 
مرجاتے ہیں۔ ٠‏ 


تی انل جرانحم ہے 

ہرفیرزٹی سے پیداہوتا ہے ۔ ایک طرف نو خی یفن اور رٹم 0157ٴ8ہ٭٣٭'"م"‏ مکرد یاے۔ اگ ررطوبات زیادہ 
و ںا نکچ زیت مل تید لکرد ناے۔ بج زامیت :تم کے جر شوخ مکرد یق سے ہی رکریی جریم پدانیس ہو کت ۔ پنشراب ٹس 
بھی جرانیھ یں ہوتے اوردوڈوں رم سے تیار ہوتے ہیں سان تزابات میں ہرک کے ج انی فنا ہو جات ہیں وبا اگرقدر ت یتہج رانیم پدا 
کرکی ےت اپ فطرکی احصولوں برا نکوفا بھ کرد پچ ے .می انی فطرکی اصصولو ںکو جانا ا ہے جو ج ران مکوفا اود ب ہا درد میں بنطری 
اصولل ددی ہیں جواعضاء کے افعا لکوت کر کے وہاں پرا کی قدرنی امی یرتا ہے بی دی ط رب یکار ہے نس سےعیعت مد برہ رن خود 
جر انی مک ہلا کفکرد ے۔ 
ا 

ار ینمی رکواددیات سے ۂ ا می تذووصرف و بات ہوگء جب کک دہاں رطویی ماد پ اہے+ وہاں پر رن پیا وک ھی 
پاش اورنٹووفراشروں ہو جا ۓگیء اس لے وا یفن ادویا کا استعال دصرف خی رمغید سے بین اوقات نقصاان رسال و چاتا یےے۔ 
کون داٹفن اددبات سے جچہاں برا شی م رجات ہیں ہا مفی رانیم ا وم چھ یکر در ہو جاتے میں باھ رجات ہیں بچھردو ہار وان می طااقت 
نہیں ہوتی ہمت کا مقابل۔کر یں۔اس لئ وا ضف نکی ہا وہاں قزرتی طور برا فو ن ذطرت کے لکو پوراکرنا ا ہے جو اعضاء او رقوت 
برائعت یی ے راوتا کرٹ کے افعا لکوت کر کے وہا کی رو بات اون یٹ کرد ا بثاعا پاپے۔ جس وت بدائعت(ا میٹ ) 
بڑ 6 جا ۓگ ۔اںطر اکر فنمام برا یم مزا ہو جا میس کے اوردوسریی طرف| سے وت پیدراہوجا گی ۔اورعرش تصرف ؟ ا ساکات 7 
ہو جات ےگاء بلکہتڑ سے چچلا جا ۓگااورطانت* ںاھی تو مم ہم جا ئے گی ری ط نظ ر سر تھا پناممال خال کر ہے جوم لے 2 مکرویاےاورا اکا 
چادوتزڑدیے بخحیل؟ 7 ل۔ 


چر ھی مابیت 

شی مکی ریف اس طر عکی جائی ‏ ےکددہنہا ہت بار گک او گی دا ت یں تصرف آ ایک میوالی ذذ سے بنے ہو تے ہیں۔ 
جیے امیا نا ہوتا ہے۔ ران مکی ساخت نہایت اسیط اورسمادہ ہوٹی ہے دہ ایک ٹہابیت ناک اود با کیک ول ہوا ہے مس کے اندر مادہ حیات پایا 
جاجا ے۔ مادوحیات کےاندرایک دو یکیے اور پگھودانے ہوتے ہیں د وا کے باہ رید ار ماد ہکا لاف ہوا ہے ۔ برا ٹم کےاو کی رد امو نے 
ہیں ج نک ”اہراب کے ہیں جدوراسل مادوحیات کے باہرکی طرف لیے لیے بڑھائ ہیں ۔ یے انسان ک ینسپ ال ہوتے ہیں جن میس ال 
وا ممیت کک ہو تے ہیں جن جر ایپ یں ہوتے ان یس تکمتئیس پائی جالی ۔ذ ای مت سے ما ر 


قینایثتوا تک امطان* "]حي۴هك۲۳۴ تحقیقاتسوزنل اورام 
چمھوو و جو سووجکومچ مہہ چچچ کہا 
رو 8 یس ہونیس ان میس ذ ای تررت 72۰) ۔الہتددددنگرمادوں سےتکت مس رتے ہیں۔ 
ایی خر تژنل 

جر ایم مس افزش سل کے ری فہایت ساد اور بیط ے یلان شی سآ لات کید وا نک یکوئی علاص نیش ہوئی ۔ چنا مان 
فک ردتقم یس وق ہے۔ اف تم مدا ند نشرک سے بش سج وی 
ہذ رکچ ہیں۔ا لحم بسیط ۔ ا کی دوصورتس ہیں 
ر6 ۶م یھو تسم 

جاتے ہیں۔ 
9 ایک خانہ یا لی می سکئی ھا ہو جاتے ہیں ۔ چلرد و ستفلل جر انیم بن جاتے ہیں اس طرع چدھنٹوں کے اندر بے شر جراشیم بن 
جا یں۔ 

وکا ار یق لی کے امو ںکا پیا ہوک بڑ اد جرٹھکا بماے۔ لکوگوین برک ی۔۔ یہ پٹ یقہک نہ تمیق رہ 
ہےاورا رح ان جراٹھ مکی پیدئش ہو ہے جوڈ با نماہوتے ہیں ج نک عضی'' کے ہیں.. جراشھم کت کول بویٹوی شکل کے ہوتے ہیں اور 
مان جن مکی دبوار کےا ندال طرع پادا ہدوت ہی سک الیک رٹوم کا ماد حیات اپ لاف کے اندرایک یا زیادوتسوں میں کر چاجا ہے اود پھر 
ہرایگ تحص ای کمعد وخلاف میں طفوف ہوک راک ایک تل جو مین جا ڑاے۔ 

اقسام برا م 

تیم کےلیابدے براڈ مَ ذیاداگر چرا نکی اشکل وصورت اور پ اما ضس ریو ے ملین ان کے ووخوائل ایشا کر سے 
جات یں جن کے انال اوکاشتہ ےی رھت اض تسا و بوٹصرمیا تل کےدوسرےاقسام مہوت یں ۔ 
گر اما ماگ پیشکل میا ایک دوسرے سے گے ہیںگھراپنے خصائس وافعال جدا رک ہیں ۔ای طرع ٹن اقسمام اپناط رر یکیاشت کے 
اط سے دوسروں سے الگ ہیں ادج تیشم کے طا وی کے دقت ان دفو با کا کیا جا تاہے۔ ا لے ا نکی شی اقرا کی جات 
21 :(ا)صضمی ؤ را نم(۴ )کرو ین ما( ۳) عو جپچد اررھوگھاکیشکل کے ہوتے ہیں تخل در ج ذیل ے۔ 

خراشیم معسیٰ 

ان جراشی مکی میں ڈیڑ رو ںکی امن ہوٹی ہیں۔اگ کی میں ا نکوٹعی لال کچ ہیں چٹ کاداحد ہے۔ یر عا طوربرسید حےسیر ھے 
بوتے ہیں ن کا ےگا ےق رید وی ہوتے ہیں ہیی سم کے رام عاملود پ دی سے بے یں اوران پاہاب ( ہل ) ھی پا 
جات یں ۔ال دج سے ان می ذائی 7رکمتجھی وی ہے ۔یشنی ا نکی کت گی اہرا بک درے ہو ے۔ 


ج خی کی امراض کےلا طط تیم 
اس یاظ سے راٹیھ ص٢‏ کین اقسا مکئی ہیں : 


کنا یتو کا مطان” ۳۷۸ تحیقاتسزل واورام 
(ا) منقاصیی: ہر انی تم کے ام حصریی دائل وکرد میں ساکنر ہے ہیں ادرامی مقام پراپنے سسیات مناتے یں ادرچ ربچ سسیات 
بب ہوک رعلامات پیداکرد یے ہیں ۔ ایم کے ج اھ تھا س سم میس انیس پائے جاتے ان گیامثال ہبینہ زا خزاقی د بای اور تی رہ 
گی ے۔ 
(٢)مقامی‏ منتقل: انم کے ج رام دہ ہیں جواڈل ایک مقام یہ ہوتے ہیں اود بعدرمس اىی متام ےپنفل ہوک سم یحالف مقامات پہ 
کیل جات ہیں اور ہاں سر جاک رحکونت اخقیا رر تب ےت 
ہیں ا نکی شال ٹیو کل (مادودقی دل )ٛاے۔ 
)٣(‏ مصفتقل امہ : ارام کے راشیم بد تم لرکرتے می تا سم سکیل جاتے ہیں اورخون درو بت شل جرجکہ پاے جات ہیں سان 
کی ال1 تک ہزام, طاعون, می ریا, تریس مت پحرقہ او رتا ممیت و امراف عامہ کے جراٹی ایم کے ہوتے یں ءالبتہ یہاں پھ ہہ یاد 
سک جدریی :حص وع الغاصل اورسرغ دوخ رواھی اھ رائ عامہ ہیں لان ان کے رانیم اپھ ینتک معلو فیس ہوئۓ ۔ 
جراشیم کروی 
یراشم الگ باتر یب قری بگیندکی طر عگول ہوتے ہیں ا نکواگ ری می می کا کائی سکتے ہیں جن سکاواح رگاس ہے۔ بیقام اقسام 
یش زیاددسادہہوتے ہیں ان یش سے بہت کم ہدتے نیشن پراہراب پائے جاتے ہیں۔ان بی ہز رکیل نے لیم ونیم سے بڑ حق 
ہیں گی جرای مگو لکو ل نطو ںکی طرع ہوتے ہیں۔ بیشیت جماعت جرانیمکر ویر اورسدہ پید انکر نے وانے ہوتے ہیں۔ اس لئ لف 
"اقنام کے چپ اکردوا مرا ایک دوسرے کے سات مل ہوجاتے ہیں یےموزاککا وہ کے اتصال سے بڑمتا فصیتین یں ٹفل ہوح 
ے۔ پا تام حممش ا لکاز جر پیدا و جا ا ہے ۔ ران کروی سے جواودام پییدراہدتے ہیں ۔ دہف کے ہدتے ہیں : 
 )1(‏ ممجض ‏ فتقطمقائی ہدتے ہیں اورایک تہ بر ہمیش محر ددرت ہیں جی فراع ؛دتل اورد بیلہدظبرہ۔ 
0 یے ودک ہوتے ہیں جوعقدم مقامی ہو تے ہیں مگ رالصا لا کےساتحدساتحدودرم منحدی ہوکر یھت جاتے ہیں اور یپ قی جال ہے 
شس کےسبب سےاعضاءکھا ئے جاتے ہیں اورمردہ ہوتے ہیں ۔ یی ےگوشتخودہاو کہ وخ رہ 
1یک و یکا درم ہوتا ہے جومقا یت ہوا گر بیس ا سکااشر تا تسم کی پیل جاجاہے۔ کی کے٤‏ می سرابت کر نے کے 
دوط ری ہیں یور تقو ےک ہورم مقام پ رھ کے موڈ کیرات سحمیات ب پا وت ہیں ء رات جذ ب ہوک رتا مم 
می یی لک را سکواپنے موذ بی اشرات سے متا کرد نے ہیں ۔ وہر اشھی سیا تکیدیا وی م کات ہو تے ہیں اس لئے ا سکا وذ کی اش 
جرب شدہز ہرک مقدار تفع رہوتاے ا کیارپ ہرطرپ سعکمیااور یاردے ہوتا ے۔ شی جز ب شددز ہرک متا مم ہو ےت 
علابات' ھی تفیف ہوپی ہیں ۔ ان علاما تکواصطرا ئ مل پ ‏ غا سی کوو تا ام5) کے ہیں ۔پپ دل٠‏ 
برسد ت کاپ اورفیف بفار ہو یوڑےگچنی کے راد ہہوتتا ہے ایس ےُ کی ای ہیں٠‏ جب جز ب شدہز ہرک مقرارزیاد ہو ےل 
مار بہت جلر پلاگ ہو چاتا ہے۔ ا کو ھی یسیا (6 0690 ا0 8) اتپ عفیف ہے ہیں دو سرک صورت دہ ہ ول ےکہ ران خود 
مور متام کسی نکی حیلہ ٹفل ہوک رتا سح ی سکیل جات ہیں اور باعث خسان ہوتے ہیں۔ . 


یس لا ال0× ۰ہ ٴ_ سسظسم 


یٹ جم 
ای صود تی ےک ڑا یر رسھونات بھ ںکاذکرکردیاگیاہے۔ دوسریی عصورت دہ ہوٹی سے 

ک برا خودود متام کسی سی رہف ہوک رتا تسم مم کیل جاتے ہیں ۔ بای دوط لی سے ہوا ہے۔ پہلاط یق یر ےکرمتور مقام 
میس ےئگ لکر ران خودخون میس ایک ہی وقت می ضتشرہوجاتے ہیں ا سکواصطاع میس انار عامہ (کٹی سیسیا) کت ہیں۔ 

دوسراطریقہ یر ےکہجراشیم منقام ےٹخفل وکرسی مقام میس ام یم کے ور والجہاب پیداکرد نے ہیں ۔ ا کی شال وق الفاصل 
د یی ہے جوسوذاک سے پداہودجاتے ہیں ایا پنک انڑوکار اش ہے۔ ودمنفل ال طور پر ہوا جےکہہمقا فی درم کے جوانے سے ود ید یی 
جھیمتورم ہو جاٹی ہیں اوران کے !ند رخون' مہو جاتا ہے؛ اس ا نما دخو نکواصطلا ع یں سد وور بی( فھرام وس ) کے ہیں ۔انقاتی باصدمہ 
۱ شید دخون)کاذ را سالک ٹوٹ جانا ہے۔اورخوئن کے ساتھ بہت بدادورنک پل جا جا ہے ۔اود با رک عروق ٹس جاک رانک جانا سے اوراس 
سے سد پیداہوجاتا ہے اور ول انل کے اندرموذ کی جرا تیم مو جودہو تے ہیں٠‏ اس لے وہاں پرٹھی ام یش مکادرم پیدا ہد جات ہے ۔ ا کا نام بای 
وو 
بر رکرو کے اقام 
۱ راکرد یی( کاکائی ‏ ک گنی ہایس ہیں ۱ 
ایک جماعت و دہ اف وا انآ کن ن0 2 
کہلاتے ہیں۔اوران کے ارات ےکم کے اورامادراجہاب پا ہوہباتے ہیں۔ ٍ 
درک جماعت دہ ےجس می قاط جوڑاجوڈابی نکررجج ہیں سان کانام جرائیز دک( ڈ پل کا کائی) ہے۔اس جماعت کے اٹم 
سوزاک ءذات٠‏ اکر بیاوررمام ٹل پائے جاتے ہیں- 
یسرک اعت دہ ہے چو ار چا لکرر ہے ہیں ۔ بیمرلن ج اش کر( سوا کا ای ہیں جوام اط فی معد وش پائۓ جات ہیں۔ 
گی جماعت کے براضیمقطاددر ظا ز تنا لیت ہیں ۔ جوز فی رکرو( سر پک کائی )کہلاتے ہیں۔ 
انچ جماعت کے جراشیماگورکی ط رم خوش درخوش ہون ہیں ای سبب سے ا نکو جا شیہل یکرو ری( سیل وکا ) کے ہیں۔ 
جانھ لف اقسام کے اورام ہو راورخرارج و خی وٹ لے ہیں۔ 
ر ات ھرونے ُٰ 
تیری مد یئم رھد ئن کو کے ہیں جوسنددی جانو رکا گر ہوتا ہے۔ الکو انگمریزگی یل 
”اسچرلا سے ہیں۔ جس کاداحداسیررس ہوتا ہے۔ مجر اشیم جواصل میس لیے لے بلدایضی (ڈ نے )کیشکل کے ہوتے ہیں اورحن اب پر 
کھاتے ہیں۔ائچی ٹس سے بڑے بڑے اور لے لیے ج رٹیم لکھا اکر کش ( ہم )کر ابردارادر بلدار ہو جاتے ہیں ۔ ا نکی میں 
موی اورٹی ہوئی ہیں جم مل کھائی ہیں ا نکوشرط( در ) کھت ہیں یکن جرانیھ حر وم ورضصل لے یے جرانھہی ہو تے ہیں * مت 
گی طر ئل پڑے ہوتے ہیں جر انی معز دمیکی اسیک جماحت یل و زیادداپی نہیں گنیس اوراس کے امزئ پی اکر نے وا یی 
صرفدداقما م زیادہششہور ژں- 


٦‏ 9 ہت 


کت ا کات مامتا ل7 ۳۵۰ تحققاتسوزل واورام 
: 5 7 0 7 ۰ 
ال شرطیہ مض ا لپیا لی ( وم دکالرائی ایا گی ) دوس ےعمدوشیگی راجعہ (اس پر رلیپ سیک یو ) ا سک یآ خر یب مکوادی رکا 
خیوان(پٹوزون) کک ہیں یش ا سکوجراٹھم سےا لگ شیالک/رتے ہیں۔ 


ج ران ماوراعضا ءکی یق 


علم جراشی مق رطور بر بیا نکردیاگیا سے رین اس میں ضروریعلم وط اندا کی لکیا گیا ہے ۔ مندرج بالا جوصو رتس یں ہم نےمرف 
اٹ یکو پیا نکیا ہے ۔کیوکل ہتم چا اج می کان جرف وی اعضاء ھی دے دی ا گی ح بک تحققا کی ووخغیاں جوا نے جراٹم 
کےافعال اورق شی اورامرائ وعلاماتکو پور ےطور ھا پاجا گے۔ - 

ہا ںک ۱۳ل اٹ عق ہےاس میں اس قرطوالت پیداہویگی ےج سکانداز وس امرسے لال کرد ہاچ ا ملا 
اورشعبرین چا ہے جس کےجعمول کے لے اگمر ایک انسان اپکی ساری زندگی صر فکر رے نے مشئل سے ا سکوطرورت کے مطا بی تصمول اور 
شبوںکرم مل کاے لان تی عم برھاویی ہونااگر نامک ننس و مشکل ضرور ہے۔ جہاںک جک یل مار مکی اس وسعت پا اس می جن 
شعہوں بر جٹ ہولی ےہ وو مندرجنذ یل ہیں:(۱) جراشی مکی تقیقت (۲) جریم کے اقسام اور امام دداقمام )۳٣(‏ جر اش کے افعال ان سے 
زہروں اورام مات کی پیدلئشل (۴) جراشأھم سے ان یدادو اور اشیاء شس تبد بی اور یداش تی نی ر دیز اب اورالکنل ای طط رح اس لف 
اققمام سےکییادی ت با اوراکسیربی مقاصد کے لے ز ہر بنانا یےنیسلین اوروٗین وغیرہ.(۵) جرا شی مکی کاشت اور پیرگش اور ہو ے 
ری (۹) ران مکی خاحیت ءا نکورکھنا اودا نکی سی تی رکرنا۔ (ے )رانیم سے مناعت پید اکر نا اور انی سے ادو بات نما ود بر حفظ 
صحت کے لے ادویات بنانا۔ بیسے پچیک کے کے وغیرہ غ ا کی وسعمت اسر ہو ئی ےکا لککاانداز وی طول تکاباعث ہاو رچھر 
پا اس وی سی ے نکی کہاں جا ار نم ہو۔ 
4 انم اورشفایالی 
۱ علم الج مکی اس ققرروسمت کے باوجود جہاں کک شذا امراف تلق ہے اس می سآ ورک اوت بای ےت نے یی رٹل 

ط بکوگوئ یکامیال یس ہوئی اورتقیشت ىہ ےمان کے متا لے می کی کا ما یبھی یں ہوئی بل ہراگر ماہیت امراف واحصول علا جع او رع اح د 

کیفیا تکوسا ئۓ درکھا جا ۓت کہا جا ےگا یڈرگی نے اپآ آپ بکواندجیمرےو وک ایا گرئےے۔ ر0 کو جن نکبھوتفراردے دیا 
جاۓ نو یمک رنا یڑ اکر فرگی طب ہمت میس داقل ہوگئی ہے 

ای شکہجر شی ادویا کا استعال امراض میس شفا ینمی سکرسنا۔ جرا ٹیم رسکتے ہی نان مقام میس طاقت وامیڈٹی اورقوت 
مد اعت پیداآمی کر تج س کیاکی ال باع یت دہاں پ جراغیمکااڑ انداز ہناور پیداہونااو بک اصل سب درستتن ہوم بر کنل جا 
سنا یی وج ےک یفرگی معا کی جر اھر ادوبات جہاں نا کام ہو ی یں دہال پرمقددات ےکام سیت ہیں۔ائلط رح افون دمارفیاء منگ٠‏ 
تر ۸٣ا‏ جوائی خراسا لی اورکوکین وی روتکنگکھڑوں ادوات استوا لک کے مربیضوں کے اخصا بک نکر سے ہیں تا اکر ساس مت زکار سے جن 
کن کک پھرجب دی ایکشن ہوتا ےن م رٹیل موت کے طا رس چلا جاا ےرڈ کاو ںکربار رتا ےک یرگ ط بک اڑسیاسجراددیات 
بھی ملین سکوہچاہکیں۔ 


ک بات تریقات !فا رم اں” ۳۵ تقیقات-وزل واورام 
ر یمک تلق اعضاء 

دب ےا لے امک ا کلت پر ا رڈ ا پر ری ہے۔ الہ دج خوائ بھی شا لکر لئ ہیں 
ان کے افعال وکا شت ےعلق رت ہیں یی پض ا تما قحھ ش خحموصیا شکل کے دوسرےاقمام سےممتاز ہوتے ہیں لیکن امام 
اکر ٹل بیس ایک دوسرے سے لت ہی گرا خصالک افعال جدارکھت ہیں .ای طط رع ٹن اقمام اپتے ط رب یکگاشت کے اط سے ددسروں ۱ 
سے الگ ہیں ایج یل ایم ےدقہان ڈو ہکا ایا ا ےا لل رگ طب ما نکوناقا کی جا 
ہیں ۔(ا)ٹصی لاک( ڈراما) ش نک وم می کا نام دتنے ہیں ۔(۴) کا کائی( اکھت ید سرت کھگ ھا نما) ج نکو 
عون یلہاچاتاے۔ 

ین فرگی طب نے ا نک ایم پالاعضا ویش گی ۔اس دج سے ال نکوج رانیم کےافعال داشرات اور ماہیت اھراض 7۷80( 
کن میس نے حدم کا تکا سا مزا اکرناپڑتا ہے۔ اس لے انبوں نے ایک ہیک کے جرا نی مکوخاف ممقامات پخللف امراف کی شکل میں صرف 
ام١‏ ای اوزعلاہات کے ام نی کر کے ایت ا۱ ا کو بیا نکیا ہے۔ شا ضمو نا کاکس او رگوٹ و کاکس وخمر ءکوذات اگر او رسوزاک ٹش 
ایک یئم کے جرایمکا 1ک رکیا ہے۔ اک رانہوں نے ج رای مو بالاخضا شی نکیا ہوت تد ام را وعلامات کے نا موں سے موسو مک ن ےکی جچائے 
اخضاء ےم وسو کرت مجن میں ان کے لیے مہ سبھی ہونیں اور خایاڈہمیا ںبھی پیرانہہوٹں ۔تجیےونیا کے مل ےکس ج رای رکا نام دہاگیا ے 
حعالانک ہکا کائی پلاری پید ارت ہیں نمو ناریا کر تے .یو ںوی شس کجوجر اٹم خدودپراٹکرتے ہیںء ام یم کے ج رارقا تس میں فددد یر 
کیا اٹانداز ہوں گے اورا نکی شک لبھی درد سے مشاببہت رنھتی دگی بجی اصورت اعصا لی اورحضلا ی اہ (شوز ٹیس پائی جال یلا زی ے۔ :5 
پحض جرام می سکم وٹیل اس یکا فرق ہکا لیا سے وہل کے اخصاب وفلات مم اورددک اٹم لکنائیی لاگ پا 
جا ےگیا۔الیا ہوناشنی ے۔ 
رام پالاعضاء 

اڈرن میڈ یگل س انس (فرگی طب نے جر اش مکی جن بک اقسام با نک ہیں ۔ججیا کہم او لہ گے ہیں ہاگ ر1 پان پگرکڑی_ 
قزا کین کے مطابن باقس ارصی ہیں جوا نکوایک دوسرے سے ہد اکر تی ہیں :(۱)شکل (۳) خواصس(۳)اشات .لی شکل سےا نکی بضع و 
صورت ہے۔خوائل سے ال نکی پاش سے نےکر خر ز نگ ی تک ا نکی تصلوصیات ہیں الوراٹر ات ٹ ان کے ہ ہیں اورقا ون فطر کی ررض 
یس دیگھیں وذ صاف معلوم ہوتا ےک پرشکل وصورت وا نمو سکھی جاسکق. سواے فیدر تکی فطرت کے اس نون می بد نہیں٢‏ عحق ای 
فدرت کے فطربی تقانون کے تحت جب جراٹی مکی شکل وصورت اور تع فو کر یں و اخضا ءکی مناسبت کے بن ران کے اقسا مکی اس طرح 
بالاعضائیقی ہوتی ہے:(1) صضی ۔ج نکوشصی دائی کیچ ہیں ءاورڈ انم ہوتے ہیں پالل اعصالی شکل وشسم او رکیفیات دباحول رکھتے ہیں۔ 
)٣(‏ عک ویج نکوا لاک کت ہیں ۔کھیگھا نما ہوتے ہیں۔ ودحعضلا تی شکل وحم او رکیفیات وماحول رکھت ہیں ۔الہت جہاں جہاں اخصاب وندد 
اورحفلات کے امہ میں عالات کے مطابقی نزیس فرق پیداہو جانا ہے۔ اگرخوائ کو م ریس جوتنوں میں پیدائش سے؟ خر ندگ یک ان 
کےافوال واعمالل پالگل دا جدا یں دج نکا ہم ذک رک گے ہیں اور جہا تک اش ات ز ہرد را اورعلامات پیراکر نت ےکاتتقل ہے صاف پ ۱ 
چا ےک : ۱ 


سینا یئوویت کا رم ال7 ۱ ۳٣۲‏ تحقرقاتسوزنل واورام 


ك۵ 
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٠‏ رت 


ج گی عی (111ذ88) ایی هی ز ہردامرائ اورعلامات پیر اکرتے ہیں جن مس اعصالی احجہ مل ریک وتیزىی پیرا ہد جالی ے۔ 
جاے د دمحم کے ای صرش کیوں نہ ہو۔ وہال پر دلو با کی زیادث نم اودر یش( تکرش ولف 21 جوفلےہرگا جن کا انرم سے نے 
کرمقعدتک اورھوک سے نے۷ رادراررتک: یادٹی ہوگی ۔ گرا ہج کیک میں پال بدا فرق وق چم ذ مندار ہیں ۔ 
ج راف مکردی(**0)اییےز ہردام اض اورعلامات پی اکر تے ہیں جن میں در سج مم رک ریک دیزی پیداہوجالی ہے جا ہے دہشم 
کے ای صرش کیو نہ یائے جا شی وہاں برسوزش وشن اورترارت وصفراءکی زیادنی ہوگی۔ ناک وم سے نےکر پیٹا بہپاخائنگ 
جن وصفرا کا نظ رآ ۓےگا کو یبھی ان تالق سے المیازکی سک رسکھا۔ 
بجی صورت راف علدومیہ 017010 کے ز ہرد علامات بداگراۓے ہیں جن سے مال ی اہ یں ٹھ رک و زی رونا ہوجائی ے۔ 
جاے د ہم کے کی حصرش ایوں دہوں۔وہال پر 1 ناج ادنگ کیا زیادنی وگ اش نک ارح نے اکر پا تک ظا ہرہوگا۔ 
ذائھقہ سے نےکر پا بکک مل تر پائی جا ۓگی۔ جس ط رح اخصاب دحعضلات او خمدد یت ریا ت باٹظم دسودااورفراء ک ےکمیاوگی 
ارات ایک حضویااپنے مقام سے ددرے مو بامقا مت کک جاتے ہیں ای ط رع ج رانیم اوران کے ار ا بھی می کعموبامقام سے 
دوسرےگضویا مقامتک لے جاتے ہیں یلین اس تقیق تکویھ نظ رانا شیک یں کاھراشا ورعلاما ایی جرا شی اوران کےز ہر سےا 
وشت تک پیرانجیں ہو کت ج بتک سی مفر عضو کے یل می ٹر رک کین اورنکیل میدن پڑادہ- 

بڑ کنا رم کے تلق جار یتحقیقاتء جن ے نعل ہما را ووئی ے گی طب1 ال ٴ٘ے با الوران نت ری ست ے اور دی 


ا پا نے اپ یتحقیقا تک ہیں 


کپ ا یتو سک رمال* دی ختیجات-وزل واورام 


رٹاو راخ ملق 


ج رام اوراعضاء کے٥‏ کو جن یس رکھ نے کے بعداب را ایک اور زادیہڈگاو سے جراشیم کے تا ہمارتی تقیقا تک ھہھیوں امم 
جراٹی مکی یقت اوران کے افعال پور ےطود پر دنا ہو یں ۔کیوہہم چا ہ کٹ ری کتجد یدطب کے حامین اور عامیشن فرگی طب سے 
پر ےطود پرواقف ہوچا میں اورفرگی ڈ اک و لوا ھی ط رب جواب د ےکر رھ یں 
۱ جاننا چا ےک طب تب چاراخلا ا۱ل ی ری ہے اودفرگی طب چاراقمام کے امہ (ٹشوز) جیا نکرنی ہے۔ جار قخقن بر ےک تم 
کے اسر مس طب قب مکی ایک خلط پائی ای ہے اورای سے دہ نذا اور زندگی عاص٦‏ لکرتی ہے .شرع یو ںجھ یش 0یہ اعصالی مہ می ںیم 
می عرا یآ !خرن 6 قتقربی (ککبدی )اہ میں عمفرارادر لی الیائی (طما ی ) نج یں سودا کول پا جاتے ہیں ۔ جوا نکی خذااور 
عائل ہیں ۔اوپ رم نے ان یکحلولات میں یر ۷ بدا ہونے سے دہاں پر ان کے نمائ عم کے جرائی کا ذکرکیاے۔ اب جع تحققات ے بمارگلی 
بات وچ کی لکہ لہ جاشیمتصی جہاں اخصالی ہیں دہاں خی رٹیھیشغم پیر اکرتے ہیں اوٹغم کے جس فق خی اقسام ہیں ان تی رے 
نیا رای مکرد ریا یشرکی ہو ن ےکی دج سے یل بھی صفراء پیداکرتے ہیں۔(۴) 7ر۱ یملز وم می ںععدالی ہونے سے نی کیوراؤ در یبدا 
گرتے ہیں۔ 

جننا چا ےکر گی طب نے تنم کے اہ اعصالی بحضلا نی دشر یکوحائی لی مکیاے۔الاقیکوادقی جات انا ہے۔ اس لئے طب 
پوناٹی نے سوداءکوکھٹیا خلطکہا ہے می وج ےکآ پودو یلاک نے دو( وا تہ یت؟کف) مانے ہیں ۔خونع ( کت کول کک دیاہے۔ یم نے ۱ 
ھی بنا وآ یرد یک اور ماڈرن ا سکیا دیتے ہو ۓےصرف ٹین جی ام ہکوحائی اور لی مک یا تا اکہڈناکیکوئ یکین اس ےاؤارد 
کر کے۔ نہ ہے جہاریپئفن وقجد ید جوصرف خداون کہم کےےل وکررم سے می فو انز یکئی ہے ۔کیاطمی ڈنیا شی لکوئی سے جوا سکامقا برک کے یہ 
ایک یافلذ اورای کی ضفیقدے۔ 
اورام کےاقسام 

اورامم کے اقسام پیا نکر نے یں جال ماہیت و رحب اورض ببت و7 07۴ لق سےطبائد ریم اورف گی طب یز مین وآ سان 
کافری ہے ۔گمامشرقی دمغربکافرقی ہے۔ جہاںتک علاما اتی ہے ددوں کوک فیس ہے۔ای رم جہا تک علاا تکومنشل 
کیک کی صورت ےا سس میں کی دریوں' شر رک ہیں۔یشن پچھوڑے چنسی اورقر دعات و جروبات ایک کی انداز شیل یاۓ اور جے جاتے ہیں لان 
تقیقت مل اورام کے اقسا مکومحنیت امرائس کے مجنا ضمروربی سے ت کہ ان سکیا ماہیت و رکیب اور بیت وتر شیب (چاتھالو گیا )ذ ہناشن ہو ۱ 
جاے۔ م طب قب مکوا ہا یھ ہیں ۔ غرگی ط بکواپتی تحققات پ باز ہے اود سی ا لکا پرو ینہ ےک فرگی ط بکوجرائی اسراش 
(م ہج ہیی سکمال عاصل ہے۔اب د ناب ےک جا تک اورا مکا یت امراض علق ےی طب بج راواورتخیق تکیطرف را:فمائی 


را 00020 لے قتیا ےرزگ راودام ۔ 
لب تر می اورا مک تحریف 

دم ایک ایام رض مرکب ےجس کے۔اتوسوتے عا عفر ق اتال اود مر نکی پکھیاموجود وت ہے ۔اس ماد چاروں اخاط 
ےکوئی خلط ہواکرثی سے پان دفعدرع ےکی حا ہوچاتا ہے مادکی رکیفہدت ز اد دخ اک اور دشوارعلا نج ہوتا ہے گرم ورمو نکی 
علامت شر بات اودمتقام ور مکی مرٹی پاڑددیی ہوثی ہے اورسرددرسوں مل مقام مو کی فیرکی یانیلا ہٹ نیز دددکی خفت پا جال ے۔ 


کات سار مان7 ۵۵ ِ تحتجاتزل واورام 


لب تی م۲ اتی مم 


مب ریم بی مر کی وشتھیں :قح مض خر( مہ٥‏ ٭(ن8)ق مکی مرکب (082 صا 6054) 

مفردکی کرٹ نہیں ہیں :(۱ مرن سے اع ( ۲ع کیب (۳) مت تفر ق اتصال- 
مو سد ثراح 

سر انج'ب' کی مر وضو کےاند رکیمیاوی طورپبکخر پیلرا ہو جا او را یم کےس اود گی یت ا لک مندرجڈ دہ 
صوری ہوں۔ 
(ا) سوئے مزاج سادہ: جس می کسی مفر راضوٹلں‌عرفل کیغیال با فضیائی طورپبتبد بی اوخر پیداہوجاۓ اورا لآجیراوتپر ےن 
مو سال می رای دا ہن شرد ہو جاے رالاس رطیف ہوٹی ہراس سے ا ضس انکوئی یی وئی او لی خرابی وآ ہیں 
ہوئی الب کتموے' نل ا طفنخر ہد ضرورواتحخ ہوی ہے۔ سکیا انا دم لن کا ا ا ینس وقارورد ےآ سا ی ے 
ساتھ لگا سکم ہے۔ یف کی ایک صصورت ے١‏ ارجا اس ق رن ل/ کیوں ندبواور وا طور پرا ال کادت ت ہت یل ہولے۔ کے بعدنی ال 
کیا طرف لوٹ جات ہیں اور جب 00و بجر بیکصورت مہوئۓ عارج سادہآ ت وشن ارک 
ہے۔ بھی یلد تک تائ ار تاہے۔ 
(٢‏ سوئے مزامج مصادی: : جس می سی مف عضو می ںکیمیاوی اونلش یقرت اورتبد یلیاں پیداہول ]شی بنقورات وتبد یلیاں صرف 
کیفیائی (عگرم وس ردادرت ولگ )اورنۂ ال (ط م وفصہاورخوف ‏ ٹوگی ولت او رنداصت ) سلمف دضومیسخون کےا جزاءمی کی جیخی یاخون 
میس نر راورشغم وسوداءٹ لکی ٹیٹی یا خرالی انا متا تد لکر لے ہیں ۔البتداس میں فساداوٹشف نکی عالت ابقداء یش پائ جال ننس سے 
عضو کےافوال میں آخیر پیدا×جا ٴے۔ یاجرجدر نما یاں ہوثی ہاور جب اس مر ضمادڑشفن نا پییداہوجاۓ فو سوزشل وورم اور جار کو ہت 
بدا جال ے۔ 

ہی پر وا بات یہ ےک یو عزاع سادہ اورسو ۓ ہاج مادی صرف (۱) مفرد زحضوض وا تم ہوتا ہے۔(٣)عضویں‏ 
کیفیائی دففسیاتی اورکییادی وٹ یتقیرات دتبد یلیاں پیدا ہو ی ہیں ۔(۳) ضماداو شف ا کال زی جز زی ہیں ۔ بلہ بعد یس خلہعرقل سے 
شرو جوتاڑے۔ 
فرگ طب میس سد ۓ ماع کےام را نی ہیں 

فرگطب یی امراض سو ا اح مادواورسعۓ مزا ماد وو ںکاتضور ریس ہے۔ائن کے ام۱ ان فہاواو تفم ےشروغ ہے 
ہیں ج بک دوش جراٹم پدا ہو جات ہیں ماکوئی بیردٹی جراشی یا خی رای ز ہر اکرضاد ٹف نکا اث بن جا ےن طب پل می سے 
امج کے بت سے اع را اش یں اد اگرفور سے دیھا جائۓ 2 اکثرامرا ا لک ابتداہ لئے عران ےش روح ہولی ہے اور بہت سے ام امت 
تصرف سدے ماج اری لے یس سی ہے ان سادہ جصر فکیفیالی اودلضیالٰ ہوناچا لک 


کلت تیقوف صا ء مال ” ۳۷ حققاتکوزل واورام 

ان کے ہاں قط ]نمور کی ہے ۔ یش مفرداعضاء یں کم ربک ہے۔ 

آلورد یرک میس سے ماع سادہ 

آ روک میں گر چہ بکرت(عزاج) کاتصورقائم ہے اوردوشوں کےمزا جع پھیپشلی مک تے ہیں کن ان کے علق عطاج جم سوتے 
ماج ساد ہکاکوئیاصورئیں ہے التہ ہومیدخوا الادد ہاور بات کیک خواگ الادہ ےل کیفیا ی اورنغسیا نی اثر ا تکونصر فک لی مکیاگیا سے بل 
نکی عاما تب اگھ کی ہیں۔ بی اثرا لی نی ( 7۷2(1 :ا۶۶۰) *علارج یر بج ماء( م678 11آ 11۷0۲0) ادرعلا رخ بز ر اجرگ 

:17100700-787 ) عمورتوں می بھی حاص٥ل‏ ک٤‏ جاتے ہیں- 

لپ چد یخّابرورگی 71 ٹھام(* کی 

طن جد اس کےموجد جناب الا طا ام ار الین صاحب تے ءا نکانشظ یہابت مر افعال الاعضاء کے افعال ی کی ہن یھی : 
اس پیش وخرابیاں اور للہا ںگحیں۔ اس لج بے ا سکونچلو نا ڑا۔ باہو لی لکہا کی جدت سے متاثر ہوگرطب قق مم میں با اعضاء 
تھچ لک کی پٹ کی اورخداوندک ریم نے ز پروس تکامیالی عطافرمائی ۔طب جد دیس مندرجذ بل امیا ںگیں ب7 

0 ود یٹس سے جوفرگی طب میں پیا جانا ہے۔ مجن مفرداعضاء(مہ )کی فخرالی ا رک سے ابقدا ئن لک کی بس عرکب 
اخضاء کے افعا لکی خراٹ یکو ام رائ قراردےد ایا ہے۔ 

0 رای ہےکہکیفیات واخلا طادرزا کو ال تچوڈ دی ے جس سےاان کے پا ںگرئی:سردگی ‏ گی اور تی اث مرا ہنیس تا 
ا لئ ان کے ہا صرف اعضاءکی زی اورستی+ دوجی صورتیں پائی جائی ہیں او رضح فکاہیں تسو ریس ہے_ 
جاننا چا ےک اخضاء ٹل تیزئی طب جد بد کے اصمول می خو نکی جوڑکی سے پیداہوتا ہے اوراعضا ءکی سقیخو نک یسستی سے ہوٹی ہے- 
رہم ال صور تار کی و دوسری صور ےس یسل کر ےگا ء جرد یا]غ مکی زیادی کا ے بین ضف جی لکامت 
ےا سکوکوئیصورت پید یں ہوئی اوزعمالعطلارچ مل رہ جانا ے۔ 

0 تسری فا یڈ بی ےک ج بک ک موی کی بی داع ن ہوا سںکوطب جد یرمق لیو سکرنی مک بی طب ‏ م مکیغیانی دخفسیانی اڈ ے 
تیور یی مقر ارد یق ہے سو راع الات ںوضاقت یہک بہت سے اما اس یتآ تے ہیں بیس 
یھ یکن بازکشت (۶"(۷۷۱ 038 7) تھھاشٹس سے طب قد م مکی طرف پھ رونا پبڑا۔ اود می راو یہ ڈگاہ تھا سے تچ ی کا مقام پا 
ہوا نی جج بتک سو ۓ هاع ساد واو رکیفیا الیم نکیا چا ف کوئی عم الططا رامعم لنہیش ب وسکناذ ہن یس ىہ بات ساچگ ینم کہ 
اخعضاء کے افعا لک خرالی یکومرن لکہنا پیج سے۔اس ای جدوجہداو رین میں مفرداعضا+( مہ )کو جیا وق اردے دی اگیاادرقبد یوطب 
گیا ابترامشرور] ہوآئی۔ جوا بکیل سقر یب ے۔ 

سے مزاح مفرداور رک 

نہ ہذیادی طور کیفیات چار ہیں :(۱)گری (۴)سردی(٣)‏ تی اور( م)شھگی۔ جویھی مفرد]شی اک ایک اودیھی مرکب دودوی 
اد یکوسوۓ مزا ع کی خال کیا ہے۔ اس ل ےجا ءاوراطباء نے سو ما کی 7ٹ ہی لی مکی ہیں جس میں ارک مفرداور چا رکی 

مرکاب:اورسو ے راج مفردکی جار قسام الع رم جیا نکی ٹگ: 

0م سے مزع عار٘س سے ماع صصر فکمرئ بلح جال ہے۔ 


لباقت تا ملا ل* ك۳۵۵ ۱ تحیقا ت٣ز‏ واورام 
۔ عو نے ما شی ستھراع یس مو دک مد جائی سے“ 

مو نے انت اد دب ٹس سے مرا یس مدکی اود کی بت انی ے۔ 

لی حدئے راف راٹس جس ما یس س دک ادنگ ڑھد اتی ے۔ 

و راباب ک ےت ہی کی دوضسورٹس ہیں:۔ ال سو تۓ عرائع سادومجشس میس صر ککیغیا تکی ذ یادثی سے ہیی ےگ ری مس ردی دی رہ 
تی ماد ک ےننس متاٹث وتا ہے بیرف مات اشرات سےەتاث واہےء ا نکواسماب باد کے ہیں ۔ دوس رےسوئے ماق موی جس شس 
اخلا کی ذیاد لی تع ماش ودنا ہے۔ باج کالہ دای اثرات سے متا ہا ہے اانےکواسباب سمابق کت ہیں۔ شا ٹر ءکی ڈیادلی سے 
پان میگ رٹی ہوچانۓ ناش مکی ذیادگی ےت شش مردگ بڑجدجائۓ وی وظی رو 
س ئ مرا ج مر دغلط سے 

سد ماع اون جوف فیا تکی دج سے سان کا انبا نکیا جا اہج ء نی الک لد ے نی نم یو کر ام رد وی 
مضر یی تکی ز اد ی نیس پائی جات جم مج ںکیفیات ہمیش ہم رکب ا ولی ہیں 09 ‪سگپبيى0) 
الا جاناناٹرگی ام ے۔ بےایکف بہت ب ڑا یی ے راوطا دنے جس ے مزائع ساد کی ریم دو زقس جیا نکی ہیں + دو حرف الام ٠‏ -- 
کے لے می۔ ایی تسم می نیشیا اوس کی تہ کیا سرد شی دو ا ہونا شر دی ے۔ 

ایت ۓ ”زار اہ کی یم دن چاکی ای میں :کیو دو یا دی طور رخ دم کے ہوٹی ج نی( اباڑّرژن)/ رت (۶) ینم راع 
دق (٣)صطرا‏ کا زا گرم نک (۴) سودا گا اج س دنک ہی اکر یا یی مور تی کیا۶ ےڈ لج جب چم می ںکوٹی خلط جدعتی ےر 
ای کے ما ذو کے ماش ام نکی ضا یہن ما ی ہیں۔ 
اخلا گی مک مو زنووں می ایی 

شس وق و خلا شی ع رکب تو مات میں او لاڈ بین داش نکی رایت ری چائی بے سان بی یا دا نکر در کے اخلاط ا ءقاظی 
وا طس می کھیئیس سل اودانوخلدطود بے اک ھلدڈھیاں پداہولی ہیں۔بشل شون یرٹلم ٹر ا ئل سکت ین اور جب 
خم کے لے سے خون بیس رطو بر کیا ڑ اد ادرٹرا: رت ئ کی پامفراء کے لے ےون مس روا یکا جار کی ید گی ادعالی سے 

اط )ٹم اودسوداء کے سے سے دطو بات اودئ گی کی شیشی :ای پیا سودادادرٹرا کی شیٹی می نشی او ارت می کی شی اوران کے 
مم ارات لو اکر سک ہس ریشم سڈ اوادرسووا !تو نآ لکن م کی کت تیوک ا نکی پیل دو کے اتعضاء یس چدتی ھےےاو را نکی 
مو جودگی مجن دتقایل وٹآ لا ا بی انیس ہ گت ز 
خلط خی یج یکا ایک تا اور 

خلیط تی یی انس نگ کے ہیں نس یں عفرا راو کم 0,31۸00 یکن م اتا ا مکی چیدائٹی افصاب ما ریف 
سے ہو کی سےاو ضرا کی چیدائ چک ریب ف سے وی ے۔ جپ اتکی داش موی رہ سے ر0 ان میس تہج جو کا تا سے ۔ انس 
لئ امس وا ظا میا سال ہی یا وہ ا یر جج را کی پان ہوکی ے: تی وپ وع کی کا ہوا ہے۔ ا یکیاعورزت ٹیا 02 اوت 


راوتا نانمکازن ہے۔ 


کلبٹ ات یققجعت ا ملا ن” ۳۵۸ تحقیات-وزگل واورام 
۱ ۱ ںیھ راو اطاء ہا عق ات لکر کت ہی ںکہ جن بش م او رفراکواکٹھاد یھا جا تا ہے تو بچلراس کے مان می کیو اکا ر ہے ا 
کےتتحلق جانا جا ۓےکہ ج بت ریش سون ہوتا ہے اس وقت اس میں اراس کے متعلقہ مفرداختاء( اہ )جم یجس متام پرجھی ہوں 
ان میں کون ( ٢م‏ ) ہوتا سے جوحعضلا یج رک سے وہاں اکٹھا ہو چکا تا سے لین جب فطری طود برخودتگر کے امج شرب یکوک رک ری 
جال ت2 دہاں عفرا ءکی پیدائٗش ش روغ ہوجائی ےتا س وت وف رعفراء سے لکرخارج وتا ے۔ا یطر دوس رک صورت بہ+و لی ے ۱ 
ک تن م کی مقام شر امج ( دی ونری )کو جب قد رق یا فطریی عطور پیا خود و وف رک دی جائی ہے اک ریک یاسوز لکوتم 
کر نے کے لے اخصالی امج انی رطو بات (سکرلیشن کوواں پنسکیشن دینے کے مل ۓےگراتے ہیں جوٹغ مکی شکل میں وہل پر رک جانا ہے اور 
اکڑعفراء کے سا تھی لک خزارج ہوجا سے و ان دونوں حالتو ںکوخللا خی رف کہا اتا ہے لکن تقیقت میں بیغ مکاتقصورکئیں ہوتا۔ ان عرکب 
اخلا می جا سے بفار ہو پاکوئی اور عل مت اس می بٹغمکاتصور اذ سے _ اور برا لعل صمفراوئی اما ہیں ءا نکاعلا عفرا وبی خلط با گر کے 
تحت کر نا ضروری ہہوتا ے۔ 
صمفراء کر الیک وا وضور 

صمفراملفت میس ز روک کے ہیں رکگررٹئی اصططاع میس اس خلط کا نام ہے جو بودویاک جس پ تکملائی ہے ۔ خلا ٠‏ زددرن کی ہوٹی 
ہےاورا ںکاعزا گرم تی مکیایا ہے سکو ماڈرن میڈ یگل ران میس بانل(116) کچ ہیں۔ ال لکا فدہ یہ ہ ےک ہآ نول پک رکر 
پانفاندکی عاجت پیداکرلی ےاورآ عو ںکوپمخا ناورم وغیرہ سے صا فک تی ہے۔ بای ا لکافا مدوبیا نکیاجا جا ےک نف مقامات می عفرا . 
ون کے ماتحو لکرادرخو نکو رج واطیف بنا اک بادریک باریک رگوں می ںنفوفکراد تا ے۔ بیز ا کر خیتک اورلطیف اخضاءکی ای خون کے 
ساتحوصرف ہوتاے۔ جیپ ہے علاوواز بی ںآ خوں پر رک رض اجزاء کےیععضع ہونے می اورزیادوس زان کرد سے مش٢‏ مادوکرتاہے۔ 

صا ہیی صورت اط رع یا نگ چائی سےکردو شون سر وو کاوزن ا ہواودال فی عدت اورڑک ہ مرا 7 
تی ددے جوان پاتوں می سی عفراء کےخخالف ہو عفرا ء کے نی یی ہہون ےک یی صوریں ہیں :0ر ای یشغم سےےل جاتا ہے فا مغ ڑعے ) 
انڈر ےکی زددیکی مان کچھ ہیں ۔ 0ی دد ریت شغم کے سا تل جا جا سے :جس سے عفرا بات خودئل جانا ہے۔ سے ہف را امکراٹی (مگندنا کے 
رن ککا) یا صفراء زنجاری (زنگار کے رک کا) کے ہیں ۔عفراء زنجاری میس چوک اتطراق بہت زیادہ ہوتا ہے اس لی بیمفراعز ہردں کےکفریب 
باہے۔ دوفو ں؟کٹمعدروٹش پیداہدتے ہیں اور ت ےکی راہ خرن وت ٹیی۔ 

7 ,کرای ین گند کے ماننلد سے وسر کا اسیا ددا ور ری ( گی یز رنگکاەاے۔ نو ںکی 
منآسبیت سے الن رو فورک کان الکن اعضاء کے ساتھ ہے اوراس کے زا کہ یھو رر اذ صاف چنا سےکرا لالط کے فاط ٹم 
11 ہیرکش عفراءکی پراہے) اک لکش اور تن اضورت یس ہوئی ے۔ 

تل اور اطباء نگ لن اورمتاخر بین نے جوصفراءئیہ اورصطرا مہ میس غایظ اور رت قش مک یآ میٹ میا نکی ہے یردونوں درائکل وی 
صورتیں ہیں جن کا ماد ذکرکر ہے ہیں ان کے علارج شی بغ مکی رعایت رکوک نی اد یا تکااستعا لکرنابالٹل خالط ہے۔ لا خب نی رخالصس 
یجس کے ماد ہیس پعفراماوریظم دوٹو بقل طط ہوتے ہیں ۔ اس کا علا رب الع عفرا ء یا خدیی ال ہکوبدنظر کوک رکرنا چا ہے ایطربٴذا ت اجب خااص١‏ 
صمقراوئی مرئس ہے اورپھپوڑوں کیقرجب ہون ےکی وج ے؟ یف ماس کے ۔ات کو یں ہے رید دخلطیاں ہیں ھا اوراطپاءعلا ٹل 
روزا تکرتے ہیں۔ ۱ 


کلپ ٹوو سک ارمان* ۵۹ن : حقیقات سز گوَاوزا 1 
مل کیب - 

طب انی یش مفردکی من اقمام ہیں۔ہم ا لک بک تم سو نے اج اود لک ت کیب پہتقیدکر گے ہیں ۔ ریہ بات ذہرننشی کر 
لی کاڈ سو ماع تق اخضاے مفردو( اہ ) سے ہو ہے۔ جس ےی پیداہوجاا ہے .جس اس کےافعا کی حالت برل 
جانی ہے ب4 اںک انراک مفمروکنوے ووسرے مر ۃحضوکی طرف رجو کر ہے۔ جب عق کا اڑ ویآرمفرراعضا کی طرف اڑ کرت ہےاں 
وق تگویا رکب صورت پیداہ جال ہے۔ائس عال تکوا لکا نقعان سکجے ہیں۔ جب دومفرداعضاء(امچہ )یل مرف اکر جائۓے ا لکوطب 
نان یعرز کی کے ہیں۔ یمر مفردی ین اقسام یل سے دوسری صورت ہے۔ ۱ ۱ 

سا اکپ مرئ ‏ کی بکویھیس حا عکیطرح بے حد جک شک ضرورت ے۔ جب کک پ من کعا مت اودا ںکتپریوں ے 
پودیاطرں وافف نہہوں:اس وق تک کم انسا نکاپ رے نود پرعلا یش ہوک صرف لات کاعلا ہوا ہے اور یی وج ہہ ےک۔ایاد شی اور 
ہوئیٹیجی اپ علامائی لاح یش بعر نا کام ہیں۔ 

”ایڈیم اعضاۓے جسمانی کی اندروٹی تبدیطیوںکاعلم ہوتا ہے ۔گ رماع کتقورات سے بالکل یلم ہے ہومدجتھی میں 
کیفیای اودفق ماق تقیکو وف رکھا جا جاہے رتگراعضا ےجس مکی انددولٰ تپ لیو اورھزا گی خرابیوں سے وہ ہلل زلم ہے_۔ 

ما ۷ ٹس بروٹی کیڈیانی وفقسیائی تقورات اورعلاما تکا صماورا ندروٹی وجسمالی بی اورعزا یتر و 9 کی تفیق ت کا پت پا 
ہے۔ اس ےلم الام ا ایک اہ مم ہے یلم الا مات کی یقت اوراہی ت کاپ مفرداعضاء(اج )کی لیت معلومکرنے سے چلتاے اس 
لئ انل ا ومغررداعضاء کے“ سض۴ اھکیس جوطب نوناٹی نےککھاہے۔ 
ریف اعضاءطب لونالی 

اعضاءو ہیف اجسام ہیں جو ا خلا طکی ابتائی ترکیب سے پیدا ہوتے ہہیں جن سکورطو بت شا ککتے ہیں :جیا کہاخلاط ارکا نکی 
ابترائٰ7 کیب سےکپو رآ تے ہیں ۔ ماکان سے اخلا ط اور کی رطو بت ماش جداہوکراخضاءمنالی ے۔ 
مفرداعضاءطب لونالی 

مقرداعیا ءوداضاع ہیں کہ گرا نکا ئا ہریی اوس ول حص لیا جاۓ لو دص مماورنھر لے لا اسم میں مر یک ہوا خلاڑی 
یں جےاور جزتھ رفک لکی ہے دو ا ںکیڑے پبھی ساد قآ نی ہے ریگ ہاتھ پنوس اود اتی شع مرک عضو ہیں ہکوکہران کے ایک جح کو 
ملا انگ یکو اتھ ای لکہا جاسکتا۔ ماڈ رن سن بھی ا تریف اورنام سے اکا نی سکرس خلا بل کل بویا جزوان کےنز دی ککنکٹوٹوز 
۵ الھاتی ےچارءوثی ےا وراس لے مف رض وک نے پڈڑی ا سک لی و 

مفرداعضاء جوطب بونای ٹیش بین کے گے ہیں را نکی ترجیب ماڈ رن سائنس کے مطاِقِ سط رح ے: 
(١)نسیج‏ الحاقی (٭×::“7 ۸۷۰۰:ء۰ء:٘ہ): یہک ریا ءنا ان ءرپاط د2 اورپال۔ ۱ ۱ 
(٢)نسیج‏ عصبی (٭::11 ٢٣۵١۷٢١۰٣ہ):‏ اعصا بک اورا نکی آمیاں۔ 
(۳) نسیج عضلانی (-ہ:1]' حدا::0٥۹1)‏ : ملا تم اورا نک یبھلیاں_ 
() نسیج قشری (6906 71 1101 ہ2001 : مددداورا سک تھلیاں_ 


کل_ٹ اتی ںات کا مم ۸ ۳٦‏ خحتیتات-زگ واویام 

طب لونالٰی نے مفرداعضا 7 ف کےمطا انث ا نوں ور یاروں ءجلداور ج لوٗ وی مفرداخضاء ۴ی لھا ے تراسج ےت 
چاردں چز] لف مہ سے مرکب ہیں _اس لی ا سکومفرداعضاءقی لکہنا چا نے او رھکب اخضاء سے بھنا چا جے۔اگر اہ ری مفرنظر 
تے ہیں ان مفرداعضاء( اسر ) یی رای نان اوداسلکی دورما لے :ہو یکا وت رد شیع ا ای ہوک یھی 
مفرداعضاءکی کیب 

ترکیب ےی ہیں با ہمت نا۔ جب اخضاء با پھر لک رکیک جان ضنے ہیں ہگ باباہم جڑتے ہیں لا اعصالی او رحعضلاٹی ری جب 
یس یش ت کیب پات ہیں ان کے تڑ ن ےکی تن صورتیں ہیں ءال دو ںپشم کےاسیہ ای انی کیل پاکر با ہم جڑ میں ۔ش رامع داوردہ 
الم ععضلاقی اعصالی اور دی ر یی با ہم مجڑے ہوتے ہیں ۔ اورخورد ین بھی اک الک د سے جا سے ہیں دوسر لف اسچہ کے 
کی یاوگئی ع رکب سے اہ با؟ ہم بڑے ہیں ؛یے لی اور کی کےاند رک ےکور ے ونیرہ تیم ر ےےل ف امہ پا اع جم ایک دوسرے کےاندر نے جے 
گئے ہوں۔ جیا خعضاتۓ ری ریس ول ود ماغ او رمجگر می نظ رآ آتےیں۔ 

مفردا ا ( امج )الیک دوسرے سے ت رکیپ پاے ہیں :اس لئے ام اض کیب می ایک مفر عضو( )کی خر کاٹ جب 
ووصرےمطر دض و( نج ) کک جا ہے تفرمفرداعضا+( اہ )کے بعدفققصان پیداہوتا ہےاوراس سے دوفوں کے اقحال یلتپ ییاں پیداہو 
جانی ہیں زا بجی مر کیب ہے۔ا مفو( نج )کن کرس س نل می تبد بی اکر ے اورفخییٹی اخعالنھپورٹ ش7 ممیں۔ 

نظ یمفرداعضاء کےقحت ہم نے عو کی بکوڑس طر ذ ہن شا نیکرااے؛ اس سے لیم دحجد یر یکتب خالی میں ۔اسی سے 
انرازولگا با اکنا ےکیلم الاعرائ اپنے اندرس قد راہعیت رتا ے۔ 


کس تا کات کا 1 ۸ ۳ حققات وز 7 واورا ٠‏ 


میں کیب کےاقمام 


مرش ت کی ب کوک لین کے بعدمفرد( مہ )کے اندر جوتبد یلیاں پیداہو نی ہیں ا نکابکھناخہایت اہم ےک رطب لوناٹی نے ان بس 
خولصودی سے درو ڈ لی ہے۔ جب یم ماڈ دن سان کی رپشفی می مر شک ماہیت پررڑشنی ڈالیش گےتذا نویک مس تصرف ؟ ساخیاں پیداہوں 
گی یکیفرگی ط بک خرابیاں وغلطیاں اور نال سا تنآ جانیں کے اورطب موبالی کی حم ت کاچ انداز دکیا جا سگا۔عرنل یا اد اقمام ہیں: 
(۱)مرخ خلقت (۴) مر مقار( ۴) مرش حدد( ")مس کش کیل در ناد گی ہے۔ 
١‏ مرخ خلقت 

یک ایا مرضس ےجس م کسی حضوپ ضس مکی شکل بصورت انی حالت برقائم نر ہے خلا سید ھےمضوکا یڑ ھاہو جا نام غلقت 
کےبھی چا را قسام ہیں:(ا)ام را پل (۴ )۱م را ہھاربی(٣٣‏ )۱م را تواونیف(۴ )مرخ سیق نیل در ذ گی ہے: 
(ا) امواض شکیل: ا سکنل می کل پیداہوجاۓ :یم یپا سرہوناونیرہ- 
(۲) امواض جصجازی: مخ شک ای حالتکانام ہے جس مس اعضاء کے رات خراب ہوجائمیں خلا مار یکا تک اورڈ ھی ہوجانا۔ 
)٣(‏ امراض تجاویغہ: مرف سی ابی عال تکانام ے٠‏ بس می ںتحاویف ضرورت ےزیادہ وج نگ ابد ہو جا 2 
)٥(‏ امراض سطح: ملک ای حالتکاام ہٹس ی یمیا خراب ہو جائے۔ 

٣ہام‏ اش مترار 

من کی ایی حا تکا نام ےجس می کو ضوبا ام سم انی مناسب مقدار ےز بادہہوجاے پالم ہو جاے ۔ بی ےس مکاصوطا ہو جانایا 
بل ہو جانا ای ایک تصکا سوٹایاو لا ہوچانا۔ 
٣۔امر‏ اعرد 

عوف کی اڑی عالتکا ام ےجنس می کس یمضویش عدہ کےلیاط سے اضافہ ہو جائے ای دق ہو جاے ۔ بیسے ہاج دکی لی می کیا یا 

زادثی ہوجاے۔ا کی دوصورتیں ہیں :(1۱عجی شی پدرانئی (۲) خی جوسی مرن کی وجرے ہوجائۓے۔ 
۴۔اعرائ وش 

رش کی ابی حعال تک نام ےجس می کو مضواپنے موضو با تام سے دور ہو جاے پاکسی اگ نمضو جس ترکت پیا جائے یا 
متحری عضو الکن ہوجائۓے۔ 
مرن کی بک تفر 

طب بوناٹی ٹیس موق ت کی بکی بی جواقمام بیا نکیاگئی ہیں مسب مفرداعضاء(فسچہ کے دواشرات ہیں جوا پچ باغوں کے ذر ہی سے 
ایک دوسرے مل جاتے ہیں ۔ ریصورتس پددئش سے پیلبھی ہوکتی ہیں اور پیدراکش کے بعدیھی تی ہیں۔ پیدرنش سے پیپ لا طف میں اش 


کٹا ریقوت مان ” روس تحقیقات-وزٹل واورام 
برا ہو جا پائل کے دوران می مال کے خون می کوئ یکیفیا ایا اق اود سمائی خر ال اد جال اث پڑ جات ہے او ریب دفر یب تچ بھا 
ہوتے ہیں جنن میس شاہ دولہ کے چو ہ ےکی شھ ری یک ہیں۔ا نکوجیصور تنم نکہنا چان کٹل پان اش ا تکہنا چان پرانش کے بعد اکر 
ام فس میں ج بسی مفردحو می ک رپا 20 نکیل پنسکی نکازیادواثڑ ہوا ےت ریصورتش ہوجائی ہیں . ماڈرنع اننس نکی یتقیق یکر ل 
ےک شاف اس میں خرای پیراہوجالی ے۔ 
مر تفرق اتصال 

عط ریت رات ولب پونل شرآفقی اقم کچ یں۔ا ںک ادج سام ہرے حادم کب اوران 
تید دشر میا نکر کے ہیں ان دوفو ںکی رح مرف سکفرق اتصا لک شی ا نکی بے عدضردرت سے کیونکصدیوں سے نان پتقیدی آئی ے 
اور شدائی ان کا ا نر ہوگی ےاوراب جب کہ یاڈ رن سا سى٤اودور‏ ےاورز رہ تو ردچول 17 ردےڑڑوزژمم) غوکعل) 1 
ال میا نکر دبے شے ابس لے شر دی ےکرطب نل می با نک کاروخ رت رج ری لکول ط انکر دی جا ےکی کاخ اد 
یادفستاورر طباور اڈ ساپ وا دا دو ے موودد درم جور تک سے دا مڈیم در کہ 

مشو وق ما شر وفیاٹیس اورارتقا ویش انی طب کے متقاجلہٹیل ہیں ال اورکہتر ہے۔ پلیتفقیقت پر ےکہ کاندرد تق اور ران طب نال "یں فرگی 

لب ائجھ تک اس کے پا ۓ وی ںون کی۔ می ا ککاکمای ہے۔ 
مرف تفر اتصا لک ریف 

ووعرٹش ےئنس میں اعضا مکی ساخت تقرق اور جدا ہو جالی ہے او را یکاہ بھی انعصال جا جار جتاے۔ بی مکلٹ بپینٹ جا ما ہے۔ے 
۱ بیط رب یاوریی سکہگا ےتفرق اتال الک لممایاں ہوتا اور 1 کھوں ےنظر ےش حض وکا ال ٹ چاناءجل رکا ال جا ا گے اس قرر 
خفیف اور ہار میک ہوا ےلوہ 1 کھوں ےامایاں طور باریس ہوتا۔ شا سوئی اوک اکر جامس نخفیف طور چپ وک وا لک جانۓے نان 
ۃ جلرم تذ رق ا تصال سوئ یک ٹڑک ے پیدا ہو جا ےگا اور کااث درو صورت ٹم چس وں ہوا کو وص یھ 
مل نہہوی ایطرح ودرم جنپ اعضاءکی ساشت می مادوقو کرت سےگومادہ کےغوذ سےا مض کےاجزاءلا زی طور تقر اور جداہوجاتۓ 

ہس گر ہ رای مفمردحض وکا تفر قآ 1گھوں نظ یس۲۶ یس سوزشش جو بادیی ہو ماد اورا نددوگی ہو یاہیردٹیء ج بپکیقیات کے ار ےم وضو 

ںیو گیا :ٗیراہوتا نز ا مفرذکض وج یس خنی تفر ق ضرور پیدراہوجاما ےلان وو ایس جاسکتا گر جوقذرق ا تصا لیگھرااومایال ہودہ 
سانی سےدیکھا جا سا ہے ۔تذرق اتال مفرداعضاءاورمرکب اعضاہددوں می ہونکا ےشن دونوں کےاجزا رق اور دا ہو سکتے ہیں۔ 
تفر ق*کاصمی جداہونا سے ۔طب لونانی می ختلف اخضاء اف رق اتصال کلف نام ہیں ۔ چوئکہراعضاء کے افعال میں ر وک پیداہوچالی ےی 
مکل ہاطل ہوجاتے :اس لئے تذرق ا تھا لکو بطلانچھ یکچ ہیں۔ 
مر تق اتا لکی متفیقت 

تذرقی :تال تلق عامطور پر بی ھا جا ا ےک اس مر اتل اڑل اعضا ٤ے‏ مفردوم رکب دووں سے ہوا سے لیف تما نے 
سک یت جع اس طر حعکی ےک رای رض ےجس می ا س لعل ھی ال اعضاے مفرد سے وت ہے ایی اعضاے مرکبہ سے یہ تفر 
اضالا ایک ماعرس ے۔ج باعل دو ریشم سی یش سج رج او رم ن کیب کے کی ان اتل قعض 
مفررداو روم رکب نے چداچداہوتاے_ 


لکچاوئئٹوےکرقی -۔ ۳م سے س2 
نہیں تو اس تقیق تکو بنا ےک ہم کی اصعلیبت او اہ ہی تککیاےاوراعاۓے مفردواورم رک ےک یکا مقص دکیا ہے ۔تفرق 
انھا لکی میق تکوز؟ ُن ۶0007 ان اورمل7 کی بپکا خر یئن کے لے یجان ں یئ عفرا سے ےا ایک خر تفر( ج) 
کیغیائی ال او ماد دکییاواطود یتب دا وی جس سےاس مم تقیرداتج ہو جا ہے۔ شی اس کے افعا لک یی حالت بدل جال 
ہے اود جب ال یلق دوس رے مضرداخضاء سے ہوچاجا ہے نو ا لکومت ت کیب کککتے ہیں ۔ چوککراس عالت ٹل دمراخضااے کے اقعالی ٹش 
. بھی خرالی بیدا ہو جائی ہے ج سکونتصا نبھی کے ہیں ۔گو ہا سو نے مزا ا او رھت ت کیب می اخضاۓ مفردو اود احضا ےھ کیہ یش خرابیاں 
صرف ان ک ےی اقال می تق راورفقتصان سے پداہو تی ہیں جن سکی وحرکیغیائی طذفسیائی اور ماد دکیمیادکی ہونی ےلین ان مس اھ یج کتفرق 
انتصمالی نی :نا شی اعضا کے افتصال میس نفرق اورجرائی یکیصورت پر ایس بہوٹی اور جب خی راورنتصان بڈو دک بطلان پیداکھردے تو یہ ۱ 
تفرق المال من جا ے۔ ۱ ۱ 
کہ رق سال یرد طد او سان ے ارہل طو رداق ہکا ےج سکیخقلف صورش, 

لف اعضا رش وائح ہو ہیں در ذ بی ہیں: 

رك جلد سفق ا تسا لکی دفصورس ہیں .الا جس میس جلد پر نقیف خرائش ہوں ان کو خدل +8130 ذ+0*×ا) کے ہیں دوضرے 
شس میں جلدزیاد ہل جاۓ الکو (+109 905 نا۸ ) کت یں۔ 

0 مگموشت کےتفرق اتا لکی بھی دوصورتس ہیں 7 7 77یَ٣ہ1111‏ .2 > عیب 
درے جب گوشت کے نم جں چیپ پڑ جا وا لق د(ہہه[تا) کت ہیں۔ 

۳ ٹڑھی کے تفر ا تسا لکی کی ووصوریں ٍںء ال کی یاکری چپ ان کے دو ٦‏ چنوگڑے ہو جا“ سی و سک( ۲30۷٤۰‏ 
٭تام۴۲۸) کچ ہیں۔ دوسرے کی پاکریا تپ دو پ رصورت کڑے جو جاۓ ت ا ںگوماتے ( ۵۸۰۵ء (700۸دہ 
٭7ا۴۲90) کے ہیں۔ 
پک کے اترك بک ق ا تسا ددہے بس ٹیس کی اک ری یامصبیاشر ان یادر یذ کے طول میس واتقح ہو ا کین (ءہاجہ) 
کچھ ہیں۔ 

"لا شر بان یادر یدک تفرق اتال ا سک بھی دوصورش ہیں۔ اگل جب یش ریان بادر بی کے عرق شی تذرق اتصال وا تع ہو ا ںکو پا 
(10۷11) کے ہیں دوسرے اگ ری شر لان یادر می جائے تاس تفر اتصا لک ہاش نکچ وں۔ - 
مت فرب ا تسا لکی بیصو رق کی ایک مفر دحضو( کچ )یا ومگرمفرداعضا امہ یں بیک وقت ہوکتق ہیں سک ران مفرداخعضا+(اگیر ) 
یں بیک وقت کر نےکومن مرک بی کچے ا ںکیصورت رنگرے۔ 
97 
ال حالا تک نام ہے جو امرائ کے لے سے پبیدا ہوہ می اس میس بیک وقت من سو ئۓ اج عرض ترکیب اور سن لتف رق 
اتال نو صور٘یس پائی جانی ہیں یی درم :تر حہ اور نا سور وخیمرہ ۔کیوکہااس می تق وفتصان اور با ان تو ں شال ہیں٠‏ اس لے مرکب 
اراس کے علاع می بھی تینوں صسورلو ںکو دن ررکناچانے ۔ یہاں اخضاۓ ه رکب کوک یکجھلیش ہ جوطب انی ٹل با نک یکئی سے ٢ا‏ 1 
شی اق درے۔ 


کلت ات ات مسا ا ٰ ۲۰۳۴ تتاتسونل واورام 

وواعضاء میں جومفرداخضاءکی کیب سے بے ہیں بین ترکیبوں سےترجیب پاتے ہیں بی ت کیب جی ےآ کہ ددسربی خرکیب 
یے چب رہ ہقیسری جی سر ہبی ت کیب میں مفرداعضا مآ ہل میں لکرایک صورت بات ہیں ال می اعصاب دفشا راو لات نی رو کیپ پا 
ک ایک مرک بمضوہاتے ہیں یآ کیہ دوسرئی کیب میں وو مرک بمضودوصرے اخضاء ہے لک ای کت کیب ہناتے ہیں جییے پچ ہکا 
ہیں تھی ںبھی موجودہوٹی ہیں او رق سر بی کیب اڑیی ہولی ےننس می ںآ 7 چ: کےسا تج دکراعضا مب یل لک رای کوک شکل اخق ا رکرتے 
ہس جی ےس اس یں چرداور میں سب شائل ہیں ۔طب موناٹی کاکتناہڑاکھالی ‏ ےکس خودد بین شہہونے کے پاوچود مغ رداورمرکب اعضاء کے 
فرق اورا نکی ت رکید لکوظاہرصورت ڈل شی کے سا تھ میا نکیاے۔ 
فرگی طب می ںییم امراض: 

بمگزشہ مان می طب ق رم مکی ماہیت وی مرض بر زع تخل ےےل کے ہیں ب ہراس می غی رجا نبداراہنقی کر کے ال 
کے ہاگ بھی بی کر نے ہیں ۔اس سلسلے می ہم نے جود تقر کی ہےاس سے ہوا مقصدفرگی ط بک چتھالدجی(ما یت اھر ۷ ا کی 
تی اس ب سکییاوی اضویی تید یو ںکابیا نکرن ادرا لکاذ ا نشی یکرنا ہے تاکہ پور ےطود براندازہ ہو گ ےکہ یوالیٰ طب اورفرگی طب 
می عق مرف کوک نے محر لق پرذ ہف یکرا ا ے۔ جہا تک ماہریت وت تیب اورتر یت وق کیب مت اتی ہے لونافی طب اورفرگی 
طب مز مین ہا ما نکافری ہے جس ط رع با قاعدہادرفطری احصولوں پ اونانی طب نے ا ںکوز کن پش کرای سے فرگی طب اورائ کی انس 
ٹس یہ با یں ہے اورک ہہ ذ جن اتا ہے جس سے علاج مم خرابیاں پیدرا ہوثی ہیں ۔ جب شی بی غلط ہونذ علخ میس خرابیال دانَحٌ ہونا 
در ہوتاے۔ ۱ 
تب نار( زا 6ج108 ے مہ ا0+51503() 

ینس ط رع لونانی طب می مرن کی ماہبیت یں ان سکی ابترائی صورتت مرن سوئے مار عرتض کیب او رم رت تفرش اتصال سے شردر 
ہولی ےا بیط فرگی ط بکی وا لو تی یس ا سک ابتاءبدن انان می سکی ری وی وضو یتقیرات اورتبدیلیوں سے ہوی سے ہووت سب اورفاد 
کے نام سے موسوم ہووت ہیں ۔گو یا گی طب میں ام رائ کی تقیق تکو یٹ کے لے تر سب دفمادکا ھن اقلیشن سے۔ چوک نم انما نکی 
تیب و کیب ابتدائی حیدانی ذڑول(خلیپمل )سے ہوثی ے:اس لے تر سب دفسا دنت بھی خلہ بجی سے شروغ ہوا ہے۔ 
ت سک مابہیت 

کسی خی( بل )پاچ (ٹٹھ کی ساخت یں اندرو ارول یکییاوی او روک طود کت تب بی پورانہہدہاددرندتی اس کول 
لیف ہوبلکہاس پہ یااس کے اندرکوکی دوسراماد وی ددسریی چک ےآ کراکٹھاہوناشروخ ہوجاۓ ا لکوت سب٠‏ (1011:63100) کے ہیں۔ 
رسب یں خلیہ اچ تقررست ہوتا سے بنا دوسراماد ونس کےا ند رکیمیاوی پا حضوکی طور بر اکٹھاہوکراشاندانز ہوتا ہے ۔ پیم ان سکو بای طب کے 
مت رض تکیب سے کت ہیں ۔کیونکہ جوموادوہاں پآ کرش ہوکراش اندازہوتا سے :لوالا اگل سی نرسی دنک رخلیہ یاٗشو تےضرور 
ہوگا۔ شا ہی کےیاطیف اج زا دوس بی مہ ےآ کراکٹھا مو ناش ور ہوجاتے ہیں لاوقا ت سی ای اس کے ڈزا گی اھ ہوکرمادہ 
حیا تکوخلیے کی دبوارکی طرف پیل دتے ہیں ۔ ای طر پڈڑیوں کےگورے می انی تر سب وائع ہوکنا ہے۔ بیسب اس وقت دا ہوا 


لت ات كقیحات کا ما ن” نی تحقیقات-وزل واورام 
اڑا تی ذزات می می ول یی وا تع ہوجالی ے۔ 


ہے جب ان کے 
تی بی اقام 

(0) سب - (دمناہ5ا(قہا  )0)۶:[(‏ ب گی رئاف رس ب گا لی (9ں00۸عہ0۱) 
(شکری)۔ا نکیل طلو گی ہے اوراس کے مقام بویا نکی جا ۓےگیا ین اس با تکوڈ ہا نیش نکر شکہفرگی طب نے ا نکوی نشی 
اے۔ 
فمادی نا+یت( 0۱۸ زاد::5:ع:0) 

ج بی خلی( بل )یج ( نو )کی ساخت بااں کی افعال م سکریاوی باعضدی طور پٹ واقع ہو جاۓ نشی بات خود 
مربیشس ہو جاۓذ ا کو ہم بونانیٰ مطب ک ےم مرف ق انصال ےت ہدے مت ہیں ۔کیوک ہراس یں خلی کے اتصال شی فرتی پیدا ہوجا نا ہے۔ 
چون فسادائسل سبب جرانھم جھے جاتے ہیں اس لے فرگی طب میں مرش کی ابتاءفسماد پرنگی جال ہے اورا نکیا سارکی طب الن کےگ رھ وی سے 
ضما حم می یمک دائ ہوا لکاسبب پالواسطہ بابلا دا۔طجر ان مکااشر حی مچھا جا تا سے 
رسب اورشمادکا رق ۱ 

ان کیفر قکو ین کے لئ یذ ہن نک فی لک یتر سب یش جات خو سی یم افص وت نیس ہوتا بج دوسرے ح نسحم ےکوی 
ادددہاں پراکٹھاوگراثر اندازہ ہوتا ہے ۔شیکن اس کے ہنکس فساومیش خلیہ ذات می لکیریاوی یا عضموی طور پہفرالی داق ہو اتی ہے۔ ہم نے 
کچھانے کے لے تس بکومرنش ت کیب سےکشددکی ہے۔ اکر چہ یضرف شبات ہیں ج نکش نکی سکہا جا سکتا کیو جن خ بیوں سے مرض 
ترکیب اورم ت تق اتصالل سے ام را ذ ہک نشین ہوتے ہیں ان نو جیوں سے عرش تر سب اورفاد سے ڈ ہک ننشی نیل ہو سکت می دج ےک 
فرگی ط بک پچتھا لو گی ول تم لکی مابیت پہ پور طرع رشنیس ڈا لگا ہے۔ اود جہاں تر سب اورفساوکاتعلی ہے۔ جوم کی فیادی 


صوریں ہیں.۔ا نکوکھی مو ڑک ضرف جراشیم کےفظ یکاپ مت لک ماہیت پر پردہ ڈا لکرائ لکواندعیرے یل ہن دکردیا ہے ۔عوخ لک ما ہی تک 


نشی نکر نے کے لے مزاسب معلوم ہوتا کہ پیل خلیہ کےتحاق اور ےطور پر اہ ہو جانا جا ہے ۔کیوکک مق کا آ از خلیہ(جوالی ذڑہ) 


ے۶ ہے۔ 


۱ کٹ ایق یقت سا رعمال” انھ ختیزا بوزل واورام 
ےی رج ےم ما لے ے و _ ۴ سے -حےسربریں ‏ _ے لک ح70 


غخلیرا ںکوکی( بل ) کے ہیں ءا نچائی مچھوٹاحردانی ذڑہ ہوناہے۔ بیجسامت کےلیاط یناف اقسام کے ہوتے ہیں بن خی 
اس قد رچھو لے ہوتے ہی ںکراغیرخورد ین کی آ سے ۔ ان خاما کی جمامتکاانداز اط رع _گا کت ہی ںک ایک اری ھی ظا ررش ایک 
سد سے نے چھ راد کآ جات یں ؛بیغمات جب پا بل جات میں ہد ٭719)ہناتے ہیں ۔ یکل چا ڑم کے ہوتے ہیں داع 
ریم انسا نکی یادے۔ 
خلی گی خرتبساخت 

لی کی ماش کوک ازگم چا رتحصوں می ںٹتی مکیا جا کنا ہے: 0ا خلیرل یی 0 اد حات 0ج رات 0 مز حیات جک 
تر در ن ذہلٛے۔ 
(ا) ظيه کی تھیلی: بل ا ا ا اک شفاف لکل ہول 
ہے۔ ب یٹنیا با یک رلیڑوں اہول ے٠‏ نس کے اندریک خائ کی رطو بت ہوٹی ہے اورگھگی کے اندر جو رطوبہ تج ری ہوی لی ےا ںلزیادہ 
حات :100م )۴۲۰۸٥‏ کت ہیں۔ 
(۲)مادہ حیات: ز سرت تحت یی می بھرکی رات ے۔ ا سکومادەحیات(ددام٥۶۲۰۱)‏ 
کی ہیں اس مس زنرگی کےا لوازم یا جاتے ہیں نی اس می ںنشودارتقا او رق الد وتقاکل کے اتھونتیہ وتصغیاو نیعم کے اعما لکیاقوت 
ہوئی ہے۔ شی زندور بت ےہ بڑھتا ہے اود اہی پش پداکرتا ہے۔اس کے اندرای ک م٦‏ یی ہہوفی ہےء ا کو ج ہرحیات (خیوگی ای ) کے 
ہیں۔ائ سکوجو چرحیات اس لے کچ ہی سک ماد سام کی ز دک یکادادو دارال جھ ہرحیات پر ەوتا ے۔ 
(۳) جوھر حبات: اک ل کی مر کول دانہ وت ہے جوخلی کے مادو حیات مل ایال ہے جس سکوج ہرحیات ل(وگی ) کے ہیں :اس 
۱ 74 یں ھی یی ایک جاگیدارٹھلی ۶1 ہونی ہے انس چالیدارکی کے رییٹوں میں بھی رطو بہ بھی ہہولی ہے او دی کے ندرآی رطوبت ہوئی ریت 
زگ اکادادد دارگیاسی جہرحیاتک ھا جااے ترجا ج بے ےک کت ا چا یں اورٹس جھے می ج ہرحیات ہوگادہ زمرہ 
رگا بائی م رجا گا ورڈ کر رپوداخلیہ کن جانا ہے ۔ اس جھ ہرحیات کے اندرجھی ایک فقطہہوتا ہبج سکوع رکز حیات ککچے ہیں ۔ 
(۳) مرکز حیات (یںاءن٠ا):‏ ج برحیات کے دریا ئآ ایک نظ سا ہوتاےء ا کوک حیات (خوگ اش) کے ہیں یش خزات مس 
ٹر حیا یف وتا۔ رھال اس می بھازنگ ہولی ہے ا طرح یک زنک کرک ے۔ 
خلی( بل )ایک جیوای ذ ز ہے ہج سکوانسانی جس مکی ایک ایی اعن ٹکہنا این جس کے م رکز ج جرحیات ہے جش کیا دج 


تا یقت صا مان" ے۳۷ تحتیقاتسوزنل واورام 
سے اس می ںکیلی وحضوی اورکییای وحیائی افعا لحمل طود بر پورے ہوتے ہیں .یش فی وعحمی اور تمفی ٹنم کے اعمالی کے سا تحھراس میں 
و وارنقاءاور الد وا لکیقوت ہوکی سے ءستفی زندور ہنا ہے۔نجراعا یر ہے بڑہتاے ءا ہے فضلا تَاءى نا اکریا ےم جذب ا7 
ہے۔ بڑ کراپ ناکما لکک پنچتا ہے اورا ناش پیر اکرتا ہے۔ دوصسرے الفا ظط می ا طر ح بج لی سکیہزندکی ک ےتا ملواز تو ت رات اور 
رلحدبیت ااسل شل پائۓے جاتے ہیں اورضرورت کے مطابق ب ھت گٹے رج ہیں ۔ اس لے لی ہکوضیوالی ذو کے ہیں اورانسان اش خیوالی 
ڈژو لکام رپ سے۔ 
خلبا کین وفرااورا سی بلق 

با تکیننٹو وذ کی جوتحن سو رت ہیں نتر با بھیاعلتن اور ملا پکی ود صورتل ہیں- یقن صسورن ہیں : 

نوک درنوک90) شا در شا غ0 لد بیو 
.(ا) نچک دو نکی جو نل نوک درک لت ہیں دوبا ہمنشیم ورٹیم ہہوتے ہیں لشنی ایک فلح ان یی اور جھ ہرحیات کے دوتحسوں میس 
تی ہو جات ہے۔ پچھردوکے پا رار جار کے؟ ٹیم د ٹیم ہوک ٹپ شارہوجاتے ہیں۔ اط رع ٹوک ددٹو ک1 ٹپل میٹ لکررییٹ بناتے ہیں ۔ 
یک لات ویر نے ہیں- 
)٢(‏ شاخ در شاؤ: گ۶ ٔ۰"( 
انی ہیں ادرک رو دشبعد وخلیری کرش خوں کے ذر یجہ ا بھ تی ہیں ۔ ال ط رب سے الات اوریصسی خی با ہم لے ہیں۔ 
(۳) پا بد چھاجث: اس طر ہے سے نے دالے خلیہ خلاف کےانددعی تار ہوتے ہیں۔ جو برحا کی تصوں می نیم ہوک رص ود 
یک خرن جاتاے۔جب یل ہو جات نی فلاف خی پیٹ جا تاہےاور دبا جات یں اور یلدب پپلو لک رجھلیاں ہناتے ہیں۔ 
۱ 7(ہەں:::7) 

اس رع غخلمات کے با ہم لے سے انسان کےعطلف اعضاء بن ہیں ۔گویا تنحم بے شا رخاما تکا تموصہ ہے اخخضائے مم 
پنے کنل ان خامات کے پاہم لے وجڑ نے او لی سے ایک نماص اع مکاسا ضت اور پافت خی ے۔ا نک ایک مسا خت اور پاق تک 
ات کے ہیں ۔ ج نکی شع اہ ہے۔ اہ ہی اعضاء بزاتے ہیں ان السحہ یا اعضا ےش کے افعال وڈ دوہی ہیں جو ان خامات کے ہیں 
من کے وو جھو سے ہیں _ ائچی ام ہکوانگ رز ی ہی ںنٹو زکتے ہیں ۔ یآ( شوز اشن طلبات 27 شت اور بافت دراگ لحم 


کےاخضائےمفرد یں۔ 
اقسام اچ 
ل بیاسچہ رنؤںوئ پا رس کے ہوتے ہیں رنڈ یی ہیں: 
نسیحج لحمی (٭ہہد:: عدآہ:-ق3ۃ) : ان ےلات تک تیارہوتے ہیں۔ 
نسیج عصدبی (>دد:[آ' ١۱ہ‏ ۷ہ٥ا<)‏ : ان سے اخصا بک تیارہوتۓے ٹیں۔ 
۱ تسیج قشری (م90و٦ا‏ ماع لائم5) : ان ےبچھلیاں اورفدد( گکڈیاں )ین ہیں۔ ٠‏ 
نسیج الحاقی (ہ:۲ ہ۷ ت۔:ددہ*) : اع سے ہائی تام مک یبرم ہودٰدے۔ 


ہ و 9 :- 


ان تمام اہ ےن اعضا رفآ ایک اس کی اخت اور بات سے بے یں اعصاب ڈضلات وفدداور یڈ وکری ظیر۔ 


ار یقتیقات ار ملا ن7 ۳۸ تحتیتاتکوزل واورام 
مین یمفرداخضاءآ یل می ایک دوسرے سے پا ہم تبڑے اور لے رج ہیں لاپین اخضاءکی ساخت اور جات می ش لف اقسام کےاسچہ 
شریک ہو جاتے ہیں۔ یسے جلد وچھایاں اورع ردق وغیر و فرگی طب میں ا کیم الاسہ چا ؛45) کے ہیں سن دو ا نکی فزیالو تی 
(منائ)ے وا نج ہیں مجن رھ نظر ہف روا عضا کت فی ڈالی رہ ہیں۔ 

ہ غم اٹچی خددات (حیوائی ذازات )کی سراغنں اور بافوں ے اہ (ٹشوز) وو رجہ کے مفرداعضا مل گوشت و بششہ پٹ یاں اور 
گڈیاں اورجلدوعروق تیارہوتے ہیں ء یل رانچ اعضا ۓ مفمرد سے اعضائے مرکب تیارہوتے ہیں۔ یی ےآ کی ناک رکا ن اورعروق یں سے 
مل ول ودماغ اورکر۔ ابی طر ہاتھ پائو اود باقی تام تسم یواسم ای کپ اہے جوجانے بانے سے بنا ہوا ہے پان کے بھی نا ہے۔ 
اس ے بافندہ اسم فائل ے۔ 
افعال لہ 

بھھ گے می ں کا اک غلی یش زندگی کےا ماوازم پائۓ جات ہیں ءان مٹ قیام حیات کے س اتد ات لد دق لکاسلسل یی ام 
ہے قیام حیات می جتہال ود اچ لف یونعم حاصس لکرتاے وہاں مت نیش رھ یکرما 00س ندر سے نمائ حم کے مواد کے 
رطوبا کی شکل میں خار بج یکرتار بنا ہے۔ یقخذ بجی جم بی سے حا لکرتا ہے وہ ا کی ابی ذات کے لے مفیدہوٹی سے ۔نان جومواد 
ار پاتے ہیں دگراعا خذاءیباحٹ زنرگی ہوتے ہشن اعصالی جذا اف کے ہیں دوکھماریی ہوٹی ے - تبپ‌وہاۓ 
فضاا تکااخرا کرت ہیں دوترَ ہولی ے۔ جن خلا تک نم اہ ا طرب جج عضداتی جوفضل نار کرت ہیں ءان می شیب رکی اش ات یا 
صفراءدد از اش یک ہوتے ہیں جو دو( جنر وی رہ کی خذایں ش یک ہوتے ہیں وبا ایک طرف بی ذنزات خر انے ہیں ۔ دوسرکی طرف خون 
یسوی تک باعث نے ہیں -ا بس ط رع ریفلامات حم می سنشووا رتا راو مت وق ی تکا بایث نے ۸ے ہیں تقر طور یر سطرب یں کہ 
خلبات ان ےیئی افعال انام دیے ر چے ہیں ۔جودر نج ذ یی ہیں 
اتی حیات قائ رکتا ےنس کے لے ووتخف یڈہ ماورنٹو نم پا ا ہے- 
خل ران فوالدوتقال بتاکم رتا ہے ننس کے لے اس می ںٹشووارتقا واورٹو ٹف پچھوٹ گی ہے ۔ 
خلیرابا ما کا ممضرورکرتا ہے اوروہ اپ اندد ماع اش مکی خذ اج بکرتا ہے اود خاع شم کے موا دک اخرا خۃکرتا ہے ۔ یس اس رح 
خیبات ا پعڑقی افعالی ارک رھت ہیں 
جب ان خامات ش ل کی تر سب وشاو پیڑاوتاےلڈان ک بھی افمال نخس رمع ہوتا ہے۔ ائن انح سکوذ ہن شی نکر نے کے 
لئے خلمات کےیتی افوا لکو مرنظ کنا اخچائی ضردرکی ہے ۔کیونکمہاس پرانسان کےححت ومرش کے ماق تصر فگ۷ہرنحلق سے بکہ ا کا اہی 
حیات اورنشووارتقاء ای رکحصرے_ 

۱ جوموادخذ ا کےطور پروہ جذ بکرتاہے| س میں کی ری دکمیاد پر ید انتا ہے اور جوموادفلات کے ود بپ نار رتا ے وو دیگر 
خلبا تکینغڑا کےعلاو ودا ٹم نوز کی و ہیں دراصل لمات سے بجی موادج رھ کے برا نی اورز ہرو کو ا ارد سے ٹیل اور رفطری 
سلہل فقردرت نے خودکا رام رکھا یں جب بات یل فساد پیر ہوتا ہے نو اس کے مواداورفضاا بھی ز ہ کی شکل اخقیا رکر کے باعث 
نتصان جن جاتے ہیں ۔ یا می خلما کی رطو بت کے موادکی زیادنی اورھی دوٹوں دنک رغابات کے ل نکی فک با عث ہو تے ہیں اس لے ان 
خلمات کےنیئی اقوا لکا جانزا ہابیت ضرورگی ے۔ا سس طر خما ت تر نی اورکیمیاوی افعا لکو پور ے طور پ رھک رامرا تس وعلاع گل 


ہ 


پت 
۔ہتی 


اس تو صظ ۵ ۳ تحقیقات-وزل واورام 
دت ر٠‏ حا اصلک/ر کت ہیں 
اسہ(نٹوز کے جھوے 

ریتقیقت ہار بای جا گی ہ ےک ہتما حم انسما نخقلف اقمام کےموالی ذزات( لے بنا ہوا ہے۔ بیفلمات چوک خلف اقام 
کے وت ہیںءاس لئ بیفامات پیل اپ جو حے تیارکر تے ہیں او ربچلرا نچموتوں سے اعضراۓ مغمردتیار ہو تے میں اور پچھراححضاۓ مغمردے 
اخعضاۓ کیہ سے ہیں ۔ال نم رکب اخضاء ےکم انسا نکی صصورت بن جائی ہے گیا خامات کے بعد جو پے تار ہوئی ےءوہ بی خلمات 
کےچھدمے ہیں ۔ جم نکو بافت باساش تع ری یس پچ اورانگ یز کی یس 690[ 7 کے ہیں ۔گو با می یھو ےئم انسا نکی افل جفیاد ہیں اور یی 
اضاۓۓفردؤیں۔ ۱ 
سج کےاقمام 

یتقیق تک بار بھی جاجگی جک یالجہ چا حم کے ہوتے ہیں۔ 
رك مس متات ئ پڈس ‏ س ے ارل تو اف کاک ا موا 
(۲2 .تچ عضداقی بی بات( شر ہے جوضل تیشم کات سے تارہوتی ےجس سےمفلات اور کا مرک قلب تار ہوتاے۔ 
ز۵9 2 قٹری ای بات( نے ہونشری اب کے لمات سے تیارہوتی ہے بس سے نحدداورا نکا مرک زج تار ہوتاے_ ٠‏ 
ره اتی ایی بات (ٹٹھ ہے جوالاقی تم کےغلمات سے تیار ہو ے ہس سے ک مکی اد می ل( کی وکرکی اودوتر ور پاط )او مرا 
معھل ہوا جن سے اعطا ےجس رقائم ہیں 

مفرداعظاءکی صورت یتو صرف ایک ایانم کےقیمات چائۓ جات ہیں یسے پک وکری مل الات مادہ لیکن جب اعضا ءمرکب 
ہو ہیں جلدوظروق اورش ران وادرو ون ان شی ںحٹلف اقسا مکی پا فیس یں لک تر جیب پائی یں ماجہاں جہاں اعضاءآ یں یں تلق ہوۓ 
یق بل ریہ اتی ایک دوس ری بافت کے اندرکک پگی جانی سے تی تج می نظ رآ جا ےفصیل در ذ لی ے: 2 
ر٥‏ نسیج عصبی (مںوہ:'ڑ )٥۲١۱۷١9‏ کیاخلمات کےر یٹ وتے ہیں ۔ یرد پیٹ نہ یت باریک بن ہوتے ہیں ۔ اک موس 
میا ر پیک جسام ت٣ر‏ ا ہوقی ےل می پردوطلاف بڑ ےر ہے ہیں ۔اس لیک عص یکشورخصب (۸3)0۸1) کت ہیں۔ 
بچیائی ریی ےکا انل ج ہرہوتا ہب اس کے او پ خلا فنی 8*1 110٣۲‏ 4() ہوا سے نس کاتتل ق شی انت ے ہو 
ہے۔د و راغلاف ایل او 20 ہوتا ےج سںکاتل قحلا نی بات کےسا تج ہوا ہے جس طر برق جارر بی نلگیوں ٹیش لپی ہوتی سے 
ای رح امج اخصا لی اپنے مرک سے نےکر شس یس بی ہوتے ہیں اوران میں برقی روک طر تر پیا ت چلتی ہیں ان اسجہ اعصال 
ھوٹی چھوٹی بعد یوں ہوئی ہیں ج نکوٹمی اصطلاع مس صنتھ د(+10 1ج020 ) کتے ہیں ۔ جہاں پر دک راہ اپٹی دعجر راہیں ہناتے ہیں 
ار اعصا ‏ یکااختامخنلف ط رہل ب ہوتاے: 
جا لکیاشل می ہوتے ہیں۔ 
علتوں می ٹم ہوتے ہیں۔ 
بی صورت مل نم ہوتے یں۔- ۱ ُٰ 
اھر :اکم ہوتے ہیں۔ یی شی اد رو لکی جلد کے نیچ ہدتے ہیں۔اسجہ اصا یدماغ سے نےک رما مخز کےذر بے تام مم 


6 ہہ ہہ وہ 


کٹا یقت کا ر متا ل7 ٣٠‏ تحقیقاتسوزل واورام 
جو یلت ہیں ان کے افیال ا سکرنا ے او رضلا ت ود وکوترک تد بنا ہے ا نکا٥قی‏ حواس ما کی تی ہے بے 

0 نسیج عضلاتی (** 71 0د٥0‏ ۸1): یحفلا تی غبات سے نے ہیں چوکلہ کی اورکریی کے بحد مم رگوش ت کا ایک بہت 
بڑاحصہ ہوتا ہے ۔ اس لے مفلات (گوشت )کی ضحم ہکثرت ہوقی ہے۔اس بافت کے د پیش باب لک رجھو سے جناتے ہیں ۔ نچ بجی 
جو لکرعضد بن جاتے ہیں ۔ بحعفلات صر سے نےکر پا لکک اعصاب ود کے سا تلق ر ہے ہیں ۔ دل ععفلا ت کا مرک ہے 
اورحج ر وآؤکعْلا ۓ مُل نے عدایت عاگل ے۔ 

خلا پیاوٹ او رافعال کےلحاظ سے د ڑم کے ہوے یں .ال ارادکیمضلات(٥[1۷/05۰‏ 0:2۳۷[ 2)۷ اٰان کےآرادہ 
کےجح تکاممکرتے ہیں جیسے بات چانوں کےمضلات* تین برخاش ریا دجاریاں وگ ہیں ۔ددسرےتیر راوئیمضزات(۷:08۰[6ۂ 30۷011011:3۳۷) 
نکی ترک ت انسائن کےاراذ+ ک تج تنڑیں ہے بی دل وپھیپوڑے اورمحد نہ وی رو ارادئیععفلات بی بھی او رٹ ن ےکی طاقت ہوٹی ہے 
لا نکی مرکت جب ککی سی حرکت ہوئی ےلین ان عضلا کا گر ایک ح کرجا ہے نو دوس رکیل جاجا ہے می مرک اد رآ غوں کے 
و یر بات ایال طر پٍخإہر ٥ون‏ ہے۔ ہوم کےععفلات کے افعال کے تلق مہ با ت یہی کہ الن کے ذ مرققد رت نے مکی 
مکی مرکم تک نالگارکھا ہے ۔ بہاتسانس با عف کت ہو یا نہد ای رع شس مکی ہر رکم تصر فمعفلات د یکر تتے ہیں ۔ 
(6) نسیحج قشری ( :ا7 31ذ1ہ 01٤0‏ ): ہیتشرک خلمات سے نے ہیں م۴ نان شج نشی عامطور بر دداور ضا ۓ منای 
کی شکل مس ص رس نل ےکر پا و کک سیل ہو تۓ ہیں خخا کی صصورت میں اعضاء کے اندد با باہرلگی جہوٹی ہے جیسے مر دمعد ہاور اما ءکی 
صورت میس یل کا الا قطق ج سکوہٹر کے ہیں۔اعصاب کےر پیٹ کے سا ت گی ہوتی ہے ج گی جلکی اق تک سے ۔ جب پلال 
لبق کے پرانے ام ہکی وج ے مردہ ہوک کر پڑ تے ہیں تو ا کیا من جات پیدا ہو جالی ہے۔ 

ایال کے فحاظ ہے شی کے اندر با باہر چہاں جچہاں پر رط با تک اضرورت نان نک نٹ ی نمدد پا پل یکیشکل میں ضرور گے 
۱ ہو تے ہیں یی مہم ںکھوں آگ ی1 نو ہک :ورعلق یس رطوبت ای ط رح مرگی ھی ٭وں ےا ندرشغم عورلوں رورو اور دول 
می نشی وغی رکا اخر اج پانا۔ ای ط رح بسن اور پاب وخ رکا اخرا اسیج قظرکی کے افعائل میں دائل ہے۔ 
(0) ندسیج الحاقی (٭٤ہز‏ ۰۰:۷ 00): الات خفبات سے نے ہیں ۔ا کو رح لی شک زم انسا نکی ہفیاد ھک وک ری اور 
ربا طداوتار پر ہے ان پراخصا لی ونمددگی او حضلا ٹیچ سے جواعضاء نے ہیں ان کے علا وو جھأس می سج ری وی ہے وو سب اسجہ الھاتی سے ہوٹی 
ے۔ ہا ںتگ اضساس وترکت اوراخرارج رطو بت کاتلق ہے اس می اہ حم کےکوکی اش ات وافحالی اورف انل اے جات ےگویاان میس زندگی 
تو ےگ راضمالی زندگی کے مواعلات ٹیل جوٹل اخصاب دوحعضلا ت او رم دوگ عاصل ہے و و سح الھاتی می سکیس پایا جا تا یگو یا لئ اس رصرف بیاداود . 
رت کاکا کرت ہیں۔ ماڈرن میڈ کٹل سکس نے غاب تکیاہ ےک۔انسچہالاقی سی زندگی ورس میں ابترائی بافت ہیں جن ماشو وارتقاء پیدا 
ہوا سذ ری راہ میس تبد یل ہوجاتے ہیں عم کے جس مقام پنشووارتقا مہو جا ا ہے ۔وہاں پہال اتی ا ہکیکشزت ہوجالی ہے مو باا نکیا 
کر نف متا مات بر و ںی زندگ یش کرد ہے خون یش ہرم کے اس کے مادے ہائے جات ہیں اوت ےزیادوج مادہ یایاجاما 
ے دوس الا یکا ہوا ے۔ جب آسجہ الھاقی کے مادہ یش زیادٹی ہولی جائیٰ کر ہت و ڑ سان پیا :٭چااے۔اعصابہ 
لات اورفدد کے افالیگڑ جاتے ہیں اور جب ا مم کی دا ہولی پچ فی یر یرش 
ے۔ بڑریں میس رای اوح مکی تو وارتقا ہرگ 7 ے۔ 


ایك أتات ک اما ی” ك٢‏ تحتققات-زل واورام : 


مفرداعضاء ٹیل مرخ شک ابتراء 

مفرداخضاء ( انچ ) کے لمات کے افحال ج بعھنی طور پر اعتقرال پ"رقائم رج ہیں تذ ہجراۓ بن مھ سکھ یکوئی خرا نیس 7 
ہوئی ۔ا لک نا محت ہے۔ جب ان می نت وخرالی اور بے اعترالی پیدا ہو جاقی ہے۔ لن اگ ری خلی کے الن صفات کے انرم کا 
فرقآ جاۓ و بہخلیرا سی صورت میس ضر ورم لی ہوگا ۔ ا لککا نی اووراٹ ہجئراۓ کم پہ پڑ ےگا اان میس خرالی اور بے اعتٹرالی وا ہو 
جا ےگا یں اس یکانام مرش ہے اورا کی عطر ف نم مکی جوصو یں ولا تک کی د لا مات ہیں ۔ 

طب بوناپی یش مرن لک ماہیت میس ا سںکی اترام مفرد اعضاء (امسجہ ) کے مض : )١(‏ سو عارع۔ (۴) عرنش ترکیب۔ 
)۳١(‏ مر تذرق اتال سےشردم ہوقی ہے فرگط بک چھا لود (ار ہیت اھرائ) شس مت لک ابتداءتہ سب وضاد سے رو ہولی 
ہے۔اگرفرگی طب کےت س بکومرض ت کیب اورضساووتفرق | تا لبھی صلی مک ہیس بھی سو ے مار ایک ای صورت ہے جوطب لونالی 
ںو نظراو رھ ؟ سکتی ےگرفرگی طب میں ا سک یکوئی صور ت نیل ہے۔ رق سب میں جوصصورت جیا نک گنی ہے ۔صرف اس فقدر ےک 
۱ ا لکی طر فکوکی دوسرآمادہ ااکٹھا ہو جا ئے۔ دو خودتفدرست ہوتا ہے اور اس کے ائدر با پرکوئی بد بی پیدانیش ہولی اور کی حاللت اس کے 
قام اققمام یش قائم ہے کن طب بونانی مر سو ماج یں مفرداعضاء(انمچہ ) کے انددعرا کی جبد پی صلی مکرتی ہے جس میس اس 
کےاند ری تبد بلیاں پیراہونی ہیں اوراھرائ کی ابتراءہوی ہے۔ تر تکی بات بر ہے فرگی طب خلیہکی آندددلی تبد یٹیا لی نی صورت 
می ات لیمکرتی ہے۔ش اکس یش مکی جبزبکی ا سکی شکل نیس داٹ ہوجاے۔ یا ا لکیاخداۃ جوم رکز یاوسط می وا تی ہے ۔امی رح ماد حیا تک 
اپنی خائنشکل ادرجاۓ وقوغ ہے ان کےکگیتی اجزاءغی تی مقدارمیش با خی یھی جچکہ پ وا تع ا مفقودہوں تذ خلہرم رین تھا جا ےگا یہ 
ال با تک دٹھلٰ ہےک راس کے راع می خرابی وا ہوک ےلین گی طب نراس حا تک نام تی ہے اورنہ ال لکوت سب اورضماویٹش 
شمارکیاجا سکناے۔ 
مفرداعضاء ٹیش اھ ائ کی صورجیں 

چم نےنظریفرداعضاء کت اہ( مفرد )ا خضا ء ٹیل ام اض کی تن سورس بیا نکی ہیں : 

0 ۳ن کےافعال ہی جیزیی ہوگی جن کو ا نک ری ککا نام د نے ہیں۔ 
0 ا کےافوال میس ستی ہوگی جم سکوج مکی نکی ہیں۔ 
0 ان کےاخعال می ضف داع ہوگا جس کا جم ہم ۓیل رھاے۔ 

لن ول صورلا لک اداہسد مرا ےش روح ہوگی اود گر م۶ ں ت کیب اوردائ یتذرق ا تسا لک کک انی ہے۔اس کے 
علادہ اور ٹیل ہے ۔ اھ راف کی ما ہیت اذرتفیقت کے جک کا سب من راز ہے ۔ رخ لک ابتقداء سے ےکم ا ںکی انا تک بی سلملہ چا 
جانا ہے۔االطر) طااب پعلم اوراطیا رکوام رائ کی تقیق تما بیت اوران کے :تار جوف وقوت اور بڑ اپ ےکی صورتوں مش7 ساّٛے 
نشی بدا بن گی لت اون ئن اس کیا رف ون ےی نکاس 7< تیب اورخولصورلی رے 
مان نکیا ہے جج نکیافحیل در جح ذ بل ے:- 


رک ا لن ۴۲ حقیقات وز واورام 


مفرداعضاء میک کیک کے امرش 

کسی مفرحضو میس ج بک یک پیدا ہولی ہے ال کیل مس تیڑئی پیدا ہو جانی ہے ت ری ککی ابقداء یش تو عضو بجی محرک 
کیفیت یامادو(عنھ )کی ز یا دق اارٹی ساشت شٹ کم یکیفیت یامادد گی سےگر جات ہے اورال کے مطرارج میس سردیی اور رطو بت می لی 
وق ہوا روغ ہو اتی ہے۔ااس سے پل میں جیزی چیداہو ای ےلین ا مض ضحم مس ابتا وی بد بی پیدانکیس ہوفی ال ہراس ش 
شھگ کی دجرے دو اپنے افعال زی سے اخجام د نے گت ہیں اورخو نکا دورہ ا کی طرف تیڑ ہوچاتا ہے ۔کو یا ای کک طا ق تکاصورت 
اس میں تقائم رہتی ہے . اگ بجی صو ری اس می توائم ر ہیں اود ا کی رطو بات خمام خنگ نہ ہو جا ہیں اورا کا یز یادہ بد ھھ ق2 اس کے 
افعال کی جیزیی سے جواخلاط یارطو بات یا مواد پیراہور سے ہیں دش میش جو جاتے ہیں جی ےچ کٹل یس تتھڑیی سے عفرا ءءد ماخ کے 
ض را کر کیا سے رطوبت اوردل کے نل قل زی اے بہار گیا زبادثی ہوجائی ہے گو یا یکیراعصاب ومرداورگضلا ت قوں ٹل ہو 
متا ہے یکیمیادئی امراض ہیں شی طور پراعضاء ٹل سکیٹ سے پیدا ہوتے ہیں ۔ ا لت میک سے اعخضاءمٹس جوسیٹر پیا ہوتا سے ا سک 
طب می ضو راور پر یز می می اٹر وق ( :م۴۴0 ۸) کے ہیں یمن نے اس حالل کو ہنا لککیرا ہے۔ بیغلط ہ ےکیوکہ را یل کے 
حر پیر اہوحا ہے جانا چا ہےک مض وکا سکیٹ پاضو ریم می شض کے متا لے میں ہواکرما ہے۔ اس میں تار تکاکوئیعکقینییں ہوتا۔ اس لیے 
اس عال تکو را لکہنا جع نہیں ہے_ ۱ 

ج کسی عضو میس کیٹ پیا ہوتا ےا می سکییادکی طور بر ارشی مادے پیراہوے اور ہا ۓخ لے جات ہیں۔ جن کسی مادنا 
زیادہ یتم ہے۔اعضاءئ نی ماد ےکا زیادئی ےلگا یا نکی دنن بڑھ جائی ہے .بھی دہاں ڈمچ مرک یک ہوکران می نشووز شروخع 
وجائی ہیں ۔ جس سےرسولیاں سحات (+0 00 دا7 )بن جائی ہیں ۔بھیخصی سے اعضاءبپمٹ جاتے ہیں ۔بھی خاش شرو ہو اتی ہے بھی 
دا نآ تے ہیں۔ 

جب گی ضومی رقتدرفۃ ما یکبارگی یا ضریہ باسقطہ ےٹششگی ہوجائی ےجس میں اکٹرورم پیداہوجا تا ہے گ با ضشگی سے نےکر 
ازش ودانے سؤزش وبرن پھنااورسلعات واورام سب ائ یئ رک کے شونی اھرائضش ہیں ۔ونی او رکیمیاوئی امرا اورعلامات کے فر قکوائی 
مر ذ ہن شی نک رلینا چا ہے۔ 
مفرداعوضاء ںیشن کے امرس 

جب کسی مفریحضوی سم اوررطوبا کی ز یادثی شروغ ہوچاقی ہت ا سکضو ےکم امس ہکی تعداد یا خ رکموی (مچ) مادوں کے 
اجفاع سٹو وفماہوکر ا سکیا ساخت می خی نی بڑھاکپیدا ہو جا جا ہے جم س کشم کے ہیں۔ ا لک مندرجذم گی سورس ہیں: 

0 مم سادق 0ج مض کنب 0 مض مان۔ 

)0 عظم صادق ( ٢ ۶٣١٠٣‏ زام٥۳ا1۷0:۲[):‏ جب اعضا کی ساشت می لعھقی طور پر بڑ ھا٤‏ پیرا ہوے ا س ینعم صا دی کچ 
ہیں ۔یے ورزش اورحنت سے اعخضا تسم می لفحم وا ہو جانا ہے ۔ ال کی صورتت بیہدنی ہ ےکدہال کے ا عضاء مل ورزنش او رگنتہ 
گی کےسا تحوطلب غاب ھ اتی ہے جوخون سے عاص٥‏ لکر تے ہیں جس سے ان می یی نشووما ہو جاتی ہے اور بجی صار بج ہے۔ ا کو 
مت می شارکی کیا جاتا۔ بی مغیزضورت ے۔ 


شن ا کات کا مان* ٣۳۴‏ تحققات- زگ واورام 
(6) عظم کاذب ( مہ مسا زحام ۶۰٤۲ء۰‏ م77ط): ج بت فو ماخ می سشغم با رطوبات حم وک اغطاءڈل پٴبپ 
اور ہجزو دن نرہوں الع سے مفرداخضاء( ان بل کرنرم ما ڈ یل" جاتیں۔ اے بد ھائز ادوت اس الات یش بواکر تے ہیں ۔ وہ یہ 
را بڑھاؤ ہوا ہے۔اس یی ا کش مکاذ ب کچ ہیں ۔ تی تیر وطحال اوردگل د یکا یڑ جانا خی رہ 
(6) عظم اضضافی ( ا۴ء م110 ۱۷۷؛دمەمسصیح): ج بی عضو یی خر ماد ہکا بڑ ھا2 پیدا ہو جا ےی پ لیا 
خی را ہکا بڑ ھا2 چوک ىہ بڑ ھا2 غیرگتی ہوتا ہے اس نے ا سکم اضائی کیچ ہیں ۔ بیس د لکردوں اور پیٹ پر تج یکا تڑھ چانا۔ 
یل کےام راس 

شسم میس اہ (مفرداعضاء) کے ام ات کی تیسری صورر ںیل ہے یقت بی ہ ےک تار تک زیادئی سےضسم می نیل ہوتی سے 
ےضوف یداہ جا تا سح جس سے اسچہ م۲ لکی دا ہون رو ہو انی ہے جی|ے موق کے چا کی ترارت سے مو سیل ہوکراس می کی داع 
وی ہے یا ف اکر ججوپ ہش پئی ہو اس مم کیل اورکی شروئ ہو چائی ہے یلکن نار ا کیل شس مکی رطوہت جہاں ہہ امشھی ہو انی 
ہے دہال ایک ور مکی صصورت پیر اکرد ےیل ای کی علاصت ہے۔ ۱ 
7 یقت 

و مکی حقیقت پر ہم ابتداء می ھی رشن ڈال ےم ںکہ ورم صرف ابھار جا سو نکوسکیتے ہیں جن سکو انگ :ہی میس سو ینگ 
(2ك0 زا1 ۰9۷0) کت ہیں۔ج ماف ککو بات یج پرئ سےاونچاککردے۔ ارام (١)سوزنشل‏ میں ہو سج ہیں ج نکو ہم تمور ےق لکیہ یے 
ہیں ۔(۴) رط ب تکی زیادٹی سے ہو سیت ہیں ج نکوہھم نے دافم تحت با نکیاہے۔(۳ )ضر کےےٹوٹ پھوٹ اورہکا ہیل ے پیا 
بہوتے ہیں ج نوہ اسضنقاء ک بت با نک یی گے۔ ور صرف التیا بکوئیس کے ووصرف سوٹی ود کہا جا جا ہے ۔اور یچ ضروریامی لک ہر 
درمکایا عح ٹسرف !لاب (10800081100)بو۔ور کل یق تکوپورے لور برذ پئ ای نکرلینا جات با ا بالڈدہردے۔ 
استقاء(:0700]) 

دہمنشی ہے ٹس میس پیٹ یا رون اعضاء چھول جاتے ہیں۔اسسقاء ایک عرب فط ہے۔ جیتی سے شقن ہے جس کےافوی مھ 
ہیں پان مکنا پا ی کا یہو جانا۔ چیہ حالت استقا ءٹ لص مکی نی ساخت یا جوف می نون کا پالی (0<و+*8)اکٹھا ہو جا ہے باج میں 
ال کیاطلب بڑھ انی ےنس سے بیعلامت استسقاءاجرہولی ہے۔ چیا مض می ضسم پیولی جا ہےاوراس مس ابھا ریا سو نکیصورت 
راہ جائی ہے۔جو ماف ککوںن حا لت بدن سے اومچاکرد ہے :اس لئ اس من کواورام ک ےت بیا نکیا اگیاے۔ 
استتقاءی اقمام ۱ 

اشہائے لد میم نے اس کمن اقسام مین کے ہیں۔ 

(ی) ‏ استمقاءزقی (۷3 :8۷ھ )ء زق مک ککوکچے ہیں۔ جس طرح ملک پالی سے پھول اتی ہے+ ای طر) ہی ٹ بھی بای سے پچھول جا 


سرت 
ا کافس م کوشت اس مر می نس مکاگشت نم اور پھولی جا جا ے۔ : 
(وء استمقا کی( ذ23 0ا00( یل یش ڈحول )۔ پیٹ اس رع پھول جا ہک ےکہاس میں سے ڈو لکیی؟ واز کی ہے۔ ول 


کس ات ات سا مم ل ٣٢‏ تتقیاتسوزنگل واورام 
ان اقسما مو چھانے می لھا واوراطباء نے بچجوخلطیا ںکی ہیں اورکویں ذ جن شا نیکرایا ےذ پور ےطور بیس مایا م انشا اتال 
اںاشمو نکوپو ری طر من کروی ہف 

اسضنقاءکی ما ئ ینیم 

ج بن مکاکوئی متقام ول جا ال سکیف سخ اور جوفوں میں سیا ی خوش ہو جاۓ وا ن ولف نامموں سے :مر دکیا جاتا 
ہے۔شلااستتتا الد ماع ءاستتقا ‏ الصذرہ انتا ۓ قلاف القلبء پیٹ کے جوف می ہو استقا ۓ زقیءاس تنا ءال تصی +اسضنقا ءالتمدغیبرہ 
وغبرہ کت ہیں _اس تا کا ملق ١ظلا‏ راستھا ءال قٗ بکیاچاتا سے ٹن دفعہ چ رود پپٹول او ہا اھ پراہا 00 ای ے۔ا سکڑیھی و رخ باہو 
(2ہ0:0) کچھ 8یں۔ 
متاہموں کے تلق ایی ۱ - 

ناف منقامات کے استتقام کے جوطلف ناممر ہے سے ہیں ا نک چدا دا ا قسمام کے استمقاءخا لق لکرنا چا بہاستتقاءالنزٹ یکا 
ملف صورتیس ہیں جوخنلف اعضاء ما حللف مقامات پش ری ککی دج سے وہاں پر وا ہو سے ہیں یا نکواستمتا ءال تی کیئلف علامات خیا لکرلینا 
این ۔ای رح چجر و پپٹوں اور ہاتھ پنوس کےاماس (چھول چان )کویھی استقا ءال تی یاسلی کر ینا جا ہے ۔کیوکنہ بیسب استمقاء ای 
کے بعد دا ہوتا ہے۔اودرالن کے ایک ہی اسباب ہو تے ہیں اس لے ا نکا ایک بی علاع ہے۔ا نحکوکنلف ام ائ خیا لکر کے ملف علا ے 
لے نان نہبوناجاجے۔ 
فزگی ط بی فایگی 

2 کلف جووں یس جواستستقاء پیرا×جاحا ے! سکورطو بت علیہ (00 زین50 )یارطوبت لغاد یف کیا گی ہے۔ ای کے 
متعلق ف گی م رضخ ال عنضا 0 کے میس کک گیا ےک رو بت طلیہ پبیشہ بن می شی تی ہے ۔اورا اک یکا ےک این پھراوخون سے نف انے 
چاکیشف لجوفخ رخسم کیل جانی ہےاورا نکوخذائچالی ہے ۔بجروہاں سے ان کےفضلات جذ بک کے اپنے جمراو لمت ہو ےج وق جاذ ب سے اور 
وبا سے کرخون مم ئل جائی ہے۔س اس رطویت طلیہ کی ز یادث یکواستہقاج کیا ہے۔ جال فاط ہے رگ طب اس رطو بت طلیہ 
کے اجما کی حصورٹیں اس طر با نکر کی ہ ےک استقاءکی جات یل رطو بت طل یکاشخ ہوناددبی وج سے ہوسکما ہے۔ اقل یہہ رط ہت طلی 
بہت زیادومقدارمںخُون سے مر 2 ہوئی ری ےد سے رر ہت طلیہ کے کی دوران سکوئی خرای اتی ہے۔۔ ان دوول وظ بات 
میں سے پییےزیادددرم ہے اورا نکا سب بعروق دش وی ا رو کرو ور گ کا سب ھرال میا وی ہیت( عون میں ووروکرری ے )ہو ہے۔ 

یقت بی جےکہاستقا مھ بھی رطوبت طلیہ کے اشاع یس ہوتا۔ ایا ا لکر بھی پلک فلط ہے۔ چننا اہی ےکہاسقاء 
پمیشہ اس رطوبت ے ہوتا ہے جوکسی مفروحضو( جج ) ےل ہونے سے افخراع پانی ہے ۔کیونگ شس مکی رطو بت حعضلات ہی می نبھرکی رقی 
ہے۔ ریکل اس وقتیل مآ تی سے جب ندد( مجر )می سوزش اورانتباش ہو جاجا ہیے۔ جس سے ری نگ ہو جالی ہے۔ ا صصورت میں 
صفراءکی پیداكش نے تائ رنقی ۓےگراا کا اش راج ڑگ چاتا ہے۔ پچ ربچی عفرا خون میس ول ہوک راکٹھاہونا رورغم ہو چاتا ہے۔۔ ایس عالل تک 
اتائی صور تک نام میقان (0 70000 ) ہے مساق پیرا ہو جانا ےس مل مو نجھڑ جاتا ہے۔ چجرہ اور بر نکی رگت ز رد مال 
ہوئی ہے اور ہاتھ پائؤں پچول جاتے ہیں اورخہای تکنزدری ہو چان ہہ اس کے بعد جب عضاات می مکل شروع ہو جاقی ہے دہ چھلنا 


کلت اچیثتوا بت کا رمان*” ۵ك تحتیقات-وزل واورام 
روغ ہوجات ہیں ۔اور می حاات ول کے مضلا کی ہوٹی ہے ُھرضلات اور و لکیفیل شدہ رطو بت بن کے جوٹوں میں اکا ہونا 
شروع ہو ای ہے اس اس عالتکاناماستقاء ہے ۔ جس حع ضحم می کیل زبادہ ہولی سے ا لک من سبت سے نام رکود یا جا تا ے یکن رس 
کی حالت ایک عی رہ گید( کر سوزش دحعضلا ت (قلب) می کیل اوراعصاب (دماغ )یں کون (جم) ہوگا۔ یی دیاغ ہویا 
قاب صدرہو پا شر ریم ہو یا خی اذد چجردو بے ہیں یا اھ پل ش بھی اپھاروسونشن اوراباس وتہوخ ہو ہتقیقت میں خدو( اوزانق کے 
متحلقات مل سوزش ہوگی کو یاا تا ایک بی مر ہے اورا لک ایک میا مابیت ہے چا ہے مقام ک ےکا سے ا کاا تل کیوں نہ ہوں۔ 
جیےموٹ ودردار فا بح فک لمات لف مقابات ولف :ا موں سے نع در جات ہشن ا نک ایت ایک عیارئی ے۔ 
ان تا لن سے خابت ہو اف رگ یتحقیقا تکس قد رخلط اورگرا وکا یں کم ذیکی م وت کے لے ٹیا کے اسباب عوق جیا ن ۷رت ہیں تاکہ 


تقییقت پور ےطور پرردن ہوجاۓے۔ 
رطو ہمت طلب اورسا ل خون مل ذرتی 
جانا چا ےک رطوہتطل ہک تخرف جو ڈگ طب متا الاعضا رم در ہ+ ماد ہے ہیں اور لک سڈ 
ماہی ت کیچ ہیں :- 
۵ استقامءیش جورطوبت ہوئی ےا لکارن گنی (بلکاز رد )ہوجاے- 
0 -سماسکاوز ننخحسونس1006 سے ے1013 ہس 
ہی اس یں مادہممہ برائۓ نام ہوتاے۔ 
- امم سک بات مض مہ تک مقداریش ہوتے ہیں_ 
اس می کی1 میٹ ضلا عفرا ءجوخون می ددرءکرر ہاہوتاے۔ 


یہت اہاے پررطوبات بی کی طرح مم ریس پائی انی بد دای رط بے ہے جوخون ے شر“ شیع وفدد کے ذرہیشحم بین مکی 
مر تح بای ےاو م١‏ نی غفذائی ض رورت کے لے جذ بک لیت ہے۔اوراس می خون نا کےماماوصاف جا جاتے ہیں اوراس کے غلاف 
سال خون میس نی ا لکارنگ دوزن ہوتا ہے اور تی اس می اج ائۓے کو رر حرف ئل ہے۔ بلہاس می مک وصفرا کی 
زیادل کیادجے ا لکارگ پلکاذددہوتا ہے بای ذ ہر از ہرٹےے جافورضل ز ہر کی پچھی رکیکڑ ا ویر فان ات کر ہک سچجوراء اور کے 
ز پرکااش ہوتاے جن ےیگ راو رکردوں می اتا کرش حر پدا جا جا ہے۔اودعفلات وقلب ہیل شروغ ہومائی ے۔ 


شا 


لیوات کا ما ۵ ۱ص٣‏ تحققات زگ واورام 


تحقیتجات ءا اورام 


مان اور 8 7 

بت کپ ھمححقیقات اورام ےلگ ر ہے ہیں اوراب علاع ورام پرا پت تحقیقات شر کرد ہے ہیں ہ مکیشت لک میں گ ےک ا سنمون 
کوجل رخ کرد یی کیون ینس دوست ا سکیطوالت سےکھبرا گے ہیں ۔ چونکہ ہار ےملک می ںتقیقا تکاذ دق بہت یکم ہے ءاس لے اکشریت 
مان ععرف اس ام رکا پنرکرتے ہی ںک مرن یاعلاصتکا نامک ےکر علاع من کر دیا جاۓ لیا ن یقت ىہ ےک ج بکک ماہبیت عرٹ ا ورای 
ے حا پور یحتقحات ےآ گی نہہواسس وق تکک مرف کے علاجپ پور ےطور پر مس عامصلل یں ہو تی پھرسوزش اوراورا می علامات 
کال طور بر جانا نیت اہم ےکیوککہ بی بھی یہ باتہم وا کر کے ہی ںک تما عم العطا رج بی وززش داورامکوانچائیاہمیت حاصصل ہے اور جھ 
معان ا پرائھی ط رح دستس رسکی ہیں دہ ہڑحم کےعلاع گل قد رمتہ رککھتے ہیں۔ ۱ 

یم نے سوزش واورا مکی تحقیقات یس ای ےا سے اسرار ورموز او رح ال نشی سے ہی ںکٰفغرگی طب اود ماڈرن سان سکوا نکا جا حا ی عم 
جھیکئیں ہے۔شا یآ تمدوسو پپچاس سا لو ںکک ا نکی تقیاقت ےآ او ہویش اوران کےسات بی ماہیت اھ رائ نی اھرا :نام اما اور 
علامات واسباب پر بب تال سے رشنی ڈالی ہے۔ برسب یھ اس لن ےبھ یککھنا تال ہکوئی ریہ کے نہ چا ےکہ جب جوادی تحقیقات فرگی طب 
اڈن ائنس پر بر می ای دالس ھی ہیں وا نکی معلوما کی میق تکوکیوںپنی شی کاگیااوردوسرکی اہم با ت ریگ ٗی ان کےلم و نکی 
فاطیو ںکویھی پٹ لک کے بی داش حکرا تھا نکاعکم وشن مصرف خلطط ہے پگ یقت سےکھی بہت دور ہے ۔الئمدل کہم اب قول تل میں بہت 
عدگکامابرے ہں-أیر ےل ند لم نکی قب ید کیل کے ل بھی ارڈ تھا لی ع رای تلق کی رای تفر ا کب 
تن اورام ۱ ۱ 

آپرو رک اوراطباء نے ولا ور مکودوشوں اوراخلاط کےتت بیا نکیا ہےاور٘ھم نے دوشوں اوراخلا کو یا فرِواعیا ء+ہے یی نے 
0 می کچھ بداور تی لکیصورے پا 11 ہے۔ا طگُۓ۱ نہیں نے اورا مکی جوصورنیں نکی ہیں ا نکا پ ہس ور ضرودبی ہے کہا نکو 
پور ےطورپ مھا چاسکااوراس کے ذ ہن نکر نے میل سہو بھی ہو 

ہک کھت ہی سک ور ایک ایا رئش ےجس م ضس مککوئی مقام پھول جاجا ہے باغلیظ ہو جانا ہے یع کس یمضو می فضلات 
اورزائمرمواد سےنمودار ہوتا ے جوا میں شع ہوک تا اود پچھ یل و پیر اکر دیج ہیں اور جو رسشقی پنسیاں اورام بی سے ہیں ۔ بچفسیاں درائسل 
تچھو نے اورام ہیں ۔ا سط ر حاورا چھ یکو با کی ہی پنسیاں ہی ںگا ہے وم جیردفی اسباب بھی پیراہوجاتے ہیں خزا  ‪,2‏ 
ےو دردگی دج سے اس کے اندر جوف ترارت پیداہو جات ےجنس سے توان یہا لم کر چلاآ جا ہے۔ چوکہ چوٹ کے باعث ا عضو کےاندر 


کلت ا یك ںات کا ماں” ٠‏ كصأ٣‏ تحقجات-زگل واورام 
ضف پیداہو جانا ہے اوربیعت! اض فک ودورگر ے اورا 1 ااصلابخ گر نے خیش سےخون ردانکرپی ےجنس سے یکضو ان ١ے‏ 


پر ہوکرمتورم ہوجاجاے۔ 
اسامماودام 
انس نے پا رخنلف اخلاط سے ان کے اقسا مککے ہیں جو مندرج یل ہیں : 
(ا) فلغمونی (×۰صو٥!۸"٢):‏ دوک درم ہے۔علامات : منقام بچجولا ہوا گر مر او مو ہواہوتا ہےء پ اتد سکیس د بزاء دردی یقت 


بوتا ہیس پنی ہے لی افو اس وقت ج بکہ یو کی ابی ےحضویش ہو جہاں شر بای ںککثرت ہہولی ہیںہ درم دمو کی ایک کم ہے سے 
بای میں شتقاخکول او رع بی میں خی کے ہیں ۔ بیایک مڈاددم ہے جوخیظاخون سے پیداہوتا ہے درم اتتاہڑاہوتا ہے او را کا ماددا تا خلیطاہوتا 
ہ ےکرودیے بی +ش ربا ٹیس بل ہوال یآ ددرت کے تھام راتۓ بند ہو جاتے ہیں۔ش ربانیں تر ارت نح رذ کی تر و ےنرک جالی ہیں ننس سے 
ترادت بچھ جالی ہے ۔خونگندہ ہوک فاسدہہوجاتا ہے پچ راس خون سے بیتضوچج یگندہ اور فاسد ہو جاجا ے اورمردہ ہوکرسیاد ہوجاتا ہے ال ںکا 
علا کاٹ ڈالے کےسوااورپجیڈنیں ہے یجان جج بتک طرارت نری: ینک س ھی ہولی اورحضومیس ج بکک ا تنا فساوئیس ہوتاء بل ہقرارتف ران 
کے کے خون کے یکن ادرجلد کےکیف جہونے کے با حعث صرف اس کے رن ککی جا گی جان گی ہواورا کی میس بند وی ہو ا کا نام 
”وا رایارمژہچد٘د0)' ×ناےا سی حاات شی ٹیس کے بندہوٹ کی دجہ باوث ےکا سک قوت جال ء٘قٴے۔ 
)٢(‏ حمره (عەامنہ5ا): دوورم ے جونا لص مزاء سے بدا تا ہے علامات صفقراوکی ورم رگن ء براقی سوزنش اورحفراء کے رک 4 
رکا ہے جودبانے سے ہے جائی ہے رب: تی جلدجیالوٹآ کی ہے۔ نیز 7 جلرےٹر بڑ تا ہے۔زیادہگپرائی ہوتا۔وہاں 
گرا خون کےس تم لوط ہوق یور مگوشت کے اندرگہراہوتا ہے۔۔ دردشفیف ہوتا ہے ۔سوززش شد ید ولی ہے اورقرہ یلت اوردوڑتا ہے۔ ا کی 
ایک کم خملہ ہے۔ ود ایک دانہ یا چاددانے ہیں جن کےساتحداس تر رسوزش اورجلن ہوتی ہے۔اوددا ےکیا مہ ملاسا ورم ہوتا ہے اور چولگ ا یکا 
دہ تی ہوا ہےء اس لے ایک تہ سے دو سر تک ےیک یر رتا ۔ 

تی اک 2 مل ا(7 ا209 11670۰65)ے۔ جوجل دکوڑی اکر کےکھا جات ہے (متا ککرکھانے دالا )۲دوس ری ا غطما ذچھ 
٥3 510001‏ 1170)( ساذجیماد)ج اہ رجلمد میس دوڑتا سے ام سکا سج بلطیف اورت زعفظراء ہوا سے جو بار یگ رکوں کےدہانے ےغارج 
بوتا ہے۔بہمادہجلدگگ روش ہ7 رکال ۶ا کیا دجریہ ےکم ییفایتاطیف اورتجز بوتاے۔ 

ضملکی امام میس سے چاورسیان دانو ںکو کی ہیں جھ جر ۱کے۷ پچ سچو نے ق1 لے ہودتے ہیں 000 
سے سفییدہود تچ ہیں ٹا سے ان کےساتحدشد سز اورورم ہوا ہے اور پائی بپتاے۔١‏ ا٤‏ بب ھیھفرا مفراءے٭ یس سےتلہ پیا ہوتا 20 
ہا کا مادہاحفراعورفت وغلاظشت یش اوسیذ در چکاے اورحرت می لک ہوتا ہے ۔کی ولا سا تی زار نیل ماج ے۔ 
(۳) جھز* (۱1:۵۰ص۸): دودانے ہوتے ہیں ہوگا سے نتشراورگا سے انا گی عالت یس لے ہوک رنمودار ہوتے ہیں ۔ جھمرہ نی اڈگار کی 
انان می شحقت سرٹی ہو ہے۔ ہر ایک داتہ بدا نکا ایک ایک گرا 20 لے ۔گوشت کے ات درس چاءاےاورا لکادردایما+وتا ےیا رن . 
آ گی ہو ہے پک رڈ یم جاجاے۔ ۱ 
)٤(‏ تار فارسی (دووہ×:ت5ا): دودانہ سے جولگ لکرجلد پکھ رٹ جمالیاہے ۔کیوکہ برای عد تک ز یادی سے جلدکوجلادیتاے ١_‏ کے 
س ہا تتت- نٹ مل ہے۔ یبد اتد ججہال لکاتنا سے و ہا ں وو یلگ کےصرغ خطو تی ہوئ یآ یا بج زج ہو ۓ شعلہ کے با من ہوتے 


لت ات يقتقافات !بک اما ں7 ۳۸ تحقیقات زگ واورام 
ہیں۔ب رو مےفر بن ہوتاے۔ 

(۵) تنٰفط (٥:٤اوناط):‏ می بن پآ 020 بے ہین یس رت رطوبت ہوئی ےج طرع لن ےآ ےئ لآ ۓے یں اورگا ےان 
یس لا خون ہوا ہے۔آ بوں کے پیداہون کی بیضورت ہل ےک عارشی ترارت سے ون رت جاتا ہے اورااس ٹیل اکر جن لآ جا ےک 
ایت الگ ہوک رع روق کے مسروں میں جلد کے یئچ پپلی ای ہے اورجلد ہمقا بل دسا ضتوں کے ز یادہشھوں ہوٹی ہے۔اس لے پاعیت اس می فو کر 
کے نار نویس گت ۔اگرایاہونا لق ماحیت پی کی ط رع بدن سے اٹل ار ہوعا نی بل ہجلد سے پاٹی سےگھرے ہو ےآ ےب نکررہ جال ی ۔ 
)٥۱‏ وف (ہزدہ ا۲ نا): پتئھی ای کک کےدانے ہیں یبن تچھو نے اوینن بڑےاور نے ہدتے ہیں ۔مبیدانے سر ہوتے ہیں ان 
شش یس پ یا نک نگ ہوٹی ہے اور الو مکی کلت پیدا ہو تے ہیں ۔ اس مت کا جب دوگرم ارات ہو تے ہیں جوکی ک کت عفرا ومی خون باجغم 
شور سے بدان شمل بدا ہوجاتے ہیں۔جھ تی خون سےا کچل ہے ا کی علاصت ہہ ےکمران یل سرفی او رگ رییزیادہ ہولی ہے ادرجلمتودار ہوجالٰ 
ہے اوہ 7 ڈ رن جوا کر رنی ےاور ٹج کی علامت ہیر ےکہ فی مال ہوکی ہے۔اوراکثر شب کے وقت الاک رفی سے۔ 

ڑے؛ فزاج (٭٥و×طث‏ ۰٥م۸):‏ بڑے بپڑ ےگرم مم وریموں ہل جب پیپ ٹم ہو عالی سے نے ا ںکوخرارج (پچھوڑا) کے ہیں۔ ا سکی 
پت غایظ اد نے سے ہوٹی ےس سکوطعت یفوک طرف د کرت ےاوروەغیظ کون کی وجرسے ال قائ لیس بوتا جار می سو زکر کے 
سیل اور پینداور بقار ا نکیشکل می سابل ہو کے اورشہہی اس قابل ہوا ہ ےک گوشت شل سرای تکر جاے اور دوست ہوجاے ۔ د مض وو پا کر 
پی کہ ایا ہے اور پگرخ دبھی تعغن بہون ےکنا ہے اوراروکرد کےکوشتکوھی ا سکرئی سے نف نکر ن ےکنا ہے۔ جواس میس مرش ترارت 
سن پل اتا ہے ۔ یک گور ام نْ جہاں میتی ہوتا ہہ پی پ تھی مو جای ہے۔ ریہ یپ پفت ہوکراوراروگردکی یکوکھاکرپھو ٹٹتی ہے۔ 


یب نکی عداصت ہی مہرد نڑاہتتا لا جاجا ہے او جو نے سے تما ہوامعلوم ہہوتا ہے اود جبیپ کےکیک جان کیا علاصت یہ ےک دددگی شظرت 


میس سو ! با٢‏ ےےے۔ 

(۸) وففل (0[1): بل ورکل بٹڑی و رصن ری شف لک یچ بی ہے۔ ا لکیا ریت ٹج رض ظ7 ہوتا ہے۔ بھی تقیقت 
پھوڑوں اگیم اے۔ ے۔ شی اوراھ مو ناٹی طب میا نآواوزا میا لی ہے چو نی ماد دکی ز یادی یا خرالی سے پیراہوجاے۔ 

زان ٗ۴م" زضو (3ود13): ورم رکا ینا ناماو ھاے۔ یا ایک سقیراورڈ خیڑا ساورم ہوتا ے۔ا اس درم کے ساجع تکرش وٹ ی اور 

5 تیادہ رو یوق زی رظ بت کے کے ے پیا تا ےئ ہم ہتخت اوق رگ یہنا چا وردانے سے کرس 

بای ے۔اوردپا وکاار ا پر دنک قائٌءہتا ہے۔ 

() نسولی (0ہ۸٢):‏ اکنا وت موگوشت کےسات"ھ چیا ں بیس ہوتا لاس ططر الگ ہت ےگ دوکگرشت مآ سے 
اور .کت دنن سے دو ہرطر فآ کے کے دا میس با میں پچ سکماے۔ نت ند اگل 
ہے اہی پہ 7/0098۶ کی بیکش خیفاشخم سے ہولی ے۔ 

سو لکی چا یں ہیں :0 عم 0یامسع شھدجھی 2 اردھالی۔ بی یتم مر ےشھی۔0 شرب یتم سےسال نکی 

اپ ھک روس رہ ےک ماود ہوپالا یں ذکودہ ہال ‏ شیاء یہ ھاونی ہوئی ہیں ۔ کم می ھی سب ےت ولیہ ےادراس کے جچھونے سے 
: تھی بھی ہوتا ہاور ہاقی تڑوں اق نم گیا 5- ہوئی یں۔ 7 
(ا١)‏ اورام غجد اور عقد- ککڈیاں وو رگا انیس دوب کی بل یں:9ھ یلین رح یی لن ماریشی(رسودی اور نے )۔ 


کلت ا تا ت بک ار ماں” ۵ٔ۳ تحقیقاتوزنل واورام 
زا نکی بڑ کے نمددادد مارشی عق دد راگ ل ہن کےز دا داوراپھاروں کے ما تن ہیں ۔دراص لعقدق تنس ہولی ہیں اورردکی اونشنی سے بت ہوکر 
اورووگھی خلا لت اورصطا بت ایارک نیقی ہیں رق ان یس اوررسو می نیش تصرف ہہ ہ ےکہ بی سوٹ کی طر مڑع نی ہیں اور الن بر سو یکی 
ط رح خلا فچھیچیں بہوتااو روز مکی جہوائے میں 
عقد اقام ۱ 
عق کی ہیں ہیں: 
00 جوگوشت سے خالی مقابات پنمودارہوٹی ہیں .. بیفدق اوراخروٹ دی عست سش تب ہوجانی ہیں۔ 
با سے درد کے سا تموہوئی ہی اورگا دز سار 2 
0 دا یی شی نکوش تک یىی ہوکی ہے۔ بک یم کےخلاف بدن کے ہر کے مس 5> ہے۔اا نکوطالیثل مدرفن(جیے ہوۓ ) 
ا اک 
() مئا نی عمودٹی کت اور کڑس بھی اعصاب یل عقد پٹ جاٹی ہے۔ اخصا بکی عقدیھی رسون کی ط رح ائجگرئی ہوکی ہوی ہیں ۔اوراسی 
ردب انی ہیں فان سوک اوران ٹس ریذرقی ہج ےک سوک ہرطرف یا رگن ہج ےھ بیسرف دائٹیں یں ہٹتق ہیں۔ 
(۴) خازیر (د(دۃ٥8):‏ کنھ الا رسول یکی طر حگوشت سے ال کی ہوتا ہگ ہگوشت کے سات لگا ہوا ہے۔ ہیر سوٹی سےزیادهقت 
ہوتا ہےاورخنا نز کیہ با گر ےگھٹیاں اور رس ٹ یىی نظ رآ 1 یں زخزاز وس رخ وشن یگلٹوں اورخا سکرگرون پرامتاے۔( دیما مات پہ 
بھی پیدا ہنا سے ).خناز موک یگکٹیاں !کش رمتوددہولی ہیں اور ای یی کےاندہ بند ہوئی ہیں ۔ا نکا نام ضناز ماس لے رکھاگیا ےکہب یاکٹرعرض 
سَ رگوہوتا ہے ۔کیٹھ پالا کی پیدرنش بیشٹھی اورھرے ہواکرنی ے۔ 
(۱۳) طاعون (۰وہ(۶): ولرک سککاقول ےک نس بونافی لف کات جع پیم طا شون ہے لو نانیوں کےزر یک بپیقا مان اورام کے 
لے بولا جاجا ے جولوم دوش یگھٹیوں میں ہواکرتے ہیں۔ خوادوہکنڈیاں رارہوں یی نے ؛ بای اوراصل اللسانع دی رہ اورخوا دو ٹن 
ہوں ٹڈ بن لک یگلشیاں کان کے تچ ےک یگلڈیاں ہس کے چچ ےک یککٹیاں ہ بعد یس مفنام ہلک اورز ہر بے اورام کے لے سو کر دی گیا سے مملن 
گھٹیوں ےا س علق لا زی ہو ے۔ ۱ 
طاعو ن تو ے کچھ نے دانے پاب یں نل می ںنورا رہوتا دانع کےسا توعد ےزیادسونل ہولی ہے۔ یعقام ماف ہر 
اٹلا یاسرغ ہو جانا ہے۔ااس عر کےساتقحد تے چھ گآی سے۔ ا سکاسب سز چر یلا ماد ہوتا ہے جوحضموکو وا سدراورمتقصل ابتزاء کے رن کو پل 
درا ہے اوراا کی و یکیفیت شرریافو کی راوقل بک کک کر تے نی او رخففان پید اکر نی ہے ود رمق الوم چو تھے روز ہلا ککرد تاہے۔ 
اوراکشرا سک ورم ضیف اورڈ ھا عضاء می ہوتا سے لی انوس یمقا بن ]نکی ران مال اوران کے جےیچےہ اک رتا ہے۔اورکی رطا عون وہ ہے 
جوفل اورکان کے چچیے عا شی ہوتا ہے ۔کیونکہ یمام ای اخضاءتیقر ب رھت ہیں جو رٹل یں 
)١(‏ اورام المغابن: ۴ ہے مفابین شی بلوں اورین ران شی ہ+وجا اکرتا ے( گھرووڑہر لئ ےاورفاسدیکیس ہواکر تے )۔ بللہان‌اورام 
کے پیدا ہو ن ےکی وجریہوٹی ےکا خضائۓ دنر اپنے فلا تکوا نکی رع پچیگتے یں ۔گاہے بات پاٗول کے دوسرے ول اورورمول سے 
ھی ان میں ورم پیدا ہو جا تا ہے ۔کی ون طیصت اصلا کر ن ےکی خر سے ان اورم وغی ہک ی رف ایشھے پاہرےموادکی راوس ہونی ہے اوران 
گی ساضتچھی ضیف ہوئی ہے۔اس لئے ری وادا نگٹیوں کے اند فقو کر کے ورم پذاکرد تا ہے۔ 


کلت اڑوت کا ما لن ۲۸۰ تحتقیقاتسوزنل واورام٠‏ 
(۱۵) عرق مدنی (اناروا) (ہہہ۷٢‏ د7۰ںد5): عرق من ایک مرش ہے۔اقال دانسا تورارہوتا ہے ۔ کی رو ںک رآ لمع جات 
ہے۔ پچلراس شیل ید ہو جانا ےجنس سے ایک ت کو کی ماضن مار ہوٹی ہے اوردہ بڑ ھت بڑ ھت ایک پالشت کے برابیراورم بد بڑھ جال 
ہے۔ ہا لت ککددہہالٹل خار جع ہوجائی ہے اورگا ہ ےکیٹ ےکی ط رح جلد کے پیج رک تک کی ہے۔ 
دعدجب: اس مخ کا سب ری فضلات ہوتے ہیں جوگوشت کے اندرکی رکوں می جح ہو جات ہیں اور سا ھ بی خی رسعممو بی ھرارتکھی ہوئی 
ہے۔ جوا نتضلا تکویھو نک رختیل اور بی کروی ہے اور بیفضلات دا گ کی شکل انقیارکر لیت یں ۔کیونکہ مرکو ںکی نالیوں جش پیداہوۓ 
ہیں ءا نکوطبجت دوس ےٹضاات کی طرب دن ری سے۔ جوٹنس بار بک شاخوں شاخوں ایاطر بج اکرا ےکھو تج ہیں اورقت داٹ کے زور 
سے جد میس سورا جرد ین ہیں۔ ریئش اکٹ تجاز جی ےگ رم خن مالک شش راتا ہے۔ ا لکودھ ینمنودہکی طرف اس لی مفسو بکیاگیاکہ 
دہال !کشر چدامتاے۔ 
اورامریا 1 ۱ 

ا سک ہی کور مر یک یکی ای کس ند ددے ج رک ہفارات سے پیدا ہو ے اورگغ یک ریھرااہٹ سے مشارہولی ے۔ 
اوردوسرکیعم دہ ہے جوم یا گی نفارات (خیظ بفارات )سے مار ہوئی ہے ا سکانامققہ ( ولا ے_ 
علامات: یورم بچھو لی ہہوئی مک ککی طط رع بلک ہوتا ہے۔الگی سے بہ کم ہوتا سے اوردیا ۲ کاو را زا لہوچاجاے_ 
بدییئے : گے ا کی یراو دفو مادے سے ہوتی ہے جوخو نکانیل او رٹ ہوتا ہے۔ا ںام کے اخظضاءکی فک ٹکرک ںگرمسی و- 
کیونکہا لکامادوزیادہفاس کا ہوتا بل ہراعضا عک ینس بائل ہوعانی ہے اور بیمونے اورٹول ہو جات ہیں ۔آ داز بیٹھجاٹی ہے ۔اکی دجہ سے ال 
مت کا ناس دا الا سد ل2 شی رکا رس ےا اکیٹرو ٹروع ٹیش بی ا سکا مم ار ککردیا اجاۓ نو یم قا مل علانع ہے کا سے م یرٹ انس سودا دی ٴمادہ 
ے پا ہوتا سے جو یی مفراء کے جن کے بد ال ہوا ہے۔ائ یم میس عامج لکرکرنے گت ہیں اود شفایا کی ہوتا۔ 
عطاصات: جزام کےش روغ ہون کی علاصت یہ ےکآ واگڑ تی جائی ہے۔ انس می ای1 جانی ہے.آ کموکی سفیریگدکی ہوجائی ہے۔ رہ 

سیابی را ہوجاتا ہے ۔درکوں می ای ہی بے جانی ہیں۔ 

جم پ(وہ آماوہ5 )(خارش کے دا ) 

چون چوئی بپچنسیاں ہیں جوازل ال سخ ول ہیں اوران کے اتل ت لی ہوتی ہے .ان می ری مکھرجاتی ے۔او رگا یس 
ری اوراکڈر یپ تھوں اورانکییوں کے درمیان پیداہولی ہے گا ہےسانر ے بن ٹیل عار ہوچالیٰ ہے۔ 

معتصبہ: ا سکاب ہی جےکہ براوراست تون فاسد ہو جا جا سے باصقراءاورجلا ہواودا این پل ون کےساتحھٹل جات 0 

اور درد وی وغیرہجیسےگوازش کے اختلا کا داروبراران عی اخلاط کے لے پراورا نکی تیڑی دسکون اورفلاظت ورشت او رکشت وقلت پ 
ہے۔خون کے فاسد ہو نے اور یکا سبب ہی ہوتا ےک گرم مصا کشر ت استعال یئ جات ہیں پاگرم اور یٹ پ تکوا من( ای کک مکاسمالن 
ج دی دودچ اورگرممصا سے چارکیاجاجا ے) شور بااو کی نگوشت وغیرہدمٹھاس ونشراب اوردوسرکی شتل ڑا میس بش تکھائی عانی ہیں۔ 
ننس ہے خون فا سد ہوک رقوام اورمزہ برل جا جا ہے۔اس بس ددی خی نھجی مواد پیراہو جات ہیں بجعت ا لکودت رفضلا تکی ط رج اورانوروڈیٰ 
شریف اعضاء سے وٹ کر کے جلدکی ططرف باریک رگوں میس بپھیک د بت ہے اورجلداپنی ذال یکن دی کے باعث ا سکوقو لک رلیق ےاو ری 


یراہوعا ی ے۔ 


خاش کی مندرجڈ اقنام ہیں۔ 
(1) غخشکی کھجلی: ا ا ین ےکوی زطو بت گی سے۔ 
([(۴) فز کھطی: ضس حطر بت اور چیپ نی سادا ےا سے سیا نون گیا جادگی جا اے او رگا ہے او وقت جب ماد فلا اور 
ان نی روبت ا وٹی اراس میں لیدگی ماخ دکیڑڑے یداہ جات ہیں۔ اس ممش ںکیپعلی لف ہوک تی ہیں جس میس جز فا کا ہکرت 
ہے اس یں دالوں کے ے نز رت کف حر اور دد ایا کیج ذزیادہہوڑے' 7 ما ا لے رہ ٹنراا نی قڑ سس اہول ہیں: 
ان سور 2 ا ھیراراو تی ہت ےر لجا تھے او جو سے ول ان کے داے سقیداور لے ید 
٤ا(‏ ہ۷۸ہ7ہ۷۸۷ ج٥ن8)‏ 

اس جن کم ددا جن سے جوجلد پہ پیدا ہو مالی ہے ا کا رت گا ہے فی می ہودنا ہے ہا کی پاش تی اوراطیف 
خریں ا سر کے سی ار مل ر1 ہیچا جات ا سے ڑزیادو اتا ہوا ہے اورکا سے ائ کا انی ہوک فلظا 
رطوہت او شف شور سے ہی سے نخان سے ای ے اور یدنہ پاذادیشنفتا ےس یں جلد ےئ زا2 کرک ےس گنا۔ 


ور مکاعلا ‏ کم وی 

جھم نے مفرداعضاء( اہ یس اع اش کین ورس ما نکی ہیں : 
ھ2۰ یس کی ہوک نی کڈ ک کا نام یا گیا پاچ 
 ّ(‏ خی کے افعال می کت ہوگی رج جس کسکی ن ککتے ہیں۔ 
مم تلم ضف ات وکا کان مم ےنیل رکھاہے۔ 

لن جو ورڈ سک ابتداہوے مرا سے شردح ہدقی ہاو ربچ رم کی بآ خر یس تفرقی اتصا لک کک جاتی ہے ادا سی اٹھی 

یو سور تےکحن ت1 تے ہیں 

اودامکوعلا : نال مرا فو قیت ایس لے عحاصصلی ہ ےکوی یی اع“ جس زمفرداختضاء ایس شردرغ ہوٹی ہے دہ غرم کان 
تی سصوزش اودام ہش ہی ہے ۔گو یا رھش کی اخا ایس اھ ڑا کلم ال مرا ضس وکیا جات قوذ دو رف ٹم الا ورام 
رھ جو نج بجر سرت دنتریس رھے ہیں۔دومحامغ ہکم کے 
اعرائس برفذیلت نکھت ہیں:۔ائس کے فعلاو وم الا اننس سس اور پنوس ہے۔ اع اش کی ماہی لیس می راز ے۔ اع اف کی برا سے 
ےمان کی انا تنس می سمل چا جاجاے۔ لایںطر رح طال پعلم او گا مرا اق کی تیقت دنا ویت اورظانات دتا بآ سال ےز؟ کن 
ما ون 

امراف کی ائچنائی موق لک وجھم نے ور نشین کیا ہاو راودا مین ور بی نکی ہیں : 

6٥ض‏ یزرزجئ۸) ٣۵0‏ (ر٘نچة--صعرر57) 60احتا (صہ3٘-0) 

ھا ور بر جس کو در کا چاتا ہے وو نمو در ہے۔ ا یکوا اب اورانگزر گیا بی 161308100 کت ہیں ۔ ا موم کیا م اور 


ےا 0 010101002:._100 اب 
عو رکےقت ہ یمیس گے گر اس کےشتلق ہمفصیل ےک کے ہیں بین ذ ہنی نکر نے کے لے اس قر رپچ لی کہ جن بیس یکو 
یں اندروٹی طور پرسوزشل ہولی ہے ىا پروی طور رس یعضوبرشہ یضر بن سے نے ا کا اٹر مقاممعحخروب سےداں اع یل صراجی تک رجات 
ہے۔ چرم راۓ اخصاب سے پا فک رم ماؤوف کے ہرایگ جتزو می سکیل جانا ہے ۔ اس سے و ال پر دورانخون تیز ہو جا جا ےر“ خرن 


ابیت درم 


٠‏ دم ٹس جولقرات پیداہوتے ہیں ا نکی در ذ یصو رج یل می کی ہیں:۔ 
اپولی۔ ال انسدادالدم(خو نکابن ہو جانا )وش کے ام م رکز یں خو نکی رقار ند ہوائی ہے اورشون ایک تچگرسا معلوم ہوتا ہے۔ 
دوم- اجحاغ دم( خو نکااکٹھاہونا )مرک کے پرطرف خون نہایت سرت اور میم اوررک کک چنا ے_ کو کی طاقت چا الگ دود 
جوجائی ہے سخون کےسغ ذئا تنم ہونے شرو ہو جات ہیں اورسخیردانو کی تعداد بد گنی ہے جب ا نکی تعدادزیادہ ہو جال ےل . 
پا ید ہ ہوک رع وق کے ون می اٹک جات ہیں ۔ ال صورت مل اگ یق رخون الا جات نذا برایک نیو ںپھلی بن عائی ہے جب نون 
جم جانا از پیل خون سی زددی بک نآ تی ہے۔ یلرک کر پیش بن جالی ہے۔ 
سوم.- رو الدم۔۔دوسریی صورت کےگرذاگرددورال نع خون بے ع دج ز ہو جات ہے کروی اریہ ۳- ٦‏ گی مگییں ول 7 ہیں حون کے 
حر دانے ہت سفیددانوں کے بکشرت اکٹھے ہو نے کگتے ہیں ۔خون 201 مت پیراہوجاتے ہیں ج نکاذکرپھمسوزنش می کر گے ہیں- 
یس تق رات اعصاب کےافوال شی فلل لی آتے ہ٠یں:‏ - 
اسبا بگھموی 
]٣80]؟خآ۳۵۳ی۴ٗ۴٤؟٣ی۷۳ییی‏ 00۰۷۹۷۹" بڑھ جانا ملف اندروٹی و 
پبردٹی ز ہراورفاسدرمواد وی ہکا عم بیس اٹ کر جانا۔ ان یس جراشھ بھی شال ہیں .۔اسیطرج شد یوضضیانی اشرا ٹم فص اورشو نکی زیادثی گی 
فو ری طود پر یارفن رف تشم مس سوزل اورورم پیا ارد یئ ہیں- 
علامات: سب سے ڑکیا علامات بی ہیں ۔ مقام ماوڈ ف پر( )سرتی(۴)سن(۳) ٣(5‏ درد(ھ)کری۔ ج نکیانیل ہم ما ریت اورام 
ی لک کے ہیں ۔ بعلاصت تقیف حالت می نگم اورشد یرحالت مس زیادہہہوئی ہے نخس جیزوشرف اورحضالی ہوجانی ہے۔شدرت مل بفارجوھ 
اکٹرکرزہ کے ساتھ جڑ ہا ہے جھرار تشم زیادہ ہوجائی ہے :شس مکارنگ رخ نلگوں جو جاناےء پییشاب وب کہ اکٹ اورریا کی زیادل ء 
قار در کارنگ سر ز دی اسیائی مال ہوتا ہے :چوک بندہوچائی ہے اوراشتہا ۓ طعا حم ہوچائی سے بحم می حصوصامقام ماف پر گنی اور 
جج رادکیامڑھ انی ے۔ 
اصول موا ات اورام 
چوک اورام کے اسیا بقلف جو تے ہیں اوراس میں سو ۓ عاع ویش ترسحیب اورتذرق اتصائل تنوں شائل ہو تے ہیں اوراس کر 
ادوں اخلاط یش سےکوئی ایک خلط ہواکرپی ہے اود دفعر رر بھی ار ہو جا ہے ان کے ساتھدبیختلف متقامات اور لف احوا لکی 
دجرےعلا بج ٹُل ا پنتہ کا شا ف رو ہوجا ے اگ سی لئے انس بکو نظ رککر متا ات اورام کے اصو لکو نظ رکا جا جاجئۓے۔ 


کلت یقتقات کا رما ل” ۱ ۶۸۳۳ ۱ تحتقیقاتسوزش واورام 
اورام ناف حصورٹش 

اورا مکی اقمام پمنخعبیل ےھ گے ہیں می نیخلف ورس "وخنلف اسباب کےتحت بیدا ہو نی ہیں ان کے علا یم ھا طور بر 
درم عاروورم رادوادرور مو یکو نظ ررکھا جانا ہے ۔عقیقت ہہ ہ ےکہان صودرقول یش ہیں دو کنا ضردریی ہیں کیونلہ ان غ یو 
سے معالبات میں جوائجمنیس پیداہونی ہیں د+اکخوف اک ہوتی ہیں ۔اس لی ا نکو ہو نشی نک ریس _ 
۱ وکا وے اختلاف 

اج یی سکیج ہی ںننحض اورام عار ہوۓے ں۷ 2 پارد پگ راورام باردہگی دوصورٹیں ہیں گا ےرم ہو تے ہیں (اورا مک ہے 
5 )گا ےحخت( سوداوکی ) ۔ تما ۓ تق شن اور متا خر بین نے مت مسر سید سی 
تر می کرمز وک رم نگ اورسردت وسردختگ۔ من میرک حققات می ےک لت ںاکمرم ہرک یں ہو 

کت ہکم کے و مکی ابترامسوزش اورگی ]( ہے۔ چوکنسوزنل می التپ ہونالانذئی ہے۔ اورانتباش پیش دی سے تا 7 

نے افقپات ہرک پیرانیس ہہوتا۔ 

و بی رغ یکو ارت کے ماج از وٗجمعرقٌٛ ےیگ 

ہے ۔گری سے ہرگنرکوئی درم پیرانجٹس ہوسا اورنہجیگکربی ےکوی درداور ہار پیا ٭ ہے۔الن میوں کے س۲ عم کہ سے ہیں۔ 

... جا ںتکگرم در من اتی ہے بیرف اضان بات ہے۔ یش جن اودام یں خونکاد با ہوتاہےانکوکم مہرد یا جات ہے۔ادر 
جن اورام یل رطوبات زیادہ ہوئی ہیں ا نکوسردود مکِدیا جاجا ہے۔اوداط فک بات بی ےکن اودامکوسرد( تو جی) ابا جاجا ہے ان کے اندر 
سم یس ایچائیگری پک یمفراءکی .پےحدزیادث ہولی ہے۔ان ا وی کے لے ناد طود یہی بات ذ نی ری کراودا یش رگ 2 
پیدالوتے ہیں ا نکاعلاعبھیشمگرم اشیاء سکیا جا تاہے۔ ہا ںکک رادم اورسرداددیا کال ہے بیابقداء یل صھرف اس سل ےکی جا ا ہےکہ 
خونکااتماع اوردوران ور مکیططر فک ہوجاۓ اک ز یاد وحن مکومتائ زرکرے کن ریشیقی علاج یل ش ری یں ہے ۔کماۓ جو راس اسر 
ہنع ہیں کہ ہونمل ور کا عاب گرم اشیاء کیا جاے بہاں کل۷7 ج(ڑ:ل:0) ۷ علا رم گی گرم اشیاء س کیا چاتا ہسے۔ یس می ا 1ر2 
تشخ برزہردست نیل ہےکہاودا مکی ابا بمیشہردئی سے ہولی ہے اورا نکاعطا گرئی ‏ ےکرناچاے ۔ اط رح طال یلم کے ول می کول 
لی یش کی اورووعلا نیر ور قلہپایتاے۔ 
ومک یکیغیائی بالاعضا تیم 

خطلاے ٹں جب درم ہوا ا لک یکیغیائی طورپردودی وی ہو ںکی ءال فلا یں نیر موی گی سر دی ا رچا ےکی 
ححفلالی اعصالی درم ( درم نگ سرد)۔. ھا طورپرائنائی انتبائش سے ہوئی ے۔ 

یادز" اید با تی ورم ےاورسوداوی تک صورت شل پیر ہوتا ہے دنن اس میں زی ناو وش یں ہوٹی راس لئے الکو 
کہا جا جاے۔ دوسرےخفضلات می شی کے ساتھ پھوگری ا کر جاے ا پیا ہو جائۓ جواننئی گ یکا اث ےنلکن ین ادن کہ ى2 کی 
بہرعا شی ےک موی( کیونکا رک یی سے بڑت جاے ولا زا ورفط رج وریل ہوجاۓگا)۔ 

میلگی یادرسل کہ( سوداویت یل ردگ یکا حلیہہوتا ہے کم ین ا سک نی کی زیادنی یش ترار تک چداکرنی رتق 2( 
الیک یچ ہیں ف یکر ییطرف اک ہو ے( یی دم نٹ گرم ردنمس وقت پد پداءتا اہوتا سے جب معفلات میں انچائی ات2 1 


قفا تحت صا رما ل” ٣۸۷۸۶۷۶‏ تحققات-وزل واورام 
کے ساتح یىی وعکن اورسوزش پیداہوجاے اود ییسونش ائ شون سے پیدا+ وڈ ہے جوور مکی صصورت شی دہال پراکٹھا ہد ناش رو ہو جاتا ہے۔ یہ 
مھیدیا گید ے۔ سک سی سےکرم ور کھاجااے۔ 

ا ی کوئی شی کی ںکخون وم اورمقام ودرم یس پچ تی کن اورسوزش پیداہو چان ہے ۔لکن ہہرعال ہ رجہ ھوکرئی پیداہولی 
ےہ د گی سے بہت پک ہوٹی ہے۔ تر تک بات یہ ہ ےرا ود روطب قرب ایگرم ور مکاگیاہے اود طف بات یہ ہج کہا کا 
علاع گگ گرم ادومباوراغذ یہ س ےکر تے ہیں ۔ ا لکاعلا نع عھکرم ادد بورغ ییسے ہونا چا ۔اس ل نظ رییمفرداخضاء ک تحت خد یئ کیک 
کوتوکردیاجاتا ہے۔ جوعضلانی کی رف ہولی ہے فی لاٹ یج ری ککواس لئ قائم رکھاجا اہ ےک پور ےمود پرترارت پداہوجاۓ او رشحم 
میس کشھیکھی موی رہے۔ وریے یہ یا درو لکمگری یی (فدیععفلات یت یک )و بھی پور ںکرکیڈیی پاکی جائی ءپد گر ہیشک رف 7ئ ش 
اگ جائی ہے جوندی اعصاپک رک اود جبکک ری یک پیدانہ ضا ورملی لیس ہوک 
خفوقی اور تی رکفو ورم ۱ 

طب اونالی می سکیفیالی اور خلاقی صودقوں کے علادداورا مکی خی رکفوقی اورفوڑقی دوصورتقو ںکوجھی با نکیاگمیاے۔ غیتفوقیکی مثا لکا ٹا 
چنا ہے اورفرگی طب می خیرنفزقی ود مکیلیم بین سکیا گیا مقیقت بی ےکہ ہرسوزش بف فی ر کے پیداتینیش ہونی۔ فی ری فسادا شف نکا 
با حث ہوتابے۔اں یں ترارت ضرور پیدا ہوثی ہے بکگ بیترارت ور مکی 2 سے ہہ تک ہوٹی ہے۔ا ا للودیا یی ا بجھناجا جے جیما کہ پچ 
کھاجا پا ہے جب کک سوزش پیران ہوادد چا ہے انچائیانقرائی سے وہال پرخو نکاد با ذکننابڑت جائے الیساورم ہییش ہرد یکہلا ۓےگگا ان ای 
اودام 1ک زیادود یک کل ر بے اورقیردفاد پیداہوجاجاے اوراورامبفوذقی جن جاتے ہیں۔ اد بیاھی باور لک اضیرسوزش خی راورذساد ڑخلن 
ک ےکی سردیاگرممادددیائی ور کاعلا عگیکجی ہوسکنا کیو سوزش بقیراورضسادقفن دی چس می ترارت پیر اکر تے ہیں تن ےیل ہوکراورام 
7 با جاتے ہیں۔ بینگیا خیال ر ےک ج بب سوزش وضی راورضرادڑتفن کے بحد پیراہوئی ہے۔ جوابقدائی اورا مکی یکن اوردرو کے لے مقیدر 
ہے ہنا ناکرا ںکا تا ذیاد+دمیدہ جا تا دوخ دقع اورز ہربن اتی ہے۔ بہرحال سوزش وق راورفاد شف نک افاد یت اورنتصا نکو رظ رکھنا 
ان ۔ بی سب پکجواورا مکی تقیقت پرداشنی ڈالے ہیں ۔اوراس کے علارج( کی تقیققت ) کے لیج اسرارورموز اوررازجھی ہیں۔ 
مر اوراعصاٰٴ اورا ۶8 ٰ 

خعفلائی اورامکوذ ہکن شا نکر نے کے بعد دی اوراخصا لی اورا مک وچھییں .ای اورا مکی ددصور٘س یا نکی ہیں: 
)١(‏ ضا تی اخصالی (۲) عضداتی مری_ 
اکی ار دک بھی دوضورقیں ہیں:(ا )دکیاحعفلاٹی سک رم ینک )٣(‏ دی اعصالی س گرم 
جاننا چا ےک نندکی:حعفلانی ورام جلشفایاب ہوجاتے ہیں.۔یاان شس جلدموت وائع ہوچاٹی ہے۔ جییے ذات اینب ۔کیوکلہران ٹل 
قجرارت ہت پراہوگراورا کول کرد تی سے کان اگرعلا میں سس و تح ہو جاۓے تھے دارویات کےاستعمال ے ہو چائی ہے فو عرارت 
اورام قح فقلب پید اکر کے مو تکاباعث بن جال ے_ 

مر اعصا اورام( گر مت اورام )بہت جل در شفایاب ہو جاۓ یںا۔ کیک ان مس حرارت اور روہ تک پیدانلزیادہ ول کت 
۱ ینکر یکو دنر رھت ہو جس دنگ یاسرد ادویات اوراغذ اتا لکرتے ہیں ۔ بیاددام کن بن جات ہیں ۔ و ولک جواورا مکی یقت 
سے داقف میس میں د وکیغیات داخلا گی ز اد یکو کوک یحیمٹ بالعضدادویات اوداغ کا استمال شرو کرد نے ہیں اوراس اع رکنکراندازکرۃ نے 


کات ٹوو صا رمل*” ۵ حتیقا ےو ز7 واورام 


یں کیک رگردواورمدودوظیر ٹل* 777722۷00022020۳ ا اور( دئی سے پیدراہوگی عفر ءاورار یدن 
جک وگردوں اور یددکی یڑ یکا مت ہیں. ہو ا حم کے اسرارورموذ اورراف نہ جاٹۓ سے موا ئن علأ الام راف ںتحعو .ا َ کےعلاج شش 
غطیا ںلیا ات 
اخصا لاورام 
حعضلالی اور کی اورا مکی ط رع اخصالٰی اورا مجھی دواقمام کے وت ہیں:(ا)اعصا لی دی اورام (ترگرم اورام )٢(_)‏ اعصا ٰٴ 

ععفلاقی ورام (ت سرداورام)۔ باو رن لک اخصالی اوراماکننی ہوتے۔ گر ہو جاے قذ بہت جلدرخع ہو جاتے ہیں ۔کیوکہان کے ساتعد دی 
انانم سے رملوبام تکاا راج مھ چاتا سے۔ نس سے خون کےا ندر کے ہرکیریادئی ود پک ہوجاتے میں اوررو فریل 11 7ات 
می کی دا ہوجائی ےس سے ابحاع خون میں فو رای دا تح ٭وجالیٰ زین چپ اعصاپ یس سوزش شد ید یا ددم دائ بج جائۓء سے 
اخصا لی نکی درم جس چیک اور ہد وغیرہ اوراعصای ععضلای ورم تی ےآ تشگ وخخار دخ رہق ان کے علاع یش بے عدمشکلات پیداہوٹی ہیں٠‏ 
ینک جس می ایک رف رو ہت زیادہ ہو ےاوردوسریی طرف ول اورمطلات ُل کین پیداہو جال ہے۔ااس لئے النا کے علا یش ایک 
روب تک خنن کک رن اور دو تی طرف ول وحلا ت زا سک نکودورکرنا ضروری ہوا ے۔ا سس لئ چیک ور داورحرق ہنی (مائی نا یج بقار 
کے تر ہو جا تخل پداک/ردۓ سےنکم پرفورڈدان نل7 تے ہیں اوراحصالی ام کےاورام پلیہ بھاراور درد وخ و سب ددر :۶ جا ْل اور 
ھریئش رخ کم تکیعلرفلوفاشرو حکرد اے۔ 

یبدواسرارورموز اورراز وتقیققت ہے جس سے فرگی طب پالئل ناواقف ہے ۔ بلمہ پالئکل نام ہے۔اوراگمران کے یکحب نمانوں 
یش ایی ےئ ز انے ہوں ےی یکر نے والو ںکوپھ ٹم کرت ہیں ۔ ادرف سکرفرگی طبکم الک ایک سوسال کے بعداس مق مکی گی ان کے 
سا نے لی لال راف مکامنلہ ہے جب ووانٹم کےاخمائ کو بج ےکی فو اس وت جا رت یپحتقیقا کی تقیقت سے مستفیدرہوں گے_ 
علا ناورم تر 

طپ عُل اورا مورضورتاژل یں بیا نکیاگیا ے۔ال اورا 1 تق کی بے دا 2 ٤ور‏ مسبت اورو رم مجر وو ۳- دم ور موی ؟ کے 
پچھوڑے پضییاں اورنمارش ورسولیاں وخمرہ۔ او برا نکوسرسے پا و کک نر تیب کے سا جھ یی مکردیا کیا سے لیکن ائںصورت او یں لئ 


مھ ہو 0ج 


فپمیاں پیداہدئی ہیں جیے اورام نحص وی یکسی خاش اخضاء کے سم تمننحصوش ہیں جن نک ذکراو برک امیا ےلنان جب کسی تحص ھی ور مکی صور توالت 
کی یی ہیں با طوالت انقیارک یی تو اس سے خون بیس جومواداکیٹھے ہوک کیمیاو یتب مایال پیدا وی ہیں الن سے اوراسمکموئی پیداہوجاتے ہیل ٠‏ 
ای رم ج ب یم پراودامكموٹی پیر ہوچاتے ہیں و ا سکاا بھی رف رخیکسی نما مضوکوزباد وا کرتا ہے اس لے براورام فص شی اوراورام 
تھی یصو تی ںکوئی تا ملوقمینش یں۔ 

ایطر رن ادا مکی سر سے پاؤ کک ا مھ یکائی ز یاددوقعت یں رکصتی ۔ک یو کی ایک تک کادد مض روریاہیں ہے 7رت کی ما کا 
ہو خلا س کے پردوں کے اورام یاععدلا کی ہوں گے یا دی ہوں گے .جن کت قلب ور کےساتھ ہیں ۔ ج بک کقلب وک میس خرالی وا 2 
نود ما کان پردوں میس اوراعمیں ہو _ شا تومیٹل دیا خی در إحعضلائی ہوا ے۔اورر قیشنی ٹل دا تی دم فی ہوتا مہ ےگوپاان دونوں 
صورتوں میں دمائی اورا مرت انیل ہیں بگعلامات ہیں۔ 

ایاعر د ما کے علاد سم ک ےکی تین اخصا لی سوزش یاورم ہو نی بات ےکا کا اثردماغ بیس ہوگا۔ اسر نم مس 


۱ فا یقققوات سا سا ل” آ۸ : تا تزل واورام 
جن وش اورورم ہوگاال لکودماٹی علامت یکنا پڑ ےگا مر کی سکہاجاسکنا۔الہددماغ ہچاےسوزشش اعصا یی کہ سکتے ہیں ان سے 
جانا ضردربی ےک الس احعصالی سوزش اورامکاا رمعم می لم سکس مقا مم ی لکہا ںتک ہوتا ہے ہتاکرعلا نج لآ ساخیاں پیداہوجائیں۔-_ 
ہش لکوی لک نے کے لے ہم نے اخصالی وندکی اورععضلا می تر بات اورسوزش شکی عدودمف رک دک میں اور نکی عدودکو ایک 
۰ خحضو سے نےکردوس رہ ےمضسوکک کےڑعاقا تہکوان دوفول کے نا موں میں اکر بیا نکر دیا سے ۔گو بای کحض وکا دوسرےبضو کے ات کہاں ‏ 
۱ تک ہے۔ چوکہ ہ مض وکا در ددواعضاء کے سا ت٥ت‏ ہےء اس لے ا نکی صورقیں اس ط رح پیا ول ہیں :()اخصالیعددتی (٢)اعصالی‏ 
فدی(۳) حضداثیاعصا لی )٣(‏ عضل لی نخدری(۵)نندی ععضلالی )٦(‏ مرک اعصای۔ 
اس طر ایک موک دوسرے کے راتھ و كت یداہ جات ہے۔الہاسما لکاتقیقات کے بندان چو عدو ںکوا طط ر خی نکیا 
کے“ شی ان بچرعدورش ے سی ایک یش نما ریک وسوزش اورام ہوگا نو ال مرن ہے اور پیسورٹس ان مقامات کےعلا وی اودعقام پہ 
۱ سلقوت بسک وگ اس بھی سر اورعابا تکا رق ہے۔ درا٥ل‏ یہ چ دو جن عدود ل؟ ھی بیان ہوکت ہیں۔ شا می مفرد 
مضر(مں٥ہ])‏ کا صن سس مقر ضویل| ایک حدمقر رکا جا عق ے۔ا ایطرپ ععی یکا ور سے یز نے سا عین کی و اح 
یی ہیں اس میں دی (ڈ )صورتی ا لے یا نف کہ جوفظط مان ون سے دہلضک ذاقی فل ےج سکوا کاو کہ 
کت ہیں اور دوس الفطا ج بیا نکیا جاجا ہے دہ ا ا لکا کیاوک اث یا نت ہے کیہ می سک یکیفیت مفرٹیش ہوتی لین صصر کم یا سیا - 
صرفت ‏ یا خن کی موس بکرم 7یا گر لگ اود وت با س زنک دودوکییا ےکا اکٹھاما نکیاجا تا ےا نکا مفقصمدجھی بجی ہونا ےک کی 
: کیفیت تعیفی ہوئی ہے اوردوسری کیفی تکییاوکی ہوٹی ے۔ان پر ذ را ا۶ ۶و رکرنے پر سائی سے ذ؟ نی شین0٭د جا یں ۔ جواوگ؟ بی ان تر یات 
پجنازیاد گور فورکرمیں کے دوا ای ز با کر فیس پر دستس ما گر 08 اہیں۔ 


وچھ 


نا یی انان بنظریمفرداعضاء 


انسا نکو ہم نے احضاۓے دیس یادوصرے الفاظطا مم اسر (ٹشوز) می سپ مکردیا ہے جن کے رکز بجی اعضاۓ رکیسہلادل× 
دمارغ ادگ ہیں ۔ ریا تا قسم می اس ط راد پر تھے پیل ہد ہی ںک رض مکاکوئی ایا قا نیل کہ جہاں پصرف ایک یاد تم کے 
"اھر ہوں‌یاا نکا یں راعلقی شہہو۔اس لے ام را کی صورت میں جنوں اقسام کے حیائی اسر متاث ہوتے ہیں۔ ال ت ا نکی صورقّل چرا 
جداہزٹی ہیں ۔ ہرنضوکی صر فجن صورتیں ہوککق ہیں شی جس میں(١‏ )کیل ہی )٣(‏ ت یک ہی ( )نیشن وی ۔ وی حال تنس ہو 
ق۰ اور ہج یکو چا عضورنیس ہے۔ چوک جن حی اعضاے ریس ہیں او رین ی عائٹل پائی جائ ہیں ال لئے ج بی ای عضو ہی ایک 
عالت اف ریک پائی جا ےک تو باقی دواعضا ریش دوس ری دوحا تی یل سکیا نک پائی جا ہی ںگی۔ ۱ 

اش لک جہاں فیک سے شس دی مقام رش ہے اور جہاں یکین ہوکو یا کا عبات ہیں ۔ الہ متا پک سےعض 
مفزہ(سچہ کااثڑ جہاں چہاں رن یس پھیلا ہوگاد ہی ا لک رتیک کےساتھھ گا ۔کو یا کال بھی ای بک کےساضحد ہے۔ 

یس دفعدایا تا ہ ےک ینم ک ےکی مقام کسی ای ک عضوم سکوئی درو ایرد لیف باصد من جاا ہے اورود اس تر رشرت 
اتارک لیا ےک ا سںمضومفرد و( مع )کے ال مقام پر سکاممموٹ ا ہوتا ہے۔اس لے اص مقام کےعلادہ جہاں پک کوئی تی کسی قزر 
بھی شد ید ہودہ ا کرک کت شارہوگی اور کا علاع اس ک ےت تیکیا اسنا ہے ای اصرف اس لے ہوتاہےکردو ران خو نک گر دی 
قزرت نے فطرکی طور برای بتالی ہ ےکہ ہا جار ہے دہال اک یک ہے جہاں جا چاے وہاں بخیل ہے اور جہالی ےگ رر اہ ے+ و ال پر 
لین سے ۔اگرمحایدورا لن 1 اکرش شکوپورےطود پر ہکن 87 مر نے اما اک ماہی تل1 ایت ےپ ملا ہے بجتقراورجخذ نب 
دور ان خون اورنظر, بی فمرواعطاء ۱ : ۱ 

نظ یمفرداعضا کے تحت دورا لن خون دل (عْا ناج ےنم می دھیلا جاتا ہے کیرش ریانو ںکی 9س0 
آچھ )ےکم می دھکیلا جا تا ہے۔ پگ رش ریافو لکی وساطت سےبکر(خدکی اسچہ )ےگ رتا ہواد ماغ(اعصالی اسر )کے تام شع کی 
نذا نے کے بعد یچ ہاقی رط بات ندد جاذ بہ کے ذر بے جال کے کت نددکی وساطت ےکا مک تے ہیں جرب ہوک رھ رخون میں شائل ہو 
کر یل( عحعفلا کی اھ کی لکوت رکرتا ہے اور جوخون قد سے جن سے رہ جانا ہے دہیھی در یدوں کے ذر بیجے وا نیہ ںقلب یں چلا جات 
ہے۔ائی رر دوران خو نک سلملہ جار ر بت ہے لین جس مفزدضو( اہ کے مقام پت میک با سوزش ہوک نیف ہو جاقی ہے٠‏ وہاں بہ 
عرتل قائم ہو جا تا ہے۔ جس کا اخجام درم ہوتا ہے اور باقی ا ںکی علامات ہوثی ہیں پیظرعفرداعضاء کےححت دوران خون اور رض و 

: علاما تک مابہت ہے جم کو لیے سےتقیقت متس پر دس رس ہوجائی ے۔ ۱ : 
شعمانما نکی ا مفرداعضا تیم 


امرب خیش کے ل ےکی وقاروروادر براز دب کاٹ ہیں ۔ ایک قائل متا انی مد مریض ک ےم می جکیفیاقی لی اور 


کناوتیوات ص مم ن” ۸۸۳۸ ات سوزگ واورام 
کییادیتچرییاں ہونْٰ ہیں مفرداعضا(ٹشوز- اہ )کے افعا لکی خرا یکو وکنا سے اوران کے علادہ دنر رطوبا ت مج نکا ذکرنزلہ کے بیان 
ج سک یاکیاے کے اخیا کو ےکرام رای کرسکتا ہگ رہم نے زیاد وت اورآ سای کے لے سم انسا نکو نمو بی مکرد یا تا 
مرلیض اہے ہنس حصہ پر تر کے ماع فور تل مفرداعضا کی خرائیو ںکو ان جاۓ اوراناعلا لقن کے سات کر ےتکہد ر تک یتو وی 
تحت فط ری طور مشرط ا رام ہوجاۓ۔ : ۱ 

ادن سکہ ال تھا مکی فطرت نی بای انما نکا فرش ہ ےک دوفطرت ال کا یی علم ر کے ت اک ارتا کی مرتی کے مطاِق لے 
اتال یکی ای فطرت کے مطابقی علاع کا نام شرطیل بی عطارع ہے ق رآ نگم نےگئیبا رای دکی ہے :ھا لن بل تبد‌یلا ه4 
”ال قالی کے نظمام فطرت :3 7 ہز حبد پگ یی ںآ تی “ہگ ای فطرت حرارت سے جد انیل اور ال الا /ەدت کے الک انت 
ونیردوغیردں ج بس یکام کےکمرن ےکا ارادہ رسک ہیں اوراس کے سراتد ی انشاءاڈدتعا لی کے ہیں ا کا متققمدیھی رتا ہ ‏ ےکمہ ا لککام میس 
فا ای ش یک ہے اورو ٹل فطرت اللہ کے مطا بی ہے اس لے اس می ا تو کی مددشاٗل تی ے۔ 

جانا چا ےک نے انا نکاس رسے نےکر پائؤوں کک دوتصوں میٹ شی رکردیاہے .پھر رجہ کےتن مقا رر کے ہیں ار 
کل چرمقام من جاتے ہیں۔ چو ہاخضا ۓ دک تین ہیں اس لے ہرعضضورٛس کےئحت دددومقام اپنا کا مکمرتے ہیں۔ انل طرح ایک طرف ہر 
مفروكضو ۓ ورودکا ان ہوجاح ےاوردو سی طرف سی کےکیمیاد ان ا تکا پن ہو جات ہے ۔ ٹوس الن میں سےجس مقام کو ینکلیف ہوگی وہ 

ایک می عم کےمفر عضو( جج ) کےتقت ہوگی ۔اورا نکاعلا بھی ایک جاسم کے نی اورکیسیاوی تبدطیوں ےکی جا سک ہے۔ 

ْ شی مانسان کے دوتمو ںک تیم اس طر عک کی ہ ےکہ سرکے درمیان جہاں پہ ما گلھت ہے وہاں سے ایک سید فی خط نےکر 
۱ ال ات کےاو بر سےسید مھ منہوٹھوڑ ٴاورمدو پیٹ ےگزرنی ہوئی مقعدییکی رک کے عاٰے۔ا ورای ضر بشت رف سر رہ ئ7 
ڑب ےگز رن وئی بک یکیبرسےل جائی ہے۔ا سط رح انسان ددتموں مم یم ہوچاتا ہے لی انما نکا ایک دایاں حصہاوردد ابیال تصہ 
ہے۔میدوفوںل جھے جداجداا نے اندر بےٹاررا ز کے ہیں ت رآ نکی نگ انمان کے دا نیس پا تی کوبت ابحیت دی یں 

شی ماس مل ےک یک ہےکمسما ا ہاسالل ک ےت بات نے بای ےکہفقد رت ن ےمم انسا نکواط ر با یا ےکمردہ بیک وق تنا متس کو 
تی مس کےنقصا نکی ہے رق ہے۔ پگ کی ایک حح ینم می لت ریک سے نیف ہوری ہولی ے سی دوسرے صے می سںتقویت (ا برای 
ضور یتیل )اورک یتم ے ضے می کین (رطو بات او رز ایت ) پٹیاری ہوئی ہے۔اور شش اس لے جار رہقی ےک ہانسا نکونلیف 
اورعٹش سے ای طاقت کے مطا بی با جاۓ اور پاش ال وق ت تک ہار رئتی ہے ج بت ککوئی عم پالکل بےکارادر ا ککارہ ہوکردوسروں 
نل تن ڑدے اوروت دا قح ہوجاۓ شلا اگ ۰راو رندد سکنل یس زی اورش میک ہوق دوران خون ول وحعضلا تک طرف چا را سک 
اوری طاظت رتا ے اوردما رج واعصا ب کی طرف رطوبت اورسکون پراکردتا ےتا اکرقا من ص فجگروخددکی ےکی سے تفویز رے اور 
قو یں ا سکاماہلکریں_ ال تاٹ یک ار لاہیتاوررقت ے۔ 
مرف کی ابندابمیش ایک طرف ہولی ہے 

جب شعمانسمان کے دائمیں ما ایی یھ می سکوئی ملیف امن ہوقذ طریعت بد برہ رن دوسرے صےکوکفو ظا رحتی ہے اور یراد پر 
دا لے اون پا مرداعخضاء کے تحت ہوتا ےن درو بی دا مس طرف ہوتا بھی پا یں طرف وت ے بھی سرکی یلی طرف ہوتا ےکی 
لکرارےسرمش ہوا ہے۔امی طر حکبھی دانھی ںآ کھج سکوئی لیف ہونی ہے ادریی پانمی ںآ کش نچھردیوں م پیل جائی بے 


لا كایحات نار ما لن ۳۸۸۸۵ حقیتا تسوزنل واورام 
ین کی شی ضرورتا مم رمق ہے۔ا یطرب اک میس بھی دا میں طرضفس مر ہوتا ہےاوریی انیس طرف عرش ہوتا ہے اور بہت 7 دروں یں 
ایک کی حالت ہونی ے۔ بی صورتکانوں ہداجس اورمنہ کے ہاقی مو لکی ہوٹی سے ۔ اس صور تکواگ رپھیلا تے جا میں صاف پت چا 
ے و کے دونوں طرفء ووثوں۔ٹالوںءرولوں پازوہٗں وس اورمودہ اور امجام کے مات سا تی تر وطیا 1 اورروٹوں 91 ےہاں 
.7 اهہپجے اورووٹوں ٹانگیں ابٹی اتی ملیف 7 ور 0ر الکن ےک ووٹوں میں کیک وش ٹنرف 
شروع ہوالہتۃ رف رف ددع ی طرف کے دتی مطرداعضاء( )متا ہوکرکم وئی ا قجو لکر لے ہیں۔ ید و راز ے جوالہ تھا لی نے نر 
مفمرداعضاء کے تد خیاۓ طب برا ہرکیا ہے۔ااس ےک و نیائۓ طب ٹیل ا کا کو می ےت یل انس 


ان سںعلم سے پالئل ای ہیں- 
مفرداعضاءکی ظا ہر ای ریرج 


ان دوفو ل تو کو نے مین ین مقامات بیس ا ط رح تیم مکیاہ ےج سکنل یہے۔ 
پھلا معقائ: اس متا مک ابتراءاعصاب کے اہ ےش روم ہوک رمعضلات کے امج ہت کی ہے .ا سکا نا عمصاٹیعلضلا نی مقام رکھاے۔ 
راع ا لکاصردت ہے۔ انس منقمام میں سھ رکا دایای حصہدایا ںان ءدانشی ںآ گی ءدانمیں نا اگ؛دایال رو دا میس طرف کے داثتٹ ومسوڑ ھھے 
اود ز پاا۔ دای طر فک یگردن شال ہے ۔گو یا کے دا ہیں طرف سے دای شانہکک جس یس شا نہ ش ری ک ینس ہے۔ ج بب بھی ان 
عامات ہیں تج کی ہی اعصال یلا یآ م۶ یک ہوگی۔علاصت کے طور و عم یس ری دای ہوی۔ ول دبرازا وش 3 20 
کہت‌ذیادہہوگا۔ 
دوسرا مقام: اس مق مکی ابتارا حعضااات کے امج سے رو ہوجالی سےاوراخصاب کے اس تلق رہ تاے 7ر ان 
لی ہے تکرش یک اخصا بک ما لات میں ش روم ہوٹی ہے۔ اس مقا کا مإعفلائی اعصالی رکھاہے .ا ا لکاسردننگ ہے ۔ اہر 
طور پرااسل مقام شش دایال شا شہءدایاں پاز و ءدایاں سنہ دایاں یز و اوردایال معد ہش یک ہے ۔گویاداییں شا نہ سے نےکرمجکرکک ۔ اس 
میس تکرش ریگ بس وہ جب گی النا تقامات ٹل ےن زی ددرداورسوزش وورم ہوگا تو یحضلا تی اخصال یئ یک ہوک ان یک ۱ 
2ی 0. کم بر الب ہوگا اور بول و براز او یئ بی ا نکااٹڑ نمایاں ہوگا گو با اہ ںکااش خنگ سرد ہے گی مقدم اود 
سردکی مخ کیو نشی زاردے۔ 
تیسعرا مقاہم: اس امک ابتراءمعضلات کے مہ سے شرو ہوکرفدد( مجر ) کے ا ہج کقائم اضاقت 
ا تم کک میں حا تکا علق نوری کےا تچ ے۔اوہگر ترک مددی رف جانا روح ہو اتی ہے۔ ما کک ظل لم ہے۔ تن گککالفظ 
اس ل کہا ت ریک می نی زیادواورکر یکم ہوٹی ہے ما ہیی طود برا مقام می پک ردنمیں طر کی1 نی ء دای طر فکامشانہ دایاں 
ضے را میں طر کا متعداوردا میں سار ٹا ت ککویے سے تےکر پاؤ سک انیو ںکک شال ہیں کو یا کر سے من ےکر دائیں ٹانکہ پچ ری 
انیو تک سب اس میں شا میں۔جب؟ بھی ان مقامات یں ےی ایک یش جیزی ہو و ععضلائی فدیت رک ہوگی۔ 
چوتھا ممحقامم: اس متا مر ابنراءندد( مر )کے لہ سے شرو] ہوک رحعفلات کے الہ تک قائم رت اہے مھ یکذ قد سے شرو ہولی 
بسینگرا کات حعضلا ت۰ بی سے قائم ہے۔ ا ت ری ککا نام دی ععفلالی ہے۔ مزا ا کا چھ یککرم نک ہ امن اہ ک کرٹیم تیسرے ماع 


لنیاوتتوت کصرمل* ٢۳۹۳۰۷۰۷۴٢٣‏ ۱ ۱ حققات رزگ واورام 
مز یاددے گم ا ندرزیادل ے لہ شی بنا ب؟ جائے۔المتہ جب یگ کیک دی ہد جاۓ لوا سس وش تگرىی الب ہوجائی ے اورس ا7 کھ 
کے تک بل جائی ہے۔یادر ےکا ٹم ریک میس ترارت پاصفراءکی پیدرانش ہونے کے ساتھوسا تج اخرار نل ہوتا 1 70 کی 
اناد بقاے اور جب ضرورت کے مطاب لورا ہو جا جا ےو اعصاب میں تر یک یراک کے ال ںکودی اعصالی ہناد رتا ہے مج ین ری کک فطری 
طریتدے۔ ۱ 

جا ہیی طور پر اس مقا مکی ابتقداء ہا“ رتس 00ت یں ان نز 
بایاں چ وع بای ں رف کے داخت دسوڑ ھےاورز بان اود انی گر دن شائل ہیں ۔گویایا” ایی جانبہر ےکا میا نک یس می غان 
ریگ یں ے۔ جب بای النمقامات پت زکی ہون نم دکیععفلا یت رب ترک گی۔ 
پانچواں مقام: انس مظا مکی ابتذاء مدد( مم ر) ہی سے شرو ہولی ہےاوراعصاب کے اس کی طرف جا ہے اک ۰ئ ری ککانام 
دی افصالی ہے ۔ترا نان کا اکر مت ے۔ا ,9 یشک ری زیادہاوررطوہت کہ تک ہوٹی ہے ۔ ب4 روب ور کا ََُ ے۔ جیگ/ی/ 
اوررطوبت زیادہہو انی نو خودکارل لی پش یک بد لکراخصالی فدی بن جا ہے۔ 

اہر طود پر الس مقام یں با یا شانہ با ال بازدہ ایال سن بایاں پھپھڑہ اور بایاں محدہشریک ہیں ۔گوی بایان شانہ سے نےکر 
لال یک ینس م موا یش یکس ہے۔ یاددد کال مقام ٹ دل ہوتاے گرا سکاصرف ندری اسر (اپ یتح ل ٹیش )ش ری یک ہوجاے۔ابد 
ا سکالمعلتی اس کے اخصا بکک رباج سط رح یمر ےمقام راو رگرد ےش ری یک ہیں ین ان کےصر ف عضداثی امج ش یک ہوتے 
إں۔ تب بھی ا پا پچ یں مقام مس سی مز یا ہدکاو یر یک فدریاعصاپی ہوگا۔ ۱ 
چمٹا مقامم: اس تا می ابا ءاعصالی اجہ رو وئی ےلان ا لاق خذد( مجر )سے قائم رتاہے۔ ا لک ری کک ناماعصا خدی 
ہے اج ا ںکاگر مر ےجس می کرک او رطو بت زیاد بح جائی ہے۔ جبگری الخ ہو جائی ہاو خودا رط بی تی یک بدل جانی 
ےاو ربا خصانی؛معضلا لیت میک ش روغ ہوچاتی ہے اور بی ہحارکی می بک ہے بجی فط ری ط ربئی علا نع ہے۔ 

ا ہرکی ود راس متقام شی مال وابلہہ اود ایا ںگردہہا “ می طر فی نتیںء پ انی ططر فکامنانہ بایاں خصہ ءبانتیں طر فکامقعدہگویا 
کو لے سے ےکر ہا میں پا و ںکی الکو ں کت 9 ھ22 شر ہس یک ہیں ان کےاخصا ی مسج ہودتے ہیں۔ 
رورا نون 

ا یی دودر نون کی اکرش کے پا لغ نے یل( ۷۳۳۷ی۹,“- ‏ -  :‏ ' 
کے زار قام سم بررطو با تکو ر5- بی ہے۔ تچ رکال (حدد جا ہہ سے دہ رطوبت جذب ہوک دل( لات ) نما ال ہوعالیٰ ے۔بیدی 
دوران ون بج کیلب بنا نے ا نکیاہے۔ج نکوہم خداکے ارک مکی ہیں۔ 

چیک دوران خون ول سے شش رو ہوا ہے اس لے مکوائ سکیا پان لان مدکی تیسرے مقامم سےئشرو غکر کےترتیب داد چو مقام 
ا نکرنے چاپنل تے۔ا سط رح بردورالن خون' لان اعصالی دوسرے مقام نت تا یئ نام نےا ایک سر ےکو رنظرر رھت ہو ۓ صرکے 
ر تس طرف ٹر اکر کےا سس و مکردیاے :اکا ا یم مآ سیت 4ھ 
ٍ رناضروریی ہے 


لاحات کا مان7 ۳۹۱ تعققاتسوزنل واوراعٴ' 


تم ریا تالق : 

ترک کے جوم پچومقام بین سے گے ہیں ان می اس عق تکو وی شک درائصل تن مفردامعضا ءکی تن رن ہیں جب ان 
ک 2 جوڑاماتا ہے سورس مین جانی ہیں کین مفرداعضاء( اج )دماغ دول اورجِگر(اعصاب وگضلات اوررو) اجممائیا فتیں 
ر) نوز ہیں۔اعصاب(دماغ) کا تلق ایک طرفمضلات(ول )سے ہے اوردوسریی طرف دہ( )سے ہے۔ا ایل یی شرد( چک )کا 
تح ایک ط رف لات (ول )سے اوردو ری طرف اعصاب(دما) کے اھ ہے۔ لو ںپ٥ق‏ ای مفرداعضاء(قسہ )کے ذرہیے میں 
گویاہرمفردضوکی دوج یں ہیں ۔ اس ط رح یہ چیصورتیں بن جائی ہیں پالکل ابی ط رخ جیا بوردیوک میس جن دوشوں واتء پت ؛ک کا 
ا ای تھا تا لکرا نک پچوضورت٘ل (۱)دات ہت (۴) دا تل (۳ ہت دات (۴)ہ تگف(۵ )لف دات ٦(‏ )لف پت ۔ بصورتں 
طب نالیم بھی پائی نی یں نی اس کےا خلا طک یکیغیا تبھی مرکب ہیں جن کا ہابی دم رخلطوں ےعلق ہے ۔گ ری خون مم بھی ہے اور 
رای بھی ہے۔ ای ط رح سردی یٹلم بھی ہےاورسوداء می بھی ہے. ال ا یی ‌مفرا مم س بھی ہے اورنو دا بھی ہے جیورت 
تر ئیکی بھی ہے۔ دوخون می بھی ہے اورخم می بھی پائی ای ہے ننس طرع دوشوں اورا خلا کی ان رکب صورتؤں ماق ائم ہوتے ہیں- 
گل بی رم مفرداعضا لہ )کی مرک صودتوں سےانسائی ماع نہیں ۱ 

نین پھریا در سکرحیانیمطرداعضاء(مجہ )صرف تن ہیں۔ چو مفر عضو( )بھی ہے ج کوچ لاقی کے ہیں بین ا س کا 
تق ہذیاداعضاء( کی )وغیرہ کے ساتد ہے۔ وکا معضائۓے رک جن ہیں ءاس لئ حائیمفرداعضا بھی تین میں :ا ٹیکو زم ناش کرای 
راززنرگی ے۔ 7 ۲ 

ال تق تلوڑی ذ ہن نشین نی شک جب مفر عضو می ت٣‏ ریک ہوگی دیکردوفول ا ضا یش تزتیب کےل اط سے اس کے بودوا نے مفرد ۱ 
گشویں کیل ہوگی اورتیسرے مف رذضو می اک 0ئ اکراعصاب مل ٹم بک ہو نان کے بعد چوکہندد ہو تے ہیں ان مل نکیل ہوگی 
اورفدد کے سم می معضات ہیں ان می الین وی اسی طرج تام مفرداعضاء می ترک نکیل او سکین بہوگی۔ بی جا بھی ذ ہین م ریس 
ہباشم ےس بھی مقام پر ہوگا وی اث رف رف قام تسم شپئیل جاتے ہیں ۔ساتحدحی گی ذ٤ن‏ میس رک سکخطلف مقامات پر جولاقف 
انقما مکی سونمیسءاورا ماود چھوڑے وابھوارہوتے یں ء دہ متقاما تکا ملف ہونا سے _ 


پچ وھ 


کلت ار یقتیقات اما ن٣‏ ۳,۲ تحقجاتسزل واورام 


وم امام 


بابیت وٹ ھ۸ ۱ 

ورم سرکرٹی اصطلاح می سرسام کچ ہیں۔س سام کے وی مع بھی ورم دا کے ہیں ۔ ال مرش می صرف جرد مار انس کے 
دیں یش ورم موچاتا ہے ۔طب قد مم - رن دہ رکا تا ہے۔ ال رما محیقی جس او جھہرد ما یا اںے بردول شل ورم ۶ چجاجاے۔ 
ذرسرما م خی طفقی جس یدماغ اورال کے پردے پذ ات خودمتو رہ کی بہوتے پگ دنک رام اق کاٹ دمارغ ری جا تا ہے۔ بب رھال اک ںام کاورم 
بھی سرسا مکہلا تا ہین ائ کواود اس دماغ ۲ں ش یک می کناچا ۔ ۱ 


تی میں فلطیاں 

چک سرسام ہیں !کٹ رم رین لکوش ش1 جات ہے یابے وو ہوجاما سے اورال کو ڈریان ہو جات ہے او روا کرت ہے۔ اس لے ا کی 
یس میں !کڈ خطیاں ہو جات ہیں۔اس کے کامیاب علا نع کے لے ضروری ےکا کی فی کی جاۓے .ھا طب ق مم نے سرمام کو 
تی و ری تی می یکر سے پھر ااخقبارمادوسرمام خی وسندرجذیل چاراقسام می لٹ یرکردیاہے۔ 

.یس ما یوک< تریس )(چج سرسام سدداوبی(الیناشص )سر مفراوی(قرییلس لئ )70 سرسا فی می ضص) 

جح ضکیفیات سےتقتبہگی در اقم کے رما ھاراو رت سرک پٹ ا کے سرمام باردکیے ہیں ۔ ای را سام یی کی 
ادواورکیفیات ک تحت اقمام ہوککی ہیں اتی اقمام دراقرام ک بت ہی سرسا مکاشفیص میں کٹ خلطیاں سرزدہوئی ہیں ۔کیونکہ ام راخ کی 
نشیس میں حرج وا خلا اوراعضا رتنوں صورجیں رفظ رہوقی ہیں _۔اسعرئ اگ راحضامکوم اع اوراخلا طے سخ بھی د]ھی لا کم ازک یاد:اقام 
خی ہیں ۔ھینی ا رصورٹش ج ہردماغ کے لئے اورچارچارصورتل دوفو ل پٍدوں کے لئ لیا نگ رمع مفرداعضا 7 تق تکورنظ یکین اورپیری 
رع ہین نک ریس شخی کی تا فلطیا ‏ یم ہوجائی ہیں ۱ 

اس حتقیقت ےکس یکوا ا یں ےک جو ہردماغ الس احصای سج (نٹوز) سے بنےة ہیں ۔اورا لکا راج سدق ہے۔ جب اس یں 
تج ی وسوزش اورور مکیاصصورت پیا گی :1 رو یکیغیائی اور ماد سورڈل یں شرت پییرا×جاۓ گی ۔ایط رر ھبرداا ہج دہ ہے سکو 
شا مکی ہیں جودی ا کاہیا ہوا ےچ تع ق یکر سے ہ ےپ سکا سا گر نگ ہے جب اس می تی زی دوش اورورم موگا تاس مل ا کی 
کیفیائی اورمادیضورں ضزائل ہوگی۔ بی صورت دماغ کے دو ے ےکا ےج کا ت 7 میس جوحعلداٹی سم کا بنا ہوا ےج کا 
تلق قلب سے ےن سکا مان اکر تر ے جب ,50-0 کی دسوزش اورورم پیدراہو جا ۓگاوا غ۲ا اک یکیفیات اورمادەزیادہ+وگا۔ ۱ 

یہاں پر بات اد شکرفلاتکاعاج جم نے لی مکیا کر بیہاں و نکک را ےا سکوک رم ترکھودیا ہے۔انقلا مع ا 


کلپ کات کا ما لن ۳٣٣۰۳‏ "و تحت تسوزگل وا ورام 
ال تیقت سے اور ےطور بروانف یں 
ان تال یکو ہریخشین رک سک ہرمف رد حضوای ماددے بنا ہواے جوووخود ارتا ےا طرں ور دبا غکیشپیص پالکگ ل7 سان ہو 
7ے رض میں تر بی وسوزش اورورم ہوگا تھا سم یس اورخون می ود کیفی او رکیمیادی اڑا اب ہوگا۔ 
فررگی ط بک خی 
فرگی ڈاکڑوں نے ور دا غ کی جن صورتیں اس ط رح صلی مکی ہیں :لہ خائس دماغٔ کے در مکو6ذا 006+500 دا فی جھبوں کے 
ور کہ نا آع 0[م//۷() ور0ادأ اوریھلبوں کے اکسا تورم ہونے وا نوصنہ-۳۶۷-7ا!-ن0) کت ہیں۔انس میں بینڈنی سے ےوہ 
دا 1 وونوں تل ن کے ور کو ایک ئا اھ کا 2 یکر یں دی ہا :1 ے یکل دوفو ں پھلیو ں کے ور چوا بدائم کے وت ہیں۔ ای 
رج ہردماغ اوران کے دوفوں پردو ںکویی ایک دیاش کا ور لی مکیاے۔ براوریھی ذ اد فاط ہے ۔گوا نو اقسام کے اور مکوایک بی مکا 
ور لیک رلیاگیا ہے۔ال ہیبنت نا محفلف رھ لے میں جریصورت بینم 7 ے۔ 
اگرجراشم سے تحت انہوں نے تنوں اقمام اورا مکوسداجبدات۱لی کا ہے یہ الیل بی فلط ہے ؛کیونکہ ج ہردماغادراس کے پردوں کے 
مجر (نٹھ) جداجداہیں۔ان می جدا ہدام کے براشیم پیداہوکرسوزش اورورم پیداکیسے پیداکر سکتے ہیں ۔ ان جرانٰ مک یبال عضاءہ مگزشھ 
صفیات می تخل اورش رع کے ات با نکر پیے مہیں۔ جب فرگی ط بکا فیس تی غلط ا برا لکاعلا ع کی ےک کنا ہے ۔ ا لک جرف 
یی ےکراکیانے ہنی مکومخ لکی ماہی تو رکھاے۔ ۱ 
جب تل ہہ جرائھ مکی ما ہی تل لوک را کو مقام ند ر0 ال وف ت کک و وماہیت مم لکا اتی فی سک رھت یہت بڑ ینلڑی ے۔ 
رما خی ری 
اہ سکوسرمام میاز یھی کھت ہیں ]شی مجازاا ںکوسرسا مکہردیا گیا ہے۔ درتقیقت یئ رماع ناس ہوتا ین ا سکوضرور ونظررس 
رام خی تق م٠‏ بھی جو ہردماغ ا وراس کے پردےشد یداش ہو تے ہیں گی لب شی ا کو(20ود 53ذ *0) کے ہیں۔ جن سط رح مرسام 
تخت کی فایاٹھی ےنیس می خلطیاں ہوتی ہیں ای ط رج سرسام غ نیقی بھی غلطیاں ہوئی ہیں۔ 
جانایابے ک یما 7 یم فی سیا دوسرے مرح کی شد تخحوصا نہیں ای اورمتا پر درم دسوز اور بقاروز برک تجی کے پا ەتا 
ےلکن ا اھر میں اس تفیق تکوضرور ملظ رہ نشی سکراعضاۓ مفردوکی مناسبت سے سمضو(اعصاب وتجدداو رح ضا ت )یس مر کی شظرت 
0 یلق سد ماغ ال کے پردوں پراٹر ہوگا ری ڈاک اس تقیقت سے وا تف ہیں۔ دو پیٹیمل دوار غکوم لیف خیالکرتے ہیں- 
٣‏ ۱ ۱ 
: یہاں بر اس اھ کی زہنٹشیان رو سک دماغ یا ال کے پردے چوئکہمھرد ہیں اس لے ان کے اورام ‏ شخذلف مادے یا ملف 
کیفیات ہے ا سے اورام میں ہیں گے خلا جوہرداںغ می بھی نشی واعصا تر یات سے ریما حمیں ہوگا لہ یش رای پر گٴا ات 
سے ہہوگا۔ با انل یضر ج اب میں اتی واعصالی اور مفراوئی دکپد تر يکات سے سس سا میں ہوگا۔ بے پیش سوراوگی اوركعْالٰ اثرات ے 
ہوا اگ رففرواعضا راو ب رظ رکھا جا ۓگا آییال اور اتل ھی ومادبی صو رق بھی1 سانی ےسا ۓآ 1و 3 ۔الیظطرں یں میس کوکی وت ٹل 
میں1 ے گی اورعلاخ یں تا مسا تک دورہوج اض گا 


ور دہ غ(اعصا ی رای 


بات وز' 

۱ مالس وا اوراخصاٹی ہودتاے تس لوطب میس سر سام بای (لیڑ: مس ۷ اوداگ ربز کی یس 670+435 کہاجا تا ہے۔یا 07 
کہا ل کاٹ دمار ک کیا پردے پنکیس ہوتا۔ او جا تم وناشردا دا جاےہ یی اش نک جب گا کااش سیا پڑے پ 
ہوگا و صر عرالیٰ پردے( تاب ) بر ہوگا۔خھا یر پالک یس ہکا لغم یس دی یاشدرت بوجا ی ہےنذ دوگ ہکرس وداوئی صورت 
افقیارک میتی سے اورتعلا تکوف یک دج ہے۔ بردوطشا رمک راورعفراء کےتنت ہے ان ںکو کیک بمیشیحعضلا یت ربک کے بعد ہوٹی ہے ۔کیوگہ 
نتائی فی ترار تک عطرف مال ہوتی ہے۔ بیس ب ھا ء کے تاکن یں جن بر جدیدسان کاانقاق ہے۔ 
یق ۱ 

مفرداعضاء ک تحت چم اس ور مکواعصاٰی کے ہیں جن سںکااثرححضلا تکی ططرف جاجا ہے اس لج ا سکا نام اخصالیععضلالی ورم رکھا 
ہے بی ھی طوبراخصاب مت م مسنت +> مس سیت 
۱ درد ویں ۔۔ 

یورم دمارغ یش ہوگرالکااث صف دای سر سے نےکر نف داکی ںگردان دشا کک جاجا ہے۔ اس مم شانزش رین ہے۔ 
یدماغ کاشتقی ورم ے۔ مرد ما کیا بجاۓ بیدا نز ف نت ار کی کا موا ےن ات کا و2 
ہوگا رد ماغ کا خی نیقی درم ہوگا۔ ای طر باتیں طر فکمردے سے لن ےکر پا کک جس می با میں طر کیا نی دا نہاو رح ض فصو 
ریش یک ہیں اس می گر دوش ری کنئیں ہے۔ الہ ت اس می میک روکردو ں اتکی قائم د پت ہے برای تا کت ہیں ج نکا خرگی مل بکوی یلم 
جی ے۔ : جد۔ے ۱ ۱ 
امعضاب: برورم کےاسباب ددد یحم کے ہوتے ہیں :ال باد یدوم سابقہ۔ اسباب باد ہہ( ا ہرک اسباب )جن مج لکیفیائی وفضیالی ارات 
یش خائ عودرخو فکا پیدا ہون ایا جانا ہے ان صصورتول شی سوزن اود درد لات ہوتا ہے۔ جوج ب محدو ہیں _ شی بجعت اس سوزش درداور 
تفر قکی اصلاح کے لے اس ططرف مج رہولی سے ناورعرو کو پھیلا اکرال ططرف رطوبات زباد+مقداررٹش دوازرگرد یچ ہے۔ یصو رت باعث 
وم مین ال ہے۔ اسباب سابقہ(انددولیٰ اسجاب) من میں جز ہنارو الام رو چک عر3 7 رخ الناصلء زہر1 20 وسونش 
اعصاب اور رخیات ڑا افُون پک اوردتور دشر ۔کورنوں میں میا نارق اور بن تین تا مل ذکر ہیں ۱ 
علاصات: کہ درم خالس اعصالی ہے؛اس لے اس می اف مکی شدت ہوئی سے ثم جس بفار ہوگی دوھی اصالی ہوگا ودج مل 
۱ سے ہوگاد بھی اخصا لی ہوں گے ۔اسی رع جن زہروں سے ہوگادوچھی اخصاب شی سونش پیدالکر نے وانے ہوں گے ۔ لی اکہاسباب کےجحت 


کا تحت تا مان7 ۹۵ تتقیقاتسوزگل واورام 
تھا گیا سے اوڑشغم کے ساتحھ ای جار وم اور ز ہہرکی علامات پائی جا فی کی ۔ ابتدائی علامات ٹس سرکا بل ہونا طویج تک سست اور نے جن 
+ناء پ4ردرراد ررورا یکاپ ا×جانا دی کیا شر تکااصاسل:ساتی بن س ھا ارتا کے کیصصورت پیداہو جال ہے۔ بارشدت 
اوریا اس میس زیادگی رف رف ول ۶ا س می خلل پیداہوکرمر یش ٹہ یا شد یکر ا شرورً کرد یاے۔آ یں سر پان ےبری ہوئ :ناک 
بجی ےلیٹ پالمھو می ند کرد بویا ہے یت اوقات جار پاکی سے اٹ کر بھاس کیکوشت کرجا ےکا ہے استزاودکپٹرو ںکو نے دیوار سی 
کو جلا ش کمرنے 20ں یکو چڑن کی اش کر ےگن ہے اورآ خرکار ہلل بے ہو پڈار بنا ے۔ ابتقداء شی ٹیس ہہوتا ے اور 
فلا تفم تے ہوۓ ہہوتے ہیں نآ غرم حضلات ڈعیلہ پٹ جاتے ہیں اد بول دبراز راد خارنع ہونے گت ہیں ۔آککھی نی مکشادہ 
ہوئی ہیں۔جلدسرداورتچی ہوئی جھرۓے پمردل بماجانیٰ ہےہ پان ال کرد ہو جاتے ین مالین نے سے کنا ے اور خرکار 
ریش ایی بے ہو کی عالات یں انتا لک جا جاے۔ 
تپ دبا ادراعصاب بس وم ہو ےتا تو ایق دمرس پا یآ جا .گیاتلاجاے اورابکانیاں 7 ہیں اورھی تے بھی ہوچالی 
ے۔ا کو کی" اہر کی یں درو ہوتا سے بس شرف دمو گی ادرقارورسفیراور براز رت ہوتا گے 
انجام: چیک یورم جھ ہرد ماغ یش ہوتاے اور نا اسر ادن سے اس م زیاد خر اک ہوتا ہے۔ ہچوکلہ اک مھ اکر 
تی اح تو رن ےرم ا رک رپا رر رت ان کن 
کھبرا یں چا ئۓ۔ا راغ ذ راکش ےکام نےکراس درم شی کر ےت علا جع کے ات می فو را1 رام ہوناشروں وجا تاہے۔ یہ باتیاد 
رھ کیا مل شر فقسان پا موت ای دقتہوق ہے ج شی خل ہواد رطع اوراددا تک ہو ۔ ین ےکچ خی اورعطاق 4 
اشقائی] رام ندے۔ ۱ 
تاکید: جوعلابات اد اکم گئی یں ء یس سا بن کی ہیں جواعصالٰ فلالی ہیں ا نںکتوب یا دک ریہ زم نشی نک رلیں۔ جراعصا یعطدلی 
من لکی علما تکم ٹیش اورشد ید دخفیف طور پان ےل ہو ںکی اذ بمیکام دی گی۔ ہیی با[ شک ای اور کڈ ینب می خقلف ۱ 
انام کےاورام سرک علاما تک پل ٹس فلامل کردا ہے۔ اور رف ا نکوہاپھ یی سکرکتا۔ اع طودبہومید نچک اددیات استعا لکرنے 
دانےان علامات سے بہت فاندواٹھاسکتاہیں۔_ 
اصولعلات ۱ 
میم ف کی دداجاۓ سے ا؟ یھ جات بی کہا ھٹ کے اعلول علاع کا عم :چا جے لہ لی مس کےعلاش اگرنترروعلا 
وادویات اور اہی رسےکامالی نہ وق ما کنا کا اتد یناہ پڑے۔اس لے اصول علا عکا انا تہایت اہم ہوتا ہے ۔اورعطاع کے دوران ' 
یش ا ںکولقین ونا ےک جوعلا نع د کرد ا اس مرش کے ل ےج ائں۔ اک را کون کا ہی ہوقذ اس مر کے اصمول علاحع ک تحت ووٹو را 
تحرورت کے مطا یل جج ید تب تا ٤‏ 27 ے۔ 
۱ اصول علا دہ کا وتا ہے۔ اڑل علاعموئی ءدوسرے اصول علاج خ وچ اصول علا جع عموٹی سے مققمد یہ ےک دداصول جو ہر 
مل یس دفنظرھنا ض ری ہےء دو جن ہیں :(ا)ازالہ سب )٣(‏ کون م یں( ۳ اعتال دوران خون ۔ا نکی شر مند رجہ ہے:- 
(ا) ازاله سی : مقر ےہوتاے ےک عم کیاصورت تامیں جوجب ظاہر اہب وامل اہر می ظر1 ےا نو ہو چا ووسبب پادیویا۔ 
مب سابقنوزاددرکرن ےکی وٹ کر نی جانے۔ خلا اساب باد یٹ سکیغیائی فیا اثرات بضرروستطاورنشہ 2 در ے بل جانا سر 


کلت ارات کا مم 0 ۳۹ تحقیقاتسوزل واورام 
ط رح اباب سسابق یس فورح جم کےام راف نحوصآسوزن واوراماورخشیا تکااستحا لاو رت ز پواورز پ رپ یگیسوںکااش کر جانا ءوغیرووظیرہ- 
)٢(‏ سکون مزیضل: سک متصد ہہ ہوا ےکم ری لکنا ہریی طود یر ال رح لاد ی کہا کی نی رٹ ہوجاۓ ۔ خلا مریش میں 
سردئیگر یکا شد تکا احساس ہوق ا کو رآوورکر ن ےکیکیشش کی جائے ۔اگ نسحم می ںی مظام پرددد با مو جھہوق اس مقام پرسہارادیا جا یا 
ٌ ندددگیا جاۓے۔اگر پا سک شرت ہون ضرورت کے مطا انماس بگر کو ممروب دیاجاۓے۔عرلیٹ کا کم ر سو ن پش ہواور چاروارل 
الا اوریدردواچاہے۔ 
)٣(‏ اعقدال دوران خون: اس کا متصہد یہ ےک شع می جوحصمگرم بام رد موم ہوا سکوفو را ختا لی پلا نکی کوٹ کرک جانے سے 
کی ود ہاں ہخو نک کی یازیادتی ہوتی سے ذاوددایا اٹ وی رو سے دوران خو نکواختذال پر لا یا جا کت ے۔ اہ کو ماج کچ ہیں یی جس 
تام ین اگ یکیو ہووہاں نو نگ لنا۔شر ییصوراژں سوزشناک اددبات؛ جونک وسمگیاں اورتمامتت نصد ک ھی اگ رضرورت بڑل 
1 ےو فو ری طور بر کے جاسکتے ہیں سان ےکی سکون مر یس اوراز المرشش ہوجاتا ے۔ 
اصرل مر حتصّی 

سرسام بارد(اعصاٹ یلال ) یے اصول علاج میں ان ین صورقو ںکو نظ یحیس 0ی م ری ضکوردی سےتفو اکریں-_ ا لم اور 
رطو بتک مرن ےک یکیشت کریں .0لا قل بکوطاشت یی ۔ 
تاکیج: سرمامیس حا طور بر جوعلارع کے بات ہیں ان می پل اورام ادویا تکی جا امالہ( مر کا ربرلنا)یذیادہڈوددیاچاتا ے۔ 
اوراس مقصر کے لئ زیادون بل استعا لکیاجا جاہے۔ تا اکر ددران شون سرکی رف ےک ہوکرامجا کی طرف ہوجاۓ ملین لا بت یل اک 
پیش نظراندازکردیاجا ا ےک دک ٹم کے ہونے چا پیل ۔کوئی سا ت سب دےد باج جا ہے۔ میفظ رب یخلط ہے ۔کیون اھجلا ت اخصاب 
ود ما ٹی شف بک دج و نے اورشغم ورطو با تکوڈ اد وک کے تی اسہا للا ے دانےہوں گنو وہ ہجاۓ مفیدہونے ہے کے رو 2 
پان سک سجلات ابمے ہونے جا یں چیم میں از لی (حضددتی اعصا )اور بعد می نشی او رترارت ( لات وی ) اکر ییں۔اں 
ط رح م ریخ فو رآ خطرے ے ہاہرفیل جانا ہےے۔ 
تاکید: سرمام باردشرت می س بھی اسہال خود ہن وشروغ ہو جانا ہے؛ اع ےی حاص لی سکری اے کیہ اسہال کے٘سم میم اور 
روہ کی زیادتی کا تی ہوا ے ا نکوفو رخ کگرم اشیاء سے در وکنا جا ای صورت می بھی اک رس ہل دینا ضروریی ہو مقوی قب سبل 
دے کت ہیں۔ جوتخقیجات فارماکو پیاٹش جیا کرد ئے گے ہیں ۔ب]نی ملا ٹی دک ہل دمی۔ 
ریما مکاعلات 

سام بارد(اعصائی سرن ) کااگلٴعلاىے ے ہدیا اور اخصاب کی طرف ے دوران خو نکو ول (خضلات ) کی طر ف۸ 
دمیں شیا ععضلائی اعصا پک مر بی ککردیی۔ ال طرح جوخوند ماغ واعصا بک رف جار اہ دہو ال اس ططرف تصرف جانا ڑگ جاۓ گا بلہ 
جأغم اوررطوبت پیر ہوجگی ہے دوخنگ ہوناشرو ہو جاۓ گی اور جوتون وہاں 1 کا سے دی رف رف اختزال پآ ناش روم ہو جا ۓگا ۔ لہ 
اس مرییض می سکبراہٹ کے سات پیا بھی ہوی ہے۔ اس ل آ1 ب ؛نارتش یا ٹین ساد باش رب ت؟ لو بارایارب ائ لد بظاراد کی رین 
کل اورسرکہمی ںکیرا نوک رس رپ ریس دوا کےطور پر ععضلاقی اعصا کرک پا مرک شد یدرو ۔ انیس ہو حضلا نی اعصالی ادا اعصالٰ 
“بل اس مقدارٹش دی ںکہ پا ات اسپال ہو جا نہیں یم اودرطو بات خنک ہو اہی ں تو عضلا یا عصا لی مقوئی استعا لکریں۔ اس سے جلد 


ْ الپ وا سک ما 0 ے۳۹ تحتققاتوزل واورام 
ممتاورطاقتآ ہا ے۔ 
تاکید: ایک سب سے بڑ یی ال عطاق شل ےا ہالٰ ےک جب می لکوکھجراہٹ اور بجی ہولی ہے تیر جا تتصوصاً یر 
مز بان استعا لکراتے ہیں نین جاننا چا ےک خر قلب ادو ا دراشیاء ہبیش ہامحصالی وی ہیںجشن سے اخصاب مرف میک ہوک رم اور 
رط بات شی زیادٹی ہوجانی ہے۔ اط رح کا ہو کاسکی تخرفہ بد انراد رکددوخیم رکا استعال مغیدہہونے کے ہیا یقن محخرطابت ہوا نے دای 
رح کےہش رت اددعرقیات سے پر ہی کرس :یے بید تک بصندل ؛نیلوفراورکلاب دشممرہ سے دورد ہیں۔ 
سما سوداوٹی 

رما سوداوگی ( خلا کی احصالی )سرسام بارد(اعصال یلا یٰ )سے چداے لین ادن شک سرسام بارد(اخصالی لا تی کے 
خملطاعلا یا رص اح : نکرنے سے پداہوجا جا ہے۔ا یت سے ب کک جداٹ یں ہے ءال لے ای را کے سای اس کےعلا نع 
کوڈ ہن شی نیک نا ضروریی ے_ 
سودائے س۸0 کی 

سوداکا زار اغچائی دض لی مکیا ایا سے ج سکاقوا ما ڑھاءلیبد ارہ بال رششگی رگ سفیدسیایمائل او رذ گی پک کیا ہہ 
تٹیہوناہے۔کھوکمل ترش ہے جوں جوں اسم شدت بیصق پک ہنی ے .سیا می دوگ بھی بیع کی انی ہے۔ ری الیکا 
گیا ےل مغ راورتو لن جب٠‏ بل جات ہیں تو سورا تب مل ہوجاتے ہیں۔ 

ب بج یآ 3 کشم (رطوبت )جب انچاکی سرد ہونا شروع +وعالی ےء لو د وکیا شی لیر ار او رخگل ہونا شروخ ہوجا ی ے۔ 
ہا ںت کفکدائپائی سردیی شی س عم برف ہوچاتا ہے۔ بل رانچائی لی لا ا ا وا و و را 

ہے۔اس لئ انچائی خن ادوراورز ہرد ںکوگرم فی صلی مک ریا گیاے۔لیان ىہ بات تقیقت ے بی دمعلوم ہوٹی ہ ےک سودااورخون جوگرم ہیں 

جل جانے کے بحدسوداین جاتے ہیں ۔کیونلہ؟ 6ر یت یں نود اکا علاح اتال گرم انزیداددبیادرز ہرداٹیاء ژں۔ یطقٍقت ےکی رسود اکا 
علارجع سرداغ بیداددہاوراشیاووز ہروںل سے زیر فی شنکل ہے بللہ نا لکن ہے اگرمفراوخون کے بل جانے کے بعدسودا پا ہوتا ےت بات بد 
اڑل یقت اوت بدمشاہرہ ک لاف ہے۔ ہم جب چا ہیں وداومفراء ےش مکردی او ریمفرداعاء یقت حا لیت سوا 
پر اککرکی ہے مدکئر 21 ے جوصفرام پیداکرپی ہےءٹورا 2 کر سکت ہیں اور جب خو نع ارت نتم ہو جا ےو ٹم (رطوبت) بن جالی ہے۔ 
اس کے بلس لکن ے۔ 
١‏ تاکید: جب غم نگ ہوک سودا میں7 تب ہل ہہوثی ےو عضلاتی تج ریک شوخ ہو انی ہےاوراعصا پت ری ٹم ہو جائی ہے لان یت ری ک کا 
انید ےکفدگل( 221 7-19 اکردئیجاۓے۔۔ اس سےم فر عپیداھتاے۔ 
رس سم سوداوئی اکاطاح 

صرسمام سوداوئی ج کان ” تک ریگ سے ا کا ال بید نا ےکیحضداک یت 7- ری ککاتصلق اخصاب (سردکی )کے ساتھ یا اتک( ریی) سے 
ات وکیا ۔ اق اعصالی سمش لاق اعصال ا پر اج کر )ےکی یت ععضلاکی خدیکردیی ول یں 
مخت ہو جا ۓےگا۔ اس مقصرد کے ل عحضداٹی نحدییشن پاحضلا کی بل دبییں۔ ِ 
۱ سکیشد یدام ا او شف اک اما یل ابظدارتی سے مات او جلا تکااستمالی شردری ہے ۔کیوک وق تک تاور 


0 ۶)0 ۰۸ ۱ ختناترزل واورام 
ا نک خطرہ ہوتاہے۔الہتد جب !چاو شرت ہوا کزوریکاشظ کرک اک شد اتال کے حا ہیں۔ 

اکر انی دی کے بعد رم میں سودا کاٹ ہو باحرار تک یی ہون خر یمان رک _ھرک شدی باطین سیل استعا لکرا درا 
سا سودا دی( خاا یٰ7 تح رکف ہا نل تم ہو جا ےگا اودمر' یس تس یق تقدرست ہو جا ۓےگا۔آ را م1 جانے کے بعد دی عمالیٰ ری روز 
اتا لک کے لاج ش حكکردمیں ۔ خذاشدبیرپھوک کے خی قہدبیں ۔صرف بد ددمیں ۔ ج بکپھوک ہوو شور ایا نیدی مم ای پلانمیں۔ 
کال ادویا تک ار استمال 

لل مرٹی اورگرمادوبات کےا درو اتمال کے ایض ردرت کے مطابق بیردٹی طور بھی اع کیا چاسکتا ہے ین اہ 
ملرو نمی لکنا جالئے ۔کیوکہ ىہ بیردنی اتال ےصرف منقا بی طور براور مارشی طور برمغیدرہوک ین ہوحتی ہے اگ راندرولی استعال سے 
فلت پری گ2 ورلیل ہیں ہوگا۔ اس لئے ارول استوال اود مق رس ۱ کی پک رت پیراہوجاۓ اورا کا 
تلق درم سے سمل قائ در ےاورمر' یٹ جل جحتیاب ”جاۓ۔ 

یرد اسقعال می نید رطب شذاتیایوں می گرم پان (خواو لس ہوبااس می کوک ینوی دواہو ) بھرکرمیلنا ارم پان ےپ یاضدہ 
ترکر کے وڈ نے کے بحدرکو رک ا2س پاپی می پھ یکوئی دوا شائ لک کت ہیں ) رم ادا وکنا لاس یکا اد باسادوردل گر مک کے ینتا 
: 77 نایا دجرے چھد دخ کم کے اورفورآ پیٹ چا ا کک۷ر ک ےکر گرم متور حصدہ پ ہا ترودیتااور ما شی وخ امو ٹیک بکطرف پا اکر 
اس گی اتل اک باندمناخاک کید کے لے ریت میٹ انگ ادواتکوگرمکر ےی بج رکرو رکرنا خفگ حرارتححیضرورت 
کے وقت درم کے علا رج ٹیس استوا لکرنا جاگجئنے۔ا ںکا بہت بڑافاکدہ بی ےک وت بن شدہ رطوبا تکوجووہاں پہٹون کے نے میں رکاو ٹ کا 
باعفہہول ہیں٠‏ وہاں سے جذ بک ریقی ہے ھکید اودا من می زیادومفیدہوقی ے۔ 
دا تفونت ارویات 
داع عقوت ارویات تر یا قات کے تک لی ہیں ۔ ا نکااثرفوری ور ہوتا ہے_ جاک ہهرىلمالمادد کی اصطاحات می لکیہ گے 
ہیں ۔کیوکنہ ور فی کے علا ج کا مقصد ہی ہوتا ےک ینوخ کو زا لکیاجاے یحخولی وا وکوتاو بر با وکیا ا اوراس ک ےکی موا ءاوضا اورخارح 
کیاجاۓ اورسما تج جی بھی بن رہوتا سےکتفونت کے ز ہرے اعضا کی اخ اوران ہکوتپا ہی و بر بادئ ے کچایا جاے کول تورم حص کی 
رکوں اورمروقی جاز بیس ای تو یکاروران نکیل در تام ہو جانا ے۔ا اس لی مواوثفو يک ژہرسا ضوں پ براار شرکرتا اد رخون یل ذب 
ہوک را سار رکب اورقوت مقا ہو ادرک و سے سی 
فرگی بک ڈلیڈی . ْ ٰ 

عقوت سے طب بوانی پہرےطور پآ گاء سے۔طب بونائی می فو اورغیرنفوقی دوفو کم کے اھ ا پاتے حجاتے ہیں ۔کم دی 
نوڑے فیصدری وی اما اش ہیں ۔النا ٹل تیا یا ت اورام اورا نددوٹی ڑ ہر یےےم وا دکا نا اس طور برعفونت سے لق ہے فیطل بثوت ےا دئت 
اف ہوئی جب ان کے سے شی کا متلآ یا ودنہوں نےململام ات کی اجکی پاٹ ری یکن جراٹھم کے پک میں1 کرووفوزی 
کی یق تکونظاندا زکرگئی .اور وہ رای مکو ٹا اکر ن ےکوامرائ کاچ لات ا ل/ّے سان جانا ایت اورجرائم دشللف چی 7 
گیں_٭ می یقت کے بعد جراشیم پیدا ہو جاتے ہیں اورای جر رکقونت پیا رٹ ون : 

اد یں !عونت ا ت ایک نمائ صورت ہے جو ماع عم کے مواذوماحول ادردرجتثرارت یل پیدا ہولی ہے اور جر اش دای ومالی اجام 


پا ںات ک ار ما ن” ۹۹س حیتاتکرزل واورام 
ہیں جواف وت کے پید اجس ہو کت یکن دوکقوزت کے افی؟ بھی زندورو کت ہیں اورتوخ کی شرت میں عم ر* بھی جات ہیں۔ ۔ کیکفونت پرا گر 
جم دواڈالی جائےے ہر انی ضرورمر جات ہیں کن اگرموادا چیہ رقائم رذ اس مس برجم اٹم پیا ہو جا یی گے۔ سس راس وقت 
تک ائ ر بت اہے ج بکک مواددماحول اوردرچتر ارت قاء مم رد تاے۔ ۱ 
. میم نک جیازونن ا ہک گر جرا ٹیس ہو کت ۔کروکہافیرکلوت کے جراشم پیانی ہو سکت 0 
اورورجترارت کےلاوات پیر ایس ک/ر کت ن .انس مل ےعفوقی ام اس میں رخ عون ت کیک شش کرک جاے نک ہت 2 انم ادویا تکووا عقوت اور ۱ 
۱ علارع مت لکوتقیقت ت ولا جاے۔ بی خیا لکن غلط گے ۱ 
ایک اورغلط ۳ 
۱ فرط بک 2-7 بفلط ےک تا م مخ ا پر8 تو یں ۔ نہ ہرگرم وشدیداورز ہر ہل 0 ھ9 
لف اقنا مک ضردرت ہے ۔خلاشک وچ اون کک تیوں بش ہیں دو یح مکی فٹو سک مکرتی ہیں۔اس لعاف اعضاء 
عقوخت ان اعضا ءک یق یت دت زی کے بحد پیداہوتے ہیں ٠ال‏ لے متعلقہ اعضا رک خراپی کے برفظ رداق خقونت ادو ات استعا لک ری چا نل 
امش تیاق کی دواوزہرا اورقونت کے متضاد ‏ کو کے یں یی ےکحواد کے ما لے میس ت چڑاپاارا ون کے نمائل اکلہ اورسا ھ پ 
کےفوقی ز ہر کے ل ےکش ر72 کف) ک اکا نا تیاق ہیں “.“' “"'؟ہ/" 
ہدنے جا ہیں۔اطبامکوخو اک ز ہروں اورامرا خی تماق ہد ےطو پیم ناپاج اس ےق جا نی بچائی جانق ہیں۔ 
اون١‏ ستعال ارویات 
ہر کےک ساس مکالان بھرکک گے ہیں مین می ٹر یمعلومات کے ل1 خرمیں ں یف ردادد یت اگورے ہیںءتا ایانم علومات ے“ بھی 
کی ہے ۔ چوکہہم نے ہام کے تین اقسا مھ ہیں سے بی مت اس لے ا نکی ادویا تھی یں 
ےق کلت ہیں۔ 
اس ا رپپ نشی نک ری شسکراس ام رکاصمل علانع مہ ہےکرد ما کی طرف تو نکی 1 دکو مکی جاے۔ ال مقر کے لے رادم لور 
من ادویات استتعا لکی جائی ہیں راو کا مقصدیہ ‏ ےکس وزش اوراودام کے متام پر جو پیپ تی اور درد ہے ال ںکوم کیاجاۓ ت اکخون ال مقام 
کیطرف؟ اک ہوجائے ۔ بید ول سورس لازم ول زوم ہیں ۔ان مقاصد کے ےنم ۶ آکی ای اددیات وٹ ہیں اورددد ود کا /رن ںا۔ 
اگل کہ ج بکیامظام پسونیش ہولی اذا سکاانددوٹی سج بکیصیادکی ہوتاے جوخوان شیل مو جودہوتا ہے اس پل 
ً. لئ دوتی ضورتیں 12 نک ہیں۔ازل خرن می سکیسیادئی طور پلقر پیڑاگیا چاۓ اوردوسرے ما م ون اورودم رکون پیر اکیاجاۓے تا الرلاں 
صودت پیذاہوکگردہاں پ و نک یآ رک ہو جا نے امج یحم تک ابتقائیورت ہے۔ بی بات گرڈ ان نیشیا نک لی لکدادج او سن ادویا تکا سب 
۱ سے بڈافائدہبیر ےکن نکیارطوبا تکاو ہا ل رر کیا جاۓ ۔کیوئہ تر رح سی تورر گور تد ال تی ہے۔اوزاا کا ایک فا مددریگی 
ہوتا جک جوخون دہال پر تی ہوگیاے اس کے تر سےاس شی کی واج ہوجاقی ہے اور بجی فطرکی لق علا بھی ہے اور رت بھی فط رک طو یر 
ٰ ھکر ے۔ 0 مس شدرت ہوٹی ہے یا خو نکی یا صودت شی موادکی زباوقی ہوتی ےقذ رام اورسکن ادویائجائ ۱ 
رخ ےپ ؟ یھی راد او نکی نکیصورت قا کرس ہو دا پرنر رش دہ رط باتک زیادٹ لو جراورسق ٠‏ کایا عث بن عالی ہے۔ ۱ 
۱ رلوب تکی زیادٹی کی صورت یس ال اددیات استعا لکیا جائی ہی ںک جو رطوبات وہاں پآ جگی ہیں ا نکووہاں سے جذ بکر کے 


کسی ات وت سا ما ٭م تحقیقاتسوزل واورام 
عالت اختزال پ لایاجاۓ سائیی ادداتکودادج۰فک کت ہیں۔ائیی اددیات ایک رف خو نکی جیزی اور جو لکول کر کے وبا تکا تج جم 
ھی ہیں اورود ری طرف جو یو بات دا پاشھی ہوگ یں ان کو ہں سے جز بکر ک ےل میں پچ رشا لک ناش رو حکرد ا یں لن جب 
موادکی زیادنٰ اورتیز یک وج سے سوزش اوردر مل نہوںقذ ا کا مطلب بی ہےکیخوان کے اندرترارت اورقت مراقح تکم ہی ے۔ اور 
عر یش می ںقحعف ‏ ڑھجاجاے۔ 

شع اورت ارک یگی صورت مم تل ارویا کا اتعا لکیا چاتا ےہ سے ایک رف طاق اورترار تمس یس بڑشقی ےہ 
دوسربی رف دورا نع ون مل چ ڑ1 موکرسوزش اوردد یل ہواتے ہیں کن ادویات ے رع۱وہا تکا تر ور بند ہو جانا ے اورجورطوبات 
ال پرقائم ہی ہیں ببت جلدجذب ہون شروغ ہو جا ی ہیں جب لو ات نگ ہو الی ہیا مقام ارت لڑک ا ٹھتی سے جس سے 
سوز اورورہ ٹور ایل ہويا ٹہیں۔ 
رادراو رن ادویات 

سی ادو سن ترارت اورمولدرطو بات ہوتی ہیں ۔ ریمولشم ہون ےکی ہنا ہمبرد سن کے علاد ری ہک ہیں جوانچائی شرت 
می استعا لکی اتی ہیں ایی ادو یش اعصال مات ہو ہیں: 

(160ب بر کاسی(٢)1‏ ب رک خرف( ۳ شی تم خیارین(۴ )شیرق مکاہو(۵ ) شی وك خرف( )شر مکش ڑے )شی جصندل 
(۸)عرق بیرسفک(۹)عر قیکیوڑہ(۱)عر قگلاب (۱) عرق لوف ر(۱۴) عرقلعاب بہدرا نہ( )٣۳‏ سبوس اسپخول ( ۱۳ )کت ا(۱۵) خشوال 
(۱۹)شی رٹ مکی ڑا لجاب ایخ ل(۱۸)ش یر وذ (۹ا) افو ویر واددیات کشر جات درقیات اورشر: بت اکر کےدے کت ہیں۔ 
راو پل 

ای ادوا ت کن حرارت کےسات حا اس رطوبات ہوتی ہیں سردخنگ مولدسوداہوثی ہیں_اڑسی ادویات مر ذوسن کےساتحمفدد 

بھی ہوکتی ہیں جوانچائی ضرورت پر استعا لکرنی چا ایی ادویات ببیشمضلالی اعصالی ہوقی ہیں:(ا) حضددتی خنری )٣(‏ ری مد 

(۳) دی اعصالی ہو ہیں۔ 

(0)اسارون )٣(‏ مل لسوں (۳) مین (۴ )الیل الک (۵)انزورت (۷)ام یسا( ے )ایا( ۸)پائو(۹) ا(۱ دار 
نی (۱) لینک(۱۴) کنل (۱۳) رکآ گ )۱٣(‏ ار (۱۵)اراروٹ (۱۹) بردز:(ےا) پان (۱۸) پت (۱۹) دی )٦٢(‏ پاز(۷٢)‏ 
حصل (+م6) پا مول ( ۳+ )تم قرب ( ۲۴ )سی (۵٥)تھو‏ ہر )۴٢(‏ یز بات (ع۴) جاوتىی )٢۸(‏ یوار )٥۹(‏ الکو )٦۰(‏ چاو(۱٣)‏ 
چرفی(۳۶)موئی ( ۳٣۳‏ )کی (۳۴)ربوند(۳۵)زونا(۳)زمِم,(ےك٣‏ +گریا(۳۸)-وریاں (۳۹)ما گوزن( ٣ہ‏ شگرف(٣‏ )شر 
(۶۲)صابون (۴۳) عشب )٣۴(‏ عو دصلیب (۵م) زار یتون (۷م) لفاح (۴ )کل جفشہ ٥۸(‏ )گند جک (۹م) صن (۵۰) مرچ سر 
(۵۱)م ی(۵۴ )مل (۵۳)سوم(۵۴) نو شادد(۵۵) بی (۵۱۹) یلا لوطیہ وخیرہضرورت کے مطابق مفردیامرکب دہئے جاست ہیں۔ 
لات 

پک ماس لک لکی صورت رکتا ہے۔ اس لے پرضرور تکاس لعل ادویات جی سے ہونا چا ہے۔ اس مقصد کے لے پامفرد 
اخضاءکوئ بھی مفرودوااستجا لکی ماعتی ہے۔البھ جب ھرکبال تک صورت میں استتعا لکرنا جا ہیں تو تحقیقات فار اک یا یں د ہے ہے 
مسلا مت اسمتعا لکممیں ۔کیول و وس ب پھر انت میں ا2ا تی اصولوں براورم کات جیب د کے جاسکتے ہیں 


کلت اك ات ک اما ن” و و تحترجات-زنل واورام 


دماح اوراخصاب کےامراضض 


رر 

گزشۂصفات میس اورام وسوزش کے تلق ہم ان یت تیتؾا ضعیل کے اتب کر چے ہیں ادرساتدی ددم( رما ) سےثلف 
امک لنرج کوماانکردیاے۔ نیز رما مخ تی می تام کے اورا کا راودا کے پردوں ۷ جواٹراوزلیف پیداہوٹی ہے ا کو 
بھی بڈاش رع وسط کےساھ بیا نکردیاہے اورال کے ساتھ جی ان کے علار کول او رآ سال نل لب پر ذ ہن شی نکرادیا سے ۔گویا ںآتفصیل اور 
تر کو پک بر متا خلا سام پل عو پرقالوپالتاے۔ 

اس تقیقت ےکوئی ایک محا بھی اناو سکرام جس اندازاودط بی پیم نے پفحبل دش ہیا نکی ہے ٠پ‏ تیگ کسی انے ٠‏ 
خی لکی۔ بجی وج ےکآ نک س رما ایک انچائی مکل اورق یبن قائل علارع خیا لکیاجا جاہے ۔سب سےا ہم بات یہ ےکیخرگی طب جم ںکو 
ماڈرن میڈ یگل ساس کےکمالا تک ؤوکی ہے ءا ک تخل بڑی دضاحت کے سادا ےک اس نے رما ممکو پور ےعور نیس مھا او ماس 
طورپراس کے اقما مکو کے مس قد دم پپشھوک ہی ںکھائی ہیں ۔المددل جومحا جا بھی اس سےصستتفیدہوں وا یش اشک راد اکر ہی نے 
پیل لن عطاف مایا اورفرگی طب اود ماڈرن سا ننس کی لطیوں سےکفوتاکرریا_ جوموا اورام وسوزش او رس رما مکی 1 31 ین اوررش یکو اپے ز؟ 00 
می سکفوبورھیں گے دوبمیش فرگی طب اور اڈ ران میڈ ٹل سا سکی غدتحقیقات اور یی ریرج سے پوریی طر حمحخوظر ہیں گے بی جماری 
چررچدکا سے 
دماغداخصاب کےام ال 

دماغُ اوراعصاپ کےکی امرائسش ہیں۔صرف یسام بی ایک دما فی مرقی یں ہے۔مرمام (ورم دمارغ) سرکا ایک انچاگی اورشد بر 
مر ہے۔ااس مکل اورشد ید ہن ےکی وجہ سے ال لکو پل با نکرد گیا ہے ۔کیوہال کےحلا نپ عادئی ہوجانے سے بات اھرا دددسر 
سے نےکر ورمد ما تک ال کی سوزنش اورورم می1 جات ہیں.. اورٹنض امرائ اسےیے ہیں جوورمد ماخ کے دوران پیراہو جات ہیں یاورمد ما 
کے پور ےطود پررخح تدہونے پرقائم رہ جاتے ہیں۔ جیے اع اور اس ما وٹمرووغیمرد۔ اب ج بکران اع رائ کو میا نکیا جا ےگا رما مکی 
رڑنی یس بہتآ سای سے اک ناشن ہوجاۓگا۔ می بہت بڑافائدہ ہے 
فذرگی ط بک فلطیاں 

سے شر ا2ےس مھ وک ار 
اخصالی اما کودگراعضاء تج تاکدد یا ہے۔ شا لعاب دنا نکازیادہ ہوناء و لکابڑ* جانا بییذیائیش مگ یکابڑھ جاناوغیرہاسیط رح !نل 
دنگراعضاء کے ام رات سکواخصاب کت اکود گیا ہے کہ ہاگ اورجنوع وفزالہ وی رہ می بات پھر ذ افش نک فی لک ام رائض سراورامراض 


۱ کیا یقت ضا ءممای” ۰۳" تتیجاتمرزل واوراع 
دماغداعصاب ایک می عم کےکیں و کت .ام راس ریم دماغ داخصاب کے ساتھالن کے پردوں کے ام اف بھی اش کیک ہیں یل نی داغ “ 
اوراعصاپ کے!م۱ ا کی فرستدرح گیجالب۔ 


اع دماناوداعصاب کےام را 


(۱)صداع باروساذج (۴)صداع فی (۳) صداع شرک نی -سرسے نےکر پاؤ ں کک اعصالی سوزش (۴) دا قو تمس 
داٹی داعصا ی (۵) صرا جھاگی )٦(‏ صراغ نمارى (ے) صرا غکرى (۸) صرا خی (۱۹) صدا تی را تھی طرف )۱١(‏ عصا۔ 
(۱۱)سرسما ‏ ںی )۱٣(‏ سدرددوار م۲ رانا سبات (غفلل تکی نیند) (۱۳) جو (۱۴) نیان (۱۵) مھ لیا )۱١(‏ داء الکلب (جو نڈی) 
ڑےا) جرد انی (۱۸) مک تھ(۹ا)استفاء(۰٦)‏ فا ںی (۱٣)لتو,(٢٣)‏ خر( ۲۳)اخطاع۔ 
آنکھوں کے امراض جو ذماغی اور اعصاہی ھیں: (۱)ررایرگرر ای (٣)دمعہ(ڑعلکہ‏ )(۳)ش بکوری( ۳)غف 
برای (۵ )استرغا ران (٦)بردہ(‏ پک کے دانے )۔ ۱ 
کان کےامراش جودماٹی اوراصالی ٹین :(۱)رقا۷ازن(٢)دبران‌الاڈن(‏ ۳)سلان‌الاڈن۔ 
اک کے اعصالی ددم ی اھ ا :(ا) زکام (۴) زکا ششھی )٣(‏ عطاس ( جال نف(۵) دی انال نف۔ 
ووڑنڑوں کےدماٹی اوراعصسالی امرا: (1)۱ضلی جالشفت (۲ پنشقن إشقنی _ 
مز بائن اد گل کے دمای واعصا لی اھرائں:(۱) وقع الا سنانششفی (۴ وق الاستان وردئی ( ۳ )اش یک الا سان (۳)ذ ہاب ماءالاسنان (۵) 
جعنر وفع ۔ داشوں پل جمنا(۹) تر الاسنان۔ داش کا ٗڑھنا ےپ الا سان (۸) ہج ریالاسنان- داقت پٹینا- 
معلتی ورک ادر رہ کے دماخی واخصانی اھ رال:(1) اسر الا بت ۔کوا اگرغ(۴) اسر خاءالمرکی(٣)‏ ماک الری(م )فص رام غ انی (۵)ورم 
ال ری۔ 
پھپڑوں ادریدن ےد ای داععمالی ام ا: 007 
یل دا ٹی داعصانی امرا: ۱) انقلب۔ 
پتا ن دا ی واعصا لی ام رائ:(١‏ )کر تن الین( )نم دشر گا۔ ۔ 
سمہمتو تت قراقرمعدووامجاء(۲)سقوطا اشتباء()علت الخشیان والسہوح دٹتی (۳)علت افش (۵) ہین 
(٦)اہال۔‏ 
کر ولوال سےدیاٹی واعصا لی اما س:()ضع فکبد (۲ پمضم رای( )علت ال بران۔ 
مقعد کےد بای داععمالی ام را٘ل:(۱)استخارالمتعد (٢)النواعیر‏ _۔ 
گردددمٹانہ کے دماٹی وامصاٹی ام ا:(ا) ضع ف کل (٢)ذیا‏ 1 اش(" )سمل البول (۵) استرخا ءمشانہ(۷)استرغاء 
تحفیب(ے ) ت یا ننئی- 
جوڑوں کےدماٹی واعصا لی امرائل :(ا) وشقمخ/لفاص٥ل(۴)‏ خرقالنمء_ 
تم دا ٹی واحصالیام رض :(ا یس الم (۲ می فرح (۳)استخا سمل ( )سان التم(۵ )اتا ل۔ 


کب ما ن” ۳“ تکقیقاتسوزن واورام 
یل کےدماجی دا حعمالیٰامراش:(۱)الطاعون(۲) ال ز ر۳۴ )او - 
جلد کے دا شی اورامصالی ہقار:(١)‏ یم یئ موی( ۳)احصبہ داد ری( ۴ر3 دا ی۔ 
تاکید: دا گی اوراعصا لی اما کی فرصت سے ایک ططرف اغرا ضکا عم ہت ہے دوسرےعلاما تکا شی لکنا ہے نی ج بکھ یتسم مس 
تی مقام پردماٹی وراعصالی مر ہوگا تام اس پہعلامتکای یکا گر دی گی۔ ینان ہ ےکددما تی اوداعصالی مرا صرف ای مقام 
دہ ہیں۔اوردنگرقام پراش نرہوں۔ بس ا نکوڈ جن نشی یک ری ۔علا پر دسترس عاص٥‏ لکن ارز ے۔ 
ْ ول وجرےام۱ ض 
کرش جک ج٭ 
ریف رداخعضاء کےتحت ہم نے اھرائ شکواعضیاۓ ول ود مارغ اوک کے مطا بی تن اقسمام می نی مکیا کرخخیس 
یش بولت اورعلارخ ش سآ ہمانیاں ہوں۔اورسب سے بک بات بی ےکپ فرگی طب (میڈ یئل اننس اور ما رن ننس )کی غلطیو ںکو 
ای طرع یں اس طرع ایک رف اغخلاط دکفیات موا" کے مات ہدتے ہیں اورددعری طرف اعضاء ٣‏ شی افعالل اوران کے 
خون می سکیمیاوتی جاث ا تکاعلم ہوتا ہے۔اس ط رص مار کشم انان اوراس کے اخضاء پہگل ڈگادرہتی سے ۔نظر یف رداعضا مکا بی سب 
: سے بڑا مقصید ہے _ : 
دن اوداخعصاب کے امراف پم چیہ انکر کے ہیں ذ یل می قلب فلا ت کے اما با نکر تے ہیں۔ 


ى2 


کلٹپٹ ایق ات ار مال ” ۳مم تحیتات-زل واورام 
سے جج شش ۃ.ےع۔٤۔.‏ .سسجت سسےسححےےٹستسٹتٹت سس _يپ سے 


قاب دکعفاات کےامراضش 


سرکےنکی او رحعضلاثی امراضل:(۱)صر سوداوگی )٣(‏ صاع ری ۔ دددصرریگ یکو کی دا مرش ٹیش ے :یراع سوداوتیکی بجی یک علا مت 

کی شدت سے (۳) صداغ شرکی محدری سوداوگی۔ ریگ یکوئی جدام شض نیس سے معد +حعضلا لی ے۔سوداا نی اریمیاوی صصورت ے۔ بیسادہ ٭ 

یامادگا ببرعا لملالی ہے( ۴) صداع موی ۔دردس مو یل ہوتا الب تہ اطپا جس درد وروی کتے ہیں دوعضدالی خدی ہے اس بیس فو نکا 

دپا ہتشر پد اورتیز ہوتا ہے۔(۵) صداع ضف د می ۔ یدددسر درس گی وحضدالی ہوتا ےنس میں اعصاب ودماغ یف ہوا ہے۔ 

ای رح رہف درف یک مع فحظلا تی( تاب د ما ہوتا ہے ۔ ای صصورت می احصا لی ود ما یا کیک می معف ندری غفخا دماشی ہوتا ے۔ 

اورووٹوں اقمام ک شحف مرکا کر لب اونانی میس ہے اور نفرگی طب مل پایا جانا ہے۔(٦)‏ صدا ذگی - یردرمنگکول جال ے۔ خی 

سودا لازم ہے ا لکا جدادرد رونا ےم بات ہے۔ (ے) صدارغ ھا گی۔ ددع رج کوئی جدا مرخ نیس سے ععفلا کی تم ری ککی عامت 

ہے۔ شر تکی صورت ٹل درد پیڑا ەتا سے۔(۸) سرسامم سوداوئی (۹) اش را )٠٠(|‏ سور وروارسوراوگی )١(‏ سر- بے خا ی )۱٢(‏ ال یا 

(۴۳) کا یں (۱۴) صرح محدگی (۱۵)استخاء دای وق گی سوداویی (۱۹ مغ (ےا) ت3 070 ه-, 

کیینگی دحعضلانی اع رائل:(۱) رید آ کھرکھنا (۴)ر در یآ مکنا بھی سوداوی یش ریک سے( ) رذ کک خی فقط(٣)‏ 

ففر۔ن خون(ن) اض تین ۔پچلی ( )اتا مت۔7 کھکابیولنا (ے )وق -؟ کک یکیکچنسی (۸) قرو اشین۔آ کم کے نشم (۹)کسنہ وحند 

با (+1) مر در نی (۱۱) ٹج این ۔ ہآ کھکا مھ ر؟ ا( ۱۴) معدسرخ -بیکوئی جدام نیس ہے .بجی ہے جوسیاہ رن کک ہوٹی ہے( ۱۳ موی 

جھیگاین( ۱٣‏ )ضق- پگ الیل جانا(۱۵)ف ضف بھر- اب ود تی شحف یداججا:(۱۷)سطان اشن 

یں کسی ضا تی امرا: :(ا)استزخاءالتضا(٤)‏ سلاقی ۔پا بھنی (۳)شعیرہ۔ اٗن پاری () نو الا جفان - وک پیک (۵)غرب۔ 

کو ےکا نا سور 

کان کی ضا لی ام رائں:() شع زن۔ دردکان ٣(‏ )شنین دودی کان بنا( ۳)سوزش واورام او را الاڈ 

اک کےکگی نل لی ام راش:(ا نزلہ(۴) قرو حاورا مالانف (۳)بوا سی الا نف (۳) جفات الائف- کک گی ۔ 

ہینڑں کی سی امراض :(۱ شقن تین ۔ ہون کا پنا( ٣‏ قروح واورا الشدت (۳) بواسرالشضت ۔ 

مضراور پان کےینی نع اما:(١)‏ ظا سرراری(٢)‏ نلم اللمان(۳) ورم کان( ٣‏ )فا دالذ دق (۵) ضقوی لسن ٦(‏ )ترقداللران- 

زا نکی جن ۔(ے )شقاق الفمان-ز ہا نکا پھنا_ 

سوڑعول سكی رحعددلی امرائش:(١)‏ وق الا سان )٣(‏ خرس الا سنان- داضنڑ ں اکن رہو جانا( ۴) ککنت الاسنان۔ راخو ںکار یزور یہ و 
جانا( )ضر یدالا سنان-دانت پلینا(۵)ورماللٹ - ۱ ۱ 


کلت اوت کا مم 6 ۵ہآ۴7‫_ تحقیقات-وزنل واورام 
7س فلا ی امرائ:(۱) ورم الابات۔کو ےکی سوشن )٣(‏ فزاقی۔ خزاق صر فحضلا نی ہوتا ےحضلای اخصا لی (سد) اور - 
فلا دی (عگرم )بھی ہوسکتا ہے۔ یاد رک شک بھی اعصالی اورندینییس ہوسکنا۔ اس کے تام اقسمام اس میں شرسیک ہیں (۳) جو اعلق 
(۶ )نر إخسوداٹی سشکل ےکن( ھ۵ ری( ) عو الصوت ت-۔آ وا رکا یھنا 

دنر کی دحا تی امرا: )١(:‏ شی اننس یا یس-دمہ(٣)‏ سعال بای (٣)ذ‏ ات ال ری چھیپرڑو ںکا .+0۸ 
دا اس م۲ لشھ ریک ہیں ۔(۴) ذات الع درد پشت(۵) ذات الدر۔ دردسییز(٦)‏ برسام۔ ور جاب حا جز(ے )مو وصرر- - 
گی جکڑن۔ 

قلب کے ملا نی امرائش:(۱) خفنقان پایسں-خفتان معدری اس می شریک ہے( فٹی پااس (٣)ضخطہ‏ القلب- و لکاسکڑا۔(مورم 
اژن!لقلب--دل کےاندرکاورم ۔(۵)علت دخمامی۔ ول سے( وا اٹھیا_ 

پنتانوں گی زخضاائی امراضل: 2ا ور یی سودادئی( )٢‏ صسرطائن ال گیا- 

یرہ سنوی (عضلاتی )ام ئشش:(۱) وق المعد ہاش (۴) ور معدہ (۳) و ریا معدہ(۴) جو الکلب - کت کی چوک (۵)علید 
الفواتی(٦)عای‏ أف‌ضل - پیا کی ھرٹش(ے سوزشل اورمرارت مجر ہ- 

تجلراووال کی نل۱ تی ام ایض :(۱ مم الکبد (پعذیۃ ایال سن یکاسکڑ جانا۔ 

آئوں مکی ا ول تی ام ائض :(ا ھا ال گردو کا جا نا۔(٣ر‏ یا ای( ۳ علت تھا سوداد  (‏ ورمشان(۵ وق الشانہ 
(٦۷)اعتپا‏ س الب ول پیا بکابنرجانا۔ڑے 2 

وت مل اوزشھیوں کی ولا لی اع راں:(1 کی )٣(‏ ور قضیب ٣(‏ )الام( ورن ٹین ۔ 

رم کی وحعضلد تی ام اش:(1) وع الرتم یافس (۴ ون التم (۳)اطتاق الم( ۴ع اٹ 

جوڑوں کککگی ذععضدائی امرا: )١(:‏ رسس (۴) وع ال راہ ۔ کن ےکا درد( ۳ وضع الو رک۔ص رین کادرد۔( ۴ ) عحرق الام 

تی ڈلعفلای ہفار:(۱)روزان کا بفار(٣)تیْٰ‏ موی یائس( ٣‏ میا تسوداو یہ( ۴)قیات اورام ای ۔ یہ بات ذ ہنا نک لی نک بارحم میس 
ای دفت پیدراہوتا ے ج بکعضملات می کم ہیک +ولڑے۔ 

جلد ی٤ی‏ پحضااثی امرئصں:(۱)د بل وزل (۴)آا-رار_ 

پالوں ون منوں سککأگی وحضلائی ام رائ:(ا) داءاشذب ۔ با لچ ر ۔(۴ )اھ از بفایا بھی( ۳) نا خنو ںکا بنا( مد ہلا ینں۔ 


تک راو نرد کے اعراش 
ص رک ےکیمدیی اھرائش:(١)‏ صداع عفر وکی(٢)‏ صرا ضح۔دا قّٰ (۳)سدائشتت ا مس طرف() سرسام چصفرا وی (۵)اٹرا۔ 
ورم چرہ(٦)‏ جنون(ڑے )ار یڈ( ۸)ء(زر- 
آنگھول اور پگوں ک ےمد گی وفدگی ام اض :(۱) رب رصقراوبی (٣)ر‏ بد الاطخالل ()سلں۔ 1 کیوٹش رکو ںکاپردہ )٣(‏ قرو این (۵) 
مورسرج۔سیاو پچھولا )٦(‏ ا تساغ - پگ یکا کیل جانا (ے ) فزول الماء(۸) ضعف بھ نی (۹) است راوگان )٤١(‏ بردہ- پچ کے دانے 
(١)عزپ۔ناسورظم۔‏ 


۱ شیایتتجوتکارمال” کیج حقتات-سوزلواورام 
کان ےکی اھ اش:(ا) سوزش ان )٣(‏ تر ردناسورال دن (۳) ایا راا ان ہکان ے تو نآ2 ۔(۴) لا الازن(۵)اورام 
ا“ ٴالاذن۔ 

کان ک ےکپ کیا وف دی امراں:(١)‏ ٹول( ٢)رعاف‏ لیر( )ھو رالائف(۴) قرو حالاف۔ ۱ 

اب یی وعحضااتی امراضش پنقن انعد تتی-ا تو کا نٹ جانا۔ 

ئن ک ےتیک و دی امراش وم تر ا( ری دم سر رض ہت م) 
جروداللیان_ 

واشقزں اورمسوڑڑھوں کے اع رائ:(١)ت‏ یک الا سان )٣(‏ قرو دناسورلڈ( ۳ )لن وضو ے- 

صلی دع ربی کے اس راف:(۱) خنا یف وی ٣(‏ یھو راطلن (٣)است‏ ما ال بی( )قرو الری (۵)منیدالصوت _ 

سیبنراورپھیپوزوں کے ام ائں:(١)‏ ضبق انف سکبدی (۴)سعا لکب دی یاحاد(٣)سعال‏ سو نع ات 
ہ نال کا بخارر ہے س۔تچدل یں ہے تی حضلالی ے۔ا س میں شال یں ہے۔(٦)ذات‏ ایحب۔ 

قلب کےک ہد اھرائ:(1) فلت لن ( ٢ور‏ کی حار( ٣د‏ بیل دی( )قرو وآ کلجھیا۔ 

مندووآ ول ک کید ام رائ:(۱) تع النممحدی(۲) جو القر(٣)‏ ضف ہ(م) بین( ۵ )زع ل۔ - 

ترک ےکیدی ورگ ام رئش )١(:‏ سوزز تیر( ٣‏ م یجان( علت الاستتقاء( ٣‏ )حب القرع۔ 

مع کےامرائش :() تر وب المقعد (٢)استرخا‏ ءال مقعد (۳)شقاق المقعد (۴) لوا ری (۵)ناسورتقید_ 

گردہ وعمانہ کے امراش: )١(‏ ریا الکلیہ (۴) حصا؟ اللیہ (۳) قرو الگلي (۳) 7ت بول )۵) رخ الگلی و ان )٦(‏ بول الدم 
.(ھ)اہزخءالثاند- 

قغیب أٹص٦یین‏ کےامرائں:(۱)سعت انزال (٣)ضحف‏ ا کہ دی( ٣ل‏ اضق ٣(‏ )رق تین(۵) سز الب 

رم ک ےکی امرا: کو نس بی سی سے یں 

جوڑوں ک ےی امرائش:(۱) خب دائھی )٣(‏ تپ لی( ) نوم نپ ( ۴ طاعون۔ 

امراض جلد:(١)‏ مارنش )٢(‏ نا سور( )٣‏ ج یان خون() چھائیاں(۵) ماپا۔ 

پا یں کےاعرائش:(۱) پا لو ںکاگرب(٣)پالو‏ ںکاگھوگھ یلا ہونا۔ ۱ 

نے اخضائۓ رک (ول ددنائ اوریگل) اما وت یہ 
محن تکاانداز ولگ سے ہیں ۔ اب معافی نکاخش ہ ےگ ال سک پاوک ریش :اس ےنیس می ںآ سانیاں اورعلا ٹس ہبوٹ ہو جا می ںگی۔ اود اگر 
ہے یہ یی سا ہہ سی نے 


ای کرش نکاع دن ے۔ 
زرخرمج 


اطلک کپ ہےر ہے سے نے ۶ 
ہما سے 5 


ونس 
ہر 


٠+ 


٠4 
+٭*‎ 


ریا تقن انم ی زہر 


+۰ 
سے 


ں 
یی 


ہے 


لے تی ےس ے بے سے سے سے سے ہے سے ہے سے سط 


ة2 وئ"))؟ و68" تحتیقا تن انسای زہر 


0020009ست 22909010-90 ہر رمرمںتے۔_ اھ ے ےل ایررریرن'/ پریر رید ررریرررر دید ٹہ 
000 ت00 و و رر رر ںہ 


+ سڈ رس ٹس ٹپ رک ڈ ٹ ‏ ور رر رر رر رر رر جریی۔ڈ۔ 


مر وو ٹوو وویووسووزووسڈھھنں وو جو سی او ہے ںا ہے را ہہ ہہ 

ٌن نال زہر ہوم ڈیتی میس پل در ادویات رر ا ا 
تحریںیزا 9۶۵ث2ٹٌٹ ‏ ۸ 92 ۹۹۹۶+ ...2و 
حریف رواء م۸ ٣رت‏ اسر مھدم کات 27 
ریف ہر جیا ار او رٹل وا ا ہہ 
تس َوفائامومجش ٹوو اسمسمٗفسفة ۸ ہوم ا تلگی اددیات ای ا ا ا و و یں 
سا تراٹاق سسممیی سب ۷ء اتب مت سس تار 0 
انالٰز بل اقام جا ا ا ا ا ا ا ا ٍ1 تفگ پیدارنے وا ادوپ ا کک ناک کا ا کر 
تاربابتراء ا ا ا ا ا مرکیورڑشس1آ تو ڈش رفیویں >۷۹999ھ "و 
تیادہ وچوچچچوچوجچجھسویچ تھے یر آ ریم میگ (سەنصہ٣ظ‏ ص-ٌ>نہہ كھ) مسسمام گل 


کا لآ ر۳“ كم(صہءنآأہہۂ :1ك>٤ا)‏ یا رر یر 


امرا خی تو ک مسا سشلہ67فش67 72 
پںنیترح 0707 یئ 


7نی ماد کی حطلاش ُ0 ٌٌَ ء“ 9 ومسسسس سر 
١۔‏ خوفٰعلامات سس سی کس سی ۸۸۸٠راب‏ گا سمتمھودسس مات ھا 
٢‏ ححفراوی علامات ٰتئيٰتتٰٰیٰییئ 0019ی نراور ماد ہا تک می ں خر 07ر 
۳ ربا نت ا اد کے تس تل مر ا٣و‏ لعلابث ٣09ر‏ 
۳ وداوگ علامات 07 9091210 99ت پارواشت کن من ای ھت کت ا و 


آنی ماددے ری ا ا ا او ای 


رس دک ہے رطان*” ۰ ۱ ققتا تق انالٰٰزہر 
لاخ سے نت س 0 ا ا وی 


الال سھسمویمس٭۔ 5۶۳ ..۔َ۔ ---__ __, وھ 


ففىی مو سھهىھسی | ڑگ یسک ترع ساسا ا یت و 
اڑا کر 8ای مکمدػفمحجھممشسھمشتٰ(۳۵ پواس ری ماددیی ات جح مین 20 ۶ أ أ/,|[تت صظ 
تحریف زہرانمای 7070 ,11 1,, 7,111,11111 
ہدایز ہرانسالی مموصوءووصصوسس طف واجرگنادگاولاب سس سسوےے, ۴۹۸ 


0000000110000080" 7 لداع اہر 7 و ا وش شی و 76 
اواس رک ماہیہت 7 ھھھ9ہ۷|پ>->ےک“۰ک' ”"”"*"م"م"م بای رکےعلمارع شی تا اہ یک وج بات 7۴‪"۰"۰' مت 
ارگ اقاعم٭م٭ہسسہمسىسسسسے ۲۵۳| واسرکااصول اع : سس ساس تج اف 


7 
ری وا بر بصاکوصمیجىم صا کک درسوزرل ا ا 7اا ا و ا 


۱ پواسیراورفرگی ط بکتتن ا 0 0 ا ا ا 
فرط بک اف ظیا................................. ۸۵۷| سوزاییادہ 070۴7 ج0۰" 
اواسبراورہو تی 7 09,2  ٔ‏ 9 ‪9ٰٗ) ٘ء۶۷2۷/) سس نج272 
علامات اددے ناخرای 2۵0 دایز رانماٹی 0 ا ا ا یں ہیر 
بویشت جوا رکش ار شر اقمامزبراذا ی 07|ِِببکٔ ۶ 


کی ٹوو ک! ا ممان* 


یق مل 5ی . بر7 
اہیمتمٹل وه وہک مور مر 2ر ھی اما یت رز 
1 ردیرگ می سوزا ککاذکرڈلاے.......... سس 7ل 
طب میس سو زا ک کا ک یں ے 0900000 بب رر 
فی طب اورسوزاک 0000000000ےۓ90ًگٔ‌ئ0۹ رر 
مت لکیکیفیت ھدس دا سیت 2ن 
آوٹ اوہ ساگمھی ضصصسسفھہ اک لو 

سوزا شی فرص0 ۵اا کا ج۳2 
رر سراعیت مشش اھ سے نت 
تححوصیات رایت جرنومہوزاکل وو تی 7 
(1) بدا وت لکنا سرا نع رن ک6 

ابنرائ ام نار ےج و ا ا وہ 

جر انیم زاک کےخون شش رای تککرنے کے نتارڈ.......... ۴2٢‏ 
الف نون( ٣ن‏ سيا) ا ا 
بپ۔چیپآ پآ میزخو نکیا ہک علاماتث(ہائی ایک ارات 00 
گی طب اورسوزا زایمادہ +0 کت یق 
فرگی ط بک فی ما سے و 
سوزاک اورہو شی 6صظ کے افو 


رک 
ا داگیھ ابر امہ 
بہومیو تھی ارویات ٹل اخ ف کٹ 


سورااورڈ اک ۲ اکم نکی غاد نی 80ہ 


ا ڈا کیٹ کی سوراکے تلق مایا کر 


یہ اورک 6ک 
سوزاکی ماد ہک یتفیقت ا 
77 2 


ر تت ‏ ۰ں یں 


مو”٘لمیمربییے بھوانیدھ 


پر رر گر ررت رر یں 


وہیبھمیجمیہ+ھ 


قتیا تّ انان ہر 


جو هو ری ری 


کلت ا یگزات کت ماں* َ۳م خی ےن !نان زر 


عون 


اپ ا ملیف نکواپن زی: شاگردجنا ب کم رحتتہلی راحت صاحب ال خافو ننس مکرشل بتک لکل پور (ضی لآ باَ 

کے نام سے موس مکرتا ہوں جیکم ون ط بکا انا ئی شوقی رکیے والے ہیں ۔عزی: نے تما نون مفرداعضا مک بے کے لج نے دک وش یت 

یےعدہشکلاتکا مق بہکیاہے. یہا لک کک دوسرد ںکوقا نون مفرداعضاءذہنپش یکرانے کے ل نشج نظریمفرداعضاء برای فکنا بک کر 
شال کی ہے۔آ کل ا نکی تسا نی ککجھی مارکیٹ شی نابیدہیں۔ 

تج ریک تج ید طب کے ابتدائی ساتیوں می سے ہیں انہوں ن ےکم شی چودوسا لف نکی غدم تک ہے ۔ ان کے تچونے بھائی 

عزیزم ڈاک مدق ہبی ام ا ےکبھی ایک اضل ہیں جن کے انددیم وف طب کےحمو لکاز بردست جذب ہے۔افلدتعاٹی دوفو ںکوکمال ‏ 

برک تی بکرے ںآ ین! 
۱ خاومطن 
صار تال 


نا قثات کا مان ٭ _  _‏ '_ _ عفسفنو۔ 


رین 


تحعققا تقن نسای ز ہز ایک ای نایا بکتاب ہے جس ن ےکی نیش انقلاب پیداکردیا ے۔ال کے مطالعد ےآ گانی ہوثی 
ےک سودا امام راف کا رام ومصدر سے بای خینوں میاز سوراہفلس اورس وس ہل ٹیل اکشھے ہدتے ہیں بانیس اوران ہرددیامہ 
میازم کے لے سے جوشت رک اتی پیداہوقی ہیں دہکیا ہولی ہیں ؟کہاں ے؟ لی ہیں؟ او رکہاں گی جائی ہیں؟ ای تنوں ز ہر اکٹ ای نیم یش 
۱ ہوجی یس کت ؟ ان سب بات لکاجواب ال سکاب میس بل گا۔ ۱ 

قر یم انی نظریات سے بی جد یٹ یفنریات چم لیے ہیں۔ ڈ اکٹ ئن اوران کے چیردکارو لکی با تکوئ یت دیمل بیاوی نمی کہ 
جس مس اصلا یا تبد لی نہ ہو گے رج ڈ ہیوزاورئی ڈاکڑ نظ ریہ میاز مک گی طود پر ڈکر کے اے مب اور نا لک من ہیں ء ہومیوڈشی فلز 
یش جوغلطیاں ہیں تصرف یناب ا نکی اصلاع کے لے ٹھوں لا یل یی ںکرکی ہے بلمہ ہومیدجتش کی قام علاما تکا یک نف روط ربق علاح 
”فافون مفرداخضام کےقت سو فیصداحاطکرپی ہے ڈاکٹر پا نکی مہ بات فایش یک ود اک یتیب کارکیا نیبج رجارکی رئتقی ہے ء حالاکلہ 
حدبیٹ رو لف کے مطابق ((مکل دا دواء)) لق ہر مت لکاعلانع ہے مرف لکی علاما تکارش کر بھی سسکن ہے باخیان ہومیا٘نتی 
گ کاب ۷/۰۵1۰6 ٣۷ء‏ رئا ا تازو *09070 ٥‏ 0107۴[ سے لن ےگردورحاضر کےکلف ہنی ھی )سخ 
ائی۔ لی یش اور ڈاکیڑمسودقربڑئی وغی رو سورا کی تقیقت باوسعت اورا کی اصلی تکو یک کی ضردرت پرز وردیاء حا لالہ و دا ےخود تہب سے 
اورقا نون مفرداخضاء سے ناواقف ہومیو چب ڈاکٹرز ءا لو پچ ڈاکٹرزہککماءویدسورا کی او رخ ہرکی ور تکوئی لبج کے بچمر بے چا رے ا کیا 
لوط حاا کا رنگ :گب راک :تھا نا ہر دنت ی علاما تک و ےج یگیل گے؟ تن ز ہرو لکی ماہیت اورا نکا سد باب ا لکناب میس بی لکردور اسر 
ےتا کن ہوا ہے :ینس سے پیارو کی شفا اک أمید نگ ے۔ 

قا نون مفرداخضاء ےب یآ پ ایاوہٹڑٹھی ۰ ہومیدٹیٹتی :طب بوناٹیآلودو یرک ادو یکا درس تل لی سے استعا لکر ھت ہیں۔ 

یناب اپنے مفیدہو ےکاخ زشوت پٹ کرت ے۔ ٰ 

ے میق فآ ضس تکتقودہدیدہ ہک عطاربگو بد 
ایڈیٹر ۱ 

الداںگم پا من دلاور 
رجٹرارف ریکتجدیدطب پاک٠تان‏ 
ایردائزرہومیہ نفک میڈ یکل ایی افٹ ن1 ف پاکتان 


کا باب یڑا تک لان* ۔ ۵ قتابتضذ نر 


الحمدلله رب العالمیں الصلوۃ والّلام علٰی رسولہ الکر یم. امابعد! 
مسسسگھ ْ 
بزاروں سال یھی ڈیا کی ںی اور ہآ نک کی و نیا کین ظی و لک ری ہے۔اس کے امم ون طب دو سم ہے ج بے جان ہوک 
مو وس ہہ سس وھ سی ۱ 
کا میا دہ ہیں ىا نشی معا ین نے ددا ملعم ون ط بک زندکی دنا ماو رکا لکوبرقراررکھاے۔ 
علم العلا رج می ا ایک شعہز ہروں کے علار کا بھی مقر ہے :یس میں ہم کے جھاداتی تا انی اورتیدا :اتی ز جرو کا علا نع کیاجاحا 
ے نکر امالی ز ہروں پرنکوئ کاب بای ای اور نی اکاعلاع کاب مس نعل سےککھا کیا ہے الع بس 5لققین نے ان زروںکی 
فور ار شر کن دشا باقن کان ضس رر کی اض اش اورعلامات وگوارضات پب 28 ھی رد 9 
ڈا یگی۔ نا ایک انچائیا: جھم ضوع ہے۔ بللہ او ںکہناما جاہے کردوزمر زمگی میں ہر ایک مرش سے ا کا اک 07 ہے۔ کیک انمای 
خرن واغلااش ات طودبض اثرات اہیے ا جاتے نیں جو اپی شب ماں اپ سے نےکر پا متا سے اودسارکی نگ اس کے 
اشرات باال سے لے کے اثرات اس کے اندد پا جاتے ہہیں۔ جن نکواییے ام راخ کانام دبا جا جا ہے جو وراشت م بخفل ہو گے ہیں۔ بجی 
محیقت ےک اکر اکشر اداد اییے ام رائ ائے جات ہیں ج مال باپ ٹل پا جات ہیں۔اىی طرع نس ای اھرائ وعلاما تج یں جو 
میا اک سڈ کی خائآ ب دہوا اود ماحو لکی دج سے انان کے اندد پا ہوجاتے ہیں اور یماقم کے امرا وعوارضات ام ذندگی 
انمان مٹ رت ہیں۔ بہ دنر انسافوں می بھی ختفل ہو جات ہیں۔ ب رابک ایک عم کے ہ ہیں جوانسائی سم دخون اوراخاط ی سکیسیائی طور پر ار 
بلدتے ہیں جو تصرف ز یجان کے لے با عت مصیبت اورعذراب ہو تے ہیں پگ در بی فو انان کے لے ؟ بھی مشکلات بد اکر رتچ 
یں ۔ ہم نے ان کاب ش ای انسمافیز جرول پہ بج کیا ہے مرا نوعی تک کو کاب ہے۔ تاب نصرف ا جک ا ۱ 
کر ےکی پلکہا ایک سک 022 ۱ ۱ 
بیذ رن نتم کے ہوتے ہیں :(1۱) 1 نکی زہر(م ہو اس رکز پر( ٣)سوزاکی‏ ڑہر۔ ۱ 
یذ ب ٢رف‏ تل اس لے ہی ںک نس انمان رٹ اععضائۓ کے یھی ش نم کے ہوتے ہیں ءاور ہمحضوریی کی خرالی ےا .- 7 
۱ تاج ناد کران کاو اشک یا پا پا وش انان دا تاس اگ رکوئی اہر فان کےعلاد ہو زہر 
عابتکر ےل ہم ا کاخ ارت ہیں۔ ۱ 
نو ریضوقھ اہ سا ا غاا حفض وت سے ۱ 
مض کے ہرعوں ہووسباان تو سام کے :ہرد سے بارش ہوں گے۔ اش ضرف تن اقسام کےذہر چا جات ہیں جس انان 


کلت ا قمحا ت صارعماح” ٦‏ قتا ےن نا لٰزر 
کونتصسان لیف اور من وگوای لک باعث بن جاتے ہیں۔اس لے ددائھی ںکھی صرف تین اقسا مکی ہوئی ہیں ۔ ج نک خصیل ال سکاب میں 
زڈننشی کروی ےجس ےشخی الام را یس؟ سسائیاں اورعلا نی یٹس پیداہوئی ہیں۔ 

سب سے مڑکابات جوا کاب شڈل با نک گنی ہی ےکانسائی شیعم کےسس سے نےکر پا ؤ ںتک تماما رائش کے تلق خابرت مر 
د گیا ےمد و تام ام شس _ نکی اس وفت وڈ ناش ای ہوچگی ہے ووسب انان ز ہردی کے اندرش یک ہیں اورا نی کے علارج شی ا ن سب 
کےعلان ح بھی ش رب یت 

ایک ؛ ہنی ےک گئی ےک ہرگ طب اود ماڈرن میڈ یگل سان سآ ۓ ون جو تن نے امراف کین کا ڈھونگک د چا ری ہے دہ 
7 7- 0 بس سے ماہت ہوتا ےکا کال لی علاع نصرف نیدی ہے بک فلوجھی ہے ۔ 

ایک اورا ہم بات یہہ ےکر رگ طب اور ماڈرن سائنس نے اس وقت جوامرائ ین سے ہیں ٠‏ ووصرف ایک نظام کے امرائ ہیں ۔ 
جج نکواعصالی امرائ کے ہیں مگ رہم نے اس کے علادہ دوادرنظام نی گے ہیں ایک مکی نظام اوردوسراخدکی خظام جن کےتت ا تام 
ععضڈالی اور مدکی امراش می لکرد پئے گے ہیں ج نکاا نکوپ الک ل میس ہے۔ می ہمار ےلم الطا رن کی بہت مکی فو فیت سے جوائی اتک کیل ےھ 
بیشہتا تم رہ ےگااورۂخیائۓ ط بکود شید تار ہےگا۔ بہار تنا نکاکالی ہے۔ 

فرک اہم بات یہ ےکیڈ اک امن صاحب نےےتنز جرو ںکاذکرکیاےہ جومندرج ےگل میں : 

ر١"‏ لس( تھی زہر) 

20 سائوسک(بوامیری زر) 

مت سور( سز اکی زہر) 

گمرجھمنے بیٹا ہمت گیا ے ےہ یھنن ام کے ہردرست ہیر ڈ اکر ۲ ان اوران کے تما سا تو ںکوانزہروں کچ تقیقت کال 
سکیس خھا اور نی و میا رکاکوئی ہومید چپ جا۔ ناےاوراگر جانا ےو پھر کر تتے ہی ںکہدہ ڈ کر پان با پت یکتب سے میس نوا لکردکھائیں۔ 
یم یڈڈو اکر تے ہی ںکردوانشاء ال تنا ٹینیس ای سے۔ 

العدعم نے انز ہروں پہ دی رچشنی ڈای ے او را نکو پور ےطور پرڈ 0ت نج ںگرادیا ے۔تا 7 "۸" 
طال بلک معطب پور طود برا ےگ وکرستفید ہو کے ا ورای حاصس لکر کے جوصاح رادان ویش کے ودان شا راڈ لن 
علاع ی لکائل ہوجانئیں گے۔ بجی اس سا بک رای مکاکمای ہے۔ 


مادطن 
صارثتال 


اکر 1971ء 


کلت یقت کت مال*” ےا قتحاتٌن !نال نر 


سے ظخاب مم 
مہ ت(رمہ 


۱ رٹل الین تقر کیم سورت دا تین می فیا 


( کات ویو ڈو وُرِسِمَيلنَ9َوَطدَاالبلَدِالّ ٥ِانه‏ لَكَذْعَلكَّتً ال إنَْانَ فٌ ام ‌تٹئرنوڈ 
سک لوان امو او ظاوا صلی کہم اجرغیر وپ ٹ تما یکو يك بَنْد بالڈش ث۵ 

1 79 ۱ 
:اکم ہے اجکی اورز جو نکی ےت رکیپ کے 
ماقء پچ رپچھیردیا پھم نے انچائی یجول کا یمان لا ۓ اوراعمال گئ اجچء ہو ان کے واسٹے اجرشخ ہو نے والا 

ہے رہز اکے ب رس ن ےن مکاھلا ا ہے ہاش تام کموں سےائلی حا میں سے 


ےک مھ و کک اقآ س 
سرج: ۱ اس سورو میس انسالی پیدرا مت اودارتا وت لکاذکر ہے۔ بیان سے پپیلہ ا رٹنلف مراجو ںکوددد بالقائل میا نکیاے : 


(۱)ا نر سرد فشک( عد لی اعصالی) (۳)ز ون سگرم 7 ( خی اعضا ی) 

(٣۳)طو‏ رین سروتہ(اعصالیمعدئی ٣( ٢)‏ ۲ بلدال ین گر نک( حضاای خی ) 

ارم اع بجہال مادکی طود پراپنے اث ات رھت ہیںء دہاں فی اورروحاٰی طور بربھی ا نکو دنر رکھنا جا یے۔ یہ ماد سای اور 
روحالی لور پہ پیا نکر کے ہ کس کےسسا تح یداع کیا ےکہانسا نکیا پینش اتا ئی خو لی ادراعی مقا مت کک کٹ ے۔ 

گر کی یکئی سےکہ یدعتقام اس وق ت کک تائ د جتاہے ج بک کفکہانسمان ارک رم بایان ر ے اوراس کےتقل باتع الہ تال 
کےساتجدر ہے ۔اورساتدی اس کے اخمال یس عدگی اوراصلاع کا ہلوقائ ر ہے۔ ورندددانچاَ یگپرائیوں مم سگرادیا جا جاے۔ 

٠پ‏ رسوال پیدا ہوتا ہ ےککون ہے جوالل تی کے دین (شم ہونے واٹی جزاواودمزاء ولا سے ۔ ان حقا لن کے بعد اللہ تا یکوقام 
جم ا مو لکاعا ام تھا اتل واصصیرت اورز من کے اف ے- 

ایر ایک د ورک چ لت رآ امش ارشادے: 

( ایی ند اي ایم 4 
کا ”شب اللدتعائی کےےنز ویک جزاءکامعیاراسلام ے“ دَ 

ینیج مل می اورزندگی وکا ات یش سلامتی اوران ہے دی شیقی دی سے گدیاانمان کے د صا اعمال خی ال ک تحت مند 
2 ا وددد کے ضا کن ی اداط رح ال ےاندرویٰاعضا راخ نکیعحتمندکی کے ہیں۔ 

ان تقالکنی سےغابت ہوا اکہانسان صن فطرت کے مطالقی پیدراک ایا ے ‏ جس سکی تید لق خو وق رآ نیم نے بھی کی ہے۔ جو لوک اس 


کو جج ہے 


سیت ہیں ووجسالی :فیا اودردعالی طود بکامیاب ہیں اور بھی شہکامران ر ہیں گے ک وت ر1 نف می بر امت 


للکتاتیپكقققات !کا ملا ع7 ۸ ا 
قافن فطرت میا نکر ہے۔ انان دوہ ےجس م جذ راس پایاجاتا ہےء ورنددہتیدان پاقی ہے :جس می الس کے ہجائۓ وشت پیداہ 
انی ے۔ بدتشت ان ز ہر لے اہزاء سے پیدا ہو جاتی ہے جوخوکن مل پیداہوجاتے ہیں بیج اس جیا ہے جو ان ہرد ںکونمار ناو رش مکرتا 
رتاے۔انما نکی ایک جبلت ہے جوا سکیا فطرت پتائم رق ے۔ 

ماہ رن نات نے اس اع رکیتحمدب کی ےکچ جات سے انمان می جذ برا قائ ہوتا ہے۔ دو خیب پر ایمان رگا ےلہالک 
طاقت ہے جس نے ال لکو پیداکیا ہے اود ا لکی مالک ہے۔ ا کا عباد تکرتا ہے۔ اس کے لے فرب اورقر ال کرت ہے ۔ اس مل عحبت کے 
ساتحھخو فکاجذ بجی ش ریک ہوتاے اورااس کے سا تلق پید اکر ن ےکی وشن شکرتا ہے۔ 

تر نر نے ایک جبلت انسا نک کہاہے اور تاکیدکی کہ ہدا تصرف تی کے لئے ہے۔انسان مسلمان ہو یا خی رسلمان+ 
ا سکی پیدک کچ فطرت پ ہوٹی سے اورا کی ججلتپھ یئ ہوٹی چا جے اور صلی اورا مان یب پ ہونا چا ا کی خوشفودی کے لئے 
انس کےاعمال اجھے ہونااوراس کے سا یڑلقی پیراک نال زی بات ہو ہے۔ دہاےے پیا کاضتنفرر تا ہے جوقی بکی رف سے الکو لے ا ورای 
پام کے مطائ زندیگز ارے۔ ۱ 

جب رسول: نٹجرادی؟ٴ ے تو اہےے ہی جع جبلت اور فطفرت کےانمائوں نے ا نکیش٦لی‏ مکی اور اپٹی نگیو ںکوان کے اکا کے 
مطابق ڈہا لک جس اخلاق مین اورال کا درچ انان سے بک رآ دی کک جا پیا اورودانمان سے بڑ مک رآ دی بن گے اور بیسملنبوتور 
اپ ےکا لکو بات سس نو رو تم ہوگیا_ ماقم وت سول اکر حرت و قش یف لا ۓے اوراد تو یکا ام بذ یہد ق رآ نچ مکی 
صورت یل و میا کے ساس ٹپی کردا اددزن دی وکا ات کےتما فی وا نی نکی تر کر دئی۔ا بکوئی ایا فطر تکا قاون اوراسراررغوز بات 
یں روگیا جوف رآن کیم یں نو ربوت کےزرتے بیان نک ایا ہو۔ا ا ج1 تندو نی نبو تکیاضرورت ہے اور نکی پا مکاانظارے۔ 

جن انا وں نے حفرت رسول رف لی مکیا ہے ان 7023 دمیت ادراغلاقی چاۓ جاتے ہیں۔ان کے در بے بڑہاد ےگ 
ہیں ۔ دہ دٹی سے بشرجن گے ہیں دو امو یا کے لے ان دسلامتی اور٘یروخدصت بفی وم انسان وق تی بکا کات کے عائل ہیں یم نےکلیق 
انسالی کے بعداس کے تزقی ون لکی تام صورفوں کے سا تال ک ےکم لج کو بیا نکر دیاہے۔انساخی تکاکما لآ دمیت ےءاو رآ دمی تکاتمال 
پشرثت ےءاوریشر بی تکاکمال و رنبوت ہے ءاورنو رو تکاکما لٹ وت ہے چوک تبوتت فو رشحم ہے؛اس لئ انسان خوا ءکتناچھ کال حاسل 
کر نے یئیس من سکتا۔ ۱ 

ورانراورد ہو بیت ای ایی ےکمالی ہیں شن سےتعم ونس اورروح می لکمالی پیدا ہوتا ہے ۔ جب انسالن کے ایمان ول صا رش 
ترحیب قائ میں رہتی نماد طور برخون شی خرالی اورفاد پیراہوناش روغ ہوجا ا جشم کے لج نیف اور کا باعث بن جا تا ہے ۔ بجی 
دوز ہر ہیں جوانسان کےتعم می امرائض وقواری پیداکر دیے ہیں فی شابت بہواکمہانسان کے اعخضاء کے خی رصاب اتال سے ہر پیا 
پہودئتے ہیں۔ 

یتقیققت بار بار ما نکردیگئی ‏ ےکیتجد بیدطب اوراجیاۓےش نک بیاقا و ن‌مفرراعضاء تا مم ہے۔ میتی جب افلا ٗس ہو تے ہیں تو 
مفرداعضاء بین جات ہیں ۔گو ا مفرداعضا کعم اخلاط ہیں.. ریمفرداعضاء( امہ )ج نکواگ رز می یش زکچے ہیں جوغلیہ(حیوائی ذ) کل 
سے مرکب ہوتے ہیں ۔ فی مم می انی مک ایک ینف اور کائی ہے جو اتی کہ ایک مقامرکتا ہے ادراپٹی زندگ یکوائم رن کے لے ودای * 
فزاخون سے عاص٥‏ لکرتا ہے۔ اپنافضلہ خار عکرتاہے اور سج نکو جب اورکارین ڈائ یآ کسائی کو مار کرت ہے مگ یا اپ کہ رای گل ٠‏ 


کلپ ایکوات کا ما ل” 9" قتیاتسضانالذہر 
رتا ےد 
اس سے جابت ہوا حیوالی ذ2" ( بل )اوراخلا مک ہا اھ یگہرن٥تی‏ ہے شی براخلاط عی سے تار ہدتے رچے ہیں۔ اس لے جب 

اخلاط مز پر پدا ہوتا ےن خیبات (سیلز)مرنے روغ ہواتے ہیں۔اسی ط رح جب مفرداعضاء(ٹٹوز )اپنے اعمال مم شکجکڑ جات ہیں 
اخلاطے یز ہر پیدا ہوناشروح بہو جا تا سےا بت ہو اک ا خلا طط ومفرداخضاء لا زم وط وم ہیں- 

چہاںتک روں او سکاعلی ہے مان ک تلق بر ذ ہن ش۲ نک لی لکہدو بھی اپ ا نکاحائل خون ہے اوردہاں سے مفغرداعخضاء 
کےذر چے تام تسم می نٹ دا رتا ادرف بک پیداکر دی ہیں رنفس کے عائل مفرداعضاء ہیں۔ ہرمفرداعضاءاپنے اپنے اع کے مطا ا اپنے 
ماع کا انارک رتا ہے ۔ ا سط رح اخلا ط شس ورس دروخ کاتتلق اخ ر بت ہے ۔اس لج جسمالی اور ماد اما کیٹنل ننس درو کک تائم 
کر نارود ہے۔ائل ططرع برانسان کے مرن کےساتھوس تد اس کےففغسیائی اورروحانیٰ ھا اورخرالی اخلا کا پور ےطور یکم ہوسا ے۔ 

نی جذات اوروجدان ےت ہم نے” تن انان ز ہز نان یکا بای ہے۔ اس مس اکر چ نز ہر ںات تن مفرداعضاء 
سے ہے ںین کاب ہر کے ز ہراود ہیف رفحضوکی خراہ یکواپنے اند ریو ئے ہوئے ہے ادراسی سے اس راصیرت پداہوئی ہ ےک انسان ہرم 
کے ہر کے اثر ات اور ہکم کے مفرداخضاء پاپ ری طر ابو اتا ہے۔ انی اننیاغ بیو لکیا وج سے م ےکنا بتحقیقات ز ہر کےلیاظ سے تصرف 
خی رج ول کی تک کاب ہہ پگہ میان اما کے سلمہٹش ہہ بے عدنوصیا تک حا ہے اس کے پڑ نے کے بحدقا رن کو ہرمرش اود ہر 
ز رب یور ے ور یورم گل :جاجاے۔ 

سے ساسا سو ضز رکب علارخع الامرائ یا 
علاغز رھ ای ہیں ازل ان یش علا الم اف رأئل دش اور نی ہے۔ددسرے جہا تک ذز رو لق ہے ءال تا نکاکوئی ذکری 
ٹیش ہے اوداگ ہیں ان کاتھوڈا بب ت ذکر ہےتذ دو ئل نے اصولا او بے ری پیا جا ا ہے۔ ال رح ایک طالمبیلم نئة ا نکی تق تلک بج سا 
ہےاورنہئی ان کے علاجوں پر عاوئی ہوسماے۔ 
۱ اس سللے می جہا کک فرگی ط باعل ہے جن سکو ماڈرن میڈ یئل سان س کی ہیں۔ دو سائنس کے نام یریک ز بردست دعوکا 
۱ ہے ۔تقیقت بر ےکرفرگی طب(ماڈرن میڈ یل سا لس )شس .ام اف کےسلمہلہ یی سکوئی ین اور تی1 بس می ز ہروںکی فقیقت کول 
کے مت سی شی پت کےعلاع یش انگ الک ت یاقی جن کر نکی 

کوٹ کیاکی ہے۔ ۱ 

ال طط رح ال بے ربا اورخی شف تقر الام اض اورسیات شی کسی طالم مل مکاپ ری طرع ابد انا تصرف شکل ے بل ایک اکن 
ام ر ہے ۔بھم نے اپت کاب تحقیقات الاھرائض والطا ما 'اور نم ملا رج “یس ان ام رائوعلاما کل سے جیا نکردیاے۔ 

پنیا میفقرکستاب ٹل علارخ الا دوہ کے سمل میں :چم ن پت ام ادویباورخی موی اصول ادو یا تکوزیص رف ے نظ ران دازکردیاےء بللہ 
لکل لق اردے دیا ہے ۔کیون یقت نہ ہ ےک دوسب اصوی طور پرقا ون علارع کے پالگل مناقی ہیں 

بھم نے ہلک نکوشت کی ےک اصول علاجاورعطا جع الا دو یک قافو نکی اورفطری اصولوں ک یتر ہیں ۔ جس طرح ای کعضو کے 
مت لکاعلانع دوسر ےمضوس کیا جا سکا ہء ایر ایک ز ہرکاعلا نع دوسرنےز ہرس ےکیاجاسکتا ہے۔ بللہرال عق تکوقا نو نکی حییت دے 
دکیا کہ ایک نہر جب شدرت افحقیارکر لٹا ےلووددوسر ےم وو ر 2 7 ھ7 ارد تا ہے نس سے میا ہر چیا × 


لیوات !ا متا ع7 ۰ قیزا ےآن نال نر 
کرفطری طور بر پیل ز رٹ مکنا شرد ]کرد تا ہے۔ بیقاخولن ال ہے جودشکن اورریھم ے۔ 

ای ےب بات نابت ہوجالیٰ ہےک اک رانسان قاو بن ال کے مطاب یق انی زندگیکوتا ھکر لےنو دایز ہروں اوران سے پیداشدہ 
امرائش سےتفوظر سک ے۔ : ٰ 

علا الاددے “ل١‏ سس اھ رک یکو س2 ای ےے ےک نقرائی علاع کےسا تح مفررادو بے اور مب ادو ےل یل نے بیا نکیا جا ئے۔ ان کے 
علادہ خاض الفاص جن بات جن کرد ے ہیں ۔لیکن ہہ یادر ہ ےکہ رسب علاع مغ ردعضاء ہے۔اللدتعا لی سک عم سے ان نیعلا اور 
بے فطا رجات ہیں۔ ۱ 

تچ یدطب ےلم مز نطب مس جوانقلا یکا مک ایا ےا لک یکا میا ی اورکمالا ت یقت بن گے ہیں اور ہرمعا رح جوان اصولوں 
ک تحت علا خکرتا ہے ء دہ تصرف اپنے علان ش لککایاب ہے بلردوز بروزشہرت عاص لکرتاجار اہے۔ 

ابضورت عال ے ے کہ دنگ اطیا ود ۶ پا اشتی ڈ اکم اور ہومیو گی ا نکا میا ہوں او رمالا تگوو مک رخود ہت والن اکیطرف 
رجوغکرر ہے ہیں اور چان ہی ںک جلدازجلرقافونمفرداعضا مک وک تج برطب سے ستتفیدہوں اور این مط بکوکامیا ب او رکا ران بنائیں- 
باون مفرداعضاءک یکا میا لی اورتب بط بک تقیق تکازن وشدت ہے۔ا یما نکا رن ہ ےکہو وا لیے اب لںلم وصاح ےن اورمحای نکواپنے 
تی بکرلیش اورحبت سے ا نکوید اط بکا قاخون مفرداعضا میں 


انان 


اکتزبر 1971ء 


با 


کلت ا تق ات ضارما ں7 ۲..- ت. قفا ت جن انضسالی زر 


قنإذا ٰ نہر 


جاشیاءکھائی انی ہیں دہن حالات ے خال ماس ہو :یی خذ ایی داماد (ججز ہر۔ج نک تریس در ذ ہل ہیں 
ری فزا 

ای ےج ھا جا ےتال مودتارکر ہے سم اث ہوک رجزد ون بن جا ے اخ ہلال ہے 
ور لڑےرواء 

سی تے جوا رکھی جاۓ توالت مکومتا کر ے ہیا نم سے مات نہہدءادرہجتزو بن ہوئۓ ای حم سے نار ہوجائۓ ردداے 
خر لح سکبلاکی ے۔ 
ریف ہر 

ای تھے جوا رکھاٹی جات تو مع مکواس قد دمتا کر ےکی مکوف ارد ے 1م مال سکہلا کی ہے۔ 

ران سے م رکبا تک بھی خی ن نویس ہیں : ۱ 

لی نر اۓ دواء کش شی نراءزیادواوردداءگح ہو_ 

لی دداے نر ائی :یجس مل دداءزیادواوراءگم ہو 

(نلیادداۓ ز ہر: جس یس دواءز یادواورز ہرگ ہو_ 
جاناچا ی ےکز برنجی غخذا اوردداءکی طط رع تح نم کے ہوتے ہہیں۔اا کی مندرجذی لن اقسام ہیں : 

(ی)جمادالی ز ہر:یے(ا صا( ۴) ہڑتال(۳)یار٭وغرہ- 

(ل دبا انی ز ہر جیے(١)‏ بیشں(٣‏ کل ٣(‏ )افو ور 

7ی حیوانی ز ہر ی[ے(١)ساٹپ‏ (۴) مو( ۳ز پر ےکیٹزے۔ 

ہرم کے جرجب؟ سم میس دائل ہوتے ہیں نوہ اپنے اثرات دافعالل اورخوائش ے جداجداعلامات پا اکر ہیں یہاں بر رشن 
اقسام کے ہرد ںکا ک کرد ہے ہیں ء دہ ان ز ہروں 7 لع کے ہیں ہش نکااد پر ذکرکیا یاگیاہے۔ مددہز ہرہیں جوصرف انسالی حم میس ار 
ہوتے ہیں اوران سے خوف ,اک عم کےام افش پیداہوتے ہیں ذ یل ہی چم انی اقسام کے ہرو کا ذک رکر میس گے۔ 


تحرف زبراضای 
انسائی خون ورلوبات اورشسم می ای حالت دصورت پیداہوجاے بجی دم راقمام کے ز ہروں کے ارات سے کت ے۔جن 
جب عم یش پیداہوال کون اکردے یائسی دی یم می دائل ہوق ا کویی ڈ اکر دے پا اس می لپگی ز ہب علامات اوراث اتپ اکردے۔ال 


ر 0ب ۶'۸۲۳ قب ےتنإ نان زر 
زہرکااٹرٹوری* بھی جوا ہے ادرف رفیگھی ہ کت ے۔ 
پر رک 23 رنہالی 
مم اضاپی جس جبکوکی مو پیا ہوتا ےل 7 ُٰ۰۹2 و تر ار ا 
کرک یر تی ے۔جبو وزر ہناش رد ہوجائ سق را مت کا برون ٹل اٹھاہوناشرو) ہو جا تا ہے۔ بیبہا لت ک کرد غاب ہو جا اہے 
اوررفت رف* 27 مکردچاے۔ 
دوس ری صورت یی کیہ ری دوس ےس پراٹراندازہوکر ا سح می اکٹل ام اسم کے ہرسےراشر ات ادرعلامات پیدا 7 
تس ری صورت یہ ہ ےک رف انسان ٹس بیز ہر بایا جا تا ےہا لک اولا دش لچھی ایام کے ہر بے اثرات اورعلامات لی ای ٹیل 
ارات اورعلا مات پل وعی ہو ہیں جھ باپ مس پل جائی میں ۔کصورتکا نام پگاڑاعضاء دوس ری صورت کا نام چچوت بات او رتس ری - 
کاناماشرات وراشت ہے۔ 
انمالی زرل اقام 
جچوکہ ان ز جرو ںکی ابتقراء اخضاء کے پگاڑ سے ہوتی ہے اورانسانی حم کے حیائی اعضا صرف تین ہیں جن نکو ہم اخضاء رکیسر 
(ول ءدماغ رپ کت ہیں۔اس لے بیز یھی قن عی ا قسام کے ہوتے ہیں :جن نکیاصو رٹ ددرنذ یی ہیں : 
7 اعصاب: اج کامرکزد اخ ے, ان کے پگاڑ ے جز جر پیداەوتا ہے ا سکاناممذ رآ تنک پا لشگی مادہ ہے۔ 
٣‏ غدد و غشائے مخاطی: جش نکاس رک زمر ہے ەان کے لاڈ سے جوز ہر پیرا ہوتا ہے ان ںکانا مز ہرسوز اک یا سوا یہاددے۔ 
() عضلات: تن کا مرکزول ےءان کے پگاڑ سے جوز ہر پیداہوتاے ا لکانا مز پربواسیر یا ہوا رک عادہ ہے۔ 
بیز لف صورقوں می سآظ رآ تے ہیں ناکرا نکاتز وکیا جا تذودوا ن تین صسورتوں بی میں شائ ل نر تے ہیں جن نکیتخییلا ت1 محدہ شی 
سا جائیںگی۔ 
یادداشت: ا رگ٢1۷‏ تفک جن سکواگمر بن ی ٹس ون کے ہیں نت مق ہے اورندی ذہر ے٠‏ یہ ىا بس مرف کی علاصعت ہ ےچ کا 
زہ رآ نکی ماددے۔؟ تنک او رآ تشگ ماد ہکا فرقی خظاہرکرنا ضروری ہے۔ ای طرح سوزاک اودسوز کی مادو یں فرقی ہے۔ پالیل ای طط رح ہی 
وا رووا یی اد ی۴ رق ہے سان کیتشمیلا تآ ممدہ یک جا گی۔ 
تارںنابتراء 
چا کک : ہرو ںکی ابتا ءاضق سے تقیقت ےک ہانسا نکی پیدراگش کے ساتحھساتقحداس کے خون او رکشت مل ال نکا پیا جانا 
ضروری ھتران کییکم او تی تکااسی وقت پنۃ چلاجبےم نطب پک رگم کی سب سےق مم ناوراک ہے ادراس می کید 
فی طور رھ یکئی ہیں او مات اتی تی و کا پت چا ے۔ ایر جب طب پدالٰ را 
ه7932727 0 ٗ نریارنگ مل یا پایاجا٤اے-‏ ٰ 
گی طب (ایلا شی )کیب ں۲ تک وسوزاک اور اہی لم ے ضرود ا نآ [ نکی مادوءسوزاکی مادہ اور پواسرکی ماد ہکا ' 
اگ ال ککہیں ذکرنیو سکیا گیا۔ ایض ام رات کے اسباب مم ائن مادو کا وک ری لیکہیں ضردر پیا جات ہے اور جب سے ماڈدن میڈ مل .. 


کپ ا یقت سا ءرمکال” ۸۲۳ تقتیاتضش,ذا نر 
اننس نے نمی ج رام یی نکیا ہہ اس دقت سے ائن ز ہرو ںکوان کے ساتی شف لک کے ان کے نا موں کے سساترمنسو بکر دیا ہے گر ان 
زہرو ںک یتقعیلات سے واق نج کرای گیا۔ لق یہہ ہرکہا لکہاں پیدا ہوتے ہیں؟ گے پیانت کں(ا نگل وذ نبا نا اتیل 
علاما تکما پائیں؟ان نا کے اترام گیا یا ڑل اودگہا ںکہاں ہیں؟ ما م طر پان ز ہرو ںکا یک دوسرے پکیا ا ہوتا ےاورنفیالی طور پان زپرول 
کےانسائی جذبات پرکیااثرات ہا ہیں؟ 

۱ انز رو ںکاسب سے پ یی لی طور یڈ اکر من نے ذکرکیاہے۔انہوں نے !نز ہرو ںکوغلس سورااورسا خلوکس کے نا موں 
ہے وس مکاہے۔ اگ فلس ایک علام تکا نام ہے بازیادہ سے زیادو مرف لکانا مکہاجاسکنا ہے۔اس سے ےکی ز ہرکا پینننس لا گرسورااور 
سا یلوس چوکلہ ۳ امش کے ام یں ہیاک علاصت ک نام یں ا لان کے مات ج بل کوک پڑھا ات چا گی 
ان کا مقصدایک خماع مک از پری معلوم ہوتا ہے _ 

ڈاکر ۲ ران کے بعد کے ایک قائل ہومیو ےڈا مر میار ریینٹ( ٥۷٢‏ 1۷16 :+15810)ے ان یو ز ہرو ںکوروشتا رو 
ا کیاکی کی ہے۔ان می بہتکی پاٹ ای اود ئل ذکم ہیں ۔لان جب ا نکامگبراعطال ہکیا جائے نو پت چلنا سےکران ز ہرو گی 
ایت اور فی فو ان ک ےق المشعورم ضرورے ہگ رشوری طود پ ووا نک تقیقت ے دا ئل ہیں لا ریز ہرکہاں پیاہوے ہیں؟ 
لیے پیدا ہو تے میں؟() ا نکی حدودکیا + ں0۹ ا نکا نکی علاما کیا یں؟ )ان کے اث ا کیا یں او رکہاں یائے جاتے ہیں؟ 
لان ز رو ں کا ایک دوسرے پرکیا اث ہے؟ ا جبات پان زہردں کے اثرات انہوں نے بیان سی ےگمرغی ہم ہیںہ وا نہیں ہیں۔ 
از ہرد کے اٹ ات سکیا کیا ج بات ا جمرت ہیں ءا نا ذک رڈیل سے اور نی جز با کی تقیقّت پر یاوکیھاہے۔ )ئن ادویا ت کا ذکران 
زہروں کے سلسل ہی سکیا ہے ءدہبالئل خلط ہیں ۔ان س بک سر تحدہ جیا نکی جا ۓگی۔- 


ہا 
رف1 تی مادہ 


آ کی مادہ ایک ایاز ہرے تو1 ھللا سی ات 0990 
زا بات انان ےرت رولت گرانن ا اہ ے سار ےن زان 
مس پور ےطور پرائ کر جاتا ہے خوف ناک سورخش اورعلاشل پیدراہو جال ہیں- 

١‏ | نکی ارت 

آ پودہ وک ایک انچائی ہکم ین علاع ہے نس کے تل کہا جا تا ےک بید فی علم ذن س تحت 
جے اورقوا مکی دسر رکا سے بہت ددرتما۔ موجودودورکی' اس لاب با خرن ! 20707 (صزورراج ٹن دیال وی اسر کی بیسآ نف ے 
تلق مو ں خر ہے :”سوز ان کک مان تک کا ذک بھی ق1 یودوید ککتب فیس پایاجات۔ ا لک دجیگی ودی ہے جک ہپ مرش سوزاک تک 
مان ش کر جچے ہیں وذ اک کے میان کئھت ال رر ے: ”ععقیقت بوں ےک مر سوزاک او رآ تنک ہندوستا نکی بیار یا ں اس جیں۔ 
پر یدڈوں ام اض ہد ستان پریرگکیتوں کے دنت سے مع روا ہن شردہوئے ہیں یگ یکرت ا کک میں ہس قرر بل ہو 


پا یتققققات ار ما ن7 ۴۲۴ تنا تتننانزہر 
گکیس, اس ران اھ را سکوزیادہ می ےکا موقعہ ملا .یہی وجرے اذا ئ یحکومت با عیرمغی تک ہندوستا نکی طب فلر مآ وروی ککی مت 
تصانف ان امرائض سے نا پائی جالی ہیں“ 

اکا مطلب بین لک آ دو یر ک تصانیف ال اط سے نال اوراویھورگی میں ۔ بااں وشقت کے ویو ںکواان اھ راف شکاعلار کال 
1ج تھاء در محائیکہ یرہ یلرک طب بطورخود برط رع ےگل اورضرور یات وقت کے مل ۓےکاٹی سے زیادہ ہے۔ بکہ ال کا مطلب ىہ ہ ےکک 
زمانے میس ؟ بورد یوک تصساخف معرتس وجودی شآ میس اس وقت اس ملک می ان اھ رائ کا ام دشا تک نہ تھا۔ ورنہ یھی ہوسکتا ےہ 
1آ رد یر کم یگل ران سک یکپ میں اہی[ اہن اورخوف ا حم کے ام ران کا کرک ہو 

سدال دا ہوتاڑے ےکی ہے >ہتروستان میں ال وشتی٭ ت شی عدرمفلی سے نتر رھ ںآ فک اورسو زا ککاو جو دض تھاء ا لکاجواب 
نف پٹ ال سے دیز ای شن کاب بن جاےبگرہم یہ رعرف دخوں یں ا کاجواب د ےکر پکو یٹ مکرتت ہیں 
اوروە جواب ہہ ےکہ ہندوستمالن کے ام رشیوں اوریمنیوں نے انسالی ی نع مکفتووفماد ین ءا کل بنانے :اود ا کو ہر کی ات سے تفو ظا 
رکنے کے لئ أصول ہی ارم کے بش سے تھےکرکوت بھی انسان ان پل چا ہوک یھی یی ہکن ھا ۔ چہ جا ئآ تتگ اورسوزاک جے 
گھنا نے اھ اض ا میں جتڑاہو_ 

حعائضعورت کے لے ہندوڑھر شاستراورو یوک شاست کاعم ےک ودنٹ کے دنوں میس پلک ل ہیر ہے یی یھو ےنیس 
اورنہجیکھانے پٹ ےکی اشیا رو اڈ ۓ ای طرع حائضہ کے صعلقین کے لن بھی اص ہدایت ہےکہوداس کے ات کی چ کی استعوال 
شک یت کہ حائضہاورحالط سے مہاشرتکر نے وا ےکوکنگا رک گیا ہے۔ ا حم کےاُصول ہندوطہ بک جزوخائ من کے ےا و کوٹ بھی 
دی ا نکی غلاف ورزک یی ںکرتا تھا۔ ھی وج ےکہ اس ز مانے می ہندوستان شی لآ تک اورسوزاک وی رہ یی وا 20 الس یدام یں 
ہو نے تے۔ 

چون زمانہ گر :کی را عکی برکت سے بیع مت لک می عام ہ وکیا ے؛ اس لُ من نآ ۷ئ 
وجودی سآ یا :انس می موجودہز مانے کےام اف سکااندرارج ہا یت ضروریی وک رہم نے ڑا ابی دلانال کنب ے بددھاصس لک ے۔ 

پر تک کے بیان می سککیعت ہیں :” تقیقت میس مر سوزاک او رآ یز ای نت ےا 
سآ بورد یر کک ق می مک ان اسر کے نام تک سے ناآ شنا ہیں ز ماضرجد لد کب ٹیل اس مرن کا" فرنگ روگ کے نام سے کرہتاہے۔ 
نس کے نی ے کہ بیمر لففتان یکوروں سے ا مع گ۷ر نے کے پاعث افگیوں ےےکیل جول کے بب ہتروان گل پیراہوا_ورنہ 
اگ رہ بی دورنکومپں ے پیشتر اس مو کاہندوستا نپھ رم ہیں نام دنتا ن کک :تھا ٹن ویدو لکا خیای ےکآ بودو یو ککتب می جس می کو 
اپنشی کےنام سے موس مک یاکیاےء ود یآ تک سے بگگر یہ بات پالنکل غخلط سے 08 تنک اوراپنشی کےاسباب دعلامات پرڈگاہڈالے ے 
معلوم ہوتا ےکآ تک اورا پش پانكل مرا دا امراف افش ہیں۔آ آیدد یوک گکااپٹیص فءدوں کی بارکی سےاورآ تکک مرددعورت دونو کو ہو 
کناے۔ اش خلا لوگ خرال اجوٹ وغیرہ سے پیدا تا ہے اور تح ک ایک تتعدی مرخ ے جو مصر ف1 تک میس جتلا مرد ےکور تکواور 
عورت سےمردکوہوچاتا ہے پآ نشی مرش کے پھرا 0 رجہ ہردوام اض مضو 
تما ئل ےےل رکتے ہیں مان ہیں دوفو ایک دوسرے لف ۔ 


ر0 ۲۵ حقتا تتن إفالٰ ہر 
یقت سے ری 

ویران‌ رشن و ال ہتی کے متدرچ بالا مان ے معلوم بہوتا ے کرو وسوڑراک او رآ نک دولو - 11 ضظیقت ےب اوائف ٹیں۔وہ کیچ 
ہیں:”'سوزال اور تنک ہندوستا نکی بیاریاںس یں بل ہىدہںل۱ءم۱ ہندوستان پ خی گل یموتوں کے وت سے روما ہو ناش رو ہو لئے 
ہیں'' تقد بی میں یلجت ہی ںکی”اسلا یقلومت یا عہدمغل کک چندوستا نکی طب ق مآ وروی ککی تن تسا نف اس امراش سے نال پا 
جائی ہین دوسری طرف کھت ہی کی ا کا مطل ب نیل ہ ےکآ پور یدک تصایف اس اط سے نال یاادجورئی ہیں یاال وت کے 
ویروںگواك ام ضک علاب ریا س؟ جاتھاء درآ ایآ رو برک طب لظورخوو ہر سے گل اورضر ددیات وقت کے لے کا مرا 
بی یکرت ہہ ںکی ا سکیا مطلب ہہ ہےک ہش زمانے می و یدک تصانیف معرش وجودیی سآ میں اس وشت اس ملک میس ان اھ اف کا نام د 
نثان نا ودنہ یاگی ہوکنا ےکآ یرد یر کتھم یگل ران سک کب یں ا نکازکر ہو “ 

ایک ط رف و وبرابع صلی مر تے ہی ںکسوزاک او رآ تک ہندوستا نکی ناریا فیس ہیں ء دوسرکی طرف کت می نک 
آ لود یرک تصاخیف ان امراف سے غال یں ہیں ؛ اب ان دونوں بیاخوںل شش ےک کو لی مکیاجاے اگ را نکا مطلب سوزاک اور؟ تنک 
کے نا میں سے ےک رفرگی دورعکومت می لک تے ہیں ذ ددآ پورو یک سے ائن ام رائ شکوڈوا لکر جی میں یا جس انداز لآ بودو یوک ان 
امت وی رتا ہے؛ا سک ذکرکر میں بای رح سوزاک اور تک کے ساتحدمطابقت اب تکر میں ۔ گرا نکا مقصی رآ نکوا ہے سا سکس یحو 
کی خرالی باخون کےکییائیتقورا تکاذکرکرناپڑ ےگا جن سے اندازہ ہو جات ےگ اک و اتی لن ام ران کا آ ودرک جل طاح موجودے- 
امرا خیش ۷ 
حتیتائی حیشیت ےامرائض خیفہ پر پچگوکا می سک یاگیا_ ال یغشیغن ںکرنل ڈاک ولا ناتھد نے الن اھر اورا نکی ارجتی صورقاں پر 
پچھورڑکی ڈال ےک یکوش کی ہے۔ا نک کاب مم ول عطب “1915ء یس شائع ہوئی و باتقر یبا متترسال پلک یتصزیف ہے اکر چا 
زمانے میں نر برا نمور ماڈرن اننس کےاشرات پورےعروع پر تھے تا جم یا اک و ہند یش ری طب کےاٹشر ا تگہرے نہ تاد رطب موناٹی 
اپنے پورے وقار سے قائ تی اس لا ےتتصب کے باوجودا سکونظرا ندا نمی کیا اسکا۔ نکنل ڈ 1ک ربھولا ناتترصاحب چ ینیم کے رات 
سمات درب اورفا رس یکابھی ذ وق ر کت تھے ە اس لے انہوں نے از مانے کے ماحول یس اپنے خیالا تکاا نا رکا ہے ۔اننہوں نے الن اھ راف کی 
حاوبیت پر ای قد رھ اہے جو پچ کب میں دررجع سے مگ رام اخ کی تقیقت پررجیئی ڈال کے بیشایداس لم ےکن ریہ راشھ ننس پرا نکاایمان 
تما اس سے باہرجاناان کے لے بہت مششئل تھا۔ بہرحال ا نک یکوشش بہت عدکک اہ لتحریف ہے۔ اپن کاب ”عم ول کےصفیہ 479 پر 
امرش خیینہ ےتا قککت ہیں:” اس جماعت مس تین پیا یاں شال ہیں :)گور یا( سوزاک ام سافت (شگ )اور نج فلس( تل )۔ 
ان بی سوزاک کے پارے میس شی ک بیس ہو اککہ یمر ق یز مانے سے ورپ والشیاء ک یکم لک یل چلاآ جا ہے“ 

ییروڈٹش ایک شور بونالی مر غککتتا ےکی جب ال سیا نے ملک بوان ہملک کے ہماری سلطن تکوسیدو اکر نا چ ہے ہماری 
مت ید پیش لور ینا ذ0 06ت ۹۷ )نے ھا ہوک را نل ورول کےدرمیان ای رود او رود مر بطو یڑا 2 سالزدا'۔ 

اکر چ بی بیان‌افمامعوم ہوا سے بگمرا سر ودم رف کی جوعلامات ہنا ی مو راغ یڈٹس نے میا نکی ہے ان سے ظا رہوتا ےن 
نظ از اک تھا۔البتۃآ تقک کے پارے میں کیک معلوم ہوا سے ینف تق نکی راۓ یس بعر انشیاء اود ورپ کےہمما تک می نپ حم 


کات یك جات ضارعا ں” ٦۲م‏ تتقا تتنإ نل زہر 
ٰ ےکی صدیاں چپیشترموجودتھا۔ ال نگ ےکیتا ریش دم کےموت پیئی جئے جاتے نے سور وشنت 
پا کی ہیں ەان مل* ضڑیںپآ تنک کےاثر ات ۳م جودتے۔ 
ہنرادوں می کی ش نک بڑ یں س ‏ هھس ھت نت قابل !باریس ہوکتا۔حال کے 
تین نے ان مآ ہت ت ھٹور وگ رکیاے اور جم تفتقی ن1 مار یرفن الراے می ںک رشن نشا ات کو نف ککاشمو تسچ گیا تاد ود رتفیقت 
ٹھو کل اورسرطان کے ار ہیں-۔ 
دوسراشموت نی نکیا جانا ےلہ پرانے عووازرس اھت یا نت یس ہے۔ برای یو نیہ ہندکی اور 
جن یکنابوں میس اعضائے تاس لکی مواسیراورفواسی انی ںکیں کر پایا جانا ہے گر بقراطہ لیو اور برانے معرئی اط کت روں می ان 
اعرا الک یں بھی زکرییں ے۔اورشای ای مصحف 2- کے دوس رے او رٹیسرے در بے کےکوارضات عا مایا نٰگیا ےاورتا یی مشش 
تلق اعضائے تتاسل کے زتخوں کے ساتھ ایا ہے۔ 

۱ آ پچ لک رککعت ہیں نمام اطیا گار ا ےک بیع رت امم یک ددیافت ہو نے کے بعک جس کےملاجوں کے رتچ ورپ ٹیل چھیاا 
اورایک تارینی واتعد ےکآ تیگ نے ند زی صہدکی کے اواخ رس تام ورپ مل وبا صورت ت افقیارکر نی ۔کیلس 1493 ءشی ام بے 
وائیی لآ ہس کےدوسال پود ایس شاوفراآس نےنلز اکا وش رکےکگراصروڈالا ایر سکیا مدد کے لے ہیا می ےگ فو جیی ںآئیں 
اور بہت ےر رک اود دم راقو ام اس امہ یں شا ر80 ٹییا۔اس رر یں ب مرخ نووا رہوااورا اس ضرعت کے ساتھ پچھیلاکہ ایی اکوئی] رش 
اس سے بی ہد۔ چنا خط رکےطور پرفرانس والوں نے مشپورک اہ یکا میدہ سے مییلزوالوں نے ا سکوفرانس کے رڑا۔اسی رح انس ک ےکی 
ناحشمبورہو لئ بھی کا 1ل فرش 7 بی اورجسپا دہ کے نام سےمطسو بکیا اگیا۔ رمق لمھیلز سے پھیام وایورپ کے تما حھما تک میں ا رک رگیااور 
لی انی ء ام خر یب سب یعس مل با ہو گے بی کرد ما کا پجھی ال ںتملہ سے خالی ندد با۔ جب علائۓ دبین میس بین چان اس کے 
لے د ہنی نا مجھی جو یز ہو اورمرف مجرب مرف ش نٹ لی ز ڈ مت راس اوزمرتش یش ڈوف کے ناموں سے اے میسو مک یاگیا۔ 
کیہ ۱ 

مندرجہ بالا جوا رکنی لی منظربیا نکیاگھیاےء اس سے؟ تنک او رآ نکی مادہ یقت اعم نہیں رتا *الہہتد ا لک ماویت پررڑش 
ضرور ہی ہےاوراس ام رکابھی پن چلنا ےک تغل سآ بلرفرنگ اور تنک وغیر ہکا نا یہی بارف نگیو کی طرف سے دوش سکرا گیا ذراتا تی طور 
بر رش یا فی مادوصصرف فرنگیوں ہی میس پچھیلا ہے اور بچلراس کے بعد جاقی ڈنیاس پیل ہے لگن اس ےی بیکیس ہی سک یعوض بالکل نیا 

یہ بات یا در شسکہجومت بھی انسا نکولاقیٰ ہوا ے٠‏ دہ ہرز مانے اود ہملک یس ہوتا سے ا کا نام چا ہکن یکیوں ن ہوہ ہہرعال 
قینا ہے ۔کیوکہ بی انسانی ( مکی ہناوٹ میں فطری طور پیر وہل ہے۔ الہ سی ھت کا اجاعی طور پر اہ رہونا ال کا ایک عام تارف ہوتا ہے۔ 
دو رے انس مر ک یکرت ےا بس ملک کے بر ےک۷ رداراو رگن ری خر کا ندازہ ہوتا ےنا اص طود بر جک کے دوران سیا بیو لک دصتان اور 
ےتک فطر تکاانداز و ہوتا نت 

٥اس‏ (؟ توف )کی ماہیت پر جو رشن پڑکی ہے ووکیلاس کے ملاحو ںکی بیاری سے ما ہر ہوٹی ہےہ جو اس کےساححسف رش ریک 
تے۔ ایک و یل سحنددی سفرتھا۔ ندرک پاٹی :سحندرئ یآ ب دہوااور رنکن ہےسحنددی اکا بھی اس میں شر رک ہواور یمن نا ےک 


ات مات کا مان ” ۲ تا تتن انی زہر 
مقر یبا ام ملاحو ںکو متا کرگیا ہس سے بی رٹل تام اورب می سکشثرت ےکی لکیاتھا۔ ۱ 

ا نا 51 نے دوپالو ںا علم ہوتا ہے۔ ال یکل لی 0 شف ۷اوں مالس 2 نکی مادو )ٹس ندرا پ دہوااونی و 
فذاکاؤٹگی ہے۔دوسرے کہ مل تقعدکیٰے:اورا لک مابی تکابہ ند لیا ےکہ ینمی مت سے اورا ا لکی ابتاونشی اعضاء پآ بل یئل 
یس ظاہرہونی ہے وا تف کک صورت می نووا رہوتا ےد ۔ ۱ 
آ اور ا 21 

جناب طذ اقب بگاعماجدیگی ماں صاحب ز بد( اھکر ایک بہت فاضل اورقا ہل طبی بگز رے یں ۔ا نکوطب ق جم اورخ گی طب 
دوڈٰوں برز بردستگیدر خاصکل تھا ووز بد اکم کا اسان پاش تھے ان دوول ز بد 7 کا ہک الیم یناب لیو یو ری ٹل دی انی تھی اورائ کا 
مت اٹمن ٹف مرجنلن کے برابرہوتا تھا ہف ری ڈاکٹرکھی دہاںکپفرد یت تھے اوس تر یک لی بھی دی جانی یح سا ج بکوعلا جع معا چ کےسا تھ 
اھ جرائی می لپھ کرای دیس حاص لنھی۔انہوں نے اصول معالباتشن جرائی پر ای ککنا گی ہے جم کا نام ول اتب ہے اور یجن . 
تون یرام یکئی ہے۔میرے پا ان کا تایرشن سے چو1906 ریس شال ہواتا۔ 

پنیا سکاب ک یت یکم صباحب وصوف اس کےد یباچ رٹ شسکھت ہیں' الم دو کہ نیارکیٹ کے ہاتھ سے ریکل اور مکام 2 
رجب 1307 حمطا بی 22 فروری 1890ء ج میرک ع رکا بیالیسوال مال ہے سراخام پایا۔ اس مرددفن نے نئی زنرگی حاصم لکی ۔ شس عحنت و 
تلانلء جانفشالی اورعرق ری کی سے ا ل تا بکوش نےککیر ہے لئ ںکا عال میل تودی انتا ہویں۔اسی مناسبت سے ان لکنا بکا نا خعمول 
اتد یب رکھاگیا ہے۔ا سکاب مل علم جرائی اورااس کے تلق دی اورانگری: گی دوفو ں طر نل سےتصاو رد لات اوراصول وق اعدنن بش 
اتھارەہال ے لگ ہاہوں اوردونوں طر بی کےغفانماوں برا براستعمال کے جاتے ہیں ہن تر تیب نہایت عامنٹمم او ی٣س‏ ُردو می شسککرا 
تا اکر وی بلویھی دش اُصول بیھے اور نک ھی سکرنے میں کیاکی دقت شی دا ئے ۔ انکر بی کیءلونای اور ہندی اذدیا تکاءقاہلءگیا 
ہےادرایک دوسرے می وق دی ہے ہت المقدورز مان عال و اض یکس یتین وت ت قکیفروگز اش ینمی ںکیاگیا تمہت یو ںکوایک تل دری ‏ 
کاب او می ںکو ایک عو ورستورامل ۲ تد جاۓے۔ بیکام جو مر ےہ تھ سے اضعا مکو پا :بت شنکل ہے۔ میں بڑےدوکرے سے کسلکما 
ہو کی پاٹ ہوں جن نے طب بونالی وڈ اکٹ یکتدک رن ےک کش کی ءا یش میں منزلینقصود کے بای ناکام ہو نے کافیصلہ 
منصف ھزاع اور قد ردان چم پیش ناخ بین پ نحص ہے ۱ 

سب تالی فکتاب کےُتعل حیمم صاح بکیھتے ہیں :”جب دوفوں ش یفن ط بکیتصیل سے فراخت کی حاصل ہوئی اور بہتی 
کپ وم چز یرہ مطال ےلآ ا میس تو ول میں خیا لآ یاکروز افز ول مشماہرات شر ءجد یدن بات مشنی عسء ادویا تکا ا خی کیاکی 7- 
اُصول وؤامرے لبنالی ط بکوفروغ در ےکر ری کک پپٹیایا جاے اور نا اطیاء ےا سرارشفیہ مصدر ىک خر اورسر ۷ زم ت مفیرہ 
سے جن بد کی اطیا ملاک یھر حعاصلی ہے اوران یکودہذر بی تحمول محائش جالنے ہیں لن ڈ اکٹ یکوتر تی دکی جا اورئلطلر ح پاب م غلطامل طکیا 
جاے کس یافردویشرکودوگی 1 نر درے۔ بلہایک می نام سے پکاراجاۓ اور جرف ر کےائلیشن دوطوںبتوں کے اصولوں ے دانف ہوگرگوام 
فیک یں ۔ی بناء پر 1880 ء یس ایک ماہواررسمال موسوم“ یل افست لا ہو سے ار کیا جوغداکےتل وکرماورائٹل کن کک قد ردالیٰ 
سے جلدی متبول خلالن ہوگیا۔ دوات باب ماءانگتان برگزیدہ ڈاکٹران ز مان جناپ ائ یمن صاحب با ورکشتر فان مت نا تک 
نے ا کوا پیم رپیقمٹش نےلیا۔اس وق تک یگونمنٹ عالیرائ کی کہ تک یکا پیال خر یوکر ناب کےسول سرجنوں اورمیڈج ل یٹ ںکوارسال 


کے ینغ ۴۲۸ خزقا تتل نان ہر 
فرالی -۔تجابخضدر کے ہیارک یق الع بی ماج ام ربان تی رجناب ڈیلیوڈ یروزو لصا بکی ڈذات با رت سے انس دسالکوظاہ راو 
النی امرا کی تھی چیہ رسالہ ذکور مل عام خال کے مطابق ماف مضائین شالح ہواکرتے ےہ اس لے رت سے ایا تھا ک وگ یسل 
کتاب عرت بکرکی چانے :مس سے ز مان شیل میرے بح رمی رہ ے ہم یڈ بشراصسحاب ستفید ہوتے ر ہیں اور مج ددعاۓ تر سے یادفر مات مر ہیں اور 
میرانا ھی و نیایل تاب رقائم ر ہے 

تاب وم ولف اور ں ک ےکا کاتعارف ذراحیل س ےکا یاگگیا سے تا اکہا نکی ابی ٹکا ا انداز ہو کے ملف وصوف نے اس 
کنا بکینھصل پافز ہم میں یف 8آ کک زکرکیاے کت ہیں:' یں ضصس) میس ول یکن اورسوئشش ا ظر تل الّیڑے. سے 
کوئی متا مآگ سے تیر پاے۔ ام لکوآ تنک کے نام سے موسو مک یاگیا ہے ۔ الکو رف رت ک بھی کے ہیں ۔اس ججبت س ےکرٹو یک صدک ینک یہ 
عمرتلصرف بجنزائزن رن ککک محدودتاہ بعداز ا ںعرب میس ا لکانکپورہوااوراس وج سے ز مات رق مک یکنب لیہس ان کا ناسمکیس پایا جا ا ٹنحش 
اطباء ا یکوای دانہاود نار فاری سک ہیں ۔ اس لیاظطا ےک ابتراء یش ا کا ظبورارن یا فارس میس ہوا ینف عیدسکندرکی سے ا لک ابا 
ران شا رکرتے ہیں ۔تجورخ یہ ونفاطات 7 فک 9 0 یں۔ فی ٹس قد رخوف اک ے ای قدرن زانہعام ے۔ جب 
تک کے موادخون میں صرای تکر جاتے ہیں نے ملف اقسا مکی بیاریاں پیداکرتے ہیں ۔شردع ٹس ففی فکیاسوزشش ہہوٹی ہے برا کا ہر 
اندرولیاحضاء کے فا ےنا طباور بعدرٹیش خضشا ۓ الاقہہ کےر با ط نو اں اورجلد ویر تم لک رتا ہے۔جس کےسب فو م٠‏ وماغ اور وغیرہ 
بنلا ۓ متس ہوجاتے ہیں ۔آ خکوجلرععضلات کےتچچصزے اور اخ اں کےکگکڑ ےک لک راخ ران اتے ٹییا۔ 

تع صا ہب وصو ف کچھ یآ تل ککو1 لفن گک کیک رفرگی مر ضککیتے ہیں دو لی مکرتے ہی ںکیٹو یی صد کیک بیمرش جنزائزف رس کک 
محر ودآھا۔ بعداز ا لع بلما تک می نظاہ رہوا۔ چہال برا لکوایھی دانداود نارفاری سکتے ہیں اور بجی وج یی نکر ت ہی ںکہائ کان مکتب طبیہ 
مرنئیں ہے لیکن دو اس ام مکویھی مات ہی ںکیبصض ائ کی ابتقرا+ مہ رسکندری سے شا کر تے ہیں ۔ اور دیمل میں مورخر یہ دنفاطا تک وآ تک 
ٹس ش ام لکر تے ہیں ین لین کے س ات اس مر ایاناء ہبیت او رتقیقت پرر یں ڈا لج ۔الرتت ان مرئشیس مآ نی وبیان اورسوزش و1 بلہ 
وی رہکی صوریں با نکر تے ہیں اور گی لی مکرتے ہی ںک اس مرن لکااثر اعضا ےتنموصہاورتحبہول پر ہہوتا ہے اور یمرن اھرائ خبیشہ شش 
شا رہوتا ہے۔ 
نکی ماد ہی حاششل 

لین یکل ڈاکیپھو ‏ ت یل س کلت کرت ہو اپ یکتا بت علم ول طب کےہفہ 81ب رککعت ہیں :' پت لوکو ںکاخیال 

ہج ےکہ نار فارکی ء7 بل نٹ رگ ؟ تلک اور جم کا بیان جوطب بونالیٰ ک کاو می پایا جانا ےہ ووکھی فلس ہے۔ مہ الیل خلط ہے٤‏ نار فا کک 
علامات منددجڈ گی ہیں: 

آن مزہپاغر اڑ] 1ب رتخد یدال رق وکج راع - نر۶ سظظم رس گر 
ناجیہ پرآ بر -خط پائےس طادی لگا 4 ہآ نوز با ت1 رر بنا دلٹر آ ض1 زراخزرا وف بجر وت رامنروعلابات او نست 
کہ با کہ اہب مفرط باشدوہگو لآ بل زردر 9إ آر۔( شحاکرارزانٰ) ٠‏ 

فقال القرشی:”الجمرۃ بالجیم و نار فارسیة یقال ذلك لکل بئرہ اکالته منفطہ محترقہ محرثہ للحشریشہ و 
ریما حصب النار فارسیه لما کان بلغومن جنس التملتہ فی سعی و تنفیط من مادة صفراویہ و قلیته تالتعفن والسوداء ولا 


اوت ار مان7 ۸" قیتا تن نال زبر 
جمرہ ہما بسوداء بحد معہ من غیر رطوبت و تکون کثیر السودا غلیظ نا ملصتہ قلیل الصود“ . 

ینا ینمابوں شس پا مکی ہو رفر یھی بیا نکیکئی ہیں ج نکیئشف تقر مندرجذیل ے: 
ذات الاصل: آنیررپر چیدجفت ابو اننرخد رش رق الرؤ مل الاک رو خیران وانڈودانرک رت اید 
8:2 آ کم خوددوس ‏ ؤذشت و ہے ور پاشددخضقل او وی در کیک مو اہ رشدوبازازآ جا یہنا شود دورجاۓ دمگر برا ال ہگ بایند۔ ۱ 
شلمم: بثر ا ےٌطلب ورروۓ ورضار یدیھآ بر وٹواکی ومقاروردوۓ سرب گکردودو ماددوے ون فاسدرتیراست ۔لہخرا اگ ردرعلاج اود 
گنن ور کو رمصینں شوندوتا 7 ۓ راشتسل لگ رداند۔ 
(م) تبور الاصداغ: شر ہائے بر شی ہہ الیل خورد یہ اصداغ اہر شوندوخاصہ دلیس تکہ پقنۃ شگردد امام ری با ریک وسر شورو 
آ کفیرٹ زازخون خایظ چیزے دنگ ب اید 
مز الففا: بر ا شہہالاصدارغ در ںگردن واریشی شوندوڈرقی درشور الا صداغ وققا 1 نس تکشورکش رالعدد باشددوقح شر یوداردد 
2 ت انا لکیٹرمتو ٌخ خوروسبب اوٹو نت زاست کرد جار نخا درآ دہز ے دنر رتا - 

مفصلہ بالاعلابات کے بیان سےمعلوم ہوتا ےک انام اض میں 1ی بھی یل س نہیں ے فلا جکن رسوززش وزرد پا کا جانا اورنگ 

ریش ج نار فار یآ تک اور جم رہکی علامات جیا نکی ہیں٠‏ ان سے معلوم ہوا کسی جلد یا ما ئی مر سے مراد سے الب مصنف گز برا کے 
پارے شی جیا کرد ہا ہے لس شس بیعلاما نٹ پالی جا تیں. زوین وص ل بھی فل س نہیں ہوسکتا شی مکی علامات ایلنی سےلتی ہیں ور 
ادا اورجو رالفاٹش پال اورکاتشگل مل مفالطکرد اے۔؟ جرف کک جا میں ہیں: 
ا خی علامات 

گرالی سروالا واظفماحخ رگہاوش راگن :شی فا دکن ہی رس ہس مال مق دن 
ودامں لا جا سے رش وسرتی وقفلت درقارورہپد یآ عملنا۔ 

رھے وی علامات 

زروگی والا ف ری روہ فك: 0 دن نشکیا و بے نوائی 2 می وز پان سرع یی غلطت وسرتی ظا رورووخیالا ت دی م7 مدناورگ 

شش مائل ہذددی پور دا جزضلپانلہپڈروزرہ؟ پازولپارروں : 


س بای ۱ 
7 ند ہا سردکی جلدہ بسیا ری خواب سیبیاری بول ١رگ‏ جوششل بر دی ,ال بورن وأروتزاح چیدوڑنا ادن 92 
آب:ءدا ل شرن از تراحت واز بی وز با نآ بآ دن٠‏ وچ مکراں ددع وہواۓ سردواز پچ ہا جو 
۳ وداول علامات 
گرائی نشی ردہ بے ٹوالی وتیری ردو دن درقت والؤپنل ۔سفیری بول ریشم نی دخیاا مت وافکار فاسد.. رنگ بش پانل ہہ 
ای ادن نی برجراحت ا۶ ود وا کن متس دم یا شو ٠‏ 
اس مان ےکی شک دو یس ہوت ۔عطابا تک ات لی چوک فہرست مج خت ان علا ات الیی ہیں ج وغل سکی علامات ہک ہیں اور 


ِٴ کلت ای تتقات کارطال” - ١‏ قتیا تتن انا نٰ زہر 
ضیالات داڈگار فدہ ب از جنی دن1 مدان مکرائیبتگی اور ہی خوالی وی مل سک علامات رگنس ہیں ۔علاوواس کےتہایت ضردری 
بات مصنف نے ین اھ یکن مرن کو بلرفرنگ جیا نکیانگیا ے: ا سککامقا می نم ےبھ یکو یکل ہے۔ الہ ہآ جرف رنگ کے علاع یس جھ 
یا بکوئی صورژں می استعا لکیا ےا ال سے :معلوم ہو ےل یف رتکگ درتفیقت الکن تھا۔ ببرکیف بیعخ جد ید سے اور ند دج بس ص دک 
سے پھلہموجودنھا. اکم اکم ال مت لکاذک ند عو دی سے پک تصانیف جی انس با جات 

۱ آنیی مادد سے ہپخری 

یی ںکرنل ڈاک و جتھ نے راب تکر نے کے ل ۓےکرسفلس ایک جد یرہش ہے اورفرگی ط بک ہے ۔طب قرب مکی قام 
امرائ اور علا ما تکودکیوڈالا ےء بلک خوب مان شی نکی سے رگھرا نکیل کی قابل ق رعلاما تی تی ہیں ۔ اگ رین چا رعلا ما ت کٹ چھی ہیں 
ا نکودمگرامرائ سے مشا بہت کےج تن رانا زکرد اگاہے نما ن بر تکیا بات سجےکہ بیقام علامات نر ہی ںیک رف ءاان علاما تک طرف 
بی جو ری کیا ایاج نکوام رات کا نام دیاگیاہے۔اورائن ٹل کین کی الب صو رٹ ںظاہ ر ہیں ۔تخیقت بج ےک جمرہہ نارفاری :آ1 تنک اورآ لہ 
فک فو رکیا جا و تا ملس پہردڈشنی ڈأے ہیں دورا نک ما علامات جیے ہو رہب وا گار وکی سرٹی وتکن تاروت اورآ لہ وغی رہ ە یسب 
نکی مادہ رو لال کر تے ہیں 0 رر ہاور پھوڑ و ویجنی میں ز من وآ سما نکافرق سے یہ جوا لفن اورصاضپعلم ان یں طویعالی 
کییائی اور مادکی طور برفر قب کت ہیں۔ ولس اور کی مادوکوخو بب سکتے ہیں رت یھ حدواپچنے مقام پہ بیا نک بی گے۔ کی 
مس کےسی بکوچانناتی ا کی تقیقت لومنا ے۔ 

آ نک کےاسباب: 

معمول اج یرٹ ش1 تنک کے اسباب ائ یر تھے ہیں: ”اس لک یداش عارمزان کی سادا لا طکودت ںکالحبت ے ہوجاتی ے 
اورا نکی مباشرت ےآ تن ککا سرع السرایت مادوخون یس داشل ہو جاجا ےش سکی سیت سے مردوں ک ےنپ نا کزداورگورق کی اندام نبا 
اول رم پر پیداہوجاح ے۔ا اگ رم را ہآ تل کا دود ‌تتررسصت کا پلایا جائۓ تو یآ تک بد جاجاے بل 0ت پر کے وورھ 
پیے سے مم رض کے پتانوں پآ تک دالی ز کی قا مکی انیو پر مشش بوجاتا ہے۔ مم پش کے موادزخم کوک دود* وخ 7 کہا کے 
2 پر لن سے ھی ہیرٹش ہو جا تا ہے۔آ تک دانے پچ کےمواد سے ٹیکااگانا مو ج بنھبورمنٹ ہو جا تا سے 1و بس کے سم میں7 02 
کیاعلاماتموجودہوں .تق رستگورت کے سا تم اشر کر ےقذاس کے اخضاے تناہل پروی نان نتم وخ رکا پیا جا بآ تل ف کیک 
عطابات یس لا چیداہدگا۔ بیرق لمورول بھی ہے ون رآ ت٤‏ موادشوائسی طورے وھ پناا ضرور پیداکرتا ے۔ 

ا کی کن کیاذبدت پش طول ہےاور بدئی دی قتیں یآ کی ہیں یکن اس کے ز ہرکی سرایت سے نظ نویس ہآ میں اور نہ 
مد چاذ مت رم ہول اورعلاتً بھی معقول طور کیا را ےو بے تک ز ہرکااثر معدوم ہوسکتا سے گر جب زشم موجودہوں اورڑ ہرک سرامت ندد 
جاذ ہتپ جا ے قذ ا لکایست ونابو کر عحال ہو جانا ے۔ 

عل لی طب میں1 ری طض 1ت شی کےاسبا اب میں ا سط رت ری ہیں :”ا سکاباعث أی کک مکا جم ےم سکوسپائرد 
پچٹاپیلڈا کچ ہیں.۔ نوا مادہہوتا ے'۔ 

]ڑل (ضص)1۲ کک دداقمام ہیں : 


"سی ایئڑوںت کا رمل*” ٣۳۱‏ یا تئن,ذانٰ نہر 
7خت حاصصل کود: مجن وومرشس جوم ریخ کواٹی بدا تھا یکی مزائٹس کے 
() ھ0 اوثیی: جو پیکواپنے واللد بی نکی بدافعالیوں سے ورش یں لا ے۔ 
خودحاصس لکردہ؟ بلیف رن کی ط رح سے ہوسکماے : :0 جا] ےزم اعاۓے تال پر ہے می و دو کا مہ چو 
سے لام رمیوں کےکھوٹے تن شی پل پنے ان کے مات اد سریپ ےنم نل اد بان پر پداہناے۔ 16 ااورقایلے۔ 
جآ یکیفرنگ کے مریٹ (ز نے شع یں ماع ہوتے ہیں ءا نکی انیو پرشم ہو چا تا ہے۔ 
بب موروٹی: 0ل مرش وانے ےگواگ رھررست داي رود پلائے ناس کے اپتتانوں پیرنڑ وائ ہوگا ۔ لا کن پچیکارئی با دوسر ےآ لات جھ 
ہریعوں پراستمالی گے جانے کے بعدجدرس تآ شر رج فلت مت وت 
پرکامواد نےکرتندرسصت چو ںکو چک کا نک نے ے؟ بھی مر توم یل ہوجاتاے۔ 
خز ای الطب جد یر محنفہ ڈ کٹھب رالد بین می ںآ تنک (سفلس ) کے اساب ال طط رت رم ہیں :”1906 یس شاڈن(7ہ اك 0د اء3) 

نے ا کو پیراگمر نے وا نل ب1 امم ۸ شس سےدریافت کے ہیک ن کا نامحر نھد یلیٹ یا (8ذ231119 (۸۸ہ٥‏ 1 )']٣600‏ شپورہوگیا_ 
ری زمانہ جن مہ کو رکوسپائر و چھاہیلیڈ یا کیچ ہیں سگرن وج ءکی بنا را لکا نام سپانزوینمیاہیلیڈ چجیمشپور ہے۔ ایک ایک بلدارسلزو میں کا 
جات ای ین ادر نزک رن مہ ہے :جن لکارنگ سیق رے سای مائل بہنیگکوں ہوتاہے۔ بر کی ماغنداس یل ہو تے ہی ۔ اہ کی لس بای 
آ جھ سیا تر وٹی میٹرہونی ہے۔ ایک مہ سے دوسری تچگ یکم تکرنے میس ہت سست ہوتا ہے۔ ایک در جپینٹ یکر کی ترارت بہتلف ہو جاجا 
ہے۔ بیجن نر ےی ںکزرکھا۔ 
زنگراسباب 

انس کےئسم میس وہل ہون ےکا عامطر 0‌‌.یی'"'" 
موجودہوںء بل ہا لکاز ہرجلداور پرد ناطیش لپشی نشم اوران کے بآ سای عرای تکرسکتا ہے پردوقاطیہ رتصوصیت سے ا کان بوتاہے۔ 
اس مت کے ہجراش زنخو ںکومندنل ہونے کے بعدبھینمھی میں موجود ہو تے ہیں ۔ عرش سے شفایاب ہو جانے کے دوسسال بعد کک اس مو سے 
تجدرس تکوگھوت کک ےکا اتا ل ہوا ہے بک ریصضاوقات پا سال بحدیھی من ع رخ امت دک رکا ہے۔اسں 9)]) 8-2/1 اک نا 
2+1 کے بحدشھی اپتی ما ںکا تمدری الع سکم ہے۔ ٹیس اس مبعاوکیحد ود ہچھنا چا ہے نعل اوقات بہت مدست کے دی 
جرائم مریضش کے خون میس موجودہوتے ہیں گر اس متعدری چھو ٹکا دقت دہ ہے جب مرنشل ٤‏ سہ مراتھرۂ بی سفاییک سور (ا نال یآ بل 
فر یک جودہوں یز دوسرےدرج کے٢‏ ا کا زما نی ات تعدی او رخط ناک ہوتا ہے۔ھوف لکوشنس قد رزیادہ مد تگز رن جا ےا یاثدر 
بشواربی سے ج راف ملا حظہ می ںآ ے ہیںا۔ 

کی کے رای تککرن ےکا باعت ‏ مباصعت دی ہے گر بوسہ لیے با یش کے تپ سونے سے اس رف وف ون 
ہے٤‏ ا کا ح ری ٹ پٹ سے پر اکر تی فیک سور( اتا یآ ہیف رنک 6 ہجاۓ اخحضاۓ تا گل کے ہونوں پر رآ ہد ہیں-* جن کوا ایر 
الخ (ہ ول اع؛:”×ەج 5×۰) کے یں۔ 
۱ مض اوقجات میٹ ہاوف رت کک مستعملہ جیگیں باائکشن تن درست؟ د کونگا نے بھی اہتائی زم جوکگوں اشن کے متقام بہ یراہ 


اہك قیقات سا رما ل7 ٣۳۰م‏ ۱ متا تن !نال زر 
چاتا ہے ۔بھ بھی رہ فک میں بط عالل کے بی نے وقت دیاگی فلت کے باعث اس مرض میں بتلا ہوتی سے مر 95 فیصدری میمت ٹیہ 
انے(چنکلہ )کے پک رلانے دا نے اوباشو ںکوہوتا سے :جس سےصاف خظاہرہوتاہ ےکر قدرت نے بدافال لوگو ںکوغ افعال سے باز کے کے 
لئ اس مر کولطو مس زاءع اب او رق کا نشانہ بنایاے۔ بی زا حرف ال کیا ذا ت کک کیا محدددرتقی ہے بل تس ل کک ا سکاتمدی ا ظاہر 
ببوتاے جو جاک سے ۱ 
وت فلز و2 1 ءاذافادات جنا بک ال کححیم حاذ قش ایل خاں صاحب م رہم میس ٢آ‏ تکک کے 

اسباب اس ططر تس ہیں :”چونکہ یمر متعدبی سےءاس لآ تک میں بقلا م رلیضوں کے سا تح وعحب تک نے سے اور الن کے ساتھ اش 
ٹن اورکھا ا کھھا نے سے با اط عم ریو ں کا ھویا 0 ےَ سے با عا ئضہعورتذں کے ساتجھ با فا حشعورتوں او رطواکوں کے سا تج مباشرت 
کھرنے سے بعضسل پیرا تا ہے یتنس وفع ایی مرمیوں اور تن رست اشفاٴل کے ایک ج کہ تاب پان چھرنے س گیا سے بجارکی ہو جانی 
ہے۔بہہرحالل اس ینار یکاز ہر یلا اٹ رشحم میس سرای تک کے اخلا طط اورخو نکوجلاکرسودا ۓےحترقی ہناد تا سے اور ىیفا سدرا خلا ط ادرخو ن سم ٹل 
روک مارک یکا باعحث ہو تے ہیں ۔ 

”عطاج پالمفردات “1939 ماز جناب شس الاطبا میم ڈاک لام جیلاٹی صاحب کے فہ 297 بر؟ بلہف نگ یج ی7 تک سے تلق 
بی کھررے:”بقو لبج یعرش قر یم ےاورٹورخر بب سےم ول نکی بی مراد سے۔یبنح کت ہی ںکجھمردادر نار فا ر کی ای کم سے عام طور 
ی یا نگیا جانا ےک بی ۸ل اے؛ ھ چا ا سال سے جزائزفرنگ مس ظا رہوک راب تمام جلادی کی کیا ہے۔اس لے ایائے یم مکی 
کا بوں میس ان لک ذکرموجو یس ےب رحالی برع متحدکی اورمس ری( راہ تک نے والا ‏ ہے۔ اس کے اسباب دمنلراھ اف کی رح ا خلاط 
اربعہ سے واڑستۃ ہیں ۔نگ ا کی ہرنو می سودا کک ا رضرور اۓ جاتے ہیں ںین دفہا کا ماد و تا سودا بھی ہو کرجا ہے ۔ اس کے حادت 
ہون ےکا سب سے بڑڈاسبب ال مر کی عورقال سے جم غع۷ر نا ہے لن اوقات ا ییے ممتضوں کے ساتھ باج مکھانے پٹٹنے اورا نے ٹین گیا 
اق ہو جایاکرتاے'۔ 
صلی سب ے نی 

7 پڑفریک(س مس )7۲ توف ک ےعلق جس 3 ربھی اسرا ب کی نے ہیں .ان یں ال سکو دی اویمسبرکی مت ارد باگیاےء جھ 
کچوت مات سے ہو جا تا ہے اود ان لںکوجدیفرگی مت کہا گیا ہے ۔تقر یبا رکناب مس ایا یکھا ہے .الع یوناٹ ی کب نے ضر رو لی مکیا ےک 
نس پیدراہہود نے کے بح جوا خلا ما اورخو نکوج اکرسودائھترزق ہناد تا ے 0002 رکوگی سب بیا نا کیا_وال 
دا ہنا ےک ہلوت مات کے سواا ور یکوئی صورت پیا ہوگن سے نیشن (1) مم )٣(‏ کوئی خ۱( )کوئی دوا( ۴ )کوئی ز ہر۔ شی 
لت جمات کے علاو ہکوکی مادیی اش بھی ہے جو یمر راکرد یتاے اورکوئی ایاسب بی نے بیا نٹ لکیا الم کن لکول ناھ کےا رج یلیی 
منظرسے بیضرورمعلوم ہوا ےک رکوس جب اینے سحنیددی سفرسے وا لآ یا تو انس کے ساتیوں میس یمر پایا جا تا تھا۔ ظاہرہ ےکہائل کے 
ساتھ ندحی کو رت ںکھیس اور ند جیا جانے ےل لک یکو یمرن تھا۔اس سے نظاہرہوتا ےکرسحندرکیمکیان رطوبت نے ان یل بین پل انکر اتھا۔ 
یی کی حقیقا تک ابتراے۔ 


کلقتاتیکوات کا مان7 سم قتنا تذل زر 
یک 0ر ھت 

ڈاک مم رین دک یک تاب" روووتصظ جس کات یم اے ولیہ پچ 
نےکیاہے۔ ان لکتاب کےمنوان' عم و ےتفہ 216ب ڈاکڑموصوف میا نکرتے ہیں :لی فو انمان می تن زی نفذتی پائی جال 
ہیں..جنیں سورا 1 تلک اورسا موس سکہا جا تا ہے۔ا سکاب نآ گے؟ٴ ےگا۔ سب سے بک اودیٹوار من مرضیانی حالتیش دہ ہولی ہیں جن 
یش بیتنو ںیل پا اج لوط پائی جالی ہیں بن توں کے نحستسوں یا الو ںکورواؤل کے لیڈ اور بے اتی کےاستعال سے اور چیہ ہبنادیا 
جا تاہے۔ایی صصودتقول یل جب دواس اشرات رٹ کے چا ایت اص لکفونتوں کے مطالحہومشاہرہکاسوال پیا ہوتا ہے لیکن اکم رییضوں میں 
فی دوا سیا ثرات کےتحت چیہدہنادکی جالی ہیں ا ا دش سے ضا ا ۶ین ا کات ھی 
نا پڑتا ہے اوران دواؤ یقت حیات پر جواثرات عرتب ہوتے ہیں ا نکا مطال کر ادد جانمزہ ناڑا ہے۔ میرک رائے یہ ےکہ برانے 
وقوں ٹس جب لات :فصدہ تے آ دراددیاتء ےن٠‏ سکردیے وائی اشیاءاورشد بد پیتہلاۓ دای چچڑوںکااستمال ویر امورراج تھے 
انا ناوکحت کےلیاظا سے اس ددچتادب بادزدکیامگیاتھاجئس ق رآ کل انس نکوام ان کے جوا نےکر د گیا اود اس کے کو ار پا کیاجا 
رپاہے۔ان نول ء٣۰‏ و اج چلال اورشر بر ئۓ 1وررواوّں کےذرتے عفان کے بعداۓے 7 پ و سو ںکرن ےتا اوران کے 
۱ ارات ایسےزہہہونے جے میں دد اپ سام تھٹبرمیش نے جات تھے ن1 ا مت فازوراۓ 
زیادومرگزاوشظم بنا یکئی ہے اپے مات رات' ت لام بر ضط دق ےاورآ ہت تد ار نعل میں ام یل پیاگرییر؟ ائییں۔- 

ان ایل چیک دوائوں کے متو ات استعمال سے ایک جیب تو 0ئ ہے ہوڈٹھی ما رش بھی نہ بائی ال تیا۔اپ7 
ا نکی تررخور و کےذر ےتا ضرررساںحالت ےکی جا ہے۔ اف پھیگ د7 نی چیا اپ ہکن علامات پیداکر نے کے لل ےکی 
سر تزاشا اکر یں اورتہایت بی تر ررسال دوا 4- ژیں۔الع ےت اورخر یر دواہٗ لکا کیا کنا او کیا ٹرکاناء ون ایک ضعبت ٦ں‏ سے یی 
فو انان پرمسلمکرداگی"اہے۔ ریمستدفآنگراخچائی توزاو رد دم کات دمفردات چکھ ا سط ںکیمیائی طود پر تیارس جات می ںک ابتدائ کل 
ٹس خرماور یک ہوتے ہیں بین غا نویل میس اور بعد کے بداشرات کے اختبار سے انی شمدیداو رن ہیں _ 

ڈاکٹر ان نے اپنے دور یش ہہ بین دیاتھ اک دہ مین امرش مہا یت معفراوراذ یت رسمال ہیں ؛جنہیں دوائیہ پداشرات کے ساجھ 
ش یکر کے مڑر بر واورت تا اگ منادیاجاناے_ورم۱ ورمز لو ڑکا یج وی چٹ خواصو تگرضردر میں اپ ابا 2 ہیں و 
گید ریف ہوٹ ہیں یکن افوئیٹمل یا1 خرکی اشرات کےاختار ہے انا یھنا ورخو اک بناداگیاے ' 

مد رجہ الا مان سے ظا ہر ےک ایل شی ربق لات مل ج بآ تک کا لا عکیاباتا ے77 07ہ کی کقونت ے_ 
7ھ اددیہ سے استمال سےایۂ ہریادری ود یی ادا اتا ہے ادرج بتک الن ذ پ بی اددیہ کے اشر ات نتم نہہوں ءا وق ت تک اس یآ نی 
زہر یلا مادوسا نی ںآ ۲" یس ا یں تس کت ای سے لے وو کہ رام پوسکماے۔ 

وا 2 لن کی رن کے 2ق اھ سای مکاح س ھت 
کرد جی مرن شی پگ جانی یں ۔علاما کاپ ددادی اس مر کاعلاج ہوسکنا ءا نظ ریہ ک ےت اکر چومیی تی می اس راخ لکی بنٹ 
تی کی جائی لن اک رتقیقا تک ننکرسے دبکھا جا فو لق نکرناہڑ تا ےکن ادہ یکو ہومیو یح کعلر یق علارج یس شفا کے لے اسقعا لکیا جاجا 


کت کھت کا رمتال” ۶٣م‏ تتیقا تین انا ی ذہر 
ہےء دی اد کے اسبا بگھی من اتی ہیی ۔ حیصور ت1 تک بھی پائی جا ے۔ ۱ 

ہومین ٹن کی جن اددیی یس ؟ تل ککی علامات پاگی جائی ہیں ان مآ تلکی ز ہر۷۲٦‏ 510311136 ٦16‏ کی دواکےطور پر 
استما لکیاگیا ےج سکانام میم ( ان ط0 ہے۔اسل سے مات کت ےک می ھی مچھو تک ونس رکری ےا 

بہرعالی ان یہاںآ شف ا ےلان ات ا تر و یت ےا 
پھر ئچعوت بی نکر دمجرانمانوں کے لے باعح ث:تکلیف اورمرخ کا سبب من جا جا ہے ذیل میں وم ویو یٹ کی ان ادویا تکوف کر تے ہیں نشین 
ہے 1 تو کک علامات پیداہوٹ ہیں گو یا ادد گآ یت 
سے ادەمات 

رک الیڈ: پادہکا :- ت سے استیا کم امیا ہواورام٣‏ ینم 7/72 لا یں۔ 

۶ 4 ارم نی جلدر تل ہوئ نظ ئے او رکھوکٹ یل ور ہو 
ھکیو لیس وائلں: انترائی درجوں کے ُۓ) بین دوا سے اور ہا مرن شد یدرہوء نگم و چا 0 ا ں کا من ے۔ 

اس ام کچھ رذ ہنپشی نک لی سک ہومد شی ہیں جن علامات کے لج جوادو استعا لکراکی حجائی ہیں دی ادویات ہوٹی ہیں جو ایک 
تنررست انمائن شی زیادہ سے زیادوکھطا نے سے وت علامات پیل بی ہیں ۔تندرست انما نکاتقسورذ ہن می س ریس رشن الیما انان شس کے 
نعم میں نیش کی سوزش ہواورتہجی خون می سیا کے رای کا ا ہوتا اکراددیا تکھلانے کے برع طور صرف ا کی ذائ علامات ظاہر 
ہہوں ۔تورست انان کےیتقصور پت اکیرصرف اس لئ لگا یکئی کر سس بتگرا سے تفکصر ف چو تکا مرف یں ےء بلگرفخر 
چھوت کے دن رکیفیاتی وففسیای اور مادىی اشثرات ےبھی پیدا ہکا ے۔ 
ھومیو پیتھی میں دوسریے درجلہ کی ادویات: آ تکک کےدوسرےور بے میس ہوم نڈتج کی مندرحاددیات ستعال ہولی ہیں: 
رک کار: ج یملق اور مل وردہو- 
عرکیورس؟ توڈش ‏ فلیوں: جب دا ےگ لآ یی۔ 
کال یآ توڈائیڑ: جبپعلق می دردہواوردان ےئل ؟ٴ تمیں۔ 
بر ری اگوی 4 ج بکٹرورگی کےسمات 0 اک سیت 
ر2 رگ): تب رات کے وقت ہر بوں مل وردہو-۔ 
مگرسفاشس: : جب1 72 بل اورمندیل نہہونے وال تم ہو۔ 
کال ہاگ یکر م: جب ہالن شش ہل اورزنم ہو 
هومیوپیتھی میں تیسر بے درجه کی ادویات: ' نک کے سرے در تج میں 6م کی در ہیوت مال ہل بی: 
کا یآ جوڈایڑ: جب سم کےاندرونیاعضا رآ نف یکو یہوں۔ 
7ر لیم جب ٹول یل درد یاڑنم ہوں او رھۓ بد ھچا یگ 
مورک الیس: جبز بان اولق می نیف ۶- 
اٹک الیی: جب مقعدیی سآ گی نتم ہوں۔ 


پا یك ںات کک اما ن7 ۴۳۵ ۱ ققتا تن انی زر 
کی ماد یت دنگرعادات - ٰ 

٢‏ آ لص مادہ ک ےب تکگی ری کے سا تح تر 6ر سال نکوہومو‌نتی نے ؟ تل ے جداجدایا نگیاے؛ بر نی اس 
کے سادا نکاکوئی کن سکیا وص اعصاب شی شتجیز یکا علامات ضا :اتے ق یر بااو رض درا بقع بکرہد لکابڑھ جانا اورنی دم 
وی روہ وٹ ڈھش یکو کاب ای کیں ہے۔ جس نے ان ام علاما تکواکٹھاکردیا ہوجھآ نکی مادہ سے پیدا ہولی ہوں-اگر ایم چا کم 
انما نکی ام علا ما کو(1) ملس )٣(‏ سوا( ٣‏ )سا خاس کے قح تی مکردیا جا تذ ہومید یف ک بی علاغ مم اختقمار پیرا ہو جاتا نس 
ےی ادا یآ سال ہا سرت ےا کرتت کر نے ان رکا تا اہ ری اورضلائ یہ ےت 
ہکرس شا نکر دیاہے می سے ما کے لے بے پل ہاوگ یں ۔ 


۱ اتکی مات ۱ 
ہوینشیٹی میں ؟ نکی ز ہر( د۷۳ نانانام:* ٭٢)‏ یھ اکریھی عابات حاص٥‏ لکی جائی ہیں اس ددا ےم (حسماانمّوہ) 
کچ ہیں۔ بدا آ تفگ کے جم سے تارکی جائی ہے۔ لف کیا بات ہیر ےکس دو او تنگ کے علاوہ درا رئش می ںبھی استعا کیا جانا 
ہے ران عطاما کو نکی ز ہرک ےنت شا زی سکیا جا تا 07 
۱ 7آ نیز ہ رکے باعث جوشکایات پیدا ہو جائی ہیں :ا نک علامات در ذییل ہیں :تمام شکایات راتکرترق یکرت ہیں ۔دددشامشروح 
ےس ہوں اور نو ےکک ر ہیں درد ہت ہآ ہستہ بھی اورپچ یتر کم ہو تے جا ہیں۔ پچھالا مارنے وانے درد جو ول کے میا نے شروں ہوک لے 
مر ےکگ جات اوددا تکوزیادوہوچائیں میا دددرداتکرنیدا ے اوران ہوجائے۔درد پا شا شردمہوری ہگیار یئے 
را تتگ بہت ژیادہ چا 724 ہے 1 ہکم ہوتے جا“ سا ات کن نےکک اب ہو چا اتی ای1 أ کو کے (شد یر مواورگی) 
بے "رم اورسونے مشش چک جا تی را تکوبڑ نےض بکا ات ت کے دو یے ے پا مج فحشت نیف ر سے گے 
(گید) ینز ت؟ ے اورشنڈرے پالی سے جعونے ےآ را مآ ئے۔ 
3ّگ0۰ ۱ 
کئیاسال ےلگا جاریٹ ہو.مہرز یس سکڑاؤپڑے ہو ۓےسوس ہوں ۔اگمرا زا کا استھا لکیا میا ۓ و نا قاٹل برداشت دردہو۔متعداور 
ہرزکااعقااق :کاچ لل1 ئے۔ خماندائنع بی ںآ تق ککا مرش ہو ںکنر سح کے جوڑ یا حضلہ بازو کےش رورغ حص یں وفع الطاعل کے وردہول اور 
از وکواپراٹھانے ٹیس دردزیادہ ہو نکی مرا یس جنہوں نے؟ تققک کےن مک خار تی علا کرایاہواوراس کے باعحث ال نگل جلداور دن کے 
امراسالٰاسال ےت فکر ہے ہوں ۔لیچوریا ج بہ پا نبا قراط چس ینک بڑیوںک جاے شیا یکا (لنگڑ یکا ورو) 
ج گرا تگوہواور ون ڑے؟ رامآ جاۓ۔ ۱ 
مات وس سا شر ظا زان _۔ یی دواشن دنر تالیف ٹش 
استعا لکی جاٹی ہے ا نکی علامات پرجھی ای انداز می فو رکر پونا چا جے . اان علاما تک ینیل درع ذیل ہیں :لی درد ہتہآ ہہ یھی اور 
بند رع بیس یخلف مقامات می سکم تک یں ۔م ٹین کو بار پا کہ بدافی پڑے عم پر گر تاپ کے نک کے جھپنمودار ہول اور>ردگی 
7 کننے سے نی ہو جانہیں۔ 0ی را تکو بت خو فآ ے اور جاگنے پراس فقرنظاہت ہوک می زندگی پر مو تکوت پیک دے۔ لا حافظ رکرور 


کا یتو کت طال” ۱ ۳۷م خقنا ت نذا نٰذہر 
کنابوں ءاشفاص ہاج”ہوں کے نا چھی یاد ند ہیں.. لہ ایک ایک کے ددد وك رآ میں ۔ اسیک کے بیج دوس یشک نظ رآ ۓ. 2ر بای کے سوالات 
عح لکنا مشکل ہو۔ 0یہ انت مسوڑہوں کے پا پوسیدہوکرٹوٹ جا ہیں ۔ بیشکل +سرے وندانے دارہ قد ری پچھو ٹے اورسروں کے پا خمیک ۱ 
چایں۔ ےم رٹیل شراب پنٹ ےک خو اب لکرے سمیت سےموروثی شکایت۔ لا ٹاگوں کے درمیان رتی اور درد ہو۔ لہ وٹ الذاصل کے 
دردوں کے دورانمعضلات می سخ تگچشھیس ‏ گئی ہوں. لا مو مگ ما یٹس دمہکا پران عارضشروغ ہو جائے۔ ای جس سےسٹی یچنے اور 
کھٹکھٹران ےکآ وا ل7 تی واز پیٹ جاۓ ۔0) کھاىی را تکوش پراورخلل ہو ہے اورہواکی نالیو ںکوکچھونے سے دددہو۔ 20 جم پہ 
سر ھورے رنک کے دارغ ءان مل سے ب کات بر وا ئۓ ؛خت نقا ہت ہو۔ ۱ 
زیادتی مرض: خر٥بآ‏ 1 اب سے نے روخ 7 قا بتک یک ۶گ مایش اورساع لہمنددی۔ 
کمی مرض: اون شگیاپ ون کے وفتءآ ہت آہتی کت ے- 
تحطایق: 1 نکی علا مات اور دنگ علانات جو خلگی ز ہرسے پیراہوئی ہیں دراصسل ووجھ یآ تل کک علامات ہیں ۔کیونک ہہ مکویقین ےک ہم نے 
آنشگی نز راک ماص لک ہیں۔ اس لئ اگرہھم ان کا اش اک معلو مک ریت ہم سان سے اس تیجےبق سک ہی ںک رآ نفگی ز ہعلق نٹ کے 
سباتھ ہے دوس رکی رف “میس اس اع رکا بھی یم ہو جا ۓےگاکہجواددیہ باا ص١‏ کی زہر۷ اکر نی ہیں ءا نکا اگ فر قنکیاہے۔ ار 
آ تی زہ رکےذ ما اکا ما امات اوداددیات ایک مرکزپائھی ہوجا کا رس عیشت 
۷و ناوات 

موسفوم2 صضوككحضوومفتکظ رم کوک 
جراٹھم سے جآ تل کک علامات پیداہوثی ہیں٥‏ د1 تل ککا سی ز ہر یاما وی ہے۔ ال تقیقتکوذ ہن شا نکر لیے کے بعد ہیارے سا مین 
کی قائم ہو جات ہیں: 
ر0 1 فکی ادویا تک ہبی اش را ککیا ہے اوران یش با بھی اختلا فکیولں ے- 
چ١‏ سک تھی وو یس مفر عضو( جج لنٹ )پراٹرانداز ہول ہیں۔ 
ہنی اددیات کےاثرات۰اورعلابا تکی پیل می سک اک اتقیرات اوراختظار پدراہوتے ہیں توب معمو بای عموئی اورتفیف وشد ید 

لکل ای طر کن دچ وعلاما تک کبیا تکیاہولٰ ژإں؟ 

انی انی کے بعدہم ای کر ف؟ تفک اوران لک تمام ادویہ پر پور ےےیطودپرحادئی ہو انمیں گے اوردوسریی طرف اس مفروحض و کے 
پور کیرات و رکببات پربورحاصل ہو جا ۓگا -۔ ای طر تصرف 1 تل کک علمات می پمکووسترس حاصل ہوسا ےکی بکسردوتما معلامات 
ہج ن اع ق1 تک کےساتحد ےا نکاپھی_لم ہو جات گا۔ اس ط رم پ ملا ادوىہ سے ہل جا میں کےاو ری و بے خطاعلا مار ےسا نے ہوں 
گا ھا ناش ایک بت :الاب ہے۔ 
0 سی لیغیم: :یت کی ایک دداے جعا ور ۳آ لک کے پیل در ہے مس دی اتی ہے .مو ری کہ جو خلا مات اس سے پیا 
ہوئی یں ‌ا کا ال نک سحضواورکس خلا سے ہے_ ریو کرد یلم۱ نے 7 
علامان: بوڑ ھھ اورادعیڑع کے اشخائ صکیقوت می لکی۔ ند قد ام یک سوزش۔ فدہ قہ ام یکا رس قطروقتط کر کےگرتار بت ہو ھ یٹ خیالات 
شہوان می تفر ر سے اورقوت پاہ پا لگ لکنرور ہو نا مردی ہولیکن ہوامع کی خوائش زیادہ و سرع انزال کے ساتجعی بڑئی درک کک 


بن ایتتو تک ار ان” ۱ ٣۳‏ : تحقیقا تن إنانٰ زہر 
رہے۔ نز سمت اور نا کائی ہو مج معت کے حدم رین سکتردرکی سو ںککرے۔ بدران ہو جاۓ ۔ ٹیھے پر بوقت اجابت اور دوران خواب مل 
لد وق رام کار قطر تط وگ رتار ہے تر دہیخی پگ اور بودار کے دخول کے وق تیب ڈھیلار ہے ۔میامعت کے لے م رئیش دبوان ہو یگ یی 
۱ طورپ نا کا مرے۔ ۱ 
پیشاب: یل ارت پاب کے قطرے نود ہن وک رت ر ہیں پییشا برغ سیا واورٹھوڑاآ ے ۔موفی ری ت تین ہو۔ 
پاخاپہ: پاغانزخقت۔لباادرمبرز جس ایا جاراہوا کال کے نار خکر نے کے لئے بیروٹی مددک ضرود پڑےۓ(ایاوزکلکیر یا -سیدیا-سلیٹیا) 
تپحرقہ یادنگر ہلک امرائش کے بح شی کا عارضہوگیا ہو رات کے وقت م ریخ لکوپنوک گے مرکو ئل او رآ لمت ال کے با لگمر تے جا یں ٠‏ 
شر اب لوڑگی ءا غُ یں مونیڈ اود چاے پیے کے باعث ہرسہ پہرکودددمرہو_ لین اورسونے کیا ز یروس تخا نی موجو دہ فا کرم کر 
یس قوت1 ]8ن زائل ہوجاے ۔ ۱ 
زیادتی مرض: م دس گر اٹ سو نے کے بعد جا لوٹ ٤ے۔‏ - 
کسی مرض: نڈراپالی ین اورردہوااند رج ے۔ 
مخالف: چاناٹراب۔ _ 
مصلح: ا نیٹیاءب۔ 
تطبیق: رحب رز لوسر سز نوک وڈ 
ہے۔ٹج گی سردئی طا اب ہے اورکیماکی ورپ سوداوئیاعلاما تما رہیں۔ 

اس ام کوذ ہنی نک ری سکرطب مم میں اغل کی صرف باردی صورجیس ہیں (خون فا ماویٹغم وسودا)۔ ا ںتقیقت سے الکارنٹںش 
ہ ےکہانما نی شع مکی غذاوددااورز ہرکھاے بن اغخاط مس ار کے علادومی پا نچو سی خیش خی ۔ الہ پ رفاو دوا رز ہ رکے اخلاط ش کی 
ٹیہ تیزئی وشدت :ری وس رد اورتہ کی وی وخیرہ ایک خاش درج شش ضرود پائی جات ہیں ۔ ٦‏ 

اس کےساتحدہی اس تق تکڑھی ذ نشین ری سک ہرخل کی ددصو رٹ ہوئی ہیں ال خلطڈجی اورددسربی خلط یی یی اخلاط 
یتو برخماصرف ایک ہوئی ہے :نین خی فی اخلاط یس ہرخل کی مد وصوریں ہیں اور بجی سورس ا نک یکیفیات ش لکھی یش زی وشرت۔ 
گی و وکیا تی گی وغیرہ پائی جانی ہیں سال کے علادوا ن تام اخلا طکی ایک عصورت ریچھی ے کیا خلط می نی راوشفن پیدراہو جا 
می راف نیقی ا خلا ط یں ھی پیدراءہوسلکا سے ہاور یر ری اخلا کی صورت یی بھی بید 8170-.] جس یبھیصورت ہہوگی ؛ وکیا تی علامات پیدا ہو 
۱ یں۔ یا ماشلافات ہمارے سان ہویں با ہم اداد رک علاباتکو خلا کے رای دے کھت ہیں ۔ 

نائٹرک ایسڈ (101001 ۸ 00 :01ا1[): جیزاب شورہ۔؟ لک کے لے ہو شید یت یکی دوس ری دوا ہے۔ اس کے 

استعای کے لے ایک حص :انرک ایس اور 9و ھی“ ا بمفط لان سے ××1 ڈولیشن تیارکیا جا ا ہے .9 ×3 ڈلینشن کے بعد اککوکل میس ڈلیوشن مار 
گے جات ہیں ۔علامات دررن ذ ہل ہیں ۔ان علامات ورک می سک نات کن مرا عضاء(اکہ )سے ہے۔ 
علاماِ خاص: ٣(‏ شو رل٢‏ قاع برداشت ہواورال سے مر یس اضافہہو۔ اه یا بگھ راز ردہتیز پووالاءکھوڑے کے پا بک 
ر0 قام اخرا ا ودار۔ھ کڑی اسوئی یھو نے ے وردوڈع وا رہول اور بک وشت یا ٹپ ہوچا 4 ۔ لاسما لک بت 0 
جانب مع تکازیاددمیلان۔(چ ہرم و ساٹ زکا روغ ہوجاۓء نچھلردوس ا لیج روغ ہوجاۓ ۔ے مدکی سے موی ۔ ہرایگ ے سے 


لٹا یققوت ا ء ما ن” ۴۸م قتتا تن نال زہز 
ا جاٹہجاۓ٤۔‏ 
طبیعت: اعام ہی رت سے خحائفء رو نے پ رآ مادہ ہو رون ا او کے ال سے پان بی اع 
بر ختراور ہے کین 

میز: ٹ لی کے کوچ ےس رزردکرگراہوا معلوم ورپ پٹی ہنی ہونےکااضصا یا۷ وھ پڑی دی یھ گی ک فور خئس 
اشافہ۔ 
گان: انچاسنائیرےرقوت حاعت م تر گاگ بار لی مم سیرکرتے وقتہحاعت درست ہوجاے 7 چیائے وقتکانوں می سجن 
پڑے:شودڈل بیعدن قاٗل برداشت کاو ںکا سک پر چلڑانا ااوارمعلوم ہو_ 
آنکھیں: ىر تج چچھو نے کے سے دردق شی شی ءاسشیاددد ہر نظ نے 
ناك: ین کا کے اھ زردتاگواراوشراشیدہرطویت کےاراع؛ نا ککا تھی یا ا۔۔ال کے ات ناک سے پان یکاط رح اور بے عدخراش 
دارجلا ےے والی روب تکا اخ راج ۔ !وا سی رالانف - پردوزُ ]ینیل لے ہوں ۔زکام کے۔ ام ھن یس اوران ےون لگل۔ 
ویلہ : تک کے سا تح من ے بداو تع :خول یفوک ,سرانس بد بودارہکھوک شتآ ۓ ہم سوڑھوں سے اخ رابج خوان ءز با سر رن پڑے 
زان ک ےکتاروں پردر وکمرنے وا ی پچفسیالز پان صاف سر اورتھ۔درمیان یل کل تھی ہوئی _ رات ڈ علے مسوڑھے! انی تالویس م۔ 
حلق: لوزن برختائی* بھی چک خکک اورکاوں می ور رکا ائاے' 027 نشانات ہوں از کے لت وقت لیف ہو 
خواہش: چ نمی جاک لج درد ٰ 
نفرت: رایت ۱ 
معدہ: زم ہونے والی اشیا ری خوائل ۔بنوک بت گے . زا بیٹھاہ بھی کے ہمراوا اگزالک الی کی زیادنی۔ برک الیم اور فا فور 
بک جھے ہے موں لی ضیدوال ھبتزیادہد۔ ول کےدرانے میں ددد: چا اک یکھھان کی خوائشی۔ 
پیٹ: یش ,زیر بپٹی ہوئی معلوم ہو: پبہ ٹکڑھنا پڑ ےمان اخراخ 7 ہو متحد مل شقال:پا مانانے کے بحدشد یکا ےۓ والا دروجوگھٹنوں تک 
جائۓ۔امعاء سے جر ان خواحء کک خو کا بکشرت اخرارج خر ور مقعدہبیاس یر ہمسوں ےون جلگل؟ اسپال نیانےاوراگوار ہوا نےء 
پاخانے کے بعدیعت می چڑ چان اورنگان؛ ہیں ولا ہوااور گر کے مقام جن :رکت سے نیف میں اضافہ تو کوپڈر ا سکر 
باند حغ ےآ رام مقعد سیق بجی قکاعار۔ 
پیشابا: پاب بین ری لکل جائے ء نا تزہ من ادرزحیء پاب شراب چس فک مانن دا ءمقدار می کم ہز رددکھوڑے کے پیا بکیا بد 
والا ا وا رج ہو وف تس معلوم ہورجک رن اورڑ ڈگ مار نے دالادددہ پیا ب تو نآ پراورا لب و ئوالا۔ 
آلات مخصوصد: (ءراد)سوڑا اک کے سا تھا نیز یا سے۔آ تک پاری اوردیاندگش بھی جن اورورم۔ ڑ ڈگ مارنے کے ےدید 
اگوار مادوخاررج ہو۔(زتانہ )پش تل کے بعداستحاضہ۔ پروی موں میں 0 ھ0 کے رک کاپان 
کی رع جارتارہوکر ارح ہوم لے پا رکرتے ہہوں یم یش جر ان خون تی کل از وقت او رکشت پان اط رح ؟ تار بتاء۔ 
آلات تنفس: آواز ٹیٹھ جائۓ۔آ دای بھاری بتک بے وال یکم ۲٦‏ چیرموں > جچڑے ےسا سَ پھول جاۓ ۔لکھا یئن مل زیادہہو 
یی سکما 2 ئے ۔کھردری ضن کک یا ءآنیارات ے ر1 ےکا سی کے راہ زرداورسیال ا مکااخ راج ہو 


کلت ایکون کا مر مال" ۳۲۷۹م تحقیقا تن !نانی ز ہر 
اطراف: نو پر پیا ےء پا کی اشکیا چٹ ہوں۔ پاؤل پ بد بودار پیا ے ؛ن٘ لک دجے پا لک انکیاں ئں۔ 

جا : بڑے بڑے سے ین ہوۓ ہوں ءا ایس دعھونے سے نون نل1 ےنم شن سے نون بآ 909--2 

یں گی لئ سو ک مض اط گی جچھونے سے درد ۔کمارے با مد چھرے پہ َ2 
ژیادہو- 

مزاج: نکی اورخنازبری راع /کانے رٹک والےکانے پالوں وانے کال گول وا لےگصیہ ذ بے مبوبط رلیٹوں ائے۔ صا 
أکسسائہٹ بہت بد یکن ا راف کا شکار۔جلدسردئ ینک جائۓ ۔جلری اسہال؟ نکی نغور پنکرکر نے وا لح راشفائس۔ 

اسباب: کیا زیارٹ یکا حدسے زیادہ خیالل رہے۔ پادے کےمرکبا تکا کشر تا ستعالی۔ بے نواٹ ی رٹ اقصان ری کوک دی پاز ہر یارہہ 
تک خزازرڈ تھا س کا بکنقرت استعال_ 

شدت مرض: ترارت مامن مکی تر :چون سے یھ ہونۓے أ نے سے ش بک دیارات کے بعدہ ہی رتک سے ید نے سے پچ ۱ 
پھرنے سے جاگے پ٠‏ ہرم ترمومشیں۔ 

تھی ممزض: گرٹی ےشن پرہگا ڑئ کی سوارکی ے۔ 

امراض جن کے لئے مفید ہے : (ا) بر بودار پاب )٢(‏ بارہ کے خراب اشرات (۳) جلدی امرا جو بوجآ تک پاٹولولِ ہوں۔ 
(۴) کی اور ندب یعواری(۵) من اھرائ_(۹) مسوڑہوںء دائوںء زبان اوراہے امرائش جو پار ےکی دجر سے ہوں۔(ع) نا ککا 
تھی یا۔(۸)پ دق یم شاب کے بعد۔(۹)خناز مر شد ید خازی ریئم ۔(+۱) چو کی ر یٹم (۱)سوذاکی رہ ثم۔(۱۴)سورم 
گکٹیاں_(۳٢)‏ تج رو کھامی ج بک یم نأ جا ہو( ۱۳ جن م ریو ںکوگاڑی یں سوار ہونے سے ہیآ را مآ ئے۔(1)۱۵ گی ہے 
پڈڑوں کے درد۔(۱۹)فن کے گے ۔(عا ٹیس جواسہال کے سا ارک پارکی ہوں_(۱۸)سوزا اک ج بکراخرارج لا خدنی و۔ بح رٹل ڈردیا 
سن ہو جا ء پیا بکرتے وقت یکن لکڑیی ٹھو نے کے سے وردہ نا کزومتورم اور بہت ددۃکرے. (۱۹)کندائی لوا () قرحہ(۱٣)‏ چیٹی 
(۲۶) 1 ات تال کےہ نضکی ( ۲۳٣‏ )تج رہکی مل میس نہایت مفیداورکارآ مد ہے۔ (۴۴) تپ رق یش جرب اور زمودد۔(۵٥)‏ کت رٹ 
جوا ۔تقاط ال وع لطدتے کی وج سے ۔(٢۲)اندام‏ پا کی خاش ہک الفرع۔(ے۴) مجھریاں۔(۲۸) جب بفارکی دج سے مال ٹش 
7ي ڑوں سے جم یا لن خو نع ء ٹا اگوارٹ غ اورخونٰ ىا لکاانزاع۔ 

نائڈركک ایعڈ سے قبل: نینڑممکار ب:ککگیر کارب :ہی رسلف :مرک ری چل س9ا ہملف کا یکارب مرک رک کارب ۔بیادو یمفید ہیں ۔گویا تام 
اد یگ یٹس یآ تن کک علامات پہداکر تی ہیں۔ 

ائٹرك ایسڈ کے وو : با سخ بملگر کارب لفرہمرکر کارب برائی اویاہف فور اددکال یکا ربکا تما تہایت فا۶ دومن ہوتاے۔ 

نی یتما ماد سیگ اسم می سآ تل کک علامات پیداکر لی ہیں۔ 

مخالف: ےس ددددا جو تل کک علامات کتخالف ہے۔ 

معاون: آ ینک مکیڑیھم ۔ بیدہاددبہ ہیں جوان علامات کے لئ معاون ہیں ۱ ۱ ۱ 

ٹائٹرك ایسڈ کے فاد زھر: کر می رسل فبفکیر یاکارب جیلاڈدنا ھکر یآ تییڈم و سلفر فا سفورک الییڈ ‏ پٹ مبکونم۔ 

نائثرك ایس جن کا فاد زڑ ہے : ڈ یجس ءمرکیورل کید یاکار بکونم۔ 


تا ات ےک ملا ل” مم ۱ تنا ت نذا نٰ ہر 
60 گوائکم (3370ب 0027۵ 0): س0ا :۸۸۰ا ٥٤٥]:‏ ۳٥ہ‏ اگ یککچے ہیں ۔ ریقیسری ددا ےجس کےکشرت استتعال سے 
سم یآ تنک پیداہو جا جا ہے۔ ہومیٹیھی میں جب ا سای لک کے اسقدا لکرتے ہیں بی ود1 تنک کے لے مفید ہو چائی ہے ۔ برددا 
جسال‌ریٹوں رما ال اھ2 کر ے اور نا ا طور پہدیاگا دردوں میا ورس لوز ین میں ا کا استمال‌میرے۔آ تففک کے دوسرےدرچرڈل 
بھی مفیرے. حادوع ااغاصل ٹیس بے عدمفید سے گول مکی رطلوجیں بد بوداہولی ہیں۔ال کی دک رعلامات در ذ یی ٹیں۔ 

دماغ: حا فن زور خیالا گی مرنش 1آ کھ پیا ڑ کے د تھے کو بات یادنہ رھ کے ۔نسیا نکاعار- 

سر ۷ اور ر ے ٹیس وخ ال فاص ل اوردیا گیادردجگرد نکلطرف نعل ہوں جھو یو اٹش اڑ ے وا درد ہو جوسرداورم لوب و کم میں بڑھ 
جا ہن زسوجاہواگسؤں ہو۔شربانیں بچھوی ہوقیہہوں .بای کان مم درد رہش در نتم ہونے کے بحدچشن ہو۔ 

آنکھیں: نلیا ںی ہوکیء بے جو ےحسوں ہوں_1 کےگردیضیاں ہوں_ 

حلق: علق یں صلی درداوزحضاات می سکنروری علق خیتک علق میس سوجن اوران ہجوکا نکی طر ف نل ہو۔ درد تورم ہوں۔ 

معدہ: زان پل سیب اذر دنگ ری لکھا ےکی خوائش +دودن نے سےلفرت ‏ معرے می انم معد وی کھچاوٹ ۔ 

پیٹ: 0ر ہیآ شول می می را شے_ ۱ 

مثازہ: پنشا بر نے کے بت ینہ با بک بار بارعاجت- 

آلات تزقی : ساس رک ےکا اصساس ‏ فک ککھانی مکی کے بن تحغن انس نم لیو کے در کے سات شف کےا فان 
سے ےد کنے۔ 

آلاتِ تاسل زنانه: یلق وم کو سک مرو 

گھز: رت ےکردون اتک درد صصئ اکڑی ہہوئی اورشا نے ور ور کی۔ 

اطراف: شانولءبازوؤں اور اتھوں می ریا می دردبعرقالقیاءاور 7 گناو کااک ایت 
اوردپا5,گری ‏ قائل برداشت ہو 

کمی بیشی علامات: لات ے٠‏ نے ہے سے۔۴ بے شام سے بے کک علامات 
اخیارکریں۔ 

2 میزیرم (0٥۶ی70٥):‏ ضس لرہب[0ن 8٦ج5ا‏ پر جاولوٴ ھی 7 ہیں با ایک کچوی کیا مھا ڑ یدسا !ورپ یش پالی جال 
سے یہ چچڑی دوا سے نجس ک کرت استعال ے؟ تک ہو جات ےا نکیل اسقعال سےاس مر ےآ رام و جاتا ہے۔ ا لک یقت عل مات 
د رن ذ ہل ہیں۔ 

علامات: (ڑ) کن رار بڑگتہاں تقائل برداشت خاش ڑآ تن ا وا ن اورجل ربتاا ے مشش ہویں۔ ا رخماروں 
کے خخوان میں تی درداور ماف متقا من ۶ چا ٠یج‏ می درد جونز نم ا پچنو ںی وجرہوں۔() مکی دردہوں ۔خفیف تو نے 
سے مرطو بآ ب وہوا سے اور را کو ہمت یش اضافہ۔ (چ) 1 لک بل پارہ کے نا چائز استعال سے درد پیدا ہو جائمیں پا گلٹیا ںنن ل ہیں 
لیا نک کرانے کے بع جن اورخراشدار فیا ں تسم پنگل؟ ٠‏ ں-(ؤ)ل(یرمداٹوں یں درد دانت لے معلوم ہوں_ نز اچپاۓ وقت ذبان 
جےووردہو۔ ادا ڈں گرا تگٗووروژیاووہوںءمیگو او رہوا! ندر یی ےآ رام معلوم ہو (یآاراخؤں کا 7 سا لصسیدہ:دجاضیں۔ 


کلبپ ا ریقوت امم ن٣”‏ ۳ تحققا تتن !انی زہر 
۱ زغم: نون کے اروگرد ھا نے ہوچا “ میس جھ بہت نار شکرس نگ فکی ما یئن اوزانع ےکر کے لے علق نظ میں مییں۔زتوں کےاو مو 
زردینا ایدو ال تم چا میں اوران کےگردزرد ہیپ؟ ہجاۓے۔ 
سر: سرپ چڑ ےکا ماپ یاں تم جا" یں۔ان کے جے ضید رن گککیگاڈشی بہی پت ہوجاے۔ با لب جا میں رص بعد پریپ می بد ےُ 
ےادراس می ںکیٹرے پٹ ایس پر ارے۔ چر رح راکش کہت دہ تاے۔ ۱ 
زیادتی مرض: را تکوشام سے نےکر ڑحی را تکک ہم ردہوا جن سے_ 
فادز ہر: 
لاس ینک الیسڈہ برائی اوتیا:کلگیر یا کارب کیھفر اونگکس وا میک وخبرہ مندرج پالا ادد ےکا علاماتہ ا نک گی شی اوران کے فادز ہرکی 
علامات پگ ورک نے ےآ تفککیطیقعہا ہت7 ٤‏ جاٹی ہے اورا کا علاح بہت مدکآ سان :+٭جاجاے۔ 
۱ 0007 
اس تفیق تکونا تک نے کے ل ےکی ادواورز ہروں کے استعال ےآ ۳ پیا وچاتا ہے۔ااس کے لے پھم نے ہومیدچنٹھی 
علمالادو سیک چنداددیڈٹ لک ںءذ یش چتراوراروے٭ یں کر سے میں .تا اکنا مس تقیقتکوپورےطور رق لک نے۔ 
پھر نے ہومین یج یلم الادد یی سے ہی چنداددییاں لے شی کی ہی ںک راس کے تقاُی اورتجر بات سےکوئی اکا ری لکرسکتا۔ ود نہپ کم اکم 
یی سی ای ادو یی کر کت یجن کےاستعمال ےآ لک پیدا ہکا ے اوران کےروت می ہم ہومیدڈھق کی دم رادد یی بی کر سکتے ہیں۔ 
جھم نے صرف انی ادد تک اکتقاکیاہے جو ہوم نٹیتی ن ےآ تن ککی علامات بی پیی کی ہیں ۔ 
(۵ا مم رکیورںس7 توڑ ع ر2 101005 ٥ص١٢۸۷۷)‏ 
ا یگ دت8٥/١٦0‏ 4 ] 110٦‏ ۷ا مھ کے ہیں۔ پہ دوا بارہ او رآ وڈائی ڑکا عرکب ہے۔ علامات دررع زع میں: 
یی و یں طرف کے تجدود ما صلکرمتورم ہوک رق او پاار ہے ہوں۔ یه ز با نکی جڑ ی گپرکی نل جھی ہواورٹوک وکنارے سر ہوں اوران پر ' 
2- کےنشان بہویں۔(م) خناق وبائی ہوج بک خددد بڑھھ ہوے اورمتورم ہوں۔۔ان چیا کی ہوئی ہو۔ ہچ) حخ ت٦‏ نک باماد ہآ تک 
کے لے حدودچنگاسہ بت جا نہیں( آ لی اورخناز مکی ماج دانےاشفائ کی بروڈکائیٹس (کھانسی ) ن ھی اورکھ رکا ہٹ ناک اوزلق 
کی رطلوتقی چھلیاں تورم ہوا کی :ا ولل می ٹن رجھی ہو۔ گنی خوائیش لکا حا ری رہے۔ لے ماف معلوم ہواور گے ا ح نت زار ۱ 
ورم٭۔(کاپتاوں می ںسکنٹیاں ہوں- پیدآ جا ماف کا ضر اضق ہو ۱ 
اس دوا کے جا پارہ او رآ توڈائیڑ جا جداجھی آ تل کک ددایں خہیںء ان بھہووعظ ظا 
)٥۷۸۵۲۷۸۲10۰ ٤٥٥‏ آں وکا راں میٹ (٥٤دجوناداں5‏ 1۷۰٥۷٥۳7وح)‏ گی کچ ہیں۔ )٢(‏ مورک سال ( نیت۷۸( ۶ 
05 01ا 801) ا لکوکوئیک سور( *0 811 600:36 )ھی ککیچے ہیں ۔ )٣(‏ م کیور ںآ ئیوڈائیڑس ر یرم ءری رآ مج 0 اک 
7ن0۳(/:7 0۰ :ل10)مگی کچ ہیں ءوغیردویرہ- 
٥)‏ ۱ آ ریم بروم (سد‌نہہ8 صن نصءصہ) 
کرت شی وہ 3 8:0008) بھ یکچ ہیں سککھ اور بردماء میڑکا مب ے۔ا یعبات ور 


رک 0 70 ۴۲م قج تن نل نہر 
ذہل ہیں : پچھوڑے پفییاں 1 للگی زم خا زم بفیدی وق بفارذا ٹس مآ تشگی زہراورسوز کی اثرات ۔اس دواکی ہچا ۓآ رس ینک اور بردمائیڑ 
جداپدائگ یآ تل ککاعلا بات پیداکر گی ہیں ۔ ان کےطلاد ہا رسک کے دمک رن رکبا تچھی میاعلامات پیداکردتتے ہیں۔ ٠‏ 
(7)۱ رکف توڈا یڑ (-10010 7:۰٥١:5ھ)‏ جن سو پرڑایڑ فا +01ھوء,۰ ۶ )]0]١0[٥‏ کے یں۔ 
(٢)آ‏ رکا رم( 7طا۸ م نرہ ی۸ )کلاس ڑآ رسف( ۸٤٥‏ 0 ۸) شی کے ہیں۔ 
2۵) ال1 کے نا1 ٰ۴): 

یل ٹاش اورکھ یا کاعرکب ہے۔ ا لک علامات ددع ذ یگل ہیں :نا قائل برداشت نما چوکپٹڑےأتارنے سےز یادہ ہو یل بے 
جودورا ن‫ خون یل ز یاد ہنکلیف دہ ہو سح نا از ھا اگرئی اود نے نچھرنے او پر ےاجارنے ے نمارش بڑ ھے ڑم اورٹبلء پان واورھٹنوں 
کے جوڑول می شاف مغہ کےا پھار ہبی سرطان جوا اک نما ہر+وادرجلد کے ییچگاش وی رو۔ 
آلات تال زنانہ 

زم کے مت ےک یی کے پپھو لکی طر کےماے جس کے سا تھا 7 70ب مت 2٤٦١‏ 
رطو بہ ت کا اخرارح اورپ رد کے یدرد ہو۔ 
(1)) کا ی7 00007 زم )ا سکو نا لآ ف بالی کرومیٹ(۰: 7۸۸۴ہ۶اء1 ۶ہ ددا۶۱) نی کھت یں۔ 
)٢(‏ کا رڈنیٹ(.80009000 11 ۱)۴ کو کون ھا سیم برو ما بڑ(مۂەزوم”ءظ سصز٘دائ۶)گ کھیں۔ 
(۴) کا یکاریا ٣م‏ (سنۃمداءون نا)۱ ںکو تا پا یکر بانیٹ(عندہمما+و0 رسنمدا١٣)گی‏ کت ہں۔ 
)کا یبور ُ نا0۲۵١‏ [1ع7٤)1‏ س کیو را یڑا ف ٹا ہنا م(سدادداہ۶ ٤ہ‏ ٭٥۶(4ہ001)“‏ بھی کے یں۔ 
(۵) ایام رک 0ا6ہ 1[ )ا سگو نٹ ری ٹ1 ف ۷نا نام( 1ہ۷اہ۶ ۶ ٢۸٢ۃ)‏ بھی اککتے یںا۔ 
)٦(‏ ئل نا سفو ونب( 1[ 1)اںلوفاسنی ٹ1 ف وٹ نام (07ا۹ا۶ ٤ہ‏ هوط8 مط۶۲5) بھی کچ ٹیں۔ 
(ے)کایسْر نم اما 5 زایا )ج٠‏ سکوپ امم سلفیٹ(6؛0 5:100 10غق ا7ح کے ہیں ۔ 

ان اددب کے لاو واورجھی بہتکی ادد یبا یی ہیں نشن کے ہومیوڈشٹی ط رق سے خوائص لیے پر ہیں ضس کی علامات پیداہ٭عِالیٰ 
ہیں ۔ بج نکی علابا تکونم ہومیڈ ھی پم الا ددیی سے ثکا لک رپ لکر سیت ہیں مگگرطوال کی وج سےنظراندازکردیا ہے ۔تتقیقت کے ہی کر نے کے 
لے اس ق رادو یکا ہیں ۔ان سے جوارامقصمد پوراہوجاحاے اور تقیقت پور ےطور پروا نس ہو انی ےک با تک صر پوت سے بی پیا 
ٹیس ہوتا اگ ینف لک مکی اخ واددباورز ہروں کے استعال بھی پیدا ہو جانا سے ۔تحصموص ای اشیاء ہورگ دماغ اور اعخصاب ون ےک وج 
سے کم می ںلکثرت سےرطوبات وٹغم اوس ڑکی درد یق ہیں۔ 
آ تک کے بیج ختن 

مز شیی صا ت مل برٹا بتکم گے ہی سکم رخ سآ نف کفکا سبب جوائس وف تکتک لی مک یا کیا وہ لوت ہے جو ایک سے دوسرے 
کولک جانی ہے ۔ییان ہم نگم زشتیمفحات ٹس پاب کیا ےک ۔تچلوت ایک سوب نو ہوکتا ہے کان وواصل سب ب نیس ہے نی وو بب فا صلہ 
یں ے ۱ ۱ 


اتا تاب سار لل” سم تتقا تن انال زر 
ا لک جب ارہ ہوتا ہے جس می تی رکے بعد مرن لکیاصورت پیداہوٹی ہے اوددہمرن ش؟ تنک کے لے نم انان میں سوزشل 
۱ دورما خصاب ؛دمارأّ ےچ پکک اعصاب یس سوزش اورور مکی صورت پیر انیس ہوٹی مرش7 فک نموداری ہوسا ۔آ تل کک چو کی 
سوزیش دورم اعصاب ود ار پد ال ے۔ا کی ط رر جوائذ ےوادوب‌اخصاب یس ول دورما سب نی یل ءان ےبھی عر س1 لک پراو 
جات ہے ۔ جس ےنوت یٹ چم نے چند ہومیو جک ادد ےکی علامات بی ںکی ہیں جن کےکھدانے سے مر سآ تک پیداہو جا جا ہے۔اورققرت 
يہ سجےکہالن یل عچھوت بچھا تکاکہیں دک زئیں متا ۔آ تک کےینتحلق ہہاری بی فین ےک ہن فآ تک اٹھی اسباب سے پا تا ےھ 
اعصاب ود مار نٹ پیداکردیے ہیں ۔اس ےن ل1 کک بپن ین نا کی اب نے چٹ یھی سکی۔ 
بادنگل کہاخصا بکی نایم اوررطو بت ہے اورا اش ج بت یک ہوٹی ہو بیکگیشحم میس رطوبت اورشغخم پیداھرۓے ہیں۔-ان 
تقالق سے باب ہوتا ےکآ تقک کے رین کے نیم ٹس اخصا بک کیک کےساتحوساترطو بات اور مکی شدت وی ہے ؛ینس ‏ ںقمی راور 
٘ تن وداہوکر رہ لکیصور تالق ای ے مو کان م مود کھ یں یلد ہیی ہج 
آ گل٤ادرچاڈل‏ ۱ 
۱ آ تن ٤يا‏ زہ عم یں دافل ہو تے بی اس مرن کا ایال دورشرومٌ ہوجاتا ےاورشن نے سے لنےگکر 2 بفے کی مت زیادہ 
۱ سےزیادواس دد ےک ما یکئی ہے ملک نک اکم دس ون بحد سرت کے مقام برای کخت أبھا اسر مچنسی پیا ہدعاق ہے :جن کی تجڑخت ہو 
انی ہے اور بیرف رف یڈ کر پیٹ جائی ہے اورایک نیم ین جاجا ہے جرف ایک جا ہوتا ہے اور اس کےا س پا لک گفقرےادیگی ہو 
ےا ٌ رکود کرو 7۷ معلوم ہوتا ے وی رخ تگ ری جلد ےا ندر پراہوئی ہے۔ا ہم مل دردیا 21 وس ہوتااوزمواوگی یہ تےکر کنا 
ہےاورڑم کے پیداہدنے کے پا ات روز بعد جنگ ہوں( کر ٹوں) کیگلٹیاں متو رم ہو نے لن یں ود ہانے سےعمت نیف دہ معلوم ہوئی 
ہیں ۔لیناان ٹس درڈکٹ بہوتااورضہرکی دونرم ہولی ہے اور تدان مس چیپ پڑقی ہے۔اگرا ںآ نگ یکچنسی یا پھاررٹش سے بامتورم خعددمیش سے 
۱ بذ دیبوئی ذ روکی رلوبت نےکر بز رر خودد ان اتا نکیاجا تاس مںآ تک کےاہردارج رای نظ امیس مے۔ 
۱ آ لک درحجدخ 
رو اظر ی نکومعلوم وکیا ےک تک ابتائی درجٹلأ ایگ ہا سا حض وا انل پنمودارہوتا ے اود بیددجد لگیار+دن‌یاال 
ین سے نےکر بائغ ہف یک ہوا رتا ہے۔اب درد یمک لا ات لع ای درم انی پا آ یش جوابت رایت مشتبراو مکل الات مل ہوا 
ہے؟آ تک کے جراشیم لت ہیں ۔اگ ران زتھو ںکوکر جکرخوددیان کے سا مد یکھا جائے 72 سماٹی ے1 تلک کے ہجرانیمکاشوت اتا ہے پچھر 
اگ بیدر خلت اورفاپروائی ےگز اردیاجاۓذدرجرددش رد جا تا ہے۔اورخوٹنع کے وم و ان ےکی علا امیس ظاہ رہہ نے نگ ہیں ہیں ھی جب 
1 ھک کاز بن عم یش سرای کرجا جا ہے تب علامات مفصلہ ذل ہی ہیں ۔ چنا ابقداء یس م ریش ک سم جس تمایت مل بل بای ہے 
ین بخار ہوجا سے جیھیخفیف او یش ان او وی وت او ری لی ودنا ےاورش اوت یر ۱ بفاررسے اس بقارکا دجو ہونے ۱ 
کلت ےم یش پست ہم اور ڑحال چا چ ے پہشت اور ڑییں میں درد ہو لا ہے ۔وبارستوپااورجوڑوں یں درد ہو گلا ہے۔ 
شع باردردسنراور بے خواٹی بوئے گن ہےاورجلدگی نت 1 ہڑعالی ے۔آ ا نل کے ہار اوروردو ںا اک رات کے وق تشرت ہولی ق ےت ت, 
تالواورلو زین ن می الاپ اورور مک آ از ہوچاجا ہے۔اس کے بعد پاڑ وڈّل اورراتول کے پیل جعموں می ںگلا لی رک کے راٹھوں ےرجدم 


کل تا يك جات کا مم ۸ ۴۴م خیتا تن انان ہر 
کےا نما زکاشزوت متا ہے ۔ بی دانے دہ جن سے جا ر نے کت تسم بر لی ہیں ۔اوپچرددماہ کے انددم ھا جاتے ہیں پاشخم ہو جاتے ہیں ۔ اوھ 
عرصہ کے لئے دہاں سیاہداغ دہ جاتے ہیں۔ ان دافول کے درمیان پی پگ پٹ جائی سے رگ جکن با خارش پالک نیس ہہوئی جو فی دانو ںکی 
علامات ما ہے۔۔ان دائوں کے مک تی لیوں اورز پان پراوددشمارول کے اندرسفیدرداغ بن جاتے ہیں ۔ پچٹیوں اورک رد نک ڈیا بھی بڑ. 
جائی ہیں مرو او زین اولق مین درم اور الاب جوعروق جاذ برک سوزش کا تیج ہے پا ہوجاتی سے ۔یشنی ورمملوزج ن1 نشی ہو جا جا ہے۔ان 
میس کم پڑجاتا ہے۔ نجزمرز وغیبرہ کے اط را ف ٹل اورررں کے عم کےے یی صے میس مر کے فوطوں وخیرہیٍاورالگٹیوں کےدرمیالی صے چے 
باب پودار رطو ب تکا ہک جم جانا جولاہدارتھلووں می سکیل جائی ہے۔ برعلا نیس ہیں جو ھا ہو گنی ہیں پا لو ںکا اھر جاناءناخنوں می نگیو 
یک پیا ہونا۔ ہب ھی خراییو ں کا نچ ےآورا شی صورناں کےسا تم شض اوقا ت سم بر شور ول وی ( مس ںکیطرخ 1 پچیاں )یپ دار 
دانے اور چھانے او رشحم لف تسوں میں نم یا عام پچوڑےبھی اس ماد ےکی پاہیت اورخوان صا سخ ی ال نہ ہونے کے اسیا بکا 
تی رے۔ ای دنو ںکلا کی اورٹاگو ںکی لی پڑیوں می لی نبوں مس دردہون لکنا ے۔ نک علاما تم مکی شرت یس بہت اختلاف ہے انل 
لے ج بٹتھوڑ ےعرصہ کے بح دا لی رنگ کے د ھپم بچھانے مت ہیں ہن بکوئی زیکوک او رم کے بارات بن یل کے ہیں اود مہ چجرے مسراور 
چم اود ات پا ول پراکٹنمودارہوتے ہیں ۔ رٹک ان بفارا تکابھی جان ےی ہوا ے اور جب ہے ہڑ ھن گت ہیں :تب الن پ رہن بدا وجاتے 
ہیں اوھ چس سورائی اس س یش لی ہ+وچاتا 2 پ4 ا کرش تصوں کول ول پچللوں 2.71 پا +وجائی ہیں تگران میں ا 
تھرکی رطو بت نی ہولی ۔ جب بیطرجاتی ہیں تب جلد پرادرجٹش پیداہو جال ہیں ںپمفس صورتقوں میں ا یجخت بپچفسیاں جن بش پیپنڈے 
بکراو نا ا بھار بن جاتے ہیں ۔ اب مائم الواورمق می زم پدا ہو جات ہیں۔ یا لو تین مب لگہرے نیم پڑ جاتے ہیں۔عقی کے پردہ اور 
باکچھوں پر ۔عورت کےا دا مپاٹی اورلیوں پرہمرد کےٹوطوں براورمقعد کےگروراج بیدا ہوجاتے ہیں۔ مس کے پال اس فل رگر جات ہی ںکہ بانتجا 
ہوچاتا ہے ما اس کے سس ریس لف پیدا ہو جا جا ہے :اکر کا ربہر ے ہوجاتے ہیں ۔ داز ا سکلف دست و پا یورائسس اورز پان کےکنارول پرزنم 
پا ہو جاتے ہیں ۔ عطبقیعقیہ کے التبا بکی ہیارک بھی ہوجاٹی ہے۔ ۱ 

وس اوقات ایا بھی ہوا ےک ابنراء بی سے جلدبعختش مکی پچفسیاں پیدا ہو جال ہیں اور جب دہ چا ہا شی ہولی ہیں اوران پ 
جا ہا موناسیا رن ککاکھریڑ بن جات سے .تب م ٹیش نہایت بل ہو جاتا سے۔پن؛ اوقات بچضسیا بھی چیک کے وو ںکی ط رح ضمودار ہولی 
ہیں ججل کی دہ بہار ج1 تک کے ہب پداہولیٰ ے+عان کنل رح ہوئی ہے اود بیسو ں تک چلتقی رن ہے۔ ان اھم ران جلدیی می جو 
آ تک ےب سے پیدا ہوئی اوران جرگ پچارلیں ڈُل 2آ یں کے سب سے پیدایں ہوسہ میفرقی ہ ےک جو بچاریا ںآ سے 
بب سے پیداہوقی ہیں اوران جلد یآ شک کےسبب سے پیداہونی ہیں +ان سے جلدکا رگ تا بے جلیما ہو جا جا ہے۔ اوران یل نار ہو 
ہےاورن گر ہوئی ہے رگ شی کال کے لے لق اورم ہکوھی ملا کناچا ے اور پروں ا وو یڈیا بھی دیعنی چا یس .جلکارنگ نان 
جییمااسں لئ ہوتا ےکآ تل ککاز ہرقمام خون می سای تک جانا ہے ٛس کی وجہےتھام بادیکعروق اور رکوں می خو نکااجماغ ہون ےگا 
ہے۔ا نکی گت اس مادوسمید کے اشترا کک وج سے تا نشی ہو اتی ہے او ری ان جو رس پی پچھی پٹ جاتی ہے لان ئل کے باوجودیگی 
ان می خاش اورک نی ہوئیٰ_ 
1 برجم 

7 تک کےقہسرے در ہج کے سا ہررہون کاکوئی وقت مق یں ہوتا ۔أ فک کے مےسرے در ےکا اہ رونا بت حدتک مریت لک 


کس اك ںات ار متا ی7 ۴۳۴۵ ۱ اح نالا نگ 
صحت اورعلان رشع ہے۔ چنا مآ لک کے تسرے در ےکا اہ رہون بہت حدتک ملین لکیاحت ادرعلا نع پفحصرہے۔ چنا نی تک کے ۶ 
تیسرےددجرٹی جن بیار یو ںکا اود جاعد٥علا‏ عکیاجا جاے ان یس1 نفک کے تسم ےت لت کس وا رم 
ہت نفیف ہوئی ہیں رلک نع مریضوں میس متوگ علاج کے باوجود جہ ا1ھ ماوبعد اوران می لک یکئی سال بعدد دو مکی علاتیں خظاہرہولی 
ہیں او زیمت مر یٹ پنددہیددہ ٹیس شٹیں سا لکک لہ چرچ یں اورپچھران میس در جوم کی علا " اہی ظا رہوی ہیں۔درجردوم اورسوم مل وا 
فو ای علاتیں فا رہولی میں جوم ریف کو یکر نی ہی ںکاچھی؟ تح ککامر ضکیایس .ان علامتو ںکودرجندو مک یآ خرکی اتیل کچ ہیں۔شا: 

(کر؛پچٹم کےخللف پردوں یش اہجاب۔ 

)۲)ٹر یع ا نرروی فی میس اتجاب کیا دا یخ ریا ان یش سد وداخح ہوکرکی نا گل حتصید مار کے دورا لن تو کا رود ہوچانا 
اوراس کےافوا لکاممضل ہوکرمقامکاذا رح ہو جانا۔ 

و او چم دا اع رج کیل انا یر ڑاگل 
ہوک پیٹ جا تاہےاوراس پر کیک أترتے رت ہیں۔ 

(۶) ٹاگوں وغیرہ یکو گول نشم بن جات ہیں بجنہیں ڈاکٹىی اصطلا میں روہ راقو سض 
لفامات با تچھا لے کے ہیں ہہ بچھا نے“ لی تطرق او رن شع ہوتے ہیں اورمر کےدانے سے لن ےکبوت یا ری کے ان ے کے برای ہوتے ہیں اور 
آ ار بت سے پرہدتے ہیں ۔ بچھا لے پھو فکردطوبت ہہ جاتی ہے اورائن پرکھ رن جم جات ہیں ۔آ تشگ لغاجا تکا ری غاصا ہوتا ہ ےکم یرٹ 
اندرتی اندر بڑھتا ہےء متھے ہو ںکی امیلایوں اوریکوہوں می مادہ تنگ سے ریمخ کو ہوجاجڑے۔ ۱ 

خوٹش کہ اس مر مل اگر پیل اوردوسرے در ج ےکا علاع دحمیان سے شہکردایا جاے فو تیسرادرچراہپنے خو اک اشرات کے ساتھ 
.روما ہونا ہے اور اعضاۓ ری تک متاث ہوتے ہیں ۔ دماح اور اس کے اخصاب٠‏ پچھیوڑے ‏ میک رہگ رد ےا لآ اش اوراخشائۓ پافنی مس 
کون یں نرایاں اورختاں پیراہوگرحیا تک سر اورنشا رکا دورکلفت اورصیتوں پرل جااے۔ نس وق تآ کا بردٹر اور 
دوسرے پردے با ہم جڑ جاتے ہیں اورحصبلوزحن جس التہاب پیداہوجا جا ہے۔ابدائی عالات ےبڈ یاں ددوکر نہیں ہما نآ خرمیں بڑیاں 
زم ہوکر گت ہیں جا لکل جاجاۓے اک کہا کرک بی جا وربا ای اہول ہی ںکم ری مو تک 
گھڑیا مایا گے 

ال من لکاائر ذ نات خون اوراعضا ےم کے تارہ ود پرگھی ہوا ہے اوردوا طر کم جب میٹ ک ےک یں ماد ہکا ال 
داشل وجاتا ہے اور مدافعات فطری متا برآ مادہ ہو جات ہیں نو شحم کے ربیشوں, تیدداورجھلیوں ویر د تشم اور ماد وت ٹو کی پدراہوکراں 
 - 02‏ ھ7 سانی سے موق متا سے تع ہوک رص اٹ پیداکرلی رہق ہیں اورای مادولزور جع کا دہا وہ سم 
کےرلیٹوں اورشراٹوں واعصاب وشیرہ پر پا ہے او رکیل روج ت ان قام اخشا وٹ ےکی ای ککوا تا بک رلتی ہے۔ چنا ےختلف احناء ۱ 
می سگلٹیاں جلد کے ین حعضلات میں مز بان ہ٥ق‏ امحاء:دمارغ ہنخاح]ءاخصاب دگل ءپجی ےر گی اورگردوں وغی رہپ یڈ یوں می لی پیا 
چا ١اے۔‏ 
تک کاقام 

سس سس وط ہا تتقیقات می ایک 


کلت ا ات کاو متا ی7 ۴۷م تقیقات نین رسای ز ہر 
اعصا یلال ہے اوردوس کی ا مصا لی خدکی ہے۔ اونانی طب میس اخصالی ملا لی ا سآ تن کک و کی ہیں جس میں رنی غم ‏ لکرسوداین جائۓے 
اوتحشن ہو جاۓ اور اعصالی دی لآ تن کک کت ہیں جس میں تفم صفراء ےب لکرجل جائے اورمصضن ہو. بہرعال دولوم ۓ 
1 تقک میں ٹغ کال ہوا سے :ہی ل کر معن ہوجاتا ے۔ ۱ 
جات 

عوام می ںآ تنک کے دوا رام نراور مادہ کےلاظط لیم کے گے ہیں۔ ان میس دنسپ بات ہی ہ ےکم ن ےکن باداش ہکیاہ ےک 
مار یححقیقات یس عورت میں ملا یف ریک انذ لت ہوٹی ہیں ہے اوراگر ہوئی ےن اخصا ی معضلاکی با مدکی حضلا کی تک مد ودركتی ے اور 
مردوں یس پور یحعفلای ند یف کی ککا مکرنی سے۔ اس لے تر تلک اعصالیععفلالی ہوتاہے جو یادہت مردو ںکوہوتا سے اورمضل بی امصالٰ 
تل یاروہوتا ہے جومردو نک اورگررل لوزیارہ:تا ہے۔د ری ای یش ا نکی شر رن ز ٤ے۔‏ 
تراورمادوا 7 

بارواور زا تنک میں برھاوت ےکس ماد ہ1 نف سے سرت من ازم دش بیس ورنردو بن تک اہتقراکی عل انیس ظاہرہوں و 
کجھ دنا اب ےکآ تک ماددے اوداگ اکا رفل بر سے 24 کنٹہ کے اندربی ورک یآ بلنمودار ہو جا اورٹو کر چار پان مل ونم کن 
جاۓےن بج ادناجات ےک ہآ تچ ککامادہ ہے۔ نی زنراودماد ہآ تک کی شناشت کے لے اورگھی علاتیں ہیں ۔ ماد ہآ تنک می۲ سآ بلہ بازقم پیا ہونے 
کے ہتشر بعد ڑوں مٹش ایک طرف یادفوں طرفگھٹیوں یں درنمودارہوتا ہے نان چیپ نیل نی ۔اوراگ رآ تفگ نر ہے تم پیداہوتے 
بی نرودمستورم ہوک مو ]لد بک جاتے ہیں اور پیپ گی ہے۔ 

اس یل ن کوٹ یکلام میں ےک فاحشہ باز ارہ مورتوں سے مہاشرت کے بدان علامتو لکا پیر ہوک رآ بلدددم انم بن جاناءچھرپڑو کی 
گکڑیاں متورم ہو چانایلورنشتزک ہیں لیکن ماد ہآ تک ٹم بڑااتیازی فرقی یر ےکا کا1 بلہیہت ہت ہوجا ہے اورچگی کاندرد بانے سے 
لاد کے اندرایں نرودسا معلوم ہوتا ہے اور چو نے سے رک اورایک مت ہے دوس ری مت با معلوم ہوجاب اورآ رش اتیصلاحتگیں 
ہوئی۔ وڈ نموداری لد ہوتا ہے او رس بھی جلد جا جا ہے اورا کان ٹیگ برا ہوتا ہے .تام می پاٹ بہت حور کے قائل ہیں کیو دو ں1 تک 
نراور مادہ ایک بی ز مانے بی پیدا ہو تے میں اود وجوک ارتا بدےسابقہ پڑت ہے۔ اس لے بی بک ات کا اتا ن! شی عالات کے 
مواز ضر ہواکرتا ہے الع دوفوں کے اشرات ش بھی فرق ہے۔ 

ای نآ تن ککاز ہرخون یں سرای تکر جاجا ہے اودا کا مادوانددعی اندرش ونما پا تار تا ہے۔ ابس لے اک زاندرانگ لا کی 
صحرورت ے۔ا انل لج دورجد یا ٹل ما لکعاح کی ضردرت ہے۔ وری٥لی‏ ایل تذارےطلوں میں بے قا ا نل ہوکرقوم سےنیرازہ 
حیات یی انجقرکی پید ارد ےکاذر بعہ :ا ہے ۔لنن زرآ تل ککاز ہرخونن میس شا لیس ہوتا۔ بلہ سی نی لیف پ رجنخ ہوجاجا سے یکن اگ رٹم 
کاعلاثاورؤرق نیاجاۓے قوذ ال ہے ۷ض وتال می پل پیدا ہو جانا ہے اورد ول جا ہے نا لگ ہوشیادگیا ہے ت گی کی جائے اورجلرل 
ا لکاعلائ عکرلیاجائے نو زیادوخطرات می یک لآ تے-_ 

نز تفگ میں مرکبات سیماب وظیمرہ کے زیادہاستعا لکی ضردرتچھینییس پٹڑلی۔ اس ل ےکا لککا اش خون اور ردق کے ناک جے 
ککو سک سلمااوراس میس دد جا ت ینیل ہو تے_ 


کلت ات یقت سار ما ن” دی تا تن( نان زہر 
جب کال ای تو اوج +٭گآ نک ناو رآ ینک ماد ین تح الوفت نہ ہو جالۓ ء اس وش ت تک دونول مل ماب الاتیا زی وی 
علاشںر ہی ںگی جوادی با کرد گئی ہیں۔اس لآ می یش بوستت 

کھمکاشیہیں ے۔ 
ال‌علان 

ادرنل راو علاج اسباب کے مطابق الم کے جاتے ہیں۔ ہم اپن ی تحقیقات یش پا تکر چے ہی ںنک مرن ل7 تل ککاسبب 

صرفکچوت بچھات یس ہے بلنہددسہب نذا ءدوا میں اور ماحول ہو نے ہیں جود با اوراعصاب میس سوزشش پیا اکرو اور اکنا ےھ پر 7 
ہوک مکوکھانا رو کرد ہیں ۔ہ؟ٴ تنک ای تنسو علاصت ہے یس کے تن مکی ابتداءاخضاث ےخصوص سے ہونی ہے اوراس کے راس کے 
ارات اورزن ان مم پیچیل جاتے ہیں تا اص ورپ تلق اور ناک :ا کاو کان ءا تاور پا لک الیل نمایا لور پا سے اڑ ہولیؤں۔ 
مین یضروریہ یس ےکآ تچ کک ابنذابصرف اععضا ےتخصوص سے روغ ہو۔ کہ ماد ےکی شندو داوف تکی وج سے دنر اض ء پر بھی اس 
گیا علا مات ش روغ ہیکت ہیں ۔ انس لۓٗشنیس میس مریفش کے مر اع اوراعضاء پراشرات فا طورپ راس ہ10 7)پرسوزش کا زا طود پ 

خیالی ری ںو بی شخیس سا نۓے؟ عاّڑے۔ 

۱ اُسمل‌علاح مہےي فور لپ نگل ول‌اور 
لات میں کون ہوتا ہے۔ اس لا نظ یمفرداعضاء تحت یجس متام رکون ہوتا ےەاس میں مکی پا کردی جال ی ے. ین سےو اںکی 
رطو ای تحو]عتتضن اورز ہر بی رطو بات ہوناشروع ہو جال ہیں+اورا نک اگ رک بک کے بش مکی عالت ا رم جن جالنی ہ ےکہ ول اور 
خلات رکیل اورد بح اوداعصاب رآ رک اور وفددم تسین ہو سے لق جہاں سی یھی و پاں پت ریگ ہوگی جہاں تی 
دپال پردہن رب ک ےر نع وی اور جہہاں برعلیل* ھی اود ضف نادال پعدت تم ہوک رکون پیداہوگیا بی اعصالیٴاوردیا 0 ہر اکا 

اصولطانڑے۔جا پا ہے وو سے پچرتک یامقامپہوں ۔الہ ہبوات کے لے اگر تما اورک رلیا جا ۓ و ہت ہکا صا لی کیا کے یک دتے یچ 

اخصایاحفلا یک دیاجائۓے اک دوران تو نآ سم سیت ع ۱ 
پاوداشت :" 

مادرنس کہ اصول علار کی طور رکف اما ےآ دوراڈون کے سا سا تہ میں اریخ ربا بیات اورعا 7 رکننا چا یۓے 

۱ ۱ دورا نی ئ جوقلب او رمضلات ےر شرو تا ہے تیگ راورتحردد ےگ رتا ہوادارغ اوراعصا کے پ پاپ ارنویا ت کیک ہے .پچ 2 نت 
کے انقائ سے دلو رطو بات جذ ب ہوکرددرالن خون شی نشی اخقیا اک نے کے بعدشا ہوائی ہیس ای ودرا خون کت ام رض ھی 
سس سنہ وت ۱ 

پادداشت کے لے ہم اعصالی دی اوراعصا ملا لی کافرقی پھر میا کر ہے میں ج کرٹ موزموار مغ مفا یں تر ہیں ۔اعصالی' 
فدکی یش اعصاب شی سوزش کے ساتحد ات رشسم لص ند حر تی پائی اتی ہے ادرزنموں می سوزش زباد و ہولی ہے رطو با تج زیادہ ×وث. 
ہیں خم زیاور نت ہیں مان چک ٹخت نہیں ہوئی اوراعصا ی معضداتی می سوز کم اف نز یادوہرطو بات کم اورخای یل نپھ یکم ہوئی ہے اس سے . 


تا یقققات ضا مال” ۸۰۸ عقزا تتن إذانٰزر 
اکراعصاپی دی صورتکو پل دی اعصال یکرلیا جاۓے وف رک بد لے کےساجحساتحد مرش کی یز م۳ لپ یھی ہوجائی ہے۔ 

2 احققات لآ تنک کےنراورمادواقسام کے تلق لکیہ کے ہیں۔ دوجھی یی دوفو صور٘یں ہیں ۔ ]شی ماد ہآ تک اعصا لخد 
ے جواپے اڈرمی مادی ہہدلی ہے اوراخصالیضلاقی ز1 تک ہے جواپنے اشرات کے اط سے پی ےکی نہ تک ہوٹی سے رو با اس طررم جی مادہ 
1 تف ککونزآ تفگ مس بدل کلت ہیں ۔ اگ رکوکی معاغ وف طور نٹ یا قارورے سے بف رق لوم نکر رذ ا سک واصصول علارحع کے مطا باحصا 
اما کا علاخا صا لف رک سے شر ںکرنا چا جئ یع ت فود و درف رف منزلوں ےگ رک رٹھیک ہو چا ۓےگی کھ ران ےک یکوئیضرور ت کیل 


ہےٌ۔ 
0 


ہرحضو کے ساتھ جو دو ریکیں وابس ک یگئی ہیں ء و وصر ف سبولت کے لے ہیں۔ ورنہا یکا اصول علاع برکوکی ا نیش ہوتا۔ اس لے 
اخصال دی اوراعصالیمعفلاثی کے فرقی ےکھبرانننیں جا بات 

۱ ای ط رع دنگ رام اض کے علاج می ععضلا تی اعصا لی او لا قی دی بادی ععضلاقی اور دی اخصالی دی رت رزیات میں فر ق اگوی 
طور رمعلوم نہ ہو کت وکس یش م انکر خی اعول علار کھت صصرف مفرداخعضاعمحعضلات :مر داوراخصراب مض رورت کے مطا ہق یت کیک پیا 
کرد یا کال شانی او فی علاحع ہے ذ یل میں چم دوٹو کت بیات کے مطابقی ادویاتاگھحیں گے لین اگ نشخیص می سکو یکی رہ جا ذ صرف 
خلا ادو مات استعا لکر اود تی1 تل کا ا دشانی اورنشنی مل علاجع سے۔شرط بک مذانگا اس کے مطانق 7 جا اوراگر ہو تو 
جو گید بیکھاجاۓ- 
علات ْ 

منشآ؟ٴ تل ککا آ سان اورسیدعاسادحاعلاع بی ےکہ انی لق علارحع کے مطا بی اخلاط اور ارح کےئح تکیا جاے ۔ بے بات 
رذ من 2 پک ریس ,2ئ میں ضا داوف پا ہوک رسورا چاتا دہشم ںآ نفک گی علامات اک رتا ٹروں اگ رر یا ے اور جب 
اس کے کل خلطط اور اج پیر اکیا جات ےق ٹن مکی پیدلنشل اورا سکافسماداو شف نضتم ہنا روغ ہوجا ا ہے اورعین؟ لک بیشہ کے _ل تم 
×٭جااے۔ : 
ینغ مکی زیادنی اخصا یک بک سے پیدراہوٹی ہے اوراس کے الال ععاا تیج کیک ےش مم ہو اٹی ہے ۔اس لمعلا تکو 
ت یک دیں جو پالگل طب بونالی کے بنیادی اصولوں کے مطاب قح لکر کے میس خیاعارج یراک ردنا ے: اس مققد کے لے زی لک ادویات 
اتعا لکہہییں۔ یہاں پرپچرتاکیدکی جانی ‏ ےک عام ذ ٤ن‏ کے اطباءطعضلا کی دوف یکو کا خال رنج جن جس سے ایک سرداور ای ککگرم ہوںی 
ہے جک ری ککبھی استعا لکر میں کے مد جرد ہو جات گا۔ 

تحیقات نار کو پیا کے شے ولا لی ہیںء استعا لکر سک ہیں دای اعصا یسل حضاابی در یطیشن مضرورت پے کل اور 
جب دنصی سک خو اک صورت افتیارک گیا ےتے اس ونتعضدائی اعصا لی یر حعضلاتی دبی ایر با حعضااتی اعصا بی تیاق یا عضدائ ند 
تق اق استوا لکرامتیں لیا ن رم می لکیض ہو حضداقی باحصا لی سبل با عضلائی دی س بل ساتھھشریک ری ۔ بککیکئشش یہی جا ےکہ 
ع ریف لکوروز اتد وین اسال جو چایاکر مںا۔ 


کات ات ات اما ں7 ۸" تحتیقا ت جن إنالی ز بر 
رز یا ادویات 7۲ 

جھمنے ا پنیا رروں یس بیشہ بی تاکیدکی ےکہ جہا لت کمکن ہو ءزج ری اددیا تکااستال نکیا جاۓ اور جب اس کے ای ارہ نہ 
ہونذا سکیل یتیل م تریس یں بچوکمہااکسیبرات او رت یافات شیلز ہرو نک میٹ ہوٹی ےاس لع ا نکااستعال اش دضرورت کے 
وش تلیا ا7 ر39 اکرمحاعیامری لگ سس سے با جلدفا تد کی خماطرۃیاد مقداریں دداکھا تو نتصان :ہو- 
پارہکااستعال 

آیودو رک :لب مونانی اورفرگی طب ہومیوڈنتی جس پار ےکوآ تنک کے مرض میں استعا لکیا جات ہے اود ہرطل نیعلا می ال 
ےت فا رونا اط ے۔ 
با وئے تلق مار ححتقیقات 

کیاکی اصطلاع میس پا ےکونمام چا نکی سکچتے ہیں اوران دوفوں کے ایک ہ حم کے افال واشر ات بیا نکرتے ٹیل اور چہا لتک 
ماج او رخ )تلق ےی دی ادر یرہ اتی نام مالوں سٹغم عاللنڈ ٹل اورا نکاااعصاب برشدرت ہے بوتا سان جب چانر یکا 
کش تارکیا جانا ےت ا لکااثععضلات پہ پڑتا ہے اوراس کے علادہ ا ندک کسی صورت می بھی اتا لکی جائۓ ءا کے افعال واشرات ٹش 
کوئی تد ٹینیس ہوئی جن ادہ ایک ایی دوا سے ج ولف افعال واثر ا تک ارویات کے سا تی لک دوسرئی ادویات کے افعال داش رات مل 
تیڑرکی اورشدت پیداکرد یت اہے۔الں لئے ود د یلاک اورڈرگی طب می اس کے نے حادم رکبات ہیں جوطب بونا لی می بھی استعال ہو تے ہیں- 
خلا ا کا ایک عام مرک ب کک ے۔ جھپارواورکند ککوہم وزان ملانے ےآ دحوگھنٹرن ککھ لک نے کے بعد تیار ہوعائی ہے۔اس کے افعال د 
اثرات ریا ملالی ہہوتے ہیں 

همنےگھی کے نے می بد یکردئی ہ ےکہ پادد ایگ حصاورکندمھک ات جھےآ دکھن یج کک لک میں تو 097 
جا گی اکیضرورت ہو؛! سک استوا لکر کرس 3 سن کرات بولق از سے متیگگیگیں؟ ج۲۔ 

ا ںکا دومرامشپورم رک ب حرف ہے۔ جوکند تک اور پارے کے ملانے سے تاب کے ین پفندکیا جانا ہے ۔اس کے اشر ات و 
افعال ملا ی دی ہیں ا لکا تس رام رکب داد چنا ہے جو پارے اورک اور دم رکیریائی ادو یا کا رکب ہے۔ اس کے افعال واشرات ند 
احصاپی ٹیں۔ا کا چو خرامرکب ور جھ پارداونگھیا کامرکب ہے۔ بکفلاقی احعصالی ہے۔ان کے علاووفرگی طب کےیلم الادومییٹش ال 
کے م یدع کات پاتے جاتے ہیں تن ٹس سب سے پہلا شمہورمرک بکیاول ہے۔۔ اس یس پارے کے نمایاں اشرات کے ساج یھ سکپل اورییشن 
ارات پمی ا جاتے ہیں ۔ باحصا لی فدکی ہےاس کےسا تح کوئی نیکوئ یکین ضردرد ینا ا ںینس ذفورآم نآ جانا ہے۔ 

پا ےک یفن کردوفرأہ رمک اددیات یتیل ہوکران کے !شر ا تکو بڑھاد چا ہےہ بہت کم اویات م لنظرآ نی ےاور مین 
مم ریو لپ پا یھ جانی تہ تکی کےساتھ بائی انی ہے۔ب سی اور موق پا کا کرک یی گے۔ ا کی ول بے ےک جب پا ہکنرھک 
سےا اذ ا لا رنکسیاہ ہو جانا ہے گر فکوجب پق نکر تے ہیں تذل ںکارگک ٹنرف ہو جا جا ہے۔ جب اس م نم ککآ میٹ کرت ہیں 
تا ںکا رک زردی ماتل ہو چا ہے۔ جب ائ کو نیل یکھو تھے میں طایا جا فو ا ںکا رن گی بن جا ا ہے اس کےخنلف رک اپینے اند ریف 
اثرا تھی رت ہیں اورخرورت کے وقنت بای رکا کا م×دیے ہیں۔ 


کل نات 72 ت؟َیبهء/ئ"“)؟۶ ۵۰م ختتا تآن انال نہر 
اد لکرٹس نیش پاروئیس ہوتاد بھی کسی رکا ام فی سکرسکنا ہکیوکہ پاارے کے افعال واشرات مم اتی شدت ہ ےکم یہ برق 
رفیارکی کے اتک لکراے۔ 

پیروٹی لود بیگی پارہا لکن لف امرس می اسب رکا کا مد جا ہے۔ اگ رکییائی طود پربھی پادہ دت یک طر 
پیمٹ جا ۓے لو بآ ب حیات ب نت ہے۔ جس سک ایک خورا کن مکوکنددن بنا سی سے ۔لنان ہی ہت ضک ل نل ےمم سکو ریب ہوجاے ٠‏ دہ 
بادشاہہوتاے۔ 
چرا پھمزیات 

نے اپ تقیقات یس رفا تکیا ےکآ تک گر چ نود من ہے :تا ہم ا لک ابقداءالکی ان یاوداددی گی تی ہے جھ 
اعصراب میں شد پاش بک پید اکم میں پاشغم اوررطو ب کی پیدن کو بڑھادمیں۔اس لئ انسا نکوتصوصأا ین لوگو ںکوش نکواخصاب میک ریک و یا 
وٹغم کےمرلیٹسش ہوں ۷اا نکوا یی اذ اور اددیہ سے پچ کنا جاے ؛شن سے ا نکی تکالیف میس اضافہرہوتا ہے۔ خلا : 

(1) سد پالی کازیادہاستعالی :سر دا یکازیادہکھان.. در بای اورسندریی زخدگیء پردفت رطدبت اونی می گے ر بنا ھی اور 
در اک یاسنددیی جانورکوبہت ورت کک استوا لکرناوظیرں - 

(۴) جن لوک ںکوم ر1 اق ےا سک را کو سا 

(۳) ایی لوگو ںکواس وق ت کک شا دی کی سک کی جانے جب تک ال نکواس مرن سے پودکی طرعآ رام ہآ جائے ۔کیونکہشادی 
کے بعد عرش بیو یلوڑھی ہو جا جاے٠*‏ سے و دج رشتردارگوربقوں می سکیل سکتا سے او راگ راولاد پیر ہو جا فو بھرتش نیقی اس می س بھی جاحا 
ہے۔ بر بجی ہی ےکھی لکود کے میدران اورسول وکاچوں یس دوسرے پچو اور لیوں می :ال مرف کے بپھیلا ن ےک باعث بنے ہیں ھی لکود 
کے دوران ماں با پکوپچوں کے دوستوں پر اص ڈکاورکھفی چا ہے ۔اورسول او رکا کی ایی پچ ںکوج بتک معا یک تحمد لی تہوەداخلہ 
نیس نا جاجئے۔ 

(۴) اگ مریس کےا ہرئی نس پرنٹم دی رد نہہوں تو ا سکوعلا جع کے دورا نگھرسے باہ رآ نے جان کی بش کی ہوٹی جا لگن - 
اگ سم پرشم ہوں اور ما طور پران می پ٘فن پدا ہو جائۓ قو الکو +پتتال داق لکرادیا جاۓ باگھ یرہ ےکی کی دکی جائے :تکاس سے 
دوسرے لو کتفوظار ہیں _ 

(۵)جب مم مین وروفو ری کے س ات پر ودار پیپ دزن پیدراہوجائےٹ کوششل بکرکی جات ےک جلد دی دردو؟ اور پر لودار 
ویپ رٹ ہد جائے :کین ای رف ہہ یپ بدان مم جبا نگ ددرکا گی ہے دیں لم نخاد بی سے اددد دی طرف دو راوگ یل 
ام اش کچچھیلا ن کا باعتث بے۔ 

(۹ یہ بات پا کرشرنخی و چس میس پھوڑے پان پاخارٹل لوا ک ےمم پرم نآ تک کا جلا لہ و کتاے۔ 

زے )نف لوگوں میں ج بآ تنک ےب سے نحدود براشر ہوتا ہے نکیل کے بعدان مج سکھا ۂکیصورت چیدا بت جال ے۔ 
ای صورت میں ٹم میس فو رآ مر ارس تک یھی نپا راکنا جا جے ۔طاع کے دوران مج یکیشش وی جا ےک ممریشل "بب 
دای ےپچا رود ہپ جاے جلش جاۓ اورک ارتا یل و یکم نیت لکیقیسش پگ 
نیس و پا جے۔ 


لت اٹوٹ کا رمتال” ٥۵‏ قتنا تن انا نہر 

(1)۸گ رش تصرف اعضا ن تعسو کت بی ددہ وف اس من متا گی اوویا تکاا شا لجھی ضروری ے۔ 

(8)مش نی یی شدت اخفقیارکر جانۓے ہا لک فک۔اوشت گنن سز نے لے شی خلا ےکا یں ا جے۔ الہ اکس رات اور 
رات کے ا تھسا تحرترارت چی اکر نے دالی ادویات اتحا لک رائتیں۔ 

(۱۶ لاج کے دوران شی یٹس پیش سک لان اٹ ہعرق ںآ تلف کےنشم ہیں مائسی او رش سے نم پیداہو جن ہیں 
رسب سے پ ار یں وقارددہ ہیں ان کے علاد وم یہب وت می اوران کےعلادودنکراماش کے ضحم کےادرکی طرف سے 
اہی طرفآ سن اعت 

() بات" شی یادرنس انج بپ مم میں یکطیاں بن اتی ا کی دجی:دل ےک المائی اد ہے ٹین راد تک کی کے جا 
و جائی ہے ادد ڈیا 7ار تک گی سے پیداہوچائی ہیں ۔ اگ ریگٹیاں بت چا نی ان شی لی پر ٹکر نم اہو جات ہیں اون یھی ہی 
گمیوں ک ےم ا تھے ہوک را ایک بببت ماقم جاد چا ا انا۔ 

(۶) ای مادے ش تی پیداہدنے کے بت رحعضلاکی بارے شی سکھھا ناورم وو ھن لک ہیں :اورش/ھ تورم ہوا ش روح جا جا ہے۔ 
ا کے بح یمر بیو ںک یپ یکول تداع یچ اک رمرددہنا نا جرد کرد چاے_ 

(۱۳)اکرمریش بہت تتیف ہدیا ہو اس کےعلارع یل منقوکی اذ بیکااضا رد ینا جا نے ادرم ریش سکوصاف تھرارھنا جا نے جس 
سےا ک ےم یس کہ ت جلدطافت پداہوکرمشں :رٹ ہون رو ہوا ا ہے۔ 


لو یرڑیاىا دہ ٰ 

ان انسانی ز ہروں یس سے ایک زج رآ نکی ماد ءکہم انکر کے ہیں.۔ اپ دس رے ہ ربواسی بی ماکاک رر تے ہیں اس کے بعد 
جم ان شا نیا یتس رےز جزسو ای ماد کاڈ کرک بی گے انز جرد کیا ریف چم نے الس رح کیا ے۔ 
تحریفز براضال 

انمائی خوان اور طو بات او رٹسم می ایی ہالت بصورت پیداہدجاۓ جیسے دنراقسام کے ہروں کے اشزات سے پیراہو لی ہیں لن 
عم میں پا ا کک رون بای دی عم میں وا جو را کو یا ار دتے اسم چا 2بر تح الات داثات بن اگردے ا ٢ڑ‏ ہنا 
افو ری بھی کنا سےا درف رقۃاھی ہوک ہے۔ 
داز برانما ی 

یم انان میس ئن کوٹ یس چا ہوا ےت اوت دائعت ([۱ وق ااورثزت 0 2ە72/ وخ اکلرنےےظ ای سک ری 
رڈ ے۔ جب و وکترود ہد تا شر وم بای ےو زاس مرف از ہر ون یں اھ ہوتانش روح ہوچاجا ہے۔ بیہا ںت فکدد دا اپ بوتاجچا ا اور 
رکت رف عم 2 رد یا ہے .سی ڑچ حرکوف کرد چاے۔ 

دوس ری صصورت ہی ےگ اہ راد نم پاٹ جرازچوکراں* 2 82 لئ 27 کٹ رٹ ارات او رعلامات چن ار رے۔ 

تی کی صورت ےکک افماع ا یبر جیا اتا ہج ا کیا اداد شی ھی مجر انزات اونعلابات اکا اتی لے 


1 020 ۵۳م تحترقا ت تن انان ز ہر 
اشرات اورعلا مات پالنل و سی ہولی ہیں جو باپ شس پاکی جائی ہیں ۔ ال صور تکانام پگاڑ اعضا ۶ دسریی صصور ت کان مگیموت مچھات او رتیسرکی 
در تکاام ارات ددرافت ہے ہم نےزبردں کےاقسام کت سر بآ یا نگھاے۔ 
اق ماذاٰذہر 

چون ان ز ہرو ںکی ابتاءپگاڑ اعضاء سے ہولی ہے اور چوک انمان کے حیالی اعضا صر فجن ہیں یی نکو جم اعضا ۓ ری کت 
ہیں ]شی ول دماغ اودیگر۔اس لے یذ ہریھ یھن بی ا قسام کے ہو تے ہیں ۔ ج نکی اصوربیس درری ذ ہی ہیں : 
() اخصاب ٥ج‏ نکامرکزد ما ان کے گا ڈ سے جوز ہر پیا ہوتا ہے؛ ا سکانا مز ہر تک یاآ نشی مادہ ہے ئ٢‏ سکوہم با نکر گے ہیں ۔ 
)۲ رد اور ضا ۓ مفاشی ؛ن نکا ھکر سے ء ان کے لگاڑ سے جوز ہر چیا ہوتا سے ا کا نامز ہرسوزاک یاسو زی مادہ ےج سکازک ریم 

آ تد ہکرس گے۔ 
(۳) حضلات :جج نکا مرک دی ہےء ان کے بگاڑ سے جز ہر بیدا ہوتا سے ا لکا نامز ہر بداسیر یابواسیرکی مادہ سے ءج٘ کا ذک ہم ا بک 
ر ہے ہیں۔ 

بی زہ رین اوقا مخلف صورنوں میں ظر7 نے میں اوران ےتقت عبات ظا ول ہیں ۔جیشن گرا نکا پیر جزیکیا 
جا ۓنوودان تی ول صصورفوں جی می ںنظ رآ تے ہیں ۔ 
یادداشت 

رر تک جج س کو ریز ی میں فل س کت ڈیں۔ ندمت ہے اور ند خودز ہر ہے۔ بکمہ اس مق کا عللاصت سے کا 
زہ رآنشی ماد سے۔آ تلک او نکی ماد ہکا خر بنا ضردرکی ےءاسی طرح سوز اک اورسوزاکی ماد ہکاظرقی سے اور پالنل ای رم بواسیراور 
وا سرک مادہ یل فرتی ہے۔ 
رانگی ا ت‫ 

ڈنیا ہر جس ف ریز ہر ہائے جاتے ہیںء چا ہے دہ جماداٹی وبا جائی اورتیوانالی ہوں :جن میس ہرم کے جر اھ بھی ش ریک ہیں اور 
ا ہے ددامرائز ہرہوں جج ٹس ہکم کےاھ را شال ہیں ۔ دوسبز جران تیٹوں اقسام سے باہرکیش ہیں ۔ اس لے امن صر ف تین اقسام 
کے ہ تین اقما مکی ادو یراو تن بی اقسا مکی اف مہ بای انی جیں۔ ای ط رح تین بی اقسام کے اما او رن بی اقسام کے ہر ہائے جباتے 

ہیں۔ بین نز( کھار یل شی اور اما نک( جکھار اور تش یکا م رکب ہے ) ہیں ۂ خیائیش می جنوں زم ال اکم شی کی لی ای 

ای ہیں ۔ان کے خوائ پر عاوئی ہونا تھا مکانحات پرحادئی ہونا ہے ۔ اب ہکم بواسبرکی ماہیت پ کھت ہیںءاس کے بعد پواسیبری ماد ہک ی تقیققت پہ 
کھیں کے اک دوفو ںکافر مھا جا کےا ورعطان میتی نل پیرانہہو۔ 
اوایرکی مابیت 

لوا پیر سے مرادعا طور برمقع د کے منقام برمسو ںکائحل1 نا ہے۔ مہ پاسودکی من ہے :جس ک ےق ہیں موادکا بنا۔۔ لیران مسوں سے 
اکر اوقات خون وآ ب زرواددر یا ع کا اخر اع ہوتار چتا ہے ءا لج الکو پواسی کے ہیں۔ ج٘ سکواگریزئی می پان کک ہیں می مت ےعروقی 
مقعد کے دہانوں پراان کےکی بڑھا کی شکل میں ظاہرہوتے ہیں _ جس سک سبب پالموم سووادئی خای خون صلی مک یا گیا ہے ری سودادئی غلیظخون 


کات ك نات کک ا ملا نع” ۳ تحقیقا ت جن نا ی زہر 
بات خودسوداہو اکوئی دنک رخلطا بح لکرسودا خیب نکرخون میں شال ہوگئی ہو۔ ہگج ای مکیانگیا ےک رٹ اوقا تفر خون میں لے ےبھی 
پواسیر پیدا ہو انی ہے یلین اس می بھی سوداوی صورر یلیم گیا ہے۔ ال کی گموئی علامت بی ےک مقعد پر ہو جچداورنمارل رلقی ہے ۔شرت 
یی صورت ت مل سوژاوروررہوتا ہے اورمسوں سے مواد چتا ہے اورخوٹی ہوتو خو نآ ےم نے پیلےاو ری می ںآ ا ے۔ بض 
اوقات پاخانے کے سا یی ملا ہوا ہوا ہے_ 
اواسیرکی اقمام 
وا یرکی دواقمام یں :ایک بادکی ٠‏ دوسری خونی۔ بلرخول بھی دیس ہیں۔ یی ننس میں مسوں کے ساتھخو نآ جا ہے :ا کودا یی 
اد ام کے ہیں۔(م) جس میس تت اذ ہو تے ہی ںگرخو نس7 ءا سکوکھیا کے ہیں۔ 
موںک اقام 
۱ ام کے سن ےمم کے وت ہیں ۔خطلف کل وصور کی وج سے الن کے ام نیئطلف ہوتے ہیں۔ چنداقسام ےنام در 
زی ہیں :اق صھی (اگوری ) ج اورک شکل کے ہوتے ہیں ۔ یق نی (ا نجیر ) جوا نج ری شکل کے ہوتے ہیں۔ ھہ ٹولولی (مسوری )جھ 
مسورگی ٹل ہے ہو تے ہیں ۔ نا تمری( کجوری )نعل کی مخت ہوتے ہیں ۔ 0چ تی (ش وق ) جوشل می لاوز مہوت ہیں۔ 
نوٹ: 7 تکىں'ئ'02000 ١‏ 
ریگ پواسر 
الکو پیش رع الہواسی رکچ ہیں ۔ اس میس ےی ہو ۔ ہو گی ایا نچ ہوے سا کی نخائ علامات مہ ٹیل : 
پیش ش۸ یا دوڈلی بھرلی ہے جو سالی کے سساتھاخرا عق جس پالی۔ریاں نم می خخلف مقامات یس دوڑلی پھرمی ےی پیٹ دکھ رم اور 
را وس می دبا ڈال دب ہے۔ پیٹ میس اک ٹیس رنتی ہے مقحدکی بواسی ری طرح او یھی چندامرا ہیں جن میس کے پاتے 
جاتے ہیں۔ شاک بواسیرالا نف( پوس شفت 0 دارم خرں -- 
اواسرالانف 
ا کک بوامیر: ناک کے اندد بدگوشت پیدا ہو جا اے جونئی یر عام ور بررسفیدوتا ہے اس کے ساتھ درم ہوتا ہے او شی ہہ 
گوشت سر اور خلا ہوجاہے۔ ینس کے ساتحدددشد ید ہوتا ہے ۔تحصوص اراس سے بل مودار رد چا بہدد پا -۔ اس سے ہواکا راستت مگ ہہوچاتا 
ہے۔ اور نا ک کاپان گج رجا تا ہے تج کہ بڑھاہداگوشت ناک مم دکھائی د رتا ہے اورگا سے دہ بڑ گرا تنا باہو جا تا ہ ےک ہناک سے یا جال سے 
اہرآ جا تا ہے۔اسل وقت ا تٹھی اصطلاع مش لعل ( جک ) ککتے ہیں 
ناک کے اندرجوزائ دگوشت پیداہو جا تا ہے ءال لکاسبب ا لک اندرولیٰ 00100007 اکرتا ہے۔اگرزیادوقت 
واراں سے ساس کی رعویت ن گل سرطا نکاس می شا ہو رکشل علا یذ ہوتا سے مان ارات وو اتل 
بوتاے۔ 
وا رشفت 
0007+ گور کے برابر مرن ککاابھار پیدا ہو جا جا ہے۔ ننس سے ہونف باہرکی طرف 


شیای وک۵8۳ ۸0۲۳" قیاسض اتہر 
لوٹ جات سے اوردرمیان سے پیٹ جانا ہے ۔ ا سکوہون کی بواسی رکچ ہیں اورگا سے ہونٹف میں سیاہ رن ککا لت نما اُبھار پا ہو چاتا 
سے۔ جس کی رت اورشل و شباہدتتںش ہجوت چیسی ہوٹی سے۔ اس مر کا سبب خو نمحترق ہواکرتا ہے ۔ جن سے عصرف اب زم یں یلا 
ہونٹف ) یادونوں بہون ٹف مو ئے ہوچا تے ہیں اوران بی شنقاقی ل(کیشن ) پیا ہو انی ہے اور جونٹ پوت نما أبھار پیداہوتا ہے۔ اس شی مادہکی 
شرت ہو ے۔ 
دارم 

مکی مواسیر۔ رم کے اندر جتے پیداہوجاتے ہیں۔اس کے تتے دن اوچھونے سے معلوم ہوتے ہیں۔۔ یہ مت درددکی شرت کے 
وقت مغ ورنہزردر تج ہیں ان ےن لکی مامند وت ذارخ ول ہے ےٛ سکا رٹک سیابی ما ال ہوتاے۔ا مس مر کا سب٠‏ ای سودادی بادوگی 
شرت ہولی ے۔ا ےا اکڑ م یس ورواوررطوہ تک یدگ ر؟ ای یں 


فرگی طب اورنضین اوایر 

کرن لکول نا تح اٹ یکناب ٤ھ‏ لی سکگحت یں" نواس ایک ایا عالشگی مرف ےک بہت یکم ایی خیش فعی بآ دی ہیں 
ے جوا س؟رخت سے ری ہوں گے بواسی یلحاطمقام دو مکی ہہولی ہے :()خارگی جوفا رج ارذ وٹ ے-(۲ )راشلی جومقعد کےاندروائح 
ہول٤ے۔‏ 

ا۔خا رگ او ابر 

ہرزے باہ را جانب ایک یادو سے بن جاتے ہیں٠‏ ان یس نمارش اوجکن ہو اک لی سے اورٹی ہہونے سے اور سرد یاخت رع 
ات سے الع ٹل ورم ہوگر درداورسوزشل ہوٹیٴ ے اور بیار پل پھ رکا ہے۔ ش یٹ تا ہے۔رخ عاجت کے وقّت درو کے یاریے نیش 
پر ینان ہوجاحڑے بھی بھی بنشا بھی بن دہ جاجا ے-! 2ور ہویں :نی نے دروں پا نے رو ں تو ال یح مکی بد اسب رک 
دریالٰ ایر کھت ہیی۔ 

درتقیقت مرز کے؟آ سس پا کی جلد کے چچنوٹوں کے انرڈ ھیلا پن ان 03207 بی سے وت ہیں اورمتو رم جلد کے 
انررورپرولں 7 یکغا ہوئی ےت یہ سے پھیش تنگ ہے میں اوران ہل رے کی ام مواوخونگییں لکنا _ سی اصل میں ارگ اواسر 
ارول اواسرکی علامت ہے۔ل]شفی پیل اندروئیبواسیرہولی ہے اور اس کے پچھزکرصہ بغار تی پواسیر چا ہولی ہے۔ 


۲۔ دی وا بر 
مہرز سے ےگ دوایچ کے او ینک سے بنے ہیں 727 اگردچپاروںطر ف میگ رین یش ور ید یں بھول جالی ہیں یا 
ایک دودور بد یں داگی طور برمحدہوکر ات بعد یاں پیدا ہو جا ہیں یا پھرمو نے مو لے سے بن جاتے ہیں .مو ںکی ایق رکم رددی ہوٹی ے اور 
دوس ٹر بی (فرگ ین کا بر )کی ط رج‌داءدارظ ر٢‏ تے ہیں۔ یہ اھ بھی پانھانے کے وشت مر ے پاہ رن لآ تے ہیں ۔اورز ورلگا نے سے اس 
رر پچول جات ہی سک بچھراندزیس جاسکتے اوران ٹش ورم ہوک رخت درداورسوزشل ہوثٴ ے۔اندردئ ہوا یر یں خون یں جا ہا رگا ام 
ضرور جانا ہے پارنح عاججعت کے وقت پاخانے کے پیل بابعدرمش چندقطرے نت ہیں ام کر ج بی ہو انی ہے اکھانے میس بےا ای 
جاٰے۔ ٰ ْ ۱ 


کات ا یتو کا رما ں” 0۵ تحقیقا ت تین ضا ی زہر 

ادروی ہوا سیرگی یک شید مبھی ہے جس کا خوان دودہ سے ار ہوتا ہے۔ا موت لکاددرہائل ط رح سے ہوتا ےکہ چندروزجشت 
ص٠‏ یٹ کا اض کھڑ جا جاے اور پیٹ ں یں قراقراو ری ہوئی ہے۔اگوں میں دردہوتاے پنڑلبوں می ں کان اورددسول ہوجا سے ۔تصوصا دردتیز 
لے بای جڑ نے سےزیادہ ہو بھی اخفتانپھی ہوا اورول بتھاشا دہ کنا ے۔داتکوا نجیر نین ںہ تی سوتے ہوئے دنا 
ایا معلوم ہوتا ہ کہ پاتھ پا کو با بد نکا او رکوئی حص ہکن ہ گیا ہے الورکن ہو نے پہ اد چو کک رأ ش کا ہوتا ہے دوسرکیکروٹ لی فکرسو جا حا 
ہے لھوڈئی دم بع درد یکیفیت پیداہو جال ہے۔ائن ایام یس پیا بٹجھی ند بارزیاد ہآ ا ہے ریہ ال شع مکی علامات دو تین ون رکشل 
ہونے کے ساتھ بالیس کے تون جار ہوجا جا ہے اورشون نہای تکشزت سے جا سے کول کرت رم با پا خاتدصاف ہوتار ہے جی نون ۱ 
جارکیار تا ہے رفع رفندخو ان خود ور یتر ہوچاتا ہے اورعلامات دور ہو چالی ڈإں ۔ لاس رکا دودہ ہین باد ہین مل ایل پار ہوتا ہے۔ شر یر 
حاقوں یل یا بےا عیاش یکر ن ےکی حصورت میس بد رج میں ون یاہفتردار :تا ے١‏ .07َ 7 1 - 
نی اورکتردرہوکرصاحب فرش ہوجا جا ے اورتچل بزیی ںککتا۔ 


اواچرا اور فرگی طب 1 اج 

دا یراک عالکیر مق کھاپاے۔ج کی چددھ بات میا نکاگئی ہیں ا کہ مقحد میلع وق وٹ ریا خ ںوی وا ہو ہیں۔ 
عالانہاورسمارےامحاءیں عرض] پا ی جائی ہیں ۔ ان عروق می دوسرکی ور یدو ںکی ط رح معمار نیش ہوتے اورنشییہ ال ںانہوا ےکسخون اپ 
ون ے بھیشہ یے تن کا ژں غکرتانے۔اورمقعد کےجروقی اک یک کم کا ہروقت امتلا ۶و جودربتاے۔ 

دوسرےوریردل کے اطراف میس معضملات با دوسرے اخضاء ہو ہے ہیں* بش نکی میاورت ور بر یا 0 رید لی ہوئی اودرسی ہوئی 
رق ہیں۔مقعدکی انددو یش جہاں پہ در دی داع ول ہی کوک زا لمکا موجڈٹی ہے جو در دو ںکوسنبانے اوران کود اکرش 
دے او رگا ےگا ہے خائی سفن یزار گی عالت انمان پروش تکھڑا اما چنا چرم رہتاے یا 3 رت ے۔ان دوو لصوروں 
یس متعد کے روش کےا رر نکازژںً غکشں کک وہس یچک طرفبوتاے۔ 

یگ ما فی اسباب میں ۔ تج ماریلشریت کے وارٹ ث ہیں اور پرفردویشریل موجودہوتے ہیں ۔ابان کےاوپراگراودائ نم کے 
اسہاب وائح ہوا ” یجن سے ا لا ئے امجاءزیادہ ہو جا ےو رآ وی ث عم مود ہوگااورتادوامالحیاتقائ ہوجا ےگا۔ 

ا کم کے اسباب شں زیادوکھا نا ایا مکی اشیاہکاکھانے پریے یس استعا لکرنا ہے جن سے سو ےمم بس اوراتلاء پر ہوتا 
ہے۔ شال اورمن اشیا مر مسا یہ اچار:شرا ات پ ہاوشت زیاد وہ رام لیا اور می پناورورنش تگرا: ٹس سےکھانا اکچ طرح سے”ضمم 
نی ہوتاا وسر تا سے۔ لا تکازیادواستعا لک بھی معضرے_ 

مردو ںکو یمر بن تگورل کےزیادہ ہوتا ہے سکاباعت می ہوتا ےک گورتوں مشل ماہواری (جیئش )16 نے کےسبب سے 
تقی ہوتار تا ہے مرن لکازیادوزورنیں بر کے بعد ہوتا ہے اورخود ہن دکم ہو جا جا ہے رکگر مہاب ےکی رس جب مان اور پر ایی ٹ کین 
(مدودائشیل پک پیار یاں پیداہولی ہیں اور شاب اور پاخا نکر تے وقت ز ورلگا نا اورکڑھنا جا ےتذلواسی رپ رنمودارہوجائی سے تک 
اورام قولون مکھی اس کے موعیداسیاب ہوتے ہیں لی ا الال ضی خت باصردچز پرٹیھنا اورسا ئگ لک سواری بھی پواسیر کے ے مر 
ہے۔ثودقو ںکواامل می باج ب کرام کےاوراماورشومر(رسولی رت پاشمصین مس پیداہو جا“ یں جن سے حون الو رک میس وزن مو یکرعردق 


لپ ا یتتتات ک را ن” ہوم ختقتا تن إنالٰ نر 
کا الا ء+وجاجاے۔ اواسب رضرور پیدرا ہو جا نی ے۔ اواسی لن مریشوں علامات پیراہہواک ری ہیں ۔ اھ راف لکبد وقلب نجن یل ور یر باب 
کےشاخوں میں ام تل ہو ہے بواسی چھی ضرور پیراہوائیٰ ہےاس ل ےک ردواددمقعدآ خیش ور یدباب مل جاکرضستم ہوتے ہیں۔ 

لس لوگوں میں رعرض نا ندانی اورسوروثیٰ ہوا ہے تحموصمأسوواویی عرارع کےلوگوں می ۔ بلہاخلب خیال بیٹھی ےک لق رس 
اور نیورییا یی وٹ خصب سےبھی اس مر کا بج بولق ہے۔ اس طود پر ایک نادان یں با پگوخرس میس بتلا ہوا ہے نان اس کے 
دو کے پا ایک ڑکا اور ایک لڑکی یس سے ای ککویودیلیا ہوگاء دوص رےکوبواس رم ایا بھی د یک می سآ یہ ےک ایک میٹ سکو بواسراور 
یریلہ تھا۔ جب بواسی رکا خون جا جار بتا ےن یو ریا کادو رکیل ہو اور جب نیو رمیا کاز ورہوتا اذ بدا رکاخون بند جو جا تا ہے ۔ بواسیر 
کے م ریو ںکودواگی و ریکل وشروور ول کے اعراخ بھی اکٹ ہوائکرۓے ہیں ۔نوئی لوا یش دورہ ےزرلل ےن کے سپ 
رائر وامراش مج ینقزس و نیو ریا کےسا تج اس رت کا رش او تک طور ہثابت تا ہے۔ 
گی ط بک خی 

گی حققیقات میں مکی لی کی ات نی ےک مقعدی سعروق دشرا یگمودی وا 
ہو ہیں _ بیگو فی سبب ہے رحققت می ےک انان می فی طور پر پھکھی خراپیئیں ہے ںکیونل انان سل وی رارف أفاوقات ہے اور 
خداوندتھاٹی ن بھی اق رآ ن جح یف مایڑے: 

نت ملق اع تنس قونر :. 

”الہ شقن بھم نے انما نکویپر 7 0ھ ٠‏ 

رانا نکینلبق پراخترائش خی رمزاسب اورا کی تفیق تکانہ جانا ہے بل تقیقت یہ ےکہمقعدکی عروق ادرش ا نیدی اس لئے 
رکھا کیا ےک رد إاں براخصا بک یکثرت ہے کرت یک سے وہاں خددداپٹی مو با تکوآ انی سے ےن ےکی طرفگرائیں. جس سے پاغخانادد 
27 1 سانی سے اخرا اگیں۔ اک رمع د کے پا بھی ا نک یمودئی صورجیں نہ ہو تو موادوہاں پر زکار چنا او تن ہوکر باعحث ساد ہوتا۔ جس 
سے نیف دوامرائ کا پیداہو نا نی ے-ا اگرفقی سد تلیرکرلیا ا ےق ربہر بعٴ نی سکوہونا جاے مگ راہیانایں ہے۔ 

دوسرکی ریدجبیا نک یئ ےک لات اوروجکراخضاء کےپیاورات کےد با او سا سے اواس رک اصورت پیدا ہوچاٹی ہے۔ اس دبا 
اوراکس ۂککوئی سب پٹ کی سکیاممیاجھپالیکل بے دیل ہے۔ الہ دمگراسباب یل رھ گیا ےک ہیددار کی عالت انان پروقت اک ڑا 
رتا با چتا نگ رتار تا سے پا پیک رکا ممکرتا ے۔ ان دوفول ودقوں یں قد کے روقی کےاند رو نکائر و و یکشش ال کے یی کی طر فک 
ہوڑے۔ 

جاننا جا ےکہ انا رن مرت بواس ر کے لے بے حدرمفید ہے۔ الہ یشر ہنا کت کےخلاف سے :اس ل نی کی صورت پیا 
کرد اے لین ان دونوں صورتوں مپتعلنکشش مل سے پیئیں ہے۔ ج بک ہم د یھت ہی ںکہ یی شا ری امران ہیں جن ں دوران خون 
ےکی رف ہت ےاورا ای کر کرت سے اب ام افش میں یمن کا لق او یرکی رف ہوتا سے اوران پش ھا لک اکوئی ار یں ہوتا_ 

7 الہ جم مس دورا خوان کی رف ! بس وت بوجاہے نپ راودا عصاب مر یک ہواوددوران خون او رف١‏ اں 
وف ہیا سے ج بک ری بی ک قب وعفلات تم ہوئی ےاورا ایطربں مغ کےانددکی رف دورا ئن خون نال وشت ہوتا سے جب تگراوردوٹل 
ک7 یک گو۔ بہرعا ل فرنی ط بک ت تی تدورا لن ‌اورقا نون غطرت کےخلاف ہیں اون ر پراورمشاہروا نکوغلاٹم اندیّاے۔ 


کلت ا یقت سا ملما ی7 ے۵ تحققا تن ضا ی ز ہر 

ہا ںکک د ہا او رکا کی یقت تلق ہے اس ک تلق گی طب خاموشی ہے۔ ا کی تقیقت*م ذ یل مم در کرت ہیں۔ 
معدوکی بیاوٹ ٹ میں ڑزبادوتر ملا ےکا ین ےیک ن کا کا مم تیق(اضڑیٰ )یرا اکرناے ہے ووفزاجومعد وی داخل مولی یم بے :- 
ہی تی سے بکراس سے شمکھی بوئی سے 0 ۵۵ ۸0) ے برا ےش مکی ہوی ہے جن جوفزامعروش 
پپرےطور کیل د ہو کے, پا نزذأأل ہو یاتزشی مکی ہو ددفرامعدہ می بڑی دق ہے اس شس ضراد فی پیداہو کٹ پیا ×چاٴے 
شس کےنییچ ہیس دہال پردیا ںک لکثرزت ہو جالی ہے۔ای ریا اورجخبرکی ذیادٹی سےمحفلات دا معاءاورعردق وش ان یں د با5 اورکسا 2 پیراہوتا 
ے۔ای جے می ےی وبواسیرادر تے پیراہو جات ہیں۔ ان ا ان سے عابت ہو اکن و لواسیراورتخیرو سے حا ت کے افعال مںل 
زین تگ یی زادلڈدے بیدا ہووت ہیں۔ااس لئے ان مم ستیل ونرخی او رگوشت وپتگ اخیا پائی جالی ہیں۔ 
اواسراورہومی تی 

ہونتی یس امرا شا تضوریں ہے۔صرف علاما تکو بدفظ رر ھکر علاب کیا جانا ہے۔ بیعطامات دہ ٹیل وی مفررروا 72 
تتندرست انا نکوگھڑا نے سے پیداہوٹی ہیں ظاہ ی٠‏ ں حم انسن اورادویات کے نعلقا تکوڈ ہن تی نکر ن ےکا ہت ری ننظرپ ے٠‏ لم انان 
ٹس ج قالیف پیدرا ‏ نی ہیں٠‏ ان کے جا سن ےکا ایک بہت امچھاذ ابی سے نکی طور پرانساا نکی مخوالی فکوائ نظ بادرذر یی سے مچھاکل جا 
سنا اور ج بک ایک بی علامت کے لے بہتکی اددیات ہو ں گرا ن کا ہن نک رن ایک ششکل اس رہوجا تا ے۔ 

تیقت بے ےلطب وآ یددیاک اورفرگی طب( اک کی )شی ادویات اورعلا مات یا ام اخ کو یا بمیق سے پان علاما تکو کٹ 
کش کی انی ہے۔ بک ہف رگ طب میں پیپش ابکک جارکی ہے اود لکان علاع کا ایک مد و حص :ناکرا می شا لکردیاہے۔ ا مرکو 
تھا لوٹی (مابیت )امراف کے ہیں ۔ جس می لی علامات یا مرن لک پیدانشی وترحیب اوراس کے ارک ررش ڈالی جال ے۔ 

طپ او رآ ارد برک مل ماہیت امرائ ولک اخلاط اور دوشوںل کے مات ہے۔ اس لئ ہ رع کے سا تج ہرعلام تکوج شس انسان 
یں پیدا ہوکتی ہے۔ ا کوچ ک ی کون کیاکی ہے۔ یہا لک کفکان کے اسبا بلوگھی یر بھےفظراندازنجی لکیاسگر جو یدٹنتی میس نہ اع راخ کا 
تقصور ہےاورنرپی اسبا بکاذکہ ہے۔ ال رح اسباب سے نےکر اھرا٘ تک علامات می جوضصورخیں تی گی ہیں٠‏ اوران مم کی یی ہوئی 
ہےءالن سے سای ناواققفر چنا ہے ایی صودقوں می امرائس دعلا ما کی بتاک واغچائی اور روھال لکوے سے دو قاصرر ہنا ے۔ 

ان تال یکوسا نے رکھاجاے اور لواسیرکی ماہیت پقو رگ رکیا جا ۓ نذا لک عابا تکی پید اش +ان میں تد یلیاں اد رت تیب ونتا کی 
سور پیداہوی ہیں ان سے ایک ہومید یھ ےق ری ر ہنا ہے- ا نک یکتب می لچھی دی علامات درع ہیں جوطب وآ ود و وک اورفرگی طب 
یس امرائ کے ناموں سے موسوم مہیں۔ چوک ان کے پان اھ راخ سککا نمو ریس ہےء اس لۓۓ اھ رائ اورعلاما تکافخر نج لک سیت _ بی ران کے 
إاں اکر علامات رکب ہیں جج نکو دن رط لن عطاع بی امراف انام د یا گیا ہے۔ یسب اس لئے ا می من شاعم ےاوردی 
علام تکی تقیقت ہے ۔ ہہرعائل ہہومید٘ٹتی نے بواسیبرکی عطامات کے لے جن ادویا تکا ذک ہکا د+ در جع ذ یل ہیں 

للا کرس اسم للا یو زا میں ملیف ہکاوہ سکم لسن چیا وچ اکر چت 

ا ا یکم لا مان سو میڈ اسکور ال گر راٹس اہی امحاس پل میز راٹس پیک نیش یڈ کال کارب می اتک الییڑ 

ٹرش ای للا تس وا ھللا لاو سورس لاڈ نام فپڈچار انس لاس انا یناف ۔ 


کلپ اوت ک ار متا ں7 ۵۸ ینا تتن افالٰ زہر 

علاماتاددہ 
ان ادو یا تکی بہومیدںٹتی علاما تکب میس درخ ہیں ۔ اکر ہردداکی علاما کل کےساتحھ رس پا لکک بیا نکیا جائےذکہت 

وت ہہوگی ءال لئ صصرف اٹی علا ما تکو یہا ںکھداجا ۓےگاہ نال پواسب رومقعداورسوں کے ساتھھ ہے کان سےبل کوک میس ؟ سال ی 

بُواورعلاب عُل اہو ترے۔ ۱ 
ایسی کیولس شب کاسسٹیزم: سے لے اوراروائی رنگ کے بٹ ے ہو ے :جن ےیل سا جر ان خون ہوتا ہے۔ نمازش اوریکن 
دار رشن کے سا مقعد می نبرا او زگ یکا اجس ہو ۔کمراور رو کے جوالی می شد ید بن وس کے ہھراہ پیٹ می تی ہویجص میں علنے 
رن سےاشافہ ہو مو ات رکھردرد چو پڑواور چوماو لومنا رک رے_ 
ایا ز: بواسی ر کے سےاگوروں کے پکھو ںکی طرع کلت ہوئے نس کےس اتا موا ےتلم می متواتر ین جک طرف دبا ور ہے۔مسوں 
میں شد ب ارت اور ےکی سے سرد 0 ےآ راممحسو ہو شمد یر دہا٤ٗ‏ ین یت اہ ٦‏ کی ما ون باخمائے. ممرددد دھیما دع یما اور 
ربول۔۔اس کے سات کیل ٹیٹھائٹھادرد۔ پا انہر نے کے دورالن اور بل نقاہ تکااضمال۔ 
ایکونائٹ: خو یوار سا ای کم رکب امت ے۔ا سس میں خون دروہموں اوشیخ کان ضورشال یں کور لوت 4_جلا 
عامطور پرنکگ ۔متو ات ےآ را یم یٹ جپ چاپ ند کے ۷٣۶ا‏ رن اود برخون اشفائل_ 

ظا ایپس میلغیکا: بوا مرش ڈگ مارنے دالے جلانے وانے اورجیس داردریٹنجھیں شیرے پاٹی سےآ رام لے ۳ نس کےسماتھ 

ا ط رع کاا صا کہ پا فا ہکرت وق تکوئی شک چٹ جا گی ۔ دای نیت ات کاب اہو جانا۔ بچھائی کے با میں حصہمیس درداو رکھا سی ۔ 

۱ ا آرسینکم: باد لوا رتا رآ گک ماخند ےا صکررات کے وفت خی دۃرامہوجاے ۔ وان کے وف نیٹ زن درو تحصوص] جے وت 
حم کو ہی ے7 راٗ ارک تا خْ,ءبہٹ پیاس ملیف تھوڑاتھوڈا پان باد بار پا جم علامات رات کے وق ت خراب توب ]ضف 
شب کے بعد 
گل یلاڈ چونیا: خوٹیلواسیرجونہایت ےنس ہولی سےاورذراسا تچھو لین سے درک ری اس ام رکا ا انس جیے نٹ جا ےکی دددکا کا میک 

ظاہرەدنااو یچ رای ط رع بندہوجانا۔ سرکی طرف فو نیز یادئی جھس کے ہھراوکن چیوں می درد م ٹیش نین دی طرف ما لگکرسونہ کے۔ 
لا کنکیریا کارے: تےس ‏ بے ہوئے اور باہ رح ہو بن ےکائی مقدداریں خون خمارج ہوا ما نے س(غیم می ںچہجن او یکن .مرش 
آ رام سے نددہ کے۔ اما ۓ تیم می ںکھا او رکا والا ور کےساتجھدرداگی بی کااحسائس خمائ کہ با خا نہر نے کے بحد۔ ماءواری جلر 
چلداوریڑ تہ پا شھرے اورحدار یٹ حول پ پڑعے ےرم 
ا کاربو ویجی ٹیبلیس: سے ح ہو اور باہر گے ہو جن سےکاٹی مقعدار یی خون خاررجع ہو۔ امتائے 6 سے ممچنے دای 
رو بم ت کا اف راع جس ےحخت بد لآ ۔مسوں میں دی خارش اوران پا مان بد بودار وی 2 کے نرش اودی ڑا نذا کے ڑکارشن 

کےساتجھداضتڑبوں سے بہت زیادەریا کااتراع۔ 
عم کادیسڈیکیم: سے بڑےاودر پردردجھ پاخا ےکوروییں۔ تچھونے سے مسوں پری نی اورجارن۔ جلے جرنے یں 2097 ] 
اذ یت ۔کرور خناز رک ماج اشفا شی نکاچچرہزددہو۔ پیٹ شی لکل راو اورد با جیے پٹ جا ۓےگا- 

پل کائن نچغیا: بواسبر اد یا خوی جس کےساتھاییاا صا سگویاا ما ۓ سعتقم می ںسککریار یت تک ری را تق فا ےشن 


کلتف اتی كقتات کا مطاں” ۵۹ تحریفا فجن السا ی ز ہر 
یگ رک کے سدرےج٘ن کےساتحومقعد یس ہلا پا د روٹس کے وقت دردشام کے وقت لیف مل اضاف جع کے وت1 رام۔ 
ٹل ڈایا نکچ زیا: بواراگوروں کے پکھو کی مانندمتعد کے اررکرویٹس سے خوان نیس ڈاتا_ مقید ےفیس دارڑھظم بلا ارادہ خارع ہو 
پان بواسیری مسوں سے نےکرجکرتک ب ری یگ ے کے سے ددد۔ پاغخانسیاورن ککاسخت اورڈ نے وار- 
یل گریفائیڈدس: بوامی رکےساتھدامیاۓ لمکا خراج مسوں کے درمیان پردرداو ان دارشکاف اما سلجم ںولسن ار اورٗجن۔ ‏ 
خروج اموا ۓ میم اغیرز در لا وا ہو جاۓ یی ےک مقع کا بند فا ری زدہ ہوپ ہو تل مین جس کےساتح مخت دشوا رگز ار او رگانٹھ وار 
پامھانے ءجلد چیاراوراس پر پفسیاں ویر ہشن سےلیسد اررطوبت خارج ہو منقع ٹل خگاف ہو- 
ا ھیمامیلدیں: بواسیرجس سے بشرے‌خون خارج ہویٹس کے رات جکن اورسوزش او رن اوقات متقرکیال جاے ۔تھوڑ اسا خون نگل 
جانے ےھ منکان اورنقاہت ۔ ال اشسول ہ وگ اکھرڈٹ جا ۓےگیا۔ ناک معدوباامجاء سے ست ج ین خون ہوتا+و- 
ھائی ڈڑادیسٹدیل: بوام ر ےئل خون خمارع ہونے پریھی نا ہت طاریی ہو جا جج ء پا زانے ول دا لی سے ڈ لے ہو ور 
ری ینس کےسا تح دنا ہت اورشد ی مھ مک یکنردرکی۔ مععدو ٹل ڈوب جانےکااحماں۔. 
ؿ٭ اگنیشیا: بواس کے اتا موا ۓ تشم می کاٹ او رو نی کگ ےکا سادرد۔ سے ہرعرحبہ پا خاہپچمرنے بی با ہلک پٹ یں اورایں انی کیہ 
الس رکھناپڑے۔اعضاءاس طط رح سوزش سے پرہوں جیی کچل گے ہوں۔ جب پاانے کل ہو ذاش راع خو کی اور درد یہت شرت کے ہوں۔ 
پر و کےموا یش کن رت ون نت ۱ 
لا کالی کارہ: سے اور ردردہوں جھ پا بکمرتے وق تکانی پا ہلل7 نی پاغانے لیے اور دشوارگز ار جیے کہا مااۓ 7 71 
ا اوج ےالیعا لت ہوئی ہو۔ پاخانہچھرتے وقت سور جانمیں اوران سے خون پہہ کک اورا اس کےساخدان ٹیس جن اور؟ ن تشد یڑ 
ٹیم ہواور پا غمانہبھرنے ےیک اد وگھنفل ‏ یی ہوتس کےا تو یمجن داروردہو- 
ین میوراٹ ایسڈ: ے با لے ہوۓ جن میں کن اورسوزی درد ہوں۔ صے نول اور ہا مت پ نس اور بر درد۔اضاء یس شر تکی 
َ وھھلانے سےا رام نہہو۔ پاخانے کےساتھوخو نکااخراج۔ پیا بکرتے وقت مقعد با نگ لآ ے۔ 

فائڈمکہ ایدعسڈ: خرن بدا میررنس کے سے ہرمرجہ پا خانہجرنے کے بعد ہانگ ل7 ممیں ۔خو نکارنگ پچکیلا سرغ اور جھاہوالیک نہ 
کت تیم میس تتیزکاۓ وال درد جو پا خانہبچمرتے وق تکئیکنٹو تک تائم ر ہے او رکھل پا مانے کے خر اب تر بن حالت 
پراۓ وا سیرکی سے ہین ے پہتزیاددک ار ہو پا خاتہچکرنے کے بعدشدت ےشون خارج ہو ہدیس خگاف ہا ئیں۔ 
لا نکس وامیکا: خلْیابادی وا م_سوں 0,9 پاخانہچھرنے کے وقت یل سرخ رت گکا خون ار نع ہ۔ پاخانہ 
چھ رن کی لاعا ال عحاجت ہار ہارہو۔داگ ایل مر یل تہام ےن ُون‌اورا نک تھلکر ہنا چا رتا ہو ٹیشھ رہ ےکی عادت اورشر اب نو ری می بتلا 2 
ئا فاسفورس: خوی پواسیرٹس کےسا اھ نج < کک ےکا سمادرد۔ ہرم رجہ پا اض کچھرنے بر ایک چ سی دہارکی صورت میں خون خارحخ ہو- 
امج ۓے کب یش پھوڑے پیدا ہو جا میں ۔اجن سے ون اور ہیپ رہے۔ پاماندبار کیک لہااورضت ارز ار 7 
ا ہوڈو فائیلم: زگ کےدوران شی بدازاں پوامیراورر وج مقعدالقباض دق ورس کے ان اور ردان کاءڈااورھیلا ہوا رہنا_ 
جک کی دج ےز چرشستز پیا ہڈ ےد بے پرحبورہوجای ے۔ 
٠‏ رہ پلسٹلا: زیادوت بادیی بواسیرشنس کےسا تم ومسوں میں وردا ایز بوچھر ہے۔ا مھا ے کچھ سو فَْصيحيس سز 


تا تی تقتات سام ممال” ۷۰م تحقیقا تق اض ٰ ز ہر 
ئن ٹس ,جس کےساتی کیم کے وقن تی اورمنہ بدذا کت عم رای کی طجت رونے والی اور شکایت وشکوءکر نے والیشٹھی حاات ےا نے پر 
دوران ر۔ بهملہعلامات شظام کے وق ت خراب7- 
زددقاکدوں: بوامبر پرسوزنش۔۔ر اع ء سے ہرم رجہ پانمانہچلرنے سے با ہ رفک لآ میں ۔کم رم سکھیاذہ جواہپہ سے کی طرف ہوتاہو۔ 
امجاۓ میم یش دبا او تما وٹ کرٹ ایبادددگو یاکردہ بی ٹگئی سے تھے ترکت ےآ رام معلوم ہو۔ لیک جانے اور لوج اٹھانے سے 
عالا ت خر اب تر عم ریف شکی فی حعادت وفع ال اص٥‏ لکیطرف راغب۔ 
تال دسدیچھیا: عامطور نو بوامیر ننس کےساتھ پاخانہبچھرتے دنت سے اورامجا ۓے تشم با کک ل1 نہیں ۔ا موا میم مس متوانر درداور 
دپاؤو ٹس کے ات مقعدی سگری :کن اورضوشن ۔ اما ۓ مم سے رطو بتک اخرا ہوتار ہے ۔ متقعد می سکو لے کے سے بد چھکا اما جو 
پاخا نہ کے کے بعدرںع تہو۔ 
تن معللفد: بواسیرخو نیہ بابادگی۔ پا ان رن کی جار بارعاجتء جو ایک ری خولی اخرارج کے بح دبھی بدتو راک ر ہے ۔ مقعدداورموالی مقعد 
0 1 یکن اورسوزش۔ پا انہر تے وقت خرورح مقحد ۔کمر یں مشمد با بج دارورد۔ چش بکگرتے وقت جری ا ول یں جن دار 
درد لا ہت اورک ورہی کے دورے ج مو کٹ راہونے با لے پر واقعہ ہوں ۔ سرکی چوٹی وا ترارت پیداکر نے وال یگ ریی۔ 

ان ادویات کےعلاو شض نپ نگرادیا تگار ہیں نس( )نس (٢)کارڈ‏ بم(٣)‏ م کیورٹیس( ۴ )رہن ئک 
(۵) جنتھر (۹)تھوجا ڑے)دیسکواس بی اغم (۸) لن سو پنا(۹) انی موٛ کر ڈم اور( ١۱ر‏ پنیا وخیر+شائل ہیں ۔ ہم نے طواات کے بی 
را نکی علاما کون راندازکرد یا ہے ۔ کنب مل در ہیں- 

مغ نے ہومید چیک علابات کےکںخت ایس اوویات درخ کروی میں _ششین ای اخ کے ذ نین میس ادویات اورعلا مام تکا ایگ 
منا سپ نشین جاتاے۔ 
ہومیوشتی 

ہومیوٹیقی میس عا عور رن مکی علامات پائی جائی ہیں ۔ جن کے عاصل سی لغیرعلان اکن ہے یو ں سی یہی : 

(ا )کا نز علامات نت کہ (٣)بز‏ لبپر- مد ما ینوی (۳) راو رکوطز۔علامات ججزویی۔ 

ا نکیتشر درخ ذل ٤ے۔‏ 
کامن سمیٹمز: یراسی علامات ہیں ج وی ع لیف کی عال تع شی نظاہری طور بینضترک ہیں ہچونکہعا مور ال کا پایا جانا لال 
ہے۔ اس لئ ا نکوڑموئی علامات ( کا نکز کے ہیں۔ بای ابتدائی علامات ہیں جن سے "مم لی لکوی الیک عالت ( مرش ےکی 
دوسرکی حالت( مت ) می فر یچس و ںکر سیت ہیں ۔ ان علاما تک ابعی تکاانداز اس اعمرسے لگا می کہ ج بتک علامات شر کگمو یکون مل 
کیا جائۓ نم اس عاات ( مت ) کے مل ےکی دواکاا تا بی سک سک ۔ ان علامات ےکی علامم تک ایک خائص حالت ( مض ) کان ہوا 
ہے۔ میعلا ما تی شکی بفیاد ہیں۔ شا بفارکی شک علامات- 
جسخول سمیڈم: ای علامات ہیں ج نکاعاق مریٹسش کے انظمار بر ےج نکوم لی خود بیا نکرتا ہے۔ ا نکوم لی ضکی تصضی 
علاما تکہا جانا ہے جس سے وواپی حاات ( عرش )کین نی عورش میا نکرتاے۔ جن سے ا سکیا عالت ( مت )کی نی او ریف د 
ےکن با خواہشات داشرا تکا بعد چلنا ہے۔ بی علا مات نحص سی ب یموٹیمشت رک علاما تکوواش کر کے اس مرلیٹش کے سا تنسو کرد تی ہیں۔ 


کپ ا یقت تک ار ما ی” ا۴۹ تحققاتتّن !نال زہر 
لا ریش کو ہار ہوتی بفاریگموئی نشرک علامت ہے۔ج ہر بخار کے مریٹش می پائی جائی ہے لکن ج بکوئی مرٹی بیا نکر ےکا لک 
گنی کے اضائی می سپ رشدت ہے یابادجدد فا ون ےک ےش مس مرد ایت ہ٤٤‏ چا سے مایش ہیں ور اجک نکااضسا ے۔ 
پاخاندادد پاب م لی نشی ء و کک زیاد نی یا وگ بند یاکھانے پنینے سےظرت وغیرہ ای علامات ہیں جوصرف م لی بی میا نکر کے انی 
حاات( مرش )کوکفو دوک متا ے_ 
پرٹیکولر سمپٹمز: علامات جتزدگی۔ بای علامات ہیں جوم کےکسی <صہ یاعضو یل ا و ا ھی نشرک ہو 
سی میں اورعلا مات نی +ۃ3ئ0 بیا نکر کا ے۔ان بتزدکی علا مات سےگھوی اورشحموشھی علا بات مل نی حالت مر اوردوا کے بے 
خطااثرات ہا ےآ جاتے ہیں ۔ لا ارک یگموٹی حالت اورم رٹل کےخصوسی اظہار بیان کے ساتھ جز دی علامات ما ہرک گی ہی ںکنسم کے فلاں 
حصہ پا ویش یکن ودرداورسرٹی واپھار۔ ایر چو اوسی اورد با ؤاورتاڈوغیرہ کے اش ات پائے جات ہیں سای کے بح دب یج حالت 
مرش )یادوا انی نکر کت ہیں 

یھم نے بہومینٹٹتھی کے اقسام علامات و اضصول علامات اود تاب علاما تکو پور ےطود بر ذ ہش یکران ‏ ےک یکپشن کی سے امہ 
ہیارے ات رئش پڑ وک ردد ین ہبش لک ہم ہو مرو ٹج کی علاما تکو بچھے اض اعت اخ لکرتے ہیں۔ مہ با تچ قائ لور ےکراعتزاضات سے مراد 
ہومیو تج یکی برائیا نیس ہیںہ بکلہااس مل ج خامسیاں ہیں ا نکو جن کر دیا جا اک اس طر 0-3 ےجا 
میں اکرا یمک نہیں ےت راس اش ںکوانٹھاۓ رٹ ملک او رتو م پر بے می وھ ہے۔ 
عااما ت او رم" 3 فرژ رو 

ہیی می امرات کا ؤکریس ےہ ب یلم الام راخ کا سرے سے کرد یئیس ہے :جن ےت لیف مرش وحالت میٹ کاپ چا 
ہے ۔تخقیقت مرن نس میں من دعلاما تکا رق معلوم ہوا ہے ماجبیت ھرف جس یں مرف کی علامات اورا نکی تپ یلو ںکا اب سکو 
اگر زی طب میں پا وی کے ہیں مان جب ہوڑی تتف کی علاما تکود سے ہیںء جا سے وومویی ہوں بای اورجا ہے دہ جزدئی ہیں +ان 
یں شا ید یکوئی یی علامت ہوج٘ کو طب وآ لیدہ یک اور رگی طب اور ہیر رق اے علائ نے امرب ہ کت سس وت 
کیاگیا ہو با ییحی الیک خلینگیٰ ہےک۔ اما سکوعلا مات لی مک راگ یاہے۔ 

ہوڑیو تی می علامم تکی شک یتریف بیا نکگئی ےرت ان 050 ۱ 
ان کیا گیا ہے جب ال نکی علاما تمدئی وخصصویی اور جز و یکود یھا جانا ہے و وسب اھ را ک ےمنھو ھے ہہیں.. جگہا نک مکتب ٹیل ای حالات 
ک کت علار تر ہیں ۔ووسب کےسب اع راس میں کیا ؤ نیا کاکوئی ہومیو پت ایا سے جوان نا مو ںکو پرل دے لا نار ایک علاصت ہے ۔کم 
بھی ا سکوعلامت دی لی رکر تے ہیں ۔ییان ا سک یموئی وخحصوسی اور جزو یکوئ بھی صورت ہو ہو نیا کے تما ط لی ہاۓ عطارع نے ا کو ہلیم 
ک کے لا کیاہے۔اانع کے برنکس ہوم بش یکوچايے تھاکردہ فارگ کسی حالت با علاصت کا عنوان نہ بای لگرانہوں نے ریکنوانات ام سے 
اوران کت علامات میا نکر کےاسبا بک ھدب ےچ نکاذکران کے ہا گناو ہنا پا تھا ان کےاسباب دعلاجع تصرف ادوی ہیں یجن 
دواکی ز یادثی اساب میں اوردواکاشْل عاخ لیکن انوں نے ا پکھ یہ می سکی لہا کب ٹس جک کے با رکعنوان دنک علار علگدد بے 
ہیں اورقمامامرائل کےساتھ بی جنش کی اہے ۔ال نکو جا ہے اک ہفا کور ارت کے نا مکی علامت تاد ین برا کی شدت وشفت اور سرد وگکری 
کےسساتقحدان کے انددوٹی و بیرد یا سال لکو سا مئے دک کر علا نع بیا نکر تے۔ یک بچہ پہ ہرم کے بخارو لک علاحع ہو جات اور متا حغکویی علاخ 


لمت ا یقت امت ل7 ۴۷۳م قیعاتن نال نر 
کرنے میس کبولت ہوئی اط فک بات یہ س ےک علامت بخارموٹی علاصت ہے لان بقالر کےقمام اقسام جز وی علاصت شی شیک ہیں ۔الیی 
صورریں دن رعلا مات می بھی پائی جای ہیں۔ ۱ 
علامات کے بابھی ٠ری‏ 

ہومیٹی میں جس قد ریھی علامات درع ہیں ۔ا نکی شی اورا نک یملف خصورقوں کے پا ھی فر قکی ہی تش ریس ہے لا درد 
وشن اورورم و بفار شب ردنیا بت امم علامات یس ش بک ہیں ۔۔ان ش ھی نشی او رکف صسورنو ںکا ھا مشئل ہے۔یسے دردکی انی کےسا تجھ 
ا سکی لف صورقیں ہیں ان مم سکیس مار نے والا ورر جچوٹ مار نے والا اور ہے الا دردوظیر حتاف امام کے دور ہیں ۔ ان کےفر کا ہیں 
یں مچھاکاہے۔ ۱ 
اوابی ری علامات 

بیساریی بیدا لے بیا نک یگئی ےک ہم بوامسرکی علامات کےتعق کی حالت بواسی رس جوعلا مات میا نک فی ہیں ءان ٹس 
عموٹی علا مات یہ ہیں یس متحد سے مواوکارسزااورمسو کا ہون رخ سی علامات یس مقددرمی دردشکن اورون ورطو بت کا ہار باان کے عاا دش 
کیاکیفیت۔ ججزدئی علامات می مسو ںکیشکل وصورت اورمقعدکی حالت وغیمرہ ماع طوبرہقائل کر ہیں .ان علامات کے تخل ب لی ٹک افزل 
تق ساد علامات مرکب ہیں ۔ لق یخٹلف علامات کے جموگوں سے پیداہوفی ہیں لا عطاصت درداڑی علامت ے جوکس یاحضومیس انقباض و 
زاون لم سد باے اہو سے ئییص وش لن درم ودیارش آگا ہاگ ایدو ران لات ی یپ کہ 
بی سحضوئیش پیداہوئی ئیں۔ ْ ۱ 

ظا ہر ےکہمقعد ایک مرک بمضو ہے وہاں پراعصاب اورحضلات کے ات خشا ‏ اش چھی چا جات ہیں ۔ الس صصورت یس یی 
یس مٹل ےک ورد ون اور ورم و ےگ اعضاء سے تی تلق یں ۔ان کے بے خی بواسی رکا عاح آ ما کٹل ولا اور روا 2 
تاب می بھی ؟ سال ی نہیں تی ۔ 
زہ ری اعلامات 

ڈاکٹر ئن پیلیھس ہیں جنہوں ن شع انان ٹس پیداہہونے وا لےز رو ںیکاڈک کیا ے اور بتایا ےک پوس کاتعی سا اس ڑہر 
کے سا ہے۔ اس کے علاج می ای ز ہرک رظ ررکنا ا ہے اوراٹچی علاما تکولکھنا جا نے جوا ز ہرسے پیداہوفی ہیں ۔ بعلامات اپنے متظام و 
اث اوشل وصورت کےلا یز ےس اورسورا کےزجروں ےٹلف ہیں بین علاع یں جن اددیا تک ہیا نکیا اگکیاہے۔ان یتیل زہروں 
کی علامات پائی اتی ہیں حقرطوریر٤ھم‏ نے علامات کےشتخاق بج ولکددیا ہے ت کہ بواسبراورال کے علا نمی ہولت پیداہوجاے ۔علامات بر ال 
کے علادوئھی ہہت پوککتا جا سکتا ےلین چم نے طوال کی وج ےط راندازکمردیاہے۔ 
ڈاکٹر پان او رن انسا نی ز ہر ۱ 

ڈاک یئل ئن مود ہومینڈیتی تق ہیں جنہوں نے ین ایی ز ہرد کا ذک رکیا ہے وحم انسان می ایک مان سکیفیت اور 
راع نید اکر د تین ہیں-اوز کی دکی ہ ےکعلاع کے دورائن ان ز رو کو پرنظر رک ہے ادویا تکا اتا بک رن جا ۔دنتی بیقاہ لتحریف 

تلق ادرحلاج مم شی جو یز نے ان ذ جروں کے تی نو نے اپ تاب ران (کلیات )لف مقامات پ فا ناموں سے اک رکیا: 


کل_ب ا یقت ک٠‏ ار مان7 ہام ۱ قیا ےت رناؤلزر 
ہے۔ وونا فلس مسا یا و اورسورا یں نکواھم نے7 نکی ماددء لو اس ری مادواورسوڑا گی مادہکانام دیاے۔ 
یں افسویل ےکنا پڑ جا ےک ڈ اکٹ موصوف نے الن ٹول زہروں کے تل اپنے جوخیالات شیگی سے ہیں ۔ دہ ایک تصور سے زیادہ ۱ 
نیس ہیں ۔کیونکہانہوں نے ا نکی تقیقت وما بی تک یکوئینخیل بیا نی لک اور جہال اوریھی اہول نے وضاحت جیا نکرن ےک کش کی سے 
؛ہاں پرا نایا آھم خلا ملط کر کےا لچھایا ہے جس سے اہر کان ۓے علق اک ڑموصو لپ عم ایک تصور ے زیادوہیں ہےے۔انہوں نے اہن 
تا بآ رین (کلیات )مس اوریھی بہت ہی غلطیا ںکی ہیں یلین ان پر ہم با قاعدگی سے میں کے یہاں پران جن زہردں س نعل قکے ۔ 
رہے ہیںکزش انف ادہش بھی ا کی خی لہ یگ ہیں ۔ ْ 
ڈکٹر ا نکی تر ٰ ٦‏ 
آرن ( .۹ع ہ تر ہے:”آ نج کک صرف مر ض؟ تلک جیکوایک الک ز ہبی مق ای کیاکی ہے جوعلاع سے رف نہ 
ہو ےکاحائت میس م لیت کا نمی کےسا تج ہی دشح ہو کی ہے۔عرتیہا تی سس (0919 8:0 )یش گان دارجلری مرش( نگا نار پمارعام 
طور پر چپرواورگو ول پر دب می ش1 تے ہیں ) انی رمناسب علا کا مد کے دو روال (6 0+0 7 ۹۷191) کی ابتی طاشت سے اتی عی نا تال 
علاخ ےششئ یک فلکم سکوا بک ک ایک خا اس ہر یز زنکن مرن کا دد چس دماگیا جن دراضکل بی ک بعد مرش ہے۔معاع لوگوں نے 
1 ای مرش ےعلاح میں نس وقت ججلد کےا پھارو ںکودو رکرد یا تو یی نک رلیا کو دعرتس می دخ موکیاے لن دہ مس کےطر حطر کے١‏ وروثی 
کا ڑکویکھے سے تاصررے۔ ۱ 
صف ۸ می سک رر ےک مرکودہبالا مرش اعرائ ش٦‏ تل اورجلری ُھار(عما یا وس ےئا زیادوز بردست اورنۃجطلب ے ھی کا 
ماد0 سودا بک زہرے۔آ خر الک یی سا او وس س بھی مر سآ تفگ اورعشل دان دا رأوار(ما تس) کی رح اپ ز ہرکوظاہرکرتا یت 
۱ کک کے انددوٹی ماد ہکا اظار پاوفمنگ ہے ب تا ہے او رم سام سک گواھی کے پھو لکی شکل جیا ارون سے اہی طر حگھ یکا یادہ 
(سورا) از پرٹئس وت تام تسم کےان درم لطود پر سای ےکر چاجا ہے انآ پکو ایگ نمائص جلدری أبھار کے ذر لیت نا ہرک رتا ہے۔ سأ بھار 
ٹن اوقا تصرف چنددانے ہوتے ہیں اوران می نا ال برداشت نار ہواکر کی ہے اورگدگدیہ ٹمس بہوئی ہے۔ اس کے علاوودانول 
خائ بھہکیا لہ پائی انی ہے۔ ۳ 
صفی۲۰: اگرہم ا ن تام من اما اور گا و ںکظانداکردمیں جوکیطرذ محائ شکی دج سے پیداہوٹی ہیں زان بشاراھرائ. 
دوائی والی امراف کی نظ رانداکردیی ج طط رز معاپ کے ماہری نک ول خط ناک اورن ممقول نز بیروں نمور پذ مہو لی ہیں ( حا کہ معا یچ 
کے وقت صلی مرض انل خخفیف سا ہوتا ہے ) نت باقی سب ییادیاں الن ان مین ز ہر لے مادو لکی وج سے پیا ہی ہیں _ اندرو فی فلس _ 
اخددوقی سا شاو ں ل۲ نک ]زیادوتقداویش انددوٹی سوا( یکاماددیان جن جس سے ہرایگ ج بٹبھ ینم یس رای تکر جاتے نیشم کے 
اوپرابناخلبہ پالیتقا سے اودرقما متسوں یی سکیل جاتا ہے۔اس کے بعدان یں سے ہرآی ککی خاش ناس ابد ای اورقائم متا ھی علاماتنمودار ہولٴ 
یں لی کے مادوکیاصورت میں لد یمولی ک1 تل ککیصورت می بارخ نک ثیی یشک اورسا ا سکیبصورت می کیج کی شکل وا ن ےا۔٠‏ 
گرم ان کن ز ہر مادو والی پیا یو ںکوا نکی متا تی عادات سو کرد یس دز بردست ق در تکا تقاضاہوتا کےکددہز پرلے ماد ےک 
کےاندددی اندرت رٹ یکر کے جلدی بادی سے تہایت خط ناک صمورت میں ماہرہوں اوران بے شا تحرف دہ ام ا کا با عث خئیں جن کے پاتھوں ٠‏ 


لٹا تیقتققات کا ر متا ل” "۴م تحقیقا تن نال زہر 
انان لصد)اسال ے ]لال سے کا معانع ان تین ذ ہر لے امراف کا مناسب اندددٹی ہومیو یلک ادوی کے ذ در لے سے علا جک تے 
اورا نکی متائی علامات کے ل ےکوگی نار تی ادو ہا ستعال شدکر تے تب کمکن تھا کو ہولناک امرائش اس قد رک رتحداوٹشس برگ زنط ہرنرہوتے۔ 
ص' سی مین مت شکاعلا جع شرو کر نے سے جپیشت در یاط تک لوا مہات ض درک ےکربمرلیٹش کے انددام راف ز ہر ہشیش سے 
کس یک سرایت نی ہوئی کیوئ اگ ہوئی ہو علارع صرف ا کک طرف مبذ و لکیا جاے۔ نشم لی صرف؟ تف کک علامات مو جودہوں یاال 
ےکم ہونے وانے عو ضشکی ننس می ںگوڑھ یکییشکل کےا بھار ہوتے ہیں ان سے بیادکی (آ کک )1 کل شاذ ونادرہی ای د نے مآ لی 
ہے۔اگمرا یش مکی سرایت ببت ی٣ی‏ وا قح ہوچی ہونذ محاری ا لککاچھی خی لک ہے اور جب صحر فآ تل کی علامات کے علاوہ او رق علامات 
۱ موجودہوں تو ووٹمو سور زی یکا ادہ )کی ورے ہو لی ہیں ای حواات میں سورااو رغاس 2 ادے پا ھک لکرمرخ کو یرہ ہناد یے گیں۔ 
شس وف اع کا یر ضیال ہہوتا ہ ےراس کے سا نے ہزین امرائ زہروں میس سےکولی یھاری ےت دداصل ا سکس یآ تی رض یس کے راہ 
سورا یل یکا مادو) بھی ہوا ہے علا ‏ جک ناڑا ہے ۔کیوک زین اھ را کے یا دکی اسباب ٹیل ےآ ا ای ےا تا 
) فی یکا مادہ )یا تنک کےا تح ملا ہوا ہوتا سے اور مادوسا 2 وس کےس ا تھھاورودچگ یآ تک یاسوزاک کے امران کا بذیا دی سب ہہوتا سے ۔خود 
انام رات کےکوئ یبھی لف :ا مکیوں نہ ہوں ۔علادداز یی بین امرب ایل ینک غلط تم اہیرکی دج سے نصرف ت ثیکرکی رہتی ہیں بگنڑجضش 
جگوں میس جیب وفر ی بک مکی ہولن اک صورنی ١غا‏ رک کی ہیں۔ 
ڈاکٹر پا نکی خی 
ان نماماقتاسا تکوفور سے بڑھا جا ۓذصاف ظا رہوتا ےک جناب ڈاکٹموصوف نے ان تن ز ہرو ںکی ہیقت پر رشن ڈالل 
ے اورر یا کی اہی تک تر یُْ ہے۔اور چا لکک ان مادو کی بیدائش اورترتی بک لق سا یرہ می الھا بیدا ہوگیا ہے ۔متیسوراء 
فلس اورسا لوس سکیا مادے ہیں ان کے خوائص وفوائمداورافعال داشرا کیا ہیا نکی پدال کے ہہوی ہے اوران کےک ٹیس میس لی ےکی 
ترحی بکیا ہے۔ ای ککادوسرے پ کاٹ ے۔ بیسب بھھھاندعیہرے میں سے۔صرف انتا تد چلنا ‏ ےک مین اھرائش کے علاع میس ان جّوں 
ز ہرو ںکو نظ ررکھنا ا نے ۔عام ام رائ میں ا نک یکوئی اہی میں ے لس شلیکر (؟ تنک )ہے سا لوکس جلدکی أ پا رام سے اورسورا 
اناز پرہےگس ے یی اہول ہے۔ بی جداجداچگیعرئ پید اکر تے ہیں اور لکرخوف ناک امرائ پید ارد نے ہیں۔ 
عقیقشت یہ ےکہ بجنوں ز ہرانی ئچم نعل مادے ہیں ونم کلف اخضا کی خراپی سے پیداہوکرخونن مل ش بک ہو تے ہیں ہر 
نر ہرایک دوسرے کے خا لف 800ھه) پیراشدہ امرش دوسرے سے لف یی نس قررادویات ڈنیا میں 0 جاٹی ہیں٠‏ جڑے دہ 
جمادات ول یاعاجات اورخیوانات ہد ہکھار :تی اورٹنک سے غال یش ہیں + اور ہنیک اپنی ابی تچسوداوشلس اورسا وس پراشراندازہوتے 
ہیں۔اس لے ان تنوں ز ہرد ںکی تقیقت وماہیت اور پان وت بی تکا جا ناعلم ون میں ز بردست انقلاب ہے۔ 
ڈاکٹرکین کت را 
گمزشصفات میس ؟م نے ڈاکٹ نم ن مود ہومیوجٹیت کی و تحقیات بن لکی ہیں جھانہوں نے سا وس (بواسری ماد ) ک تلق 
اکنا بآ رین ( کات کی ہیں۔ ہم نے اب کیا ےکا نکوان زی بادو ںکا تو رضرور ہے میک را نکی ارد یقت ومابیت 
اورعلامات واثر ا تکودا شع الفاظ میس پیا نی سکیا پل ہیں سوزاکیلس مخت ق لکرد ہے ۔کہی لس می سا موس سکوشائ لکرد یا ے او ہیں 


0 


+٭+۔ٔددےھ 


حتف ات قتیقات اما ی” ۴۸1۵ تقیقا تن !ضالی زہر 


سائوسس سکوسوراکی پاداوار غاب تکیا ہے پھر عاما مرا او رو مرا می کوئیتف ربق انی سک یکئی ہے۔ 

اب ہم ڈاکٹ مز لان نٹ (اے امم ایم ڈبی) جوڈاکٹر کمن مود ہوشروںٹتجی کے باموراور 7۳7 کے شا رر ہیں ء کے خیالا ت اور 
تحتیقات شی کر تے ہیں ۔ان سے ایک طرف سا حویس وسودااورنللس پررشنی بپڑ ےگ اوردوسرکی طرف ا میق ت کاعلم ہو جا اک ڈ اکر 
پان اوران کے بہت بن ساتتھیوں نے ا ن کون ںکواس انداز بی جھاے۔دہ! یناب پر زاون ہومی چک فی“ مس کات جم مس دعنایت 
مین شاوصا حب بفادیاائ اے تن ےکیا ہے میں فر مات ہیں : 

نی فو انمان یش تن می نیمففنتں پائی انی ہیں :شنکو(١)‏ سورا(٣)سفلس‏ اور( ٣‏ )سا خلو سکہا جانا ے۔سب سے بی اور 
زشوار کن مضیالنی حایس دہہوئی ہیں جن یں رتو ںمفزذتیں با گل ط پائی اتی ہیں _ یاان جنوں ٹم تحسوں باحالتو ںکودوائوں کے فا اور 
بے قاع کے استعال سے چید ہناد گیا ہے ۔ ازس صورتوں یس جب دوائی اشرات رن کے جا یس ے اص لکفونوں کے مطا لیے ومشاہر ہکا 


۱ سوال پیدراہوتا سے جن اکٹرم ریضوں می یفن دواس اث ات کےتحت جوییدہ بنادکی جائی ہیں۔اسل لے ج ببھی ین امرائض ے واسطہ ٴ 


پڑنا ہا سای مرن دوائیاش ات ےکبھی نما اوران دوال لک یتو ت حیات پر جواثر ات مرب ہو ہوں ءا نکا مطال کر نااور جا و ناڑا 
6ۃ 49+ 

سوراتی قماماھرائں جسمانٰی ککامدراماورمصدر ہے اگرسوراعخون کی دیثیت نی بیفودح انسمان مرمسلط جوجا جا اذ دوصرے دومن 
مرو ںکاوجوغرنمکن ہوچاجا ہے۔ساتجدجی انسان شد یدام اف کے لئے استعداوقول مغ چھ یئن نہ رہق ۔ جملہام را انماٹ کی جیاددی سورا 
ہے کہا میا یہ جھیا نمکمارتقی رہل ے۔ی پہلامٹش ہےاود بای تمامام ض٢‏ ای کے بعدوجود پ بر ہواۓ- 

دوسرےافگوں میں پہلا ذیادکی سب سورااورد وسر ف مز رکفت یفلس اورسا تو و یںیں۔ 

الکن اٹ کاب من امراف یں تک ہکرت ہی ںکہسوراسب سے 3ر میم و عالکیراورانچائی میک ککفوذق عرض ہے۔ااس کے باوجود 
ای کے ادراک ونم میس انچائی خلڈٹی واج ہوئی ہے۔سورااغچائ فو مرن ہے جوا بک یلم انسمان یآ پاے۔ 

تنوں مز یف تس سوراہفلس اور حایس متمدیی اوردبائی ہیں- 

1 تفگ وہمرشش ہے جا اک امصت 6 سے 6 مآ نل ہتا ہے۔وہال جانے سے جہا ںآ تنک ہو باان اف راو ےل جول 
رت2 ای یبنلا ہوں ء بیعرئ وجود یذ یرتا ھے۔ اک 02 زا 27 ےت“ نیقی تٹورا ہیں ے۔ وا کا اکسا اور 
وی ںکرتا۔ وی ارکی مکنکیس جات چہاں سوراہو- 

رم یاابترائی سورانے اہین ساق فلس اورسا موس سکوشھی کر لیا ہے۔ بچلرانہوں نے اتا کی حیشیت سے تز ث یرت ہے ایک 
عالت اورحقیت حاگل/ لے۔ 

سورانے ال قد دق ث کی ہ ےکر یسب سے زیادد دی م نگیاہے۔ اس ل ےہ یٹس تل رجیدہ سے جپید ہت ہت جا ا ہے اس قزر 
زیت ازسای مل اس کے لئے اشر رکشت ری ہے اور لوت پرانے مر می ز یادئی کا یا عث ہوثی ہے۔ جو ججوں مب ڑھتا جا جاے: 
بچویں مم دوس ریونت ںکی زکاوت نس پیداہوٹی جال ی سے مو ججودڈل انسائی ٹیو ںفرنتوں تی سور افلس وورسا نوس کے لے شد یداڑ 
پذ وگ رق ے۔ پأشن کے نز یک سوراتی تام من ام اق لکامشنزک سرچتشہ سے یاموجودودورٹ مین ام ائ سکم اکم لے ھےکاہا حٹسورا 


ہاے۔ 


لت ا ات بک ار ملا ن7 ۱ ٦1م‏ تحقریقا ت تن إنانی ز ہر 

ایک ایم ریف کو بیج جودں پندروسسا لتک سا میس کے عوارض ہر نل ربا ہدہ ا لکا ,رہ پپلا ادد ہکا دنا ہے حم بر سے اور 
گومڑیاں نک ل1 نی ہیں ء جونٹف زددبڑ جاتے میں کان شفاف دکعائی د یے گگنے ہیں اور دانح یلا واشححلا لک ططرف جار ا ہوتا ہے۔ دو ال طرح 
کئی یک گواریس میس جتلا ہوچاا ہے۔(صمفے ٥۵‏ فان ما جس 

در ےک ککاخزلچھی 1کشر حالتوں میں سا حایس وکنا ہےاورایمانزل یوب سوزاکی اخرارع کےمواد کے دب جانے کے بعد لاق 
ہوا سے۔ بیفزلہ باوج ننقتوں میس کپچ یی ہے (صصفے۲۵۔حنوان سا تس ۱ 

امت بیایک تیب بات ےکسا شس صرف نر خمات پراٹر انداز ہوتا سے اور بڈیوں پر ھا نی سکرتا یا ن7 تک نر خیمات 
کےعلاووڈپوں پرگھی اثکرکی ہے۔ ال سوراور ےشم براشر انداز ہوتا سے ۔کوئی حصہ پا حضواس کے اٹ ےتفوظڑی ر ہتا۔ دو پور ےمم یل 
ایک عام اح طا طط یکیفیت پیداکرو .ص۳۷۰ عنوان سا موکس ) 

بیعش ابنااظہارچسیدوں وخیرہ کے ذر بیج ےکی لکرتا۔سواس کے ے او رگم یاں پیداہو انی ہیں۔ بلس یا سور کیاکی خاش یا 
جلدگی یا مکی کےتو سط سےا اس ہوت باوج المغاص لکی حالتوں اورھی خو نک یکیغینتوں کے واسٹے ےنمودارہوتا ہے ۔ مہ پل خوان پ الو 
اتا سے .ص۳۴۳ حنوان سا لس 

ڈ اک کین کیکتزاب کے اس۴+صفیات کے تر جس می امو سکوز نشی کر نے اورا سیکا سورااو لس سے جڑلق ہے ءا سے 
ری ضط رئٗیان رن ےک یکوٹٹ کیاکی سے گر اس می سا میا سکی تقیقت وماہیت اور پیا دا اض ےکی اض ہے کوٹ وضا در معلوم 
نی ہوئی۔ ران فونو ںکویکھ میس اورمشکلات پداکردئی ہیں۔ خلا جب رکفو 1 پہ میں ال جائی ہیں جی ن مکی نفذتی پیدا ہو ای ہیں۔ 
جنی )١(‏ سورا اور تل ککا مرکب (۴) سورااورس اوس سکا مرکب اور( )ک1 تک اورسا او سا رکب ۔ اع سب سے ڑب ھکرسورا اور 
7آ لک اورسا 2 وس تقو ںمفطوٹو ںکاعرکب سے کن رت سےکہان مے عرکہو لک علابا تکا ہیں ذکرنئی ںکیاگیا_ اس کےعلاووانکوٹؤں 
اورام را شکا دک ہے را نکی علاما تکاککایل دکنڈیس ہے۔ ال ط رم ز ہ کی ادویات کے اشر ا تکوفوشقوں پر لی گیا ےکمہالن کے اش رات 
دب جاتے ہیں لین کی جا کرد ہد بکرحفذتی ںکہاں پی جالی ہیں۔ ٰ 

ج- سے مڈکیابات ہی ےک پومی ںی کے بذیادیی نظ بی کک ت تدرست انان پراددیات کےاستمال سے جوعلامات پیر اہول ٹیں 
اف علا ات کے لے ددی دوائیل مقدارجی د ینا چا ےپ رہومیو شی می ںکفنتوں اورندری امراف کک رکیاستی رکا ہے ۔ 

بہرعال ام رتقائ لور ے کہ ج بتک الع مرا لکا صل برای ہہوگاء بیو شی 3-1 ان ہے۔ پل تقیقت ے ےہ جب ہر 
وٹ یکا ہوید پچ اس ام یل یمکرتا ےک اس یس بہت حدککت گی اور اصلا کی اضزدرت ہے تو گان امور یہو رکرناٹاگز ہے۔ 


لیوات ار متا ی7 ے۴۷ تحتقا تن انان زمر 


وا سیریماد یں ین 


اواب رکا عادہ ایک الیاز ہر ہے جس کی پیدائ عم انسائی یں بی ہونی ہے مہ بات ذ انج نیک فی لک ج بت کش یل بواسی ری مادہ 
پیداضہہو ءال وق تک ک کم یس بواسی رکے ار ات اورعلا مات کا ہڈا بہوتے۔ 

بی ہم پپیلاککہ کے ہی نک بواسیر گیاز ہر جب مم شل پیداہوتا ہے اس کے اشر ات تما سم یل سرسے پا و کک نخاعلطوررمقعداوررتم 
نمایال ہوتے ہیں۔ نس کےنھوت ٹیس بواسیر ہرس و وت سے جاسیکت ہیں۔ بک مم انمان 
ای یھی متتنموداررہوں ‏ وی پو امیر گیامادہ کے اشرات ہیں۔ 

بات یادرنگلٗ کہ جب ںیم انان یس بواسیبرکی ماد ہکا ز ہ رہوگاء اس وقت س0 ز برا تی کر ےگا ۔تصوص]اضالی 
ز ہروں می ںآ لفگی ز ہراورسوزاکی ز ہر یاان کے مادرے پا رام اگل اشننو سکرس .اگ یذ ہا کر جایں ق لی لکیہ بو ای ریہشت وکیا 
ہے۔دوسرے بای ڈ مک نشج نک لی لک بیک وقت دز رذن کم پراشرانداز ہو سک ہیں ءاورند یآ لیس می ال سک ہیں بین ریہ پالٹل لی 
ہے ۔کیوککہذ ہر کےاشر ا لف اعخضاءپرہوتے یں ءادد رای ککا کیاکی مرک ب ایک چدا صورت رکا ے۔ یا و ن فطرت ے لہ جب بی 
ایک ز جیٹس دوسراز ہراٹر انداز ہوتا ہے دونوں کےاثر ات پائل انور ہو جاتے ہیں.۔ ال مق ایک ہی اندا اور میک کے دوز پرضرورمر و 
معاون ہو ئے ہیں۔- 

جب ایک ز ہ رٹل دوسراز ہرا ہکرت ھ17 کے اخر ا کو 21 کنا روح ا تؾاے۔ نشرلیل دسراز ہر١‏ بن مقداراورطاشت 
یں زیادہ ہہ دنہ پہلاز ہب رغال بآ جاتا ہے ۔کیو ںکہ پیل ز ہرک ےکیسیائی اش ات خون ٹیل ش یک ہبوت ہیں اوردوسراز ہرابتقداءش صرف 
موی طورپراثرات پیر اگرر پاہوتا ہے۔ جب کک دوخون یں بیسیائی اٹرا تک دم شر ے٤‏ پیلے از ہرکے ارات 7 یں ہدتے۔و+ددباردمایاں 
پوکرز رٹ ے اش اتکی مکردمیں گے اورضموبی افعا لکو برل دیس گے می صور تحت اورمت می بھی ہے ۔لیف یحم تکی عالت ٹس جبکوئی 
مر اث انداز ہوا ےت ا کا ہلا سی مف رذحضوبرہوتا ہے بل ررفتہ رفتہ ا سکااشرخون کےکیصیائی اشر ات (اخلاط مو بدا ہے ج بتک نون 
کےکیسیائی اشرات میں تبد بی پیدانرہو مرش قیام پذ می ہہوتا_ رف رف خو دہ نتم ہوچاجاہے اوج سیحضومیس خرالی وا تع ہوک یی وو رق ہو 
اتی دوایضرورت پی رئیش ہوئی .ےک یبحت وم رت کا راڑےا و ری و تیشناے۔ 
ای ۱ 
عامطوز راس ایک ام ھی پائی اتی ےکآ تنک اورسوز اک دولو ں اکٹھے ہوجاۓ ہیں۔ پل یس وفتوزاک کےا تججھ یف کے کم 
بھی د یھ جاک ہیں یلیک تقیقت ید ےک وزاکگ اور تنک دوڈوں لف ز ہر ہیں اوربھی اکٹھیکیس ہو کت ۔اگرسوزاک کے اتوہ تک 
کےاثرات افتیارکری کر سوزاک کےاشرات خود یو ہوا ٹیس گے۔اگرسوزاک کے اشر ا تنم نہ ہو ےنآ تنک کے اشرات خود ود 


) ۴۸۸ ختتا تن ال نٰ ہر 
رح ہوچا ومن ۱ ۱ 

یاصورت بابرا مادو لچ پائی جات ےک جب تک خون یل پوا رکذ پر پایا جات ہے۔ اس وق تکک ذدسو زا ککاز ہر کر 
. سک سے اورقہدج یآ 1,.+00 2 ہے۔اگکران یل س ےک ای ک کا ان بھی خون کاپ فلہ پا ماگیا ےک بے یق پواسری ما دش 5 
جا گا و رش بواسسیر؟ دو دگرزہرو کر رد ےگا 
بواسیری مادہوکی پیدراش 

عم میں خو نیک ایب ماحول ہے جو ول اوداس کےعروق (ش ران ور ید )یش دوڑحا کرت ہے۔ یسل تخیلقت ہے :فو نع رکب ہےہ 
چاے! سکواخلاط سے مرک لی رک ریس ججی اک ہم نے خاہ تکیا ہے۔ جال کے معناضص سے مرک ب ہیی ۔ بہرحال خولن ع رکب ہے ہ بیعرکب 
اس لئ ےک مم جوخودمفرداعضاء ہیں ءا نکی رابغ ہے۔اس لئے فعدرت نے مم میں ایا خو دک رنظام نایا ہوا ےک جب کچھ سی مفرداعضاء 
(شخوز کی طرف ےخذاطلب ہولی ہے وہاں پرخو نک کرتصون لت مکی خذاکااخران شرو کرد یت ہےاوردوسرئی طرف اکس رکید اخون میں 
زیاددے زیادہ بنا شروغ +وجائی ے۔ ملا جب دبا اوراخعصاب مل خذاکی طلب ہوئی ہے مإنی ان مج تیز یآ جالی ہت خون میس ایی 
رطوبات اخ راج پالی ہیں ؛شن می سکاری بن (الکھی )زیادہ ہوثی ےج سکوطب میپغم کچ ہیں.۔اسی رع جب ول اورحضلات میس ای . 
طلب ہونی سے باان کے افعال می جز یآ جانی ےو خون شس ایی رطوبات اخرارع لی ہیں جن میں تر ی(جز ابیت )زیادہہوثی ہے۔ پلئل 
بی صور تک راورددکی طل ب کیا ہوئی ہے۔مجنی جب ان مج جز یآ اتی ےو خوان ایی رو بات اخ راخ پالی ہیں جن می صفراء( نل ) 
وٹ سے جوابپنے اندراحن بھ مکی ترارت رکتاے۔ ۱ ۱ 

جب برطوبہت یم ری مفروحضو پنکری ےا مض ونس قد رضرورت ہولی سے و یلما کل ر لت ے اور جو مال سے طبعے 
اپ خودکا رط لی برا کو جز بک کے پگرخون می شال لکرد بی سے نک نپ دع رطوبت اس قد رز یادہہولی ہے جوقا مک امج بنڑ ہو 
عق تحت ا ںکووہاں ےن مکمرنے کے بعداس می ںنیر پیدارد تی ہے۔س بج فی رد زیر جب بڑھتار تا ہے آ خرکارز ہرےاشرات 
میں تب گی ہو جاجا ےی جاز ددود دوسرے روز دی بن جا تا سے اور می دنن چا رروز یش اس رض :×جاحا ےل( بالن ےگل لنایاجا 
سا اور چنرروڑ بح را سیا شدیدتر دی م شڑے پیدرابجاتے ہیں ۔ پیر یکیٹرے اس مادے ٹیل ز ہر پیداکرد نے ہیں ۔ ای رر ہردافر 
لو بت ز پر۲ پیل ہوسالی ہے۔ ۱ 

ادن سکہ بیز ہر باعث ھرخ نئال ہوتابہ باعث مرتل دوسجب ہوا ےجس سے رطوبت ا سحضوپراخترال سے یاد ہگ ری ال 
لے ا سکاعلا ال ز ہرکی کرای اورنہدہا لکیٹرے( رایپ اکر نا ہے بلہا سحضموکودرس تکرنا ہے مس سکی دج سے دہال پر رو بت زیادہ 
ری ہے کی متا یڑک جاۓ ءالط رز ہرکی پیدرگ نم ہواٹی ہے۔ 

جورطوب تقلب اورحعضاا تکی جم زی ے پیراہوئی ہےءاا کیا فیادئی اوداس می مر سے جو مادہب نیکرز ہی نیل ہوتا ہے کی 
وا ری مادو :انل ای ط ری ہم نےآ تی ماد کھا ےک راودا عصابکی تھی ت جو دلو بت پیداہوٹی سے ا ماس ھا 
ہوک راس میں1 و بیدا و جا تاے۔ بصورتسو زا ایز ری ہو سے فلا نی رط ہت بات خود رش موٹی ے۔ چرس و یئ دا 
۱ می سس رجہ ےسج 


تا تح قیقات کت اوغا ن” ۹م تتا تن نال نر 
ہو جاتا ہے تچ ران لککا ان خون کے سا تھ تھا سم پراشر انداز ہوتاے۔ 
عطامات . 

سکم میس تا ءکھپا2 د لکی رف ریش تیزیی۔ لات می یٹر۔ دماغ داعصاب می ضف جنگ رادم دو کے افعال می ستی اور 
کون اوروپال پر رطو یت اور مکی زیاول ای تزش یشفم اود رطوبت کےد اڈ ےتک کے تھا جو پر سے پیداہوماتے ہیں جن میس مقعد رکم 
اور ناک واب وغیرہ شال ہیں او رٹنس وف یج کی دن رتموں پرکھی سے پیداہو جاتے ہیں _ذا یلکن جب مفراءکااخراجع دک جاجا ےآ 
ذ اق بھی ہو جانا ہے۔ مضہ ناک اورسرمی شی نز سی می پجن اور کھانسی .ود ہم چلن ہدرداورریاع دگردوں اورجگ ری پاگ 
الناعلامات میں شرت سے چوڑ وں اورحعضلات یں دردشرو ہو جا تا ہے اود ہر مکیا نیف بل اضافہہوجا تا ے_ 
اواسی کی نمائصل علاصت 

ای رکی عام علاما تاھد یگئی ہیں اوراب ا کی خائ علاما تھی اتی ہیں ا نشیس می سہوات ر ہے۔ وو میں: 

ریخ کی مقحد کے اندددردوسوزنش اورخاررش و بو چھ کے اصا سک شرت ہولی ےاوربیعت بے عد بےے یکن رتی ہے مھت وقت 
تحلیفمسوں ہولی ہے۔اکر 000 02 مین 
سےالناپ رخ تد با گرمرش میس شدت پیداہو جاٹی ہے۔اگران مسوں سےخون سے اورزددآ ب نار جع ہوتا ہوا ںکوخو فی بواسی کت ہیں اس 
کوڑمیا ( انی )بھی کچ ہیں۔ 

ا اگرخوثی بواسیرہوتھ پا غانے کے ساتحخون طا ہوانہی ں7 ج ۲٤۔ب‏ اکٹ پآ ا سے باب میں قطرو ںکیشکل می ںکراکرجاے۔ 
نع کےاخراع کے پودسوزش اورپ کم ہیا ےادردیاں کے اخراع کے بعددددی گی ہو ہے جو جولر یا بش ہولی اتی ے. 
سے ڑ ھت جاتے اور دردشی شرت ہولی جاتی ے ای راتی ہے نگ ری روڈ کے سا بآ ےکن یس شارت وق ے اذ 
پاب بار ہار تا :ینس کے ساتھ کی چسوں موق ے۔ 


بر وعلان اداپرم 

لواسیری ماد ےکا ز ہر چون حعتالی ہوا ہ مکی اکم ا یتحقیقات نج بات دمشاہدات اور د ال دقاس ہے ںا بتک گے ہی اوریے 
بھی غاب تکمر گے ہیں بدا برک مادد تی سے پیداہوکگ رتزابی تک صصورت ا خقیا کہ کےز ہرجن جانا سے جیاکرددی ک0 / 
صحرفتزاب من جا گا بللہراس کےاندرذ ہر لے اشرات پیر اہوجا کے جونبککنابت ہوتے ہیں۔ 
وا ریمارہکا١ڑ‏ و اظرارخ چھگدگرروں گر اور وم ند دکی طرف ہوتا ہے۔اس لے دو ماش ہو تے ہیں اودرفتۃ رفتۃ ان میس سوزش یا 

سی مادہ کے اجار ے ری بیدا وعالی ہے۔ااس لا بل کااشر خدد یب پڑ جا ہے کر کک صورت بے ہولی سے ےک ححضذات میگ یک دش 

تین اوداعصاب م رت لکیصورشی پیدا ہو جا ہیں۔ کرنظر یمفرداعضاء یل علاع کااضصول یر ےکم عضوم اسکین ہوا سکوتیزکررینا 
اج ۔اسی غے بوا سرک مادے کے ہرکاعلا جع می ہ ےکا کو کال ےاو تم مکرنے کے لے فی اددیادرافذبیکا اتال ہہونا جاے بی اس 
کے ےی و او فا2 میرے۔ 

طب کےنظرباخلاط سے ول بھی سک ہج ہوراطباء مت تلود لی مکر تے ہی کن بوا می سوداوگی مادو سے پیداہوتا ہے _ ٹس بی 


کلت ایق قققات ار ا ن7 رب قتتا تن !نار 
سوداوکی مادد اپ یکر ت اورضی رپشف نع اورضساد سے ز ری صورت اختیارک لیا سے ین اس کے عاج شی ش1شر اطباء مس اختلاف ےجس سے ال 
کے علا کی کامیاب صحورتسا نیس ؟ گی ۔حعقیقت می ےکا بتک ان کا نی اور ے خطا علار عکتب میں یں ہے۔عمرف علامات کے 
علاىخ کے مے ہیں بھی خون روک ےک یکوشت کی 7 ہے۔ بھی مسو ںکو نگ کیا چاتا ے اوریی مو کی ب بد ےلان اکیاجاجا ےگ 
تا۔ میں ش انیس بی سیا و ریم رای وخی روک سب نے ای علاشی علا ہکوج یکا ہے .بس می کا سال یک یہی لکوئی سور تن یآ کی۔ 
اور برعلا جع بےاٹر اورنا کا مخایت ہہوتاہے- 

چا تک رگ طب میس بواسبرادراس کے ہر بے مادے کے علا جع علق ےہ دوطب ےچھی زیادہ الام ہے ۔کیوکہان کے ہا 
الا یکا تورسرے ی کےک یع ےو سا لروں سے ودای ادوبات کے بات اورمشابرا مکررے :2 کر عال‌ا وکا میالی نیش ہوئی 
ہے۔ اتا ٹ بھی علاقائی علاحع ضردرہوتا ے وصرف عاریشی ہوا ہے ۔آ خرن ک؟ کرد پواسی کے مسو کا آ ریش کر کچھ یکامیاب میں 
ہو تے ۔کیونکآ بریشن سے ےکٹ جات ہیں معن بواسریی ماد اوسوواوی تک پد نت نیس ہوی اورتھوڈ ےعرصہ بعد پیل ےی قراب 
عالت پیداہوعِالیٰ ے۔ 

اط رح وروی کبھی ا عطا نیش نا کام ہے ۔کیوگہران کے ہا بی صرف علامالی عطائع ہے جوکا میا یں ہے۔ 

جہاں تک ہومیڈنتی ط لق علا جع کات ہےہتو دہ ہے ی علاماتکاعلاع۔ دہاں بر نی مرت لکاتصور ہے اورن ہی ماد و نظ ررکھا 
چاتا ہے۔ ڈاکٹر پان صا جب ےن مادو یکا وکیا ےجس میں فلس و و ذک رضرورکیا ہے۔ ال بو ایریا ادص 
نی سکی سے ادردوسرےالن مادذ ںکو ال مرح یا نکیا ہ ےکآ یس می گن کرد یا ہے تداان سے فائندواٹھاا جاسکتا ہے اورنہبی ال طرف و جک 
گئی ہے اس لئے ال می بواسی رک ےکاسیاب علا جا سوال بی یی ہوتا .تما مومیو خوش نی یس لا ہیں۔ 
پواسی کے علارع میس نا کاٹ یکی وج بات 

بواسی کی پیدنش چون سوداوی مادو سے ہوقی ےءاس لے خیا لکیا جات ےکیسوداوی امرئض می یھی پائی ای سے :سو دوک مادہ کے 
متلق ہا لکیاجاجا کہ و ودای صورت یں اغلا طاج لکرش ہوچگی ہو ہیں اس لے صا ناغفا کا یاکرنامشکل امرہے۔طب میں 
سوداوی ام رات لکاعلاع زیادہ سے ز یاددماءائن سے ملکان دوج یکامیاب یل ہےء بل صصرف علامال ی علاق ے۔ 

دوس رین اکا یک دجہریر ےکس وداوگ ام۱ ںکاعلا شا اکچاج ہےاور یی سب سے بڑی وج ہے۔ بدا راورہمگرسوداوگی امراش یں 
:کا ئی ہوتی ہے۔ اس وقت کک سوداوئی ام را لکاعلاج مولدخونع ادوپ ےکی جا ہے بجی اس کے علا کی خی ہے ۔ 

ا اک ودادی ام ضک علارح 'ولرخع ادو بے تصرف نیل ے للہا مین ہے کیو سودا کا عراحخ سرن سے۔جاہے وہ 
سوداحفْراوکی اوررموگی کیوں شہہو۔اس لے ج بھی سوداوکی ام۱ فی کا اور عکرنامحقصود ہوتو سوراوئ یکیفیات دک 12 1 21 کم ضرورو١ے۔‏ 
اون فطرت کے مطابق سرد یش یش کرنے کے ل یشک یکو و اکر سرد یک تر یک خمکردیا چاہےشحم مخ شکرئی گی یداو جائے۔ لین 
عفرا پیداہوجاۓ ‏ جگر نگ ہے۔اگ ریت ابڑای 1 کی گر یکنڈڑد ےگا اوررطوبت بڑھ چاۓ گی اوسر دکی مل نل ہوجاۓ 
گی .یس مدکی نی تم ر گی ۔ہسودادئی اھرائش کے علان کارازنظ ینف رداعضا نے جن کیا ہے ادرعلان شی اطپا 4 نی کرت میں٤‏ دہ 
بھی ای سے پت چلاے۔ 

جاناچا ےکہسوداوی ام ا با سر وش فکیریا کان ری نظزیمفرداعضاء می ععضلا تی ہوئی ہے۔ ا کا علانخد یک یک ہے جھ 


یی ا٥‏ ا ا 
صفراوئی اگ رگ ہے اوردوجھی خدکی اعلائی :ا اک یمفراء درا ہد جاۓ اور می پھفراءقا ٹین سوداے۔ 

دوسرے الف ظط یسا رہ۲ لاق یح ری ککو چون خیا لیکر تت ہیں دک ری کگند ھک ہوگی۔ادر چون ےکاعلا گن دک نی اورے 
خاہے۔ اس سے نات ہو اک ہتزامی تکاعلانع صفرادیت* ہے سا وس سکاعلا رج سورا ےپ ین یکا میالی سے اورش حور کیا جاسکناے_ 

یں مہ بات پیشہ کے لئے ذ پنٗشی نیک لی لکیہ بواسیراور بواسرئیاز ہ رکا پیدائش سوداوئی ماد خعماا تب تم یک سے ہہوٹی اوران کا 
علا نع صفرادی مادہ اون دی ک بک کا میاب اور بے فطا کیا جا سکما ے _ 
اوا ےک اصول علاح 

طب یی اضصولی علارع کےطور پر مندرجہذ ہل عصورقول پگ لکیاجاڑے 7 مآآآز|ئکںهہه0ہٗہہ'' 7 
سوزش اورورم( مول رون ورلو ہت اور (3)اصلا بً٘ رونم وغیر ووفبرہ۔ 

طب کےقافوان کے تنا عصورت ش لپھ ک یی ہی ء بی علاما کا علاع ہوسکنا سے منگراصول عطاع الک لنڑیں وکنا ۔کیونکیطب 
گی جبیاداخلاط یر ہے اوراس میں پر مرن وعلامتت کا علاع اغلاطکی اصلاح اورراج می ترحیب ہہولی جا ۔ چوکہ مواسی خی ہویار اتی ءووٹوں 
اقمام میس خلطسو دایز یادٹی اورخرالی ہوٹی ہے :اس لئ ال کی اصلا حکرنا مدرم ہو ہے۔ الہ ددتی یلا زی ام رہے۔ 

اکم وا می رک علاج می سکم ام جک کےافعا لکی درت یب یک کی جاےذ رف بواسیردورہوعائی ہے بر مندرجہالاصورت یش نکو 
اصول علار عکہاجا جا ہے دوسب رح جو جانی ئیں مگراال بنا ضردرگی ج ےک ہجکر اپنے افیال ڈل ست ہے یا تیز ہے یااس می لضف پیداہوگیا 
ہے۔اس سے بی انداز ہ ہوسکنا ےک دو اپٹی خلا صفراء پ پاگدہاے پاگیں 7 اہے۔اگریفر ۳ - 0990 
نی امر ےک یجلرکی اصلاع کے لئ ایل میں جز زگ یراگ ناضرودیی ہے۔اوریی ال کا بے خطااُصول علا نع ے۔ 

۱ آ ود دیاک :فرگی طب اورعلا ل١ل‏ تیوں مرکوئ اصول علا یش ےصرف علابا کور کر ن ےک یکو شک جائی ہے۔جن مس 
مھ یی شکورع کر ےک اکم کی جائی ہے بی بی نون او دی دنم در مر یطود سی اصو لکودنظر رکوکرعلا نی کیا جاجا ہے۔ اس لے ىہ 
تام رر علا نج بپواسی ریس ناکام ہیں- 

نظ یفرداعضا تحت بدا یراول عانع یہ کہ وم ملق تریک او رسوزنشل ہے اور ا لکا علا نع خر کت یک ہے جن سکا 
عرکڑیکرے۔ کردا گی بپواسیر ہے ععضلالی اخصالی ہے۔اورخو نی ےو عضلا تی ند ے۔ اکر یائی (خلاتی اعصالی) ے1 ںول 
کر دیں۔ ا آ رام ہو جا ےگا۔اوراگرخوٹی (عمطلائی اعصاپیٴ) ہاو ا ںکوضلاّی در یکردیں۔ ‏ ںآ رام ہو جاۓ گا ۔اوراگرخولی 
(ععضداثی دی )نو ری عضلاٹی تج ری کردیں۔ اس مقصمد کے لے اددیباوراغذ یبان کے مطابق ہولی ای ۔ الہتہ ال تفقیق تکوذ نشین 
کریں اک خون ا باشأ ۓ ءا عء گر سے ہوں نو بواس یق بناخوی ےاورٹر نی اکر تاںوقت ہل سے جب طوہیعت ع بر وبدن اصلاعح کے طور 
پرددے لکوڑ زکرد تی ے۔ 
بن خون 

پیا نون ہ مک ارح ہی ںکہج ب کیل ے نو نآ ر ا ہوقو ہا پر رط بات کا آ بن ہوجاتا ہے اور جب رطو بات کا اخراع شر و ۱ 
ہوجاتا ہو خو نکا اشرارج بن ہو جانا ہے۔ انس مقصد کے نلج اعصاب میک کیک دینے سے فور رطو با تکا اخراخ شروغ ہد جا جا سے اورسات 
تی خون کا1 نا ند ہو جانا ہے۔اگرخو نآ نے کے ساتح چٹ ہو دوگھی نرک جائی ہے ۔ساتحد ہی مقعداورمسو ںکا ہو چجٹھی فو رام ہونا ش روخ 


و ی۸ ھا رت تحتریا گن (نائی بر ۔ 


درواورسوزشل خوانع کے دا سے یا رطو بت کے دا2 سے وا سے جووہاں ران ہورے ہوتے ہیں۔ اکم نے اٹ یناب 
”تحقیقات وعلارحع سوززش واوراع نل لھا ے-_ 

رتقیق بھی زہرننشی نک رلی لکہ جب خون کے دبا سے دردوسوزش اورورم ہو رطوب تکادہاں سے اخران فو رآان ک ےآ را مکی 
صورتن پیرا/ردتاے کان اگردیا وُکاپاعک ہہاں روا تکی ذزیادگی ہوق وہال دورالن خو نکی تری سے ورأ] آ رام شریں جاجاے۔اپ 
مقاصد کے لئ وہاں دا دض وش ۶ مار نکی ضردرت یں ہے صرفکر پدا ارتا کاٹی بھتا گرم چم یا رون لان ےکا ضیال و 
تق دہ ایت رک ے ہوناجایے بت یہ ےک جودداکھلا ر سے ہیں ؛ا یکو بک ہت اکراستعا لکر یں بح رخون اورطوہت 
کی دوفو ںصورتیں ا 0-7 
تاور تا 2 

ریش اور خراج ربا می صفراءاورطرارتکا بہت ڈنل سے جج رکا جھہ٠تل‏ بی بی ہےکدوخون سےپمفرا او رترار تآ ول ٹل 
مگراکر رف ٹس اوراخراج ریا حکرتاہے۔ج بت ر سیپ می کی وا ہوجائی نو عفرا ءکی پیدنُش اوراخراج رک جائی ےجس ین اور 
بنشش راع ہوجاٹی ے۔ ا کا علا یف لکشااوردافر اح ادو اوراغذبیکاا سا لنچیں ہے۔ بجر کٹل تو کر ہے۔ جس سےایکطرف ‏ 
تم شکائی اوراخرا حر اح ہوم ےاوردو سرک طرف بو اکر ری دیگرعلایاتگودورک رڈ ہے۔ 
مولرخون رطوبات 

بل ہعفحیقت ےل غ رامع رہ اورامما مل لم ہوکر ج بت ر ےگ ری او ددخون من جائٰ ہے پاضعرورت کے وت کن گر می 
چاکرخون میں تبدل ہو انی سے ۔گو ا خو نکی پید ال بھی کر یش ہوی ہے۔ا ایر کٹل می ںکی وا تح ہو خو نکی پان بت حد کم 
ہوعاٹی ے۔ 

تق بھی زہو یف نکرفی کشم رطو بر تک پدل ‏ ترارت کل اوراش سے ہوٹی سے مض کی صورت یہ س ےک یفرا اور 
7ارت ت اعصاب یف میک پیداکر تے ہیں ینس سے غددرطو ب تک پان شرو عغکرد ہے ہیں 0 0 و رام 
وجاا ہےاورا لکی علامات دور ہو ناش روغ ہوائی ہیں۔ 
0-27 

بمریی کاگوشت :ری یورم ال یکاگوشت اوران ے:تتوٹیراوزکیکاگوشت ۔لخو و بدا شی ری ۔حجورتر اورشی ری ہخو انی 
ش وت ء پا لک او رش یکا اگ :اورک اورپن وسیاوعرج اورز کرو ساہ گا او ریگ رکیکادودھ بن اورک گ٤‏ کیو ںکی چپائی اوردلیدوغیرەشد بے 
وک رد ےت ؤں۔ ۱ 
ایر 

گا ۓ بین سکاگوشت,أ لے ہہوئے انڑےەتی زمر ؛مصا لہ اساراورتشی وغیمرواورخنگ اشیاء۔ 


ا الس تو صت ئل ۓ۳" تحقیقات ین سال بر 
مفرداووے 

1 ایی اسما روغ ء لان پاعڑا :زی 23 ض داش ا نسح ی اوہ یں ست ےیژمرائ جس یرف بوائر ترجا 
00-2 
اع ال بات 

جتلہ بواسی رم ضدا یت یک( ودادکی مادہاے۔ایں لے انس کے گے ند آدد اتی و نے خطااو دا جرادوپ پ یا ان لے دی 
افوؤ: تصوی] دی ععقلابی دوہ کیو ان سے شحع ری ظر1 رارظرارت یراول ے۔ بلک ود ینم ش7۶ ت یا رظ 
ہے۔ جب دوضرورت کےےخطا انی یداو حاٹی جء اس تیر کے لی دوخما سم رکبات دہج بات ہڑتحقیجات فا رکا ما ادتقا ت ار پاٹ 
7 000م ۰ 


ربات ۱ 

نرہ الا مفمردات و عبات او جج جات دش رہ لاج کے لج ہہ انی ہیں گر چون اڈ دوتقو ںکوذوشی تر جات تا ے :اس 
و اتسؤز ٹل نا۔ 
سقوف بواسیز: تم تر ب ایک جح تم یس تھے :زم دسا وڈ تھے س بویٹ شی نک رطوف بالیس ۔ 
مقدار خورا| :3اث ے6 اک7۸۴ پت م۔ 
حبوب ہواسیر: تیم :پان ا دنین شون ہرایگ 2ل نے .اور روش فک او نے خب پقلر وو یکین ۔ 
مقدار خوزا]:2 سے4 جب ون می دد سے جار باردے ھت ہیں۔ 
تریاق ہواسیر: 70 "یھ اٹ یی کچھ ملائین۔ 
مقدار خوراژغ:2 نال سے 23ر کی تک مآ بتازددیں۔ 
اکسیر یواسیر: مد ضددیا اک تو لرکھ رن میں ڈاان دی یکو ایک پا تھوڈ نوراڈ لک فیا مک یکم میں ۔ پچ روز نگم کےا 
کے رابرد کا خرف ما لیے یس تار ہے 
مقدار خوراژ|غ :2رت سے ایک اشک بح راوآ تاذ +اتقعا لکریں۔ 


سوزاگی اذہ 


تن ایز ہرون مین دمآ نما رواور ہوا سی رٹ ما وم میا نکر گے یں اپ لم روز کی ماد ا3ک کرت ہیں۔ 
انز ہرد کیا ریف پھم نے ا سط مر کی ہچے۔ 
تمریفڑ ضا 

انسالی خواع درطوبت او سم ٹا نکی حات اورصورت چیدا ہو جاۓ یدنگ راقلمام کے ہردں کے اثرات سے پیداہولی ہے ۔ٗشن 
یم یس پدا گا سوا وت اید عم یں دائں وکا کو یی کرد ہے یا اس شی چیا ہر یاعللامات داثر ات ت با رد 1ڈ ہر 


کلت ات يقققفات !تا رما ں7 ۳م" خر 


کااٹرفوری' بھی ہوکما او رف رف2 بھی ہوکماے۔ ھم نے الن نز ہرو ںکی پا ا کے یت کے ٦‏ 
نشی ز برای 

متومطافضوحمفمصمفظا مسا ٹیل وص )۱۷ سور 17ء) نی 
کرک رہتی ہے ادرجب دوکرورہونا شر وج ہوچاٹی ہے .راس مرن کا ز ہرخون میں اکٹھا ہوناشرو جح ہوچاتا ہے۔ ییہا لت ککردہ ا اب بوتا چا 
جا جا ےاوررفن رفینش کوٹ مکرد با ہے۔ یہاںک کک بجی ز ہر خرکا رع مکو اکٹل خر اکرد یت ہے۔ 

دوس ری صورت ہی ےک ہمچیاز ہ ری دوسر عم پراشرانداز ہوک را مم میس الیل ام یمم کے ہرٹٹےاشرات اورعلامات پی راکردے۔ 

تی ری صورت مد ےکینس انسان شی بیز ہر پایاجاۓ ان کی اد دش بھی بیز ہر لے اشرات اورعلامات پا جال ہیں۔ پیا ات 
اورعلامات پالنل وجی ہہوٹی ہیں جو باپ مس پاگی چائی ہیں ءال صور تکانام کاڈ اخضاء دوسریی کا نام وت مات او تس رکی صصور ت کا نام 
اثرات وراشت ہے۔ھم نے زہروں کے اشرات کے تلق انس مر میا نکیاہے۔ 
اضامز ہر نمی 

کان ز ہرو کی ابقراءپگاڑ اعضاء سے ہوٹی ہےادر نک یم کے بای اعضا بصر فتین ہیں یج نکوجماعضائے ری کے ہیں ےر 
ول ×دماغ اود ہیں۔اس لے بیز ہنی ین ہی اقسام کے ہیں ج نکی سو ریس در ذ یی ہیں : 
( اخصاب لن کامرکز دماح ہےەان کے پگاڑے ج پیداہوتا ہےء ا لکانامذ ہر شک پا تفگی ماد ےجس سکو ہم جیا نکر چے ہیں 
ری حضدا تن نکا مکزدل ہے :ان کے لگا ڑے جو ہرپیدا ہوتا ہے ا لکا اذ ہ ربواسیر الو امیر ماددے۔ ا لککابیا نچھ نتم ہو چکاے۔ 
مدداورخشا ے مفاشی یش نکا مرگز مجر ہے ان کے لگاڑ سے جو پر پیداہوتا ہے ان ںکا نامز ہرسوزاک یا سوزاکی مادہ ہے جس کا ذک چم 

ابکرر سے ہیں ۔ بجی ز ہزین دڈ لف عصورتوں می نظ رآ تے ہیں اورا نکی ناف علامات ظا وی ہیں مین ا نکا اگ جج وکیا جائۓے 
ورروانی اںصوروؤں 72 کے ہ!یں۔ 

یادواشت 

اد لک ؟ تخک بج سکواگریزی می مفلس کے ہیں.۔ ینہ من ہے اود ند خودز ہر ہے۔ بیکہ یراس من کی علاصت ہے جم یکا 
ز رآ فحکی مادہ ے۔آ تک او رآ نلکی مار ےکا حر بھنا ضرورکی ہے ۔ اس رع دای راود بواسیری ماد ہکا ری ہے۔ بجی صورت سو زاک اور 
خوڑا یی ماددٰے۔ 
راذگیٴ بات 

ڈنیا رش نس فد ریز ہر ہا جات ہیں سپ نید یادائی دا٣‏ آ ادتبا :اث میں وین میں ہکم کےہجران ھی ش ریک ہیں اور 
ان دہام راخ ما ہر ہوں :جن ٹیس ہرم کے اھرائ شال ہیں ۔ ووسب ز ہرالن ننوں اقسمام سے با ریش ہیں ۔ اس لے و یئ صر ف ٹین اقسام 

کے ٹین اقسما مکی ادوہاو رشن ہی اقسا مکی اخف یہ پائی جال ٹیں- 

ایر جن ی ا سام کےام رب اورن عی اقسام کے بر ہا جات ہیں۔ بین زی( کھار )تی اور نک(جھ 
۱ دراص٥‏ لکھاراورتزش یکا مرکب ہے ) ہیں .و نیش بی تیوں زی خالئضص اکم وٹین می لی حاات مس پائی جانی ہیں ۔ااع کے خوائ پر عاوی ہوٹا 
ام کا نات ادگ ہونا ہے اب ام پلےسوزا کک ماہییت کے پارے می کھت ہیں اوھ سوزاکی ماد وک تقیقت پگھیں کے اکم دوفو کافرق 


گلا قکیقات کا ال7 ۵" ۱ ۱ ختعا ےت إ نا زہ رز 
مسجم لآ کےاورعلارح ڈل 2 2 شگل پیرارہو۔ 
تر ئل ۲ 

سوز ال ھٹا بک ای( تز کا ڑم ےجس ہیں سے جیب بابد بوداررطو بت “کی ہے او راکش درد :تا ہے سم م کن ہو ن ےکی صورت 
بیعلامات بہ تک بوجاتی ہیں ۔البتہ پیا بکی ٹل می گی ہوجائی ہے٠‏ سققق نائز کے ہیں 

شا بک ناکی کے خا موی زم ہو جا تا ہے۔ جب دپالی سے پیا بگمز رتا اذ شد درد ہوتا ے۔ 

اہیتمئل سا ے* 

٠ -‏ می سے نامز( شا بکی نالی ‏ ائول سوزش پیداہو انی ہے رف رفتۃ نم ہو جاجا ہے۔ جس جس سے نو نآ نا شرو ہو 
جانا ےسا تھی دررشرت اخقتیارکر لتا ہے۔مریٹس تاب مرتے وقت تپ جات ے۔ بللہ پا بکرتے ہو ۓےگھبراج ہے پچ ررفت رفیہ 
خو نکی ججاۓ رطوبتآ ناش روح ہو انی ہے او رھ پہیپ؟ نا ش روغ ہو جانی ےننس سے دد زلم جو جا حا ہے رف رفت ریعلاما تک ہو جائی ہیں۔ 
لن خھا مر انی ہیں ینس سے نزو مس گی یداہ جائی ے۔ 
آاورویاک میس سو زا ککاذکرکیں ے 

مخ نآ یرہ برک می سکگدا ےآ لوادد یر ککی ف بی تن رکب کے علاد جد بدد یر کپ می لچھی مرخ سو زا کفکا ذکنئیس اتا پنخل 
ویڑو ںکا ال ے مور کچھ مو ھا ت۶وڑال اوش1 لوان وات کت یں لراسباب وعلامات کے فیاظ سے اگ رس وزاک اورمو 
کرچھرہ مو کحوات اوراوشن وات وخیمروکود مھا جاۓ نے سو ز اک ے پا ال جداگانہ ہیں ۔ک وکس وزاک جہاں بدکارگء( نا +7 تخعا؛ 
حعامرد حا ئعنہ ہے جچامعت دخرہ کے اسیاب سے پیا ہوتا ہے۔دہال مو رکش روغ رہام رائ دنگ را ات کی ماغنداخلاط کے نی رمعتترل ہہونے سے 
اہول ہیں۔ 

تقیقت بوں سکب سوزاک اور؟ تفگ بریصخ راک و ہندکی بجار یاںجشش ہیں بلہ ہی دوفوں امراض جندوستا نکی خی رگ یجومتوں 
کےوقت سے می روم ہونا ش روغ ہو ۓ ہیں اور غیرگگ یھلویں اس ملک میس جس تر برانی ہونی گنیس اس ران امر اض کوزیادہ یی ےکا موق ا۔ 
بچی وج ےک ہاسلائیعکومت یا عہرمغی تک ہندوستا نکی طب ری مآ وروی کی ممتندتصانف ان امرائش سے خای پائی جاٹی ہیں۔ ان کا 
مطلب بیس ہ ےکآ ارہ یلرک تصاٹیف اس لیاظ سے امم یا اوجوریی ہیں بااس وقت کے ویرو ںکوان ام ائ شکاعطار کر نانی آ جا تھا در ىہ 
عالآ اورو یرک حطب لطورخور ہ(طرب سے کک لاورشرور بات دتتف کے ےک قٰ سی لہ ا ں کا مطلب بے یڑ مانے ٹیس ویر کآصائف 
مرش وجود می س7 نیس انس وقت ال ملک می ان اھ رات کا نام دشا نکک نہ تھا۔ ودنہ ہی کے ہوسکنا ےکآ بودو یر کچھی ال سرن سک کنب 
یں ا نکا ڈک رکش ہو۔ 
طپ یں سو زا ککاذکرئیں سے 

طب کے بوناٹی اوراسلا ہی دور یش تقت م۲ن اور متا خر می نھکم اور اطیاءک یمکتب می سو زا کک ک یس ماتا۔ الہ مر 3 البول الدم اور 
سرڈا ہو لکا ذکرضرور ہے جن یس سو زا کی تما صورتجیں رٹل ہیں۔ با ناٹل یشثاب کیا نے نے رثات اورگردو تک یا سونش ودرر 


1 ۱" قتزا تن انان زر 
اور رٹم کا علا ہوکنا ہے اس سلسل ہش جوعلاج کے سے ہیں دہ اکٹ درست اورکامیاب ہیں ۔ لت جکن ؛خون اور پھی پک مکو نظ ر کوک 
علار حکرناجا جۓے- ۱ 
سال طبامسیعم ڈ اکٹ ظام جیا لی نے جوکن ھی میںءان یس جہاں بوناٹی اوراسلائ کنب کے تر ایم او تی بکوقائم رکھا ہے ۔الن 
میس سو زا فک پائل وکرنیسں ہے اور جوکتب فی ط بک اک بکوسا نے رکوکھی ہیں :ان میں سو زا ککا ذکرضر ورہے۔ا نا لی ےثابت ے 
کسوزاک گی دورکی اعت ہے اور جب سےا سکوودی ولسی اھ را می شا رکر لاگ "اہے :ا کلت بد ھی ہے ہ ورنہ بی ایک زم یذ ہے 
ج شا بکی نالی ٹس ہو جا ہے ؛ن سکاعلا نعط یکتب شی کامیالی سے بی نکیا گیا ہے۔ الہ چہاں کک ہدز انی ماد ہعلق ہے :اس ک تق 
پچ وکرئیں سے لکن فرگی دوریس سوزا ای مادوسے پیداہونے والےام راف کا ذکریھی ضرور ایا جاتا ے۔ جو یقن رگ کب سے اخ کیا ہوا معلوم 
تا ےء انس سےسوز ای مادہ کےاشر ات ضمرورسماٹ ےآ گے ہیں۔ 
ری طب اورسوزاک 
۱ مس ا لہ ہی ڈاک لام جیلا یک یکن خر نجکمت (ؿع دوازدہم-جبلداؤول شی فرگی ط بکوسا ے رکوک جو چھکھاہے : وودرن 
ذیل ہے۔ا کا ردویش نام سوز اک بھی نام سلا نز ہیی اورڈ اکنا مکنور یا ہے۔ 
می سک یکیفیت 

سوزاک ایک پوت دارمرش ےجس مس پیا بکی :ال متورم ہوکراس سے پہیپ؟ نےکت ہے۔ ا لکاباع بھی ایک تورد من جو مہ 
ےج کوڈ کی اصطلاج می کو اکس لڑئی رٹ سوز اک سک ہیں ۔حرت انسان کے سوا او یجان ٹس ہیم تل پایاجاتا- 
لوٹ 

شا بکی نکی( و یف را)ناننزومیس ورم ہوکر پی پآ نے نک جایاکرکی ہے۔ شا اگ رحائعضہ کے اھ جما کیا جاے بااکیاھورت کے 
ماتتھ جم عکیا جا جن سکوسفیدرطو بت ( یور یا) سیلاان الرقمٗ ئیہو بھی نائزومتورم ہو جا تا ہہے۔ پیا ب بل لک رآ ن ےگل ہے اوراس کے 
ات جیپ گآ ےاگتی ہے مر نق رس( اٹ ) کے می جن کا یناب نہایت تر ہہوتا ہےء جب شراب دک باب اورمری مضما کا زیادہ 
استعا لکرتے یں تب ان کے پیتاب می سکھی لن پیراہو انی ہے اور نائزومتورم ہو جانا ہے۔ ا ہے بھی بل ضیف قا نی می بھی نامز و( باب 
گی نکی سے ہیپآ لئے 

لن بکودہ الا اسباب سے جو از یس ورم ہوک پہیپ؟ نےگتی ہے با پاب سوزشل سےآ نےگلنا ہے ا سکوسوذ انیس سکچے ۔ 
کیونکہائ کا ورم نت متحدی ہوتا ہے اورندبی ا لکی چیپ شی سو زگ کے ب۱ ٹیم ہوتے ہیں۔اپیے ورم نا مز وکوڑ کی میں کول پو پیٹ اور 
٭ طب ٹیس وم ری بول کے ہیں۔ورم نا مزواورسوزاک میں اگ چمریٹل ھ۸ نی ہر بک ے ہین ھپ کا خورد بی 
تا نکرنے سےکال لتخیش ہوجائی ے۔ 

ممردوں میں سو زا کا ڑم پیا بکی زالی کےگمو با گے جے(سپاری دانے جے )یں ہونا ہے لک بھی و کراس کے لہ ہے یس 
دی نری(برالیٹ گنر )اناو رض یف قاٹی (ا بی ڈڈکیصس )تک جا پت سے نل م ربیضوں میں رانیم سوز اک خون میں رای تر کے 
ا سک ضتضن اورز ہر ےکر دی ہیں ۔ ای عالل تکوسرایت ہرنو مہو ز اک( گنو کس نیشن ) ککتے ہیں جن سکواب ایک تل مر مانا جا سا 
ہے۔اس لے جھم نے بھی اہ سکوسوز اک کے بودیک نت ل نم شکی حیشیت ےک یددیا ہے_ ایی عالت میس 1کٹسوزاک کٹا دخیبرہ ہو جانا ہے۔ 


لکوت کا رما ں” ے۴ تنا تڈن إذانٰ ہر 
بھی خون کے تن ہوچانے ۸070 0202.001 کے اند دی بھی بیس ورم وک نتم پڑ جاتے ہیں ۔عورتوں یں 
سورارغ پول کے علاوو یی یر یئ مک گر نکک جا تا ہے۔ جس کے باعث تم اود چو کے بہت سے اھرائ او لیف پیداہوجای ہیں- 

شیک سو زا ک ایک ایا خجییث مرن ہے جس سے اورکئی مرن مفلا یی بد بدکٹھ یل خونی فا بکاآ :)شا بک بند و جانا 
نادرم نیہ (کا درم مان (ی) نام رل(ؤه) سز ا 101 321 خو نک صن ہوجا](ج") وروں یس ود مگمردن رم لی درم رق اور لیا 4- 
پک دیرہ پیدا ہو جاتے ہیں لان عام لود پرلوگ نادائی سے سو زا کو یک معمولی مرن لبچ ھکر ا لککا مناسب علا نمی کر تے ء حا لاہ مہانیک 
ہابت جی موذ کی اورنجیث مل ے۔ ْ 
سوزڑا ای مادہادرفرگیطب 

اڈ رن میڈ یکل ساس اورڈرگی طب شی سوزاکی ماد ہکاکوئینفسورئیں ہے ۔ اس لے ان یس سوزاکی ز ہرکا کر ہے اود ندال ز ہر سے 
پیداہونے وا نے ام رائ کا ذکر ہے۔ الہتۃسوز کی ج راف مکی حچھوت او راس سے سوز اک اور مر اھراضل کے پیرا ہو کا زگ رضرور ہے اوراس پر 
فرگیطب میس بہت پا اگ یاے_ 

مخ نحکمت میں متحدری اع رائل کےتحت سز اکی ج ران مکی تچمو تکوسرابیت جرف مسوز اک اور ال لکاضی نام عدوگی جرف سوز اک یما 
ے جواگر زی نا مگوفکہک س نیشن کا ردوی تر جمعلوم ہوا ساس کے تل ججوفوٹ د ایا ہے دودر ع ذیل ہے :رایت بجر مرموزاک 
سے مراد ہے سو زا ککی وت کلنا بجی جر و مہسوزا ککامسم یں رای تکر نان سے تصرف سوزاک ہوجا جا ہے بلماور بہت سے موی اور 
مک سز اکی اع را ہوچا تے ہیں۔ پاک ہیں مرن سوز ا ککو ایک ول مرش خا لکیاجانا سے لن اس ضمو نکو یڑ نے ےآ پکو ہف لی 
معلوم ہوجا ےگا کہ یرس فرموذ کی من ہے اور ال کےگوارش تارج کس قد رخط ناک مہیں۔ پناہ ند اکلہ بعر اھرائ جہ یبدوٹش نہایت 
ایت رتا ہاو رتا موجودوفاض لشنقین نے لکو با نکیا ے؛اس لے ہم نےبھی ا ںکھ کر ضرو کچھ ہے۔ 

گول کا۲س بین جرٹو مہسوزاک ایک بچھوٹا سا جوڑا جرف مہ( ڈپکاکس ) سے ن سکی دوفوں متصلہممھیں کٹ با قد در ےگہری ہولی 
ہیں ۔ رو مہسوزاک ول میم انان کے باہرنشتئل سے چن دکھفٹ بی زنددر وسکنا ے؛ اس لے می برا و راست انساان سے انان ٹیس سراہت 
کر ہے۔ : ْ۰ 
رای سراعیت 

رٹ مہو زا ککی وت مگ با سرای تکر ن ےکائل می با ربیضہسوزاک کے مات رمیا مع تکرنا سے لین ارز رع سوز اک 
ٹیس پل ہوقھ جراٗھم اس کے اندام مہائی گی رطوبت سے ومولود ھی نو زاحیرد پیک یآ کی سک کک رآ شو ب نم سوزاکی پداکرد نے ہیں ۔علادداز سی 
کبھی انفاقہان مت داراشیاء سےبھی ہج نکو شوب نشم سوڑ| کی کے مریضوں با م میسو زاک کے اندام نہالی سے مادہن گیا ہو۔ برعرنل 
دوسروں یل سراحی تک رجا تا ے۔ 
تصوصیات سرت بر مو زاک 

رایت جرو مہو زا ککی خہابیت ام اور الا خاع تحصوعیت ہہ ےکہ بی بایت پڈیلا ہوتاے, دمگرج ران موذ یک نسبدت اس جرتومہ 
کے کم میس رای تکر نے سے بہتکھوڈڑئی اموات داع ہوٹی ہیں گر اصوا تک یک یکا تاسب ان بے شا رم رض یکتغی رات سے پورا ہو جاجا سے جھ 


ر200 6۸" قیزا ےن مال ہر 
عم میس واقعج ہوتے ہیں شی اس میں مض یتقی را تن می زیادہ ہوتے ہیں ۔اگکرایک دفعہبہجرٹو مم می لکن جاے فو ین مکیاساشت ٹس 
سک طور ری کرجا تا ہ ےک ہپھرا لکاقع ٹیک نی ںکاشیست دنا ووکر بہت دشوار ہو جا جا ہے ۔کیوکہ ین تما تطائی شی اب رکاجھ 
ان کے وفع واخرارج کے مل ےکی جال ی ہیں ریقوت اورشرت سے متقابلدکرتا ے۔ ۱ 
سرابیت جرٹ مہبسوز ا کک مدت با ےہول کے سا مو ںکتک ہولی ےکگواس بی ایی و تے ہو سکتے ہیں جن می لک احضاے اف 
اگل تنرست ہہو جات ہیں۔ لا ورم خیبہ (ا یلوائرآیشس ) جرڈومہسوز ا ککی ابقدائی عرایت کےکئی سال بعدبھیا ہو اتا ہے اور پامت کا 
شھو روم مرکورہ جروم سو زاک ایت کے بب می سے پدا:×ماے۔ بہت ئل ہرم ہے۔اگمر یتس نقتینں نےککھا ے کہ ددم خیبہ 
سو اکی مرن سوز اک ہو گے کے چودہ درو سمالل کے بعدبھی ہوا سے_ انس ل نس اوقات ابتهراگی عرایت جرفو مہ سوز اک کے مرا تکم 
جانے کے بعد جب شد یھر سوزاک ہو چاتا ےن ایک بارشد ید علا مات مت رخ ہوجانے کے بعد رتقیف با ختزءوزا گکا جراشی خوت 
حواص لکر بہت مشیکل ہوجاتا ہے ۔کیوک ایی صورت ل ۱ شی وت واصس لکرن 1کک ریمشک ہو چا تا ہے ۔کیوگہ اڑسی صورت می جر انی 
سوزا کی تعداد بہ تتھوڑیی رہ جال ہے اور دہ ماف ساخت کے مسامات بی اس قد رگہرےغو کر جات می سک بچلراس مقام مالوف سے 
تراول امت رطوبت ما مواد میں خوردجئی امان بھی ائ کا راغ یں ,ا اور ائھ کیک ویر بل وا۔ لقن شنیصس شا ر3 7 
شکھل تا بل اعمارہیں۔ ۱ 
جامس وزاک کے سرای تک نے کے بعد پالھوم چیپ پیداکرنے وا ےگول مکی برا ھی ل2س رپٹکا کاگی )اورخوشردار رٹم( و 
لوکاکائی )بھی سرای کر جا کر تے ہیں۔ ج سکونیلنری ایشن یاعدوکی ای کچ ہیں ۔ جرانھم سو زاک کے میم انسالی بیس رای کر نے کے 
مندرجڈ ضا ہے یں۔ 
(۱ )ابق رائی ھوت گن با سرآبیتکرنے کے ناج 
جب تجراشھ سو زا کی ابقدائی تو تکنی ےش ابداٹں م ریش سے نندرست انسان میں را تکمر تے می ںو یسور ٹیل مردوں 
میں شی یا نیف ومن ت:ژ(پپرٹھریٹس )مت سوزاک اوقر ج(گیں )ہو جا جا سے ۔جحورٹوں می شد بل یا کن ددم ندا تپالی (وجائش) 
ورممگمردن دیا نم( روا وؤییڈ اٹرایشٹس )اورمردول اورگورتو ل ول سآ شوپ پیم ( ہگ وش ۲ ایت ٭جانی ےت 
ات رائی انتا رکے متا جع ُ 
مچامعت دقی رہ سے جب تج رانیم سو زا گآ لات اول یس سرای تک کے مقاممسرابیت کے س پا کی ساشمقں میں فو رآ مضنش ہو جاتے 
یں لواں کے اس رایت وا مار ےعردول یس وم جوا لے ا زم( ری کور یھر شس )ول(اب سس ) وم فدہ مدکی (یراٹے ٹا“ رن وم 
فیا قش اد اد یدوس (اپی ڈ یی سائنڈس ہو مکییٹی (ولییکولایٹس ) ہورقوں میس ور مقاذف یی رم اورحصین ال مکی درمیاٹی نا یکا 
ورم بین 7 یشس) قاؤوف نی الرق مکاورم( وا رپا یٹس )مردوں اورگورتوں دوٹوں مل ورم ان( سس ٹائٹس 6 ہو جاجا ہے نیز دیثولں 
می اور امو تورقوں میں مقامی طور بر بار طون ی7 ہوں خی ہک یع چھلی با ری ٹو بھی ماش ہو ائی ہے سشفی اس جراٹھم سی تک 
2 عحث درم ہوئے یں ۔زیاددوراں ٹیش پڑوکی بار لوان میس ورم( چیلوک پیرکیٹو نشیس )جو جاجاے اورمتو رم نع لف مق مات مس تڑ 
: جانی ہے۔٘س سے پڑہ کےا ندروٹی اعضا شا تم نحص الیم وی رہ سیٹیئی ایال نا وزال ہوجاتے ہیں ۔ ہن س کان جورٹوں میں با مھ ین 
) شی ےی ) بداو جاتا ہے ۔مردوں یس ج رانیم سو زا ککی سرایت اورمقام انظار کے1 خی مج ہیوت ہیں کہ شا بک نا یا میں رکاوٹ ' ۱ 


لیب اڑوت کا رما ن*” 2۹" ۱ تخققا تق ن انا ہر 
(یورہتھرل م پر پیداہوجائی ے۔ ند ری می ھک نگ مکاورم (ک رانک پراٹے ٹائٹس ) ہو جاتا ہے۔اوراگرمشانہ سے برا ھا مین اھ رک ردوں 
میں سای تک جا کے رر ہہ ہے ٹہ 
مںشُریداشا ڈگردے یں۔ :_ ۱ 
بر تھم سو اگ کےخون یا ا0ا 37 
چپ سو ز اک کے برای خون یس رای تکرچا جات ہی ںن لن نم( نی میا) وت 
الف شض ن نون( نی سيا) 
جاٹھمسوزاک کے نون یس سرای تکر نے سے خون می لفن پیا ہوجاتا سےء سے یی 
عرلفوں میں و لک ائرروثٰ؟ ھی یس ورم ہوک راس شی زم پٹ جات ہیں اور یمر پا ملک ہوتاہے۔ ایم یضوں کےخونکاامتما نکر نے 
پا وذ اک کے ج رافھیم ائۓ جات ہیں ہٹس ےخفن خونسوزا یک کال کے ۱ 
ب۔ یپآ میزخوا نکی ظا ہرک علامات (بائی اجکی یہ 
ان مل ےا مر بن سو زا یکنا( گور بل ردنا ظمم) ۓے ص جو متورم ہو ئے ؟ میں اوران 00'۲٦‏ 
اف ہوجاتے ہیں ۔شدی اکم شد ڑم کےسوز 1ک یکنٹھ کوای کع افخ الدم سو زی (گنور پل پائی ییا۲ دی کجھنا چا ہے .سو زاک یکنٹما کے 
اکٹرمرپیضوں کے ماؤف جوڑوں شی سوذاک کے ج راف اے جات ہیں ۔د بڑ یس ودم ہوکراس می کی1 جال ےش پنڈ یٹس ڈیپارٹش 
کے یں جد حققات ےمعلم ہوا ےک کڑصودوں یس یی من مرارت وزاک شی رص چم ہش جرامم ناک کے سی کر 
جاے کا مہو ے۔ 7 
۱ درم غلاف یل( پر یکا رڈ ٹس )اورورم فلا ف الر سے یاذات الجنب (پاوری) بھی ہر یم مو زاک کے سی یٹ اتک ےت ا 
تا جاتے ہیں۔آ ک کے پردوحنویہ کا درم (آ کی راٹس ) جہوکہ باربارگو رو اک ڑآ مکگی خیا لکیاجاجاے۔ دوزیادوت سوزاکی 
بی ہواے۔٭* شی بر سو زاک کے؟ ک کے پردوحییر بی یل کرات کر جانے سے و اکرتا ےت ۱ 


فرگی طب اورسوڑا ای یادہ 

فرگی حطب نظاہرشلەوزای ماد کی ریانۓ سو زا 11 بر ام یر ہر بھی١‏ 277 ھت نےعوڈای ۱ 
نز ہرکی دوضصورییں ایی یل جو مندررجز ل یں: 

(اتنفن خونسوزاکی ( گنو ری لبھئی جمیا) 

( سو اکی چیپ( گنودیل ال ایھیا) 


ین اگرفورکیا چاۓےاودوثولں ی سکوئ رت" ں اس ہے ۔عرف صو رت خقلف میں۔ال ھا لی ۳- ےت اگ کامادوخو نل 
رای تگرچاجا ہتذددخون مھ اتفن پداکرد ینا ہاور جہاں سو زاکی نشم مم چیپ پیداہولی ا دسوزاکی چپ +ول ہے۔بجھرجہاں چہاں ے 
سوذاکی چیپ را تک جال ہے دہال پرےسوذاکی اھرائش وعلامات پیداکرد یچ ہے :جن می سوزاکی ج اٹھکا ایا جانا ضروری ہے ۔کیوکراس می . 
تمرح ہےے۔اورٹرا نس میک بد پیراوارہوتے ہیں 


کلپ ا یقتیقات ا ما ن” +۸ تا تن نال زہر 

جہاں جک انام راخ کال ہے جوسوزاکی ج رانیم سے پیداہوت ہیں ددددی ا مرا ہیں جوسوز کی ز ہر سے پیدا ہدتے ہیں جن میں 
عردول مل نمیو ںکاورئوروں میس تحصی الک کاورم کے بردوگئی ےکا ورم۔ذات اج پکا ورم اورٹوڑول کے اورا م دخیر شا ل ہیں گیا 
تم میس جہا ںتک اہ مدداورغخا ہے ای (دپ یلیل شوز) ال ے,ان مں-وزا کی ز ہ ر کے اع راف وعلاماتنْظ رآ تے ہیں جن می سچجگراور 
گردے لا زٹیطور پش ر رک ہیںا۔ 
گی ط بک خاڈحی ۱ 

فرگی ط بک یحتقیقات مل سب ے بڑیلشی یر ےگا نکا رگ نحقیقات گی بیس سے بلکہجز دی ے اوردہ تز نکی لی طرکوج 
دق سے کرک یطور یس یعضویا کا مطالم اوت سے برا نکاتز اتک لک کےان کے ج یات رشن شرو مکرد بی تر یک 
0ت ےک آی کت کلف ا جزاء ہی جج ر برومشاہ وک رلیتی ہے۔اوران کے جدا چدااثر ات وافعال اوران ا اگرد 1ء ہے لیکن ان کے پا شی بلق 
سے برای ے۔ 

سوزاکی جراٹھم ہوں یا سوزاکی مادہءدوڈوں کے ایک ہی اشرات ہیں الہتسوزاکی مادو سے جوز جر دا ہوتا ہے دہ ج رٹیم میس ما ریس 
ہوسکتا کیوکگسوزاکی زہرے جو اما پیداہوتے ہیں دوسوزاکی مادو کے پیدرا ہو خی انیس ہ ولک _ اس لے سوز کی ماد ہکا پیا ہونا 
ضرورکی سے گویاسوزاکی ز ہرکادرمیاٹی واسیضروریی ام رہے۔اس لے سو زا ای ماد+کا تر بومشابر ولا زی ام 


سوزاک اورہومیشتی 

اج ال (زہومیو نی )یس امن کانسوزیس ےصصرف علاما تکو نظ رکوکرعلا نعکیا جانا ہے اود ریجلا مات ان اددیا تک ول 
ہیں جوتندرسست انس نکوکھ اک رحاصس لکی جاتی ہیں للیکن انتچائی خر تکامقام ےکہ جب علارحع کےتحلق ہومید بین کت بکا مطال ہکیا جانا ہے 
انی علارج کےسل یل جوشنوان ر تج سے ہیں دواٹھی ام رئش کے نام میں جودک رط ربق ائے علا خک تب یس در ہیں۔ ان شی سو زنک 
کانا می درنے۔ ۱ ۱ 

ایک نما لی ال ہنتف کے سے قاصر ےکا ن نوا نا کو دج رط لن ہا ۓ علا کی ط رح اھ راخ نمو رکا جا ئئ یا علا مات نیبج 
لیاجاۓے ۔تےب اس ام پر ہےکہہومیوڈیج یک جس قم رکتب علان اھ یگ ہیں ان کے نا علاعافاھرا اوراٹھی ک تحت علامت بیا نگم 
کے علاع سے مئے ہیں علم وفن میں باختلاف عقیقت کے خلا ف مھا جاجا ہے ۔ ہہرحال سوز اک کےعنوان کے تحت جوادو راودا نکی 
علامات ددع یں ءا نکو با نکیا جاج ہے اور ان اددیہ کے اپ یت٥‏ کوان کے انام پہ جیا نکیا جات ۓےگا. ت اکور کے بحد ضا ا نے 
لإ ایکونائے: َاٰادںوزیدنعش یم ( سے یس سٹید) پیا بکرنے طز می جن اوزسیں 0 20 
( لف رس او رکلم )نو جوان اور برتون افراد- ۱ 
٭× اگیوا امریكائه: انجائی بردردالیتادگیء پتابکرتے وق یف یش کے مرا ءگربی درداورما دک یگررن مل رہاؤ ضحيتین 
سکھا ذ جن سکااث رانو کک جا :درداس خ رشد ید ہوکیم یس م رجا ےکوتر بی رے۔ 


لت اوت صاممن” ۸" تقیقا تن اضسالی ذ ہر 
اگنس کاسٹس: چو سپ سب سی ئک 
اورالتادگ یچھی غاب ہوک جاے ۔ ہار بارسو زا ککاعملہمو کا ہو شقن سردمتو رم او رت ہوں۔ 

آرجنیٹم فائٹریکیم: خابکرتے وقت ہجری البول می کن اورایا اما سک بجرکی البول سوجا ہوا ہے اوراندر سے مچھلا ہواہے۔ 
د بے ہو سو زا ککی دج سے ںینس ہچ ہو اورقخشت ہودتے ہیں۔ 

جن کنے بیس ددسٹھچا: نشی درجٹس کےہمراددرداگی زعلامات (ا کناٹ ) حش کا خلاف بہت زیاد+سوجاہواادرآ گے سے بہت تگ 
ہوجانے کےقریب۔الییاحالت ٹس ج بک خلا فآ گے مک ہو جا و یذ وا نکی چچڑ سال( مرکیورٹیس نہ وخلاف شسیاخی مال 
سرڈ رحفو مال سز ؟ کی ےک ہو لگیا ہواور گل پچھرتۓ وش تخت دردہ حم رالبولء پاب فطر قطر ہ لیف سے آ ۓے (ہکچھویں) 
پخابکر نے کے دوراح یل اور اح مل ہر الول یش پجلن پیا بک دھاردوشا یں 5 

کیذتڈڑدس: ج بکرہسوززش انت ککمی لی ہو۔ پیا بکر ن ےک متواتر خواہٹل ینس کے ساتح ہہ تیٹھوڑاپیشاب مار ہو کیپ مم ) 
راغ کے وت رزداورایت دگی رجش کے۔ا جح ری الیول می سکھیا واورسوٹشل- 

٣‏ کیپ سیکم: ری البول مم سکر کی ماتند یاریحمآ مود زرداخرارج ہو(انس کاٹس ) وا بکرتے وقت ہجری البول می جک کاٹ با 
یشنزمی مجر الہو لبچھونے سے وردکرے۔رات کے دق نیف دہ اتا دگی (ا جکوناحف )۔ 

قائی ڈراسٹس: ىا ہکن مکاسوز اک ۔ دوسرے درجرٹل ۔ اش رارج گاڑھااورز رد( ہنی شید ) چا موادجوکمہ پرانے سوزاک مل 
ڈگلنار جناے۔بثرت اور جلا دددخمارج ہوادراسل کے چمراہنقا ہت ہہو_ دانھیں چنگاسا می سخصتتقی نم ککھپا 2 (م کیو ریس ) پ مرج انف ییں یں 
پا خان مار نع ہونے براقا ہت اور بے ہگ یکا ا سا (وداشم )۔ 

آئیوڈائیڈ آف سسلفف: :ال یکاسر اجس کےمراوئمدە ان بہت بڑھاہواء-_ 

پل مو کیچ ززیدس: 1 نک کےکھا 1 کے سات ید ہسوزاک( انرک ایسیڑ )اخ راج ز ردی مال ہہنرر مآ لود را کوبکٹز تحت کیٹ 
سوج جوااور ا کی اندروٹی می پرسوزشش وسرتی۔ بپیشاب با یک دا رکی صورت میں یا قطر قطرہآ ۓے ٹف اوقات خو نآ میزہو۔ رات کک 
وقت اد ضدار بای موم شی عالت زیادخراب و لٰے۔ ---- 

فائڈڑک ایدسڈ: ۳ز اک جس کے مرا تلک اور سے ہوں۔ بجر البول کے سورارغ راو رقاب شک اندرو یھو ٹے تچھو نے 
چھانے۔ اخرارج خو نف مکا سا ریم ء1 لود( م کیو ین ) برانا سوزاک (وکئ کاٹس م کیو ریس بتھوجاء شاب تہایت بد بدداراد ار ہونے 
پرددد۔پارہ کے غلطاورے چااستمال کے بجد۔ 

نکس وامیکا: کبا بی اوردمگرعطائی ادویات کے استعالل کے بعد اخرارج چا ء شا بک نے بیشن اورتارت ءاترارخدہا ہواء 
ش سکی وج ےتصعقینمتورم۔ نی مشازسواہوا(پلس ٹلا )مس رکےپچجل حصہمیں دھیما دھیمادرداور ایا ہو۔ 
پلسٹلا: ات ج گاڑعانژردیازرریٰ بل جز(* ار لیم )خلاف حشہ ا درد اوراد یی انا خاش اوریین۔د ہا ہواسوزاک 
جس کے ہھراوجوڑو ںاگنٹھیا( تھوجا) خلا ف نہب بچھائےءمشا نکی شدبدترارت :اور بیشا بکر سے کے بعدخت دردہو- 


بت اڑوت کا رمتال*” ۸۲م تحققات تپ رناٰ نہر 
ڑا بسنی شیو: تر بافۃدرجہ فدوشانہ بڑھا ہوا ورخنت ۔ہامیں جانب نیٹھائیھاادد ول درد جو یچ شصعے نتک ما رکرے. رات کے 
وقت شبوالی خواب؟ میں لن کے ساج نس نا اک ہوجائۓے۔ 

سلفر: براناسوزاک۔ بلاددد ہاصرف ری البول مس پگ پگ یکن حالف اعضاء مہ کیا کے ورد ہ7 مت٠کھو‏ ںکیکہنسوزش ند ومٹا ت 
کن گوارضات بواسی بای باخ نی (نحس ) جلدضنگ نا صاف اوریھوی دار_ 

ىہ تھوجا: اشرارج لا اورنرہ شاب کے وش ت مان دردہ ری الہوگل سوجا ہوا پاب دودجمارا(کۓ رش سٹیوا) رکا ہواسوز اُک جت کے 
باعث ‏ نامک یکیاء ند ہما کا وم جرب انلن ( ایک مر کی خازگی جس یا چرے کے اس حصہملء جہاں داڑحی ہوک ہے پیداہوجائی ے ) 
اور مردیەرا تک پدررایحادگی سکی دجہے بے توالی ہوجاۓ (ا وناب )۔ 

جا لٹسی لاگچ: عاددرجنس میس بجر الہول کے نذ وا نے حصرمیں ایک رہ لہ پک رن درد ہوا ہے۔ اس دوران یل کن درجنی 
برا ہو جات ےجس می ںآ گھوں پآ شب او نمور ہوں۔ یت اخرا جک دب جانے پہ چداہوقی ہے ۔فی مل عادات دانے 
اشفائس جومرشن خڈر ای ںکثزت سے استعا لکز تے ہیں 


امرادیزر ابر 

ہومید پیک ڈاکٹ سو زا کک علانع سوزٹل پیداکرنے وانے اشنول سےکرتے ہیں ۔ عالالکہ دوسرے ڈاکٹر ان سکومفی رسکی ہیں 
کرت ہیں۔ 

نے ہومیدپیچنک علامات کت ستزہ عددادویات در کر دئی ژں 70 
ہیں مگ رہم نے طوالت کے چپ را نکونظ ر١‏ ندازکردیا ہے۔الہمتد ان چقداددیات سے معاری کے ذ ہن شں ادویات اور علاما تکاا ایک مناسب 


نقشہ پیراہوکنا ے_ 
ہومی وی اوویات اخلاف 


تبرت ےکنا پڑتا ےک ہومیوشتی میس علارحع کے وفقت رف علاما کو نظ ررکھا جاتا ہے اورمئ کے سا ادو یا تکی تقیقت پہ 
لکل قو میس دبی انی ۔ جا تک علما ت اتی ہے ءا نکی ترتی بک نہ کے ل ‏ بھی بٹشارغلطیا کی اتی ہیں ۔ ان پر مج ٹن کرنا 
جا یہاں پر چجوادویات کے اىتاب اوراخلاف ک ےتا ھا جاجا ے_ 

جس قد رادو بات سوزاک اورا لکی علامات ک تل درخ ہیں + ان میس جا بھی اتلاف پایا جات ہے۔ اقول اگ راج کے انقبار سے 
وکیا جاے تق ہوم ٹج کر سردی اور تی دک کی بے عدقال ہے۔ اکر چہچاراخلا لی سکرقی مندرج الا دوہ نظرکی جانے زان یل 
برا کی اددیات شال ہیں ۔ اہر ےک روز اک اوراا کی علامات چرعزارع کے انا نکی ہوکسئیں الع کے گرم ٹیک حا نیا زیاددے 
زیادہائچائی راج ہوکناےاودال کےعلادووئی مزا جس ہوستا۔اییاخا لک بھیفن حا سے بھی ے۔ 

گرم مزا خکوئچھوڑد یی اورصرف ان ک کیاکی عنا صرکووٛھی ں2 صاف کا ہرہوتا سانش ےئل خی ٹہ کےابتزاء تی 
یں اور سلفروفا سفیٹ اور پوٹا ٹیم کے ارات خون شس پیدراکرل ہیں اوران کے با بھی اختافات بالکلفمایاں ہیں ۔کوئی ہومیۃچچے بن سک 
سکناککرکو نی ادویات مفید ہیں اورکو نکی معن ہیں _ 


لف ات قاقات اما ل” ۸0۸۳" ۱ تحققات ئن انال زر 

ای رع ان سےکیریائی ابا کات یرک تذ لن مم کھارکی دو بی کے سائھتزالیاددیا تپ شال ہیں ۔ ان کے علاد وس بھی ٠‏ 
ہیں جوکھارادرتزاب کم رکب سے تار ہوتے ہیں ۔ ہومیوڈیجی فی طود پر یٹس تا قکہسوزاک کے ل ےےکھاکیاادو یز یادہ مفید ہی ما تزالی 
این ادویات ان کے لے نی علاع ہیں۔ 

اس کے لاد ا ںتخقیق تشگ یکظرانداز شکر بل سو زاک اود کی علامات کے لئ عم ٹل ایک نا مکاز ہر پیداہو جانا ےجس 
سے وذ اک اودا لک علامات پیا +وجالٗ کیل سی" یں ہو سام امہ یم کے ہر سے سوزاک پیراہوجاۓ - 

ڈاکٹر ئن نے تل نتم کے ہروںکا ذکرکیا ہے جوم ہیں:(۱) سورا(۴) فلس اور( )٣‏ سا مو ان کے علاد نس می او رکوئی 
7 پاٹ ہوگتا۔ اب ڈراو کی یکہسوزاک اورا لکی علامات ان ول ذ ہروں جس سےکس کے تلق رکھتی ہیں بنا ات 
سےا ن کال ہے۔ تچ رم زی ہو جاتا ہ ےکہاددیا تھی دی ہبوٹ پاچ جوأ سم میس اس ز ہرکے اثر ات پی اک ری اودوتی ان کے لے باعت 
شفا ہو لی لین منددجہپالا ادد یٹ ڑم کےز ہرکو ید اکرنے وا اشیاءٹا لیں۔ ۱ 

ا نٹا 1 اوررلال میں پہومیو پ ےر تکوفور وگکرکرنۓے یاضرورت ہہیا اک و ہند کے ہومیو پت ےر ت کو ورپ اورامم 29 
رف نظگ ری ھا کی یئ جچائیں۔ پک نود یتین رز گرم گے۔ 
سورااورڈاکٹ ان نکی خایڈٹی 

ڈاکٹ ئن موجد ہومہو پچ ہعلق ہیں جنوں نے جن انی زہروں سے ڈنیاکوروشا لکرایا ہے اورک یدکی ہ ےک علاع 
الما موم کن ام راض میس ان تل ز جرد لکو نظ رکھنا ضرورکی ہے۔ انز ہروں کے نام میں :(۱) سور( ۴) فلس (۳۴ )سا نجوسس۔ 
امراف کے لاجم چپ ال ام رکاش نکیا ضرورکی ہ کہا کا کس ز ہر سے ہے۔ پل رای ادویاتکااتقا بکرنا چا ہے جن کتعل کسی 
خمائںز ہر ےسا تھ ہوورتہعلاج می کا میائی کیل ہوگی۔ ۱ ۱ 

جا ں تک ان ز جرد اعت ہے بی ایک مفی رشن ہے اورعلاجع الام اض بای ککامیاب اصول ہے یلشین جہا ںکگک انز ہروں 
قرع ای ہے ءا کوقعل سے بیالن فی لکیاگیا۔ ایک ز ہد وسرے ز ہرس ان کک کے بیالن نأ کیاگیا۔ پک ای ککودوسرے کے ات 
لو مذکرد یا گیا ہے۔ ال ط رح ان کے اقعائل واث ات اورخوا گوا کی کیا جاسکھا کو اکٹ پان نکوان کےٹ تخل بہت بڑی خلیڈٹھی ےجس 
ک ےنوت می ںچھم1 کین سے ا قتبامات می کر تے ہیں۔ ۱ ۱ 

صفہ ۷ :کسی نسح مرخ کا علاعع شرو کر نے سے نتر میدد اف تک دنا تہا یت ضرورکی ہ ےکم ری کے انددامرائ ز ہر 
شس س ےکی ذز ہرک سر ایت نیل ہہوئی اگ ہوگی ہو خلا صرف ا یک طرف مبذو لکیاجائۓ ۔ بشرطیگ صر فآ تل کک علا مات موجود 
ہوں اس ےک ہونے والی ھت کی جس می ںویج یکی شکل کےا بھار ہوں لین ىہ بہار یآ تل ک؟ کل شاذدنادرجی ای ھی اور 
نی ہے۔ گرا اش مکی عرایت پیل بھی وا ہی ہو متانغ ان لکا ھی خیا لکرے اور جب صرف؟ تل ککا علامات کے علادہ اورک 
علاما تگجھی مو جودہوں و ووگو سورا ھی کامادہ )کی دج سے ہولی ہیں ای حالت میں سورااو فلس کے مادے پا پھم لکرمر لکو ید ہ 

“ وادتے ہیں جس وقت محان کا خیالی ہوتا ہ کال کے سانئے مرن اھرائ ز ہرکی ٹل سےکوئی بیاربی ہے تذ دداصل ا سکوکس یک نشی 

مر کا کے جھرادسودا ھا ہوتا ہے٠‏ علا نکر نپا ہے کیونکہ کن ام را کے جیادی اسباب می اندرو یل یکا کاڈ سب سے ڑا 


کلت ایت قققات ار لا ن” ٠×۶‏ ت۔ قییا تتن نان زر 
سبب ہے۔.سورایا ۃآ تفگ کے مادے کے ساھدملا ہوا ہوتا ہے اود اس لیس کے ساتھ۔ اوروہچھی ال وققت بآ تفف پا سوزاک 
کےاھرائض وانی سم یں سرای کر ہو ۔ 

ص۰7 :گر ہم ان تما معن اعرائض اور پگاٹڑو ںکونظ رانداکرومیں ج وط رز معائ شک وجرسے پیا ہت ٹیںء زان ری مار 
دواوا نے ام اخ کچھ یکظ را ندرا زکرد بس کہ بر ان رز کے مھا لج کے ماہہ رج نکی فضول ,خطری؟ک اور ناممقول نہ ییروں سےغبور پڑ مر ہولی 
2 عا لاک متا یہ کے وفت اص٥کی‏ عرض پالئل خفیف سا ہوتا ےن باتی س بک سب بیارباں ان تین کن ز ہرلے مادو لک وج ے پیدا 
ہوئی ہیں اجدرو فی فلس اندرونی ساحاسس مم نٹھوب]اورتعراوشل انررولٰٰ سورا ۔ ان یوں یش سے ہرایک ل(ج ب بھی تسم میں رایت 
کرجا )مم کے ادبراپنا رکا ے اور تعموں می کیل جات ہے۔ اس کے بعدان میس سے برای ککی خاص نما ابقد ای او رقائم 
مقائی علا مات نمودار ہوقی ہیں ۔( می کے ماد ےکی صورت میس جل دک )7 تل کک صورت میں پازفگ نشلگ اورسا مو سکی 
صورتت می ںگولھ یکیشکل وا ےا بھار- 

ارم کن ذ پر لے مادوں وا ی 00 ٭+*٭"+" ضاضا ہا ےکمدہ 
زہرلے ماد ےمم کے انددہی ا نورق یک کے جلد با یرایت خر نک صورت یں مظاہرہوں اوران بے شا لیف دواس را ںکایاعث 
یں جن کے پاتھوں انسا نکیل صد باسال سے نالاں ہے ۔کاش موا ان تن ڑ ہر فےاھرائ کا مناسب انددوٹی ہومید ینک ادوس کے 
ذریةعلاح کر تے اورا نکی فا ئی ات کے للےکوگی مار تی ادو اتال نہکرتے ح من ھا کیہ وہ ہولن اک امرائٴ اس قد رک تعداد 
میس ظا ہرنہ ہو۔7 

ان کے علاو ھا ارات ہملس اورسا سس کے بیان یں ٹپی کر یگ ہیں ۔اناسب سے صاف ظاہر ہوا ےک ڈاکٹربانمن 
ا نکی !لگ !ئن رج زشل اورافعال واثرات سے واتف نہ تھے ۔انہوں نے تینوں کے نوف اورفو ایک دوصرے میں اط لطکرد ہا یے-۔ 
۱ س مل کوئی ہومیو تھا نکی تقیقت ے وانف ڑل ے۔ 


ڈا ٹر کین فکی سورا ئے تلق فا کی 

میٹ ریرکر بے ہی ںکیڈ اکن پنمن موب ہومنڈیی بلق ہیں جنپوں نے سوراہلس اورسا لوس تین حم کے انسالی ‏ ہردوں سے 
طھی ؤناکوروشنائ سکرایاے۔انہوں نے جا اکیدکی کہ ج بکک ا نکو نظ رکھاجاۓ ‏ ہومید پیچحک علاع کا میاب نی ہوسکنا۔جگر جا ںکک 
انز ہرو ںک یتآ ریف اورتر تلق سے چم نے ا نکیکلیات( رین )سے ٹا ب کیا ےکہدوٹمایاں طور برا کے یف پتھنکہی ںکر کے اور 
ہبی ا نکی تر ہیل بیا نکر کے ہیں می ایک ز ہرکودوسرےز ہرسے ال کک کے ویالنئی نکیا اک یاگیا ہے۔ بلہ ای ککودوسرے کے سا تو لوط 
کرد گیا ہے۔ اس طر مان کے افعال واشر ات اورخو اع سکوا لیک !کی سکیا چا متا ہے مو پاڈاکٹ نم کوان کےتلق بہت بڑئی غایڈن یھی ۔ 

اس خال ےکیشادہم ڈاک ان کے ہیا کو پر ود رج گے ہوں ہم ان کےایک ال تر شاکردڈ جم کیٹ 
کی معلو مات ین کرت ہیں بر افو ںک شاگردنہبی استاد کے مکو ما نکر .کا ے اور ہی ال ںاشن اورتش رت مرکا ہے یی ٹم ال نکی 
کناب' لحئرز ہن ہومید یجنک فلا ی “(ہوضیو ینک ففہ )تج از جناب سیدعایت سان صاحب بخارگ | میم اے زومیوڈنٹنٹشی سے چنر 
۱ اقتبامات پیٹ لکرد سے ہیں ا رکین خودفیص کر سیت ہیں۔ 


لیلیٹڑوتکا۵۳/ - ۸۵ . قغیوا ےئن نال نر 

صلی ۲۱۸ من ام راس سوا کےتقر کت ہیں:”سوراتی خرام ام رائ جسمالی کا برا راورمصدر ہے۔اگرسوراخخوم کی حثیت ٹش 
یو انمان بر مسلط نہہوجا جات دوسرے دوعین مرضو کاو جودخیرلکن ہو جاتا ہے۔ساتدجی انسان یں شید ید امرائش کے لئ استداوتیول 
یھ یکن تہررہتی وا مل امرائض انسالٰی کی بیادی سوراہے ؛کیونکرای مت کی بھیا ۴ییٰٰ0+0000 
فمام اھر اش ال کے بعدوجود یز یہو 

ص ٢۰٢.‏ :سو راکی سمادہ اشکال جب دانے یا ٹے با مار (ہیں غاب ہو چا جائیی ۔ بی ہی ںکرنزلہوزکا مکی خخلف شکایات پیا 
ہو جانی ہیں اود ج بآ پ ال نگوارٹ یا علامات کے لے دواد چنے ہیں فو کن کے د بے ہو ے لی دانے اور پچ رےنمودار ہو جاتے 
یں'۔ 

صلیہ ۲۷۸ :” سوراسرادواو نفد بلددار ار لیک اصورت ش لابتا کی طور برا ہرہوتاے۔ 

صلی ۲۲۹ :' سوراان اع ران کے مین اظہما رکاذ مہ دار ے جوطریت می ںآ نکی اورسوزدک یں سوراکی سرکر ی۲ لکامتیرے جزسم 
.می لکگردوں پاش انداز ہودہی ہے۔ ایر 2 عام نار یاں اھ اض کی ہیں سوراتر کے متا م رھگ ہوتا ہے۔اسی رع بھیپڑد ںکی 
بیار با ں تل بک بیار یاں اوددمارغ گی ناریا اع رائ کی ہیں ۔کیوکہ ا نکاس رش ایک ہے اوراسی س رشمہ سے چعم ان کے ارتا کی حال تکا 
مشار ہکرت ہیں 2 ۱ 

ی٣۳٣‏ ءکنوان من ام را و مع ا مت ایی ہیں :” تنوں مز نکفذتل مور لو وا سس تددری اوردبائی می“ 5 

ص م۲۳۷ :”سورامقدم اور باقی دوفو مو خریں“ 

صلف ۲۳۹ :”' ی حالت متو ات تق یکرت ےکرتے ا ب کت اورممگگز ہوک چجید وت ہوگئی ہے۔ فدہ ادا سودانے اپ سا اود 
0م سکوییی جح کرلیا ےکچ را انہوں نے انا گی حیقفقیت ‏ لی پیکرتے ہوۓے ایک حالت او رحقیتعا لیک ری ے' 

ص۷٣۲‏ :”یپ یکیفیت سور اکی نخار گی اشک کی ہے ۔ ھت ق7 بلددار یا تی دی ناش یمیوںاودے یا لد رو دی کی 
جیورت ہہوٹی ہے ہی" 

یس ”وش کے اناد ےترم سان پا مورک مرف ترک شاات یلا لاق ہویاے ہیں ۔ 
پھھڑوں اورقلب کے خلمال یآ تق را سل ودق اوردوسرکی خلائی او موی جاکاریاں ہولی یں ““۔ 

ص۲۴۲۴ نان علاماٹ ٹیش جوسورا کی مظ ٹیس اوران علابات میس جوگن دم کک فقوم یت کہ کی ہیں ہ ای ک کیب وفر جب مشابہت بائی 
گی جن سک بناب پنن ن ےگمن دم ککااسنتعال سورائی مربیضوں م سکیا .سورائی علامات اکر دوائؤں میس پائی ای یں ۔ شش بھی کن دوانمیں 
یگپرااوریا ید اراشكھرنے والی دوانمیں ہیں ووس بکی سب کم ویش سوراکی زار ود تک حا مل ہیں“۔ 

صن 7:۳۴۷۹ تلک پیل جال انسان کےاندرولی خارات غلاف اشئو اٹیب یوں اورد ماغ ویر ہمد ول سے۔اگرائ کا تال 
سورا ےکییاجا ےو معلوم ہوا اکم خرالزکرگ ]ٹر : ین اورک وغیرہپراثر انداز ہوتا ہے اورجللد کے یناماد چدا کردا ہے۔ جک دہرے 
لپچ وڑاء پیپ دظیردکواریش پیدا ہو جاتے ہیں ۔آ لشگی 097 یس بتا۔ یت ایک دتی ماد داع ہوکر مابیت میس انائی 
ہر بلاادرتچا 097 -- َ 

ص۵۳۳٣‏ عقتی اتسس کےمریض جوسعا کے پا 1تت ہیں او دی ہوتے یج نکی حا ت جم مرش کہ بدا ات ہے 


کٹا یققات صا مال ۸01 ختناتتي نان زہر 
اوراب ووابترائگی حعال تم خ کیلب تزیادوخط رپا اک اور بت عالت ٹیل وت میں '۔ 

صفرے ۲۵ :* ایک ایی ےم ریخ کو میے جودس پندروسا لتک سا فلس کے عار نے یس بتلار اہو ا کاچ رہیاپلا اور یپ یکا ہوا سم 
پر سے او رگومٹیاں لآ نی ہیںء ہونٹ زرد پٹ جاتے ہیں کان شفاف دَکھائی دی گت ہیں اود و انحطاط واشحھلا لکی طرف جار پا ہوتاے۔ دہ 
اسر حکئی ای کگواریش میس لا ہو ہے جوا ی کک مکی خوش علامات ہولی مہیں“۔ 

ص۵۸ :*نیادر ےک ا ککاغزلیھی !کٹ ھالتوں میں سا وکس ہ وکنا ہے الما نزلیمو سو ز ای موا کے دب جانے سے پوت ہے 

کم ف۹۷ ۲ لن ایک کیب بات ےکسا فلس صرف نم خیمات حی پاٹ انداز ہوتاے اور ڈیو پرپکجوا نی سکرتا لی نآ تک نم 

خلبات کے علادہ پٹ یوں پرھی اث انداز ہوٹی ہے الہ سوا پور ےکم پراشر انداز ہوتا سے ۔کوگی جصہ پاعحضمواس کے اٹثر سےکفو نویس ر بتا۔ دہ 
در ےم یس انحطا طیکیفیت پیداکرد جاے۔ 
وی 


یھم نے پور یکوشش کی ےک سورا فلس اورس موس سکوڈ کی کین فک دساعطت سے ذ ہک نشی نکراد یں ا نبا تین خودفیص لک نیل 
مہدوا نکاس حدئ کک نکر کے ؤں۔ 


سوزراکی مادہوکی تفییقت 

سوزاکی مادہ ایک ایا زہر ہے جو نحدی ماد عفرا( ہانل ) یس تی رورفیرے پراىتا ہے تیے مازو دای بات خود ای کنمیر ے۔ 
دوسرےتیسرےروز انل کیم اورزیادوج کی پیدا ہجام ۓگیا۔ ا لکا نشی بہت زیادہ ہو جا ےگا اگ مکی دی ول درو دوز یا جی میں 
روز پٹ گی ر ہو اس می انھائی شی کے س اج ےکیٹ ےبھی پٹ نہیں گے پالکل بی صورت ندری مادہ(عفراء )میں سکس ل فی ر کے بعد پیداہو جال 
ہے۔ پا لئ ایی ی عفرا ج سکوطب می لکرائی فا راو زخچارییمفراک گیا ہے اورا نکوز لی مکیاگیاہے۔ رہز ہرخدکی اس (ا پیٹ نوز کی 
پیر اداد ے جن سکم رکزمکر ہے رفتہ رف ریشم کے ہرنددٹیس رس پیک کیل جاجا ہےاو رکییائی طور بخون یس ض رک ہہوجاتا ےاورالئٴسب 
میں کیٹ پیراہوجاتا ے۔ 
سز اکیعلامات 

یم می سب۴لن ءاش سوزٹی دانے رخون میں جو ہ ]سم و رہ اور پاب می زردبی کےسات لن خون یش رفت ۔ چوکہ ال ز ہرکا 
فراع شا بکیطرف ہوتا ےہ ال لئے بیشا بک نلی مس نم ہو جاتے ہیں اورخون کے ساتھ اب جس جی پجھ؟ نے ٹک جائی سے۔ 
پیا بک ای عالل تکوسو زا ک کیچ ہیں ۔ رف رف بی ماد ہہ گھموں یس سوزش پ اکر کے وہال سی اود ددم پیر کرد یچاہے۔ ال سکوسوز اک یآ کک 
دھنا کے ہیں۔ جس مردیاعورت می مہ مادوشدرت اتارک مگیاہوءان کےٹوز ایدو چپ پریکھی ا سکا ان ہوگا۔ ا سک ی1 یس سوزش ناک ہو کیا 
ضائح ہویگی ہوں -7-2- ہوگااوراس کے پیشھیاسوزش کے اش ات ہہوں گے۔ 

جن مردو ںکو مرش ہوا نکوااس وق ت تک شادیکنی لکرثی چان ج بتک ا ن کا تقارودہ اس ام کی تھمد لی شک ر در ےک اس میں 
سوزاکی ماد کنل پایا جاتا۔ ور موم وو لی چھاٹی اور پاک دان ویک بیو کی زندگی ٹس رف عذا بآ جاجا ےہ بلہراولاد کے ل ےکھی 


کت ایٹتوںٹ کمن“ ژ۸ تحقیقا تق انا ٰ زہر 
موب تبآ 7 ہے ۔کن یش مکی بات ہ کہایے م دای چوٹی موی کو ٹکواھاۓ ھرتے ہیں ادرویروں +اطبا راو ڈ کا ٹرو ںکوعلارخ کے لے 
کے پھرے ہیں۔* جن لوگوں میں سوڑا ا کک شرت ہوہا اک ان کے ہا اولا وی ہوئی- اگرہہوثی ہل مرجانی ے۔ اگرنمر ےو نگ گر 
ارہ 7707 مھ رک لح مصیبت بٹی ره کی ےاوردوسروں میں مض اور ہر کے پچھ یلان ےکا سب بی ے۔ 

چوکسوزاک خدی مل ہے اود ا کا پہلا اٹ شا بکی نی پر ہوتا 70 ہے دہال برشد یز کی اور 
زم کے بعدورم ہوچاتا ہے نچ رنہ سو جا تا ہے۔ ال لکادوس را مدکی اور مکی کے ندداورحھیوں پر ہوتا ہے شس سے ووددد ناک ہو جاتے 
ہیں۔ا مق غر رواٹ نے ججاب گال تال سرن یں ما رتا ہے۔دہ اس عراب سے 
جا دےد ینا کک لھا ے۔ ایک م ری شکود ھکاس نے اپ فصو سکوجراقی کے ذر بی ےکن ایا کگم مہا کا علا نیل ہے ۔کیوکلہ 
ابریشن سے مھ میس اس من سکاز ہن نہیں ہوسکما قاعدہعلاج سے ہزرل بہت جلدرں ہوک ہے ڈاکٹراتی لٹ یکی دجہ سے اب ریش یکر 
دن یں۔ 

ایا رر جب گورت شی از ہرک شدت ہوکی ہے یرمنل پیشا بک نال کےےنم کے بعداندر کے اعضا ےتخصوصہ می بھی 
گیل جاجا ہے۔ !ند ام نہای یش آ ک لگاد جا ے۔ چا اب کے بج لک رآ نے کے سا اندام ھی یل تی ماد ےگ رجاتے ہیں اور پد إودار 
رط بت کا اخ رارع ہونا ہے مات ھی شا بکی نی سے چیپ اخ راج پاقی رلقی سے ۔کھمراو مم می ہت درداو رن ہو جاتی ہے۔ اس مرش 
مس ہنا عوریں اک با نج ہوجالی ہیں 00/0 سے مات ہوتا سے اور بہت جلدسوز اک 
کام یش من جا تا ے۔ 

ام بازارکی ٹوٹ ال مر می جا ہوئی جیں۔ان کےقر جب جانا اپ کے ہش جانے کے متراوف ہے۔ اگ سی عورت می 
زرڈ ا کی شادئی ال وت کک لک اپ جب کک ہین ن ہو جا ےکر دہ مر کےذ ہرے ہالکل اک اوت درست وی ے۔ 
ود دو ال ز ہرکوڈ ٹیایشل مزب پھیلا نےکاباعث بن جا گیا۔ 
طاءاتۓغڈؤا 

جب اس مرن سے شفا ہوٹی ہاو اس کےز ہرکا انز جم سے رم بوجاجاے۔* جک کی منددجذ بل علامات ٹیں 
0ل باب میں جک نیس ہوئی۔ 
لا شاب مل خون اور پی پکانثا نک ک کل ربتا برا کےسودا جس چپ کک تم وجاتی ے۔ 
گرم اومگ ریس سوزش پی اکرنے والی اشیاء کے استنال سے ا لک علاباتکاانھا زس بوتا۔ ائ طود پراڑےہ بنا ہاگوشت 
ہن از مسر مر اورکرم مصا رجات ظیرہ_ 
گوں وت ہس ست بس مر ےکی طور بر شا بھ تج۔ 


9 3 ےٗے 


ئل پر ےمم میس اورییٹف سک عبات پ پیدا ہو جالی ہیںء ییے جوڑو ںکادردہناک میں جن اورگردوں می سوزش وغیرہ ان 
تا صوروں ٹیس نیدی دشا ام ا کوہی ملظ رر رکناچا تے۔ 


لٹا ققققات کا ما ن7 ے۸۸ ختتا تن |نالٰ :ہر 


ایز ہرسے جب جوڑ ول می درد تا ےل ا "نورق الما میسو زاکی کک مہیں۔ بہت بڑکی لی ہے بیدٹع الغا ال( وائم) 
ٹیس یرس( اٹ ) ہوا ہے۔ ا ط رم نا ککی سوزش میس جب رطوب ت آ7 پی ہے +دہوزکا میس ہوتا بی نجار ہوتاہے۔ ۱ 
سوزاک : ۱ 
پنشا ‏ بک نالی میں شد یرسوزش سے نتم ہو جات سے جس سے پیل ہجلن کے ساتھد پیاب ء رش بد درد کے ساتجھخون اور مر 
پیپ] نا شروغ ہو اتی ہے۔ جس کے۔اتھ ہی مض وف متورم ہو جاتا ہے ۔ اکر شاب میں جکن ہو ہگرخوان اور پیپ نآ ےو ا کو 
سو اک نی سکہا جا ےگا بلک راس عال تکوترقت بول کیچ ہیں ۔ا رسوزاک پاپ وا تار تر ح کے ہیں ۔-و زا ککوا یم کا 
کو ون 
ماہستسوڑا اآک 
کٌلسممسھففنکگمتھجدمطھتن 
ےت راقی ہے اور ریضردرت پاب اوری کے اخراع یش پییراہوٹی ہے۔ جب اس وط بت کا اخ اہن ےکی جب ےرک جات ہاو ناک میس 
ان ہوا ہے۔ب تق ول با سوا کک سور ت اتا رن راتا رر نے تو سو کی ماد( سورا) پیر ہو 
جاجاے۔ 


ا اب 

سوزاک کے بس قد ری اسباب ہہو سے ہیں ان ہہ با رت ض رود ہ ےک با بک نکی شس دوب ت کا اخ راع ند ہو جاتا ےل 
کثت مباشرت تین کا انہر جج زاشیاسوزاکی ما وکا اش حا کی رطوبت با ام را۶ ای کااثرہاغلام پا زی ہیت یک اکثزت سے استعال ویر 
ج نکی صورت یہ ہوئی ےک کنثزت ماش رت وص ز نا کی اس ھن کا اع اسب ہوتا ہے۔ جس کے باعث پیش رگڑ اور گے الزال سے 
ایک طر فمضوسوزشیاک ہوچاحا ہے ےس سرت سس رکڑے اکر 
خون( جاہاورفضوم رم :چا جاے۔ 

یش کےخون میں جوجیزیی ہوثی ہے اس کے اشرات سے الا ف21 7 7 اق ےت 
علاوو رت مکی ضصفن رطوبات ت ہل کے ایا مکی رلو بات سیلاان الگ مکی رطوبات وٹی رہ کے ارات جیا یمرگ بدا اکردپے ہیں ای ط رع عورت د 
مرد کے انددسوزاکی ماد ہکا ا بھی بیع پیداکرد یا سے سگرماورججز زاشیاءرٹش مرج ومصا جات :یل وش شی داپا رکشت شراب د بھنا ہوا 
گوشت رطو بات کے اخرار عکوریو کک ناپی می سوزش پیا اکردتے ہیں ۔اورساتدئی پیشاب می تزی بیدا جا ے۔ 

یماش میں ندداورخشا نے ففاضی مس سوزش پیدا ہو ائی ہے ہنھری و رکیک لف سکشرت الام ویر ان کے علادہ اظلام 
بازیی او علق می ںسکشثزت رکڑ ےک و سے اکن سوزاک پیداکردتے ہیں ۔سوزرای مردادرسوزاکی عورت سےبھی ایک 
دوسرےکو پمرٹ ہوچاتا ے۔ 


کیاوک رل٤‏ ۸00 ختچا تن انل زر 
علالاٹٍ : . 
سوز کی ماد( سورا)اوردگراثرات کے چتررلوں یراک ین لیم سے ہات وم کے اندراندر پیا بک ٹائی ٹیس سوزیل وخمارش اور 
جن او ھی ہو شر و و چاتا ہے۔جٴسں کےسا تر درد وخون اور پہی پکا آ ا روح ہو چاتا ہے۔۔ درد بڑھتا جاعٴےء تاب رک جات ہے :لو 
تحصویل متورم ہوچاتا ہے۔ پٹ پکرتے وق نہیں پڑلکی ہیں ۔ لیف یہاںتک بڑھ جائی ے ہیر اھ کپچھو جا کے درد ہوتا ہے رفتہ رفتہ 
علائع سے پک ئنحفیف ہو جائی ہے۔ اگ رعلا جع ہوا ہو سوزاک الک رٹ ہو چا جا سے .یذ قرحہبن اتا سے اور رت رف ا لککا سوزاکی مادہ 
سار ےس میں ارک کے نوا “رش پداگ/نچاے- 
و اکرش 
سوزا ککاج بآ رامٗئی سآ جات تقر حہبن جاجا ہے ۔اس سے پیا بک نالی نگ ادرگگ ہو چالی ہے۔ جس سے پیا بکا اخر ان 
مل ہوچاجا ہے لن اوقات تذ پیا بکی نل میں تجزسلائی سے کی رٹ مکیا جاجا ے او نال یکا راستہکھولا اتا ہے ۔اورٰنخ اوقات بچثاب 
کےاخرارع کے لے ای ٹل ایک اورراست ناد با جاجا ے.سوزاکی مادو ٹس شرت کے بعد رشان کی طرف بڑھتاے۔نذ دو رک وودیی اورخحیہ 
ف ال تک چلا جاجا ہے۔ جب ا ز ہرکا ا خون می رای تکر جاجا ہن ا لکوکھی تغن اورز ہریلاکرد ہے ۔ج٘س سکم پر دان ےگل 
آے ہیں اس سے ول اورباقی اعضا ءکی مد یپھلی (خاٹی ای می بھی شد یدرسوززش ہوجائی ےجس شل بمشا بکابن دجو جاناء شاب میں 
خر نکا 1 رخو نکاصفن ہو انا جوڈو کا درد( نف رس٣‏ ورم ما نداورسوز اک آ کا 1 آ الال سے عحوربقوں یس برعرت جب دت مت کک جاحا 
ہے تماد نحص ال ورم پیداہوجاتا موق سی ا کےعلاوورم یئ اش پیدراہوجاتے ہیں۔ اکٹ بانج بین 
پیا ۷×جااٛاے۔ 
۱ ۱ کر موم یں ہم گی بر خفاک یتم ز بدا تاج کہواک دا اچ ے مقپت 
۱ مس کال علا نج نہ+وجاے ءا نظ ناک رناجائۓ ۔ورشا اک ز رع میس داٹل ہو جاتا ے۔ 
اص ل‌علابٌ 7 
۱ سو زاک پچ شا بک لا( زمرفلیل )کم 07 0ئ۰ ور ٹم می 
ہوی سے جس کا ان رر( یک سے سے کو ہار بوکردوں او رم کےتمام خددا سی سے مان ہو ئے ہیں ۔ اکر یرش کا عرکز بیشا بک نا ہے 
تال مرک زججکرنے جوایکحضورٹس ہے۔اس لے سوزاک کے علاج می پیک وگ ردول اور ند دخشا ے ماع کم ھن ہا ہت ضر ورک ہے ۔ 
چوک اس عرض می پک رکردوں اور رد وخشا ے لی می سکیٹ پیداہو جا تاءاس لئے اس کے اصول علاج یں ا تقیق تکوٹھی ف کن 
95 وا کی سوزش کےساتحدساتحدہا ںکاسیڈی ین ہوجانا جاجے۔ - 
فایڈی 
نکاس می می گر اورمقرا ا بح بڑھ جا جاہےاور شاب یس جندی سآ 7 انی ہے۔_اس لے اس عض می موی اطیا او رگوا سرد 
ہے سدددات د ہت ہیں ۔ ہا ںک کک صتدل وکیا بھی اور رندیی ددضیاکک استعا لکرادیے ہیں تھی ش ینز ڈزیکا فان جزت ئن 
۱ جرباقی فا گرم مدرات جیسے دارجیٹیءلو پان اورست سلا جیت وستگلووخی رہ دی ہیں اور حمىجھرنے کے لئے ست پروزوا کاضرور٣‏ تڑو۔ 


لت اك ںات ک ارم ما ل” +۴۴ 7 غتجا ےی !نال نہر 
ہے۔ یسب بے اوک علاع ؤں۔ 

سی رہ فرگی معاع(ڈاکز ) قائل ا تھاورما کل رعجات دواد ہی سے ایک روڑ یس علامات روک در یے ہیں - چٹدروڑ رر 
71۳۰7“ بدا :مال ل۔ پچ رکھانے کے گے ادوبا تد یئ ہیں۔ ایا میس سلماتے زا ا نع اوردزنح بترم کے وین اور 
رکبات مڑ ےتھر سے د نے ہیں لان یسب ط ر بے فلط او عطا ئن ہیں ۔ 
تاج ۱ 

ادن سوزاک ال وشت ظاہ رہوتا ے ت2ب پھیپ بن کی ہوئی ے۔ ا نے موقعہ برورعلمل ہو چک ہو ےاج راہ 
مسلنات او رم رات و ب۱ م ادویا تک سوالی می پیدرئیںس ہوم گل ت‫ ماضرورت ہو ئل سے تصرف فو ل 01 ودرہ 
اورنکمدپیپ ھت ہوچالی ہے بل چا ٹیگ اھ لک ر1 جاجاے۔ا س مقر کے لکل ت تیاور بع صفراءادویا تک ضرورت ہو لی ہےے۔ میس 
ان اورسوالقید واستقاء مل ہوتا ہے لاج ٹس ادو اور اخ ےیگ :کل گ ہو چا جس ڑا کے لے دنکھھیں* تحقیقات علارع ہالخ ا“ 
(دربی)اعصا لی دوا کے ل بھی ند اعصا لی ادویید می ۔اگرنیش ہو دی اخصائ ین بائدی اعصای' لد یا۔ میشنی اور نے خطا کےا ار 
افو ری علار ع گی ہے ۔حقیقات فارماکو پیا اور تحقریقات ١‏ مر مات میں ب رسب نے در ہیں ۔مفردادوی کے لے دنھییں''تھتیؾ لم 
الادویأشل نمرگی اغصائی ادوہے- ال سکوئی ڈ یڑک ادوے دی گی ڈں۔ترورتد کے مطال امتعا لکمر کت ہیں ان کے علاد تحقیقات 
فا ماک پاش دی اعصالٰ 7ای جوابرائی اورشد یر حالت ٹیش دنینے چائس اوردکی اعصا ی ایر ور ح وم او رخیا شت وخوف زا کل حالت :؛ 
صودت می دے کے ہیں ۔آ را مآ جانے کے بعد دفو ںکک ند اعصای مقو بھی اسشوا لکروریں اس طر عم سی پش عدا رح ہو جا جا سے 
اورست کا 0 تع ہوجاج ےت 


وما علینا الا البلا غ 


با 


رک طٗ۳ یب اما تحقیقا ت ام راضلوعلامات 


ٹیم 
الام یں خوردبجیی یکس مامت چو ا 27 


ہو شی 7۳ب 


ام را کن دار 90 یتیج بء2 
۱ تر تحت اورامرال یس وس ظ9 


مظرمہ مھ ساس سرت ۷۱۱۳۰۵۶۳ فا ملا ھتہ بس یت ۵۲۷۴ 
تحقرقاتاع را اارعل مات .............. ے۵ آ ایک لگ یکاازالہ 7 0ک ھر 


کی تقیقت پا لفرداخضاء....... 670 ئ۶ 
ممواد یا رلوب تکا طط رٹ اش رن 9 ؟ 
زلہ کمن اناز 0 ۶ 


تی مررنس مومسھسسےسمط سس تت7 


رت اور علاص تک یتقیقت وس ےت اد 
ہب وا ٹیل ام خی تم اھ میک مر اسباب واص لی ابیت 9+ ہم 


نز لاورنظرےمفرراعضاء تس مین 5۳۳۴ 


دروم و ا ا و و یو ا ھا یں خمالولا کیا مشکلات تھسا و ت3 مر 
جعہے۔ 7 ک 
تیم اھرال ھا ظعلاحا...................ت........... ۵۱۸ مل الومراف لک اہعیت ۳۴ت 


تیم الام تس بج ان٥‏ اٹ مر .......................... ۷ 
یما مر ملا نا معلمرش غاعبساس ساماھ ت292 


ھی اودنتی علا ج ش ایت ُ9ل 
ماہیتالا ماش 007 ےن 1 568 


یراک سنا 5 ل 
و ال وعلامات ..۔ 


رگ طب کے خل فریات ..........ہ 


موزش تھی فرگی طب کے مل تج بات - 


ہماری فلا ت ... 
تیم مض باظرینظرداتھاء... 


ك8هء,9ء)0 
001 


مفرداعضاء کنل کی چوصورتیں 090+ 
عانشی ملا او رضفل علا حکاذْی 300۶ 


ورؤاعلاعخ.... 
علاع می امیا یکاران ... 


خا رای اضالی کر ینف ناما 00 


دورا نپ خون او رظ پہفرراخطای. 
بت٤١‏ قتكقل..۔۔ 
تحقتاتامراش 


مک رکف ادہش 0196 


مرف کی ابنکر پیش ا ا رف ہ وٹ ے کہ 


مفرداعضاءکی نا ہریت یش رج.... 


تحتریقات الع راس اف رداعطاء سط نمی 
اھر اش کے ان یس فمائ خرابیاں ۳+ 
الم رداعضا اھ ا‌ لین 0027“ 


تحقیقات العلا مات لف راعضاء 


۹۰۴م تحتقیقات امرائ دعلامات 
رات الام اض بانظر مفرداخضاء حصس یی 1906 
عبت او تلق امرش ع مت سن 
جاور فرگی لب 776 ۷ 00*٭+ 
کے2 ل پا فرراعطای......۔' 30000000۴ 
۶ کیک اخصال دای (دامیں نف سرےشانتگک ) - 
ہموں ٹیںاخراا تکیصورت 56 "مہ 
وبائیامراض رت نہ ا ھن 7۸ر 
نر اعصاپی ما تج ر یک 090 سر 
27 ۰۰۰۰۶۶10000۴ 
خاغ(۱۶ہ+ضص) توپضووسواسھ سی ص/۶ 
اعصاپ ا سس ا ا ہے ا 
عدورومقاماورافمال 7 ک0 000ر 
تصف دانخی ص کے اھراضی ........ ےش ھ7 
صراع حر ےر کس شس .ے72 
گلا عرابارساؤج۔ ےس 
بیڑیک) اھ ری ئگو رس ا :929 
*“ صدا نای۔ درد نشی مادی (کنارل بیڑ کک ).... × ۱ 
ٹلا راع اکرمسصر دودی(وری" ہیل یک 7 
ىہ صدار ری اورجٹھی - وٹ اگمرنے سے ور 
(چر یڑ یلگ).. سا اص ا۵2 
اث عصا۔-دردا رہیک ڈور 2016 عو یی وو گر 
نسیان-خ ا موجی(ایم نے سیا) سمش ھ22 
ھا سا خفل تک نید( ) 00007 "مم 
پل جمور-توا لپ خیرہونا ڑکیھا ہی 0 و 
جو رکنش مردد ہوا( ۸7071.76۷ ) مت 
ا رما ارد صرسا مإأنفی( ک رانک ری برائٹس )..... ۴ ئ۵ 
٭* سدرددوارس رپچگرانااوردوران (ور ٹڈ یس ) گل 
8 صصررغ مرگ (ا یی )... 7 
امرام یم .... .۰ 


کلپ ایکون سک امطان ن 
اصالیعفلائی تح یک کت ام اتمم کشر .... 
درفی.آ کنا( یو ٹکار لنگوائ یش ) ...۔ - 
عشا رن جری- یائٹف لانژڑش)... سم ۸0 
امرائ گوس اخصال ملا لیت یک( سرد ری کےکقت ...ے۵ 
۶ کک پالمفرداعضانشرج 0990 
گل دالادنبارری7 یکا دردکان( اچ یيا) یب7 

امرا انف 7ٍٍِِِِ0-- - - -  - -  -‏ +۶ 
زکام یامزلہبارددردکی ےنا اک کنا( ز لکار) مم 
نل ہاو کا مکاٹر ہسمسسومدساام ای ئن 
رضم میم مم م‌آ|پ4ؾ+ژٗ٘مصمللللم بب ۷گ 
2 را .0۵909 
و - من کے بچھالے( وٹ سکیوارسٹدے اص )........ ۵2۸ 
دو ری یک معفلاٹی اخصالی( دای شات ے مود ہکک) ...۵۹ 
۶ کی ککامقاماوراش ول ما ا ا 
لپ(رل) حوکووجوئعائی ت۴ا 
تلت فح 1ن ۵۰۰ 
پھیمڑےادر ہو اکی نالیا..... 7 
مجر و اوریٗڑ١‏ :ال ا ا و وا را 
جردرنقا ماوراقمال 0270 
سرکے ام۱ انی .... وو 7 
نوچ داورم کاٹ ا لو کس ).۔ سے ۵۸۱ 
جس (ہنجە من جم) ٢چھھ0۳.‏ 
تر ددوطر فی پجشفسن (لاکما)... و 
ےک اچ ڑیی)... ا ا و 
ار اش میک نک اعلامات ... .۸ 
اش جک مو لک کزکی( 0037 ڈ7 


۵ 


تتقیقات ام راس دعلا ماب 


پر ول ہوا گی نالی اورییٹ کےام رش ال کچھ ور 
ضق(ب۸811010۸) 72 
درم مد کی٠‏ پتتا نکا ور (ا نل1 ف ری لوزم) و 
شاف سس 060ر یر 
2 مسج گکسسر حصح فا 
فیس ری یک ععفلالی دی( مرا 7 ےر ۱ 
دیاں‌ڈیادمولٰے) 29 ھ۶ 
تر ام را... 7 
ری سآ کت 
کرابوڑاے .... دمگھُرکھس وت ھجچاسی 9۸: 
کر( کر 02 کی ا ا او 
27 کا 00199ھهھہ/۲' 
امرش سومقو الہ ھکوس کا ا ا 

پا چو یت ریک ند اخصای) کیل کروی وی ۸ ۔ 
اعا( انا ل۸ 
می تک اعصال نی( مل دی ۔ 7 
سرکے اع را را..... 0290ھ 7۷ 
قومتیاہ....۔ 7 77" 
کی 0990ھ مم 
۶پ رع موائت سح کی ال ا کر 
یا“ سمجگڈٹرچمججووو٤جوجیییو‏ 
شی امرش ھی ا و 
علا بح ٘ل سب سے ٭اراڑز 70‪" ہر 
شری علامات کے اس مقام جح لم سن ت72 

یجس مس 0 7+000 سای ۵۹۳۳ 


کلت ات ات کا ما ع” ے۲۹ تحقریات اھمرائ ولا مات 


عون نار 


ار فرص داز ے جمارے مگوار(وادا چان )شا انا ب العا اب تال موجدقانون مفرداعضاء تراغ کیک خرت 
ےو کیا جادکی ہے۔ جن نکوشائ کر نے کے لیے وال یتم جنا کیم سکم نا کیل صا حب ن ےکی با رکشت ک یکی مم انقلاب ولیک تام 
کشا کر کےےان کے ہراروں شاگردو ںکیھی پیل بھائی جا ےگ ریخ پور یو ںکی دجرسے و وکتب شال کہ کے دوست ہار ا راصرار 
کر ہے ت ےک ہآ پک تھا تسائی کی اشاع تکا ند ویس تکیاجاے وگ قا نون مفرداعضا ء عم عبور حاص٥‏ لکرنے کے ےآ پک کن بکا 
بنا ہت ضر ورک ہے ۔اب دالدصاحب نے تما مکت بکی اش حتکا با رگرال مر ذ مہلگادیاے۔ 

تقیقات الا مرا والطا مات می بی مج وش ہے جوآپ کے پاتھوں می ہے۔ ال لکما بک اشاعت کے لے بج ےکائی مفکا ت کا 
سماعڑا بھی ووامگ ری ان مشکلات کے بوجو دای داداجا نکی کت بک اشاع تکانافضل نے ہد پوداکروںگ۔اوداس راہ یش ؟ نے وا تام 
مشفکلا تکامقاب گر تے ہد ئۓ ہریاہ ای فکتاب شاک جک ےآ پ کے شاگردو ںکیاگھا چیا بچھان کات الا کا نیشن کرو ںگا_ 

کتاب کی رتیب وبروفر ینگ کرت ہوئ ےکنا بکوافلاط سے پا کن ےک اد کوشت کا ہے گر بح یھی ؟أپ سے اتندعا 
ہے تاب میس کروی شا باطائقی خا نظ رآ ےق رما میں تایآ ند وشن مس درستکیا جا کے۔ 

اس سلسلہ میس می اہیے دوستو ں کا منگکور ہوں جن ک ےکپ ریو رتھاون دھے شض س۴ل پھو کا ک کنا بآپ کے سات می 
کررسکھوں_ 

امید ےکا سکاب سے مھا نین تا نون مفرداعضاء ینیل بہ ہرعام وا اوراہ لعل جحفرات کے علاد شی لیب اور ڈ دک 
صحفراتکھی سفیرہوں گے _ 

ای ا خی کا ہ ےک رمیرے نید عانجگ یکر ی ںک راڈ توالی ھا سکاب کے علادہ دوسرىی تا مب شاک ےکافوضق 


خطافر مائ۔آ جین! 
مت فریرصا جزاد ونم لم :اص گیل 
رض 


۱ کت گا ۸( تحقیقات امراضوعامات 
کٹ رتا .مہہ ٹشسئجشنٹٹ سی شس ست 


کیم نطاب امعا دوس ت صا تال ہل 
موچ رقالو لمفرراعطضا ودبال یف ربکتج روطب 


َ آ پ کال نام ددست ح تاصاء ٥ال‏ آ سپ کاادنی نام تھا ای نام سےآ پ دٹیاۓ طب یل پور ہو ۹ جولاگی اھ۹ تتان ش 
برا ہرۓ ایضعت سے مان یکہلاے ابقدا ینیم سے ایف ا ےتک مان میس دی الیم حا لکی اردو فا کی ع ری فال کے امتجانات لا ہور 
سے پا کےا بتاک یلیم اپنے مامو کیم اجیتسن سے حاصس لکی اس کے بح ۹7ء ےحتیقا تکاآ غا کیا تحقیقات ک ےت 7آ پ فیا 

تے ےک خحقققا تک :الد ہے کے بے چبانے کے ار ے۔ 

727 پکاذ بن انال فی اس لیے ہمت کوفطرت کے مطابقی ہکن گے چونکفرگی ط بکی با دجینقا ون فطرت کے مطا یں 
اس ےا طف طرت الا درا کرادت حم کرنے ک یلوشٹ شک یک کیا جراٹھم ہی مرن شکاباععث ہدتے 
یں؟ کوٹ اورسبب تا ے؟ 

تحقیقات سے معلوم ہواک برا یہو مرش یں نرک جب مل 7 7 ری کر وت مواد رک دیاجاۓ اوردہا لکٹی د کک پ پڑڈارے 
اوراش پرمنا سب ترارت اٹرکر تی رذ ال رطواتی موادیش کیم پا ہوتا سے پچ رتر اش نسودار ہو جات ہیں پالکل ای اصول کے تاب 
کوئی مفردحضواپنے فضات با رطو بہت باہرخار کی سکرتا پچجوعرص کے بعداس شی لقبر پیداہوجاجا ےجس کےکتجیس دہا لتطن بیدا ہوکر 
جرافھم رن جاتے ہیں۔ 

سیر حکیفیا تکپلیم سیے فی رکوئی ارہز تھا ان کے نوا وا کداورافعالل واثرات سے اکا سی صورت میں نہ بن پا تھامشلاگرگی 
سےسردئ یٹم ہوجانی ق شی سے تر قائنئیں ربکت ابی طرع تشیکوالکی ہے ہوتے ہوئے دیھاا ول یکوزٹی ےت طب لوناٹ یکیادہ 
اخلاط اع وا یتور ی تقیقت می نکر نآ گی لین لی طب بونل کی رو ےم سذ ترشی طب بونانٰیکی رو سےسودا اگ ررائنس مکی 
ے نشیک کر ضروریجتی ےت طب نوناٹی م(م مر ےئ رک ری ہے اسی رب اغلاط ما ار کی تفقیق تکوال ل صورت میں 
تنلی کر پڑ ای رح ایاوشتی کے ہرک تےکوفطرت کے مطا بی برکناشرو خکردیاجوں جوں ایلودیشٹتی کے ہ رپہلوکو بر کے جات وی ایا اس سے 
دور پھاگناشرورح] کردا می دی 271 پمْ ااگرتے ےننس ربقہ با قانو نکا نی دواوردوچا رنہ وا بس پملییسک رجا ےا لدودا نآپ 
ویک تیب وفر جب تیر ت انی دا می لآ یامن نے1 پکاذ ہکن بد لگردکھودیا۔ 

آ پ کے اس یکا ایک مریٹ لآ یاآ پ نے طب جد ید کے اصول کےتحت معددوامجاء کے سکون کے لیے دوادیی تو م ربیخ کی عاات 
خی ہوئی بر طب مم کے اصول کےقت علا عکیاگیات فو راشفاءہوگئی تہ کےطو بآ پکوامیدکی ای ککر نف رکآ پ نے طب ماگ ری 
نظرے مطا ش رو خکرد یا1 خرا تھا لی نے1 پکوووامت عطاکردکی نس کےآ پ حرت سےم لی انح تا نا قا نون مغ رداعضا ء ہے می 
قاخوان طب اونالی اور پورو یوک یش ایک انقلا بآ فرینقانون سے جوھی دٹیائ ایک ز بروست انقلاب تھاسی وج ےآ پ کیم انقلااب کے 
ا ‌ے ہو ہو ئۓ۔ 


سپا یگزات کا رمال” ۸۵۹ ہتس تحقیقات امرائ دعلامات 
امرائ شکیتعداد 

الاو نکی رو سے اب تک امیا ےک ہام راخ صر ف نین میں جومفرداعضا جن اخصاب نیدواورحعفلات یش پیدا ہت ہیں اٹ سب 
گیا سب علامات ہیں مقا نون مفمرداخضاء کےجحت جوعلا قۃکیا جاحا ہے ا لکا یج دو اور دو چا رکی صورت ل بر لد بنا ہ ےآ پ نے قافو ن مفرد 
اخضا+ دا کےپلاسفروں تنقتتوں' مپردول اور ڈاکٹرز کے سا ھئے دکوے کے سراتجھ ۱۹۵۸ء یش یی ںکیا۔۔ اس وف تآ پ کے سا حے مات کے 
پہاڑ تےگرآپ نے ا نکی پرداہ نکی اود تققیقات جار ریس اوران مطبووا بھی شی یکردیں جوراقی دخیاک...انیاضیت کےکام؟ لی ری گی 
اروا کان کےسللے ی بھی آپ اپن ٹھپ کواذتتیں دپینے رہ ےگو یا آپ نے اپ عمکو ایک لیب ری ہتاکر دن اکوای کا نکی طرف 
راغ بگردیاءک تل مطالعرادرڈ تن اددبات کے استمال نیرون را تک مرد یت اورروروراز کےکادیے والےسغرے پ ارہگ اور 
لآ خر ونسٹوسا لکی عم یس٭۳ جو نے ۱۹ کوابندکو پیاارے ہے - ۱ 


ْ. 
4 0ت - 9 9 تج 
ان لِلهِ وَانٌ لے رَاجهَوُنَ 0 


رف 


کت ا یکتتات کا رما ل” +۵۰ ۱ تحقات ام راشس وعلامات 


: 
ہت ۰ 
فی 
یہ 
چھ 


ریت الام رات وا معلا ما کی ای تکاانلداز و الام سے گال لان کے اضر نی یس جع ہک ہےاود کی علاع ھا کا میالی و 
کت ہے۔ بی تقیقت ےکشن الس بویی سینا کے بعد اما اور علامات پرکوئی تحقیقا نیش ہہوٗی اوراس کے بعد جوک نب یقت اس رز اور 
علامات پگھ یکن ہیں ان می اک کی ہے۔امی طر ئآ بودو یوک یل چوک اورسش رت کے بعد ڈراروں سالوں میں ا نکی ملومات پ 
اضافرکیا ہوتا۔البتداٰہوں نے جو بوکھھا سے ا نکڑیھی پور ےےطور پنکیل ھا میا بہان میں شس وا شاک اس فل رملاد گیا ےک ا نگ اصل 
تقیقت بھی ان یں د بکردو پل ہوکئی ہے اب ا نکی تقیقت اصسل رنگ میں شی لکرن نص رف ششکل بل ہنافکن ہوکیاے۔ 

آ ارد یر کی تحقیقا تک کا اس وق ت نتم ہوگیا تھا جب سکندر پل مکی فذ حات کے ساتھ بندوستان برطب ہنی کی برتر می تقو لکرٹی 
گنی اور بعد کے زماٹوں میں صوب) اسد می علوم وفنون کے اتچائی تر تی بافۃ دور یس طب لوناٹی کی مظمت ہندوستان مج بہت بڑ گنی ور جب 
روسان مسلماوں نے مع ع فو تک باد شا یکی نے طب پوناٹی کا ہرطرف راد نول لا ہیاس کےسا تح ہی ؟ رو یرک پان وت جم و 
ہوگئی یا طب لوناٹی کے سا تسا تج اہ کا بھی کر ہوتار ین ١ہ‏ سک یح وترتی کا سلمدہ ہیشہ پیش کے لیے نم ہوگیا۔آ یودہ مد کک یفن وتری 
ٹیر ارکاو ٹکا ایک ماب بیجھی پیدا ہگ یا کآ پودد نکی پل زبان ضمکرت پیش کے لے ہنی ۔ پطدوستا نکی زہانوں ‏ ں ےلم ؤشن 
انٹھے ہو گے ۔ اب عالت بیہا لک ک پگ کیا ےک ہآ ارد یوک ز با نکا زندہ ہونا قطعا تاکن ہہوگیا ہے۔ اس یآ ارہ یر کک ی تھچ یکا سوال جی 
بھیشد کے ہے حم ہوکیاے۔ 

فرگی طب اور ماڈرن اس کے مرو اورعلوم نون کے دور نے طب تونائی کے سات بھی دجی سلو کیا جو وناٹی طب وت اویم و 
سائنصس ن ےک بودو یرک کے سا تج ہکیا تھا یگ رانیسو میں صیدرئی کے؟ خرتیک مسلرافو ںک یعکومت کے سم وس تج > کے دک چو بے 
نواہویں' تک راٹوں اورراجولمبماراچجوںل کے ددریٹل طب لوناٹی بہت حدکک زند در اور رن گی دہ زند و ےکیوکہ ا کی روج ا کی زان 
عری قا یذ ندوزہانوں بی شال ہےاورقر اضف داش او اورگی جا ے۔الہتہ یک ےکیذگ طباور ا رنں۔ رام اترڈ اور 
00" کے بعداس می پھ یق اور تی کادو نم کی ہے۔ 

ان ال کے ونظر ہم نے عریٹی چییں سانوں سے طب بونالی مس تقجد یدکا سلسلیشرو کیا جن سکی جیا دکیفیات واظلا دک مغ 
اخضا ین کیانکیا ک ری ط بکا نصرف ماب کیا جا ے بلگہا نکوا نکی معلوبات کےیجت خلطدذور خی لی (ون۔ انی اب تکیاجاۓ ج ہم 
ر6رںم- پا رک سے ہہت کا میا کےہا و نیاطب وکلست اور پر پررور۔!“ نس اویل میں بی لکررے یں۔ 

نظ یمفرداعضا ءکا مقعم ضرف نیہ ےک طب بونانی کےعلوم فو نکوجکیفیات واخلاط کے عدددین بن ہیں ا نکوماڈ رن ان سک تق 
(ما تینوٹ ) تحقیقات جواشھی دور کے مناٹح الا خضاعفزیا کو گ یکا سب ہڈااورآ خرکیککارنا مہ ہے اک کے مطابقی اود اس کے رنگ میں ٹپ یکریں۔ 


امت اك ات کاو ما نع7 ا۵۰ ۱ تحقریقات ام را وع مات 
یدک میم کاہرا ارہچرایشکر کرام سی نے گی سج یئ اورتبر یوطب یں ائنائیکامیاب اورکاما نگیاے۔ ۱ 

ا کاب سے ےبقر بیو سکتب ا ی نظ ر یمفرداعضاء(السچہ نوز کے تحت ڈی ںکر جیے ہیں جوالل تا یک یکرمفوازی سے بعد 
متبول اور بے انا مفیدغابت ہوگی ہیں ےکا ببھی ات یکی ا یڑ ہے نظرینفرداعا اق پیک ار مان ہو پکاے۔ اس ح7 مت قائل 
ابا راورفاضل مان ام را دعلاما کی تققت سے واتف ہو یہی لن موزا طیا وادرطال نمو ںکیسجولت سح کےساتوساتتخیص میں 
آ ایال پید اکر نے کے لیے بتقیقات الامرائش دعلا مات اوران کے علاجا تکی طرف اشارے بی سی گے ہیں اک ہعلاع میس اورنھی نی اور 
بے خطا سورس پیدا ہو جانہیں اس اب پ ج وحن تک یگئی ہے ا سکاانداز دایمانداراوفق ان لعلم صا ٹل ن ہی لگا کت ہیں اورویی ا کی ر 
دق کی داددے کت ہیں۔ ۱ 

اک یناب می لکحقیقات الام رائس وعلامات کے علادہ شون با نکوخزاع عطور بی بدنظررکھ گیا : 
برونی طود یش انان ی یی اورمفرداعضاء ٹس اع انف کی اتکی عددد تا کیم لی اگ عوسی کر ا 

یل جا ےک فلا ںمف رد حضو میں ٹ ر7 یک رو ہوئی ے۔ یلم یس یی انا اکا رنا مد ےکا لک ما لآ نخ کی دم شی نی 

کی اور تند+ا کی جفیاد را ئل قد رتحقیقات سا نے1 عحتی ہیں۔ 

ت یس الا مرا دعلا بات می ان کےفر قکودلال کے ساتھ ما نکر دیاہ تاکسعلا یش غااٹی باقی در ہے او شی طور رت کو 

ر نگیاجاگ۔ 
ات لان وذ نشی نکرانےمی پش ام را وا مات کے علا بات کے اشمار ےلکد دی ہیں تا کہ ان مل منکلات جن نہ 

21 ۔ اکر برقم ام رٹ ل ن بب بیصورت ام رھت فو متا ب کات مکم اکم د لکنا ہوتا جوا سئییل وقت می بالل نئنکن ے_ 

سس کت 

وما توقیقی الا باللّہ 


لیوات کس ارمتال* ۵۰۲ تحقیقات اعراضل وعلامبات 
سڈ ءوےوکُکتٹ دک ک<کککککططررر٠ر٠9٠,کودو.ک۔وےوسسسوسمسسمسسسسمسسس‏ ػٛمم‌ممسسھم‌مسسرجمسسسممسعٌٗسس4ِ"مص|+ب+وچ5-وج سسجت 


ڑ سے ہاب 
مت ترمہ 


یملق زالق ار وس واورقادرز ندگی کا ات کالاکولاکیشکر کہا نے ای یکنا بککھ ےک قو ت عطافربئی جم کیم وی 
ےی دنیا زرصرف حر ورتی پکمہ اس کے تاکن کے ہدعم لن ط بکو کٹ کے ل ےشن یمان اور وص کی یں تھی ا کاب میں عقیقت 
الا سرائس وعلاماتکا ایا یپ کردا ےجس سے ہرعرض اور ہحلاص تک رکرنمایاں ہو ےاوری عم کے شک وشیراون وکا نک ال کی 
سور تنگ ہا قٰ نر ضا جس سکون ط پک مہادیا تک عم ہواس سے پور ےطور تید ہکا ہے۔ ا سنا پکا سب سے بڈا مال 
بی ہےکہایے مانے یرامھ یکئی ہے ج بکٹھی دنا میس گی ط بکا تصرف دورددراے برا لکا تام دنیا بر فحضہ ہے ۔اا سکاب نے اس کے 
شحقیقات الاعرائ وعلابا تکوصعر ہم بدل دیا ہے بلہ فا مقر اردے دیا ہے۔ا لکمابکوپڑ ھ کے بد ڈرگی طب 1 ےکی اورپ یھی 
دنا ما با طورپررشن اورواشج ہوجا ۓےگی اس کے بی وناج بھی ا سک یتحقیقا کو مقام یش د ےگی۔ جن لوکوں نے اھ رئش اور 
علاما تک ی تفقیق کو گھنا ہے الع کے لیے لا زٹی ام رہؤگاکردوال سکنا بکواپنارجضما رع ون ط بکی ری اص لکر یں ور ووٹھی دا نیعم 
ہرد اورک میالی سے دورد ہیں گے۔ ۱ ۱ 

بندد پاکتان ڈل ضر یں ےت قیقات الامرا وعلامات کو ینا بی اھ یآ پروی ککاذکرق پالکگل پےسود کیو اس مشش 
صیدیوں ےیل طپ ڈن ی لکول یکا م ینس ہوا۔ جا تک طب پونالی کا٥لتی‏ سےا یس ابو سک کاب شرع اسباب دعلامات' کے بد 
کوئی قائل ق رکنا ب نمی پھھ یگئی .چم بعد کے زبانوں یش ا کاب سے فاری مل پک مھ گی اور بعد یش اك کاب کے اردوز پان شن 
تھے ہوے اور جندد پاکستان کے تام رگی طہی کا پوں (ائوا ین طہی کا ) جن شس طب پونانی کےسا توف رگ ط ببھی پڑھائی جانٰ یی شائل 
ناب ریا۔ 

شر اسباب دعلا مات ایک انجائی نقائل فد رکناب یس اسلائی طب کے دو ںکما لکی تما تحقیقات اسہاب دعلامات اور امرائر 
دطا بات ک تلق در ک گی ہیں۔ بجی دجرہ ےک بح کےا باٰوں مس اسے بل کر کیااس کے با بی یکوئی کاب اگھ فی لط فک بات 
بی کہا تحققا ابآ نج تک رگ طب(ماڈرن میڈ یگل اکس )بھی شا لی سک ری بجی ا سکاکرال ہے ان مقانی سےا ند لایس 
کہ یکنا ھی دای اکس پا ےکی مال ق تاب ہے ج سک انل کے ےپ رس سے ری یکزا بکھی اش ردرت ہے۔ 

جہاں کک ا تاب کے ال کال ہے بت سے مقام ہے ہیں جاں پر اخلا کیا کت ےکیککشقین می خطلف ز ہن اورجدامم 
ک٤نظریا‏ تنا اپ رہچے ہیں یلین ا کاب می شر ح اسباب وعلا مات اورامرا دعلا بات یں بی ث تق تکک کی لیکش کیگئی ہے گر 
جن لوکوں نے ان کے اردوقہ تھے یچ ہیں انہوں نے اس پہ جو ماش ککے ہیں ان میس ہے عدخرایا ںکی ہیں ہج نکیتخصل طوالل کا بث 
ہوگی۔ ہار ےسا نے ات انی رکام ےکم فی ایال بھی مفید یا خی رمفیدکتاب کےشسن لپ پ ٹا کر کت ندمت گیا ہار ےئن 


ریقوت کک ارملما ل7 ۵۰۳ شحقریقات امرائل دعلامات 
میں تو ے۔ 

ے۵ اءکی چنآ زادی کے بعدجس میس ہندوستا نکو تی ےلت ہوک تھی "۶" زان 
کے بنرڈگی نے جب ان یلوم مہو ماکرپ تو انہوں نے ا گی اورقو می علوم وو نکی نش رواش حٹ کے لے قام ہندوستان عکہ کہ اپ 
کول وکا قائم بے ۔الن یل میڑ گل کول او رکاج بھی تنم سییے یئ لن بیددزانتقاج ب کک می زان اردداپن پر ےےگرد نج 
دای دور ا جب رز ا الب مک اورز و یکا وی بوئناھااورای دورشیش سیر مولوکی ن مرا جراورمو لا نا ابی یمان نے اپےھیمزانوں ے لک 
کو مالا ما لکھردیا۔ااس کے فو رأبعدی م ولا نا حا ی' مو نمی نآ زاداوراکبرال ہا بای نے پان ٴاردوی پک وک پش گکردی ۔۔ ایی پاکمال دور 
میس ص ولا بااوا لام1 زاواو ریم الاصت ملا ہا تا شی پا اکا لیٹخھمیتوں بے ابی ۃبان قوت اویکم و نکا موا اھ رٹ ل‌موالیا_ 

٠‏ زان کے اس اش کی وج سے فرگ یعکومت جروز یک کک میں علوم وفنو نکی اشاءح تکونکری: کیا فاری اور رٹ کی جا اردوزپان ٹل 
جار یکرے۔لنقر یبا قام ہندوستائن می علوم نون اردوز پان مل جاری سیےہ گے اوراس م ضر کے لیے انکر بک یکنب کے تر ج ےکر کےا نکد 
ناب میں داخ لکیاگیاارسالہاسا لک الیم کے بعداردوز ان هی می امعقان لیے گناو رکا اب لوگو لکوفرگی ط کی گر اں و یی اورا نکد 
لات بھی خطاک نی ۔د کنب جونصہاب مس وخ چو ا بچھی لا رم ول می مو جود ہیں۔ 

اب یں فرگی ط بکی بئی دی نگاو میڈ یگل سکول لا وی جن سک نام بعد می لکنک ای ورڈ میڈ یک کا کھاگیا۔ جوا بتک قائم 
ہے ریھوڑ اع ہگز را ا کی صدسالہ بری منائیگئی ہے۔اس درسگاہ می لبھی اردوز پان می فرگ تیم دبی جانی تی ۔ اس دور یس جوف رگ یٹ یکب 
ت جم وی ان میس ڈاک تی بن لکی طب رجھی اور ڈاکٹ پڑت با لکش نکول کےمیٹر با میڈ یکا کا پل رشن ھ۱۸۹ء یش شال ہوا ال کے 
معما ہی ںکیانیسو یں مدکی کے؟ رک جنجا بک ا سخ رگی درا می فرگ یٹیل روز ان می دی جائ یی اوراں طر مرگ یبای مکومقبول 
نال ےک یی اورلوشی جار یھی ۔ 
ےت کو نا ا لن ناف٠ھ‏ نے انا کا لم ولب ھی ۔کوکی کک 
نی سک تا ری وتدئی او ری ولف ی دیو کی حیثیت سے یکناب ایک من لبیل ہے بس می متا ش رہکی تبد بی پہخائص دشکنی ہی ہین اس 
زا بکابڑا مشعید پت اکطب اون ی لوٹ مکردیا جا ۓکمردو اب فی ہ گی ہے۔ ری ط بک مابلیی لک رسکی جک طب معز بردست 
اتزائ سییے گے ہیں ۔ کاب جنا بک المیک تیعم جا ذاش اچمل خماں صاہب کے نام طسو بک یی ہے۔ ال لکا جواب ض رود جنا بک الک 
صاح بکود بنا چا تھانگرنیش دیاگیا۔الہتہ بعد کے زبانے میس جنا بککی مکہی رالد بین صاحب پر وس رط ہکاںغ دبی نے گن اعتزافسوں کے 
جابات دیے میں سان دوسب بے عم ہد جاتے ہیں جج بکرانہوں نے اٹ یکتاب' افادوک یر کے؟ خی ای شی کک وک رفرگی طب کے بہت 
ا زاضو ںوچ ھکر ورس ت صلی مک رکا ہے جن کے جوابات جم نے اپ کاب فرگی طب لطط لی علاع یش دپے ہیں ۔ا بک کول نات ھک 
تزاب' اعم ال طب کے جوا بکی ضر در تنناں ہ ےکیونکہ ہم نے تام فرگی ط بکوفلطدخاہ کردا ہے اورالن اک احتراضات کے جواب اپ 
ٹھی تصانیف میں تک د یئ ہیں جن سے و ولڑگ پا خم ہیں جنبوں نے وو پٹ کی ہیں نہ 
کنل ول ات نے اپ کاب 'علم ول طب یش طب بونئی پرفوفناک ملے سیے ہیں جھ اکٹ فلط ہیں ۔ لان ترت بہ ہکان ٹیش 
سے!کفراعت اض تکو جنا بک مکی راد بن نصرف لا جواب ہوک کوک راپا می ہیں ادراپ کاب افادہکی رش فن یم اورجدپونظریات 
کو پالقائ لھا ہے اورنجب انکین بد درد ناک بات ہے می ےکرطب بونالی کے دو ا ون جن ا کک اد ہے اد پگ ارت تا ہے نین کے 


۹ 


را20 گ۵۰۰ ۱ تقیقات ام را وعلابات 
خلاف فرگی طب نےککھاے ا سی فی طب کےلظریا تکوں پک رقانو نعحصری می سجحقیقات طب نوناٹی کے نام سےاکھا گیا ہے۔ ان سک ناب 
پر لی جنا بک الیک جعیم حا فظاشھ ایل نماں صاحب 0م جنا بگی شج رکبیر لد بن صاحب 0م جنا بک مج الال صاحب عرعوم سال 
پروفیس راغ گی اور 0چ جناب مال الریشن صا حب سااق پرد فی رط کا کے ذاشبت ہیں ۔ 

کرن لبھودا نات کی کاب" علم ول طب میسو بی صدی کے پالئگل ابتقداء ‏ اھ یگئی اور 1۹۱۵ء یس شال ہو گی جوطب قد ئ مکی ما یکی 
زیر دس تکوش ھی میگرامی ز مانے میں ایک دوا یی تی بھی اھ رمیں جنہوں نے یرفن ط بکوسہاراد الب مونا کی کزت رکوٹی ۔ے 
قائٹل عزت جنا ب کیم فیروز الد بین صاحب مرحم ما لک ماہنا انی لا ہوراور جنا شس الا کیم ڈ اکٹ خلام جیلا لی صاحب تے”نہوں نے 
عم لوا 2 مل انا دو ہاو رج بات ک نز نے یی کم کے وو قا بل مد رفد مات انحامد کپچ رتبادد بر باداورفزا بہدتے بے ط بکوز ھ وکردیا۔ 
انہوں نے سب سے بڈاکام وکیا کیفرگ طب کےتق شد لم ون کے ما بے ش طب مونالی اور مودو یوک کے زانے دخیاکے سا نے ین یکر 
د ےلب قب مکوطب فرگی کے ساتھکھی او نی حفیت سےتحزقی رہ کیک ویش کی اوراپے کی اون یکار موں میس پورےطور بےکامیاب 
ہو اورا نکی اولا داو شقن اىی انداز بیس خدمت مل و نکر تے ر سے ہیں۔ 
- ٹس الا ضحم ذکڑ ام جیلائی ‏ ےخخزنحکمت لگ رکاشکیم وڈاک) شی یککامیا بکزاباکھ کہا کی تام ہندوستان مس دعوم ا 
گنی ۔ شناد ج یکو ی تی ور ڈاکڑ ہو 0ب7 عم یش اضا ہن ہکیا ہو بللہ ہرصاحب' پعھم نے ا ںکوش را لطف کی بات بوے میک 
گیا رمیا فا ضرم کیا نے اس سے اتی ز نت بڑھالی۔ جیا ب یو نیوری نے ان ںکو ایک بہنٹری کاب ون ےکا انام د یا او رقکوصت ہند نے ال کو 
مان صاح ب کا خطا ب عطا کیا- 

ٹس ال طا مین حکس تا کےسوااورکوئ کاب ن یھن بھی ا نک یکا میالی کے لیے یکنا ب کا تھی دگرانہوں نے اس پر یں 
گی۔ااس بھی زیادہ یہت تھی ج نکا جوا بآ مج نی سکک ایا خلا مر یامیڑ یکا( عم الادوہ )علا پاظ ردادوی من امعلا رح اور 
تح رع دافعال الاعضاءانا لی وغیمرہ جش نک یکوئ یآ بخ ت ککا میا بک لپ یکچ کر کا او رتقیقت کرس لو او رحنت سے وھ یق میں ا نکا 
جوا کن واتی مکل ے_ 

عخزنپمس تک یکا میا یکود چوک ردوسرےاوگوں کے من بھی پانی بجر؟ بااوراس اندازپراو رت ےھ کی .جن میں ڈ انالد بن 
ک یکنا یب خرن الطب جد یہ زگ رکا کال طعبیب )اورفرگی شفاءالمک کک کاب 'جامح الکست' قابل کر ہیں گحردوڈوں میس 'مخزن لے“ 
والی تو ہیا ںکہاں۔ز ش نآ سا نکا فرق ہے۔' خرائن الطب جج یی تکوئی ترجیب ہے اور نہئی ا لکوعا مکیا گیا ہے بک گی طب کے بوکصل 
ماش نکو بت شی سے اددوکا جامہ پہنایگیاہے۔ اس شی طب فلر میم ک ےلم و نکو اتی ہمت جھیجیں دکی شس قد رک لبھوڈاناتھ نے اپٹی بدنام 
کا یلم کل طب میں دئی۔ اس کے علاد ھی فی اورروز انز ندگی کے مسا لک کی لیے ہے تے ڈ نک سے بیا نا لک یانگیا۔ال یا کاب 
کیطرف کےا کا ٹر رکید یکھااور کاب ردگ او دکپا ڑخانے میں چیک ری اور نے وت عم ری ۔خطر تکا مغ تھا۔ 

دوسری کاب فرگی شفاء الیک کیج کی جامع ا کت کو پود کش سے مقا بے کے ےکک ھایا۔ ا کی لفظبانناپ‌ لکیگئی راس 
سم اجقمام میک یاگ اکس طب نل میم کےعلان کو فرگی طب سے مقدم رکم ایاج اکطب تی مکی مائن دک یکر ےمان اس اترام کےسواقا مکنا بکوفرگی 
طب کےعلوم وفو نکی جد با شحقیقات سےگھرکر نیصر فکرا بکا ستنام ںکردیاطب میم کے حاکن اورز ات غکوتباود بد با کر کے رکودیا غب 
ق مم ےکم نک یں اب رن ےکا مو یں د گیا فک رطب کے ذیا وا نکوف گی طب وق د ےکرالنکوسہارادی کو کی 


تا تیگ تتات کا مطان” ۵۵ تحتقیقات امرائ وعلا مات 
گنی ہے اور یش نر فبوڈری ہے بھی مسا لکوخلاطل ربق بہ با نکر کے ان شس اصا کتٹری یکر دی گیا ہے۔ جا ں کک 
ایت امرائ واسباب اورعلا مات کتح لق ہرگ ط بک حقیقا تکوزصرف مقدم رکھا ایا ہے بلکہاپنا گیا ہے۔ اس سلسلہ یس جرا یکو بے عد 
ایت د لئ ہے۔ اب می کے نیادنیقواننکوطھا نظ راندازکردیگاہے۔اس لے ام رئش کےعلاج ٹل 3ہن خو دہ وڈرگی علا کی طرف 
جو کرتاہے سعلاحج ٹش جو یھبا ت نصوصاخب قد مم ےھ گے ہیں ال یی اور علق ہیں دوس ریم بجر با کی رو سے پالنل 
لط ہیں ۔ہم نے ان کے توق ایک بارکھا تھاک,فرگی شفاءامنک اپ ا کاب سے نس رت بات ٹن کرد ہم اتے کی روب پل 
فداستکرد یی گے۔ سب سے ہو الم جوا سکاب مہ نظ رآ یا ہے۔ ددمستلہ ا ہے۔ ایا موم ہوا ےکہاس متلہ سے جناب شفاء لک 
صاحب قطعا لد یں ۔رے پیک کسی مر کے تلق خذا تج ین ںک گی ۔ کرکنا ے جوم ریف بھی اس نذا کوکا ۓےگا یقن مر ےگا۔ 
گو کاب کر رف ملک وق مکی دوا تکوتباددبربادکیا کیا ہے بک رک توم برعلا وذ ا ےک ما اہ ۔سب سے بد اوک رمعلوم ہوتا ے 
کسجلب بونالی ک ےلم و نکی عزت دوقا اکٹ ملا گیا ہے۔ با وج ہے ا لکتاب م ؟ھی وی دنیای بالگ بدل دئ گنی ہے۔ اس لے اس 
کےمتبول ہون ےکا سوائل ہی پیرایس ہوتا۔ نک ہف گی شفاء امک ط یکا لا ہور کے لیر ہے ہیں اس لیے ان کے شاگرداورطالبیلمو ںکوے 
تاب مھبورآخر یدن پل تھی۔لط فک بات بر ےک یکا ےکویں سبلم العلا کیا حیثیت ےجو ل گنیس ہوگی۔ اس کے علاووموصوف نے 
وش ایا ہ ےک ناب لو ورٹی یاحکومت اس ہپ انعام عطاکرمے مگ رانچالی جددججداورخوشامر کے بحدگھی وو اس سلسلہ ٹیس نا ام ہو ۓے 
یں۔آ بٌ بھی تقیقت روزرش نکی طط رح طاہرے کہ مھا ن کت کے متا سور ا سکترا بکورکھا جا لو 7 ا لوف قبھت پپجگی خر یر کو 
ایس ہے گی شخفاءا لک نےصرف بج ھتاب بن کیا ہج سک شر پ کے ات ہے با کتبا رصرف بربات فرش کیاکی 
یں جنگ ق ردقم تصرف تار پیل کے موا وی تنعل کے لیے ہار کراب تحتیقات فار کو یا کامطالدکر لین کائی ے_۔ ۱ 
خن جم تکیعلیں دی نل یقہ پا علاجوں ن چیا خو بکھل دل کی ہیں ۔ا کوسا ئے رکک رز نآ پودویاک ےکم گئی۔اسی طرح 
ہومی یھی اود ویک والوں نے ہومیوڈٹتی علاع اود ا کیک جلاع کے نام سے ا کی پوری پیٹ شکیں.۔ھوت کےطود بر جناب ڈاکٹر 
نام الد بی نکی 'علاج ہوسیدیٹیھی 'ٹ کر دنکھی جاسکتی ہے ہومیو بے معا جو ںکپفل کے لاج نے اس راندھاکرد اکہو وا ستقیقتکوبھول یئ 
کہ علامات کے علاددانہوں نے امرائ کان نکر کے علاح گیوڑا لےئینی اما واسباب اورعلاما تک ےکر نے ہومیو چک اور با ویک الد 
علا نل کرد یے ادرا ںکانام اعم نکاکمال اہ رکیاگیاادرمی بھی اختلاف نطاہ رک رن ےکی جرأت نہ وی تی بکو مرن رکا برننیں 
ےکا :2 صلم و نک ُ اکردہتا ہے۔الن پرا سی ہہوئی ان کے علادہ دنرطر لت رائے علاع ہو تی“ مرومونٹیتی '(رگگوں ےعلاج) 
ئیڈ دی (پائی ادر جھاپ سے عطاع )سا کوجیتی (نغسیاتی تزیہ سے علاع) علاج لغ اور (ج دراصل ہومیدجتھی اور وین ککی رح 
یق رات علا نکی ہیں پل خواص الاشیاءاورعلا مات الاجسام لیے کےطر بی ہیں ان کےساتحو یھی اورعذار جع کا نام لیا اکر ال عکوایک جداان 
ربق علا ہناد ےک یش لکگئی ہے )سب نےمخز نجس تکرافکیں تب شاکی ہیں بہرعال من جک تجصی قائل ق رکا بک خو یو ںکا 
گا کر رکود اور اسر ملم اماھراض اویعلم الا ما تک یپتھقیقات وکا مرا یتصوصباطب ونلی کے انی وت فی اوزکی وی متا میٹ مک ر کے رک 
دیا۔ ایا اگ وہنرییل' پ و نک تر تی اود پیش کے ل١‏ تہ لی ہوئی بر بادہوگئ ین سک یت ید اوراحیاء کے سب دددازے بندہو گے ۔ جن کے 
کھلےکی سب راہیں ہن ہونکیں اوراس کے ہکم ذن طب فرگی طب کے جراشیم داخل ہو گے جن سے ان ش رن اورضماد چیدا وکیا اور پھر ون 
خرلی پیا ہو تقد اٹل مم نیدی اب ال کاصرف می حا باقی اکم فو نکش مک کے ازس یکم نطب م احاردیکی جح“ 


کل ارت یقحقققات کا عک‌ال” آ۵ تحتقیقات اھرائ دعلامات 
جودنا کے سا نے الد تھا یکیامب :انی سے چھمکرد ہے ہیں ای سیت تہ مات الا مرا دا بات اوران کا علا ای یکر ہے ہیں۔ 

جو اکن ہم پٹ کر ہے ہیں ان میس ذ یل کےےتقال کو ا طور دن رکھاکیا ہے : 
۵ امت امرائ دعلاما کی تحقیقا کو خائ ابیت حاصل ےکوگ ا خی ریس اوران کی یاد اکم ہے۔آ پورو یوک ا نک مابیتکی 
یا پر 7 ہے اورطپ پیناٹی نے ان نکی فیا دکیفیات اود اغلاط پر 7 ہے ان دوول مل پھوزیادوفرق ایس ہے یکلہ 
ارد یرک خون رقت دوڈول اور پت یف سے الیک ش اکر تے اورطپ بای چارو ںلواغلاط میسن بک مب ککرے پل اورا 1 ک گت 
وو لطر لی علاع ٹپ ام۱ اض ‌وعلاما تک باہہت ہا نكکردیی ہے ۔ رگ طب نے پرکرکی دوشوں او رکیفیات واخلا طسو ٹرکرج رانیم اورخون کے 
اتزاءک یی ٹیش باز بادہ سے زیاد سی مض وی قوت (امیڈٹی ) تحت ایت اص را وعلامات بن سی ہیں۔الن ک ےت اما دعلابا تک تی 
کیاوک تب مایا (ٹجھا لو گی شس میا نکی جا جئی۔ 

نظ بفرداعطا ٤کت‏ بم نے ان پکرل دونٹول او رکیفیات وا خلا طےکواڈل مغرداخضاء کے مسج تو دی ہے۔اودچلران کےخت 
امرائٴ وعلا ما کیا ماہیت او رفقیقت ررش ڈال ہے۔ شا آ یورد یڑ فک فکامظام دماح اوراخصا بتلی مکرلی ہے ایر طب الیک 
اون ہے۔س ردق اع دماح اوراخصا بکا ہے امیر الال الکر پت کا ظا مجگرادرمدکی تر شہ بیا نکر تے ہیں ا ورای ال کرک رکا مقاممگرم 
لگ کے ہیں ای رع رات اعضاء کے تلق یآ ببرویرک اورطب بوبالی می افحیل سے رج ہیں جم نے نظریمفرد اعضاء کت ایا 
آورو یڑل اورطپ ونالی کان سی ہوٹۓ مقابات اور قد جیا دڈائمکردیا ہے مجن مفردا عضاءکوی جنیاد(ففرسٹ ٹف )ٹراررے 
کرائنع اق ماہبیت امن دعلابات با نک ک بلط بی پرذ ان پش کرد یا ہے۔ ماؤ رن میڈ ٹل ساس (ف گی طب ن ےبھ یس انسا نکی 
مل ارم کےٹٹوز (سچہ )تلیم سی ہیں ج نکونرو ںنشوز (اعصالی سج )سکوارٹشوز(عضددتقی مجر )اپ یصعلیل ٹشوز (قنٹری اس )او رککھو 
شوز (الیاقی مجر ) کے ہیں۔ ہم نے الن حچاروں ام ہکوچاروں اغخلاط ےق د ےکرا نکی دودوکیفیا ت مظررکر دی ہیں ج نکاس طر بج 
یس:( )ا حصدالی کا ماج سرد تر اورا نزخم سےلتی سے () ععضلا نی امج نکا ما گرم تر اورا نںکوذاخون سےطتی ہے (مل) الا تی مہ 
سکا مارح سردخگگ سے ا نکوخزاسودا ےلت ہے ۔ اس ط رح قا مکمیفیات اوراخلا ط کے تصرف مسا یل ہو9 جات ہیں بکمہ ما یت اھرائل 
عبات او شی یس بے عدآ سانیاں پہدا ہوجائی ہیں۔ 

ان میڈ یگل انس (ڈگی طب) سٹو ز (نسچہ ) ک مت ےج سک پہلا جزیل (حیوالی ذ روا خلیہ ) ےگرفرگی طب نے الکو 
ار اف وعلا ما تک میا قر یں دیا۔ تق یقت کن تلیکری ےکی لشم انسان میس اویشن بلیادادرجزو ہے اورا ھی سےنشوز ب نک ریم انان 
تی ہوا ہے۔ ہم نے ای مطمرداخضا یا خیادکی ا عضاو ارہ یوک اورطب پونائی ےی دےکرا نی کےتحت اھ راس وعلا ما کیا ماہیت بیا نک 
کے ارک تققات بی کی ہیں ۔اب ا لمکم اور ما حبائنش نکاکام ہ ےک رد رکم بی یکدہم اپ یتحقیقات می لکہا لت کفکا ماب ہیں کیا ال سے 
رفک اور کپ اھرائ وعلاماٹ سے تعل قح نات ہین ہیں ۔- 1آ خر میں اس اھ رک تچ رج کی دک جا ہ ےکہ یہ تصرف اخصا ا مدکی او رخطل لی 
یں میں اورا نکیل سکیا نظ ریمفرداخضاء کے مطابن نظ رریں اگ چدام نے ہر یک سےا رض کے اتھا نکیل ین کے 
ام رائ دعلا ما کی ططر ذس پلش اشارےکرد یئ ہیں نیم اھرائش وعل ما تکود وین پارور سے پو ین کے بدا نکا پور انقنشنظریہ پلمفرد 
اخضاء کےساتھز نین ہوگااور مکی اس می سکا میا یکارازے۔ 

وما توفیقی الا الله العلی العظیم. 


لٹ یئات اما ں” ے۵۰ [ تحتقیقات امراضلوعلادات 


رات امرائ اورعا مات 


لم ال مر درا لمکم ط بکی جان ہے۔ ج بک یلم الارائس پبپوراعبور حاصسل نہ ہہوال وق تک فکوئی اسان پودیی رح مواح 
کہلان کا ای یس ہو ینز عم طب کت جس قرریھی علو مکی 2 ئی ہے دو چا ےم الا ران ہو پا عم افال انا عضاءیا مھ حفکان امت تام 
کےتمام اس کےگرد پچ رکا ہیں ۔ ج بک لم الاھ راخ کی پارئی ط رع دا یت نہ ہواس وق تک کک تکاپو اعم چم لیس یٹ سک اورندای 
صحم تک پو رکا پورگ ات ہوک ہے اوراس سے ہو کرام ذ ہن پش ن جو سک الم کے ای چم سی مرن کا پوری ط رعاش کر سے ملا 
ایک م ری یکم من کی شاب تکر ہے یے بدشڑی ۔لا ہرم بیعرض پالکل معمدی ہے من ال لفن اض ہی کہ اس مرن لعل پہرے 
ظا مالغ اس ہوتاے جو مل سے نےکرمقعدکک پپھیلا ہوا ہے۔ اس می مر محدہاموا مال اورلبلیہ وٹ رش کیک ہیں اوران کے علاد+ در 
لام ےش کا بھی اس پراٹر پا ہے۔ جج بتک لظا گش مکی خرال یکا مظام اد رسبب سا سے شہآ ے اس وق ت تگ ال ممولی بر یکا 
متنوں میں علا نہیں ہ وکنا صرف ہنم پامین باقویی مع ادویا کا اتا لکرد بنا علا نیش ہہوگا۔ الہ ال ںکوعطا یا نعل کہا اسنا ہے جھ 
م ریئش کم ہےاوزن طل بک بدنا ھی ہے۔ 

عم الام راخ لکی تقیق تکوز ہنی نکر نے کٹل ضرددبی ہ ےک طا لب حا مع ےلم افعالی اماعضاءاورافحال نظام ات ےس مکا 
وی طرحعملم ہونا چا ہی شی حم کی حعالت یں اخضا مکی صورت ومقاحم اعضاء کے نع افعال اورظام پا شسم کےتفیقی اما لک عم لکیفیت 
کیصی ہوئی ہے۔اس کے ابق جب اخضاءادرنظام ہائۓ مم کےافعال داعمال بیس جہا بھی خرالی وا ہی نو فو رام شکی ماہیت او رتقیقت 
ہک نشین ہو جا ۓگا۔ ٰ 
علم لام راخ لکیتت ریف 

بابک اییاعلم ہے جس سے ہرمت کی ماہیت اورخیقت ا طط انان ہو چائی ‏ ےک مرن لکی ابتا ا کی شکل وصور تس مکی 
تبریلیاں خون یں تقرات' خراب مادو ںکی پیدرلنش اور اس کے امجا کا پہرا نقشہ سا ےآ چاجا ہے۔ اس مل مکو اگمر بد کی یس تیتھالوگی 
087 |09:00) کچ یں۔ 
اریت مق موی ۱ 

مرن بد ک١‏ حا مت کا نام ے جب اعضا ے بدان اودگپاریی را )یپ اڈعا کی ود پراغجام ندد ےر ہے ہوں۔ یسور تن م 
کےلمام اعضا و اد مچاری ما کی ایک ضواور بر یس ااتم ہدجائۓ فو مرف سکہلا ےگا ۔گویا ہرعالات عرش میس دوصورقیں سا ۓے؟ 21 نان 
تو ے ضس یس رای اوردوسرےخون خر پیا ہدج گا ۔العور تکا 3 م مر 1 ) مییھں ) رای اورد وسر ما ری کا میھیائی 
)کیل ) ات ہرا۔ ۱ ۱ 


اتیک تققات کا مان7 ۵۰۸ تقریقات امرائش وعلامات 


متینی افمال 

مینی افعال کے مطالعہ کے لے دی نظام کی سپٹ خر میں مفرداخضاء فو رکر نے کے بعران کے افعال می کی 
بی او شع کو دنر رکھٹاجا یے۔ 
کیا ی اثرات 

کییائی اث ات کے لے اخلاط دکیفیات کے ساتحوساتجھخو نک نو لترارتخون کے اج ز اے ہوا او رخو نکی دلو ب تک یگیا شی اور 
تق را تکا جا نناض رورکی ےتا الہ شعن افعال کے تح دکیمیائی اثرات کے اذا نکاانداز دکیاجا کے۔ 
تیمامراش 

تقی مم ا شک مت بھی خہایت اہم سے ۔تضییم ام ائ میں اکر اس ام رکو نظ رزرکھا جا ۓےکہ اھ راتس اود علامات کے درمیالن فر قگر دیا 
جاےتا اکا مرائ اورعلا مات فاطاملط تہ ہو ۔ جن ببج کی عذاصت سا ۓآ ےپ فور اس کا تع خصبں رض گور رس ڈو 
کاعلار عکردیا جائۓ اس سےاصل مت بھی رئح ہوا ےگا اوردرددور ہوچا ۓےگا بش دفعہ الا ہوا ہے مرخ ریس ہوا اوعلا مات شد ید 
ہولی ہیں ال سے پت تھا ےک اصل مر کا جراندر ہ ےجس سے ریش علاصت پیداہورہی سے گا ایک مرن می لج س قد رعلابات ہوں 
گی دہقا مکی تام ایک متس کےقحت علاع پڑ مہو ںکی یسے درز درم اور بخار للا ایک ہ یش کا لف مت موں کے اس را اور علا ما کوک ہی 
مقام پر کے ٹش بے عدآ سان ہوگی ری مر کر نے ےک مناسب “مل ہت س ےک استاذ لا شا یھ ار لد بن صاحب وچدطپ 
جد کا ایک افقتباس شی لکر دیا جا ۔ آغہوں ن بھی اھ ران دعلا مار تکی "١‏ بی نکواٹپچی طر ےگ و ںکر یا نکی یکر نے فی کوکش کی ے۔ 
کر چردہ ا لو لک نے می کا میا بیس ہو ےت ہم ان کے بیا نکااندۂ تن سے انی نی کھت ہیں : 

ای ےی ں امرائش اوران کے ار کا لسر و غک مرو رر رے وا نی یت مکل زور رت نکاس دی ے۴ میں لہ 
اع راخ کی برصورت اور ی رز بر قائھمکروں جس میس اختقما ری مدرظریہواورسلسل امراف ںپھی فو لے ۔طب ق میم ٹیس ملعا الوم اعضاء 
کے سلسیلہ کے مامت دیا جات ےل پپیے سر کے اھر پچ رآ کے کان' نگ سال یر راو اتا ووفبرہ کے ام ران سکوورجہ بدرج یان 
کرت ہیں راس میس رتس ےک ایک ام کےٹتض ام راس وخنلف اخضاء شس پیدا ہو سی ہیں اا نکو بار جار بیا نک نا ڑا ہے جیے ور مسر 
خفبادہ پیل سرکے بیان ٹیس ام کو ماشراء کے نام سے میا نکیا جاتا ہے ۔ پگ رش رائۓے اب کے بیان شی بج رجلمدگی ام راس شی سس شیا از ہ جا کے نام 
ہے ای ط رح ودرم رخوکی کوٹ کہوں میں جیا نکیا جا جا ہے۔ ایک ہی کی چنسیو ںکوجب دہ مر پر ہوں جیےےسعطہ وی دن یہاں ا کوا لگ بیان 
کنا پڑتا ےکم راوراخضا ہی پیر اہول قذ ان اخضاء کے اعرائ یل ا نکوددباد وس پأرہ بلگرئی دفہ با نک نا پڑت ہے۔ یل اس سلمدہ کے طط ربق 
۷م ہ ےہ بے پچارے طا اب ملموں کے لیے اسماء الام راخ کو یا وکنا ال ہوسا سے پھر چوک طالم بیملم بھی نوہ موز ہوتے 

ہیں۔اس نے ا نکوا تک الیگ سقعل ام رائ سب سے اق ہوانب ہوتے ۵ی0۶" 

تچ رکوں می اورالجھنوں می لگھرجاتے میں وخ ردوظبرو۔ 

ایا پیک ڈاکسلہ ام راخ کو الو فنض اص ماس اساب پرمتو او رضح کرت ہیں ما 010220" اش الیگ غیبر دی الیگ پھر 
اعشضا وی مناسبت سے اک ۔ اس میس بھی ہ ےک کرام ا نہ ایک دوسرے کے ساجحمشا بہت رکھتے غیںضیگن ا اکا بیالن الگ انگ ہاب 


سیا يتقیقات ار لان“ ۵۹ تحتیقات اما وعلامات 
ہو ےکی وج سےمظباء کے لیے دقت پیدا ہو ن ےکا مو جب ہوتا ہے لان حم کےتمیا تک ذک رذ تحدیی اما می سآ جا اے اورحش 
میا تکا ذکھردورے باب ای خر ترک امرائش مھ دن ہوجاتا ہے بل علادو از پتعض حم کےقیا تکاذکرا نک الک اعضاء کے اواب مل 
تفرق مقامات یش متا ہے۔ ا رح سےا نکوحت زیاد کر نا پٹنی ہے پگ رحمیات ہی کی برای طرئ اکٹ مر می تی بحنت زیاد دک رن اتی 
ہے رات یں لہ ابی ط رع اکیڑھرش م شی اورتفر نی ہوک وکا بین جا ہے خلا ذیامیٹ۲ سکاذکرعلا مات ہاۓ اع رائ می کر ن ےکی 
ہججائے اع راف ون می کرد سس کے کان کرت و لکا مت ش1 لات انبوٹلی کے امراف می جاک کرس گے۔غزلددبائ یکا ذکر دی امرائض میں 
میں گ ےو لہ زکاممکانا اک کےام را کے بیان می مرف بس یش کی خو نکا ھبیا نت ام ا خون میں اور ہام اض متحدب پا جراٹھی کے 
انل اوریوامرائ جار کے بیان می اہر جم اف گمردو کے بیان می اتا ماہیب اھ مکا سلسفساھ ان ںان ہوں نے پا ند رکھا ہے۔ 
رہ ومیہ پیھک دالوں نے فو اپنا ساسلہ ا یکو کی اص کنل رکھا بلددونذ اددیام کی علامات یل بی ام رات لک علاما تکا تاس بتراررے ۱ 
رای ک جیب یرتا ب گید نے ہیں ۔اگر چبجورانکو مراف کے ناج یککین ہی پڑ تے ہی ںگردتة یبد کی ط رح اخضا کو لیے ہیں اورنہ 
اڈ اکٹ و ںکی رح اھرائسش کےاسباب پرسلسلہ با نے ہیں ۔ بلجن بے دبا او تفرق عل لی سےام راخ کابیا نکر تے ہی ںکنفہرست اعراض 
مٰےے ہوے جہو ۓےبھی مطلو مرخ کا مان خہایت ملا اوردشت سے ملا ہے ( ہولیوعلان میس مر کا ااوئی تضورہیں لک مل علامات ے اور 
ا علافتو لکاعلا عکیاجا تا ہےے۔ ایل یٹ علار جع بالماءاورعلارخ پاس کے نین و سرے سے سلسل ہام را کےقال خی یں ہیں تا ہما نکیھی 
یو وی کوٹ انگ حلسلہہتانا ھی پٹ ا ہے اوراھرائ کے نام بھی اکر چرگیورآا نکوکھ پڑ تے ہی ںگھر بے ڈ نگ ۔ لی اب بج یوقت 
دی ےکا رہ مب کسی ایک بک لی ہل امردۃ اخ مکرمیں_ انڑل تو ہیل حاصصل ہے۔ پھراس میس فلس ہیں وودورنہیں ہو ' 
سک ۔ااس یی اس مستلہ پر مس نے سا لہا سا لفوراورچا ای کے بعد ایک سمل جدمدعلرزکا قائ مکیا ہے ۔ امیر ےک ناف رین اسے د کوک ر بہت 
تفویاہوں گ'_ 
جناب استاذالاطبا ءگہ مار الد بیع صاحب موجدطب جد ید ن ےئل فطل لی علاج کیم امرائ شک خرابیاں اونأش بیا نکر نے کے 
بعدرانہوں نے اپنانیا ایم اما با نکیا جھانہوں نے سال ہا سال نوراور جا: نگائی کے بعدقائمکیاتھاجو ددع ذیل ہے۔ اکر چراس شی بھی مندرجہ 
ال اما مکی خامیاں اورٹ٘ش ہیں :جن کا وک رہ ۶ تل وک بی گے تا ہما نکی ہدس تشھینقائل مطالعہ سے ۔ کھت ہیں: ۱ 
نم اس سلسلہری اھرائ کو با کرجا ہوں تاکی نان ری نںکواس ساسلہجد یدکی لوحی تب ہآ جاے۔یادد ےک جیے السا دہ چچڑوں 
ےم رب ہےسیکی نک ماورروحع سےا یطرر۱ ام پھیئی بصرف ددی ام کے ہیں۔ 
ال دہش نکاائر ینم پنودار ہوکر احدرل روح شی طاقت بر پا ہے سض رب سقطہ یا درا ما ہ کیو باضنی او رج وحات وق وحات 
وی پیا ہوگرافعال جو اۓ اسان می پل انداز ہوتے ہیں ۔ دا وہ تو سم کے ا متخ راورمتبرل ہو ے خی ہی ازمائی طاقتیس متبرل اورتخر 
ہوالی بیس اوراس طرح سے افوال الاخضاء می کل وا ہو جاتا ہے .کہم ]یا عضاکاتش بل خوان اوراسی کے دورا نکیکی خیش ے پیدا 
ہو ارتا ہے سکاذر بیشریا یس اوردد ید یی ہیں کن دوس ریا ]نی طاقوں م۲ شی وتبدل رو ں کی اوراس کے دورا نک کی شی ے پییراہوا 
کنا ےج کا ری راعصاب ہیں ۔ بن لکویاد حم کے نظام بن انسان مل قائم ہیں ای ککا نا دموئی ہے دوسرانظاماعصا یھی ہے۔ 
یس ام رائ بھی دوسم کے یب ۔ ایک مرائس الا عضاہدوسرےاماض لق کو یجن قرریی ام اض کیم تی رکرتے ‏ چے جای دہ 
ا ام را الاخضاء کے ذ یل می سآ تیس کے ا اما اف القو کی کےتحت لیکن اگر کسی مرا کصرف دوک می مد دورح قو ا لککاچندال وا رہ 


کل تاس ققحات کا لال” دزن تتقیقات امرائ وعلامات 
یں کیک پچ رای ع کی اعرائض میں بہت ٹڑی تعدادیش امراف کا ذکرکرباہڑ ےگا جوخطلف جات او رکیفیات ہون ےکی وج سے دئاش ہم 
ر ہیں گے۔اد نم کے لیے ا نکوبہ کی امام تسھمکردیا جائۓ فو رر یریک مرف لک ایک اتک ال گحبقرارد نی بی ہے اوراخقمار 
یں ر ہتا۔ اس لیے میس نے بت جی ورک کے بعدتمام اما شکوموئی موٹی 1 ھا قرام یتس مکردیا ہے گرم اقسام یں نے لونانیو نکیا 
رح اخعضاء کےلیاط ےق زی لیس کروی ت مر کےلاط سے مر کی ہیں او پھر ہرایک فو کو ویو ںکیاطرحع قام اعضاء کردا 
ہے۔ چنا رسب 12 ام دردوں اق ارد یگئی۔ 0076ء ام کے ہیں ایک خاصس و کی تکلیف ہے۔ میں جب کی 
مرنیش اپنے موائغ سے ہیں دردکی شکای تر ےگا تقر موا فورآامرائش الاو جاغع کے جاب می تخوش نظ رےنورکر ےگا اور بج ران یں سے 
فا امینشمل پرا سک نظررکھنی پڑ ےکی جن مضوی دردہونامرلی با نکر ےگا زی طرع سے موا غکوشٹی مر می بھی ہلت ر ہکا ۔ 
سن علاح ش1 سای ر ےکی اور می ہماراشاء ہے۔ 

دوسریا انم اھبس الا ود ام مدکی گی اے۔ا باب یس دوقاماعراش کک جا ئی سک جن میں اکا نک ضمول ورم اورہو رات دئُبرہ 
پا ہوکر اح ث :لیف +واکر تے ہیں اور ڑم کےاورا کی مد اید پعل بانیی جا ےکی شا اورام ملجیہ يااودام رخ یا رات پاول دیااودام 
مارش اگ اورام پلادرداورا ماناک وخ ردوغیمرداوردوقیامنحسول مم رسے س ےکر پا تک کے اورام پر عا وکی ہو گی اوراسی یش ب فدہ ہوا کہ 
لب 727 پیرانی اساب اورعلاج خوب یادر ےگااور[چھرووورم مت سمضو می بھی پیدابہوائسں کے ڈ ہکن یں ا کا مال اور ماعلیہ 
فورأا جا ےگا او نیس مرش اوڑشیان علار اس کے لی سان ہو جا ئےگا۔ 

تیر اق وحھات وہجردھا کی مفررل ئا وراس باب بنئس سے پا لت کتاماعضا یرون واندرول و رہہ کے فو ںکوبیا نکیاگیا۔ 

گا اھ ہد مات نار جو کے امراف ٥رر‏ سی ہیں اس یس رای وپ ہیروی آصادم6(/ہوگا شا ذی العین قذی الالف قذدی 

الاڈن وہیروے کورض الانف رض الدی کسرالعظم. تعلق العلق فی الح۱لق. بح کاضربروسقذادر ہر مکی حیات تال یامعدل 
7 واورترق الناراورجرق شس ذغیر جوغی رکآ جا تی ںگا۔ 7 

نچ یمام اض ایا ت مقر گئی ےجس مک یک ریف اور یک تام اقسامتو ود ی عضو کے اتل رھت ہوں نرکود ہو کی 
اورلوئی ای مھ رکا مر بھی نجچھوڑ ا اف ےگا نس میں پ ہوکما ہوخواوگوایضات کے رٹک میں ہو باعلامات کے دنگ میں ۔ 

چٹ یم اسراض الجار کی مقررکیگئی ہےکیوکگہ انان کے دش ار ہیں جن میس ہے آ مق مردعورت میں مشنٹرک ہیں جی ےآ کے کان 
عتی(سان سکی کی )مہرز ( پا خا ہکا راستہ) مہول (بپشا بکاراست) مسامات جلد ہپنگر دو بج رکی ای ہیں جوصر فگورقں کے لیے خائل 
یں جیے پتان اریم اوران یش سے جو ری مار ج ہولی ہیں دوقر ماسو تح کی ہیں۔ جیے رین خون پیپ میلشفم شی حر ق نشی بی عفر 
ول باخا نکمم پچھرکی رگ تنلونہسشمم “می اور زی وغیرہ ان ار ہونے دای ا شیا میس ےن سو خی رتتواوٹی ہیں ۔ یی ےک رح خصاورل 
وفیردو وق خوددی مر ہیں لین جو زی ہاو یکاحھمھتی ہیں _ ا ن کا اع تقرا لکھی ےکم ویش ہونا مرش میں دا ہوگا یس اس باب یل نہ 
صرف اشیائففر راو“تخرجکاجی ذکر ہوگا لگراشکقان داسماک اورسیلا ون اع پرد وکا کر ہوگا۔ بل علاددان کے تو دعمارکی کے تسد بد و جنپ سے 
۱ ۱ ہو نے کے تلق بھی زکر ہوگا کو اجب ایک م ریف ماع سے بپادکی کے تل قکوئی شای تکرتا ہے ۔خواود ہکا چز کے فی ر تاد قاع کیاشامت 
ککرے ہاسی متوادجز کے اخراج ش سی ٹیش کی شکایت ہو معا یکا ذ بن اس باب امراض الچار کی طرض فو راخٹل ہوگا۔ اورنس چز اجس 
عضکاد دنام لیت فو راہ ینشل سےاس مض کے اقسا مم اسباب علامات ادرعلا خکلاش کر لےگا۔ 


یو ژتات حاردال*” ۵۱ تحلقیقات ام رائ وعلامات 
سا تی یحم ام ان الق مقر رکیگئی ہے.۔اس میس زبرف نس وترک تک قوقوں ک تلق ذکر ہوگا۔ بلہاس مل دودام ا ڈرکور نی ںگی 

جوانمانی قوئی م شی نی طاقت کے اتوڈعلق رک سک ہیں جس تو یتلم ذنن کی شنوائی نک تقو بیغ انس لم باواورق لمید دی ووخیرہ 

ای رع تا قد اۓ بد ی کیاکی نیٹی جن جن اما مس پائی جائی ہے س بک بیان ای باب می ہوگا۔ او رام تع مکی مقبی مضعف ادو وا یکا 

رای کو ہک تلق بیا نکیا جا ۓےگا اور رای کک مکی طاق تک تی کی افخ فک یکیفیات مر نکی جائی ںکا- 

آ ضھویں امام ٹس اکن وا ت متردکی ئا ہے۔ رما سے اھرائض پ تل ہوگی جن میں زی طاقت کی ٹیشٹی ہوٹی ہے اورت دردنہ 
درم ودنہ بفار وی رہ ہوا ہے پل ہا کم کےیقمامامرائض ہے طویدت انسال یھن قخطراورن خوش ہوئی ےگو باب کی انکلیف کےصرف نطرج ا کو 
ا پنرکرنی ہے اوران سےغجات عاص٥‏ لکر چا ہقی ہے یے منہ ناک دظیرہ سے بد وکا آ' حم ک ےکی حصہکا دی رن تقی رہد جانا پالو ںکا 
با سیا ہونے کے سفید بارخ وغیرہ ہو جانا الو کا پیدانہ ہونایااککڑجانا'جلد پر سے پچھائیاں دغی ہکا پیداہونا ضحم کےکسی حصکازیادونگ یا 
زادہترر ہنا دن پر سے تیگ ات نایا نی پٹ جانا وفی رہ وخیرہ۔اس ہاب م کو ]اس بیان ہو ںگی جین وز نت کے تماق تی ہیں ۔ 

غرضیک امام راف کوا نآ عھاقمام پر ہم نے ضس مکرد یا ہے ہمارااراد و اک ہرامش ہور مروف اع رائش کے اسماء رای عم کے مخت ککھ 
کروکھااجا کی طز ہم نے تام اھ راخ کو ھراقمام می تی مکردیا ہے گویادد کو ای ککوز وس بن کر رکھایا ےگ بوجو ف طوالت ال کی 
ضرور گی ںبھ. نیزپیکہ برای تم پرایک ایک ستخ لکنا بپھنکاہارارادو اق جب سب لیگ دولیس گ ےکی ط رع س بکاسب 

۱ ام رائش انی سآ ھا قسام کے اندرآ گئی یں فالحمدللّہ علی احسانه' کاپ الادجاج"'“۔ 
تفع لی علاع یس جو الا مرا بیا نک یئی ہے سک خلاضہ یو ںبھ می : ۱ 

00ک طب بونانی ایم مرا پاالاعضاء ہے اور اخضا مکی را یکی جوضصوریل ساس ےک مکی ہیں ان کے تحت ال نکو یا نکیا گیا ے۔ 
ی ےی وکا درد وسوزٹ وو ن شحف وی رواور یی صور ت تما مام اض مل قائم رگی ہےا۔ یصو ایک دقت مج کرام راس 
میں نو دورے ودقت جال علاات گنا عانیہہں ۔ویاامراضل اورعلاما تکا ٹین فر قکوکیکئیں ے۔ رعلا مت با عرش" ا کیغیای ے 
ورای لی ہے نکیا رجا چاو رتس ہیں ۔ 

0 ایلوشیتی (فگی حطب) می ٹیم ا اف بھی الا ضا می جیا نکیا "اہ اس مس اعضا مکی خرا کی صو رت بھی پالکل وی ہی بیا نکی 
گنی ہیں ۔ان می بھی امرا او رعلا ما تکوخلطا مل کرد یا گیا ہے۔ الہت اس می سکیفیائی وغل کی ہجاۓ مدکی اور خی رضندری ش 
یک ول یت ک تحت تمام اعضاء اھرائ اورعلاما تکوگنواپا گیا ہے بعد یش دوسرے کےتحت بچی سلسل رو حکردیاگیا 
ہے۔ اگرہخظ فور ھا جا و نیم یہی ں مخ نویس ہونی بل ےکی بای ا لگا تمدری مرن کوچ رم انمان کے چورہ 
عناص رک یکی بی کےقجت _ خر ائی اجزاء بر وشن ا جزاء می )نس (اجزا+دجدیہ )کاد ہو ہا میڈ رش (ا زا شی میں دنشاستہ )کی 
گی کےتمت۔ خیال ر ہے یہاں جیش یکوڑھی مر نیس رکھ گیا اکر چرا لکا ہون امکا نات ٹس سے تا آ ب وہوا خر ے' پر ا 
خشیات ادرتبذ یب وتمرن کے ارات کےجحت درد وغیرہ۔ 

بیو“ تھی اور با وکرک ام ا کا نت نی ۶ مکردیاگیا با ہے۔ودہال' آک مکی ہرکیفیت اورصور تکوصصرف علا ما تکہاگکیا ے اور چنرعلا مات ہے 

جھو تھے ج وی ادویہ کےتحت شع کے گے ہی ںکویا تھے جاسکت ہیں ۔ دوسرے الفاط مس نو ںبجویس دنا یں نس قد راشیاء ہیں چا دہ 

ان نی ہیں چاےادو یرد سب علامات کےکھو تھے ہیں اورامرائس کی جاسکتے ہیں ۔ 


کلس تا قیقات ا رما ن” ۵۷۳ تتیقا ت امرائ وعلامات 

لچ علا الما وعطاج پالملون اورگز بہ پلننس وم وتاقی وغیرہ میں صر فنظریہ کے علادہ اود ا ن کا ذ ال کیل ہے ۔ پل رسب بجوطب 
اونای سے مستارلیاہواے۔ 

0 طب جد ید شاہردوی ٹس پیل امراف کوددتموں م۲ اتی مکرد گیا ہے۔ اق لم جسمانی اھرائض دوس ریشم ردحانی اھراض پچھراذل 
شم امرب کودوردن خو نکی ٹیٹی ے۰ل نکر دا ہے اوردوس رئیش مکاتھلق اعصاب سے ظا رکرد گیا ہے۔ ام ٹیم کے بعد چھر 
امرائ کو1 حوں می سنفیی مک یا گیا ہے "چا امراض او اع (دردوں کے امراض ) 9 ۱مراض الا ورام ا اھرائ قروعات 
دتروحعات الگ صدر مات خار جیہ ۱0م رات لقیات( ہار )۱۹9م رائض اجار ی 9گ ام رات قو کی ۱مرائض الک وبات۔ 

تما ل لق پائۓ کیم امرس کےادہمال کے بعداب چم ان رف دذظراو یرہ کے ذر یئ ال کےتس نج کواجاگرکر تے ہیں.ت اکا یفن 

ایر سعاین کے سا نیقی صورت آ جائۓے۔ پچرچ تیم الا مرا ٹیش کربیں کے جس سے تصرف ن نکی شکل سساسن ےا جات ےگ بگنہ ہار 

تحقیقات اورنظر پمفرداعشا گی ہو کا نداز+ ہو کےگا_ 
تی الام ئض ےئیل من سے معلوم ہوتا ےک ال سض اورعلاص تکاخر نکر لیا ا ۓےکیونکہ بی دو متا ان 

سذدموٹی ہیں۔ر یھ گیا ےکہ ج بکوکی معاغ یا علام تکوم رظ خ ٹج راردرےگر١‏ کورح مرن ےک یکو وش سکرتا ےت و دا لی کے می ےج ریا بت اش کت 

ہے۔ ج بک ایی ے؟ رامکی ور ت نظ ری سآ کی تو دوسرااورتسر١‏ مجر بس جلاش اوراستما لکرج سے .مقر بآ ہییشہنا کا مر ہنا ہے۔ کچ وجہ 
ےکی ایک طر اق علاع کے حائ لکواپچنے ط لق علارنع کے تج ربات مل ناکائی ہہوثی ہےاذ در علار جع کے پر با تک طرف ر جو کرت ہے۔ اسی 
لین طب کے حائل یونانی بجر بات کے علادہایلدشٹی ( اج بالعضد ) کے ہج بات کے بعد ہومیوٹیقی (علورجپاکشل بتک بجر بات ہلان 
الماءعطاع بالون اورپ ریفس س ےگ رکرتحوی گن ااورچھاڑ ون کک کک رکز رت ہیں ۔ ران کے ساس ہی لپاری ماہیت او رتقیقت 

(یتھا لوگی )ہولووہ رت متنوں میس ودی ددااو جج بے استعا لک رتا ہے جواس مقصدد کے لیے تصرف مفیدہوتاے 1 ا رکادرجگتا 2 
جانا چا ےہایک مت کے لے" بھی تدداو الف اقمام کے ش اوراودا تائیں ہو سکتے جا ہے دوعلاع اش یا طاقعپالشد× 

پھیش ایک ج مکی دوامفیدہوئی ہے۔اغسوں ہکلم الا دویر سے بہت یک لوک واقف ہوتے ہیں ۔ا نکی تعدادً ٹے می شک کے بر ابرگھی 

نیس ہے اور جولوک وا فبھی ہوتے ہیں ان مس اکشر یت ازیے ال لف نکیا سے جو ماہیت مر (نیتھالذگی ) کا ا لور بر جانا ق رپا ایک طرف 
مب اور علامت میں فرقہیں جال ۔ بھی دجہےلہبڈے بڑے جاور یتم کے معاغ خدارلیڈنم کے اظا اود جم کے روا فرش صرف 
دوات'شرت اورکنگی اورکار کے مر رابنا براپیگن ار تے ہیں ۔کوئی انآ پکوشفاءالمل ککھلواکر خوش ہوتا سے او رکوئی رس ال طرا روک ریت 
تا ہے۔ جہا لک کن نکو کٹ ما یت مت کو جا نے اور خوائس اشماء سیعلم ری تعلق ہے دہ پا لگ لکورے اور نال ی ں۔-اق لیے وہ ار زی 
ہومیوٹٹھی اور دم رط بی علا عکی ادویات انی اصولوں پراستعا لکرتے ہیں ۔اککران ش لق بلیت ہہو یت ان ادویا تکوا بن قو ان اوراصولوں 

پرڈ ال لا نان میں الن با فو لکو ئک کی قابلیی تل ے۔ 
خلا شور مٰپادیاں اوردارڈڈی کے جوافعال واثرات ہیں وہای دو یی ددا ف2 ہیں۔ اگ رق رس ادویات کے اقعال واثرات پنظری 

جاۓ جیے جمادالی نک اوریدای فک دی ران می ؛ بییفر ق نظ ن ۓگ نکی صورت اع ران یش ا خضاء کے! ندر پائی 7 ہے 

چھوگی اخضاء ش۲ صورت پائی انی ہے دو یقن دنر ععورت لف ہوگی نے وسرداظبرظی:ازگین چاہبےتا /رطاح کے 
7 جح سم میس تہ 


کلف ہیوت کا ملع ” ہے تقیقات ام رات وعلامات 


۱ امراش وعلاما تکافرقی 


ال دقتکک دیاش قٗػوسی تا آ پور دک با ایلو تی طب جد برشاہرروگی سب می مز اور 
۱ علامت کاچ فرق پٹ یف سکیاگیا ۔اان سب می لاگ ر ایک مو بر ایک ور تکواگ رم کہا میا و دوسرے مو را ےکوعلاصت بناد گیا ے" 
شلامطلی دددیادر وس کسی اورشم کے در ہکایک وت مل کامنواندیگاہے۔ددسر ےکی مرج ان دردول یش ےس یکوعلامت راودا 
گیاسے۔طااب مغ تب! ںصور گور ھا ےپ ان ہوتاے 27,7 اردرے با علامت کی 20 پراکنتا ےس چچھر ہار پا کسر سے 
پا ںت کلف اخضاء کے تحت لف عصورتقوں اورنل فکیفیات ٹل یی دردگھی مر تر ادا جات مے اودیگی علاصت بنا اکر کا رکیاجاتا ہے گر 
سر سے ےکم پا لکک ہردددکی ماہیت جدااصول علارع الک اورعلا کی صور مد وخرٹ دردکا بھنا اورال کا علا رخ ایک می نگررہ چاتا 
ہے بی صورت ورم باراو رف مل پائی انی ہے پچھردردددماور بخارکی اقمامش تی سا کے لھاٹڑے؟ بھی ہیں حادومز رک نانےخشت ھی 7 
ہیں ش کی اور خیش کی صصورتوں شی شبھی میا نکی ہیں-۔ 

ان کےےعاادہ ایی وی بھی ہیں جو دراصل اٹچی دردہ ورم اور جا ری اقسام ہنیگن ا نکوگہیں تل طوبرم رن کک اگ اے اورہیں 
علاصت :ا نکیاگیا ہے۔اس لیے ان کے اضصول عطارناورعلا کی صو رت ان سے پا لکل جداا ورگ کی ھالائہانن کے اصول علار اورادویات 
کوک فر یں لا سو خارش یی مقا مکی یےڈیٹی اور لت وظیرہ۔ 

سوزشش وراصل ور مکی ابقرائی صورت ے۔ یس ج بتک مم کے اتددیایا ہیں سوزش پدانہ+وتو و منی یٹس ہوسکما۔ مان ل تھی سونن شکی 
صورت ہے ین اس ےتفیف ہو نی ہے ایط رکذ ت اورپ گنی وغیبرد دردکی بای صصورقس ہیی ال کے حالات اورعلار کو درد کےتقت 
سے ذ اکن شی نکرنا چا بے گر الا زکرنے سے اما اورعلاما تکاایباددد چلادیگیا ےکی ٠نی‏ نبصرف ایک مم ہک نگیاہے پلمسدو بروز یر 
مم ای کپھول ھلیاں مآ جار ہا ہے۔ بورپ اورام رجہ کے اننس دائن اور ڈ اکٹ ایی با لک یکھالی اجار تے ہی ںکہ تلذ بال ہین رآ جا سے اورتہ 
کال ۔ا نکواگرکوئی لی ہے فدہ جراٹھم ہیں۔ ان کے نز یک بخراشھم یمر ہیں ۔ بھی رانیم سے مر اور بی ج رام علات ‏ نکر 
۱ جیے ہیں اور رسب سے بے اکمال یہ ہ ےک ہبی ہج ا شی ایک دوقت یش ایک مت قر ارد یے جاتے ہیں اوردوسرے وقت شی اا نکوعلا مات بی شیا کر 
لیا جات ہے .یگونو اس اورٹو ہکا س اگ ر ایک وقت یس مر شار ہوتے ہیں تو بی جراشی اض در اما یں علابات بن جاتے ہیں۔امی طرح 
ما سب اورخلاصت کے سب اتا پش مکردیے می ہیں۔ 

جن امرب میں فرگی طبکوجا ری 1 تے ہیں لا وا زیرقان اوراستتاء یلت فا وعف اعصا بیط تزیاناظلام 
اورسرعت انز ای عورنوں مشش می ریسکا اریہ یدارا ادر مات پائ ال یں ما یکا سار ہیں1 دا جی 
فرگی ڈاک تپ یٹاان ہوتے ہیں اورآ نٹیں ما نمی شا میں با تج کرت ہیں۔ 

خب بونانی می امرب تیم شس یہا ںنک مبال کیاگیا ےک مکیفیات اودلخیات داد اثر اتیگ اما کا نام دے دی گیا 


تا يك ات کا ما ل” ۵۳۴ تحقیقات ام را وعلامات 
ملا سردکی لک جانا خو فکھاع* مغ لگ جانا مرخ کش کون بے عدا یت ہے مادکی اھر کا ی٢‏ تین انف ہے۔ ٹس میں نش ہآ وراشیاء اور 
ز ہبی اددبہ کے نام پراھرائ کوموسو مکیاگیاہے۔ فاص طود پرز ہرکھانے کے بعد ز ہر گی اددی کے نام پراھرائ شکوموسو مکیا ا سے۔ نا طور 
ہز ہرکھا نے کے اجرؤ ز ہر گی ادویا تکس نے کوک رعلا کیا چاتا ے۔ام اش کی صورت ٹیس صدا تر یاورذیا ین نکری ون دخائصی انمت 
ینان رس کن بللہز پر جانورول اورتشرات الارٹش کے پر اث ا تکوا نی کے نا سوں سے موسو مکی جانا ہے ۔ سان بکا سنا" 
دا الب اورآ گے بڑھس نے میٹ کے نا ہی عالات پراھرائش کے نام رکد یے گے ہیں ملا جو البق رر دغیرہ۔ مہ ایک طول یٹ سے 
ج سکیل ابی اتی ہے۔ 
چا کک ااو تی کال ہے اس نے پالئل طب بونانی کی رو کی ہے۔صر فکیغیائی ادراخلائی نا پچ و2کرا نکی نہ جراشمی نام 
افقیاکر لیے ہیں ان کےعلادودٹاینی ام رات کااضافذرکردیاہے ملا رک بر اوررییٹس دخبرہباوجودبرکہماڈرن میڈ یکل سان سکادلوٹی ے۔ 
نے بے عدت ٹیک کی ہےگرذ راخور سے و یکھا جائۓذ ہرتیگ*۹ ید طب بونانی کی یروب یکررجی سے یلم الامرائش ہو یمم الا ددیہ ہیدہ 
ٹیپ بچھائی ہوئی ہے .اگ رایلو تی مس جرآت ہوئی عم الوم رائس می طب بونانی کے نگل ےئک جائی۔ 
جو جا پرککھاگیا ہے اس سے صاف ثابت ےک اتی قا طب ینایک کارب نکا بی ہے اور جع تک اس سللل می ذ را کو رتقیجات 
اورہدرت ےکا میس لیاگیا_ 
یلو یت یکوا پت ی جات اورر یسر کا دوک ے اور ووپڑتھا لوگ پرازکری ہے۔ا اک چاہے کہ اھر کے نام اخضاء کے افعال پر 
رش ینک جوتھا لوگ یکا مقصمدجھی بی ےکردہاعضاء کےافعال ٹل جتپر بایال خیرات اورھی ٹیشٹی پیداہولی ہے ا نک با نکرنی سے مگرودابیانہ 
ک رگی۔ نر بی رع ناکام ہے اورلید ا رجبور ہوکرطب وی کی پورو یکرت ہے۔ نامرا دعامات کے دعی نام ہیں جوطب میں 
ترارول سال پیل کے رےے ہو ہیں۔ 
٠‏ الد ٘یی جس جہاں کک اما اورعلامات کے فر یکاعلقی ہے وس می بالکل تا عکام ہے جل اک ہہم او پ ذکرکر یے ہیں ۔ تس 
کے شھوت میں جم ہومیدڈٹیٹ کی علا ماد بی یک سک ہی کہ اس مس ان قمام امرائ سکوعلامات بیا نکیا گیا ہے جھ بہت عدک کک ہے۔ 
ہومیڈیی ا رائ انی نی سک تی کیوکہ ان کے اصول می صرف اددیات کا جع ادرحاص لک نا ھی علا نع کے لیے ننصر فکاٹی ہے بل 
ان ےاسرل کےمطاب کیم مے کیوککمہ ہ رعلاممت کے سا تھ جوم رین لکودکورے رہی ہے چند دنگرعلا ما بھی ضرور ہوپی یں جواکر 
ھیشحنلف وی ہیں ۔ اس لی ایک علاص تکوسا نے رر علار ٤ک‏ نا کسی عرت انی کرد یناج اورنانی علاع کے لے انی نیس 
ہے ۔تقیقت ہی ےک اھرائص اور علاما ت کا سلسملہ وٹ سے جن سکو نہ طب بونالی او رآ درد یلاک نے گ لکیا اور نہ هی ايل اور 
ہومینڈڑٹتی نے ان کے علق فیصلہگن صورت احقیارکی ہے ۔ بی متلہ ال وف تم کگ ل نیس ہوسکتاج بتک مر اور علام کاچ فرقی نہ 
میا نکردیاجائۓے۔ ۱ 


ام شس وعلا مات کان ۲س رای 
3 اورنی عطارحع کے لیے اع ا اورعلامات اتیا زکرنا اورا کا ا تین تما تغزززی ےکر پا میس ران اوران نایاں 
ایازنہ+وناعلا جج خی رج ف نی صورت پیراکرد تا ےکن عد یوں سے ا لکی رف فو جننٹس دئیگئی لہ اس کے ہجاے انی خی رمق اور _ یی 


کلت یئات ا مکان” ۵۵ تحقریقات ام ران وعلامات 
علاات کے لے “بت سے۲ہرمعالچات اورادویات تلا کر ن ےک یکوششی ںک کی جن یس !کٹ با ا کامیاں +وئی میں با شی عطا کی اصورجیں 
پداہوگی یں اورد ہنی صر ف مخ رات او رتا ت ےکا مک یاگیاہے۔ جہا ںت تی علاج اورحل خفا اف ہے اک ےد میا طب بہت عد 
تک بے بجرہ ہے اور جہا ںی ںپھ یکوئی یک1 دح علامت ( خر ٹیس ) کان یبن علاغ لی کاہے اس میس با قاعدبلم العلا جع کان نہیں سے 
بک رفدر تک طرف سے ا چان کش ہوئی ہے یا فطر تکاکوئی راس اسرارسکشف ہوگیا ےج کو1 نج تک خی رسای اورخی نف یکہاگیاے 
جیےآ لک بی پار و کے اشزات ادر ار شی لکن رمک کےا لقت علخ بھدلیاگکیاے۔ ۳ 
اھرائ اورعلامات شی ا ظز اوران نکمرنے میں خرال یکی وج بات 

جب گی ای عرنیفس مم کوئی نیف دوعلاصت پیدابہوئی ال لکومت شبنولی اگکیااوراسل علام تسم اضما یٰ ے ظا سے تعلق نز ارۓ 
کے خی لکاعلان شرو جح کرد گیا خلا جب پید دردبواا ات وو کے سی انی جن سر بھی ہوا رام وکیا اعمرجب 
ا سی تس یی ما اورمش مس بی دواد یت 1 را مکی اصورت پیرانہہوگی۔ پچلران کے لے دسگرادویات تر جات میں لئ ینھیں ۔اکران می 
سے کا ایک ےآ رام وگیا راس دو سے دوس ری نآ را مکی صورت عاصل ن ہوئی۔ بجی سلملراگ کک چلا ہار ا ہسے۔س صورت در 
علامات بیسے درم بخاراورخالہ یرہ شس پائی جائی ہے م کن علامات می نو علا کی صوربس تصرف افسوسناک ہیں بل دروناک ہیں ۔گو یا 
تک کان ماع کل ہے ۱ 

تقیقت یہ ہ ےکائن علا جات شی نا کاٹ کی صصودل لکو لیا کیا ےک یٹ مل پاش شی کیا اددمقام پرددد ادنگ رعلا مات یا ام اض کی 
ویش تصرف ملف بواکر نی ہیں۔اں لیے ایک تی دوا ےآ رامیں ہوکتا ران ختلف صوروں کی ضرف3جنّدی ۲ اور نو رگیاگیا ے۔ 
کیا تق تو رط ب نج ےک : ٰ ۱ 
ول دردکی نل صوریں کیا پداہولی ژں؟| 
فا ایل یگ فو ہراہرا اقم کے در دی ےنمودارہوجاۓے یإں؟ 
1 خفرقیوں؟ ْ 

صدیوں سے یع ایک ز بروستمشکل می لگ ریا ہیر ہم نے ان کی طرف نج دی ہے اور ہیقت لو ممرنے کیک شش کی ے۔ 
زہادو سے یادو کیا کر اس ےمم الو ناش کی علامت ان ام را لکااضافرکردیا پگ علاص تکی تقیقت اور ای کحضوم ناف اترام 
گا ایک فوعی تک علامات کچ نک رن ےکیکوش یی سکی ہے۔ 
من اورعلاص تک جن ؛۹9۰ّ 

آ خر میق و مک مر کیم ک ےکی مقا مک یکو علاصت چاے وو درد ہو یاودم اہو از ہ موا دا اگ رن یارک جانا می موی خرالی 
سے ہوگا یا خو نکی خرالی سے ہوگا جم کو ہ مکیمائی انی کے سائن نام دے کے ہیں۔ یہ شھنی خرالی ننس سے اعضاء کے افتال مرن وا تح 
جات ہا کی جس تر یی سور نکق ہیں دو قام:ہرحال ایک میٹ مکی ہو گا نکو ایک جی کہ پرایک دفی رھ لین بے ن/۔ ہربارہر 
علام تکوتن سسرے سے تح ک یک وشن کی جا ہے ما مم حد وکوسا لئے رکھت ہیں ۔ راس کے نیف ی1 لا تکود یھت ہیں ۔ اس میس تین بی صورں 
ید اہوںگی: ۱ 


کلاس ققات ضا ممال” ٦‏ حقریقات ام راضل وعلامات 
0 مس سکیل می اعتدال سےذیادہ تزئآ جا ےگا۔ ۱ 
0 اع تال کی ہو جا گی 
ہ۱ کے جم خال داش ہوجا گی۔ 

شی صصورت اورکویکنیں ہے۔ اب گ مکیوں نہ ا کی ت زگ کی علا مات کو خرتک و ٹک ریش امی رح ال سیل م سک یکی علاما تک 
یفوک ریس اور جرم (عضوبی ک ےس میں خرالی )کے نال سکیھی فو ٹک ری _ اس اس رع ۹م ا کی پرخر ا کوعلا ما تک صورت یس در 
ریش ۔ مرج ببھی پک مکو یہک کوئی علامتنْظک رآ ت ۓےگی ۔ ہم اس کے ایل یا جر مکی خرالی کےتحت پیش ا لکودرست اعتدال بر ن ےہ میں 
ھےاودا رہ“ مچفی علاع کےقر جب پچ جا میں گے اوہ مکوم لکامیای گی 

بی صور کیا یتقی رات می ںبھی چان مک سکت ہیں ما کیفیات اور اخلا طکی شرالی اوری نشی یاخونع کے عناصر کی بی یاجرا٘ی اور 
ز ہر لے موادی خرالی سےاس مقام باحضو یش جوخرابیاں اورعلامات پیدا تی ہیں ان سے ہم پور ےطور ے؟ گاہ ہوں نو بج رکوئی وٹ سک یتم 
ےکی ماما عضو ک ےکیمیائی او رف نشی رکی علاما تم سے رہ چا نی اود ما نکوشقیطور بردو یا رف نکیل 


مل اورعلامت گ نصییقت 

مندرجبالا ال کو نظ ررکت ہو ۓے بھی میں اول مر اورعلاص کا خرقی مد ظررکھناپڑ کا ژس کی صصورت 2 ا عضاءاورالن 
کےعی اففا لک خرایو ںکو چا ہے د ہنی ہوں ایال (اگر چردانوں لازم ولزدم یں )مض ک تحت رکھا جا ےگا لا ذات اکر( نمویا) 
ذات اجب ( ری ) د لکاکیل جانا(اعارجمن ٹف دی پارٹ ٤‏ یاد لکاسکڑ جانا( جن ہف دک ہار ٹ )اوران کے علادہجھ ربیل 
راہ ہو ںکی بی با ضف اسبال ا انکولابات شس شارکیا جا ےکر چ ذات ال یاورذات این بپگھی اما کےئ نمی ہیں 
کیوگل.ان کےسا تد ذکھالىی ہا رام کیا علاما تسا ے1 ای ہیں لا یصر ف بھا ے کی اط رتا وی دی تن ر2 کہ ذات ال رپ 
اور زات !تپ نم کاو مم اورخشا ئے کی سوزل ہیں اوردوٹوں ایک دوسرے سے متقادام۱ ہیں اکر چا اک اطاء دیداورڈاکٹ را نکوایک 
امام کےا م راخ خیا لک کے ایک جیطر کاعلا گت ہیں۔ 

انتا یکوسا نے رکورتورکری یک رکید ناج کسی ط بی علا نے بازیت ام اض نا تی تی اباب اورعلابات راس اصول 
سے ری ڑا ی ہے ؟ نیس !ہر میں ان شا اوڈ گی ج7 تنددصفیات یں اسی اصول کےجت اگل دنگ رعل ربق علاح کاٹجز بک یی کےاور ری 
اصو لکو یا نکر کے اس کےجمت اھ را اور علا ما کی تقیقت او تی میا کرد بی گے۔ جس کے بحدران شا ءال تعالی علاع گئی صورت ںل 
ساخےآ جا گا اور بن علائنج شی ایگ ز بردست انقلا ب ہوگا سی مال نکوئی دوکراطر علاعا ودنہ ماڈ رن س تنس مت لکرس ےگی- 


طب بونالی یس اھ رائ کیم 
طب بونالی ہش ام رائ لکیاتیمفول دوصورقیں ب سک گئی سے "لگ ام راخ لتخصوصہ ما امراض امام را وص می سر سے ث ےکر 
پا کک برای ک مو کے جدااودامرائ میائن یے گے ہیں _۔ جیسے مس کے ام اع کے اع اح کان کے ام راخ اک اورمنہ کے اع رائش دخ رہ 
وٹیردادرامرائش عامہ ہف رخرالیخون'چھوڑے پچفسیاں اورجوڑ کے دردو یر اس ا وص میق پھ ھا ضا کال نظ رآ حا لیکن ام رئش 


کلپ اڑوت کب ارمل*” اہ تحتقیات ا مرا وعلامات 
اہ میں ن ذس یعضوکا نصورتک پی ایس ہوتا۔ ہا ل تک امرب تخصوصہ می اعضا ات نظ آ جا ہے دوگھی برا نام س ےکیوہاھرا صرٹس 
ننس قد ری اھر - پان بی جات یں یس در دسمزدوران ضف دمارغ شقاخصاباورم د ما" سوزش دماغ فا 4 39 یی اغیائی 
اقم اورخزلہ وی د ترامع ریادماغ ہے تولق ظر1 تے ہیں ینس ماہ ری نڈن نے ودرم اورسوزش دبا ٹل دماغ کے ساتھ ھا د ماخ او رقاب 
دہاغ کابھی ڈوک رکیاہے او نف تفقین نے شرکی ام رض کے تحت دماٹی اما بیان سی ہیں یی[ خصی'دلی' مجر اور معد وکل کی خراہیوں سے درا 
اما ای ط رع رت اور کی خرابیوں سے دماٹی اھ راخ کا ذک رکیاہے سک نکی چک یہ نکش لکرس رادرد مار کےاھراش بی سکون سے ح دماغ“ 
خشاءاورقاب ی۲ اتکلیف ہے؟ ان کےئنصو اسباب دعلاما تکیاہیں؟ دنگ را ضرا ے شع صموصأ اعضاۓ ری سے ا نکاک تلق ہے؟ش ری 
امراض میں بادجگرا مرا می سے مرش لک ابتاءہولی ہے یادماغ ہیک طرف سے ان اعضاءکی رف ن الیک جاقی ہے٦“‏ وت ک کان 
ناک اورت نیرون لی ا ے۔ 


یقت بی ےکم گ کان ناک اورمہوغی رو شس قد رنج اعضا+سرسے پا کک ی جاتے ہیں ان س بکوای کشم کےٹھوں اعضاء 
کول یاگاہ ےآگر تر الا بدان اورمنا نع الا ضا شش رگ وپٹھاادرخشا ء وا بکوجداجداجیا نکیاجا ا ےگ رما یت امرش اورعلا الام اي 
می پپورے کے پھر ےمض وکوساتے رکھا جانا ہے ۔کیاصسی عرل عطا در ماڈ رن ساننس نے نظام عصال کی رع نظام شا ء ظا تاب یا 
لات اورظام دد کے باہو اوران کے ام رض کا کیا ےی سکیا یں ای وج ےکرسرے پاوںتک کے ماج ہیت اھ را کو 
نی لود بر پان کیا اگیا۔ جب ایت اع رات ںنفیکئیس ہیں فو علا الام راف کی شی ہوسکناے۔ 
0درم 

ہہ صرف رک ےیک دی من ددد رو لے ہیں سک اقسام نیو ںی یگڑوں ہیں۔اکرٹو کر یق پت چنا ےک شاب کون 
ایا مرش ہوشس میں دردسرنہ ہوا ہو۔ ای رع ہومی وڈ عم الا زوپ ے' پت چلنا ےک شایدت یکو گی ایی دداہوجوس پراٹڑ انداز نہبھوثی ہوگویاہر 
مرن اور چرددابگ فا کے استعا کاٹ سب پڑ تا ہے۔ ای اکر اشن نے سسرددروکوھ رف تق ادہینیل دیا لہا ںکوصصرف علام تب کخصو کر 
دی ہے جو قطعافلط ہے۔ بہرحعال سر سلکفی اخضاء ہیں۔ان مشش ےکی مم تکلیف ہوگی نے سر ددوضردرہوگا.۔ ببامرجدا ےکہ اس کے اسباب اور 
عوار کیا ہیں؟ ممقا ھی سے باش ری تا ہوگا ا کیسپائی۔ ببرعال ددد می ضرورہوگا۔ ا سکونظراندا زکی ےکیاجا سا ہے۔ ددد صرف ا 
صورت میں نظرانداز ہوسکتا سے جنپ ہم مسرکے اخحضاء اوران کے افعال سے واقف نہ ول ال کا تغج اہر ےک ا لکاعلاع برای بن اور 
سال برا وی رہ کے سواکیا وکا ے۔ 

ھے اد ےکمہایک پارمیرے بے عدقا مل اترام دوس جع نل سن شاوسا ہب نے ایک موا نککھھا تھا تو انہوں نے طب نال 
یش دددسرکی ہراراقسام با نکی ایس اوران کے متا لیے یس طب جد یدک صرف دواقما م کے دددس رکا ذک رکیاتھا۔ ایک می اوردوسرے د موی ایک 
طرف١‏ لف رکشت اوردوسرئی طرف بیقلت او رح یضرف درکرےپا ال :پیر خر ید ہگورکووعرہ ےکا 2 می جج بکوئی یی یٹس 
جاتا ہے انڑل ڈکا نیل اور جج ب ئل جاتا ہے می دروسرسے اڈا کرد یا ہے تذ پچ رصرف نرگی اددیات پاش او رحخفررادویات جن بل حب شا" 


لت ا یقتقات تک راں” ۵۸ تحقریقات امرائش وعلامات 
برشتشا اور چون لیک سیر سے مر لیس کے بیس +1 سك کرد تا ےگحرددوسرانی متا رتا ہے گی جلاب برجلا پد ےکم ماد ہکو اور خکردتا 
ہےاو ری مقویات د ےکرخو نکو پا اکرتا اور بڑھاتا ےتا اکہطانت ےوردسررٌ ہوچا ۓےگرسردرد ے ےک جن نکی ط رح الیماچنٹ جا جاے ےہ 
یں ٹیںسا لت ک تا تم رتا ہے او راگ روورول کی صورت اغخزیارکر نے عھ کی یں جاما ری یکو مات ہے اور کو گنر ےکااٹر ہوتا ے 
بلک کی جادوڈ ےکروای قد رزیارہ+وجاتاے۔ 

فرگی طب(ڈکڑری )یمام رافس کے لے کوئی زیادی اعد ہ ہے اور کوٹ اصولیط لی ہے۔ جب تھا مکی ناف گی ط ب کا نظام 
اورکیہ کے ماتج نیس ہےنذ اریم امرائض باقاعدہاوراضصول یکیسے ہو سکتے ہیں۔ ہر نے وانے دورمیشخقلف رات کےب کیم ام راخ ضکیا 
گیا ہے اورااس وق ت تک اس بی ام را کا سلملہ جارکیار ےگا جب کک ام ط ب کی ایک نظام ا فانو نکلیہ ک ےج تفم اور با قاعد ون ںکیا 
جاےگا۔ ۱ 

فرگی طل بک اییٹی الام اض طب بوالی کی پروی ٹس ےک ہام راخ کوییا ظط وس تأشی مکیاہے۔ ال اما عام(جزرل ڈزیزز) 
رتو سے ایےے اھرائ جیا نا ے کے یں جک ن کا اٹ ایک بی جیا خقا مم پہ پڑت ے ضا دررٗاورامٗرسلیال وفیرہ۔ دوسرے امرائ مقائیٰ* 
(لوکل ڈزی: ز) ا ہیےامراض ہش نال امس خائص اعضاء کے سات خویش ہے. بچلرا کور سے نےکر چان تک مق ھی ور بی مکیا ہے بیس 
دبا کےام اض قلب کے امرب اورک کےامرئ درو 
0ت تقی اھ رض بل !اعلامات 

نی مم ا تین حسوں م سکگئی ہے ال امرئ اد٤(‏ اکیوٹ ڈز بیز ذ )جن ڈل علامات کے اندرشرت پائی جائی گرا نکاوتق 
دی 901 بین ہلگ ہوتے ہیں۔دوسرے۱!م۱ خی( ہب اکیوٹ )ا نکی علامات م۲ ل تقت ای جال ےاورز یادہ ہلل اورز وررار 
یں ہو تے ۔تسرے اہ راع مہ (ک راکتک ڈزبیزز )ایےےامرا جوجفتوں' نو بلرسالو ںکک ستاتے مر تے ہیں ۔ پچ را نکوس رس ےکم 
پا تک پا لاخاء بیا نکیاگمیا ہت اکہ رحب قائم رہے۔ 
3چ تی الام اض بلھا ظطانحد اٹ مرش 

ا ٹیم ادوم ا سک یبھی ین صورتیں ہیں ال ام را الافراد(سپور بک ڈزیزز )ا بیے اما جوفردأفرداتجدراشپائ ئیں پائۓ 
جاتہیں۔دوسرےام۱ دبا ت“(ایڈ بک ڈز یز )(3٥ث 0:٥٥‏ ٭ذہ٭3:م5)ام۱ اض یی اڑىی صصورت شل بیک وق کش رتعدادلوک ملا ہو 
ای تس رےاعرئض مکانی (ی ینک ڈز یذ یےامراض ہیں جو خاش خائ مقام پا جا اک برعلاقہ مج نہ پائے میں را نکیا 
تن یمم تا باؤ ںکیگئی ہے تاکم جیب قائم رے۔ 
لچ" یما مرا با فاملہمرنش ٰ 

اریم الام اف کی پا صورتی بیا نکاکئی ہیں :0ہ میعادی 0 خی رمیعاد 0ق 00) خی( اناتب برای ک موسر 
پا براتےترحیب کرد یاکیاے۔ 


ھللا ___٭  "١‏ سد 


3" تی امراض جرائی ۱ 

اک یمام رات شکی دوصورٹس میں: 0 مد امرش (ی) خر تعدب ا مرائض ۔ یہا ںجھی دوہی مس تا پا تیب الگ الگ میا نکی 
کئیٰے۔ 
3" تع الام اخ لکیسیائ 

ا یم الا اخ ک بھی دوصو یں ہیں :یی تفص ریا یے ام را جن کے خون س ےکیمالی عناص رم سکیا اورخرالی یراہ جائے۔ 
0ی خی رنضریی دہا رض جن می خون ک ےکییائی عناص می تقر پیران ہوان شی ل بھی رپا یت یق مرگ گئی ے۔ 
9چ تلم الام را خوردیٹی 

ا ںایم الامرائض گی دی صورٹیس ہیں :0ہ ابیے ام را ج نکی بد میں خودد ین سے دشھی جات ہیں (8) خی رخورد بی تبدییاں 
ام را ج نکی بد ییاں یودن بنھی اتی ہیں۔ 

مندر با ایم الام اض جوفرگ طب یسک حجاتی سے دومیں ‏ رخ یس ہوتی کی وی خرابیاں حاقنی نال فائی خربیاں اورا ںکی 
کی ئھی یت مقدراراوکزگیت طاقتت دخیر و ےق ت بھی س رتا پا ام اخ کی انگ ال سی کی جائی ہے۔اان بے شمارامرائل کے علادہ اورپ اور 
ام رآ ئے دن نے نے اما پیداہوتے رت ہیں ۔قریہاعرص سڈ ھےتجن سوسالل سے پیسلسلہقائم ہے۔ 

اورخدا جانے فرگی ط بک تحقیقات براے ام ا قجد ید دک بتک قائم ر ہے۔ نیا ہیں تذ فآ ا ےکا ن کیم الام راخ کا مت 
اہی ے۔شایدی نم تو سے 

قائ کور بات یی ےکط ب کا ایک طال کم اس ق رام ا اوران کے اقمام دراقمام پر سط رح عاوئی ہوکناے اوراگر بیفزت لچھ یکر 
شک یم رکےایک بڑےحص میں1 کردوا مم الام ا لورا نکی ٹیشاراقسا مکوی ےکی دسترل حا لکر لےگا۔ بل رسوال پیداہوتا سے ہرمرضل 
کے شا راسباب ادرعلا مات نی ان یر ابو پا ۓےگا۔ گر پھالی دہ ہا ںک کک یاکاصیاب ہو جا جا ےتذ پچ راصول علاحع ا وم الا دویات 
جوایک بر ےکنارے ا نک یس طرح ولک یں کے ان علوم کےعلاددحفظانصسحمت' تع ومنا نع الاعضاءجرائی عورقول اوربچوں کے اس راس 
ال کے علاوہ ہیں الن ا مور سے ثابت ہوا کیفرگی ڈ اکرش نکی ایلو شی کیا نظام ادرکلی کےجشت بین نی لک 1 م۱ اش سکیا عم الطا رج کے شع 
دیسرس حاص٥‏ لجا سک۷ سگگت۔ ہاں ریضلی کرنا پڑنا ہےکردہ ایک پارامتفا نکی مار ہے ضرور لیت ہیں اورامتمان کے بعد ا نکااکشریلم بے عق اور 
ول ہوکررہچاجاے۔ ٌََ 

جانا پاپ اسائی دا کاشکیل بھھا کی ہوئی ‏ ےکس یی دوا خ کفو ظط راتی ہیں ج ن کال ایک دوسرے سے وابسۃ ہوا ے 
کرایک کے ود سرک او رق سرک پر چڑگی بات فو دہ دا پیداہدلی جاۓ پبصورت ائی حالت دم ہی قائم رہککی ہے ج بپیلم اون سی 
ایک نظام ای قا ول لب شس ضفسلک ہوں جیے درض تکو بے شر چچوں' شاخوں اور پچھولوں یلو ںکوہھم ایک جڑے پا بحم پووسر بے ہیں ۔اوراگر 
کوئی جا ےت جن کےتنوں کے ساتجھ بد ی شا خوں اوریچھوٹی شاخو ںکو ہو یْ ہوات سے اپ ز من میں رک کا ہے۔اگروہا اس قاعدہ کے علاوودوے 
ددشت کی ب کی گھوٹی شا خوں اورمقام وعدودار ہگ اکر نا چا بےذ ایک شک لکام ہوگافرگی طب ایک ایی درشت ہے جس سک یکوئی جڑنہیں ے 


یھ٭ ہو مھ 


لیا سیقتڑات کا رمال” ٣ن۵‏ تحقیقات اعرائ ولابات' 
بلکیرجداچداشاخوں وچوں اوریچلوںو پچھوگو ںکو 1 اکر ےی 2 کے جس کوک پڑے سے بداڑ اکر اکر پور ےطور پرقاد ریس ہو کا اور شا - 
بھی تا درتہہو تھے اس صصورت می وش خدااورد نیا کان سے نا“ موم اص کرجا ہے منشکل ے۔ 

عقیقت ی ےگ جہاں پر گی طب می ام رت کی نید اورقاخو گی یقت مان ٹکیا ماد ہاں ری من لکوسی دیکرمرنش سے 
تحت رین ےک یکوگ ہی سکیکئی ہے۔ ب سے بڑ تا اب ے نم انسمان کےاندر جو ناما تکا مم رر ہے ہیں جیسے نطا م نما نظاح ہوا نظام 
وی اور ظام مو ظا منص ینام ری اور نا ملا کےس ات ان ام ران کاک تلق ہے اور جہا ںکک اخضاۓ رن تلق ہے ال نکوان 
امرائسش سے قطعا جوڑا بینم سکیا. یی وہر ےکہ ج بتکم می لکوئی مت پیداہوتا ہے ا کی علاما تکوجداجدادمیھااورعلا: نکیا جاجا ہے اور سے 
نیس میس سب سے بڑ یم یکا با عف جن جا جا ہے۔ 

ارام رائ سکواز سان کے جمیادی نام اورقا نو انی کےخمت مطالل کر نے کے سا تھسا تج وس انان کے نظامات اور خضا 0ر 
قائمکردیاجاۓتذا لکا سب سے بڈافا ہیوت کان نطامات اوراعاۓ رکی بیس سے ہس کسی بی خرالی ہوگی اس خظام او رحضورٛس کے 
تما متعائقہ ظا ادراخضاء یلاس مر کات ہوگا نس جیا مخ لکیہ علامات ہو گی ۔ انس صورت یش اما اورعلامات ؟ یں یںنیںن 
ہو چا 21 گی انیس میس بے عدآسمائیاں +وجا“ می نی اوددہ خی نی ہوجاۓ گی۔ 

ریب نے امراخ شسکوجومتجررضورؤں ےخحت کیا سے یی ایک مفس کی ایک ڈا ‏ 25 فی سک رح ہے اوردو راڈ اک ای کلف 
نشی س کا دیو یکر سے میا ہر ےکن کٹت تی ںکیصو ری سا سآ می ںگی ای قد رف علائع جو مز ہوں گے۔ ا صورت یں 
می م رین کاانی بیارکی ےنات عاص٥‏ لک لیزا ایک چجزود ےکی ےج یدہم نے ا نکیا ہے ۔اگ راس میں مخالطہ ہوتو ہم ڈ اک روخ 
کرت می ںکہمند رج امام اخ کی صورن ںکوسا من رکوکر یا چواصسل ووپپنندفر امیس پسلہ 9 راس کےتت ام راف کشخ ضکی 
تر خکردیں۔؟ شی کرت مہ ںکہوونھیبھ یی ایک من شک شی سکامالی سےنچو سکرگیل گے ج نکواپ ےن براعادبودوریران مش 
ہمارے وگ وٹ یکو مل اکر کت تیں۔ 7 


ہومی تی 


علا انل یل صسرے سے اھ راف کا ذکرحینئیس ہے پچ راس میس ماہیت اع راف نام اھ ران ض یم ام اض او نی امراف کا سلسلہ 
ہی پیدانیس ہوااوراس کے ساتدعلم اسبا بکی ضردرت ہ یتم ہو انی ہے ۔ الب علاما تکا ذک رض رود گر بیعلامات مت لکیکیل ہیں جہن 
ددم تکی ہیں جو ایک تد رس ت ضحم پرکھ اکر حاصل لک کی ہیں .]نی ہردوا کے استعال میں تندرتی سے نےکر مو تکک جوعلامات پییدا ہو ہیں 
اٹ یکوعلاج یش برنظررکھا جانا ہے ۔گوباہردواکےساتحھ ای کجموع علامات ہے۔ ج بکک یھو کم نیس ہوتا اس وف ت تک جع علا تقر یبا 
ا لگن ے۔ 

برخلاف علاع پالٹل کے علاع العضد یس ہرمرتش کے لیے علاما تکا ای کو مقر ہے نج نکوسا نے رکوکر ما یت اھ راف نام اھ راف 
تق یرام ا وشپیص ام ران کی انی سے علا ہاش اورعلاع اض شی لفرقی بد جاجا سے اٹزل الک رعلاما تکودواکے نام بر اکٹ اکر کے علاخ 
کر تے ہیں اورخای الک رعلا ما تکوعرن کے نام پر یکر کے خی کرت ہیں۔جس کے بعدعلا کیاصصورت؟ لی ہے الہ دواد نے کےسسل یش 
نع اف ین وق رظ لضورے نیل صورت میس اس مر لیف شکودتۓ ہیں جن میس اس دو اک یما ا مت جم علامات پائی ای مہ اورعلاح 


یتاج تو کا رمال*” ا۵۲ تحقیقات امرائ وعلامات 
ندم شی مر کے بعدایی اددیات استما لک تے ہیں جواس کے پالعضداورا لکورخح کر نے والی ہوٹی ہیں۔ نذا ناک او علق سے رطویت 
کےےکر نےکوفزلددزکام کچ ہیں ۔ ایک علاممت ہےاس کے سساتحددنگر عا ما بھی پائی جن ہیں لا بھی رطو بت پالٰیٰ کی طرئ گی ہوقی بھی 
گی او ری اس خر رگاڑم یکا خرا نہیں احق.م رم کرای میں اک دو علق می جل نک اوریلق مم سوفش بھی اک اورعلق میں 
ای یں ع ایک نی زط مات الک فی لی دی کیا نون اد سی کا پچ بھی شال ہوتا ے بھی 
رطوبات مج مت بد لا مک یکا نکی نال ی اور ا کک میس دردمعلوم ہوتا ہے۔ یہا لک ک 2 لی برا اور 1گھوں میس ری اورسوزش پیدراہوجالی 
ہے ۔ خلا الد کے ساسا ش7 بورو یرک طب پوالی اورفرگی طب ان امام رات سکونزلہ وزکا میں گے ۔تگرعلا نکر تے وت ان کے اسیا بکو 
نظ رکوک ا لک امام مکی شی کر نے کے بحدا ںکاعلاخ کرس گے۔اقمام کےسلسل ہی ایک ویدصاحب دا ت 7 0 
اورایک طبیب نون وو ا ر3 کاسلسلہ ار کر ےگا اورڈرگی طبکا انل ہکا کے براڈ ہی ف اکر ن ےک یکویش 
کر ےگا۔ چا وہ برا نیل لیر یاادرٹائیفا نا کے ہول تگکروونزلہ و کا مکوڈا ناکرا ناف خ کر لگا لین دەیخال یی ںکرے ےا اکنزلہوزکام 
ایک علامصت ہے(مرفینٹس ہے ) علاع ل١ل‏ اورعطاع بالعضند کے اس فرقی سے صاف پت چلتا سےکاقل الک رکی علامات اددیات کےگردپچگر 
کاٹ ہیں اور خرالذک کی علامات امرائش کےگردامشھ کی جائی ہے۔ بہرحائل دوفو لعل بی علاحعلامات کے جھوع ہی ہے نیس اورعلار کر تے 
ہیں جومعان گی اہ اود با عطا ہلل ہو یئ علاح بالضدعلانات کے یک جھو گقا وک ےگا۔ ا یکی ٹیس اورعلاجیقینا کا میاب ہو 
گاورت دوڈوں :ا کا مہو گےاورا نکاعلاب میں کبا جا سکاے۔ 
اہر ہومینٹیتی میں ام ات کیانقصو ریس ہے۔ اگرفور سے دریکھا جاے فان کے ا بھی ددی امراف کی تصورت ے جوایلوشتی بس 
ہے۔صرف ال نیکم امرائش سے نا واقیت گی وج سےا لک تقیقت کےتفسورکا دموکا سے ۔کیوکلہاقڑل ہومید ہے جب علاع مرو عکرتا 0 
م ریخ کی جوعلامات امھ یکرتا ےن ان میس م لیٹس ننس علام تک شرت با لیف یا نکرتاے ہوا ںکی نیدی لکلیف ہے ا سکووو مع مغ اختار 
کر کےا سکوع رکز ی فقظہ اتا ہے۔ پچ رم ین لکی دع رعلاما تکواس کےگرد ٹیا اکر کے انس کے لی دواتجوی ہکرتا ہے یی بد جک سنا ےکس می علامات 
مس دواٹش پا جائی ہیں لکل ددی صورت علاع بالضدکا مرش کرتا ےکر ری کی نیادکی علامات کے سا تھا سکی 4 0 
ہے او رم ت کی ایک صورت قائ مک کے پان علاما کور کر نے کے لیے دو شچو یکرت ہے ۔فرق صرف بیدہ جا جا ہے علاع کش لکاماہر اٹل 
دوااستحا لکرتا ہے اورعطارعبالضدکا باہرعلا الد کے اصمول پرالن علامات کے اث ا تکودورکر تکوش شکرتا ہے ججہاں تک ۱م راخ تلق 
ےرروں مس ایک یصورت ہے ۔ شی ماہرعلاصت شدت کےوقت یاصورت (بذیادکی علامت ) اکوسا نے رککر باقی علاما تکوا سس ک ےگ رواٹ 
کردا ے ۔علاع پاش ل کا معا غ بھی شپیص ضر رکرح ہے دہمت کا امنیس درکتا۔سیدی دواتچوی کرد با ہے او رای دواکو مت کا نام دے ویتا 
ہے ۔گویادوٹوں ایک بی کا مکرتے ہیں نیک من کے :ا ملیلی کی ںکرتا اگ چرم لین کی ہ لی فکوم رت لقرارد یا ہے اور دو سرا ھی کیل رک رتا 
ہےاودرا کی اقما مک شی کر کے ا کاعلار عکرتا ہ ےگ باددفوں ای کی لکخللف زادیوں ےکر تے ہیں ال سے خابہت ہواعلاع ال میس 
ار ہی اتنام اددامت کے ام پر ےرس کا یرک لاد کرو رچلک چاری سگویادنیاٹسپچنل فرادویات ہیں 
ای قد رامر ا کی اقسام ہیں۔ 
علار با ضد شی مر کا ایک مر یف بی جال ےک۔ہہچناعلاما تکا جو ہوتا ہے او راکش وڑی علاصتے ٹپ نظ ہہوٹی میں جوشدیدہوی 
ہے اوراا لںکومن کانام دےکراسباب کےجحت ال سک نیو سک کی جائی ہے پچھرا سکاعلا کرد یا جاتا ہے۔اسبا بکیفیائی ہوں یا فیا یٴیامادییا 


لت ا كت کا مان" ۵۲۳ تحتیقا تام رات وعلامات 
ہے ای کود کر ےکی وشن شی یف 
کیفیالی ونفسمالی اظرات ہے؟ پگ کی ددرد سوزل وورم لے 2 مع دشام انج رااورردشکی کے اشرات کےئحت 7 اکٹ علامات جلرجلر بدل چائی 
ین زان لیران ہگاھد کیشروزت ول تج کیک ددا سان قرب پا اگ .کی ویر ےکن زاون آدد بات ان 
ریت میس ڈوو کظر وہ 
عذا رج ہلل یل مرف کےٹھسورکی ایک صور تم ریخ لک شد یدعلاصت ہےجس کےگرد باقی علامات اش کی ای میں اوردوسرکی صورت 
ادو یت خودام رات کا وی لکرنی ہیں ۔ جن یس ہردوا ا نے اندرٗشنگڑول علامات رھت ے۔: بس میں مرن شد یداو رخمایاں اورٹنن میں خفیف 
اور اید ؛واےاوراوویات کے خو ات س بھی١‏ یاعلامات کت یادرۓے ہیں ۔تیس ری صصورت ایک او ری ہے جو ہر سک مادولی نے شت یھر 
دی ےت اک علارع کے دوران ٹل بے شاراددیات باعطامات بک ھکہولتں کے سا جج ذ ہن شن وس اورعلاں سی تک لقن کے ساتچ ھکیاجا 
تے۔ ووصصورت ہہ ہےکہڈاک ئن ن حم انسان شف ناحم کے مادوںکیسلی مکی ےک اڈ ان شل حم کے ہر لے مادوں میں سےکوگی ز ہر 5 
ادہانسان کے یس پیداہوتا ہے اور بڑھنا ہے۔ گرا سے دن رعلاما تھا ہرہولی ہیں الہ تام علامات ایک ای عم (کیگک ری کی ہوئی 
ہیں اشن یں انی ز ہرٹے مادوں کے اش ات نمایاں ہو تے ہیں ۔ا نشین ز پرٹلے مادوں کے نام می ہیں رق سغلس .3و کس 
ہومی زیت کیک مس ا نک یکوئی شی تثر ٹنیس ہے۔ البتہ ا نکی علمات جیا نک د یگ ہیں ۔لج ماہربن نے ا کا ترجہ 
رگا ررھ نواس ری ماد: لگ سوزاکی مادد ےگیا ہے لن ا ۃ ج ےا نک یقت پک رجزائی بدتی۔ 
یہاں پر ہمارا محمد بہظا ہرک نا ےک ہوم" یی بھی اھر اف کلفصور سے خال ی ای رے۔ شی علامات کےمھوے( روپ ) ضرورچار 
ری وا یں ۔ جا ےش یداد زنکلیف دہ عل مات کت تیار کے جا “ میں ۔چاہےاددیات ک نام پا کین یی جات یس ماء ہے مادوں پان 
کا ریا جاے .تک لاج سعال یم سجولت ‏ پادا ہ5 پتقیقت ہ ےکہامرائش کے تحت علا کر نے مل بح دہوات ہ ےکیون ران کےجت 
طامات کےئد نے بڑ ےگ ردپ اہو جاتے ہیں ساددا تک کی شیورد یک جداصورت ینگ رام را کیشکل اق رک اتی یسل 
یقت ہے۔ہخلا نی فا یا7 تنک بوا یراوس زا کنمااں علامات ٹس سے ہیں ۔ ج بک کوی ہومید پچ الن علابا تکاعذا مک ےگا۔ 
بک نوا و مو صظ موی ا رمع تفم سیڑے 
اہربینعلا خکرتے ہیں۔ا بآ انی سے انداز ولگایا جا کنا ےک دووں طط یق ہاۓ علاع کے متا اک علاما تکی ہی شفنیس اور علاح دنر 
رتتےہیں۔ 
ہمادرےسامے ماہبیت اھمرائل یھر ا نمی مر ا اورنام ام۱ ا یکا جوسلسملہ ہے ان سب سے پالکل جدااان سب ے؟ ان اور 
شی ہے۔ہم نے ساہا سال ورگ راو رمقیقات کے بعد ضا اخ سی ہیں الع شل یہ پت چلا ےک چر بارعا ما تکوقا لوک نایا امراف کےتمت 
علاما کا اکٹھ اکر نایا چندعلامات کجھد ھےکواھ راف کرد ننشفنی اور عذارع یش دشوار یا پیداکرد یا ےکیوک اکٹ صودٹوں میں علامات بلق 
رصق ہیں اورمعاغ نی طور بران کےتحاقک یج یس ڈیا سک ای لی علاح ما نی صورت ب نکر میا ہے۔ ج بتک مان کو پور ےطود یہ 
یلین زہہوکرفلاں علاما تس مت کی میں جوسی اورمرض می پید انی ہوکتیں اس وقت تک ا سکاعلا فی طور کا میا نیس ہوگاا ورای لقن 
کوحاص کر نے کے ی٤ا‏ ب جن علا جم لتقیقات اورد لیر کا سلسلہجباریی ے- 
جاننا چا ےک رانا ایک نیشن ہے جس مل چند پر ے گے ہوئۓ ہیں ج نوم اعضاء کی ہیں ۔ جب الع اخضاء کے ال مٹش 


راک 1:700 ۵۳۳ تححققاتامرائس دعلامابتٹ 
کوئی خرالی وا ہون اذ فی ھی علامات پیا ہولی ہے جوأسم انسانی ‏ شنکلیف اور کوک باعث ہودلی ہیں ۔ گان علا بات لق انا اعضا : 
کے اھ ہے۔اس یآ ملشگیا ان علاما تکواعضاء کے ات زخصو لکرد ینا چا ہے ۔ ا لکاصورت ول ےکا عضا ۔کیخرا کی جس تر 
صورتیں ہوک ہیں ضا عضو سال میں جز گی اتی یافعف اوران کے بدارج در ولا کی سے نمارگی سوزن اورورم وغی را نکوام رات کے 
نام دے دی چان اور پرم رئش کے ساتھ جوعلا بات ٹول ہوں ا نکوا شی امرائ کےخ تنسو کرد بنا ای ۔ اسر ں ٹیس میں سہوات 
اور علا جآ مانیان پیداہدجالی یں ۔۰ مال ےج ایک رمآ کے جانا چا ہ ںکیان علابات اورام را تصرف نم کے عاماعضاء کے 
سات یں جوڈ نا چا ہے ران اعضا اق اعضا ہی ینگ قا کرد ینا چا تا شی اور خلا کے دوران یش جمار ےسا کم ام امراض 
ادرعاماتیاددسرےالفاظ کم ازم اعضاء باتی رہ جائیں۔اعضاء ریس چو ہن ہیں اس لے ہار ے ساٹ بے زلیس پیداء نکی ہیں۔ 
علامالی علاع ٹل جوخرابیاں ہیں ہشیش اورعلا نخ ٹل بےعدہشکلات پیداکری ہیں شا مرگی اوراختاق الم اور مرا لیے اما یجن 
دورے پڑت ہیں اورم ایخ گر بڑتا ہے ان اتل کسی عضو کے افعال تنسو ہونا چایے۔عع گر بے نا ادردورہ بے جا ناکول لی بن 
علاصت کی ہے ادراں حال تکوم نل پھ یی لکنا چا سے گی خائ مر جوسی زا سحضوکی بل ہضور سکی خرالی سے پیدا ہیکت سے ا سکی 
علامستہأسوش کرد رتی جا ہے۔ 
جم نے اس اع رکی دا اوخصل کے سا توشر کی ےک رتا مق ہائے عطا ہش اھ را کیاتی کو الاعفضاء یا نی شکیاگیا ا 
ان کے اکٹ ماق کی ماہبیت جس اتتلاف پیا جا تا ے۔ حلاع اود ذیادہ سے زیادہومش لک یتر کا جائی کہ چندعلامات کے 
جو یکا ام مرش ےگرا اکرش کیٹ ہے پینال 20 ے کہ ایک وقشت ٹس ایک جو علاما تکا نام مرش ہے اوردوسرے ونت وتی مرش اک 
علا م تکاصورت ٹل بیا نکیا جار ہے۔ پر میعلامات ہول یاامرائ لکیفیات بااخا اور جراشھم ےت تیأش یم ہوجاتے ہیں :اود جہا تک ا نکا 
اعضاء ےیھ٥اتی‏ ہے دوصرف ایک تج بکو نظ رکتے ہووۓ سرے ال لونک بی نکرد ہے جاتے ہیں تگویالن مقاما تکوکنوادیا جا جا ے جہاں 
پنالیف کےاحساسات ہوتے ہیں ۔گو یا عضاء کے افیال اوران ک کیم یت کا ال می لکوئی شک یں ہے ۔ علاجع اض کے ہنکس عدابخ ہانشل 
تام علاما تکوایک دواکےگرداکٹھاکردیاجا تا ےےگویاہردداایک مرش ہے۔د ناش بش قرراددیات میں اف داس را ہیں اور جوں جوں نی 
اددیات کے خوااش وافعا لختیین ہوتے جانمیں گے اکی فک رر خے اھ را اورنی علا ما تجپور ںآ نے جا نیس کے یکو پا ای ادف بات کے لے 
کوئی یں اوردہ قیام ت کک پیا ہو تے ر نے 
ای رع علارحع بالعند یی لبیھی امراض اورعلاما تک الکی ظ رکٹر تاور ہبنات ہ ےدوس ب تقر ا شحار سے باہ ہیں ۔ ران س بک“ 
کوئی ترجیب اورسلہ ہق نیو سکیا گیا اددندد کی نظام کےتقت بیا نک اگئی ہیں -؟ ارد یرگ اورطب لونائی یل نوا نکی مز نی اور دک ہو 
1 ےگمر ایلوجیتی ٹین سآ ۓ دن ےۓۓۓے ۓ اھر ین اور پیا درسے ہیں۔خداجائے یسل کہاں چاکرشم و البتہ ان ئ حنقیقات اور 
پیداکش ام اس کے سلملہ سے ہی زط ور چتا ے ابا تی تاعال انسای امراف باعلاما تکو پور ے مور پر اھاطگ رہم رئیش لا ایا ای 
طریقہعلا ع اگ یتنام ۱ 


ریف جحت اورام اضل٠‏ 


صحت اور رت کی اس وق ت کک جوف ری فککئی ہے۔ان شش سب سے اش نات ریف ش ارک بی جن نا کی ےک جب ہج رک انس انی 


لاحات سار مان7 ۵۳۴ تحقیفات ا رائش دعلامات 
انی حصودقوں پرکا مکرد ہے ہوں ا نکاناح گنت ےاورج ب می جرکی اسان ان افعال انام ضرد ےر ہے ہوں ا نکانام مرن ہے ۔ کر چہ 
تریس کاتعل بھی اعضاء کےساتمنخص می کی گیا ا ہم نت ریف بہت عد کعحمت اور من لکیاصور تکو با نکرہ ہق ہے۔ کر ریف 
یو ںکردی جال جب اعضاءانسائی انت افعال امام دےر ہے ہوں تاس حال تکانا کھت ہےاورجب اخضاء کے افعال اتی حالت 
رنہ ہو ں نو اس عال تک نام عوفش ہےقو ا کت ریف ےم تکا ایک جج تصورزبن میں تائم ہوسا ےکیون عم انسای اعضاء سے مرکب ہے اور 
جن کےافعال خااورون انسائی برقائ ہیں 
ریف علامت 

لام تک یاتئربف ہوک چائی ہ ےک دومن کی پان بن ے۔ جہاں تک ا تریف کاتعلق ہے یہ ال بی ہے کر یہلاذم ہج ےک 
لا کرای من ریس د بنا چا بے ۔اگ رشان کت ریف مرش لکوسا تن رکھا جانےفذعلامت کت ریف اس پر صاد قآ نی ہے ]شقن م 
انان کے جہجرکی اپنے افعا لچ اضجام من در ےر ہےان سے مانسالی کی طرف جوصورٹیں ولا تک ری ہیں بس دقی علامست ہیں مل زلرش 
آ کی اک دورعل قکی سوزش ور سرا ورک سی گی او شگی بات یکا۱ سا تج یااسہالی اض کی خرال یی نوک اور پیا کاشدت بد نکا بہت 
زادوسردہو جانا ہخارکاڑڑھ جانشد بیصورت میں ناک اوزعلی کے اندرسویشن ہکس کا1 نایا بکیاذ یادکی باپیشا بک سوز لی کا بند+و جانا 
ا لکازیادہ ہن“ کت ہاسکون سے اس می ز یادقی با اس می کی پیدرا ہو جانا وی رون رہ یسب علامات میں ۔ا نکوعلا مات ایر ہناایے۔ ان لک 
کب یبھی مر کا امنیس دیناچا ہے۔ اگ بجی علامات الن اعضا ء کے س اخ سکردئی جا میں جن کے افھائ لکی خراپی سے نزلہ پیدرا ہوتا ہے 
تشیس مر اورعلاج مت میس بہت نز یادوخرابال دورہوجائی ہیں اوراس کے ہلگ شی سآ سان اورعلا کہل ہوجاتا ہے۔ جا ںتک اھ راخ کا 
تنلتی ہ ےکہوہاں ایک سب ے بدئی و لی ےکنشیش مرش کے دقت باوج وکس یحضومی ملف امراض پداہواتے ہیں بی یھی مر میں ای 
من لکوگی ور پر سان رکھا جانا سے ملا یٹ یش سن و یاتے" جن ککی شرت ہو با چوک بر تن ہو باہجگی یس مب کہا جان اہ چٹ ج ‏ نر الا 
ہےائن علمات بی اخضا ہے نمذرا یکل بہ نگ تی سک جا گی ۔ اگ کی ائ لفن نے پوی کی خرالی میں معدہ اما تک ال اورلبلیہ ودندا نکیا 
تی سکربھی کیو اہ سکو بہت بڑاکمال خیا لکیا جات ۓےگا لان اس ام رکی طر فسیکادعیا ننس جات اک ہمعددوامحاء دخی روخ دع رکب اعضاء 
ہیں اوران شی بھی ابی مہ الات اخصاب اورخدددائ ہیں۔ اس ےبھ یآ گے ما ںو معدہ با عضا مک درڈ سو درم او رپوا بر 
سان ؟ تے ہیں رگگر یہاں بھی صصرف محدمکوم ریت کہا جا ا ہے جوایک مرک ب عضو ہے۔ یبا بھی معد کے مغ رداعضاءکی طرف دحیا تال دیا 
جا۔ حا لان معد :کے ہمت کی علامات بالُ ل لف اود دا جداہیںگ خی ہ ےکک یعوکی ربی ہے اورعذا *پھ کی ور برمعد ہکا موی کیاچار ہا 
ہے .ات اک فرڈکتتا ہے اورک روش سیکا ای ہ ےکی نی مت کادجود پیداکردیاجاۓ بای ٹی علاص تکوم تقر اررے دیا جا ۔ کچ رالیکی 
صور تکو ای ککارنا متا رکیاجاتاے۔ 

جانناچا بے جب معدہ کےاعصا ب یں سوزش ہولی نذا سکیحصورٹس اورعلا بات مد کےیحضاا تک سوزشوں ے لکل جراہولی 
ہیں۔ ا طر جب محدہ کے دودیی سوزش ہوق ا کی علامات ان دوفو لمفرداعضا مکی سوزشوں سے پالکل الک الک ہوئی ہیں۔ بچھرس بک 
ضرف محد وی سوزشل ارک شی اورعلا رج می کس قد رالجھنی پیدراکرد اہے۔ می صورت مجدہ کے در درم اور چھوڑے می بھی ساٹ ےآ جای 
ہے بی دج ےکہ اورپ اوراھ کی ۔گوکھی علا جع میس نا کامیاں ہو لی ہیں اوردہ بر ان اور ےکن ہیں اورانس وف تکک بمیشہناکام ر ہیں گے 


پا کات !بت ا مان” ۵۵ تحقیقات ام را دعلامات 
ج بکگ ملاع اورامرائض می سس یحو کےمفرداعضاءگوسا نی ری کے۔ 

علاع بی مفرداحضا ءکو نظ رکا مارگ جد یش ہے جو برسو ںکا نت سے دیاکے مات بی یکر ہے ہیں۔ ہماری ا تی انام 
ہے۔' ریف رداخضاء( شپ لآ رگن تیور )“ا نی سے زضصرف شیج ٹل بٹےعدآ ساخیاں پیداہوٹی ہیں بلمہ ہمت کا عطاح شی صورت 
جم مات ےآ کیاہے۔ ا لکا سب سے بڑافائدہ ید کہ ہرمک بمضویش جس قد رامرائش پیدا وت ہیں ا نکی جداجداصو رتس سا ہے1 جال 
یکا ہرصورت ایک دوس ےے جداےان 71 علامت چرا ےرا پنت ہل جااے 7 کون سا حصہ پچارے۔ چھ رصرف ایح صکا 
سان سے لان وجاجاے۔ ۱ 

ایظریمفرداععضاء کےثتحت ہم رف جد یٹ یمام اض اور ماہیت امن بی یکر ہے ہیں لہ جد یش اور دی علا بھی سا سے 
لادہے ہیں۔ ایل ا۔کا نین ےسک عم تہ ورپ دا میک اور نروش دجن اس سے واف ہیں ۔ ین طب می ایک نقلاب ےاوردیا 
کی کلک ا نظریہ ےآ گا :ہو ہم ا سکوش نچ کر تے ہیں ۔ ہکم ان شا ء اتال اپنے اس جد یرنظریعلاجپالمفرداعضاء سے لورپ وام رب 
درو اوران کے مم ریقہ ہا ۓےکونصرف فلط اوران ا ینک اب تکردیں گے بلکہاس ک ےلم الادد ہاور جر انی ہیور کی خرابیو ںکویھی وت کر 
۲ بی کےاور بہت جلددناطب کے چم اعلاع سے واتف ہوجا ۓگی- ۱ 

جانا جا پےکہ فی لک لیزاخل ےکر صرف لور پام یکول اور نک کام ہے اورہارا کا ضرف ا نکی نقالی ہے۔ بحنت 
رنے سے ہرایک لک وقوم لم ٹن ہی شق نکر سے ہیں ۔ یہار ٹف اورق تی طب مونلی ‏ ہے اور یرایعم دن رم کے 
کارنا ہے یں ۔اپچھاذ لن او رت قی پپندد ما صرف پور پ ام رم یک دو اورجین کے حصہ می ںگی ںآ اد دنکرنما تک میس بھی ے ہا نیس پیدرا ہو 
ہیں۔ 

آ تمدو ہم ا نظ ری مفرداعضاء ک قح ت یمام را ماہیت اما بش کر یی گے جوان شا ءانڈ تھا یھی دیاییش 1یک بہت ڈاانقلالی 
کارامہ وگ اورالع شا ءالٹ ای راقی دنا تک تام ر ہےگا اور نظ ری مفرداعضاء یلم ذن طب سے دنیا کے دک علوم وفون مج بھی رشن اور 
رہنمائی اہر ہوگی۔ اب ام لف ناف ء کے ےک د٭ مر ے ضیالات اورتحقیقات پ ایھا ندادکی س ےگورک ریس اور اہۓے تک ری ےکی دی وو رکر 
7 ۱ 

ال تقیقت پر ہم پور ےطود پر رشن ڈال ہے ہیں کہ علاع شی سب سے بی خراٹ یکاباععث اھرائ وعلامات کے تق ماہیت امرائل 
یمام را کو ط ربق بر سنا ےجنس شی مر نرایاں پیا وئی یں اوران بھی بی خرالیعلائ مل بیہوئی ہ ےکمعلا کی 
جراروں سا لک یحقیقات کے بعدیھی جا حال انساٹی ‏ مکیکل امرائض اورک علاما تکان۲ ڑل بوسکا۔ باوجود کال وشت تک بتراروں اھ راض 
ادرعامات ما ےآ گی ہیںگرابھ تک ا نکا لس یں ہوا۔ ماڈرن سائس (ایل یھی )1ے ون قئے ام را کانکشا فکرر٘ی ہے۔اسی 
رح ہومیہٹیتی می ج بس یی ددا کا اضافہہوتا ےن علا مات سا تنا اتی ہیں۔ 
عوال پیداہوتا ہ ےک یکیادائق”م انان یں فط اس فک رام را اورعلامات ہیں :جن سے ٹیس یس بے شارم لات او علا جع شیل ہے 
: عدوشواریاں پیداہوٹی رہق ہیں انی یم با لک کھال کا یکئی ےار ول بے وجہیابے سے ام را می والت د ےدک یگئی ے_۔ 
۱ ججاں کک بہار یححقیقات ہیں جم بڑے اخماد کہ سکتے ب کیہ نہ حم انساٹی میں اس قد راس راس ہیں اور تہکخرت سے لمات پا 
چا یں پکترنکے چنخافوںک ا جھاخرب د ےکگرال قرپھیلاد گیا ےک طال بر ہے ایس طرف اہ رب نل ناھی ان پر پر ےطورر 


٭٭ ہل ہہ 


کات اچنوا کت رما ن” 7 ۵٦‏ جات ام رائ وعلامات 


اڈ اس ۱ سکی دج ے اک ڑشخی میں فلطیاں اورعلا نج مٹل :ا کامیاں ساٹ ےآ تی رق ہیں جن کے لن ال ط رع بیان سی اھت ہیں : 


شھم کے عھنی او کیا نعل کو پہرے طور پر ن ہچھنا دو رخخلف مق مات پر ائ پ٥‏ کو پییشہ جداحجداخیا لکرن۔ اہ رپعلقی کےخذلف 
عقامات پر جواھرائ اورعلامات پیدراہوثی ہیں ا نکو پیشہ دا چدا ام رائ اور علا مات خیا لک رونا خلا جنر کیل میس جب زی 
ہوئی ہے یسل اھر ہ ےک 2اس از یا میں خون اں کی طرف ذیادہ؟ نالا زی ام ہوگا (۴) تو نکا اس ططرف د ہاو بح کا 
ہے ۔خونع ال رف اکٹھا ہو سکتا ہے(ماخون کےد پا سے وہاں پردردہوگتا ہے لیا ہاں سوزش ہیکت ہے (2) مق گرم ہوسکھا 
ہے (لیادہاں پر ورم ہوسکتا ہے لے دہاش پترار تک زیادل ےلیل داتع ہوکتی ہے_ پالئل بچی صورتسں اس وقتکھی ملق ہیں 
جب فو نکاد باؤد ماخ کیٰطرف جاۓے ۔ اکب مکی ایک مقامپ ضواورخون ک ےبعک قکو پودری رح ذ ہن نج نک لی تو باقی مقام کے 
پرے اق بھی لاز ا مھ م سآ کت ہیں _ الیل ای طرع جب کسی عضموکی طرف فو نک یی داقع جو یا دہال بر خون کے باۓ 
رات ونم( کف )کی زیادئی موق اسکی وصورت ہگ و صورت گرا کیا وی جا و کروی تک 
زیادلی پا انی ہے ۔ان امش کیصودرقا ںکوایک می مقام پ رھ جا سکم اہے۔ 

علاماتکو پور طرع ڈہنئشین گر ا لک کی بیٹی با بکھ برک ہوئی صور تکو ایک خخلف علامت خیا لکرنا لا درد ایک عام 
علاصت ہے۔وہ اگ رخف اخضاء وٹ پیا جاے تذ ا نکخللف علا مات خیا لکر لونا یس ی عضو می ںی نشی یا شفرت اورخفت سے پایا 
جا یااں ک ےکی ایک حصہمی سو ہو یاالیمادردہو تی ےپتحو امارہ پاے یاایما×چے دہال پ بہت ؛ڑا لو چھ ے با ایا معلوم کہ 
دوہ خالی خالی معلوم ہودہاں پہگرئی یا ردئ یکا احماس ہو بہرحال دوسسادری صورٛس دردکی ہو گیا ۔ ان سے ائی ماس پ رک ینا 
جا ہے اوران کےخر قکوپپورےطور پر ہناش نکر لیناجا ہے ۔کیطر ملف مقابات کے دردوں یں سا تھ بی ساتحد ایا کر لینا 
چا ہے۔ اط رح ہرم کے دددکی شی تھا ہل اورعلا بے عد سالن ہو جا جا ہے۔ 

ایک می علام تک لف اععضاء سے تل ہونے سے اس می کی یش یکا ایا جانامشلا خزلہ ایک روفرانہہونے وا ی علاصت ہے ۔بھی 
دواججاکی شدت سے بپتاے یھ کی کےساتھکرتا ےاوریی بنرمعلوم ہوتا ہے ہہرحال د وی نزل ہیں شمارہوتا ے۔ بھی اس کے 
ات ردرطو بت گر تی ہے بھی اس کےساتھبجارع وی سے گرم دطدبت ہے بھی دردسرہوتا ہے یا سربھاگی ہوتا ہے گی دن سرد 
اوگیشد ید بخار ایا جانا سے ۔کجھیسمول بفاراو زس ٹوا بھی اس مسب پائی اتی ہے اوریھی ساتھ خی اسہا لآ ےر 
و جات یں ۔ بہرحال فزل یرود ہوتا ہے ۔اس لیے ان تا صسورقوں کے سا تح مز ہکو پر ےطور پر ذ ہن شی نکر لیناجا وب 


ایک نلڈٹیکاازاا۔ 


لہ ہے ار ہے کو دانوالا عرائلي ہما ن تقیقت ہے کا لی صورت می بھی م فی سکہاجا سی ۔دوصرف ایک علامت 


ہے جوصرف بیظاہرک ری ےکر رطو تلق میس کگردجی ے: 


رھ جا ۓکہمرش لک تریف یرہ کدہ چقدعلاما کا جو ہے ا لکاجواب ہی ہوسکتا ےک رز رف داحدعلاصت ہے اورال 
کے سا تھ جودرعلامات پائی جائی ہیں دو اک یف ہوپی ہیں۔اس لیے اس ک ےکی مجھوکا نام مرش دکھا جات ےگا 
رف فزلہیکوم رت لکا نا مکیوں دیا جا اس کے ساتھ درو سوزش؛ بفاراسبال فی یا بی وغیرہ جھ پائے جاتے ہیں ا نکو 


۱ کت ایگ تتات سا رطان* ۓ۵۲ تحقییقات ام اق لدعلامات 
اھ رائ کا نا مکیوں مد یا جاۓے۔ ۱ 
ات نز سی مو کےٹت لک خرالی سے پیراہوتا ہے اس لیے عرض اس عضو کٹ لکوکہنا ا زم ہے ہک لہ جوا عضو کیٹ لک فخرا یپ 
دلاتکرتا ہے۔ می صورت نی بھی ہے جم سکوامالاھرائ کہا گیا ہے ۔ رس جانا چا ےک نہ بی نزلہابو لام ائس ہے اور ینیل 
ام الامرائ ہے دووس ای اٹ جم معلامات ہإں۔ 
نز لکی تقیقت اف رراعضاء 
فزلہ کےمعی ہی گرا اس میں حا طور وق پان زرل ہیں۔ الہت علض سے جورطو ہہ تگرکی ہے ا ںکوفزلہ اور جب 
رد بت ناک ہس گر ے ا کو زکا کیچ ہیں مخ ٢ری‏ سے رو یم تگمر نٹ ےکوزلہاودسردکی سگرن ےکوکا مکی ہنیک ن تفقیقت رولوں 
۱ عصودقوں یی رطو با گر نا نلرب ہوا ہے ۔صرف زکام کونا مد ےکر ای کٹشصت سک دی ای ہے طو بات کےکرنے کےلفاط ےکوئی فر قنئیں 
ہے الہسترددنوں صو ری پت حافات سےئشلف اعضاء سے علق ہہولی ہیں ج نکیتش را در ذیلٰے۔ 
ایک علامت ہے جوکی مرش پر ددالرت؟ ہے۔ اہ لک کی اصورت می ںبھی مر سکہنا یں اورا کوا الا مرا کنا اتا ئی انی 
ےکیونگ لی موادیارطوب تکا اکنا ےاورال عطات ےس ی عضو کش لکی طرف ولالت ہے۔ ا لکضو کے افعا کی خرای پ یکوم رت سکیا جا کا 
ہے الہ من و کے افھا کی خر یکی جس تر رصو رتس ہوسکی ہیں دو امام راس می ش کیک ہو ںگی۔ 
موادیارلو بی تکاظ ری اخرارح 
۱ رجات (لمف )یا ممواد( سی پاسگریشن ) کا اخرانع پیش خون می سے ہوا ہے ان کو ورک رح کچ کے لیے اور ےطود پردوران 
غون وڈ گن 27 اکر لینا اپ شتنادل ےسا ف مد خون بی شر ان اد سے بچھوٹی شر بافا اش سے گرول' مم ہہ کے لچ راو رخشا ے 
خ گیا تم مک الال پوت پا ہے یدن بی زیادہ ہوا ےک یکم ھی سرد ہوا ےبگ گرم گیا رف ہوا ےاصھی خیظ اور فی رہوجڑے 
بھی زردوظ رہ وی روا کی سے خا بت ہواک نل یاز نٌ) سکرییشن )کا1 مرا یش ایک ہی عمورت می سکیس ہوتا محخلف صو رج یں اور رگ 
پا جات ہیں ۔گو یا زلہ جو ایک علاصت ہے ددیھی اپ اندرئیاندازرکتاے۔ 
مزلہہ کے من انداز 
ط۵ رہ 0 کی طر لف مج :تا ہے عا لور برا لکارنگ سفیداورکیفیت سردہوتی ہے ا لکوعا طود پر زکا مکا نام د تے ہیں۔ 


07 
ت0 


- زلیس دارجوذراکوشش اورحلیف سے خارہوتاہے ۔ عا حور پرا لکارنگ زرداورکیی گرم ول ہے ا کوزلہھا کت ہیں ۔ 
ت0ت نزلہ بد ہوتا ہے ۔ انال کوٹ او رتکلیف ےبھی اخرارج انام نیس لیتا۔ ایا معلوم ہوا ےک جیسے پالکل ت میا وو رگا ڑ ھا گیا 
ہے۔ عا مور پر رگ گمیلایا رسای ما اوریجیںیھی ز درلگانے سے شون ؟ نےے نک جاتا ہے اس لک یندفز کہا جانا ے۔ 
نز لیک ما إكصور 
آورویرک میں نز کلف دو کےشت بیا نکر دینگیا ہے جوو بب اورٹھم رسکی ہیں وو اس طرح چتے ہی سک ددشوں سکی یی داع 
وف یادوش کے مقام بل سے ہیں۔ بہرعال ای مم لکف دڈ کی زیادقی رو سو رکر یی گے یا ہے دات اور پر کی خرالی اور مقاما تک اتید بی 
ھی ان کے ساتئے ہو۔ ان مقاما تک اتبد پچ افصرف ایک اچچماویددی کنا ہے_ عم نے موا کو ونظر رکھت ہو فص لوف ند کردا ہے۔ 


کلت ات يكحزتات کب ار مان7 ۵۷۸ تحقریقات امراض دعلاماتب 
نسوں اسراو یا وں بزار می پھیمشئل نظ ٗ جا سےا نپ بھی نز کا جج اورشن یسور ہکن شی نی ہوتا۔ 

طب پونالی میس نزلءکود ما فی مرا یک گیا ہے اوراطیا کے خیال یں دمارغ سے نز لمگرتا ہے ۔ گر چہ ال فرگی ط بکی پیردی می لکیا 
جا تا ہےکرززلدد مان ےو لگرتا ےکیونکںدماغ سے ناک م سکوئی رسنییش سے مگ افسو لان اطبا یہ ہےک۔انہوں نے اپ ےت علکو اس خی 
کرت ہونے فرگی طب کے ایل موق لںکرلیا۔ 

ہا+اچاے کخزلدد ما نی گر ہے۔ انل ا ہل بی ےک رفنزالہ شی ددہکرتا ہے۔ دوسری 02 بد ےکیددوران خون سی 
رف زیادہ ہوتا ہے ۔تیسریی دی بی ےک رو یکن نزل ہم ضف د ما لان ہو جا تاے او راگ کہا جاث ۓکرد ما ےکوگی راستہ ناک اور ےکی 
رفھیں؟ جات ان یلو ںکوکون مات ےک رد ما اور ناک کے درمیان جو جالیداد کیا ہے اس شل سےش ریا ہی اوراخصاب ناک می ںآ کر 
ہیں 3 ہےکہد ماخ سے رو ہیی ںگرن یگررطو با گر ن ےکانح لت عرو ق شی سے جح رہوتا ہے جو اک اوزتکق مس کی ہوئی ہیں۔ 
بن دا ےآ دبا ے اورع وق شع ر علق ا ے می اور خدرد رط بات شغ مکی صورت میں خَارن مور پا ہے پچ رپھڑا بیطزلہداٹی 
امراف می شال ہو اکن ہدا۔ ایک الگ ہما ریاشنیں ےکپ رز لیکو نہیں علامت کیچے ہیں چادددو جس رچڑ کر ہونے ۔ لی مکنا پڑ ےگا 
کفزلہردماأ ےگرتا یو ہرچھی اد ےک جب نم الہ لاتق ہہوتا سے ا رتا کو ری خزاخو نکی مس ہیں1 ی۔ ینیم 9 رینضل 
قائمل ا طبانزلہکی ایک صصورت ش رکیپھیا رت ہیں ۔ ای صورت میس دلج مود ہاورگردوکواسباب میں ارک لیے ہیں ۔ بہرحال نز ل کا تو پھر 
بھی ذ پ نشین یں ہوتا_ اس لی نز لکسالعطا رخ اھرائ میں شا رکیا گیا سے شائدجیکوئی کال طب اور مان ہو جوا ام کا وگو کر ےکردہ 
نزلہ پر ری طرع قالورکتا سے گی طب ال مرن کا باعث جراشھ رق ارد تی ہیں جن سے ناک اور گن یس سوزش پدراہو انی ہےپچھرزکام اور نزلہ 
شر وع ہو جاتا ہے انل نذفرگی ط بکانظریہ جا ٹم خلا کوک جراشھم بب داصانس ہیں پک سب باد بباددعابقہ ہیں ۔ ج بکگ بجر ان راخونت 
وروی سوزش پیدران.کر میں مزا کی صورت پیر ایل و 7 برا نکا بب سابقہ ے نکد اصذاور باد یضورت ٹل ج بتک کیفیای او دنفسا ی 
طور مرقوت براٹحت اورثوات ے یرہ بن (واً شی ورس 1 انرور ہو بجر نما نااث پیداکیل کر کت دونوں صصورتوں سن کیا کیل )اڑ ہویا 
میک 1 مل موی ترا لی متقدم سےا سے مشش باہو نے ٹل جراٹھ کا تقوراورج رم ارویا تکااستال دونولں نے سود ہیں اوردزال 
کےطور یرپ تر یی لکر کت ہی ںکفرگی طب نزلہراو رکا م کے علاج می الک ىی نا ککام ہے۔نزلہاور ڑکا کیہ ؤ روک د ناادرسوزش پل نکودو کر 
دیناکوئی علاعے۔ے بات افھون اور دج نی مخ مداودیات کےسا اتح ایک توراک سے روگ چ تی ہیں ۔ثن کےع لاد اپر من اور دنگ ین گگر 
اددیا کی چندخوراکوں سے ردکا جاسکت یلان جہاں تک ان کے تل عدرج کاتحلق ہے ف ری طب ال تاکام ہے۔ ۱ 

دوسرکی ڈرگی ط بکی سب سے بڑکی خرالی سی ہ ےک دو الہ زکام می لکیفیائی اورنضیانی اث ا تکی پچ یٹجیس ہے لکن تم رہہ جتاجا ہ ےکم 
کیغیائی اورنغسیائی انژا بھی اپنے شدیداشرات رکیتے ہیں۔ جہاں جراشی مکا تو ربھی ذ جن می تی ںگز رسما مل اگ رکوئی فرگی ڈاکٹر ان شد ید 
اشرا تک وی ہیں کرجا ھما نکوایک 72 ہیا ؤگوت دچے یس می کی تفدرست اضسا نکوک مم جا پلاکر روف کےٹھنڈے پان ےورآ ض 
کراد یس اور دکھیں ای طر اض وقصراو رتو فکی حالات می ں بھی نز لہ زکام لاضن ہو٭جاتے میں ۔ہجر رط ہے۔ 

تس ری ہب سےا ہم بات ب ہے غرگیطب ئل زکا یرٹ 7ر کوایک ہی مکی دو بت ھی ہے جرتراٹیم کےاشثرات 
سے افرارع پا ناشردغ ہوعانی ےمان نی تج بہبتا تا ےک جب ناک اور گے کےاعصاب می سوزش ہوکی ہے اس وقت ا لک یکیفیت اورہولیْ 
سے جب خخشما ئن مخ ٹ یس سوزش ہوئی ہے اس دقت صورت اور ہولیٴ ے ایال کےکضلاتت میس سوزش ہوئی ےو حالرت ہی اپگواورہوڈی 


کلف ایت کا ماں” کی تحقیات امرائ وعلامات' 
ہ ےکوی نت کک ماڈرن میڈ یکل سا سض انسان کے مفرداخضاء کے اش ات اودعلامات سے پالکل ناواتف اورنبلید سے ۔کوئی کے 
وی کرک اکرفرگی طب ا سکھمکی خی اورتحقیقات سے پاخیرے۔ 

امتاذ ال طبا ما ماجمرالدین صاحب نے کام نز لکوغفا ای سکیٹ لک ذیادی کھھاہے۔ یہ پالگل فرگی طبکاشاہدری ماڈل می 
انس می جریم سے انوارض ور ےگ رج رانیم کےسبب سے ا لایس ہے کو با ایک فوصورت دھوکاہے۔اس کے علاوواس می کیغیاقی فضیالی اور 
وبا میس بالیس پائی جا ال دجی اغتراضات جوفرگی طب پر سے گے یں ال پرگی واردآ تے ہیں ۔اس لیے اس عل بی علان 
بھی نل زکام پہ در فیس پٹ نی ۔ال یس بککتتجی یادرکنا ا ےکا نول نے خشا ای کے سلسلمس ترش یکا ذکرکیا ےلین شی کاٹ 
خشمائے ماش کی یا عضلات پر پت ہے۔اسل فر قکوصرف ددی ماب نکچ سک ہیں جوافعال الا عضاء کے الم ہیں ۔ اب چم فزلہکی تما بیت 


یکرت ہیں۔ 
زی ای ۔ 

0اک رنزل پا یکر الف تق بد ہا چا بیاعضال(دماٹی )نزلہ ےشن اعصاب سکفمل می جیڑکی ہے اور لکیامنگ سفیر 
اورکیفیت رد ہوگی لی مل قارود ہکا رن بھی سفید ہوگا ۴اگ نزلہلیس دار جو ذ راکش اورتکلیف اور جلن سے مار ہور ہا ےی فدگ 
(بدی)فزلہ ے تی مجر کال میں جز یا ہوگی ال کیارنگ عام طودبرزردگی داگل اورکفی گرم وت ہوگی ۔ اس ش لاقارورءکارنگ زردیا زروکرٹی ٠‏ 
مال ہوک کیا نز رحار ہے 0اگ رنزلہ ہف ہواورانچائ یش او لیف ےکی اخرا ع انام نہ نے۔ ایا معلوم ہوک یپا لکل ج رکیاہے اور 
گاٹڑ ھا گیا نو ینز حطدالی) تھی ) ہوگا نی اس میں معضلات کے افعال می تزکی ہوگی ا لکارنگ عا مور برمیلا ا ری ساپی مال اور 
ابی زور یادولگانے سے خو ن بھی جاا ہے۔ ال صوزت بی مم میس رطوبات بردئی شف کی زیادٹی ہوگی۔ دوس ری صورت مل عفرا 
(نمر یی کی زیادقی ہوگی ۔ تس ری صورت می سودادبیت (سردئی شنگی )اورریاح کی زیادنی ہوگی۔اورا نی اخلاط دکیفیا تک تام علامات 
ال جات گا۔. ١‏ 

گو یافزل۔کی بجی ین سوج ہیں ۔ ا نکواسی مقام پر ذ ہن شی نکر لینا چا بے شی صور تکوئی نہ ہوگی الہ ان تین صورقوں می سکی خی 
اورانپائی شدت پہوکتی ہے ۔اننائی شر تکی صورت ممں ١‏ نی اخضاء کے اندددددیاسوزش یادرم پیدا ہو جا ےگا۔ انی شد ید علامات کے ساتجھ 
اض مکی خرالی بھی تے' بھی اسہالی بھی یی بھ یی راہ ہوں ےلکن بیدا علمات انی اعضا کی مناسبت سے ہو ںگی۔ای طرح 
یو اما زی ک٤ا‏ ٹھی اعضاء شی کی ٹیش اورشدر تکی وج بھی ا نک خائ علمات کے سا سافن ہک بھی می علامات پان 
الیگ جن کااوپ ڈکرکیاگیاہے۔ . ۱ 
ما نے لی میں وصعت 

نہک ےج گرا ےاگراس کےمعقیکوذراوسعت دےگرال کے مفپو مو یلا دیاجاے او مکی ان تمام رطوبات اورسواوونز لک دیا 
جا ذالن س بک بھی ای نز ل۔کی ط رح جن بی سورس ہوگنس میں اوران کے علاد جیورت نظ یں گی۔ لا گر شاب بت ور یت 
ا سکی تن صصو رج ہو ںگی 0 اگ اخصاب مل زی ہوگ تذ شاب زیادہز درا لیف کےآ ‏ گ0 )اکر دوجس تیزکی وگ تذ پاب 


۱ کلت ات یقت کا متا لی” ٭ ٣ن۵‏ تقیقات اھ رائل دعلامات 
جان کے تھ ط وط :٣آ‏ ےگا( اگرحعضلات یں تیزکی ہوگیذ شاب بندہوگایاکہت مآ ےگا۔ بجی سورس پانخانہ بھی واردہو گی ۔لڑن 
۵ حصا لی صورت مس اسبال 0 دی صورت میں پیٹ 0ج حضددتی صورت می ںی پائی جا ےگی۔ ای طرح ماب دہ آ ناک اور 
بین وغیرہوخیرہ ڑ مکی رطوبات پفورکرفیں ۔الہخو نکی صورت رط بات تخطلف ہے شی اعصا بکی تی کی ٹس جب رلوب تک ذزیادلی 
۱ ہوتی سے او خون بھی س1 ج|( جب ندروی سج زی ہوکی ےو خو ن نیف سےکھوڑاٹھوڑ ا ١‏ ے ملین جب عحضلات کیل مس جیزی ہونی 
سذ شر امیس پیٹ انی ہیں اور ہے عدکشرت سے خو نآ۲ ہے۔ اس سے ایت وکیا ےکہ جب خو نآ جا نو لو با ت ہکا اخ راع نل ہو جاما 
ہے او راگ رطو با تکاا خرارج زیادہکردیا جا ۓ فو خو نک یآ بندہوجا گیا۔ 

نظ یمفرداخضاء کے جا نۓ کے بد اگ رای کر خخی س7 سان ہوگئی ہے دوسرکی طرف اما اش دعلا مات کان گیا ہے .اب یما 
ٹیس ہوگاکہ؟ ۓ ون تۓ تۓ ام رائض اور علا مات فریگی طب تی نکرتی ر ہے اوران یتحقیقا تکا دوسرول پررحب ڈالتی ر سے بکہ ایس امراس 
وعلامات جو ےی صورت رکت ہیں وش مکرد ہے جا میں کے یسے وٹائشی ام رائ لغ ائی اما اور موی اھ اش وغیمرہ یرہ ٹس ا ییے امرائس 
اورعلاما کا٥‏ کسی سی اخضاء سے جوڑ ا ہڑ ےگا اوران کے افحا لکی خر ا یکوام راخ سکہنا ڑکا کو اکیمیائی اور دم و یکخی را تکڑیھی اخضاء 
کت لا :اہڑ ےگا۔دمویی او کی ارات بھی انے اندر یقت رت ہیں کن ا ستقیقت سے انکا ری سکیا چاسک اکم انسان مس خو نکی 
پدائش اورا سکیکی میٹ انان کےکسی دیس یحو کے ات تلق ہے۔اس لسم انسان یس دموی او رکیسیائی تبد ایا ںچھی اخضا سم کے تحت 
آ جا یں ۔اس ام رم کوئی شی ککیں ےک نم میس ایک بڑکی منقعرار یل ز ہر ادیات اورا ہے صوت واقہو جال ہے لن ابی کیاکی 
تقیرا بھی اس وقت کک پیدنئیں ہو تے ج بت کی مکاکوئی عضو بالئل با نرہوجائۓ۔ 

سا الیل ہم ربا نکر بی گے۔ یہن صر شف ری شرع ہم با نکردپنے ہیں شس سے ا کا ایک ہکا سا خاکہقا رین 
2 لت ےن نار ہر ےستفید ہوکیں ۔ا نع شا ءاش تھا یٰ ہم کی تا یلا ت سےای رع ما نکرتت ر بین گے- 

جاناعا ےک انا ن تن جزوں ے مب ے: "م(اڑل)6 فس(واٹل فورسں )2م رورع(سول )لس اورروع کا نکر 
ری کے یہاں ال مم میان' ۔ناضرورںدے۔ 
مم انسان 

تن زوں ے مرکب ہے :0ی یادیی اعضاء( بین کین 6( حیائی اخضاء(لان فآ رگن )2ج خون( مل )ا نکی تق تترح 


دنز بل ٰٛے- 

. نیا دیٰاعضاء 
ابیےاعضاء ہیں جن سےانسا یس کاڈ ھا غ تار ہوا ہے جن سجن اعضاء ہیں (ی یا (۲ر باط یم ادتار۔ 

حا یاعطاء 


بے اعضاء ہیں جن سے انسانی زمدگی اور بقاءقائم ہے۔ بیاگ تن ہیں :0 اعصاب (تروز)ش نکامرکزدماغ(ب ینب ہے 0ل خدود 
( ینز جن کا مرک زمر (لیور) ہے () خضدوت (مسلز) ج نک مرک قلب (پارٹ ) ہے ۔گویا ول ودماغ اورگر جواعضاۓ یس میں دی 
انان کےحا ی اعضاء ٹیں۔ 


کات يك ںات ضارما ی” ۵۳۱ تحقریقات امراضلوعلامبات 
و جچچےچ جچچہ تج ےجود سس ہے جج ےسٹکےچ چرچ اپ سے 
خون سر رن گکا ایک الیامرکب ہے جس یس 0( اطیف بفارات (گیسز)0) عرارت (جیٹ )0م طوجات (لیکوئیڑ) ہاۓے 
جاتے یں یہو ارت اور پالی سے تیار ہوا ہے دوسرےمنوں میس سودااصفااو رف مک حائل سے ج نک یفص ل1 کے بیا نکی جا گی ۔ 
ایق ری ٹر کے بعد جانا چا ےکر قدرت نے ضردرت کےمطا شسم یی ا لک تیب الک رکگی ےک اعصاب باہرکی طرف ہیں 
اود ہ رکم کے اضاسمات ان کے ذمہ ہیں۔ اعصاب کے اندرکیططرف ند ہیں اود ہش مکی ھا ]سح مکو ہمہ کرت ہیں نحدد کے اندرکی طرف 
ععضلات ہیں اورسم مل ہ رکم کےاساسمات انف بیاد مات کے بھی افعال ایام دیے ہیں ۔ 
خی افمال 
حیائی اخعضاء کے نیقی افعال صر ف تین ہیں 0ا تی ضویش تیز یآ جا ۓگا۔ بیصودت یا ںا بادثی سے پیداہوگی لان ٹں 
ےس یتضوی تی بیدا ہوجاے بی رطوبت نایعشغ مکی زادلی سے پیداہوگی (ان ٹس ےکی عضوم ضمعف پیداہو جاے۔ بیقر ار ٹک یادلی 
سے پیداہوگا_ اوس جوت ھکوئی خینیھ نل واتح نہیں ہوتا ۔اععضاے مفمردکا ہا اھ یلت جانا ایت ض روری ہےکیوہ علا می جم ان ب یکی 
روا و تجوزاورعلاما تکورغ کر نے میں مدردھاص لکر تے ہیں سا نکیا ترتیب شی اہ بی مہ ا نک یاگیا ےک اخصا ب مم کے جرد لی 
رف یااد یرگ طرف ہیں اوران کے نے با بس نیدۃکورکھامگمیاہے اود جہاں پر کل ہا جاتے وہاں ان کے قا تم متا طشا نے ای بای 


ؤانت از وت تم میں ۔او تم میں پیش بجی ت رحب قائم رای ے۔ 

افعالل کے اط ےبھی ہ رضومی صرف جن ہی افعال ہا جات ہیں :ل0م عضمو کے افعال یس جیزی پا ×۲ چاہے ہم رپ لکو 
تمری ککیتے ہیں( عضو ےل میس ضموددہثجاےق ہما کسی نکا تا دتے ہیں () عضو سرفخل می ضف وا تم ہو جا ے ۔ ا یکو 
تی لی صورت قراردپتے ہیں۔ 

صقیقتيھی کسی ےکہ ہرحضو میس اہ ردودی صورجں ہوثی ہیں ۔ ال زی اوردوسرے سی لن ساد کی ہہوٹی ہے اقول سی 
رد پا شف مکی زیادئی اور دوس ری سستی حرار تک کت یت رکھا اسنا ہے خالی الذک رست یکول ہ یکہنا مہ 
ہے کیو عرارت اورگر یکی زیادثی سےضحف پیداہوتا ہے اود بینگی ای کش مکی سستی ہے نین چونک نف ارت اورگر لک زبادل ے پیا 
ہوا ہے اوراس مس سم اض وکا ے اور یبصورت مز کی حالت بی اٗ رک تائم رق ہے بیع تکی حالت م بھی ایک پگ یت مکی عکیل جاری 
ہے۔اس لے انسا نکھچہن ے جوالی اور جوانی سے بڑھاپے اور بڑھاپے نے موت کے1 وش شی چلا جا تا ہے۔ اس لیے اس ال ت کا نامہ٣لیل‏ 
ٹکو ۱ 

ساتجد بی اس اع رکوذ نی نک رین کہ یجول صورٹ باعلامات تنول اخضاءاخصاب دداورمحضلات شی لی ایک می ںکوئی ال تضرور 
پا جا ۓگی۔ الہت ایک ددسرے میس بی رہق سے اورا کی یی بد لے ہی سےتطلف امراض پیداوتے ہیں اوران یی تبد بی صسحت 
عائصل ہو جانی سے اوراخضاء کےا ندرا ن پتب ریو ںکوذ یی کےئقش ے؟ ساٹی کےسا تج مھایا اسنا ے_ 

نام اخضاءاعصاب' دداورحعضلات .یراول حا تک ری أے۔ ہ7 90ب دوصرکی عالتسکیش نع تح رک 
لی جس می مار تک زیادقی قہری عال تل ل سی ترک جم مس ریا جک زیاد یکو یا وی ہیتنوں عات باعل مات راف دا 


کلت ائگتات مال" .۵۳۲۰ گے تقریقات امرائل وعلامات 
رود پائی جامی ںگا۔ 

نی( اکراعصاب میک ریک ےو ددم یل اورعضاات می کین ہوگی نت تم میں رطوبت (شظم اف )کی زیادی ہ 
ی0ی ددم ک یک ہوگی اوضاات می یل اوراعصاب می ںاصکا نم ضحم می ترارت (عفرایا ہت )کی ز یادنی ہوگی 0اگ رحضلات ش 
تح یک ہوک نو اعصاب می نکیل اورخددمی کین ہہوگی .نت شسم مس ریا (سودا) کی زیادثی ہدگی۔ تا عم اود اس کے افعا کی اصوی 
(سسثو پیک نیم ہے اس سے شفپیص اورعلاج وٹآ سان ہوجا ا ہے ۔گویا انس ط من قک وج کے بعدیلم طب ٹینیس ر ہت تی طربتی 


عطاح ‌جاماے۔- 
۱ نز لک یضیقت 


۰ ریت سی ما شی وعلامات پ ہک زشییضون یں رشن ڈال گے ہیں۔ اود با ارب کید لک پے ہی ںکنزلہاددزکا کوٹ 
منشیڈنیس ہے ہام رات کیا عطامات ہیں ۔ ا لک یحنلف صورق ںکواس کےاسباب واحصلہ ک ےنت بیا نکیاگیاہے اک ہج میس بے ح ہیس اور 
علار مآ سانیاں ہوںئأ نزلہکی علامت کے لے نی اسہاب واصلہ ہو سے ہیں 0یہ :لہ ما خی( نزل بد ی 2مہ نزلیھی ۔ ج نک ہم 
کبوات کے بے 0ی مزلہاعصالی ( خزلہ کی اود( غزل لاق کے نام دتے ہیں ۔کیونک سم میں بجی مفرداعضا سپیلے ہوئے ہیں۔ ول 
وداغ اوک رقوان کے مرک ہیں :اگ رام مرکز تحت ر کے جا یں تو خیش می فاڈنی پیدا ہو نےکاامکان ہوسکتا ہے۔ا نکی علامات فارقہ بیان 
کردٹ یگئی ہیں تن سےثابت ہکان کے علاوض لہ یکو صورت ہے اور کوٹ ا کا ا وجب پایا جا تا ہے۔ ِ 
اسباب واصل کی ابھیت 

امرائسش اور علاما تکورش گر نے عو وت جانا بے عدضرددرگی ہے ۔کیوکلہ اق راسباب کے بچھے علا عکر نا 
اند ھی رے ٹیل تی رچلانا ہے اوراس کوعطایانہعلاع سے ہیں ۔طب اونا لی یش اسیا ب من ہیں :لم باد مہ( سابقہ (م) داصلہ۔ اسباب واصلک 
علا میں بے ععداہبیت عاصل ہے۔۔اسباب واصطہدہ اسباب ہیں جن کے بعداھ ا اورعلا مات نمودار ہوٹی ہیں ]شی اسیاب واصلراورامرائل 
دعطاماتآ بی مم ای لے جار جئے می ںکان کے درمیا نکوئی فاصلنئں ر پتا ملا ضحم می سکیس پ ماد وکا رکنا یخرس یمضو کیب لکی خرالی کے 
اکن ہے۔ باربفی یفن اور وم وسوزش دوران خو نکی انا کی شی کے یق مشنکل ہے۔اسی طرع بی مادہ کے رکنے خیب راویخن کے بغیر 
جراٛھ کا پیداہوناپا لکل انہول بات ے۔ 

گویااسباب داع کال زم ہنا انچائی ض ری ہے گر اسباب واصل کی صورت اسیاب بادیرادرسارپقہ ے ام ہے۔ اسباب یادہے 
کیغیائی اور مال اثرات ہیں اوراسباب سارقہ مادیی او ری ورس ہیں اوران یکیفیات اورا خلا ط بر طب نال خیادی قائ یں ۔ج گی 
ان اشر ات اورصورتذ سکنظراندا ذکردیا جات ۓگ طب لو نان کی نمارت دھڑ ام سے ےکر یڑ گی۔ جو لو فرگی طب کی مین ا لات 
اوراخلاط ک شون کےعلا کر تے ہیں دہ تصرف طب چنال سےابقی جال تکاشدت دینے میں بث عا کی تفقیقت ےبھی ناوانف ہیں 
جہاں کک جرانم کےنظ یملق ہے دہ ناسباب باد بل شار ہو کت ہیں جواقیراسیاب واصلہ کنل کے بےمعقی ہوکررہ جات ہیں ]تی جب 
تک اعضاء کے افعال درست ہی ںکوکی مادہ یا جراشھمفتصا نیس پہچچا سکماکونکہ اسی صورت میں اعضا من مکو بیاراورشراب ہہوتنے سے یبا لیت ۱ 
یں کیفیات کے اشرا کون کے لی صرف اس قد رکاقی ہ ےک انحڑائی سردی کے موی می کسی نمو نیا کے م رین سکاعلانع کل میدران میس بر 


_ف ات ات ک ار مان7 ۵۳۳ ہب تمیق تام را وعدات 
1 آ گ اورک ر مکپڑ ول کے؟ یں ہوسکت اے بس قدریی رما دویادراگشن دیے جا یں نمو شی یں او ین حرط یہ ےکم نع ک ےک ے اور 
عو ل کوک مکیا جا ت کہا ک نیم رٹ خی سجمولی ترارتہقائ ہوجاے۔الن عقااُن ےا بت ہو اک عطاع می اسبا ب وص اسباب واص کو 
بدنظرر ح چت مو سس سیت رت 
خرالی دا وی اراس حا تکرش کچھ ؤں۔ 
نل اورنظرپ فرواعضاء 

زلکی تفیق کول رییمفرداعضاء کے تحت بیا نکیاگیا ےننس سے ا لک ماہنیت ڈشیماو شی وعامات یآ ساخیاں پیداہوئی ہیں۔ 
پان برا لکاعلاع فی اور بے خطا وکیا ہے ایر ماس نظ ریف رداعضاء تحت دنر علا مات صوصآسوزش بد اور بفارکا کرک بی گے۔ 

نظریمفرداخضاء( لآ کن یور )ایک لکل انی ے جکم دی ہی سا لک جدد جا نجہ ہے۔ اس رید سے نہ بورپ 
وام رہ واقف ہیں ندتی رو بورتددتیا کاکوئی او ملک ال ےآ گا سے ۔گزشنۃ ہنارو سسالو ںک بھی جار جو بائل ونیٹوااورجنشن و ہندوستان 
ے روخ ہوئی ہے من کے اشرات اورتہز جب مھردشام ےکھو 7 ری اور 721 یع ہوئی کون ان کےےفسغیانہ درو اورر ون امپائر کے یق 
ورابوانوں ٹٰل‌صر یں پِرق پیک اور یت ردی_ چھرامرا نکی ز می نکوکی ول ی اور ایق حشیت سے بادوشمادا بکرکی ہو لی ۶م اوراہطائی دور 
ارققائی بلند وں رت کراپ نےکھا لک ںیئی فک راز مانے اوردور می ل بھی اںنظریمفرداعضا یں اشارےاورکناے ےبھی پیا نی کی 
گیا۔آ رن وپ ام ری اوردو ںک تھا یھی اوس خی مو ات ا سکال ہی ہی سکنل دنگ رو اتی ہے۔ بی یھی ان کیم الطاح 
می ا ںنظر بکااد لیا سااشمار ایل پایاچاتا کو یا نظرر ہلل زاداو یں ون و 

ارول برسو لک یھی جا رن اور جودوز مان کا ای او ور تحقیقائی دورال ا مرکا اہر ہ ےک ہرذ مانے یل ہرمک اور ہر لی علا عمش 
رش لکاعطا نع رکب اخضاءکو وف روک رکیامکیا ہے ۔ خلا جب محدواورامتاء انان لکول نکایف ہوق ان یش سے ہرای کو نیع تو کر 
کےا لکاعلا کیا جا ےش اگرمحدوداماوادمشانہ اسیا دوس ےمفمو بیس در سوزشی' وم انف ہوقةبمیشہ ا مض وکوسا نے رکوکر دوجو ہہ 
کر دی انی ہے جیے درز مجدہ اسوزنش اما ورم ما یر ضف قلب وو ماغ وغیرہ وغیرہ کن متا خبا عا رح کا بینظگر بلط ےکی وک یں الہ 
تحقیقات کے بعد پت چلاجےکرج بگگاضوجودرصل نف یش ہے پگیعرکب ہاورطرداخضاء سے لکر نا ہوا ےکک مود ووامیا اور 
متام بادول ود ما غ یا آ گی کالن اد اگ یسب مفمرداعخضاء سے لکر بنے ہیں ان سب ٹل اعصاپ (نروز) کے علادہ رود( گینڑز )اور 
گضلات( ملک یاۓ جات ہیں ۔ اس متقیقت ےکوئ یر یق علا جع پا آئنس الڈکارک رسکی ۔ مکی دج ےلہ ای عضو می لف امرائ پیدا ہو ے 

ہیں۔ا یا ور کر وو قوا وی۲ صصرف ددامرائش پاۓ جات ۔ ایک ا ںمضموکی تز یکا سر اوردوسرے ا سعحضوکی سست یکا 

مر اورزیادہ سے ز یاد ‏ تی را مل ا کو بیس بی ہوت کہا می نعف ایاج تااورشس مگ رہم د یھ ہی ںکہ ایک ای کعحضو میس بے شر اسراسش 
پا ہیں ۔ ن اق ا سںحضو کے مق رداعضا اوران کے باۃ ایل سےنیصورقول شس پیداہوتے ہیں۔ ال لی عطا - س بھی ۱ بی مفرداعضاء 


کوھنظررکھناجا بے 
مالعا کی مشکلات 


جراروں سال ے“ عم لعلا وش ہوشحققجات ون قیقات اورقجد یدواضافات ہوتے ےآ ردے او رن تیج بک ا ال دوراحققات 


متا یتقتات صا ا ن٣‏ ۱ ۵۳۳ تمتتا تام ات وعلامات 
وتجربات کےاعقبار کمن اور سان کا سب سے بذادو رککتے ہیں بی سلسلہ جاری سے مگ رتقیقت ےا اورپ ام ریگ رد اورج نکی 
ا ا و ا سی تر بای بیداری اورووات کے اعم را اوران 11 یسک مت نی طور یہ لی بہوسکا_ سے ر ھی دناامراش گی 
مصیبت اورعذ اب می بنا سے_ انکر ون مکی اچ یکرمفرمائیاوریما نہ دادغمائی ہے۔ ریہ ہرگ ذات ےگل ہو اہے ۔ ا سی صا بک 
اس دنو ے میس مرا معلوم ہونو جھچن کرتے ہی سکرد نیا ریش آ رن سے ےکم ہنرااروں سال کے مم زمیک اک ری نے ماہیت اع را اور 
تس امررض کے مت ل۔کوا ل1 سانی او رکہوات سےگ لکیا ہوتذ دا رن او رکب می الما شوت جو یکم میں ۔ لی علاصت می چم نے جس 
وضاحت اوتش رج کے سا تر فی ڈا لی ے۔ یآ کک یھی تارج می ش نو سآ م ۓکی مان شا ءال باقی ام رائ اور علامات برا تش سح اور 
و و جا 


عم الام راخ کی اوت 


جانا جا ےک ذن طب مت تی اورکامیالیاسیصورت ٹیل ہوک سے ج بکمحارع اھ راف کی ماہیت اور کی بایکیوں سے پور ےور 


چ ہم 


7 گا ہوں ۔گسرامعلا رج اود دہ امرائ بای صورت یش دستریس ہوکتی سے جب کا بی تقیقت اوراصلی تکوعامٹہمز بان میں ا جھایاجا ۔ 
بے مین عا مور رد یکھاگیا ےَ اڑل ماب+ہت‌ام! کیج طور بے ہا ن تن لکیاگیا۔ ئ۶ یی ہے حی باموںکا ذکرکردیاگیا ےادردوسرےاگ ہیں 
تھو اہ تک یاگیا ے وہا لککیر فق ری طر ب‌انکا جن زان ٹسککدد یاگیا ہے جوطا لے می ابوے باہرہوی ےا زاس یضرف با رك 
پت ےاورتقیقت واصلیت مرخ لج نی پچتا تیسرے جو بای ماہیت مر کےےتللق چا جات ہے ناس پرفور لک کیا جانا سے اود نہ نکد 
تج بات یں لاباجاتا ہے :تصرف ییڈکلتا ےک مابیت مت شک ہیا نام مر ذ ہین ٹس رہ جاتا ہے۔ جج رات اور اددیات سے علائ کر دیا 
جاحاٰے۔ 

ہیت اما او نشیس امراض کےتحلق جھ ود تنے ہیں۔ ہمارے سان پپوری فرگی طب ہے اود ہمار کون بجی ےکا کی 
خامیوں دورفلطیو ںکوسا سے لا تے لے جانہیں۔ جس سے ایک طرف خلد اوران ۔ائیٹین کعلم ےنفرت ہوقی جا اور ددسری طر فک عم 
مات ےآ جاجائے. ان دوٰوں صودتوں سے بہت ای طرح ف نیب می ں؟ سےگا_ می با تکھی ذہ پش نک لی سک جو یھ مک ر ہے ہیں دہ 
آ دہ یوک اورطب نوا یکی رشن می کھورے ہیں ۔جس می ہم نےتقر یا عرصچچیں سال می خی کی سے ٹن لیک بیاعوترا سک۷ رت ہیں 
کی ہودد یوک اور طب بونافی ددراصل فرگی طب لف بی علاع ہیں ۔ بجر ال الکر سے خانی الک رک غللطیا ںیگ لکتی ہیں 


یی ما یس کات 


جاناچا ےک ا لعل طب ایک مکا نام ےجس سے ٹس مکی عال مت اورحاات مر لکاپیۃ چتناے۔ جٛ کا موسوم صسمانسان ہے۔ 
دوس ر بحت ال مال تکانام ہے جب اخضا ےکم انساٹی اپے افعال اضجام دےدر سے ہول اورھر اس عال ت کا نام ہے جب اعضائے مم 
انسافی اپنے افعا لک اخجام نددےر ہے ہوں میا حالت اعضاۓ انان صمحت اورع رخ کی عالت ٹیل فطرکی طور پہ ہر لق علا می بالکل 
ایک دی صورت پ اک جای گی۔ ا عال تکو چا ےکوئی دوش ےکچھہ لے يکوئی اخلاط وا جک کی ٹخی ہما ںکردے پاکوئی جر انم کے 
اثرات سے داش مکردے۔ برحال اخعضاء کے افعال اور حالت سب صودتذول می الیل ایک می ہوگی ۔اڑی صورت میس رط کی خطیاں اور 


تا يحیقؾات ک اما ں7 ۵۳۵ تحتریجات ام رائ دعلامات 
خی زی ای فو راسماتئۓ؟ جا ہیں بجرحا لاگ سی معا از ن کو ا غراف ہوم ا لکاہرکھٹرکی جواب دہ ےکوتارہیں۔ 

رای ےاعتراض ای لملم اورصاح بن نمی کر کت کیوکلہ دہ جالن ہی ںک یم الامرائض ایی ےعلمکا نام ہے جس سے انسا نکی غیٹھی 
حعالت مل اخضا ءکی بات وت رکیب اور ترتیب وافال می سکیاکیاتبدیایاں روا ہوئی ہیں _ پالئل اس طرح جی یل رر اویل مان الاعضاء ہر 
موک فی ساخت اوداس کی اعال سے پ ھکر تے ہیں لیصسیطر لٹ علا جع کاحائل او ماہرجب ان علوم بر پک کر ےگا تذ ای فطرے ایک 
تیم کے ہونے چاچیل۔ ج بھی حالت ٹل بت اود تار یکساں اہ رہوتے میں تو خی حالت مس پٹ اورنتا ری کسے بل سیت ہیں۔ بل 
ںیلم سےہمکو بای پت چا ےک کیو اورکس رح اع اض چیدا ہوتے ہیں اودام را پیدا ہوکرا نک کیا شک ل صورت ہو ہے :0م مارے 
سان وہ اسباب ہو تے ہیں جن سے ام رات سم میں دائل ہہوتے ہیں 0ی مس طرع سے مقصدو تب یلیاں ہیں جوام راخ لکی یداش کے دوران 
شمعمانمان میس پیداہوٹی ہیں () کیاشکل وصورت سے ام ران کی حالت ٹس اخضا ۓ سم وصورت افعال سمات ےآ جاتے ہیں توالت مت 
ار شکا ا فرقی وا وکرساتئے؟ جائے۔ بیتقامماشی صو رس ہی ںکیھی و ای او رت بائی طود بر بھی ط بی خلا کے حائ اود ماہرٹش 
وف ہیں ہوکیا۔ الہ نے اورا ام ڈیم می ضرورفرقی ہے۔ ججارا وی کیم الام راخ کو او رچھان ےکا در تی ائۓ علا نع 
فحمو ا فرگی طب نے اور یلم طب (میڈ یگل انس ) کےعلوم می جوخلطیاں اورخرایا ںکی ہیں ا نکی طر ف ہم بڑے شمدوعد کے اج 
دلاتے ہیں ۔ ت اک فرگی ط بکی برتہ کی اورفو قی ت کا تقصور اور اما کتری (نفیر ار میں ) شحم ہ جائے۔عطرہ یہ ےکک ہم حم کے 
اختراضات کے ہرکھٹی جوابات دی ےکوتیار ہیں_ 


اہیتالامرائش 

ںیل یتب تراہط رق علان کے علاء نے ایک یط لبق پرکی ےشن یو لم ہے جو بدرفی اخضاءکی یھ یش جع اوراخوال سے 
پٹ کرتا ہے۔ ال لاتحریف کے س ات بیا نکیا جانا ہ ےک لف امرائ لکیسے پیداہوتے ہیں ۔ ادا نکی شکل وصور کیا ہوثی ہے۔ ا لملم بر 
وی طرع عاوئی ہونے کے لعل قش ال دان'علم افوال الاخضاءاورعلم اسباب دعلامات پ کی قد رحبورضردرئی ہے ۔کیوکلہ ج بتک بدن 
انان کےاخضا مکی شکل بصورت اوران کپ افا یکا مشاہرواو رگ ہو مرف کیا حالت بش لحم تک عاات ے دوفو ںکا خر یک ےکیاجا 
سا ہے۔ا یلم اسباب کےتحی ت کا تا تک ہر کے خوائ لعل مکا پت چلنا ہے جوانسانی زندگی راڈ انداز ہوتے ہیں۔ بیاثر ا تکیغیال ہوں یا 
سای با مادکی برحال ان مس ےکوئی نکوئی سب ض رود ہوگا۔ جھ بن انسان اوراخضاۓ انسالئی کے افعال یش م وش ہکا با حعث ہوکا ہاں کم 
اعطلا مات کائلقی ہے یہ دوش کش ہے جوم وخ تا ٹن واففعال اورک رداکسار سے پیداہولی ہے لڑنی ج بکوگی سب اعخضا نے شسم برا 
انداز ہوتا ہپ ردقبول اور دح وجب عالمات اورصورقس اہول ہیں ا نکانامعابات ہے۔ انی علابات سصحت کے تیر تکاعلم 
بہوتا ہے سکومرنش کچ ہیں اورااس مرن کی پوری واقفیت وتقیققت حاصل لکرن کا نام ماہبیت الامرائش ہے سکوانگر یز ہی می تھا لو تی 
کوید 


علم ال ماس دعلامات 


علا مامت نزلہ پر رحاصمل پک ٹک نے کے بعدراب سوزش لک علامم تکی تقیقت اور پیدانت کو با نگم تے ہیں تکاس سے اما ضکی جو 


رس 09ص20 ۱ 0809 تحقیقجات امرائل دعلامات 
شکھیں اورصورییس پیراہوئی میں دہز ہن شن +وجا وش کرنے سی جا کا کولا وھ عا ایک مو نکاا الج ماہیت 

مر اوراعضاۓ ابھوت٥لق‏ تلق ہے ئن کرت ہیں۔ یھی صرف اس یہک رانہوں نے اس ہیمون میں چرس پل نکی اح ریف 
کیقبو لکیاے جوانہوں مض ک ےتعل قکی سے یخس لوک یا زا کر کت ہیں کنل بھولانتجضف مدکی چیہ کےفرگی ڈ اکٹرمیں۔ان پ> 
طب نا یکا گرا وگا۔ یہ ای ہے یں نےحب پلیہ بے داعتراض کے ہی ان کے جوا تا شاو تھا 0 
کے تعییقت بہ سے ےل جودەدورکا پکوئی گی اکر اکن ل ولا نا تی لن ری کو جوانہوں نے ال شس سے کی رت برک کرو ۸ 


جواب دی ےویاریں۔ 
وو کین ہإں: 
ھا فور کا ا کہ ےکم سی خام مین چک نمو ۔ ایک یی حالت کا نام سے جھ بد اسان یل عرش بھ 
عای ے'۔ 


ڑل نان عحت اورمن کیج ریف قاون می یو اگھی ہے: 
الصحت حالتہ لبدەن الانسان معھا تجری افعاله علی المجری الطبعی والمرض حالتہ خار جن المجری 
الطبعی. ۱ 
ےی کن 
”جبکک بدن کےافعا لیجیی عالت پگ سو از یاخترال قائ یں ربتاۃ 
انیال بر نگ گق عالت ۓاگراگکرجا ین ےا ات کت ین یا ۱ 
صحت او( لک ہیبا تہ جیامدواو نامرف ہے۔اسل سے پیا جات ہ ےک ہکفیت اور اہ ہی ھرشش کے ینہ کے لیے پیل ری جاننا 
ضرورییٰ ےک یکم تکیا نز ےاورہ وس طور مرا مم ریت ہے۔ 
فا ط دک پسلایں رمعلوم ون چا ےکرال شن غککون ت فا ہا ںکہاں بی میں ایک دوسرے سےال نکا کیا رب اور 
گاڑے۔ بس کے رب اک پز ے کے جداجداافعال ہیں اوردد ایک دوس رو سںط رح جددد ہے یں۔ ۱ 
اں ین کے پرز و ںکڑحم کی حالت میں فر راف ردااو یڈ شی مو کا مکرتاہوا کہم اپنے دل ٹیس ایک قیاسی معیار بناکرمتررکر لیت 
اویل سکتا ودرا تکاس معار کے امو موازنادا یکرت ہیں۔ا کا می مل و 
اگ چافرادانانا ایک میم وضاور ایک می اڈ بر یناۓ گے ٹیگ ہرایگ میں شھی اورف رد اخنلا فا تضم رود ہوتے ہیں۔ 
بض :و براضسلافاتموروث اورنخاندای ہوے إں-د یں ادا ت اطوا رآ پ وہوا" حرفت وشہ برم توف ہوے گیںی۔ خی 
نحص تیقس انسان کے لیےاواز نجححت ہوجاتے میں جب ا کون تحص صنقوں سے مع وکردیا جا ا ےن ا سکیسحت می فلل وا ہوجاجاے۔ 
لبنراان اذا ذات کےفحاطط ے اشفائ کی _ححتکا معارگھی جداہوتا سے مگر و مشاہرہ سے ہکم جملہافرادانسا نکی یرسیت جھوگی دکوکر 
ایک اوس لف کر لین ہیں اوراس اوسماکوا پنامعاد ہنا لیے ہیں اورانرافات طبا لح کا اس اوسط سےموازشکر تے ہیں۔ 
صح تک یا ىیٴاوسط ی نین او ا ری ے قد بدلن انان 1 رکیپ اورشتاض تکا علضردری ے۔ا سکی شر سے 
کال طور بر واقفیت ہوثی جا بے اورمعلوم ہونا جا ہےکہ بدان کے اخضاء کے مق مکیاہیں ا ن کا عم ہ می وش مکی ہے۔ ان کے دو دکیا ہیں اور 


لیا تووں کارس٣ّذ*‏ غ۵ تحقیقات ام رات وعلابات 
سیا ال نکی خلاماتٹ سے بویا ا سکتے ہیں ۔زیا دوش تاد ان ائ ام کی جوا مکی ہیں جوا حضاء کےہمتا کیا مقلدادکی اوح ود ارافات ۓ 
چیدا:وئی یں ۔اخضا دینش کاللم ہو نے کے شی ران ا اض کاانانز و ہونا ئک یں ۔ 

اخعضاء جب ا لی متظامات وعددد کے انددرجئے یں تو ان کے افو بھی جا لور برا فی صورت میس رت ہیں۔ اخنضاء شی 
فا سے کی وی داقیت ہواچھیعم مشش کے لیے ض وی جکیوک ھی افعا لا ہیں تا کسی صورت می نیس ہتشر اخضاء 
(اناٹوئی)اوزافزال الاخضاء(ف الو تی ) اض می وعرج مر کا مز نواز ہے پچا کہ سکت ہی ںکیحلم مر ( تھا لو تی )خی یش اور 
یی افعال الاخضا ءکانام ہے بح تا سعیار تحرف پرائیان می عید وععدہ وت سے بک اننس می لف اوت او رنلف باون یں سے 
ماد لا چاے۔ 

سی نیس چو کک الو دن لوٹ کسی ددزخ نی ےکی دن خیص نآ می لی ںا 
ڈیادواچا نت 1وی سے کا یکنا ں عم کےا رانا ت کون ئیس کت ینہ 

تچ یی وا شی ا وا ای اذا ت دای طورج تخل ہوا میں یسوی درج سے یداو کر ای فو رت کی یرت بین دا لکر 
ر سے جات کس تح وقزت مرش جات ہوتا او ایک یس مکی کیا خلا ما ودای ہیں ۔ ا کا سیب یہوٹا ےکا را عم کے 
اختضماء اگ دوس رے کے مرا تھا مخصاب کے ڈ رکچ والہست ہو تۓے ہی اور جن ا خشا علا ایپ دو سے کے س راج اٹعا لاق رھ ار رادرس ہے ان 
یں دائ گنی ذیادہ کی ایا .دوس ایک یدک ےکی ال ودک رت ین 

بے بات ایا ارکھٹ کے قاعم ہ ےک ایک ای علامم تک یی مرسوں میس پائی جاقی ہے۔ کی تصرف اع زا شش اش برا ڈیایل' 
ذات آجپ' گل اورذاتاارییش إل چالیٰے پک ام اض قب اع زاس معد ا ائ سکرو ہاور دوس ےددزو زا کے اععا مکی پیا وس گل 
دا ہدپائی اگ چک ھاکی ضےغاورش شی چیداہولی یکرکھانمی فی شا با تا شمو ٹنیس ولک کر شش کےا خدر ہے اوک یں 
: بی دجہ کے علامائی اع پییش تاور تاطاقیار ہورع ے۔ 

ای مکی وا فلامات :بت ایام ہیں جلاف ایک عی می می دی شی سآ تین او کی ور عرش میس ضہپائی جانھیں۔ ایت مکی 
لاماتلاتص علامات کت یں 


کی او رح ض وکا 7 . 

سوا تی ہت و اھ جو ول رن 
ج اشتلاف با نا جانا گی نپ یت ش کی ہے۔ اس کےن رات امس اع چو ھی ری مکی ہ ےکا ضا کے اعان ا نے سیل موب کے ات 
ین ان سے چچدا یں ما اج کے افعالن ات تو کے مات تٹ گا مک . تے کین ان فا اچم پا کا ا دی کی اعم ہی وس نکی 
کتب جن ا نکی ذکریں ہیے۔او راگ اس ماک پیا جانا ادف نعل اور مکارورہے۔ ج بک کی کے اما کو کےاقعان سے 
مان لطان یں دی جات گا۔ امس وت معز و زچی ایک طرف دی داع اش کیاکی ایت لود ےو ما ےکی نآ تی جن بک جم 
اسان ین یک ابقداٹی نزمدگی (فرست ونٹف ) سس لے یں کی ےن این کے اقیال ہیں۔ کس میس اما ےر 
اس میں اید یچ اوران یس وت شش وا دی ہے اڑیصورت میں یھی مس یقت سے ےگنوہ ٹا تھا ےب اپی جود اپ کے لا ےرات ےآزچا 


کلت ات یحقتات کا رما ں” ۵۳۷۸ تحقریقات امرائ وعلامات 
ہےاور ہا قاعدوساأس لیا ےگوباا نکاتغذ یت او ضیم لکل ارے سے جیے انسانی شس کا ہے جومرکب اعضاءان سے بنے ہوئے بی ۔ع رکب 
اخضا ءمغمرداحضاء سے تیب یائے ہو تے ہیں ۔مفرداعضاءکی بناوٹ اہ ( نشوز) سے ہے۔اورانسجہ میوالی ذ رات( کیصہ جات ہے کیب 
ات ہیں ائکعل ضف ضبوافی ذ رو بھی بیس ب پچوفظ رآ تا نو باقی درمیالیکڑ یو ںکوکیو ں ناندا کرد یاجانے اور بچھران کے با بھی کو 

ن ھا جاے ۔ سب سے بکیابات یی ہ ےکرالناسب کے افھا کو ہالتقائ ل مھا جائے۔ اگ ہکس اورانسا لی ندگی کے افحال نل تطا بی باباجاتا سن 
کی سکوجوانما نکی ابتقرائی ت کیب (فرسٹ اونٹف )ےکوساے رکوک رححت اورمت شکاتی نکیاجاۓ اوران سے جوافحال الاعضاء پراٹڑ نا ے 


انکوذ ا نشی نکیا جاۓ۔ 
ْ 07] کیم گی 


فرگی ط بکواپ یھی نس (میڑ یگل انس بر ببت ناز نان جب ای تح ا نک یھی اورپ یکن بکود جا ہاو ا نکی فاضل 
فاطیوں کےساتھوساتھدا نکی ب ےکی اور ای کت بکود سنا سذ ا نکی فا شر فلعطیوں کے ات ساخحدا نکی نٹیلھی اور چہال تکودک ےکر اغسوو ںکرما 
ے ایک طرف انیس نس سےا لے ڑ ےید ےاوردوسرئی طرف اندرے کھوکھا پان ایک طرف پیٹورا شور اوردوس ری طرف بے 
شی ۔ جب کی فرگی ڈاکٹڑسے مہ پا چھا جا مکیابات ہاو شرم سےگردن جاک رآ تی بای شا می کرنے کت ہیں۔ 

ایت امراف کے یکین شی بھی ان کے ال بے عدغلطیا یھی اورتقیقت سے ناواقفیت کے بے شا رنمونے فک رآ تے ہیں ۔ ان شاء 
اتھاٹی ھم ا نکی ادن ادن یغشع بھی محافچ۲ی سک رم گے لھا یا کے ادا نکی ند یکردیی کے ۔اھ راف سکاتین اس وق ت تک 
شسطر عکیاگیا ہے دوڈرگی طباور ماڈزن این سکی بھی ان سای فی )اور جیالت پردلا نت / ہے۔ ای کطرف انسا لی مع تقر اور 
افعا لکوگیےگ یا نکر دیا ےگ دوس ری طرف ام اق کان نکر تج وفت صرف م رکب اخضا وس منے رکا گیا ےا لا امیر ےاورامجاء 
میس خرالی بہو یا مات اورسدن یف ہونو معردوامحاءاورتانہ وسیکی منا سیت ے ام رائ انان کیاکی سے اورای مناسبت سے نام ر کے گے 
ہیں جے وررمورہ ور امج و سوزیل تا اون گی جکئد 7۳- ٥-۔عاثا‏ انگ معد ووامعا اوران وسین‌اوردشگرقیاما یی 27 کے ا حخضاء مفرواعضا عو سے 
رکب ہیں اور یمفرداخضا ءسب کےس بث لف اقما مکی بافتوں( ٹشوز ۷ا ورکیسوں ( می ) سے تر جیب پاکر کیب پاتے ہیں اور ہرمف رح کے 
ال ددسرےضو ہےاسیطرح لف ہیں جرح ان ک ےکی انگ نگ ہیں۔ ایک دقت میں انی سے یا ایک یت یک باسوزش ہوی 
۱ ہے۔ سب مک نہ یک وختکز بک وت سے نسونش ۔اورسب سے مکیابات بی ےکہالن اسب کے افعال یل اف راط ونفر یب یا فعف بیک وقت 
اک ی جیا یں ہیا_خ/ اگرمععدرہ کےحعضلات میں سوزش ہو نے محدہ کے اعحصاب وثحدد ٹل | اس وشتسورں؟ شی یں وی ہت 
اور گر رکب اخضاء یل کسی می اگرسوزش لی مک ےکی تذ اس کےیقما مفرداعضاءمٹ بیک وق ت صلی مر ےکی _ جوطا نک ٤ے۔‏ یں 
ک وت می پعم ان کے لط تر با تک نعل بیا نکر میں کے جوانہوں نے مین کوں پر کۓ ہیں او خلط ضار ال کی ہیں ۔اسی صورت بی ہم 
کی ےک سکتے ہیں کہا نکلتین امرا سک ہےادرسوزش وخی رو کش علق انہوں نے جو پھیاکھاہے ہیا ہے یا ان ےگ بات درست ہیں با نگل 
تحت ت ارت کے طا ای ری( ایک ٢یں۔‏ 


کلت ا یئات ار مماں” ۵۳9 تحقریقات اعراض دعلامات 


فرگی طب کے فلط بات 
فذرگی طب می سوزش لکی ماہیت (پاتھا دی )با نکر نے مس الیل اند تھے ین ےکا مکی گیا ہے۔ و ہا کی تب ٹیوں' کیمیاگی اشزرات 
اوراخضاء کے انا لکوا نکی ای فیت سے جداجد اکر کے با نمی لکیاگیا کر جابیےنذ راک ۔کیصہ سے شر عکیا جا اکردہ بات خودایک 
حیوالی ذ رہ ہے۔ااس مل ا ساس ہے۔ نغذرائی نام ہے اورقوت وف کے اثرات کے ساتحو سا تح زن گی اورمو کی حصورق ںبھ نظ رآ کی ہیں۔ ٠‏ 
ا سکی زندگی اورافعا لکواؤلل ا سک ذاتی گی برای باففت سے سن ہو مفمردحضوکوسمائے درکھا جا تا اور بل ریہ سے لن ےک رمفردعحضوت کی 
تبدیایو ںکی مناسبت اورفر قکو بیا نکیا چاتا۔ پھر جوام رات یا علاما کی صمو رس پیداہ وت ا نکو جیا نکیا جاجا۔کگرفرگی طب اور ماڈرن میڑ گل 
سان سک ید الم ان باتوں سے خالی ہے۔ نس کےنموت میں پھم ا نگ کب جن لک سکتے ہیں۔ 


7 ٭٭ امہ .گے جھ 
بی تلق گی نف جات 
فی طب مل سوزش لکو ھن کے لے زیادہ سے یاددخورد ین کے ین ےکی سوزش ناک مق مکورکھا جا تا سے اورائس یس جوتبد لیاں ہولی 
ہیں ا نکوو ٹکیاجا ان ۔۔ااس مقصد کے لیے زیادہترمینڈاک سےکام لیا جا ا ہلا مینک کے کو چھیلاکراس پرکٹی یرون محرک لکراول 
سوزش پیداکرتے ہیں ۔ ران تبدیلیو کا مطال کر تے ہیں بین تب دیو ںا پوداعکم اس وقت ہوسا ہے جب کہ پلہ ای رسوزش کےتندرسصت 
منقاممکابھی مطال کیا جاۓے .خر ا کی تبدرییوں می خو نک یی ٹیشیرففاررٹش جیزیی او رت سر اورسفیردانو کا خو نکی روٹس پہنا اورا نگ 
ہون فو نکی نالیو ںکاسکڑ نااور چان کی اور کی ادروی اود رو لی تپ یایاں دہاں برلف اود رطو بات کاگرن اس میں انتا اوراٹما کا پیرا 
ہوناأا نکاہڑھنااورزندگی کے اثراتکا مقائم ر ہنا مردہ بد جا ناغرت ککتجر بات مس ا حم کے نار حاصمل سے جاتے ہیں گر بیط رت کارغلطد سے 
کیہ اس صورت می ال شف بج با تکگرد ہا ہے وہ بافتگ“ی ہے یا ععفلا نی ياکوئی اور ہے اور ہرایگ مٹش با بھیافر کیا ہے۔ ددسر تو نکی 
الیوں کے بر تگھ لف پرفذں سے تیار ہیں ا نکاانقاض وانیسا یکس بافت تخل ہے اورخو نکی رفمار پرتی زی و ستیکااشسی باففت کے 
ابا اخ ساط سے پڑتا ہے ۔تسرےتجر بات سے جونان عائصل کی مے ہیں دخ رک تج لی اش رکتتا ہے کھاریی انی اشامت ہکا حائل ہے۔ 
ہرالیک ‏ ےتور بات ایک دوسرے سے جداہوں گے بیاودایضم کے اورکئی ان ہیں جن نکاننفرگی ط ب لم ہے اور ہکنب اوت بات می کر 
پیا جا تا ہے اوران ال سے ثابہت ہوتا ہکان ک تج بات فلطاولون پنی ہیں ۔ اوران کےت ای بھی نیس ہیں. رو یک راکپ کسی جراشم 
کوکھی سوزنش کا مر تل مک ریس ف2 پھر لی مکرناہڑ ےگا ۔ک نمو ذاتہال بن( ری ) ذات اینب ٹڈ لی( سی ودق )کے ج رانیم اپنے اندر 
ملف وحیت رت ہیں باان کےاثر الف اقسا مکی بافوں پرہوتے ہیں یادختلف مقامات پراثانداز ہوتے ہیں۔ یاان کےز ہرہالُ ل لف | 
اقمام کے ہوتے ہیں ۔ پھر ج کی سوزش کےامیک ی یس تا کا کیے ہو کت ہیں ۔ 
ہماری مشگلات [ 
کت مارک ماات شل ہب سےا م جات می ہ ےک ہہ مک نیک دقت دوک مکر نے پڑ تے ہیں ]نی ول رو اداکرنا پڑت ہے ایک طرف انی 
محقیقا تلوہیں اگرنا اوردوس کی طر ف فرگی طب گی غاطوں اورتراہوں اور 7و سے دو رک رتا الہ جماں ہال لم اورصا جب 5 ہار فحققات ۱ 
سے ستتقید ہوں وہاں پر ووفرگی ط بکی خییھی معلوبات ےبھی؟ گاو ہوتے ر ہیں اہ عم ون حا لکرنے کے سراتحسماتوخرگی لہ ہکی وجہ 


رک 0 0 م۵ ۱ تحققات اما وعلابات ۱ 
سے جوا نکواجما سکنرىی پیداہوگیا ےوہ ھی دور ہو تار ہے 

ےت ہس سز سسجت 7 
ن۶ بز ہے اور ضملک وو مکی رھ یک جذ ہہ ے۔ختدگ خودداریی اورتوداعمیاوگیٰ کےا رادورموز سے بہت ددد ہے۔ دہ پیی کا بنددے چاتزو 
نا جا لادولت چاہتا ہے جا وہ اروا تکوف روش تکر کے لے چا ہے ووفرگی آدوبات کےفروش تک۷ر نے ہےحاصل ہو !کن صرف اس لیے 
مال تک/رتے ہیں 7 "مب7 کار ےا نکورہکاچاتا ےنیس سےا نہوں نے بڑکی بد دوک تکمائی ہے۔ اور لاکھوں پادد پیٹ ریا 
ہے“ گن یں کیا دوات متداود دنا نکی پرواڑیں ے می صصرف اپناکام ا رکنا سے نا صمرفب ای غلط سم کے بے غیبرت وزر برست لوگ ںکو 
تک رق یں بر اکر ید اھ کرت یں گے ممددوسروں کے لے ےکہرت ہو۔ 


تیم مریض ان رییمفرداخعضاء 


خوبیاں: ظریاخضاء ک ےت شی اھ رائ اورعلامات یل بہتکیخو بیالں ہیں اورذم لکی خو بیاں قائ ل تحریف ہیں: 

00 می شفیس () ہے خطا علاع 0 امراف کی ماہیت پر لان 0 تج ہز علاع می سبوات ل9ی ہرم کا صرف ایک باد بی میان 
ہونا(ق) ملف اھرائش میس شک وشبہ نہ پییرا دنا (ید نیا بجر کےتھا مم رماتہائۓ علان یت تی اورورس تتجوم کا اس کے مطالق بہونالگویا 
نظ یمفرداعضاءچی شی اوردرس تتجو ہز کے یی ای ککسوٹی سے 0) ا سنظری ک ےق نی ما ماخ سج کے بعد ہرفل اط لی علا عکوما ا 
پچوڑ رتا ہے اورمضکل خی اور دشوا چون کےمعلا جوں سے دورہوچاج ے(8) راخ کی دا ومتر رکردییگئی ہے ال کے بعد تئ اعرائ کی 7 
تحقیقات ہم ہوئی سے جیا یرکیب ا ھا جب لم اورگوا مکوروزانہ نے اھ١‏ صص کے نا سے دواد بی رکی ہے ی1 کیعرض ملف 
ٹم اسبا رن خر کے اسباب مقر کرد ہے گے ہیں )طول علابا تکومردہعلامات یل محدددکردیا سے کشخ می ںکو ی تعلیف نہ 
00 ا وی ےکیرد نیا نج ر کے لی علا نج میس جو مام ہیت اھرائض میا نکاکئی ہیں ۔ جا ہے دہاخلاط ودویشوں کےتحت ہول چاے 
جترانھماوررو ںکی پارگیکومدنظھررکھامکیاہے یا عناصرانمانی اود جزر بات انسال یکو نظ ررکھاگیاے سب کےسن و کی حیقتکل جال ے۔اور 
پیقام با قش بیک دقت محائ کے ذ جن کےساسےآ جاتی ہیں۔ ۱ 
نظرییمفرداعضاء ےق تیٹسیم اما کا کال ید ےلدال ےی مکی ابتراواحدغلی اص لحیوای ذرہ سے نشروغ ہوئی سے جس سے تم 
(ٹٹوز) بنا سے اوھ رب یملف امہ ( نوز )اخضا ءکی صورت اخیارکرتے ہیں ۔ ا ات یمام راف کی انام ےکہاس میس حیوائی ذر ہکابھی دل د 
دماغ اور رت ہہودۓے اس کے ایٹھی اشر ا تم کک کر ال کی اض کی دبا دوفو ر ںکا پت چلاتے ہیں ۔گوپانظرییمفرداخضاء انی دو مل 
توبہ ہے اوراللف ہہ ہےاس سے تی جپیص او رٹیم بئکن ہے اوراگرکوئی اورطر لب علا سی الےفظ ربکا ڈو یکر ےا جھٹ کرت ہیں۔ 
مفرداعاکی تسم 

ھم پیک چے ہی ںک رہم ن ےش انس نکون تسوں می سی مکیا ہے 0ا نیا دی اعضا ء20 حیالی اعضا 0ہ خون ۔کلران یش سے ہر 
ح جن تصوں می ٹیم ہوتا ہے۔ نیادی اعضاء یش 0ی بڈیایں لیر باط ارتا جو تیوک ھا کے بے وت ہیں اورانسان )کی یاد 
ناتے ہیں حیائی اخضاءوٹش 0 ) اخصاب ش نکامرکز ما ے اود احصالیٰ سے تیارہوتے ہیں اوراحسائ اذ یراد دم رکز یں 0و6 ندال 


کلپ ا یقت کا متا ل7 ۵۳ شحقرقات امرائ دعطامات 
اعضا جن کامرکزدل ہے یئ مفلالی سے نے یں اٹم انانم ترک تکاذ ادرک یں 0ید اعضا وج نکاس رر ے۔ با 
کی سے پیدراہوتے ہیں ساو سم انسالن شٹ نذا کاذر بجرادرم مز ژں- 
ون 

المرب ہے جس میس 0ا ھ ارت لو بت اودد یا پائ ای ہے۔ ١اس‏ میس چاراقمام کے امیر کے لیے نذاعیت پاکی جال ی 
ہے۔ جقوخذا ھمکھاتے ہیں اور ب وہواپمیشہ السا سم میں ترارت' رط بت اورد ا تیارکرتے رے ہیں ۔ نب ہعار ‏ ےکم ٹیل مناسب 
اتزاء داش ل کی ہوتے با کیفیاٹی وكفسیانی طور بر ہعواراخون با اعضا اث ہوتے ہیں ان کےاقعال یں فرابیاں دائ ہو جائی ہیں جن نکانام 
امرائ ہے اوران کے افعا لکی خرالی ے جواڑ ات باقی مب پیر اہدتے ہیں ان کے نام علامات میں گو پاشم انسان کےتمامامرائٰاورعلامات 
انی شن حیائی اخعضاء کےقت ما نک ناےی سے مفرداعضا ءک یتم اوران سے پاش اما اورعلابا تکیاصورت۔ توانسا نجگی ال پرعاو 
ہوجاۓگا۔ دو اپنے وت اورز مان ےکا یتین معا رع ہوگا۔ نس کی مفیدطبابت ے- 
مفروا عشا کے افعا 1 ۱ 

ھم پیھک ہے ہک ہرحاقی صض وک ےن اقمال ہیل : :0 ت رک ینی مض سال میس تیزی جودیا کا زیادئی سے پیداہولی ے 
سی ن عضو سےفمل ہیں ستی جورطوبت اورش مکی زیادتی پے پیا ہوتی ہے 0 ایل یس عضو می ضف جوترار کی زیادل ے پدا 
بتاے۔ 

جانا چا ےک ند رت نے ا حضاءکوائل طر بنا ےکہاعصاب باہرکی طرف ہہوتے ہیں اوران کے سا تح فمددکاأعل ہے. ران کے 
بتضلا ری توق یں اویعضلا تلق اعصاب کے اھ مھ کو یا ٹوں حوائی اعضاء؟آ یش می ایک دوسرے کےساتھ اس طرں متحلق ہیں 
جیےکیفیات ا ہھاتضلقی ہیں۔ 
مرا ماما پا میق 

مفرداعضا کا پا بھی٥‏ بھی ہے_ ا علق سےشعم انسالی مت یکات ای کفحضوے دوسرےمضوکی طرذنتفل ہوتی ہیں ضلا جب دہ 
میگ مر کیک ہوکی ےت اس ام وضرور جانناہڑ ےگا 71 بی ککاعلقیمحفلارت کے ساتحد ہے بااعصاب کے ساتھ سے ےکیونک ہا بے کات نکی 
یل یو کیم مات مو ضر دز رے کین ماج بھی یکوئی کیفیت مفرڈیں بواکرنی 0ئ تی دو سر یکیفیت ےضرور ہوا 
ہے تی ےکرک با ردنم یٹھائیس پائی بے گی دو بمیشہگرئی تا گی یا سردی تر یا سردئی شیک شکل یس پائی جا ۓگا۔ 

یسور ت اخضاء می بھی قائم نف رک دی فلا گرم نک )بویا دی اعصالی گرم )ہوکی ویر وٹیرہ۔ 

الہ نتر اس جات شیل اس ام رکوڑ؟ ہنی نکرلیس رف م٠٠‏ بس مفزداعضاءکانام پک بولا جا ۓگادمشینی( لیکش کہا گی اور 2 
مفمزحضوکا نام بعد یس لیا جا ےگا نشی باکیائی( کیل ) مدکی نی دوسرے مفرداعضا ماف رک کے یم ہی ںکرخون م سکیغیاقی کٹ 
اورکییائی ور برا ںکاائرہ فی طود پہپایالجات ہے بیشرددت سے زیادہ ہے۔اورمیعت م بر بدان نے اسے اعترال و لا نے کے لیے دوسرے ۱ 
عحضو کیٹ لکوت کردیاے او رج سعحضومیں میتی اث ج تج زہور پا ہے۔علحیعت مب دیدن ا لسکوتیزکر کےخون سےکیفیائی لی اورکیمیائی اثر ا تکو 
اختزالل برلا رجی ہے مل ند مال ی تح یک ہے تو خون م سکیفیاقی لی اورکییائی طور یکر خی رص ۱ و رع تادل سگی۔ائ 


کتبا ات کا ملا ی7 ۵۳ تحیقاتام ٠‏ فعلامات 
رح جب دک اعخصا پیک ریک پائی جا ۓگ خون م لکغالی لی اورکیائیطود یکر تی رت ادرلاح تکی زیادلی ہوگی یرہ رہ 
بی سلسل ہام مفردا عامس ان رگا یسے با جیا تار جناے۔ 
۱ مفرراعضا رکیل کی صوریں 
مفرداعضا رحاقی تن ہی لکن ان کے پا وأعق سے درم ذیل مچصورجں بن جات ہں: 
0 سال نی 0 اعس ال مدق 0ند قاحسا 0یضدت زری 20ہ خر ند تی 0ل خ دی اعصال۔ 
یادرگنا چابےکہ جولفظامقدم ہوگا و ٥حضوی‏ کھ ریکل ے اورلنفتا مو خر ہوا وہکیغیاقی ہأیٹی اورکیسیائ یج ری ککہلا ےگی- چون لم تکا رار 
دحدارکیفیات واغخلاطاورشون کےکییائی اختدال پرائم ہےاس لیے رامتدالل برصورتہقائم رکھنا ضردری ہے۔جومضرداعضاء کے افعا لکوتیزت کر 
دنیے ے فو نکااختدال درست ہو جا تا سے+یس اک یکا نام شا سے _۔ ہومینٹیٹشی میس ج پانشل ادویات دیی جانی ہیں ا نکا منقص رگ یجس انا نکی 
علامات رج ل(دری ایگشن )کی علاما تکو پڑ ھایا جا جا ہے جوطیحت د بروبدن نے یکر دی ہیں اس ےتیل ےئل پک رق مقدار یش دی 
روا درف مفیرہولی ے۔ لک اسراور تی کا ک 21 ہے۔ 
ای خلا ا وع علا کا فرت قْ 
جانا اپ ےک وارشی علا جع او ئل علاع کا خر یچھی ایگ بہت بڑے اسرارورموز بش داشل ہے ۔ططب لیم کے معدرورے چنداطباء 
نے ا ططرف اشارے کے ہی مرف رگ طب تصرف ا لکی متقیقت سے بنمرسے با نکاعلر بی علاخ جو اکٹ عائشی ہے مریضوں کے لیے 
مگ م نکیاہے. مت کا ض طور پر روک د بناعلا ٹچیں ہے پاگرن کی تقیق تہ وک را سکودورکر ن ےک یکوشت لک رنا یہ عطا نع الاصرائس ہے۔ 
طب مم یس مر شکیصورت میں خون کےا ند رکیفیائی وع اورکییائی ود بر جوز یادقی ہوٹی ہے اس کو بالض رکیفیات واخلاط او مان 
اشرات پید اکر کے اعتقدال پ مایا جانا ہے۔ یبای وق کن ہوسا سے جب خون میں بجر گی پیدانہواوراخضاء(انع کے مطابی خون پیر اکرنا 
شون پک یں۔ بیتبد فو رآپیدانییس ہوئی۔اس کے لیے ایک حدت درکار نان جو ری طود پرمت کور وکنا اج ہیں دو بالض ہکیقیات وا خلاط 
اورکیسیائی اث ات انچائی شد یداور بے عدتیز بلز ہرک حدکک اددیات استعا کر کے ا نکودہان غک کش کر تے ہیں۔ بل رکٹ شد بدتریدات 
دمسکنات اورمخق رات استعا لکر کے پپھےک نکردیے ہیں یاد لکی ترک تکوک ورکر دی ہیں جس سے م ریس وگ طود پآ رامپجسو ںکرتا ےجس 
کا ننچیردل ودای لس لکزردری ےموت وا ہو جانا ہے ۔اگر وی لاح ردکاجا ا ہا مل پیل ےچ زیادوشدت کے ساتم۔کرتا ہے 
اورعات زیاؤوٹ راپ ہُو جال ے۔ 
یاصودرت فرگ ل رٹ علاع یش پائ بای ے۔ کرد رڈ ادویات استعا لکرتے ہیں و وی تنفن موا ڑم ہونے اور لئے 
سے پیل غیت نکر کے ا سکوا پل سے روک دیتا ےلین وا یمج ہار تا ہے رس کی ترارتتٹت ہوعائی ہے۔ ننس م رت کا فطرت 
اندرت ےردعلان کرد دیئھی_ذوائلپصورت می نتم ہو چا تا ےک ہم لی ک ےس میں ماد باقی روک تنعل او سفن رش بن جاتا سے اع 
فودی علاع ےنم مکاکوئ عضو بےےکار ہو جا جا ہےاور مرج ب بھی طویحت مد برہ بد نکو موقہبا ہے دو شفاد ہی ےکی ماع ربچ راس ھ رت سکوقائ مکرد بی 
ہر رم یں طراارت جتھ ےئ ے اس کے ری موت وائع ہوچانی ہے یاد مر نیش پبیش کے لیے ےکا رہوگ ردرہ جات ہے۔ 
ان تقیق تک وین کے بعد اپ مفرداعضا کت پچاسع کی رف ؟ میں ججودودکی عصورت میں بوٹی جائی ہیں ۔ جیے نیدی حضلاکی ( 7 
:)اس میس پہلا لفن ٹفل ہے اوردوسر الف کییائی ٥ل‏ ہےگو یس مم عفرا ھدہا ہے اورائ کی ذ بادقی کے سوب ضحم می کی کے ساتھ 


ئکشت ا یك ات کا ما ی” ۵۵۳ تحقریقات امرائ وعلامات 
شک یک زیاذل ےاورا تی اخضابراٹ ہے جن پرفرااٹ انداز ہوتا ےاس میس دوس رالفظشإیحطزا ڑ٠‏ یی کیھیائ اٹ سے جب چم اس کیم یائی 
اث یی یکوتہ ی میس بد دی نیہ وگاک راع مل کرش تک پیداہون شردر وج ۓگ ا کی عصورت یہ رہوگی ہم دی ععفلا یت ری ککو 
دک احصا کرد یی گ ےننس کے سات تار تکییائیطود بر ہن شرو ہوجا ۓگی جس سے نت تم جاٹ ےگ ورقہکی بث جا ۓےگی۔ پچ رمفرا 
کی تا نالیف جن اعضاء ہو نتم ہو ای ںکی .رف رف تطیعت ستفلیحم تکی رفآ جا ےگی۔ 

اس تقیق تکواس طر حبچھہلی شس میں ام رائ کی جوضصورت سے دوخون ب سکیفیاقی داغخلای اورکییائی اش ا تک زیادتی ہے جوخال 
مفرداعضا ک ےت پیداہودی ہے اورائم ہے او رشن مفرداعضاء نے خون کےا اٹ ا تکواعتقرال پررکھنا ہے .ان می کون پیدا میا ہے۔ ال 
ٹیس برای کا کوٹ دن یں ہے۔ اطیا اورک بالعضد ادویات اور نر اہر سے خون کے ان اش رام تکواععتدال بی لاتے ہیں۔۔ اطبااو رکا کاعل ل بھی 
درست ہے لین اس میس نی ادویاتکاششن شکرس سے علاج یں ین سکتا لیکن سکن اورست اعخضاءکوتی کرد یے سے درف علانا 
نی بن جانا ہے گی شرطیکیا جا سکتا ہے جی ےپ کانش ند بانے ےبھی انی می ےکی جلا لیے خی ںبھی ھا چلا لے ہیں بیھی انی کی نا یکھول 
.دی ہیں اس طرع جب من اورست اعضاء شی لت یک پیداہوئی ہو دہاں برقم رطوبات اورشف حم ہو اتی ہے جس سے وہاں پراگرجر اٹم 
۱ ہو وہای م رجات ہیں پچھ رج ب سون کے متقام پیر یک ہو جای ےا کرش 29 کے تقایل ہوکرسوزل نہ وجانی ہاور جہاں تلیل 
تم دہاں پررطویت کٹ کی لکو وک دق ہے۔ بس ساط ربق عطاج ہے او بجی رسکی تخل صورت ہے۔ 
وریعلاع 

وو مھا نکی پر ہیں جو اعضا کے اقعا لتحموصام رکب اخضاءکی تیز یکو مکرن ےک یکوش کر تے ہیں ۔ اورت ارات دمسکنات اور 
مخدرا تکواستھا لکر کے فوری فان ےکی نماط رم ریو ںکوز ہرد ےکرمو کی طرف دگلیلتے ہیں اور اس رح بار پارکر نے سے ال اخضا کو 
اعنقدال پرو نیس لا کت ۔الہت ا نکوکرورضرو رکرو تے ہیں - 

ا دی علا بھی دی علاع ے جو علاج ہولشن کن اورستمفرداعضا مل تک د ےک رتیزکردمی .لت ی جلد گآ پل ین 
گے انی جلد یآ رام ہوگا۔اس سےفورآدیخوان می کیغیای اوراخلای اورکییائی اڈ ات اعتقدال پآ ناش روغ ہوجا یی گے لیقین جا نے ال طرخ 
کےئ علاج ےئن وقت پان منف کے اندتگریک بل جاتی ہے جس کےس اتد دی ؟ رامآ نا شردم و جا تا ہے ۔اگردتیا ری کوئی ال سے 
مہترعلان شی کردے جو ہونے کے ساتفو بھی ہو ہی کر تے ہیں اود ریچ ہم دکوگکر تے می کان شا ءا تھالی د میک یکوئی طات 
ال مفرداخضاء کر لی علائ عکوکامیاب ہونے اور بھیلےہ ہیں رو کحتی پک اس رج یی ےکوئی طاقت اللہ تھاٹ کی اس انی طاقتکوابے 
: کام سے دو یىی اودا ںکا پان او لکر ھی ضروری ہے۔اان شا الدشھالی ایک وقت؟ ٹاک ای طا نت اورنظر مفرداعضاء ہلل 
ایک ہو جا میں گے۔ می د نیا یکامیا یکا راڑے۔ 

للا شی کا میا یکاراز 

ہر کےعلان چاہے دہ تن ہوں یا پرانے (عادیا سن )ان می سکیفیائی دفعلی اورکیمیائ یت ری کو نظ رنحیس ج س کا نلیارضحم ش 
اعلامات اود دودسریی مفردش ریک سے ہوا ہے۔ اس می متس ہے ۔کیوکہان علامات سے مہ رہوتا ‏ ےکرخون می شی رک یکیفیات واخلاط اور ' 
کیمیائی اثر ا تک گی وا ہوکئی ہے۔ ا کا اظباردہی اعخضا کر تے ہیں جوأیم یس تیزہیں یا ست میں ۔ جب اکہ شا وڈگی سنا کہا کش 
ال حا تکا نام ہے جب بج یی مم کے افحال اعتدال نیش ہد تے ایس ا لککا آ سان علاخ یہ ےک جن اخعضا ءاو برا کے افعال می سکون و تی 


سپا نات سْت. > ظا ؟ ۵۳۴۳ ۱ تحقیقات ام ران دعلامات 
تی کو سے کیفیات واخلاطاورکیمیائی اش ا کی ز یادتی ہی دوک ہوناشرو ہوچا میس کے۔اور 
دوریطرف ا کی تی زی سے جن ض ردرئی اث ات دحناص رک اض ردرت ہوگی دولپورے ہونا شرو ہو جا میں گے۔ اس میس ج ران اددیاتکاکوئی 
یں ۔ اگ دہاں پر جراٹیم ہو ں .گی تر ان اعضا کی رر کیا نل پلا ا کک کک سے خارن کرد ےگی۔! ایوہ ےگ م جریم ادویات یی 
بر شی ام یی میں شفاء1 جال ےج ک وت می ںای یمر رام نس ادویات جوشر 7 بت اورع رق تکی صورت می دی جال ی ہیں کا مائی 
ے رای ام رات کاعلا کرت ہیں۔ جراشیم کےتحقی صرف اتتایا نشی لکشن مقامات پر رو بات رک جائی ہیں ۔ وہاں تغن ہوک جراشیم 
پیداکرد تی ہے جب اخضاءکی تی زکی دہاں رطو ب تکوننگ یا خار خکرد چ سے سا بی جرانھ مچھی رکم پناک ہو جاتے ہیں۔ ان کی مال اس 
. طر حبچھلی سک سکان یش اگ رن ری اورخلاظت بب ئی ہواوراس م ںاشف ن شب ہوتة اگ راس پروا اشن دواڈال دی جا نو فور تف نرک جاۓ 
1 لیکن چندرنوں بللچ پہروں ٹیس پچھرشم روم ہو جا ف ےگا ین ا ورگ اورفلاظت اٹ اک باہ رک ھک دی جاۓ اورد ہکن فک ردکی جاۓے 
وو پان 4رف نی و نف نام ہوجا کا 31 بھی برا 2 انی ھی دور ہو جا 727 سک جوا فرگی طب کے پا کی ای ہے 
اورووا بتک اپےع لی علاج میس ناکام ہے اورعی میس بنا ے۔ 


خاہری تی نس اسان نک رینفرداعضاء 

شمانسا کہم نے اعضائۓے وہ بادوصرے الفاط یس اسر (ٹشو زی لی مکردہاہے جن کے مرکز یی اعضاۓ ریس ول ٠د‏ ما اور 
تچ ہیں جی اکگزشتصفات میں پڑھ کے ہیں رجہ تا تس یس ا سط رح اوہ لے پل ہو مہ ںک نی مکاکوئی مقام اییانیں کہ جہاں 
حرف یک بادداقسام کے ای ہیں یا ا نکاآ پیم پ٥ل‏ یکس ہو۔اس لے ام ا کی صورت میں تنوں اقمام کے حیانی اس مان ہوتے ہیں۔ 
التدا نکی عورش پراچراہولّ جیا اکرھاجاچاے۔ ج رض وکی زیادہ ے زیادہۃ مین صصورکیں ہو 7 یں 07 2 میں ۳ نیھین۔ 
ج ب یسا ایک عاات پا جال ہو ائی دودوسرےاخضا مفرد( اس لمشوز) میں بالی کی انی ہیں :ال اصرف اس لے ہوا ےک دوران و نکی 
تر یئیمت نے فطرکی طور برای نال ے۔ا ارجا چ دوراب تن 17 کر کو پور ےطود بر ذ نشج نکر نے اما ا نکی ماخ تل مال 
سے بج کنا سے فصیل ور ج ز یت و 
دورا پوونا ورنظر رد را عضاء 

نظریمفرداعضا کےقحت دوران خون ول( حعقدا یھ ےکم می دھیلا جاتا ہے۔ شیا فو ںکی دساطت ےتک ر( مدکی اہ ) 
ےگ رتا ہوادماغ (اعصالی مہ )یکرت ہے۔ترا ٹس مکی غذاضنے کے بعد پھر اتی طوبات (خحددجاذ ہہ )کے ذر بیج جوشحال کے ماتحت مدکی 
وساطت ےکا مک رتے ہیں جب ہوکراورئگرخوان میس شال ہوکر ول( خضلات ) ککٹ۱ لکوت زکرتا ہے اود ہرخون نحدد سے لن سےرہ چاتا 
ہے۔دہجھی ور بیدوں کے ذ ر یج والی قب ٹیس چلا جا جا ہے۔ ا سط رح یی سلسلجارگء بتاے۔ 
طب ق مکی تی تکی قد 0 

ہا پرسدای ا تو و تفیقت ہے جوط بت کے را اروںہال مغ ایا جےکردوران خون جب تکتجر( رد ےت زرےد ہم 
انیس پھلناا تر نیس پاحا اط رٹ نے کے بعد جب اوہ تٹمال(قددجاؤبہ ہش جذب ہو کھیا: :ور پتچد بی حاصل نہ 
٤‏ و2 ا یی ا نکاکھاری پکناھ 0 میس تبر مل نہ ہو۔وویل) عضدات )نی سک رٹ اورا نکوتر یکر یں مرف چھانے ےل گرا" 


کلف ات كقیقات کا متا ی7 ۵۵ ات امرائل وعلامات 
دماغوتٹھال کےاعضا کے ا مککھے گے ہیں ور سم مس رگا ت دترداوراحصاب ونددجاڈ این علاقہ اورعدودشل و کام انام دے 
ر ہے ہیں جواخضاۓ دیس راد ارد سے ہیں ۔خون اوردوران خو نکی الن ارت یکیو ںکوطب ‏ می جس خون وصفرااورأغم وسودا کے نام د یئ گے 
یں۔ جہاں ججہاں بہکی ماد تب ییاں ہوٹی ہیں اٹھی ہو ںکوا نکا متا قر ارد یا گیا سے فو نکا مقام ول عفرا کا مق چک :لمکا مظاس دماح اور 
سوداا متا لی لین اس کے بجی ںکہ بای شس میس بیتبدیلیاں کی وس بلہ رٹسم می تا اہ (نشوز ول +دماغ برای کےکام 
انام د ےر ہیں۔ بل وتقمد بی اورشجوت کےطور پرپ مال اعضا ءکا راخ نکر سے ہیں جہاں ہردورل با تکییادئی تبد یلیاں حاص لک رن 
ہیں.۔ دوفو ںک یکیغیائی لی اورکیمیاوئی ھزاجوں می ذ را جک خر یں ہے ۔کیافرگی طب انڑھی ہے اراس کے راس دا نی کب سکت تو 
با نک بچھانےکائئ کرت ہیں۔ 
حققات ام راکش 

امرات کی ححقرققا تکوز ہن نشی ن/ ارنے کے لے اس را زکو مھ کی لک دوران شون ول (عحفلات )سے شروغ ہوک رج ر(خدد ودرا 
(اعصاب )اداحال(ددجاذ پہ یش سےگزرتے ہو ۓ ول( ععفلات )کی طرف دای لوق ہواشسم کےکسی حصہ کے ہج ری مفرداعضال( شوز) 
یش افراط وف بی اورکیل پا و کرد یت ہے۔ٹیس و ہیں مرن پیدرا ہوتا ہے اودرائ ںکی علا مات ایل مفرداخطا( امہ ۔لشوز )کی وساطت سے تما ضحم 
لاہ رہولی ہیں اورخون می لپھ یکییاوئی ور پر ود تق رہوتے ہیں ۔اٹھی شی او رکییادکی علاما تکودسیےک تی مرش سکیا جا تا ےاو چھ ضس مفرد 
عضو( وزج )یس سلون ہوا سےا لکوتیزکردینے یور ا٢ت‏ ہوناشرو ہوچاتی ہے۔ 
خسم انسا نکی پالمفرداعضا تیم 

مرا خیش کے لے ٹیس وقارور ہاور براز د کاٹ میں ۔ ایک قائل مان ا نکی مدد سے مریٹش کےنسسم میں جکییائی اور اور 
کیصیادئی تبد یلیاں ہولی ہیں مفرداعضا(نشوز- امہ ) کے افعا لکی خراٰ یو بھوسکما ہے اوران کے علادہ دنر رطوبا تسم ن کا ذکرنزلہ کے با 
م شکیاگیاے کے افعا لکوبھکرامراخ کات نک رتا ےگ ہم نے ةیادہکہولت اور ساٹی کے لم انا نکو جھوتحسوں میس سی مکردیاےتا اڈ 
ریئش اہین جن حصہ پر باتحور کے معا ںی فو رامتلقہمفرداعحضا کی خرابیو کو جان جاۓ اوراپناعلا رشن کے ساتج کر ے اک قد ر تک توتل 
ک کت فط یی ورپ رش رطہہآ رام ہوجائۓ۔ 

بادرنٹش کہاندتھا یک فطرت کیل بڑڑی۔ انما نکا فرح ےک ودفطرت ال رکا 24 مر کے تک تہ اودتعا ‏ یکی مرضی کےمطابق کے 
ا تھاٹ یکی ای خطرت کے مطاب علاج کا نام شرطیط لب علارع ہے ۔ت رآ نحکعم ن ےکی بارتاکیدکی ے:ف لن تجد لسنت اللّه تبدیلا : 
”ال رتا لی کے نظ فطرستہ یس ہرگز ہرگ زمر 1 72 پآ گ اپ فظطر ت7 ارت ےج دا ایس اور پان اتی برودت ےا لک ہیں۔ 

جانناچا یئ ےک جم نے انسا نکور سے نےکر باخول تک دتموں می سی مکردیاے۔ پھر ہر کین ین امو میں سی مکزدیے۔ 
اس مر کل پچومقام بن جاتے ہیں اط ران میس سے جس مقام برکوئی لیف ہوگی اورایک بیاسم کے مفرداعضاء( مر نوز ) کےقوت 
ہوگیاورا نکاعلاع گی ایک ہ یش مکی فی اورکییادی تب بی کیا اکا ے۔ رفطرتکاای یھی داز ے۔ 

شحمانان کے دوتصو ںک یٹم اس حطر کیک ہےک ہم رکے درمیان مس جہاں ہما نکش ہے وہاں سے ایک سیفن کر نےکر 
ال ناک کےاو پر سےسیدی من وٹھوڑی اورسیدہپہیں زرل ہوئی مقعدرقکمی رت کک اتی ہے۔ ابی ط رر پش تک طرف سے با _وک بی 
بے ےگ رن ہوگی مٹ یکیبریل انی ہے۔ا سط رح انسان کے دو صھے ہوجاتے ہیں 


کلت ات ات اب ما ی7 ۵۹ تحتقریقات ام راس وعلامات 
مال س ےکی ہ ےکن سال ہاسالی کےتجر بات نے ایا ےکہ قد رت نے انا نکوال نر بنا ےکہدہ بیک وشت تما ضس مکی 
مرن کے نخان کے سے دوک سے بللہ ری ایک ح نم یف بک سے لیف ہودرعی ہہولی ےی دوسرے جھے می تق یت (اترائ یل اور 
کی تیسرے جے م ضسکین ‏ رطوبات خداعت پٹھاری ہوئی ہیں اود شش اس لے جاری رئتقی ےک انسا نکانکلیف اور عرش سے ای 
۱ طاقت کے مطابق بچایا جائۓ اور شش اس وفتکک ارک راتی سے ج بک ککوئی ضس باایئل بےےکارادرنا ارہ ہوکردوسروں ےپ٥ک‏ زا ڑدرے 
اونموت داحح ہو جا شا اگ رجراور در کےپتل میں ززکی ادرش یک ہونذ دوران خون ول وحعضاا کی طرف جاک راس کی دی فا تکرتا ہے 
اورد مارغ وا حصا بکیط رف رط ہت او رکون دا اگرد جات الام نع صر تک روددکی بے فی ےکطو ور ے اور 7 یں ا سکا متا لک ریگیں۔ 
یافقا لٰ گل امیر ویدارسمتدے۔ -- 
مت کی ابتراپی شا ایک رف ہو ے 
ای طر جب حم انسان کے د میں ماامیں جے می کو تلیف با مر ہو طبیعت ٭ برہ بن دوسرے ج ےکوکفو اعت ہے اور رر 
ادپروال ےا نون پا مفرداعضاء ےت ہوتا ےل دددسرتھی دامیں طرف ہوتا بھی با یں طرف ہوتا سے ببھی سی بی طرف ہو ےم : 
تی لکرسارر ےرس ہوتا ہے ای ط رح * ھی میں کھ می کوک ی تکلیف ہوٹی ےاو بھی پا یں ؟کگومں۔ ردونوں می سکیل جالی ےن 
2 می ضرورقا مر بی ٤ے۔ا‏ یط رن اک میں 283 ٹم سط رف مرش ہوتا ہے ودای پا یں طرف مس ہوتاے اور بہ کم دونوں یس اک 
کی عافت ہوی ہے بجی صور تکانوں ‏ داضوں اورمنہ کے اتی تو ںکی ہوئی سے ای صور تک اگ ربچھیلاتے جا یں نے صاف پٹ چلنا ےک 
کہ کے دونو ںطرف ءدووں شائ ول ءدولول پاز ووّل سد اورمجر واورامعا کے سا دسا تح رج وطوال اوردوٹو ںگرر ے یہالا اک لان 
یہ اوردونوں اکم اتی ابی مکالیف میس جداجداصو رتس کت ہیں ۔ رق یبا کن جےکہردوٹوںطرف بیک وق تتکیف شرد ہوں اھ 
رف رفۃ دوس ری طرف کے وی مفرداعضاء( اکر نوز ) متاثر ہوک رکم وشن ا قجو لکر لیے ہیں بیدوراز سے جواللدتعاٹی نےنظریہمفرداعضاء 
کت ڈنیا طب پر مھا ہرکیا ہے۔ اس ےق و ائۓ لب میس ان کا ایی تھا فرگی طب اور ماڈ رن میڈ یکل ئن ا مم ے 
انل خخالی ہیں۔ 
مفرداعضاءکی ظاہ ری مکی تش رح 
ان دوفو ل تصمو ںکوفم نے تی نین مقظامات شی الع ر نافسمکیاے۔ 
لا متقام راعصابی حضلاتی) : اس مقام یس سرکادایاں حصہ دای ںان ء دای ںآ کہ دانمیں ناک ہدیا روح دا تی رف سے 
آع غاروووت کات اسنا ے ا نی رف سے دا میں شانہتک نس یل شانرش ری کجیں ہے۔ جب 
بھی بھی ان مقامات بای ں خی زئی ہوگی اعصالی لا یتح یک ہوگی۔ 
دو امقام رعضلاتی اعصابی) : اس متام یں دایاں شانہ دایاں باز وہ دایاں سید دایاں پھیپزہاوردایال محدہش یک ہے گیا 
امیس شانہ سے ن ےکرک رکک ۔اس می کرش ریکنئیں ہے۔ ج بابگی ان مقامات می سےکسی میس یز کی ہو عضلاقی اعصا یف یک ہوگی۔ 
تیسرامقام (جعضلاتی دی : اس متام می تر دائمیں طر فکیآ نیہ دامیں طر فکا متا نہ دایاں خص..ء دای طر فک مقعداور 
زانحی مما گی ٹا اتک کو یج سے مےکر پاؤ کی انیو تک سب شال ہیں۔ جب بھی ان مقامات کسی می جیز بی ہ وین انی ند یف رک 
ہوگی۔ دایاں حصٹخ ہوگیا۔ 


بت ات مات اما ع7 ے۵ تحقیقات ام ران وعلامات 
چاتھامتظام رضدی عضلاتتی) : بایاں شف حص۔اس مس سرکابایاں حص با یا ںکائن ء بای آ کہ بالیس ناک باہاں رد بات طرف 
کےدات وسوڑ ھھ اورز پان اور انی سکگمردن شائل میں نا فیا کے لزا یس شانینگک شس میں شاننش ری ککہیں ے۔ جب بھی 
ان‌مقابات پیز کی ہہونو ری عضل : ۶ ترک مویہ ۱ 
۱ پا سال ام رغدی اعصابی) : اس مقام شی بایاں شاضہبایاں بازدہبایاں سنہ بایاں چھیپمز ہاور بایاں محد ہش کیک میں رگو باہاتمیں 
شان سے ےرا لک جس م نال ش یی ہے۔ ج بی ان مقاات ہم ےےکی؛ہ ہو خی اعصا لج یک ہوگی۔ 
چطامقام اعصابی شیدی) : امام مل ھال ولیہ انیس ططر فکی ہنی انیس ططر فکامقعد ا تھیں طط ر فکا مان بایاں ضر 
میں ساد ٹا تگکو یج سے نےکر پا ؤ ںکی انیو ں تک ش بک ہیں۔ 

تاکھیت: یم دوران خو نکیگردش کے مطابقی ہے جو ول (عضلات ) سے شرو ہوکرجکر(خدد )ا ےگزرتے ہو دماغ(اعصاب )اور 
مال (خددجاذ بہ) ےگزرکربھر دل ( عضلات کل شال وت ہے۔ ا کابیان فلا ئی ندی سے شروئ ہوک تیب دار چومقام بیان کے سے 
یں گا اعصال ہوتے ہیں کن ہم نے ایک مار ےکو رفظ ررکھتے ہوئے دا“ ٹیل طرفہرے ہنرو حر کے ہا میس طر فک ناک 
27 کرد ات کین میں7 سال رے۔ 

یج مقام صرف کر رک کے ہیں یکن اس ا مرکو ہب وی سکم یہ چو تقام دراصسل مین مفرداخضاء کے تعلقات او شی سک دھانے کے لے 
یکن ادرخو نکیا یکس رف پل درہی ہے۔ اس لئ اس اع رک یاد رجا سک نس ایک مفرذحضو میک یک ہو اتی دو ہیل لان ترحیب 
کےںہ تج ھہوگی اورا نکا وم رظ دا حضاء یر وی ا۶ ہوگا۔ 


لللفت ا قیقات کا مآ ی7 ۵۸ تحقریقبات ام را وعلا مات 


رجات الام پلمفرداعضاء 


اس با تکو رذن یں ماز وک ری سکرطب یو ناٹی مس امراف کے پیا نکوص رت ش رو کر کےپچھ ناک اور مگھوں کے اما او رکالن 
اورمنہ کے ام راس کے بعد پاؤ تک ذکرکردیاگیااہے۔ الہ ہمت سککیفیات واخلاط کے مطا بن وا کرد ہے۔آ ودو یوک می بھی ام را کوسر 
سے جیا نکر کے پاؤ کک بھی گیا ہے۔ لمت ہرعن کی دوشوں اور پرکرتوں کے مطاب ق شر کر د یگئی ہے۔ اس ط رم فرگی طب می بھی 
امراف کوسرے پاؤ لکی طرف بیا نکیا گیا ۔ ال ہت ا نکوتددی او ری رتحدبی می ای مکر کے پچ جرا ھی او رکیسائ یتشی را کی فص لککیدئ کی 
سے لیکن ای ط رح اھ رات کے بین اونین میس جوخرابیاں پیداہولی ہیں ا نکا ذکرگز شصفیات می أفصبل کے ساتھ بیا نک یاگیاے- 
امرائش کے بیان یش نما خابیاں 

ان تام خرابیوں سے ہچ فا 2 نے اھرائ سکومف روا عضاء( اہ نوز ) ےرت یی کیا ہے۔اورالن کے بیان شیل کر سے لن ےکم 
پا تک دن رطل بی علا کو نظ ررکھ امیا کیو تقر یبا برح ض نل مفرداخضاء( سیر سےع رکب سے یے سمریس اعصاب کے سا تج حضلات 
اور دای ش یک ہیں ؛ور جرمفر دحضو( جج ) کین ے ای کل کا مت نمودارہہو جانا سے سکوطب لوناٹی نےکیغیات واخلاط کےتحت 
جا نکیا گیاے۔آ بودو یوک نے دوشوں اود رکرقون کت تش رج کی ہے اورفرگی طب نے جاشیماورکییائی تب بیوں کےحت وا اکیاہے ان 
ےجھی زیادہ ند گی خرابیاں اور ہیں۔ جڑکن اھر یس باحعت خرالی ہیں- 
اولی: سرکے بیان کے بحداخصالی ام راس الک بیان کے ہیں۔ عا لامک تام اخصانی امراف سرک ت1 نے امیس ۔کیونگہ مرو اخصا بکا مرگ 
تلی مک یاگیاے۔ 
دوسرہے: اخعصاب کےام را نے بان سے گے ہی ٹم نی عطب نے ملا تی اور در امرا٘ کا ا خصالی اما کی طر حکہیں کی ںکیا گیا 
خحضلا تم می سکوئی امنیس ہے ا نکاسی نظام ےت ہاب یکو یلق نیس ہے۔ بک وٹھی وھ رأ وھ ربیل ہو ئۓ ہیں۔ ال رح سم کے دو 
جھے ام رات سکوآ جع تک بین دن سک یاگیا۔ بجی دج ےکہفرگی طب نے بن ط بکوجی کیا ہے٠‏ دہ ا کارہاورگی ہے ۔ جمب بیتقیاقت ہ ےکہ 
اعصای اہ (ن و ٹوز )کی طرح ععندا یہ (مسکولرشوز)دورقس رقٹربی(پ یح لنشوز)بھ ینس میس اہپنے اپ نطام رکھتے ہیں برا خصالی 
امران کی ط رح حضلائی اورفدی ام رات شکاذکرا نک کنب ی شکیوںیس ہے مگ یافرگی طب اور ماڈ رن ان سکوا نکاآ نج جع منھینیں ہے۔ 
تیسرے: فرگی طب اور ماڈرن انس نے دم وی ام ران کوصر کی لتقیرات کےقمت بیا نکیا ے_ ا نکاتعل سی عضو( ررکن ) ےقائم 
نی سکیا شا موی اما اورجلدی ام راف سکوا تک الک با نک یاگیاے۔ 
چڑتھے: جہاںش مک یرد ریو ںکا ذک رک یاگیاے: دہاں رف اععصان کور یکو بیا نکیا گے مان تسم می محضلالی اورمدئ کور یو کا 
کیں کی ںکیا میا گویا سوائے اخصا مک وی کے یحضومیں او رس یش مک یکردری پیدا ینس وس ۔ بی وج ےک اخصا کرد ری کے 
علاو+كعضاائی اورم کرو یوں کے م لی رگ طب می بھی انینےیس ہو اورا نکو ہبیش فتصان نار ے_ 


کلت ا تح قیقات کا ما ی7 لع تحتریقات امرائش وعلادات 
بانچچڈیں: معن قب یکوام اض ولا گیا ہے جیسےقدت با وقوت اشتماءادرقوت دماغ دی رہ یقت بہ ےکہ ما قوف ںخنلف اعضاء کے 
ھت پیداہولی ہیں ان می کوئی یک مف رضح وخر اب ہوا سے ہتمام بیک دفت بی ےکا کی ہوتے_ 
چھٹے: لنض امرائ کے نام علامات کےتحت رکود قئے یئ ہیں ء جیستصر ونزاراورکھانسی ددمہ وخیرہ۔ جو اکڈ علو با تکاتع کلف اعضاء 
(مجہ ) کےساتھ ہوتا ہے+اس لے ا نکاعلا تقر الک لف ہوتا ے۔ 
ویساتچدیں: نل امراخش کے ام اسباب ک بت ر کے گے ہیں ی|ے وی امراض یٹس ام را ؛کیفیاقی مرا اودنفسیائی ام کول قکھی 
کسی نی مفردشضو کے مات ہے ۔ یسب امراف سم شر صر فکمیال رات سے پید نٹ ہوتے۔ ببصرف اسیا بتک مدد یل ہیں ۔ 
آٹھڈہیں: لن ١م‏ رائ کودیگر اعضا ءکی شرکنت سے بیا نکیا میا ہے۔ جیے زززضعف راغ ہق ان تی بضسعف ا,کلوی وخی دنین ان میں 
شی اعضا کی اجمیت پت نک یکوئی تقیقت جیا سکیکئی نا عصی لور پران کےفروق پرر شی ڈالی ٛے۔ 
فڈیل: ز پرخوردنٰ اورز ہر بے جاندروں سے پیدا ہو نے والی مالی کو انی کے نام ک ےت اھرائ قائ مکردئے مگتے ہیں اورا نککاعلاخ تی 
ون کےکییا ینقیات سےکیا جا ہے۔ ان کان کسی مفرداعضاء( مہ نمی لکیگیا۔ می وج ہ ےک ایک ایک عو می ںک یکئی اقسا مکی 
ادویات استعا لکی جای ہیں 
دیویں: تی صورتد بائی ام ائض می بھی میا نکیکئی ہے۔ ہرد بائی مت مس علا نج کے لے ماف کیمیاینخیبرات یا ہچ با تکوسا نے رک گیا 
ہے۔انکاعل کس مفردحضو کے ساتھھ ہے؛آ نع تک فرگی طب اود ماڈ رن نس وام نو ںکری۔اگر اکر یی ان کےنشنی ت یاق مقر رکر 
لئ جاتے۔ 

بین ڈھونے یی کے گے ہیں ضس سےفرگی طب اود ما رن سائن ک کرد یاں اورشرابال دا نا یں جن پرووحصد یو قایس پاگا۔ 
نم رطب پونانی او رآ ارد اگ یل جرارول سال پچ ہکیغیات واخلا ط اود رک رقوں اوردیشوں کےخت میا نکرد ہے سے ہیں ۔ انا ءا تھا ان 
کومفرداخضاء کےقنت با نکر کےےن علا عکا لکردرسی گے_ 


امفرداعضاء ام را شکاتینن 

ام رات شکانتین صرف مفرداخضاء( سی نٹوزاے ہو تا ہے۔ جوا ممم میس پیل ہو ئۓ ہیں اورقما تسم کے اعضاءاٹچی سے لکمر یۓے 
ہد ہیں قافو ن فطرت یی ےک حم کے جس مف وضو می ںتکلیف ہوثی ہےذ ا کا شر تا سم کے اس مفرححضو می سکیل جانا ہے_ جن کہ بہ 
تکلیف ہولی ہے ا موم رکزئی مقا قر ارد ےگ رم شکانام دے دپنے ہیں ۔ اود باتی شع میں ای مف رض کے ا شا کوعلاباتکا نام دے 
دتے ہیں۔ بیقام اش ات مرن کےمطا بی ہوتے ہیں ۔ الہ دتردومفرداعضاء( امہ )پر جونلف اخر ات ہوتے ہیں دہکھی علامات میں ش ری ککر 
لئے جاتے ہیں ملا عجگرٹس جبسوزش پیداہو جانی نو تام نظام فدد جس ا کا اٹ نمودار ہو جاسا ہے۔ نحدداممتاء پر ان کا فمایاں انز ہوتاے۔ 
ال رح مم شل ہر سے ل ےکر پائ کک تام خغا ے ای صوصا چھیپھزوں اورسعدواورد ما شی خشا ے می فورأمتائر ہو اتی ہیں . بالگل بی 
رح بی مفراوکی زیادی ے؟ نوں می یکن ہم دڈہ پیٹ می تا ۂ:بھپھڑو ںک یھی مم سوزش اور مات شا ےتفای مل نز یکفیت پیدا ہہ 
جای ےکوی دو سب س ول کر یا صفرا کی علامات ہیں جو سب پچ ہکی سوزش کے مطابی ہیں ۔تخالف علاما تک صصورت یں تی فلا ت کے 
ایال می سکیل ( ضف ) ہوک اورتنام اخصاب کے افیال یس سکون (ن جو جانا) پیا جا ےگا ۔کو با ری ای نیف ے تام تسم متائ ہوا 


کلت اك قیقات سار مان7 ۵۵۰ تحقریقات ام ران معلامات 
ہے۔ یسب پح دنظرہونا چا ہے ۔ععر فبجکر(فدد سی لکاسا نے رکھناکا یی ہے۔ 


رجات الع بات پا فرراعضاء 

علاما تک انتییقت 

علامات الیےےنشانات ہیں جن سے عال تحت با حالت مت کا پت جانا ہے۔ بھی اصطلا عمش علامات لی فکی ا نکیغیا تکو کے 
ہیں جومرنش کے سات نم کلف مقامات پر ہرہواکرمی ہیں۔ بیطلامات اکر امرائ کو یھن ء ان کےفروق او تخس جے زان بائے 
جاتے ہیں اوران یکی راوفرائی می ام رات کی ماہیت دنا مام اض اوش یمام راس کے جات ہیں ۔ وہ یکس ہمتقیقت ہےک یمر اس حا تکا 
نام سے جب اخضاء کے افحال یس اعترال نہ ہوہلشقی ان میس افراط وف بی او رضحف پایا جاے ۔ اس لے اخضاء کے افعا لکیخرائیو ںکو جا 
کے لئ ان علاما تکودگھیس کے جوان پر دلال کر تی ہیں .اس وت ہوسکنا ےکم اھ را اورا نکی علاما کو نک الک ذ ہن شی نک ریش ۔ 
الیانہہوناجا کہ الپ م اھراض اورعلاما کا فی بی :ہج گیل اور پر عاص تکومر اور ہر مت سکوعلام کرد بی ۔ یی اکر فرگی طب میں 
درج بین ا چجین کبھی مرتص٠‏ پگ بھی رض اورشد ید اہ لکومر تھا میا ے۔ بیکھی انی معموکی علامات یں دہ گی بک علاما تکوی 
مرش کت او رککحج ہیں تیےے مل و زکا مم ہسوز وورم اور ہار وقسعف دی رہ دگو ان کے ہا اھر وعلامات می سکوئ فر تکس ے۔ 
۱ علامات 

لابا ت نز زکا ‏ نکاذکرگز شعصفیات ٹفل س ےکیاگیا ہے ۔ چندادرعل ما تجھی:قابل ذک ہیں ۔اگران علاماتکوذ نشی نکرلیا 
جائۓ تذ ایک طرف نز کی طرح جن مفرداعضاء(نسر ) سے ا نکان٥لق‏ وگ ان کے ساد ھی وہ ایک مرن کی شکل اخقیا رک لی گی اور اس کی 
مناسبت سے نام قراد پل لگی۔ ور پان علاما تکو ام ائ شک نام نی دبا جاسکنااوردوس ری طرف بب تی کیھوٹی وی علا مات جوان تماق 
ہیں باان کےگم ویش در ہے ہیں ذ جا نکوائچی ط رع قبو لک لےگا۔ وہ در ج ذ یل ہیں :- ۱ 

(ا)سوزشل(۴)ورم() ہار( ۳ )ضضعف(۵ )تقد موی رہ بجی د٤‏ علامات ہیں جو بار با روس پیر ہوک نۓ امراف کی صورت شل 
ظاہرہوتے رت ے ہیں-ا گرا نوا ایک بی مقام یربھولیا جا ئے کے ین جال ام ائش حم ہوجاتے ہیں۔ 
سیوزش: ای انی جکن ہے جکیفیائی وفسیالی اود ماد تر ییات ےتک کسی مفدحضویس پ پراءچال ےس زش مم دارتکی ان 
ری اورددولا زم ہیں ۔ اور یک سےسوزش شک کبھی چندمنزلیس پائی جاتی ہیں۔ بی یس بی رلزتء بے شی خاش اور جو خون وغمیرہ۔ا نمی 
علامات گل ے یبر جب نیت ھ بر ہبدن رک جاتی تا ںکوا ا سض وکی علا مم تکا مت کہاجاتا ہے۔ 
وزم: ‏ ہم کی علاصتسوزنل کے بعد پیراہولل ہے۔اں سوزن شک علامات کے سا تو سویش نبھی ہوٹی ے اور جب وین زیادہ ہو چا با 
شمرت اختیارکر لےنے عرارت بفار تر بل ہوجالئی ہے عم کے پھوڑ ےاور ساس اور دانے ویر بھی اورام میں شر 020 
بخاز: بخارایک اڑی اورغی مو حرارت ہے ٠٘‏ سکوترارت نر یل( می روئی )بھی کیچ ہیں جوخون کے ذر ییرقلب سےتمام بدن شی سکیل جال 
ےجس سے بدن کے اعضاء یکل اوران افوال می فقصان دا تع ہوتا سے ۔خص اور کا نکی مو یکرئی ہا کی حد سے باہ رہ ےکیونکہ اس سے 
کو جم ولیتبد کی بن انسان یں لات نیس ہوئی ا کور پیم کی( شی میات فا ریم تب کچ ہیں۔ فا پ ہار کاب ححققات 
قیات “کے نام سے شال ہی ہے۔ 


کنا یقت صا مان ۵۵۱ یقت ام رائ وعلامات 
ضفف: مم کی ایک ای عال تکانام ےننس م گر کی زیادئی ےکی مفردعضو می ںیل بدا ہو جاۓ توف کے مقابلہ ٹیل طاش تکا 
تو رکیاجا تا ہے رف فکوجکنے کے نے ہمار کاب تحقیقات اعاد خیاب' کا مطال دک ی۔ 

تخدی: کی مفر دض وکا سن ہو جانا۔ ال علامت مس اضاسات اعضا تم ہو جاتے ہیں .کین چتجریداہی جس شائل ہیں تد کی صورت 
جم می ٹم اوررطوہ تکی زیادنی سے پیداہولی ہے فرگی لب صرف اعضاءکی تق کشھتی ہے مان دووحضلات اور مد دک تق رم ے پالنل 
اواٹف سے۔ ۱ 

استرخاء: کسی مغ رض دک ڑھیاا ہوچانا_ اسر نانبل ےا تمہ ہے قد واورفارغ اس مل شر بک ہیں کیل تو مر راعضاءٹل ہو 
ْ تی ہے۔ اس لے استزخاوصرفحصی مر نہیں ہے۔ بللہ گلا ت اور نمدد ش لبگی پیا ہوتا ےتاگ لے توم ود رس یحو کے استرنا ے 
سا حور ضا دلو( بھی دای ابی میں )استخاءہوجا ا ہے۔ جم کوفائ کت ہیں۔ 

تشنج: تی مفر دض کا یک طرف یادونو ںطرف حکڑجانا۔ا کی دجترارت رلوب تکا ٹم ہوجانااورردی او یکا ھ جانا ہے ۔ یر یا 
یتیل اورشزث ذدت نے تا ات پیداہوجائی ہے۔ بھی کے عاا و حعضلا بی اور مدکی اہ می بھی ہوتا ہے 

اخقطاج: می مفر وک پ کنا یی موادا ریا یاسوزش سےا لمفو سکنل می تیآ جائی ہے دف موی اعضاء پٹ کے سے بڑئی 
یا یاں پداہوجای ہیں۔ 

خون آنا: جم ک ےکی ٹخرغ آ کہ ٹاک کان ء من مقعداو اتیل و و پچھوڑ ےی یادرم وزٹم سے خون وفعن یارقت رف 
01 9 می یک ہوی ہے۔ ا کی دوصورٹں ہو ہیں اگرمعدہ سے ادب کی طرف بر کسی خرن سے خار بح ول 
عحضلالی اعصا یئ یک( سردی گی )ہو ہاو را رر سے نےک ہاو ں ت کاروخ نیا ئجرکی سے خار جع ہف انی دی فیک ہوٹی ے۔ 
رطوبات کا گڑنا: رطوبات ا رلونق مواد اشن مک اخرا پا نا۔ ا لکاذکرنزلہ زکام مہ تفحمل ےکر کے ہیں۔ الہتہ بہڈ ہر نٹشی کرلی کہ 
ج بی ]کم سے روبا تارابع پارکی ہوں ۔نزدہال ے نو نکااخرا نیل ہوتا۔اور جب نو نکااخر ا ہود اہو رطوبات بندہوتی ہیں۔ 
گدیاد فو ایک دوسر ےکی اد ہیں ۔اس لٹ ایک دوسرےکاعلا مبکھنا جا ہے ۔ 

شحم ک ےک نخر نیا بجرکی ےم یش مکی بک ہوا ضلا ناک ؛ت یٹ رن مدان سی ماد ”کے اشرا کے ساتھا کی زیادثی کااصراس ہو 

یددہا کی رو بات کے ر کے اون ہہونے سے ہوک رتا ہے ۔رطوبا تکا رکنا اسیا نکی علاصت ے۔ 

شسقاق: می حع کا پھنا۔ برانائی سردئیشت کی علامت ہے۔ بیحضلاتی اعصا یتیک ہوقی ہے اور ہش مکی مردیشلگی اس کےقت 
شال ہے۔ . 
تعظم الاعضاء: یٴخرکااۓ مم مس بڈاہوچانا۔رشلا ول ددماغ کابڑاہوچانایا کر ولا لکاٹیم ہوچانا دمعدددوجوڑکابڑھ جانا اور 
کو ںکاپڑ جانا۔ وخیرہ۔ بی رطوبا کی زیادنی سے ہونا ے اورسکین اخضا مکی علاصت ہے ۔ گی راع سےگھی پیٹ پچھول جاجاڑے۔ بیعارشی 
با ہے۔ ہوا مار جو جانے پہ پیٹ اتآ جانا ہے۔اور یگ جانا اہ کید یا پی کویحیڈرٹی ہے اور بییلا فی نیس ہے۔ بی وجر ےک 


ریا سے پیٹ ای او رضمویش دردہوتا سے بک تفم میں و رکیل ہوتا۔ او نجس ا مض وکا علخ ظ ‏ ریک ےکن جات کیل سے برڑڑہیں 
0 و ہے 


تصضر الاعضاء: شع الاخضاء کے بک کسی مض دک چون ہو جانا بردہاں پردیا ےکی داش وروش سے ہوناے۔ یل عضو یت بک 


کلت ا یحقاقات کا ما ل” ۵۵۴۳ تتقریقات امرائش دعلامات 
ہے۔ ا ںکیاعلان و ہال بر رو بات پ٭ پیر اکر انیس سے پلوہاں نکی لکرنا جا تاکہوہاں سے ریا دور ہو جائۓ اورسوز نم ہوجائے ۔ کی 
خر ارک ش سد یداو جانا دک شک لمت ہے۔ ضو ملا ام پیک ےس ےد ں کا مواوسد ہی شکل انخقیار 
کر لیتے۔ 
استسیقاء: عم ےکی غلائیس بای کابڑجانا .ا تصرف پیٹ ےنیل ہے بگمہ ول ود ماخ اورسیندد چٹ ہرخلایس پانی جانا ے- 
اگ جک راورال کے بردو ںکی خلا وس می بھی بیرطوبت مھ رجائی سے۔ ای طرح ضصتتقین می بھی پالی جھر جانا سے۔ اى ک ےنت مرا ہبھلینا 
8 ھ2" 
انسان عمش استتقاء چیداہوجاتا ےنذ اس ک ےتا کہاجاجاہ جک ہا لکا کی زنگیبہ مکل ہے۔ائ کی تن اقسا ما نکی یں۔ 
)١(‏ زقھی: ال اس تقاء بجی ہے۔ اگ کم یں م ریخ کا پییں مق ککی ط رح ولا ہوااو رھ ہوا وتا ہے۔ دامیں با میں مرکم تکر نے سے پا 
تجھلک کی آ واز پیا ہولی ہے۔ مہ پاٹ بویٹ کے بردوں صفاق اورخرب کے درمیائع ہوتا ہے۔اس پا کا رنگ زردہوتا ے۔ بیرفدیععای 
تر ے۔ 
(۲) خصی: دراصل راستقا یس ہبہ استتقاء سے لکل بیس علامت ہے۔ الہعہ ا ش بھی پالی ہوتا ہے لان مہ پل ہدو گا 
جا کیج ضذا لی (مسکولرٹشوز ) کےخمات (میلز) یس ہوتا ہے ۔ اس میں میم کےمعضلا تتصوصا پیٹ کے مات بچھو نے اور پڑت ہو تے 
ہیں۔ بیبمز یکی رح خط نیس ہے۔ بیاعصا ملا یت ریک ہے , 
(۴) طبلی: ریقح ھی استقا ناس ہے۔اس مس پالی دغی نیس ہوتا۔ بک عضلائی کےخامات مس ضرددی رطوبا کت٠‏ اح ذیادہ 
ہومائی ہے۔ بید با ہا ںکی رطوبات می ںی رک صصورتقائم ہوجانے سے پیدا جو انی ہے تح اطباء میں ا یم یس اس یگل پہ جہاں ز تی یش 
لی برا ہوتا سے سی قرط بات کے ات بیشوار یلیل ہونے والی ربا کاہوناقر ارد یاہے من بیفلط ہے۔اس مل ےک یمفراوی رطوبات یش 
تی اہو ئل ک تھے ہیں _س0.)- کے لے باعحث شفا تی ہے۔ بیددائصل 
علاقی دی ترک ے- 
کیڑنے اوز جزایجم: تم یش اندریباہرچہاں پررطوبت اعغم سفن ہوجاے وہال رکیٹڑے باج اٹم پیداہوجاتے ہیں جواپنے مقام یامادہ 
کی وج سے شکلوں می ںمخلف ہوتے ہیں خلا ناک مان ء دانت +مسوڑے پھیچھڑ ےہ ہہواکی نال یہ چٹ ءامعاء اوراندروثی پروی تم اورورم 
وغیرہد۔ جرائم ایے ےکیے ہیں ج و1 مگھوں سے دکھائ یں د ہے ۔ الہستدجس مقام پیشفن اہ رہد دہاں برخورد یٹ یکیٹروں اورجراضھمکا پا جو جانا 
ضروری سے من ان کیٹروں اور ج رومان سکوگی ابمیت یں ہے شس مقام پدکیٹرے اور جرانھم ہیں دہاژں کے مضردا عضا کور کے 
سے کیٹ ےاورجراشم تصرف خودہنو دم رجات ہیں پگ خود ہن داخرا بھی پاحجاتے ہیں ۔ ال نکو مار نے کے لے جد مکی ادویا تکاضردرت 
ہیں ے۔ 

ا نکیٹروں یش پیٹ اورامحاء کےکیٹرو ںکو اص ایعیت عاصل ہے۔ چٹ ٹیل جوکیٹرے پیدا ہوتے ہیں اکشرتے سے خرن ہد تے 
ہیں.خوں میق نام کےکیٹڑے ہوتے ہیں۔ او لکیچڑے, جو لیے لی سان بکیپشکل کے ہوتے ہیں۔ بیچھوٹ 1نو شس پیداہو تے ہیں۔ 
دوسرےمدودانے ‏ جوکمدودافو کی شکل کے ہو تے ہیں ۔ مہ بڑ یآ مل میں پیدراہوتے ہیں ۔تیسرے تچ ہجو با ہیک او سو ٹے ہو تے ہیں۔ 
یٍممتعد کے انددرتے ہیں۔اقمام کےلحاظط سےا نکیت بیات بھی خخلف ہدوت ہیں ۔اگ رہچھوٹی ک1 وں می ںکیڑے ہو ںو ععضلا لی اعصا ات رک 


تا تق ات مک اما ں” ۵۵۳ تحقیقات امرائ وعلامات 
ہوٹی ہے اود یڑک 17ں میس ہو ںو ععلاٹی دی بک ہوئی ہے اور مقعدجس ہوں و ندب ععضلائ یت سیک ہواکرتی ہے باقی عم میس جہا بھی 
کیٹ ے اور رانیم ہوں نو اپے اپنے مق مکی صورت بل ا نکینجر پک تک چھا جاسکا ےب 
پتھری: شتلف جوفداراعضا یس جہال پر دطو با تکااخراع ہوتاے وا پر داستو ںکینگی اورمواد کے لیسد ارمواد کے بار اکر نے سے رف 
رف واں راگ اوزخت ہوک رپچ یشک اخقیارکر لیت ے۔اگرمواولیسد ارک ہوق ری ککی صصورت یل ار ن ہوتا سے مھ یاں نمائلطور برتنگرہ 
گردددھا ین دشا پا ا یں ال نک یریک ععضڈا تی مدکی اورخ رصعلا تی ہوثی ہیں 

غشی اور ہے ھوشی: تھی اور بے ہنی دوا یی علامات ہیں ج ن یلص نو وی او حواس کے ساقھد سے رام راف کی صورت می رام حم 
کے اتد ہے۔یٹن یحم می کی مر اورعلا مات شس شدرت پیدا ہو جا وی اور بے ہن یگنوہ تآ جانی سےسفرگی فدکریں نی اورے 
وٹ کیک می یکھاسے ۔ص رر کی بیش یکافر قکھا ےلین اک تی ف نیف ہو تخت اوراگ لیف زیادہہوقۃ رپ ہڑی ہوجانی ہے لنکن بہ 
کل خاط ہے۔ جانھاجائۓے لہ نٹ ضف ع نات اوج کا ام ہے اور بے ہنی اخصاب ودما کی شزتض فکانام ہے جھ انال 0 
پیا ہوئی ہیں۔ جا سے پینیل رفۃ رف وع ہو با لی طور سی شد نیف یا حادش یش واقع ہو جاۓ۔ شا اتفاطا تک یکر تہ جو ککی 
شرتء نا تقائل برداشت درد ہما رکا بڑھ جاناءڑ ہر ای نے از کے ارات ۔کیفیات یز زکی:ففسیالی افرا تکی شدتء جی کم وص اور 
خرف وخوٹی کے ا ممائل برداشت حاما رت جن کے بعد شحف رڈ ند مو تک اق ہوکتی ہے۔ایط رم ز ہر لے جانورو ں کاڈ سنایا دخ چانورو ںکا 
ملک رناورہ۔ 
حرکات جسم کی زیادتی بیس تکفیغفہ: جم کےپجض امرائض دعلا مات می ذ رای ا دع أ دع 7ک تکی جاۓ ان ملیف پیدا 
ہوجاپی ہے۔ یاشدت ہوالی ہے۔اڑسی صورت ملعلا تقلب میس سوزش ہہوئی سے کت سے میں شی پیداہوتی ے۔ 
آرام کی صورت میں تکلیضہ: مندرج بالاعلامات کےخلاف ج بآ را مکیا جات مکلیف مم بڑتھ جالی ہے او دیج ت ترک کر نے 
ےآ رام پای ہے۔اصی صورت مم اعخصاب ود ماغش سوزش اورتیزیی ہولی ہے۔آ رام سے میس رطوبا تک زادی ہوجاٹی ہے۔ 
خطی کیخیاتی اثذات: مم ی سکیپیائی اثرا تکی زیادی بھی امرائ وعلامات میں شدت پیر اکر دیتی ہے۔ ا ن کا مفرد اعضاء 
(جر ۔ٹوز)برمندرجذ یل صورت مل اڑ پیراہوتاے۔ 
0 مگری فی (خدیممفداتی کییفراءکا مان ے۔ 
0 م رگ7 4( دگاخصاٰ )ین نکا زان ے۔ 
0 سردی تر ی(اعصالیمعضلائی )یش مکا راج ہے۔ 
رع ہرگ شی( حضدانی ا حصالی )ود کازاحٗٛے۔ 
زخعسیاتی اثوات: جزاتکائھ فیا ورقعم مم سگب رق ہےاورتقیقت ہہ ہ ےک یلم دٹیٹ انسان ہروق تہکی نیج ہس سشار 
رجتاے۔ ا طر انان ک ےکی نکی عضو ران جار چا سے بای زس یعضموکی تیزکی ےکوئی زرکوکی جذ بیدا ہوتار بتاہے باشدرت اختیارک/تا 
رتا ےا طرح موائ انان اعضاء کےکل وافیال اورا ما اش دعلامات دکیوکراس کے جذ بات دخیالات سے گا بوتار تا ہے۔ ال علمکا 
نام مض یائی منانع الاعضاء(فزیوسائیکال تی )سے لان مسر فرگی طب خلط ہے۔ ا سرع ووائ لمکم بھی پیورےطور پر واق فک یی ہے۔ 
پپحرف گر ہ٦‏ یتر بوط بک کو ھی بی بارۂ نیائۓےطب مسا نک یور الد 05ا٥‏ 1ہ5) ٹچ یکرد ہا ہے۔ میم بالضئیل سے ہفرگی طب 


کات أققات اءرممال*” ۵۳ تحقریقات اعراقل وعلامات 
اور ماڈرن ان سفظریمفرداعضاء سے واق کیل ہے۔اس لے دو اک لعل مکی مباددیات سےشھیآ اویل ہے۔ ج نم اس کے پاس ہے دہ 
عطہائیانہ ہے۔اشر ات در نج ذ یل ہیں : 

(ارتے انی ندی (یکلزت دن اعصال غضہ۔ندریعدال 

نی احعسالی .- (انرامت۔اعصال مدی - 0ل خف۔اعصالی دن 

تر یا تح بک دقت پیداہوتی ہیں اوریی رف رفیل یآ تی ہیں۔ 

جز بات سای طور برای کم کا انمالی زا بن جات ہیں۔ اگ رسای ور برانسان کے جذ بیکوبدل دیاجائۓ قذ می انسا نکاعلاخ و 
جات ہے۔ ریت پگ بھی نظریمفرداعضاء کے قافون کے تحت ہوجانی ہے۔قق ۱غلات یکتب مج ا کوروعای علاعكھاے ۔ 


او یہ جوعلامات با ناک ہیں میعلامات عامہ ہیں ۔ ج نکاصلقی تا سم کے ساتھ ہے ذ یل شس علامات نماصہ بیا نکی چائی ہیں۔ جن کا 
لی سم کلف حعموں کے اتھد ہے۔ 
شقیقه شقیققہ: آ دھا]یءدددرد جآ د ھےسریش ہوتا ہے فرگی لب لی مکرنی ےک یدرد رکےتصف طول (مہائی یس د امیس اپ“ ش۹ طرف 
ل او ارتا ےاور اکر دورکی ہوتاے لکن بیفللط ہے۔شقیقہ دودردسرے جونصف طول مم ںصرفبا نشی رف ×تا ہے بیدددس رخ دیع انی 
ہے ۔کماگری گی ےلت +ڑے۔ 
عصايه: : دردابروءدودردرچوسراورابروییل ہہوتاے ۔عصا۔ نر کے نیا پک کے ہیں ہے کیانے دوفٰوں ارول کےا وہ پی ان جددکی ہ. ایوس 
کاولأئ لکرتے ہی ںکردہیا نکرتاہ ےک شس کے طولانی حم لاتق ہونا سے ترخصا کا ماعرس میس ہواکرتا سے لی ن تقیققت ىہ 
ےک خحصاب ہم رکے وا میں رف کادددہے کہ ینعی درد ہے۔اس لئ ۱ کا ساس پاہرکی رف تا ےاورشرت کے وت دوسرےابرونک 
کیل جا جا ہے۔ بین دق ت تا مم رگد پٹ معلوم ہوئی ےاورجفض وت تام سردردکرتا ہے۔ بیددد(اعصاٹیمفلالی )ہے دان٠یں‏ فک 
9 ص0 ہاو زشقیقہ یس سردکی اورک ری یکو نظ رکا ضردریی ہے ۔اس لے شقت وع 
اب کے بعد بندہوجانا ہے کان عصا بدا تکوھی انم ر ہتا ے۔ 
دوز دواز: سربپکراء نہ پچکروں کاعلق سر کے ساتھ ہے :اس لئ ا سکوس کے تحت ککدد گیا ہے لک نتقیقت یہ ےک پچکرو ںکتعلق 
مرکت سے ہے گا فلا راڈ ہے اس لے ا کوو د خلا تمس ہو ا ۔ھیاخفلات نیل ہولی ای لات مل 
۶ تح یک ہوکراعصاب می سکیل ہولی ہے۔ ا صور تکوڈٹی اور بے ہوٹ کی ابقدائیصور تب لینا چا نے ین نکی زیادوتر د ماش یحضلات شش 
ہوئی ے۔ 
سرسام: مار یابردود ما کے اورامکانام ے۔ 
بات و سھ: نینرادر برای ءان علا با تکوگھی مر کےساج تح کر نا صرف اس لج ےکرسوزشش وق ریک یا ماد ہتکن د ماخ اور اس 
کے پردوں کے ساتھ ہے مان تقیقت ہہ ہ ےک بدوفوں علا مات مفلا تہ کےتح تآ لع یس کیوکہ ان یل کات جم افراط ون بی پیا 
+وجاڑے۔ 
نسیان: ول جانا یادداش تکاشخم ہو جاناء ا کا ئل سب د ما اورال کے پردوں پیم اور رط با تکی ذ یادتی ہے ۔ اس می بھی اعصالی 


قفا ات کا مل ع7 ۵۵۵ تحقیقات امرائل وعلامات 
ریا رک ہو ہےادرگی اعصاپالا یترک ہوئی ہے۔ 

صالیخولیا اوز جنون: ران علاما تنم چھی د مار اوران کے ر: دوں کے ات ےجس کے ہنکس ا نکی رطو بات نگ ہوجاتی ہیں 
لن تقیقت می ا سکاتعلق حضلات کے ساتھ ہے۔ اس مس انسانی ترکات بے گنی اود اکٹ شدرت انقی رک ری میں ا کی دوصورتیں ہیں 
انی اصالی (سوداوی؛)او ضا تی ربیل( مفرادی )۔ مہ صور کو مال لیا دردوسرکی فصور تکوجنو ن سکتچ ہیں۔ 

ضرع ء مرگی: صرئے کنا ہے۔ا ںکودیا تی اوراخصالی من کیا ہے۔اگر چرا اس مرن می لگ نا اوردورہ کے وشت خر موی اورحغ 
کیا ترکا ت کا ہوناععفلائی عطامات ہیں لگن با مات رگ لکی ہیں ۔اس لئ ا سکوخ مس دما فی مت شکہنا چاچے ۔ ا کی جن صسورج جیا نکی 
یں ای دمارنا ینس شل ذ ہر یا مادودمارغ ٹل ہوتا ہے۔ دوسرے محدکی ننس می ز ہر یلا موادمعد وٹ تیار ہوتا ہے ۔تیسرے اطرافی جس میس 
ز ہیلا مواداطراف میس تار ہوتا ہے ۔لک ن تقیقت مس ریصرف اخصالی من ہے۔ا لک اڈ لف ریک اخصال ملا تی ہوقی ہے۔ دوس ریت ربک 
اخصالی دک ہولی ہے اور جب دونو لک ریگوں یس رطو بات خنگ ہو جالی ہیں جن ز ہر یلامواد ہائی ر بتا ہےتۃ لبیک ریک حضلاثی اخصالی ہوجانی 
ہے۔ائ لور سوداوئ بھی کچھ ہیں ۔نسیا نکوائ سکی ابتقداء خیا لکنا چائے یع مکی زیادقی اور اس شمل ز ہر بیدا ہو جانے سے اعصاب ٹس 
ترییات پر ےطور اٹ میں روییں . م ریخ ضکر جانا ہے بچرد زگ لکی ترکات سے الن می توبات ارکیا ہو جاقی ہیں ۔عرگی کے دورے 
ال وقتذیادہپڑاتے یں جب پالٰ٘یا ا آ نگ ایا ادن ککام بی پہائر ینا سے جس سےطوبات اوشم یس اضافیہو جا نت 

ام الصبیان: ا ان من لیے لئ گرضمرت ماگ سواض تا 
ای جائی ہے۔اس لے ام الصمیان کے نام سے اس علام تکوجدا قائ مکیا گیا ہے ۔ الہتہ اس امرکوذ نشی نک ری سک بچوں مس یک علات 
تنچپلی چلنا“ بھی ہوئی سے جودراصصل زات الجحب ہے اورمفراء سے ہوٹی ہے ؛جس کیج کیک ری حعضد تی سے میا نام الصبیان دی ے 
ہوا ہےء ال کاخ ر کیک اعصا لی ععفلانی یا ا صا دی ہوثی ے۔ بای یادرکٹش ام الصبیان مل ہوا ےگ رہل یس تی اور نہ درد ہوتا 
ہے۔ذات این بکتش رح اپنے مقا مب دشھیں۔ 

سکكکتءه: سم انسمان می نس دوترکت دوفو لکابندہوجانا۔اس علامت می ووتڈ تمس وترکت دونول بن ہو اتی ہیں ۔ درائصل بد ما شی علامت 
ہے۔ اس یں کت کے اعصاب میک یکا ت ارک جالی ہیں ج٘ کا بب د ماٹی ون ش ینہ یں سدوتا کا دا ہونایام]ظم اورخو نکاس میں 
زیادہ ہرک ران کے افعا لکمنف لکرد بنا ہے ٹف مکی عصورت مم ک کیک امحصالی معنلالی ہوئی ہے اورخو نکی صورت می معضدا تی اعصا یک میک ہوتی 
ہے۔ان اندروٹی صورتوں یل پرانے امرائ یا ام می کیم کےز ہرد کا پیدا ہن ہے ان کےعلادہ یرد طود برض رہ وت اورصیدم دایڈ ام 
سے گی مج یکیغیت پیدا ہو انی ہے مگ بای مک موت ہوٹی ہے لان ینوی مو تی ہولی اس لے م لیخ کی پو تل کر کےا سکوڈ نکر 
چاپنے۔ پور لی کے لئ و لکی مرک تاور ہگھو کی چکیو کاپ زامعا ےکر لونا جا ےکیونی خم ہوچی ہوتی ے۔ 

کایوس: ینلدکی حالت می سام سم تصوص] سن مر بو مل وم ہونا_ے رتے کی انان یانیرا اما یکا انیم پیر کٹ بے ہو ۓ معلوم ہوزاء یل میں شور 
کرنا رآ وازکا ن لن اود ضہت کم تکرسکنا۔ یردراصل سکتہکی ایک ابتدائی حالت ہے۔ جس می جم اود یا یذ یادثی سےسیناودد مغ رد ہاو 
جانا ہے او بک رک معلو ‏ ہہوٹی سے نع وفع اس طرح مو ت بھی داع بہو انی ہے۔ 

ددشت : مم ےکی ح خصوصاہتھ پان ںکاکا ہیا ھن لوگوں کے ابروہ بھی بجی مرکت ‏ یھ یکئی ہے دراصل کرای رج ے۔ 
اس یس ترکا کیل طور پ۰ خر اب نی ہہوفی وش کی خرالی ےل اورد ہحمل جارگی رتا ہے اس لے رعش ہکی صصورت پیداہوجائی ے۔ 


لتاق ات کا ر متا ںل” ۵۵۷ تحقیقات ام ران وعلامات 
می سردبی زیادہہوٹی ہےاو راکش نع بھی ر بنا ہے ا کت رک عحظلالی اعصالی ہو ہے۔ 

زمد: 1 کے دکھناء؟ ےکا رد حم ہکاورم ہوتا ے۔ا تی قاروا طرف ہے ہوذاحعیالیعحفلائی ہے او راگ بای طرف سے ہو خدی 
خلا ہوڑے_۔ 

معسلاق: اس مرش شس پپٹڈں ےکنا ےصررخ امو ثٹے ہوجاتے ہیں اورگی گرا رو ہوچائی ہیں۔ اس من کو انی بھی کچ ہیں۔ یہ 
پوٹو کی سوزش ہے۔ جس طرف ہو ا سک یت ربک ججداہوگی کان جب دوفو ل طرف ہوا ایک چیک یک ای مغ وی س پیل ای ہے۔ 
شترہ: بںک ٹوا ہو جانا کان ہے حول سا ہے  --‏ 

پڑبال: گوں میس زاند پال پیدا ہو جانا ا نکااندرکی طرف مڑ جانا مم یں پالوں کےموادکاز یادہ ہونااوربگول میں اندرکی طر فک یا تکا 
پا ہوجاناضس سے ان بالو ںکی پیدرانش شرو ہوجانی ے۔ یلان اعصا لی( سوداوئی؛ ان ریک ہوک ے۔ 

شب کچ ڑی: اکور ند یبھی کے ہیں۔اس علامت میس م ری رات کے وشت میس د وکنا ۔ یعلاصت سر دک ت کی سے پیداہولٰ ہے۔ 
اعصائیئعلا یتر یک ہے جورطوب کی زیادنی سے پیدا:ہولی ہے۔ ا کاٹ اخصابد ما براڑ کہ کےا نکیکھرپکا کور وک د تا ہے نس میں 
سے ڈنیا ندر پور ےطور ب ردان ٹیس ہ دسح ا دع را ضحم یل اعصال یف ری ککواھی ڑھاد تا ہے۔ 

و کڑوڑزی: ا علامت مس ون کے وق تک دکھائی د تا ہے ىا آ ھی چندھیا اتی ہیں ۔ امت بالئل ش بکوریی کے بن ہے۔ اس مل 
رک کی برداش تم +وجالی ےاورد یھن م سکیف وی ے۔ا سس بی ایک صصورت پر ےکہ پردہشبکیہ یل بوسیاہ یک یک یابھی وا ٌَ +وجای ے 
ا ا ا ے۔ ۱ ۱ ۱ 

دذہ: آ لک برخبارک ایک بردوسا معلوم ہوتا ہے گو ماس می لآ کھکی شفاخیت پکند لا بن مچھایار تا ہے ۔اورمٹ بع لات ہ جا ری ہے۔ 
اس علامت می مھ بھی رطوباتکااخراچ بھی ہوتا ہے۔ درال وبا تکی زبادنی ہے جآ گھوں ج ںبھربی رہتی ہے۔ می نزلہ کا مکی کیک 
علاضمت ے۔ ۰ 

فعیل: اس علامت مس1 گھو ںکی رکیس پھو لک ایک سرع پردوساین جاتا ہے۔سات دج یآ گھھوں سے پا بھی بہتا سے حضلوئی اعصالی 
تر یک سے سیل ےکی نسوییے کے ہیں۔ 

ظغرہ: اخونہایکحفتأھلیىی ہوتے جواندرو نکوٹ یم سےبھی بیردون یکو نشم ے اوربھی دونو ںکیشوں ےشرو ہوک رقھا مآ کک ہگل 
جانی ہے شیا ن1کھڑصرف سفیدی نچ مکک رثتی ہے۔ ہہ تک ساب یش مک شید وکرقی ہے۔ دداصل ایک ز بادٹی ہے جوط حم کےقر جب واقہ 
ہوجائی ہے۔ا کون خو راس لے کے ہی ںکہ بیز اندیھی ناخو نک یتیل سے ہے اوراس کی طرح حضت ہوتی سے بن نے ظف راو رب لکوایک ہی 
تھا ےاورذرقی بی ےک ظفر وک وش ہن تک مم ود ان بل ام1 1 گیل جات سے تین برفلط ے۔ کی نکی لکوکی ز اندیی ہیں ہوئی بل 
1 مو ںکی ریس جی خون کے دبا سے پھو کسر ہوجائی ہیں۔ 

لوف : ایک مر یاسادیا نے رت ک کا نتط ہے جو چوٹ نے ے؟ کک سفیری برا ہر ہو جانا سے کا سے تے کی شدت :گت با جو خون 
ےکا رکا منکئل جانے سے وائح ہوجاجا ے۔ 

غزب: بیناسورےتوانرروی وشن م شی پیدراہ×جاجاے۔ا اس میں 1کشر رد پانی ا ہپ تق ءاقٰے۔ 

بردھ: کے بے ی سىخت وسقیدر بھاریادالن کا پیا ہوجا نا جونی اندرہوتا نی باہرہوتا ہے۔ 


تما یئات کا مل ع7 ے۵۵ تحقیقات ام رائ وعلابات 
شعیرہ: گو پا ئن ءجھ پیک کےکنارے ای ککہو ترک یشک لکاورم ہے۔ 

نول امتصاہ: مو ابد :ایک طوب تفر بی ہے جوز لی کل میں بتدر می یا ہارگی ا نکی نطب غویہ تھب رجاتی ہے۔ جب بررطوبت 
زبادہ ملین ہواور بر دہ کے تھا سورا بر تھا جا و نظر بندہو ما ی ہے۔ اکر چھ خی ر سےا کم ومیشل باتیب رتق ہے یکن رطوبت اگ ررض 
ہو بھی اس سے رنآ قتاب ما چراغ کا پن چتقار بنا ہے۔ ا لکا جح علاع دینارکی ہے لیکن ج بکک بینائیل بندنہہوجاۓ دتکاری مفید 
نہیں ے۔ 

زعاف (ھیر): ناک ے لن جادی ہو ن کو کے ہیں 

بواسیر الائض ( کک بوا سیر ): اک کے اندرذائمدگزشت پیداہوجاتا ےء وہنا کک انددولی رکوں یش تج کی اورد ہا کے پییراہوتا 
ہے۔ ا لکیاشل بدا رکےمسو ںکی ار ہہوٹی ہے۔اس لئ ا کون کک بواسی کے ہیں محضلای ا مصا یریک ہے۔ 

عطاسیں: زیارو ءاخصالاععفلائ یت یک ہاو یھی لات اعصال بھی ہوثی ہے_ 

وا یز الیششخفت (ا بک بداسیر): ا سکیضورتکحی پالکل بواسی ر کے سو کی ہے ۔اکشرز یس لب او یھی دونوں لب مو ٹے ہہوکر 
پیٹ جاتے ہیں اوران رتو تک بائنفدمسوں کے اپھارنمایال ہو جات تہیں۔ ان شی می خوان اوریھی رطو بر ت کا اترارج ہوتا ہے( دای 
اخحصا ٹک یک ہے )۔ اس علامت یل سے اس رر بڑھ جاتے ہی سکاب ٹک جاتے ہیں۔ 

دانتوں کی آب کا زائل ھچ جانا: دا ول کےاوبرایک نک دار بادہ ہوا ہے جوات جانا ٹس سے دانو ںکیآ بن ہو ای ہے۔ 
ابی عالت شل ان یج شکرم سرداشیاءکی برداش تکر ےکی طا ف تنس رہتی. ا نکوسردی ری یی سےتکیف ہوکی ہے ۔ بلکخت اشیاءکو چپانا 
کل ہو جا ا ہے ا لک ری کععضائی دی یاخدیامعفلائی ہوثی ہے جس ےنم مس چونے (مھلیم کےا جز ام وجاتے ہیں۔ 

دانتوں کاٹوٹنا اور ریزہ ریزہ ھودنا: دانزںکلآ ب زائل ہو چانے کے بعدداخوں می قوت برداشتتٹتخم ہو چائی سے اورروز پروز 
کرورہوگرٹوفااورر بی وریز و ہوناشجرو رح ہوجاتے ہیں۔ 

دانقوں کا بڑھنا: خون میں حوال مادہ(فا سورس )کی زیادنی سے داضوں کے زیادہ بد ھے اور باہ رک طرف بی ےکی حاات بیدا ہوجالی 
ہے۔اسل م اعصالی دک یک ہہوٹی ہے۔ : 

دانتوں کا پدسذا: لج لوک نا طور پر جج اورکورجش نیند می دامت شصقی ہیں۔ ا سکی ججڑوں کےحعضلات ہیل جا ہے جود یا کی 
زادلٰے پداہوجااے۔ 

خناق ( ع٦ق‏ کاوم): علانی اعصا فیک شد ید ے۔ 

آواز کا بسیٹٹ جانا: صا ترک ئ یک ے۔ 

ەمه: گگ ینس پھیپھڑو کی علاصت ہے ۔ بھی ریعلاصت اخصالی ہوثی سے او ری حضلائی اوریھی ری ہوئیٰ و ے 
ا کت ۱ 

کھازدعسی: بھپرڑدک نیرٹی حاات ہے جس م ا نلالی فک دجرسے دفعطط ای بے گنی پیداہوقی ےجس سے گے مآ واز پیداہول 
ہے۔جیے ا جا تک چچھینک پیداہوکی ہے ید کی ابتالیضورت ے۔ 

مه سے خون آنا: رون منہمٹں مسوڑوں سے تن ےگ رمق پچھیپوڑول اورمحد ہٹس سےصسی متقام ےآ سکم ے حا طور پر چھپھزوں 


ئللتاتیحتقحات کک ار ملا ی” ۵۵۸ تحقریقات امراضل وعلامات 


کےمتقامم پر ولاک تکرتا لت حعلائی اخصا پک م ری )نے 
فییل: عامطور بر پھیپوڑوں کے نمو کے ہیں کن ہرانددٹ ٹس مس یپ پٹ جا ےم کا جات ہے لی اعصالک کک الال 
یریک ہوٰاے۔ 


پا وکا درد( ات اب ): 0 0 
نہیں ہوتا۔ ہے پیش پا تن طف سے رو ہوتا نچ ان کے کس پر رو کا ورم “فلا امصالٰٰ ے اور بش دا جس طرف ےٹرخ 
"تم ے۔ 

خفتققان: دل دھ کنا مدان اعصا ٰ۰ ریک ے۔ 

وع البقز (نی لکی بوک): بیددمنل ہے جس میں باوجودہ کہ اخضا مکوغخ کی ضرورت ہوئی ےگ رمعدہ لکل پو کو نمی سکرتا۔ 
وک ا لکل جالی رہقی ہے اورکھا ےک پا لکل خوا اش یں ہو لی انسا نکنرورہوجا ا ہے۔اعصالیعقلائ یتح یک ہوثی ے۔ 

وع الکللب: اس مرش یش اس ری سے ہو کک ےک “تی رک مخ زاکھانے کے بعدیھی پہی نمی بج رج بل رخوائش باقی رہقی سے یو پل 
کے کےا کی پو کی سم ہوٹی ء چا ےکتناپھ یکھاۓ ا کی تی نت نہیں ہوئی ( فلا تی اعصال یچ ریک ہے )۔ 

قے: مع دوکی دورکت ہے جن کےسا جح منہ سے نایا وی ماد خارن ہہ جب 7ک تو ہوگ بلک مارح نہ ہوا لکوابکائی کے ہیں اورج ب رت 
بھی تہ ہوءلوں بی ضبیعت بے کین ہو نوا کی کت ڈیں۔ میا صا ینغ فا ئ ‏ یک مو ےەر ف۵ یکافرقے۔ 

ھچکی (فواق): ایک ابی علاصت ہے شس مس کہا ارگ سے ایک دز چدا ول ے جیسدد ےپ ہولا ملع و ے۔ یبعد وش 
اواکف7مدے پیداہولی ہے۔. رب علامص تقد ٥‏ یتما ت او تاب محر ہ یس سے پیراہول ہے۔ا س6 سیب سوزش شںحلا ت ہوتا ے 
وی درم اٹ ری صورت بھی ای رکر لیا ہے معد کی یترک تگو مائی ایز ا( ملیف اکور کر نا نقصود ہوتا ہے شید یرام ان س مںپ یکا بیدا 
×جائاء کٹخ ناک ہواکرتاے۔ 

پیاس (العطش): پیاس کے“تحلق رذ ا نشی نک فی سکہ پیا بھی اس جج ےم سچھتی جو ےہ باج تاہےء راس دطوبت ےکھت 
ہے جوخون سے متدروی تح لی ہے۔ابی رح شع می ںی مقا مکی مل نبھی ای رطو بت سے دورہوتی ہے۔ پا اش بت دنر ین ےکی اشیا رظ 
صحرف اس رط بت کے اخرار کاباعت جن جائی ہیں ۔ اگ رورت پانی کی پیاس ہو تو فورآدہ بھ انی ہےء ا رکوئی نیف ہولی ہت دہ پیا 
پل ےی لچھتی۔ ا لک پیا لکاذب مامرش کی علاص ت کے ہیں (میفدی احصا پت یک ے )۔ 

لیدع : معدہادرامعا ءکی ایک ای مرک ت ہے جس شس پیٹ کے درد یا پیر ددد کے ت بھی اسہال شور ہوجاتے ہیں ۔اکشردوخوں شرو مہو 
جاتے ہیں ۔ ا کی دوصورٹ ہیں ۔ ال سادہ جواعصا بکا میک ےل می ےاوردوصرےححفہ جواعصاؤینسکین می لن پراہونے 
سے وی ہے۔ نس کو ما طور برہبائی کے ہیں لن ضمرور نی لکہ یصو درتطحرف وباء شی پیداہو۔ ہرزمانے می ارہ با ایام کےبھی پیداہو 
ق ےس کی وہای عصورت اس وت ضلی مکرتے ہیں جب موم وماحول اور ب دہواییل ا یے اٹ رات پیر ہو گے ہوں جواحصا یت ری بک میں 
فورالصنفن پداکردیی ۔الکوفورارو ےک یکوشش شک یی جب کک ہے وا داشرا نہ ال شی ایت رک کم لکرلیشس پر دوس ریت کک 
۱ رف جو کر ہیں یٹ احصای دی یا اعصا گلا ز۶ میں ہوٹی ہیں۔ 

قے الدف ) خو نکی تے): بے تصرف مرک اور معد تک نکیل ہے_ 


کلت ات ققحوات کا متا نع7 ۵۹ تحقیقات امرائ دعلامات 
یزنقان: اتا ءکی ابترائیصورتے ہے جس یس کر سے عفرا ءکااخر ان رک جات ہے۔ ال کو ددع یقان کچ ہیں ۔اور جب نال ابی رطوبات 
ککییائی لور پراخرا غکرن بن دکرد تی ہے ضعم یں سیاورنگکامرفان ہوجاجاہ ےج سکیسوداو موقا نکھت ہیں_ ٠‏ 
صدسھل: اسعاء کےافوا لکویرکر ےمم کے مواوکوخار نکر نا ضس مود و دامواءاو روھال شریک ہیں .آ خی چوک عرک ب عضو ہیں اور 
اس می اخصاب داد رحعفلا تا شیک ہیں اس لے جوھی مفر دض( )تی ہوجاحا ہے پا زانے شرورغ ہوجاتے ہیں۔اس لے پاخانہ 
نے ےکن نے نے لن یکر لاخ ارس تکرن چان .ہم نے مین مفرداعضا مکی چم رکب صصورقوں کے لے می عدد 
مبلا تککے ہیں ۔ دکھی رات فار کی“ 

زحیر(پیچش): آ و کی شدیدسوززش ہے۔ یس میس خدییا لاٹ یج 7 یک ہوٰے۔ 

قولفج: ابی علابت ہے جس میں امعا وقولون کے اندردردہوتا ہے ۔فرگی طب نے ال کو تیج کھھاہے۔ رفلط ہے۔ جانا اہ ےکہامعاء 
قو لین مرک بمضو ہے۔اس یش دد دی اممصای او ری خدی اض ل ہولیّ ہے۔ برای کی علامات ان کے مطا لق ہوٹی سے۔ 

کائچ نکلذنا: ٭تمرکاڑھیا ہرہا نز ےر مظعرے۔ 

بواسیر مقعلد: بای رمتعد پرر یا ںکاف موم دبا ہوتا ہے۔د با کی دجرسے مدکی ور بیروں کے سرے بڑ کر صے بن جاتے ہیں ۔ جاننا 
جا ےکدودیدوں کے مرول پر نحدد گے ہو تے ہیں ریخ نکی رطوبات اور یا( گبسز جہاں سے افراع پالی ہیں جب مضلات یشک ر 1 
بوٹی ہے خو نکاد ہا اس طرف بڑھ جانا ہیے۔ یس سے ریا کا اخر اع رگ جاتا ہے۔ اور ساتح تی رطوبات رک جال ہیں ۔ تہ کےطود بر 
ود یروں کے سرول پدد ہا بے ہک راکش با ہیک دد یدب بپمٹ جالی ہیں. ننس سے ور یدکی خوان اخرار جا جا ہے۔ ا ںکوبواسیرمقعدی سکتے ہیں ۔ یہ 
عفلاثی ریت ریک ہنی ہے ۔یبھی ایا ھی ہوتا ہےکہ سے من جاتے ہیں مین خو نی لآ نا۔ یعفلا نی اعصال یف یک ہہوتی ہے نم مس جہاں 
جھ یکی بوا یرک صورت ہویش بی پل ہوٹی ے۔ 

ذیابیحطدس: بیذاب می ش رآ ,ہرگ ط بت لیمکر نی ےکیجکرک ای ککام بجی ہ ےک دوب یہکی رلوب تکی بددےشگرک اض مکرتا ہے اور جب 
وو یی ںکرسکما تق طبیجت ا سکوخون کے لے خر خکرد یق ہے۔ برا لک ماہیت بالئل غلط ہے ۔عقیقت مہ ےک اخصاب م لف رک اہول 
ہےاور ا لپ یک کا مرگ خائ عطود پت کے حقہاخصاب یا لکاد اق مرک ہوتا ہے۔ جب اعصاب مم تح رک ہوجاتی نو ندم ہلیل 
(ضصف)اورحضزات میں سکون ہوچاج ہے۔ انس سے ایک رف رطو بات تحصوصا شا بکااخ راج بڑت جاجا ہے جب بمخا بک مقدار بڑھ جال 
ہے اس می ںشگ رکا اخررج جیا زیادہ ہنا چاے ۔ دوس ری طرف ند زتصوصا جک راو ربا کے افوال می یل( ضف ) واقع ہوجاجا ےجس سے 
ایک طرف رط متلب بک بی بہت 7 ہوا ی سے دو رکی طر فبجک کی ایل( فیف)ے رش رر پور ےطور یی یکر سک او رر نی 
خی جرف راعاب میں مز یریک بڑھاد یق ہے۔ ا طر باب او شک رک زیادئی باصق رٹ ہے ۔ وہ اعصاب شک ری ک تا ہوتی ے٠‏ 
اک لئے پیا جیا ربق ہے۔ درائل ذپائن کی تقیقت اور ماہبیت بی ہے ج لکوفرگی طب بالک نیس جانق۔ جانا چا ٹۓےک ایک ذبائیٹس غیر 
شی بھی ہوتی ہے اہ کی دجگردوں کے اعصالی مرک یچ یک ہواکرتی ہے۔ بجی صورت مان کے اخصالی مرک ہک ین میک ےبھی پیداہوجائی 
ہے یلکن ذیائٹس خی جک ر بھی با قاعدوعطاح تک نے بر زیائی شکری یں تبدیل ہوجائی ہے_ 

یول فی الخزائش: نینرشس مست پر پتا ب کان جاناءاس علامت میں مان کےعضل ہم ہنلیل (ضعف ) سے ڈسیا بن پیدا مہ جاناے۔ے 
علامت اکر چو ںکوان کے ماج مم رطوب کا دجہ سے لان ہو جال ہے (اعصالی دیپ یک ہے )۔ پیا بک لا ارادولگل جانا ب یتح رک 


کلت ا یقت کا متا ل7 ۵۷۰ تقیقات امرائ وعلابات 
ہوئی ہے۔ 
بچلی الدہ: باب میں خونآ:۔ یف دگی مان نل ے۔ 
ضحض با : قوت ہا قو تک کت ہیں ج سکائعک مردا نج یقوت کے ساتھ ہے۔ اس می ضف وا تع ہو جاج ے۔ دس کی تلق فرگی 
ط بک تق ہےک راس میں مرد کے اعصا ب خصوصا یی اخصا بکزددہوجاتے ہیں لین بی خلط ہے یقت یہ ےکہ ضف بھی 
اعصاب اورای غحرددحضلات کےضع فکی وج سے ہوا ہے۔ نکیل سے پا ہوتا سے ۔کیون گی اعضا حرف اخصاب سے بے ون ےکی 
راس میں ندداورحعضاا تھی ش یک ہیں۔ 
ککچی: جنس یم ضر کاخ ھا ہو جانا ال علامت می سور بلا اور ھاہوجاجا ہے_اس می لال ی ا مصائ یج ری کل ےکس سےاعخصاب میں 
ام ے۔ 
فقعق: فو طوں می ںآ مت کااتر جاا.۔ ال علامت می بردوصفا قکابییٹ جانا رنحمیوں می ںآ نت اتآ لی ہے اورٹنئ وقت اس اتی ہوٹ یآ نت 
یل ہہوائھر انی ےاورآ مت کادوحصہپچھول جا جا ہے یس سے یآ تاس وق کت دررکرلی ے اور ج بتک ہوانہ گے دروتا مم رتا ہے یج 
یا بھا ضف ہو جانا سے اوریھی ببہت بڑاگیند کے براب جن جانا ہے۔ بردو صفا یکا چنا عحلا لی مدکی ریک ہے لن جلدکی علاع دسنکا ری 
7 گی ) ےاورسا تج دبی تر یک درس تکرنا ھی ضروری ےنیس تو چم ربردہ کے ےکا خطرہ ہوا سے ھی زوا تھیوں سے ناف کےررمیان 
می مقام سے پپنٹ جا جا ہاور خت پردوشرب می لی لی ےےچکن علاع ایک کیا مکاہے۔ 
اختناق الرحم: مکاکحنٹ جانا اس ایی علاصت ےنس میں م ریف کو ایک دوروسا پڑت ے اور دمگم ٹک رن یکی صورت پا ٭مِالیٰ 
ے۔ جب م رض کو ہلآ لی ےو دوہی ےکا سکو ایا معلوم ہوتا ےک کوٹ یکولاسا ےکی طرف جچڑ تا ہے ۔اس کےتعلق فرگی ط بک تین 

ےکی یمن یا پیٹ یل ہوا کاگولا بن جاتا سے پامفی یازیادی ویج بات بڑھ جات ہیں ۔ نے انل فلط ے۔ 

ھا ےك کے محضلات می ںت یک ہو جا ی ہے۔ الف یک شد ید سے تم کےحضاات مخ شدید پیڑا کوتا ہے مم کا ار 

معدہ:قلب اورچھیپوزوں کے سا کٌ ےتک پچچتا ہے .ینس سے سا سک ی1 م میس رکاٹ پیداہوجاٹی سے او بل رای معلوم بہوتا ہ ےکیکو گول سا 
ےکی طرف جڑ کسر سے مر بضہمی ںتش کی صورت پیداہوحاقی سے۔اطتماق کےمعنیگھٹنا سے اوراصطذا رح طب می سال سکاکھڈنا ہے جھ 
عحضاات می سکھشن سے پیدرا ہو جاتا ہے۔ کہ یرم کے مفلات مرف رک شد ید ےا گنی جات م بح رک پیدا ہو جا ڈے۔ا 
شی جذ بات می لف ریک سے اتا قکا مر پیداہو جانا ہے۔ چوک حعلا یت ربک یل شدت ہو ہے۔اس لئے بویٹ مل ریا ںک شر ت٠‏ 
قلب میں زی اوربھیڑوں میں ٹن کی وج سے !کن انس تچ ڑعتی رہتی ہے ۔ خی رشادکی شدروعورتوں یک یک ای اعصالی اورشادی شدہ 
عوروں یں ععضلاّی در ہوئی ہے۔ جانا اہ ےکعور تکاقی ابعیت کت عورقں می ععضلالی ت یک نیس ہوٹ جایے ۔ا کان رک 
رف اعصا یما ار یعضان تک نی جانے سان جب ان شی ترکات یا جذ بات کےاشرات سےعضلا نی تم یکشرو) ہوجاۓے اکر 
سس یی سس 

نتو الرحم: رکا باہ نگل ینا مائسی در نے ا ز7 رسٴ سوب اھ دح اتل 
طرف ات جانا ہے(بیاعصالی ف یف یک ے)۔ 
صطابت د مر : رت مکی تی ۔ رم کےحضاات میس مین سوزش یاورم مک نکا پیراہو جانا ہوتا ہے۔ اس می شععضلائی اعصائ یئ بک ہ ول ہے۔کھی 


لٹا کات کا ر مماں*” ا٦۵‏ ۱ حیقات‌ام وعلامات 
عحفلای ند بن باٹی ہے۔ااس علاصت مس اطکتاق ال مبھی لا زم ہوا ہے۔ ا کا فرقی تی الم ےضردرکرن جا ٹن علامت میں غدی 
۶ یک+ِلے۔ 
ملزف رحم: کم سے شون کا بنا ۔ ما ہواری از چہ کے ون کے علاددخو نا آ ئن اف ریک ہے جس می خون کے دہاوے 
کوگی شر ان پیٹ جالی ہے۔اس کے علادداندرزنم ہو جانے سےچھی خو نآ۲ ہے۔ ا لک ریک سے نحصی الم میس سوزش ہوک یھی خون؟ ناشروخ 
بوجاماے گی ا ا یت اید 
اچچ پپن: عورتزں مم اولا دکا نہ ہونا۔ گر مل عوقو شی ہوقاس می صلات رم باسوزشل رق یاددم یق ہوا ہے جورم کلف اعضاء 
می ہوکماے۔ 
قاط حھل: عم ک کنا رگ عودروں می تلذ قرار با جا جا ےمان قسف حعضلا کی وج سے اک لکر جات ے۔ یف ملا 
ترک ہوا 
دقت جلادت: ضکل ےک باون سوب رگا بعر اسم غازت 
ماع ہو ن ےکی وج سے باب ک ےٹیب ھا ہونے اورجٹس چان ےکی وج سے پیہکی ولا وت شک ہو ای ہے( ریف دی اعحصال یک یک ہو ے )او بی 
الیآری کل دج ےآ و لکاا اخ زگ جااے۔ 
فم زہم کی فزاخی: لہ باتک زیادتی ےرت فرافی پیداہوجانی ہے( باحصا فد اف ری ے)۔ 
ےد" : کوب۔ بی ے کےہہرو ں کا اپ کک ےاکھڑجانا۔ا نکامیلاناگ رآ گ ےکی طرف ہوفذ ا سںکوحد تقد م بے ہیں اور کچ ےکی جاب ہوتو اس 
عد بن خر میچے ہیں .اس علامت شی ر یھ کےادی رک یچھلی می سوزش ہو جاٹی ہے شس سے کی یس چو نے کے اجزاءپپورےطور بر جذ ب یل 
وت اوروہاں ملا ت می سپھ یلیل ہو جا ہیں ( یٹم یک نی معفلاتی ہوئی ہے )بھی سوزش ودک مور تھی اخقیارکرلیقی ےا سکریاں - 
فرا کے ہیں۔ 
وج المفاصلی: جھڑوںکادرہ۔۔اس علاصت مل ہوڑوں ُل-سو* جن زیادہ ہوئی ےاورور 7 ہوتا ہے عا طور پر بڈے جڑول شُل ہوتا 
ےا 21 ک وڑوں اسان خدی ہو ے۔ 
فقزبیل: جرڑو لکاشر برورد- ال علامت ڈل توڑولں یی وش کین ہوں اورو رش رونا ہسے۔ بیعا 00" جوڑوں ےش روغ ہوکر 
بڑے جوڑوں م سکئیل جانا ہے( ععفلاٹ یت ریک )۔ بی جکہاجاتا ‏ ےک وفع المفاصل بڑے جوڑوں میں ہوتا سے اورنقزر کو لے جوڑوں میں 
بنا ہے۔ برفلط ہے۔عقیقت ہہ ےکہ بڑے جوڑوں بیس مطوبا تک زبادنی باعح ث لیف بن جالی ہے۔ بچمردوول علامات تو ٹے بڈڑے 
جوڑوں شی گیل جائی ہیں ۔صرف ابتداءرٹش پیفر قمعلوم ہوتاے ٹیش یں مددکرتا ے۔ 
تحجر المفاصل: چڑیںک پچھرا جا نام اوررطویت بی شرت سرد کی وجرے جو پچھراجاتے ہیں او راک اخعضاءآ نس ٹیس جڑ جا 
ہیں۔ فلا اعصائٛک رکش یدہولی ے۔ 
عرق النساء: نز یکا درد..بدردکو یج کے جہوڑےجروغ ہوکرنا تگ کے پیرولی رر پاؤ لک اگ یک چلا جانا سے فرگی طب مل ا ورد 
کووح الفا 4لک درد کے یں۔ یقت میں پہگردوں 2 نس 7 وجہے ہوتا ہے اور ہردوطر فخلف صورت ہولی ے۔واٴ ضس طرف سی 
تح ری ندال دی ہوٹی ہاور بای طرف اعصالی دی ہوکی ہے۔ 


کلت ا یك تقتات کت ار متا ل7 ۷ ے۔ تحقیقات ام ائل وعلامات 
۱ دارالفیل: دوالی۔ اس علامت می پڈ کی کی ف راغ ہو انی ہیں اتد ہی رف رفیہ پنڈی اتی کے پاؤ ںکیطر موی ہوجانی ہے۔ائ کا 
اس لے پا کی ار بھی کے ہیں ۔ اہ کی یک اعصالی دی ہوٹی ہے بیاڈول یں نکی سے شروم ہولی ہے او بجرداکیں کیل جائی 
ے۔ 
طاعون: ایک ما دی درم ہے۔جوذبا نک زرل یی یگوش اور ران وغبرہ مقامات میس ہوتا .زجاع ود پر بائی صورت شل ہوتا 
ہے۔ ج بک ہآ ب دہوای لقرالی اوزکفونت پیر ہو انی ہے۔ ا کا اٹ چہوں پر بہت شرت سے ہوتا ہے۔ اس کےسساتھ خرن لان ہوا ہے ۔ 
ا کی تقیقت ىہ ےک فددجاذ ہہ کے اندرجورطلو بہت ہولی سےاس می پتفن ہوکرورم ہوجا تا ہے(ا کیک رک اعصالی دک ہوئی ہے )۔ 
خضازی: کنٹھ مالا۔اس علامت می سگردن کے نددجاذ ہہ پچھول جاتے ہیں ۔نخ دفعراان شس سوزش پیدا ہوک پیٹ جات ہیں اورزتھو ںکی 
صورتہمع جائی ہے۔ بیاعصالی خ ات ریکے۔ _ ۱ 
شری: تی ابچھلزا مم بخنلف شکلوں میس دووڑےگنل 1 تے ہیں جو عا طور پر سرٹی مال ہوتے ہیں ۔ ان میس اد بھی ہوٹی نے کین 
نیو ںکیشکل اخقیارکر لیت ہیں۔ا کا ریک دک اعصالی ہوئی ہے۔ ْ 
خراج: بڑاچھوڑا حعضلا لی وریم ے۔ا سای ری ک عفلائی کے ۔ رٹک سر ہوتا کے 
دبیله: بنڈایھوڑا۔ ینگ یاصعضلالی ورم ے-ا سار یک عفان احصا لی ےتک سغیدہوتا ہے۔ 
ڈدھلی: چم وڑا۔ برک درم سے۔اں یں دیما ت ری ریگ ہوکی ہے۔ رک زردجوتا کت : 
پھنسیاں: ار پا یگ ہو اود رنگ سید ہوا اخصالٰ سوزنش ہوئی ے۔ "ٰ9 می 
7 کرد ہو ںوند اعصا ئک م یک أٰے۔ 

فصل: بابک مکیجنی ہے جس میس تےانٹی کےکا نکی نیف ہوئی ہے نل چے اک کت ہیں یبن دفدہ بے عدتیز اور یرسوزنش ہوثی ہے 
اورارکر گیل جائی ہے ۔ می بد نکا بہت سا حصیکی تی ہے بھی بھی ابنی یز کی دج ےکوش تکوکھائی ہے ( رک رک دک امحصالی ہے )۔ ۱ 
جمردہ: رن کک چوڑی چوڑیی جن دار یجفیاں ہیں جوصرغ زردیی مال ہولی ہیں ۔ ایا معلوم ہوا ہےگو یا گ کے انار ےر کے ہو تے 
ہیں۔ نارفاریبھی ایح مکیجنسی ہے جوجمرہ بھی تی ہولی ہے(ا نک کیک ندیامھقلاکی ہوئی ہے )۔ 
آتعشلگ: جم سر سفیدری اتل چما نم کےنغم ہو تے ہیں جن ی سآ گگکی سی بیک نبھی ہوتی ہے ا سکوابلیف تگکبھ کھت ہیں ۔بنحض ا سکو 
رہ نارفار بھی ای مکیججنسی ہے جو جھمرہ بھی تیز ہوتی ہے(ا نکی ربک ند یاععضلاتی ہوتی ہے )۔ 
خسرہ اور چیچلے: چیک کے دانے مور کے پرابر با ان ے' بھی بڑے وت نیں جب دہ پت ہوجائتے ہیں قوان سو چیپ پڑمالی ہے۔ 
دہ کےلاظ ےکوی فر یی ہوتا۔ انیٹ کیک کے اختبار تنس ردفحدییاعھفلا یت رکیک ہے اور چئچک دی اعحصال یف کیک ہوثی ہے۔دراص لتسرہ 
و چیک کے دا1 اس دشتکمودار ہو تے ٹل جب پٹ اکن یں فماد پیداہ وک نف نکی صورت کا ہوٹی ے اورسا تھی بقارتا تم ہوجاتا ہے۔ان 
۱ دوفول علاماتکودرائل بفار م۲ ش یکر تے ہیں۔ ۱ ۱ 
کیل معاسے (یٹورلینیم): اباۓ جوال٭ ٹل چرے پےس را سفیدررنک کے دان ےکک ل7 تے ہیں ج نکودبانے سے درؤن زردکیی 
مخمدرطو تھی ے۔ بلاق دک رک ہولی ہے۔ ْ ۱ 
داہ: توہا۔ یلد پرکھردرے پا کے ابھار ہیں شن کےکنار ے مو ٹے ہو تے ہیں ۔ رن ک رکٹ مرفی مال او بھی سیا خی مال ہوتا ہے۔ لن می 


ا تتققققات ا لا ن” ۵۳٣۳‏ تحترقات ام رائ وعلاباث 
ماش رق ےاوراد یر گی ک میک کی رح ر یی ات تے ہیں۔ لی احصالیاشل یر َ ہے۔ جب بھی ان می شدت اتا رکر جاۓ 
نی لک ریز لکی صورت اخقیارکر لیت ہیں- 
ناروا: شثد۔طلرپ؟ بات یت تمرح گر 
رگکیشکل می ایک مادوڑھی سفیدرفی مال باسادی ول فک سے جوف رفتہ لا جوتا جا ہے۔ بیعلامت اکٹ پاؤں شی یناف کے یچےاو یھی 
پاتھوں اور پپہلووں میں“ بھی اہ رہوا اکر سے 2- رک جبلد کے یئ جا 7 7 ےل ذطر مک تکرلی ہوک یجسوں ہوکی ہے۔ بیزیادہتگمم 
ل۸م لک ہس پل جال ے:زیادہ تد ینیندەش ال جال ہے ا کرق دلٰ بھی کے ہیں۔ 
ال فدی فضلات ہیں وی دش ضراواٹشخن کے بعد ٹل انقیا رکر لیے ہیں ,۶۹۶۶ی 
یکر“ یق افتیارکربیقی ہے۔امسکی مر ککیصورت مل ارچ ہون ےکی دج ددکالیسد ار ماد ہوتا سے ینف لھا ما سکوکیٹ نمو رکر تے ہیں در 
عقیقت ریس دا تتغن مادو ہے ۔اک عفن مادہ می ںکیٹر کی ط رح حرکات پیدا جا نیس بیدا زقیارنڑیس ہے( یفدیععلا یت رک شدید 
ہے )۔ ۱ 
جذام: 'اتویرگل٤‏ ۵93/) لڑئی ہوئیشکل ےجس میں شرت پیداہوجاتی ہے۔اس میس اخضاء کے انددادد با ٹیر پیرا٭جاءاے۔ 
مر شک ج زی سے اعضا ٹر نا روم ہو جاتے ہیں ۔ تھی سکولء رہ خوفاک؛ اور بد نکارنگ سیائ مال ہو جانا ہے ۔ با لبھی بش رجاتے 
ہیں۔اس جلاصت کے خوف اک ار سےا سکوداءالاد(شی کی ارگ ) کے ہیں مو یاشیرکوہوی ہے اورشیرکی طرح خو فا کبھی ہوٹی ہے۔ 
بال چز (داء الشعطلب): اس علامت می ضس خحصوصآس رکے پا لگرناشر وم ہوجاتۓ ہیں داءاشعلب کے مال کیاکی ہے سویام 
لومٹڑییکوہوتا سے پاشکل میس ان کے بالوں سے متاسبت بوجاٹی ہے یی مونے وکا ش روغ ہوجاتے ہیں ۔ ا عطامم تک اش ایا جوتاے 
کہ بالو ںکی جڑوں می کوک ایس مادہ پیدا ہدیا ے جوا ںکوکھاۓ جا جا ہے ھی ایاہنا کہ بالوں کے اش ری جلدی ات روم ہو جا 
ہے۔ ا سکوداءالیہ ( سای پکا مض ) کے ہیں۔ اس مس ععفلائی اعصا یف ریک ہوٹی سے ٹن دفعہ مادہ زیادشد بکیس ہوتا۔ اس کے پل 
گر یں بت پٹ جاتے یں اگوھ را لے جات ہیں ۔ھی گت مل یپا ہوجائی سے یہوج اے۔ 
بالوں کا سفید هونا: الو ںکی جڑوں ٹ رطوبت ادرش‌مزیادہپیدا ہو جال ہے۔ باخوان شی سرت یہت ہوعا ی ہے یا مططور برمزلمہ 
زکام مین میں برحالت پیداہوجاتی ہے(احصال ملا یت یک ے )۔ 
جاضاچا ج ےک پالو ںکی پائشی او رگ تی سودا سے ے جوخو نکا چٹ ہوا ہے۔ اگکرسوداغینٹھی ہو جا ۓ و پالملوں کے امراش 
پا ہ١‏ جات ہیں ۔اگرسوداشی پیدائھی نہ ہو بال فید ہو جاتے ہیں۔ گر ودا لی می ضماوادشفن ہو جائےق بل ج وفر :عبات دا 
ہوجانی ہیإں۔ 
برصں: جلد کے یئ رطو بات اوزشخم یل نین پیا ہوجانے ےا سم پہرسفیدردارغ دا ہو جات ہیں ۔جپان میں شدت ہوکی سذ سفیردانوں 
کےکناروں پر سی یاساکی پیداہوجائی سے۔ جب مادہہ تک ہو جک سفیدداغ ہوتے ہیں +ا نکو مق چھی پکتے ہیں۔ اراس مادہ ش۲ فساداور 
٣یو‏ برائوکال عرص سے جلد کے یچچ رکیار نو بچھائیاں اورساجیاں پیرا ای لع زار الہ رود و اور لی 029 
اکر اف ببریس پدا×جاتاے ۔ کیل پیک اش ددمٹ ا پا اکردیتاےاور ہا پاکی)؟ پیک ویشت تنا ضس داو فی پیرا اکروتا 
ہے۔بیاعصائ ملا نیف ری ککی شدرت ہو اکر ے۔ 


کت ایگتوات ام ان” ا تحقیقات امرائ وعلابات 
مچٹابا: زیادہ دن پاشھی ایک علامت مس شیک ہے ۔اس سے نصر فترکات دکنات می نیف ہوئی ہے بمہزندگی کے لع خطرات پیا 
ہوجاتے ہیں ال علاصت سے ول دد مار لموک اث تا ہے۔موٹا پا مکاےا ایک میں سم کےاندررطوبات اوشخم پٹ جائی ے اوردوسرے 
2:1 ام شی تہ ذیاد پیدا چا ی لی ے۔ازل صورت اعصاٹی8کعفلاکی ہوٹی ہے۔اوردوسرک اخصالی فدی ول ے۔ 

ددلا پین: ییحی ایک علاصقت ہے جس میں ضحم کے اندررطوبات دخوان او رگوشت و جر کی خی مو یکی ہو چائی سے اوراس سے !کشر اس قرر 
کور ہو انی ہ ےکہانسان انی ضرور بات زندگ یکو تہ ساٹی سے حاصل لکرسکا ہے اود ہبی ا نکوانبام دےسکناے اورسب سے زیادوىی ےکہ 
مرا کا ع رکز منار بتاہے۔سا تھی ال کے جذ بات ابو لئاس رجے ۔ بیغلا یت بک ہے۔ ۱" 

خرابی خون: عامطود بر ج بک پر چھوڑے پینسیاں اور ار سے دان ےنگل 1 تے می ںو ا کوخ را یو نکہدد سیت ہیں۔ا ۔اکٹ موی بہارمں یا 
پاش کے موم یش می علاٹٗیں خائص طود پر ظا ہرہوٹی ہیں ۔الن علامات شی امحصالی نعرىی یا اخصا یت لا ی یں ہونی یں ۔خو نکی خرا یھ 
ہا ںکشرت علاص تک وجر سے استما لکیامگیاہے۔ ودنہ ہر یک می افراط فرب اورشعف ےخرا بی خون ہ جال ے- 


تحقیجات الام رات پانظ ری مفردراعضاء 

من لک یت ریف سم بر ارہ چے ہی ںکہ ج بت ک نم می سی یوق لکو یتضواو ربج بی تو مف رد عضاء "علق قائم شک بی 
ھم ا کو ھی ںکہہ سکت سای لے ایا کا نے بوجو یکر اع کیفیات ددع ار خلط یئ بیو ے قائکیاے۔ 
جم انہوں نے حضوومجرکی کے افعال دا مال کے افراط وف پیا اورشل فلوٹجھی ضرورسا تح ش ری ککیا ہے ۔صر فکیفیات دامزجاوراخلاط مال 
تجدییوں پرامر ات کی جیا کس دنگ گیا اساب بد یاورسابقہ یں یادنراسباب کے عائل ہیں اوراسباب واحصل راس وقت نے ہیں جب 
صحضسویا برا کےافعال واعمال بی افراطا وف پیا اد نف پیداکرد تن ہیں ۔اسی لے ہم نے مفمرداحضاءوکیفیات واح رج اوراخلاط وکیمیائ یتر وں 
کے اتیل دے دیا ےجس سے دوفوں لا زم ولزدم ہو رگو یا ایک ضیشیت اخقیارک گے ہیں .شی جب شسم می سکیفیات داع حاورا خلا ط کمیالی 
تد ایاں “موی با خی مو کیج اٹ حاصس لکر لی ہیں توف رآمفرداخضاء سے متائ ہونا ش روغ ہو جاتا ہے ران کے افعال داخمال می تد جلیاں پیدا 
بونا شروع ہو چاٹی ہیں۔ای حا تکا نام مر قراررے د گیا ہے رض انی جیلو ںکواعترال پر لان ےکا نام شفاءاورجنط بی سے لاکی جاتی 
یں ا نکانا علا نے 


علا مات اوینلق امراض 

ہا ں کک عل مات ک انح لق ہے ان کے تق پھ یکہا جا سکسنا ےک و وی ن سی صورت میس اعضاء کے افال بی یک رکھتی ہیں گر 
تقیقت بے ےلان ک نت نک چھنای ا نکی و ما ہی تکو جانا ہے۔ بیکش ایک مموار یف نکوشفی اورعلا نع کےےقریبکرد تی ہے۔اصلیت یہ 
ہ ےک رشن الکن اورصا لم نے علامات اورامرائ بااخضاء کے افعال کش نکوئی مھا اہول نے ان علامات یا ان کے نمو ےکوا مرا 
تفرادد یا انس لے ا نکو ہرعلاصت کے لے جداجداعلا جو :کر نے بڑے ہیں۔ شا درو رکوٹھف ستکماء نے دردکی مات سے علات ھا 
ےاوراافین نے سرکتعلق سے اس لکومرن کہا ہے ۔گھرد وس کے اقسا مکی کشر تکوساتئے درکھا جا ئے نے تبرت ہہوکی ےکا ںکوعلامص تکھاجاے یا 
مت یککھاجائے۔ بچلر کیٹ اقمام جھ باد یدسا بقادکیمیائی شرکی اسباب ہت متفلق ہیں ان تقو رکیا جا ننس علا مات ما ہرہوثی ہیں اور 


تا ات کا ملا ع” ۵۵ تحقریقا ت امرائ وعلامات 
خلاماتمعلوم ہولی ہیں ۔ نٹ علامات ایی ہی ںکشنن مم مر اور لہ ہیں۔۔ دوفو کےعف گرب ہے 7فز ہکان ھا جا ہ ےک ناک کے 
ساتھ ےکن فصرغ کے ات کو یل ذ ہن می نیس بیھتا۔ای طر جوم البقراورجو الب کے ساتھدداءاشحلب اورداءاحیہ ہیں گا ےکا 
نوک اور کی نو ک کات جوا عضاۓ خذا او رکرانے پینے ےچ٥لق‏ معلوم ہوا کان لوم کی بیارگی اورساش کی بیارکی سے خالی ذ ہن 
سکوئی مر پیدایں ہوتا ۔امی رح داءالا سد خنازبرادورخ ہک صورنیش ساس ےآ جالی ہیں۔ان سےآ گے بیعی سو ملف احضا ری سوزشل وورم 
اوردردو بفماروٹیرہ کے مقام کےلیاط لف نام ہیں ۔ یس سسرسام و برسامء ذ تانب وزات ال ریہ دقی وکل اورحرقہ ور وغیبرہ ہیں۔اس 
لئے ان سب علاما تکی شر کر کےا نکالق اعضا وص مفرداعضاء کے رجح و ات کیا گیا تاکرنشخیش اورعلا نی بلس اور سانیاں 
پیا ہو ای ۔طب تم یش ان علامات اورام اض لکوکیفیات اعزچاوراظلامط یمیا تر وں سے وا کیاکیاے۔ جم نے ا نکوپمظرداعضاء 
ےوا 2 اکردیاے اکمددہفمام ایک علق اور رشن ہیں کک ہوجائیں رق رش علا بات اورام| اض کا خر ارطرئ تم ہو جاۓے کک یاوددراگل 
اک یں۔ 


اباورفرگی طب 

لب رم ءاھرائ اورعلاما تکوا مرج ک یقت لی مکی ہے نکوہم نے مفرداعضاء کے سا تق دے دیا سے گر فرگی طب اعر رک 
صلی کی ںکرکی۔ دہ امرئض وعلاما تکوجراٹھم اورعناضص رک یکیرائی تبرییوں ےت ضلی مکرنی ہے جس سے بت سے ا را دعلابات مار ہو 
جات ہیں طب ‏ می امرائ وعلاما تکواخزجہ کے دواقمام کےقتتشلی مک کی ہے۔ ال سو ۓ ھرارج سسادہاوردوسرے سو ئے عترا ج مادگی- 
گی طب کے جرا شی اورکییائی اس اض و سدے عراع مادکی کٹ ت؟ جاتے یں مشکن سد ھرارع ساد ےت صرسے نےکر پاؤو ںک تقر ہما 
مرن وعلاصت بیا نکی ا ے۔ 

جاننا چا ےکہسوۓ ماج سسادہ ےت ج اما دعلامات جیا نکی ہیں ۔ ا نکی اخلاشی یئ تید یں اوران اعضاءٹ لی 
یاد ےکا اث تک کی ہوتا۔حرف وہاں پےکیفیا ارات شی می ال مال ہے۔ جج نکو1 ساٹی سے بالضن دکیفیا ی اثرات ےرک جا سا 
ہے۔ا نکیقیالی اثرا تکوہم مفرداخضاء یں بہت آ سمانی ےےتحسو لکرتے ہیں ۔ ان جب م رکب اعضاء می اا ن کا اشر داشل ہوتا ہےتذبادی 
اخلای اورکییائی صورت اخقیارکر گے ہہوتے ہیں ۔کیڑنک رم رکب اعضاء سے رطوبات اورمواداخرارع ات ہیں۔ می دو مقام اورموڑ ہے جہاں 
بے مفرداحضاء ورک ےکا موققہبلا ہے۔ جس کےفرگی طب اورطبتجچد یرش درو گکوخایوقر ار ےکرطب قرب مرا خی کیاتھا ریمض اھرائش ۱ 
وعلامبات یش جرانھ ھکیس یاۓ جاتے خلا عفراوی او رسوداوئی اما اس وعلامات اے ہیں جن می ان دوڈوں اخلا کی زیادلٰ ہل ہے ۔کیولان 
دوٹوں اخلاط مٹش جر انیم زند یس رہ سک ۔ یی ےعمفراوئی امرائ شی میقان سے نےکرسوءالقفیہ اور استتقا مک کگی برا نیم انز گی بی 
کپ می نظ رٹ :بیرغ ما لیا ےج نت ک ہیں جراضی مکنا یں ہے۔ ای ط رح جس مقام ضف بہوتاہے وہاں نکیل ہوتی 
ہے جمنقرارت پا عفرا ایاذیادی سے ولیہ وہاں پیج یکل ر نیمز ند یی رد سکم ۔کیاؤ نیا بھرکا کوئی فرگی ڈاک انمقامات را جراٹم دک 
ہے۔ ای رع ام را وعاما تک ایک بہت لی فہرستہ ہے جن شی ج ران مکا نہ نام اورنہ پت ہے اودرندئی ا ںکا ال ہے۔ ان کے علادہ ہم 
نے اخصا لام اف کی رم دک اد حعضلالی فظھام کیم ت ایک با اعد وسلسل رام را وعلامات بی کیا ہے جیعفھم تحاق اور با قاع وبھی ےج ن کا 
فرگی طب می ہیں ذکریں ہے۔ ۱ 


لیوات صا لا ن7 ۵٦‏ تحقریقات ام راض دعلادات 


تیم مرو پمفرداعضاء 


نظرییمفرداعضاء ک ےق ٹیم اما تین صورتوں یش ہوک ہے۔ ال صورت ہہ ہےکہاھرائ لکوعلامات تی کک کے ا نکیا 
ت رک میا نکردی جا ے اود تیب مر سے نےکر پان یکو دی جا ۔جی اک مگزش ہفحت می تحقرقات علامات مغ ردعضا ء کے 
کے گے ہیں ۔ یہ ے تج لیکن اس می بھی پنونطوالت اورگرارائم ر٘قی ہے۔دوسرىی صورت بی ےک ایک مفرداعضا ء ک ےت اس کے 
قمام ام را اورسا تھی علامات بیا نکر دگی جاحیں شا اخصاب کے تمام اھرائس ہار نی سک نعحان سات بف رخ لن کے 
ششت جیا نکر کے ا نکی اعصا لی دی پا اعصا ی علایت ریو ںکو وا کر تے جاتمیس جییے ہر حقیفات الفمیات ٹں بارو ںکیت یکر کے 
ہیں۔ نی ھی درست سے اکر چراس می ول تک کپ یھی طوالت سے اور ہرمز وعلام کی تک وین اورعلیل یادکر نا نی 
ہے۔تس ری صورت مہ ےک ہر رک کےجت اس کےقرام ام رائضش با نکردتئے ایل اور سا تی اس کے مطا میں گیل ےاڑت - 
کا ساتھ ساججھ ذکرکر دیا جاے . تاکہاعرائض وعلا ما ت تی کے داو ںکی طرع ای کلڑیی میں بروۓ ہو ے معلوم نہوں ۔ اس صورت مل 
اخنقارتھی ے او شفیس وعلا جع مآ سایاں او رہش بھی ز یادہ پیا ہو جائی ہیں _ جاک ہع رض مکیتیم می لگز شصفیات میس شی کر کے 
ہیں۔ چوئکنیش ءتمارورواونشی رتس وعلامات ال تھار بک کے مطابق بیان سے گے ہیں ء اس لئ ا نیم اس ان کی صصورت می اجکی 
بیاں اورکامیابیاں حاصصل ہو جال ہیں- ۱ 
یک اخحصا یعضملا بی (دائیں ضف سر ےشانتک ) ۱ 
اس تحریک سے ابتداء کی وچہ: ہم اعصا لال ترک سے شر حکرر ہے ہیں ؛ج سکاکیفیائی حا سرد اور خاش ٹ مکی 
زیادل ہوئی ہے۔ در ئل ج مکوخحضلایی ند ئ رک سے رو ںعکرنا جاے تھا کیوکہ ہار ری کک ابنقراء دورالن شون کے ساتھ یل 7022 
(خضلات سے نمدد )کی طرف پایکر ےد ماخ (فدد سے اخصاب )اور بعدیش مغ سے ول (اعصاب سےمقلات )کی طر ف پقی ہے۔ 
کیمیائی صورت میں خو نکی پیدرن جوسعدویش ہوتی سےءد لکی طرف جای ے۱ مس وقت اس می نشی اود یا کی زیادثی ہولٹی ہے اس وقت 
ون سد پا ؤ مس جیز بھی ہوقی ےء وی سےحضلات کے وبا کے اتھجگر(خدو) کی طرف یی کے لئے جا تا ہے جہاں راس ش ںقرارت 
اورخرٹی پیداہوٹی سے ۔کگرن خی اوردیا کم ہوجاتے ہیں۔اس پختخون می اگرد اج ا ابر ہی ں تو ا ںکی مرارت فا مکی صورت یل نقائم رت 
ہے او راگمرترارت ما اب ہو جا تو پچھراس یش رطوبات بڑھ جال ہیں اور یی ما می نون سے۔ جب خون یں رطوبات 2 یں ووەدا 
(اخصاب )کی رف رج حکرد با سے جن سکف رک ےخون انی رطوبا ولغ مکی صورت میں سم جن مکی صورت می لگرانا رو کرد یت سے 
جوم می خر ہونے کے بعد بقایا فددجاذ رک مدد سے جوطمال کے تکا کرت ہی ںکیعائی طوریپچھردل (ععضلات ) یلک ری ہیں۔ انی خعدد 
جاذ کی دلو با تکوجواان سے اخرارع پاتی ہیں سوداکا نام د تیے ہیں۔ جس میں تر شی اورکا رین خالب ہہونی ہے۔ اط رآ یچک امو تا ہے ال 
دورا ن خون کے بیان شل عارا متصریگی ے 7 اچ کردیا چ ےکر فطرتخودجی صصفرا کی ری نک یکوخون 1 گر کی سے می ریت ے اور 
خو نکیگرمی یل مکی سردی تیم تبدل ہوجائی ہے۔ ای طر عفخ مکی سرد تی سودا کی سرد یش یک طرف نل و جالی ہے اور خرس 


مود کی سردبی شش ی کا نا ت عفرا مک یگری ششگی سے ہوتا ہے ہرعقام پر ایک ای ککیغی ت نتم ہوئی ہے اوردوسریی ای فکیفیت پدا جو جال ہے یا 


کلف یئات کاو مم ح7 ے٦۵‏ تحقیقا ت ام را وعلامات 
دوسرےالفاظ میس جب خون می کو یکیفیت غااب ہو جالی ہق دہ اپنے مفرداعضاءگوتیکرد یق ہے اس طرح اع اوراخلاط می لکمیائی 
تد یلیاں وٹ رمق ہیں۔اس کے میم ہی ںک جوف میک پل دجی ہے ا سک یکیفیت اورخلطخون ٹیس طا اب ہے اورسات کی دوسرٹیکیمیا یت رک 
تیارہوری ہے۔ا طط رع بر دوران شو نک چرخ دکار(آ و ینک )اور با تا عدہ( سے ینک )انا کا مکرر اے اورشس مقام پر رکا جےگویاوہاں 
7 (حضو یں تم ار یک شد ید یا سوزش پیدا ہوگی جس اس یکا نام مرن ہے۔ می جب شدت افخقیا رکرجاۓ و روم و ہناراو رضع فکی منزلوں نک 
تی جا جا ہے جس متقام ا حضومف ریس رض باعلات پیداہوا کی مناسبت ے ام رہق ے۔ 
مووں میں نجرا تک صورت 

بی صور تکا ات می سچھ ینظ 1 عٌصییھسوھورکین ممو"أصٗصمتھ مس 
پا ای ککیفی تج ہوئی ہے اوردوسری پیداہونا رو ہو جائی سے خلا م گر مالکاعا گر خنگ ہے+اس کے ب زا ںکا مو مآ جا سے جوسرد 
نگ سے۔اس می می گرا کیا ری سرد میں بدل چائی ے گر گی وا رہتی ےپ رم سا آ آجاے ا کا راع سردنر ہےء اس می موم 
زا کی ضٹگی تز بی ہد بل ہوجاقی یکر دک قائم رتقی ہے۔ اس کے بع مم بہارآ جا ہج سکازا گرم تہ ہے ءال میں مو سرماک تی 
2 1 یی ےگ سرد یگ ری میں بدل جا ی اورپ گرا یطر تا تم رجتاے۔ ۱ 
وبا امرش ٰ 
جب ھی ان مویموں میں افرایا وف با دا ہوجاٹی ہے بااان می لکوئی دوسرا موم پیدا ہو جانا ےت موی امرال پیدا ہو جات ہیں ۔ا نی 
مو مکی خرابیوں می ننس وقت فضا وٹ فساداو بن پیداہوجاج ےجس سے وبائمی سکیل اتی ہیں ۔ ج نکیفصل ہمارکیکصتاب نل زکام وبائی 
دکھیں_ 

بھمکہہ یرد ہے تےک ہم نے اعصائیعلائ یتم 7 کیا ہے من ب مکوحعضلا تی دک بک سے شرو عکرناجاہے تھا ج سکی 
1 یک شمیل جیا نکر ہے ہیں ۔ دوسری دجریہ ے ععلائی دی تم کر ےرہ موک ہاو ںکی اپنیوںک تک جا ی نیت 7 .ھ72 
کا ھا یراول ہرکام ایک ممرے سے تروع اکر اپ ءا لے ہم نے ریا ے رو ں اکیاے؛ ونس کے نف با سے 
امسا پر یک شرد ہوی ہیاس یی ہم نے بھی اعصال یلا نیتم ىیک سے امراف کیرش رو نکی ہے۔ 


تع اعصالیٴععندا یت رک 

بیف ریگ ع رکز کے اعصاب سے رو ہوک رحعضدا ی الس رک تق ت7 کک خالس اعصالی ہے جومر دی کی یا شی اش اتکی 
کیغیالی سای اور ماد اشیاء سے پیداہوٹی سے او رضم رطوبات اورش٥م‏ برارف نما ہرہولی ہے جب دہاشم اور رطوبا تک کییائی ود بر 
زیادٹی ہوا ی ےءا یت رک سے چوک دو می سکیل ہوک رحضلات می ںکثزت رطوبا کی وج ےسکون ہو چاجا ہے۔ یلال ی سکون جب 
کییائی ور پرانچا کو جا جا ےا عضلات میں شھفیک رک شروغ ہوجائی ےگویااخصا بکاعضلات صر فکمیا تل ہے ۔ ودنہ بیف رک 
خالیس احصالی( ‏ دک ت کی کین یک ہے حضلا تکاکرصرف اس کےکی یا ئل قکی دج ہے شف ج بکییا یف یک اپ ےکا لکونچ جاتی سے 
فک ںاو رم یک رکشت ےرات سے ا ےک کے یتال ات نت تچ 
ہے۔ائعطر) رٹ یک بد لکرحعفلای احخصالی (سردخنگ بن جائی سے :جس ط رح سردبیت بی تلق سرد ی گی مم تب یگل ہو جا تا ہے اىی طر٠‏ 


کلت ا تیققتات کا لا ل” ۵۸ تتقیقیات ام رات وعلامات 
اعصا یلا یت رک ضل تی اعصالی مس بدل جائی ہے۔س بھی باب علق ہے۔ 
چون اعصا ی ملا یتخریک ھن ی طورب لئ اخصائ یف بے یک ہے؛اس لے انس کے مقام دحدوداورافعال در نج ذ بی ہیں- 
اما عصالی شس دماغدنفائ اورخوداعصاب ش رک ہیں _ ان نو ںکا پا باعل اس عر لی کردا ای ک سورس ہے ۔مفا ا 
اکا زی ےج سک محرفت اج کا مکی یل ہو ہے اوراخصاب اس کے خادم ہیں جوا کے اکا مکی ایل کرت ہوۓ اضاسما تکودماغ 
تک بات ہیں اوت حرکات کےذر ےڈاس کےاخیا مکش لکرتے ہیں۔ 


دما : 
وا کھو یڑ یک1 ھپ یں کےاند رق نتھلیوں مس چھذتار بنا ہے۔ یچھایاں ا کی ءا عمال اورفاظت کے لے بنا گی یی ۔ یہ 
تعداریش مان ہیں- 
)١(‏ بیرونی جھلی: 7 ڑی کی ڈیو کی اننددد ی می رلگی ہوئی ہے۔ پیک سفیدخاکی ماک دیززمخبو طاوررایشردار ےہ ان لکوام صلب 
(امفی) کتے ہیں۔ رحعلا تی مادہ سے بنی ہہوگی ہولی ہے۔ ان سوا ب بھی سک ہیں ۔ بج ربچی لب بی ہرای ککوی نکہرے شاو (خ رجات ) 
رن یعمکرد یا ہے۔جس سے دما کی ہرد یب پان لٹھڑزے(ف وش )بن جاتے ہیں۔ یی رت اس مل جےکرکی ہ ےک دماغ خصوصااس 
کے دوطولا ی تھے بیک وقت متاشر نہ ہہوں اورپ دا میں نصف مرکا تی حضاات سے رکھاگکیاے۔ یہال پر یت قیقت قائ لور ےک دک کے سواتام 
یم میں باہرکی رف اعصاب پر فحددباخشا اود ہی لعضڈات جنائۓے جیے ہیں نین س میس عم کے بین لات باہرکی طرف ہیں ۔ کہ 
د ما سےانددگیططرف سےاصاسمات کات کے لئ با ہنی سے ۔ یں ضظام ے۔ 
() آندزونی جھلی: اندروی ,لی جود ماخ کی بیرد نی می سے چسپاں رتقی ہے ادددماغ کے ہرنشیب وفرازاورلون دماح کےاندرداگل 
ہولی ہے۔ برد ما کا سب سے اندروالا خلاف ہے چونکہ اس مب سے رطوبت سے دبا غکوخذا تی ہے بیخشاعنفا یکا کا مکرکی درد ا کیا 
رون شکر نی ہے۔اس مس فو نکی بادیک باریک و چال تا ے۔ چنا سک ٹوٹ مکی تفر تی ے۔اس نے ا سوا تھی بھی 
کے ہیں۔ بد یچھی ہوگی ہے۔نا ما مم رضقی ہے۔ 
)٢٣(‏ درمیانی جھلی: تھی مندرج بالا رونوںتھحلٴں کے درمیان ہوڈی ہے۔ بیگڑی کےسفید جا کیا امن ایک ناییمت پاریک اور 
نان ک؟ برای ہولی ہے۔ اس لئ ا سکوخھا تی کک ہیں_ ١س‏ کےلنض جے او کچھ ۱مف سے اورٹن صے یی چک یپھلی (ام ری 
سے نے ہو ہیں اوران صے جا لیے ہیں ا سط رح درمیان میش ولا بن جاتے ہیں جن یس رطو بت ہوکی ہے۔ 
22 

نا مد ما گی نفاگ یکا ووحصہ سے جور یھ کے تو نکی نکی یل ر ہا رو کی غاب ئگ 
کےدوسرے ہر ےت کٹ کر ہتس شاخوں شی ہو جا ا ہے۔ او رد یی یت کک جا تاہے۔ 

دماغ کی ط رع ام مض کےبھی ہین خلاف ہوتے ہیں۔ورصل دی دما کیج نبھلیاں ہو ہیں اوران کے نام بھی ودی ہوتے 
ہیں ای تام مفرکی راہ سے دماغ کے دامیں بانخیں ہرنصف سے بادہیارداعصاب خلت ہیں۔اس انتبار سے دما گی اخصاب بادہ جوڑوں مل 


مت ہوتے ہیں۔ 


کنا یق تاب کا ماں” ۹م تحقیقات امرائ دعلامات 
اعصاب 

ای کش مکی سفید بادکیک یا موث جارمسں ہیں جوا ن تھی عقد لق ہیں ج۱7 مخرے باہ رشن لکراعصاب بناتے ہیں جہاں سے وہ 
تما سکم می سکیل جاتے ہیں ۔ میراعصاب امہ اخصالی سے تیار ہوتے ہیں جو اعصا لی خابات سے ننتے ہیں اس ا 
اخضاءکتے ہیں۔ : 
یروروما ماورا نال 

اخصاب ‏ تما میم میس یی ہو ۓے یں اور چپ الع مس نھ یک ہوی ہے دو سب متاتر ہوئۓے ہیں یکن ا نکی رب کک یش ابتراء 
اخصا یمضاا ی مقام ے ہولی ہے۔ جم سکیا عدددس کے دانمیں نصف سے لن ےک رشان ےکی کی کےاویرک سےگو باگرون کےتمامکہروں سے 
دائیں طرف دائیاں ماتھاء دائیا کان ء دائیاں ناک ء دای ںآ کہ دائیاں یڑا سے داخت اور ہا نکی دای طرف اوردانجیں سے دای ںگرون 
شاو کی پیک کے ام اض ش بک ہیں ب تام امراف صرفنت یک اعصالی کے ہیں جن مج کی یائی طود کعضلائی ت یک پیدا ہوگی اعصال 
فلا یت یک پیدا ہوگی ۔اعصالیععضلا یت بک پمیش یس ردئی تی ( عم سے ہوگی اوران مس جوام را پیداہول گے دہ در نج ذ لی ہیں۔ ا نکی 
ریب ہم نے رس ےج شرد کیا ہ تاکن شی ہبوت ہو 
صفدا ار کے مر ر- 

رام را فالعد ما شی ہیں جود مار ھی می شروغ ہوتے ہیں اوراعصا بک ٹنوی ہیں ۔اکرمصضئل, مویہ اورمزکن ہوجاتے ہیں- 
کین سم می مار تکانی عدن کک ہو انی ہے۔ان شی تکلی فگہرئی وئی ہے۔ 
صرا 

درد رکے لے صداعکالفظ ہے۔ بیدردعام سے چوس رکے سی حص یی ہوسکنا ہے ۔نمشن می بات پچ یاد رس اکم ددد ہیشہ ا فک 
رف سے شرو ہوتا ہے الہ کی لکراىی مفردعضو می سکیل جا جا ہے بی صورت سس ر کے بچپچلی طر فبھی قائم ہے۔ جو درد سر ددمیان سروغبرہ 
ے ہونذدہاکٹش ری بدئے مہیں۔ چونکنہ یدرد سج ع ترارح سا دودمادئی اون رطوبات( لم )اورضر 0 ورگرا ضال ےو 0 سےاں 
فیا قی اودرسیاقی اشرات داس بابش کیک ہو کت ہیں۔ الہ تو معراجخ سادواومادوٹں می سک لی سک دوس رد تر او]فی نہوں گے ای طرح 
انی اورسیای اٹ شی بھی سردکی کے اسباب چا جا یں کے ۔گویا یہاں ہنم کے دددس رسیم ہوکئی ہے۔ دم رط یقہ ہاۓ علا نع تصوصافرگی 
ربق علاع یش دردسرکی بےنحاراقمام پائی ای ہیں۔ دردسرکی ذائی صودتوں کے علادوشحم انسان کے جس ق رام اس ہیں ا نکی علامات بلہ 
۱ ہقف طوربردر دص شی رر رک می یں ۔ خرف دی درک ادرام ا الک وگ کر گا کے ینک انیس ت اور رد کے سات تھے اوردہ ینام شی 
کچ جاک ہیں ۔اگر چا نین یکاتد ماک تھلیوں ءا خای اورام تق ب یکیوں نہہول۔الہت جب اس اعصا لی معنلا یت بک م یلج 
ضضرارغ کا درد اور چپ کین ہوڑو1 اں کی ابنظرائی صورت یں دبا سے ورد ہوسا یں جا بعرمی سرن 4 چاجاے اورور' معلوم یں ہوتا 
بل وگرام۱ 1 دہ جاتے ہیں ۔دددھتے لی ات رز ین ینکر ہج مد ما اورجرماعصا ب( اسر اعصا ی) یس سر رکیغیا ید 
نضما اور مادی ٹل ارات سےسوزش پیداہوکررطوبات شغم کےویا پا ے درد پیا ہوچاتا ہے۔- می درد ڑگر دورم او را اک سے بقار یرام 
جات ہے۔آ می کہ اخحیل سے اہ اق توب رض ز× کین کے اور ححدہ پر شر دددکوکھی پر ےطور پ٠‏ 

ذ ہرہش رن کیکیشن لک جا ۓگی۔اعصاٹیعضلا یت بک کےام ا درم ذ مل ہیں۔ ۱ 


ْ کلت ات ٹ٤ت‏ با ملآن” ۱ ٭+ےن۵ تحقریقات ام راضلوعلامات 
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صصدااحغ باردسا ذرج سا ذ رج صردکیکادردس(نورییک بیڑ یگ ) 

املصاب: اف ربک کےاسباباوب یا کرد بے گے ہیں :جن سےشسم شی دک ترک دا ہوجالنی ہے۔مشلا سرد پائی سنہ نامکرنی سس دک 
می جانا ہخت سرداشیا کا ھا گرم اشیا ماک اکرفورآسرداشیاءکاکھاناء ہرم س ےکیشیائی دا خلا اسباب کے علاووفغسیائی او رکیائی اث ات کڑیگی 
07 

عطاصیات: دامیس نف س کی متقابی علاما تکوعلادہ تام سراورنسم می ان علاضتو ںکود یک کے بعداس ام رکز جن میں ری شک تسم کے غدویں 
تحلیل وورععضزات می کین ہوگی تس سے نع رتتصوب] سراور انی کی جلدسروشسوں ہوگی_آ گ: دجوپ اورک مکپر وں کے قرب ے1رام 
مموں ہوتاے۔ ۱ 

علاج: دا ی اخصا یئ ری کلاٹروں نمچ شضھزوظ2 ہو ۓکی ٹیش کے مطا لی مرک وشد ید اودطیشن و سج لکا 
استعا لک رانمیں .اگ رضرورریجسو ںکر میں نو بیرونی طور بھی یہی دد اہی ںگرم پالی یا مناسب بددقہ کے ساتھاستعا لکر سکتے ہیں ۔ مل لیپ ولا 
اورما اش ودرک یصورت مس ہوا ے۔ 

غھذا: مرلی لک بھو ککا سب سے پیل خیالی جن ۔ ای چوک کے نہد میں ۔ جو ککا یدارک رن الین علاخ ہے ۔ جب لوک مخ بک 
کے مطابق اخ یاستعا لکرائمیں ۔اک رپ وک نہ ہولة صر گرم پا الف رددد کی جا اورقد وو رود ک ا“ ضرو رٹ مگرمریں۔ 


ىه صداع مفی-ورو ا نشیا ما دی زکنارل می نیک 
اتتصابہ: سابقاسباب زین می رعیل ہار ہار بیا نکر نبا عحثشطوالت ہوگا۔ 
علامات: سم شی تل پکقزت :تما مارح سے رطو بات معمول سے زامدہ پول د برا زکی گت ٹیل سشیدری ما یلا ین :قوام می لگاڑھاین 
ہگاءساذ شی گا ھا نیس ہوتا یش ست او رحس بوکی ۔ الد شخدت سے ہی الگی کے یج ا ےکی ۔ باتی دا ساذن لے 
یں رگیں۔ 

لا ادخ اصدااع ساؤ جع کادطا لہ لکری۔ 


للا صرا کر -صد دددی (درشیئل ہیل میک 

ٹوٹ: اف رکیک کے مقامات م کسی مگ رطوبا تکاغلیا ہوک تحضن ہو جانے سے دہال پکیڑرے پیداہوجباتے میں ان کے بڑ ھت کے اتد 
ہاتھ بیدرہ بڑعتار بتاے- ۱ : 

علامات: ابقدددد رک علامات 22 تراغ 2 اکا 4یس شمد بد خمارل اور دنم حول ہوتا ہے۔ تھا ارتا 1 رطو پا تتحوب) 
ناک ۓ بد کا1 آنابڑ یا بہتدے۔ 

۱ علاعونذا پل ساپق می ۔کرمو کو مار اکرنے اود مار ن ےکی چنداںںضرور ٹنیس ہے ج بلاق اعصال ین ری مل ہوجاۓ ٠‏ 
گی اوررطو بات اورشغم لگ ہوجا ۓگ تووہاں پرکوئ یکیڈایا جراٹھم ند ویش رہ سگا۔ 


للا يك قیقات کت ار متا ی7 اے۵ش حتتاتام وعلامات 
صداع ضر اورجلی وٹ ہاگمرنے سے درد (کپ ملسو ہی میک ) 
قاکیت: ا سک دوصورتں ہیں اڑل صورت یں د ماغ اودا سکی ]ھکیو ں شس چو ٹ پک جا ال ن کا علاع ا نف ری کک علامات کے مطا لق 
کمرمیں۔ دوس ری صصورت بی دح کے سے جھ ہرد ماغ بی یش کھا جاتا ہے اس سے پگراورآ گھوں کےسا سے انج راسا آ جا تا ہے۔اس میں 
جس وقت ہے حدنتصان ہوتا ہے۔ خلا ضیان شرو ہو جانا ہے بااضمان سب ای زندگی ک ےتا ول جانا سے گت وف یشنواٹیکھو ییٹتا 
سے پ4 بھی بصارتتخ ہو جائی ہے بھی بوانایندہوجاجا ہے ای طرع ا لککااثڑ دور کے اخعضاء بھی ہسکنا ہے۔ لا تہ بازدہپاکں اور ٹاک 
می ٹم ہو انی ہے اورئض وقت فا ہو جا جا ہے ۔ائیاطر‌بھی سوک ےک یقت ضال ہو جائی ہے۔ اس سکویکھا ءادداطباء نے ایک جد اسم کے 
دردس ری سکھھا ےج سکوصداع تع زئی ( درد نیش ) کے ہیں علاج وذ اسابقنجی تھب رای نیس یقن آ رام ہو جا ۓگا ۔کیوکمہ یم 
علامات ای وت تک رہق ہیں ج بکک اعصا یلا یت ری ککا اث ر ہنا ے۔ جب پیاششم ہوچاتا ےو اك لآ رام ہو جانا ہے طاقتکچج لآ 
جائی ےاورنون' بی پیراہوچاتا ہے۔ نچ رت رف خما متا رح ہوجاۓ ہیں انرم یں ۱جلدی مدنشست کرائۓ۔ 
رن رلامہ“ ٹیچ تندرست ہوجاتا سے۔ 
اٹ عصا۔-دردآر ہیلک ڈور 
درا گل دا“ میں نصف مرکا درد ہے۔ جوسردکی تر ینا اأغم سے ہو ہے۔ بس کا اظمارابرو بر ہوتاے یا شد تک وج سے دوسرے ایرد 
کک جات ہے کن وقت ای حددد ہس ام رک گول ہوتا ہے گیا بات کےگرداگردایک پچ 00 ہک جما پناک 
یں جب بیمادہہوتا اس میس ش در زیادوہولی ے۔ ۱ 
تاکید: ری جس سے جماس لت 
ترارتکامطلق زز ل یں ہے۔ 
یادداشت: ا ٴ“ن نی کرس اک یز ارت ے' ےا یکوئی درویں ہوا مْٴسصطست ھت 
ہکا سے لیکن تقیقت می کرم بفارات شی سرد یکاثطذالب ہاور جب ان پبترارتکا اث الب ہوتا ذو نکیل ہو جات ہیں ۔ 
فرق: شققجھی نف س رکا درد ے دوفو ںکا فرق ىہ میا نکیاجانا ےکر خصا بی لیف زوا لآ ا ا 
زال یں ہوٹی اور را تکو ول ر تا ے یا شقی کا درددوپہ ر کے بعد بک پاٹ مر یش کسوں کی ںکرتا ۔اس یان مل گرئی سرد یکااظہار 
ہے شقیق سور عکیاگکرئی کے بعد بڑہتا ہے پنھروب کے بک ہو جاجا ہے۔خصنا ردپ رکے وقت جب سورع پورگی شدت سےگرم ہوا ہے اب 
دوک جات سے اورا کامادہنکیل ہو جا جا ہے ۔ شر تک سردیی می ار کی ہر اک وطلو خ7 اب ےی شدت انا رکرلیتاے کی 
. اورسردییکافرقی ے۔ 
جالنلول نے ایک اورفر تھی میا نکیا ک5 تریس لائضن ہہوتا ے٠‏ 2-2 کا صا رض می ہوتا ہے۔ بیددد 
نار دک ےا می طول وی کی شیع یں ہے۔الہ دردکی شرت یں دولو ں تا کیل جاتے ہیں ای یق تکوذ الہش یکر 
اس یکاہ دا میس طرف شر ور تا ے اورما اش اہی درد ےاورشقیقہ ہا ات طرف سے شرو) وت ہے اور اص خ کید ےکی اورقارورہ : 
انان ت2ا ان +زیات نوا رشن ند انل او ریا /و عفرا ے۔ 


تا تیقتعت سا ما ل” ے۵ ۱ تحقیقات اعرائل دعلامات 
ضیان-فرا موی (ایھم نے سا) 

اس متس میں انسان پا تی کر کرت بھول جا تاے با اقوت عافک ہوجائی ےاوریھ یگزشنہ باقوں اورواقیا کی بھول جا ا ہے بویا 
عرش مس کر وگ راو رٹل میس فسمادوا تع ہوکرانسمان باقول اور واقعات با زا کول جا ہےگویا اس ریو تنگراورشنل زا ہو 
عال٤ٛے۔‏ ۱ 
اباب و عطاجمات: ا لک ایک صورت تو یہ ےک شرب وسقط اود ھک سے د مار می فلل وا ہوجاۓ مش نکا زکرکگزشیصفیات سر 
د گیا ہے دوس کی صورت می ہ ےک ہہسردکی تیاغ مکیکشزت پدا ہو جا جو ا۰ یک میس ہو ای ہے۔ 

علارع ایل ا لف رک کے مطاب یک لکریں۔ 
ا سباسخفل تک نین د(قوا) 
علامات: اس علامت میں لی اس ق رغفل تکی نینرسوجاحا ےک ہائ ںکوہتمشکئل سے بیدا رکا جا جا ہے اودٹتضل وقت تو یدارک نے سے 
بھی بیدازییش ہوا اورئی دان اک یکئی ماس اد ہنا ہے اورعلا وغھذ الک ری ککویدنظ کوک رک بیی۔ 
۱ مض وقت تو نوبت برسو ںک کل ای ہے ۔ ا ات ککی علامات نمایاں ہونی ہیں اورعلاع ون ائجھی اس کے مطابقی دمیں گھب انیس 
نیس رطوبا تکاا تارج اور پرلٹ لک بندگرناذ راد ے ہوتا ے۔ 
ان مود ۔حواس باخنہونازکبانچی ) 

بابک الیمامٹل ےک جس سے م ریف کی ص یت ہو انی ہے نس سے ال کی مرکا ت رک جائی یں ا 7 ضتدہوجاتے ہیں۔ 

گویادہ ہکاہک ہوک جس عالت یل ہوتا ہےء ای عاات شی دہ جا جا ےم یکا ےا ھکھٹرا سے اور لٹا ےو لٹا ہے رجنخ اطباء نے ال سکوسوداوکی 
مر لھا ےمان ریسوداوئی مت یں ہے چوک سودا می ہوئی اور رین یی ہوکتا۔ 
معلاممات: رو با تٹ مکی وج سے جب اعصا کف ریک رک جائی و مریٹش ایک می حاات میس رک جانا ہے۔ بیٹھا ہوٹ بیٹھار ہت ے: 
72 ہیں کی رمق ہیں :اگر بن ہو لو بندرئی ہیں تکلا مک رکا ہے او رنہ یکھا لک سے۔ نس حالت ںو پڈار‌تا سے یی 
مرف پھلڑیں بر لزا ۔علا نع ونم ائ م کک کے مطا انکر سی ۔دورہ کے وقت| یئ کک ادویا تکینسوارھی دے کت ٹیں۔ 
کؿ٭ جھو رسکی مل مردہ ہونا(۶07[.7۷۷ھ۸) 


ال علاصت مل ٣‏ شی جمودکیط رم دتکت بندہدجالی ے ادرم' یش مرد ہی طر رایت بے ہیل پڑار بتاے ص۳ یاتودی 
انجاء ہے۔اس می د ما کےانمد باہرا اس قرو بت او ڈغ رکم اتی سےکرسمدہاکشکل داع وہای ہے اورس اھ ھی خونکاد باب جانا 
ے فا ہوجاجاے۔ ۰ 
اسباب: ہری7۶ ی او یش مک زیادی کےعلادہ ربیل وٹ ودمکا تل جاا۷١‏ یطرب سرکے ملک پڑنے اودغسیالی اشرات تی خوف وخیردیا 
۱ کی ابیز ہرک اش ہوتا سے ٹر یک لوخد بدا ڑکردرے۔ 
جعطاصمات: می الک مردءکی ط رر پڈار تا ے کو یابے وش ہاور بی رکرنے سے پلک ویش یأئی سپڑتا۔ اھ پانؤں سرد ہآ میں پچھردئی 


کلت اوت سار ملع7 7.- رجات امرائ دعلا مات 
ہوئی ءا 3 گی ہولی ہے۔اکریھی دودوم ووق سا ا رتے ےآ 7ا سوں ہرتا ہے نمی ں تھا اگ ہوٹی ول میں اک اف ترک تکاا حا کک تا 
ہے اود پوگل و براز ےج رفکل جاتے ہیں لیکن اکٹ بے کس وحرکت ہوتا ہے۔ پیا ں گی لک ےنس د کھت ہو جای ہیں ۔ ال تو مریش 

۹ لیصدکی ای حالت یل موت کے خوش یس چلا جا تا ہے اکر بیدار ہیا جا فذ فان ہو جا جا ہے پاٹ تام ید ںبھول جاجاے۔ ١‏ 
تاکیج: ام لیف لوورائن کر اور از م٢٣‏ اض ور ریس فیعض دقت و نسیان دسبات اور جمودکی علاعت سکع سکر رآ ہوا ے 
یذ بے بوشل ہوکرگر تا ہے .ہک علامت فا بھی وا تع ہوئی سے ۔لین اس فدی او اتی علا بات نمایاں ہوقّی یںا۔ 
علاح: مرلیبئل وگ اددیا تکھانیں سنا اور نگل سا ہے اک لی اک یک کے مطا بن ععفلاأئی اعصالی ادویا تکو ماک مس پچھوگییں اوراس 
ک ےیل اس کے ناک وکان میں ڈالی اوت وز پان پہ مال لکرس اورعب رے نشی کا ا ظا رکریں۔ ۱ 

سکستہ اور موت میں فوق: مریس کے سم ہی کسی ہج کوئی مرک سو ہو لا لک خقیف مک ت یاسان سکا ناک کے مقام بہ 
مو ہونایا 1 گمھاشنلا نج یا بجھپکنا اور گدکی بی با راغ انس وکھائی دے۔اگ را یکوئی ٹوس ن بولق را سکومردہ خیا کر لیناجا کگے۔ 
من ری سی کے وک نکر نے می جلدئی شک نی جاپئے پر ند لکی می ہو تی ہے ۔یاو رک جمودوسبات اود سام پا روجکتددرج در جاک کی 
علاہت ؤں۔ 5 


ا یمام بارددسرسا نی( کر یک سیا یش ) 

رما کےلفوگ می سرک مل ہے ۔ رما مرن کوک ہیں نان ٹن اٹ سام کےمعی ددم کچ ہیں۔ عاع ود پدد ما لوا کی 
جھلیوں کے درم پر ہوا جا تا ہے۔ برای کک علامات جداجداہیں۔ ہم کے ور م تی رام مسکتے ہیں لکن ایک سرسام خی رض بھی ہوا ے۔ 
جس کے تلق اطدا لین ہی ںکہد ماغ و ننیں ہو راس بی ور مکی علامات ہوٹی میں اگدیادہس رما شی ہوا ہے رین تقیقت بر ےک تم 
م سی مفرذحضومی کوئی شد یدسوزنشل یاورم ہوتا ہے ا کاٹ کے ای مف سو پر اہ ہوک رسرسا مک یی علامات پیدا ہو جائی ہیں ۔حرسا چف یکو 
می اصطلا می لیٹس کیتے ہیں ْ 
علامات: اںم کے ورم میں شدت پید انی ہوئی مین قنودکی ذ یادہہوٹی ہے ۔عام طود پر یسام بتکم بہوتا سے +کیونکرردی می سٹشغم 
اذیا دی سے بہ تک سوزش ب وق اورورم بذے۔الہتہ رطوبات می اشن پداہوچائےلیکن د 1ضا تی مق پر ہوتا ہے اس وکا یورم 
بونا اپ ؛ با رتفیفکرمضہ سےلحاب دجن و بنا بک یک ت ہوتی ہے ۔ بھی اسہال شر درا جات ہیں ۔علاعج ونم زا ای ری ککویدنظر رک 
کرکرمیںی۔ ۱ 
ال ہررودوا رک رانا اوردورا نم( ور یگ گڑ ىیضكش) 

سدرکی علاصت بیس ج بآ د یکھڑا ہوا سے ہمگھموں کے سا سے ا دع را جات ہے۔اس مس وراصل بدناکی تتش ہو جانی سے۔ ددار گر 
آ ےک کے ہیں اس می مرکھومتا معلوم ہوتا ےہ برای لوم ہوتا کہا ںکاگر دش کر شکرر ے۔ 
علامات: رٹل ہمنہہش رطو با تک زیادی ]حم ست پشغ مکی ہکٹرزیادتی ہوّی ہے ۔علاع وفذ اگ بک کے ما قنکریں۔ 
"و را ء ھرگی(ا یی ) 

رک ےڈنا ہےاکی علاصت یس م ٹیل بے وش ہوک کپ ناہے۔اعض و ەمنہےکف اونٹس سےئرٹراہٹ ارک ہو جال 


تا ٹححات سا ما ل0 ۵٣۳‏ تحترتا تام وعلامبات 
ہے۔ اس کے دورے پڑاتے ہیں چنک دار ےد رک یکرفورأدور یڑ چاحا ہے۔ چائل لوک ائ کو ادوکرکیاکامن کے ہیں ۔ ۱ 

دراصل اخصاب یں سونش لکاشرت سے دطوبا تکی ز اد ہوجانے براخصا بکی روز ری سس ےاوددودہ یڑ جات ہے۔ تر 
جب بت ےا و نںٹھکان ےآ جااڑاے۔ 

الا نے صیر کی من اتکی :2 صرح دماٹی صرح مد اورص رخ اطرائی 07 +۹ُ۷ھ٭"٭"ھ"م رولوں 
یملق صرف اعصاب کے ساتھ سے اور مادوسرشیں ہوتا ےصرع دمدی دداصلصرع اعمالیععضلائی اورص رح اطرا انی ررقیقت اعصال ند 
ہوٹی ہے پر ری کک علاماتہمایات ہوک جین- 
علاصات خصصی: صرغ 1ک کین میں شرو) ہوتا ہے۔اس لئے بچوں کےصصر عکوام الصبیا نکچ ہیں۔اس می آ تک کے ہرگ 
پبت ٹل ہے۔مری کے م ربیضوں می خوف اورڈ رزیادہ پا جاجا ےم ری شکتروراورد ٹل ہو جاتے ہیں . ررقت لن اعحضا وآ تھہ 
پازواو یں مر جات ہیک گکربھی جک جائی ہے۔ در دورے پڑنے اور ہے یش ہونے والے اما کے تھا کا رق ہ ےکا 


میں نم ہے ہڑیا اور ضرور+وتاے۔ 
امرائس یمم 
ام ات بھی نف دایں مس کے ہیں بھی اعصالی ملا یف بک کحت ہیں 


اعصا یلا یت بک کےینت امراف مکیاتش رح 
۱ 1 کی ایک نھرد یکیند سے جوہ جوم انوں کی یں کےاندرتین بردوں کےا ندرا ط رع لی ہوئی ےکرائن کے اند نا یی 
آ کے سے جییےت کتفو ظط ہیں ان جنوں تو کرت طیقا کت ہیں ۔ہرطیقہ ٹلا الیک بردداورایک رعدیت ہے جودوسرے پردے کےسہارے | 
اندر جند ہے۔ پروی بر دوصلییہ سے می پردو جج بآ کھھ کے ساتےآ جاتا او سفیدراورشفاف ہو جاتا ہے۔ ا رق خیکہلاتا ہے کو ا ای سے پیا 
ہواے۔ا ام کےاندرجورطو بت ہوٹی ےا ا ںکورطوبت بی کک :ا ا دوٹی ردوشیکہلاتا سے یآ ےو ]کت نم ہو جانا سے اور 
ج5 ایت و ےکا کن ۔انددوثی بردوشکیکہلاتا ے ۔ یآ 27 نم بوجاجا ے اور اس مل جورطویہت 
ہوی ےا لکوز جاجی کے ہیں۔ بردوصلی سفی کاو یت پردہ ہے جود ما برا فی کے نام سے جیا نک گیا ہے۔ بییحعفلا لی برددے۔ا ر2 
میں عرو کم وورستخل اعصاب؟ بھی انیل وت دوسا ارد ے یٹس می ںلکشقزت سےعروق ہوتے ہیں۔ دی پردہ ہے جود ما برا مر تع 
نام ےیا نکیا اکیاہے۔ا لک انددولٰ سیا عوق ےار ے جودلویتاخرا پل ہے۔ااس ےآ 1 کھ روش بای ہے۔ بے برد+دراگل 
دی یکا ککام سرانجام دنا ےرا دہ جو شبل ےکہڑاحا ہے ددائص٥ل‏ بھی تی دہ ے_ ا سکاتعلی عح مور کے سا تج بت ہاور ہائی دولوں 
پہدےاگیاااس پ یڑ ھےرجے ہیں اخضپگرذا نک چیک کیا نددرطوبت زچاجیت کک جا ہے جوم رگزادرہے۔ 

رطوبا تبجھی تین ہیں جوا ن تن بردول شل بند ؤں ال رظوزت ین ے پل 07 ہے۔ بردوقرمہاور بردو جنر 
کےدرمیان ات ہے۔ بیردونوں بردے وراصل بر دوصلیی اور پردہ ہمہ کے وواعطیف دشخفاف اور ارک صے ہیں جآ گھ کے سا بے ہوئے 
ہیں چہاں سےرڈ زی ہے دی بت کان حم تید" >٦‏ سی یں یٹ 


۱ لاحات کا مما ن7 ۵۵ تھتریجات ام ران وعلامات 
لکل ایی چھلی جودماغ می ہہولی ہے جوام خی اورام رت کطاتی ہے اوراس کے خلا و می بھی رطو بت وف ہے ۔ بھی ایک فی شفاف اورشحل 
میں 71 +0 ہے۔جلید پر یھی اولہ کے ہیں ۔عضرورت کے مطا ا سس یشنل نل تیر گی موی ریتی ے۔ا سیرطدبت کےگدرہو 
کے سےتزول الماء ہو چاجا ہے ۔تیس کی رط ب تک رطوبت ز جا جیا کئے ہیں۔ بی رطو بت جلیر یہ کے لد ہوتا 9 ھئئ 
ہولی ہے۔ یی خفافگمرلیسد ارہوئی ہے۔ بالئگل امیس مکی ہوٹی ہے جی اک اٹ( ای ر )کا تسورپی لکیاجاتاے۔“ شس یا رواش اوح 
پیدراہونا ہے۔ جن کا اساسل احعصا بکوہوتاے_ 

ان رو بات کے افعا لیکو ساٹ ی سے ذ رٹ ناش نکر نے کے لئ امسجہ کےخیماتکامطال کر نا چان ۔ یں رطو بات ضا لی مدگی اور 
اعصا لپ لیو ںکی رطوبات کیل ہولی ہیں اوران کے افھا گی ٹچ یکی رح ہدت ہیں مشی رطوبت بیضہائی رطو بت سے جحلا کی خامات 
ٹس ہہولی ہے ۔رطو بت جلیر یبال ای دلو بت ہہوفی ہے جوغدیی خامات کے اندرہوئی ے۔ا کی طط رب رو مت ز چاجےا بی رطوبت ہوٹی ے 
جواخصا لی خلمات کےاندر ہوٹی ہے۔ ج بآ کھ کے ان پردوں می ںکوئ ین پیر ہوتا ہاذ ید طوبا تگھی متاث ہوئٹی ہیں۔اسی ط رشحم کے 
لی حصم کت تحوصآرما تی اہ پاٹ پڑنا ےو ان رطو با تکوضرورہتا کرجا ہے مبا سیت ر7 اورافوال ہیں جن سےفرگی ط بآ گا: 
یں ے۔ 


دش کھکنا( یکیو کنا رلینئی وش ) 

گویکنادداصل ۲تک مر ہے جو ایک خدائ یی ہے جو کے پوس کےا ئ رگ ہوئی ے۔ پیر بجی ارک پرددقر می پ 
لی ہوئی ہے۔ دداصل ر؟ نأ جلد کے قائم مقام ہے پپٹوں کے اندرا سس می عروش کےسا تح وی چو یگلٹیاں بھی ہوٹی یں ۔ جب وع جال ۱ 
ہیں نذا نکاکرو کا مرن کے ہیں۔ ددائصل شا یسب یت سے ہے۔ جب ا می سوزش ہول 72 
ا ںو اکنا کے ہیں_۔ ۱ 

تی1 کے عو سبم تسد تس مس 
فیاد ہا می ے اور جب شدت ہولی ہے سوج نبھی ہوجالی ہے علانع وخذا کے لن ۓگ یک اعصالی ععفلالی کے نظ رعلان ابی ارہ 
اید 
شال رت ندی- ناف 5ے" 

اس علات میں مھ رڈیٹل رات تصوص] اندھصرے می ںکہیں یسک یت و 1 اس علام ینف اطباء 
قوات پاصر ہکا ضف خی لکرتے ہیں ار رت یت تد یش 
ےجس سےا می اد راکی دج یٹ یک فورڑک جائی ہے ۔علاع فا کے لے ا لت ری ککو نظ رھی۔ 


ملا یقتققات کا ا ل” ۵٦۷‏ ۱ شحقریقات امرائ وعلا مات 


امراف ضگیش اعصا ی ملا یح کیک( سردی تری) کےتحت 


تح ری کک پامفرداعضا جنشری 

کان کا سوراغ جوفظ رآ ا ہے ای لی نتم ہودنا ہے_ ام پھل یکوکا نکا ڈھول کے ہیں ۔ ا پھلی کے اندرایک خلا ہے جس سکوجو کت 
ہیں۔ای ظا سے یک :لعل قکی طرف جائی ہے ۔کا نکا ڈعول جو وازسختا ہےاس می رھ راہٹ پیراہوٹی ہے۔ برا کی قرکت سے لا کے 
اندر جوتین تچوٹی چھوٹی ‏ اں ہیں وو ڈعو لکی موجوں سے ٹقی ہیں او یچ رموجو ںکوقصب سا کک بای ہیں۔ 

اںڈژول ےن 7 ساوت یروث اعصا یء درمیالی حعلا یی اوراندروٹی غشا ععفناظی ( دی ) کا ہو ہے جا م طور براں 
۱ ڈھول کےخراپی سےا ای اوت ین لیف نکیا ٴخ قراب :ہوجاٰٛے۔ 
ون الاذن ارد دی کیکادردکان (اوٹلیجیا) 

1 دردکائن شی شکیقیات(ساذ )اور بای (جنفی دشر کت نات 
تاکید: بیدوٹوں دددکا نکی ابتقرائی صورس ہیں ان یں رطوبات اورسرد یکا زادل سے اعحصاب بد با پڑنے سے درد ہوتا ےن 
چپ اعصاب سوزنش بڑھ جا ےو خاش و پفسیاں اود ادرام باردکی صورت گی پیا ہوجالٰ ہے او یھی رطو بات میں 82 پا ہوک روریم ہو 
جاجا ہے۔اکی طر ص ہآ کہ ناک اورمنہمی بھی ا لت کیک سے درد ہو کان می پھی درد ہو جا تا ہے۔ اس کے بعرکان سے چی پآ نا اوراسل 
سکیٹرے پیراہوجا ناپھی ایت بک می شائل ہیں ا نکوا لگ الگ بیا نکر ےکی ضرورت نیس التب یکجھلینادی٤کائی‏ ہے ۔فرقیصرف موا 
کیک ٹیٹی ہے۔الہمت جب ایت ری ککییائی و پراپےکما لوا جائی ہے ساتحدج ضویف ریک بدل جالی ہے ہ کیک بد لے برعلا وف ا 
ھی بدل جاجاے۔ 


امرا الف 
ا کی بٹاوٹ ا رر یں سے سے۔ژس میں ین بٹریاں شا ل ہیں ء دوعد وط رھ نکی اورایک عدددرما پا نی ڑی جس سےوو 
عد نے تار ہودتے ہیں ان کےعلا دج ڑ کی ٹک یکا ٹل وت سے ینس سے دا یرف سےاعصاب اور وق راف ل ہوتا کے 
خقنوں کے انددامصالی رلیشو لکا جال ھا ہواہوتاہے۔ چہاں ےس وھک قدت دمارم تک انی ہے۔ اس٢‏ بھی کے ییچخا نے 
2 لی اورغضلا می ر یی ہو تے ہیں انس بکا لق کا ورکا نکی رح دا اوران کے پردوں سے ہوا ہے۔ 
نرکام یاخزالہ ارد سردکی ہے نا ککا ہنا( نیز لکثار ) 
فزلہ ایک اکا رعلاسصت ےجس یل 7 سے واوکرتا سال گے سا گنا ے۔ 


لت ا یئات کا ملاع7 ےے۵ حقیقات‌ام وعلامات 
مل اور ڑکا 1 7- 

مور اطباء کے تز ویک د ماش یفضلا تکا ا ککی طر فکگر نا کا مکہلاتا ہے اور جب بی فا تع کی رف گر تے ہیں و ا نکوٹزلہ 
کو یت ۱ 
بیفرق بالل خلط ہے ۔حقیت یہ ہ ےک سردیی تز ى باطفم سے جب موادگرتا ہے نے ا لکوزکا م کے ہیں چاسے دہ ناک سےگمرے یا 
لق یز وه چچونکہ نزلہ پارو بیس نا ک کا تصوبا دایاں نا لے متاغر ہوتا سے اس لے ان سکوزکا مم کے ہیں ای زکا مکی خدت سے 
دوسرے کمن اوزعلقی ےبھی سروتر یا خی موا وک رسکنا ہے اسی طر عگربی سے جو موا گرا ہے ا سکوفزل کے ہیں ء بچی خزلیعل کی ہیا ناک 
ےھ یکرت ہے ۔ الہ ا کی ابقراء پمیشہ پا“ رت سے شرو ہوکٹی ہے رک یاذکاماعصا پت رک ہو ہے انز فدی ل( مر بات رک 
ہوئی ہے( عماننس باسردددھا بھی اہ سک تحمدب کرتا ہے ۔ ای یرک 

*م نے فزلہکی ین اقمام با نکی ہیں ۔(اڈل )اخصالی نزلہ سر تر یکا فزلہجح صکوزکام کے ہیں ۔ جاہے دہ پک سےکرے اق 
ےگرے۔(دوس را دی مز لگ رٹ یکاخزل ین سکوزلہ حا رکتے پیںا۔جا سےد تلق سے شور ہو یا اگ سےگرے۔( مز ال ین گل 
کا نل دہ چاےگرئینشگی ہو یا مردئی گی ہوریزلہ بای کہ بندر چنا ہے۔ا نکخیل ہعاریکتابوں”تحقیقات نزل ہو زکاح او جات 
مزلہوزکام بای ٭و وھیں_ 

نزلہوزکامعلاما تکواکٹراطباء نے دای اھر بیس بیا نکیا ہے ۔جتقیفقت ٹیل فزلہ بادد یا زکام دما تی عق ہے اورزلہعا رکب دی مل 
ہے لین مقا سمنکلی فک وج ے ا نکو اک اودیکق میں ہی بیا نکر نا چا ہے ع کا بھی ناک سے اك ل قری بکا ہے ہم بیہاں برفنلہ ارد یا 
زکام ذکرکرر ہے ہیں جوراعصا مان تی 2 یس تو کی سے جارکی ہوجاے۔ 
اباب و علاصات: گزشنام اخ یس جوا کت ریک کت ہیں انکورنظررشں_ 
علاج و ٹھذا: اس ساللہ یئ یک کے مطاب ک لکریں۔ 

قاکیے: ارت رک کوشرت سے ناک دورعتی یں سوزش ورم اورزنم و چنیاں ویر اور بفارجی ہو چاجا ہے۔ اس طر عطاس(زیاددپچنگیں 
َ۲( 0 اک سے بد وآ ا)ءدیراانالانف( ناک ک ےکیٹ ے ۳ وغیبرد ایک یک میں شحائل ہیں ۔ ان سب میں وس 
اشر ا تک یی ٹیتیکافرقی ہے ۔علاج می کھ نمی یں ۔ انا ءالل تی شرط سآ رام ہوتا ہے۔ 


امرش 
منہ کےا رات کا کیک اعصائ لات ک ےت بیال نکر نا۔ 
ان اھرافش میں مضاورائس کےتمام متاتقا تکو دن لک رکیا ہے اک بن می سآ سسانیاں ہوں ان یل ذ بی کے تحش یک ہیں : 
(۱)ام راس لب (٣)ام‏ راز پان( ۳ مرا الا سنا ن اورلن_ 
2 0 
منہکی ابا ء ہونڈل سے ہولی ہے بر من کے اندد ٹیس داموں کے اندرز پان جع کی بی می سگگی سے اوردانت مسوڑوں میس جڑے 
ہوئے ہیں ز پان اورمسوڑ ھےمعضلا کی ہیں ان شی فا نے مخای اورخو نکی رگاس ہیں اوران کے با ہرکی رف اخصان گی چک ہہوئی ہے ۔۔ان 


گت ا تیيققیقات ارم مان7 0 89 تحقریقات ام ران وعلامات 
تیوں مفرداخضا اتی د ما ہجکراوردل کےس اتد اط رع ہے جم سط رح او پر کے رکب اخضاءکاذک رک یایاہے۔ ْ 

انی بھی ایام کے اراس وعلامات پیدا+دئی ہی گی ابر کے اخضاء یی جیا نک یئ ہے یع فزلہ با کیا بادلی مو واودام 
اورزٹم وپچضیاں کن کےساج د بھی ہفارآؤ زی ضعف پیداہو جا جا ہے۔اسی ط رح داموں کے ورداورا نک خراب وختہجو جانا وغی رہ ان قام 
ام ا اورعلا مات شی :جن یس رطوبات وسر دک تر می اورشغم الب ہوقذ سب کیک بک کے ما تحت لکرر ہے ہیں ۔ 
بشورغم ہن کے چا لے(وی سکیولرسشوے ٹائیٹس ) 

یعرش بڑو ںکوک او ریو ںکوز اد ہوتا ہے ۔کیوککہان کے ماج یش رو ہت از یادہ ہوی ہے۔ پان یش ترار تک یی واق ہولی ےو 
پیم ہوجاتاہے۔ دوسرے چوکلہ ہچ زیادودددھ پیے ہیں ٢دت‏ بے دقت پٹیے ہیں اوراس سے بش ہو جالی ہے۔ ددد ہکا ماع سرد ہے 
اس لج اک یک میس زی پیدراہوکرمنٹس پچھا نے پیدراہوجاتے ہہیں۔ جو چے ما لکا دودح اخ روفت کے بے ہیں یاذیادوظ بازارکادودھ بی 
ہیں ا نکو یعرش زیادہۃ ہوجتاے۔ 
عطاصمات: بس مرشس می سفیدری مان امتتری مال تو نے تچھد نے بچھا نےلبوں ء ز پان مسوڑعوں اور رشمارول کے اندرکی طرف نئآ تے 
ہیں.۔ ہن شی سوز اور؟ : ہوٹی سے لکھایا پیاادر او یس جاسکتا۔ رو قت من سے را ل تی ےاو راکش من سے بد لآ کی ےج دودح سفن ہو 
گیاہوٹنئض وقت تے اوروست بھی ش رو ہو جات ہیں ۔ گی لکاکا نر بتاہے۔ 

0 2 
تاکید: جب اس مر میں شدت ہوئی ےن مضہ یس زغم ہو جاتے ہیں اورمنہ پھول جاتا ہےل( ملاع ) بلک کا گنا کہ پیدا ہو جاتا رات 
یہام کک ؟ نفک فلا می لبھ م یت رک ہے۔ ایت بک میں علام تکشرزت ہز اق ( بہت تھ وکنا )ء بقانم (منہ سے ہو ) اورفسادذ و کی 
آییکصورت اس می ل ھی ہے۔ ا یف یک یش داخت ہل جاتے ہیں اورجل گر جاتے ہیں ۔ 

ھبوراطباء نے یک ایک علامص کو لگ الیک باب می بار با رگنوایاے جوطا لم بمکمول کے ذ من پصصرف بو ج ہیں۔ 
جات : داامیں نف رس نےکر دانمیں شا ےکک جوجلدیگیگی ہہوئی ہے اس پرچھی ج باریک دانے مچھا لے یار تے ہو نمی مظام ہو دہ 
سب ایآ رک اعصا یمعلانٰ کی دجے ہوتے ہیں او یی تما مکی لکھی مت ہیں مگ رابتقرا وا ندروٹی طور یراکش ایمقام سے ہوگی۔ 
تاکید: اقم یش اندرادر باہر جہا ںپھ یکوئی ایی یک ہوق ا کی ابتداءاکٹراسی عقام کے اندرون بای ردن پش رورغ ہوگی۔اگ کسی بیروٹی 
و ےکی او کیج می شروم ہو جا نذا لکافورااعصا یعفلالی مامت یک ک ےکی حصہ پان پڑےگا۔ بھی با بھی ایک دوسرے 
کے لے علامات ہیں۔ 


لاحات صا ما ی7 ۹ےن۵ تحقریقات امراض وعلامات 


دوسری یئ ری کحعضلا کی اعصالی 
(دائیں شا نے مع وکک) 


الف ری ککاکیغیائی مزع سروخنگ ہے اورخلطسوداکی ز یادی ہوٹی ہے سم ٹس سیا ہی اور یا خااب ہوٹی ہے۔ چون یمضلات یں 
ت یک ہہولی ہے اس لے وہاں پر رطو بت ڈغم اورر نشلگ ہونا ش رو و جا ا ہے اوراخصا بکی مر فت ری کی تج کی اورسوزش کے بعددوران 
خون یز ہوگردہاں پتبل سے ال وہاں پرسوزش اوف م رک مکرتا ہے :جب مبیعت اعتدال پر جا تو باععث تق یت ہوتا ہے اورشرت اخقیار 
کر نے تذض فک صورت اخقیارکر لیے اور روش پپ حر ار تک ججزی ےتیل ہورجی ہوتی ےہہاں بررطو بت اور مکی زیادلی ے 
کون شروغٔ ہوجا ا ہے نمس تے وہا لکی حم ارت رف رف ہونا ش رد ہو جاقی ہے اور جب پآ ریکل ہوجا ےق شع میس ہرطر فشن یگل 
معلومہوئی ہے۔ 

خاش ععفلا یج ریک ہے ۔ ا ںکااخصاب سے اس لۓنھلقی کہ یکضموبی (سشھنی ) طور براخصاب سے ملا تک طر فآ لی 
ہے۔ددسر ےکی یائیطود بر جب ا پک رک گی لک تی ہقفو رآمحضوی طور ععضلاتکوالترتی ٹل مس لے ی ہے شف یکیسائیعود نو دکار 
( نویک ا٥ل‏ ہوتا ےگو با فطرت نے قد تی لود برایک باقا عدگی شش دبی ہے کرام رائ کا تودعلا رج ہوتا ود 
۶ ککامتا ماوراثر نل 

2 کی کحضموی طور رحضلا لی ہے او رکیمیا کی طور باحصا ی ے ال لئ اس میں روما ت خنگ ہونا روغ ہو جالی ہیں اورریاح 
ہو جا ہی اورقلشی طور پرخون می سوداءکی ز یادنی ہو جاٹی ہے اس لے ات بک م سقلب و چھیہوڑے اورمعدہ دخو نکی عرو قش یک 
ہیں ا نکا ا بھیپصلق نو یہ ےکہ ان سب کاتص حضلا ت کے باب ممشترک ہون کی وج سے سے مین صصورت ای ےجھ ہبج یآ تی ےک رقلب 
عضو ریس ہے بے اورمععد وااس کے ممواون ہیں جن نکی مرفت ال ںکوخون ملا اورصاف ہوا سے اورخو نکی عروق جوا لکی خمادم ہیں 


جواس ک یع میا لکر تے ہیں نشی نس مکا خون اہ کی طرف پت یےادر گرا کی طرف ےے شون تام سم میس پیا جانا سے اس لئے قلب 
اور ںکی عروقی کے ساتھ پھیوڑول کے سا تج ا کی نامیا اورمحد ہ کے سا تد ا کی نا یکا فک رکر نا ض رورکی ے تک حدودقائم ہو جا ۔ 


مخ لوب ایک رن عضو ہے جو نے کےاندردونوں بچجمڑوں کےدرمیان وائح سے .سی بکیشکل اور بناوٹ ‏ حعضاا تی مہ ٹثور) 


کول ہے ا کا رنگ تازگی یں راو چرس سای مال ہوجاجا ہے۔ اس کے اندددامیں انی دودونمانے ہوتے ہیں اس کے اہ رک 
ان کواذدن( کان )در یچچ کے نان کو ین( پیٹ ) کت ہیں تھا مس مکاسیاہی مال خوان دایں اذن می کرجا ہے اود بچھرو ہاں سے دا میں من 


کتبا تی كقات ا رما ل7 ۵۸۰ ۱ تقیقات امرائ وعلامات 
یس پڑت ے۔ پھرداں سے بھیپڑد ںکیطرف مفائی کے لے چلا جات ہے 
اف تلب 

یرزگ شک لکا میگ نما خلاف ہوتا سے جوول پرالٹا یڑ عا تا ہے۔ااس کے دوگیقی پوت ہیں ۔اندددث با رق و1 برارش یکا ہوتاے 
یل کےاو یر لٹا ہواہوتا ےا ری( ایل نٹ )کا وت ےجس می دی اش رکا مکرتا ہے۔ پیروئی مق جور یدارا ضت کا ہہوتاے ٤‏ 
اعصا لی (ن و ںٹشھ) کا ہوا سے اوداخصا یک بک اس کے تح تی ہیں ۔ و لکوقلب اس لے کے ہی ںکہ دہ الاک ہوا ہوتا ہے دوسرے اس پ 
فلا ف الاڈ ھا ہوتا ہے ۔تیسرے یہاں دوران خوان الٹا چا ہے یشیش ریا وں یس ور ید خون اورور یدروں می شر یائی خون چو ے یہاں ے 
رورالن و ندال لوٹاے؛ 27 بەچااے۔ 
پ رز ے اور ہوا َٰ ای 

یل کے دونوں ططرف دو پٹ ے سین کے جوف چراچدا قائم ہوتے ٹل اوران بھی و لی ظرئ رورملیاں ہولی یں 2 
ارد وں ےسا تی ہوی ہے دو ندکی سے اور دوس رکی سنہ کے سا تاس ترک رکی ےوہ اعصای وی ہے۔ یمام ہوائی نالیوں اور یقاب عا 7 
4ہو ہیں۔ 
مجرواورغڑا ای الیل 

معدوجنس میں غزاداش لکی جائی ےم کک ما پیٹ کے اورک رف ہو ہے۔اس کے تیاب عابجز کے ینیچ1 تی جک رطر ف تیگ راود بای 
رف حال اورابلیہ ہو ے یں ۔ا اس میس بھی می ددبردےاوبہ لے استرککرتے یں جو بعدی نا یک ےجا تے ہیں اورفدکی پردر ےکی اداد کے 


.لئ اس می فدداھی گے رتے ہیں۔ 
عرودمقّام اوراقمال 


اخعصا بکی ط رع حعضا۔ تجھی تما سم میں :ان کے سساتح دسا تھ یہو ہیں ول او لا تکواعصاب تترکت ہوی ے وہل 
اورحعضلا تکی ایک زالی مرک ت بھی ہے۔ جوان کے الا اوراخمساط سے ہوٹی ہے فو بای عم کے حعضلا بھی و یسوی ںکر تے ہیں اوررف 
ردان یل وت یکیفیت پیداہوجائی ہے بن حضلاٹی تج ری ککی !کشر ابد احعضلا کی ا صا یک سے ہوئی ہے سکی عدوددا میں شا نہ کےاو یہ 
سے محد+کک ہیں ۔ااس میں تصف داتمیں ہو اکی نی نکی نالی دایاں چھیپز و اوردایاں محددشائل ہیں اور بپورادایاں باز وشگی ش یک ے۔انمان 
می ںوی طورب بییا تر رک ہول ے سک ییفا بت مد ضتگک او فطعی طور سورا کا ہوا ہے۔ ا ہیں نوا 1 کیک کے اھر ضل/غادرے 
نےکر مع تک ہونا جا ہے ہن علاما تکی صورت بیس اعخصا لی ملا یتفم کیک کے ام راخ کی ط رح تا زسم میس ناس طور بی دای سس رسے ث ےکم 
شان تک زیادو متا ہوتا ےشن اعصالی مدان 2 ک(س تر - نی )ام را گکھ گئی ہیں ان میں نس ق رکفیات کے لوائڑ نے سردخٹگ اور 
کس جات ےمراز اتا گی اع رائسش ہیں سب اس مل ٢آ‏ انی میں۔جودرج) ذ یگل ہیں۔ 


وھ رر 


(۱)صداعج سی (۴) صدارع سوداوئی(۳) صدا گی (۳) صدا عق تی٘سں-دمای(۵) صداغ خمارکی )٦(‏ صداح ضر وف 


گت ا یقت سار ماں” ۵۸ ۱ تحقیقات اما ضس وعلامات 
معفلاکی(ے) صدا یی (۸)سر سام محضلاتی (۹) سرد یخوالی )۱١(‏ مل میا(۱) یں (۱۴) صرح اطرالی(۱۳) جنون(۱۴)لقو,(۱۵١)‏ 
رعضہ(۱۹) بح (ھا)فد کزان 
انس چندامرائ باب لور ہیں ۔ لا شی صر فکیفیا تک ز یادلی ے ہوا ہے۔ععداع سوداوکی بمیشہ مادئی ہوا ہے ۔ر .گی اس وشت 
ہوم سے ہپ مادوں یر پیداہوجاۓ :صدا ما دماٹی ا وقت ہوتا سے جب دہ پا یم ہو جانا و 
ٹیٹیکاذرق ہے بج کیفصل در ذ ہل ہے۔ مل لاد جم +صسواس(محا نکولیا)۔ 
ایک بونانی لف دک یجکڑی ہوئی شکل ہے جوال میں مسعا نکی ہے۔ بد وکلمات سے مرکب سے ال میا ن “جس کےتی سیاء کے 
ہیں دوسر ےکوی" “مھ گی کے ہی ںگدیاایا سیا مادہ جن ٹشگی ےار ےا کاخ اءیاصفراھتزقی کت رکیاے یی 
الیل غایذ ہے۔ بیرف سوداوی ماد ہک و کت ہیں ۔دوسرےکتٹر ول جب تار تک زیادلی ول ےو سے نتم ہو جائی ہے۔سوداپیرانئیش بوتا۔ 
تیسرےعفر رک یٹ ےجون چیا ہتا ہے جو مل لیاسے الک خطلف مرش ہے ج سک اتد“ ٹیں طرف کے خصفہرےشرو ہو 
ہے۔اوردہ ند ا یک ے۔ 
ان ایا صرف-وداوی ہوتا ہے۔ چ ونم کے سودا بن چانے پراپتا پور سے عفرا وی ہوتا ہے اور شی دموئی ہوا ے۔الہدموروثی 
صرورہونا ےکیولو لان پردے! یطر مع ای سوزنشل گی شر در ×چاٴڑے۔ 
علامات: ےش افارکلا تفاسدوے بیشن ہو جانے پہلگی امیر تاے او رنج یف کی ت رکا تکرتا یں 
علائع وخذرا ا لک کیک کے مطا بت یل می لانتیں- 
لق :رد ادرف کاخ ھاہہونا(نے یل پیر ےس ) 
اقوہ کےےلقوی می عققاب کے ہیں ۔ عقاب جب ٹیٹتتا ہے اذ دہ اپنا رہ ایک ططر فکر کے بیٹتا ہے اوراڑکی عالت شی ا لک باسچوف راغ 
ہوٹی ہے چوک اس مض میں ا نیک مربیٹ کاچ رہ یڑ ہااددباسچوف راغ ہوجالی ہےاس لئ ان سکولقو کت ہیں 
تن اطباء ینان نے لقودوفاغ اوراسترخا می کو فر فی سکیامیکن متاخربین اطبا ولقددوفا می اوراستزخائیش ىیفر کرت مہ ںکرلتقوہ 
چرےکااسترخاہے۔ فا نص ف کا استرخااوداستر کو پور ےمم پہ ولا جا تا ہے۔ فا ےم صف کے ہیں ٠اس‏ می لمکا دیاں بایاں 
طولاپی مستزخی ہو جاتا ہے ۔اگ رم کےسواسرارامستٹی ہوا فو اس عالتکوابولقیا کے ہیں ۔ چون وو فا اوراستخا کے اسباب اصول 
علا کو اطباء ایک دی خیا لک تے ہیں اس لج ان سک اکتنب لی ٹل ایک می امہ ذکرکر تے ہیں۔ 
کن تقیقت یہ ےک تل علاما تخل ف تر بیات کے مات ہیںء اس لۓ ا نکوچدا 0 27 
شرتاکیدرہے ہیں۔ دائیں ار فکافاغ لاق دک یک کے مات ہے اور بای طر فکافا خی عضلائی ہوتا ہے ابی طرح مجلےتصف 
ےکا فاحخ جو اکر کے سواام کامعلوم وت ہے اعصالی دی ہنا ہے تو چون ضلانی ا صا یک ہے :اس لے عحضلات می ت ری تک 
اوراعصاب می بل ہوچائی سے مجن سے پچرود انی طر ٹر عابد جا ہے۔ جانا چا ےکرلقوووا عفر ے کے ڑا ہوجا ےا کت 
ہیں ۔ اکٹ چ رد باتمیںطلرف یڑ ایس ہوااوداگر ہوجاۓ وہ تی حطر فکافا کی ضرووگاں ٠‏ ( 
علاہمات: چر:دائیںطر فک جا٤ے۔إ‏ میں طر فک باچچھ بنڈنیس ہوک کو یا انیس طرف چے جاتی ہے۔م رین ن تو ک کا ےہ نسیٹی ہا 


لت ا تق ات !گا می7 ۲ن۵ تحقیقات امرال وعلاءات 
ےی ای ہہ ای ْ٘٘ےٌےیےے اثاد _ ٥ے‏ ےج پگےچشت 
کنا ےاور نہپ ونک مارکا ے ا می سآ کشھ می رتقی ے٠‏ جب پان بتاہا با ہربہدجا تا ہے ۔ الہ من سے دال 6ہی تق ہے۔ 

علارج ون اکے سے ۓگ یک کے مطا یگ لک میں۔ کرک یس اور جلد با زی ےکا مشش ۔یقاآ رام ہوجاتاے۔ 


غ سس (۵جوڑعانا0۷ہ) 
تد ددوطرفیششن (لاک پا) 
کزازاأئھن سے تک جاجاے( ضس ن ) 

تی ایک ای مرضش ہے .جس می لات می سوکیٹڑے پیداہوکراششن پیداہوجائی ہے۔ نول علامات ایک یک دی میں ننکن پٹ نک 
فرق ہے م سکھیا ایک می رف ہوتا ہے ہتقددمیںش اششھن دوفوںطرف ہولی ہے۔اورکزاز ںش باشأشھن اس قررزیادہ مان ےک 
ری کپ طرف چک جاتا ےا داز جا تاس لئ سم کے ہرحصہ میں ہوسکنا ےگ بک معفلالی ہی ہوئی ہے ۔علاع وخ نت کیک کے 
مطال لی کریں۔ 


ام را می نکی علامات 
۱ ا اض سرک عل باتک طر اما پش مکی علابات ا کی مضلات اعصال یریک (س دی شی سودا) کی علابات پیابوجائی اور 
چم ایس وسوداوی اورر بی طرفہ(قر مہ کے من مرفی سیاہی انل کاپ جانا لف رہ( قر میک بھی میس پٹ ںکاخون سے ہو جانا ماخ اشن 

( تر یٹم یاسوشن کے بعدسغیرہ پچولا کی شل مس پیداہو جانا )رکیل( آ کھد عرد قکابردوسا بچھاجانا )انا جم( 1ک کےانددورم پیداہوگر 
اس کا باہش لآ ا)ء جالت ت تم( آ وم شی پیرا و چائاءآ آ گی نمارل مسوزش اورورم ای رح 1 آ کی عیفیال :نم اود وٹ وی رہہ رحند 
غخپار اور رت ندکی ون کے وق تہنظرنہآ )ءماحول( بھھٹا پن) ؛ پگ یکا تک و جانا۔ یی صورٹیس پٹوں کے اع رائش می بھی ائی جال ئیں ۔ای 
طر کان کے امرش میں دردوسوزش اورورم جوسودادگی اورر گی ہوتے ہیں اورکان سے خون وی ہکا آ نا ناک کے اھرائش می بندخزلہ کسی رکا 
1 نا سوزشل ورم او رن د بواسی رو یرہ نا اک ککی گی :ای طر ام راس منمی لہوں سے نےکرز پان واندرو نگال اوردانت ومسوڑ ھے وغی ریش 
مار :سوزشاوردردوورم پنیا کا نٹ جاناوخیبرو ای طرح گے پڑ ناد رخناقی وی رو علامات شائل ہیں ' 

ان عا ما تکویپٹ یکر نے کے بعد جوععضلا تی امحصالی یس پیداہوی ہیں اورال لت بک کے امرائ ٹیش کے جاتے ہیں ؛ جوشانہ سے لےگم 
معد تک کچل ہر ۓ ہیں جو رل کٹل ت بھیپورے کے ساتحہواکی نالی اورمحدد کے سماتج کی نی پان اورتراب عا جن کک کے امرائس کن 
ہبی ئے ہیںا۔ 
افنلا خ قلب :و ل کا پھڑکنا(نُ یکارڈیا) 

ول ہی اک ابا حضویس ے جوسب سے پپپلٹتلتی حیات کے ساتھوکن رک ہوتا ہے جم ک1 کی طرکت کے ساد بی مموت داش ہو 
اتی ہے ہشن اسی پر زیادوترش مکی حیا تکا ا ا ا و اٹ ےکراس کے علا بر خائص طود برق جرد ے۔ اس کے افعا لک 
اتل پرکنادی ا کیج اہراشت سے۔ 

کیا راودا طاونے و لک ترک تکزکیفیات اوراشنا طا کت اذ جاور اد طور وک اتال پر رکش کی ہے َّ 
میں اس کےس اج جم سے گے ہیں دہ نا فا بیان ہیں ا نکا سو طذقلب (ہارٹ فیلور دی لکنا ر بتاہے۔ تر تک بات ہ ےکا بتک 


کلت ات كققات کک اما ع7 ۵۳ تحقریقات ام را وعلابات 
اک خ او رخفقا نکافرقی دی معلوم یس ہو کا۔ دونوں میس د لککا وط کنا اورپ رکتاکھا ہے اطباء نے خققا نکوچپارو ںکیفیات اورا مجر آگیودیا 
ہے و ل کا ڈوبتاء و یکا ضحضف,ءو لکا پچھیلناء و لکا درد وشن اور زقم وو ہکوا لی کیا ے پنکرطال لم 7بت ت2 لق وہجنیی میں 
پان تاے۔ 

جاا جا ےکہولی سحصر فجن ھی افعال ہیں۔ اک ا ککیٹل رہ ریک ہے۔ جب اس کے ول مم گی اورحیر وع وک تی جو 
جاٹی ہے۔اس عالت مل ول کے اندرددداورعل کی ہوثی ہے۔ اس کو ہم نے اخلا ج قل بککھا سے اور بی ضا کی اخصسا یت بے بک ے۔اں 
تت ند کین اورا مس الیل موق ہے۔ ولک د دنم سی ں ترار تک زیادثی کیل واقع ہوجاہ ے بس میں ول اورا سک یکواڈیی 
کھڑ انی میں ا سںکوجم مان کے ہیں۔ بی عالت فدکیپععفلا لیت یک کے مات ہہولی ہے۔ اس مس نمدود میک یک اوراعصاب م رنسکین 
ہوی ے۔ ا کا تس اقمل اس یس رطوب تک زیادگی ے۔ ال ں ول ڈو اہ اور جماصت شی بڑھ جا تا ہے۔ ا لک بعالت اعصال ندال 
ترک ہولج یرک موعامت کے وہ اکر اسم اعصاب کے اترک اوفدد کیل وی ہے ول کے 
افعالل کے بی اشر ات ا ہیک سے جرد ہوک رتا منحم کے معضلات می کیل جات ہیں .او اگر سے شر ا ورزٹم سے 
وو عسوو و و جس ےت 
سادہہوئی ہی اذ افوال بہت کم متاث ہوتے ہیں ۔لحان ماد صصورت می عالت خط ناک ہو ال ہے۔علارجع اوغا لک یکو من رکوکرعلا 
کس ۔انشاعال یقن پش علارج می ہوتاے۔ 


پچھپمڑوں ہوا کی نا لی اورسبنہ کے امرائش 
جحلا نی اخصا یک رک کے ماتحت میان سے گے ہیں۔ 


میق ان ضسر 70(۸ی۸) 

اس مرش یں سائس لی می گی 1 جائی ہے.۔ اس عرض می بھی فرگی طب نے ام اح قل بکی ط رم غلطا کی ہیں اور جع تک ال 
مشش کے میٹ ان کے علارجع سے شنفا یا ب یل ہو ئے .یں شی دمکھاے! وریں اس کے بس اس ترضمائی درکھاے .ہیں سوززش شش اور 
ان رم نے ض الما ہے ما ن تقیقت رت لے شی ای شی کال ہیں اور نے گے ا نداز ےلگا ۓ ہیں ۔تقیقت بیر ےک 
قل بکی ط رع پھھیز ں کم نال ہی اوران افعال می شدت چا ہونے ےت یم کاو ہد ہے۔ ال صصورت' دم نل وی“ کی 
ہے اود بیصورت اعصا چیک کے مات رطو بت پش مکی زیادتی سے ہولی ہے برحعالت اخصالی ععضلاقی ت بک کے مات ہوقی سے جو کی 
۶ کیک ہے دوس کی صصورت' دمم* لی ہے جو چمیپمزوں کےا ند ری یک پیداہوک راتا اس ہو چاتا ہے۔ یڑ ڑوں اور و لکی رفارجز ہوجالیڑے۔ 
جی اخ بک یہ یک مل یا نکیا اکیاے۔ کٹل افصا کم کچھ حر رھت مھبدی دم “گی ےجس 
پڑوں می ایل موکرضع یش اورقلب پیا انس شی ہوبانی ے۔ 

بھھچھڑوں کے افعا کی بین صو رج ایک طرف ہواکی نکی جس لے ک پک جات ہیں دوس ری طرف تباب عاجزہ کک اتی سے۔ 
اکائ یک ہجرد سے نےک رقاب حا جک کت ری کک کیا یی اود زا کے سا ذ رج اود ماد ہدن ےکی دجرے مار وسوزش اور ورم وز ما طرح 


۱ للا تيتقثققات ضا ء مال ” 012 تحتقیقات ام را وعلابات 
3 آپ ٌُ 2 د 

(رراور؟ جا نی صورتیں برا ہوجا ی ہیں ۔خت تھا ائءذا تال ری( نوما)ء دق ول خو نآ نا اورخو نکھوکناونی روسب ا 01 یک کےکخت ظاہر 

ہودتے میں تفصبیل کے لی ہماری ناب تحقیقا تپ د اورکل "ریھیں_ 


درم ند ىءپتا نک یع 

پنتان نمدکی یں اوران کےگوش تکا رک سفید ہوتا سے اس لے خون جب ا کی نھذاکے ل ےآ تا ہاو دہ برا کا یھم رنکگ من جاتا 
ہے می خون ےکی رون کے لئ دودھ بن جاتا ہے۔ پپتتال نکی ناوٹ یل دک مادے کے ئچوئے بڑے صے پاے جاتے ہیں جوالیاتی 
رلیٹوں بعروق اورنالیوں کےذر یج پیل یس لے رت ہیں ۔ ہ رای ک حصہ چت کو لکول دانوں کے1کٹھاہونے سے جذھا ہے۔ پنتانو کی نالیوں 
اور روقی میس اعصالی دحعضلالی ع وق ہو تے ہیں اور با ہ کی بی جواستر ترکری ہے دوجھی اعصالی ہہوئی سے او رگوشت میں الیائی ربیشوں کے ساتھ 
ملا ی رن کھی ہدوت ہیں چک دای پان اتی راوتا سے اس لئ ا طرف ج بھی دم یا درد ہوتا ہق ا تک ملق 
اخصالی کت ہوا ہے۔اورائ لکاعلا نع وخ ام یک ربیک کے مناسب ہونا جا ۔ 
تاکید: انا ا ےکردوٹوں اپتان انگ انگ پا رت ہبی ایک طرف دودوزیادوفتا اھ دد رک طرف بی ایک طرککادددھ 
خراب ہجاجاے لو 2ر یلا ہو جانا ے۔اکیطرب بھی و میں ططرف ورم +وتاے ۔ جب دا تھی طرفسوزش وخارہ یادر مد 
پچفاں ہو ں تو خلا ی دبا ہوک اور جب یی صصورنیس پا تی سطرف ہوں نو دی ععداٹی اث ہوگا-ا اگ روا طرف دودوزیادہ ہو اعصا یگطلالٰ 
ظ۶ تج یک ہو اور جب با" می سںطرف دودہ زیادہ ہوگا لو احصائی خدکائر اف ریگ ہوگیا۔ دود مکی ر تمس رف ععلالی اخصا ی اور ہا تمس طرف خدی 
عضلائی ہواکرٹی سے ہت ری ککو نظ روک رعلا مھ بیی۔ 
رق مور ہءوررمجر و( گیسٹریلجیا) 

گی مھتوں میس مد و ایک شی فمضو ہے۔ بد نک یح تکادا دارل ک ےک افعال پر ہے مکیوکہافعا لک اتراءای سے ہولی ہے۔ 
جب اخلاطذ صا پیدانیڑس ہوں گےتذ اس کے افعا لکی خرالی کے ساتوخون می بھی خرالی داع ہو جا ۓگی۔ جس سے دی راعضا ءاش ہوک جک 
جامیں گے۔ بھ محد وکی شرافت سے ناجائزذادواٹھاتے اور چائزوناچائز الس شی ٹمس دی ہیں یلان چم ریس مھت ےک جو خلا سلط ا جم 
معد و یٹھو زی رت ہیں دواس کے ما الا ط تی رکراے جو در اعضاء حاص٥‏ لکر کے م ریش ہوساتے ہیں سمل خالاسلط اخ یہ لین کے 
بعر جب دہ برداش تی سک ٢ات‏ اتا اوراس می ںنکلیف پیداہوجالی ے ہیھیا و جدد بے ہنی ہوسجائی سے یتور گیصورت پیا 
,8م ے۔ا 1 خرنگ ہوگردویا الک ل ضیف ہوجاجاے۔ 
۱ چک مد وکضومرکب اسم اعصاب وفددادزخلات ول ہے جاتے یں از جب ای یس دروسعد ہیا کے من لکیشٹیں 
کن ہوا ان مفرداعضا ءکی علامات پفورکر ناجائے لا دردمعدہ جب اخصا بکی سوزن سے ہہوگا تق میں لوہ کی ز یادثی ء گی تلا:ءابالی 
ذزے وت مرگ 0ھ 0 پیا لگر کی شدت۰اوراگ رت ےکرائی جاۓ یاشحدتمفراء سے ہوجا ےو زرد 
رن کک ہوگیا۔ باب اود پا خانے مج زردکی اورشکن ہی .ای رح عضلات می دروکی؛تکلیف ہوگی تو کی ون اورک ااہٹ اور نی" 
زیادہ+وگی ا لے نیش کےعلاع وخداشدد یی الال سوزش یں بر یک ےا کی علامات می محد ہکا امحصالی درد گید 
اکائی اورئے :مو ککابندہ+وچانا- 


لت ات ات سا مال" ۵ شقیات اع ران وعلامات 
نہر 

اکز یترکشدتا فا مات فا1 غو نک کر نے کے اھ اسسا ل پیش رورغ ہوا میں جس سوہ کت ین نیھی 
"ینہ بل سریگ اررلڑے۔ 

اس فحضڈالی صا یف کیک یس دددمسحد کے سیاتحددیک رام ایم کےاعرائ ہو کین جن جنر یا رح تو گی نو کا ہنا وم کی ضوزنل 
دورماورپچکسیال اورک نرہ 

ا ا 2 ریگ ہو چان ودزدعحعدع کے ات چیا بشوکی تے آو رشع لات مود و وظ ما ا پا جاتے ن اورامی 
اص ت ناخ نم یس ای می گیا اض کا مطال شور ہے ۔علاجدڈا کیک دن رس اس اہ 
کیاکی صورلوںکو نظ رر ر کت ہوۓے 008010 رات ون یا کا تکو رظ ر 2ھ بھی کی انام ہے۔ 


مسر ارک گلا ی مُرگل(مزری کش شارت دم اودد یئز یادہہوٹی ے) 

ف0 یہار ےر رح وک داتیںطر ف کے پا نکی انھیوں یل 7 کس رہ ٹس وائان یہہ واشیں٣‏ یں دایا ںگردہ+وایاں 
شحی.: د انیس س رین اوردانمیں ٹا تک پا تک شال ہے_ ا سقفضلاقی ئک بک میں خلا اتک اعصراب ےم ہوک دو ہام ہو جاحا 
ےگ و ہا خی س ردب کے ا تسم می ںضٹگ ایکاٹ داہن شر انا ہے. باون سکسودا( سی ٹضگی بنکاعطا نگ رئی تک (خون بائژں 
ہے :پناک ندرا طیاءکااقاقی ہے۔ باعل ری گی (مفرا) ہے .تپ اک ہم چیہ یا نکر چ مہ نک دولد کیفیات یگ دق تل 
فی جا کو مز ے بیقللط ےکی مخرااودر شون ںکرہمددا نے ہیں.۔ ہکم مدکی ناد ے میک ہوک رسود کا کر 7 تے۔ا سن زگ 
“وزاوکی ا۶رآشی سگرن ادوبات ےکم را بیس جا ےیگ دنا کے رظ کی علاب یش دح ریا ادویا تا م۳ لا 2 تر یو ای ا 
تسرد لی ہوئی ہیں ا میق وڈ نیا کاکوئی ما سبپلوسکت۔سوداوٹی ام را مس جب ما ا نکیا جاحا اذ ود یر مت ادویات 
اورقراکااستعا لکیا جا جا ےاور مک بھیاے۔ 

الک کیک میں چوک لات می ت کیک شدیءہوتی ہے اس گے ددم سچھ یکین کے ماتھ دیشروخ ہو لی سےا و زاخصاب شن 
ترادت تار ہے یل شید ہوک ضف د ما اوراعصاب بڑھ جا ا ےے.ائسی لے انکر کی یی دا ٣‏ طر فک خشدراو دنا ظ نی ران 
لا مات چاراہوگی ہیں۔ اس اع کچھ یا ان کا جبسودادیت خلگ ہوکرر با عکیصورت الظیارکر سی ےل اي اضق رر ظور براغصاب 
2 تم وک دو تال جا جا ہے اوزنددی کیاکی صورت پداج جال جک 
تر اراس 

ال ریگ یپ اختترال مر تو قب مل کت ممعدہ ٹیس ٹیو کی نیدی ا و رق ت او در کی ہوک ے۔ جب اس می فی موی شرت 
ہو جا تد ما ادراخصاب م ںصعف پیدرا ور اتی وشنوائی اور شام ڑا نکی رای جس کے بعد دداور فا کے دانمی طر فآ جار اہو 
چاتے ہیں عضلا تتحوت] قلب میں جیزیی پیداہوخجالی ےجس سے ںیم بچوڑے بپچغسیاشں اوزنسوزشی واودا تھودار بد جاتے ہیں :ٹین کے 
اتآ شون می ارام مگمردوں میں پچ کی اود انی ں مر فکی اتک اود پاز بی دز ضحموص] ع ری النسماء پارا ہو جاجا ہے۔ ان ریک سے اسر 


تا كت کا ملا م7 ۵۲ تحقیقات امرائ وعاءات 
ای اہر ہو چاٹی سےگویاسوداویمادہ(سا حسم اپے پور ےزور ہوا ہے۔ ال لف کیک میں دانیں خح۔ میس سیٹراورم مت لفق نبھی پبیرا ہوسا 
ہے۔ یہاں بدا میں طرف کےامرائ اورعلا ماس تٹخم ہو جاتے ہیں۔ 

لا ودک لت رک رظ رھ مکل اود وا اض میں الیل نیھرامیں۔ بجی اد خرگی طب میں ان امراف کا اور 
کی علا یل ہے۔ دہ پا لکل عطا یا ن لا کر تے ہیں۔ 


جیش یج رک دی مضدا تی کیفیات میں گر گی اورخلط یی پمفراہوناے ) 


رت یی 7 وت رت 2 ا نی طرف کے شان کک جاتی ہے ۔کو یا یف یک لص مدبی ہے۔ ا لاحات سے 
بی سجےکہاا لکی انچ یکیصیال یف یک نے اس ںکوشروں اہ ےاوراں کے اجا ا جانے پرف در یک پیداہوگیٹس سے مات می رف رف 
ریشم ہوکردہاں پرقرار تکاشدت پیداہون شرورغ ہو جال ے۔ 

دی لا یت ریک میس خدد شی کیک ہضلات می نکیل اوراعصاب می نسکشن پیداہوچائی ےجس سے تما مس میس پعفراواورترارت 
یذ یادلی ہونا شروغ ہو جائی ہے ائ لت یک میں تام تسم کے ند دسکڑ نا شروغ ہو جاتے ہیں اورحعضلات پھیلنا اور اخصاب می سک نکی علامات 
ارس ان سے پیل نک خائ طود برذ جن یش رگیس کیک جب عضلات میں سکین ہہولی ےو و ہین دی طر) پچھول جاتے ہیں 
شک پڑ نا کہ پچولاور کی ہے ہے۔ ودم یس سونش ہوگی ہے اس شی فلا تک جاتے ہیں او برا زم وت ے۔ یا و کوٹ یح 2 
کا پھول جاۓے لا گے پڈ ناءز با نکاموڑا ہوا ء و لکا بن جانا پاش جک راو شال وی رہ یاضہو ںکو مات جانا وغیرہ۔ ای رح صرادر یی فکابڑ ھ 
جانا یسب معضلات شی رطو با کی ذیادٰ ہوئی ےم نمض دک پھیلنا ایا ہے میسے پالی یس ہوم رص ککوش تک بوٹی رکددکی جائے نز یہ پالیٰ 


027 ) سے 


کیترییٰے' کیل جاٹی ہے پا ال١‏ اسیط رب دی کم یک سےگعفلات مل انیل ہوکرووکییل جاتے ہیں۔ 
تک ر(بر۔یور) 

ایک کا دوش نی ہے جوم انان کے دیکر مد دکی نہدت پڑاہوحا ہے ا سکیا رگت سرٹفی ما لبھوری ہو ہے۔ ا کا بہت سا حصہ 
دامیں جاخب کی پبلیوں کے یچ معدہ کے او رکوہوتا ےگمراس کے بامی اوھ ےکاتھوڑاسا حصہ با میں جاہب ہین ےکی لیا کے ین بھی ربا 
ہے کرک اا یی محدب اورواب حاجۃ بحطلاتی کے یچ راتی ہے۔جس ۳ا بدارکی (باریلون )گی ریت ہے ین دبا فرخااورد وا ۓے 
سل موئی ہے جک ری زر یں شر هوٹی ےاورا کر بھی سواۓا ایک دودرزول کے بائی سب پآ رارشنی گی رہ ا دے۔ز 7 اک 
ات میں ای اے۔ مس میں ہے دایاں حصہ ہد ت پا تن کے بہت با ہوتا ہے اور چیٹ کے پالا تی اوردپئیطر ف یکل 
۱ ید بتاہے۔ پیا ض وٹ ادیسجرے کےاو روا نا سے تک رکا پھلاکار وگول اوردیڑہوتا ہے ججود یافرقھاسے بر استان مابند(رپاط 
ھی کےساتھ ساں ہوتا ہے تجکری با خلاف ہوتے ہیں ۔اس میں پاریچ لھڑوں می ںیم ہوتا ہے۔ نی اتی پردے کے ذر سی 
سے ہولی ‏ جھائنگ پچ جاے ہی اورتا ریچ اور سےاعصالی کی ےا مس می ضمرورت کے وقت رو بت ری ہے۔ 

دامیں ھک ز ہپ اس ےکنارے کےنزدک :شال کان کی دوچ بی اوداک ای وڈ گی ری ے۔ ا سک 
٠‏ پت کے ہیں یکر جوسفراء جداکرتا سے دو ا یی می جح ہوتارہتا ہے۔ یا در راس وت عفرا انا تا ہے جب ا لکاضع مض نت ہو جا تا ہے۔ 
یمر ابر نے ٹوں می سکمرکررڑش نکوا ام بین اور ونم تنک مرکرتا ے۔ 


کلت ا تق ات کا ما ں” ۵۸2 جات ام را دعلامات 
فدریاحعضلاٹ یت رک کے امرش 

اس یس بایاں تصف سر بای ںآ کہ بایا کان ء بای ناکء بائیاں بت اورگال ود بانشیں ز بان کے اھر شیک ہیں ۔ چوکہ ان 
عرکب اخضاء کے امرائ ند بانغحدگی پردوں سے روغ ہوتے ہیں ۔ اس لے ان قیام احضاء کے ند ی٠‏ تر کان کےعحضزات می کل اور 
اخصاب میں سو اتی کےساتھ دی خر سم کے نیدلا روک دوں اورحال ولیہ بی ک یک اورقمام تسم ک ےھت ےن کا پور 
اعصا بتصوصادمارئی ش ملین ہوٹی ہے۔ ای فقشہ کت اع را اورعلاما تکو نظ ر فان نیش نامرا کی لت 


ےم ئا 

صداغ عارساذ ع مادئی (عفراوئی )عفد مارغ( ری ص دا ضر شی (ری)ہشقیقہ :را عفرا وی ورم دسوزش دمأ نفاگی 
(نحدکی)ءماشرہ(ددم رہ )ہس رپچکرانا؛جنونءاسترخااور فان (دایںطرف )۔اىی طرح آ گدد ناک اورکان ومنہ کے ود اع رای شش نکی وچہے 
کر کی وہ را ہو لم ہے۔اییے کی مر ےنا مکل پبروٹی جلد روز دورم اورم و ضا ں۶ 7 ہس شی نکاس فا وہ واکرتا ے۔ان 
کےسا تو درا جم علامات می خفقا نقلب بضع فقلب بضع شش ومعدواورامجاء وشان شائل ہیں۔ ناس طور برزات التب ( پھپرزوں 2 
مدکی پردد یش سوزل )اور ز2ر1 ضوں کے ندو یس سوزل وور مد 1 ور ا سی ٹونی) پیش دا میں طرف سے رو ہوجا ے اور 
ذات اجب ( ری ) بمیشہ امیس طرف تشروئ ہوٹی ہے ۔کیونکہا ول الذکرعضلاکی ہوئی ہےادد ال الذک خی ہوثی یرپ دن 
دائیں پھیچھڑے سےشرو موی سےاورسل پیش باویس پھیپیزے کے مدکی پردہ سے ا بنا ءکرتا کےا فو ںکی دق ول اور یکی دقی وس لکھی 
ببیشہ ان کے شا ئۓ می اور دی پردو ںکی خرالی سے ہو ارت ہیں۔ امت کیک میں جب شدرت ہوکی ےن فان داسشتقا ءاورسوالقونہ ہو 
جاتے ہیں ینیل طو بل ہے۔ ْ 


لیوات ا مال ” ۵۸ تحقریقات ام راضلەعلابات 


یریک ند احصالی 
(کیغیا یگرمتراونکشی دموی) 


7 تھی شا فی ری ےجرد ہوک ہا تی گکردوکک جا ی ہے۔ ال اس می شیک میں ے۔ الع ہلپ اورامعا 27 شل) 
۱ ,0 ۔اس میس جوامرائش وعطابات پیدا ہوئی ہیں ءاس ٹیل ریا کااثر دا٦‏ ل یش ہوتاء الہ خون یش جوگل اورقرارت 
زیادہ ہونی ہے۔ ایت ری ککوفرگی طب می پائی بل ہی ر(خون کے دبا تج زی ) کے ہیں ۔ اف ریک می بھی چونلہ مددمش ان یح یک٠‏ 
عضاوت میں اختائ یل اور اخصاب میس انی سکون ہونا ہے ۔اس لے ا ہت کیک می سکمزش تام اما دعلامات مس انچائی شدت ہولی 
ہے۔ ا لکااث فا طور پر لی پچیپیوڑوں معدہدامعاء کے نرک پردول اورگردول ولبلبہ یہ بہت شرت سے ہوتا ہے۔ اس لے انا ی ضویف 
قلبء دی در معدہ می شدیدسوزش دورمءآ ول مس شد بی مک چٹ ہو جائی ہے اود اہی کرد ےکی نکلیف میس بامی ںکوسیجے سے بای 
ٹا نگ کے پائو ںکی اگلیوں جک عرق انام( لک یکا درد ۲بھی ا کی شدت با میں بازد یھی اش ادا وی ہے۔ مردوں می می سے کے اث 
سے سرع ت افز ا لکیاشمرت اورگورقوں میں نحصرع الم یش سوزش سے ماہواری گی اوردردی شرت ہولی ےت 
امجاءم(7 د2 

یرددمکا ہوئی ہیں ال چھوٹی ہنی جومعدہ کے مل حصہ ے شرو ہوک رق ایا ڈٹ لی ہونی ہیں اوراس کے ین صے ہوتے 
ہیں (ا) ارہ اش ت کت (۴) ما یت (۴) وید ہت اٹھیآ ہوں می سآ خو ںکی اپقی رطوبت کے سا تع فا ء اورک بل ہکی رط بر تھی 
شال ہوتی ہے۔ دوس ری بڑئی؟ نی جو ید ہآ ات کے؟ خری سرے سے رد ہوک رمقعد کپ ہے۔ بیقر بب پان نٹ لی ہوٹی ہے۔ اس 
کےبھی بن لے ین یئ میں :(1)کالی 1ات (۴) فراغ 1ت (۳) سی یآ نت ۔ان یش جوام رات اورعلامات پیراہوٹی ہیں ؛ ان کے نام تھی 
تر تھی ناموں سے رکود ہے یئ ۔ خلاکواہوں میس جودردہوا سکوقو کے ہیں۔ ہیک مض فرگی ڈاکوں نے تل مکرلیا ہے مگ راس ام کی 
"ہیں وضاح تن سک یگ یک براعصا لات سے پیداہوتا سے با دی او رععضلای خرابیوں ے۰ لآ : ہے۔ائس لئ اس کے علارنغ می بھی ناکم 
ہیں.آ شوں میں اکر دی اوراعصاٹ ان غاب ہے مان دا میں بامیں کےلیاط سےحعفلات اور مدکی اشامت نما یا نظ رآ تے ہیں اورسب سے 
ین ےک یآ موں یس اخصالی اشرات بہت دانع ہیں۔اس لے مع مس جوامراض ہولی ہیں۔ ملا بواسی راورکارج پکلنا وو سب ایت بک کےتحت 
ہوتے ہیں۔ ای طرع جو میں جھکیزے پیداہوتے ہیں وہجھ یملف تین اقسام کے ہوتے ہیں ۔ تچھوٹی ‏ جوں مس پیر ہوں تو چو ے؛ 
بڑےآ خول میس پیدانہو ای ںآ کندودانے اورمقعد یش پیدرا ہو جایں چچنو ن ےکہلا ت ہیں ۔اا نکاعلا نع علامات کے مطا بت رجات ک ےئ تک نا 
جایئے۔ اف کیک می لگردوں اوران می پچھ کی بن جائی ہے اوراس یت یک میں ان می سوزش اورورم ہوکر باب یل رطو بت بیضاورخون 
نا روغ ہو جات ہے۔ اس یف کیک ٹیس1 نوں میں خولی چٹ اورٹم ہو جاتے ہیں ۔ فو بوا سر کی لد تکھ ایک یک میں ہوکی ہے۔اب یف ریک ٠‏ 
ٹیش پاب بار بار اوج لک رآ جا ہے اورا یچ ربیک میں سوز اک ہہوچا تا ہے الفرش درد انچ یریک سے جب کیٹ رہوتا بے اما ال پا 
وت ہیں۔ این یک میس جوکیصیائی مادہپیداہوتا ہے ا لکوسوزاکی مادو(سورا) کچ ہیں۔ 


ر0.- صا ان ۸۹ :. تحقیقات امراضل دعلامات 


چٹ یریک اعصا ند 


(کیفانی گرم ہکن رمرں) 


یریک نال ےش روغ ہوک بامیں ٹانک کے پا لکی انیو ںت کپ ہے _ اس ش ٹول علبلیہ با یاں مشانہ بایا نکواہاء بایاں ضیہ 
او رف خوش لکی با میں ططرف اور بای ٹا نگ سے پیدا ہو نے وانے اھ راخ اورعلا مات ش کیک ہیں-۔ 

انت یک میس نددکی انچائ کیصیاگ یت کیک دہاں سے بد لکراعخصاب پراٹ انداز ہو جائی ہے۔ ٹس سے نددکی ججائے اخصا یچ یک 
روغ ہوجاٹی ہے۔الہتترارت کی وج سے ا سکانصکق درد ےرہتا ہے۔اگر چا خو نک یریک ےکیوکہاس مہ ریا تم ہو گے ہوتے 
یلان اس خون یس رقت (رطلو ب تک گی سے ز بادثی ہوجائی سے ) اورا لیے امرائس وعلاما تما ہرہودئے ہیں جن کے اندرخون میں دقت بڑھ 
ای ہے ۔کیونک ہا کم یک ٹس اخصاب میں سوزش, نمدومی تل اورعضاات می ںاسکی شرد ہوجالی ہےاورروز بروز انل وش ت کک بڑڑعتی ربق 
ہ ےک جب کک دطو بات ]عم اس فقدد مھ جانی ہی ںک ہت ار تشخ مر کے پ موی یک اعصالی ععضلا یت ریک رد ہوجاۓ ۔فدر تک طرف 
ۓانال کم یں فطر تکا یکر جارکر جتاے-ا کیا سے بیتاہت تا ےک قد رت فطرئی ور پر خودموا ہے اورانسا نکوق رت کے۱ ہی 
افو نکا رام ہونا این جن سے ا لکیکہداش تک کے اور بوتت ضرورت ج بکوئی خرالی پیا ہونذ ا ںکوو ہیں درس تک لیس می علا رن 
ہے۔اخصا لی فان کیک بھی مین ہج لی سکہاس کے اھرائ ‏ صصرف ان لک عدکک محددد ہیں ۔ بل تما تسم می ا کی علامات روف ہوٹی ہیں 
جیا کمگزشت پا نف رنکوں ٹل جیا نکیا گیا۔ الہت ابتداء این رک سے ہولی ہے۔ اگ عادغات میس بجی اعصالی لد یت ری کی اوریجکہ ےبھی 
روم و جائۓ وا لکا فور پہلا ٹرش یک کےا مقام پر ظا رہوگا۔ٹس ہی یو ںبپھولی شک بیاھی اعخصا یف بک سے یکن ام کال ما فدہ 
کے سا تحتام ہے۔ 

خاہرأنذ ہگ یک اھرائ کےلحاظط ےعحال سے روم ہوک با میں ٹاتگ کے پا و ںکی انیو ں کا تک جائی ےیک ن بجر سا کی طرب 
خالد مار خخا گی اوراخصائ کم بک ہے۔اس میں دماٹی دک پردو ںکا صر فکیسیائی نل ے“ ین اگ رپولی احصا یف ری کک عضلالی اس (ٹوز) 
کے رات ہکیصیائی ٹل تھا ا لت یک بی سکییائی طودپ ری اہ کے اڑھک ہے ودنہ یٹ کی کگھی صرف دماغی فا گی اوراخصالی ہے۔۔ال تا 
اتید مار ذنفائاوراخصاب کے بای تموں می ہوتا ہے۔اس لے اس می با نیس طرف کے ام را شائ ہیں۔اس لئے رسے پا تک 
کے اما دعلامات جو گی سے جرد ہو تے ہیں اا نکی ابنقراء ا یف یک ے روغ ہولی این ۔ بعد میں دو تا تسم می ںی لک انی 
ت مو ہبہ بپ 
سرکےامرائش 

صدا دم وکی؛صداح جما گی ءسرسام دموی ء داء لکلب ( کت کا ثٹ ےکا وا نا الی)ءامالصبیانء فاع؟ انل نے 
ظپظاز ظرو ہرود 


کلت ات ك ںات ہا مان7 ۵۹۰ و تحقیقات امرائل دعلامات 

ای رح آ کدو نک اورکان ومن ہکی اعصا لی لدگی علامات دخیرہ ورک میں ۔ بجی علاما تقلب وسبۃاورمحدہ وامجاء می ںپھ ینظرآ لی 
ہیں لین نے کے حص ہم امت ری ککا اش ہا تنمایاں ہوتا ہے جن یس 1گریسح گر و دشا :راو روھال وگ کے علا قوف باو ما لور 
پت بل وک ہیں نس ط رح دی ردطوبات ٹیس رقت اور با2 یڑ تن چاتاے١‏ ا سیا رب جیا نگ یں بھی رقت اوراخ راع زیا دہ جانا ہے۔ بج یان 
مض کےساتھ جوشمف با وک صورت پیدرا ہو جالی ےە دہ میک بک ہے۔ 
ثوتباہ 

ضیف اہ کےپتعلق ‏ پا ذ ہن شی یکرلیں ا کات یی خام ئ ربک ےنیس ہے ؛کیون فقوت با سی ایلٹ ربک ےی وی سپ 
تا سم کےتوکی یس اخترال لازم ہے۔ اس ل ۓخضعض راونس طط رح اعصالی نقائص سے ہوسا ےءاسی طر دی ععضلای خرابیوں اور ے 
ا ایوں بھی ہوسا سے۔عرفئوت با یرب یک یا تحص سے :نم کےتما کی کےافعال تا میم کےافعال نحص ہیں شض دماح قوت اص 
قو تک :وت شا رقوت لام ,سا سکی بات عدگی مق تیم (اس می ٹج واسہال ش ریک ہیں ):قوت ارادہ بس مک تو موی (جزل 
ٹاک وغیر+سب ایی صمورٹی میں جن بش اعصاب ونجدداور ملا ت متشت رکنش ریک ہیں۔مییے ہت یک یس ام درف ریکوں پاش پڑت ہے :ای 
رع برقت میں تما مفرداعضا الچ برابر کےیش رک ہوتے ہیںایکرنق ریگوں کےجن ماما تکی یمک ذک رکیا ہے ؛ائن کے اع اس او علا ما تکی 
بھی انی عقامات سے ابقرا ہواککرکی ے۔ تیم فی ل تزیس مرض او رنجو یز علاع کے لے انچائی ایت رصتی ہے ہو یا انتج پیا تک وی لینا 
اھر دعلامات اوران کے علا جا تک کو حا لکرلیتا تشت 


۱ مررا نع ضوتصو لک رما( ھی )ہو جا نایادبلا وج ای وو ںطرف سے یں وٹ بھی و می ططرف ے جىتا ہےاوزٹھی پا میں طرف 
نان لب یکو پور ےطورب یں را کی علد ما تکودکیےکراندرولی ادویا ھا اور بیرولی ود رف سیک کے مطا بن رون طلاکمرمیں۔ 
و نس سے 
بج یا نکی 

مخ کا'خرا نج بھی ایک قوت کے مات ہوتا ےج سکی ملف عر ری ہیں ۔اکریٹی پل ی کی طر ”نشیا ہروشت بہت ر ہےتے ان سکوج ان 
می کے ہیں ۔ بیعلامت ا لت میک اخصالی مدکی کےئحت ہوی سے کان اگریی لہ روقت با کر یی ےکی صورت نہہواورذ رای لت کے وقت 
انز لک صورت وا تع ہو جا ۓ نے ا ںکوسبحت اخ ز ال سکتے ہیں بفدی اخصا پک بک سے اوراگ رم یکااخرارع نین دکی حوالت می ںکشرت سے ہو یا 
گا ےگا سے ہو ا سکواضتلا مم کے ہیں۔ بی یک دای نمدی ہوٹی سے یجس لوگ سرعت اخذال اور الام کےفر کو پور رےطور 7 ایس 
نی ںکرتے اورشخیصس میس پ مان ر تج ہیں ۔احتلام میس خیش رط ےہاگ خیند کے بی راغز ال جو سرعت انز ال سے بییان+س اھ کچھ یک رانداز تہ 
کر می پک بن لوگو ںکوسرعت انز ا یکا مض ہوا نکونین می بھی اغزال ہوسکما سے ۔ کس می فرقی سے ودنہ دوند ری ہیں ات اتی ہیں ۔ذرا 
یکو نے علامات منورکمر نے سےفو را ایس سا تنا جاتی ے۔ 
یائٹس 


بجی کیک اخصالی ندکی ےکی وہ اس میں اخصاب می سوزنل ہونے کے بو یدوم کیل اورحعضدو تم کین ہو چاتی ہے۔اسی وج 


حلس فا تو ات کا رما ی7 ۵۹۱ تحقریقات امرائل دعلامات 
ہے ال ولبلبہ اورگر می لعف واقح ہوچاجا ہے اوروہ اپنے افعال پور ےطور پرامجاممیس دے گت ۔ششنی نو٤‏ اپ مر طور بی تیارکر کے 
خون می شا کہ سے ہیں جن سے نون بیس طاقت پیدا ہوکرقلپ وععضلات کے افعال بلک ہیک پیدا مھ دوسرے درد جاذ برطو با تکوجز ب 
کہ نے کے قاعک یں ر جج ؛جوخون سے جا ہونے والی لو با تکوورأ ہز بک کے شال خا نکرد یی ۔ائن کے سا نظام جات ۓ تسم بہت زی 
سےگٹہ جات ہیں اورم ری پر نان ہو جات ےدہلو ری شفاچاہتا ہے۔ نگ اورقا بی ادویات اوران استعا لکرتا رت رت کان 
خلا یف بک کت سوزش اخصا بکور کر نا ہے۔ 


شرکی امرش 

لت ششرکی اعرا مجیایس ہوتے ہیں بگہام اخ کی شرک علامات ہداکرلی میں ۔ یئ ام را سے جدائیس ہوٹ برای مض رداعضاء 
(أر۔لشوز) کےا شراتکوتا مس مس نا ہرک ری ہیں ۔ یس ےاعصاب تما تم پیل ہو نے ہیں۔ جب سم می کسی عقام پران کت بک یا 
سوزش ہوک تو ا نکا اق تس می کم وشیش ضرور اہ رہوگا بلک مرک ز کک جا ےگا ای رح عرکز سےشمم یس ظا ہر ہو جاتا سے۔ لاجم : 
کسی اخصاب می سوزش ہوگی ت2 ا سکااثڑ دماغ تگ جا ۓگ اوردما سوزش ہوگی تو ان کا اش ا تسم کے اععصا بتصحوص]آدانمیں 
ا کےکعسوں می ضرور ا ہرہوگا۔ می اخصا بکیش رکا عطامات ہیں ۔المتہ بیعلامات شض مقام پرشدرت سے خلا ہر ہوقی ہیں_ ا نکغْللی 
سے امراف کمسدیاجا ا ے۔ 

بی صورتی ںحضلائی اور کی امراف لک بھی ہیں۔ ان کے سا یی ذ ہن شی نک ری کہ اعصاب میس جوک تر .09272702 
محفلات می کین ہولی ہے؛ اکر گیا شرکیعلامات بن جاتی یں ۔ای مدداودضلا کچ زیات یش دک رومفرداعضا رج بھی ہیس مکی 
شرکی علامات پیدا وت ہیں-ا نی علاما تکوکشی سے ام ران سکبھولیا جا جا ہےننن سے علا نمی اک اکا ەث٤ے۔‏ 
علاح بل ہپ ے ہڑڈاراز 

یل ہم ار بار وا عکر گے ہی کرام ا ہم انی صودر ںوک ہیں جب انال سی مفر عضو سے شردغ ہونا ہے ٹڑنی اس مس 
ترک موی ہے چا ےکا مقام پشروں ہواور ہم نے اپنے سالہاسا لک تحقیقات سے پچ قام دا کردے ہیں تاکیللپاءکوذ نشی نکر نے 
ن سولت ہزاورد تین یس1 سائی حائ٦‏ لکرٹیس بلین اس سےگجھی بڑ کردازکی بات یہ ہےک جح مک یکو لیف ہوگی چا دہ اخصا لی ہدیا 
فی ا ععفلای چا ١‏ لکامقا کرک ہین جس سقام سےا کان بیدامدکیا ہے چا دٛ رب ککامقام ہے یاشرک تک وج سے دہال 
پاش گیا ہے ای مقام مک رک شدت ملیف کا باعٹف بن جال ے۔ شی ےگردہ کے اعصالیبردوں مس سوزش ہوگی تق شاب ژیادہ 
گاادراگ راہ کےاعصا لی بردوں میس سوزش ہو جات فےذ انیس شرور ہو جا ۓےگی ء ایر تھا مہم کےاخضاء اور مقام و رک ریس جیا 
کمعلامات سے ڈن نج یگرادیا ہے۔ ید راز ہے جم سکوطب ونالی فو ھزاع اخعضاء کےسلسلہیش بی نکر ےگ رفرگی طب اس سے تیر 
ہے۔ااس لئ انکچ پیا ت اوران کے امرائ وعلاما تکو ہڑ ےتور سے ذ ہن شی نیک رونا غچائی ضروریی ے_ 
شر اعلادات کے نما متا 1 

و یذ ام راخ کی علامات ای مفردحضو جس تما سم کے اندد پائی جات ہیں بنکن خائش نا مقظام!ییے ہیں جہن نما یں ہو گی ہیں ۔ 


انتا یقت کا ءا ن” ۱ ۲ن۵ تحقیقات امراضل وعلامات 
خل اعسا لام۱ ض٦‏ 22 پک اورشانہشیش روہ تک ذیادنّٰ کےا تد بے کی ادرخارلء جونی بڑ کر دردییصورت ہوجالیٰ ے۔ 

ریا مراض می علق گآ ںاور پیشاب می جن جوشد بوصودرقوں می درک٥‏ جا ے۔ 

حضااقی امرائض می لب وش اورمعددوجوڑوں مل 207 ناد معلوم ہولی ہے جو پڑت جانے پر دردی صصو ریس بن جال ی یں۔ 


میں ۰ 
میں می 
مرش ا 7 82 مر نے اور لقن حا گل ا نے کے 20 8 کےان تماما تکود مین کے ساتھ نیٹ اورقارور ہکولی ضرورد کر نی 7 
نی چان بک شی سک ابتداڈی اورقارورہ س ےکر چا ہے _ عایض تحض بععضائی مج شرف اور دیزی دوڈوں کے موس ہہوگی۔ان 
کے؟ یں کےتفاقا کؤیلالیس اورقوت وعف کے لے بات نو ںکو ریس جہن سے مر کا مقاماورقو تک پت چا ہے۔ 
١‏ مصا ا قارورہسفیر ا تگوں لال تارورہ سر ںاور نم دی تا روروہ(ا :تا ہے۔ چونکہ بی شی فموی او رکییاکی ددوں تر ہیں چلتی ہیں 
۱ اس لی تا ترفن وی سۓ اب :تا ے۔ ھی یں ٹیس کا میائی ہے۔ 


رج 


سس جج 


نت و ےت سے سس ےا مس تر 


صم ہیں جا ا ےسا " کی 
بی ھا رت 4 79 ٭٭ 
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٠+ 
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تحقیقات علا نٗپالفز اء 


+ت+ 


نکد 


٠+ 
یو‎ 


کو 


حسم ے 
ف کے 


ر 


0 ۔۔| 
ابلیلریتےس نے سے سے سے سے سے سے ×لد 


سد ویاصقق گند 


9+ 2 ٘ٔءئئ) ۵۵ : ختتاتعلائپالفزاء 


0000س رو ...ہی یس ری یں رر رد و ر۰ رردددعسسسسرۃیرۃسشیشرر یی ند 


تر رش ت ٹث ‏ ہ رر رر رر ز ٹج 


فرگی لہ تصرف عارشی علانأے ...... 7 90000 ۶9 
0 /, 7 0:110 سب غزااورطاشت .. ا سی 
علامبالغذ اگ ات 770 ی۹یی)+ ۶ھ 8047 سے مت 
یس لفظ سے سو ۷۹۹۴ ١‏ مقْرارهزاکانزازہ 9ی /,. 
تقرمہ ۰-_:ٹپبٹٹ‪ٹآٹ ٹپ ٹ1 0تس990901011. 
علاعپائغز اکی اریت اورحت و جو امو نے یرجھ ھ72 
جارکی اممیت وھاوھدیوسم کا اک کا کیب کو اکا ورمیا ی9 فقہ ٥‏ ِ ِِِِ-ِ 9 - 0+/) م2 
ل پورویاگ و و ار روز واورِوقىْغڑا ٘تتتیی۷۷۷' یل 
مب لونائی ٹس ناک اعیت ا ا سر روڑ واورنٹرو لغڑا وو دوب یک ا کر 
علائباتد ہر 007ص0 سو مھممتیامجم سک ا 


کے رش تر صا سک 


پاکول شرب کےاڑ۱ تی صورش 01  )‪‏ کتبا اف عضلات سے سے ,+ٰ یج 
مزا اقام ھمسمشٌواومسسصضمستہف ۶۳۴ ھا افھای رہ ہیں 
1:- سس شس اس ۰ ۲۷ رفظ وت سب2 
یتین پانی ا ا ا ا ا ا ا ترکا تک فط بی صورت 9 :9:صص881001س۷ت٭۳ھ"٠‏ 
دوس رےدر کاپان کے پک کے ا ا ا و رماض کی یقت 27 9 
و فرب می علایبلفزاگا کیٹ ماف ار 7ے گوں‌لقمال ... 80 ہ7٣8۷‏ 
تر کت 11۳ب آ8(ظء2ءء2۶) کچ ھا ہت مم 
ہیی زڈیتی می مز اتور نہیں ہے 88*90 فس بزا یتو ٹترکجی ے 0مھ 
علاؾّپالخد ١‏ یس خی : لام اما ا ا 6 فس میں7 کے رن اکیصورش چوس یھ ھا اھر 
فحیقتعاحپالف ا کے یت مسس۔۔.... ۱۹۷۴ مان جذیا تکی یقت 200000007 سیت7 
زرلاورٹرِدركهڑا......سسسسسسے ٦۵‏ فیا اژات 0-- -پیپکتھ' 
ڈلگاگلاڑگاپآہپسسسسسسسسسسسست ہر اسچایواگنزاغ 0007 


من میں تحیتاتملا تلذ 

فضلا تک یخفیقت ...... 7 ٢۔۱۳۷۰‏ ایی اور ہیی کھت علامائی ا ےی ................. سس 
امتفرا غکیصورنل . ...۷۔٠‏ ]عم الام اض اورعلامات ےر ا وکا 
ضیضضزات 7ص ؤ9 ۰7 سم ئک 50 
۹٭ برض قضضزارے ںں-۰- 3 ت000 پ-6ك95ی097+۶ 0ص۰ ا جو 
٭چلا منرضضلڑاے ہماسا 29 امر ا اورعاما تکا رق گن کی ین ور 
مزااور زا ۱ت 7 6 2 9 یلت تی ا رت ۵ 
پل اخ یواشرہ ×ئئئئسئئںحوں ۔.> ] فوائ الانذى ہنگرینفرداعطاء “۳ء+۰+.+9۷""۰ئ(× 
مفروبات 0000 111ب 270 بر اموسسشاگھسسمتت2 
ارت فرجن گی درعلو بت ن زگی سسسسایی۳۳ ۷۳۱ ۰ اشیاء کے اشرا تکی یقت 567607 وت 
نظریمفرداعضاء مممنلکھحطصمسمیص ۰۹۳۰۱۴۳ ۱ ایام ےت اقام ا شع سرت 196 
تریںنظرممفرراعضاء ک۰یچکٹک۰-.۰‌ِ َ ص۶۷ پب ‏ 7 2 7و میں 0 "ھ۶۶ 
نظر رمفرداعضا ءکی ینک مقر ای ا ا ا کر فرگی ط بک ھذ کے تلق مات اکا کھت 
نظرریمفرداخضا مک نر 0٥‏ -09َ0ََص 00-72 00 0000وی 
نظر پفرداعطا 11 ایج چھوٗواتچھیو دوہی کھارونحی اوریک کے اٹ ات پا مفرداعظضاء ۷|ہٌ// 
انان 7,0 9+ مفرداخطضاء کےجحت زا کے سم کسی 1۹98 
721 ری افعال سرامشھسمھ بیہص 26 صرورتغزا ا یا ا ا 2ھ 
نز لی شال نظر فرداعطاء 0000 000ج عم انسا نکویصی خذاکی ضرورت ہے سرت سی پ19 
مواد یا رطوبا کا طمر بن اخراح سس ٢۰‏ انت کات یت تج 
مفرداعخضاءکا بای" ئ٢‏ 7 00 اما ہیں انڈڑےاو رھ لی نفماوقششٛهھمھممقحفسسصصس ۹621 
مفرداعضاء کے٥‏ نکی یصو رت ہیں وو 8 زوروانگی 0-سَستتتتتتتئ ‏ پ٣تبٹتٹب۱بئب)‏ 
ما ہریٹت یکم اضان رنظریمفرداعضاء ساط ۹۳ش شر ا سس وا 
دو ران شون اورنظر, فرواعضاء 0ں ناما انمذیٹل' مل ای یں ہے سے ا و 
طب دم کی میق تک یتید ۶ ا و میدہ جات اوریگل رہ ڑا چڈچوھیں سس خر 
تحتریات امرائلش موس مک فا کا اک ٦ص۳۳۴٦‏ انارج ودالی اور ز ال وتڑ گل کے ا گت ےت 
شم انا نکی پالمفرداخضائیم.... یسید نو ا می یی س سس اس وو 
مق لک ابتدابییشہ ایک طرف ہو سے 7 00 ویر ککرھانا 0007 ہے 
مفرداعضا ءکی نا ہیی مکی ترجا کت و یزالطورروا ٹگمسنمشفشمقساش772-6 
اصرائ وعلامات پنظریمفرداعضاء سای اض 2 سے نت تر ا 
ملا مایا للا عکابائ ساپ ۷89| مایگائااسسسسسسسمونستے ۷ 


کا یگڑتات سا مال“ 


اختراضامت سے 
فرگی ما لاف ر....... 


پت یڈہ 
عطارم مل نماک اھت 
ہہت پیا رر رر رر ر یر رتیں 


ضرورتغڑرا.... 
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تحقیقاتعلا پالغزاء 
یب نذا نظ مفرداعضاء ساسصم وی اص ۹۸۷ 
ھراۓے ول و2 0و0 2۵د 2912ی اھ ری زی لک ری 
گل ملا اعصال اغذپے ...۸/۱ 


۴ عضلالی دی شک گگرم ... 


غمزاۓ؟ 2 لحمش وش پان ۹۸۸ 
اب نریعنل( نرئ)..... 7 
چپ ری اعصال) کت .ل7 
مرا ۓے دا .. ۸۹ 
5 دٰفد(ز/م).. 7 
7+ اساللئل(7و).......۔ : 7 
مرک خذاتیں '(ُ۷پپو‪یپپَ٘یَیٹٹیھر, 
ُا اکیے کا جاے.... .گ۸ 
لیف او رکا ےس سس 7 
کھانۓے میں لزت کک کات ا 7ھ 
لکن ادرکھانا. ۸/۶ 
علایّپالفڑ ا گوس ماس یی اف 
وا الا شیاء "تمس سمطسْْم ا4ا 
تحیقت افعال داشرات اشیاء سم 72 
نی کو وہس فک ا کر 
ط ہر 6ظ تراغ رئیو ار 
اٹ ات واقعال پالا ماء .... ۹۰۳ 
فرواعظاء ... 7 
مطرداعضا ودرا لچم افلاط یں ... سسنمسھ فا 
مفرداخضاء چارؤں ای صوس اس اح 
دواکااثر اورمفرراعطا کا الہ و 
مفرداعطضاءکا پچھیلا و 0ٹ 0 08 
ظ908ھ" سز نت 


ری پک ھھا.... 
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پنزورر ری ریت ہچررر یت ھا 
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۸ر طب 799 ۹۹۹۹۹۹۸۶پیپپٰٰ۰,, ,101ر ری 


۱ رک کےافعال وا ات 2 
خوراکل اوراستعال دی عم 


فایر6..۔ 


تی(مڑیٰ) ےت 


اقسام تگیا۔..... 


و ور وو ررٗژزرآ۶ر رر ٹہ 


وٹ ٹکٹ ت ت ت ‏ ور و ا یر تہ 


0-.ں/6 5+ ‪5ٗ4,+++ۃه1ةۃ1711 7/ 2رر رن 
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٠‏ 75ص7 و و000 و رر یی[ 


سس یرٹ بت رر رر رر رر رر یں ںہ 


و و رریویوشت[ 
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0 0 بٹبر ریۃرٹہ 
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.0ه :ف ,+7 بب رید 
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8۳ 00ص20 رر راہ 
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700ب رب 


نٹ یٹ یٹپ کٹ ب و ری[ 


0تت سس و رز رر یہت 


سیت تت0 وربور[ 


ر7ريیررسینںر چو سریییویییٹڈ ریہ ری 


رر رر رر یی ×ر رر رر رر ۰ر یی 


۵ے 


ے٭ے 
۸ے 


ٗ شر ےباوکارات....... 
کھار(اگی)...... 


۲ 


مییلہ مہ و 
کھاراورڑش لکارق بصاغ 
ایک رہہ مھ 58 :ےم 
امال وا ات ہتس نت نے رت 2 
کیمیادی اث رات رو ا ا وا سر 


رل 0000000 ا ا ا ا ا 
کرو کو نے کھت ا و 


ور 07 7 7ث 0 _ پ-پ. 2 
مرکبالت نمصضھومجسب رکم کھج کٗمصصتوحت 21 
نیک کے اڑ ات اوراقعال وی ا ا و 
ا اکسیرکہریت 0 دج 
ى٭“ ریا نرہ 29 مم 
اف کندیھک- یسا وخدۃ ثش ملین مار) می ۶۸ھ 
00677 امھگ می رصم اص کل 
اقام چا ا ا ار یت رہ 
غمیر عفر ومقو یقلب 99 ت2 
گواق ممیت 0006م" 
کچل اوروەجات . ماش ضرا ہر اک 
نلڈی ى سس سے ط2 
اور وش اوسسمممشمجوووم وص گل 
آڑو.. <9 ف؛ ‏ 9 ۱۱۹٦۹٦:‏ و 
اتروٹ مر ہار 8ھ ص اوت 
انان بن ریالا...۔۔ گے 
ررس0سوكو9 ۸ے 
رین گے( 


الایا..... 


۱ لٹا یققواٹ کا رن" ۹ھ کت تحقیقات‌علاّپالفزاء 


حر 


ا ںی می وی ان اور یتحبر یدرو ای تق قکوجواحیاۓ لب اورا رتا ے مم وین کے لج کی ہے اپ ایک صاحب' مغ 
اورا لف عزی: دوس تکنزم رطق اورسی جنا بککیم پر وفسرصوئی عبدالعزی: صاحب ایم اے ایم اویل اتال کا روڈ ہگوجانو الہ سرگرم 
دنک ری کت ید طب (پاکستان )کے نام نا ئی اود ا مگرائی سے موسو مکرتا ہول-صا حب موصصوفیم دغن طب می سححقیقات و رقیقات اور 
رلیراے کا ا قد ذو ق یم اورشو یم رکھت می ںک با و جوداٹی مدکی عمراورنفاستلن اکٹ گوجرانوالہ سے لا ہورآ تے ہیں اوزنظ ریفرداعضاء 
ک ےق مالعا کون اد ری پیا بچھان ےک کش لکرتے ہیں اور بہت خوش ہوتے ہیں ےم ڈن ط بکی غدمت واشاعت ا رکیل کے لے ٠‏ 
ابترائی دور ےھر ےہاتھ8یں۔ا 1 یک پ> ماہنام'رجڈیشن فرنٹ' و جود ی سآ یا تھا دہ مر یا اونری ککیکامیالی کے لے پیش ہت 
بد عار یچ ہیں دہ ایک نام گرز بردست کنا ہیں ۔اسلاماورا سا خی تکی خدمت ا نکی زندگی کے مقاصمدہیں۔ 


صام متا ی 
4ءء 


لت یوون کت ٣لن” ٦‏ تخققا تلاعاغذاء 


مرش خالی 


خداوندگیعم نے بیز ین وآ سائن بنایا ہے اوراس میں اور سان میں جس قر ہرد اط نقلوقات ہیں دوبھی خدائے ای شیہم نے . 

پداکی ہیں۔ اس تما کو کی نیز اورخورا بھی ابی رازۃمطلق کےذ مہ ہے۔الن ام اوردیگر ہرم کےمحاططات می ال کاکوئ یش یک یس 
ہے۔ جب کک انا نکوزند ور مناے چا ہے وبنفل مند ہو یا چائل اور اگل ہوائ ںکوزندی کے لیے ایک وقت با دوٹوں دشت یاہم وت نذااور 
خورا کل ضرور ل گی چاےا ںکودوس رے ایا کیوں شک لایس ۔ئیے ہو ںکوان کے شستوریی کچھ لیم ال ے۔۔ تپ یکا 87 7 "چا ےگا 
۱ سی ے ضاب دولت وقارو کا ا تہ یارشدت یلیک س ےج ری ہوک پور یا او رسگلن گکا ما لگ ا ںکوز ند وئییں رک سکےگا - 
۱ بیامرذ ہکن سے کال د یناچا ج کہ دق عاص٥‏ لکرنااورکھا کسی انف راد پااتا یق تکاکامم ہے پافردو جماعت اورک وقو مکاکام 
سے یں ! گڑیں !پک ایک منٹ کے بھی ای تقصورکر گناہ ہے یا وی شکرازق صرف اللرتوائی ہے جورشن اور چیم ہے۔اسل لیے 
وی رٹ العالجن ے۔بیدذ ث ا یکا یأخل رم ہے۔ز مین دا سما نک نت ںککادی ماک ہے اوروتی ا ن تو کی رف ہدای تکرتا ہے 
کن شرط یر ےکہ بدا اتکی 0ی ہیزگار کے لیے ہے تک ایے تع فطرتت الما ںک و کے ہیں جوادقعاٹی اوررونزصاب سے ڈرتا ہے اور 
پل لدقزم سے پ ہی زکرتا ہے ۔اود یا لکرتے ہو ےک ری اسراف نہ ہوجائے اورالل رتو یک نظرکرم سے دورنہہو جا اکٹ 
و و ہے۔ ا سکوائس ام رکا ٹین ہوناے ےرفضول ٹرچ شیطان کا بھائی ہوتا کا 

ہا ں تک رنق اورخز اتی تن ہے وہ اشقالیٰ نے تیداجات وتباجات اور ادا تک صورت شش میراوں: ہاڑدل: ۔ 
در او اورسمندروںل مل پچھیلا د ے ہیں اور پرانما ن اپاشرەرت کے مطائشی نمصرفعا اسر ے بلہ بامات وز راعت اورتدا سض 
21 سے پداک رتا سے سک رای ہیں ہو اکبوئل دوات مٹ دراو رس , اداد نے انا وسبائل پر برک ررکھا ے یں سے وک خر یب اورکوئی 

کرایدا راورزیاددووات من گیا ےا مس ےسا تھی مفرںی 1 نی اور بیندپ دامم و7 یں ین رات ے پا پلٹڑمکرری ینا اک ھا 1 

آپادی ناوری ہے اورغمرااورخوراگک 1 برنل/ ری ےے۔اں یی ا کا آ سان علان بے 7 بین اولاد بندگردی جا ۓگ٦ردہے‏ 
بھول جاتے ہی ںکہر یو بیت اوررز اق تصرف ال تی تلق ہے جو ہرپچہ پیداہونے کے سا تحدبی ال لکا رز قی او مت اس کے اتی 
پیراکردچ ہے بلک میدانات مھ چرندوپرمرادردرٹ رکا تھی جب پیداہوتا ہے بل ہنا تکا پوداجب ثکتا ےو ا یکا رز یھی اس کے ساتھ 
ہوتا ہے ۔کو یا ہر پیرا ہو نے والااپنارز قی اورٗصت سا تق لا ہے بلہ پ تی ان لکی ماں کے سے مس دددہ؟ جا تا ہے جو دوسا تگ ۸ بتاے۔ 
اس کے بحدزندگ یرد دا ز جن سے رز تی وا اورورا ککھا جار بتا ے۔ 

جویسائنس دان رات دن بپرٹ نار ے یں اکم ڈنیا یش ما اور را ککم ہوری ےاورآ اداد پان بدوری ےکی نہوں نے 

زین ٹیس رد کی ومن ںکاانداز ہللا ے۔ائس کے علا دہ سان سے بیس نا زرل ہوئی ہیں ا نکاانداز دک لیا ہے ۔صرف سندروں اور 


کلت ات يك ںیقا ت !تک مان ” ا٦٦‏ تحیقات‌علاحّپالقزاء . 
در یا لاس ق رفا اورخ راک پائی جائی ےگ اس ڈتیاک یک گنا پا یھی ا کش نی سکرحتی اس کے علاددمریرافول اور پہاڑوں شش 
١‏ سج رفا اورخو راک موجود ےجس کا ابچ یمک اعا یی سکیامگیاگر١‏ ا لک اکیاعطاب کا پ بای داراوردوآ تم رکا قضدے اور ببگوام 
کومتوازن اورل ری ایک طرفصرف پیٹ جھرنے اورزنددد ہے کے لیے می رمتوانرن اورضرورت کے مطا خجااورخو را تعیب 
ٹیس ہے ریب گوام کے لیے پروشنع(اجزا ےی یٹس (اجزاۓ رونیہ )کار ہو عیڈرشس(نشاستراوزشک ری اجزاءپوٹان لح تین ) 
کاسرال یی پداکیں مک ۔ گر چٹرگ ط بک یی ھی غلط ہے۔ +ہرعال خذااوداس سے علا نپ لتحتیتا تا ہی نکی چادكياے- 
فذاکی خو بہوں بل سب سے بش بات بی ےک علاج پالغذ ایی اور کی حیشیت سے بای نکتاب ہے جوظری پامفرداخضاء 
(شوز) ےق اکھ یکئی ہے۔ انشاء ال تھائی ا لکاجواب ڈنیاۓ طب اود مالڈرن میڈ یگل مرانس ہرگز یی تک ری گے اورعلا جک ڈیا 
ٹش ایک سن لبیل خابت ۴ وی ۔ ا ںکرا بکوہجھ لے کے بعد علاع فی اور سان ہو جات ےگا۔ ا یکتاب جم مندرجذعل تین پان نکو 
۳ اع طور بر دنر رک اگیا سی 
() جم انا نکیننشودارتقاءاورت ببیت عصرف خون اورال کےکیریاوئی عناصصر پہ ے؛ جوانسا نکی نذا سے تیارہوتے ہیں + ان می ادوبیکو 
فیس ہے ۔گوبااددیخون کے ؛جز انیس ہیں ۔اس نگم وع اورسفل علارج صرف اہی سے ہوسکتا ہے۔ادو یئز تصرف 
اضمائٰ اخضام کے افعال می اف راط ی۳ م بک یکین 1 و نکیل کک سو 
() ام را کاعلا عکرناچا ہے علاما تکاعلا نا لکر نا چاے۔علا مات ہبیش اھرائ (ےقت ہولی ہیں ۔ اما رٹ ہوجانے کے بعد 
علامات ود نو ددورہوجانی ہے۔اگرعلا ما کوددرکر ۓ 1 ا وی گا ,ھ7 رخ یں ہوں اگ ۔کوئی دوس ری صورت| ف۶ رن 
مے۔ام راف تلق صرف مفرداعضاء( شوز ) سے ہوکنا ہے _ اہ ا نکیا شفین شک کےا نکواختقرال پا مکریکیا۔ 
ر2 انان چوک ہاشر فک افلوقات ےا مک خوراک جیوائی ھا ےج سک ابنا دورو ےہول ہےاوی نر یشل انان کیا وت 
کک ا سک خود اک میواٹی خذارلتی ہے۔اسی مم اس کے لیےزن گی دعحت اورطاقت ے۔ 
۱ تحقیقات علا ع بالغ ام پحنقرطور پرووسب پچھود یا گیا ےج سک ضرورستتٹھیں الہ ہم بی ورشسؤ ںکرتے ہی ںکہلراورگوام 
کے لیا س می فی لی ض ور کی ملچنی: 
پرمفردخ ا کسی افعال وا اٹ ۔ 
ایطرب ہرخب خوراک ےا فمال وا رای۔ 
برع دہرعلاممت ک تحت مفرداو دعب انح ماود ا لکار ٹ اتال ہون چا یچ تھا- 
نس انمذز کیک یکی وجہ ےت ضفحصوسی امرائ پیراہو جات ہیں ءا نکاذک یھ ما زٹی تھا- 
نس انز پا لا ںین امراض میس نی طور بر شفا بش ہیں ءا نک ذکریھی ہوچا ماف کہت رتھا۔ 
خڑاےعلا ‏ ع طر حکرناچاہے۔ . 
خذالوکب ر وکنا اورپ شرو عگ/ناچاہیے۔ 
لطیف اورضأٹل خذ اکب اورکیوں دی چایے؛ وغبرہ ویر ان سب پان کا ذکرااسل ےک یا گیا ےکا نکو نظ ررکھا یت 
برہالل بیعلا ببلفذ ا ایگ بہت لذاتزاندگگرد ماگیاے۔ 


نہ و( و ٭ ہہ ہ 9 9 ۔ 


ا ات 


ماع٣" ۳٣‏ شحتققات طاعپالفذاء 
۱ ۱ 


: کی َٗ 
گی طبصرف عاڑی علاحے 
فرگی طب (ایلدجٹیی ) صرف عاریشی اور :لی علاع ے۔اس مم لصرف علاما تکورہکا چا تا ہے یا جراقی می سکیا ٹک رمحم سے دورکر 
دبا جانا ہے۔ تق متنوں مس علا نین ہے بللہبو کی ہے۔ ا سکیا د جیرف بی کہا نے صرف ج اش مکواساب مرن قراردیاے۔ ٠.‏ 
وہ جراشھمکو اکر نے اورنبرنعك نار کر نے میں گے ر جج ہیں۔ خذا کی ابعیت اورافادی تکو نظ تہ رکئے سے بزراروں م ری زندگی اور 
مو کی شش میں تل ہیں۔ 


علاع پاٹ۹لصفِعلاءالٰ علاعے۔ 

لاج الشل (ہومیشیتی ) خوپضلیمکرنی ہےر دہ علاما تکور جک تی ہےگو یا صرف علاماتی علاج ہے۔ بیکھی ض۱لیو مکرتی ہےکراس 
مر یق علا ج یں مرح لکوکوئی تقیقت یں ٢ھ‏ اک تیقت ےکہان کےعلاع می جمیادی تقیقت جیائیس پائی جاتی ۔ج لک وج 
سے 99 ف ری امراش پیدراہدتے ہیں 1کی ون نر ای ےخون پیا ہوتا وس ام یس ارتا ےاود یلاو 3 
خوان بھی زندگی جح اورطاقت کک 

پہومیٹیتھی میں فلس (سورااورساخاوس سکیا ہیں؟ رق نک یکیمیادئی تبد یلیاں جونذاسے پیدا ہونی ہیں۔ جب کک الن یش پھر 
بر ۲ پیرانہہ ونیم یف لکل ذنا یں ہو تح ۔امرکوئی علامت رخ بھی ہوتی سذ دہ ھارنشی اور ول ہوٹی ہے۔ااس لی ےم با با رین یں 
کی ومینڈیتی چیکل رب ھلان ہے اورنرجی سامک یک علاحع ہے۔ بیرف خوا الادد یکا ایک خاع ط ریہ سے جن سکوعلا ال گیا 
جیے ومک رخوااس الاشیاءکوعطارع بنالیا گیا سے جن یں با وکینک ء پائیڑ ردجیتھی :سا تاوگج٘نی :1 سردج]شی ہعلارحع الا قہ *علا رع بالفذ ا علارح طب 
روعالی ءعلا جع با گی چھاڑ پچ تک اورکھوی گن ے وی رہ وغیرہ سے علا کیا جا جا ہے درائصل بی مر طاع آ ایرد یوک اورب 2م 
کےا جزاء ہیں ۔ا نکی ججداکوئی؟ نیس ہے۔ 


علانّپالخڑا 

علارج پائغذ اٹ علا نع پالفا ھی شائل سے اور نم اہمارگی زنندگ یکا ایک :ہم جزو ہے ا کات حال تح تکوقائم کے کے لئے 
ھی سے اورحالت مر لکودورکر نے ےببھی سے اس لئے فطرج اورقند رتا ہرعلا نذا کچھوڑ نے یانخاکھانے سے شرو کر ناڑا ہے۔ ای 
لے ارد یرک اورطب ٹل کید ےکم ہمت کا علا نال صصرف ابی ےکر نا ا ہے م]نی اس می سکوگی خمائص نذا سچھوڑ ناڈ ےج سکوفاقہ 
١‏ کے ہیں۔اس سے ببت سےفوادحامل ہو تے ہیں۔ ملا : ۱ 
(0) غز تچھوڑدہینے سے کم براو رتحموصأ متام موئ پرج ماد ےکا لد چھ ہوتا ہے دوک بہوچاتا ہے یت کی اسان کے ر 4 کس فیدر لچھ ہو 

کردول پچھرڈرسکتا ہوجب أجاردیاجان وہ1 سای سے تل سا ہو 
9 جکم می اکا چک ہو چا تا ہے اوراعضا تی سے اپنا کا شروں اکردہتے ہیں۔ جس سے فضلا تنحم سے خارع ہونا شرد ہو 
جاتے ہیں اور جو ام غمزااور مادرے پڑے نیب راورفضلہ بی نکرفماداود ہمت کا باعحث بن ر ہے جو تے ہیں ا نکو ار خکرنا شرو 


لمت من ۱ ۷۳ تحقیقات علاحپالفاء 
گروتۓے ہیں۔ ۱ ۱ ۱ 
س بات ذ ہن شی نک ری کہ ج بک کم فی :نے نو نی جا حم مم فی راو تزابی تکفوراش خمکردبیاچاہچ ۔ 
لچ جم او رون میس جن اجزاء کی ہے دہ مز اک ذر میچ پور یکر میں اورجنن اہجزاہکی زیادتی سے دہ ا لج مکی خذاکورو کک رک مکردیں۔ 
کا دا ےی نہیں ہے۔ اس لے علا نکی ابنتداء نذا ےکرہی۔ جب مر عم تک طرف لو نے فو اگ رض ور یسوی ںکر رس تو 
انی خزائیاصولوں پادوی مت شردو کرد بیی۔م ریئش ہہت جلل کت اورطافق کی طر فآ جا ۓےگا- ٰ 
دو ایخ جیاں اپنی تہ پہ ہیں۔ ملا خذا ےاگ رہم مکوزیادہ سے زیادہ دس حص کک تی کر تچ ہیں تے ادویات سے شس مکوچیں و 
پچاس اوس بلنہ زار حص کک جیزکر کت ہیں اور جب طیصت لی علان ےم تک طر فآ رجی ہون دوا سے اورشھی تیز ہو با ی ہے اودگر 
بچی دوا اض نزائی علاحع کے لی استعال ہو اتنامی شر یدنتصان ہوتا ہے۔اس لئے بیتاکیلد ‏ ےکمرافل علاع بالخذ اھ بس اود بیت یراس _ل 
جیا ےکیتجد بدط بک یف کیک می ہم یٹ وعیت پید اکنا جاچے ہی کہ ہمارے علار کیا ابقراءعلا مع بالغز اہول ہے۔اس میں مک وقو م اور 
عوا مکی دم تبھی ہے اوس اقم کے نتصا نک ظط مسموسست وک بہت انی 
مرخ ما بلک ریت ہیں۔ ان 


سا رتا 


ریف 


کل بن یتو ت۸ ممان” ٦۰‏ خیتاتطائ)لفااء: 


۵ 
ٰ۰-۔ 
جو 


علا پالخغز کی ابی تکاانداز واسل اھر سے لیا جاسکتا ےک ہ یحم کے جسمانی علارع کے ساتدخذ اکی مناسبت اورپ ہی زہالئل لائم - 
اورضروریی ہے۔ اگرعلارع کے سساتھ غخاکواہبیت شددگی جاے فو بے خطا اور نی علا نع بھ یکا میا ب نیس ہوتا اور انی رو یا مک اددیات 
ے مع ہوکردہ جائی ہیں۔ جہا ںک ک نشیا اورروعای علا کا ین ہے دصصرف نال علاع ے کان ہوسکتا ے اوردوائ عا ان ول 
کے لے :اکا سے لمعلا کیا دوسا حیلم تفطا نححت ہے جو تما مکا تام عطاعبالغذااورعطائاقد ار پہ ہے رج نکالقی ستضرور یی کے 
سماتھ تا تم ہے۔ اک بحم تک میا ضرف اس اعم پتا نم ہے۔ ححتکادارویدار و الم اورمقوی ول خون پہ ے جوصرف خ ا سے ما ا4ل 
ہیا ہےاس لیے ومنا سب اورضرورت کے مطابتی اخ سے انسالی عم تکی طط تکی اعت ہے ۔اس لیے علا نع بالخذ اکا جاننا ہرمعان 
کے لےیتض رود ہے ۔ تا 5 سےثابت ےک خلا نج شیل نم اکواہھیت ما ہو۔ 

نکر ےم ربق علاج یں عاع لغ اک بے حداہمیت حاصل ہے اوراس سے :یرف سوفیصدری شف حاصصل ہونی ہے پیل 
مت ہوٹی ے١‏ بس یی مر ی یا ت یل علارع کے سا اھ پا ترک غذاکا علق ہے ۔ یں فیصدی فیا ماہو لکااورصرف ہیں ضر 
ارویات تلق یے۔اں لیے ادوبے کے فی ربھی ہرمک علاع کامیاب ہوسا ے۔ علاع بالخذ اف رک تحجد ید طب (پاکتان )کان ایک 
زبروس ےت تجوعیت سے جوڈنا ہر ےی ط ربق لاع ش ریس پائی ال ادرن فلز یائے رحب نیانے اے چاسعیت دا نراڑاورںی 
شی تحقیحات کے سا تھب کیاہے۔ اس لیے علا الف ز اک نصوصیت ےی ڈنیای بٹنٹ سخصوب ا مرا ا نو ضتفیرہوناچاے۔ 


خاطژن 


صارثتال 
3 1964ء 


۱ قب اوت کا مان7 ٣۵۵‏ ۱ تحقیقات علاپالفز ار 


ماترزمہ 


۱ اسان اود ہرک کے حیوانات لگ ہن ئی درندو ںکاخو نبھی صرف ھا سے پیلراہوتا ہے کی ہوااورز ہر ےکی بن سک کیم وا ا 
تق۲ن اورتا رین سب ال کی تد کر تے ہیں اورڈ نا یکوئی انس ا تقیقت سے الکا نا سک رح ۔ دوسرے بیتقیاقت ہ ےک زنرگی 
کادارورارمر فک اور ل نون پتا :1 ےا رو نی دوااورز پرکا ڈگ لجیں سے ۔کیسم ے بی تخیقت کی لے کہ ہر کیو دا رتا 
اورک تصرف خون پرقائم ہے۔ جب ان ای سےٹابت ےک ز گی وقو تہ اوونٹووارتھا صرف فوع پرقائ ہے اورخون خرا سے پیراہوتا 
ہاو پچ ری ےکی ے کن نے عانمانی مم تکادارورابفزاگی پچ تئے ددا پر رکھا جاے ۔چی دج ےکآ ورد یرک اورطب لوناٹی شں تصرف ارح 
کی اتی غذ کی بے حدتاکید ہے بک ددائی علا نع سبھی پہیز اود خام مکی ا ہے کے لے جو رکا گیا ہے اور یٹم کے علاج یس اگ 
پہزادرخام لگ مکی اذ ظا خازکردیا جا نیعلا نا کا مر بتاہے بی فطرت ہے۔ 

1 پورویڑل اورطپ ا 1 میس مم نم ن‌اورٹو نکا 2 بیددونٹول اورا اط کے ذ ری ےک امیا ےاورما ہ تک یاگیا ے کیہ بودوٹل 
اوراظا مغ اسے تار ہوتے ہیں تل مکی اف ریختلف اقمام کے دوش اورااط پی اکر لی ہیں ۔ جب نذرایس نام تم کےاجزا وک د 
ہی ہوجاۓے ٹل یاا نکا مقام بدل چاحا اذ امراف پیرا و جات ہیں جب ان دوٹول اوراخلا درس تک رلیا جا ے فذ ام اض رلحٌ ہو 
جات ٹیں۔ : ۱ 

جہا تک ادویات اورز ہرد ںای ہے ا ن کا اٹ صرف اعضا ےکم پر ہوا ے جس پران کے افوا لیک کی شی اوت فور 
ہول ہے۔ دوخون مم بھی شائل ہو جاتے ہیں ۔حرخو نکا جز وی نے اور اگ ر٘سم یس طائت ہو دوشجم سے نار جو جاتے ہیں ۔گویا 
اددیات اورز ہرد ںکااٹ رکم پتصرف اععضاء کے افعا لک دجہے ۰ا ے اور جپ دوایاز ہرکااژ تمہ جاجا اف ل بھی اتی حالت پرلوٹ 
تے ہیں ۔گویاان کا اععضاوقسم پر ہاکل ایی ہوتا ہے جسم پ تل انصرف نون سک ےکی ماد از کا ہو ہے جوخون جس پیداہوتے 
یں ادرخون نم زاے پیداہیتا ہے۔ تی گل :ورستفل دا تّے۔ ۱ ۱ 
۱ ادنگ پہطا نع دوارے پھیشہ عارشی اور و ہوا ےم سکیا فا کرد اس کے اخرات کے نم ہو جانے کے بععرنح ×چاتا ے۔دوا 
سے علاع اس وقتگل وستفل طود پکامیاب ہوسکت ہے جب اس کے ساتھدخون کے ان کیسیادکی اجزامکویی پوداکیا جائۓ جواس می کم - 
ہذنکھے ہیں۔ یرد وعلاع کا فطرکی اصولل ۓ جس 1 یدرد یلگ اود طب وناٹیٰ الا زئیاقافون ہے اورڈرگی طب ا سا نون سے ناواتف ے اور 
ضا برا س کال ہے۔ااس لیے د٭علامائی وھاریھی ارد لاح ےجس کے ہم سس اورخون ٹیس ام رات لکاز ہراکیٹھے ہو جاتے ہیں ۔ بی 
دج ےک ہملک می خوفاک امرائض جیسے فی لی ہشوگ رآ :ءہائی مل پر یشراورفامغ وخ روک یکرت ہیی _ 0 
ےت ری طب (ایلوجتی )اور ماڈرن میڈ یگل سانش نمیا خوا نک حجز کیا ہے۔ ا نے جابم کیا ےکسخون پچدر ینف 
۱ (عاص )کا مرکب ہاور یاگی ایت ہکان نٹ بی سے اگ ری ایک می کی یاخرال دا وو خو ن خراب ہوسا جا نی سے مرش 


کلت ںات ار متا ل7 ٦‏ تحقیقات علابالقذاء 
پدراہوجاتا ےا یظریہ بر ڈاکڑشسر نے بائوکینک ( کیاکی ز نرگیٰ کی ہفیادرگیٹی مگ رہہومی دش کی چبردی یش یراک مفینظرینس 
کوعلا ج بائغذ اکا ایک چوتھائی حصکرنا چا بے الک نتم ہوگیااوراس ک ےق یف ند یھی ؤ نی حروم ہو جم لکا پھر زنر وکرن بہتنشکل ہے۔ 

ج بتک جراشیماکشاف نہ ہوا تھا گی طب کے علا کی یاد ون کے عتاص رک یی ہیی ری اور جب سے را مکوام را کا 
سبب تر اردےد گیا ہےاس وقت سے رنظر راخ ہود ہا ہے ا بتک جن اما کے انی لو میں ہو ےا نکاعلا ا برای گر پہ 
ون ک کیا وئی اج زا ء کی یی اورخرالیبرکیا جار ا سے بیااعضانے شع اورعام جسما ‏ یکردر یکو دنظررکھا جا ا ہے جوپالئل ان کےنظرے _ 
کےغلاف ے۔ جہاںکک جراشیھمکانصلی سے موہ خو نک جزو میں اورنہی ا نکاز ہرخونکاجتزو ہے ۔ا نکااٹر صرف اعخضاء پر ہوتا ہ ےئل 
طرع دیگر بادکی ما مادیی ادویات اورز ہرد لکااڑخون میںخا میس ہوتا۔ اکر پیشا ٹل ہوتا ےو طبیعت ع بروبدن فطری طور پا نکوخارح 
رن ےکیکوشن کر سے اور جب خاا بآ 7 ہے ا نکوخار کرد ہے۔حجربات نے بی اہ تکرد یا س ےکہاگر اخضاء عقوت 
داع ت گل ہوادرخون یقت برویدن طا تر ہو برا نیم اورانکاز چر یج عم اورخون پراثآنداز ہو سے ہیں اورندجی امرائ پییرا ہو ۱ 
۱ ہیں ان تال ے جابت ہوا کل گل اورمقو یی خون اورں دنررست اخطضا ءکی صورت میں را تیم اورا نکا زہرپیش ے ات ہوچاما ے۔ 
تہ یہہ واک یت وتندرتی کے لیے خون کےا جز 1ال اورمقوی ہونا ضروری ہے۔ بھی زن گی َلْقز مت او رگ تکاراڑ ے اور سب غ ا 
سے عاصل ہواے۔ ۱ 

گی طب اور ماڈرن میڈ یل رٹنس تی نکیا ےک ہانسافی مخغذاٹش پانی کے اج چاراجزاءکا ہونااتچائی ضردری ہے۔ پروشن 
(اجزا جم )پٹس (اجزاۓ روفنیہ )سرلٹس(خکیات )اورکار بو میڈیٹس (نشاس دشر )ہیں ۔ان کے ساتھ چندوٹامن(حیاخین ) 
بھی لیے جے ہیں ج نکواغذ ہے کےضروری اب زا ایا ے اور یھ یختین کیاممیا ےکہان اہجزاے اخ بواود وا نکیاٛ حم اورخون شی گی 
اورخرالی وا تج ہو جا ےق امرائ اورتکلیف دوعلامات پیدا ہو جاٹی ہیں ۔ بھرفر بات نے ب یھی غاب تکردیا ےکر جب می ابتزاءاوروٹان 
ایم ریو ںکواستعا لکراۓ یئ جن میں ا نک کی اورخرا لی ون کےامراض او لیف دعلا مات رف وئیں ۔ لن جات اوج بات 
ےبھی اک ابعیت داش سینرفرگی طب(ایلدشیخی ) جرا یور می ا یجن یکالس نے ہرم کا عطاع جر انی جیقر ارد ے دیااور 
ائی ابتزااوزوغا ٠‏ نکی ابی تکوصرف مظان عحت اور یت زس تک درو کرد یا ہاب حفظا نت کے یھ ہرعرضس کے نی تیار سی 
جار ہے ہیں۔ پپصرف پچ کک کہ ہواکرتا تھا۔ اب تچدق :کل اور ہیضہ ودج رامرائش کے ای ایا وکر لیے گے ہیں جوان امرائ سے 
خلت کے لیے لگا جاتے ہیں _۔ اس ط رب خم ا اکی ابیٹتتخ کرد یگئی ہے۔ جب حفظ پعحت کے لے استعمال نا امیمیزگ فباد - 
ماڈرن۔انس میں مکی ارہی ہے پچ رعلاج پائغذ کات وھ یی سکرحتی' ین خذ کی ابعیت جرانسان کے ول می :قائم ‏ ےکیوکم 
4 بات دمشاہرات سے لق نکا می وکیا ہےکہ چا ںی غزا یس تا دا تح ہونی ےٹور تحلیف پیداہوجان یی ہے۔ال ہت اون دگی نف ن اور 
جراٹھ س پا اک رگتاضروری ے۔ 4 پت .-- 

اس وت تک عم الف اب پک و ہتدادد لوپ دام رک می پڑرارو ںکن اکم یکئی ینان ا کی کی یی اورخرا یکا نیاد پکرئی 
کمابعلاتّ لف ات ک کی نکھ گنی اور جلاک یبھ یکئی ہیں ت2 و درف امراخ مضم کے یی شںفظ ریا زیادہ سے ز یا2 چن نیف دہ علامات 
کے لیے ۔ٹنعض اذ اوران کےاتزاکاذک رکیاگمیا ےجا نل علارج الخ اذ یور امش لکیاگیا۔اعضاے مفرد(ایرسنشوز مک رای 
اوتقبرا تکی جفیاد بآ کک ڈنیاۓ طب می کو ینا بن اک یکگی۔ ہہ ہما تحقیقات ہے اور ہم ہی الکو خیاطب می می بای لک 


کللبت ا ینڑو ٹک رمان” 7 تحرقاتطائپالفڑاء - 
رہے ہیں ۔ ای تقیقت ےکوگی اکا ری سکرس ناک یمفرداعظاء( نوز کینشووا رت اوخ اد پرورش شون سے ہوثی ہے اورخوان خذاسے بذنا سے 
ور جن فا لکی یٹ اوررلی وت ہوقی از خون مرش وت ہو جاتاے جس ےضرورت مندمفرداعضاء(سہ وا وکھل ڑا 
7 لیس موق ان کے ایال م راید ہد ای ے۔س ینام مرش اور بت چمل خذ اتا لکرادی جات ا مرش رڈ ۱ 
ہو جات ہے۔اس لے ہم نے ا سکناب میںئک مالغ اکے ات مطرداعضاء( یہ ) کی اہی تکیاتش ران کے افعال ءا نکیانخیم اون قسم 
انسال یک رطور پر ہیا نکیا ناکما تحموآعوام اس نظرببعلا بال ا نظر یف رداعضاءکو پورےطودب رجہ ٹیس اورا نکوتفطا مت 
اورعلاج ٹل نکر فآ ایال ہوں پیل وورستفل 1 3 دکامیاب علابح +ہتآ انی کے سا کی ںورات ہی اب لعماوزصا ضبژن 
ال انداز پر یتر بات ومشاہرا تک ریس تا رغذا کی اہمیت ج ہجارکی روزانز ندگی انل اور جزو ہے اس سے پور ےطور پرستفیدمیکس۔ 
یں ادویات اورز ہرو کی ابحیت سے النکارکل ہے بیکھی علارج یش مفید ہی گر علا رع بائغذ اکوجوان سے اظیاز ی تحصوعییت حاصل ہے ال 


کون ررکھناض وی بے ۱ 
آ خی ۴م پل رہیچی ت ایدرک یس ک ےک 
0 خفراروزانۂز نگ یکائ ل اور بزو ہے اودائی سے خان پا ہوتا ے۔ 
لن ادویاتدذ ہر ہاری اکا جز وکس میں اورندجی ان دےخون جن ے_ ۱ 
١‏ ص‌.۔. عل رستل اور دکاسیاب خلا صرف تل اورںج ون اورغڑا ے ہوگماےءدوا اور پرول ے ماما 
: : ریا علاع ہوتاے۔ 
( ۰ اع را صرف مفرداعضاء( مہ )گی خرالی سے پیداہوتے ہیں جوخون اورغذرا کٹل ےخراب ہوتے ہیں۔ ا -- 
. کر ےام ا رشح ہوجاے یا۔ 
۵ھ ١ہ‏ اش وعلامات دوفو یں ق رق قکرن چا ےہ علا ما تکود باناننٹش چا بے :ام ای کےعائحع سے علا مات خودہنو ددرںح ہوجائی ہیں۔ 
(66 _سلابتبالفذ ا لکول+دقت پن اور نزاگ بہت اکھت مال ے_ 
۵ا ہو ےۓز مم ہونی ہے ارٹرن پرامڑے۔ - 
0 اک ری نوک کے خاکھائی جا نۓ نز ہض کی ہوتی پٹ ئیارہتی بےاورقی رن جاقی ہے۔ 
مآ لم دای هی مال نیٹ موک سےعل نخس فا کے ا ایا ے ای یں 
.نے دتیا۔ 
مھ کے سمل کرنے ہے خوفاک امراضس یپ دق لی فا زاس اورجنون پیا ہو جاتے ہیں یکم تکا ا جم جز 
ہے۔ جو لوگ می ری ان تحقیقا تکوبقور ڑھیس گے اوران پک یکر بر کے و تصرف نوا اک ام ائ اگ اوروررتا اک ات تچ 
یں گے گتھوڈ ےم سے مل خویی ای موا من چائیں گے ۔ ۱ 
لے 
سامتای 


تبر1970ء 


لیوات کا مان ” ٦۸‏ تقریقات علا ح پالغذ ام * 
فہے کی سے ےی 0ف0یکفھاچھھجڑوا رج ٹڈواا٭وچھسھھکھر سمف:اصت 


علاح پالغزا می ابیت اور ڈسمت 


خحداون دک ریم نے کوک پراکی ہے٣‏ کہانسا نیکواپتی ضرورت نما کااساس ہوک نینوک ٹیل جوخ مال ہیں انمان نے ا نکونظر 
اندازکر کےاپکی اض رورتکاداردمراراپنی خواوشمات ہرم ررکردیا ےلین جس چیزکووگی چا ہاج ب بھی چا اکھالیا۔ اط رح رقتہ رف ۃپلوگف 
وی 20 کردیا۔ اس ط رع ضروزت فذااورخوائ ا کافرقی چ یں ہوگیا من قررت کےفطر یتقو این ایی ہیں جولوک انل مو دلں 
نی کر تے پاا نکو رھ خی زم گی میں من مان یر تے ہی ںقو ا سکا تی ام اخ کیاشکل می نل ہروا ہے۔ 
٣‏ ری بہت 

جھبورنکما راوراطپاۓ منفق ین دمت خرین بلیہ ہردین کے علما کا بھی اس مقیقت پا ففاقی ےکپ وک ایک مرن ہے ادرا لکاعان 
حصبضرورت اور ماس بن ڑا کاکھانا ہے یا می کو یھی ایا رب و ےنس نے خذ کا بھیت وشرورے اوراستعال پر نہ گیا 
ہواوداسلام یذ ال ق رکہ گیا ےکہ اس پر ایک وی کاب ب گت ہے ۔ اسلام نے ان کواس قد روسحت اس لیے دکی ہےکہ: 
)0 فزاےانا ‏ ُکردار پیرا تا ے۔ 
 9(‏ نزنعل ایضررتے۔ ‏ " 
پچ رز قالط تقاٹی کے زم ہے :جن لوگو ںکی ان اک نظ رہےوثخنصیت اورقو می رکے نی بڑ اکا ھمکرتے ہیں 
آپردیاک ٰ 7 

ایک انچائی یل بت علاع ہے۔ائ کی امت اس ق رق یم ےک ا کا ننشکل ہے الہ کہا جا تا ےک رہش نکی اتب ذ یب 
رن ہند ےل گم ےا سس سےا الک علم وشن گی مکہا جا کا ہے۔بہرمال جا ںکرراں کے علم ون ط ب کا لن ےدلوں 71 ارد 
کیفیات دہترا عخ اور اخلاط پر ہے۔ بیج کہا جا جا ےک ہش مز مانے یس ہنداورچیان ایک جی کک ے اورا نکی تہذ جیب وتحر نپچی ایک تھا۔ 
ٰ مس ہے کن ےک رد یلرک کی نے یی طط بکیشکل افختیارک کی ہو۔ ہبرحا لآ روااگ اپتی جیاد بت وی کرک اوردوشوں کے مطا لن ہرفذا 
ددوااورآ ب وہوا کے استعال میس ارکان وعزارجع اورا خلا کو وأظرر ے اخی علا نی سکسحتی۔ائ سط لی علاع ٹیل سب سے اہم اکیل مہ ہے 
علا نع کے دورائنع شض پت و پر اوردیشو ںکو رظ رک ہہوۓ اڑل را سے علا کیا جائۓے ۔اگرمرئش میں شرت ہوق بی رجحرب مفرد 
ادوبیات سےعلارح لیاجاۓ ۔ پا“ ھی اگ مرن بات ہو جرب ع کبات سے مر لودورکیاچاۓ اوراددیات کے علاغ کے دوران می بھی نذا 
لوپت دن اورروٹوں کےکت می استعا لکیاجا نئے اود یی یکن 1 چرویڑلگعلانے- 
طب لوناٹی یں نخ ای ائیت 
طب مان یک قد ام تک تقر ا ییدویرک کے برابرق یم سےکیوکہابتد اجب لونان یس ا لکی تر تیب وع وین ہولی اورائل 


کلت ا تیتیواٹ کا اں” ٠۹‏ تحقیقات علا جب پالغزاء۔ 
ےتال صورت ایارک تو ا لکانام طب بونانی رکھاگیا لان ریتقیقت ےط ب گنی بونائی طب سے براروں سال ق یم ہے۔ جن سطر 
لف تہ یوں اورتدفوں میں عرورج وزوال پییرا ہو اگمیاءطب می سبجھ ینشھ وارتقا پیدرا ہو تا گیا۔ یچین دہند کے بحعدتہذ جب دقن پائل وخیواش 
نظرآ لی ہے جس سکوا رک یع راق دع رب اور رل الیسٹ کے ہیں ۔ااس کے بحدتقذ جب ود نکاکمالل مص می سفظ جا سے ابوالبول ؛اہرا ضر 
(چرامائکڑ) آ ع ھی اس بپرگواہ ہیں جہاں پر بے شارفرگو نگذرے ہیں۔ اس کے بعد بجی تہ یب وتقدن اور شخافت روما ےگزرکی ہوئی 
راروں سالوں مس ینا نکی ۔ گر چمص ری کاخ کی ابقداء ہوگیتی اورعلم ال نکی بات مقیروں ےکی ہی ںین یونان می ںتصموصا قراط 
کےز مان می لم دن نک ین رمرات مقبروں ےگی ہیں میان بونان می س تو ]قراط کےز مانے میں لم دن ط بک ما لی صورت میں تر جیب و 
طھ ریس ہوگی جس پراسلائی دورتذ جب وتقدن شس جار جا ن رلک گی ۔لفط ‏ طب“بذ اتی خود ل نام ہےجکن اض رام یونالی لف ساجحقائ ربا 
ہے۔ یکم ؤن میں ایھانراری کی دیلے۔ 

طب بونالی یس علارج ین صصودتں می لکیاجاجا ہے؛20 علا برعلا بامددا۔(اعلاب بالید(س زی )- 
علا نبا تد ہیر 

علاع اتد رٹ ش تین ا قل شائل ہیں: 

اؤل ایا ب ست ضرور یہ تو منررجڈ ل یں عژا ہوا ور سی م کول ت9 تر دہ تما 07 بر للا جرکت وگرن : 
ذسیانی لپن نیندو بیداریی چل استتف راغ داعتباں۔ 

وم کیفیات و زان اوراغلاط مر ل- 

فی" ماحول اورحالات می ام یشنی م ریفس جن ستکلیف ددماحول می سگھراہوا ہے اون سمل حعالت بس ہے اس یس مہترتبد بی 
پداکرنا۔ 

چوک ان قنوں پاقو ںکتلق پالوا۔ہز ا بلاد اور پر نذا سے ہے۔ اس لیے می رسب نعل جع بالخذ اش نش کیک ہیں ۔ الع کے علاود 
ہا تک دوااپی سےا مس عطبکا قافو در ذ گی ہے- 
پاکولا ت دشر دبات گی تم 

کول ومشروب (کھانا بنا ٹس دوسب چنب شائل ہیں جومنہ کے ذر می تم مس مھا ئی لی ہیں ا نکی جیوصو رس ہیں ؛ 
مز ےملاق پے رد ےمللق چس ملق بچلازز ان ددائی نر واۓ نز ایل دوا ۓےمی بج سیق تفصصبل درج ذ یل ہے۔ 
(ا) غذائے صطلق: خال ‏ نماک کے ہیں۔ جب دہ بدن میں دافل ہوئی ہاو پدٹنع سے متاخ ہوکر متنخیرہوسانی سجن بن شک لی 
ج- بیداگیں ری بل تد جزوبدن می نکر بدن کے متا ہو جال ی ے۔ یرون ٹڈ پر مل +وجالی ےش ررورڑری وت اور وڈ وک ۵۔- 
(٢۲)‏ دوائے مطلق: مالس دوا - تپ دوبان یس راقل جولی ہے و بدان سے مات ہوگر پرنی تیر پیداکرد ہچ ےاورآ خرکار 
جتزدبدن ہو خر ران سے خارخ بوجائی 9 سےرگل ان انی وکرو-_ 
(۴) سم مطلق: نام نر و و و سے متاثر نہ ہوان بد نکومتقی کر کے اس میں فاد اکر 
درے۔ شڈ اسکھصیا کچلہء افمون وغیرہ_ 
(۷) غذائے دوائی: فزایش چجودوائی اث اتشاٰل ہوں ۔جب رن داقل ہوٹی ےلوبدان "0" 


کلت اك مقات ا ما ی7 ٦,۰‏ حیقات‌علاعپالفڑ ۱ء 
خودی بر ناوماز زکرلی ےا لکاز یادہ تص تزوبدن نے اور چم تص جتزوبدن نے اخ سم سے نماررج ہو جاۓے ما گی وصدەجاتں۔ 
(۵) دوائے غذائی: دواس یح خذائی اترات شال ہوں_ جب بن یش واٹل ہوٹی ہو بدن سے مت نر ہوکرشتفی رہواورخ دای برن 
کوسائثرپتتِرکرتی سےا سکاتھوڑاحصہجزدبدن بے اورز یادوحصبجتزو بدان ین خی شحم سے نار ہو جا تا ہے ۔میدو بات وی اوک و 
مھا س وحجیرہ۔ 
)٦(‏ دوائے بینجمی: دداجنس شس ہجوز ہر ےاثرات شائل ہوں.. جب بدن می دانل ہوٹی ےو بن سے بتکم اث ہہوئی ے اور 
پر نکوپہتز یاددمتاث پچخیک ری ےاورنتصمان پیاٹی ے جیسے نیل اتھوتھا اور پار ووغبرہ- 
اکوی وش روب کےاشر ال تک صوریِں 

کول ومشروب (کھانے پینے ) کے اشر ا کی صورٹیں مہ ہی ںکہ گر فقطا مادہ سے اش انداز ہو سے نذا ککتے ہیں ء اگ رصرف 
کیفیا تکااثڑ ہوقودوا ے۔ اگ را لککااث مادہ وکیفیت دوفوں سے ہونواگر مادوزیادہ ےو خقرا ۓ دوائی اور ہىیفیت زیادہ ہن اسے دوا ۓ 
فزائی کے ہیں ۔اگرصرف انی صورتلوعیہ سے انکر ےو اس ذ وا اص کت ہیں جن سکی دوصورتیں ہیں افزل ذوا اص موافقہت با اور 
دوسرے ذ وا لیا ص مخ لف ٹیس ز ہر ۔ ا ماد ے اورصصور ت نوع ے اتا نراز ہوا خقراۓ زوا اص او راگ ر رکسیفیت اورصورت نو عی ہے ا کر ےت 
ا سںکودواڈ وا اص کت یں ۔ 

رق رنفیل ےانداز ہہ اکم اک اشرات اوروسعم تس قد رو لی سے“ ۰-۰ ات شی ںاھی نف ائی اشثر ات شائل ہیں۔اس 
لیے علا اذ اٹ ایی تام اددیات شال ہیں اور ہا رک روزانہزنرگی میں ا نکا کت سے استعا لبھی ہوا ہے ۔ جیےنمک اورمٹعاس دغیرہ 
اورائبی خمالص ادویا ت گی شائل ہیں جوروزاضہز مگ یکا جزہ ہیں۔ ریکل وم رج اورکرم مھا لرونیرہ- 
زا یت 7 
ات نھذاگ دو امام میں جومندرجز یل ہیں: علل مزا ۓےلطیف پل را ےکتیف_ 
)١(‏ غذائے لطیفہ: پگی پک یت کی ایی خ زا جس سے رف نون پیداہو_جے؟ ب اناروظیرہ- 
)٢(‏ غذائے کشیف: ببماری یا حھد یک مک ائسی راٹس ے غاب( گا ڑھا) خون پیرا ہو شا گا ےکاگوشت وخبرہ 

پھر رای کی دوصور ہیں :یل صا رح کیموس یا زا سدراییموس چیہ کی رالغز ایال الغز ا۔ 
صالح الکیجدی: ای خزانس سے سم کے لے پت بین خلط پیدا ہوجی ےبھیٹ رکاگزشت اورابلا ہواان ہو خیرہ- 
فاسد الکیجھودیں: وہ زاٹس ےا سی غخلط پیداہوجھ بدن کے لے مفید یہ ہو یی مو لی الین سو یی وغیم رہ ۔کیویں کسی خلط 
کے یں 
کٹیر الشھا: زا د:ف دا ےجس کا اکر حصخون من جا یی ٛھم برشت ان ےکی رد وظیرہ۔ 
قلیل الغذا: آللیر وومفرا ےج س کا ہتکھوڑاسا حصرخون بنے جیسے پا 2-2 

نراۓےلطیف کی راز ااورصا اسیو سکی مال زردی بی نیم برشت.انگوراور ما الم( چننی ) ہے نما ےکٹیف پیل الغز ا 
اورفاسداکیھو سکی شال خین گکگوشت ‏ نین مسوراور با فلا ہل - ‫ ۱ 


حتف ات كقیقات سا متا ں” جج 1 تحقیقاتعلا نع پالفزاء 


پان چیکہایک بسیطزکن ہس لے بد نکی نیس با جک اکا بدرقہ نا ہے لتق غذاکو اک کے بار یک تک راستوں مس 
ان ےکاکا مک رتاے۔ 
بین پائی 

چوٹھوں ک پان یب ےہ رہوتا ہے اور چشھوں مم سے مم رین نشم وہ ےج سکی زین جن (خا کی ) ہواورا کی عصفت یہو 
کہا لک پا شی میں ہوہمشر قکی رف ۳ تا ہوہ ا کا سرچ دور ہو بلندکی سےجست یک طر فآ ے اوراس پآ ا بکی رشن پودی طرئح 
پڑلرے۔ 

پەیاددے کیم جودہ پانی ج ہہار ےگردوی میس سوہ اسیط 0 ٹیس ہے جی اک رارکان کے بیان ککھا اکا بل یع رکب 
انی ہاور پچزوں سے عم رکب ہے۔میہ چویٹ شل جاک پیٹ جانا سے او راس ٹیل سے نا الکن )پان عم میس اپ ووف ران انا مد یتا 
ہے جن کاذکرادپرکیاگیا ہے۔ 
دوسرےدر ہچ کا پان : 

جچھوں کے پائی کے بعد بارش کے پانی ککاددجہ ے مجن س میں بھی بتربین پائی دہ سے جو پھر یڑ سے میں جح ہوگیا ہواوراس 
تقوب لوپ پل )+واورای کے سا تحھشال اورمشمر یی ہواّں کےٹچھیٹرے کت ہیں ان پائول کےعلاوہ روصہرے سب لی تیرے 
دج کے ہیں جیسے در با ول شر ول اورنرکی :الو ںکاپالیٰ- 

1 کل شبروں کے اندر پچ پک اورڈ لن ک کا تظام ہے شی با یکیشھین کے ذر بی ےمج کر ا سک اتی رکی جائی ہے جوانسانی 
ضرورت کے نے ایک اٹھ یا کا پاٹی بن جانا لگن ىہ بای بھی جشھوں اور بارش کے پالی کا جو ابق صفات من پیورے ول مقا بل 

ھی ںکرکتا۔ 


فرگی طب می علاج پالخز اکواہیت 


فرگی طب (ایلو تی ) ی بھی علاع الام را مس دوا کے ساتھخذاماتھل ضرورر ا ے ینف اکوعلارج می سکوئی ابی نہیں دی 
گئی ۔ اگ چرخوا الانغ بی اورعلا چ پلغذ ایر ٹپ شا کت امھ یکئی ہیںلن علاع لغ ال نکی حیثیت سے بھی ایس ابا گیا۔ 
گزشیلیں سالوں ےتحسوصأدوسرکی کیم می علاع الف اب بہت پاھاگیا ےلین مق م قجرت ہےکہائ کون عوام یس 


کٹ ایق ںات کا رما ل” ٣۳‏ تحتریقاتعلا ح پالفز اء 
اورن تی مان یل وہ مو لت ما ہوکی جن س کاو ودای فا معلی تما ء ھالا ملغ کے تلق ورپ دامم یا نے جوفجیور یاں اورنتظریات مکی کے 
ہیں گرا نکش کیا جاۓ لو دکنی طو لکتب نی ہی ںان !کشر خملطاور یحور یوں اورنظریا ت نے زصر فکواماور موا نکا نتصا نگیا بلہ 
عو مکوا نکی ا لی حققات ےنفرت سی ہی جونی تتیقات کے بعدگزش تیور ہیں اورنظریا با تکو ھا طذقراردے دب ہیں بیجحیود ال اور 
نظریا ا ت اکا ٹپ یکیو ںکی طرف سے شائح ہوکٹی رمیں جوخزای ضھ مکی تار تکرنی یکن ان کے ہنس جوکپنیاں دوائیو ںکا کاردیا رکرکی 
انہوں نے اس ںکویبھی برداش تی سکیا او رگوام کے ذ من می سٹو ری شفااورآ رامریٹش ادویا تک لت اورشوتی پ پیراکردیا الکن پیل سو نے 
دی پا رگ شف ا1 وراورآ ںام بش ادو با تصرف مسلنات ومخررات اورل ش1 ور بی ؟ و لن جس ۔یی دج ےک رگ طب می سکوکین اورا مس ہے 
اقسمام مارفیا درا سکی بی ہہوکی ادویات کے سا تحھسا تح ٹون د بھنگ اود تو را کا ال کت سے استعا لکیا جا تا ےکس شاید قیکوٹی دوا ال 
کے بخی استعال ہوئی ہو۔ 

ام کیہ کے ایک ڈاکٹر و لے نے جو ماہرعلا جع لغ ا تھے جاتے تے ایک با رکہا تھا کہ بہت جلد الما دو رآ نے والا ‏ ےک ڈ اکٹ 
مرلیضو ںکوجو لے دی گے وہ ادویا نیش بلاغ یہوں گے۔ اس امرمی ںکوئی شی کی سکہ جو پھھ ڈ اک رموصوف ن ےکہا تمادہ درست ہے 
کیل موجودو سی دورٹل جو پچھو ڑا ات متحققات مو ےگ را سکوسلیقہ سے تر تیب د ےد با جا فو علا نع بالخط ایرایک ببت بڑاتانہ 
سا ےآ جانا سے سک ین رتقیقت درج ذ بل ے۔ 
)١(‏ غذائی تجزیع: ذاش ا اتا ء کا ہونا ضروری ے: : للا رشن (اجز ےی ) مو ناس (اڑاۓ ررغتے) 
کا ر ہو 7 ریش( شگری اورنتاست دارخزا) لا ٹس (ضمکیات )لوا بای جس ذس ان سم ےس ایک جز ویکیاجیٹی 
ر ےکی یقن امرائ پیداہوں کے اوراییا ہوتا ے۔ 
)٢(‏ وٹامن کی ضرورت: مندرج ال غزائی اجزاکےساتقعدان میں ای گاج ہیھی ہوتا ہے جن سکوو امن( حیاین کہا جانا ہے٠‏ 
جس راٹس مہوٹاصن نہہوں باضا لح ہو جاتمیں با ضرورت کے مطاب استعال نہ سیے بای یم انان میس امرائ پیدا ہی" جاتے ہیا بے 
تج بات سیے گے اوردرست جات ہوئے _ ا نکوعلا رج پالغذ ا کےطور بر استعا لکیامگیا لیکن فرگی ط بکوکامیا لی نہہوئ یکیونکہا نکوادویا تک 
صصورت د ےدگا ا یااددیات مم ںخا لکردپاگمیااو رصعلا رج الف اش ہوگرر گیا 

جب فذنگی ط بک یقن سا نےآت یکہانسا نکی بناوٹ مل چودہپندد حم کےئکیات پا نے جات ہیں جی امم فی رم اور رو 
پا ٹیم وغی روہ اورا نک کی ٹیتجی او رخرالی سے ام اط افش پیداہدتے ہیں ۔ گر چہ بیاجتزاءاددیات ممل شر ہر تے ہیں کن دوسرکی طرف بی اجزا 
ہعارکی انف ىہ کے از ابھی می ںگو با جشن ارائ میس ان ١ت‏ کی ہواہ اش کی ااستما لکرویناان۱: مرا کے لیے شما ہے نظ رہ بیج 
ےکر اددیات کے تاجروں نے ال ںکوکھی ف روح ننیس دیا اور بے صوت ھ گیا ۔آ خدوڑ ما مل . یہی فرگی طب نمفرائی نظریات اور لاح 
پافز اٹ شکامیاب ہو کےا نْظریہ بر ڈاکڑنشسفر نے با کر ککی نیا وروی جم سکانظری: کس ٹاک اگ اددیات میس جوشگ ینم ک نون 
سرن ارات رما رک دک کان راک موصوف نے ہوم شاف یکنفلیل ادویا تکی ان یتقلیدکر کے اس 
نظ ربکا بر باوکردیا۔ اس نے ہر مچھاک ہومیدٹپٰینق یک نقیل قو کش لکی دج سے ہےاود بائوکینک می لک ت درکار ہ ےکن ارول کے پا 
ایک شفل 1 گیا اورعطا لغ سب س ےکا ری ضرب برا نیدی نے ای ہے او یی دج ےک نیعلا بلخذ ا اکو متا ین اور 
قوام سے پیش دورر ج کی کیو دو تضاوظریا. یت بح میا حر ہیں 2-2 


کلت یقت ]ارم ل” ۳٣‏ ۱ تحقریقات علا رح پالغز اء 


بر یھر وری 

رگ طب کےاسباب شی اورعلا ما تکا نز ال وقت سے بد لگمیاسے جب سے ڈاکٹ کا صاحب نےتقر ]ہمت شکاسبب 
کوئی ندکوئی جرثو شی نکیا ہے اور عل مات می ںبھی ایکون کیا ہے ۔نظ ری جا ٹیم کے ٹن کر نے کے بحدفرگی طب مم سپ سے بڑ قرالی 
یپا ہوئی کہ ہرعن لک خیش مس ماد وخذائی او رکیغیائی ذفان وخ رہ اسبا بکنظراندازکر کےصرف ہجراٹھ مکی لاخ شردر حھکردیی ہے۔ 
اکر جراخی نظ چا یس تو ا نکو مار نے کے لے ائلشن اورنشنزسنبال لے جات ہیں یکن اس رض میس تماد وخزائی اورکیغیائی وضضیالی 
اشرا تکو دن رکھا جا جا ہے اورضرہی ان کے شف یق رات اورکیراوی تبد عو ںکوسا ح رکھا جانا سے جس کا کش رفا ےکم ری رجاتا 
ہےادراگ رپ جانا ہو داکم ال ریش بن جانا ہے۔ 

یں جرا می کی صستی سے اکا ریس ہن ا نکوا مرا وشحت اور ندی ‏ جس ط رح سمود اک یاہے دومفید ہو نے کے بائے 
فتصا نک باعث ب نکر گیا ےن سکیافصییل جار یکب' تحقرتقا تن لہو کا ححقیتاتی نل زکام دبا اور رو 7 
می دکھیں۔ 


ہومیدیڈٹشتی میں زا کا نمور یکہیں ے 

چوئکہ ہومیوٹٹیتی ایک نما ع مک لق خواس الادوبہ ے اس می نا کے تل قکوئی نصورچھیکہیں پابا جات اک حفلف اقسام کے 
ریو ںکوکو نکو نکی اخ بیکااستحا لکنا جا ہے .ان ک بھی خواص ادو یہو ہافٹل اور باللض دی قافن کنل یا ئے جاتے بلط فکی 
بات بی ےکر جب کی ہومیو پچ ڈاکر سے لو بچھاجا تا ےک غذ ای لکیا بج ہی زدکناجا اپےے ال ق دہ ک کا اککوئی بر بی زا لصرفحراور 
مر یٹ فو رأنکیں پیا چا ہے اور اکر یب یزکر ےگا دی علااع با رشان تل ءترشی اورلال مرج ڈشل اغذ رید غیرہ سے پر بیز درکھاجاۓ - 
ریشم کے لوگوں نے ا سکوایک جدایل علا نلیا ہے ۔عقیقت ىہ ہ ےک بیکوئی ط ربق علا نیس ےصرف بال١ل‏ خوا ‏ الادویہ 
حعاص٥‏ لکن کا ایک عر بیقہ سے جیسے با ئیوکینک ایک طربقہ رین نذا اددیات (8 1٥01760‏ ٭08) کے فو اص میان کے 
می ہیں _اسی طر حکروموشتیء بامیڈ روٹتی ‏ الیکٹردیشٹتی ,فزبی تی ء علاج روحالی :علاحع موشتگی ؛علارع انا تہ علا رج پائقذ ایك ہ: وگنڑ ١‏ 
اورسچماڑ بچھ تک وغیبرہ وخی ر ءکوتارنی اورسرماى برست لوگوں نے ایک جداطب بتاک رکدد یا سے ۔ ایا خیا لکرنا تحرف ز بر وست فرىپ 
سے بللہ پا انل لط ے۔ 


عماج لغ ام غلیدگی 
عا طور برعلا اغذ اس ھا جاما ےک ا تع ان اھرائض کے اتد ہے جواعضا ئے اہ سے پیداہدتے ہیں۔ جن میس 
ملہ کے تھرودومرگی مور وواموا روھال اوولبل شر بک ہیں۔زیاددےزیادەیخیا لکیاجاتا ے ےہ 
لا و دامرائض جواخضا ۓےمعف مکی خرالی سے اہ رہوں- 
جیا دوام رئش جونج زا یی نشی ما از ا اسیک انی سے پیداہوتے ہیں۔ 
تی از جال ام را میس مفید ہین ایا خیا لکر غاد ہے بج اگھی نحص ہے۔ 


قلت ات یکتققات ا ما ل7 ج-- رات علارّپالفز اء 


تحبیققت علا ح پالغ زا 
علاپالفذ ا گی امقیقت بہ ےکہازمان کے اعضاے نذا تصوص رآ من سے نےگرمقد کل ایک می کاعضوئیس ہی اود ردی 
ایک ات کیج (ڑٹھ) سے بے ہیں با شی احجہ سے بن ہیں جن سے اخضاۓ ریس یت ہیں اور جرمضروحضو( )علق ان کے ھ 
ہے۔ ا لیے ج ب بھی اعضاۓ خذائیہ می سی حصہ مس ال پیداہوتی ہو دوحضورنیس بتلاۓ مر ہو پاا ہے اس لیے متولت عو 
درست ہونے بی تکالہ عاصمل ہو چائی سے چوک خوان شس کی غڈ:نےاورذا ےون پداہوا سےا لیفذائیاجزارییع معنوں میں 
صحت وطات قائم رککت ہیں۔ 


وھ 


کس تف اك مات الما ع7 ٦٦۵‏ تحتقاتعلابّپالغذ اء 
سے سس“ 02س:ستب0.:,+۳بر سد مل 


سس 
ر ع اور ور ےڑا 


نل اتیانات 

ہرزندگی کے لے دوانمانی یا مجیوالی اس یس اسباب ذ ندگی ا زی ہیں ء جن یس للا ہوااورر شض للا کھانا نعل ھرکت دسکون 
سان لپ عرکت وسکو نف انی کل نیقداور بیراری جا تلذ راغ واتباا سض روریی ا مور ہیں برای ےق اشن اوریصورتیس ہیں جن سے زندگی 
کاصکقکانمات ہےبھی پیا ہوگیا ہے۔ اٹ یکواسباب زن دگ یکا جا تا ہے ری اصطلاح مس ا نکواسباب ستت ض رد می کت ہیں ان مل 
جب کی ٹیٹی وائ ہو ال ہے۔ ا لک دجرسے بدن انساٹی یش جو عالت پداہوثی ہے ان سکومن کا نام دبا جاجا سے ج نک تفص لکنب 
طلیہ مل درن ے۔ ۱ 

سے چو ساب ضررور یدص لی حیثیت یں جن صورجس افقیارکر سا ہیں۔ ال شس مکوخذاعیت مہ اکرنا۔ یی ہوا اور رشن اور 
ماکولات ششروپات یں۔ دوسربے“ّم می خرائی کون مکر کے جز و رن بناتے یں جییے یداو بیدرارگی ء 7کت وسکون جسمانی او رت کرت 
دنکون نغمالی ہیں۔ توعد یکم کے اندرخذائیت ایک مق ررہ وق تک قائم رکتتے ہیں تاکہتزوبدان کن جا اور جب ا نکی ضرورت ن 
ہوا ںکونمار عکھردے ۔ا نکواحتبا س اورامتقف راغ کیچ ہیں- 
فڈا مت زدگی 

ایت ٹس ہوااوررشی کے اھ ہک مکی دہ اشیاءشائل ہیں جوکھانے ہے میں اتال ہ یکتی ہیں جن مس تر با قات اورز ہرچھی 
شال ہیں۔ان کےتحلقی یامورذ نشی نکی لک دوس ب تم مر صرف خاحیت مان کرت ہیں بضع بھی متاتی ہیں او رض وس بھی 
کر ی ہیں۔اس کےساتھ بدل مق لک یگیل بھی ہوٹی ہے۔سب سے بک بات ہہ ہ ےک ترارت فری :کی اود وطوبت ربز یک مدوکرلی 
ے۔ا نان سےثابیت ہو اک غذاحیت گضرورتز ل یصوروں میں لازم ہے۔ 
مز ایت سے ا خلا مط تصوص ]ا خون پیراہوتاے۔ 
فذاحیت ےکغیات نی یں۔ 
رایت سے تک مکیاقیبرہوٹی ہے۔ 
ج جم انسالی می کسی سیت سے خر ہوتا ہے دہ یکر ×'جاتاے۔ 
فرائیت سے تراار تفر ککومدڑلقی ے_ 


رایت سےرطلو بت نھب گی قائم رنقی ہے۔ 


ہ و 9 ھہ ہہ ہ 


کلت ات تق ات کا سا ل ٦‏ تحقیقاتعلا ثّبالغذ اء 

خاکی ضردر تک ایک ول بی ےک ٘س ط رع تل ہا کی مق یل خر ہونا ہے اورجتا ہے اىی رح انسان اوریدان کے 
بر نکی ترارت اوررطو بہت تی۰ خر ہولی .- یل راغ ےتیل اورتق کی طر جب وودوڈو ں خر ہوجا میں وہ پچگرروجاتا سے۔اسی ٴ 
طرح عرارت اور رطوبت انسالیٰ کے فا ہو جانے سے انسالی زنگ یکا جراخ ھکل ہو جانا ہے۔ یں حرارت اور رطو بہت انساٹی جو انی 
ضر وریی او ما گی اشیاء ہیں اا نک برلی اور محاوضہ ہو :الا زھی اھر ہے اک ہترار تفم ربز کی اور لو بر تفر :می فورح لکر فا نہ ہو جانتیں۔ال 
لیے فذاحیت ایک انی ضروری طود یہلا دی ہے۔اس لیے اہ کی طلب اور تقاضا ایک اطراریی او خی متورکیاعالت ہے۔ 

انان کے مکی عرارت نر کی اور رطوبت ن ریب یکی ایس راغ یی او رت لک یىی ہیں جو راغ کے جنےکفائم رت ہیں۔ 
بھی مق یل جانے سے مج راغ بن جانا سے اوریھی نیل فرب ہوانے سے را گل ہوا جا ہے۔ بجی صورت انساٹی ]سم میس پائی لی ےاود 
ھرارت ری اورطو رت ن رینم ہوک رانسمانی ز نگ یکو اک کی رہتقی ہیں۔اس لاگ انس حرار تن رج یی تفاظتکمتار چاو ضرف 
یھی مھرکو پچ سے لام اٹ ےب یتقو ظار بتا ہے اورال کےےقو گی اوطا تی ںقائم رکقی ہیں ۔ 

ائںضیقت سے اکر انان تاواتشف میں کرادت کے پراہولل سے اوررو بہت کےا ٹم رٹقی ہے۔عا معصوریر یی ذ ہن یس کریا 
8 ےک جوغذا وی ہے وق تکھا چاے ووضرورغو ناو رطا تن جال سے سزیادہ ےزیادوگرم ا رفن ان یرکھالینا کاٹ میں جن اڑی 
۱ تی تقیقت سے بہت دور ہیں ۔اگرات اھ لین ای ہوتا تق ہرامی رآ دن انچائی ص“حت مندہوتا اوران می سکوئی می شتآ تاب اکور سے 
ریا جا لو امیر وں مل لیشز یاددہہوتے میں او رپھو کےنقبروں اورشم موں میں مر یق تصو] رہام ضس کےم ریس2 نشی رۓ 
نکرآتے ہیں۔اس ےخاہت ہواک یرف ا کاکھالینادیمحمت دطاقت کے کاٹ نیل سے بلراس کے لیے بج اصو بھی ہیں دوخ ا 
۱ مم میس جا اکر مناسب طور پرترارت اوررطلو یم تک نل وصورت اختیارکر ے اورخ رر ہو۔الہماسہہ کہ ہجیائۓ مفیردم حاون ارات کےمحظراور 
ٹیب رمعاون نا بت ہوک مت بافنا کاب عث بن جاے۔ ریچ خذاکے استعال اورخ رایت سے مقیداثر ات حاص لک نےکاراز ےت 
طاشتغ زا یں گے 

جاناجا ےک انمافی شس می طات نحموص ا قو تم ردانہ کےکما لکا یی اکر ناصرف مقوی اوراکسراددیات پر جیخحصرکیس ہ ےکیوکلہ 
ادویات2 مار ےم کےاعضاء کےافمحعال می صرفت بک وتقو یت وجزی پیداک تی ہی کن و نم یں ذراتخودخون او رگوشت و تل 
نیس بجع یں ۔کیوکلہ یکا ام یکا ے۔ 

پیں ج بک کک اخ یہ کے استعا لکواصولی طور نظ رتہرکھا جائے نو اکسیرے اکسیرمقوی ادو نی اکر بے سودخابت ہو 
ہیں ۔اگمران کے مفیراٹ ات نا ہنی ہو لت چھی خاطداغ سے بہت جلدران کے اشرات ضا وجباتے ہیں۔ 

تو لقوت یل ان کی ابی تکاانداز وا ام رے لگانمی سک یتما ءاوراطباء نےتقو یت کے لیے جوادہ یام جو کی ہیں ءالن شش 
عامطور پراغ بیکوزیادہ سے زیادوشائ لکیا ہے شا علوہ جات وت مہ جات اورم رجات فی رہ جات وغیردشائل وت ہیں ان ےگگا 
زیادہ تی مکی افخ یکو اددیات یل تبد ب لکر نے کی صورت می ما الم دو 1 حشہ وآ مضہ اوس مکی شرائیں شا لک لی ہیں اورسی جک 
خفنزائی اثر ا تکانظراندازنکی ںکیاگیا۔ مج رشن طب م'رممکاکمال ے۔ ۱ 

ھم روزاشہزنگی می جھ پا و زردہ اون دفر ی ویرہ چاولو ںکیشل میں استعا لکرتے ہیں۔ بیرسب مداخ بکواددیات سے" 


انلیتتدت سال رپ ں: تحقلقات علا رن الفذ اء 
نت اط راد رتیاء نے تیب دومج ہیں۔التتالنی کپ متام استعال یکو جانۓ اور راظرر شک ضرورت ہے فرگی طب شس پٹ انے اود 
را کان ہیں دہان طا شک ادو ٹل ان باو ری یں ے سی وی ےا لف ہیا ماف ما طاقت کے کے فی وا 

کی طرف زجوغ یجن کیا گیا لہاان اددیا تکویشن کف بک رفتسان زنسا ںتکچھا جا جا ےک ینک یڈررگی طس بکی ا کش ادودیات نات اورڑ 2 
ںان سےانساقی اخضاتۓ ری وخ احی تکی جھاےلقصسان پچچتا سے او لعف ولا بہت او کی وا کے اع زاس پر جو جات ہیں اور 
انان پنیشہ کے لیے یٹس ؛د کرد جا جاےے۔ 

ڑا ےطا تنعل ان 

ففراصر فکھا لگ بی سے طلاقت انیس ہوثی پک تی لات امس وقت پیداہوی سے جب ما کھا لیے کے بعرصاح اورم وی 
شع بن جاجاے۔ اح او رت یجان شس ”ارت اور رو ہت !لی ے جوقرار ٹف رط گی اور رلوب تکی مدارل کہ یو مر نی اور 
لیت مزب یکا درو پاٹ افخال واشرات اورخوائ وفاند پدوی لو من سن ہیں سہنبیویں ن ےت رآ نیعم ہے 
زگ بت اور رح کی ضفیقت وازفیتٹ مال واڑ اك اورڈرا 12۷ اوج میا نک نے یکو کی ےاودا لع بشدفی وذ پاہوا ےا 
روز نے اح اک ربا خقصیت بی جائیں۔ 

00 27 پزاکف کے سل ےہ امیس ا ٣‏ زم دی بے نے آیشحت دطاقتککادارددارصا ادن توق وع یر ہے 
ادر ای قاع سے ان انا عو ہم می خراخت اور لک اود جارل خاش دو ماما زا شال وت ہیں گن ك۰ .ھ2 
شون پیا ہوسکسا سے انان سیر ا کرد ےپ دو طاقت ا لکش کے نا ہی ںکھ کی .اس ک ےدوت یں ہم 
پپلدا کو دک سک ہیں جو یکوئی دواھاکر چھلوا نیش نے بک اھکر یپپلدان نے ہیں۔ الہ تا نواس بات اعم وت ےک و یی غذا 
کھا تخس اودائ کو سط رح اض رک یں 
ٰزااورطاشت 

یقت وہ نشج نکر لی سذ نیا سکوقی خذرا پل کوگی دوا الیک نین ہے جانا نکو بلاوجرادر بلاضردرت طاقت کٹ _خ 
ود یک سور رمقوتی نةراجھی جائی ےلکن نس س جع یس دایفرادیخم اود ربا کی زیادکی جوان کے نت تر ہے کو یا 
جن لوکوں کے ا خضاب می نگ رک ا وزج کی وسوڑشی وہ اگ دذد کو طا قش کے لج استعا لک میں گے ال نما مرش زوڑ پروڑ بڑحتا 
پا ےگا اذزدہ طاتلڈر ہو ےکی ھا ےرود جو تے چانحیں می اسی طرح مکی او رکش پور فة اکوشت ہے جر زار کے لوک ام سے 
لات سی یکر ن ےکی کش شک رت می ںان ای اض لیم یا ہے ۔کوش تا یگ ماس عانع ہے جک یکا وخرا قش اض گے 
لئے ودومطی ہو ن ےکی با نے “ہے شلا لوکوں کے سم می جو خوان یا خون ۰اد با( ا یپ ڑا ا کوک روش ت نوا 
نا ہوا وش تکھطا یا جا نے اذ ا نکوال کر مار ےگا کو پا جن لوکوں ک کرد وش میں وزش جہوائس می ںکوشتکااستعال جیا ئۓ طاقت دینے 
ےھت نقصساان ارت ہوا سے ۔ تی بی موی اور شمبد ٹیا ای ون ا ہ ےکیٹ یا جک کی خذا اکر نے بیس اسنشعای تا 
ےلین شن کو ںاویشع پک دہ کر گی انکر میا نک تھ پانؤں تما ضحم چھوگل جا ےگا اورسما کیاکی یراد 


شیادیئتوات کا رمال” ۸ تحقیقا تعلا رح پالقز اء 
جا ۓگ اورایما انان بہت جلد چا جا ے- 

بی صورٹس ادویات می بھی پائی حجای ہیں ونام کول ای دوا مفرد یا رک بیس ےمم سکو بلاد اور بلاضرورت استعا لکر مس 
اوردوطائت پد اک ے۔ می وج ہ ےکآ ٠ن‏ علا کڈ نیاس پیدا ہو ۓ ہنراروں سا لگز ر کے ہی ںکوگی عاذقی اور فونض لیم بلاوجاور 
پی ضرور کی ایک دوایاغجزاکوعا طوررمقوبی(جھزا ٹاک ) ترائنئیس د سکیا لیکن فرگی ڈاکٹ اوران کے دکیکھادشھی اطیا ھی ھا مقوی 
(جزل ٹا کک ) یا خائل مقوی ( یل ٹاک )کے نام سےفروخ کرد ہے ہیں۔ مہ نراروں لور پک پیینٹمقوکی ادویات رف ہمارے 
کلک کےکروڑوں دو ںکو بر باوکردتی ہیں لہ بہت بی ضط اک امرائض پدراکرردی ہیں بش نکا اتال فورابنرکرد ینا جاے ۔ ہمارے لک 
فی( پ دق ول ).یر (ورائٹس )اور جو خون( ای بلڈ یر یٹر ویر امراف اس فیدر بڑ تہ گے ہی یکر سرککادکی اعداددشار کے 
مطا بی ہاکھوں اف راد ہرسال ان می لگرفمار ہو جاتے میں اورمرجاتے ہی نا نکوئی فرگی ڈ اک حکوص تکوان مقوبی پیڈنٹ اددیات سے رہ ک ےکا 
مور ہیں دیتا۔ اس ط رع دولت کے ساتحوسا تقو م اورک ککانقصان ہو اے_ 
نزاکھان ےکا طریتہ 

ٹس نے سال باسمال کی مطالحراو رف بات می کوئی از یکا بیس دیکھی جوا او رگوا بی طر انا نکوخ اکا کےاصول 
جتاۓے ۔۔ال شمل طب بونالی کے سا تد دی کت اورفرگی طب کےساتھ اڈ رن میڈ یکل سان سک دبائیفیتھیدرکیک کش ربیک ہی نئان ق رن 
می ایک ال کاب ہے جو اودگوائی ر ان یغزا ھا کا انما نکوئ طر یقہہتای ہے۔شل مہ بات اپنے نرجہبءایمائن او تقر وکی بنا 
7 پیم یناور سان سکودظر روک رتا ہوں سکومیری اس بات میس مرا غمعلوم ہوا سکپشی سےکرقر7 اگیم کےسید ھےسادے 
شی ط لی نذا کےاستما لکوزنا کسی ناسک یمہاب ے نا لکرکھادے_ ہش ا ٹف کیقم کال مکرلو گا ایک بات میں 
کہاں اور بیا نک۷ردو ںک ٹس ن ےگمزشنزشیں سا لوں می کسی اسلائی قا نوا نکواس وق ت تک سلی مکی سکیا ج بکک ا سکی لمت وسائس اور 
نضیات کے قاخو نکو پرکیں لیا الہ ٹن ممقامات پر ڈنیا کی حکمت وسائنس اود غسیات کے اصول فلط ہو جاتے ہیںنیکن ق رآ نحیعم کے 
قوا بین اورسنت ال یی سو فر قیگیں1 جا یقت می قانون ے_ 

تر نجھیعرفرماجاے: ھا کلوا دشربوا دا راچ کھاڈ یگ راف وضرورت حصرف تکرؤ“۔ 

کھئی ساوگی ےن بات فکہردک ہیں اوراس می کھانے پیے می لکوئی رکاومٹپڈنٹ ہے جس قر رن کقاول جا ےکھاے پےکوئی 
کی ٹیش کی مقدارمت نی لک کی زیادہکھانے وان بھی ہوتے ہیں اورک مکمانے وا نےبھی ہرآی کی اجازت ہے ہر کید ےکاخیر 
ضرورت کےکھانا اع ہے۔ اس ضردرت کا انداز وکون لا ے ۔اسل کے لئے پوی ٹکیاطلب ہار ےسا ہے۔ شی دوج ھا تک دم ے 
وو ا لک نضرورت ہے۔ا لکوپ وک ہے یا جبگےکھایا یا جار پا دوصرف ایک خواپن کے ٹج تکھایا جار ہے ۔ اگ روک پیاس کے اخوصرف 


مد کک 


خوائئل اورلت کے للےکھایا پیا جار پان چرم اصصراف ہے ۔ائ ںکوق رآ نش رتا ہے چوک اور پیا لککااندان کون لگا ۓے ١ا‏ کا سای 


سے انداز دروزوں سے لگایا جاسکتا ہ ےک ہپھوگ اور پیا کیا ہوئی ہے اوراس وق تکتاکھایا با جا سک سے ۔گو با چوک اور اس کے انداز 
کے مطاب ق بھوک ہے اودرکھایابیا جاسکا ہے وکھاٗورتہا کے 7 موک اورمقدارمی لکھا ڈیو گےلو نوا پش ورللزت وگ ضرورتہیں_ 


کلف اتی كقیقات سا ما ن۳” ۹ ۱ تحقیقاتعلارّپالفزاء 
مار نز اکاانراڑہ ۱ 

میرارغ زا جو ایک وق تکھاپی جا گے اورشرد بیربھوک ہو ککااندازہ چا ہے دہ تیسرے روز ب یکیوں نہ گے پیٹ مر نے 
س ےک رتا ہے۔ ملا شد ہوک می انسان اپنے علات ومقام اورسمول کے مطابق تین عددرویاں یا چپایاں یا تھالیاں بھرکر زاکھا 
سکما ےن بچھراٹسا نکولا زم ہ ےکہ ج بتک اس قد رکھان ےکی ضرورت نہ وخ اکو بات نہ لگا ے ۔ جولو فک خ کھاتے ہیں ان کے 
پیٹ یش پچ تی دای ہو خی رن ری ہولی ہے ۔اس لے دوٹھوڑ کی خذاکھاتے ہیں اور دی پیٹ یس اس نذا سے لکرخی رین 
ای ہے۔ اس طرع فی کے سات بی رکا سلسلہ ارک ر بتا ہے جھ بے کر ز ہرکی صورت ا خقیارکر لیت ہے جن کا مت رحرض اورضع فکی 
صورت مل نا ہ رہوتا ے ۔ 
بلاصرورتنھز١‏ ضف پراکر لے ۱ 

عام ور پ اس قول ول اور بات ول پرسو فیصد لقن پایا چاتا ہ ےک ضرورت و جلاضرورت نر اکھای جا ئۓ فو وو سم انان 
کے اندد جاک ینا طافت ید اہ ےگ اورخوئن ہنا ۓےگی ۔اسی یقن کے سا تج دکنوری اورعر کی عالت می بھی بچ یکیشن کی ساتی 
ہے اور ریخ ضکومقوی نج ادی جائی ہکان بین ریراورلیقین مقیقت بل غلط ےکہوکمہ بلاضرورت غا بش ضعف اور مر پیداکر نی 
ہے۔ جولوک محت اورطاقت کےمتلاشٹی ہیں ا نکو بلاضرور تکھانا ور ایک طرف الکو ہاتح لگا نے ادرد بے سےبھی دورد ہنا جا بے 
سور کت سورد رش تت7 
پا جاٴے۔ 


مھ مز ۱ ' 

جوخ اہ مکھاتے ہیں ا سکیا جم مضہ سے روح ہو جانا ہے۔لجاب دن اور ماود داضت لک ترکات ود ہاو ا کی شکل وکیفی تکو 
بد لکر ا سںکیئض مرن ےکی ابتدانجرد کرد نینے ہیں ۔ جب نغذامحدوی أُت جاٹی اذ اس یں ضرورت کے مطای رطو بت محدریی ابناا کر 
کےا سکوایک خا ا مکا کییاو حول ناد ہے اور ا کا اکر حص یمم بہوکرخون میں شال ہوچاحا ہےاور باتی نذا مچھوٹی آموں میں1 
جاتی ہے عد کل ڈنل میں تقر یبا تق ن کن خر ہوتے ہیں ۔بچھوٹی 1 جوں یس پچ را سکی رطوبات اور بل کی رطوبات اوس رکا صقر 
پا پار اددوقاف اش ریک وک راس می ہضم ہن ےک قوت پیراکر تت ہیں ۔ا رٹل پل م تقر یپآ چا رحتتصرف ہوتے ہیں پھربیفذا 
بی آنوں می ای ہے جہاں :اس کےپضم م ٹقریا چا باکحاصرف ہوجا ہیں بج یں اک خذ ہر ےطور ہگ رکے ذریے 
پت ہوکرخون میں شیک ہوئی ہے اورخون شی سے لین حتقی منوں میں خزاپورےطوریراضم نیس ہوئی۔ 


اہ یس ت2 ایا معلوم ہہوتا ےک مزا کشم موی ہ ےکیوکنڈددخون بین جاتقی ہےےئیان طب ق رم کیچ مھتوں میں ف زاس وت تک 


میس ہوٹ جک دوشان سے چداوکرش ہمت دادعت ا کویذ بکر کے جزو ان بارے ‏ خذ سس اکرکیارہ 
تصرف ہوتے ہیں نو جزو دن ہو نے ت ک جن چیا رن اورخر ہو جات ہیں۔ 

۱ راک درما ی وت 

اہرآ موم ہہونا ےکہ جب کک یەوقت اگ وا خنب کرد دن وو تک دج ری زا کا 


پٰ7٭ڈ٭ 


کلت ات یئات سار ظا ۵ ٭٦‏ تحقریقا تعلا جّپالقز اء 
جات ےکیونم جوخذا نم ہورتی ےا لکیطرف پور ے سح درو اورخون ورطلو ب کی توجہ ہے۔ ج بھی ا عم ازع خ ماکاک ی 
جا ےکی ذ جو2 جرافڈل نخذاکی رف سے دو یقین فی فا کی رف نگ جا ۓگی۔ اسر ال نغخ اور طر بش ہد نے سےدہجا 0 
ہاں بر روگئی ہے وہاں پٹ ار سے عفن ہوجائۓ گی اور ٹن با عث ام را ہوگااور ینا طا شت دی ےکی با ےتعف پید اکر ےکی۔ 
اکرطبیعت دوسری نج اکی طرف متوجکنں ہی وق وویفیرہم ہوۓ پمیر ےگ او شفن بہوچا ےکی اب اصو( اورفط رج رروسول ہن 
اس ری لکرن انا ئی مکل ہے۔اس لئ اطباءاوھاء نے اس وق تکوز یادواہمیت دی ہے جس دقتعم می تی زی او رطع تک تیادہ 
بیصورت ال وق تتک تام رأق سے ج ب کک زا مھوٹی 1نو ں سے بڑی آ موں مس تر جاے۔ اس عرصہ لق یبا پا سا ت گن لگ 
جاتے ہیں دوصرےمعنوں میں اس طر ح بجی سک ج بتک خذرا کے کشم مس نو نکی محطلف رو بات شائل ہہوفی رٗقی ہیں اس وق تکک 
دوسری انی سکھاٹی جا نے ینک اس رح وہ رطوبات جوضلم خامس شامل ہوئی ہیں ڑک جا ہیں اور ط رع ووخراباوراعمل رہ جال 
ہے گیا سا ت کے وقفہ ہرذ ا کے درمیا ن لا زی اور ام سے ور نیکم تکا قا مر ہنا نا مین ات 
رو ڑ واوروثرٌغزا ۱ 

اسلام ٹس روز وفرشش ہے۔ ہرساال بدرے ایک او کےروزے پر پالغ اور اللدماغٔ انسان پرفیش ہیں۔ ہرروز ہک ابق ات 
سوررج لک ےکر ڈ کشر لیئر ہوئی ہے اودسو رج روب ہو نے کے ات نم ہوا ی ہے۔اں صاب سے روز ےکا وفقہترہ 
جو گن سے پدروسول کن بن جا اہے۔اس وقہبراگرفورکیا جا نت لا ےکہ برسال یں ایک ماو کے روز ےکنا ہم خذرا کیل 
نام چلا نا اورقائمکرنا ہے ۔ اط رح سار ےضع مکیمل صفائی ہوجائی سے اورخو نکمیاوی طود یل ہو جات ہے اورقراماخضاء کے افعال 
اوراسجہ درست ہو جاتے ہیں۔ 
زوڑ واورکنٹ و لغزا 

روزے مل سب سےزیادواہمیت یہ ےکر وشت مقردہ کے بعد تدروز ورکھاجاسکتا ہے اورنروقت مقررو سے پکھولا جا سکتا ہے۔ 
گواروز و رھ لیے کے بعد ہم کھا نا بنا الک بن بکککھانے پٹ نکی ہز و ںکود ابی امچھا خی کی سکیا جاتا۔اس لئے دوسرو کو کب ہے 
کرروزودار کے سان کھانا اور پیش جا ہے ۔گویماہ رمضان مس فا پور ےطور پکنٹرول ہو چائی سے الہرتہ مساغر اورم یی شکونخمذ کی 
اجازت ےاورا نگ کید ےکہد+ اچ روز و ںک گی سکون او یححت کے مانے ٹیش پور یک سجتے ہیں۔ 

اراس جقیق تکوسا نے رکھا جا ۓےکیق رآ ان جکہغ مک غزول ماہ رمضران میں ہوا ت لی کر نا پڑ ےک اسلا مکی ابتقرایکنٹرول غذ ا سے 
بوثی ساورجولوککنٹرول نمذاکر تے ہیں ا نکی اود ہی زگ کے ہیں ق رآ کیم میس او تھا افر ماج ہے: 

”روز ےکم پرفش ہیں جیے پیل لوکوں برفنش تھے کرتق فی اورپ ہی زگا رین چاو“ 

لوک چا ئز ورای طا لک یکمائی ال تھا یکی می (کنٹرول )کے ہیی سکھاتے وہ دوسرو ںکی دو تک عطر فک ےآ کاٹ ھکر 
دک کت ہیں ا مھ امہ یزگارگے۔ 

ا ران کی اور پربیزگاری! وراطاعت ورضہاا لیکو دنر رکیل اور ا لع رح خو رکھب یکہ 


یچ دود 
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ات الله لَٛ یحب الھسر فی4 ہے شرک ارد تنا باضردر تی رنۓ والو لاوزوس لا رگ“ 


کٹ اعت ارم ال7 ٢‏ تحقیقاتعلا جّ پالخز اء 

اشدتھالی جوقام طاق کا خالق ہے جس سےا نکی عبت ہر ہ ےگ ت2 را سکوطا ق تکس عاصل ہوکتی ہے۔اس لے ایس 
ضرور تکااحماس اورتقورا ایض رورکی بات ے اورین تقیقت وفطرت ہے۔ اتی راغ اکا ان شک مکی نمذکھائی جا نے ال 
کے لے ماج دماحول اورقو کو نظ رریکنا تا ہے۔ بیس بپیھھبالاعضائ سی پش ع ربق نل ہیسآ سکتا ہے جس سک تا تلم بالخز اٹش 
میا نکی جامکتی ہے_ الہ ا سںتقیق تکویضردر نظ کی شک یک لت مکی خذا ہداس لئ انچائی ضردری ہ ےکر ودعلال اورطیب ہو یق رآ نچام 
ررککھا ہواے: و ککوا کال طیب پچ علال سے مراد ہے جس نے پرال تا یکنا لی گیا ہو یا اڈ تال کی می کے مطا بی عاصس لک فی 
ہو۔طیب ۳م ادے/ا کے شی تصرف خوشمب دہ للہا مم تازگ کی ھی خوشبوہوے 

۱ ںیہا قام فور ےکطیب کوعطالل کے ساتھ یا نکیا امیا ےشن اگردو تھے عطیب یں اذ یقن فیس ہے نس سکادرجہ 

7 مم کہ کل تریب ے۔ 
متمرئز ۱ 

زندگی کے ما ڑیی اسباب جج نکواسباب ستبض رود یکہا جا تا نکی <یشیت تین ہیں جیا کرکھامگیا ہے ا کی ال صورت مم کے 
لے نذا اص٥‏ لکرنا ہے جیسے ہواء ری اور پاکولا ت دمتروبات دنهرہ-ال کا بیان:× چکا ہے۔ا نکی دوصرٹ یہی صور تنم میس ایض مکر 
کےبجز و بدان جنانے کےلدازم ذ نی ہیں ۔ میا ساب ضردریہضم خ راس اس لئے لا زٹی ہی ںک ہاگ رم کت وسون جسمالی رحرکت جصکونفسالی 
اور یرد برای اععترال بر ضر ہیں زصرفگعم ایل فرق پٹ جا تا ہے بک کت می بھی خرالی پیداہوجالی ے۔ 
کت وسکون جسالی اورک مخ زا 

مرک ت اک ایی عفتکانام ہے جس ےکوی ضس یا سی اص شع (قیام یاسکون )ےل می آ ے۔درتقیقت مس ای 
سکون معمل کا وج دیس ہے الع جب ا کا ذک کیا جاتا ہے وا سے مرا وترکت وسکو ن بی ہوتا ہے ءلشنی جج بکوئی نم بھا دوس ر ے یمم 
کسی ناف بح یاحاللت شر٠ھل‏ میں1 جانا ےو ا لکوفرک ت کے ہیں ۔ بہرعالل میجتی تکمت وسکون ان انددخوائک واشر ات کھت ہیں۔ 
جبکوئی شع قرکت میں7 نا ےت اس کےسات یش مکاخون ترکت می ںآ ا ہے او رضم کے جس جھ ےکی طرف ےم کم تکی ابتداہوٹی ہے 
اںطمرف ردان ہوتا ہے۔ پرلیعت ا لکوقا مم یس پیلد بت ے۔ اس رح خو نکی تیزی اورشحدت بد نکوک رم مکرد تی ہے۔ اس لن ےکہا 
جانا ےکل7کتة شم مکری پا اکرپی سےاورا کی زیادئی مم مکی لکرد بی ہے۔ اس کے ما بے میس کون سرد پی راک رتا ہے ۔ ان سے 
خونکی نت سی کات سد دی اق ےننام مت کون کے الہ ٹیس گری ونضشگی اورجیز یکاباعت ہوا ری 
ہے۔ انس کے ساتد می خو نم کے ننس حص میس پا ےہ دہاں پرا تی طرارت سے دہاں کے اعضا ٹل تجز کی اورگرئی پیداکر کے دہا لک نما 
کیاض مکرجا ہے اورموا و لک کے نمار جمکرتا ہے اوراپنی تی زی سے وہال ا وبا ت ٹن کرد "اہے۔ 
مک تا علق حضاات سے ے 

اس ؛مرآیی ذ ری ک ری کیم سانش تم کے اصاساتاعصاب کےذ می یکا ردان ہاور مک کات 
جوقعم می پیداہوتی ہیں ا ن کیاکی عضلات سے ہے ہہ نک مرک زقلب ہے۔اسی ط رح جح کو جوخذادلتی ہے ا س لق فدہ سے ےچ نک رکز 
تر ہےء کب ینم کے اعضائے رکیسہ ہیںی۔ جج ب مم میس با اس نکی ین کن ول ےت اس کےسات دب یقلب کٹل میس جزی 


کلت اك ات سا رما ںی” بس تحققاتعلائّپالفز اء 
جائی ہے۔ااس سیل می جیزی کے ساتدجی دوسحم کےیخو نونسم یں زی کے ساتردا نکر شر خکرد ینا ٹس کے ساتچد دی نیعم میں ٠٠‏ 
ترارت ھا شرو) +وجائی ہے جس کے یہس ریا کااخراج شردح ہد جا جا ہے اور جہال چہاں بیرق رورکی رطو بات اورموادشخ ہوتے 
ہیں وطبیعت ا نکینلی لک ناشر ور عگرر جاے۔اں کےسا تھدپی دوران خو نکی تج کی کے سا تھا ںکادیا ومددگیطرف بد چا 5 ےاورد ہم 
کوزیادہ سے زیادہغخذاترار تک صصورت می د ینارد حکردینے ہیں جواس میں ش رکیک ہہوٹی ہے۔ باتع جیب وک بڑھ جاٹی ہے اورغ اژیادہ 
سےز یاد اعم ہوتی ہے جم سال زی نو نکی زیادتی وصفائی اورطا قت یی نا ہرہوتا ہے ۔ ان حقا فی سے غایت بو الک ہرک تی یش قرارت 
ون ادرقوت وصفائی پداکرٹی ہے۔اس کے بیس سکون سے سم میں مدکی او کی خون او ریقوت اورز ادن موا دا یداہ نال زی امرہے۔ 
بجی دووں صورت کا ین فرقی ہے۔ ٰ 
ترک ت او رص ار ٹن ر بی 

جانٹا جا ےکہ بدٹن السا نکایکام ہ ےک جو جن دن انسمان ٹل ا حم ان باشربردغیرہ خماررع سے اودرطو بت دمواداورا خطاط دشر 
دائل بن ےکی یل تہ یا خی رٹی حالت ےکس عضو بدن بیس واردہوں اس میں مرارت نر می اپنانأ لی رپتی سے کہ اس دوام 
قل اورحنت سےترارت :کی می ضف پیداہوجا نا نی امہ اورضعف لس وغی رہ افیال کے لاضن ہونے سے اس کےفضلا تک کیل 
ےعا تز گور ہوئی ے۔ا اس وج ےکھوڑ انھوڑامواداورفضلہیع ہوک رکائی مقار ٹیش ترارت نر 27 یکو فلو بگردتا ے۔ا اس لس کا تک 
طلپ ضروری بوعا ی ےتا اراس سے ایک دو سی ری پڑرا+واورا ا ںکی رد سےطویعے مواو او رفضلا کیل کردے۔ اگ چمواواور 
فضزات ۓ واہہال اور ہین ور ےکن عَار ہو کت ہیں ران طر١‏ لتوں سے ا نکا اتخر ارح کس کا با حعث پوت ہے۔دوسرل 
رف متعلقہ اخضای تو ت اتراع ]ٌکوفط کی ور کر ورگردتا اور یملس 07 پیش کے لئے انا نکو ہلا ات مث ر بکردتا ےا س لے 
ان سکیا علاع تککا تم مکوتو از نکرن لا زی ام ہے. می مرکا تکااعقیاع ‏ ےگو یا ھکر ت ضس مترارت فرب کی کے لے کہتربین عددگار سے جچھ 
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۶ کسوواتدے۔ 
۶ بکثررتکا فطری اون 
خداون دح مک یجعتوں میس سے ای کحلست بیٹھی ےم یضرورت بدن انسان کے لئ ایت کیک پیراکیکئی ہے ؛شل نذا کے لے 

وک پانی کے لئ پیاسہ نین کے لع اوہ چون انسامی طبج ت کا اعترال پرقائ رہنامشکل ہے اس لے انچ یک میں !مکی ہوتی رہتی 
ہے؛ اس سے ماکولات ومشرو بات او رآ رام میس بے اعتقدالی پیداہو انی ہے اس انی ضروریا تکوقائم رک کے لے بی بات پیید اک اکٹ 
یں یو پیگرکات فطرکی طور بر در تک طرف سے پیدا نہ یئ جاتےےتذ لا می اھ رقھاکرانسان ابی مظلو ضرور بات ترکورہ سے خافل ہوچاتا 
سکامتی لا زی طور بر ہی ہو کہ بدن انمان می بقل واںج ہو جانا۔اسل سے بل تک ککی فو ہتکن ھی ۔اس لے جب انسا نکی ان 
7 تج رجات میں کل وائع ہو جا تذ ا ںکولحم کی خرال یکجھنا جاے اوران کبیا تکواعترال پ لا ن ےک یکوشن لک کی جانے جس سے دمصرف 
مت ائم رنقی ہے بل ہطا تپ پیداہوی ے۔ 

حا تک فطری صورت 

٠‏ ضردریات زنک فصوصااکولات دنشروبات کے لے انمان می جوا اج پیداکیگئی ہے اس کے لے انسا نکو لا زئی طور یہ 


تا تق قققات کا مان7 ۲۳ تھتیتا تعلا ع بالف اء 
بھاگ دوڑ اور جدو دک ناپڑلی ہے سی یکو اس میں فط بی و یراک نبا تکو ہیا ر ۲ ہے سن اف اوکوا تی ضرور یات زندگی کے 
لے بی جدو جہداو رگوش نی سک ناپ کی ہہرحالی الن کا تکوتی کر نے کے لے ترکا ت کال یی اع ہے ۔ اس مق رکو حاص لکر نے کے 
ل ےجماءنے ر یاضت اورو رش شک یناف صورتل پیر اکی ہیں تاکرانسان ا تر کات او زیح تکوقائم رکوکیس جوزندگی ک لے لازم ہیں۔ 

ریاعضت انمان کے لئ ایک اخقیاری ”رک تکا نام ہے۔ یی ورززش ودوڑ ھی لکودء سی روکھوڑسواری ہ شح یل ناو سح چلانا۔ ای 
مر پاتھ پا نکی لف پے در پیلہتکات سے ریاض تک ورس پیداکی انی ہیں۔ گر چیلوام دخواش بکنہورزشش اس ربھی اہ ںملم سے 
اٹ یں کلف اقسا مکی ورزش اودر یاشت سے عم کے اخضا اث ہوتے ہیں س مض وٹ یتقو یت کے لک سک کی ورزش اور 
ریاحضت ضردرگی ہے ۔کیونک ہلوگ افال الاعضاءادرتش رج انمانی ے وا نیس ہو تے ۔ بہرعا ل موی طور پر یاضت اورورزشل بے عدمفید 
تل ہے۔اگر ددزش یار یا ضت شر پل پتد گل جات ۓکک حم کےکھیل ہھار ےمم ب اص طور پراعصا ب دد راغ :ضز ت وقلپ اور. 
مجر وگردوں پرائر انداز ہو سج ہیں امیر یاضت اورورزشل بہت میرمولی ۓ 

شش یا اڑیی کت وضرورت کے وق یھی خم کےا دراو دیج یتسم ا ہرہوخنس کےسا ار تن مکھ یب ۱ دی 
طرف بی 7 ہے اودیھی باہرکی طرف ظاہرہولی ہے۔ ا سکومرکت وسکون نضما لی کے نشن ےم اش ان ےج سکوفس 
نا لہ کے ہیں جم سکنل اور ربا انسان کےقلب سے ہے جواپے معائی جزصیاودفبوما تکو بزر بی تل ف تو قوں کےاورا گککرتا ے۔ 
را سکی ٹین صورتیں ہیں ؛ امارہ(غیرشحور)ءلوامہ( مر شحور)اورملمعی (شحور )_ ا نک نیل طو بل ےصرف اخارات درت کئے 
ماون۔ 
7کت وو نل فا : یضرورت 

پیا لی ہےکرکوئ یس انال اس عالم می کر زنک اور خرت یا ضرورت محاش وماشرت یاعبت اولاد ال عیب یالطف د 
للزت سے ریت ما صوذ کی کا خوف دک اشن سےخطرہونظرت وغیرہ ہکیفیات دعوارٹش کےتعمول وفع کی خرض ے با عح ت 7کت بدن 
ہدتے ہیں۔ یتققت ےک اگرخوارتل مکودہکاعارنش ہو ناضردرکی ہے ان کے ول سے ماش ہوناپھ یی ام رسے. اس سے روح قح بکو 
ری فک ر ےگا اورقل بک یف رک کے سا تحدخون می ںگردش شرو) ہو جا ۓگیابنس سے ووخون شوری یا خی شور ی طور رابنا ول اوررفاں 
پداکرےگا۔ بی جوگوارٹش اکیفیات اس کے لئ ناخ اورکہترہہوں کےا نکاد٭ طالب ہوگااورا کاو +حوقکر ےگا اور جواس کے لن مر 
او لی فکاپا عث ہیں۔ای سے ود پا گ ےگا اورا نود کرتار ےگا !یس انما نکی ان طلب وقراراورخوق ووخح جات می سے ہ تی سے 
اٹپ یکیفیات وقوارش کے رع لکا نا م کت دو ننضمانی ے_ 
ٹس ذاش ڑتھرککہیں ے 

کہاق جا تا ےک خرکت حون فغما نی لیکن تقیقت بی ےکینٹس بذ ایخ ڑ ھکیس ہے بلی کت تک اگوی اض موی ے 


لاحات کسام ل0 ٣٣‏ حیقات‌علا بلق اء 
جو رفدہار وخ حف رگن بد سآ تے ہیں .اس نل کو گی رک ہیں او اروا مرک با از اعمالیٰ سےیشن رجا تکا ارتا ےا کو 
قرکت کون فغمالی کت ہی گر اخ یجن ییہاں ذ نشیا نک رفی دوج سے جوا رگی اع ا دو ع ٹیا ہے کا ا ون ہے ا کو کت 
یی زا و زی ہوکی لب شرورت اورازاد نس نا طط سے ہوتی سے جسیطر کوک ین دجن حر ان بہوٹی جن بت دا کو 
تد ین والاگووئی زدہوءان لے ہا نفرکت کو ن کالفا ا زاب ا۰معا یکیاجاجاے۔ 
سن میوںح کرت سو نکی صورں 

سض رت کےےوق تب عم کاخ رٹسم کے پاہ ترک تکرا ہے خمان کے ساتھوخون :اود کی جراز ٹب یہی ار ان 
بی اتی ہے ایی با ہرکی رف نمایاں لور پماہرول ھت پا نکی نویس ہی : 
(1) رک ادف او رکشت امہ ما با ری طرف جانا۔ 
)یا مت آ ہت اتھدد ماما یرف جانا۔ 
29 سپ یں تی گی ا نت کان 

جات یا دا سکرلٹس شس طرف رک تکرتا سے وبا دو ان شون یڑ ہوک تر انت ارتا ہے جچہاں س ےترک کم کے اتا 
ےد ہاش مہرد ران خوا نآ کی پوس دکی دا ہوعالی ےج۔ 

پیا یرہ نشیا کل سک یرت دنو فغسائی دراصل ٹج سکی تک جنکو ن انیس کوک نکش انا فا کین بداتا۔ ایا ر اڑا 
کہا جانا سے ۔حقاقت ےینس کے تا شرات ادرانقمالات ل( نل با رو رح طیی اوروانع میں جات چیداککزو تے ں۔ پاالفاظ دگر سے 
اث اتی اوداتعالا ت ارگ اور فطرت کے نمیا لق ہنو تو حائ لقت وصحت اور پا حث کش وا را ۓےجسم بہو تے ہیں ا کو سام لفظ وین 
ےیک رتا ہے۔ 

ترکت شون تقسمالی داع ز دییی لی ضروری ہے تن رت لوان 7 کول 7 ترلا ت کا داروپرار جوا و ہي اور 
خواہشات وبا ت أفساث پر ے ہی خرقی سی ت کےوقت نار لکی صوزتء فحے کے وقت تچ ر ےکا محر بھ 
چان رب روح ا لئ کے ماشہ وو تے یں اود ای نج بک نقمالی صنوانع! کیضرو رت تث اس گے سے رح او رش نکو تا آ اخ 
حیاشلی گان یسک زا تعن چودورشعم ینیل نے سے بھا انپا ئے۔ 

جانا پا تین کین جج بی مناسب یاخالف کا ادرک حعاصل یک را ہے تو ان ک ےکی می ہی ں۷ و ماس کو اشک کنا اور 
حالف سے جچنا جا ہنا ہے ۔اس وقت دو اتی مال ی توق ںوخ رت یں لاجا سے اگ راس حرکلت وسکون یس لس ار 7 
شحف اور رف زفت پا لف وت ہویش اث ا لی چیا رض ند یف محزد یی ے۔ جس ےکم عگ اود شیا دی عم کی 
صرح ںاہ ہوٹی یں۔انمانع کا تی٣‏ اث اورا تمالا ت ادرخوا ہڈا ت اڈ با تکا ملا ادزتانخ سے موصسوریس بدا+دل ہی ا 
ریا کے ہیں۔ 
اتا عذبات کی تیقت 

مال جز ات کو چم نے کے لئے اوران ائی و کی نما ط رج کا کہ مم وحد یہ بک بالا رن نف بات می چم یں ہے ہم نے 


لیوات کا ءرماں” ۷۵ تحقیتا ت علاحّپالغز اء 
ا نکونظ رییمفرداخضاء کے تحت اعضاع ریس کے مطا بی مین صصوں مں نی مکردیاے۔ بفرزضو( )ےجو رو سیا کے 
ہیں۔ ان جذ بوں شی ںای کعضوا ساط سے پیدا وت ہےاوردوسراانقائش ہے ۔اا نکی تیب در ذیگی میں : 
بل :- لات بی اشماط ےمسرت پیداہوٹی سےاورانقائش ےم حاصصل ہوتا ہے۔ 
دماغ :۔ اعصاب ٹل انمساط سےلفزت پیراہوٹی ہے اورانق اف سے قوف عاصل ہوتا ے_ 
جگر :- نردییش اخسماط سے ندا متسو ہوٹی سے اورانق افش سے خص رح اصل ہوتاے۔ ۱ 
لیکن بی جانا بھی اخائی ضرودی ےک جب ول ءدماغ اورمنکر( خلا ت :اخصاب او رد ک ےکی ای کک ( تو ) می کسی خاصس 
ٹوک یح کیک ہوگی ف2 باقی دواخضاء می ںیھ یکوئی نکی حالت ض رود پائی جا گی ۔ شا اگراخصاب م لت یک ہوک نو بضردری بات ےک ہفدد 
می کیل اور ول می کین ہہوگی ۔گو ا اس ام رکا یاطارکھناتضردری س ےکہ ج بی جرب کیج تی موا مطالہقصودہونذباقی اعضامنظر 
انداز نکیا جۓ اس ط رع قرا صس مکی تقیقتسا سے آجائی ہے۔ بیو پل حضیات سے جس کلم سے ماڈ رن سائنس اورجد یک فیا تھی 
0 ہہ ۱ 
شا ی اڑات 
عم انسالی فیا اشرات اورافقعالا کی تن متام ل صورقوں کےئل جج جذ بات شی : 
0 سرت 0 خ0 لن ت0 خوف 90 ف00 شرع گی 
سے بچبنیادکی جذ بات ہیں ۔اان کےتحت بی باقی دنگرجذ بات پاۓ جاتے ہیں ۔انکیچنفنقحعبل درج ہل ہے۔ 
مسرتد می رفس برح حول ے مرقخو بقلب تے خارج بد نکی طرف رفتۃ رفیتھرک ہوی ہے۔ اشرطیلہ بے انچا خوٹ یک یکیغیت 
شربوورنہ کم ترک ہوگیا۔ خی کیعالت یش رورغ ہو جا ۓگا۔ 
خم ان ںموز کیا برا ددنہدن کی وج ےرفتد رفت داقل بد نیشن و لکی طرف 7رک کر ل ہے اور چر ےکا رک زردہوچاتا کے 
نز کی حالت مس برض قیام مرخوب تھے اوراطی ٹس رقۃ رفت یھی اندداودیھی با ہرکی طر ف تک تکرتا یت 
خوف ننس موذی کے متا بے یس نااُمید ہوک کیارگی داخ لسر جو عکرتا ہے ۔کیخوف میس سیل رفتۃ رف ہوتا ہے اور چ رو سفید ہو 
جااٰے۔ 
ابس وانتفرأ 
اسباب ستبضرور کی جوتن صوریں ہیں یڑنی (اؤزل )ضحم کے لے فراعت مہ اکنا یی ہوا اور نی اور ماکولات دشر بات- 
(ووسرے) مم ین مزا کوٹ مکر کے زوین بنانا ے؛ گے ٹر و پبیراری اور 7کت وسگون جسائلی و کت وسکون فما ی_ 
(ہرے) تم کے اندر نف اعت ایک مخمررہ وف ت تک ر کے ر ہنا ےج اتمم ہوکرجزود برلنع بن جاۓ اور چپ ا نکی ضرورت تہ ہہولو 
فضلا کی صورت میں خمارر کرد ینا۔ ا نکواعقباس و انف راغ کے ہیں ۔ کی دوضصورتیں با نکر دگئی ہیں ۔ اب تیس ری یکیضبل دی 
جانڈے۔ 
استضراغ کےععی ہیں مواداورفضاا تکااخراع پا نااورٹہی اصطلاح یس لفظطاستذ را سےان بیو کا یدن سے نار عکرناھراد 


و و 9 


را تد ٰ ۲ تحتققاتعلاب پالغزاء 
ہت اک ۔گردہ زی باقی دہ جا یں تق بدن یں ط رح ط رح کے ساد پیدا ہوک رافعال انسای سم طور سے صادرشہوں اس کے کس اعتیاس 
کےسعفی ہیں۔ نقزائی اجتزاء اورفضلا تکا حم یں نرکنا اور بوخت ضرورت اخ ار نہ پانا دراگل ار ےک کی ضدکا اظ ہار ے ورنہ 
دولوں یل س ےکی ایک لف کا نا ی کال ےکی مسق نے حلحبصت برن 0×٤‏ 7 101ج 01 راب طافت وو مزاسپ راستّوںل 
سےنضلات ذکودو کے دا ریشم سیل ادقات ایی مکش پآ چا ہی ںکراس ےد فلا تداورموا و کیٹ 
وا قح ہوجاتی کو بااتتفراغاوراعتبا سکااعترالححت ہے اوران مم لی ٹیش یکاہ ون مر یس داخل ہے۔ 
فضلا کی ضضیقت 

فضات دراصسل اضائی انا سے ۔تخقیقت می ا سکا ات اور زندگی می فضلا تکوئی ۲ھ(" عم کے می 
ضرورنڑیں ہوتی نووا کے لیے فضلات ین جات ہیں ۔اکشرایمادی ہہوتا ےک جم کے اند ری رض روری خذرائی اجزایا مفیدمواد.... جن 
کو یح تقو لجا کر تی با طویع تکوجھ نکی ضرورتنہیس ہوثی ووسب فضلات میں شائل ہیں ۔فضلات سے مرا فاضل ھ ہے ]کی جو تیر 
زان یافالظ ہو 

جوف اکھوائی انی ہے تندر کی حالت می شس مکا ایک خمائص حتصہ جذ بک کے بتزو دن ہناد تا سے اور بات یکوفضلا ‏ تک یاجکل میں 
مار کردیتا نین اس کےکعنی بیس ہی ںکرفضلات یس ]سم انسان کے لیے غیت باق یٹس ر٘تی بل یقت ہہ ےک جس ق راج یبحت 
ہولی ہے اوراعحضا معشبوط ہو ئے ہیں ای قد رزیادہ رای اتزاء جب اور جز وبدن نے ہیں اورفضلا تگم ماررج ہو تے ہیں یا نل اخضاء 
ش اس ری وی ےک ود خذاکو پور ےطورپضعم بے لق خوار کرد ین ہیں ۔ مکی ور ےک جن م رمیضوں کے احضا مس اف راطا وفر با 
اورعف ہوا ے و بیشن بھی زیادہ سے زیادہخذکھا میں ان کے انددطافقت اورخو نکی مقدارمیش ز بای نیس ہوئی۔سوال ناک یقلت اور 
کر ت‌اورا یوار ک یس سے پا می د رج ابحت اورشخہوی اع ضا کا ےڈنس سے فخود نو دزیادوئ ا مم ہوئی سےاورجزد بد ن تی ے یک١‏ 
کاچ خو نک یکرت اورطا تک زیادل ہو ے- 

بتقیقت ےک بدان کے دجوداورا لکی طاق تکادارومدارغ زا ے کیونکخو نک یھی راو رکیل صرف نذای وی ے دوا یں 
ہوٹیکیوکگہ دواجزو بدن یش ہو اورنہجیخو نکابتزو ہے۔حصرف اعضا ےم لک بک اورشرتکاباعحتث ہوٹی ہے۔ جس سے اعضا ے 
شاپ مفیداجزارخون میں شائ لک رکے ا سکیقی راو کی لکر تے ہی ںان غذاکو یبھی امیس ہے جو سار یک سارکی جو بدن بن جائے 
اورا ںکافضلہنہ بے ۔ پچ راگ ریفضلہباقی ر ہے اورا لکااخ راع نہ ہوقو بدان یل فاسد ماد ےاکیھ ہو جاتے ہیں جن موا ضا کی صورت 
میس خارع ہونا جا ےجا کہا لکی تہ نیا مواد ین با مواد سے اس را وگز ہار یکوخذراحیت اوزتق یت حاصصل ہو اس لچ استفرا کی انی 
ضرورت ہے اوراعتیا کی ضردرت اس لیے ہ ےکنا ےئ جن می رہ ےت کان لکاج بجعت حاص کر نے۔ 

استخقرارخغح اوراعتبا سکیا اعتنرا لی ححت اور طاقشت کے لیے نہا یت ضرورکی او رمفید ہے استفرا جح ا ک‌ڈیادل بان ری پداکرل 
ہے۔اعتبا سکی ز یادثی شسم مم فلا تکی زیاد نی کی وجسے ا سکوبوشل بناد یی ےجس سے !کٹرصدرےاو یفن پیرا ہوا ہے۔ 


اتتفرا غ کی صورتں 
7 80+" کی در ج لی تن صورتں ہیں :0ب یی فضلا ت0 خیٹبی فضلا ت 0ہ مفیرفضلا ت _ 


خلت اتی كتقحات صا م ما ل7 او ےا ٦‏ تحتیقا تع حٗپالفزام' 
ج نکی فی درج ذ یگ میں: ۱ 
(0) بجی فضلات 
می فضلات و ہیں جو ہار ےبیاریی اوراعضاء ےی طورپبضرورت کے مطال خماررخ ہوتے ہیں ییے نزلہ زکام دا نکاحل٠‏ 
1آ کے کے1 نسوہلعاب دن بأم ؛ بولیہ براز ہی اوشی دغیبرہ۔ائن کے اخرا نع ایک طرف میاری اوراعضاء جہاں سے و وگ ر تے ہیں ا نکیٹرم 
رسکتے ہیں۔دوسرے دہا لک سورزش وخ روکودورکرتے ہیں ۔اگران کے اخرارج شی کی شمشی واشع ہو جا نے با عث امرائ وت میں ۔ جب 
ان می لکی وائع ہوئی ےت ذ بی لکی صودتقوں می سکوئی صورت اتخقیارکر جائی ے: ٣‏ 
(ا) مدسسطلات: بزر بب ہرست؟ ورادوبات ناف اخلا طمواداو نف ن فلا تکاانساان کے دنع سے نار عکرنا۔ ال کی دواقمام ہیں ؛ 
ال یذ ر لیادوپیشرو یش یکھانے پٹ ےکی اددیے۔ دوسرے بد یہت ناورشل اشقان(بذ ریہ )پچاری۔ 
)٣(‏ جصحزات: ابآ وراددیات اورآ لات دغمرہ کے زر پیج مواواورفضلا تکااترارع۔ 
)٣(‏ تصریحات: پر یہ پیی:مام یا بپادہاوردحگراھالل سے برادمسمامات بداع سے رد الا ا ومواواورشضلا کا خمارر خکرنا_ 
(٣)مقیات:‏ ےآ وراددیات یادنراعمال کےزر بے مواراورڈضڑا تکاخار نج نا- 
(۵) حجامت: شاف رگ٠‏ بے ادرضصدونی رہ کےزر یت اخطاطڈوردی مواداورفضلا ت بد نکاازسان کے بدان سے نار نک نا وفمبرہ- 
(1)( انزال: جماع کےذر جج فی رمغیداخلاطے درد مواداورضضلا تکابدران سے نماد کر نا وق رہ۔ 


0نی نضلاے 
۱ ا ہیے ناس مواد ہیں جوخون سے پیدا ہو جات ہیں جن ےجو نکا مزا 9ص -ص--- 00 
شون رگوں کےاندریاہا شقن ہوجاا ہے ۔ جنب ای فی نی فلا ت رک جاتے ہیں و ان کے اخرا خ کی اصور ت بھی مندرجہ پا ماع لیب 0 
اتی ےءالہ تضردرت کے مطابقی اددیا بھی استعا لکی چانصتی ہیں۔ 
(ميامففضلات 

2 ہیے۔ اس لیے ا نکوفضلا تکبردی گیا ے شا 
ضحم میس خی مو یکیغیائی وباق اور ماد تر پبات ہوکرمغیدرطوبات دخون او نٹ ککااخران پا ناجنس میس نرک ادرددیبھینش کیک ہیں رطو بات 
کی صورت الاب د٤ن‏ ء1 نسوہ نرک اور دی ہیں ۔خو نکی صورت می ںنشٹ الدمء تے الد مپنکبی رخوم زترادر پواسیبردغبرہ ہیں یٹ یکی 
صورت می جر ان واحتلام اور رعت اغزال ہیں ۔بھی مفیدرطوبات وخولع اوشخی کے اخراجخ گیضرورت ہوٹی ہت کنب ت کا ران اس 
طرفزیادہ۔ان چچڑ و ںکی پدالئیش بے سے۔اس مد کے لے کیا نی ولفسیالی اور مادی تر بات لطف ول ت اور وبصرنوازکی کے ساتھ 
مات جذ ہنشوقی دجحبت کب کانے سےبھی پیدا اگ جال ہے۔ یہاں کک را یا ودنا ء ےا گآ خرکاحد ہما ری سےاددبی ضرورت 
عقاورائے۔ ۱ 

اتفراغ اطتباس ٹس برا ہم مقام ہے۔اس لی ہم نے ستۃضرود یکا باب ائ مکیا ہے سی اعراض میں ام طور پر یہچھلیاگیا 


کسی 9ئ" ٦‏ تحقیقات علارحّپالغز اء 
ہس ےکرصرف مج ربات وم کبا تکاٹی ہو سکتے ہیں ۔کوئی شن می نک جج ربا تکاعلارع بہت با امام رکا ہے نان جج بتک اسباب ستتضرورے 
سا سے نہ ہو ںتصوص] استنذرارغ واتتا سکی اہی تکو ملظ رنہ رکھا جا ۓےجلسی امراف کا علاع یتلکن ہوسکنا ہے ۔اگرصرف مج ربا تکک ہی 
من ہوتا ےو ہرم کے پھر با تک یکن بک اس ف رکشت ےکہ می جج رجا تک ضرورت نیس سے مگ رہم د ریت ہی ںک یلیذ ام ضی 
ریا تکلآ رن پییے سےبھی زیادوطلب کت کن اتیک وکا ھی ضرورت اتی ےاوروہ 
لک بت بڑیفللی پ ہیں جواف یٹفیس وریض رین چو ضرف ۴نی جج رباتطل کرت ہیں ھی اھ کی تی اوران کے لت 
دوااورذر ا کےا صول او رج ر بات کے لیے ہعارک یکسا بتحتیقا بت عالا رخ سی اع رض اش وھیں_ 


بے 


کٹ ایك ات صاعلا ل7 ۹ تحتییقات علا رع پالفز اء 


ھا او رجفطا حکبحت 


تا کت کےا حخناص رتصب ذ یل مین ہیں : 
00 صعت کے قام کے لیے پدل پاچصتقل لکی جوضررورت ہے دہ ایک “لم امرہے اور برل ما 7تل چمیش اخ رواش رب سے حاصص لکیاجاتا 
ہے۔اس لے تحت سب سے ال جڈاغ بد داش رہ ہی ںکسا نکواپنیضرورت کے مطاِ جج اصولوں پراستعا لکیا بے 
× و حال ہو۔ 
٤2‏ خر اکے بعددوس ری ام چچز بی ےکمرانسمانع کے عم ٹیل نم اکھا نے کے بح دفضلا تا اکٹھے ہوتے ہیں ا نکا با قا عدگی کے ساتھ اخراع 
تار سےا لکی ور تس مکواعترال کے سا تحت کت دینے ادرکام شس لگا نے ےےل می سآ می ہے جس میں ور نی بھی ش ریک سے 
کوک سلون یمم میں فضلا کو روک تا ے۔ 
29 انان اپٹی تو ںاوضرورت ے زیادوظر نے ہونے سے کیا ئۓے۔تضرورت سے زیادہ سای اورد ما شی عنت او رمگمت ے یٹوٹ 
ضائع ہو نےگتی ہیں۔ 
ر3۵ اغڑے واٹر 7 
نز اکی مقرارمیش اعتترا لکوقائم رکھنا اور اکےاستعال کے بعد یکو نکر نا ضروری ہے- 
یادداشت: خزاکمانے ال ریشروریی ےک موک شدت ےگ ہوئی ہو ای پنوک کےبھی غخذاکی طرف پتمڈنیس بڑھانا چا بے 
لوک می بھی اس ا مرکو نا رکھا جا ۓےک رد ود مکی ہوی ہے ؛علی اشتہا ۓ صادت۔ تھے اشتبا ےکا ذ ب۔ 
رس ۓے صادقی کے مفادات سر اک رمعم می فرصت بی اور وہ کا ہوک اورگر معلوم ہہوگا۔ نر اکھھاتے وقت لز حول 
ہوگی۔اشتھا ۓےباذ ب میس مہ با تس نیس ہو کی ہہک در یپھسویس ہوگی ء ول می سکھٹ ےک یىی حالت پائی جا ےگ اورکھدانے ٹس بے دل کی 
قائم رجگ ۔کھانے کے بحمشحم بے حدست اور بل رہ ےگا پگ ۔ٹجض اوقا ت کم کر نےکو و لیس جا ہتا۔ رخ اہی ا س ےمم 
ہونے کے بحدرکھاٹی جا ہے اکر چو کچھ یکیوں گی ہواوراشتہا ۓ صماد کی تما علامات پائی جا ٠ی‏ ںکیونمہ ہرفغذ اج ھچ مکھاتت ہیں ال 
ےکم ہونۓے سکم ےکم سا ت کن خر ہوتے میں او راس کے ف وت او کول ا ضون ن نزو یفن ین بی 
اتی ہے۔اگر جس کیفٹہ ےن لکھوالی جا تے نے طبیعت جوبگی ای طرفمصروف ہوئی ےا سکومشعم سی بغی یچھوڑ در ےگی اور دوسرکی 
طر فمعروف ہو چا 2 ۔اس سے بی خاش یفن اورفماد برا ہو جا ۓ گا ۔اگردوسر یکی طرف ےج نہد ےت ااس می ںپھ عفن اورضسادکا 


رانا ضرورواۓج۔ 


كَ‌ تحیا تما پالفزاء ٠‏ 
ایک دنت مس لف غزاول کا ا لھا اگربادرستگل ہے۔ افطہ می سجن سلطیف اورٹشح تل ہو ہیں او ریبعت لطیف اغ ہرگ 
جلد یئم ری ہےا ول افذ یدک اعدد پٹ کیا رات ہیں۔ یز ضس انف بابک دوسر ےک مخالف ہولی ہیں شا چچلی اوردودث :نشی اور 
دوج ستواوردودج :انگوراورسریٗ 1 رو باراود پر یےء چاو اورس را ۵ ٰ,ء,77/ ےل سے پہ مر کنا پایے۔ 
اکر خڈا رب ہو اس کے ساتمےگین یا چ کی چزی کھائی جامیں اوراسی رح اس کے برنس تی ہ ےک ہییشہ ایک ای اہ 
کھائی جاۓ یتب بی کے ساتج رکھائی جائے ‏ بھو ککار وکنا مناس نی یکیون ای اکر نے سے مود ےکیعرف خر اب مواوکر تے ہی غذا 
رن ےسقرل رش یں کھاٹی جا بیے۔ موی مرا شیں دوپ ہر کے وقت اور ب7 میس شا مکھانا مناسپب ہے ۔کھانے سے ممرادعہال پیٹ 
رگ رکھانا اورپ راکھانامرادے۔ ۱ 
ایک ہیام کےکھانے بار بارکھانے سے اور چیک ہی ذا لہ ار ار استعا لکرنے سے تم یش نقصان پیدا ہوتا ہے ۔ ڑل قرشل 
فذاوں کے بر ت اورمتواتر اتال سے بڑھاپا جلدآ جانا ےت :لہ ذکا اک رہتاےاوراعضا رنتیی پیراہوجا ی ے اخصا بن رور ہو 
جات ہیں ۔امیعم رین چزیں بد نکولاخراور ول شی ضف پیدراکرنی ہیں بجٹشھی یں و ککوعیف اور بد نکو لاخ رکرٹی ہیں- 
وو رج معتر کوٹنصٹھی نی زا عم کنا جا ہے۔اگڑ پکاکھانے سے موک جانی رتتی ےاور بدن مُل ات بدا جال ی نب 
اس لے ا سک محر تکوکین اوج پرکی چززوں کے استتعمال سے دورکر ا چا ہیے۔ 
ر9 متمروہا ت 
مشمروبات میں مندردجذ ہپ لقن چتبی نا لع ود ہش یک ہیں ؛ ارول 0 رور پل خراب۔ 
(ا) پیانی: پان اکٹ یا کےوقت پیاجا ا ہےادر یہ پا کھانے کے دوران م پھیگتی ہے اور بعد می بھی اوراغیرکھانے کےبھی۔ پان 
یکا دنت پیا ہے نوا دن اکے سا تجح ہو یاال کے اعد . 
بیادداشت: جاناجا بی ۔ پیا دوشھرکی ہو ے؛ مل پیاس صادق لھا پیا ںکاذب۔ 
صادقی پیا کا متعمد ىہ ہوا ےک دومعدرے مل پڑئی ہو خذاکو رٹ بنانے اور سکوباریک شیا وں ےگ ار ن ےکاذ رہ 
بے حاکو یی بنانے اوزال کو ارک شریاٹوں ےگ ار نٹ ےکا ذ لہ نے -نمزا سے دوران می بھی جب پیا راگ ہت ا سک دوصورمیں 
ہوئی میں ۔ اڈ لمعدر ے میں جج کی اورسوزش پیر اکر نے والی انف بیگیا بے گنی اوردوسربی معدرے میس انچھاکی جم اکھانے کےسا تح اکر 
بڑھ انی ہےادرنریصت ا لکو رش کر نے کے لیے انی طل بک نی ے۔ ۱ 
پیا ںکاذا بک پیپان نہ ےک گر پہیگلرکسلی کےساتھ پائی الاجا او ری پیاس نہ تھے اس کی دجرھام طود پیشورشقم با 
- یہرارعواوگی میرے شں زیادل ہو سے جن سکوطیعت رن کنا چا لی ےن ٹھٹرا 0 پیے سے لغم اوربی ہم جانی ے اور مادوشورڈل 
زادل و تح +وجانی ےا سیر تاور ہش نچ ہیا سکشدت مو سو 17 وجفذاکا گیا ہوا اورمجر ےآ ورسوزش او شف ن‌موار 
کی موجودگی ہوگی ہے۔ ا لکاعلا نی ےکہ پان کے لیے پچھود تق فکیاجاۓ اوراگرتذ قف پاشکح ہوت رم پان تھوڈ تو زی جا بالفیر 
دودھ کے جیا ئے دگا جاۓ ۔عنل یس شرت ہونو مزا سب عای کیا جاے۔نشل دفعددما فی اوراعصالی سوزش میں بھی شھ بد پیا رگن ےر 
ا سکابھی مزاسب علا عکیاجاے ۔چض اوقات تر میوولں کے اتال ہخت رش اویحقت ءعمام اور جا کے بعد پا گے پا ے 
دناچ یے۔ چھا تک لکن ہوفہارہضہ پاش اچاج۔ 


کلت ا یقت کا مممال” ٦۳‏ قیااتاٗپلنزم 
(۳) ۵ وذ ے: دددح نراٹش شال ہےاورا ںکوخذا کےطورپ پاغخذا کے چھراداستعا لک نا چا رے۔ می ہرگ شدکیالجا ۓک الکو پاٹ کےطود بر _ 
اوراشی نز اکےاستما لکیاجاے۔ دود اسقعا لکرن ےکا مین وق تع کا اشلتہ ہے۔ با مج کے چم راوا سکواستحا لکر نے ےےجحنت پ بہت 
اپچھااٹ ڑا ہے دددھ پیش تی مگ رم ہواورا کو ہلکاشی می چھ یک رای چا بے ای طر ینف لوگ دودح ٹس پافی اکر ا کیا یچھیا اس کے 
وقت پیے ہیں اس کےُت لق بی جانا ضرددگی ہےکہاس کے ارات اپنے اندردود کی غخذائحیت کے ہیں ۔الہ تال شڈل برودت زیادہ پیراہو 
اتی ہےاوراس کے 1کشراستوال سے مجدوٹھتٹرااورسو ۓ هرارجع ارد کے ام رائض پیداہو جات ہیں ۔ الال وا کا استعال ہیی سک رن جا بے 
لن جب استعا لکی جاۓ فو غخا درا کے درمیا نکائ وقذہ+ونا چا ے۔ ۱ ۱ 
دھی کی للعطی: د کیا بھی نزائی شریک ہے اورا ںکوھی ہیی خذاکے مقام وا اس کے ہمراواستعا لکرنا ا ہیے۔ اس کے بکشزت 
استعمال ےترار ت‌ٹر یکم ہوعائی ہاور لح رکی شگایت پیداہوجائی ہے۔ائ کا اتال دو پہرکواکے چم وکرنا جا ید 

(۳) شزاب: شراب کا ستعمال من لی کی مرضی کیاکی سکرنا جا ج ےکیونکراس میں فمتصان بہت زیادواورف اتد بہت پیک ہیں اس 
کاسب سے بڑانقصاان ہہ کال کے اسقعالل ے خواہشات نفسانیٰ رک آلھتی ہیں جوسی صور بھیننو سچھتی ہیں .ینس سے طبیعت 
اائی پش ہوکر ول کے لیے بے عدنقعصا نک باعٹ ہوئی ہے۔ جہاں کک اس کے فوائ تلق ہے ا سکواکثراعترال تل مقدار میس 
ضرورت کے ممطا لی طبیب حاز لی کے مخھورےۓ ے استعا لکیا جائے و قمام؟گم کے اعطا میں نشو وارتھااورتو تک صلاخحت پیدا جال ے 
اورسماتھ ب یگنر ے فلا کو بھانٹ ری ےاو رم صاخ ہوک رجذ بک رنے کی صلاحت پیداکری ہے کین ان فواد کے سا تحح دس اھ 
جب اس کےاثرات مڑ ھت جاتے ہیں و انی چززوں کے لیخت متعصا نکاباعث ہولی ہے۔اس کےاشر ات بڑ ےکا سب بی تا ےکرائ - 
کوایک دفدشرو کر نے کے بعدخواودددوا کےطور پر و یکیوں :ہکا جا تچھوڑ نا مشنکل ہو جا ا ہے ۔گو یا یتھوڑے ہی خرص ہج ایک ای 
عادت ین عائی ےج کا 1 با اکن ہے۔ ا لکویچھوڑنا بھی ہا تے فو اد کے باععث صدنقتصاان ہے 


مار تج رمزکی و رطو بتک ری 

علممفظطان بح تکا ہا تک انسان کے عم یلقن ہے اس کے لیے بفا یت ضردرکیا ےک انسان کے اعضائ ےش اوران کے 
افعا ل کا ہورئی طر عم ہو۔ یم اس وقت سےشرورغ ہو جات ہے جب انسا نک خلطہقرار پا ا ہے کین ہاگراس دوران می بھی اس خطف کی 
گگرائی نکی جا قذ اس کے ضا کی ہونےکااشال ہے۔ جس چیک انسان کے جفظا ن ھت مم گال کیا سب سے ز یاددضرورت ہے وہل 
کا مار :بیعت اور طاف تکااعترال ہے اورمچی چقر ار طفہ سے انما نکی مو تکک بدنظردہتی ہے۔سوال پیرا ہوتا ےکم بیع زار طیعت 
اورطاتکیاتث ہے اورا نکیاگرای کے تی ہے۔ ب ایک نہا یت اھ سوال ہے اورحت کے قیام کے لیے ا سکاذ من شا نکرنا سب سے “ 
+ثاباتدے۔ _ ۱ 
جانا جا ےک نطضہقرار پاتے وق کر می ءمرارت نر گی اور رطو بت نر کی کا وص ہوتا ہے۔ ىہ طفہ ای ک تیم ےج سکیا 
پرورشل رطو بت تم ریز کی اورترار تر یتگل آن٤ے۔‏ نی ددں 4 وں ےا لزا می ےاورا س میں نشو دا ر ناو رص کا 2ہ 
جارگیار تاہے۔ بردوڈوں یزبس اگراخترال ے اپنائل اتی رنحیں تو نو فحت کے سا تھنشھ وارتھا کے مرائل ےکر اتا سے او راگرا کا ۱ 
واز ن تا مَُ تدد ےآ طف کے ضائع ہونے می لکوئی شیکنس م سک صورت بردے ےک ہاگران میں 2 ایک بڑوچا قئے نو دوس رییکوقیا 07 


۱ کلت ات تقققات سام مال” ۳۲ہ تحقیقات علا جح پالقز اء 
یجس سے فل کی خذاعیت با یہو یروش میتلل وائع جا ۓےگااورخلفہ ضائ ہوجاےگا۔شل اگ رترارت بڑھ جات طوب تکو لا 
در ےگی اود دوب کی زبادتی عرار کین مکرد گی ای قاع ہے مم انسان زندہربتا ہے او راگ راس میں نمایاں فرقی داش ہو جا تو ٠‏ 
اما نکی صححت نصر ف خر اب بیعش اوقات تاہ ہو جا ے۔ 
بدل مایتصلل: طف کی حرارٹ ورطوبت اس قد نیل ہولی رت ٹھی سےانسمان کے کا کم ویش سا مت سا کک ز ند در ہنا 
مال ١ے‏ سا لی رت نے ان دفو کےا م پکڈریت اورابدادکے لے وٹ ور بھی وطوہت دترارت کا تھا کر یاہے جوا 
ترار یت فرب یکا مواون ہہوتا سے اوران ںکھوڑ کی بہت ترارت ورطو بت فمر بک یکوجو طفظر ار پانے کے بحدخرؿ ہوناشرو ہو جاٹی ہے 
پر اکرتار جتاے اورانان نکی ضرور کو ود اکرتار تا سے اس رعلو بت او رترار کو جوانسان کی ضرور تکو پوداکرکی رتقی سے بدل 
تخل لیے ہیں 

سوال پداہوتا ےک پل پا فیلل مر ارت نر کی اود رطو بت فرب کیا یکو پر اکرنا ے پا خودد مارغ خر ہوکرا نکا قائم مقام 
جن جات ے۔ 
اعتراض: بیہال پ بیاختزائ داردءوتا ےکہ گر پرل پہ تخل خورحرارت تربز کی اور رطو بت خر کک یک یکو پوراکرتار تا سے مشقی خود 
ھرارت ورعلو بت فھ رز کی من جانا ےئ چحرجرارت نر کی اور رطو بت فرب یھ نکوترار رت صلی اور رط بت اصیل بھی کے ہیں اور جن سے 
اعضاے اصیلہ تیارہوتے ہیں ا نک یکوئی ہستی نہرب یکیو ہم ا نکومصنوگی طور بب ا رکر سک ہیں اور اکر دوترارت اوررطو ہت جوا نکابدل 
اتھکل خی ے ود یکا اضجام د ےگتی سے جوترارت ن ریز می اود رطو بت خ رب کی انام دب ہا چھرہڑھاپاکیو ںآ :ا ہے اورمو تکیوں 

واتحع ہوئی ہے۔ 
وا فب: ا کاجواب بی ےک ار گنر کی اورطو بہت ربز ب یکا ہرل ماشفقل ل نہیں بن سکتا۔ جورطو بت اورحرارت پل پا ئیلل سےطور 
خر ہولی ہےدوصرف ایک ضرورت ہے جو پور کی جال ےاورا سس سے رطو بہت ومر ار دنر 7 ي زگ کی مدکی جالی تا ,7ص یل ہو 
کرٹ نہبوجاے ۔ا لک مال ایک جوا کی ےجس سک رشن اویل تچوں بیک دتکاممکرکی ہیں ای مار ت ریہ 

عق رطو بت ری ی اویل پل پحتقالل ہے۔ یہ پل پہقلل جہاں ایک رف جوا کی روش اکوقائم درکتا یہ وہاں دوسری رف ا کی نق 

کوھی ہنی رتا۔ 

حم کی حاظت کے لیے بیضرودی ےک تار تح ر گی جرارغ کی رشن یکی ط رع اعتدال سے تی ر ہے اور ا کی رطو بت 
خمرہ بھی ایک د فا ہوجاے ۔ ہو اعتقدال سے جودونول مج قائ رکھا جا جا ہے ۔ اگ ررطوبات بط جامی و تار ت کات ہونا الب ہے اور 
رطوبا تکی ز یادلی سے رط بب تکا جل جانالا زی ے۔ 
ضون: جب کک عل یس ناس وق تک ودا تی اپ ا ندرک وطوبت سے عاص لکرتا ہاو جب علقبن جاتا تا علق رے 
پیراءوچاتاے اوردہ ا فذاءاں یی و ےت عق کے بحعدا سکوائول نر !ماں کے دودھ سے او پھر نیاوی اف بباور 
شر ے ۔اصصل ہوئی رپتی ےجس سےا کاہدل ا ئل پوراہوتار جتاے۔ 

ان امور ہے نابت ہوا لیب انسانی صحم تکی تفاقت ن ذک رکا ےلان اس پر ہیفرن عامدجیل ہوتاکدہ انسا نکا شباب 
بقرارر کے با ال ںکوایک لوب یعرکک زندگی دے کے ۔ہو تکا روک د یا اس ےج سکا اٹل دو کی ینہ نطغقر اد پانے کے بعد 


کلت اتی ات ضارما ل” ۳ہ تحقیقا ت‌علا الف ۱ء 
طرارت ربز گی اور رطو بت تھر مز کی پئھونہ بحوضرورخرر ہوٹی رنقی ہے او رگ ر کے سا تسا تھ ان می اک اص مکی ہو رتقی سن 
جس طرع جراخ کے لے می ا سکی مق تھو ا تھوڑ ا جلنہ کے ساتحھ سات کم وٹی رہتقی ہےہ بیہا لک ککہدوضخم ہو انی ہےء می صورت 
انما نی زندگ یکی س ےک دہ؟ خر میں حرارت خر کی اور رطو بت فربی ھی ک ےنم ہونے کے بعدنم ہو جاٹی ہے۔ بمیشنہ کے لیے خباب اور 
زنکی نا ممکنات میں ے۔ 

اطباء کےف رات صرف مفطافن سحت کے اُصولو کا ذ ہکن ش۲ نکرانا ہے اک یجحت قائم ر ہے؛ امہ جبعرض پیداہوجاۓ فو ا سکو 
سح تی طرف :ا ںکا کام ہے ۔ ھت کے قیام کے لیا ہم بچ تار تن ریز کی اود دلو بت نر یکی پورییگگراٹی اوران کے بدل ا قیل 
کو ط ربیقوں پر پوراکرنا ےاور بیکش ش بھی جاریرکنا ےک رطوبت اصلیر ٹیسکوئی ضماو اشن پیرانہرہونے دے۔اگروہ ای مقاصدر 
میں کا میا بر پانوا یہی عرکو یگااورا سکیقوت او رکحت جع حالت پہقائم ر گی 
مچوت: م وت ڈجھکی ہول ے؛ عللاضمی ھا خی ھی 

بجی موت دہ سے جچوترارت اوررطو تفر ہنی کے پور ے لور شر ہونے کے بعدواقح ہو۔٠‏ دز تن 
دوسواسوسمال سے ڈ یٹ ہوسا کک وی چا بی ہکیوگگہ ا نکاانداز ہہ ےکرانسان ہیں یں سا کک ابی جوا یکو چا سے اور ا سکواس کے 
بعد پا گناع ےکک زندود ہنا ا بے اوراگراس دوران یل وی مت کا شکار ہو جاتا ہے یاڈدب جا تا ہے یا انی نک جاتا ہے پاگرکر مر 
جا تا ہو یا لک خی رت موت ہوگ- 


رض 


کلت ايك ںات نا رع ما ی” ۳٣٣‏ تحققاتطاعپلفداء ‏ 


نظرییمفرداعضاء 


تم ریںنظریمفرراعضاء 

نظ یمفرداعضاءایک اڑ انت سے ننس سے غاب کیا گیا ےک امراف کی پیدائنش مفرداخضاء(گوشتہ پٹ نمدد یس ہوی 
ہےاوراس کے بب ماب اخضاء کے اضعا می اف اط وف با او نف پیداہوتا ہے ۔علارئع می بھی مرکب اعضا کی ہجاۓ مفرداعضا رو دنظر 
رکھنا اہی ےکونکہانسان کےتھا مه رکب اخضاءمفرداعضاءکی بافول اورامسہ (بذیادوں ) سے لک نے ہیں۔ 

یو ینظری ایک ایبافلغہ ہے جس سے ضحم انسا نکومفرداعضاء ‏ ے تحت مکرد گیا ہے۔ اعضا ئے ریہ ول+د ماغ ہیک رمفرد 
اخعضاء ہیں جحلا تءاخصاب اور مدد کے ماکز ہیں۔ بج نکی بناوٹ جداحدا امام کے اس (ٹشوز) سے بنی ہوٹی اور ہرک بے شر زندہ 
حیوالی ذرات( سیگ ) سے عرکب ہے۔حیوائی ذروانمانی مکی اون نیاد(فرسٹ بونٹ )ہے ہرموافی ذڑہاپنے اندرترارت وقوت اور 
رطوبت(جیٹ ءفرس اوران گی )رکھتا ہے۔ جس کے اعتدا لکا نا مححت ہے۔ جب اس میوانی ذ زد(خلیہ ) کے افوال می اف راط وآ پیایا 
خعف وا تع ہوا ہےتذ اس کے اندرکی ترارت وقوت اوررطو بت یں اتال قائ یل رتا لی ال کا نام مرش ہے۔ ال حبوالی ذر ہکا رج 
پر پڑت ہے۔اس کے بعد غرداعضاء کیٰ٥لقی‏ سےاخصاب ونجرداورمضلات وغیمرہ کے مطا ‏ یگز رجا ہواا نے متا سورس می نظ رہوتا ہے 
ان می افظراط وف پیا او رضح کی شکل میس اسرائ وعلامات پیداہوٹی ہیں ۔علا کی صورت میں انی مفرداعضاء کے افعالی درس تگرد ہے 
سےایک میوائی ذڑہ سے نے مور لک کے افعا کک درست ہو چا تے ہیں سس ینکر مفرداعضا ہے۔ 


نظریمفمرداعضا ءک تق نا مقصیر 

نظر رمفمرواعطا کی ضرورت اورشتی کا اھ رصق اک یکیفیات راج اورا خلا کی مفرداعضا ت یق درے دی جائے 
تک ایک رف ا نکی ایت دائن ہوجاۓ اوردوسری طرف تقیقت ساتے؟ جات ےک کوئ یل لی علارع جن مج لکیفیات دعراح اوراخلاط 
کو بن ریس رکھا جا اوہ تصرف غلط ہے بللہ دو خی یھی (الن سائلنک ) اورعطایاضدعطاع ہے۔اس می فی شفاننیں ہے اور دہ عطا باعل رب 
علاع ہےہ یف گی طب ہے رلنس مج ںکفیات و مزا اوراخلا کووئی اہعیت حاص لی ہے ۔ اس ےا کی فیس دیجو یز ٹس مطابقت اور 
اخلا قکوکوئی ایت حاصل یں ہے۔اس لی ا سکیا شفیس وتجو یز یش مطارہشت اورموافقت پیدآنٹش بہونق۔اٹچی متقاصدر کےیقت ہم نےنظری 
مفرراعضاءکی یاد امیا ےشن اورتبد بیدرطبپ ہی ےکیونکمو جودوفرگی دو یں فررگی ط بکیتفلیر یم سکیفیات دمزاح اورا خلا اک وٹھوڑکم 
رف امرائ وعلامات کے نام پان کے ملا کر نے شرد کرد نے ہیں ۔ بیطب قل میم کے قافن علارع کے خلاف سے بگمہ پاصکل قلط اور 
خطایاتصورت اخقیارک گیا ے- 


کات تحت کا مان7 ۳۵ تحقیقاتعلاح پالغز ا 

بھم نےنظریمفرداعضاء کے سج ھکیفیات داع اوراخلا کی شی در ےکرخاب تکیا ےک اخضاء کے افعا لکیفیات ومزاع اور 
اخلاط کےاثرات کے اڑل می ہیں7 ست ۔اس لیے ان کے اٹ ا کو نظ ررکھنا ضرورکی ہےت اکا عضاء کے افعا لکودرست رکھا جا سے 
اگراشرا کو نظ ررکھا جا ےق چرم زم ہ ےک ہمفرداعضاء کے مطاقی ادو اود ام بادرتھ رکال ٹل لایاجاۓ ۔گوپامفرداعضاء کےافمال 
پا لک لکیفیات وعطراخ اوراخلاط کے اش ات کے مطا بی ہیں ۔ 

ا ںین دیق سے افوال مفرداعضاء او رکیفیات وعزا جع اوراخلاط سے ایک ططرف ا نکی ایت سا ت ےآ گئی سے اورطب رم 
میں زندگی پیداہوئی ہے ادردوسرئی ططرف اخضاء کے اقعا لکی علا نع یش ضرورت سا ت ےآ ئی ہے۔ اس عم نا بیط ب کا سلسلہقائ کرد گیا 
ہے اورسا تع یعلم ال ددر یش بھی اسی ور تکوطا ہ تک امیا ہے ۔ و وپھی صرف اٹھی مفرداعضاء راک ری ہیں جن سے اص رئش وعلا مات رٹ 
پو اتی ہیں۔ پہری طرصح تک جو جائی ےکیوک ادف ےکی دواھی مفرداءنا کی ا سی اھرئ وعلا مات پراشرانداز 
نہیں مڑکق۔ 
نظ رییمفرداعضاءکیتشرح 

نظریمفرداعضاء پالئل ما نظریہ ہے تار نطب می ان لکا ہیں اشار 1ک تک یں پایاچاتا ۔ائینظریہ پر پیرنش ام را تل 
ذیادرگاگئی ہے۔ ا سنظریہ ےیل پالواسطہ یا بل واسطہ پل ام۱ افش م رکب اعضاءکی خراٹ یکیسلی مکیاجار پاے۔ خلا لا معدووامجاء ورشل و 
مثانہآ کید ومنہ کان وناک بلہاعضا تخموص تک کے ام رائ سکوان کے افعا لیکی خر مھا جا تا ےلین معد دک خرایکوا کم خر ال اہ 
گیا ہے تی سوزل مود دردمعددء ورم محد و ب شحف مور اور بڑچھی وغبروپیورے معد وک خر ال میان 7 جال ین یقت ایا یں 
ے ہکیونک مد ہ ایک مرک بگضوے اورا و می ںکعیلا ۓ واعصا ب اورمدد ویر ہرک کے اخضاء پائے جاتے ہیں اور جب م نیل ہوا ےلوہ 
ام اخضاء جومفمرد ہیں یک وت مرٹل می سک رما ہیں ہوے پگ کوئی مفر عضوم رلیض ہوتا ہے می وجہ ےکی رمعدہ ہیں لف اقام 2 
امرائ پیداہہودتے ہیں۔ 

چپ مجرہ کے مفرراعضا ول نے لو اک رفا رعرض ہوتا ےش معرے کے اعصا ب مرش میں متا ہہوتے میں نو اس +4 
علاما ت بھی اخصاب مس ہو گی اورا نیکااث دماغ تک جا گا ای ط رح اگ راس کےعضلا مر میس بتلا ہوں ےت ضحم کے بای 
عضلات می بھی یہی علامات پائی جائی گیا اور ا کا اٹ قل بکک چلا جانا ہے سچی صورت اس کے ند کے مت کی عالت مل پا 
جائی ہے۔ ییحی دیکردہ کے سا تک روگردو ںکوگھی متا نکر تے ہیں با پا گل مود نے کےمقرداعضا ءا عصیاپ ویر وراو رگظلا 7 0 
گر ول ددماغ اورشگروگردو ین اھرائش پیداہو جا یذ معد و امحاءاورششل ومشاشہب ہآ کو منہراور ناک وکان می بھی علامات ای ہی 
پائی جا نی ں گی ۔ ای لیے پیراکش ا مرائض اورشفاءام ا کے لیے مرک بعضوکو دنظر رک ےج یشخنیس اور بے خطا لاک اصورتل پیرا 
ہو ہیں۔ ۱ ۱ ۱ 

ای رع ای کر فی عضوکی خرال یکاعلم ہوتا ہے دوسری طرف اس کےج ماج کا علم ہوا ےکیوککہ ہرمفردحوسی نی 

کیفیت وعزارجع بللہاخلاط کے اجزا تلق ہے نی دماغ داخصا بکا عزاع سردت ہے ۔ ان می لف رک جم می سردی تر ی اورش لم 
بطڈخٴ جات میں ۔ ای طز مجکراو رید دکا مزا گر ئگ ہے ۔ ا ینرک ےیجمم می کر شی اوزمقا ابڑھ جانا ہے۔ بی صورتٗی 
حضلا کی سے او رمفرِداعضا کے بیس اگ حم می کک یکیفیت لق ت پا اع ادراخلا کی زیادلی ہوجاے قزان نعل مفرداخھاءپاڑ 


کلت ای ققتات کس ارمال” ٦٣۷‏ ۱ حتیقا تعلارّپالفز اء 
انداز ہوکگران می یز یکی علامات پیداہوجا کی ںگی _ اسی طرح دوفو صورتیں نصرف سات ےآ جالٹی ہیں پک لان شی بش یآ سانیاں پیا 
ہو جاتی ہیں ۔ ایک فاص بات یذ ہ نشی نک لی سک یمفرداعضا ءکی جو تر جیب او پہ با نک گنی ہےان شی جوفریجات پیدا وی رہتقی ہیں وہ 
ایک سے دوس رےمفر عضو میں تہد پل ہوقی ر٘قی ہیں اوری تق ہیں ای ط رح اھرائض پیداہو تے ہیں اوراتیعل رح الن اھر کا تکو بدل 
کرا نکوشفااو زم تکیطرف لی جا ٠ا‏ ے- 

اس اج لک یتیل تو ہم پچ بیا نکر یں گے یہاں صر تق ری تش رم با نکرد یت ہی ںینس سے ایک پلکا سا غا پل 
ذہ نشین ہو چا اورائ لفن ا نظ ہے سے ستتفید وی 

جانناچا ےک اضان‌ان چزروں سے م رکب ہے؛ لا ضم(بانڑی ) چھیلنس (واشل فور ) قارع (سول )۔ 

فقس اوررو ں کا کرت پمپچھرکر میں گےہ یہاں ال مو یا نک ناضردریی ے۔ 
سھمانسمان 

شع انان تین چززوں سے مرکب ہے !0| خیادئی اعضاء این کآ رگن 0 حیاحیالی اعضا الا فآ رگن یه خون (بل)۔ 
اس ک خنقر ینیل درخ ز بل ہیں- 

(ا) بنیادی احعضضاء: برا بے اعضاء ہیں'جن سے انسائ یس مکاڈ اخ تار ہوتا ہے۔ جن یل مین احضا ش کیک ہیں :2 یاں باوخ 
(نچیار با ط یا گے شٹصسم۴)اوتار ب ھڈط۔ 

)٣(‏ ھیاتی اعضعاہ: ا بے اخضاء ہیں جن ے انال زندگی اور بقا انم ہے۔ بیاھی تین ہیں ؛2اخصاب( روز نکاعرکز دا 
(برین)ے۔ 0ی ذدد( گگینرز) ج سکام کک ر(لیور)ہے۔ () عضاوت (ملز ) ج نکام رک لپ (پارٹ ) ہے کو باول ×دما اور 
مر جواعضاۓ ریس ہیں وپ انان کے حیائی اعضاء ہیں- 

(۳) خ5ون: سر نگ کا ایک اہ مرکب ےجس مس اطیف بفارات ( گیسز) ورارت (جیٹ )ء رطوبات( ینہ پائے جاتے ہیں یا 
+وااترارت اور پائی سے تیارہوتا ہے دوصرےمہنوں میس سودابھمف او رف ما حائل ہے ج نک خی لآ منرہبیا نکیا جان ےگ ۔ 

ا ری تع کے بعد جانا یا ےک قدرت نے ضرورت کے مطاقی نیم مہ ا کی تھب الیک ری ہےکاعصاب باہرکی 
رف ہیں اود ہت کے اضماسات ان کے ذ مہ ہیں ۔اخصاب کے اندرکی طرف مد ہیں اود ہی مکی ذاش مکومہیامرتے ہیں ۔تحدد کے اندر 
کی طر فععفلات ہیں اور پت مکی کات ان کےمتخلق ہیں ۔ بجی نونسم میس ہرم کےاحساسات اخ ہاو رات کےشیتی افحال انام 
دی ہیں۔ 
ری افمال 

انی اعضاء کے یی افحالصر ف نین ہیں: 
0ی نمس ےکی مضومیس تیز یآ جاۓ ‏ ریصورت ریا کا زیادلی سے پدا×لٰ ے۔ 

۷9 ان میں ےکس ی موی س ستی پیدا ہو جا ء بی رطوبات با مکی یادثی سے پیداہوگیا۔ 
9 ان یس سی حضومی ضف پیدا ہو جاۓ ؛بیترار تکڈیادلٰ ے پیداہوگا- 


کٹا یقت ام ما ں” ٦۳٣‏ تحقرتقات علا رم پالقزاء 

اون سکہ چو کوئی خی ین نیس ہوتا۔اعضا ے مضردکا با اھ یلق جانا ایت ضرورئی ہ ےکیون علا رن ٹس ہم ا نکی محاوت 
سے :جو یز اورعلاما تکورش کر نے یل مددکرتے ہیں ۔ ا نکی تر تیب مل اپ میا نکیاگیا ہےکاخصا بی کے بیروٹی صے بااد کی 
رف ہیں اوران کے نے باعد یل ند دکورکھاکیا ہے۔ جہال پر نیس ہاۓ جات ء وہاں ان کے وم متقام خشا ئے ماش بناد ئے لئے ہیں 
اوران کے یچچ بابعد بی سمعضاا ت رھ یئ ہیں او سم یس پیش بجی تر یب قائم رہقی ہسے۔ 

افعال کے فاظ ےبھی ہ رتو میں صصر فتین جی افعال ہا جات ہیں : 
60 عحضو کیل می جیزی پیداہوجاےذ جم ا سکڑ م 029 
لم عضو ےیل میس ستینمودارہوجاۓ ہم ا کسی نکا نام د نے ییا۔ 
)۳ عضو کیل می ضعفض وا قح ہو جا وا کش لکی صورتبقراردتے ہیں- 

تقیق تکھی سی ےکہہرعضو مس ظا ہرہ دددی صور ہیں ۔ انل زی اوردوس سے تی یش ن سی دو مکی ہوکی ہے۔ ال ستی 
دی یاشغ مکی زیادٹی سے اورددسرۓ سی حرارس تک ذزیادقی سے ہوثی ہے۔ اس لے ال الیک رکا نام کین رکھاساسکتا ہے اور شانی الک کی 
کت یکوکلیل ہ یکہنا ا شر ےکیونلحرارت اورک ری یک زیادلْ سےضعف پیدا ہوتا سے اور بیجھی یک حھ مک یمستی یکن چوک یف حرارت اور 
گر کی زیادتی سے پدا ہوا ہے اوراس میں تسم با عضوکھنا اور ریصورت مرش کی عالت می لآ خرتک قائم رہتی ہے بح تکی اٹ 

بھی نیک یگ مک یلیل ای راتی ہے ۔اس لے انسا ن کین سے جوالی اور جواٹی سے بڑھاپے سے مو تک یآ خونل یس چلا جانا ہے۔ ال 

لیےےاس حال تکانا مل بہت مناسب ے۔ 

اق ہی اس ام موی ذ ہر نشی نک رلی کہ ہجو مصوریس باعلا مات نول اخضا اخصاب :نحدودہحعفلا ت ی لی ایک عالت یل 
رود پائی ای لگی۔ الہ ایک دوسرے میں بولقی رہتی ہیں اورای خی ھی جبد بی ہی ےخطلف اما پداہونتے ہیں اوران ییحی تد بی 
سےححت حاصل ہوجانی ہے ۔اخضا کے اندرتبد عو ںکوذ یل کےفقش ےآ سالی کےسا تح مھا جا سلتا ہے : 


جسہ آسب] ع آسدا_ ے _ _۔ 
اتی سب ]خی میں ا ا دنین _ 
یع یآ 7یا ص٦‏ ممەسادون _ 
ریت ا میں نیو ای ج مد کت _ 


لے سا ھت م 
ل0 اگ راعصاب میںک رک نز دہ کلیٹل اورعضلا ت ش رین ہوگی : نت تسم می رطوبات (خم الف )کی ذیادثی ہوگی- 
١2(‏ اگکردد میں تم یک سے عحضدات م نیل اوراعصاب میں کین ہوگی ا تم ہیں عرارت ( صقر بایہت) کی ذیادگی ہوگی۔ 
۲9 اگ رخعفدات مک رک ہے اعصاب می سیل او دو کین ہوگی شم میں ریا (سودادیت دا کیا زبادل ہوگی۔ 
یا یم اوراس کے افعا لکی اصولی سے بینک )نیم ہے۔اس ےنیس اورعلا نع اش یآ سان ہوجا تا ہے کیا مر یق 
کو بے کے ب یلم لب یر بت بک اتیل لی علا بن جا تاے۔ 
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قب ات کن اح ص0"2) ٦٢۸‏ تحیقاتعلابّ الف اء 


ززل کی ہشثال انظر ممفرزاعضاء 
فزلہایک علامت ے ج وی عو بر لال تکرتا ہے ال کسی صورت می بھی مرن سکہنا بیس سے اوراس سکوا الام رائ سکہنا تو 
انائی خاڈجی ‏ ےکیونکزلہمواد یارلھ ج تکاگرنا ہے اور یعطاما تک کک ری ککیطرف دلالت ہے۔ائ ںمضسو کے افعا کی خ رای ہیکوم ری کہا 
جاسکنا ہے۔ الہ تحضو کے افوا لکی خرال یکی سر رصورتی ہوک ہیں دوقامامرائش میں ش ریک ہو گا 
مواد بارطو با تکا ظ رر اخرالح 
رخ بات (لف )یامواو(مییسکریشن )کا اخراج یشون ئی سے ہوا ہے۔ ال لوپ طرح نے کے لیے پور ےلوہ پہ 
دورا خر نلو کن نی نکر لیناجا کے 
ےد مےصاف شد خون می شش مان وگ ےپهول ٹر نول میس سےبمروقی شر یی کے ذر ہج فور داورخشا: ہے ای میں نیعم 
کی:خلاوں رتپ تاہے۔ بھی زیادہ ہوا ہے یم کر ہوا ےکی مردی بی ہوتا چاو غلیظ اور" سفیر ہوا اور 
ا کا 
ِ اس سے مابت ہواکفزلہ پا تج ( سک ریش )کاخ راج بی شا رت نت 
پا جات ہیں ۔گو یا زلہ جوایک علامت ہے و وجھی اپنے اند رئی انداز رکا ہے۔اس لیے ا سکواوالعلا مات سک ہیں۔ 
نزله کے تین انداز: )0 زلہ پا ی کی طرع بے لیف ری بچا ہے ماکاک سفیداورکییت سرد ہو ہے کو 
: عا ور پر زکام کا نام دیے ہیںا۔- 
0 تی ین وا ہو وذ ای و اورنکیف سے نار ہوتا ہے عا مور پرا ںکارنگ زدداو رکیفیتگرم ہوئیٰ ے۔١‏ سںکونزلہ حا رکچ 
7 
2ھ نزل بن ہو اخائ ی ریش او ریف ےبھی اخرا ع کان ممکیس ایت ایی معلوم ہوا ےک جیے پالکل تج مگیا ہواورگا ڑا گیا ہو عام 
: ور پررنگ میلاا فی سیا ہی مال او رھ بھی ز ورلگا نے سے تو نآ ن ےلگ جاجا ہے ۔ الکو بن دز ہکہا جا تا ہے- 
نزلہ کی تشخضص: )0 ۱ اگمرخزلہ پان ی کی طرع بے تکلف 97 ےو باعصا ی(دما گی ) فزلہ سے ۔متنی اخصا بکیج ڑکا 
ِ ےق یف تی ۔ اس یں تارور ہکا رن بھی سفیرہوگا_ ۱ 
() اگرنزرلیسد ار ہوجو ذراکیششل نیف اوربجلن ے خمارج ہور پاہوف مد( ےون 
۱ رنگعا مور برزردیی ما ال اورکیی تگمم ارز 7 ۔اں ٹس قارود ہکارنگ زدد یاز دوس ریما ال ہوگا ۔ویاییللہعادے۔ 
اگرفزلہبندہواورا ایکوش اورتکلیف سےکھی ارح ہون ےکا نام نہ نے ایا معلوم ہک جیسے لکل ت کیا ہے ادرگا ڑ اہ وکیا ےت 
.1 بہنززععفدائی (قی ) ہوگا ین اس میں عضدات کین ہس زی ہے ۔ا کارنگ عام طود برمیلا یا فی سای انل او رھ بھی 
زیادوزورلگانے سے خو ن بھی1 جا سا سے۔ ال صورت می ضحم می رطوبات سرد ل عم کی یادئی گی ۔ دوس رک صورت مل پمفراوی 
(گریغٹگی مک زیادئی ہوگی ۔تسری صورت می سوداویت(سردئی گی اورد یا ع یذ یاد فی ہوگی اورا جج 
علامات پاکئی جائی گا۔ 


تا یقتقات کال ان7 ۳ تحقیقات علاع پالفز اء 
گوانزلکی بی تینوں صورقس ہیں _ا نکواسی مقام رز ہ نیش نکر لیناجا بے۔ چچشی ور تکوئی ضہ ہگ ۔الہتتران توں صورتاں٠‏ 
می کی یی اوراخچنائی شرت ہوستقی ہے انھچائی شید کی عورت مس اٹم اعضاء کے انددددد یا سوزش باورم یداہ جات ۓےگگا۔ انی شد ید 
علامات کےساتھ بخار ض مکی خرالی بھی تے بھی۱ سال ہی پیش ھٹیس برا ہوں کےویان پپقسام علامات انی احضا مکی مناسبت ے 
ہو ںگی ای طرح می محدودامعا +اورسین کے انی اعضا ء می لکھی تی ادرشدت کیا وجہ بھی ال نکی خمائ علامات کے سا تحھساتفز کی 
بھی عل مات پاگی جا نمی ںگی جج نکااد بر ذکرکیاگیاے۔ 
نزله کے معنی میں وسعت: نز کےع گرا ے۔اگراس کس یکوذراوست د ےکر اس کے مو مکو چیا دیا جا او رم 
انسا نکی قام رطوبات اورموا نز لکپردیا جا ےتانس بکیپھیااسی نز لک طرح تین ہی صوریں ہوککتی ہیں اوران کے علادہ نی صورت 
ڑآ ےکی لا اکر پیا ب ہو رکر یں تا سک یبھی تن صو رتس بی ہو ںگی: 
۵ اخصاب می زی ہوگیو شاب زیادداورلف لیف کےآ ےگا 
() اگ رددییش جزی ہوک فو شا ب چان کےساتحوقطوقطرہ؟ ےگا 
)اگ رخحضدات یس تی زی وگ نے بپشاب بندہوگا یا کہ تک مآ تےگا۔ 
تی سورس باخاضہ پرشھی واردہو ںگی ىھت : 
(0) امعصالٰصورت ٹل اہال۔ 
0 _ نمردییضصورت یس نی اور 
0 حضدالی صورت می ٹیس پائی جا گی۔ 
سی ط رع لعاب دہنآ کہ ہکان اور ین خی رہہ مکی رطوبات پقورکریش ہت خو نکیصورت لو بات لف ےشن ؛ 
۵ اعصا بک تیزییٹس جب رطوبا تک زیادنی ہوثی تو خو ن یس1 ۲۔ 
2 جب نددیی جیزی ہوکی ےو خون :نیف سےجھوڑ اتھوڑ ا٢‏ اے۔ 
مین جب محضلات کیل یس جیزی ہونی اذ شیا نی پیٹ جانی ہیں اور بے عدکشزت سے تو نآ جا ے۔ 
اس سے خابت ہ وگ یاکہ جب خوا نآ تا ہو رطو با تکااشراج بد ہوجاجا سے او راگ ررطو با تکااخرارع زیادءکردیا جا فو خو نکی 
وما کلت 
ظریمفرداخضاء کے جات حر ا اف سمض2 
ے۔ابپ ب ایا نہیں ہوگاآ ے ون نۓے سے ام رات اورعلا مات فرگی ط بت نکی ر ہے اودابٹ یتحتقیقا تکادوسروں برزعب ڈالی رے 
بر ایےے امرائض اورعلامات جو ےج عصورت رکھت ہہوں ویش مکردہے جا میں گے۔ یس ونام ام رئش نی کی ام را اور وی اع رئش ؛ 
ویر ویر اس ا پیے ام راس اورعلا ما تالق کسی سی حضو سے جوڑ نا ہڑ ےگا اورا نی کے افعا لکی شا یکوامرائ لکنا پڑ ےگا گیا 
کییاوی ادددمو نبرا کواھی اعضاء کے تل ناڈ ےگا دموکی اورکیمیاوئیتقیرا بھی اہ اند یقت رھت ہنیگن اس تقیقت سے 
انارک ںکیاجا لال عم یس خو نکی پیدانش اور سک کی ٹیش انان کسی سیخضو کے اتیۂتحلق ے اس یت 0۶ 
اورکیسیا وی تیر مأیا ںعحی اخضاۓ* ٤ء‏ انی ہیں۔ 


کلت ایك ھفكات سار متا ل7 ك۷ رجات علا حالف اء 
اس امری سکوئی شیک یں ےک عم میس ایک بی مقدرار یل ز ہر گی اددیات اوران بر سے موت وائ ہو جاتی ہے لن اے 
ہاو یتیرا بھی اس وق کک پید انیس ہوتے ج بت کت مکاکوئ یحو اکٹل باشل مہو جائے - 
دیگر اھم علاصات: نز لکی ضط ح دگرعلاماتکگگی چدا بی علامات می رأأ یہو اتی ہیں ۔اگران علاما تکو ہش نکرلیا جائےتوئزلہ 
گیطرب جن مفرداعوضا ء سےا س باعل ہوگاان کے سرات ہی دو ایک مرف لکیشکل اخقارک لیس کے ور نان علا ما تکواھ رات کا نام ریش دیا 
چاسا_ووا مات درز ل میں *) سو زلم دم(۴) جخار ۴ع ا سی شر رت( یا 
(ا) دنچ زدش: سوزش اک الی جن ہے جوکیفیاقی وفضیالی اور ماد تح رییات جم ےی ضومفردیس پیداہوجاے۔۔۔سوززش می سرگی 
اوردردوترارت لازم ہوثی ہیں مت یک سےسوزش لک بھی چندمنٹیس ہیں ؛ 0ی لزت 0 ےکی( سوزنل۔ 
تھی طبیعت اضمی علامات شی ےکا ایگ برک جال ےاوگی از رکرسوزش بن جاقی ے۔سوزش اوراورام پ کاب شا ہو 
چھی ےج سکانا عم تحقیقات دعلا رح سوزش اوراوراعم“ ہے- 
)٣(‏ ھو: ور مکی علاصت“وزش کے بعد پیاہوٹٰ ہے۔اس میس سوزش کی علامات کے ساتوسوج بھی ہہوٹی ہے اور جب سونن زیادہ ‏ 
جاۓ یاشحرت اقیارکر نے ترارت بخارمیں تبد ہل ہوجائی سے عم کے پچھوڑ ےاوربچفسیاں اوردانے ونیردجھی اورام میں ش کیک ہیںا۔ 
(۳) فخا: بخاراک ایی اورغیرمعمول حرارت سے جن سکوترارت نر یب( ہیروفی )بھی کے ہیں جو جزوخون کے ذریرقلب سےتھام بدن 
.ںیل انی ہے جس سے بن کے اعضاء یل یل اوران افعال می شنقتصان وائح ہوتا ہے فصاو رکا نکیا مو یرک بظادکی عد سے باہر 
ےکیونک ہراس سےکوئی خی موک تچد بی بدن انان جس لا نیس ہوتی ۔ ا کو ری می کی (شع ات ) فاری مل بپ کچ ہیں ۔ نفار یہ 
ہار یلاب تحقیقاتتمیات کے نام سے شال ہوئچگی ہے۔ 
(۴) خعفہ: ش ھک ایک اڑی حال کا نام ےجس می ںکر یکی زیادقی ےی مفر عضوم ٹیل پیراہوجاۓ ضف کے مقالل شش 
ا تکاتصورکیا جا سنا ے فضع فکوپکھے کے لے جمار کاب تحقیقات اعادوشباب کا مطال کر یں ۔الن اہم علاما ت لڈم کے ساتحھسر 
سے نےکر پائؤں کک ج سیف کےساتھ یاکیں گے د مرش سک ہلان ےگا۔ 


مفرداعیضا کہ بھ علق 

مفرداعضا کا پا ہت بھی ہے۔ا تلق یف ربیات ای کعحضوے دوسرےمضوکی طر تل ہولی میں خلا جب نعدد می یئ ربک 
ہو اس ام روضرور چانزاڑ ےگا کہا ت رب ک کاتعلق عضدات کے ساتھ ہے یا اخصاب کے ساتھ ہے ؛کیونکہ ا ت ری ک کال کی نی 
دوس ر ےو کےساتھ ہو ضروری سے بکیوک اچاب یب یکو یکیفیت ایکنی ہوتی تی ےکر باسردیبھی یی پائی جامی ںکیا۔ دہبمیشہ 
ری تی یاگرٹیضٹگی ہوگی .سی طرح سرد تر بی یاسردی گی ہوی _ بی صورت اعضاء می بھی قائم شی دی ععضلد نی (کرم نک یا 
دی اعصا ی ( گرم )ءوغیرووغیرہ- ۱ 

البتدای سش١‏ ساس رکوذ ہل ینک ال رر یک ضری( نی )ہوک اوردوس ریف بککییادی( خی ) طور بر ہوگی جب 
کسی مض دحض می بک ہوگی تو رس پاتعلق نس دوس رےمفردحضو سے ہوگا اہ سک یکیما وی صورت خون میس ہوگی ملا ندکی حعفلا یح رک 
ےت اخا شی گی پائی جا ےکی ۔ جب ندرک اعصا یف رک ہوگینذخون مل تی پائی جا ۓگا۔ 


کلت اك ات سا ما ں7 ٦٦‏ تحقیقا ت‌علا رج پالغز اء 


مفرداخضاء ک ےل قکی تچوصورنیں ہیں 
مفرداخضا صر ف تین ہی جن اگ را ن کا1 یں م کت ظاہرکیا جا ےنوکل چصورنس بن جائی ہیں : 
(۴اخصا ری () اعصا ی ععضلا کی (ج) حضدا نی اعصا بی 0م ععضلا تی دی( خری عحضلا تی اور( ند اعصا ی۔ 
اد سک جولفظ اڑل ہوگادہحضوک یت کیک ہے اور جولفطابعدرش ہوگادوکییاو یت ری ککھلاا ےچک ہکیمیاو یت ربک می سح تک 
. رف جانی ہے اس لیے ہرحض ویک ر کیک کے بعداسل سے جکییا وی اشرات پیراہوں ان یکو بڑھانا اہی :ٹس ای یش شفاہے۔ بی وجرے 
کہ ہومیو پیھک می لپھی ری ا عکش نکی علا ما تکو بڑھایاجاتا ہس مم کے لے نول مقدا ری پھی دوا ضرف مفیدہو جات سے بک اکر 
اور یا قکاکام رق ٛے۔ 


کلت ا ققققات کس او مان7 ۴ تحقاتعائّپالفزاء 


خاہری تی سم انسانی نظ یمفرداعضاء 


عم انما نںکوہم نے اخضاۓ ریہ بادوسرے الفا ظا میس انس (ٹشوز بی شی مکردیا دجن کے مرک بجی اخضائۓ ریس ول٠‏ 
دماغ او رر ہیں جاک مگز شضصفحات میں پت گے ہیں ہراچ تا تسم می اس رع او یر سے چیہ ہو ہی ںک ‏ کو متقام ایبا 
ٹیس کہ جہاں صرف ایک یادو ایام کے اہ ہوں یاا نکاک ہیں می پھکقیکڑیں ہو۔ اس لئ ا راخ کی صورت میں تنوں اقمام کے 
اتی امہ متاٹ ہوتے ہیں ادا نکی صورجیں جدا جداہوی ہیں جیہاکرکھھاجاچکا ہے ہرمضموکی زیادہ سے زیادہ تین صور٘یں ہوکق 
ہیں :0 ت رک 0ے نیل 20 نکین۔ 
رورا نخون اورگرےمفرراعضاء 
۱ : نکر یمفرداخضاء کے تحت دوران خون ول ( خلا یج سے ضحم میس دی چاتا ہے۔ رر یانو ںکی وط رت کن 

(خدری اہ ) ےگز رتا ہواد ماغ (اعصالی امحچہ کب کرجا ہے ۔ تما سح مکی خافنے کے بح پھر بای رطوبات ( رد جاذ یہ م کے ذ ری جھ 

ال کے مات نددکی وساطت سےکاممکرتتے ہیں جزب ہوکراوربچلرخون میں شال جوکر ول ( لات ) کٹ لکوج ز برک رتاے اور چھ 
خون نمددے تہ سے رہ جاتا سے۔د ھی ور بیروں کے ذر یج وا لہ ںقلب مج چلا چاتا سے۔ اسر بی سلسلہجارگد بتاے۔ 
طب دی مکی تقیق تک صربق 

یہاں رٹ دای ات دوخیقت ہے جوطب نے براروں سالک ھی ےکر درا خون عم ج بت کر( ددم سے نہ 
گھزرے وش میں ئیس پچاتا یا تر انیس یاتا ۔ای ضر تن پانے کے بعد جب بقایا رطوباتشحال (خمددجاذ ہہ یش جذب ہوک رکمیادی 
طور تد پی حاصل نک لیس شش ا نکاکھاری بین نشی میں تب یل نہ ہو دوول (ععضلات کی سگریں اورا نیکوتی نمی سکرمئ٘ی ۔صرف 
ھا نے نے کزان زا ؤزز انا فلای کےاخضاء کے نام کک گے ہیں ورن ہم یس ہر محطلات ونحدداوراعصاب ونجدد جاذ ہراپ 
علاقہ اور حدودییش و یکام انام د ےر سے ہیں جوامحضاۓ رکیسراداکرر ہے ہیں خون اوردو ران خو نکی ان چا تب یو ںکوطب رم شیل 
خون وصفرااورغظم وسودا کے نام دئے مت ہیں..۔ جہاں جال کیاوک تبد جایاں ہوٹی ہیں اٹچی ہو ںکوا نکا متا قراردیاگیا ہے ۔خو نکا 
متام وگل رسفا کا مق مسر جغ مکامتقا مد ماغ اورسودا کا تق مھال گن اس کے بیمعی ای سکہ باقی نع میس بیتبد یا نیش ہوٗی بل رج نم 
میں تھام امہ (ٹشوز) ول٠‏ دماغ ءمجلر وحال کےکام اضجام د ےر ہے ہیں ۔ دیل ودب اورشموت کےطور رم ان اخضا مکاعرا نع شی کر 


ھت ہیں جہاں پرددرشو یا تکیمیادی تد ییاں حا لک رک ہیں۔ددفو ںکیکیغئی ھی او کیاکی مز جوں میں کوک ریس ہے کیا ۱ 


گی طب انڑھی ہے۔اگراس کےس انس دا نکی سبھ سک نم ا نک سچھا نے کا جم کر تے ہیں۔ 


٠+٣ 


۱ تا ش ات ضا مال" ۴۳ تحقیقاتعا حّپالفذاء 


تحقیقات امرائ 

ساس فو مار نظرت سن قض یت 
(اعصاب )اور حال (عددجاذہہ شش سےگمزرتے ہے ےل( لات )کی طرف وا یں لوق] ہوامسم ک ےکی حصہ کے ری فرداعضا 
(نشوز مس افرا وف بیز اورک یل پداکردیتا ہے۔ !یس وہیں مرش پیداہوتاے اورا سکی علامات انی مضرداخضا(اسچہنشوز کی وساطت 
ہے تما مم یس ھا ہرہوٹی ہیں اورخون مم پھ یکیمیاوئی طور پر و تی ہوتے ہیں انی شیفی او رکیساوی علاما تکو جم ےک شی مت کیا جانا 
ہے اورپ رجف وضو( ٹشو بجع )می سکون ہوتا ہے ا سکوتیزکرد ہے سےفوراصحمت ہوناش روم ہوچاٹی ے۔ 


عمانما نکی ہالممرداعضا نیم 

امرش ا میس کے ل نی دقارورواور براز وین کاٹی ہیں۔ ا گال ماخ ا نکی رد ےم ریت کے رت رڈ 
اورکیمیادی تبدمیایاں ہوٹی ہیں مفرداعضا (ششوز- اہ ) کے اخیا کی خرال لوکسا ہے اوران کے علادہ دم رطو با تنحم ج ن کا ذکرخزلہ کے 
ان می لک یاگیاے کے اتا لوب کرام اضی ای نکرسکتا ہگ رہم نے زیاد ہجوت اور سای کے ل تم انسا نکو چیتصوں می نی مکردیا 
ہے اکم ٹیس این جس حصدد پہ ار ے مارح فورأ موا ڑمفرداعضا وگی خرابیو ںکو جان جاۓ اورایناعلاخ رن کے سرات ھکر ےتک 
ڈرے لآ ؤن نریف قز رام ؛وچاۓ۔ 

بادنل اد تھا کی فطرت کی بللقی انا نکا خرن ہ ےک دوفطرت او کا اع ر ےج اکینتی را تھا یکی مرضی کے ماق 
کے ال تھا یکی ای فطرت کے مطا اق علا کان شرطیرز رب علاع ہے ۔ت رآ نجعم ن ےکی با کیدکی ہے: 

لن تجد لسنت الله تبدیلا ک4 ال تتھا لی کے ظا فطرت میں ہر گند یی یآ تی“ حّ 

یے گ !اف رتہترارت ہے دیس اور پل برودت ےا کیکیں۔ ۱ ۱ 

جانا چا ےک ہہ نے انسا نکواسرسے نےکر پا و ںکک دوتموں بی لی مک ردیا ہے۔ بچھر ہر ےکوتین تین مقاموں می نیج کردیا 
ہے۔ ا عطر ال چو مقا من جاتے ہیں سا ران ش ےجس عام کول لیف ہوگیادایک تم عفر داتا نوز سے 
تحت ہوگی اور نکاعطا بھی ایک یا مکی فی او کیاکی تد بی ےکی جاسکتاے۔ رفطرتکا یی راز ہے ۔ 

مم انان کے دوتسو ںک ینیم اس رع کگئی ہ ےک سرکے ددمیان یش جہاں پہ ملق ہے وہاں سے ایک سیڑھی فرض قکیر 
نےکر پالیئل ناک کےاوپہ سےسبیی نہ وٹھوڑی اورسددہ پیٹ ےگ رن ہوئی مقعد لکیر کچ جانی ہے۔ ای طرآ بی طرئے 
ریڑ ھک کاپ ےگز ری ہہوئی کہیکیبر سیل جاتی ے ۔ اسرب انماان کے دو ھھے ہو جا ہیں- 

بی موس لل ےککئی ہ ےکسا لہاسالی کےتھر بات نے بتایا ہ ےکم ددرت ن ےکم انسا نکواں رع نایا ےکددہ بیک دش ت تام 
ش موی مرش کے مان کے سے روک ہے بی ایک حصی‌م مت بک سےتلیف بوری ہو ہے کید ے مے می ںکغو یت 
(اتداییل اوس ی تیسرے جے می نسکین )رطوبات ‏ ھا مہ یت بہچاری ہوٹی ہیں اود وش اس لے جار رات ےک انسا نکنکلیف اور 
۲ مرش سے ای طاقت کے مطاب بچایا جا اود بیکش اس وق تکک ارک رہق سے ج بت ککوئی 7 عم پالیل بےکاراورنا کارہ ہوگردومروں 
کے تی نت ٹڑدےاورموت دا تح ہوجاۓ شلا ار ود۶ 87 میں جز کی اور یک ہونو دوران خون ول وحضلا تکیطرف جا اگرا یی 


باتك ات ا ملا ں7 ۳۴۳ تحقیقا تعلا حّپالفزاء 
پر فاظت کرت ےاورد مارح واعصا ب‫ کی طرف رو بہت او رکون پیداکرد ےت اتا مع صر فتجگروخددکی ےکی تقو ار ےاور 
قو ہیں ا س کا متا بلگریں۔ الد تھا کی مار ہہ ببیت اوررشت ے۔ 
مت کی ابر ابی ایک طرف ہوٹی ہے 

ای طر) جب ےم انمان کے دای با امیس صے می کوٹ ی تکلیف امرس ہونذ طبیعت ع بر وین دوسرے صھےکوکفو زا رکھتی ےاور 
ببادپروانے قافون پا مفرداخضاء کےتت ہوا ےا درو سرکھی دامیں طرف ہوتا ہےبھی میں طرف ہوتا ے بھی سریی بیلی طرف ہوتا سے 
بھیپچی یکر سار ےس یس ہوتا ہے اسی طر بھی دامی ںآ کے می کول لیف ہولی ہے او بھی انی ں7 کل می ۔ پچھردونوں می پیل جانی 
ےکا نکی جیٹی ضردرائم رنقی ہے۔ ای طرع اک م بھی دامیں طرف مو ہوا ہے اورڑھی بانمیں طرف مر ہوا ہے اور بہتکم ددنوں 
ٹس ایک کی عالت ہولی ہے می صور تکاوں ‏ داضت اورمنہ کے اتی حمو ںکی ہہوکی ہے ای صور تکواگ رپچمیما تے جا مین صاف پت 
یلما ے 7 سر نطرف دو غ اف :ون پاز ون :نت از تو اور ام کے اع اتوجارنٹیا لاوردش لگ ردے؛یہاں 
کک رنہ نیہ اوردونوں ٹائگیں اتی اتی ملیف مل چدا ہد اصورتیں رقٹیں ہیں یتر انلکن ےکمردوفو ں طرف بیک وش ت نیف 
ش روح ہوالہت رف رف دوس ری طرف ہے وبی مفرداعضاو(اسج ۔ٹشوز )مث ہوک رکم وٹیش اش قبو لک لیے ہیں ۔ بیدو راز ہے جوامطدتھاٹی نے 
نظرییمفرداخضاء کےتحت ژنیاۓ لب پرنظا ہرکیاہے۔ اس تال ڈتیاتے طب میں اس کاکس کیک ہی تھافرگی طب اود ماڈ رن میڈ کنل 
راٹس الم سے بالئل خی ہیں۔ 
مفرداعضاءکی نا ہرکی تی مک یتح ۱ 

ان دونو ںتعمو ںکو٘م نے شی نین متقامات یس ا سر ای مکیاے۔ 
پہلامقام راعصابی عضطاتی) : ال مقام شی سرکادایاں حصصہ: دایا کان دای ںآ دہ دائمیں ناک دایاں چ وم دائمیں طرف 
کے دنت ومسوڑ ھے اور ز پاان۔۔ دانیں ططر فک یگردان شائل ہے ۔گویا مر کے دانیں طرف سے دا ہیں شا تک جس میں شانش ری ک میں 
ہے۔ جب اگ بھی ان مات ایل تی وی اخصا لی ععضلا یتر ریک ہوگی۔ 
دؤامقام رعضلاتی اعصصابی) : اس متام یس دایاں شا نہ دابال باز و دابال سنہ دایال چیپ ڑہاوردایا لمع د تیگ ے- 
مگ یا دای شانہ سے ل ےک میک رکک ۔ اس می س تیگ رش ری میں ہے جب گیا ا عقامات می ےکا یس مجیزی ہوت حا لی اعضا ی 
کریڑا۔ ۱ ٰ 
۲ تیسرامقام (عضلاتی غلدی) : اس مقام یں بجکردای عر فکیآ نیس ء دائمیں طر فکامشانہ دایاں خبہء دای عطر فک مقعداور 
دای سارک ٹا تن ککو یچے سے نے پا و کی انیو ںتک سب شثائل ہیں ۔ جب بگی ال مقامات پ کی میس تنیز ہہوگ یذ ععضلا لی ند یت بک 
ہوگی ۔دایاں ح رخ ہوگیا۔ 
چوٹھامقام دی عضلاتی) : بایاں ضف حص اس میس سرک بایاں حص.ہ بایا ںکانء بای ںآ کیہ باٗیں ناک بایاں چو روم باٗمیں 
رف کے داعت ومسوڑ سے اور ز پان اور ای ںگمردئن شائل ہیں گیا باقیں جاحب مر سے ل ےک با شیش شانرکک مس میس شا تش ری ک جس 
ہے ۔ جب گیا لن مقابات پ ریز ہوق خدئیمضلائ یت ریک ہوی۔ 


کٹا یق نات کا ما ں7 ٣۵‏ تحقیقات علاّہالفز اء 
1 ال مقام رغدی اعصابی) : اس متام شس بایاں شانہ بایاں بازدہ ایال ینہ بایاں چھیپوزہ اور بایاں معددشریک ہیں ۔گویا 
یں شانہ سے نےکرلما تک جس م لال شیک نیس ہے۔ جب بھی ان مقامات بل ےکی یں تی زگ وگ تو دی احصا یب یک وگی۔ 
عامقام (اعصابی شدی) : اس متقام می مال وابلبہ ہب ت٠یں‏ طر فکی 7 نیہ باتحیں طر فکا متحدہ بانجیں طر فکا ان بایاں 
یرہ ا ٹیس سارک ٹا ت ککو یج سے ن ےهر باؤ کی اشلیو لکش یک ہیں۔ 

تاکیچ: یم دوران خو نکاگرش کے مطابق ے جو ول (ععفلات ) ے رو ہوک رجگ ر(حدد )ےگ رتے ہہوئے د ما (اعصاب ) 
اورٹھال (غددجاذ ہہ ) ےگز رک ربچ رول (عضلات ) یش شائل ہوتا ہے ا کا با نمحضلانی مدی سےشروغ ہوک رترتیب وار چو مقام میان 
یئ گے ہیں جوععضذای اعصالی نتم ہوتے میں من ہم نے ایک سر کو دنظرررکھے ہو ئ٤‏ دانمیں طرف سرے سے رو مھ کے بای 
طبر فک ٹا تک پٹ مککرد بات اک جکن میس 1آ سای رے۔ 

یادداشت: یچ مقا مرفکئ رک کے ہیں مان اس مرکو چھولی سک ہہ مر متام وراص ل تن مفرداعضا کے ناقا ت او تی سک ھا ے 
کے لے ہی ںک ین اورخو نک ات ری کک طرف مل درجی ہے۔اس لئ اس اع رک یا ورک شک جس ایک مفرذحضومی ٹک بک ہو باقی دو م یلیل و 
تصکین ترضیب کے ات ہوگی اورا نککادىرمفرداعضاء پروی اٹ ہوگا۔ 


بل ڑچ 


ووسکرلن/ -۔ آ۲ تحقیقات علا حالف( اء 


امرائ وعلامات پنظررمفرد اعضاء 


علا بح بالف ا ےتام اعراض کا لان سرسے نےکر چا ںکک شی وزبرکامیالیٰ کے ساتھ ہوسکتا ہے۔ یہ جھا رکیانقر یبا چیں سمالہ 


تین ہے جوککی دفہ مو نیاۓ طب کے سان ٹن کر ہے ہیں ۔ ریحلا اذا ریمفرداعضاء ک ےق تب یکا جاسکنا ےج سکاتقربیان 
مگزشتیفیات ی کر گے ہیں ۔ ا علارع الف اکے دلاکل درخ ذ ہل ہیں : 


انا عم سے لےک پا ں کک صرف چا رک کے مفرداعضاءسے بناہے۔ بیمفرداعضاءچاراقسمام کے اسر ( نوز ) سے نے ہیں 
بن نکی تر تیب و کیب اور بات وساشت ابق ائی خیوالی ذو( پل )سے ہوکی ے اور تھا تس اٹھی کےجح تکاممک رتا ے۔اعضائے 
ران کے عائل اورمرا از ہیں :(۱)اعصاب جن کا مرک دماغ ےء(۴) عضلات جن نک مرکز دی ہےہ(۳) نددرج نکا مرک زجکر 
ہیں ان س بکاپاہھ یگ صلی ہے۔ انی مفرداعضاء کے نذا نل اورتصر فکا نت خوان وا خلا ط او رکیفیات دعزاخ ژں- 


عمانسانی کی پور ویحت اورنْشھ وفماخون سے ہوئی ہے ۔ککماءاوراطباء نے انس و نکو چا اخلاط اود ا رکیقیات ے مر بکہا 


ہے۔اغلاطا (۱) خون )٣(‏ ٹم )۳٣(‏ صقراوور(٣)‏ سوداء اورکیفیات (ا )گر ی (۴) ت بی (۳) سردی اور (۴)شجگی ہیں۔ انی 
اروں اخلاط او رکیفیات کے اعترال رش مکیامحمت اورطاقتہقائم ہے اور بی چارول انی چاروں مفرداعضاء(شٹوز )کی الگ الگ 
لے ہیں :جن نکوہمارےاخضا ءتیارکر تے ہیں کو با خو نکی سال بای یا ہے جو ہ سح کے درخ تکوا کی ضرورت کے مطا نی غز١‏ 
د تا ہے یا مکی ہے جو ہرک کے درخ تکوفذائیاقی ہے ۔خوان مخ اسے تار ہوتا ہے ادویات سےٗنں ۔ 

میڈ گی اشن نے خون کات کے ضس چودہ پنددہمناص رواب تکیا ہے۔ بجی عناصر ہار ےآ لیک ( عضو ) 
عناص ہیں اور ریم ناصرا نی مفرداعضاء( نوز ء جوصرف پاراقسام کے ہیں ءکی خاننے ہیں- 

ہم جواھی نخفراکھاتے ہیں دہ چپ راقسام کے ارکان اور ساد جیا مک یکیغیات سس مرکب ہوی ہے۔ دوخون ٹم بھی چارج یحم کے اخلا طط 
ارک کی ہاور انی ان سے جداہے۔ می خون چاراقمام کےمفرداعضاء(نشوز کی غمذابخنا ے۔یاددر ےکط بکاریسلمہقانون ٠‏ 
ہب ےکس ون ناس یا ہوتاے کوکی؟ بی رواخو نک 7 یں ے_۔ 

دنس انس نے جز او تحقیقات کے بعدخون کے چودہ پنددوعناص جتاۓ ہی ںین اک نوز تحقیقا ت کے بعد اس کے ار جز 
()پرویین۔اجزا می )٣(‏ کاربو ا2 یڈرشٹس- تاس( پلٹیٹس ۔اجزاۓ روفنیتۃ(۴) راٹس نکیا ت ای ےل 
عید چوہ ہی ود سو ہہ أے۔ 


سی مم کاعلا حم بھی کامیاپی ےکی ہوسناء بلکہ یقن موت وا ہوجاقی ہےء ج بک ککخون کے اندر طاقت نہ ہورگوی ' 


خولع ھی نگ اورطائت ہے اورال ےھت بھی حاصل ہو ے۔ 


باتك ںققات کا عم ع7 ےَ' تحقیقات علا رع پالفزاء 

یا 8خون کے اندر سے اس کے عناصراوراجزاواوراغخلاط وکیفیات الم ہو جا یتو برا لکقوت مدافعت اورقات د بروپد نکنرورہو 
انی ہے جوصرف نخراہی ےاعضا کے ڈرییے درا ہیکت ہے می دوا سے شون کےابجمزااورعناص رین سکتے ہیں اورنہ می فقوت 
اعت اورقات د بر بدان جی پیدا ہق ہے چا دہ دواتیز سے تیزاوجئی یز ہب یکیوں نہ ہو۔ ا ںکوم کی ہچائے اشن کے 
ذریجے گی اکیوں نددےدیا جائے ۔ ی٤بح‏ ت نہ وگ بلک کی موت دا ہی ۔انسالی صحت وز مدکی اورطاش تکارازمزاٹش ےءدوا 
یں .... ددا کا کا مرف ہہ ےکدہ ہار ےکم کے مفرداعضاء ےی لکوتیزیا سس تک رسک ہے اورس۔ اگ رکوئی فرگی ڈاکٹریا 
ماڈ رن سرائن کا عائل ہمار ے ان دا لکوخاطخابہ تکرد ےو ہم الکو کر تے ہیں ۔الن حاکن سے خابت ہہواکہزندگی وعحت اور 
طاق تکارازدوائوں مال بعر ففڑا ہی ہے۔ ۱" " 

عم او رکا ماب علا کاراز 

تک لیف کا یعلا نیس ےک ا لی فکور کردیاجاۓے ‏ لی فکود اد تاہے۔اصلل عطائع کال کے اسبابکو رف 
کردیاجائۓے۔ ج ںتحلی فکود بایا جار ہا ہے دو ا نکی کک علاصت ہے ا لکوہرگزد بانا یل اہ بلکہاسی وجرسے ہی اس مر اعم ہوتا 
ہے۔اکراسے بی دباد یا گیا تم اوراس کے اص سب کے رخ ہونےکا کیا شموت ہے دلیان اص سجب رف ہونے کے بدا کی علامت 
ونیک خودجخو ورنح مدجاۓ 7 ساس ےثابہت ہہ وکا اک داتی مض انت وکیا کہ 

یاد رک لک سبب واصلہ پییشکسی مفروعضر( ٹؤز) کی خرالی ہوگی اوراسی کے اق راطا ول ال سے م رت لممودار ہوتا ہے۔ اس میں 
مف رض( جج ) یئل می خرا یت صمل مرن ہےاوراس مض زحضو( مع ) کے لکی نوعیت اق را تفر یڈیل ا کی علمات ہیں ۔ بی تیوں 
علاما تک یی اورشناف الات کے ساتحھ سیپ شارعلامات جن جاتی ہیں ۔اب ایک یقت باقی وی ہے دہ ہے ا صلی سجب جن نے سب واصل 
پی اکیا ہے :کسی مفررعحضو( مج ) سکیل میں خرالی پیداکی ہے۔ دودوااساب(۱) سیب بادی(۲) سب سابقہ یش سےکوئی ایک ہوگا اور ہے 
بب ای وش تک لک ےکا جب خوان کے اندداپتی پور یکیقیت و ماد اشرات پیر اکر ےگا یڈ مکی کییاوئی حالت ے اورمفردصحضنو( جج )کی 
لی ا کی شینی حوالت ۔اگرصرف اس مف وضو( نوز )کی شی عالم کی خرالی درس تکردیی جا ےگ ای اور شی علاحع ہے اوراگرخو نکی 
کیمیاوئی حالت درس تکردئی جا ۓےگ و مر با لم ہو جا ےگا بینم اد رکا ماب علا کا راز ہے۔ 

ا مل اورکامیاب علانع ‏ ےداز پورگ بی گی علاع الف ابر ایک ز بردست مل ہے ؛کیونک نم انسائن کے خو نک یکمیادی 
حاات ]شی ا کی فی دمنقوی او نل صور تصرف خذادی سے ہوکتی ےکسی دوا یں ہوستی ۔ اک رکوئی اس تقیق تکوخاطا بت کرد ےا ہم 
ا لکیی پچ کرت ہیں ۔جومعا بھی اس یقت پرفورکر یں کے یقن ز ندگی ٹ کاسیاب معا ہوں گے۔ بیرازطب لو نلیا رآ ور ویک 
کاٹ لکردہ ہ ےکیوککہان کےعلا جع اخلاط وکیفیات اوردوشوں اور پرکرتتوں پرقائم ہیں جدکیمیا وک مل علاح ہیں- 
ایلو شی اور ہوٹی تی علامای علاع ہیں ٰ 

ال شی لکوئی انیس ہےکرفرگی طب (ابلو شی )لی ماہیت مر اورتقیقت اسباب پنشیل سے بن ٹک یگئی ےگ رعلا ع کا 
صورت می کی طود شش صرف بیکی انی ےک مین لکوصرف علاما ت لیف دے دی ہیں۔ انکور کردیا جاے ۔ہٹلا ہی ضس مین 
سوزش و ہفارکوئیبھی علاستہ ظا ہر ہو ان لکودورکہ ن ےک یکوش کی جائی ہے؛ چا ہے اس کےر جکرنے سے م ری فکاتینکلیف جو یاسرجاے یا 


ک ا تققوات کا مال" اس تحیجاتعلا ع الفیزاء 
پیش کے لئے نا کا 0127 او سا ےوہ ما( ت و 5ھ جائۓ او را خر وھ رر تے می اود .یمام ین ذو مسکنات + 
رات اوزیخشیات ےکر تے ہیں اوراب ٹوا نوعرف جرا یمم رن بوگی ہوئی بے وانے جراشھم کےا نکی سرب یا فذرائی 
رای ویر 00 ہیں ا 1و قد ما گیا سے نس مں مان او رکر نے یفرسہعٹن تصرف دش علامات کے 
لئ چنداددیا تگال ہیں۔ 

چیا تک ہوغیڈیشیاضعلقی سے اس میس ض امراف کا نام سے نان کے اسبا بکاڈکر ہے اورنیکم اف کی تقیققت یہ نٹ ہے۔ 
حرف فلامات لی خلا با تکاڈکر ہے اودا کور کمن ےکی وش کی نی ہے۔ اس لئ پھر بد ہا لکن گے ہی نہوم شی کوک یم ربچ علطاع 
یس ے۔ بیرف وا الادد یک ایک نما عبت رج ہے. ام لئاس ےکم اوریکایاب خلا نیش وکا کاو گی ہومید ہے ان 
انی سے الفارکر نے 


عم الع را اورعلا مات ۱ 

لم الوس رف دراصل کمن ط بکی مان ہے۔ ج لم الا مر ان پہ بچدالوداضبوروائصل شہواس وت تن گی اسان پر ےعود پ 
ماخ الا نے قاع میں 1و لااو ےگا حم کی نواریی تطاظت رکم ے۔ اس لے اع نی نے لی ا و کے خی ھ ھی عرف سا 
پئی رح خلا نی ںکر ھت شف یک م ری کسی موک مرن لکی خقای کرجا نے یے بدشھی _ مہرم پیمممولی لیف ہکن الین 
جات ہیں کا ںی انی پا رے ظا اخ یی سے ہے جومتہ سے نیک رمقعدتک یلا وڑاۓ اس شی مت ودانت وع وواخوا گول 
دہ ش کیک ہیں اوران کے علا و ددم رام پان ےھ ای ان ماش ہے یس (ابافقظاس موا( ۳ )نظ وی انام بولیہ.۔ بیقماس ع رکب 
فا ہیں جوشحعم کےمظ داعیضا مل نوز کے نام کت تککاممکر تے ہیں .ظا می ( ۳ )ال کی( )یا دی ان خرداغضاء 
یی حر وین فےٹارتلف حیوائی ذ رات مخامات (سناز) ےم ہی سآکی سے۔ جج بتک ھا مم یب را یکا سام ذسبب اوردمراخضا کا 
تحاق ات نے اس وش تی نر مععمو پڈچ شی کا یچ معنوں میس علا نیس ہوسک تصرف اقم دنق بی مدرہ اوران وج اددیا تنا 
اصتتعا لم راد ا حول تی ۷لا سلتا ۔الی ا نا عطاات اح ھا سا پینٹ ادویات اورایکشوں ے کیا ض خلا نکی ایا ے۔ بی رٹیل ماپ 
لم ہ١او‏ زین خلا ع کی بنا ھی ے۔ ای عطا یحارج سے پا میٹ مر جانا ہے ہا یش کے ےک ی مکل مصبییت می سک ر(یر کراپ زندگی 
تہ ا2ک لیا ہے ۔ ایی عظا اض ملا جواں سے چنا ا نے - 

لم الام ا کی تقیق کہ نشی نکر نے ےئل انسا نیک ال ران پل ایال الا عضا ایم افعالی نام لے موی 
ری لم ون جیا ہن مت یعس کی ات یں امعضا کی صورت اود مق م اوران ک ےج افعال او رام پا ضحم کےتیقی اعزا لک یعس لکیفیت 
کی دہوتی ہے.۔ اس کے ابع دجسم انان کے جس حصہمی کس ضحم یکوئیخرالی وائج ہوجیا ےکی و راانس کے باررے یں مرش کی وی تقیقت 
اٹننلینن وفزعیات گی ۔ 
علم الاصزاض کی تعزیف: یراک ا اعم بے جس سے ہمت کی مابیت اور تلیقشت اع رم ذ ا ناشن جو ای ےکن رعش نکی 
اقراءا ںکشکل وصورت پش کی تچ یایاں دشونع شی ںتقورات راب مادو لک یلیٹ اوران کے نا کا ائئشش میا ےآ جا ہے۔ ا ںی کو 
گی کی یس ٹاد ال تی کچ ہیں۔ 


کتبا یك ات کا مم ما ں” ع تحقیقاتعا رح بالغز اء 
ینک یتقیقت 
عون بد نکی اس عال کا نام ہے جب اخضائۓ بدان اومپاری (راتت )اپ افعا لک طور پر اخجام نددے رہ ہوں۔ے 
مورتگہم کےےتام اخعضاءاورمجارگی یامسی ای کحضواو بجر یش داع ہوجاۓ مرن سکاہلاتا ہے ۔گو یا ہرحالت یس مر کی دوصورقیں سا نے 
۱ ۱ 7 سی ؛او عضو ے' تل یس نما یکا ہوناادردوسرے ون خر پیراوچانا_ا لصور تکا نامممینی) ہے فرا بی اوردوسرئیصور تکا 
نامکییاوی (کیمیٹل پش ہوگا۔ ۱ 
مشیفی افععال: شع ۱فیا لی شپیس کے نۓ ال نظام ا ۓے تسم پرم رکب اخضاء اد خرمیں مفرداخضاء یو رکر نے کے بحددان کے 
افعمالکی کی نیٹ یکو نظ رکناجا کی 
کیمیاوی اثزات: سسیادی اثرات کے لن ےکیفیات واخا مدکی خر ای کےسا تقو ات ان کے اججز ا ۓےمراارت وہوا اور رطو ب تک کی شی 
وی رات کا چانناضروری ےتاگ شی افعال کے ساج ہکییاوی اشرات کے از نکااندازہ ہو 
علا اتک یقت 
عطاما تک تحرف بی جائی ےہروہ مرن شک دییل مین ےلین علامات مق کی طرف رجنمائ کنل گوبا سرت اورعلامات دہ 
نل خی ہیں ۔علارع یش کامیال یکیاراز یہ ےک علان مق کا اکیاجاۓے۔علام کین مت ترارغندیاجاۓ۔ 
۱ اگ ال سکی تم ریف مرخ کوساۓ رکھا جاےذطامت الپ ساد ق1 تی ے یجن انسا نک ج ری اپنے افعا لت ور یر 
امج میں دے رے ٍںءان ےی مکی طرف چوصوریں زرل یں دئی علامات ہیں _خل مزلہ ہے جھ ات خودایک بڑگی 
علاصت ہے-آ کی۰ ناک تع کی سوزشہ در دس ادردروگلوہ سد اگرئی اودر تر تی پاش یکا۱حماس بج یا اسہال٠‏ پافض کی خرالی یا وک اور 
پیا لکیاشدت۔ بد نکا یہت ذیادہسد ماگرم ہو نایا ہار ہو جانا شد یوصورت میس ناک اوریکق کےاندرسومنن یکس رکا 7 ۲ چتتا بک ذیاد لیا 
کیک پداہوناءوغیرہوغیرد۔ رسب علاٰتل ہیں ا نکوعااسنں ر جناجا نے بب بھی مرن کا تام نس د ینا چا نے .اتی علا ما تھا مک تام 
۱ سو ےسا تیصو سکمردی جانیں جس کےافعال میں فراپی سب بیداہوثی ےن فیس مر اورعلا می تھا شرابیاں دور وجالْٰ یں۔ 
اس کے من س یس1 سان اورعلا کل ہوجاجاے۔ 
ام ضاورعلاما تکا فرقی 
اس وت نیش جس قرط تی ہا علا نہیں جن می ںآ بود و یدک ء طب بونالی اوراینںشٹھی شائل ہے سب می مرن اور 
علام تکا 3 فرق می یکا سکیاگیا ۔ا ن‌سپب یس اگ رای وج پرایکءعا 872 ہدیا نو دوسرےصوقحہ برا مسکوعلامت بناد یا ے_ خلا 
پ7 یاددد سم ا یاا ہرم کے دردکوایک وقت میں مرش کا عنوان درے دیاے اوردوسرى جلہ ریمض ای ا کی علاص ت٢ر‏ ار 
درےدیاے-طا اپ م جب اںصور کو د چا ہاو بر ان ہو جاجا ے کم ٹر اردے پاعلا ہت یاصورت ی۲س تچنردے۔ ہیں رن 
نی ںگ رپھرسرے پاؤو سک کلف اعضاء کےتح لف بصورتوں اورلف کیفیات بیس بجی دردیھی مر تراردیا جات ےاو گی علاصت بنا اکر 
اہ کیا چاتا ہے۔ ہم رہردردی ماہہت چداءا صول‌علاثا لُگ اورعلار یی صورں رونا اکردی جاٹی پں,خزا سوزل وورم اور بخاررضعف 
ٹس پائی جانی ہیں ۔ بچھران کے اقمام یش جوصر کی ٹزیٹی یامقام کے بد لے سے پیدا ہوت ہیں ای ط رع ان کےفرقی عاد دزن اورش کی 


لت ایکاٹ کا ر ما ل” ٣٣‏ ٠یا‏ تعلابٗپالفزاء 
یرہ کچھ میان کے جات ہیں پچ ران کے سا تقح تی علاع واددیات اددانف مہ با لکر یک پر با ٹی پیداکردیی انی سے بین یقت 
ےک غلامصت ب ریگ علاصت ہے جوم کی رہنمائ یک کی ہے اور مفرداحضا عفرا یکانام ہے۔ 
ہی ری تا تٹْ کا لہ 

ہمارکی تحقیقات سے اڑل بیتقیقت داش ہوگئی ےکہام راس دعلا مات صرف انسا یت مکی د لف صورٗس ہیں ۔علاح صرف 
امرائ اک ناچایئے ‏ علاما تکاڑ مکیوکہرامرائ کشخ ہونے کے بحدتام علامات خود ہن درف ہوچائی ہیں ۔ 

دوسرےامرائخون بی را( کیاوک نقیورات ) سے پیدا ہوتے ہیں اورخون غاسے پیدرا ہوا ہے ۔خون مل جیفرالی ہوگی وہ 
زا یکی شی کان ے۔ 

تیر ےس تھی دوایاز پرسسم یا خو نکا جزنیں ہے۔ تما مم صرف خون سے جهما ہے خونصصرف نم اے بنما ے۔دوااورڈ پر 
اخضا تسم میس دائل بہونے کے بعداپے اشثرات ےصرف اعضاء کے افال می کی میتی اورتیل ای کعرص کک قائم رن کے بع رضم 
ہے خا رن ہو جات ہیں اودا تی شرت سے مو تکاباعحث مجن جات ہیں- 

چو آانمز ىےواددباورز ہرتوںصر فہ فرداعطضا ءباانداز ہوۓ ہمان خو نکی یل صرففڑا مۓ ہو ےاورا کیکادا ىُ 
7 کیمیادی ) اعضاء کے افعال پرقامر جتاے۔ 

ا پا واں ئل ور مل نصرفغزا ا سدافتر سےصصرف عارشی لا ن ہوتاے۔ 

۱ نے دوااورذ ہر کے علائ ےصص رف خو نک یھی اورخرالی وک در لپورکینئیش مکی ۔اس لے اس سے عا شی علاع متا ے۔ 

انی نم ٹس ہا ںہیں عرض ہوا ےہہاں کےاعضا ءا فی ضرورت نم زاکوطل ب۔۷رتے ٹل جوئزا سے یپوی موی ےءدوا 

ےی ہویتی۔ 


ا ا 


حل با یئات کا تا ن7 ا۵ تحقیقات علاعپالخذ اء 


تام امرائضش چوک مفرداعضا رک خرالی (کھی :نیش اورشنل سے پیدا ہو تے ہیں جیا سر سی بت کر گے ہیں اس 
لئے ہ رھ ہکاخ یبکداددیاورذ جرول دخبرہ کے اث ا تپ یصرف انی مفرداخضاء نل میں1 تے ہیں اف لم ہوک رون بن جات میں 

۱ ان ادد درز پر اپ اثرات کے بحد ارب دتے پاٹ شدت سےموتکاباعث بن جاتے ہیں و ح سن ظا 
کے ثابت ہو گے ہیں سال لئے اف یہب ہادد یرادرز ہنی اپنے اندرصرف چاراقمام کے ارات رت ہیں جوا بی اہ (مفرداعضاء )برا 
انداز ہوتے ہیں ۔ یقت ہہ ہےکہان چا رجہ کےعلاوءکوئ یج بیس ہے ناددوااورذ ہرس پراشرک کت ہیں..آ بورد یوک نے تن دش 
واج پت ءکف اور چو تھے رکت (خون لی مکیا سے اورطب یو نی نے چا راخ طخون ٹم فا اورسوداس٦لیم‏ کے ہیں وی ۱ آ ایروک 
اورطب لوناثی ھی یرف اودواءاورز ہر کےماڈرن ساپ سک رح چادد یئم کےخوائس اوراشر ات سلی مک کی ہیں جن سے الن میا رم کے اسجر 
(مفرداعضاء )کی خذاشق ے۔ 
۱ جیا کہم اپنے رسائل میں :اہ اوراخلا ا ی نی میں ایم تکر گے ہیں اور ماڈ رن انس نے خون کے اندر جو در وسولہاجزاء 
گی سے ہیں د ھی انی ارام ہکی غخذا نے ہیں ۔اگرفور ےد یکھاجاے 7 بودد یرک کے دوش ورکت اورا خلا بھی اض خون کے اش ات 
سےع رکب ہیں ۔الن تقائی سے خابت ہو اک یآ ود یوک اورطب ینایک حقیقات ماڈ ران میڈ ٹل سائنس اورفرگی طب ےیل زیاد و 
اورکامیاپ ے۔ 
اشیاء کےاثر ات اور انان 

ان یرواشیاءادردواوز پر کے ارات صد نول سےمسانسان برمعلوم کے جار سے ہیں اور جراروںل اشیاء کے اش ات اس وش تگمیں 
معلوم ہو پچ ہیں جوروزانہاغ اور ادو یا تک صصورت ٹس استعال ہہورہی میں اور بہت حدک لقن کے سا جح ہورجی ہیں اور بیرسب پاھتجر ۔ 
ومشاہرہ او رحقیقات کےکمالات یلکن تیبرت ا بات پہ ےک ج بکھگی الع اف یبادراشیاودادد یرادرز ردل ب یتر بات دمشاہ رات کے 
جاتے ہیں ان میس نے نے اسرارورموزسا سے1 تے رتجے ہیں ۔ 
اشیاء کےاٹر ا تکی نیقلت 

1 آ یوردیرک اورطپ انال ےکی شص-ےلظفرتس جس ورگ ج بک یکووئی 0 .000" 
آپٹنے ہر بات دمشاہرات پامعلومات اورخوابوں کے ذر بیج جلم رت تھے لوگو ںکوا نکی طکالیف اورخ راب محا لا تکور حر نے کے لے 
ا یداددیےپاگائی ‏ باکو یئل بتادیاکرتے تے۔عمد یو ںکک بی سحلسلہ ماریی ر پااوراکر اددریداغذ راودا شیاء کے نواعت م ریس۷ گے 


تا تیقتقحات تا رما ن7 ٣‏ تحقیتا تعلاىّپالقز اء 
تاکیبضردرت کے وفت اع ےکا م لیا جا ےلان !ری علارج صرف ادوبات کے استعا لک محدود تھے ان ٹیس علارع کے اصول ونظریات 
اورقا ٹون وف کو نیس ہواکرجا تھا لہا نکو چاو راو توب گنڑے کےطورپراستعا کیا جا تا تھا.آ رک لچ عطابادعلانع ایم کے 
اکٹرد یھ جات ہیں۔ 

جپ؟ ود یوک اورطب لوناٹی کے دورش روخ ہوم نے اذ بیوادواورا شیا ملیف اورت راب عامات کر کر ےکی یجائۓ 
پالواسی ا دوٹوں اوراغاط کیفیات کےجت استعا لکرنا تروع اگردیا۔ ات ان میں ادویات کے الاڈ تی یقت اورثراب 
جعلامت کے لے محصوس کرد یاگیا اورا 2 پسلدلگیصریوں 2 رہا۔اسلا ھی دور می ںتحقیقا ت خوا انم بردادوب اور اشیاءوز ہرو ںو 
کیفیات داخاط کے ساتحھساتجھ اعضاء کے افعال واشر ا کوگھی نظ رکھاگیا۔ ال با اص فان دکوشھی ضررور رفظ رکا عم یا یکلہ ا نکی نوشنی 
صورت کےقت رف ائدشھی ض در ی سے مگئ ۔ رر سلسلبھ یکئی سوسا لک چاری ربا اس کے بعد اسلائی دو رک یپتحقیقات ریف رگی ط بک بفیاد 
7 اآئی۔ پجوحرص و سلسل جارک دا جن جلدی! سک یحقرقات ٢ڑ‏ پر لگ اوراغز ےواشیاءاوراددوز ہرەں کے افعال داتر ا کواعضا : 
کے تفص کر نکی ہججاۓ ہجراش مکی طرف برل دیا۔ بچھر نیف اورعلامت کے لے مجر انی علائش کے ےئ مس نکلیف دعلاصت کے 
جرشیم رمعلوم ہو کےا نکیخص نس باعھوئ مکی کنزور قکہدیانگیا۔ گرا کے اشر ات وافعال پالاعضاء لئے گیئےتے ا نکاتصلق مرک ب اعحضاء 
تک رپ پای نی تارف اورعامت کے سا تفص کرد ہے می _ اس طرح فرگی میڈ یگل انس کاخ بالنل بد ںاور جزتحقیقجات 
اہلاگی دور می ںکما یک کک یمیس دوڈرگی دوش نم ہونکیس جس کےساتھوفرگی ط بکینمشووارتقا کی گی اوراب رف پڈنٹ اوویات ٹل . 
ڈو بکرفا موی ے۔ جہاں سے ا کا کنا بر شک۰ل ہے۔ تیر تک جات بد ےکہ ماڈ ران میڈ یل انس 0 بران(اناٹو ی) 
ںاسر رق قیقا کی ےک ا سکوچہ وخلمات(ششوز یل )کک پیپچاد انگ راغ دا شیا اورادوماورز ہروں کے اش ات وافعا لکی جیادان 
ٹور نے (مفرراعیضا عایضد اوڑکم ین طب ا ےکا کون کات ۱ 

خراوند یم او را لق اقررت وفطرت سکو جا ہیں ۶ز تد ں۔اغہوں نے بیکزت وکا میا ی ہمادے نام کےسا تج ری 7 اور 
امرائ وعلاما تکی ریا تکا کا مآ م سے پوراکران انی امراش کے بذیادی اعضاءومفرداعضاءاورامچہ پرہم ےجھقیقا راگ لکرازاشی ہم 
نے تحققات سے فاہ کرد یا ےک ام رض مفرداعیشا +( اہ کی خرال یھی ءٹیٹی اویل ب کانام ہے۔ بای ہ رشح کی لیف علا مات ہیں - 
علا رج بیس ام رات سکو مرن کنا چا جئے۔ در الفا ظا یں مفرداعضاء( اہ )کے اقعا لکودرس تک نا چا ےکیوگگ اذ یی واخیاءاوراددییاورز بردل 
کااٹا 1ت ےاورا ت یک دی ےصا 72 خون پیراہوتا ہے ج نیقی ضماے۔ 
اش کے نین اقمام 

قررت نے ای فطر تک کیبل کے لئے ٴ نا جھرکی نشیا مکوصرف تین دقمام می سی مکردیا ہے کان کے افعال داش ا تک 
کیھنے میں سہولت رے۔ال جمادات دوخ پاتا ت سو میوانات ج نکوموالی را شک نام دیاگیا ہے۔ ادا تکا ات وزند کی 
انترالٰٰصورت سے ہٹس کے لو وارنتا ئے ضا جا تک صورمت اگ ے۔ جمادات اورباجات شل نما یاں رق ے۔ جمادات می ںی 
پھرے ےک رمک او رگن دک اور چ مکی دا ٹل اود یارہتگ پاے جاۓ ہیں ء گر پیٹ ی کا تل اور پچ رکاست (سلاجحیت گا 
ثرزت نے پیا سے یمان تباجات ین جوفولا 7 چونراو گیا ت دند میک تل شر کھلوں کے سس اورمیہچات جن پیداکر 
د ہے ہیں دہ جممادات مل قطعا نل چاے جاتے ۔ پچ رای حباجا تکوضیوانا کیا خذاہنادیا ہکان تیدانات شس جوخو بیاں قد رت نے پا 


را 0ے اج ٦۵٣۰٢‏ تقیقات علا حالف اء 
کی ہیں دوفطرت کےنٹو وا تا ء یس درجرکمال رکف ہیں ۔خیدانات مج سکوشت وچ اوردود اورگی کے زان او رنعبیاں ببہادیی ہیں- 
می یی خباجات شس نا بد ہیں اوران کے سا تح ہی حجبوالی چو نا ءجیوائی فولا دہگندحیک مب وائی کیات اورمیوانی رطو بات دود اورشر ے 
اپنےنش وارتقا کا دا نچائ یکمال پا ے_ 
موالپ ر۱ 2٤ا‏ استمال 

چہا تک موالی ظا( جمادات وتباجات اورحیدانات ) استعا لکر نےکاتنل ہے الن یں سے جمادات یع ر کھات ےکا 
نک بطو رخ ااستعالل ہوتا ہے اور بائی خمام جمادات الن می پھر جوا ہرات ہوں يالد ا وسونا اورسحیات د یاد وقھام اددیات ٹل استمال 
ہدتے ہیں۔باجات مل ان بجی ہیں اودادو بیجم شائل ہیں ۔ ان برٹیش ازاحع وسبنریاں :کیل میوے :تل وشکرسب ہار ے روزانہ 
کھانے پیے میس شائل یں۔ادو یش ز ہر پگ اوریرز ہر گی کی پویاں ان کے پھول وکیلل اوران کے پت اورشانیس سب ش رک 
ہیں جن ک ےت لق پور یمیٹراور چیا نکتب می سکیدد یگئی ہے ۔امی ط رح میوانات مل جن تید نات کےشسم یس ز جوف یں ہے ا نکا 
گوشت ج لی اوردود وگھی انمائی زم استوال ہوحا ہے۔ جہا لک ان انشیاء کے جزو بدن ہون ‏ علق ے مادات7 تو برن 
ہدتے ہیں ۔تاجات بہت کم جتڑو یدن ہوتے ہیں اورز یادومقدار می سم سے خارج ہوجاتے ہیں ملنان تیوانات جوقائل نہیں زیاد ہت 
جت دن ہہوتے ہیں اور ہہ تک ا نکا فضلہ ار ہوتا ہے۔ جولو کگوشت و بر یی استعا لکرتے ا نکی خذاس حیوای دودح وی اور 
شہد ہوتا ہے اور جوگوشت و جج کھاتے ہیں دہ پرندوں کے ان ے او رج یجھ یکھا تے ہیں اور برا شیا مچھ یاگوشت مل ش ریک ہیں وذ نیائیش 
فا کےطور پر جوئے ہب سے زیادہکھاکی جانی ہے ہی نیا 02 می سگوشت ہوتاہے۔دوسرے ددج پر دود ے ہق یم مےدد بج میں 
کچل اورمیوہ اق یں او رآ خرکی درجیٹل انارخ ہیں ۔گوشت اوررودھ کے زیاذواختیال ے نا بہت ۷ا ہ ےک اجز ات عمیہ پورووں 
میس ہائ جاتے ہیں انسائی اکا سب سے تحرف با تزو ہیں پلک خروری جز اور نے حدمفیدٹھی ٹیںا۔ بی پرورشل دوسالو ںتک 
دودھ پروی ہے اور رتا ھردودھ یااسل کےیحنلف اجزا صن وکھی ‏ دہی وروی ری نکی رگ می روز انرکھا تا تار تا ۔ جب 
ددفول اشیا اسر نہ ہوں فو جاک فواز نک جا جا ے اور انان حم تبجکڑ نا او رگرنا شروغ ہو جانی سے ۔گوشت اوردودھ کے اجڑاکی 
ضرور تکبچلوں اوداناجوں سے ہرگز پودیکیش ہوٹی ۔ اگ چان مل اجتزا ےج یی ںی عدکک موجودہوتے ہیں ملنان خباقی اجڑائے 
می حدای از ا ےم یکا مق سی صورت یم نی کر یھت ۔ بجی ذرق ٹیل ھی اور نات یگھی اوراص لک یکا ہوا ے۔ ۱ 
فرگی ط بکی خ ا کے تل قتحقیقات 

فرگیٗب نے انف یکا گز یکر کے اہ تکیا ےک انسا نی خقر ای شک ازم ان ار اجزاءکا ہونا ضردرکی سے:( بروشن۔ اجتز ا عم 
لی لیٹس ۔اجزاۓ روفنیر لج کار ہو پائیڈریٹس-۔اجتز ا ےکم ونقاست ل2 سولٹس سنمکیات اوران کے سا تھ بانچ می ے پانی ش رک 
ہےاوراس نے ثاب کیا ےکہگوشت وانہاوردودث کم وٹیش یہ پا نو ابجزاپائۓ جاتے ہیں۔ اکر چہبیاجزاماناجوں ہن یوں +کچلوں 
اورمیدوجات شل پا جاتے میں کین برایک مم قاماجزاہش ری کنیشس ہہوتے ۔اس لئ ا سکوگمل خی سکہاجا تا اور ج بتک نذا کےکمل 
اجزاءأسم انسان میس دا نہہوں ءا وق ت کک نہبیگمل اورصاغ خون بن سے اون قی سح ت قائم رہ تی ے۔اس لۓےصبحت وطاقت اور 
زندگی کے لے اکا فذازن بے حدضردری ہے۔اس اک ےتزہ کے ساتھوفرگی طب نے دا من ( جیا تن )کا بھی ذکرکیا این ماس 


کلت ا یك تققات کا رما ں” ۵۴۳ ۱ تحقیقاتعلا عپالفز اء 
کوفڈرگی ط بک ی تار تکا ایک ز بردست پر خیا لک تے ہیں جن سکاذک رم نے اپٹ تاب تپ دق اورخو راک می سکیا ہے۔ 
ا تحعقیقات سے بیڑگی ات ےگوشت اوردودو( بر ومن اجتز ا ۓےعمیہ ایس این ابھیت حاسل ے۔ 
اشیاء کےصر ف مین اشر ات 
خداوندکر یم نے و خیائیس جس قد راشیاء ید اکی ہیں ا نکاشار اکن ے کیا ن تما نے ا نکوموال یر خلا _ جمادات وخباجات اور 
شیوانات :تین اقمام می نی مک دیا سےا نک فمایاں خر تما ءاونفندول کے سا نے ہے ٹس سے ان کے اشھال داٹر ات اورخوائ و 
فو اد حاص٥‏ لک نے بیس تصرف ٹینیس ہولی ہیں مان کے استعال می سآ سانیاں پیدا ہوگئی ہیں ان کے اقیازات پر ہ رشن ڈال 
کے ہیں۔ ْ 
موارظلا دی خی مکی طرح )ھم نے بھی ڈنیا کی بے شا راشیاء کے ٹوامد وخوائ سکو جا نۓ کے لئ انیس مفرداعضاء( اہ ) کے 
ش تصرف تین اث ات می لن مکر دیا سے ماکان کے افعال واثر ا کو یگھے میں مشکلات پیرانہ ہو اور انی تین اشرات و اشعا لکو 
ضرورت کے مطا بآ متندہ پیا یا جا سکتا ہے ۔ اس ط رح علاج می کس یس مک یع یکا امکان بہ کم ہوا ہے اورعوا مچھی بی سبوات سے 
ہر کو لین ے استعا لکر کےمستفی ہو سکتے ہیں - 
جانا چا م ےک ز ناج ریس موالی خلا شدکی شکل میس جس قد داشیاء پالی جانی ہیں دہ اپنے اندرصر ف تین اث ات رح ہیں خالق 
ملق نے چٹ اث ہی نہیں ائغ انیم ڈنف خر نے کون از نے پان وین وو ئن 
اثرا تکھاارءنرجی اورننک ہیں یقت مہ ےکن گج یکھاراورت رخ یکا مرکب ہے۔ 
ڈیا ئل رک کسی تےکواستعا لکر میں اس کے اث ات وافعال می لکھاری ین ہوگا یا شیک یکیفیت مامینن حالت بای جا ۓگیا- 
جب ہم ان تیوں نزو ںکو جار باراستعا لکر تے ہیں اورتجر برومشاہدہکر تے ہیں اور یکن ہیں نو بن چلتا ےک ۔کھار کے استقعوال ےکم 
رطوبات ادرٹھٹرک بڑھ چائی ہے اورا کا اخراع بھی ز یادہ ہوا ہے _ترشی کے استعال ےج می نی اور جو بڑھ جا جا سے اور 
ریا کے اشر ا تمایال جات ہیں ایر شک کے استمالی ےس ترارتداو زی زیاد ہو چا ہےراو رش می نگ پیدا 
٭جِائے۔ 
کھارونرنی اورک کےاٹر ات پا مرا عیضاء ۱ 
)0 کھاری اشیاء جوقسم میں رطوبات وتر می شم پیراکر تی ہیں۔ ا نکاا شی اخصای بر ہوا ےج کامرکزدماغ ے۔اس میں قارورہ 
مقداریش زیاددادرا لککارنگ سفید یبال لا ہٹ ہوتاے۔" 
لی تر شاشیاء جوم مس شگ اور جش اورر یا پیداکر نی ہیں۔ا نکاا شس خلا ٰیٰ پہوتا ےن کا مرک دی سے اس مل قارورہ 
مقداریٹ شکم اور ا ںکارنگ سر یاائل ذددی ہوتاے_ 
9و۲ کین اشیاء جیضسم میں طرارت وت زکی اورمفراء پا اکرقی ہیں ا نا یع شر پر ہوا ےج سکامرک تنک ہے۔اس می قارورومقدار 
ٹس مناسب با جن کے ساتداورا لکیارنگک زردیاز ددسفیدکی مال ہوتا ہے ۔ تین ہی حیاقی اعضاء ہیں ءسچی ا حضائۓ ریس ہیں ؛چوتھا 
مفر ضوع الاتی ناد عضو یں شریک ہے۔ ا کوخذاحیانی اعضاء ےق ہے۔ 


کمت تحت کا مان7 1۵ ۱ تحقیقات ملا ج پالغز اء 
مفرداخضاء کےعحت ا آے 

7 "کے لے دودوز؟ تے ہیں۔اعصاب کے تحت ایک شی رس دوس اکسیلا ۔ححفلات کےعت ایک ترشش دوسا ۔ 
فدد کےتحت ایک پرااوردوس ںین ۔گو اک بج ذا گے اورمز مے ہیں ال نکوآ پودو یرک میش رس اور انکر یز بی می ش نیٹ (79816) کت 
ہیں۔ڈیا ری أوكٗ غُذا اوردوااورز پرایےا نہیں ے جوان ڑا نول اورمزول سے پاہرہو۔ ا کی ین اشرات وافعال اور چھ زا گے اور 
مرے وا وف ادخ ای علا کی طرف رہنمائ یکر تے ہیں۔ 
صرور تن ڑا ۱ 

ال تقیقت ےکوی ایارک کرک اکہانسا نکی ز نرگی وق ت او کم تکادارومدارصر فکھانے نے اور ہوا یر ہے اوران یں کو 
بھی زڑ بردست ابمیت عا مل ہ ےکروکمہانسان بیرغ اکے ہواادر پای پر چھوگرص تک زند ود مکنا ےکن لخیخ ا ا سکی طافشت روز بروزحھتی چچی 
جاٹی ہے او رجح تگکڑ نی شروغ ہو انی ہے۔ یہاںت ککددہانچائیکردر ہوکرم رجاجا ہے اس سے ابت ہو اکہزندگی کے سات وححت اور 
طاقتتکا راز راٹس پیشید ہہ ےکیوکہراس ا سے جوطاقت پیداہوٹی ہے دو اس قو تک بد لغ ہے جوروزانرانسانی ضحم اپنے اصاسات د 
کات اورکعم مذ اہم رتا ہے ۔گو اخ اکا سب سے بد اکم برل مق لکو یو راکرن ہے جح اوگوں می کشر ت ف تک وج ےزیادہ 
قوت خر ہونی اوران می زیاد یل واتحخ ہو ہے۔ان می لبھ یلچن دما فی عم تکرتے ہیں جس سے ان کے امخصا بکنرور ہو جات ہیں 
من کا اعت دماغ سے ہے اود عنت ‏ کی کین سکر تج رک ت تو راک کے عادٹی ہوتے ہیں ءالنع کے فدداورگرد ۓلرو رہوجاۓ 
۴ن کال بکرے ہوتا ہے ءکیونک ہکرت خورا اگ سےالن ک ےجا راورگردوں ونروآو )ہر تگحق نکرنا پل ہے۔ 

اس لے می سک مکی عم انسا نکوحن تک رک بی ہے اک ا مک یکردری داش ہوٹی ہے ۔ اگ را سکترور یکو رف نہکیا جا ے نو عحت 
خراب ہوناششرو) ہوجانی ہے ۔آ خرکارانسائن مرٹیٹش ہو جا تا ہے۔ 

ایر پ رر ش نل ےب مکی ای ضرورت ہوتی ہے۔ اگ راس ریس دای خامحسرن ہو کنروری داكم ہوک رجح تپڑنا روح ہو 
جالی ہے۔ لا :کین میس جب اس کے لئے نشووارا کی ضردرت ول ہے اس مل تی زیادہہوقی ے جوا سکیگرئی غاب راتی سے شی 
گرم (اعصا ی مدکی ) ہوا ہے- جوانو ںکا ابع دی ہوتا ہے۔ ال 1 برابر ہوئی ےش گرم تر ( دی اخصالی) وت ہے۔ 
پوڑھو کا ھزاحع لا تی ہوتا ہے ان می ں نکی غاب رّقی ہے نشی خل گرم( علالی دی ) ہوتا ہے۔ ج ببھی ان کے مراجوں کے مطا بی 
فی عق فان می لکنردرکی پیدا ہوا رورغ ہو جائی ہے جس سے اس کے اندرامرائ پیدا ہو جات یں۔ جب نرااان کے مطا لق محصسر؟ جات 
ہو مل رٹ ہوجا ہے۔ ایر حا ب وہوافضسائی دکیغیائی ان ات کےقتگ نا می کی ٹیٹی ہوک رف اورمر پیدا ہو جاجاے۔ 

جانا چا کہ ج ببھ یسیا مک امحن تک جائی ہےتذَا کاٹ خوان کے سا تھےضمم انمان کےا ن مقرداعضاء(انچہ )پر پڑتا 
ہے جن ےم انسانی عرکب ہے۔ ایا نت ے ایک طرف کم میس خوان اور ا کی طافت خر ہوئی ہے اوردوسری طر ف مم کت 
غیمات( یز ) یں ٹوٹ بپھوٹ ہولی ہے جشن سے مفرداعضاء(اسچہ نے ہیں ۔ یہ ہم پل واض جک گے ہی ںکخون عرارت ورطو ہت 
اورریاع سے م رکب ہے۔ ا نکا پودا پودااتزارع ہی ا لک یی ممنوں می طائت ہے ای طرح ہار مفردحیالی اعضاء( امیر ) 
بھی جن کم کے ہیں ءاخصا ی ودک اورحعضلا لی ان کےبھ یی معنوں میس افعالی ھی ا نک قوت ہیں ۔ یھی جم داش جک یے ہی ںکہ 


السنائتتو بت ضا رمال” ۷ تحقیقاتعلا الف اء 
اعصا کا تک رطوبت اوریخم سے ہے۔ حددکا مل یحرارت اورہ رام ے ے فلا تکا لن ریا اورخون سے ے۔ ان لے 
و نک یکھی اورکنردریی اورخلما کی ٹوٹ پچھوٹ کے لئ میں متو اززان خذ کی ضرورت ہے ۔ اگ رکوئی عرض پیدا ہو جا نۓ فو اس کے 
لے میاسب کی شرورت ہے۔ بہار وٹ کر ہی ںکیخون صرف خذا سے بے دوا نین با .ای ط رر م رداعضاء 
(اأسجہ ) خون سے نے ہیں شس ےش شی ا و رر ا 


دارورارکرف نار ے۔ 


شس مانسا ن کسی زا ایضشرورت ےے 


اوفت و وت یل د2ل ہے۔اس لے انسا نکی ھا ضیوانات پہ ہے۔ 
اس پر یل ىہ ےکہ پچ ےکی ہی خذداما ںکادددھ ہے جو جوا نذا ہے۔ جب انسمان بڑا ہوتا ہو ال سکی ھا جیوا یگوشت ہوتا ہے نس میں 
انڑے اور یبھی ش ریک ہے۔اس حیوانی ای انساٹی نی وق ت اورسحت ات رن کے لے سب اجز1ءشائل وت ہیںکیان جب 
انما نووا ٰ غز١‏ میسرنہرتی پاو گیل ہوک ےپ یھر نے کے لئ انسا ان نے بپھلوں اوریوہ جیا ت کا استعا ل شر و اک ردیا ۔ا نشی ل ایک طرف 
پیں کے لے سکین نی اوردوسربی طرف ان میس نمض مکمر ےک یبھ یتقو تتیھی یک یپلو ا دم جات می ےکم یی ا زا ء کے ساتھ 
۱ لیا تک یکرت ہ لی ہے جوخن کے لے ضروری ہیں۔ 

جن ب نف یب ڈنیا ہیں7 یی اور ہرطرفتو نکا دوررورم ہوالو حبوائی انوس اورپلوں ومیدہ جات پ رق ت ودولت او رن کاط و 
میانو کر وراوشر یب گوام کے لئے نذا مضیل می ۔انہوں نے ال فھاکی ہججائے اناج اورب ز ں سےزندگی اورقوت بححت کے لج پیں 
پریاشر و عغکھردگی۔وواس کے سو اکر رھ یکیاسکت تھے ھا نگوشت و اوردودھ کی میں جوترائ یت وقدت ہے دواناجول او ریز یں ے کے 
حاصل ہو کت ےیکن رفتۃ رفت اٴ کی اناجوں‌ءرالوں ٭چاولوں اورہز او ں٦ضرورت‏ کے مطاژ لن ناوشتءا: بڑوں رود جچ لی اورکھی ےل اکر 
ان ے ان میس نف رام یت وقوت اورلذت اکر کئی اورشر یب گوام کے سا تح ساتح صاح بقات ددولت اور مالکانضسن نے بھی ان 
پر و ںکوکھانا شروںع ایا جس سک تی ہواکراصل نخذاحی تک اعیت انمان کے رل ےگل فی اورائ٥لقوات‏ ننس سے وودرندول اورشیروں 
ےےڑاکرتا قماو چم ہی اوراب دوا اط ت ےتا تم نے کے لئ دوائوسش اورز چو ںکااستعما لکرتا ےں۔ 
گوشت کےاشرات ' ۱ 

انان کے تما محعضلا تکا رکز وی ہے۔ ریس بگوشت ہیں ۔ا کا زا ضن کگرم ہے اور جب پک جات ےنگ رفی او رت می 
ٹس متنرل ہوچاتا ہے می انسا نکا مت بن ھزارع ہے وش تکی بناوٹ می ولا اود چونا کہ تکشزت سے پاا جا تا ہے ۔ کروی شی ولا د 
ک یکفزت ہے اورمعددوپچجیپڑوں می چون کا خحزانہ ہے ای طرئ ملف حم کے اخضا ق حبوای ملف اقم مکی رو بات وطرارت اور 
ضحکیات اور دج راز ا خون بجاتے ہیں ان یس سے اگ رس یکوچھی استعا لکیا جا ۓےگاد سم میس اکرودی اش ات داجتزاپیداکرد ےگا۔علان 
پالفہ اک لج یہت بڈاخزاشدے۔ 

خلف ند اور یر ,ءھ01 ت میں غاب ت فرق ۲ ہے۔ اگ رب مکریی کےگوہش تکوم ان کےلحاظ سے خی لک می تو 
زیادہ کہتر ہے ۔کیونکہ اس می قرارت اور رطو بب نر مب ۵ء70 کے ما لے میس بجھیٹراور ونب وا ۓ او رچھینس کےگوش تکو 


ے۶ 


کی 


لیوات سار ملا ن7 ے۵٦‏ ۱ تحقیقات ملا پالغز اء 
استعا لک یں قو ان می بر کی ذہستحرار تک ء رط بت اود اب ذیادہ ہیں۔ ای طرح اگ ہککرکی کے ممقا لے میس عرتی اور ہن اوج ونٹیر 
ویرہپرندوں کےگوشت استعال سے جا یں قذان میں قرارت ورلو بت (یادداددرر گی ماد ےکم یں چوکمہانمانی زنک یکوقت اورحت کے 
لئ پور ود بو ہبی تک زیاددضرورت ہے ا لے بری کےگوشت سے نےکر برنندوں کےگوش تک ککااستعال ز یادو مفیدر ہے جم یس 
سز٤‏ وم اوردردو بفار کے لئ مب یگوشت مفید ہیں الہت اگ سم می حرارت اورصفراکی زیادقیٰ سے عبات اور اش مادو ںک یی ہو 
جا ئن لگا ےچناس کےگوشت سی رکا کا ممکرتے ہیں۔ 

انان چونگہگوشت پکاکرکھا ا ہے اوراس م نل فحم یسر کینز کے ساتھوسا تہ مکی 
بھی زیادی ہو چان ہے گوشت انپھی ط رع گ اک رکھانا این کہا کا ایک ایک ریز یع ہوکرخون اور چزو بن بجع جائے ۔کیاگوشت 
زحشت پداک رت ےاو رکا رکا یک مکل ہواگوشت پیٹ مم لکیٹرےاو عفن مارے پیدراکرتا سے ۔ یا ۓبدت او رت کے نکلرف اورامرائش 
پر اکرچاے۔ 


انڈڑے اور ی 

ہر کے ان ے او رچھلیا ںچھیدگوشت یں ش ریک ہیں جن برندوں کےانھرے ہو تے ہیں وی ما تیر ر کھت وس 
ترارت سے ز یادہرنلو بت غااب ہے۔ اس لے بہت جلدندی اوعغن ہوجاتی ہے۔ ا تن سے اعصاب میس انچائی زی پیراہو 
ای ےجس سےشسم ٹس چونے اور لا کی نصر کی وا ہو چان ہے تہ جلدکارنگ خراب ہوکرسفیدداغ ادرہ ھیے پڑ جاتے ہیں ۔ می 
کے مات رطوبت دای خیشلا دود جاور دتیکھانے سے ا سکوجلضتغ نکر با ہے۔ ج بت کمچ ینس میں جاک ٹن نہرہوا کا فقتصالن 
نیس ہرتا۔ چا ہے اس کے مات پچ ھدکھا لیا جائے ۔جل یکھانے والو ںکواس ام کی کید ہی چا ےک ھی بھی تاذ ہ بک زخدہ تےکر پان 
.ری ےگا تام من وأ سی ایت ےک بت دی مات ہے۔ 


دووما دی 


دور و ب خیات اور گکوت ا کنا زیادہعناسب ہے۔انسا نکی زندکی دددھ سے شردم ہولی ہے اود بائی ام ز نگ اگرصر 

1 ذ دودح ہی اورکن وددی ہگزارو چا ہے۔ان اشیاء کے استمال سے انچائی قوت او رح ت قائم رنتی ہے اورا نما ن طلو بی لعھ ریا جا ے۔ 
رور وکا مزاح گرم ےاور,ٹس چانو رکا رورے ہوت] ہے انی عبت کے رات کری کے وی اشر ات اسینے اندررگتا ہے۔مفیداورسیاہ چالو رکا 
دودھ زیادورطو بت اودسرو کی طرف بل ہوتا ہے تی ےیک دودح یگ یکا ما گرم سے مم اسان کےا میا ری سونش لن ورخ اور 
دررو تار ہوا کاش ریت ماق ے٠‏ جح س ماک میں خالع٠‏ ق یو ال تپ دق گل یں ہوسما_ فارحخ اورذ ا“ اکشڈس کے لے نےعدمفیدے۔ 
اںکا ”حم پایا پیا اٹ ہوا ہے جیے برزوں پرکُل ارتا ہے جوا گند ھک ہے۔دوسرےمنوں میس ا سکوررؤ نگندح فکہد یں 
کے لم ےکیسیاہزانے دالےت تے می ںکم ہر دحا تکوسونا ناد تا ے۔اسی رح یگ بھی سم میس سو نے کے نواس ب راکرد تتاے۔ ہمارگی راۓ 
یں انا ی فذامرف گی ہے جوی ااوشت 00 رای افج کے سات ھی اتا ہاور نکی دقرت اوریحت با ے_ جا بی اس کے 
مقالے ل ز ہرہے۔ نل سے تار ہوتاہے ہیل سم میں ڑا اب پ اک رتاے ہن دک پدا یکرت اورجبتّل مت مٔزادویا ات ادگجییں 
شمائ لکر ے٤1‏ سکوگی عتایا چاتا ےلوہ زڈجرمن جاجا ہے دورےموؤں میں با ہی او رصا: یکا نریں ے۔صا ا ن گا ڑھا ب×وتاے اور 


کٹا یكقات نا رم ان” ۸ تحقیقجات علانّپالغزاء 
اخ گی ری ہوتا ہے.۔اس می جس ق در چانیں دٹا ٢ن‏ مال نو سر بیس یا۶ وت اور 
مت کے ےمان ام . 
۲- 

دای اذ یں شہدیھی شریک ہے جوشہدک یکا بچلوں اور چھولوں سے تیارکرلی ہیں 0ھ ہ 
ٹھاس کے ساتھاخچائی مرارت کے اثرات پائے جاتے ہیں۔اس کے دوجین جچکھا نے سے فو را جس مگرم ہو جاجا ہے ..باوجودانچائ گرم 
ہونے ک یمم کےانم رک مکی سونش اورورم کے لے اچائی مفید ہے گی سےذزیادوگرنماودزیاد ین ہے یلیٹ او رضح سم 
ادرفا کے لے انچائی مفید ہے ان مقاصد کے لے ا سکاشرہت با چا وقدو میں ڈا لکراستعا لکرب بہت مغیر ہے ۔شہدکا حا ن گر مت 
یلین در ندال ےسا ہمز مامتا لیا اتا کیہ یمر تک وج ےب راوراعصاب کے لے بے موی 
اورک اش کرتا ہے۔فرگی طب مم جوگوکوز اتال ہور ا ہے دوتباحائی مٹھاس ہے۔ د وی حفیت بھی شہدکا متقا بل کی لک رسکا۔شبداور 
گی ابا ہی فرق ہے بی گی اور نا تی کا فرق ہے لزا زار سر سی سخ بھی نان شا لکر لے جا میں دو شہدکی 
طرع گر میں ہکا خبدہررش میں کاوکوز سے مفیرے۔ 


با اتی اخ پش مل مذاعی تل ے 

باحات میں ٹم کے میدو جات ءکپللء اناج ء دای رس یاں اور جڑ یں سب شائل ہیں ۔ دبا ای اخل یمیا ناٹی اخ کے 
مق بے می پا لکل السی سے بی ےبھو نی ہیں بھر:ءورنہ جہا تک نات تلق ہے ان مم رگمل خذا ۶ حیت کیل سے۔ان میں انضلیت 
میدو جات اورکپلو ںکوحاصل ہ ےکیولکلہان میس اجزا تمہ اجزاۓ روغنی از ا ےشکر یراو نکیا کاٹ مقراد ٹٹس پائے جاتے 
ہیں جس رع مپلل اورمیدہ جات تیوانی اغذ یکا تظا یی شکرس ءال ط رح انارع ودای اورسنر یاں دج یں کچلوں اورمیہ چام کا 
مظا انی کر کت _ 
مو جات اوریگل 

میدو جات یس بادامءپسۃ نار گی اروٹ :ون کک نوز واورکھماجاووسب نھائیں دوائیں ہیں اپ اندرکاقی حرارت اور 
قوت رت ہیں _ ا نکا دوائی اش بھی خی سمولی شرت پیر اکرد تا سے ہتکن خر ای علاح می ان س بکو بہت ا؟ رف ہے۔سردیوں 
میس ا نکا استعال بے عدمغیرے- 

کپلوں مم سور انگور ہ17 م مسب مالڑاءامرودہ اش 2 یلا ء امن الہ ء انی انار مٹھا یٹھا راچ لوہقارا اور ڑووشبرو۔ 
ان یپ گرم ہیں جی ےکور اگوہ1 ماج اپ اندرخذاعیت رکھت ہیں تی سیب :ام ردد رکا ء* چان خوبالی بخ بوز وہ شجوتء 
گی کر مو بفارا یٹھاءانارءاتناس مت ہوز ء ری کور ہآ او یگھتر وگناوٹیرہ_ 
اثارج وددائئل اوربٹریاں وجڑ سی 

اناجوں می سگیہو ںکواقزلی تکا در رعاصل ہے۔ اس کے بعد اہ لکا عم ہے۔ پھر نے اور دنر والیس ۔کء جوارہباجرو اور 
وخیر<_۔ان مل درج بدررجنشاست او رخ ای عیت پای عا ے۔ 
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حل فا ح تحت کا ما ں٣” ٣٥۹‏ تحقیقات علاح پالغزاء 

سنزیوں می پیش ؛ پا لیک .کر لے ء1 لورشی خر مولی بگا جرہمٹرہگویھی مکی رامگلڑی لغم مکدو نار یم ء چقنرد یکن :نکی ءاروکی : 
ٹپنڑے سو ںکا ساگء پیاز ء ادرک ان می لگرم وس رددوفوں اش رکے دای سیف ال ہیں۔ بی دراصل دواۓ ‏ خذائی ہیں ۔ ان می نم رایت 
ہگ پ ال انی ہے۔ہہرحال پھر نے کے لئے اتا لکی جائتی ہیں ۔الہتضردرت کے مطا بی اما کا علاع ہیں۔ 
پیلک 

ی ضش تم ےککی ہ ےک چو کبھی ایک موس ہے۔ ان کا ۷۹۹0ی "۹ھ ھہ 
تلیف دہوبلوک نہ ہوفڈائیش لی ائے۔ بھ کت ہی کہ جب خاکھانے سے ام را پیر ہوں نڈ ا کھاا نا سچھوڑد ینا جا نے ہکیوللہ 
عوائے وٹ گر پڑنے اد یرد عادجات کےکو مر بفرضرورت ھداواشیاواوردوااورز برکھانے ہے کے پید ہیس ہوتا ۔انچائی 
کا انسا نک ور یکا اضمائ نے ضرورکرےگانگر یئال می اک ددم رٹیل ہے ۔ ا تقیقت سے یہنا ہر ہ ےک یعحمت اور رف کی دراصصل 
لوک ہے۔ لو ککی شدت می ضردرت فا کا انار ہے اوہ ٹل اورزیادہ سے زیادو ڈول مکراد تچ ہے ۔ جلوک ورصل ایک 
زبردست تو ت اور ال تھا یک غخت ہے وک کے یمیس ہی ںکہ چند لٹ ےکھا لے اہی بلگمہ ایی چوک ہوجوانسالی مع ے کے لا 
(لپٹی )کو پر ےطور پر ردےتا ریت مب کاو ب5( ریٹر) پور ےطود کا مکرے۔ لا اک انان کے چہٹ می اندازا 
درمیاضددر یقن روٹیاں پت ہیں7 بجی اہ کی پھوک ہے۔ اگ تین روٹیوں سے پیٹ گجھرنے والا ایک یا لصف روٹ یکھا ےگا تق بہاں 
کی پ وک تہ مدکی ۔ بای فی ضرورت صرف خوائئش یا شق سےکھالیا ہے ۔ااسی ای ہم کاد با ذو ران کیل ہب ےگا اورغ اپ کی ر ےگ 
اورمضحفن ہو جا ۓگی ہہس جا مرا کا پیدراہوناے۔ 
کرکھانا 

غذ ا مکھانے کے علق ایک بہت بڑئی غلڈٹی پیدا ہو جگی ےلکن ا کی حقیقت ےکوی واتفنجیں ہے ۔ بن لوک اکم 
خوداگی ہو کرت ہی ںکرووصرف چچد ح ےکھاۓ ہیں کن تقیقت بے وی ہےکران کے پیید یش بہت غذاغرنعم ای راتی ےجس 
یش ہروق تی راوشفن پدا تار جتا ہے جوا کوز یاد کھاٹ نکیل دا ۔ جب کک پورے محر ےکی چوک ند ہوکھا نا نیس جا ہے ۔ک مکھانا 
صرفا سک کے یں پک رھ وک توب نا چا رروٹوںکی ہگ رص ف با ایک روٹ یکھائی جاۓ۔ بیصرفےعوفا ا ۓےکرامکاکام ہے جودرتقاقت بے 
عدنشکئل ے۔١‏ یا جو کک رن میس مم نے چنداصول تر< تیب د ہے ہیں جا کہ پٹ فائد اٹ کے ۔کیو کر ب ئے تایاے کہ ہنی ویک 
کیاصح تکو کڑس سکم اورکھا لیا ہے بی رتحلیف اٹھا جا ہے_ 
لی برایک داکے بعددوسری خ اکم ازم جو بعدرلتی جاے کیوکلہ ری زا پارہگنٹوں میس معم ہوئی ہے سکھفٹوں میں وہ 

" معدواودیچ وٹ آعوں ہش سےگز کر وی1 وں مک اتی ہے۔ا طرح ددم سے جوفداخراب ہوجالی سے اس ے کا 

جااے۔ 

2ھ چرن کے بدا نر کوک ش دو پاپ درتادروق ید ھادیا ای ءاہتنا :ہی پا کا ے۔ 
غذاخرب پگ ہولَٴاورڈا تق کے مطان ہہولی جا ہۓ ۔اکرطیعت نے پند تک ہم ہیں ہوگی: 

ڑایطورروا 

خذراکی تقیفقت وابکیت اورضرور تک کے بعد یہاں پہ بعتقا مآ تہ ےک ہمذ اکوجاۓ خوراک کے دوا کے طور بر استعا لکیاٴ 


کات یك ںات ار متا ی” ٦٦۰.‏ تحقریقات علاع پالغز اء 
جاۓ مڑنی جس ای مر مشںضرورت ہے ا سکواستا لکیاجاۓ اور جو انتصالن دہ ہے ا ںکواستعال شہکیاجاۓ ال طرح مفی راغ 
کےاستعال او رخی رمفیدانغذ بیکونکال د ہے سے مرن رشع ہو جات ہے۔ اس رب خون می ایگ الا طاقت پداہدجائی ےجس سے ہکم کے 
مکل اور یرہ ام رات بھی چندفوں میں رخ ہونا شروغ ہوجاتے ہی ںکیوکگل ومقوی اوصنی خون دنسم وس اوررو کے لے زندگی د 
قت او رکحت ہے ہبی علا نم بالغذ اکاراز ے۔ 


سان س کا دکوگی 

اڈ رن سائنس اورفرگی ط بکا دگوگی ےک انہوں نے غاب بے عدضی کی ہے ١س‏ سلسلہ می با لک گکھال ا تاری ہے۔ جن 
مزا کی ضرورت ہے الج کے ایک ایک کا تج بیاورمغازہکیاے۔ا سی کے علاو وج تلوتا مم رک 2ھ لے نین نذا فو کی ضرورت سے 
اان کے بارے مس بیہاںت ک خی نکیکئی ہ ےک یگ نک غذائو لک کی کو نکون سے ام رائ پیدا ہو تے ہیں۔ بلک یہا ںکک مشاہرات اور 
تجربات یئ مع ہی ںکمجخقلف حائی ذ ذات ( سار )ک یکن خذاؤں سے زندہ ر تج اور پڑت ہیں اورک نکن ال اجزاء سے بہار و 
جاتے اورما ہوجاتے ہیں ۔اان کے علاددبیجھ یتر بات اور مشاہدات یئ گے ہی ںک رشن غخذرا ول اودائن کے از اک یکھی اخ رای سے جو 
امرائش پیدراہوتے ہیں اوران کےاستعال سے وو ام راع رف جوجاتے ہیں لن مشامدات او رت بات کے بععدرا مہو نے نا کا ایک تقانون 
نایا ےن سکانام ہے متوازن انی ارسی خ ا کااستعا لیٹس یسح ت ات ر ہے او راگ بل ری ہو اس متوازن غاسے اس سکشح تک طرف 
وائیللایاجاۓ۔ 
متواز نف اکیاے 

مقوازن نا ےمرادو نز اے ترری کی محافظ ہو ۔ یش اس کے استدلال ےخون کےاجز اگل ہوں اوراس مس پکیسیاوکی طور 
پترارت پیداہواورقائم ر ہے ۔سراتد بی اخعضاء کے افحال اعتقرالی کے سات ھکر می اورالن شش طاقت ائم ر ہے ۔ ال رر میں می کم 
کا برل ما٦تقیلل‏ تائم ررھے۔ارسی ىی خذامتوازن ہدکتی ہے۔ 

عالھی اداد ھت نے ا لک تحرف یی ہس ےیل جسمانی وڈای اورمجاشر ی1 سودگ یکا دوسرا نام تتدرستی ہے او رآ سودگی ای 
وت حاصل ہوکتی سے جب جاری خامتوازن ہواوراس میس دوقمام از امتو از ن مقدرار بی مو جودہوں جن سے حمکومنا سب مقرار 
حرارت اور طافقلقی سے گو با بھی اورمتو ازن اوہ سے جوشحم کے ہرخلیہ ( سیل )کو طاقت بنٹے ۔ اس مقصد کے لے امیس 
مندرجرذ بل بظیادئی اتزاء یا جیادکی خزائی مادے ہونے ایس ؛0 خذا- ج سک ٹین اقمام ہیں۔ 0 معدی مک اجز ا خون 0ہ پان 
نیچ دثامن۔ جن نکی چو اقسام ہیں۔ 


رای اقام 
(ا) ردان (اجزائے ]چصیك) : ایی خذامیس جوگوشت پیداک میں جن میں حیدانی اخ یہ کے ساجح انی غذابھیش رک ہیں ۔حیواکی 
اخ ےی سگوشت لی ء ان ے اورمع دجی وی روغیبرد۰ش سیک ہیں اورتبائی اخ ہی لگیہوں ‏ مٹرہلو یا :نیم ر نگ اود ماش وغی رہش بک ہیں۔ 


کلت اك یقت صا م ماع7 ا٦٦‏ تحقیقات‌علارحّپالَقز اء 
چوک اف یس خالص کی اجزاء کے علادہدنگرایے اجزا می ش یک ہوتے ہیںءاس لئ ا نک وص سی طور رانیم یو می اور نانیٹرایٹسی ان 
بھی کے ہیں۔ا کاکیصیادیگزدرع ذیلی ہیں :0 رون 16 فصدری() 1 جن 32 نیدی( امیڈ رشن 7 فیصدری 0یا کارین 
4 فیری(9) آند ھک ایک دی شاک ہیں ۔ سوائے نون اورکند تک کے باقی از ۱ء چون دن مکی اخ ری شائل ہیں اس لئ اس 
کاتحسوی نام نانٹروجنی خذ اکچ ہیں ۔ پر ون نکی بت رین مال ان ےکی سفیدیی ہے۔اس می صرف پانی اور پر وشن شال ہیں ۔اس لئ اس 
کوای یی کہا جانا ہے 

چک پروٹن دی مکی ہیں اس لئ حبوانی پردج نک ما نین کے ہیں اورتبائی پردشن' لیگ مین 'کہلاتے ہیں ۔ ای طرح 
تصوصی کو برنظر رت ہو ےگیہوں یل ہاۓ جانے وانے پر وش نکی گلوٹی انا اور پٹ یوں اورجلد سے حاصل کے ہو پروش نکو 
یلان کے ہیں لیکن ىہ پروی نکی بجر نحھ میس ہے الہ میوالی پر ون اجائی پر وشن کے ممقا لے میس مت ہو تے ہی سکیوکلہان کے ایغو 
اڈ پاضہ کے دوران جتزوبدن 6وک رتس یں پر و نکیشکل اغقیارکر تے ہیں اس کے بیس دا ای بر وین نس میں ترارت اورقو ت تھا 
سے ہیں گر جزو انی بن کت ۔ معد یس رامعم ہونے کے بعد یلہپ وشن پل من زم بد پل ہو ت ہیں چکرخون مس جز ب ہوک رجگ 
سپ جاتے ہیں ۔تمران سے ناو جن لود ہکرت ہے اود مود یا ئل شا لک کے وا خون می نج دا ہے۔ ژس سکوکررے چیا بک راہ 
مارن )کرد یے ہیں- 

پرونن سے معضلا کی پافنتیں تی ہیں جن سےگوشت اور پوس ت ئل پاتے ہیں اوران کےگل ےمم میں1 سج نکی رخرار 
ا قاعدورپتی ہے اور پائیڑ وشن اورککاری یکی دہوےم میس ازجا نکیا کا بھی دی ئیں۔ ان اعمالی کے علاد ہنی حرکک ج لی اورترال 
نشاست( گلا کون تھی بات ہیں ۔صورت یہ ےک جب اون الیڈ اور نار یی تر شہ پاشکر می تید ہل ہوجائے 
ںیت شکا یک ہکن کے سا لکر پیل لیم تل بوتاہ پچ رش می کردوں سے بیا پا لآ خوں مج جع ہوجاتے ہیں 
جوامینوائیسڈ ان تبدرییوں ےکی ںگزر تے وس مکی بافتوں می ایم ہو جاتے ہیں جہاں کا کر دوبارہ پر وش نکی شکل اخقیارکر لیے ہیں۔ 
متوازن زا پردشن سب سے مقدم ہ ےکیوک ہار روف ن تسم می لکم ہو جاے نے خوان کے صرغ تام تکی عداد بہت تھوڑىی ہو اتی ہے۔ 
گو پاب وی ن حم شس سب سے بے کیاطاقت سے روز ان نف رای ال سکی بے حضرورت ہل ے۔ 
)۳( کاراوپایڈرٹش (اجزاء ذالتع): ابی اخ یجن مس ٹماس بائی جائی ہے۔ان اخ یرٹ زیادوتر کیل نما جات اور بہت 
کم میا ایی ہولی ہیں مبا ای اف یہی سگیہوں ء1 پوشکر ری اورختقف اناخ اور جڑ یں ویر اورحیوا :انی ا می شہداوردودریشگر ویر 
شائل ہیں۔ا کا کیسیادیحز ددع ذ بی سے ۔کا رین ء جائیڑ رشن ٠آ‏ ین ۔ چونکہانذ ہش بھی بجی اجزاء یائے جاتے ہیں ؛اس لے اس 
امنیس سے لے دوج ا2 می رشن اورای لک <ص] مین ہوثی ہے۔اس لے ہی ال سکوکار ید ہامیڑ شس ککھچے ہیں۔ائ اب مکی نذا ےنم 
شلمرارت اوررطوبت پیداہوٹی ہے۔ ہرم کیتمکری اف رینم ہونے سے پلیگلوکوز (انگور ینکر پٹ تب ہل ہوجاتے ہیں ۔ اس یکاصل مضہ 
للعاب دن کے لیے ےش رو ہو جا اہے۔معدو عم ہونے کے بعد جب؟ نوس می سی اس می بل ہکی رطبت شائل ہوکر 
ا کوضمکرئی ہے پھ رجگ می ںی چخکرحیدانی شک ری صورت مل وہال جع رہق ہے۔ ہا ضرورت کے وقت خر ہوتی رکتی ہے ۔ ا لکازیاد وت 
اتراح 097 321 اتد یکمٹ جائے و کزوری دو شی پیدا ہو جاٹی ے۔ بپشاب ٹیل رکادٹ پیداہو جال ےاوراگرزیادہ 
آ نے لک جا نوذائشس اوراس کےعوارضات پیداہواتے ہیں ۔جوانوں اور بوڑھو ںکیذسعت ہو ںکوا کی زیادوضرورت ہولی ہے ال 


رت5 تی تات ضارعا ل7 .. تحقیقاتعلا ب پالفز اء 
لئے دو زیادہ انکر تے ہیں۔ 
(۳)حأس (اجزاء رو فنيه٢:‏ نفوو قسمجساوکھ2ال وھھفھ اڈ 
ہیں۔ حیواٹی چنائی می کی ہکن جل ادرگی اجزاویرہہ ال چھنائی مس رون زونہ رشن بادامء رن نا بی ء رون مجچد رون 
موی کی اور زشن جنولہ وظیمرہ۔ ا کا کیمیا دکی جج ز یہ مند رج مل سے کا من ؛ ا میڈ رون ؟؟ سجن ء چوک ہنشاستہ دار او تقاسب بعق مہ 
1| نکیں‌زیادہ ہوتا ہے۔ ہرک کی اوررؤن دواجتزاء سے ھ رکب ہوتا ہے۔ ایک مرک بکوکفیسرین کچ ہیں اوردوس کی ایک 
رڈگئی یزاب بوتاے۔ 

رڈزی اجز ات میں حرارت اورقانائی پیداکرتے ہیں۔ اد پککھا جا چک ےک ابجز ا می اورا زا قے شک رب بھی حرارت اور 
نزانائی ید ار تے ہیں کن ان یں کت او رق انا ی ۷تک کا سک ےشن اگکرایک چنا تک رشن سے 
۹ کیلوریی نے ہیں فو ا جز ا ریہ اورا زا شک ہی اتی مقدرار میں صرف ۲۰ کیلوریی ( حر ار ے ) پید اہ تے یں کو بادوندوں کے مقا بے 
یش وی ترارمت اورقذانا گی یی اکرتا ہے ۔سب سے ہکا بات ہہ ےکہد ول ایکاٹ دم تک معدہاورجگر ج لتھہرتے ہیں جن سے جلد 
ولمس ویں بیس ہوئی ۔ اھر مر تا ہے ۔ اس سے گی ان اورسوزش دور ہو عأنی ے ۔ 

گنی اج ا کائضم7 نوں میں اس وفت ہونا سے جب اس ئی عفرا ء اورک ہل ہکی رطو بت شال ہوٹی ہے ۔ ہناور معدہ میں ال 
پر ضراحاب دا یکا اٹ ہوتا ہے اور نہتی رطو ہت معدئی اڈ انداز ہوئی ہے۔ جب رون اجزاء یس ہی رطو با تلق ہیں دو دھیا رن کک خی رہ 
بن جاجا سے پچ راضمم ہوک کر میک چاتا ہے اس ط رع خون بی شال ہوک رقرارت اورق انا کی بڑ اد "ا ۔ 
(آی حدم فحلیات 

محدنی کات ہت سے ہی لین ججارامقصیدانضمکیات سے ہے جوشحم انسان یں چاتے جات ہیں۔ ان میس (ا نم (۴) غرم 
(۳)سوڈیم(٣)پہیاشیم‏ (۵) زسورس (۷)سلفرڑے) میکنیشیا( 7)۸ ئیوڈین(۹) کاب( +۱) زنک )١۱(‏ سیکا( ۱۴ )کلور مین ( ۱٣‏ کار بن 
(۱۶) فلور بن شائل ہیں ۔ پینمکیا تیم انسان یس سط حالت می یں ہاۓے جات مأنی جدا جداکی٘س ہوتے بل یناف علق ہا ہی رکب 
ہوتے ہیں او نمیا ہھارک اف یش پا جاتے ہیں۔ جب ہوار ےم می لس یٹم کک ای یا خرالی دا ہوکی ےک کوگئی دکوئی مض پیداو 
جانا ہے۔ اس لے حم تکوقائم رکھن ا مت کور کر نے کے لئے ان اخذبوکوکھانا چا ین جن من باہجذائے نف ائے جات نی ین 
اف بیس بپاجذاپاے جات یں دددرمن ڈ یی ہیں : 
(ا) نم مطتھاف: بینک ب سے بادداہمیت رکتا ہے روز انی خوراک ٹیل ش ریک ہے بیسوڈ یم ادرکلور بی نکا مرکب ہے ال 
لئ ا سکوسوڈ بی مکلورا می ڑکج ہیں ۔اگر چندروزمیصرنہآ ۓے و انان مریش ہو جا ۓے .اکر پالئل ہی شہ لے تو یقیا انا نکا اس کے بفیر 
زدود نا الکن ہوجاۓ ۔اس سے نمدوکی پا تی ںیل پاتی ہیں اورعرارت پیداہوکر یلم امیس بددلتی ہے :(۱مکرمکا ماگ )٣(‏ جو 
(۳ پلک (۴) ان کی سفیری(۵ ری کا رود (۹) سا دڑے پاشغم(۸) از (۹) 1ل ہف (+1)موٹی (۱ اخ اور رن میں 
شیک ہوتا ے۔ 
(۴) 5ہلشیم: (١)رددحم(٢)‏ تیر( ۳)سنزرچچوں دا بر بپیں(۴) چو کی اور(۵ )میتی کے چوں می سکاٹی مقدراریس پایاجاجا ہے ۔ ال 
طخ( گوکھی (ہ )!نج ر(۸) پیاز (۹) مون ککھلی )۱١(‏ سو یا ین (۱۱) انل وں میس بہت ز یادہ ایا جانا ہے ( ۴ا |گوشت مم ان وں سے 


کلسپ ا یف ڑتات ک ار طان” ما تحیتاتعلاعپالفزاء - 
ھی زیاددے۔ 
(۳) میگ شیحم: ددد دہ بادامء انور ہن بائی لا دب ءز ون :ٹم ٹرآ لوہ بفارااورسیب_ 
() چو کاشیم: رونم ریگ تر رک رےمککڑیءانزاس :موی 
(۵) کاوین: اگورر سیب حجور ہآ لو مطر اج رہگویھی او رححب۔ 
)٦(‏ فیڈ: گی اوت :ان ے لی وخ بالی بی ججورہانواس کر کلاءز ون ؛اگورہکنومء چقندرہ ایک وخ رو۔ 
(م) پنندھھکیہ: ان ے خو بای ہاور ہجو رکنم ء پا نک ششی ہار بی ھٹم شراورنگ ا نجیر 
( قاسفورس: مف اش لی دع و لی می زار 
(۹) آئیچوڈ ین: گی لاد ءانڈ ےہگوی ء پوت ااو رڈ ٹر 
8ا 

لی کی اہییتہمسلمہ ہے۔اس کے بیرف امشکل ہہ ررغراش پایا جاتا ہے الو لکرتا ہے ذاحم میس دوردورکک لے 
جات ہے۔اسی سے خوانکلول بی ہے۔ ا کی دد سے پیا ب اور ہیآ تا ہے۔ ج ب کم می ا لک مقدارکم ہو چائی سے اتی ہے۔اگر 
ای ممسرندا ئے گلا اور ہاتی تی ض ٹھگ سو سکرا ہے۔ پا ائ میڈ رون اور آ یی نکامرکب ہے۔ جار ےن مکاس رذ فچصدی حصہ بای ےاور 
ون یں اتی فیص دک پان ہونا ہے ۔فو نک اکر دش کے رات پان ول یس پت ے ۔ یہاںت ککہ ڈیو بھی پان ایا جا حا ے۔ انی کے 
اوت ے۔ 
(مماویای 

وٹانکن اےیے ماد ے ہیں ج وکیسیادئی طور سے نا سے جدا نے گے ہیں دکوئی ند اسے جدا یں ہیں ا یکا نال پایاچانا 
لا زگی ہے۔ اگ رنفرایش ید وٹا مر ش م یک نہہوں انا نکیبحت رٹنس دانع ہوجاجا ہے اس ل ےححت کے لے خذا یں ا کا شال ہونا 
رود ہے ۔ اگ چد دنام حتہ وع مر اون ما کے لے از شروری یلکن فذاکے لے ا نکی بھی ت یس ہکان سے 
طرارت پیدراہولی ہے اور نکی ریزو بدن ثنے ہیں ۔:انمای مو ازان نذ اکا ضردرکی حعدہ ہی ںگوبانھاکے لے جات ہیں ؛ یٹم فآ ےکر 
عم کے ای اد تا ہے۔ ٹا نکوداسے جداکہ کےتھارتی ورپ پا زار فروشتکیا جار اہ ےادرشردرت مندو ںکواستعا لکرائے جا 
رے ٛؤںا۔ 

تعدادش چھ ہیں جھاےء بی +ڈ :ای کے وی رہ نا موں سے موسوم ہیں ۔یجنفل نے ا نکو ایک درجھ کک بیا نکر دیاے 
ہو سر ہو ما ۔اقزل جھ پای شش عال ہو جاتے ہیں چودہ 

لی اور نی'' دوسرے جورؤشن باج لی می ئل ہو جات ہیں ان یل'اے کی اکی''اور کے ہیں ۔ابتدائ یتین می ا نکی 

۷ اھر ہس و رکودئے یئ ھے۔ اب ان کےکعتتلقس بہت عو بات 
عاصل ہوئی ہیں ۔اس لے اب ایل الن سک ےکیمیائی ناموں بھی پچ نا جانا ہے۔ 
)١(‏ وٹامن انے: اکا اکییائی جز جو چہ لی یا رن مل ہوجا ا ہےےگر پالیم لم یس ہوسک.. یدام ہکیروش نکی شکل میں پا پا جا 


کٹا ںیت ات سا ملا ی7 سا.۰ تحتیقا تعلاحپالغزاء 
ہے ۔کیر وشن بر یں یں کائی مقدارجس پائی انی ہے۔ ہماری خوراک مس ججقناوٹاص نے ہوتا ہے ا سکی نصف مقدا کیرش نکی شحل 
یں مین نیوں ہت رکا بیو دی سے حاصل ہوٹی سے ۔کی روش نکا پت رین ذ دی ہگ رےہنررنگک کے چوں والی سبق یاں ہیں۔ا نکاذیاد ہگپراس اور 
یلان گکیرد شی نکی مقدارکی وج سے ہوتا ےنا نکی رویششن بات خودوٹام نی ہے۔ 

ون کن ء پلائی:ایڑےاو ری ای رن لف لی ےنیل ین مو جود نے ان کےےعلاو وی دن : 
و و 9 ھی ہہوتا ہے۔انع کے علاوہ یس تا جات جی ےگا ہر ماشہ ہی پیاز سو ںاسا ال تا پک ت بای 
اور ٹڑ ویش چون کیب وش نجکشرت ہبوت ہے ان سے من جا تا ہے 

اس کے استتعال ےک نم و ہچنمدار ہو چاجا ہے اور مقا بل مر کے لے سم میس صلاحیت پیداہوجاٹی ہے ۔جلد لائم رئتی ہے۔ 
آکھوں میں چک اتی ے۔ بنای تیزہو انی ہے۔پڈڑیوں کے لے مغید ہے۔ پھیھڑوں کےامرائض کے لے نما طودبرمفیر ہے اورد ان 
لن ہیں یہ وٹاضن!نساٹی عمر جسماٹی نٹ وفمااورقوت بالمیدگی اورقیام حیات کے لے ضروری ہے۔ 

اکر زامیں ا سک کی واقج ہوجاۓ.ب مو ںکی سوزش را تکونظ رکا ام ندکرنا معد ہاور پھپوڑول کے اھرا ‏ مات اورگردولں 
می پچھری:جلدکی گی ہداضو کا رک راہوتاہمسوڈھوں می پائود ےکی بیاری ہوعالی ے۔ 
() و ٹامن ہی: نذا کا ایی اکیصیادی جج پان مکل ہوجاتا یگر ج ری اوررین بی لویل ہوسکا۔زیادوقرارت سے ضا ہ٭ جاتا 
ہے۔ اکر بی ہوئی انذ یرٹ رٹ ہو جات ہے.سوڈااورکھار کےاتر والی اشیاء شش ضال وجاتے ہیں۔ دٹان لیک بار لف سو رتس ہی ںین 
دراصل ہہ اپیے وم منو ں کا مموصہ ہے جوایک بیع مکی اخ ہبیش پائی انی ہیں ۔ ان کے اشرا تقر با لے جلتے ہیں بیایک سے ل ےکر ارہ 
تک ار ہو تے ہیں مجن ان سب کےبھ یگکییصیا دی نام ہیں ۔ وٹامصن( ی ) کی ار ہضور ہیں۔انع سےکیسیائی نام ءا نکی ان اوران کے 
اثرات ویر یہہ :وٹاصن لی ۹'(سپلیس ) کاکییائی ا تھا یا کن اوراینور بین میس پچھوزیادوذخ نی ہوتاءاس لے ضرورت کے 
مطال ین مکوسسیا ہوناجچاینے ۔ا لکامبت رین ذ خی ر+دوقیر ہے فی را ٹھانے کے ل ےکا جانا ہے۔ 

وٹاصن ”لی عیام طور برسا حم انا ج۱ مو بھی اود اس کے تیل یس کان مقار ہل یایا چاتا ے۔ان کے علاوہ وورے مل 
تد پا لک چوز و ہبی لو یں چو لگوگی راب ملو یا .سوب سرن مر مٹرا بر بن گیا گر یپ فروٹ( پچگوتر1)ء انائسء 
غم درا ٹر شکرقری.1 آڑدوٹیرہ ٹل پایاجاتاے- 

اں کےاستعال ےاعصا بکوطاقتآ چان ی زعيھو لس اتا ای ے۔اس کےعلاوەدل و 
راورمود و بھی متقوئی اش ہڑجا سے کیک کا جا ہے اونل از وقت پڑاپے اور وکا ہےے۔ 

الکن ہرک بی رک کے مرف ضکورو کے کے لے مشمپور ہے۔اس کے علاداعصال یکروریء جللدکی بےسی ء نو لک یک رورییء 
رزنلءیلکا بٹھچانا ءنارواوراگوں مل ال لرچاناءمورہاورآ شو لک یکتروری؛ چو کک کی بضرورگی رطو بر کیم می سکیا ء ون اور 
عرارت می لکی وی رو مل مفیرے۔ 

ایالد رثن سفن ان 
علاد ءگزشت ومچھی اورمرتی اوران کے ان ے سال کگیہوں اور چوں دای سن ال ء ہرک پیاز اورساگ وروش مم ستفوظط رتچ ہیں۔ 
ری می ضائع ہوجاتے ہیں۔ ٍٰ 


لت ای ات کا ر ماں” ۵ " تحقیقا تعلارحّبالغز اء 
اس کےاستمال سے چرہ الوں ارآ گھوں شرقوت پیداہولی ہے۔ چھرے پروی دا ہو اتی ہے۔ بیمرش پلک رود کر نے 
کے لے پور ہے۔ جب اج ں کیک جائہیں۔ ہونوں پرفخرائحی ںآ جانمیں اورز بان سوج جات تو یرد نان مفید ہے ۔۔ان کے علادو ال کی ٠٠.‏ 
سے اک خکگی :مو می می اود با گر شروہوجاتے ہیں۔ 
وٹامن (بی٣):‏ اںکا کیاکی نا مو ٹیک ایس ہے۔ ا لکادوسرا نام ان ہے۔ می(ل یمپلجس یٹس شائل ہونے والا ایک جڑ ہے ىہ 
ارت ےکم ضا لی ہوتا ہے تقر یبا ٹھی اخ یرس پاباجاتا ہے جن یس( )پایا جا ا ہے۔اس کے اتال سم یس رطو بت اوترارت 
پیداہور او مال ون دا حا ڈ ہن درست ہوجاے یإں۔- 
”نکی تما علامات کے سا تح مجر ہو1 یں میں درداوراسپال پاب می کن اورجن یکروری پیدا ہو جانی سے رف رف 
ا ںکا تما لیا ادر بے ہوگی کے دورے بڑنے مت ہیں ۔عورت کی ماہہواری می نٹ ش7 جات ہے۔الکی علامات می وثامن( ی۰٣‏ مفیر 
×أے۔ 
چوشامن (بی٢)‏ : اس و ٹا نکی انز یدعلامات اورافعال واثراتآتقر یپا ”یہ او ل٣‏ کے مطابق ہیں۔ 
وٹامن (بی ۵) : ا سکاکییادی نام یتیک ال ہے۔' و ان نی کے ناڑا +کی رب می جنچیینقوبی اعصاب ہے۔ ا 
سرد یک برداشت بڑ ح جائی ہے اور بیز یاد گی اور ہوائٹل ضائّ ہوجاتاے۔ 
ا یے وٹامن لی ول ہنی ہمخ کرد ے ء ان ے یر کی را نکاگوشت بقی رءگیہوں رکھب ون ککپلگی سو یا جن ء جو ہرے 
چوں وائی بن یوں اورسا لم انان ونبرویٹش ہا جات ہیں۔ 
جب مردی کے اعرائض پیدا ہوں ‏ گر بیس بے قاعدی ےآ میں اورجللدکی بجار یاں پیدا مو جاتیں۔ سرد لک زیاد نی کی وج 
ےکی اود پا کا جلنا خ ہرہوق اس دٹاسن سے ناد ہوجاجاے۔- 
وٹامن (یی٦)‏ : یردٹا بھی اپنے دنک رو پکی ط رع موی اعصاب اردان اما پاردڑے۔ ۱ 
اس دنام نکاحسو لبھ یگوشت گی : رک نہیں سے ہوا ہے۔ازاع خاصکرااع ککگوں می ا سک یکڑت ہوقی ہے۔ 
جب اعصاب ود مار یش سوزشل سے پان ودن اور ونڈول ٹیس سویشن ہدہ یا جللدکی اھرائ می ا سک شی ودک تک خرالی اورداغ دو ھے پھا 
ہو جائ٦یں۔خو ‏ خراب ہوک رداضتگمر چا تی فا کا استجال مفیرے_ 
وٹامن (ی د): اکا لمیادگ نام با نون ے ے" لاس کےگرو پک جزد ہے اورا ےکم لم روپ سےافعال واثر ا تکا عق رکت 
ہے تن اعصاب دد ما اوراصرا پاردۃ ہی تعلقی ہے۔ 
وٹ امی(پی ےم فی کےکوشت گا ئۓے کےکوشت اور دودث ہبی ءا ےہ ی فی سط ری ہش نارگی کر یپ فروٹ :گا 7 
کیلا سیب ءگیہوںء بن درگونھیہ پھو لگویھی بی ہگڑہ پیاز ٹر ہم ونک؟آ لوہ پا کیک بٹراٹراو لم ٹس پایاجاجا ہے۔ ۱ 
جب دما تی اوراحصالی سوزش ےرا خون ہو جلدکی رگت زرد ہو جاۓ اورخون کے ذ را کم ہوا نہیں یا جو کک کی اوس یکا 
اث ہو از پان شی لاکشت ہو یا مرداتہرامرائش کے اشرات سےکتروری معلوم ہوا یدٹاصن مفیدرے_ 
وٹامن (بی ۸): ا سکاکیسیادک نام نک ایڈ ہے روزا تق پان فگرام سے دوٹ گرا مکک درکار ہوتا ہے۔ اتی مقدار پاض اور 
تندرتی رکنے کے لئے ضسرددی ہے ۔ا ا ےخون کےذ رات اور پڑلوں کےگودا ای یرش تا تم رنق سے۔ 


کلت ا یئ قتات ک ار مان7 ٦‏ تحقیقات‌علا بج پالغزاء 

نا ا فو لیکشت کی ات زی یئ ان فا وی ہے چو ای ریا ضر جب اعطاب 
کی خرالی سے نآ جائۓ ءز ان سو جائے ؛اسسہال ہ بد نکی لاخ رگ ء بات پا ئؤں یل سومیا کی جچجتی ہوں رہد ٹاصن مفید ہے ۔ 
وٹامن (بی ۹): اکا گبیادی اماءنٹال ے۳ کےگروپ می شائل ہے۔ ا کا تصو لپھیکوشت بی اور 
می روغیرد ان ہی انم ہے سے ہوتا ہے شنن سے اس کے دی رکرو پکا ہوتا ہے۔ ہما نکی رح اخصاب دد مارغ کی خرالی کے سب جب پافمہ 
خراب ہو تحموص ا کنیا ین پیرا ہد جائے نو بردنا ا ن‌ضفیرے_ 
وٹامن (سی :)٣*‏ اکا کھادگ اء'' کون ہے۔ بیاھی دماح داخصاب مین ططاقت در ےک رٹ میس جہپیکی سی مکرتا ہے۔ اس 
ونام نکاجمول ان ے :لی کی کرد ے اورا ناج وس یں نجن می ںگگیہوں ء جوہ جن درگوھی گا جھہمٹرہ پیا ءا جو ائن اود پا تک ۔آ نکنل ا کا 
پر بن ذر بیربکر ےکا مفرہے۔ 

جب گر وکردو ںکی خرالی سے ٹون کادباؤ بد جاۓء و لکردر ہوجاۓ ؛محدہ بی سوزش دورم پیا ہو جائے پاقوت بات 
جراشھمکم ہڑجا ۓ لی سفیذ نات نون شع می سکم ہو جا میں با بچوں میں نو وا تا ء یش رای دق ہو چا نے بای ضیرم راودا ہو جاۓے 
یا چک دودرم می کی داع ہوجاۓ نز یمیرے۔ 
وٹامن (ہی :)١‏ اںکا کیاوک نام را امیٹوٹر زنک لیڈ ے۔ اس کے علق شمپو رہ ےکہانس میں دووٹا من ہائے جاتے ہیں۔ ا ںکو 
بے عدمقوگی د راغ اوراعخصاب خی لکیاجا تا ہے۔ ران ہلا کفکر نکی خی موی طائت ہے ا کا صعمو بھی دودءا غ اہی بی رہ انان 
وین یں ہیں۔ 

نب د ماد اعصاب ک ےکور ہو نے ہےر کے پال سفی ہو جا میں ؛ سم یس جراشھی اھرائء یہا لت فکمددقی ہو جا ئئے ۔ سور 
کی یش سے لم خرالی وا نہ٠‏ جہائۓ اوردجو پکی برداشت ندرا ہیدان مفید ہے 
و امن (ی۲٣)‏ : اس دثا نک یکییاوکی ساخت می ایک دہات ہوئی ہے ج سکوکو الف ککچے ہیں جوصرف حیوانی خی یش پائ جال 
ہے۔ اس میں کیب بات بیر ےکا سک نی قک نم کے جرا شی مچھ ی٤کرتے‏ ہیں ۔گو یا کا۱ ہم ذو یہر اھ نل دی ہے۔ جا کر نے دا لے 
جانوروں کے معرے میں جہاں نز اىتفوط رہتی ہے و ہیں مہہ اھ مکھی پا جاتے ہیں ۔تفقیقتت یہ ہےکتھار نی من کے لئے وٹاصن 'ل٣ٴ'‏ 
جرانیھ سی سے عاصسل سینے جاتے مہیں۔و یسا نا تو لگ شت مگ گردہ دودھاورسو ان سے بوتا ے۔ 

جب دبا داعصاب میں خرالی ہوکرمولرخون اعضاء راٹس دا ہو جاۓء یں کےگودوں یں خرال یپا ہد جا معدہ: 
ا آ نی اپیے افعائل پور ےظور پرادا یکم یس لے بونا ان مفیرے۔ 
(٣)وٹامن‏ ”سی“: سک ماد نام اسکا رک ای ہے۔ پل سآ سای ےل ہوجا اہے کرٹ اور پالی مر پنے ےضائ 
"جات ہے۔اسے تا ہے اوراد ہے کے ارات سے نقصان پنپچنا ہے اس کے اسقعال س جم میس قوت وقو ای اورححت ہولی ہے۔ دا 
خماری کے نام سے شہور ہے۔ 

وٹائن ”سی ' اک بچلوں اورسبزر یوں یس پا جاتے ہیں تر اشیاء بی س7 ڑ وآ لو چہہ اص رود آ لو باراءآ م انارہ ا نر پوت اء 
مر سرغ مرعء ہن ای ہآ مونلغم ہسلا دہ پھو ںکیجی ء پا نک :سو بایان ؛اروی ؛ چیا ال ماش ء بن کی رمسور موی وک٠‏ پاتھو( بھو١)‏ کا 
سم اگ ؛لو باءنڈ ے نے ؛ چاو ء چقندرہ عو دکمدد دال ارہ لا لَ کا اگ سو با کر مکل خرف ہکا سم اک کا لو نار ہکددءکر ملا وہر مو کیء 


کلت ات كقققات ک اما ن7 ے٦٦‏ تحقیقاتعلاّ پالفز اء 
یھی +بھلوںاورسبن یں کے علا وی می بھی پایا جانا ہے۔ 

جب نون میں تی زی پیداہوک ]حم پر خارٹل ہوہمسوڑھوں سے خون ہے گے اوردات اور پیا خراب ہو ن کیا ۔س مک رورقوت 
عدا فص تک ہوجاۓ اوروددائریں( غمیرصرکی برا تم کا ملا بہ ترک ۰او ر اکلہ زیام اورالفلواکھز اکنل ہوتے ہیں اوزودقو میں نیش 
کی بٹاقا عدگی امس طور بر جب می کت ہو اس وقت ونامص٢ن'‏ ھی کا اتال مفیرے_ 
(۳)وٹامن ‏ ”ڈی“: یددٹامکن تیوالی رن اور ج لی بی لکل ہوا ہے اور چائی می خی ہو ستا 0۳ 
دائل ہوک یکم اورنا فور سںکوجز پک کے ٹر پوں اوردامو ںکیانقو ی ےکا بب بن ے 

اس ٹا نکاجمول دوہ پالا ئی بصن :ان ےکی زردگی ہرز نکی *ج لی ءبادامء نار کل سور کیا رد دخیم رہ حور کک رش 
واسن' کی ' کی بی مقدار ای ای ے۔ 

جب تیعم ی ایم اور فاسخور سک یکی ہوائی ہےنذ پیا ںکنردد جرب اورداشل یل خراہیاں پیا ہو چائی ہیں ۔ بوں می سوکھا 
پن ہو جا ؛تٹی نکی نٹ وفما یش خرالی ہوہ پچ ںکی پیاں یی ہوکنی ہوں۔ اڑسی عصورت میں اگ وناصن' یی'' کا استعا لکیا جا فو بہت 
اندہ+واے۔ 
(۵) و شاصن ”ای“ : ا سکاکیسیادی نام ٹوک فیرول'“ ہے ۔ بد ٹاعن تچ لی مم ئل ہو جا جا ہے ۔ ریقوت بالیدگی او ریقوت می رف بک 
کا با عحث:بوتا ہے اور ہا بھھ پن دورہوتا ہے اوداولادپ اکر ن ےک قاعلیت پیراہ٭جالیٰ ے۔ 

اس باصن کےتمو لک ذر یچ ردود بن انڑ ے؛ ھی نار لی رخوبافی :نوز ول ہپس ءافروثء پادام دگندم ہسلا د٢‏ و تر 
گی لو بیاءسراگ٠‏ چھدرسوباءگا جروغیرہ ہیں۔ 

چوکنہ یدام ن قلب دحعضلات کے امرائض میس مفید ہے۔اس لے جب ول اورحضلا ںکنزورہوں اورجل در جاۓ :با مھ بن اور 
ردوں می کت یم ہو ری تو ت 7 ذر اور پاپ می زیادکی 2ا اس کااستمال میرے_ 
)٦(‏ چ شا ہن کے “: پیوٹام ن بھی ردشن اود جج لی یںکل ہوجاحا ہےاورخو نک یتو ت! ما رام رتا ہے۔اس وناص نک تصمول انڈ ےہ 
ما ا جو یائینؾ؛ پا لک ہسبنرچوں والی سن یاں وفروہیں۔ 

جب النیوں میں سوجشن ہوہ جر ان خون ء مسوڑھوں سے خون ؟ ۲ ہو ء تی کی بے ہا عدگی ۱ بچھوڑ ے وغیبرہ ہوں ن سی وناصن 
میرے۔ 
فو : دا نکیشن کےا بقرائی د ور تصرف دوجن ونام کاپ چلا تا ە اس کے بعدجچھو نے وٹا می نک مم ہ گیا را نکی تعداد چوتک 
گنی جو اے لی ؛کی ٠‏ ڈکیءائی اور کے وغیبرہابچد کے ناموں سے مور ہیں مگرا ب ٹج ف سکنب میس تین عدداور ونام ن کا بھی ذکر سے جھ 
وٹامصکنع' گیا ءوٹاعسن'' بی 'اوروٹاصن' اچ کے ناموں ےش ہور ہیں یکن ا نکی نصوصیات وتمول اورافعال واشر ات ٹل تچ وناعصن سے 
کپ پد اصورتیں معلومیں ہوٗیش اورزیادوتر نم ائیں انی کےاستعال پت اکیدکی جا ی ے۔ 

برا تحقیقات میں ماہ رب یع م کسی ایک دٹان کے استعا لکی کی رکرتے گر اب اس اعر یتین ہوکئی ےکریسی 

208 صن کے استعا لکی بھی ےکوگی مرخ نہیں ہوا نہ پور ےگمروپ سے ۳۶ ہے۔ ا نقمام وٹ صن کاکھانا ضمروربی ہے۔ : 


کلت ات یك ات کس ارمماں” ۹۸ تحقیقات‌علابّپالغ زاء 
وٹ مک نک ضرورت 

اغڈے ٹل 27 کے وٹا من پاے جات ٹیس مھ رو نان کے اسقعا لک ی سم می سکیا صرورت ہے۔ ہہ بات درست ےک اکم 
متوازن نز اکھائی جا ےو شس مکوی دثام نکی ضروریںکنیسں رہتی ئن جب ذامتو از ٹیس گی سم میں دٹا نک یھی پور یکر نے کے لے 
ونام نککااستعال ا نکی ضردرت اورعلامات کے مطابق استحا لکرنا ضر ورکی ہے یس خر ای شنمکیات اور پالٰی کے اجتز اش ریپ ہوت گر 
جب ا نک یگویھسویں اورمعلوم بہوئی ہے ضرورت کے مطاب قنصکیات اور بای کااستما لکرناپڑتا ہے۔ 

ای ضرورت کے ححت انف یہ سے و الکن تار کے جا تے ہیں جج نک یگولیاں اورشر بت پاز ریش عام بک مہیں۔ جب نمزائی وٹاضن 
کےاستدال ے نما طرخوا وف اد حاصل تہ ہو ں نے ضرورت اورعلامات کے مطائ دٹا نکیاکولیاں اورشر بت استعا لکر ناڑا ہے بین نف 
ضرورتاورعلابا تلوڑل بج کا ۔ س مج اٹک مور وضرورکی ہے.۔ ان دنا نواضالی وٹا 2 کچ ہیں۔ 
ونانضن کے استعال 7ئ“ ۱ 

وثان کے تلق اکٹریفلیڈٹھی ےکج جراخ یراورددح حیات ہیں اوران کے استعمال سے بے عدخون یداہ جانا ہے۔ ہرم 
یجس لٰ کر ور فورأرنح ہوا ی ہے۔اس 1 اک گول یکھا نے سےسیروں ددد کی طافت پیدا ہد جانی ہے۔ ای کک یکھانے سےسیرول 
گوش تک طاقت؟ جال ہے۔ ا کے شرب تکاایکگھونٹف پننے سے پا بجی نکااش رکتا۔ ایک اشن بچلوں سے بے ا کرد تا ہے بکلہ 
ان کےاستمال ای ضرورت پیرآنیس ہو ءوغیرووغیرہ۔ ا حم کے خیالا ت اکڈڑلوگوں میں پاے جات ہیں او راپ یکرودکی دور 
مرن کے لئے اکفروٹاس نکیا ںکھاتۓ بشرہت بے اورائش نگواتے پھر تے ہیں ان می کو بھی خیال ج یں ہے ۔ اک لوک فلط 


تٹھیکاھھارہیؤں۔ 
امام کیم 


هم نے فرگی خب اور انس کےفظ یفخ ادمتو ان خذااوراجزاء خذااوردٹان پر پور ےطود پردشی ڈلی ہے اورلوشش کی ہ ےک 
موازن خزااورا ںککاکوئی ہلوت کام نرہ جا نے کچھ پور ےطور براس تید وت ہکریکیش اورخاب تک رگن کہ یکہا کک مفیداورکس حد 
کک یرس سی ونتصان داورغلط ے۔ 

فرگی طب اورمیڈ یکل تن س ئل واستعال تقر پیا قمام و ناب ہے۔ ہم حرصہ چوددسال ےان کےنظ رات :ول اورعلوم و 
فو نکوایط اب تکرر ہے ہیں _ اس سلسلہ میں جوا راف ےک ہم ان کے نراک ی نظ ریات واصول او رتحقیقات وججر با تکولط خا بتکم میی- 
یل یش جمارے اعترائ دداال اور ما بات دتجر بات پ مورک ہیی ۔ اس سے جرصاح بیعلم اور ماہ ری نعکو پت چل جات ےگ اکا نک یا مارگ 
تحقیقات جج مہ ںکیونیی وتقیقت او رتا تس کی ذائی کی ت کیل یں 
ا ختراضات 
پہلا اخھترائں: یہ ےکر فرگی طب اور ماڈرن سان نے جوخاکانظ یہ جیا نکیاہء دہ نہ حفظاعحت کے لے مفید ہے اور نیعلا ےک 
ےکامیاب ہے ۔کیوکہاغذ ہے کے جواجتزازکیاتہ بای وثاعن جیان سے ہیں+ا ناذا یکوئی از میں ہے مژنی خذ ا ےتین اجزاء(١)‏ 
پہوشٹن(۴)کابروبامیڈریٹثں( )نس ہیں ۔نمکیا کم از بارہہ پان ایک اووٹام نگم ازکم جچھ ہیں ۔ا نکی با بھی فسد تکیاہونی جا جئ اور 


حتف اتیكقیقات ک ارممان” ٦۹‏ تحقیقات علا پالغز اء 
ان میس اکال یک سکومق رک رن چاے اگ رہم خذا کے اجز ا وکا مقر رکرمیں اور ہوناکھی بی چا ہن ان می نمکیات و انی اورو ٹا نک کیا تاسب 
بنا جا پے اود ہہ بات بھی ذ ہک نشی نک رٹ سک رسب نوف ذائٹل پ سے ش ری بھی ہیں ۔اس لے بیتتاسب مقر رکرنامشکل ہو اف ےگااور 
چرام بات ہہ ےک ہرذ ا کے اجزاء چا ہے میوانی ہہوں یا حپاٹی ان شش نمکیات د پان اور وٹالک نکا تاس ب لف ہے۔۔ ا صصورت مل 
با بھی تا سب مقر رکر افو اورگھی مشنکل ہو جاجا ہے۔ جب نم ااوران کے متعاقا تکازن بی مق ری سکر کت تو متو وزن نر اکا سوال ہی 
مے شی ہے۔ 
دونفدزا اعقزاضض: نی ےک جب نما کےتیوںا زا مک تج کیا جانا ےن معلوم ہوا کہ پردشن مل پا 22ا )کارین(٢)پمیڈروشن‏ 
)۳١‏ سن (۴) نٹ دشن(۵)سلفرہے۔کارنو امیر یٹ میں ئن ج(ا)کارین (۴)پایڈرن(1)۳ یجن میں لیٹس کین جھ 
2ا کارین(٢)پایڑروشن(‏ 1)۳ جن ہیں کو با رون میں صرف دوج (1 )نک روتنی(۴)سلخرزیادوہیں اور باتی ہپ خر ظو۔تد 
چلران می ہکم کےمکیا تہ اود ونا صن شیک ہیں۔ ٠‏ 

جب ای کک مکی خذ ایی ال طود بر پر وشن یا ڑا می می ہم کےابقزا نامیا ت اود وٹا من ش رک یک یں نو پچرکار بد ہائمیڈر یٹ 
زوش کی جداکیااہمیت ہے پا ختلف اقمام کےبپلل دمیدہ جات اورسینوں اوران سے ونام نکی اح سکیاضرورت ہے ۔سرائلس کے پان 
ا لک اکیاجواب ہے۔ اسلائی زاد یناہ سے مال ان بے یاابڑا وی (بیر وشن ) گی لو ںنھری فآ ئی ےک جب یا کی قو من ےکہاک یم 
نمس مھ ہل موہ جات اور پرن دکاگوشت نمی سکھانمیں کے اور ا نکی تہ اذغ تا رَنَّكُ بخْرج تا گا یت 
رض 7 بقل ۲ اب و وَفُوُمها وََعَدَيِهَا وَ بَصَلف ) جارے دایے اپ رٹ سےان پچ و ںک انگ ج زع ۂ گت ےا کے 
کہا ک ےکیہوں :ا سک یگکڑی+ اس کے مسوداوراس کے پیاز۔ جواب م لکہاگیا: ( اَستبدِلُون الِّیٰ هُوَ آڈئی بالَِّیٰ هُو عَيْر 
کیاادٔ چززوں سے رین چیزو کو جدلنا اج ہو حد بی شریف من لآ یا ےک تما م ساعتوں 00ر ننس گی یقلیم 
کرلی ہج ےکتوالی رون انی پرون کے ما بے میس مر ےکیوکہان کے اما لیڈ اض کے دوران ہی جتزوبدن ہوکرنعم می پر وش نکی - 
کل افقیارکرتے ہیں ۔اس کے بس نا حاقی رش ن عم می مرارت اورقوت ات ہیںگر جتزو بد نیس بنة کیوککہان می ضروری 
آائنوایڈ (10 ۸ ۸0100 )نیش ہوتے اور پ وین ہن افی عم سے خارج ہو جات ہیں .شی رفس بویی این سینا نے اک یت ریف 
ئ۶ ےک جو توبن بے وہ غڑرا ہے ادرجھجزو بدان ض بے دودوامہے باز ہرہے۔ جو تھے جزو بد نشی ہے دہ پر وشن( از اگمے ی 
تے ہیں۔- : 
ان ال سےخابت ہواکہاڈل حیوالی پر وشن نبائی پروشن سے بب ہیں اوردوصرےعیوانی رون ن سم مس چاکرخون اوش مکاجزو 
یجن جاتے ہی مین نبائی روش نسحم می لکیفیت پیداک کے غارج ہوجاتے ہیں اس لے يہ ہہ ٹگھرنے کے لے تھکھاسکتے ہی لیا نی ضحم سے 
لے مفیدئیں ے۔ 

رون جمار ےکم می سگوشت لوست منانے کے علددہ شی وا یچچ ٹی :دای نشاستہ اورحیواٹی شگر( گلا کون اورگوکوز بھی بناتے 
ہیں سا وڈ نج نگل جانے کے بعدشس می ٹن انی تزشہپاشکرہ تبدر ہوہاتے ہیں نین ای ڑ7 تن کےس اتی لکر پیل 
تچ یج تبد یگل ہوتے ہیں او یک رشسم شی کر دوں کےآ ساپا لن 1 یں میں شع ہوجاتے ہیں .لھا ماکنوالیسڑ جوا ن تب یایوں ےی ںکز رتے 
و شعری بافوں رٹیم ہودجاتے ہیں اوروہاںپ کرد بارہپ وش کٹل اعقیارکر لت ہیں۔ 


ای توب سا ان7 ہے٦‏ تحقیتا تعلا الف ز اء 
پردین سے زیادو تر حضلامت اورآ نکی پاغتیں غنْ ہیں اس لے عم میس کو نکی 7 مدکی رفیارکو با قعدہ رکھناا نکاکام سے اور 
وگنہ بر وجن ج کا رن اور پا میڈ روشن موجودہوتے ہیں اس لے رنیم ین ای۲ نکاکا مچھی د نے ہیں ۔ جب محدہمیس رام ہوٹی ےھ 
پیلے وشن چو زز می تبدرل ہواتے ہیں پارخون میں جذ ب ہوک ریش لے جات ہیں تجکران سے ناش ن کید وک کے ور ال تب بی 
کرد یا ہے جووہاں سے تچلرخون یس شائل ہوجاجا ےجس سکوکردرے پیا ب کے ذر ےے خارن کرد یے ں۔ ۱ 
ان ران ہے نا بت ہواکہانسالی خر اصرف حوالی پروشنع ہے اوراگر چرنپانافی بر وش بھی یق رمفید کین وہ1 روت 
تک میں ہوکتقی ج بکک وہ موای پر وشن میں تد گل زہہو۔ وہای ہوٹی صرف اق رتارت اور وارش یقت کے بع رضاح ہوجالیٰ 
ہے۔اىی طر مباماتی رن اور ہا مات شگربھی انمانی شس کے لئے ذاحم نکیس پدکھرتے بک ہک رنقتصا نکا ا عث ہوتے ہیں اس لے 
زندگی دعحت اوت کے لئ حیوانی رشن (گھی اور چپ )اورحیوانی شکر(شہد) دی مفید ہیں ان ہی ےس مک فی روکیل اورمرمت ہ ول 
ہے۔ ینا جا لی رذن با نا بی نکی اورہاجانی شک راورکڑ ویر :ان ےہر لکی ہوئی مٹھائیاں اورئسکٹ میک مطےمشریاں جار ےک مکا حص 
نہیں نت اورضائ ہو جائی ہیں بک نتعان دب ہیں ۔ا نکی ئچگممولی ےمم و یگوش تنس می خوان بی نکرزن گی وحت اور طاقت پی اک رتا 
ہےادرجوائی قائم رکتاہے۔ 
جاننا جا ےکز ین ےل نک مکی چرس پیداہہوئی ہیں (ا) میدو جات اورچل (۳) انا رخ( ۳) من ریاں ہیں ۔میدہ ات او رم لت 
ای رگ پر پا ۓکھواۓ جاتے ہی گرا ناج اون یاں اق رآ گ پ پا ئۓےک لکھائی جا تی اور بجی تقققت ہےکہ بل فد رترارت اورقوت 
میدوجات اورکچلوں می پائی ای ہے ووانا جو اورسہنیوں می نیس پائی انی او بل ا بے ہی نکامعیار پروجن کقر یب تر جب ہے یی 
اکور وچورا درآ موفیبرەیں- ۱ 
ق رآ نجحیعم نے چاو ںکواز فو کی ناکما ے بل جنت می ھی بجی رزق للگا_ان مج اور وہ انارءز ون ٦‏ انی رادرا نی 
سے لت لت دی رکچلو ںکا ق رآ نجلعم نے ذکرکیاے: ل كُلَمَا ررفُوا نَا مِنْ لمَرَو رق لوا ھا اَذِیٰ رق مِنْقبْل و نوا بہ 
مُسمَابِها : ”ا نکومیوہ جات او رچلوں ےق نت مان کے۔ دولؤ ہیں کے یوورزقی ےکا ےک کین سے لے جات 
دے گے ہیں جہا ںت کک دووشت اورشمرات کے مقا ے می اوفی ہیں ان نان سے ابت ےک پر ون داز امہ ؛اضمان کے لے 
مل اورمتوازن خھا ہے۔ انس لے اناجوں اور نیو ںکوغخقرای شائ لکنا ہی بے ھی ہے شا یلد ای لا ےق ر7 نجییعم میں جس ورخت 2 
تریب جانے سے کیاسے وواناجوں اوریبنبییں جیکی اقسام سے معلوم ہوا ہے۔ ط و تَقرتا دو النُجَرَة کون بن اللمْنَ) 
”انس ددشت کےقر جب نہ جانادر:ظالموں میں ے ہوجا گی اگرنلمت پ فقو رکیا جا ےق بہت سے اصسراددرموز سا ےآ جاتے ہیں ۔ 
تیسرا اعتزاض: ہے رح ازن خذائشحی نکرنے کے لس ۓکوئی معیاراو راز نیس ہے۔ شی اگ رمتوازن نما کا معیار ازاءغذا 
(بروشین )ٹس ( کا رہہ ہائیر یٹ )کو ایا جا فان کے ساتھ جیا ت اورو اص نی انداز ے سے ہونے جاک .می صورت وٹاصکن 
کمتعلق ےک اگرا نکومعیار نایا جا ذاجزاء خاادزمکیا تکس اندازے سے ہونے چچا شس ۔ بہرحال متوازن خذا کے لے فرگی طب 
او اڈ رن انس کے پا کوگی معاراورانداز ویش ہے۔اس لئ ہف طححت کے لئ ا نکوف ھا کوک کا میا لی نیل بہوکی ۔کیوکلہ بڑے سے 
بدا ماہ رم زا از نکھ اکر ا پٹیصححم تکوقائ میس رک کا الات مر شی حالت می سلینض علاما تکوسا لئے رک وک راجنزاءغذر ا وکیا ت اور وٹاصکنی 
دے جات ہیں بنا نکابھ یکوئی نی اوس پش انیس ہے ان میں رو بد لکیاجاسکتا ےگرمرن انی تکہ یفانم بے 


لاٹ ات كتیقات لت ا مال 8 _ رات خلا حالف ۱ء 
موا ف اکا معبا ماف مکرر نے کے لئے خذا کے اج او وکیا اود وٹان کے اثرات دشإئی طور برا عضاء کے الال کے مات 
تی نکیاجائے ۔کیہیاوگی ورپ خوان کے ابتزاء کے تو از نکیا جاۓ پاسعم نوز ( وش کےٹو وکما راڈ ات ک تحت ادا ے 
نان پا شس جاک بر یک وش زورت کے ظا بی تو ازن مق ااصستما یکر ےا کو سجن یاذار نے کاشردر ت لن با 
روزرک ا زشت وس قد رج پی مشھنن ہو یا سکئے انداز ےناخ شک ول اوران کے سات وک ما رین نان او نکیا ا از نکیا 
بو۔ پکہ انس نواس 1ع یکا کم ہونا جا ےنانس کےانددغذا وکیا ت اود نان ک ےس جز و لک ےج سکواس سے ابی دو ای اشن 
اکنا ےکک )رانسان یس خ ایک ہیاس مکی ہوقی ہے اودرندتی روڑانہ ایک جاتحم کےا زا کی ضردرت پداہوثی ‏ ےکیونگا نما نیف 
مم وذ جع او ما ول واعمال مھ سکھریےرچے ہیں۔۔ ا لئ اان ےن ےکوی ایک منو ان ف قاع یا نان رف الد سے پل فطرت جے 
اد امصولوں کے خلا کے ےہ 
چونھا احعقزاض: بب کہ مکی غرا بات ددضی دای ہو یا اہی اس میس ونامن اور بات شال و تے ہیں۔اسس لے اس مکی ا 
دنھائی جا ٹس میس نربادو سے ریا دو نان ادرش مات حاصل ہو اور زی ڈرگی بعحت او رات ام ر ےگ رب رائشنس از ذاش 
کوٹ انی سورتاں لعل ہا لٹ اورٹا اع دواثر ہوا ے۔ تما انڈ ے اد رگا ہیں ہم کےذزیادہ ور وں ہین 
ترثک بات رس ار ہے او گا تنال غُ ےکن رونوں مین برا کے ومن او رات ال جا ہے مان جب ہزات 
اورمشیاہرات کے معیار رد یکھا اتا ہے شواک عدت لیف دد ہو جا جا او رنتصان رسماں بہوتا ہے۔ نل جب ان ےکو چند روڑکیک 
ملس استعا لکیاجان ےل چنلردوڑ شی بواسیر یی اوہ وی شس تی کی دا ہوک رخ لجا دبا وھ جات ہے ۔ اط رح ض گا تر درز شام 
کھائی جان ےو لہ رایشہہ پا بک کشر تاور و لگھطناش روح ہو جاجا ہے۔ الک ایک دوس رے کے منضادعلامات پیدا ہو عائی ںولان 
ینس ایک تاس ادرایک یندا کے د لان پائے جا تے می ںگمرافوال واثرات پالک لف میں ال کی وج ہے دولوں م نمیا ےبفف 
تم کے ہیں۔انوں جی یٹم ہاو زا ری پدٹاشیم بای جا ہے۔اس سےانذاز گیا جاسکناہےکرینرف ویام نک کڈ کوئی مغیر بے 
ناودریا ےصح تام روبق |۵ ئ٣‏ ہے۔ 
پانچواں اعفزاضق: بی بج/۔ اڈ رن سائنس نے ہرذ اکا گز یکر کے اس کو پر وشن پناس بکا بد پائیٹرز یٹ نیا تہ پاٹی ا دز و ناشن 
ایی کردا ہے کل رالنع کےافالن اذا تل یا نگیا ےگ ران نے اس ام مرتو ری سکیا جم وی طور بر غجذراکے جواشر ات فا اور 
اتی ی183 کےالظ دی اج اء می ایا باتے جات ڈیے ود کے جراغوال واثزات اورخراگں ا 
ددع کات می ںبٹاں چان جات یا اط رھ لی نک ہرٹاز ای کان ؛ پاغیے وشن 1 تسین :نا جن اورکند نک میں ان 
.برای کےا فھالن واشر ات اورخزاعگ انگ دوس رن سے با یں ہس او وی طور سی ایس پائیگں دا بین نیک را ک ےل یا تک 
کی ےمچھا اکا او رسب سے کی بات جک دای عام انمالع کے ل کی ایک خ۱ کے ایال واش رات اورخواي دمآ سماان 
نے نا ان لے ملف ا جن زا۱ کول لک ایک ےکر مم کےا ثذات اورظایات رئیا تر ن بے جاک انگل 
مج سک رفا رج وک رحققت سے دور وی سے اورطب اص اخ او زاشیاء ک ےگ اقعالی وائز مات جیا نکر کے ال نک یکیقیات اود ان کے 
الا تاس جیا نگزہ تچ ھ --۱ کے مکاللا ت ین ند چان سک گت ۔ بی طب کلم نک 
مال ہے 


سب اچ ە20+-ھ۳") ے٦‏ تحقیقاتعلا ّپالف اء 
جھٹا اعتواض : نی ےکیٹس (جری)کوخ ا۴اہ جز لیمیا گیا ےک وک سم انسان کے لے ہا ہت ضر دریی ے ےے۔ ینصرف اپ 
انفرا دک یحیقیت تی ہے بللہہمارےیتمام اعضائے ےمم اورخو نکیا حصہ ہے ۔ا اک شھوت بی ہ ےک مار غااورا ما دنا می نکادوتا لی تص 
صعرف جچ لی یکل ہوتا ہے۔ا سک سم می انفرادبی حیشیت ہہ ےک یضرورت کے وقت کم داعضاءاورخو نکوخذاپہچاۓ اور شس میس جہاں 
ھی تر ی ( ہ۰1 مان٢])‏ کی ضرورت ہووپال پ> براپناکا مم اضجام دےاورشسم می لغ حی تکا باعث بن یتفحیقت سے کش انسان اور 
جیوان میں بر کی یدگ شکوا ھی سح ت کال مک یایاے۔ ۱ ۱ 

ان ال کے باوجودجر یل گیا ورای رشن کےاستعا کو رمع کیا جا ہے اورال کی ہچاے بنا گی ( دینش لہ تل ) 

کے استجا لکی ج کید یگئی ہے مان تقیقت بر ےکرراجات جز وشحم ہرک نیس ہویں ججی اک ہم حا تک کے ہیں۔ دوسرے ماحائی خغذ یں 
دای خداوں سے بے ع دک درج صتی ہیں اورجسم میں جزو بن ینگ جال ہیں تر بنا ی کے انسائی مس کا جزو بین سکتا ہے۔ ا کی 
فرادی حیشی تکاتذ سوال هی پیدانئیس جوتاءان مال سے عابت ہوا بامپت یگ ی ضحم ہی سی طرع مفیزنیس ہے بک بے حدمحخرائر ات پیدا 
77 ے۔ 
ساتواں اعتواض: ہی ےک جس ط رع وٹاس نک کیک یکوشم میں فتا ن کا با عث لی مکیا گیا ہے ۔ ای طر ال نکی ز یا یکوچھی 
خط نا ک تل مکیاعمیا ہے مین ا نک کی جیشی کا انداز ہیل بیا ن نی کیاگیا. بازاروں میس جو ونام فروشت ہوتے ہیں الن میس جو 
معلومات درچع ہیں ءا نکی قوت مل زیادتی یز یادہ سے ز یادہکسی جراشھی مر کے لے مفیدکھھا سے کسی پحضو کے افعال کے سا تلق 
یراک یاگیا۔ 
آھواں اعقواضض: نی ےک اب یشلیمک امیا ےک جم می سی ایک وٹام نک یی ےکوکی مرن پیدئیس ہوتا بل یک رد پک کی اخ 
سے مرئ پیدا ہوتا ہے۔جیسے ہیک ہی رکا ادد پا نود یا دخیمرہءحکان ا نگ ردپ کا ہیں ذکنئی سکیا گیا جوا کیا ماہ رخ زا بھی ا نکاانداز ہیں لگا 
سک ۔صرف وٹا من پیک سکیا ذکر ہے صرف پپ دنا الکن کے مرکا ت کک حدود سے ینف ںای اداروں ن ملف وٹا صن کے م کبات 
تیار کے ہیں مین ا نکا حذفاصححت اورمفیدخون واعضاء ےکوگ یع ظا ہنا سک یاگیا بلک چننھموس امرائل کے علا کک مد و کرد گیا ے۔ 
ای لئے وٹالن کے م کبا تکا م لمج ینشترکام ہے۔ 
نواں اعتراض: رے/ “انا ن لف اعضاءاورکیفیا تکا ا کل ا نت جن اگران 
ا یکا ا تقاب کن ہو بہجاۓ مفیدراثرات کےنمتصان ہو جاجا ہے متو انزان نمذر ای ال اکوئی اصول بیانکئی کہاگ اک فلا ںعحضو کے لے 
فلال فلاں اہجزاۓ انم :کیا ت اور وٹا من مفید ہیں ۔ اس اصول کے اخ رلیقین کےساتج ہکوئی خرااور ‏ ےتجو نیس ہوکتی۔ نمڈراٹیس بہت 
بگ اکا ٤ٰے۔‏ 
ددسسواں اعقواض: مم انز اوراشیاء ایک دوسر ےک تخالف ہوثی ہیں اوران کے افعال داشرا تکوضال کرد ہیں ۔جیلے پرد نی 
اذ کارب پائیڈر بیٹ کے اشر ا تکوضا ئگ کرد ہیں یی اخ مہ پر مناخ کے اش اتکور نک دیق ہیں ادرکار اد ہائیڈر یٹ انغذ میٹٹی کے 
اثرا کوٹ مکردق ہیں ۔ یی ےلیم کےا مکیات پوٹاٛیم کےنمکیا تکوضائ کرد نے ہیں .لف رکےمسکیات میم کے یا تہ کے اش ت کور وک 
دی ہیں اور پرٹا ٹیم کےمکیات لف کےنمکیات کے ار ا تکوش مکردپینے ہیں .بی صورت وٹان کے افعال واشر ات می بھی پائی جاٹی ہے 
مو ازن خی از اذ اکیات اور واصن کےسلسلوں می سکہی ںبھی وکرننیس ہے اورتہہی ایی ےگرو یو ںکاکیں اشمار وک ہے ریو مفرد 


کب انڑوت کا رمان* سے۷ تحتیقا تعلا بّپالفخزاء ‏ 
صورتیں ہمان جال کک نذا کےگی اجزاء(یر وشن ہٹس بکار او ائیڈر یٹ ) ضکیات اور ونام نپتعلق ہے۔ان لف اورتناداقمال 
دا ڑا ت اگل یا ںہ سکیا اگیا۔اسس لے ای نم اکوم تو از نکہنا غلط سے ۔ 

بی چنداختراضات دای مع دلال میٹ کرد بے ہیں جن ےکوگی اب لعل اورصاح بل اکارنجا مک رسکنا۔ ہم سک کی با ت کی بج نہ : 
آئی ہودہ ہم سےددیاف تک یت ہیں ان اعتراضا تاور انی سے معلوم ببوتا ‏ ےکفرگی طب اور ماڈ رن سلھنس کے اصول انز تصرف 


ملط یں بل فی متوازن ہیں- 
فگی نس 


بمسل رحقیقت ے 7ئ2 انس بڑقی۔ سچائی ہرتقا مبچالی ہے یا ئی تق تکا ١‏ ظہار ہے سرائنس مشاہرات اور گر بات 
کے بعدان پرسچائ یکی مرخ تکرلی ہے لن اس کےسعفٰ بیس ہی ںکرفرگی دورکی اننس جس سالک اورتقیق تکونہ پر کے اوراس راپ مر 
شی کرے دو سائ نویل ہے یاجومشاہات اوت بات ا یگ لکی راو یش ہیں اورکال وافق اح جک نیس پچ ءا نکوسائن سکیس یکا نام 
دےدباجاے .سان سک یز شتصدسالہتار وا کرد بیکھا جاسکنا ےکی رائنس کے ہنراروں مرائل ا بت کت نکیل ہیں۔ 

دنا ل کان سک ذاقی حیشیت جداہے جو ای کلم ہے اورسئسی مال اپنی ایک اک یت رکتے ہیں جن یس ہرروزتبد بی 
ہونی رخقی ہے ان دوفو لکوماحد میق وککھنا چا ہے ۔ ہرسپئسی مسلہجوزم کیل ہے سرک یں سے .اس وق انس کے ران ےتٹنکٹروں 
ٹنیس بکمہ ڈراروں مال ہیں جو مشاہدات وتج ربا کی راہ یس زم کیل ہیں ۔ ائل ساس اورصاح بفن خودا نکی مقیقت اورسچائی ے٠‏ 
وا یی میں بلنہ بر نان ڈیں-۔ 

رف کر رفار ل ار رض کن ۔ اتی :عالا تک تجاتمکن می لآ سا ند 
جوم ایرد برق ادرزندگی ون انائی دو :ا مورطیی رشن یس (۱) ارکان (۳)) ارح (۳)اخلاط (۴) اروا (۵)قويٰ (٦)اعضاءاورڑے)‏ 
افعالی۔ یسوم :ست ضرور یجن میس )١(‏ ہوا(۴) ماکولات ومشروبات (۳) ترکت وسکون جسرانی () عرکت وسکون ضمالی (۵) خینر و 
بیدراری اور(٦)اعتپا‏ س واسنفراً۔ 

ان یس ےکون سے ا ےا موراورم سال ہیں دجن کےتحلق فذرگی سائنس وکوئک رسکی ہےکہ دو نکون لک بجی ہے ۔ 
ان بیس ایک بھی ابیامناننیس ہے جس کے لے د کیہ نووا کی خر ضز لیت کت کئی ہے ۔ چلردواپی سا کی عرش کر ن کو 
کییوں ایت دق ہے۔ اس کے برخلاف قق مم ساکسوں می ںآ بورد یرک اورطب قم مبھی اہی سائنس ہون کا دکوٹ یک کی سے اور 
انپوں ن بھی ان اموراورمسائل پرد شی ڈالی ہے ۔کیاغرگی سائنس نے ا نکو رکھا ہے یاالن تج بات یئ ہیں نمی !الک نیس !اکر 
کوغ ذف رگ لاف کنا جا نأ و یرف نادان کین سیا مخ وشن کال رن یور قیئیں و تا۔ 
بے ری و ری و جو ست 
ذجد یدک یکوئی ججٹکییں ہے۔ 

ہے سس تھا ات ھا نافوط ۱ 
آ رد یرک اورطب ق می بیا نکر ہیں خلا ارکان وعناصر سے نےکر برق واٹ مک مادووز ندگی سے نے رمیواٹی ڈرو اورا ضا تک 


رس5 یئات کارطان” ٦۳‏ تحتیقا تعلاحّپالغزاء 
اورثوات سے ےگرروخ تک یسب تاکن 3 ق یم سانسوں میں ہمایاںطور پر بیان ہو گے ہیں ین فرنگی تنس ا نکی طرف؟تے ہو نے 
اتی سے اوران برع رتقمد لی خی ینا سکرکی اکا نکی سن سکا متا مختم نہ ہو جا ئے اور جولوک اصل تقیقت اورسچائی سے واتف ہیں دہ 
فرگی کن سکی بے ما گی اورک ظرفی سے پور ےطور بر1 گا ہیں اورا نکوق مم کے متا لے می سکوئی ابمی نیس دی - 

اس ےک جیب بلگہز بردست جات ہہ ےک ملف خراہب نے بھی فطرت اورمقیقت ری سکی ہیں ۔ ان س بکوسچائ یکہا 
ہے۔ائن می جن مسا لکو ال نکیا سے ا نکی دوصورخل ہیں۔اقول :می وکا جات اوران کرات ووسب مشاہرات وسوسات ہیں 
اوران کے اتال مقر وقواخین کے تت پا ۓے جاتے ہیں جن نکوہم طوحجات مشش شارکرتے ہیں دوس بے :روب دنو راوران کے تا ات 
ہیں ان کے اعما لبھی مقردوقو ان رن ہرد تے ہیں ۔ا نکوہم مابع بات کا نام دیے ہیں کیا فرگی انس نے ا نکی سچائ یلیم 
کر کے ان پرہ رش کی سے نکی ! ہرکڑنجیں ! 

ڈنیائی شس قد ما ہب ہیں جن شی بدحدمت ٠د‏ یرگ ء اس را سیلیت اسلام وحیساز یت اورکارل مار سک اشتراکیت شائل ےاگر 
ا نکویی ایک رہ بکانام دی جاۓ ہفرگی انس ن ےس یکوکھی سان می نی ںکیا اور نہ بی ان انس ہہون ےکی برخب تک ہے۔اکرف ری 
مفکروں نے نہب اورسائنس پرکن بھی ںان تب میں مہ بک ای کو مرن ےکی وش کیاکی ہے۔ 

یکن اسلام اپآ پکو نج ٹنیا کہتا۔ دداپ لی مکودی نیکا نام د بنا ہے ج٘ سک مقصدانسالیکردار نل اور ججہد سی کے لئے 
ڑا ءوسزا امقررکرنا ہے ۔گوباانسا نگ ہر7رکت اپنا ای ک تیر تی ہےاودااسکاذ کن پیدانش سے مو تکک ہڑجتل وکردار پرعادئی ہے وہ 
صصرف ڈزندگ یک جیا نی کرجا بلہزندگ یک دوج سے ن ےکرک نیا تک ککو بیا نکرتا ہے ۔گو یا طبیجات سے نےکر ما بد طبیجا ت کک بیان 
گرم کتا۔ ۱ ۱ 

7 نعیعم جوٹعلیعم وحم تکوپی یکرتا ہے اس نے دو مکیآیات با نکی ہیں ۔ انل :فحگرات جوشسوسرات ومشاہرات اور 
روژآدزدگی کےگور بات ہہیں۔ جن می اخلاقی و عوادات ہت بیرمنزلء دن دسیاست اور محاشرت ومعاخبا تتک سب ہگ بیا نک دیا 
ہے۔ان می ز ان اورز ین کے اندر کے تما خز افو اورا نکی کس ت کا ذک کیا ہے ۔ دوم: نتخاہجبات جو ہمارے اد را کات میں جف نکو 
اش کے سے کات او اک بے یا نا ہےء ان قوت درو اوس وز ندگی کے حاکن کےساتھ مان اورنجو کنل 
یا نکیاے اورا لکوذ ہ نشی کرانے می ان کے چ رچہلوکو بیا نکیا سے شا آ سا نکیا ہے ےکا رن دے: اس مھ سکیا ہے ٤ای‏ نے 
افحا لکیاہیں ا سکازندگی اورکا تات کے سات ھک نعل ہے ء بکلہ یہا لک تشوبرد و اور کن میس جو1 فاقی مین ہے اود 
اتتا چجھبیا نکیا ےک فرگی سان صد یو ںک ا نک اکور _گائی ر ےو ان برعبور حاصل نکر ےیگ رف رگی سان سکی ہراس پریھی شب یس 
ہے۔ اس لج :جن مسلمائوں کے ذ من برفرگی اکن سپا خلبہ سے وہ اعلا می ککتے ہی ںکہ چودوسوسال پیل ےکا الام مو جود و سپ سکا مقابلہ 
تی ںکرسکتتا یا اسلا مکو رہب خیا لک تے ہو ئۓ کیچ ہی ںکرسائس جدا تھے ہے اور نہب الک بیز سے ا نکوآ یں می ملانا اسلام 
ےخلاف ہے۔ اط رح ق1 ن تلع مک یلیم ومک کوٹ مر ن کا باعث بپنتے ہیں اتی ا نکیص رایت مکی ہدابیت بنٹ۔ 

یادرگس! کم" مس ہف ران کی دککمت کے مطا بیس ہے دوفلذاوراعمل ہے۔ 


لاحات بک اما ن*” ِ ٦۵‏ تحقیقاتعلا پالغز اء 


علا شی نمذراکی ایت 

فرگی طب (ڈاکی )نے اطیاءاورگوام کے ذجتوں پہ چچہاں ہاش ڈالا ‏ ےکفرگی ادویات پرمتش کے لے سالہاسا لک 
انیقی اورتقیقا تر لیر اورائلسس 18 ۸081 ) کے بحد بنا یگئی ہیں اس لئے ہر مرف کی ہرحاللت شس مفی ہیں دہاں پر ہے 
فلاصورت بھی پید اکر دکی ہ ےکم ریش کے لی کسی نا ض کی خدائی خی سکڑیں سے ۔گدیادوااپنے اندر پور ے کے پور ےخفالی 
اات ت رصق ہے گر جب ادویات استعا لکی جائی ہیں تو نجرمفرکے برابرٛکنا ہے ۔الہتہمفدداورنشی اددیات اوران کے کے م ریو ںکو 
بے وش ضرورکر دی ہیں پاشٹجھی میندسلا دتتے ہیں ۔ اکر پیش کے لے یسل دیے ہیں ودنہ چہا تک م ریئش کے علا نے تلق سے 
فرگی طب بالئل ناکامے۔ 

ینا ستقلی دک اکیاکیاجاۓ جوجمار ےکا سفشسسودع زا کررے ہیں .ہج ن کا مقصرستی 
شرت, نا چائز دو تکھانا اورک لن کے سیت فحدارگی ے ا یے لوک طب ینا نی کا اوک میں رکتے نین نے و فی ا کی 
زرسند حاص لکی ہے اور نہ با قا عددچشلی مکا موقعہلا ےلان علاح کے لے شب وروزفرگی ادویا بت استعا لکھرتے ہیں .اشن لگاتے ہیں 
اورگوام پہ بیہخا ب تکر تے ہی ںک دہ ڈ اکر اورحیم دوٹوں سے اجچھے ہیں دل بن لکرتے ہی ںکہ وہ انکر بی ادویا تکود لی اددیات 
سے مل اکمرا نکا نقتصان دورکرد ہے ہیں اور بوناٹی دواکی طافقت جیرکرد تے ہیں ۔حخیقت ہ ےب ےزیادہ یلو گکوام اور ملیشوں 
کے٤لتصاان‏ کے ساتد سا رشن طب اور لونا نی ادویات کے لے بد ناہ یکا باعث بے ہیں ۔ ریصے ایک دونی کان وں ای عطاکیوں اور 
عطاروں سے بن ےکا اناقی ہوا ہےء جوف ن طب نے ر پا لیک طرف ہی مممولی مت شک ماجیت اود باد یا نچیسی روز مرہ استعا لکی دوا کے 
خوا کک یں جا نے اور با تی کر تے ہیں اسلین ‏ سلغاڈ رگ اور اٹ با مجوتک ادویا تک ۔ا نکونہتی کاپ ہے نہ اسہا لک ضردرت 
کاءنہ پینادرادرار کے اوقا تکاانداز ولگا سے ہیں ۔ا نکی بلا جان ےس بل وشن مم سکیا فرق ہے۔ان کے لئ انناج یکاضی سے فلاں دوا 
پاماندلانی ہے فلال ے سے با بآ جاجا ہے اورفلالں ےد یے سے پیی نآ جا تا سے بازیادوو لکوطائت دینے کے لے نووا“ میں 
ذجن میں حاضر ہی گر (ڈ ینس )ء رٹ ایم نیا ارد یکک اور ایہر نال یکا فر نیس جات لین دہکامیاب معن کہلاتے ہیں اور 
ام را کےعلطاع بیس مڑ ھ پچڑ کر شفا کے دو ےکر تے ہیں اور جب وفتآ تا ےن ہنیس مھا سکتے ہیں ۔ 

فرگی ط بک انشیاتقلید نے لک جں ال اگردہ پیر اکردیاے جو نیعم چا یی بگرفنع لب کے لج نے نپ یکا 
اعت مناہواہے ای اگرو ہنی ہومید پیک ادویا تک سہارا لیا ے اوریھی طب نون یی ندات خر بت ہے اوراہتی دوا فرش چاری رتا 
ہے۔ ایی ہی لک ہیں جنہوں نے ملغ ای اہلی ٹکو مکردیا ہے ال نے ال حم کے معار خوا ال نغذ بیضرورت ان براورطر لی 
استمال ان یہ سے واف نیل ہوتے ۔ دوسرےفرگی ط بکیتقلید می ہ رخ اکھان ےکی احجازت دسیتے میں ىا زیادہ سے زیادہی کرد تے 
ہی ںک خزنش نیس ہولی چا ۔شورا لا ھی دا ہے۔ ہا ںکچھڑیپھ یکھا سک ہیں ۔ اگ و لکرتا ہاو دودھ پی یی جا ےگ نقتصان 
یں در ےکی ۔ خی ریپ لان ھکوئی نقصا یں ہے ۔ الہ ت مھا تی بہ تک مکھا یں ۔ ال بادی چچڑا وکنا ٹل ےناد تا سب ررٹک 
کاو کر تے ہیں تو ذرااتھا لکرلیں ‏ وٹیرووٹیرں . 

ان متا خرات ےکوی پٹ ے کنل اورلطیف نذا کاکیا فرقی ہے ۔کو نکونىی اذ ٹل ہیں اورکو نکون سی زودیضم 


رس5 یتو کر طال” ٦٦‏ تحقیقاتعلا رح پالغز اء 
ویرہ۔ ایک بی م ری کوگرم افذ بھی اور سرداغذ یھی ہ روئیٰ بھی اوہ برف اور لبھی اور چا بھی -آ خ ‏ غذان ےکی بعد 
تتدرست اورم لی شک نڈائیں ھن پوت فرق ہونا چا ہے ۔اگرم ری کوک فرقی کی کر نا چا تا تذ چھرو وم ری کی ہے ا کر 
نٹیں جام تق معا ینیل ہے حفقیقت ہہ ےک ہاچ اور ہرے معا کا انداز ہا اورپ ہیز تانے پل چاتا 700 
اتعا لکی اشیاءضلا نک مربؿء بلدیی گرم مصا لہ ءگوشت :ہر یاں ءدالاش * ےہ دودجہ جیا اوران سے بی ہوئی اشیاء کچل ءمیدہ 
جات اور پان ہت باکووغیرہ وغیرہ کے ارات سے پودی رع آ گاوگییں سے وہ علا میس اا نک وکیسے استجا لکرسکتا ہے ۔ اراتا ا ایک 
ابی دواجھ ینوی فکردی ذذ کی خرالی سے ہجا ۓآ رام ہو نے کے مر یٹ سومان ہوجانےکااندبشغا اب ہے۔ 

۱ فا کےتتحلق جانا جا ےکم رٹیٹش کے لے نگوگی لطیف نو ااورز و مخ زاہے اور شکو ڈنل اوردم ریم ںوی غذامتقوی ے 
اور نہ غیبرمقوگی۔ اسی طرح تہکوئی خجذا مت لرخون اور نہ ہی پیدائش خوا نکورو کے وا لی سے بللہ اصل نخزاوہ سم سکی مریئش کے م کو 
ضرورت ہے وی ناس کے گج زوویشمم وممقوبی اورمتلدخون ہوگی ۔ضرورت ناپ مرلیٹش کے اعخضاء کے اخعا لک خرالی اورخون 
سےکییاو نچ سے پند چلنا ے۔ اگرمرلیٹش کے لے پچ خذ اجوہ کردىی جاے وا شا ء الہ تھا لی م ری سکواضی ردواآ رام ہو جا ےگا۔ 
مم انسان پہ پاش فیصدک نمذاکاا ہے۔ ددا کا اث صرف کی فیصدی ہے اورچھڑیں فیصبری مریٹل کے ماحو لکو درست اورع را کو 
مشن رکھنا ہے اکرقو تم بر ودبدن بیدارر ہے اورم ملیف کی طبیصت حم تک طرف دوڑنی رے۔ 

مرییض کی فا تج یکر نے کے لے پمیش تن با کا خیال کنا ہے؛(ا)ضی رخ ا(٣‏ ضرورت ا اور( ۳) مناسب نذا 

خی رخ اک صورت بے ہوڈی ہ ےکم ریش مکحم میس جوغاموجود ہے اس مم تیر پیدا ہو چچکا ہے ۔ اکٹ رع یتم رفسادخو تک 
یع کا ہوتا سے پاگیٹنیش اوقات ز ہرکیشکل اخفتیارکر لینا سے ۔ خلا م روز اضہذ نی میس د یھ ہی ںک ہآ ع کا جاز ‏ دددحوئل بای ہہوچاتا 
ہے۔دوسرےروزاس نش لکھٹاس پیداہوجا نا ہے ۔تسم ےروزاس ران پدا دجاجاے۔ چو شروزاں سکیٹرےظاہرہوجاتے میں اور 
انچ می روزدداس قد رشخر اب ہہوجاتے می ںگو از ہرکی صورت اخقیارکر لیا ہے ۔ ایق با سی حالت پزیٹ کےا ند خاش کی رہونے سے پییدا ہو 
جائی ےار یصورت می ج بتک پویٹکاضمی رت نہ ہوعلاع شی کم تک کیا اق ےا ورا ند اف کغید کن یں ار ایی 
فا سکا نج رایہاہوگا یمن دددہ یع ددود ما اکرال ںکوضا لی کرد یا جاۓ اوربچلرائس سے ا یچ اٹ ا تکی مد گیا جا ای طر یرہ 
1آ کےساتحھ ج ببھی دوسرا؟ ٹا ملاک رکوندساجات ےگا یقن ہچھیفمی رہوجا ۓےگا۔ جج بتک تی رکش جو ںکیا جا ۓگا۔ پالسکل بجی صسورت پریٹ ٹل 
فذاکھانے کے بعد پیدا ہو جاقی ہے ۔ ال طر ا سی ریش نصرف ہی مکی خذاخراب ہہوجائی ہے بک ادویا تبھی ضائج ہوائی ہیں ۔مرئینش 
گرا اجاتاےاو رتا ےکہعلاع اورادویات سے ا لوصا لن او رشطرہ پیراہواہے اورمحاری تیرالن ہوتا ےکا یی امسی تماق اور ے خطا وشن 
رض استما لکر نے سے ای خط ٹاک ح الا تکیوں پپیداہدگئ ہیں _ ینا منینال سے ہلاس مس مبیقرابیاں یمان اصل بات سے 
دووا فئال ہو کہم ری کے پیٹ می جوضی تھا اس میں یز کی پیداہوئی ہے ننس سے بضطرات پیدا و گے ٹییا- 

ای یر سے چٹ شل تتزابیت پیدرا ہوئی سے شس سکوائینڈ کی ککتہ ہیں۔ می جب خون میس شال ہوٹی ہو نلف مقامات 
تختصو با گردوں اورخشا ے نشی پاش انداز ہوگر بہت سے نوف ناک اعم راتس پیا کی ہے۔ ہہرعا لی رمیں جوں جوں شدت پیداہوٹی 
جائی کواار ا ات اح نت ا ا ا کال تا کر 
مزال الوم ت مک رلھانمامتضروریے- 


کلت ات اك ات کا ملا ں7 ۱ ےے٦‏ تحقیقاتعلاح پالغز اء 


صرورت نُا 
ضرورت خذرای م پیٹ کوٹ اکھا ن کیپ خواہشل ہے شس کی مت رمین عطامصت بھوک ہے ۔گو یا چوک کے ی رخ کھاٹ ےکی 
۱ جی خوا ہش نئیس ہے ۔ اکر ایا ہوتا ےک ہکھوانےکاوقت ہے اورکھان ےکی خوا ہش پیدا ہوئی ہے یاکھا ن ےکی کل دٛکھی ہے اہ کی نگ 
ہرگ یصورت وخوشواورافواع داقمام دوک ول میں شوق لت پیدا کیا یا ڈ ای بر جاتے ہو ئے خیالآ آ ا کرکھا اکھا لیا جاۓے۔ بکرم 
گر کھانا یل لگا یاکی دوست او رکز نے مجبورکردیااورلز ضرورت کےکھا نا کھالمیاء ویر و غیرد ان قام حالات مل ضرورت نز ا 
نشی مضرورت نز ام خوائش خ اہے جن سکوپو کے ہیں ۔ وک پاکنل وت اهورت ہے چجوروز وکھو لئے ےھھوڈڑىی دم پپییگموں 
بوثی ےج کی علابات ہہ ہیں ؛ بد نگم و جا ہے نما طود پر چ ہکا نکی لوم کگرم ہو جا تا ہے۔ ول یں مسرت وفرحت اورل کا 
احااس ہوا ہے۔ اس کے بنکس جب وک میں7 نا ہو جاۓ با ول ڈو ہنا شروغ ہو جاۓ نوم یھو ککیں سے بلکعرت ہے ۔ ان کا 
علانع ہونا جا نے ا لکا فو ری علانح ہد چنا یا دکاشر بت پناء لگ جاے بنا ا گیب خوائی لپ لکھالی ہے۔ اس وضماھا ستددار 
اکر ی بک ک کی جانا ان الاک نا کو یاخط ناک ام را کوزثوت دیاے۔ 
نہ سال شا ایی یدگ رپلوک کے اصسائ کا تر یت دی جا یگ رعید کددسرے رو ہم اگل پلو ککا خیا ی تک ول جاتے 
ہیں روزوں می سم یر کے ٹوا بکا نورق رکتت ہیں ملین ای ک ینہ میس جو ہ مکوقر بباسول ہکن کی بھوک اور پیا کا خیقی تج رہہ ہوتا سے 
الکو یقینا بعلاد نے ہیں نشی سکا شی می ہوتا ےک وت بے دفت او رہ بے مھا ب یکر امرائ مول نے لیے ہیں ۔ اس س تو بی ہ ےک ہم 
خوددی وا نین فطر تکی الف تکر تے ہیں اوراشی رض ور تکھا تے ہیں اور جب و ان فطر تک بفاوت کے بعد بیارئ یشک یں پ مکوسڑ. 
لح ےن ردتے ہیں داد یلاکرتے ہیں ادر بر ان ہوتے ہیں ۔ جن لوکو ںکی ند یں بڑ گئی ہیں کیا یی نکیا جا سکنا ہے ایی ےلوگ خ ا 
ضرورت کے مطاإ نکھواتے ہیں ؟ کیا لوگ م ری لیس ہیں؟ یداو ن کیم لا کی وک ےتفو ظا ررے _ 
استعا لغزا 
نا کےاستعال سی خائ مکی شردر یں ہے۔ ارگ طب نے اچ تارق قد ےوقت پر چلادیا ےک فذا 
یش اتی پر ون (اجز ابی اس راد مو با2 تیڈر یٹ (اجزاء ونشاستہ )اس مقدار جیٹس ( رشن اجزاء) ہوں اوراس می حیا تی نکا 
ہونا ضروری ہے,جتس کے لے فاص عطور پ بی سن یا ںکھائی میں دطظیرہ وغیبرد۔ جب ای کک دی اس می لکپچٹس جاجا ہ ےک یادار ش 
وٹامن اور دترانمز بک یگولیا ںبھی فروخت ہورہی ہیں میس نے اس کے پارے بیس ایک اک مصممو نککھھا ے. ام رجہ والوں ےک لو 
کےسلمسلرٹشس چٹ چ لک تی خداون کم مکی مبربائی ےا نکا منہ بنرکردیا ہے۔ا نکوگمن کیا ےک قام اع یلیہ می کوک بھی نجرا کے 
سلسلہ می اخچائی قائل +ومقابمہ پرلا ا جاۓ ”سی شفی کے لے تیار ہیں ۔ 


نا کے استعال می شصرف یہ با ٹس یادرنش 9 9 0 
ہو ہکتتا یکھاجا ےگا ذ داجس یکول جا ےکھاۓ لی ذ اک اورکیفیت (گرم وسردمتر وگ )اگ رخ اصب ذاکقراورکیفیت ہو 


لٹا ہیوت اما ل7 ۸ تحتریقات ملاع الخ 
کبتر سے ورت تجذرامیںمقوی اور“ یق خ اک لصو رضروری یں ے۔( ٢انزامٹشا‏ سس وق تکھائی جاۓ جب زیادوکھا ےکا تقصور پگ رخوب 
کھا نے کے بعد پچھےح ‏ بنوک باقی ہونو خذ اکویچھوڑدمیں اک فا پیٹ می پچھو لکرتمام مود وکا وی نکر نے اورمعد و اتی کیا تکوکچھوڑ 
شی اورخزامعدہ می بگی رہ جا اتے اوراسہا لکی صورت پیدا ہوک ہیل نہہوجائے ے کو اغذزازیادو سے ڑیادہکھا نے کے بد پگ و تصہ 
بھو یا بی باتی ہو غذاسے اھک لا جا جے ۔ بحیشہخیال رص تو ھا گناہ ہے اورپ گج ر کےکھا نا بھی غاب ہے نر اکھا نے 
کی صورتء ان کے ورما يان ەل چا سے ۔البت یرمعأ کاکام سےکہدہ لا ت ےک ری عرش می کیا غز وی جیا ہے چونکجگر اف 
الگ ہو نی جا اودد ما کی ضردریات جدایں یں سے ان ضز کک وت ےا وخ و 
ےک راعشا ور کی مناسبت سے م یل کے لئے ذاش کر ےتامر ھی دواکے لے معاون بن جائے۔ 


7 
خذرائی علاج شی فا کی ایت 

فرائی علا کی اہمی تکاانداز داس امرسے لیا جا مکنا ےک انساقی اورھیوانی حم میں خون صرف نا یی سے پیدا ہوتاے اور یا 
کیکوئی دوااورز چرہرگز ہرگ خون پاکوئی اورغایڈنئیل من سکتا۔ ڈنیا کا ہل لن علارج بللہ ماڈ رن میڈ یگل ئن س بھی اس اھ ےلیم ری ہےکہ 
خون صرفغزائ اجزاء سے پیداہوتا ہے۔دوااورز رصر عم کے اعضاء مر رک وین اورنلی لکاباعحث ہوتے ہیں۔ 

جاننا جا ال ا کا نیادفاقہ بردنی جانی ے کیونکہ جن بت ک لوک بیدار نہ ہوال وق تک غز ای علا ا انرازگ 
جوتا۔ وک بیدا رکر نے کے لے ہی خجاکوااس وق ت تک روک دیا چاجا ہے يااس قد راطیف ان سیکا استعا لکرایاچاحا ہے جواضچاکی زودیشم 

ہوں پا یاورا کا تما لکرایا جانا ےس می ان بی کے س ات ادد بجی ش رب ٹک ہوں جن نکودواۓ نھرائی مانغحذائۓ دداگی کے ہیں ان بش 

رق یج إ دا ہے لی گل روازيإدمِٹز ا ام ہوتی ہےاورفداے دوائی می از یادہہوٹی ہے۔انصودتوں اور تر ایر سےمتصدش یی مکی 
گلو کا پیا اکنا ہے۔شحد رھ وگ پیداہونااعادە شا پکا گی رازے۔ 

روز 1ایک نرڈی عبادت اورگمرت ے جولقر 0 نکیارنگ میٹ پااجا تا ہے۔ا لک و بیو کا انداز و تیالو ککر 
کت ہیں جوا سکی یقت سے واقف ہیں ا سںکوفا ہنا نہیں ہے پک ایک مت حول ہے۔ بیدوز ویک اکمالی جےکہاسل ےانسان 
کی خوابیر٥جسانی‏ اورردعائی تو ٹم بیدارہوجائی ہیں ۔اسلائی روز دبارہہ چودداورس ول اٹھارہ(اورپ) کن کا ہوا ہے۔ اس می۲ خو لی شی 
ےکہج بک ککھائی ہوقی اورک ط ربمم ہوکرخون نرین جا لس وقتکک روز و لکھولا جا ورای طررع ایک مالین کیا جا حا 
ےجس سے نبص رف ضس کا تا سمل ول جاجا ہے بلہطا تق رخون پیرا ہو جانا ہے۔ااس سے ےیٹیشماراھئش دوہ وک جوالی وو ت اوس نکوچار 
جا ندلگ جات ہیں ۔ ی کہ ایا ےکا لصوم قائم خباب۔ 

فاقہ سے ج ب پھوک لگن و مندرجذی ل تن ورس پیداہوجانی ہیں- 
)6 فاسدرعطوبات وگنرے مادرےاوری شف نتم ہوجاتے ٹیں۔ . 
() اخعضاۓ رین ماوردو وک نکیتو ٹس بیدارہوی ہیں- 
29ک صفراکی پیدلنش ہوک رارف رز ک یکو بت عا :مر لے۔ 

اگرازما ئن ردزانہ بارہچودواورسول اوراشھارہ تک خذاکو روک سج اکم شمد یو کک اتظا ضر وری ےے 


کلت ا ینوٹ سا ما ن” ۹ے تحقیقاتعلارع پالفز اء 


و سے سے مور سس رر کین نت سی 
جاجے بج یگحت :قو تا جوا کااز ےادرجی فا کی لیس اورخذائٰطا جم ا کی حققت ے۔ 


نا ماف انح ہاور بے اناگ رای 

صن اورفذ اکا چو کی دا نکا ساتقھ ےمان ححت کے لے مصرف نا لی خذاکی ضرورت ہے بل یعوا مکی دستریس سے بمیدیھی نہ 
ہوٹی چا ۓگ رآ کل غخذا کا متلہاس قد را جم ہوگیا ےک یدام سے تن ےکراھرامتک اس کےگ لک نے کے لے بے حعد ےئن ہیں اور جہاں 
03یب ےا س کا ؟کش رط یفقراءاور بکار کی شکل میں تب بل ہوتا جار پاے یاخرا اونگ مزا گی وجہ سے تمائی خرا بح تکاشگارہو 
را ہے۔ ای صورت ش ایک ططرف ملک میں ہے امینائی وم می سکنروری اوردوسرکیطر فموام شی جر مکی زیادلی کے سا تد ساتھ بنادت 
کےعنا صص رک وق بت ے۔ ۱ 

چا ںیک جار ت تلق سےکوئی کی سکہ دہ ملک میں علومت کے اث سے پالئ ل1 زاد ہنی جا یئ اورقو کا ہرفرد اتی 
طاقت اورضرورت کے مطابقی چائزطور پراپنا کاو پارکر کیم رعلومت کےف انل میس راع رضرورشائل ہہوتا ےکمکم اکم اڑسی جات 
جس پرقوا مکی ضرور یات ذ نگ یکا بہت حدکک انھھار ہے اس سک یکڑ ینگران یکر ےے ملا ا ہم خذائی نشیا ءسممو یش م کیٹا اور بش مکی 
ضردریات زندگی ویر اگ رکلومری کو ورپ وام ریا کی طرب ملک وقو مکا میارزھگی انکر ن ےکا خیائل ہت اس خیال شا 
کا میال بھی نہ ہو ہے عد برائ وں کے ار ہونے کے خدشات زیادہ ہیں 7ے ورپ اود ام ریہ اگ دو تا ما لیک جنہوں ے 
ص۶ 22902009 ے٤‏ وو قمام کےقمام اخلاقی برا وں میںگرق زار ہو جے ہیں ۔ ان لوگو ںکو ران پرا و ںکووورکر ےۓ 
کےذرااسو پت پاتے ہیں۔ 


ینہ 
اس یق یکو نظ راندازئی کر ناچاے کک می جمیش ایک طق ایا بھی ضرور بایا جا جا ہے جوطلازمت اورکا رو ہار سےگھا اور 
بکارر بنا یمن ا نکوجھی ابنی ض رود بات زندگی پور یکر فی ہیں جولوگ طلازم اود بادوزگار ہیں ا نک یآ د خیاں نے ضرور ایک مقررہ معیار 
کے مطا بن پل ری ہوتی ہیں ین جو لوک کے اور بیبار ہیں د مجیور ہی ںکہ ذ یلک ددھالہول یش ےکی ایک می نس جا یی : 
9 پیر سب سش و شس ا اش بش رٹ مکردیے ہیں۔ 
ن0 اگردہمضبدط ول ہیں تو جم اور بضادت پا مادہہوجاتے ہیں - 
ایے لوگ اپنی قوم اورحلوم کو اپنا وشن خیال اکرتے ہیں۔اسی لے ورپ اود ام اہ اور دنر ای ےعما لک می ککومتو ںکی 
طرف سے ڑ بل بیٹنیں بناکر الیے ان]ظا مکھرنے پڑے ہی سک گے اور بیکارلوگو ںکوبھی اس وق ت ‏ کے اہیں دکی جایں ج بتک ان 
لوگو ںکوگا اور پییازر ہنا پڑے مر پچ رھی ا یے لوک ملک اوروم کے میارزترگی پ اپرا نرأُتر ن ‏ ےکی صورت ہیس ہجیب خر بج مکی 
برا خلا قیا کر تے ہیں ۔ 
نیورپ ا ورام رک کے اخلا کاچ نشہان کے اخبارور اکنل اورنگیں ہیں جن میس ان مما لن کک تہذ یب دتقدن اورمعیارزنرگی 


کلت ا تققققات ضارعا ل” ۸۰ تحقیقاتعلا ّبالفذ اء 
کا بن چا ےلین جہا کک اخلا قکاتلتی ہے دوصرف عباد تک محددد ہے پاا لک معیا رمق رکرد گیا لکن جہا کک لق 
ے اس میس پاکل فقران ہے اوراسل کے متا ےمم جرم اور بفاوت کے عناص رطالب ہیں چان تو تھا کرد مم لک اگرتحجد ہیں ت 
اک پر جم نہہدنے کے برا ہوتے اور پولی سکاعملہ ببت دک بوت گرا کے برگس وہاں چرایے جرم اور بفادئی تح رکیل می سآ لی 
ہی ںکا نکزمعلو مک کے ہم لوگ شش دررہ جات ہیں۔ ۱ 

پادجوداس اھر کے بی تقیقت سےکہ بیورپ اور ام کی ہکیھاوسیں بے فالخ لکومشرقی ھما کک سے تصرف زیاد ‏ جھتق ہیں 
پل ان پش لبھ یکر ہیں ؛یشنی ہرحومت کے فر الس میں بیداشل ہےکرددحوا مکی (ا )ا(۴ کپڑرا(٣)ر‏ ئل (٣)طازمت(۵)‏ 
تیم اور (۹) می ضروریا کو ہو راک ے۔ مغ رب یما لک پور یکیشش سےاس پگ لکر نک یکیشن لک تے ہیں بی یھی دو اپنے وم 
کومعیارز رگم رتائٌنی کر کے اورمش رقی مھا تک میں جہاں انف را کا ہور ےطورنقسوریھیننی ںکیامگا ا ن مھا تک یس معا رز نگ 
کا بلندکرنا جو تے شی رلا نے کے باج ہیں ۔اس پبطرہ یہ ےکمیمش رق ما کک ھی مکی اوسط نہ ہو نے کے برابر ہے اور جھ چچھ ہےبھی 
انی می یاد ونم سے جو ہما ر ےملک اورقو م کمچ سے پانل ه ینطلف ہے بیاییا تصعادم ےکا سکیاعلا بھی حکومت کے پا 


یج 
ے 
انل 

ان اك نکویھینظراندازنی سکرنا اہ ےک معیارزنگی بڑھان اور بات ہے اور گے اور ب ےکا روا مکی ض رود یا ت ز ند یکوپورا 
کرنااور تھے ہے۔ معیارزندگی اشیاءکوگراں اورقوا مکی وستس سے دورکرد نے ےکی بڑ اک رتا بک اپنے لک اورقوم ےتپ رک یی مک 
زیادہ سے زیاد ہوا مکک کیپچانے سے ہو اکرتا ہے۔ہمار ےملک اورقوم می لیم او رٹ رکا یرحال ہج ےکم ہم ٹٹش دونوں یں ورپ اور 
ام رک پائی جانی گنج شرقی ذ جن کے مطابق دنا اجے ہیں۔ ۱ 

اس وقت جار ےسا سن کلومتکا الین رن ےک ہک کک ریس خر اکا متایٹل ہونا چا ہے م]شیکوام بہت آ سای کے سراتھ 
کت کی خاکو اص لک می او را کی دسنزس سے دور نہ ہو۔ دوسرے الفا ظا یش خذاجہگراں ہو نہ خی امیس ہو کم اکم ادگ تا 
کےتصمول میں رخ بیاں ضرور پائی جاتمیں جن م ںتصوبا نم ہہت باں اوردوغفیات یرہ پالکل نیدی اشیاء ہیں ا نکوڑھی عوا کی 
دمرس ا جاجنے۔ دوسرےلبمر پگوشت اورحگر ہے اورتیسر ےکر پہ جا کال ء دنگ رمردا ت او کیک : میٹ رگ٠‏ 
بک , مٹھائیاں اور مجر مقوی انشیا مکا 0 میس بی صورت بی ےک نملہ دشوار ہے او رر یاں اورروقنیات کے بھا کے 
11 سا نت کے ہیں ۔ جہا لکک دوسری صورتکاتتلق ے الس دودح ہکھی شبرول یں نا باب ہے۔د یہاوں میس دوہی لول رودھ 
ہے ہیں جن کے ہاں اپن یما ےیننمیس ہیں ۔کوشت او رح رعوا مخ یدریکییس سے او رتیسری صور تک ذکر ھی بے سود ہے دہ فتظ اما 

عوال پیدا ہوتا ےکآ خر بیگرالی اور خالئس اشیاء کے دستیاب نہ ہو ن ےکا سج بکیا ہے ؟ کیا اس یں عکوصت نصصور وار ہے؟ یا 
کوئی تیسراہاتھکاممکرر ے؟ ْ 


کل تا تی حقحات کا رما ں” ۷۷ہ تشحفقیقاتعلاع بالخزاء 


گرا یکیصورٹیں 

کک می گرا یکی کن صورتں ہوک رتی ہیں۔ 
)۱( قدرتی قحط: اش یاع تو نے ع۷ا لقا کم للقشرسے ہلوت ۱ 
. (٢)حادٹثانی‏ قخط: سلابءزلزل,ذخروں سآ کلک جانااور جگ۔ 
)٣(‏ مصنوعی قحط: گراں ذپردی کے لئ ذشرواندوزی شے؟ کل بلیک مارکی ٹف کتے ہیں ۔ ملک کے ستے ڈجر زین 
گرا فر و شک نا شے؟ کل لن ک کت ہیں- 

جہاں کک بکبی دوصورٹس ہیں ود اکشر و ناش پاکی جال ری ہیں ۔تا ران پررجشی ڈالق ے لیکن تیر ات مک ڈ ا صرف 
ام ریاہکی پیرادار ہے۔ اس نے یاکو مق دیا ےکیعوا مکا معیار بن دکیاجا لئے اس مقعید کے لئے سکر الیم س ےکر پیشمگراں 
فروض کی جاۓ اور ج بک ککوگی ےگراں قبت پرنہ کے مت چچو۔دوسرے الفاظ میس مصنوگی قط پید کیا جا ےش ذ خجرہاندوز کیاکی 
جاۓ ۱ ونیرووٹیروں ‏ ْ 
علومےتضوروارگیں ٦‏ 

چہا ںیک علومت اتی ہے دہ پا پک لتصور واری _ الہتہ ایل لا ہلوت سے بسلہ کی تما لوت ںتصور دا میں اور و ال 
یک مارکیٹ اور گنک میں ش رکیک رہی ہیں۔ بی الکن ڈ سک نیس ہیں ۔ مارک لا معکومت نے بلیک مارکیٹء ذتیرہ اندوزیی اور 
سکلن کک برائی دورکر نے کے لے اناگ جدجہدکی ہے اورکردہی ہے۔ اس نے جرمو ںکوقرادداشگی مزانکیں دکی ہیں اورروڑ پروڈا کا 
علق فکری جاری ہیں ۔مزادہینے می لک یکا لھا طننن لکیا۔ بیہا لک کک بڑے ہڑ ےلیڈڑدول دس بایبدارول ‏ وز ول اوراضرو تک 
کوئی سںھوڑاء امیر ےک بہت جلد بویا لک سےتخم ہو جات گیا 
ایک ضروریافرام : 

اس سمل ہیس 1یک ام ال ا مکاذک رک رنا 98 2 ےتا ےشن 9‪ 9+ ۱ 
دباگیاددقابو سے پاہ رہوگئی اوردودفوں یی ںگمراں ہوگی۔ ادروہ قابوگگ یک گی فو ا کا پھاے پبیش ز یادو بی مقر کیا عگیا اور مک او رق مکوروز پروز 
مصییت میں جکڑتی پک گئی .جس سے نل نکی صورت قندعا زی ںآ ثی ءال تیکنٹرول میس اتی تید بی ضردرکی جات ےک دکافوں پرکنٹرو لكرنے- 
کے ہججاۓ منلکی پرکنفرو لیا جا ۔ جب اکہنوریی 1960 کے پر چرمیں ہم نے بج کنٹرول کے تا قکھا ہے ”رت ھکنٹرولی سے مرد- 
اگل اورگورت ںکوئٰ ٰ ہوچاجا ہے۔اس ےج سے غلمنڈیوں یش جاے“'۔ چون لوم کو پور اعم ہوتا ےک ہملک کے ہرکی تک پداوارکیا- 
سے۔اسں لئ اک رعکومت جا پا لو و دنام پیراوارمنڈی ہیں مو ےےاوراےکنٹرول کے صولوں پلک یں ا مل ہجاے 
ازار کے منڈی شل ین نکردے۔ اس سے فراذ شر ائدوڈی اود بک ا رکیٹ تم ہوجائۓے گی۔اجنا کاگرآئی ال ن جا ےگی۔ یاد 
رر ہےکہپڑے بے زرمیقداراپی دوا تکی وجر سے اپقی اجنا لکومنڑیی لی کین پریخبورکی ہوتے :اس مقام روص تکوانا یی ضرورت 
ہے۔ امیر تضرور بات ز دگ یک اجناس تصرف ارزاں ہوچا تی کی پلل و دکوا مکوخالی بھی یلگا سکی رشن جج بت کعلومت منڈڑ یوں پر 


کٹا کات کا مر ممان” ۸۲ جات علاع پالفذاء 
کنٹرول غککرے ہازارکاکنرول نت ضر ءورنہ کک تصوصاشہروں می ایک معحیبتکی پیداہو جا گی ڑم کی تاز ہمثال جا ےکی تیتوں 
کوکنٹرول ےآ زاوکرنا ہے ذزتجرہ اندوزگی اورگرال فردٹی دانئی ایک عراب ہے۔ ای غغارتل بلند ہو ن ےکی جا ملک مس 
ناوت اورجرم کے جرانھ تر قی پڑت ہیں۔ 
ویو وو رتا بی حیضرورت ہے جیسےیجمنوں میس یٹرول کے بعد 
مونلآ نکی ورت ے۔ا اگرمویل؟ تل برزو ںکو( ری یٹ رکھا سے اور ککھا نے اور لئے سے جیاتا سے بی صورت یھ مانسمان میس 
روفقیا تک یکھی 02 یں ا نکا ای ککام بھی ےگوہ جم می تار تی پھاکزی زیت ۶ ایک خرف سردی سےتفوظ 
ر ہےاوردوسرکی رف تمکم یں سوزش اورام را پیا ہول- 
رون دو کے ہو تے ہیں ۔ اتی بھی جن ہیں پھ تیل کے ہیں یس سرسوں ز ون اور جنولہ وغیم رہ او رشن دوسرےمیدہ جات 
ےج ٹکالے جاتے ہیں جیسے رڑشن نار یل ء روش نمقید ؛ رون بادام دخیرہ دوسر ہے : حبوالی جوگھی اور رٹ یکہلا تے ہیں ۔گھی جا طور بر 
من اورکرمم سے تیار ہوتا سے اور جرب یگوشت سے جدا کی جاٹی ہے۔ مفید ہون ےکی صورت میں میدہ جات کے رون سر میں کے 
روففیات سے ز یاددافا یم کےےقر یب بین آوز یکن اورق جات کے روغیات سےکگھی اضسال یئم کے ز باددفر یب یں ۔ان 
کےزیاددخریب ہو نے سے مراد یہ ےکمدہ جلداودز یادہ سے زیادہ جزو بدان بن جات ہیں اس حقیت سے اعضاء اور خون کے لئ 
ہے حدمقوی ادرمغیر ہیں ۔ ایک عامانسا نپھی خوب جا تاب ےکرت٘ل کےکھانے سے ججہاں مل می خراشش تل زکام ہوجا جا ہے دہاں ہگ 
کےکھانے سے انسالن الع اھرائ سےتفوظط ر ہنا ہے سوا ۓے جن رن علاقوں اور انغذ یہ کے چہاںل بر تی فطرج مغیر ہے جن ابیے 
علاتے ججہاں پہ رطو بہت زیادہ ہولی ہے یا سا لگ رتک خوب سرد رہق ہے وہاں گی اورکھن کی اتیل زیادہمفیدر ہے رطونقی 
علاقتے اکٹرسمندرس ےکنارے وت یں یا ایی علا تے جچہاں کہ تکبثزت سے ہولی ہے ۔ ا پیے علا تے اک پہاڑو لک دادیاں یا پہاڑ 
ہوتے تے ہیں۔ جانا چا ےکیگرم علاقوں میس پمیش گناو رگھی مفید ہوتے ہیں ادرتل اک کل فک باعث ہوتے سس : 


توف ناک امرائ پیداکر تے ہیں۔ 
بات کی 


درائ لگھینییس ہے اورنہ ہی جیوانی رشن سے بل ہمباقی یلو ںکوسنوگی اور ناو ثیٰ ور پگ کی شکل دے دب یکئی ہے۔ بیرعا م حور پہ 
تسی تل کےساجحدسوڈ ا کاستک اکوئی دعرقو یئن (کھار )ملک رتیا رکا جا ا ہے ہلل ای طرع جیے صان :نایا جات ہے۔فر تصرف 
می ےکصای نکاقو امت ہوتا ہے اور بنا تاقوا نرم رش لکھی کے رکھا جا ا ہے درائصل ہر بنا نی رھ کا بن ہسے۔ 
اقعال وائر ات بنا ہگی: 

نا خی کھی افعال واشر ات کے لیاط سے کمن اورگھی کے اش ات رکا ےک اس میس تیوائی اث ات وص ا حوالی کن دو کگاکول 
انی ہوتا جومحت کےقیام ادرجسمائی سو کودورکر نے کے لے اذھ دش ری ہے اکم کےاثرات جشہد یس ہائۓ جات ہیں 
ضس کے ل ےق رآ نگھیم نےفر مایا ہے: وہ فا ناس با اس میس لوکوں کے لئ شفا بے اورقہی ان یں تیوں کے جیزابا تکا 


ہس 


اش اور شیگند ھک کے اقعال باتی رچے ہیں ۔گویاجوطاقت خالس تل یش ہوتی سے بنا یت گی یس اک لغ ہو چاٹی ہے؟ اس کے علادد اس 


کلت توب کا رمان* ۸۳ تحتیقات‌علا رخ پالقزاء 
میس گی (کھار )کی زیادتی کی وجے انچائی اعصا لی سز پیداہوجالیٰ ہے یس سے یس رطو با کی زیادقی نال راو ی‌غ مکی پیدائ ٠‏ 
پیخا بک یکشثزت کے سماتجھ ساتھ بیشاب میں شک رکا بڑھ جانا۔ جب پیا بکی رط بات اوشم ٹیس زیادی پیدا ہو جائے نے عرارمتگم ہونا 
رو ہدجانی ہے۔ دوسرکی طرف اس میں گند کک مقدار الیل یس پائی حجائی کت انمانی کے لۓ ضروری ترارت پیداکرتی سے تہ 
رو سس کےکھا ے وا لے ام ت ٹراپ ہنا شر و :جا ے۔ 
گر اورنقصان ْ 
جن لکوں نے بنا بی ای بھی سکھایاجب ددکھاناشروغ اکرۓے ہیں چا ہے ودوسال نکیل ہو چا ےم ٹھات یکیصصورت ال اڈل 
میں 7 اشرو ہوچاتا ہے۔ پھر جب جلد گے میں لکن اورم می لگریوں ہوئی سے ۔کھوڑے نو ں کے بحدخزلہاور گے میں ریش 
گرناشرو ہو جا ہے پحرسدنراورمدہ یس گی پگی جک شروئ ہو اتی ہے مریٹ محاغ کے پچکرشرو عکرد تا گرم ھن نیس بک 
روزروڑ متا ہے۔ ا کے بعد پیتشاب میس زیادئی ء رف کم لت انان مرا بب تک ہوتا ے۔ ترضح فپگر وگردے اور ول ڈوبنا 
شرور ہوجاتا ہے ۔آ خرم ریخ لک موت(ارٹ مل سے ہو اتی ہے۔سب سے ہو خرالی ہناگی کےاستمال سے بیشروئ کی ہے 
کمردوں یت یکی یداش میس خرالی ءجربان او بعف با وش روغ ہد جاجا ہے اور اکٹ پیرانش اولا دکی طا قت نطفہمی نٹ ر٘تی اورگورتؤں 
میں بت جلد ما ہواریی می خرالی اورخون ٹی کی کے اتوس تحدسیلا نکی شدت پیداہوثی ہے۔ ال و ای میاں ود لک الا دں ہو لیا 
کہ تک بہولی ہے اور جب ہوٹی ہے اکٹرلکیاں ہہوثی ہیں۔اس کےنقصانا ت اس ق رزیادہ ہی ںکہاس پ د لال کے سات نکی ب کی 
۱ ضرورتے۔ ۱ 
اتضمادی اورمحاشریی ز شصان 

انی کےٹھی نتصسان کےساتحدساقعد بے عداقتقادیی اور محا شی نتصا نبھی پاۓ جاتے ہیں۔۔ انل مل کی دوا تک ایک 
حصہ بنا چت یگھی تارکرنے وا لن نٹھوں کی نجوریوں شش چلا جانا ہے۔ دوسرے مل فک رکا ہنولہاوردمگر ٹی گا ۓےجھینسوں کے پٹوں میس جانا 
چا تھامٹینو ںک حم پر ہولی ےجس سے ا لک نک یکی چا بنا ہن یگھی تیارہوتار بناہے ۔تیسرے جن بگاتے بھینسو کی موی خر ا 
مم ودگقوان می اف ر1 کٹل میں رر کی دا ہو اتی ےشن کےقراب انیدرک ھن جات ہیں۔ 
انا خرا ی 

سب سے بک خر ال ٹا ا نکی شش بے پیا ءوئی کرو وا گی کے ائم مقام اص لکھی مس علاوٹ ف کے سا تفر وش تکیا 
جانا ہے۔آ کل ا سکخزت سے بک دہ کہ بازارئی پالئل ال کی نی ںآ تا۔ براطف بات ىہ ےک ال بنا جنگ یبھی 
مشکل سے دستیاب ہا ہے۔الرت ن زا لئ کی جس قد رضرورت ہو سکتا ہے کرای کا ھالی ےک اصل کی کے نام پرساڑ حے سات 
رو ےی رکا ے۔ نا ہگ وص گی نان ے کالہ جوسب سےا چا خیا کیا جاتا ہبہ ان گا دودح شس جو دۓےکردد کی 
صورت یش جھا لیے ہیں پچھراا سکوپم وزن بنا گھی ملاکر خزا لف سکھی بنا لمت ہیں ۔کوَی پا نیٹ سسلنا۔ اس جچ بی مم گا ۓ ریس سور 
اورا دا ککی تچ لی شا لک لی انی ہے رض بنا ہت یگ یکا ید با رآ کل خو بگرم ہے۔ بار پا حکوصت کے سا سے برملہ پیداہوا 
ہ ےکہ ہنا ہاگ یکورنگ دیا جا لیکن سرمانداریمخھو لک یکویشٹ سے بینجو بھی بییشہ نا کا م درب ہے۔ 


کٹ ای ات کا ان سا تحقیقات علابّپالق اء 
7 ات 
۱ چہاںکک دودی یت ہے ا کا باذار سے دستیاب ہونا تقر نئنکن ضرع ےس سن 
سیے جاسکتے ہیں نان ظا لم نم کےاوکوں نے نا چا کمائی کی غا طرزیادہ سے یادوٹس قررہو کان خاش دودحوفر وش کر ن ےک کش کی 
ے۔ دودھ میں پا ڈالای پا فی یش دودتہڈالنا ق ملم و بات ہے۔اصل ےو ہہ ےک دودح س ےکر یح (بالائی کال لی ای ہے اور 
تی دود جم سکاگر بی بی اسیا کے ہیں لص ددد کی تفر وش تکیا اتا لکن یہنا پناس جک ردود ےکی سب سے بی خو لپ 
ےکہاس یل زیادہ سے زیادومقدار میں پچکنا لی ہوجو دودھ کے سا تھ سای مم ہو جالی ہے۔ یہا یہاںت کک چیپ مک رتا ہے اور 
ساتھ بی اس دودہ ےکی کچمناکی سے دودھ کے ر کے نقصا نات ددرہوجاتے ہیں ۔ک ریم کنل دود یس جہاں رون انز ایس ہوتے وہاں پہ 
اک گی پور ےطور برض یں ہوتا او اود یا ا ےجس کے بعدمحد ج۲ تی اد رجہ زابیت ہڑ حٹگتی ے او رتس ماک 
امراف کان ب نکررہ جانا ے۔ 

معاشرہ برسب سے بڑ اکم ىہ ےکی معنوگی اور نا الس نےبھی اصل اور خاش نے کے بھا و شی ہے کو ا نقصان کے سساتھ 
ساوح تھی خرا بک لی جالی ہے۔ سنوی اورماص گوس کے نام ے بی کردا ا ےر یدارک می ہےکرددشریدے 
دشر ید ےاوردہالیاو جالٰ سان ےپ جاے فا خود رم رصق ای یف دواشیا سے دور یں ے۔ 
علومتتکا اق رام اور مارگل لاء 

لوم کو خرال یکابھی تصرف پوراعم ےء لہ پورااحما بھی سے علوص تکیگمز شتر سا لکی اس 00 
معاش ہک لوکوں یکم پا ہے اس لئے اس نے و ہوکران ناکم لاو کادوا کر تے وو ںکرا ایک ار چھرشد یدطور بت گیاے۔ 
اعلان می کہا گیا ےکآ تقد ہلاو ٹکرنے والوں ےکوئی رعایت نیش بی جات ۓےگی ۔کیوئکہ ا یے لوگ مجاش روک او نلم ہیں ان پ 
بھی رتس ہونا چا یئ ۔اس لئے مال لا ء کے ضا لے کے تحت اس جر مکی مزا چو دوسال قید ا مشقت رت اگئی ہے۔ 

ال کات کےاساعلان ےیل بے حددسرت ہوگی ہے۔أ می وا اس اعلانکا قد کر یں کے .یکلہ 
لاو کر نے والوں سے پوفٹیش وکھی ہے۔اس لے ان کے ساتم کس یکو ہجدردی یں ہے۔ برلیک وداصل ال انسا یت کے جرم ہیں ءیقینا رق 
انکوزیادودسےزیاد وم زائمی ںلئی چا ئل _ 

سز 


جا ں کک زا اتی ہے ووصرف بازار کےاس دکان دارکو ل نی چا جو ای اخ ریف روش تہکرتا ہے بدا کے سات ال 
عرک شی ابو سک ینا اپنے جہاں سے دکا رود لکرفروش کر ہا اورک کے کو ںا ہا نداز سے دن یگنازیادومزاد بی ےکی 
ضرورت ےتا 25 روا نآواورا سی طر کے دیگرع رکزو ںکوبرت ہو جج بک ا یس ملاوٹی مز اورانمانبیت 0ھ کا میس کرد ہے 
جائیں گےء برگرائی ودنا خاص اشیا کی فروض ت خ نہیں ہو سی ےگی_ اس سلسلہ یس قوا کا بھی فیس ہےکہ جہاں پ ملاوٹی اشیاءکا مرگ یا 
فر ویشت ھی ل فو راہ کی اطلا حعکوصتکوپہچاحیں اک ہجلد سے جلد بیصنت مکردیجاۓ۔ 


ئ۸ 


صارلائی 


کلت ا ٹویٹ کا رم ان* ۸۳۷۵ تحقریقاتعلا حّپالقز اء 


فا لی اع ےاصول 


عطارع کے تل ام بات ہہ ےک علائع را ہ ےکی جائے یادوایا بی اور کو دن ررکھا جا اس وق تک علا جع کن سے 
ج بتک خون کےاباچا سے دداخلا کو رظ ریکل یئ جانمیں انس کےنظرریہ کے مطاب قشم کے عناصرنصرف پورے 
بوں کے بلہدرستصورت میں ہہوںں ۔ک وہ پتقیقت لم ےکسعلاع صرف شون سے ہوا سے ادرخون نجرا سے بنا سے تج دوا 
اوردنگراشیاعق صرف خون می سکیفیات پیداکر کےلنگل جالی ٹیں- ۱ 
ون پید ار کا1 ساط یقہ یہ ےکرخون یش جوخلط پاع رک ہوائ کو اکر نے کے لے ا خی ا یکا اتا کیا جاے 
جن یں دہ غلط اورعنر پایا جاۓ اورعحیب کے ل بھی پیل اہ لاح ہہب جواٹی اور طا وت کے لی بھی بی ری 
ره ضی0 

نے و لے لاق ےک نے پبی کان رمکرلیا جا ۔کیوکی رکا خاصہ ےجب 
سرد کت کےشا روجاتی ے۔ 
یرٹ مرن ےکا 1 سمان ربق یہ ہ ےک وک پیداکی جاۓ بلک شدیدپوک پیداکردی اکا 6 کیاحالت مس تن 
صورش پیداہوئی ہیں ٰ 
کل مروئمز ار تل ا ہووت 
ری روک مس فددجاذ مک یحضول رطوبا کوجز ب اورصا فک کے پھرخون میں شا ال کردئی ہیں۔ ٠‏ 
ضر یدکپموک یس پک پصظرا راو ررارت پ دا ناشرو کرد تتاے جس سےخو نگرم ہوک رقیام برک رم مو جا جاے ەکھا ےکی لت 
' کا انس ہوتا ہے ۔ یس بجی فی رک کم ہون ےکی علاصت ہے۔ 
شمد یلوگ پیدراکر نے کے مل ملیف کو کیدکر مس انح اوقت پراورشد یرھک برکھا ء یھی جب نذا کا مق رد وقت ہو جا ئۓ نے 
اس دشت شد بیجن ککاہوناض رددیی ہے۔ اگ رپھوک ن ہو1 مندہ دقت پچھوڑومیں .اگ رتھوڑ یوک ہوقو ا سکوگیل ء چا ہش رکا 
کے و ےت 
تفدرست انسان می شک ازم جج کھت وقت ہہونا جا جۓے ینم رلیش کے لے وقت بڑھایا جاکتا ہے اورشمد یرپ وک کش رین وقت ہے٠‏ 
مین گر ج کھنٹے سے پیل شد وک ےن بھی سکم می کرد یکا اس ہو ہے۔ ایم ری کی ام رصن اگ یکا 
رییاورو داد دی ساد لکہمعد وم غذا نک می سمل طور پیم وٹ ہے چون 


کلت فقوت کا ملا ی” ۲ تحقیقات‌علاتّ ہلغ اء 
1 ہوں می مم کے لئ چا رگن لیقی ہے۔اس کے بعد بڑ یآ جوں مس رامعم ہہونے کے لئ پورے پا فن ہلک جاتے 
ٹہیں۔ اس رع تررست انان می سمل ارہ کن لک جائے ہیں ۔گرمریقوں یں زادہ وت بج جاما ے* وقت 
مریضوں می سک یکئی وف ں تک معدواو رآ نوں میں تن اورقی ری نکر یی رجتی ہے۔ اس ل اف ن اور رکاضخمکرناخہایت ضروری 
ےن ماما وین روز ہکم ازکم بار ہکن ےکا ہوتا ہے یتس وقت چچودواورسول ہکھنٹےکا بھی ہوا ےتا اک ج بتک فمائیم ہوکرون 
نہ بک جاۓ روز وی سکھولنا میا جے بجی روز ہکی خو یکا اسراراورراز ہے اس لے جب روز وشہہوقو روزہ کے نصف ےئ 
اج جوکم اکم سا تکنے نے ہیں جوخذاکے لے ضروری وقن ہے۔ 

8 شدبیربھوک عم پکاوگرم وکراس می مزت سرت کے جذ بات پیداہو جات ہیں ۔ نہ و لگھتا سے اورضہہی بے گی ہولی ہے۔ 
جب پیٹ انل بووءاس شیلر یا اوررطو بت اور بے فی ہون ا لکھاٹی جا ہے ۔ اییےلوگو کید یچھا ‏ ےک چدیٹ میں ددد۶ود پا 
ہے اور پیٹ پچھولا ہوا ےگھردو نر اکھار ہے ہیں ای اکر ناواشول ےق ر طائاہے۔ یادیس جب ک کیفرخ نوغزادد :اھ 
اگ زور یکا شمد بر احماس ہوٹو خُوہ وھلو ںکا بیس وو فی و دے کے ںان کے علاد و تضمرورت کے ممطا لی ہر نو ںکا 
شور بر ان و ںکی سفیری بھی پامین ء شین بشہدکا شربت ءاٹڑو ںکی سفیدکی اورشہد بصرف این پا ی بھی دے کت ہیں ۔قبدہ 
یس لییموں نچ ڑکرد یناچھی بے عدمقوئی ہے ہے۔ 

0 مذامیشتازہ ہونا چا نے بگہاس مس ا سک جا زگ کی خوشبو ہوئی چا نے ا لکوق رآ نگلیم نے طیب نف کہا ہے ۔ جس نفد اٹل بویا 
یک ہواڑی نغذانمیں ہرگ نمی سکھانا بن ۔کیونگہ یہ پہیں شل چاکرفورآ یر یا ز ہی تب یگل ہہوکر باعث مرش اورنقصان دہ 
ہونی ہیں۔ : 

(9) نخذاطیب (غوشبودار) ہونے کے سا علا لببھی ہوئی چا ہے تی جن اخذبکواسلام نے علا لھا ہے جن ٹس مردہ چانورولء 
ون سو رکا ااوشت. خراتعا یٰ کس واسی کے نا بر دی زا اف یر کےمردہچا مو راوررشوت ور د۔ىافذ ین میس ضراداشفن 
اونمی راکرد نے ہیں جن کا نت وف اک ام رات میس ظا ہر ہوا ے۔ 

وك" خفزامیں شراب اوردمرغشیا تکاا نیل ہونا جا نے شراب نخذرائٹں بہت جلدقیر پیداکرد تی ےجس سے نذاشی تن پیداہوگ رم 
یں فماداورنقسا نکا باعث ہوتا ہے ۔ دنر شیا تقلب دعضلات کے افعا لکوکنرورکرد نے ہیں جن سے نذا کاچ خراب ہو چاتا 
ےپ ررفعۃ رفیہ شی میس ا لکاذ ہرپیدا ہوتا ہے ۔ شس سےذہ نج جا تا ہے۔ 


تعیب نما پالظظرییمفرداعضاء 
علاع پالغذ کی تقیقت و ماہیت پر ہ تخل سےلکھ چے ہیں۔ اس میں من یکامیالی کے لے مفرداعضاء (مسچہ )کی ہتشر د 
مناٹع انف یہ کے افعال واش رات اورنظرریمفرداعضا رکخحل وغیرواس انداز دی ہی ںکرایک پڑھاکھابدارٹ اس کو پور ناورپ 
ےکر ذا دہ حاص٥‏ لکرس ہے۔اب ڈیلی مہم ے برمفررحضو( جج ےئمت ان بوکو ال طرح قرحیب دے دیا ےک ایک نگاہ ےو رآ 
تخصوش اخ سیسات ےآ جاکیں اورعلا جس زیادہ سایاں پیدا ہو چایں یف رداغ ہیں اورمرکب اذ بیان کے تچھی چاعکتی ہیں ۔ای 
مرح انح یکیضیانی ددجات اوران کے یج کات اوییشن مب لکابھی انداز ہ لگایا جا سکتا سے چوک ٹل طوا لت یاباعث ہے۔ فی الا ی گھوڑدی 


کت اك ةققات کالما ںی7 ے۸ : تحقریقات علا رن پالغز اء 

گے ' ۱ 

جاننا چا کہ برمفرض عضو( جج ) دوکیفیات رکھتا ہے ۔اس لے ہرکیغی تکوا نگ انگ بیا نکردہاگمیا ہے کہ ریمشک بھی دور 

ہوجاۓ چوکمردورالن خو نکادور ول سے شروغ ہوتاے ۔ااس لے جھ ھی عحضطات سے رو کر تے ہیں ۔ تچ ری او رآ خر میں اعصالیا 

بیا نکی ہیں ۔ تن مفرداعضاء( اہ )کی وصورتں پیداہوثی میں پ ان رتو کشم کے چےتصو ںکی تیم وچ ذاکتوں اور چھ 

فیا اشرات ےبجوچشوق دے یت ہیں چونکہقارورے کے رگو ںک بھی وصورجیں پیدا ہو ہیں ۔ اس ل شی یس بہت آ سان 
بیدا ہو جانی ہے۔تورکر ناشرط ے۔ 


مزاۓ ول 
و لکی بناد ٹک لال ےاورا لک اج راج اس وفت پیداہوتا سے جب خو نکامزان گرم تر ہہوتا ےن مخ کی عالت می ھی 
اس کےمزاع تر کی دردکی اور ین گی وکری پیداہجائی ے۔ 
0ی ملاک ی اعصالی انم بی( مرختل ) 
نپ دی کےعزاج کے ا نحیپ پیرا ہو جاۓ نواس وقت ا لاتق اعصاب کے ساتھ ہوتا سے ببصورتعطلا لی اعصا ی ہل 
ہے ۔کیفیت نگ سرداورغلیاسووا 1 رن بڑ<جانی ہے اور جب نم یش اعصال یحضلا لی حالت ہواورعا رن یس سحردی نر ىی ہہونو بیرحالت 
پیداکرناپڑلی ننس کے لئ ذ یی کی اف ردنا چا گی _ 
حیوانی اغذيه: ”ى٤‏ اشت ہی :سرک ہائے ٠د‏ :زیاد شش ٹی۔ ۱ 
موہ جات: بنار لی مو کک یہکھاجا_ 
پڑل: جیب جن :الہ گی مالٹا ‏ ی ںپھری ؛آ وش :انوس ء بی محر و کوچ 
اناج اور دالیں: گی جار 7:اورایا۔ 
سمزییاں: آ لور مل رگویھی ٹین ءال اور برتشی شال ے۔ 
۷0 ععضزا بی می (ئئلٹرم) 
جب دل کے مزات ش یی کے سا کر ہو جا نو اس وفت ا ںکا علق تکر کے ساتھ ہوا بصور تگال ندی ہوٹی 
ہے ۔کیفی ت ضنگگرمم اورعارج میں عفرا ءکی پیدنش شرد ہوجبائی ہے۔اس عاللت کے لے ذی کی ابد بی کی ۔ 
حیوافی اضذید: ہر نک اگوشت کو رکاگوشت او رگا ۓےکاگوشت۔ 
میوہ جات: پےءائث ثك۔ 
پھل: چو یی کی نشمش بتقی ,ا یر1 ڑدشیریں۔ 
۔ سبزیاں: إ لک کرٹ ٹماشر سو ںکاسما اگ اور پاز۔ 


کٹا ات سار مان7 ۸۸ یا ت‌علاؿٗپالفذاء 


نا ۓ تر 


کی ہناوٹ دی ہے ٹنیا اتا ہوا ا ںاما گرم نک ہاور لکن یک سے کی حالت بڑنھ ای ہے ا کا 
روسورگ یں۔ 

0 دی معنا نی رگرمتگل) 

ج بتک کے ماج می گی کے ساتھک ری کی مکی ہوپائی از اس دق مفراءکی ذیادقی ہو جالی جج چوک ملا ت9( ول )کے 
ضنفق تا نے ا لئے عفرا ءکی ران کے سیافز ان ںا اخ راع بن وجاے۔ 20 .‪ "ّ‌ا0ء"ءء) ہے۔کیقیت گرم یٹک و رکٹ 
یس زہددیی سی دا جوجائی ہے جب تس می صاعلا قی مدکی عاللت + و یحالت پید کی اتی ےڈ کی ال ببد ینا چائیل ۔ 
حیواناتی اغذيه: سو سس 
میوہ جات: انز 
بھل: 1 شی چو داؤزشی موی مآالوپالڈچوئے۔ 
اناج دالیں: کے ۔ 
سپزیان: میتی کاس اک :ادرک سر مرج ان اور پیارلیلو رٹ ریی- 
0ی دی اعصا ی(گرم7) 

جب کک کے ہاج می نگ کی کے سا تحت می ہو جاتی سے. لو اس وق فرااء کس اجحداس میس راقت پیدا ہو چاٹی ہے چکگ ا کا 
تراغ وس وھ رو یا کےسیاتحندا ںا اشرا جج یش روح جانا سے اس حور تا ٹا مدکی ا ضا یا ے۔ 
یی تگر نگ رک ت میں الین زددگیا؟ جائی نے۔ ج بٹحھ رشن خدکیاععفضلا لی حالت جوف بیٹعورت پا +دنبائی ے:۔ اس کے لے ذ یی 
کیا ایرد ینا گی 
حواناتی اضیے: تجتر؛شیر:م الیک اوشت بج کاکوشت اوراظ ےکرک یکادووم۔ 
میوہ جات: ہإدام۔ 
ہقل: را ز:ٹر تروزہھا۔ 
اتاج اور دالیں؛ نہیں +ٌّل۔ 
سبزیان: تُڈڑےجڈڑی۔ 


با يف قوات ط برانل” د 8۹ تحقیقات ارح پالفزاء 


غڑاۓے دا .. 
دا کی مناوٹ اخصالی ہے می کاہنا ہواہے۔ ا کا اعت ہے۔ اس مت یک ہہونے ےم میں رطو بت اوخ مکی 
یداش بڑھ جانی ہے۔اا کیک دصصورت ہیں۔ _ 
(2)اعصاٰ غری(7 تر رم) 
اشاپ لاف و نت جم میں رطو ہت دٹغ مکی پید اش بڑھ جائی ہے۔ کہ اس کا علق تر سے 
ساتھ ہوتا ہے اس لئے اس میں مرارت ش یک ہوٹی سے اوٛغ ما اخرارج بن ہوا ہے ۔ الس صصور تک نام اعصالٰی خددکی سے ۔کیفیت زگرم۔ 
گت سفیدری زردی مال ہو جائی سے جب تیم یں نحدی اعصالی حالت ہو اس وقت بصورت اور عزارع پیا کیا جا جا ے۔ ان يہ 


در ذیل ہیں۔- 
حیواناتی اغفيه: ٤ےک‏ دوونءکوئی ااوشتکہیںء البتضرورت کے وق تچ ی دل چا عق ےکوی میں ہے۔ الب مفزیات 
دپے جاسکت ہیں۔ 


پچھل: :اشپالی بکیلاشیریں.آلوبفاراءام رود زردرنگ- 
اناج اور دالیں: اشک دال :ہاگورا_ 
سیزیاں: مد یءگا 4 ,کدواوریءاروی عو ہرو_ 


عصا یما ی(7سر) 

جب دماغداعصاب یل تز کی کے س ات سردی ہہولی سے 0 ھ 0 
بھی روغ ہو جانا ہے چوککہد ماغ (اخصاب) کانتصلن دلحخحضلات کے ساتھ ہو چاتا ہے۔ اس صور تکانام اخصاٹ یععفلالی ہے ۔کیفیت 
سرد کت سفیربرٹی انل ہہوٹی ہے ج بن میس احصالی ریا حالت ہو اس وقت اس صورت اورحاا تکو پیداک ناپڑنا ہے اف بردرنخ 
ڈڑگیں۔ 
حیواناتی اغذيه: ہش تػں ابی اورک پاے اورداغں نک م چ دے کھت ہیں ھن سک دود گی کا دود۔ 
اڈ ےکی سفیدری۔ " 
میوہ جات: ش'خزیاتکاٹی ردام اکا ے_ 
اناج اور دالیں: چاردل۔ ۰ 
سبزیاں: کر انکری ام ہچھنور- 
نوٹ: مم ےسا نے جواخفہ بیس ال نکا اتا بکردیاگیاسے۔ مگ فا رج کےجحت پاتلق اورمشا بت سے 
استما لکر کت یں 


ز سپا یك یقت ار مماں” ٦۹4‏ تحقیقات علا رج پالغز اء 


۰ می 
یب نخزائیں 

رکب فخذائمیں انی مفردائغ یہ سے تیار ہوتی ہیں یلین مرک بکرنے می اس اصو لکوم نظ ررکنا ضرورکی کہ وہ میوالی اذ ے 
ہوں پا پل ومیدہ جات ہوں یاا ناج اود دای اورسبن ا ہوں و ہی ایک بیصصورت سے فی جانیں باذیادہ سے زیادہ ایک بی مطرخضوکی 
دووں صورن ںکو اکٹ کیا جا سا ہے ای کعضوکی از یکودوسر ےمضموکی انم ریہ کے سا تج اکٹ اکنا درست نیل سے اس رح افف یا 
کیفیات اورمزہبدل جاتے ہیں ۔اس رع ان کے فی فوداورخواصص سے انس نپچھردم ہو جا تا ے۔ 

صححت اورمرھ دونوں مالتوں میں می اصول رنظررکنا ضروری ے۔الہت اگج ددوپبراوررات ش لف نتصوں ا 
کنا ہے. تچوں اوقات میں ایک دی مفردیامرکب فادی جات سے بای وقتہ یدالیٰ نمی وقت پل دمیدہ جات او کی وت اناد 
ر لاوز یاں دے کت ہیں اوریچی ہرم رنہ ہے۔ ۱ 
فا سے پکائی جاے 

جوف اگ پا لی جاےخو ب لال جاے یہا لک ککددہہاتھدلانے ےٹوٹ جائۓے ؛لش؟ ٹ ےکی ماضنہوجائے۔ وٹاصسن کےبل 
جائ ےکا خیال رکھنا درس تنئیں ۔کیوکلہ جو مز اگ لکرلطی نمی خی دوسحم میں جل عم ہوکر جزو پر نکی شی دوسرے مدوداخضاء اذ یگ 
سکع ممرنے کے لے زیاد حنت/رلٰ 2 ہے اورروز رو زکی عحنت ا نکو چاراو رکرو رکر دی یں زاون جومڈائن ہیں 7 ووثون 
یں شی اورفی ری ںکرضما داوف نکا با حتف تق بے ہا ں مک جا تین کلعطن ے وو کچلوں او روہ چات اور رود انڑ ول سے بہت زیادہ 
عاصل ہو جات ہیں ۔اگرسی نما کے حا تین لو امن ) ض رور حاضصل ى یکر ن ہو ں تو اس نخ اکا جوشاندواورخیسائدہ تا رکر ےل سے جاسکت 
ہیں ہج ر بات شا یں۔ 

لیف اورکشیف اغزے 
۱ رای لطانت او راف تکا انتا ب لو ککی شرت کےتم تکر نا جا ہے ۔ اگ روک میس شرت ہوت تر یک کے ماب ق شی انی 
0ک یہن کو پپندہوں نے کت ہیں مین اگ روک ند ہو یا مر شش میں سوزل وورم اوردرد با ردخْمرِہہولوغزاا ای لیف لہ 
م ریئش یا تفدرس تکی جو کب رک أ تھے ۔ یی قجد ہہ شہ کان مک ش رت ملطیف ور شی شور کیل یا چھولوں کے در جیا ددحدوالی یا چا ے 
مین وا باچا گی دی ؛ یی ےکا شور ب مین یو ںکاشور رگوش کاشورب ءالط و ںکا شور رہن مگرم بای پکینن ک کا گرم ٹیچ یکا شور بہ 
سرک ات ےکاشور یہ دا لکاشور بب میدوجات کےے می راجات :مہ جات ء دقیرہ- 
کھا نے شںلزت 

سکھانے میس لمفزت نہو ءال لکوکھا نا ٹس جیا نے ۔کیونکہ جوکھا نا ہن کی ہوا رطبیعت ا کوک مکی سک کی ۔ 


کن اورکھانا 


تل نکی حالت می کھ :انیس چا ہے ۔کیون جک نکی حالت میں دوران خون با تقاحد ویش ہوتا۔ اس وفت بہت چیہ ےک۔آ را مکیا 
جا ۔ جب ول بشاشش ہواس وق تکھا اکھانا مت سے 


کٹ ات ات سا ملا ی7 ہو ۱ تحقریقات‌علا ّپالق اء 


۱ اح پالخزا 
0 جوخذاپض یس ہوئی ہنس پ بوچھ ہے۔ رید ذاکھاکراس بو جج اضا نل لکرنا جابے ۔اس وت کک ہی مکی خذاضصوصہا با حانی 
ایروک د ینا چاشیل ج بک کشم میس پلگاپن نہ۔ باریس جوخذاکھائی انی ہے+اگرد؛پعم ہو جا ےو خوان بن جائی ہے ۔اگر 
تلم نہ ہوتة خی رجن جانی ہے۔ا کان وت اریت اورز ہر او وکا یا حث مرن بن جانا ہے۔ 
۱ رك علاع کے دورائن شی علاما تکارش کر ن ےک یکویش نکر مکی ۔ک یوک ہار انی علامات ک ےج ت تو ت بد برہ بن جوم تک طرف چا ۱ 
رق ہونی ہے ا لک مددکرنا چا جئے ۔جلد شف حاصل ہوتی ہے لان اگ علامات شد یہو قو ان کا ون کر افضل ےگ رسک نعضوکو 
رید بناضروری ہے۔ 
رو علا جع کے دوران شی سوزش ودرداورورم و با کی صورت مل انکور کر ےکیاصورت می می لکترورہوجاجا ہے ۔ ال طرح 
م ری کا متا بلنخم ہو جاتا ہے ۔کیوکہدرداس ا رکی علاصت ہ ‏ ےک جاے درد یش خو نک یی اد بیعت ای ںکو اس حطر ف می کی 
و ا ا ہے۔سوز وورم میں خون ال طرف ذیادہ جار پا ۔ بفارترار سن نر ببکا نام سے جو مکی تفاطت ار 
اورددرالن خو نکی بے قاعدگی سے پیداہوگئی سے بر سب خودہ دام ا شک فط بی طور پر کنا رو تہکا حھال دکھنا ادرمقا کر نے 
گیاصورٹس ہیں ۔ جب مر رح ہو جات گان سب علاما ت خودہنو درخ ہوجا تی ںکی ا نکوٹو را ش کر کے مو کووحوت تد یی۔ 
فرگی فپ شی یی سے بد یگل ٤ے۔‏ 
000 وت کے ناد ینا جج لی ناگرضعف پیداہوکیا ےت اق نوک اوراف روقت خذاد نا 
ضرودبی ہے_ جب شف دور ہو جائے _ پیل رفا کوقا ہوک لینا چا نان شمح کی حالت می بھی مض سے مناسب اورپ اد بی 


ز| 


چا جے۔ 

تو تا ار کےس بکا ایک بی سب جلائ کم مس پچ رم رخ کی ماہیت اورتفیقت ذ کن 7 

لا بالغذ ای صصورت می ستبضرور ہہ کے سا تم ریش کے مار و حعادات اور ماحو لپھی ضرور نظ ررکنا جیا ہے .اگ ریما کیا جائۓے 
ق ملیف کی طویعت مغید سے مفیدخذاکوجی قبو لکر نے کے لئے ما ریس ہوٹی ء یخرس تک کی ہے۔ 

اگ رمودہ اورطوعت نا کا بوچوقیول :کر نول نر اتھوڑبیتھوڑی مقرار یس دمیں۔ ہی شی دکا شرب ت بیو کا رلء انڈو ںکی 
سفمیریہگوشت با سنہ یو ںکا کا شور بایاص رف نم ککاپائی استحا لکنا مغید ہوا ے- 

ملعلا ےڈ رآشفا انل ہوئی سے اگرنلی ہن ش1 رام حاضصل ن ہو ورای فیس مرش اورتھب: خمذا فو رکر می لکن ے ہیں 
صلی ہوئی ہو با ومگیںک ایل یہن یٹنیس مر او جو ج:غاکے ہرکز لان شرو نکر بیی۔ 

علارج کے لے اغخف ہہ اک وصاف اورمالع وتاز ہ ہو نا چا نے نر اکا با یا پان ال لکوقرابکرد ہے 

ج بک ککوئی مرلیٹ علاع کے لح شدت سے خواہشمند نہ ہوااس وق ت تک اس کے لی شی هرض او رمجو بی دو نکر میں یس 
مان خواہناوامراءاودر سا پاش ڈالے یا تعلقات پیداکر نے کے لے ای اکر ت ہیں ۔اس یم ون ط بکونقتصان بچتا ہے۔ 
بللیفر جا او رگوا مکاعلار بھی ان کے شد یداصرار کے بیقر ہکم می ںکیونلہ خی ض ور تکوئی علا نج کا پا نکنل بہوتا۔ جوغی رمفید ہے _ 


صب_ یھ ےج ٥ه‏ 9ہ 


زأكغ 


ہ و ٥‏ 


یئ 


کل- ہکات ار مان ” ۹۲ تا تعلاپالغزاء 


حکمت ودا ای ال تا یکینمت ہے۔کوئی تھارت اود دک خدارکینیٹس سے کک موی لا ےت علا نا کر نا جا ئے۔ اگ رمعاںجغ 
ا زبورات ےآ راستت نہ ہوڈو و وکندو نا تر اش ہے لن مریٹس مرن قو لکر لیے ہی گرا یی مدان کے پا کک جانا پین نال 
آریکات 

محارح کے الا قی اور عاوات می لمت ہو لی جا ونس وت ت7 000 ۱ 
وغل ان ا ضر کوٹ ای ہوٹی جا ۔ ا سک خرا بحم تکام لی پرابچھا انیس پڑتا۔ 
جب نما سے م ریت لحم تک طرف لو ٹآ ئ و ضرورت کے مطا لٹ مفیروموی ادویا کا استما لکیا عاسکا کے یں ے ا گضاء 
کے افعال یل زیاددےز باد وق یت پیدرا/ر کے ان کے ون میں طاقت پن ای ا ۱ 
ارکٹ ادویات نون کے اجز یں خیں ان تصرف اعا ءال تو ا جآ لئ 


ضرف فاے بنا ہے۔ 


برتئ 


لیایگکڑتشکرمان۴- 0 حقیتاتعلاعالفزاء 


خواص الاشماء . 


یقت افعال واٹر ات اشیاء 
ہے ذدوب ھٹم پراشراندازہوثی ہیں اور یاددیےب رون ور براستعا لکی جانحیں باانددولی طودرکھلا فی جانلیں ہاسی اورط بی پرداخ لکی 
جائمیں ا کا مقصداس تقیق تکو جانا ہوتا ےک بیادد ٹیم می اپناکیاٹل بی راورسخلہ خھا ہرک رق ہیں یاان کےاستعال سےجسم کے اعخضاء 
کےافعال می کیاکی یائیٹی باضحف باطاقت ہول ہے۔ا عم دیق تکاایک ہیمفعمدبی ہےک۔ان اود کے اٹرات دافیال سی ای ککضو 
می ںکیاہیں اورقا تسم می سکیاتقی راودا خحلیہ اہ ہو تا ہے ٹس بی ادویات کے افعال واثر ا تک سی مقصید ہے 
ای - ْ ٠‏ 
اکرعوام یں اشثرات وافعال ادو یکا مد لیا جانا ےکرالن کے نوا وف ان دکیا ہیں ]شی ہکن امراف وعلامات کے لی مفیر 

ہیں۔اس لج 1ک کب خوائص ال دوییریش ای طرح کک می ںکرد وک نگن اع اض اورعلامات میس مفید ہیں . پگ ینف شی ھا اوراطباء نے 
بیہاں٣‏ 0 با ےک فلا ددوافلاف مرش کے لے بااصمفیرے۔ا یطرں 022 اض ام اف اورعلاءات کے لے اراورتاق 
آودہا یلین پاش شکراثڑات واقمال اددیکا کا مفص نل ے اور یر بق غلط ہے گا نکامتصمداول ىہ ہےکران کے استعال سے ںیم 
اوراخضاءمی سک یاکیااثرات وافعال او رات ظا ہرہوتے ہیں۔ جن کےتت ایک قائل محاری ان اھر اش اورعلا ما تکواختقرال پر لات کے 
لئ استعا لکرتا ہے۔ الہ تنحصسول علامات اخضا واورعاا تنم کے لئ نک ادویا تکوا نکا علا کیاجا سک ےکن ہرمفمرد یا رکب دداکو 
می مرض دعلامات کے لے مفیدلکھن خلڈٹھی ہےکیونکہ ہرمرش وعلامت ہمیش کسی ایک ہی خلط اورکیفیت کےجحت نیس ہوتی ینہ ہردوا اہ 
ہپ و ہر زی پپ سی تکیساوکی او رشھنی طور بر 
عائ٥ل‏ کے جات ہیں ۔ بی علم گن ادو یہ ے۔ 
طر للا ات وافعال اردے ۱ 

جانا جا ہے ےکا ات وافیال اروے ما پیک نے کے لئ ؟ من صورتیں' یں۔ او :ادونے کے وو اث ات واقوال اور رات ک 7ھ 

اعضاۓ و ]مفرداخضاءپرنھاہرہوتے ہیں۔۔ بوددا ‏ فی (31- 01٥0ا‏ /0)اثرات وافعال اورتقورات ہیں _ ووم:اددیے کے 
ارات وافعال اورنخورات جو اخلاط وکیفیت شل پیدا ہو جانجیں ۔ برددا ک ےکیرادی اش ات افعال اوزتقبرات جو اخلاط دکیفیات ٹل پیراہو 
جا یں بدوا س ےکیمیاوئی اشرات افعال اورتقیرات جو لشعم پر یک دقت ظاہرہوتے ہیں۔ موم : بردوا ےیجبھی (فز یکل )افعال واثزات 
اوخیرات ہیں ان تو صصورنقول سے چم اھرائش وعلاما تکودورکر نے کے لے مفیدھالما ت پد اکر سکتے ہیں ۔ الال رٹ کار ہے جس سے 
ما ہف رداورمرکلب دوا یر پور ے ود پر وستیس حاصص لکرسکتا ہے۔ چع بھی خواس الا دو یک لکل اٹ صودرقوں می من کہ می گے۔ اس طرح 


لب ا كقیقات ضارما ل7 ۹۳ تحقیقات علا رح پالغذ اء 
حاص٥لگردواددیہ‏ کے خوامش میں مد بل یں ہیکت ۔ اس طرج) ہرمحا کچ ط بی بل فو لی اور تیب اددی کے دم رکبات او بج ربات 
ارات وافعال پاماعضاء 

جانناچا ےک ج بکوئی ایا ددایاتے استعا لکی جائی نذا لکاا سی شرسی عضو پر ہوتا ہے۔اس کے بعدوہ جذب ہوکرخون 
شال ہو جائی ہے اہ ریس فو رمعلوم ہوتا ‏ ےک دوخ اودوا اور من می انکر نے کے بحدرمعد ویش اشر اخداز ہوئی ےمان بہت بڑکی 
لی ے کیوئل محد وکوایلمفروکضوخیا لگیا جاحاے ۔ یقت میں مود ومفر زحضویں سے جللہائیک رک عضو ےاورد ہی مضرہ داعطاء ے 
رکب ہے۔ ]شی اس می اعصصا ببھی ہیں۔اس می لمعلا تھی پاۓ جات ہیں اوراس میں خشا نے مخاشی اورخددجیشائل ہیں ۔ جب بھی 
کوئی مذاودوااور کعائی جالی نو وو انی مضرداعضاء یش ےکی ایک پراث انداز ہو ہے۔ تما مفرداعضاء پہ بیک وقت اث اندازگشلش 
",7و یہ ےک جس مفردضو پرواانڑ انراز ہو ہے اسی مفردحضسوکی علامات اہر ہوٹی ہیں خلا ج بکوگی نجراودوا اور ۓے 
اخعصاب پراثر انداز ہوئی ہے معد ہاور اتی حم یس اخصا بکی علاماتنمودار ہو چای ہیں شی فورآدی من ومعدداوردمکراعضاء قحتسم 
می رطوبات او رم کی پیدان یردخ ہو جاتی ے۔ای ط رح جب ووعضلات پراثر انداز ہوٹی ہیں منہرومحدرہ اور باقی حم می شںعضلا تکی 
علامات خظاہرہہونا ش روم ہوجانی ہیں شی فورأہی من ومعد داوردتر اخضاء بل ہت ضحم یں مرارت اورسوزنش کے اش ات جشروغ ہو جات ہیں- 
1 سط رح افحال داش ا تکی ابناء ہل ے۔ 

چي دوا میرہ سے جب ہوک رخون میس پنی سے ووخون کےےروران کے سا تسا تج اٹچی مفرداعضاء بن لکرکی پل 7 
ھب مر خر میں ا سکیا اڈ قیام عم پیک خائص عاللت اورعلامات کے سا تھ ظاہ رہوتا ے اورآ خر می ١‏ شی مفرداعضاء کے اض خر 
ے باہرغخارج ہوجانی ہے۔ ا رح ان کے پور ےاشرات افعال وی رات نودارجوجات ہیں۔---- 
مفرواعطاء 
۱ جانا جات ےکم انسالی اخضاء سے م رکب سے اورقمام اخضاء مفرداخضاء سے ع رکب ہیں ۔مغرداخضاء شی احصاب ؛مظلا تء 
نرودوخشاء کی وکرکی اودوت در باطشائل ہیں ۔آ اڈ رن میڈ یکل تنس نے بھی اب تکرد یا کہ دانئی رسب مفرداخضاء ہیں ددان 
مفرداخحضاءکونشوز (سحیہ ) کا نام د بت سےاور بیفشوز( اج )یل (خبات ) سے مرکب ہیں ہرمیل(خلیہ ایک میوالی نزو ہے اوراس میں 
زن گی کےےقما نوا مات پا جاتے ہیں ۔اا نکی مرکب ساشت دبافت سے اسر (نشوز تاروت ہیں۔ 

ماڈرن میڈ یکل سئنس نے خاب کیا ےکہ بیفٹوز ار اققمام کے ہو تے ہیں جن یس مین حیانی ہیں اور دہ اعضائۓ ریس تیار 

یں: 
نروںٹشوز(اعصالی اہ بن نکامرکزدماے۔ 
مسکولرشوز ( حعضدا یہ نج نکا رکز ول ے۔ 
پیل نشوز (خثائیاورندی قسچہ ) ج نکامرکزتجگر ہے۔ 
کنکٹوشوز (الاقی امہ )ان سے انما نکا جیادکی ڈ ھاغچہتیار ہوتا ےجنس میں پڑی وکری اورر باط وقہ او تام مکی کجھری تیار 


بویاے۔ 


یں 


کلف ات یقت کا ما ی” ۹۵ تحقریقات علا رخ پالقز اء 

جھم نے یتقیقت غاب فکردییا ےک روز (مہ )اخلاط کے ابترائی اخضاءکی صورت ہیں ان می اورا خلا ط می کول فر یں 
ہے۔ پرفحذراودوااور کاٹ یلہا 1 ےب تچ راخلاط شا ل +وجاتا سے او ربچ تما تسم بر اہ رہوتا ے۔ ۱ 
مفردا ضا وراص لسم اخلاط یں 

بل تقیقت ‏ ےک مفرداخضا کی پیرانش اخلاط کے موا بعد کیب پانے سے وی ہے۔ ان بی اوراخلاط ۲ ںصرف ای رر 
فرقی ےک مفرداعضا وحم ہیں اورا لا وگول ہیں گیا مفرداحعضا رداص لسم اخاط ہیں ۔طب اوناٹی اقلا کوچ لی مکی ہے اور ہرایک 
کی دوکیفیات یں ۔دوکیفیات کے مقحت سے بگوبااخلاط ومفرداخضا ء ایک بت قکیفیات اورایک کی ع راع کت نم اسے پیدا ہو تے اورگل 
کے و 
مفررا عضاء چار یں و 

فرگی طب اور ماڈرن میڈ یگل تن تلیمکرنی ےک یمفرداعضاء( نوز ) جار اقسام کے ہوتے ہیں اورطب بوناٹی بھی چا راخلاط 
لی مکرکی ہاو رکیغیات ومزان بھی چار اقمام کےمفرداخعضاء( ٹشوز )کی پیدرائشی ہوتی ہے۔ اکر چاروں اخلا ما فرگی طب کے صرف ایک 
(خون )ھی ہوت قایس سے پاراقمام کے مفرداعضاء( نوز )نہ نے تصرف ایک ہیام کے مفرداعضاء( نوز ) پیدا ہو تے ہیں فرگی طب 
بھیشہا تی تحقیقات ےا یفلطیو ںکا ششکارہوجانی ہے ۔ نف یقت کی جلاش کاااس کے پا سکوکی معیارنیں ے۔ 
ووا کا اث او رف رداعضاء 

ج ب جج کوئی دواغذااور ٹٹکھائی جائی ہے بای طل لق میم انسان میں دا لکی جائی ذو وی کسی مف رض وک ہی متاشرکرتی 
ہے۔ااس کے بدا خلاط یں :ش یک ہونی ہے۔ بی راس کے اشرات واشعال تما سم پرفمایاں ہوتے ہیں۔ چوک مفرداعضاء(نٹوز) چا اقمام 
کے ہیں جو چا رخقلف اغلاط سے پیدرا ہوا تے ہیں ان کے ا رخنلف مرا اور چا رکیغیات ہیں ۔ اس لج جس هار وکیفی تک دواہولی ے 
سی مفر تق وکومتان رک کے ود یکیسیا وی اشر ات اخلاط ٹل پیداکرد یچ ہے پچ روائی افعال تھا تم پرفمایاں ہدتے ہیں او مچی سلسمل ایک خواصسی 
037 تم جتاے۔ ۱ 

اس تقیقت ےکوٹی الکا نکی کرس کہ پردواغ زا اور کے بحم پ ری نما خلیاکا لہ رادد زا جع وکیفی ت کاٹ نمایال ر بتاے۔ 
گور سے د ھا جاۓ می اش رکییا وی طور پراخلاط ٹل پیا جا ۓگا۔ اود می افعا لی ایک مفرزحضو میس سرسے پائو ںکک پا جانحیں 
گے۔غابت پواکہ نل مفرداعضاء( نوز جار ہیں۔اس لے ہردوا وخرا اور کے اشر ات ھی جار ی امام کے ہیں الہتدجسیقوت و ِ 
شر تک ضرورت ہوگی ا یقت وشد کا ا ہار ہوگالیکن یہ یا دن لک ایک دفت می صرف ایگ خلط کا خلبہ ہوگا اور ایک بی مط رد حضو میں 
ت یک ہوگی ۔ الہ ج بت ری کسی دوسرےمفروحضویس بدل جاۓ یا پیداکردیی جا نے فو اخلاط م لچھ یکیمیاوئی ود برا یسح مکی تبد کی پیر اہو 
جاے اور عم بھی دای افعال خظاہرہوتے جا نیس گے ۔ اس رہ رح مفرداعضا مکی کیک اوراخلا ط یں تبد بی کے انز ات وافعال نمایا ں ور یر 
نے ہکن گنیس ہوگا بل دوٹو لم فرداعضاءیادوااغلا اکا جیک وت ا ہو یا چیم یش بیک دقت ددم راج ہوں الہ دوکیفیاتشرور 
ائی جائی ہیں اود یھی یادری سکہعزاج واخلا او رمفرداعضاء می تبد بی بھیشہکیفیات کے ذد بی ہی بیدا ہوا تی ہے۔ ہکیونگلہا نب یکیفیا تکا 
اش ماج واخلاط اوراعضاءپ یسا کا مکرتاے_ 


کٹا یق تقتات کا ما ن” ٦‏ تحتیتات‌علائّپالغزاء ۔ 
ےت سے لات تجسنے ےج گج ٹتشتتشے 


طرراعطاءکا پ-یلاوٗ۔ ۱ ٠‏ 
مفرداعضاء(ٹٹوز )چا روں ہی سرسے پا ںکک ا سط رع یل ہو ہی ںک ا نک باغتیں وساشیں اورد یی ایک دوسرے میس 
لکرع رکب اعضاء بین مگتے ہیں یملف اقسماماوررگوں کے ددھا گی لکرایک نام لمکا پٹ اناد نے ہیں ۔ انی رکب اعضاء ےم 
انسائن ہنا ہواہے۔جس کے برمظام پہکوئی می سس تی ےس ایاجاتاےاوری 
دوس ۓحصمیل ای وف ےمفم رد وکا غاب ہوتا ہے۔ ۱ 
بی صورتال چاروں مفرراعضا ا جال پان چاروں فرداعشا 0 ۔ وہاں بی مان انی الج 
لفن ےاخفار گۓ ضجے رل وزائ ایال ف؛اپنان ےگراگررنگرٹرزاممار(ٹزز ) ےریڈ نک ال 
اورسراشضمیں ضروری پائی جانٰ ہی ںتاکہا نکاآ پیں می بلق :قائم ر ہے جن سے ایک دوسرے کےا دیکات ود و ران خون اور رطو با تکا 
سلظلچاری ربتاے یی ےسی نین کے پرز ےیک دوسرے میں فٹ ہوک ایک دوسرےکوچلاتے رت ہیں اوران یس بیل و پٹرول 
اور یکا اش قائم رز تا ہے۔ 
رعش صحٌ سد راف وی مد ضر 
یں الہ سی مقام پرایک مفردکضوکاخلبہ از دوسرے مقام پردوسرےحض وکا یہ ہے۔ جس مقام رس مف راخب زیادہ ہے د بال 
زا ںکااشز بادوفمایاں ہے۔ لا سراوراس کےگردووا می اعصاب ددماغ کاخلیہ ہے۔اس لے وہل اسجہاعصا لی (ن و نوز ) کا 
لبہ ہے ۔ ای ط رع نمی ملا مت وو لکا بر ے۔ اس لے وہاں پانسچرععضداتی (مسکولرششوز) کا خلیہ ہے ۔ بالکل ای رح جو فی م 
یش مدددمرکاخلیہ سےا لے ہا راس خثا ھا ے خی (ا یل فو کا ملبہ سے۔اس لج اث ات واقمال ادوےوانغذ ىےاوراخیاء 
ٹس مرکب اخضاء کے با ے مفرداعضا کو پرنظ ردنا ضردرکی ہے الہنت ان کے بترم رکب اعضاءاورخما یحم پان کے اٹ ات واقوال 
دج جاسکتے ہیں۔ 
دماغجنخا جح اوراخصاب پرادویہ کےا ات 
جب گ سی دواوذااورز رو کے اشرات دافعال دماغ فا اوراخصاب پمعلوم وو ں٣‏ ن چا جے ہیں فو اس وققت 
ہمارے سا نگم دماغ وففا نیس ہونا جا جم رصرف دی حصہ ہونا چا جوتصسی ہے مین تی مادہ سے بنا ہے اور ایی ماد کی 
ڈور یں د ما ےلگ لکرنفاغ کے ذر یچ تام عم می سگشی لگئی ہیں جن نکو کم اعصاب (خروز )کا نام مد پنے ہیں او رمفررراعضا ءیاضصورت 
ال نکواسہ احصا ی کے ہیں۔ 
او لک دماح فنفاح کےافوال ور پیات شی ان کے دوخوں پرد ےش یی ہیں ۔ پہلامردونندی ویطاشی ہےج سک علق 
و اھ سے جو انسح ہما لی( ایی کا جا ہوا ے22 إبرددحضلا ی ے؟ سم تلق ول کےساتھ سے جوا اعد 
(مسیٹرنشوز) کا نا ہوا سے ۔کوئیگعی غذاودوااورز پردے ج بھی اش داز ہوگی تو صرف د مار ونفا ا کےمصبی جے پ ہی ۔ انس کے 
ِ اثر دوفو پردوں پنیس ہو گے یاور لکہاخصاب اپنے مرگز ما سے نےکرفخا کے ذد بی ےتنام تسم میس پیل ہد ئے ہیں اورووسب 
متا ہودتے ہیں۔ 


اتا یتتققات ضارعا ن7 ے۹٦‏ حیقاتعلائّپالغذاء 
فرگی ط ب کی 
گی طب نے چچہاں دمارغ ونفا رپ ردواوظذااورز جروے کےاثرات وافعالی مان ٤ے‏ ہیں ای ن تما مد ماغبنفا غکوشام لکرلیا 
ہے جو اک لاہ ماوفا کاو ردوٹوں پردوں کےاعصاب تال ما بہت نہیں ہے الہ تلق ضرور ےکد٥اخصاہ‏ تررییات 
مت ے متا رضرورہوے ہیںا۔ 
طبئدگمکائکال 
طب تم جب دماح داخصا بکاذکرکرکی ہاو دداا نکاعزارن سردتہ بیا نکرنی ہے اوراک نکی خذاشظم جیا نکر کی ہے اود بین میان 
کمرکی ‏ ےکہائنع مل جبٹ ر یک ہوٹی ےو 7 میم میس سردی وت کی اورغم بڑھ جاتی ے۔ا سط رووزیا ب فا حےص رفا ےکازکرکرل 
ہے جواحصالی بادہ سے بنا ہوا ےج کوز دی ںٹشوز( ا عصای) کی یں . کی طب لت کا امالے۔ ۱ 
دماداعصاب کےافعال ٠‏ 
: اخصاب رکز دما ہے جوین اعضاۓ دیس جس سے ایک ہے اود اعصاب تا منسم مل پچ ہدئے ہیں ۔ای لے جب جم 
اخصا بکا کرک تے ہیں تو اس بی د ماج بھی اش رک ہوا ہے۔ نوس جانناجا نےکراعصاب پ جوا یردادد راودا شیا اڈ انداز ول ول ال ۱ 
کین سورس ہیں: 
. یه اعصاب می ئ بک بیدا 9000 اکردیی۔ : 
() اخصاب یی اسان پید اکر کے ان کے افعال یس تی پیداکردییں۔ 
اعصاب گر لکاز یادتی سےان کےافعال مم لضف پداکرریں۔ ‏ 
ت ری کی نوصورتیں ہیں :(۱) مرک ٣(‏ )مز ت )٣٣(‏ بے نی ( ٣‏ )جس( )فی )٦(‏ ار (ے ) جوثشل خون(۸)درداور 
(۹) سوزش۔ ا نکی اورنسکیان ضف وٹ داصطلا حا تک یتش رر یم پیل ب ینیل کےساتھ بیا نکر کے ہیں ا نکوپچھر پڑھیس اور ذ جن 
شیکریں۔ 
فگی ہب کٹ 
فرگی طب اود ماڈرن سائنس نے اعصا بک دداقسام میا نکی ئیں عم افول اخصا بن وی دوم اخصا بترکمت- 
ایل کہا خصابخر فضص کے لے اعضا ہیں ان میں مرک نی ہوتی ات ا ن کات یمحضلات کے سا تح ضرورہوتا سے جچھ 
مت کےاعضاء یں ۔ جب اخصاب می لکوگ یخس اثاندازہوتی از شر وزت کے مطا ات می للرکت پا ارد ہے ہیں .ماس 
کینکت کے اخضا مصر فععضلات ہیں جن سے شس مکی ترکات صاددہ ول ہیں ۔ائن می سکھانا چنا ءدبلھنا من ءلکھھنا ڑ نا اور چلنا پچ رنا دغمبرہ 
شال ہیں ینیشن اما سکر ناء یھنا اورسوگناوغبراخصا بک یتر یجات ہیں۔ اس لے دماغ سا اکن ہےادراخصا بکامرکز ہے اور ول ھ کت 
یش ہاور مضلا کا مرک ہے ۔یاد ری کت رکمتصر ف لات میں ہوقی ہے۔اس لئے اعصا ..- ق اض 0 


ایک او ٹی 


فرگی طب اور ماڈرنع سال اعصاب کے امراضش میں دو تی صوریں صلی مکرقی ہیں۔ ایک اخصاب یل جیزی اوردوسرے 


حتا تق قتات کا رما ن7” ۸ تحقریقات علاع پالفزاء 
اعصاب میلست اس لے جب اخصاب مس زی ہولی سے فو ا سکوس کر ن ےک یکوشت شکرتے ہیں جس کے لے ووسککن اورمخدر 
ادویات خلا کافورءافمونہ پھنک ءلطاحع ٠‏ اجوائیخراسا یش دکوکینء مارفیارکلورل پائیڑر یٹ اور برومائیڑ وغیرہ استعا لکر تے ہیں اور 
ید اخصااب مل ستی ہہوکٹی ےت الن مل جی زی پیداکرد ہے ہیں اددامی تع کے ۃکچلہ ؛ دار تی ملونگ اور پا پر د پیک وشی رہ اتال 
کے و ا 7 

جااں تک اخصا بکی کت می جن ىی پیداکر نےکونصلقی ہے۔ یق قائلقبول وکنا ہے ۔ گر چرااس مقصید کے لئے ان کے ہاں 
وی فطرئی اون یں ہمان جیا ں تک اخصا بکی 7 یڑ ی میں ستی پیداکرن علق ہے۔ ہیاصصول پالئل غلط ہے اورکی قافن ک تحت 
ہیں؟ پچ کے اج کی ہی ںکیفرگی طب ماڈ رن می مل ننس اس علاع میس بالکل انی ہے اور کل وطا يَاضدطا کل ے۔ 
یا نکیا ٹیہ جات اورک یکا اظہار ے۔ 

جانا چا ےکراخصاب مل تیزکی ہولی ہا ان یں سوزن کی صصورت ہوپی ہے جا ہے و سی ق رکم وشن درد کے ہیا ۓےصرف 
نذ تک ز یادثی ا بے گیٹی ما خاش یکیوں نہ ہو۔ ا سک علا نج کین ود نیس ہے بگہ اس می نیل پیداکر نی جا بے جوظاہر ےکگ رمیا 
مت ماگرم خنک ادویات سے 2 7 ہاور ہرم کس ت او اکٹ مخ رات سروتر اورس وگ ہوۓے ٹیں۔ 

دش کہ دادوي وانغز ہے رے* سم انیل لم اور رطو ہت ت پیداہولی ہے ۔اع ے عارشی سو ن نو ہوسا ےگگرسوزش می ںیل برا 
نہیں مویق گاو اوران نوز وداج اہ تا ہاو تد یی اش 
:اکا ہے ہیں۔ 

طب نک )کا اکھالی نیہ ےکر دہگرم مرا کا علارحع سردئی سے اورسردعرارع کا عذارحع سودالوی ادوپ س ےکر لی ے وب ین 
اویل د ہحتاف عصورتی ہیں تسین پیش سر دویتی رطو بت پیا اکر وا اددیات ےحللف وی سے اور پیش گرم ام رظ لس دا 
کر پھیشیگرم ادویہ سے ہولی ےاو تل ہی سے پیی گر کیک دددداورسوزنش وورم بللہ رھ کے ہقارکاعلان ناج جئے۔ تر 
وی کان یکا منلہ ہے سرد ہزشسم مس کیٹر دا ری ہے اورگکرئی ہرس میس بچھیلا و پید کرد تی ہے۔۔ اس لے مار کے سا نے 
ین صورتیں ہوئی جا ائیں ین ری فا9 ربیل جن کائمل اس ط رع ہوتا ےکہ جب اخصاب میں اسکیان ہوفو ان می تم یک پا اکر یں 
اور چپ الع میں مر بک وق ان ش' یل پیدا اگ اور چپ ان نال کیل ہوقان مر لین پا اکر اود یج یج مر اعا نے نددت 
نے فطرکی طور پراکی ھی افخ یردادو اور اشیاء پیداکی ہیں اط رح منفوں یل علاحع ہوتاے۔۔ 
ٹلب پرادوپ کےا ات 

جب مکی دواداخذ یرادرز ہرود کے اشرات واقعال ول پجسؤوں ومعلوم اورمشاہر وٹ برکرنا جا ہیں نواس وقت جمارے 
سا نے صرف د لکا ددلوھڑا ہون جا ئۓ جوگوش ت کا بنا ہوا ہے۔ و وحعضلاقی اہ (مسکولرنشوز) سے ا سکی بانت وساخت اور بناوٹ ہولی 
ہے۔ می معضلا ت2( گوشت ) جوقرا تس مکی بٹر یو واں بر جچ ھھ ہو ۓ ہیں اورانچی سے سس مکی خوبصورکی ام ہوٹی ہے یحفضلا ت تما تسم کے 
اعطضا) +گیاساخشت می شش یک ہیں ۔جشن یل پھہھڑےاورمدہ خائ مو پر شائل ہیں یش اعضاء برا کے پردے چڑ ھے ہدئے ہیں 
شننکوقاب ککتے ہیں 

دی کہ ول کے افعال وت ییات می اس کے دوفوں پرد ےش رک کی ہیں۔ پہلا پردہ دی ای ہے ہج س تل چکر 


حتف ات كمیقات سا ملا ی7 19۹ تحقریقات علا ج پالغ اء 
(خدد) کے اھ سے جو اسر خاش (ا بی منمیل شوز )کان ہوا ہے کا فک ہم دماح واعصا ب کے جح تکر گے ہیں ۔کوئی دواو !اور 
زہروے جب دل پراشانداز ہو ان لکا اٹ صرف حضلات پر ہوگاجخای ونھی دونوں بردوں یی لکنڑیں ہوگی ۔الہت یک ات 
کی می سے دورا نع خو نکا ا۶ ان رضرور ہوا ےن وواث و لکی مات مدکی می ےدورا نخو نکاا ان پرشرور ہوتاے 
ٹیوائرل کےافعال وا ات ےخلف ہو ہے جواشر ول پر ہہوتا ےو وصرف وی تک رودگیل ر ہا بت مم ک ملا ت پہ 
کم ویش ہوتاے۔ 
فرگی ‏ ب کی 

فرگی ہب نے جال ول پ سی دواوغذااورز رو کےا ات بیان گئ ہیں اس نے ول اوراس کے دونوں پردو ںوی شاٴل 
سس پش یں رت ہم 
کرنافلط ہےکیوک ددنوں پردےجداٹحم کےاسچہ سے سبتے ہو ئے ہیں 
طب دی مکاکمال 
۱ طب تد تح جب و لکا ز/ یا نل سذ ا سکومغ دح لات کی بیس ش ری فک کی ہے او را کا ع راخ کم جیا نکرنی ہےاوری 
خلا تک یج خذایا نک نل ہے۔جب ول( عحضلات یں کر رک ہوتی ےت اس سکیل میس 7 تیزئی کے ساتوسا تج تما نم شس دورانخون 
کی کی ہو انی ہے۔ اسر وی حےصرف ای حص کا کر ہواے جو اسر ضا تی( مسکولرنشوز ) کا ہنا ہوا ہوتا ے۔ 
ول کےافعال وا ات 

ول مرلز عضلات سے ج وحن اخعضاۓ ریسہ یل ہے اک ہے بی ععضلات فما مم میس یی ہو نے ہیں۔ اس سے جب 
فلا کا ذکرکرۓے یں ان یں ول ضرور شر مک :تا ہاور دو لکا ذکرکرتۓے ہیں فو اس میس ععضلا ت ضرو رش یک ہوا تے ہیں۔جبکوئی 
دواونزااورز جرد ول اورححضلات پا ڑا نداز موی 1 سک سن بی صورشش ہوںگی 7 
لی تح یک انس سےان می جیزی ہوی۔ 
تین جس سےان میں کون ہوگا۔ 
ملیل جس ےان ش ضف پداہنا۔ 

جانناچا ےکی مٹل ہ کی تما تصرف معفلات ےل می سآ” تی ہیں ۔اگر چا لک ذ ای تم بات کےعلاوہدمارغ وا خعصاب 
کی طرف سےا نکڑ ربکا تلتی رہق ہیں ۔ بہرحائل ہ مکی جک تنحم یس ملا ت بی اض جا د نے ہیں ۔ جیی ےکھانا پیا سنا مارکا ڑ ھناء 
چانا ربا ء پور ونکراور اوک رناوغی رہ یڑ مکااحماس ادا ککرننکھنااورسوھنا یرہ اعصا بک یتر بات ہیں اس لے د ماخ اکن سے 
اوراخص| ب کے افحال ا ساس داددا ککاع رکز ہیں اور ولی ترک سے او رلا تکی7ک تکا رز ہے یادد ےکجص ط رم و لک یاحرکات 
کا ععفلات پر پڑتا ہے اىی طط رح ععفلا تکی کا تکااٹر ول پرنگیا پڑتا ے۔ 
فرگی ط بک ایک اوزکشی 


فررگی طب اور ماڈ رن اننس میں سرے سےممدائی ام رائ کا ذکربیتئیں ہے حضلا نی اھ ران سکوؤخیائیس بہکی ار ہم یی لکرڑ سے 


کلت ایقتات کا رم ال” ٭ے حیتا تعلا حالف اء 
ہیں اور ایک باون وقاعدہاورنظام کےئحت شی لکرر سے ہیں ۔طب فل میم نے ال نکواخلاط کےعت بیا نکیا ہے۔ چچہا تک ام رائ سفل کا 
تلق ہیرگ طب نے ا سک دوصورتں میا نکی ہیں ۔ ال قب سیل میس زی جس سےقلب می انبا جذھ جات ہے۔ دوسرےقلب 
کٹل می سستی پیداہوجائی ےجس لب کیل جاجا ہے جبقلب کیم جس زی ہوٹی اذا لکرس تکرنے کے لے مین اورقدر 
ادویات ملا وم یلاس لفاح یس اورکافو روخہر ود تن ہیں ۔ جب قلب کٹل می سستی ہوتی نواس میں زی پیداکر نے کے لے مقویی 
اورک ادویات لاپ رٹ امو ناامرو مک ؛کچلہ نمیا دارڈیی اوردیگ رم رکبات د نے ہیں۔ 
اک قلب کیل می ست یلق سےاس میں ےزین مقویات ون رات کے ساتھ پیداکی جانلتی ہکن اس کے لن بھی 
اس کے پا سکوئی اون اور نظ میس ہے۔ یھی تال قبول ےلکن جہا ں کقلب سیل میں یز یکس تکر نے ال ہے اس میس 
مسکنات ومفدرا تکا استعا لکرن خلط ہے یکا ہے کےح تنس ہے۔ میعطائیاصط لبق علاع ہے۔ اس سے الن کا سی 
جہالت انی کا پید جانا ے۔ 
جانتاچا ہ کہ جب قلب کیل میں زی ہوٹی سے اس میں انقبائض ہوا ہے۔ انبا سردٹی ے ہوتا ہے۔ ان سکا متلہ ہے 
ری ےکڑل یھًِٰ") "۰ 
جائے اس می صرف نی ہو۔ ا اعد یسیا ڈیر ےکی ہےکیوکر دہ اکرباردہوئی ےشن سے ن اقب کم وکا سے اورنہ 
بی سو مم ہوکقی ہے۔اس انقاض اورسوزش کا علا مخیل سے ہوسکنا ہے ظا ہر سکیل اددیا تےگر مت گرم خنگ ہولی ہیں ہ سکا سی 
پارٹ ش۲ لک صورت مس ظاہ رہوتا جے۔ می دجہ ےک رف رگ طب مل ا ر ٹفل کے پہٹکیس ہدتے ہیں پلہ با رٹ فل ہونابھی فرگی ط بکی 
پا ابی ہے بی زی اورانقبائ کا طاج: وو رو عو پرکیاجاۓے۔ 
جہا ں کک مقویات دمفرحا کاتتلقی سے یصو رق ںبھی فرگی طب می یس پائی چا ٹفیں بلہان کے ہاں ا نک تسورجھی یں ہے۔ 
لب 3م یش ان مقاصد کے لج ذم لکی ادو باستحا لکی جا لی ہیں ۔مردار بد ء مک ویر زعفرا ان جدوارادر ہیک وش رواورمرکبات ٹل 
یرہ جات اور ماق تیاںقائل ذکہہیں- 
مگ برادویات کے اش ات 
اخعضاۓ رنی می تج ربھی برای رکا ا ےکن اس کے افعال ول ودماً سے ذیادہ یرہ ہیں۔ دماغ صرف احماسات و 
ادرا کات اوراخصا بکام رکز ہے۔ ول صصرف تکات ددورالن خوان اورعضلا کا مرگز سے ۔تجکر تصرف نم اکوئ مک کے اخلا می ستبد بی لک 
کےخون بنا جا سے پگ فا ءکوخون سے جدا۸ر کے1 ژوں در اور تھا مکحم می ں نع مکراتا لے ا 
تر ایک ندودے او رشحم کے تما ممچھوٹے بڑے نیروک عرکز ہے۔ جس طرع دماغ اخصا بکا مرکز ہے اور ول ععضلا تکا مرک 
ہے ۔ شی انس کے افحال ای ک ےج ت ضحم کے تام نای دارمدودکا مک تے ہیں ۔اگر فی بای دارخدددجی اس کے ماححت ہیں یکن خی نی دار 
مدود کے افعال نکی داردود کے پالئل نس ہیں یاان کے افعال کے بعد میتی طور بی لکرتے ہیں لشقی ججب ٹالی دارنحدداپٹی رطویا تکا 
اخراا کرت میں و یم رنا لی دارتقددا نکوجذ بک تے ہیں ۔ سب ے ہڈا شی رنالی داد حد ومال سے اس لے طب میم ٹیس ا سکواحضائے 
ریس کے بعداعضاۓ شر یفہ می شا رکا اتا ہے اور وی خلطسود ای اصلا شی رات اس کے سسات دق مکردیا ہے ۔ 


کلف اك ات سا ملا ںی” اەے تحقریقات علاح پالغزاء 

جب مکی دوا وع ااورڑ ہر کے ارات وافالپکگراور مد برمعلوم وو ںکرن چا تے ہیں تو اس دشت ہارے سا مل 
نی ہونا چا نے پگ صرف ددی حصہ ہوا چاہے جوا لک مدکی حح ۔کہلاجا ہے شی جوشرکی مادہ سے بنا ہوا ہے اوراسی مادہ سے نے 
ہوۓ مددقام جم میں کے وو ہیں ہج نکو جم خخشا ۶ک نا مبھی درے ہیں او رمفرد اعضظاء گی صورت یس ا نکو ان قٹری 
(ای مل نوز کے ہیں۔ ۱ 

آ ادرک شک یک کے افعال اوراعمالل یل ا کے روٹوں ےش ری ککیس ہیں جو اس کے مادے سے ہیں بے ہد ئے۔ پہلا یرد 

اعصا با حصاعصا لی ہے جن سکاتمکقی دماح سے ہے دوسرابرد خلا لی ےج سپاتحلق ول کے مات ہے۔ جوا حضلا تی( مسکولرٹشوز) 
کامنا ہوا ہے الہتہ ما تجگر وئمدددیٹش دوسرے دو بے١اہۓ‏ اضاما ت دیکات ضرورکرتے رجے ہیں ج بکوگی دواو دایز ہر یا 
زا ت٦گرودی‏ حصہ پاٹ انداز ہوثی ہے ا ںکااٹر اعصالی دحعضلاثی حصہ پنییں ہوتالیکن جن طرحعصی وحضلاقی اساسات چجر پیا کا 
تروخدد اش ہوتا ہے ای ط رح مکی ودب افعال داعما لکا ا رجگ اعصاب وخضلا تل( ول ددماغ)ر ہڑتا جات 

انان ےتا بت ہو اکہجواددیات سیگ گر را کر نی ہیں دہاخصاب دحعضفلات پر سیدعی ان اندازنجیس ہوجں.۔اس لن مر 
کےافعال وذ ای افیال:اعمال می ئل ہے بااس کے اعصاب اورحفلات می خرالی ہے۔ یچ یئ طر لطاتعے۔ 
زگیب کیاکی 

فرگی طب نے چہاں میگ پر دواوذا ارز جراورے کےاشر ات وافعال بیان کے ہیں داں اس نے ایک طر فا مج رکنش ری ککیا 
ےجنس می اس کے سا تاس سے تلق اخصاب دوحضفلا ت شا ہیں _ بج نکی یقت می سر کے ذانی افعال ےکوئی مشا بہت ایل ے۔ 
روما نے کےتمام فددکےافعا لکو کے اقعال سے جداکردیاہے۔ بیددفدل با ا :0 یں۔ 

ادرکی کر سے تق اخصاب اورعضلات دونول اپنے اپ ھرکز دمارغ اود وی ےت تکا مکرتے ہیں او رتا !ضحم کے 
در کے ماتحت اپنے افعال وا عمال اغجام د نے ہیں ؛جیے اعصاب د ما تحت اورععضلا ت ول کے تحت اپنے افال واحوال انام 
دج ئدا۔ 
لب تر مکانمال 

لب ےم ج ب جک رکا ذکرکری ہت دہ ا کا مزا گرم ٹنگ جیا نکر کی ے اودا سکی خذاعفراء جیا نکرکی سے اود بیج مان 
کی ےکا می ج بت یک ہوثی ہے عم و کر ی شی اورصفرا بل - جاتے ہیں۔ اس طرع و ور کےصرف اس ت ہکا ذکرک تی 
ہے جوخدکی دشا کی مادہ( اہی یز سے با ہوا ہے۔ بجی طب قب کاکمال ہے۔ 
گر کےافعال 

تر کے اعال کتنے بی بیرہ کیوں ضہ ہو ں جا ہم اس کے افعوا لکی تن صورنیس ہیں تام اغز بر دادو یرادرز ہرویشیاء یجول 
ورس پیدک رن ہیں۔ ۱ 
2 مجکریک بک پی دہ کے اس سکیل میں ججڑی بی داکردے۔ 
0 مک ریس ین پیداک کےا سیل می ست بیداکردے۔ 


1 6 لھا 2000007ڈھایاگے .سے 
مم ری کرک کی ذیادئی سے1 س ےل بی شعف دا ہوجائۓ۔ 
تی ککی نی صو رج یں چم اخصاب بردوا ارات ین انکر ہیں۔ 


فرگی ط ب کیاکی 


فی طب اود ماڈ رن رائش س تک کےاعرائش میں دی عصو رت پشلی مک کی ہیں ۔ ای کب کال میس زی ینس سےتسعم یس رام 
بڑ اتا یووم ر ےج رکیل ہیں سی امن ےکم اھ بٹھ جال ہجے۔ائن لے ج پپجک ریس تجز یبال ےا 
ائیکیسستکر ن ےک یش شکی جاقی ے۔ وو سکن اود دادد یا ت شا اع واج خرااقی :ٹیش کین مار فیا ءافیدنہ ہھنگ :کا فورہ برومائیڑ 
اورکوزل پائیڈ یٹ وق داقتعا لکرتے ہیں ۔ یصو رق پک یالحلیف مج کرت ہیں ۔ جب اخصاب میں تی ہولی ےا اان یس تی کی بیدا 
۲رت میں امیر کے رف انف شماددەیادیالن واجوائی اور ود ین دی رد اتا کر تے ہیں ۔ 

چا ت کت رک ی کت یی یىی پی اکر نے اتل ہے بی ا ئل قبول ہونکتا ہے اکر چان متیز کے لئ ان کے ہا کوٹ بھی 
نیس ہے کن جات کت رکی جزیی میس سستی ید اکر نے کات ہے بط ریقہپالئل خلط نۓے۔ ج ٹن کے سا کے ہی گی طب 
اس عطا رج می پالکل نشی ہاور ال عطائیاش علا مدکی ہے۔ پیا نک لی وی ہلت او رع یکا انار ے_ 

7 و اھ ول ۓان میں سو ای ضوررت باہو ما ی 780 لیف رکیوں ناویا نک 
ا کین اورقر یں ھ*؛ سا میا ا اکر لج گے قظاہر ےکیک زم افویا نے بلق ہے ادد مم کے مسلجات اور اک 
مفررات موقر ادرحزو ٹک بے را ےمم کات ام اوریو بت درا کی ۓاوڑھا شی کون پا ہوتاے۔ 


٭ 


رجا - صارمال* ٣ے‏ ٰ حققیقات علا بح پالفز ۱ء 


نرک کےافعال وا ات 

کوںنخش ہے جوف ککوروز انگ یگئی مرتب اور ے نے نےکراستعا لی سکرہجا۔ د شور یی طور 7 ےاور خی مموری 
طور بجی استعا لکرتا ہے محخلف زوں اورمخلف معالنتوں میس استحا لکرجا ے حمت اورم دوٹوں جالتوں میس استعا لکرتا ہے اور 
21 کےا سکثرزت سے استعال میں ڈ اکٹ کے مخور ےکاخارخ چھ نیس کر ججرت می ےکہ ہکم ایے لوگ ہیں جو اس کے ٹواند ے 
واتف ول گے اورشا ررش پٹراریی ای بھی ایا مکل سے کے جواس کےئح استعال ے واتت ہو 

اگ ری اجیھے ہے ےکی فائضل اورک جوایٹ ےئرک کے استعال کےمتعلق سوا لکیاجائے وو ٹک کے زیادہ ے ڈیادودہ 
جارخواصس میا نکرد ےگا اور پکی ص“علو مات دہ ہراد ےگا راس کے استعمال سے ای می ناو ایک ے یے بی یلم انسانعم کے 
استعال سے ناواقف ہو۔ گرا کلام میس مبالضہ ہوق آ ‏ پتجر کر سے ہی ںکہ مود بی ملومات جن ٹیس دکوئ کیا گیا ےک رائنس کےتیت 
عاص لک اکئی ہیں نیشن ا کاکیا یاعلانع ےک و جصرف ایک لق سے ہمہ انیس ہیں جک نک( 0:000 ۸۱۱)کھا جات ے۔ پور ی 
وا الما شیاء با لا خضا ءال ٹیل - ری ایض کرک ہز بائی اخضاء سےسلس لی جوڑا۔ پچ راس میں مزا اوراغڑا ماكوقطما نظر 
انرازگردیاگیا- 

می اھ ہے۔اس کے علادہ چاول چپٹنیاں اورکمانے پک پچزوں 
می نک ڈالا جاجا ہے ۔ اس کے تلق ان کے جک کا معیارصرف ذا تق ہے دہ تج بک بفایرزیادہ سے زیادہ میوکبددبسی گ کیم کفکا 
زیادئی بے نتصان دق ہے گر انا جانا تو انمانی ججبلت سے اوران بے گھی ھی چک سنا ہے وس میس فضیل تکا سوال ہی ید ایل 
ہوتا۔ گرا نکواس کے جح ا تما لک۲علم ہے تو دای ط رع فر اتی سکہ چوگہ ا ل کاٹ خونع اور دو زان خون پر اس ط رع پڑتا ہے فلال 
محضوکزرور ہوتا ہے اور فلا ں مض وکونتصبالن د یتا ہے ۔ اس کے استعال خلاں فلا سک رمیش نکر سے ہیں _ اس لے اس کا استعال و ہیں 
گر تے ای وج ے ال نکونتصان دا ہے یل نے صرف اس لن ےکا ےک می راتینکھڑوں با رکا تر بر سے اود ہل چاہتا ہو ں فک 
جیھی روزانہراستعا لکی یز ہے. ہرفر دو بش رکو پپوری دا لیت ہو جا ےکیولہروزانہاکنڈ ام رائ اس کے اط استعال سے پیا ہو تے 
ہیں اورر ن بھی یئ جا سے ہیں جنس نز کے استعا لکی زندگی او رکا نات میں ز یادمضرورت ہولی سے ان ںکوفعر رتا ز یادہ پداکرلی ہے۔ 
جی ےآ گ٠‏ جوااور پانی کے بعدکگڑی, چونا اورک یں نم کک یکفقر تکا بیعال ہ ےکہ جمادای مک کے علادہ جوکاوں مل پداہوتا 
ہے:مندر کے پان می امم فکٹر ت سے پا جانا ہے ربز یوں می نک بچلوں اور چوں می مک٠‏ یہا لک ککہگوشت اورد ددرت مل 
جھیانمک پایا جات ہے ماڈرن سئنس میں مک ہراس ت ےک وککیتے ہیں جوالسی (کھار ) اورائییڈ ( یزاب ) کا مرکب وج نکی تعداد 


تا یقت ارعلا ل7 "ے تحقیقات علاپالغز اء 
ینار ہے جو فک رلی طور پیگی ہا جات ہیں ۔کانوں می بھی جاۓ جات ہیں اورسحنوگی طور پھی ہناۓ ججاتے ہیں ۔ گنک موالید 

عخلاشرشیش پائے جاتے ہیں۔انما لی اکا جتزو ہیں اورروزان نمزائیش استعال ہوتے ہیں جوانما نی خون یں ا سک نما کےطور براستعال ' 
ہو ہیں ضا سوڈ یم ءبپناشیم بیلشیمء غیرم اورسلفروغیرہ جو بارہ ود ہکی تحدداد می عرکب صورت ٹل پائۓ ات ہیں مان جہارا مقصد 

یہاں برصر فکھانے کے ٹمک کے استتعال کے تلق بیا نکر نا ہے۔ جح کی بی ہرکھڑری ضرورت سے اور جوححت کے لے اجنا کی 

ضروریرے۔- ۱ 
جانا اہ ےکدقدرت نے و نیائں دوہی ح مکی جن یں بتائی ہیں ای ککھاریی اوردوسرکی ورای ۔تمک ان دووں کے مرک کا 
نام ہے۔ائ اعم ےکی نک ہیں جوخقلف جیزابوں اورکھاروں سے نے ہیں _ یی ےسوڈ یم سای ٹ تیشم سلفیٹ اوراموش مکلورا نی وغیرہ 
نل دعا تا مکی تا مکھا ری اش رصق ہیں۔اس لئے سوناء جا دی ءا حباءلژ پااورتست و یمر بھی ٹک بن یگ راک قد دکی طود بر 
جیا جات جات ہیں اورکانوں سے بثرت کا نے جاتے ہیں جن کے اک ا نفک فو اد ہیں یکن رای ک ٹم کخوا ادرف اد کےلواط سے 
ام مناسبت رکتا ییے ہ کی اکھاری او رز ای اشیاء اہم مناسبت رمصتی ہیں ۔فو الد کے لفاظ ےصرف بپلگمدد بت اکیینک کےکھانے 
سے دو چا رامرائ با طکالیف رح ہو جانی ہیں اہ بے عد پاشعم اورریا ں سن ہے۔ااس کے ہنکس اییے ایا بھی ہیں جتہوں ن ٹک کے 
خوائس پر جوکن کی میں ان یس بیغ کر ن ےک وشن کی ےکرننک سر ےت ک تما م ام راخ لکاداحدعلارنع ہے ۔مشنی ان کے استعال 
عم می سکم ویش ترارت پیداہوتی ہے اورا نکااث رشحم کے ندداورخشا ۓےفاشی پر ہوتا ہے۔ بجی ٹنیس ہے بکنہ یہ جانتا چا کہ ال 
کی ضرور تکیوں سے؟ خون پپرکیمیادکی ور برا کا کیااڑ ہے۔ براعضاء برکیسے اٹ انداز ہوتا سے مک کے افحعال اورفو اد بی چوکلہ 
طواات مفید ہوگی اس ل نمیو ں بھی سک ینم کک ضردرت اس وقت شی لآ فی سے بجی جم یس رطوبا تک یھی او گی ہو جا اور 
ا طود پر جب پیا ز یادہ گے ۔کیونکہ پیا دی ایک الکی علاصت سے جو بی تال ہ ےک ہمارے اعضاء یش خوا نکی رلو بت (لمف ) 
ک کیا ہے ۔ٹم ککامخاصہ ہ ےکہد+خواع ےلم فکو راک کے اخضاء می گراجا ہے اورٹنک کے اتال سے پیا ساس لے ز یادجگتی 
ہ ےکہدہ پان لکوجذ بکرتا ہے۔ چوکلہا لکااخر اع زیادوت پیشاب اور پیین کے راست سے ہو ہے۔اس لئے ا سکااشر تا قم کے ند 
( ہین )فوماگردوں اوریجگر پرزیادہ ہےاس لے اس کے استعال سے تد دکردوں اورک یلک کیک کر پیینہ شاب اورصفراء,ی 
پیرانش اوراشراع ہوتا سے جس سے اسہا لچھ یآ جات ہیں رک کےکفثزت استعال ےکم میس چو نے اورفو لا دک یی ہوجائی ہے۔ 
خون رت ہوجاج ہے دوران خون اور ول ست پ جاتا ےاہھ تبون کے گاڑ سے بین ے یل پیر پاہواوردورا ن خن رگ / پا 
ہو یسے عام طور پر ہیضہ کے مرٹیٹش میس بای جاجا ہے نے اس وقت نم ک کا استعال دوران خو نکو جاری اور و لکوت کت می کرد تا ہے۔ ال 
کےکثرت استعال سے چچبرہ بے ردق ہ ال سقیداور بڑھایا جلد جا تا ہے۔ سن اور پیٹ ٹیش پان پٹ جانا سے الہن جن لوکوں کے کہ 
پڑے رہچچ ہیں بیشہگ ری یک شکای تکرتے ہیں ءنزلہ زکام بندیش ملا ر ہے ہیں ءدمہاورکھالی خنگ اکٹ ا نکون ککرقی ہے۔ پیا 
زیادوہ پاب یی بجکن بہوان کے لے ککازیادہ اتال ضردری ہے ورک الیڑ کے امرائض جوعام طور پرزیاد ون گفکرتے ہیں۔ 
جیےسی دی جک نء دردسر خزلہ زکام گے اور جوڑ من ری وردءگرووں یں درد زجروغیرہ کے لگئ اکس رکا تم رکتا سہے۔ مک کے 
شھرارےء گے ءدات اورمسوڑو ںکی ہ نیف میں از عدمفید ے- 


کلت ا یئات سا رما ی7 ۵ے . تحیقاتعائپالفڑاء. 


خورال اوراستعال 

ٹک خوددنی شب درو زکھانے پٹ کی چزوں میس بقذ رضرورت ذ اك کے لے استعال ہوتا سے اس میں مقدا ر کوٹ یتین 
نی ںکیاجاتااورکیاجھیننیس جانا چا ۔ بقز رض رورت استعا لکرنا مفید ہے الہعہ جب ا سکوبطوردوااستعا لکنا ہو چاررثی سے چار 
اش تک مفرد یا مرکپ صورت میں استعا لکر میں ۔مفر دصورت کے استعا لکا بہت رہن طر وبقہ ریہ ہ ےکہ پا بای اورنلولی نے می ح لکر 
کے استتعا لکرس اورتصف کھت کے بعد بللہ ہر درو منٹ بع بھی استعا لکر سیت ہیں کھانے کے علادہ مہ جیروپی طور بجی استما لکیا 
جانا ہے چوککہاس می ای مک ت یا یکیغیت اتی انی ہے۔اس لے ز ہرل ےاج اء اور جا شی مکوف کرد انل ہو ن ےکی وج ۓل 
اورائماورواںج سوزش ہے ۔ اس لے ہیر فی ور پا سکوتھا ای دوائیس ملاک راستما لک نے سے سے برانے اورام زشم او ردادوغیرہ اور 
تی جوڑوں پرتھاپائیٰ یش یا دوا کے ع رق یادواکے چھمراولی پک ریش اکسیر ہے۔انددوٹی اور ہی روٹی استعال کے علاو ہآ کگھ ناک اور 
کان جش ادوبات کے چمراہ ڈال سیت ہیں _داموں اورمسوڑھوں پیل سک ہیں ۔فرار ےکر سیت ہیں جوگ ناس کے استعال سے فا ۓ 
ای میہف بک ہوٹی سے اوراس سے رطو با کا 7و در ہو جانا ہے۔اس لئے بن فدہ زکام مان کے نتم او کون کی تی اور 
کنردری یل ت یا یکا کا مکرتا ہے۔ ناک کے لے بطورنسوارتھ پا ٹوش درییس م کر استعا لکر میں ۔آ کہ کے لے مہ کے مات استعال 
یں ۔ککان یں استعا لکر نے کے لے پالی می سگھو لکرکسی درزشن میں جلا فیس ۔ز تقو ںکا رون بہت ہے۔ اگ سیت لا نا ہوتذ رک میں 
گھو لک یں یا رک می جلاکرسخوف پتالیس ۔بچلوں کے ریس کے برا !ہما ٹس ۔ ہراس کے استعالی سے رطو بت اورترارت پیر اہول 
ہےااس لئ اس متا ء یس ا سکا اتال مضرہے_ 


سر مرن کے افعال وا ات 
پہزنعںخوب جاتا ہےکسمرے کے زیادءاستعمال ےتکلیف ہو جالی ہے۔ پل بھی دوزیادون ہک یکم ضروراستعا لکرا ہے ۔ اگر 
لال مر کےاستمال سےکھبراچاجا ہو سیاو مرج کا اتال شرو غکرد ینا ےگمر جب ائل ےھ ی نکلی فگماییں ہوئی نب ا اٹھتا ۓ 
کیونگہ اس کے اسقعا لکی ز یادئی سے منہ سنہ پویٹ اور پاب می سجن مقعد شی سوزش اور بواسیرہ ناک ء مہہ نے ء یریٹہ پاب اور 


۱ پامانے سے خون؟ ناشردرع ہو جاتا ہے۔ بورک ائینڈ کے امراض پیداجوجاتے ہیں۔ دلگھبراتا ہے شنگی اورکری مھ جاقی ےلین دہ 


اس کےاستمال پرجبور ہے۔ا سکوکین سے وہ استعا لکرتا آ یا ہے اس کے رشترداراوردوست مال پاپ ٠‏ بھائی ”بن ہ جھسائۓ اورع زج 
سب روزانہ لہ ون رات استتعا لک تے ہیں ۔ ہا ی یں مر :نی اوراسارمیش مرج پلگیی جع حم کے اولوں یس مریج او ینف تح مکی 
روٹی می بھی مرج ڈائی انی ہے۔سنری پا یں یادال گوشت پکا میں یاجھیگرمرج کے بفیران نزو ںکوتیا نی ںکر کت ۔ 

جب انسا نگھرسے باذ ارکی طر ف1 :ا ہےتذد ہا ںجھا ہر مریچ میس تیارد بنا ہے ۔ ہن کاب ہوں یاشائ کاب انڑے 
ہو یا کن کے پکوڑے سب میس ص رج ۔ جب علوائ یک دکا نکی طرف رجوح راچا یا کے علاد بای تام پر و ں لک مرج 
مس تیارد یوک تی رالن دہ جا تا ے۔ 

و وت پیا کن ووَ رت رکھمانے "5۳و4 
چیزوں سے رجانی ہے بل ہپھوک مرجائی ہے۔ پا ضصخرابء چٹ پچولا پچولاء مضہ یس پالیء دن سردہ ول بٹھنا روح ہو اتا ےہ 


لاحات کک اما ی7 ٦ے‏ تحقییقا ت علا رع پالغز اء 
کزوری معلوم ہوئی ہے ہکا مکررنےکو و لی ںکرجء ایا معلوم ہوتا ہ ےکم مر کا ا سال تر کک نے کے ساتم کسی نے سم سے تام 
طافقت باج ر لھا پی ہے۔آ خ مر مم سکیا خ بی ےک اس کےگم وبیش استعال پر ہرعورت مردہ یرہ جوان اور لوڑ ھا یور ے او رن 
شروں مس اس کے نمتان کے ہاو جووٹنف لوگ ا سک وکثزت سے استعا لکرتے ہیں ۔آ خر خیااس کے استعال پہ کیو ں یور ہے 2 
لکیہ کت ہی ںکفلاں ملک می فلا پش مرج ہلل استعا ل نی ںکرتا۔ 

جانا چا ینک ج٘س کک میں مرج استھالننیں ہو اکٹ مرج اسقدا لی ںکرتا تق دض روراس کے برل می ںکوئی دوس ری چز 
اسی فائحد ہک وحعاص٥‏ لکر نے کے لئے استعا لکرتا ہے۔ خلا ادرک ,رای ء پود یہ پیازء دای لونک تتیزجات بسن وغیم رہ استعال کے بغیر 
نیس ر مکنا .گرم رم ان سب سے مز یداراورطا تر ہے رر مر کم دشین لآ ش و مکی ہوٹی ہے ۔اسپنے تم کےلحاظط ےجو نے سیب سے 
نےکر بچلغوز وج کی ہہوٹی ہے ۔ اکر وی مر بہت یز اوربڑی مر جک تیز ہو ہے۔ ملک مرج بی اورم زی ہو سے۔اکشربنری 
کیک استعال ہہوثی ہے ۔بچموٹی مرج اپتی کی کے لے بہت شور ہے۔ سیا ہم رق بھی شکل کے لیاط س ےت نت مکی ہوئی ہے ۔ مل گول 
مر ؛چھورکی مر اورد رازم ان کے علاد ولک لونک دارجیتی اورز یرہ وی وی استحا لک تے ہیں بجی ن تقیقت می ےکمحررأ مرن 
کٹ احدالن سب سے بہت حدرنک تی ہیں ۔ لت ادرک ا کا مقا ہہک تی ہے مت یز کی یس اس سے پل یھی بہ کم ہے۔ 

مرخ کے استعا لک و نہ کے لئ افول نذا مع مک ھن ضردرکی ہے جونزا مع ے بیس جالی سے دہ داضوش میں ھی ںکر اور 
تاب دن سےتر ہوک ای ہے۔ یردوفول زی پاضمیہ مس معاون ہیں ۔ پگ رمعدہ کے اندراس ٹیل رطو بت معدریی شائل ہوٹی ہے۔ ای 
رخ معدے سے ج بآ نول می جائی ہق دہاں پرہجگر سے ہفراءلبلیہ سے فاص اس مکی رط بات او رآ غو لکی اپقی رطو بات اس مس 
شائل ہوکر اس کون مکر تے ہیں منہ سے نےکر مو ںکک جس قد بھی رطو بات نذا ےلم مج ش کیک ہوقی ہیں دو قام مد ود( گنز ) 
سےکیں بکمددہا کی خشاے مفاشی (می و سکھبمرمین سے تر او بای ہیں جو اپنے اند زا یکیفیات رکھقی ہیں اور ذ ا نقہرا کا تزش ہوتا 
ہے ۔گ بیط بات ٹنگر سز غاب بھی کشم ہو 

جاننا چا ےک مرج ورای مکی دنر چیزوں کے اتال سے تو نکیادوران اخضا ۓ ناسنا طور برمنہ ہمد و آ ضتیں بجگرہ 
لبلبہ اور حا لکی طرف تیز ہو جاتا ہےاوردہاں سے عفا ے مفاشی کے ذر یملف رط بات نر پاک لف صورنوں میں نما کےکشعم میں مدہ 
معا ون ہولی ہے۔اسں کےعلاد یم کے دورا ن خو نویک رکی ہے ۔اس می لک ری چیداک رن ہے۔جرمش ہے 

ون کےاندر بہت سز ہرو لکوف اکرد یچ سے اور دورالن خو نکوجسم می یکرت ہے :فلا کو پیٹ کے راۓ نار کرلیٴ 
ہے ۔از عدمقویقلب جح رک٠‏ داع ءر اح اد دوک اتی ہے ہیض یی موذ ىی مت لکا 1ی رعطارحع ہے ۔ ہی کیکوئ بھی حالت ہوضرور 
ارہ تا سے۔ گرا مان حعالت ول ز ہرکوفیا اکر ہے۔دوسرادرچ ہہ ولا تۓ اوراسہال بنرکرنی ہے۔ اگ ریس رادرجہوقو بد نکوگرمکر کے 
ات دق ہے۔ وگ مکی خون ہے اس سلۓخراب سےخراب اورز ہر ٹے خو نکوچھی چنددنوں یس صاف کرد تی ہے۔ بشرطیلخو نکی 
را یکا سج ب کم میس تیزاہبیت ادرترار تک گی ہوادرکھارگی ین بڑ گیا ہو۔ دوسرےمتوں میں کیم میس صفراء یکھی اوخ مکی زادل می 
ہو۔ یم رگم کےیخ مکو شی ہے اورمتہ بلل حم کے حصہ سے رطو با تکا اخراج روک د تچ ہے۔ اجچاگی زیادلی کی صورت م۴س مقامات 
رطویت میں سے خون لا نا شرو ں کرد ہے۔اں ک ےکششرت استعال سے لس سوزش تشم ء مد میں نشم رخو نتھوکناء خولی یقاب خولی 
پچشیء بواسی راو ور ںکوکتت تیف کا مرن شردغ ہو جانا ہے خون میس می زکیء جوثلخونء پاکی بلڈ یر ایشراس ک ےکر ت استعال سے پیدا 


لمت ا ك ںوت امم ان” ےے تحقریقاتعلا ‏ پالفز اء 
بجاتاہے۔ا لکا| ایک یرت ایر فا دوىی ‏ کربت دمہ کے لے مفید این ا کا اعتدال از دض ردری ے_ 

ا ال اھک ےگ کاو رہام سے رام ال تو سے اس ۱ 
تی لکی دیگرادویہ پیاذ تم پیاز ہتفلہ داریقیء پودیدہ عاقر قر حاءلھنگء چاکفلہ رائ یہ تیز بات فافل ساہہ پیلا مولی ۱ اجوائنء 
پادیا نع سوۓ ءڑےہاوررعما یادغیردشائل ہیں ۔ان مل ہب ےۃیادہ تیز جا لگوشہ ہے۔ ا نکا زا ع گرم ٹنگ ے اور یفراپپڑا 
کرپی ہیں ۔ سوا مو کی اوددعفیا کے باقی تر کے لئ مھرک ہیں ۔ان میل فرق مرا قب اںطرب لی سکہ جواددیاپے انٹیل اور 
سی تجرزیادہ 7 ژں دہتار تک اوردیاج زیادہ پیا اکرکی ہیں ۔جیے پیازاورنظل دیرہ۔- بن مم ں7 ارت زیادہ ہوود اروا 
صا بدا اکرکی ہیں ۔ یی چاکفل اورلونگ غیرد اوران میں جوادویادرارکی طا قت رکیئی ہیں دورار کا پیدرانشی کے سا تحمترار تکا 
اخرا کر نی ہیں٠‏ یس ز ساد اور بادیان دیمرہ ادرشن اددی ٹل تتزامبیت ز یادہ ہے دہ سوزش پی راک لی میں تی سر مرخ اوررالّ 
وی رہ اولہ توائیکی اس فیا کون را ندا نمی سک با چا جےگو باان یں تا بت لبھی ہیں او رسب ل بھی ءمقو بھی ہیں او حر بھی : مد ربھی 
ہیں اورھا ہی بھی :خز اش بھی ہیں اورداخ سوزش بھی ہحرار تکو پیر اکر نے والی او یترار کا ارام نے الما کی یں 
اورسردتجھی جیے دعفیااورمو می وخیرہ_ 

اس حر کا نام ہے خواض الا شیا مکا جانا ۔ چو اطباء خوائ الاشیاءکواس طط رح جا نے ہیں الن کے لئے ہردوااکسیجراور جرب من 
انی ہے۔ہ نے پرددا اگواس اندازے سے با نکیا ےک یچ صمنوں می اس کے خو اص ذ ہن نشین ہوسا 03 


مرج ک ےم کات 

صسب ضمرورت اح ء درجات اوراخضاء کے مطا ہق * قدر چا و مرکبات تیاکہ سک ہیں ۔ چوککہ ہ لیب م کات تیب 
دی ےک اہلیت 1 س لے چندضرودریی مرکبات درخ ذ یل ہیں: 
(ا) اکسیر هیضے: رخ مر اوررائی دوفو ہم وزن شی ںکگولیاں تیارک رٹیل ۔ ہرد یدرو منٹف 00 
درکی۔ جن چا رخ راکوں ش لآ را مآ جا ۓگا_ 
(٢)تریاق‏ دمه بلغمی: ؾ چ نل ہم دز نگولیاں بق جو د نیش ۔ ایک ای ککوی ہرجین جا رک بو رکا ” ۰- 
لوٹ: ا پرکی دوفول ادویات بے حدممقوبی حعضلا بت مول صفرا او یتقی د لبھی ہیں ۔ بے عد اش ء دانع ریا ش موا مجاءاورص٦ٹی‏ خون ہیں_ 
یو ان اوردوسری ا بل اود ھدرتشل* ھی ے۔ 
)٣(‏ مقوی بدن اور مال خون: مرن سر غ ایک حصینتی سمات ج ےکولیاں بفرضنگی ہی بنا ا ون یش ای ک ای گول چار بار 
چپاکرکھال یکر یں ۔ چندوفول میں تیر تنیز طا نجوس ہوگی۔ 
(۳) روغن سرخ مرج: : جن سط ریت سے جا ہیں کال یل مند دح بل امرائض ٹس بے عدمفیرے ۔ 
(۵) اکسپر مصفی: صرغ مر او تحرف ہم وزن تق می سکولیاں بنالیش ۔ بین تی خون بہونے کے علادہ ہب کیک ت نل ے 
7 اسر ہے۔جذا تک کے لے مفید ہے۔ پرانے زنمو ںکو چندرنوں درا آت کات 
)٦(‏ مقوت با : سم الفار ایک حصہ سرع مرج بارہ جصھے رائی بارہ ھی گولیاں بفذ رن دتیا رک یں.. ایک ای کگوکی ون یش تین مر 


کل تیقوف کا رعال*” ۸ے تحقریقات علاج پالفزاء 
استعا لک رمیں۔ بے عدمقوبی بادہ اش ہمقوی بدن دم رطب او راکش رپ رانے امرائس جی دقع اماصل کے لیے ہم دمدے۔ - 
کییاوی اشرات: 

کییاوئی طود برا میں سلفرکے اجزاء پا جاتے ہیں۔اس لئ اس میس پار و رف, جیا اتھوتھا کیا ء بارہستگھااو رسک ےآ سال 
سےکشت ہوجاتے ہیں۔ 


ہلمدکی کے افعال وائ رات 

ایک شبورکبادوت کہ چو ےکوٹی بللد یک کاٹ دہ ی نکی پنسا رگی۔ ا ںکباوت جیل اس ا مکی طرف اشادہ ہےکہ سار 
کی دکاان ٹیل اہم ےصرف بللدکی ہی ہے کیوں مہ ہو۔ اہ دوااورصحت وترفت تو مکی ضردر بات پور یک نی ہے ۔ ای طر ایک 
دوسر یکباوت ‏ ےکہ بلدی گے نہچھککٹڑیی اور رن کک تے چٹوکھاگویا ہمارکی روز اشہز گی یس بلدکی بی ایک واحد ھھے ہے جور نے کے 
کا می ہے۔ضل پان کی یش مفید ہو نے کے سا تقد سا ال سکوخوش رت ک بھی رناد ہق ہے ۔ ای طرح کیٹرے وخیمرہ دنا زا ایک حول بات 
معلوم ہوئی ہے۔ خمائص طور پرگرمیوں می ج بآ شو ب کچ مکی نیف ہوکی ہا بلدیی مم سکیٹ ارت کک سرپ ڈال لیے ہیں اک دیحو پک 
پش ےآ گھو ںکوسلون بین او رضرورت کے مطاق ا یکپٹڑے ےآ کڑھی ہی ھی جائۓ ۔ ای رح اش کو اس سے کگتے ہیںا۔ 
خائطور برشادی بیاہ کے م وت پردولااوردوأشن دوفو لکوال سے تیارشدہایش نع لکرتہلا تے ہیں ۔اس سے ایک فو جلدخواصورت ہو چان 
ہے۔دوسسرےرگلت ٹیل پلکا پا پن پیا کی نکودوہالاکرد چنا ہے ۔گوباروز اشہز نکی می بھی ا سکی ابعمیت مسلمہ سے ۔ ان انسوس اس 
کی ابیت ےصر فکوام ج یی بل اکر اطیا ھی بن ر ہیں اود ا ںکوایک ای دواخیا لکر تے ہیں وصرف ای استعا لکی جاسکق 
ہے بااس سے رگ ےکا کا م لیا جا سکتا ہے۔ 

تقیققت بہ ےک اکٹ لوگ بلدی کےمتلق اتتاہی چان ہی کہا کو پل کیا جا وفو لکورنگ دمینے کے لے ڈا لے مہی ںان 
1 کل ا کا اسقعا لبھ کم ہہور ا ہے ۔عصرف رع مرج سے چیکام ٹا للیا جا تا ہے؛الہت ا ندالی  ٤‏ ساکے ہاں ا کی کہ زعفران 
استمال ہوا ہے جورنگ کے سا تمدخوشبوا ور بی بھی دیتا ہے ۔ اس کے علاد ہصق آ ک کی حفاغطت کے لس ےکیرار نے او جو رق ن کے 
انشن میس استعال ہوتی یمر جب سے رک دا رہچشموں اورکر یمو ںکا روارع گیا سے پلدکی کا ىہ استعا ل بھی ضحم ہوتا جانا سےملن 
مخرب پرسستل ڑکیو ںکواس ام رکا پا لک لع مکی کہ بللدئی کے ایش نکا متا لگوگ یکر مم با پا ےڈ ری ںک رسلا ینک ہاکچھی سے اکپ یک می او رد 
سےعدہ پاؤڈرجنٹ بھی اقباط سے لگا میں چنددٹوں میس چپ رہ بک ڑکر رود نے ہیں راس کے متقا لے میس بللدک یکا اشن تصرف من کو 
صا فلرتا ہے بلکہمنہ کے داغ بچھائیاں ہدانے دورکر نے کے سا تحوسا ھچ رۓکوایک گے زعفرافی رنگک میں رنک د تاس او ربچ رطرہ 
بی ےکراس مس بالکل ختصا نکا اشماللنیں ہے۔ راس لن کہ ہرکر مم اور پوڈ راس وق تک کم ل یں ہوتا جج بتک اس میں کی کا 
کوگی جز ند ڈالا جا ۓ جو چچجرے کے مسامات بن کر کے مواد کے اشخرا کور وک د با ہے پل دگی میں اف رکا جز ہوتا و ا 
کرے بخو ہوا فکرنےاورجلدکو کر ےکا اپ انور روصت طاقت لی ہے خا بات ہہ دی اما سے 
لئے لی مکی ہے۔ ْ 

نڑی کےاستمال می ا کوز بردست ابمیت حامصل ہے اور تمیقت بی کہ پانڈی گی کے بعدایک ی چز یس0 


کلت ای قتتات کا ما ں” و ے ٥یا‏ ت‌علاپالفڑ اء 
اصلا کر ی ہےدہ بلدیی سے شی اکر پانڈی می قام زم مض اگوشتء بریاں دائشش ؛نء پیاز :نک مر اودد گرم مصیا نے اور پھر 
آم کیک ری قا مک ام پیٹ یں سوزش او رن پیداکر نے والی ہیںم گی اود لد ایی ریس ہیں جوا سوزش اوج کور کر تی ہیں 
اورشنلوگوں کے ہاں پاڑی می تھی اوریکصن کے ہا ےتیل پڑت ہےاس پان یکی حدت او رگ رٹ یکا انداز ہج ددی لوک گا سسکت ہیں جنہوں 
نے پیل ھی تی لک بای نکھائی ہو۔ اگ رت لک پا نی شی بھی جلدکافی ڈال دی جاۓ ذ ا کا ری بہ تک ہو جا جا ہے۔ 
بللدی کے استعا لک بے کے لے اپ جم کے پھوڑ ےہ یا سو نک تقو رکرمیں جہومجھ یآ پکوہوئی جو ا سک ی لیف از عد 
بے شش نکمرد بق ہے۔اسس ب ےگ جس کا فور کے تیل ےتبھی اس ف رٹھنٹرک ح اص۷ یں ہو ی ینس گرم ۱ کی کیکھورے ہوئی ے اور 
ا نکا گنی علان رف کے پا ی کیککو نیس بللہگرم پا ی کور ہے۔ بیصرف اس ل جک کوگی بھی سوزش الس مرارت با رطو ہت یا 
روخعیبں کے فی رر نیس ہونی ۔ الم حرار تگمند تک میس ہے باقی دوچ گرم بای او گی ہیں ۔ ج ب بھی ضسم می نہیں پھوڑے 
درم یا سوزش ہو ا لحم کے علارع کے سوا و ٹیا کی ریس او رکو گی علاحع مفینٹیس ہے ۔ بلدی بی سگندحی کک ایک خاش مقدار اور طات 
ہے۔ اس اصمول کے مطالبقی ج بجھ ینعم کے اندر یا با ری بھی بچھوڑےء پفسیا ہ دانے ء ورم رسوزش او جن ہوقو لد یکا انددو لی 
اور روئی اتال ہی فو را تحلی فکور کر نا جرد غکرد بنا ہے۔ جب سےگند ہوک کے قخواص سائت لیک تلیم یئ ئے ہیں جلدگی کے 
اثرا تگھ یگندعک کے اٹ رکی وجہ سے مصدقہ ہو گے ہیں۔ پھر بلدگی می بیو ی ےکا لکو جا کے چمراہ استتجا لکر کت ہیں گر 
گن و ککو خی ردوا کے اسقما ل نمی ںکر سکتے ۔ رس نےکر پا و کک ہ رک مکی سوزش میں اک رکا کا مکرکی سے ضلا سوزجی غزلہزکامء 
جکن: پیا بکاز یادہ1 نا ہر موں اورمقعدکی کن اورسوزش اس کے استعال سےفورادور ہو جائی ہے ۔ جن لوگو ںکو ا اش مک یکوئیٴ 
تکلیف بووہ بللد یکا استعال ز یاد کر میں اور ا سکوگندحھ ککا ایک اچچھابرل خیا لک میں ۔از حدص/فی خونچھی ہے اس لے اس سکو پان یی 
کے علادہ رشن یس م اکر یا جلاکرءئٹس بناکرہ انی میں گھو لکرہ لیپ بن ار ھ رہم ب اکر او ر یل پالی یادودھ کے چمراہ استعا لکر سلت 
ہیں انح تکی حالت میس ا رضرورت اسقعا ل نی ںکر می ںکیوگ راس کےکشرت استعال سے مم می ںکنوری بضع فقلب بعفرا ءکی 
زیادئی ؛پلو کک یی او رشحم ڈ عیلا اورنم ہو جا ا ے۔ ۱ ۱ 
ہلدی کےاستمال ساس ام کو ہییشہ رنظ ریس ہیاپ اندرگنرعک کے خو اس رکھتی ۓگ راس میں اورکندہعک میں جوفرقی 
ہے دہ بی ےکرگند وک حا ہے بلدی اف یکین ہے ۔گو یا تا جال یگنروک ہے ۔ کم میں حرارت پداکرل ہے اود ہ مکی انددوٰ اور ٠‏ 
پروی سوزن کے لئے سیر سے۔اس می تی ایت نام کڑیں سے بک خوددانح تیزامیت ہے ۔ حم میس سے ز یکم کر نے کے لئے اف لیر 
گیا دواہے ۔ حم کے اخدر سےسوز اکی مادوج٘ سکوسا او سکہنا چا نے اس سے دورہو جا ہے ا فی لکی دم رادوبی چھاس کے چم راویاا نکی 
رد کے لے استعا لکی جامتق ہیں ۔ان شس فی رشع ون کی یداو ا ٹم کات وت و خزو ایل دک ہین۔ 


لدکی کے مرکبات 
و یت ہللدئی کے بپٹشارم بات ہیںنین مندرجہذ یگی ھ رکبات اپٹی افاد یت کے اختارے نما ایت رکھتے ہیں : 


(ا) مسخوف قلدی: ہلدیی ایک چھنا تک تھی ایک جن اجک بادبان ایک چٹ اتک خوف تیارک ری ۔خوراک ایک ماشہ سےتین 
ماشہ ایال وانٹرات دک اخصا لی ہیں ۔خوائص پراناغزلہزکاماورکھاسی بخارہ برای بای پیٹ وامعاء کےکعلم بحرقہ بفار:نرحی محد و اورتزرشی 


قسف اك أقات کا ممال*” ٭اے تحقیقات ‌علایّپالفز اء 
ڈکارہ پہالی گی سوزاک پرانا اود تا ید دامتاءادرطانہ کرشم وغیرہبی ری لور پرنشقم یٹک گت ہیں ۔باریک صرمہ ہ کر ہگھوں میس 

زا سے ہی ںلیطورنسوار ناک میں نے سکتے ہیں- 

(۴) حب تلللدی: ہد ایک حص, صابن د لک یعدہ ایک حص دوفو ںکوکو ٹک گولیاں بنائیش سخو راک ای کگوکی تی ن کوٹ یتک ۔افعال و 

اثرات دی ین ہیں ۔اسی رخ شہد می سچھ یکولیاں بنا سکت ہیناث میس باجکی ہی خوائس مندررجہبالا اھاضل کے علاد اٹ ات یں جی زی 

رکتاے۔ 

)٣(‏ دوائے دی مصلین: بی اورخیرہ شر دوفو ں چم وزن لایس ای ط رح شہدی سکھی وشن کن اٹر ۴ی زبادوجیزی 

یں ہوگی۔خورا اک دواشرے بچھ اشک دی لن حارخوا ال مبررچہالاا ما اش مل زیادہ پنیشن اوراثزات ت مم زیادہجز+ زڑوگی۔ 

() رو غن ھلدی: سلخوف ہللدیی ایک ھٹا ک ای آد یبر رد نز شون ایک پچھٹا تک ۔تجلو ںک وگ پر رکوکر پا میں جب پانی 
جائۓے نے رر ٹن مان 0307 اکا اک ایک .اش تین ماشتک اندرولی یرون طور یر استعا لکر سی ۔فدی ان شیدے۔ 

(۵) اکسسید ھلعدی: ہلد ین ضے٠‏ ر+ لم ایک حصہ ۔گولیاں بد نود بالیس ۔خو را ک ای کگوٹی ےت نگو یک تک افعال واثراتکرک 

اخصالی عار نوا واشرات مندرج الا امرائش مل ائیرے۔ --_ 

۱ تر یاق اصض: بای سخوف نو سے اورشیرنٹرہجاز, ایک حصہ۔ دونو یکواس در رگڑ لی پک گوکیاں بفظرردانہ نک بن جو‎ )٦( 

خوداک ای کگوکی ہے حی نگ وٹ یک رک اعصالی حارشدیو۔ ' 

خواص ۹ اثرات: مندردرجہ الا امرائ کے علاددش]م ]ےکی حض سے نو نآ 0 س ‏ رر 
کے دی زشوں کے لے مفید ہے۔پ دقی کے لی شرطیردواے۔؟ مم وع ارت ہی ںکا اس سے مہ سدق کے لے یسک ریا ا امن ای ںو 
مل ضرور ہے جارا شی سا ل کاٹ رہہے۔ 

(ے) سرمه قلدی: پلددکی سفوف اوررسرمہسیاہںم دزن ملا اگرپار یک سم بنائل۔ ۱ ۱ 

خواص و اشثزات: سو زاکی م ری کی گھداد رآ کے کے سوزی امرائ میں بے کس مہ ہے۔ بیفوداکی طوربرچھی دیاجا سک ے- : 

خوراگ۔ دوچادل ےرورل 7 

افعال و اثرات: کرکاعسالٰ عار۔ 

لوٹ: لگ تزشی کےخر اب ذ پر ے اش ا تکودو رک نے کے لے اسیک اص دوا ہے اوراس کے ساتد بی سم میس پیش کی ترارت پیا 


گنج 
اوت 


عرٰ میس نیل (رطب )نیل حاا کون ھکیچ ہیں۔ ایک مک پور تڑ ہیں بوفواارحض ع2 
مماکک می بھی پائی جانی ہیں۔ 
رنگت اور ذائعق: ا سک رت زرٹیا ی(ما ری )موی ہےاورذائقہجچ را ہوا ہے۔ 
افعال و اثرات: 0۸+7۳ و در ٹت 
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کلت ات تققات کا ماع7 ااے تحقریقاتعلا الخ اء 


"اے۔ 
خواص: رک اورمقوی تنگ راو رگروے بل نر۱ اورسوزععفا تسکن اعخصاب ددمارغ مول حظرا شف رج صحظراء مکی با٥‏ مول ر ارت 
یی :ما ی شی ایر صمکا رد یا ءعدرعا رات لکرم اوردل نع تن اورمتو سم ے۔ 
ف8 اے: اکا رک اجوائی کے تک کے سا تح لت جتا ہے اورخوائ سبپچھ تقر جب اس کے سا لے ہی ںگھراس بیس ایک رطو بت فصلیہ ہولی 
ہےشس سے اس می لوس اٹ چاتا ہے جواجوائن یس پایا جانا ہے۔ رظ راکو اکر ہے اود نمار جھ کرفی ہے اجوائ نکی ط رح ا سکا 
فررقی دنگر ج پک ادویات کے سا تھی یکر لینا اہ ۔ 

میری رائۓ میس ا کا عزاع خمام جچر پر دواں کے ما لے مم سں لف ہے مشنی ایک طط رف حضدای مدکی چم بر ادوییشین مل 
سر مرج اور عما لیکو شک ش رک یو سوج پت ہیں جواڈل الذگر ے 
ما ٹیل بہت الف ہیں۔ 
۱ قرٴ نکر میس اس کے قآ یاے : عحاق بَا گا )پا جنت کے ایک جشےکا1کرآ جا ےج س کا اع اورمیلان 
لی ہوگا لو پا ال یش ای کم کا جھ پراین ہوگا اود دنر ہش مکی جه برک اددب یھی اس کے تحت ٦‏ جاقی ہیں جن میس اص طور 2 ور 
پاز ان دارگٹی :اونگ ہرک حرج ٹا مرج سیاوءزروسیادءزیرہسفیدادد دا نک وظبرہ رسب اددعزاجو ںک کی نشی کے ساتھ 
جھررےذ ان میں ش ریک ہیں۔ 
استعمال: ”انان یش جہاںکزارےک ہیدان کانھ تی جر کے ساتھ ہے اورترارت یتسم می ں مم نیل فا ورسحت ونشو و 
ارتقاءکا کا مکرکی ہےاس لح جوادوی" مل ترارت پیا اکری ہیں۔ان میس ادرک از لفیر پر مخترل پیدكش حرارت ددا ہے۔ااس ےتچکر 
اورفمدد کے افعال تیز ہو جات ہیں ۔ترار کی پیدانش بڑھ جانی ہے۔عضلا تک سوزش تم ہوک راس می سکرىی پیداہونا ش روغ ہوجائی ے۔ 
ول پور طاقت ےکا رتا ہے۔اعصاب می تقو یتآ ناشرو رح ہو چاٹی ےجس کےساتحد ما ٹل ذ من اورحافظہیڑ ھ جاجا ے۔ 

ر070 ہے اود وہاں پر انقپاضل پیاکرتا ہے ٹس سے اس میس جک آ ناشروم ہوجالی ہے اور طاقت بڑھنا 
رو ہو جانی ہے اسی وج ےمقوی ھی ےی 
غلط فھمی: سے ھا ےک پک کک ون رتو کے سی ا ھی پیداکرٹی ے۔ب‌خیال 
ا لکل خلط ہے جودواباغذاترارت باصق بیداکرقی ہے دوراب ہرگز انی سکرسکق پاےاسں شی ات یھی رلوب ت اصلی کیولا نہ پائیجاۓ۔ 
تیقت یپ ےک بردہداجئخوکے لئے موزوں ہے جب ال فک چیداکرقی از ہرک اض کےلفس یداش 
سے پیا ہوتا ہے۔ اس دواکے ‏ مدلگاا جا تا ہے 

ارگ اک ادر ھت یز بردس تکاعردیابں سے دا 7 0 ےاو رڈ ٰے ۔ایادےءیار کم ور شکماوردروسینریں بے 
حدمغید ہے۔اس مقعمد کے لئ بیروی طود پرتیل میں م اکر یا پفی تل کے ننگ ادر ککامقام ددد یہ مال شکرنے ےآ رام ہو جا ہے چوک 
ادرک ہرک ند ہے اس لئ ادرار پول اوراخراج پچھرکی کے لے بے عدمفید ہے چوک داع خی ہے اس ل نف رس مم ںبھی بے صدمفید ہے۔ 
ان سکیا سب سے بڈا فان وی ہےک اس کے استعال ےکم میں رفیۃ رفتمرارت اس قرر بڑت جائی ےکآ تگھوں میس طائت پیداہوجانی ے 
اور چیعائی با عجالیٰ کہ 


ٹاچ ات مامتا ! ۲ے نات علا الف اء 


۱ اجوائ دی 

ری می سکمون ملوکی :ا زی من نانفردہ ہکرت یس پیا ڈگا ان یی یں شیا وی کچھ ہیں۔ ال کا پودا اٹ کے جب اومچا 
ہاے۔ تے بچدئے بلکدار:پچھول شیدرادر چو نے ہو تے ہیں جن میں چو ںکیاشل کے فو ہے کلت ہیں ۔ جب بیتھ کیک جات ہیں 
اس کو ٹک راجوائن کان کی پائی ے۔اجوائن کے دانے چو نمچ ئے بعد تے ہیں 
مقام پیدائش: اک :بنا ان اورنصرش بیرا:ولٰ ے۔ 
رنگت اور ذائقف: زی لکرہڑا تع یا۔ 
مزاج: گر فت تس رےدرجں۔ 
افعصال و اثزرات: ندی لات نین خد دش رت رک زفعضاا ت می کیل اوراخصاب سکیا نکیمیاوی طودب یشون )را اد رترارت پیدا 
لی ہے موی روم تو کی ادنگرک یی 
ےواص: کن مک بل قلب سن ماغنفف ا ا 0ور رس ہیں 
عون او ما یحو ؛ٹڑ یا دو بارش نشن۔ 
فوائڈ: درشگم اود ریاع کے لج ہے ععدمفیددوا ہے۔ بزدد تچجکراورکلیہ کے لے تی دا اوزشمخم کے ہرم کے سیر ےکھولا ہے.. ام 
طور ر سرول ے2 تع تصورے ےا شون بین سور ہے ہے کی ان سبدو کی خقیقت 9 9 و 

باغاچا جک جب دو میں سن بل ےل دہانں میم ود ررطو بت حا ہوک اخ رخ پل ہو چاتا رہ نر 0ا سو 
داد کگرسورے من جات ہیں ۔ منی نو ری نشیا فووں کے تد شی سچھیی پیا وگ راس میس سفرنے پدا و ات وین سن سے اھم اتی 
لب پیداہہ جات یں او زگ ردوں کے مرو نکی صورت یی شون ۰کاد باڈ( بب لیٹپ بھ اما ہے۔اجو ان ان برح کے سعدو کوکھرقی 
ہے مکی وجہ ہج کيا ون ریا ادرصا گر وطیال ادد رکنردونکودورک تی ےب٥‏ خلت سے پت لاکیٰ ے ہم ک نقار وو ار 
رق سےاوداضی سے جلد کے دانے اود مار دور ہو ای سے۔ عوکر مکی سے۔ جب جلد کر جب سد نے ا نکمروہاں مر ختو نید ہو 
گی و ہگ پیدرا جو جاتے میس ان کے لئے نے مودعقیر ےید واسوام 02 سے رو پا کا اخرار کر کے بچوک 
اڑھان )ىا ےاودالئی ار دا ہیں ہے دو ری اورا مبچھی سے ۔ کت اتا سے مو ف قلب ب جا جا جج ص3 ٹ-- 
ہے۔ دود داش کی پا 2 لق کرد ہے فد برک جن ےکی وج سےادراد ول حا رو اور حد رجش ہے۔ہردگی کےس را ابران مان ے 
عدمغیدے وگ خدد سمل می می بیدا کےمفراءکی پیدائٹل بڑحاتی سے اس لے وا اشن وداج لکریم ہے شی مرا حوصا 
تھی ای کے لے مفید ہے۔ اس کےےاطددای کک کا و تا ہے اما کین (عسا سیدے۔ براأون کےا ور ہر ان کو 
بہت طر زور دی ہے روک طود برا کا تل ما اجوائ کا لیپ ود رذ سوزش ؛زنمدداو رر بگمز یہ کے لے سو چی راکرد تا ہے اور 
زٹموں س کٹ کوک د چا ہے ان سے ایح کا ست بای جا جا سے جو اکشرپررپ وام سنہ ےآ تا ہے۔ا سی رون یس اکر ا 
٢‏ و کے تن اتکی ضا کی ہوتا ہے۔ا انم کے روفنو ں نک نام امرت دھہاراادرآ ب حیات رود یا یا ہے ۔ یا ین 
اشن یی ا گور سی روا ے۔ 


ہاگ سام ان” اے شحقیقات علارحّپالغز اء 
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عر لی اورفاری میں تر ہندییء گال می ائگی ؛سنیھی می سکمدامڑزی اورنگری می مھ رنڈس ان ہکا کچ ہیں اع یکا درخشت بہت بڈا 
اورسدا بہار ہوتا ہے۔ ا کا چھلکاسیاء او رکھ درا ہوتا ہے۔ پا سی کی پت ںکی طر نٹ پآ نے سا گنی ہیں اور ایک ڈ ٹک بریں سے 
چدروجوڑڈ ےکک چوں کے کت ہیں ۔اس کے پھو لگرمیوں میس لے ہیں ا سکی پچھلیاں تن سے یرایت کسی اور برای سک رکی بچھلیوں 
کے ماب ہونی ہیں ےہ کے بعد بادائی رین کی بہو انی ےج یکا پچھلکا لا اورقت ہوتا ےتا تن بے 
إں-ان خگروں کے جا پاروںطرف رش اورر دا رگووا ہوتا سے۔ مب یگکودازیادوت اوویات میں سمل ہوتا ہے۔اں کےعلادہ اس کے مبھی 
ادو یں استعال ہو ہے۔ائی دوااو رفا کرت سے استعا لکی جال ےا کش یں اورنین وخ ری بیکوں میس ا سکاست استعال 
ہوا سے ج٘ سکوناٹرک ایس کے ہیں ۔ اس کیم می پیل مقار ایک رو نکھی پیا جانا ہے۔ 
مقام پیدائش: ٣مان‏ ٴنصان ‏ ےکہاے کہ ای حشنء ہندوستان اورسوڈائن می بھی پیدا ہوقی ہے۔ اصرہ می بھی پائی جا نی ہے 
پاکتان میں بھی ہی لکہیں بیدا ہوثی ہے بلکگن جنیا بک یآ ب دہوااس کےموان نہیں ٠‏ 
رنکت اوج ذاشحقھ : رت سر سای مال اورخام حاات مج بوئی ہے۔اس کے مبھی سای مال سر ہودتے ہیں ذ اتل 
ہوتاے۔ 
مزاج: رورچال اورخل درجدوم یں ہوتا ہے۔مقدارخوراک وولہے پاچ ون 
افعال وائثرات: ععضدائی اعصا لی شی عحعضلا نی رک _ ا حصال یل او رم ریصن ہے۔خوان می لکیصیادئی لود پرترتی پدا ہا لی ےاور 
خلا ط می یھی اور الس سوداکی پیدرانش بڑھ جانی ہے میم ای سےبھی بجی اشر ات ہیں ۔ 
خواصص: مول رس داء انح تے مسب لغم :مقو یقلب اورمعد ووامحاء مغلڈْظم ہنقوبی خون ودا لح انی اوردا شع پیا ہے- 
فواؤ<: رش ینس دخو نکا ایک ام اورمڑ جزد ہے لہ ز نی اورک ا تکا ایک لا زی مر ہے نو یااس کے بر نصر ف مم ون بک 
زنک اورکا تج ت نال ہیں۔ جاناجا ےکا کا نات اورز گی میں جس ف یھی ا شیا میں چا ہےدہ ا دہشل میں نم ادوااورت ہرہوں پا 
محلول اور ہواکی صورت مس پائی جا ہیں ۔ دوس ب تین حالتوں ‏ تین ذاتققول اورتن میگوں مس پائی جاٹی ہیں۔ یقن حایس ١(‏ )کھار 
(۴) شی ( )ٹک ہیں نم کبھی در اص لکھار اور تش یکا ع کب ہے اور زج یھ یکھار می تیر کے بعد پیدرا ہو نی ہے ۔کھا رکا رنگ سفیر 
1 سال 27 شیک 77 اورنی کا رنگ ز دہشت کیاگیا ہے۔می یق چجپخ ون می ںکھما رگ پىیاذیادہ ہوٹو قارورەسفیدی 07 با ہے۔ 
جپھ یازیادہ ہو سرپ ہوتا ہے اور جب خون میک کےاشر ات ژیادہ ہو للٴ تا رورہکارنگ ڑررہوتا ہے۔ 

تید می ہوئی ہے اگل سردخنگ جیے اع انا رترش اور سرکہ دخی رہہ نکوہ مععضلا بی اعصا یکچ ہیں۔ دو زا گرم ٹنگ 
ےل اچاراگوراورتچڑا ب گند ہک وغیرہ ش نکوععضلا لی مدکی کے ہیں س نشی کے وش جزکو ماؤرن میڈ بیٹل ساس میں وناص نی یکککتے 
لن ہم نے اس کے جن دواقسا مکی کی ہے دہ ا لتحقیقات اوران کے افعال واشثرات کےفرقی سے تجرہے۔ ۱ 

چانناجا یا ےکر شی کےافعال داش ات می بدگ خلجھیاں ہیں ۔ ہل کب نے ریفلطیا ںکی ہیں اور یہ ں کک جناب کیم 
کی رالدین نےمم الہ دو نی کےتر جہمی ںیھ نل کی ےک ۔ا لی سج مرا ہے۔ جولسی طر بھی تع نکیل ہے کوک جب طب کا یہ 


حتف ات یقت ا مان7 ٣ے‏ تحقیقا ت‌علابّپالفزاء 
: قانون ےک شی کا مزا سردخنگ ہے او رسس دخنک ا شیا سودا اکر کی ہیں اورسو ایج بھی صفرا ام سب لنڑیں ہوسکتا نر رس 200 
ہ ےکی ون خلیظ ہوک ہی سودا با ہے _ اگ متخ یکا ھا گرم خن بھی قر ارد میں جاک ہم ن خی نکیا ےن بچھ گرم خنگ ماج مول عفرا 
ہونا ہے سبل صفراجھیں ین سکتا سال لے اس شڈ یکوشردربرظ ریس جوصد یں ےک یکن ین یل کی ہس اس نے اگ مولدسوداء 
مفطأظماو رکب لم ہے۔ 

دوس کی فانڈحی ابی کےمتعاقی بی ےک ا سکومفر صلی مک گیا ہے ۔کیفیت مفرح کےٹتحلق چم جار الد تی ہی ںکہج بک ککوئی 
دوایا ول اورحعضلات میں کین پیا کرے اس وق کک وومغمر نیس ب نع ۔ ای حر کععفلات اورقلب ہے اورتزشی کی سصسل 
استعال ےلب اورحعضلات می سوزش پیدا ہوک رکھب را ہٹ اور بے نی پیداہوجاٹی ہے۔اس لے ا یوضر حعکہنا فلط ہے۔ 

تیسری خی بی ےکا لکوعفراوئی بفناروں کے لئ مفیلھ ھا گیا ہے۔ جب میہسوداکی یدن بڑحاقی ہے او ر۲غ مکا اش اخ اور 
ا سکوفیظاکرنی ہے عفراوئی باروں کے _ل کے مفید ہوک ہے .الہ پش باروں کے لۓ ضرورمف رغابیت ہولی ہے۔ 

چڑھی خی یہ ےک ای پیا کین د بی ہے۔ یراس ل ےک اس ںکوقا شع صف اتل مک یمیا یکن بی تقیقت ہهرلکعد سی ہیں 
کہا یکا قاٹع اور رج عفراء کو ینت نیس ہے جیا ں کک پیا اتل ہے و بھ یھی عفرا ےی ہوقی بیغ مکی زی (اعصا یی 
فلا )ےکی ہے۔ دوسرےالفا مھ ج ب نم کھارپن ب جا ا ہا ام شرت یداہ ال ہے بھی وجر ےکلہ 
برف کے استمال سے پیااس بلڑھ انی ہے۔ ا کا علا نے سوزش اخصا ب لن کر ہے جوتزشی ( شی سودا) ےنت ہو جاتی سے مج سکوہم 
عضلالی اعصا لی مکی ہیں جوترشی ادرائ یکا راج ہے۔۔اسل سے دوران خون اعصاب دد ماش جیز ہو جا ہے۔ جہاں پیل ہوکر 
سز اعخصابنضخم ہو جانی ہے ادد پیا مھ جال ہے می پیا کا راز اورعلاحع ہے ۔ ملا فی محرک ہو ن ےکی وجرےمقوئی معدہ اور 
رج عم بے۔ 

ای رع یرام رئھی ذ ہنی نک ری کہ تے بھی مم می لکھاری اش ات بڑح جال ےکی دجر ےآ تی سے ۔ ا سکاب بھی مکا 
بڑھ جانا ہے جس سکو ہم اخصا لی ملا یج یک سے ہیں ۔ ا کا علا نع بھی نز شی کے استعمال س ےکیا جا سکتا ہے۔ اس لئے ای تے یش 
۱ 

2 ای کےافعال واشر ات اورعرار بھی وہی ہیں جواٹی کے ہیں ہین یععضلا تی اخصا مین نشی نہ ہو ن ےکا دجسے ددا ہے 
فواند میں بب تکترور ہیں ۔البتدسوضی رنے سے ان می پأحوقوت پیدا ہو جائی سے ۔اا نکوز یادوت عم ہی لفن اورگجس کے لے استعال 


رو 
اہی 


عر لی می قا لہ فا ری میس پیل نوا بنگالی میس یلاع اورلنر یز کی می شکیارڈ مم کے ہیں ایک ددشت کے پیل ہیں۔ رآ 
رص سر تس نت 
اقسام: لی دا امک ہو ے۔ ای ولا ےس وہک پت ہیی در کرای 
چھوٹ جچھو ٹ تم کھمرے ہوتے ہیں اج ن اع زی قد رر وت زاورخوشبوم فو بت مکی ہوتی ہے۔ 


کٹ اتی توت کم طمان*” ۵ا تک ححقیقا تا پالغذاء 
دو سرک کی بوئی الا یکہلای ہے۔ ان کا رون پوست رخ سای انل ہدتا ہے ۔ اس کے اند رق بھی ساہی ماک ہوتے ہیں اور 
مر گی یا نے اورخوش بد نحوب ہوئی ہے۔ 
مقام پیدائش: الا با رہ عدوراییسودہگورک ٹراوگور( جن لی ہن )ءلڑگاء دارجلنگ اورجن بی نال کےعلااتے الا یکی پیدلشی کے لئے 
اص طود پمشہور ہیں _ ._ 
ونگت اوو ذائحق : مد یا بی کےگیگکارنگ سغیدسزی مال اورش ق رےسیای مکل ہوتے ہیں ذائکقہ نوج اورٹراخوشبودار 
ہت ہے۔ کیا الا ہگی ک ےجیک کا رنگ سر سیا یما ہوتاہے۔ ذ اکر تیاور خوشبورھتی ہے۔ 
افصال و اثزات: کوٹ کی اعصسالی ری شناعصا رک ,یکل اورعضلاقی مسکن ہے ۔خون ح سکمیا کی طوربرکھاری بن کے 
مات اس می رفت اور لطافت پیداکرلی ہے۔ بڑئی الا گی اخصالی حضاا لی نی اعصا بح رک, نر یل اورحعضدانی من ہے ۔خون میں 
0ر اکھارکی پن پدا لی ےکس سے اس مشیل مشد بیرقت اور لطافت پیداکرنی چے 
۱ مزاج : چو الا ہی تیسرے در ہے میں تر اورگرم 3ئ گی تر تیسرے در بے مس تر اورسرد پلے در ہے جس پا ما 
کہہے لوفاٹ یکتب می وٹ الا کوک رم دوسرے در جے شی اور تن بھی دوسرے در ہے می بکھا ہے اور ہی /لا یورم پیل در ہے میں اور 
نگ تقسرےدرے ککھا ےکن دولو ل مرا خلط میں۔ ۱ 
جانا جا ےکن دوای لکھاری پان زیادہواور تی پالئل ن ہولو دہ پیش تر وی ہے۔ جب ت کی زیادہ ہو گ بی کیاسوال ہی پیا 
میں ہوتا ۔دوسری ول ہے جشس ددا کےکھا نے سے مم میں عفر ران ہواورسوداٹل کی ۱ خی پبرانہ وو دوب بھی اکر وضتگکیں 
مویق وٹ یبال یکنٹس در ول چا ےکوی ران سے نہصفراپیداہوگاادرن تی جس گرم ہوگابگ یش ڈراو بای پان ہو جا ےگا بک 
کا فور کے افعال| واشر ات ظاہ رہوتۓ جائیں گے چی دجہ ‏ ےک اکٹ ینان ی کنب می کاو رکوکرماو رت میس معز لکیا ہے اور یہ تگم مںش 
سلکھامگیاہے۔ھرارج می٠‏ سگ کی وسردیی اور تر ىی ری کے سا کھار ون شی او ین ذ الو ںکوشھی ضرور نظ رکھنا جیانے ۔ اس سے مزا مج کے 
تین ہق صورت پیداہوچائی ہے۔ 
مشداج ےو( اک : ت ٹیا بگی نف اض ےایک ماش تک اور بک الا بگی ایک ماش سے تین ما تکف_ 
خواص : مرررضو بات :طیب ولف داٹحع ریا اشم:مضر :دانع ترارت و بفاراورمقوی __ 
خلط فعقصی : طب جس 1کٹراددہے کے خوائ لین یس بب تہ خلطفہمیاں پائی عائی ہیں ۔ا کا دجربہ ےکط بکی اصطظا حا کوٹ طور 
رذ جن ںکریپا گیا۔ بجی فی الا نی ک ےتا بھی ہے ۔١‏ سکو پاضعم ومض رح اورقوب یک گیا سے مرا کے استتعال میں 1کک خلطیاں 
کیا جانی ہیں۔اس لے نے اتی کٹ رکتب می ا نی اصططا حا تکیتش رت نکھی ہے_ 
شاضعن: عامطور پ ڈگ پائی جال ےک ہک بعم الاددم یش جن ادوکہ اش رکھاگیا ہے دہ ہریت سے بلقاصہ یم ہیں۔ ایا ہگز _ 
ٹس ہے ۔کیوکہ پرددا کا نا یک اع ہے اوراس کےئنصسو افعال ہیں دوا نے افعال ڑا ا کے مطا لی اعضاءاورخون برائ انداز ہوتۓے 
ہیں گرم امرائض کے لے سردادو بی ادرت کے لے خنگ اددیا ت می مفید کی ہیں ۔ای طر پا ض ےکی خر ایال جن اعضاء سے ے ان 
کا درس تک ا علان ہے بیس ہک یکو ام چون جس می برا دو یشک سے ےک ررش اورکھار کت کر کیا ہواستوا لکر لن 
سے پاعضم درست ہو پا کانلقی منرے مقعدکی نای تک ۓےہا ان جواءا گُرظال‌ال لُ ‏ نل ں۔ پانض کی ادویات 


کٹا نات کا ما ل1 ٦ے‏ تحترقا ت علا حّپالغز اء 
تو کہ نے یحارج کے ات زلسوکی رعایتضردری ہے۔ با نع یپھیکوئ سنا کا یل ہوتا۔ 

ای شیا ہم بات یہ سج ےک فرگ ط بک ہے اعوٹی اورفرگی ڈاکروں کے عطا تیادہ عا نے پاش اورمقوبی محدہادویا تک ویغیر 
سے ئن مس لی اور رٹ نیو رکوخاص ڈل ہے ۔صرف اتتاککد کال دداہاشھم ہے اورمعرے کے لے مفی ےکا کیل ہے کہ 
ا ما لن صرکعرہ سے یی ہے اورمحد و خودم رپ ”و ے۔اں شاعصابگگ ڑل اورغرروگ لا تشگ ہیں۔ا ن‌سپ کےافعال چرا 
ہد یں ۔اس لف مکی خرالی یصو رت بھی ختلف ہیں ۔ ج بکک اانکو نظ نہ رکھوا ہا ۓ پاخ درس تت نیس ہوسکنافرگی طب ا لم سے 
ا نل واقف یں ے_ 
مفرح اور مڑوی: ج بک کب مش مضرح ادوییاوران یہ نظ رپ سے جومضرح قلب کے نے استعا لک جانی یں ٠ی‏ ہک 
مر قلب کے لے ہو جا یلین ہم کھت ہی ںکریش کب می اوراطباء کےسممول می ںبھی مف رح قلب ادو رکونقو یقل بک صورت 
٠‏ بے جات ہیں نشی قلب کنل میں یڑ پیداکر نا مقصود ہوتا ہے ۔ بیغلط ےکیوکگہ ہرمض رح دو اوغا جییشہمقوگی دبا اوراعصالٰٴ 
ہولی ای ا سے قل بک طرف ے دورا نع خون اوردعدات 7 وہای ہے اود پان سن پیا +وجانی سے یاا خترال پیراہورلقویت 
جداکرہ تی ہے۔اس مل کسی مفر قلب کومقوی قل بب ےک راستحا لن کر نا جا ہے ۔ بچی وجر ےک ینف لو تو یو تقل بک نماطر 
زیادو ےزبادومطم رح ققلب اشیا واتعا لک تے ہیں بلجکن اس سے فامد ہکی جا ئ٤‏ نقصان زیادہ ہوتا ہے۔ 
فواڈھ : ااہگی وگ جحرک اخصاب اور مود رطوبیت ہے اس لے ام کا انم ہونا اخصا یک کیک اورکی رطوبات کےتمت ہے اوزجین 
مر بیقسوں ےم یں رطو بات کی زیادثی ہوگی نو الا بگی کے استعالل سے ان کے پا ہیس زیادوخرالی ہو جا ۓےگیا۔ ای طرع جن ک ےکم 
مس رط با کی زا دقی ہوگی ا نکوالا بی کے استتعال سے شرکوگی فرحت معلوم ہوگی اورنرجی مسرت ہوگی بلک ول زیادہ سے ز یادوگشتار ہ ےگا 
اور بر ال بڑھ جا ۓےگی۔ دوصسرےمعنوں میس جن ک ےکم یس تیزابی تکی ز یادقی ہوا نکوالا ہنی مفید ہے لن جن ک ےکس می بکھا کی 
ز دق ہوا نکوالا ہی کے استعال سکیف ہوک ہے۔ انی ارات کےتحت بیمطمر دہاشم اوردا نع شتثوت د بودجن ہے ۔ اس کے مضہ 
مش ریت بی معا ی نمدرورا رطوہت پیر اکرنا شر ورغگرد تے ہیں۔ود حم اورسوز شش مدہ کے لئ ہے عدمفیدے بجچگرا ورآردوں کےاورار 
کے لج سیر ہے۔ دانع بفار سےا سکومنقوبی ادویات یں استعا لکنا مفیریں ے۔ 


ا 


کلت ا مات کا مان ” ےاے تحتقریقات علا بح پالغز اء 


کیا ت خون وی م 
ر7 تق(یڑیٰ) 


وو ضف فم"جججھهض یکن حر تکا مقام ہس ےکہ 
تی سے بل کر و لکش رک دینے وا یکوکی ھکیس ہے تی کے ا ہھرک+ سلمولنٹف )اث کے متا بے میں کسی ياقوتی می اور جواہر 
مہ وغیر ہکو پٹ یکیو سکیا جا سک لیکن معاںعغ صاحبان ہی ںک رع فقلب م بھی ترش یکھاٹی روک دتے ہیں ۔ اس بھی ز یادہ برافف 
اتی س کیچ ھا اورشٹی در یس خائ طور برغم او کایف ہیا نی سے بہترکوکی ےا یں یک کر پان بربھی معا نے 
صاعبان تی کے استعال سے ڈرتے ہیں ۔جرت نے اس امر پر ےکرخواص امفردات می کر ببہرقرشل ء ددااورغ ا کےعھ تککھا ہے 
مخر جع ںفخم ہے۔ااس سےکبھی ہڑ ۔ک جیب بات ہی ےکخ رم مکھانسی کے لے جوم رکبات تماد سے جاتے ہیں ۔ ا نکو پنیا سکیتے ہیں۔ 
ا نکاتزش ہونا شی اشر ےگ بج ری عا تر اشاء سے عکیاجا تا سے۔ 

ایک طیفہ ےک اکر یگاتے ہو ےگوبےکولیوں رت و یا بارکی شک مس شی رکھادکی جا قذ دوگاتے ہے ارک جاے 
گا بہااسل ل ےک منریش ٰ1 آجاتا ہے شھایداسی دج ے داشت ک ےکر نا عیاورہ ‏ ےکیوگگہ جن ن کے داش می ںکھٹاس ہوگی وہ من ٹن 
ا یکیدہے وی شہ گا ۔گو با ری ایک اڑیی شد یدرک مھ ہے جس کے د ینہ سےبھی نم سے رو با تککا ترارح رو ہوچاح 
ہے۔ااس کے استعال سےمس فی رج زاشزات ہوں گے_ 

تھی کےاسقعال سے مطوبا تکااخرا عکہاں سے ہوتا ہے؟ جاننا اٹ ۓےک خلت ( مہ )جس مکی بناوٹ اک ما ہے اد رای 
بیس رطوبت ( کلویٹہ ) اور ہوا ایک تت اسب سےہگھری رہق ہے ۔ ج بتکم میں ترش یکی زیادٹی ہوئی ہے تو اس سے اسیک طرف نیم یں دبا 
(کارین )کی ز یادلی ہوٹی بی جانی ہےنے دوس بی طرف اس سےمحضڈات میس افقباض پیا ہوا چاتا ےنس سے رطو با تکااخر ان شرو رح 
ہو جانا ہے اوراا کی امچائی زیادی بات رحضلات میں سوزش (ایرنتحشن ) پیداکرد تق ہے ۔گو یا تزش یکی زیادٹی سےعحعضلات ا ودرا کا ھرکز 
رل او رگ خلا تى ام کے ویاراعضا لکن یٹیل چچھیپی ے اع علود پر یک ہیں ان اسب میس سر بی راچا تاے۔ 
مزاج و ضواص: چون تتی کا مزاع سردخنگ ہے اس لی اس سےشحم ٹس ربا اور برودب تکی زیادٹی کے سا سا تج ھترارت اور 
رلدبا تک ای واقح ہوجائی ے یس ک ےنیس سودا ی کی زیادی اورخون مل غلظت پیاہوعالیٰ ے۔ 
کیمیاوی اثوات: شی کےاستمال ے این شخیطیف ہوکراخرا پان شر حکرد تی ےو اعفع اورضع شخم ہے۔اس کےعلاءہ 
قای او شف ہے عم یں بہت جلدنفوۃکر اتی ہے_ پاضمٰشتی مقوی معد وا شع عصفراو رت خون مغ رح اور لی ہے ۔ک فکا ناش لک کے 
دات پیداکری ہے۔ بی تکاج؟کر سے نےگر1عصا ب مل داتح لکرد ہق ہے۔ پیٹ نا اع ط ور پ1 خوں میں دنیارکوئجرد تق ےا سیر ول اور 


کلت ا تیروت !تا متا ع7 ۸ے نہ تحققاتعلاع بلفزاء 
پھیپمڑوں می والومتقا مک نیقی ہے۔ 

استعمال: :مکی زاون اور یم رظ ں میں منیرے مکاڈ عیلا ہوچانا۔ و لکا یل جانادموی بخار نما اس طور برموی باروں یل مفیر 
ہے۔ پرانے زم دپرانی خاش ہدادڈی ل شس کے سید وسیاوداغ نے سے بے عدمفید ہے۔ تے نی ارہ ہک ابقدائی عوالت کے لئے 
مرو سک دواے_۔ 


اشام7 یی 

جانا چا ےک ہش صرف نائی صورت مل پیداہوجائی ہے یہ جمادائی اوریوانی عصورت می نی پائی جاقی ال ہت مع نویی ور یر 
مادانی اشیاء سےم لاک بائی اتی ہے۔اس لئ ا کی دواقمام ہیں )٦(:‏ صلی ترشی جس می اعی ہآ لوبفاراءنگورءانا رھت وہ مالٹا :7 لئ 
لیو وھ اع *فالہ ٹا شراور دنگ رترش سنریاں اورمیدہ جات دشر و نشی کےاثرا تک دج تی لور برا مبھلوں اوس ٹر پیں کے ایک 
کی اث ات ہیا نکیمیادکی طور پرتما مکیلوں درس یویں کے ایک بی اثرات ہیں لک نکیمیاوئی طود پان کےاشر ات یل بہت برق ایا 
چاتا ہے ینس میس چو نے کے اشرات ہائے جات ہیں ین مضرع ہیں مس لحاس ہون ےکی وجرے تا لی اورلجح لن 
ہون ےکی وج ےلین اشرا تکگھی رکھتے ہیں ۔ 

دوسری یک مصنوٹی ترٹ کی ہے۔ ا سک بھی دوصورتیں ہیں. اقول اٹ بپلوں اورسن یو ںکومڑاکر بنائی جاقی ہے جیے مرک 
دوسرے جمادای اشیاء سے تیارکی جا ہے۔ بیعام طور پہ بہت تیز ہولی ہے ۔اا نکوتیز اب ( ایس ) کے ہیں لان ا نکو رش یکی مزاسبت 
سے تہ شکہناز یادہ مر ے_ 

کہ با ا لکی دمگرتشیاں ست اٹی رست لیھوں وظی رہ عا مطور پرداجات سے تق میں اوردوسب ما جا اودنامیالی ہیں ۔ اس 
يے ا نک وحضموی تی (1 رکینک ایس ) کیچ ہیں اود دججر جما دای تر شکو خی رحضوبی تر شہ(ا نآ رکینک الیل ) کے ہیں جن میں تیزاب 
گنر کہ تیزاب نک تیزاب شورہ وظیرہ دنر جزابام بھی ہاۓ جاتے ہیں جو ۔ کن سکی ژ امج ستعمل ہیں جم تر شہنو ری 
(ف ورک ایس )اور شین (لیکنک الس )وخیرہ۔ تام 7 اپ تر یک دج ےش طور بی با ہم نشرک ہیں نکبیا دی طو یہ 
انیادنگردداکی وج سے اپنے اندر جداحہداخواص رھت ہإں- 

ان کے خوائ جا نۓ ےل اس اع ر ھا بھی ضر وربی ‏ ےکہت ش ہکس تیر ہا ہے تاک۔اس کے اش ات اورخوائ جا شس 
سولت پیداہو۔ جانا چا ےک راک کسام کے تر تا 70 لی کیاے؟ 

4 یی اع (زہ و نی اف کیمیادئ یئل ے جھ اکن حضديی(]1 رکیک )اخ عو یس عام طور پر تیم کے زر ینکپور 
پچ ہوتاے۔ تک بیز می راٹھانے کے لے جھ چنزملائی جاتی ہے ا سکوفی ر (ییٹ ) کے ہس خی رتقیقت مس دہ جرائم (بر) 
بودتے ہیں جن ٠‏ کی را ھان ےکقوت ہوٹی ہے ھی ابی ہونا ےر فی رلاے لن فی رہوتےآلناے۔اا ک ماق ید دو ے 

کہ ج اٹ ہہواییش سے اس چز کے اند کہ پڑت ہیں بااس زس پیل سے موجود ہو تے ہیں ۔ اور کے رس یس ای کی ہوا ہے اس 

لے اگوری شراب دای یسرک رنانے کے لے ا معز یوی لان ےکی ضرورتۂیں ہو جب کیا چٹ نم لکخیرشروغ ہوتا ےت 
مو دہ زکرم ہو ای ہے اورااس می ںگرما نر ےا نے گت ہیں۔ 


کی ایئزتڑواتکارمان* ۹ے تحقیقاتعلا حپالغز اء 

عم لی رک یملف امام ہیں ۔سب سےزیاددعا عم ےجس ے اظر جھ ہرشراب )اورکار بن ڈائ یآ سمائیڑ (وخا ںگر بھی ) 
پیداہوتے ہیں۔دوس رٹیم ددہے شس ےنتف قیی رکیل سےتیزابات نے ہیں۔ 
تی کی اہمیت 

تی کک نی و نات یں بے عدابیت حاص٥ل‏ ہے۔ بل ز نی اورکانجا تکا ایک جنزو ہے۔ اگ خدانخ این نی نتم 
و جاۓ فو فو ریز ندگی اورکا نما تچ ینم ہو جا یقت ہہ ہ ےکہز نھگ اورکاننات ائ لک نی بادوسرےمتوں میس تی او رق مشہ برقائم 
ہے۔ مجن نی ےک لف رقائم رتا ہے اود لی رسےنرٹی بات ش( تزاب ) پدام تار تاے۔ 

زندگی کے بعددوسرے درجہپرنٹوفمااورارتقاء ہے۔ پر تیدانات ونباجات بلمہ جمادات می بھی خی تی اورقی رکےامکن یں ے۔ 
ن سس میں نی اور لی رکا 0:2 ہا نٹ وفما اورارتظارگ جاجڑاے گور ضا تا قسف ھ7 
موبا تک زیادلی سے ڑ نے لیے ہیں ان می لنٹ وفمااورارتقا تم ہوک را ورگ جب شر شرودغ ہوا ی بت رفعر رت بقا مم کےاصصول پیا اورکی 
زندگی کے لئے ان تیدانات دنا جات اور چمادا کو ابنانا شر د کرد ٰے۔ 

نی وذمااورارتقاء کے بح رتس امام طاقت ہے اور ببطا قتتصرف تزشی اورترش ہے الم ہے ذ نیائی سکوئی انی طاقتکی 
دای فذ ایل ہے جس می پا لواسطہیابلاداسیدتر شی با تر شہنہ پیا جا تا ہو۔ جن اٹ ا یٹس پیا جا ماد جز سی تر یکو مک کے اختدال پر 
لا نے دای با ال لف حمکرد ہے دالی ہیں یی ےنکیات اورکھارئی۔ بی دو ا مکی زی طاقتگراخترال پ لا نے داٹیایا اطاف تکوکرورکرنے 
دای یں گویازندگی تو ومااورارنقاءوطا ض تک نی ذررت کیطرف سے خر بی طور پیر کے ے لگاد ایا پ 

یکنا سکی زیادنی بھرزندگی میں تکلیف اور تسا نکاباعث ث ےش عم کے جس حص ہیں ترش کی زیادی ہو جاۓ وپال پرلڈل 
یک اورتجزی شروں بوجانی ہے۔ چم روہال بر انقبائ کی صورت پرا ہوک دلو ہت ٹنگ ہو جا ی ہے۔ چھروہاں پرسوزشش او رجل نکی لت 
قائ اتی کن بیسونن بن ترار تک زیادی کیا دج سکیس بوتی مہ سرد کک ددے ہو ےکن انی برف می نک جب تم جات 
سے جکن اورسوننش پیا ارتا ہے۔الہعتہ میہکیفیت اس ل مل میس ”کی سے >۔دہال پہزارت وت ے اورطیعت ا سکوطل بفکرردی 
ہے ۔ لی تج یگ رم ہیں سے جب کک ا لکوگر ا یاادویشش تہ لیا جائے ۔ یس تتزا بگندر ھک جو تی اورکندھی کا مرکب ےمان دہ 
بھ یہس مکوجلا تو سکھاہے جوسوز کال ےتکن عملوگ ما سکرسکنا ۔گو یکوئی تی اہ اعتڈال سے زیادوکھی ہو جا ۓ شع رکوگرمنی ںکرسحکتی ۔ 
ابا رن سو او جن س ام کی طرف دلافت ہس ےلدہاں پترار تک ضرورت ے۔ 

جانناجا ۓے مم یل 7و ہے وگ یکی زیادثی کی علاص تی ہے اہن ری اورت شک زیادل 
کی علام تکبی چاسق ہے ۔شلا خنک نزلہ زکا ماورکھانی یجن پیٹ اورد کی بجلن حم برک کی کے دانے ہ پاب اور بایان می پل ن اور 
سوزنل دغیرہ بلکنہ پیا لکک۔ رسب ترار تک علاما نال ہیں بلمہترار تکی طل بک علامات ہیں ان سب کے علارع می بھی دانع 
ترارت اورشر ہت دی رو استعالل شک میں بللگکریی چا میں او کرت اددیات گرم انی استعا لک رانھیں۔ 

ای رع مس حص عم ہی ںی کی زیادتی و جائۓے دیو ای پرفماداورسوزش اورترار کی ز یادقٰ جا ے یجن بلک 
ہوگی :نس سے عامطور پہ ہار پڑھ جانا ہے۔ یراد نر یبد داص٥۱ل‏ ارت تح ریز ےک گی ہے اودوہاں برا ںکیکو راک ناجاے ء نکد دا 
بر با مرش باحدرادویات سےفوات مد بر٭ برع اوراعضا ومتعلق ہکوکنروراور نا کا مکرد یتا ا ئۓ -علاخ میں امت مکی خلطیاں ا ور برفرگی 


تا تق قققات ا رما ل7 سے رجات علاحپالغذاء 
طب یس ہوثی ہیں یادولؤ گکرتے ہیں جوڈرگی ادو بات اور کات استجا لکر تے ہیں م ری رض اوراعضاءکا مزا او رکیفیا تل 
ر ت یاطپاء بل ہعوا مکا 27 ے کہ انکر یز کی ادویات ے پرہیز برشیں۔ دوصرف علامات کی اددیات ہوٹی إں۔ام۱ ا اور پرلن 7 
ادویا نیل ہوتیں ۔مندر رج پالا ا مور سےثابت ہوا نشی اوت شہ جہاں انان کے لے مدکی بش وفمااورارتقا ءاورقوات کے لج ضروری 
ٍ ہے و ال ال کی ذزیادٹ با عٹعرتل اوزنکی ھی ے۔ 

تر اورت شر کے ان خواش وافما! اورا2ا تو نافع کےطب اور بورویرک میں بے شا رم کب ہیں ہی ش رت ھرہےہ 
اادہ ٹنیاںءشیرہ جات سرک جات :کا گ٠٠‏ جین اورخی ل مفررصورۓ ٹس شش بضقء ای لو بفاراء انار دانہہا گور ای ؛آ لہ 
خو بای ء زرںک :اش ؛سرسوں ‏ رائی تم پیاز ہگڑ ءگلا ب بکلوگی وغیررہ ینز وں م رکبات او رمفردات ہیں جواستعال ہوتے ہیں ۔ جی نکا 
فرگ طب میں نہ ذکر ہے اور نا پ“ے بے ضررعلا نکاس کے پا جواب ہے ۔ ان ھ رکا کی شصبل اس ق ہر گی ہ ےکرالن بر ایگ چدا 
کہا بلک عکی ضرورت ہے۔ تر شہ می ںبھی بہت سے اقسام کے تی زابات استعال ہودتے ہیں جن میں ڑا 20ئ- وزاب مک٠‏ 
زاب س رکہاورجیزاب شورہ خائص طور بر روزازہ کے استعال یس ستتعمل ہیں ۔ان کے علادوسائنس نے چچند ماع ہم کے تیر ابا ت کا بھی 
اضاف کیا ےء جن میں تش یکم ےگھر وہ وٹ نٹ اور در امراض میں بھی استعال ہوتے ہیں۔ یس ورک ایس (تر شس ہاگ ٠‏ 
کنار با لک یڑ (تر ش شفالی )ءبنزوک ایس (ت شرلو بای )ء ےتک الیڈ(ت شہماز و وغی رہ تر شہ کے طور بر استعالجیں ہو ت ےلان 
سپ سی کے ا تہ سے نمی اخضاء پاٹ ہے۔اگر چہکمیادی افمال شش 
ضروراختلاف پایاجااے۔ 

ک۴ یاکوئھی انس ایییڈ میں شر ین کل سے اور کا نام ای 7 رین ائییڈ درکھامگیا ہے دراصصل الیسیڈکییں ہے بہا بین 
ا ئیڈ رایڑحم کے م رکبات میں شیک سے محرحضموی اورشونی افعا لکی صورت ئل بیگھی ترجی اوت شہ مل شریک ہے۔ 


قش کےکیسیاوی اش رات 
تاب خود ای ککییادگی مرکب باکییاوگی اشیاء ‏ شکییادبی تبد بی ہے او ربق رکار بن کے تاڑیس ہوتا او رکا ری نکیا دئی تی 
ہے۔ ان تیزابات می خوائش ہی ںکہ ان می مکی دا تی یئل ہوجائی ہیں۔ دحاقو ںکوع لکر نے کے بعد ام لو لکوجک رخ فک رلیا 
جاۓ نو اکٹردودھا تی بای :تل مر مین :رٹ اوراککونل وغیرہ می لم لکر کے انددوٹی وب رو نی طور باستحا لکی جاعکتی ہیں جولوک 
کی یاگک ری کا شوق رھت ہیں ا نکوکھی میا درکھنا جا جۓے ریغ رجزاب ک ےکسا تا یں ہ وگ کیو ہتجیزاب ىی خوائس ہے اور اقی راس کے 
تی کے رک پید انی ہوکتا۔ طذ١‏ شی ظاہر شفق فی السماء. ان شا ءال تھی بہت جل دکیسیا کے اسراردرموز پرلگھھاجا ےگا جو بے 
عرمفیراور دچہپ ہوگا- 


کھا ر(الئش ) 


”او گی دکان اور کی پان ردوز با نکی ایک عامضرب ال ہے۔جس جم فضیالی طور پر پکیے پ نک یم ماس یکا انارک گیا 


چمہ 


ہے۔ ایز بان می بھی کے ہیں یکیکخ ہوزےمتراں دی ارواح'' یا ںچھی پکنے بی نک یکر یکو جیا نکیاجا تا ہے ۔ جار ذاکتقوںل ٹل 


کلف ایح ات کا ماع7 ا٢ے‏ ہت تشححقیقات خلا بالخزاء 
یکا ھی ایک ذائکقہ ےج سکوہ مکوئی اہمیت جال دینے ال سے ایک ھ راو مہ ےکمہاس می شی بتیاور وم مھا عبات می لگ یکی وجہ سے 
ذا ہی خرالی ہے اوردو را مقصمد ہہ ہے۔ مھا رجا تکی ال می ذا اور طخ تک گیا ہے۔ بیہا ںکک اس ذ ا کول خیا لکیاگیاے۔ 
اذا کقہ کے ما لے می ںبھی ا سکوکوئی اہی نیس د یک کون ذا یھی مقوبی جم او مکی خون خیا کیا جاجا ہے تعف اور مت کی 
حعالت یس 1ک اادد ریا نر کے مطالی استتا لک جال !ژں۔ 

ای رع ”دنگ پپیکاپڈ نا“ تی ایک محاددہ ہے ۔اس یش رن کک ابعیت اور ال کےتسن وخ نٹ یک کئی ہے۔ یج نئی گر 
انسالی چےزکو دک ےک کی جا تو ہا لک مجح تک یکنرددی یا شرمندگی رد لال تکرتا ہے دوفو صورقوں میں الما مجکردری اورک ما یکو 
اہ رکرتا ہے و رکا مقام ہ ےک ہمارے بذرکوں نے صرف ضرب الامثال اور محادرات یل ہی روزان ز مرگ یکی کت وفڈ اور ال 
باانکرد چے ہیں۔ 

پیا ذا تق درائ٥‏ لکھارکی ین ہے جو شی کے بالقائل ہے گزشنہ بر چپ میں تی کے ضمون میں ہ مککھ گے ہی ںکہترشی 
طافت ہا ال سے صاف نا ہرہوتا ےکہ کا ذا کت اھ ری بن کم می لسکھتردربی اورخون کے وش می ںی پیداکرتا ہے پالکل رگوں 
می سبھی بیصورت ہولی ےک نرشی رگو ںکو پیداکرد بی ہے اوران میس مض وٹ یکا باععت ہوئی ہے اود اس کے منقا لے نم سکھا رکی بن نہ 
صرف رگو ںکوٹرا بکرد یا ہے برگو ںکوصا فکرد ینا ہے ۔ یی سو ڈاءپ ٹا کل ینگ پا وڈ روخیبرہ الف بی ہ ےکآ خرکی دوفوں نز سی 
رنگکٹ کے نام سے شمجور ہیں .. مہ بات ہرپڑھالکھاانسالن اتا کہ ہ رح مکاصائ نکھارءسوڈااور وا کول بیس ملانے تار 
بوتاہے۔ جوانسان انم او رکپٹ و ںکودجونے کے لئے استعا لکرتا ہے اس سے تفم لکٹ جا تاے بللہ ہن مکی چیک دور ہو 
ِاٛے۔ . 
ان حاکن سے طایت ہ ےکہ ہک مک یکھا میں تزش یکی الف جس مک وکنرو رہ خو نکو چا ء روففیا تکوش مکرنے وائی او زنر لو 
اڑانے والی ہیں ۔ اب اہ کی دروشنی می اس ضرب ال پرو رکم ی کی او گی دکالن اور یکیکے چون شی ا لیے پکوان یش نہ ذ اہ گی ء 
شرمضصا لے اورنہعی خوش رنگ ہوں۔ می صورت سخ بوز و کا بیا نک کیہ ےکسان مشیر بٹی ول ت اورخوش رگی مفقود ہے ۔گویا 
گی رط بت بی رطو بہت ہے ج ھکشزت پیا ب لاک رک در یکاپا عث ب گی لکن ہے ہی کنا عحث ہو جائیل ۱ وغیرووٹیرہ_ 

۵ سک6 7 . 

کھاری ا شیا ءکا ذائقہ پکا رج زکی صورت نی لکسیلا اورپ کڑ دا ہو جاجا ہے۔ تتزابیا تکا ذاکقہبمیشہترشٴل در بتا ہے ۔کھاری 
اشیا ءک کچھ ونے سے صا ین سا عحسویں ہوتا ہے۔الہتترا نکی اتک صور تکوچچھونا تکلی فکا باعت ہے تتخزابا تکوکی ں تیھو کت ء ووشد ید 
کھاری ہیں۔ ()کھاری انشیا ہآ سن اور پامیڑ ورتن دوو ںگیس ہوثی ہیں۔ تام تیزابات می پا میڈ دوہ نکا ہونا ضروری ے۔ 
( ۴ )کھاری اشیاء یش سناس یلا ہوجاتا ہے مت رتیزاب لن کور غکرد یا ہے ۔(۵ )کھارکی اشیاء جب بلدئی سح لقی ہیں تو ا سکو 
و اکر د ری ہیں من تر شی تی زایا تکا ہدیا رکوئی اش نہیں ہوتا۔ 
ایک جرہ ۱ ْ ْ 

ین امعتقائیٰ خیاں بی ان میس سے ایک می کی ء دوسریی مس چونا او رتیسربی می لکاسکک پٹاس ڈ لی ۔ اب ان دوقطرے 


متا یك ات کا ملا ںی7 ۲ے تحقیقاتعلارّپالفز اء 
سرخ عل شمدڈشٹس کے ڈالیس ہف رسب میں مرن ٹس خی ہو جا میں گے۔ ا تج ریہ سےخابت دجات اک جواشیاء بلدیکوچھوراا ودرا 
سکونیلاکرد یں دوس بکھارکی ہیں ۔گوباان میں ترشی پلک یں ہے۔ الہ شعض اشیا ءال یبھی ہیں جن میں نہ نیلائس سر ہوتا ہے اور نہ 
ننس نلےارنگ می جدل ہے ریصورتممکیات سرلٹس کیلول میں ہوئی ہے۔ یی ےکھا ن انرک اس سکونیوٹرلل( تما ول ) کتچے نت 
ا سکا ان پمیک کے افعال واشرات شی لک گے ہیں - 
کھاری اشیا یی کی ء جوکھار نوشادرہ جو نا :ہاگ سفی کسی شور تقایل کر ہیں ۔ انر یز کی ادویات می سوڈ ا ٹا م نیشیا ہمیت 
گیتی ہیں ۔ ان میس پہٹا ت2 بالئل دوہی چیز ےجس ے جار ےکھاریی نک تیار ہو تے ہیں ۔شڑی سی زی راہ ن ےک را ںکوایک ون را تی 
لاہ یا جا نے کے برجن می سپنور ھے اور ون می تن چا رر توب امچھیط رع ہلا تے و ہیں پچھ رپا کونخقا رک رآ گ پر روک رخ کک نے ٹیس 
اسکوا کی پوٹاش لکھا رکیچے ہیں ۔ ایک انل لفت سے جود کرات سے ع رکب ہے۔انزل پاٹ مع ظطرف۔جادی-اوردوسرے ای مع 
رکوس اس کےصعفی ہو ۓ راکھ بادی سرب ٹیس ا سکودافقول بی شا رکرتے ہیں ز یادہمصنوگی طور پر ہزات ہیں اط رح سوڈم اور 
یک مکی دہھاتوں می شا کر تے ہیں۔ ۱ ۱ 
اْمال وا ات کےلیاظط ے بیس بکھاروں(اللیز میں شارہوتے ہیں سرت بے ینف سکھار یی مم اورخون رج ز اورٹر با 
اثرکرکی میں اورین کااثر خقیف ہوتا ً08 سے کرت تیزاورشد بد سے اور چو نے کے اشر ات سب سے 
کم ہیں امیر سنگ برا اوردجک چم اور جواہرات دظیر ملا سک مم سنک بیشب :سک سربای شی اورم ران دغیم رہ بیس بکھا ریا 
اشرات رکتے ہیں ای ط رح ہلت مکی دح تیں سون جا نری ہنا دلو اتکی اورخیشہ سو چکھی درو ای سرمہہ وف ردوخیرو۔ 
کیسٹری میس بی دھا تی ں 1ک تیزابات ٹ ع لک ای ہیں لیک نآ یور دوک اورطب مس ا نکوکش کیا جاجا ہے او راو کی ای ہے 
تن اشیاء کے ساتج مرا نکوکش کیا جا جا سے ان بھی نی نہ پائی جا ۓکیوہ زا لکش و وکا مکی لکرتے جواغیرتشی کےکشت اشرات 
پیداکرتے ہیں تر اشیاءادرتتزابات میس کے ہو ۓےکشت ال تو تزو بدا نگم ہوجاتے ہیں ء دوس اسم میس جاکرسوزش لکاباعت ہو تے ہیں۔ 
سب سے بڈ اکا مکشتۃ جات شس می ےک جاذ ب رطو بات اورمقوق اعضا سم اورخون ہوتے چ- 
عاقی اددیات مس جوتیزکھار یکا کام دب ہیں1 ک پچھوج رہش ءکعیر ہنم برکدہ یٹپل :جک انی ری ءکھیلوار ءا سٹء 
دی وی ء رذ ری وغیرہ ہیں اوراضی میس 1ک کشم جات کے جاتے ہیں۔ ان کے علادداوریھی بہتىی بوٹیاں ہیں ت نکیافصیل بہت 
۱ طول ہے روزاقہاستعا لکی برادویا تکھاری اشر ات ربصقی ہیں۔ اس پخول ءر الع یوید انہ بید ءا لکھان خر ذیعحیء خبا زی ہکشیت 
سپچتتان ؛سحنررچاگ , ستکھاڑ:ءسورناان ‏ صننرل کا ہو اس ہکا فور ءکتو لیگطہ ءکہر با گا نز پان گل ایت *ہندی کید لی ء انخل 
در ائی نیم ؛شاجرہء جراحتدء منڑی وغیرہ۔ روزانہ اخ یہ می لے ہ حم خاص طور بر جوہ جوا ہگیء ادگ ء جاجر ٥ء‏ سامگودانہ اور نشاست 
ویر دالوں یں موک ماش لوا وغیرہ ۔بپچلوں میس امرددہکیلا ءگناءخ بوز و وظیمر۔ سنہ یوں می سک را ہکن ربی کدوہ پیٹ شلغمء 
گا مو ی اور چنرروٹیرو- 
اقمال وا ڑ ات 
۱ قمامکھارکی اشیاء کے افعال داشرا تجموگیطور پلقم ایک ہی کے و تے ہیں۔ الہ دکیمیاوکی طور رجح اجمزا ء یھی تی ہوئی 
سے یی ےکی می فولادکی اجزاءز یادہ ٹہ کسی مح سکند ھک کے اجزاءپائۓ جاتے ہیں ۔ ای طر کسی میس شرت اودسی میں خقت پال جال 


آزفب بے 


کلت ا یکتتات کا رما ل” ۳ے تحقریقات علا رج پالفز اء 
ہے۔الن سب کےاشر ا تجموگی لور پر در ذ بی ہیں۔ 

جاننا جا کہ ہک مک یکھاریی اشیاء داش تی ہیں اور چوکلہ ای عام طور پر سدق وسردخنگ اورگرمت ہولی ہیں اس لسم سے 
ا ا کا نم می لغ مکی مقداد یا ردٹ یکو بڑھاد یق ہیں ۔ بتک ا ای اددیات ہیں جوگ رم نگ ہیں اوران 
بھی شی یا دوک رکم پائی جاٹ گا۔ 
کسیاوی اثرات - 

زی فی کک ا2نی یس ذ دوفو رأدہاں رلوب تکا تر ششرو کرد یق ہیں ۔اگمر بر اشیا رکلوبی بھی ہوں تو 
بھی رطو ب کا تر شہ بن ریش ہوگا کی وکمہال نکااث اعصاب کنل می زی پی اکرتا ہے یٹس سے سم کے حددرطو با تکا تر ششرو کر 
دے پا۔ 

اندروثیٰ طور پر چپ الن ایا ءکا استما لکیاچاتا 0 یداش مڑھ جاتی ہے۔ بھی دج ےکہ جب ال اع مکی 
اش حموصا ئل بناں یس امروددکھرااو گی اسقعا کی جائی ہیں تو اکٹ ہیف ہو جانا ہے۔ ال رت بی ور ےک تع توب 
معدواورامجاء ٹل رطو بات بہت ڑ یادہ پیدرا ہو جا ہیں اورطبیعت اس غینیھی مواوکو تے اوراسہاللی سے نار کر ناش رو حکرد بت سے جچوککہ 
دورا ع خن اغصاپ دم کی طرف ہوتا ہے۔اسں لے ول او رگنل تکی رف سکون پ پیا ×چاتا ہے اورک وگ روہ اور وگ حض ونیم 9:3 
تلیل شروغ ہوجائی ے۔ 

ون می یلین ( می )اورطو باتک مقدار کی دا ہن شردم ہو چائی سے ۔خوانگکاڑھا مو جا ہے اکر چا تم 
کی ا شیاءکا اٹ خون میں ہے جل جم ہوجاجا کان اگرشد بیداسباب پہوں یاادہ ات ز ہر پاش مکی بہوں یا بائی ہیضہشمرت ایا کر جاۓ 
۱ ذاکٹرموت داع ہوجاٹی ہے۔ بجی ذ جن شی نک رلی شک وبائی چیم بھی ہمارے اکر دکی فضاکھارکی ہو انی ہے ۔کھانے پینین کاکوئی 
زیاددا نکی ہوتا۔ الہتہ ان دفوں مس جولو ککھاری ا شیا کا استعا لکرتے ہیں جیسے چاول اوردالیش وغی رت فور ہی ےکا شکار ہو جاتے 
یں۔ 


یل 

نشم میں رطوہ تکی زیادتی ہوجائی ےء اس لج ععلا ت اور نماض طور پر ول یش سکون وا ہو ناشروع ہو جا تا سے ۔گویا 
گھا ری اغیا مکل أیاریٹوں لوس ےکر رو کرو ہے۔ یہا ںک ککہ ول سر نے ےرہ چاتا او شروح ہوک ر1 0ئ 
وجالٰ٤ے۔‏ . 
ص0207 ہکےہ 

کھاری ایا مر کےاستتعال سے مک راو رلردون کی طرف خو نکیا مقدار بہت زیادہ ہوجائی ہے بجی سک دج ہے ان نا ملا کیل روخ ہو 
جاٹی ہے فراءاورتارودہ کے اخراع ٹل زیادثی ہو جائی ہے گویا؟ سم مج ترارت اود رشدبت دو کم ہونا ش رو ہو جال ی ہیں گیا انی 
۶2 امت اکر کم اک رکا ے۔ 


نک روا ت اوراتراعخِ 1 لی اور٘لب ڈگھلا ت ریو مل ا سوا 2 ہوا نی ے۔ا سس لے پحمزوں کےافمال میں می ای 


کلتٹاہتیقكات کا ملا ی7 س2 تحقیقاتعلا نٗپالفز اء 
اوررطو کی زیادئی م٠س‏ میس ستی وا ہواقی ہے۔ ٹا کے اش ات سودا سے تیز ہو تے ہیں - 
اکر 

الن ادویا تکاسب سے ہڈافائئدە یہ ےک ج ب مم شی تحزامیت باصفراءکی ز بادقی ا نکی ز یادٹی سے امرائض پیداہوجا یں ان 
کیاکی رکا رکتا ہے۔ یی نزلہہ زکاممککھانىی ء بخار جوزشی ا صفراءکی ذز یادلی سے ہوں۔ائی طر میم کے حصہ سے خو نکا 7 ا ءچنپشیء بنیش 
پاب مود وکی یکن بقرس مسوز الک بواسیر چھرکی وغیرو۔ 
مرکبات 

مفرداشیاء کے علاو ان کےم رکا بھی استعال کے جاتے ہیں .جن م کات بی شی رش کن ہ ورس ؛نشادرہگئی رنہ ءفولاد 

تلمی اوربت اکسی راگ رھت ہیں۔ 


گنرعک کےا ات اورافعال 

گند ھ ککاسٹبرکیارنگ دوک رابلیف نکاذ ہن فو را ون کی طرف جاجا ہے اور جببگند جو کآ گ پریکھ لکرجی زسرتی مان رگ 
ایارک لیتی ہے جو یکا ول تاپ ڑپ جاتا ہے اور ول یس سیت ہیں ءاش ان کو گ نہ گے اور ہہ اون یحلول عصورت میں ر ہے یا تن لکی 
صورت انخارکر نے پاسی اہی تل می ئل ہوجاۓ جو گ سے نہ جملرے فو رأیرکند تک با ا کا ول اور نخۓے دحا تکورن کک رسونا بنارے 
اویلم ڈن ءزندگی دمحا راو رمک و نرہ بکی خدم تک می ٹم ن !کرای بنا نے ےک رو نیاے رخصت ہو گئ - 

گگمران پٹراروں سرالوں ٹیس لاکھوں انسافول نے سو نابنانے کے لے ہج بات کئ ہیں ا ورای ز گال اور بے ساب دوات بے 
در بپھ دنک دبی ہے ۔کوکی شک ہیں ان شس سے اک کوسونا زان میں کا میالپئیں ہوئی۔تا چھم دو اہین گر بات اورمشاہرا تکا آیک ایب نان 
بچھوڑ گے ہیں جولسی طر بھی سونا او رکیمیا ےکم ڑیں ہے انمبوں نے جواکسییرات اوررسائن تیارکی می ںکوئی شی کی سک دہ تصرف مم 
انان کےام را لوصا نکی طررع وعود بی ہیں بلہرانسالی تس مکوکندن ہناد بچ ہے۔امسیبرات اوررسسائن ‏ ےکالا ت٠‏ دی یکر انان تی ران 
ہجاٌاڑے۔ ۱ ۱ 
سب سے پیل یرامہ نشی نک ری سکہڈ نیا ھی ینس فّ رایبرات اور رسائن تیر ہولی ہیں ء ان یش بالواسطہ یا بلاداسطہ 
گند ھک باذات خودیاحرارتکیعصورت یں ضردرشائل ہوتی سے ۔گو گند کیک کے اف کو یفخ کوئی یراو ررسائن تیانکی لکرسکتا 

د وی جات بیڈ کنا کریں کہ میں انسا نکی 99 ذٰصدام ا لگن رک اورا سکی صورت سے دور ہو ئے ون ارز 
کر مکی ایک ایی نشت ہے جس کے اس و نیس دافل ہونے سےکہا جاسکنا ےکہ لکلل داء دواء جوائ ئن اس کےکمالات سے پور ےطور 
پرواتقف ہیں ۔ وو الکو ہررنگ میں استعا لک کت ہیں اوراس سے ہک مکی امسیراوررسائن تیارکر سکتے ہیں ۔ 

بھماپے ذاتی تجربا تک ہنا بر یہا ںک ککہہ سکتے ہیں جس طر گند ہوک انسانی تح مکی 9 فصد ام رائ کون صرف دورک رق 
ہے بیکندن بناعتی ہے ای ط رح اس می برخھہ بھی پائی انی ےک ینان دحاف نکیل اور نم دحا فو ںکواعلی دا تقو ں یں تید بی 
رن ےکی 99 فیصدی طات رگصتی سے۔ اگمراس میں برقت ن ہوثی ق اس ےمج بھی ارات اور رسائن تیار نہ ہو سکتے اور نہ یمم 
انی کے 99 فیدر اما رخح ہو سے گند ھک اکر چےخودادلی اق کو ایی دھاقں مش اور ام دحمانز لکول داتوں یں 


کلت ات ك ںات کا رما ںی7 ۵ے تحقریقات علا ئن پالفز اء 
تد ہل یی کرت ما ہم دوسرئی دسا ںکواس بل ضرود ہناد بت ےک رد+دمگردھاقوں می تقر پیداکردے۔ ا لک بی طا ق ت گج کہا ے 
اورسوناءنانے س ےکم نیس ہے۔ وہ یہاں ہے ہمارا مق دکند سوک کے اٹ ات دافعالی بہ بج کر نا سے اورا کی طا تت کا ا ناکرا ے۔ 
اس ل ےکییا کا چھھجوالدد یا گیا ہے کیمیاادر ایر برجم ہت جلدمضای نکا ایک سلسلشرو کر بس گے اور ا کواس ح دک یھی اورٹی 
مقا تک بپچاد یی گےکہۂ ناک سساسٹے درف اگر بن کی اددیات بے یقت ب نکررو جا نی کی بک پٹ لکیمیا کے میا بات اوران 
سے وا نف ہہ چا ےگا 
گدھک کی ماھیت : مگموککی پر ڑا جڑاۓ ما یٰ سے ےگ رسب شر تعرارت معدلنع کے پت ہوک رز رد رنگک 1 ہوچا ی 
ہے ۔تقیقت بی ےککند ہو کک اص لبھی پھر ہے رمعدرن می لمخخلف متا مات پر ییے جیسےترارت کلف اش ات ہاتے ہیں۔ و ییے ہی 
ال شی خر پیدراہوجا تا ہے ۔ ا خی ر کے نیہ ے1 ہت؟ ہتماان پچھرو ںکی بے شمارنصورٹس پیدا ہو انی ہے۔اسی طط رع پچ رھ ای کحرص بعد 
اورعرت مد بد کے بحدمحد نکی ترارت می لگند ہوک میں پتبد یل ہو جانا ہے۔ اکم یکہا جاث ےکر تمام دھا تق لبھی مرن میس پھر سے بی ہوئی 
ںو کوئی مغا اط ہوگا ا کون علماء نے مکی مکیا ےک ہر دحا تک صس لگند ھک اور ارہ ہیں او ربچ ردان کی تما صورجیں معن شی ل مرارت 
اور برودت ک لف اشر ات او خیرات ہیں ۔اس ل ۓےکن دوک کے تع کہا جا جا ےک عا مور پران معن یس پائی جائی سے جہاں برق ریب 
آ نف فناں پہاڑ ہوں شا کی وغیرہ کے علاتے میں قدرتی طور بر بہت گندحو ک کے ہیں یکن قدرتی گند کک شا ونادردی خالش ہونی 
ہے مو ماس می لی اورمعد نکی دم رکندو رت گی ہوثی + ہیں ملف حاات میں رز یادو 7ز سیسے:: قست لو اوت نے کے ھ راو کی 

ہے ۔ پچ رصا فک نے کے بحع را سک بافزارٹیس لاتے ہیں- 

درا شیا‌شن مم گند ھک پائی جا ے: ہڑتال نگرقف, اد ہشیر زقومءز ہرد میوان و ٌ.اؤم ٥ل‏ ززلمازن *بدگیء 
رائی ؛اجوائی نل ) برڈمءر پوندڈیٹی ہر بین رخصارہءر اون دخطاٹی ءبادیان ہشہدءکھیکوارءریشن ز یچون ء02 ۵۔ 
اقععام : کے ہی ںککندھک پچ ڑ مکی ہو ہے۔ بی زردہگبریی زرد سب سفید سیا اودصررغآ خر فک رکوکبریت اع کے ہیں ۔ ا لک 
ا می شارک رت ہیں اوریٹس کےُتحل قکہا جا اہ کردہنایاب ہےاورٹص کے تق میرک ہاگیاہے ے 

رر غخرق و سر 
کہ چرم از تو شور نا امر 

ینس لو کککتے ہی ںکند ہک جزائ مالد یپ میس بہتلتقی ہے۔ ا کی ا بھی ہوٹی ہے اورد ہآ گگ پ رات مچھی رنقی ہے۔ 
تہ کس کے سے ال ہے۔ 

سو رت تحت 2۶ ۸ 
1-1 مزا دو تبون و ا ںکولی زر در فک گند فکبدد یی ۔رغ اورسفید رن کک یکند وک صرف مصنوکی ہوئی ہے ری رنگ 
نیس پائی جانی ۔الہت سرغ رن کک یگندع کشر فکوکہا جا سنا ہے ۔اسی طرعگندہھک جکیمیادکی ود پہ بے رن فک لی انی ے دہ 
سفیدکہلائی ہے ۔ ای رح سیاۃ رن گکیگند ھک سر ھکوکہانگیا ہوگا۔ بات دا ا کا قائم النار ہونا۔ ہہ ناضکن ہے۔ ال گند ککوکی 
دمات مل اگ جذ بکردیا جاۓ جی الک گند ھک اور پار ہیا موہ اورگندح ککامرکب بنایاجا تا ہے ۔ ای ط رع لو پا اورتا نے کے رکب 
گند ھک کے ساتھتیار سے جات ہیں ان می کس یکوائم الا کیا امت ہے او برا کوا سیر کےکام مایا اسنا ہے ۔کر یت اح کے 


کت ایك ققتات کا رما ل” ٢٦ے‏ تتیقات علا بح پالخز اء 
متعلق یکچ یک امیا ہے: تی نکہربیت ام رجح رضاگ جكکردواست'۔ 
طبعی خواص : ایک تخوبصورت اورز ردرن کک محد کی اوراپچ بات ے-ذا 727 اور بے و ہے۔ پاٹی بس نا قائل ٥ل‏ سے ۔ کے 
ہی ںکارین بائی سلفائکڈ اودرزفن جارتین میرپ ہو اتی ہے۔آ خرالرکر میگ لکر ن ےک یکیشت شک یگیل رح ہیں ہہوئی بین روستوں نے بتایا 
کیھرمن ز وک مم گل ہوجاتی سے مگ رتمر کا مو نیس ملا الہ مض دبھائتوں میں ملائی چاسلتی سےاورسی رن روخفیات می چھ یل ہو 
انی ہے۔اگمراسکولڑادی می ڈا لکر؟ گ پررکھا جا ول بح لکرذددرن گکاسیالی بن جات ۓگ تیآ گ پ رای سیا لکانگ ذددگیرا 
ہو جانا ہے۔اس میں سے بھورے رگت کے بارات لن گکت ہیں اورایا معلوم ہوتا ےک اس میس شعلہ پدا گیا ہے۔ گرا کا 
زوا بن سکی راداندرچلا جا ےذ فور کھاحیشردح ہو اتی ہے۔اس کے وع ومیں کےسسات اگ گلا بکاپچھو کیا جا ےو ال کا رنک دوجو 
جا گا اورسغیدرگت مل بتبدیل ہوجا ےگا۔ ' 
کیمیاوی خواص : اضزاق پزمرےشط ہے۔دھاتوں میں عانی ہے ۔ا نکورنگ دق ہے اودا بنیز یادٹی یں دھاتو ںکوتا 
بھ یکر بی ہے۔ اہ کےساتو لکرسیاء رن گکک اک یلین پا ڈرکی صورت اتقیازکر لی ہے۔آ گ پر پکھلاکر امہ پالی می ڈال د می زم 
ہوا ی ے۔اس وت ا کوجیٹنل چاہجے رےدں۔ !گر اکر پااچاے گر فکا رر مر ہوجائی اٹک دخی زوش کول 
کر کے ہار بارش پا نی سے د9یس تذ سید ہو اتی سے ٹم کچیی ھی دسا توں میس ماک ربھ ‏ تن لوگ ١‏ سکواخمالنارکر سے ہیں او رر 
ا رکاکام یت ہیں۔ " 

کے ہی ںکہ جب بیسفید+وجانی ےا پچھرددھانڈ ںکونہساءکرنی ہے اور نکھالی ہے ۔کیونکہ اط رح اس کے اندر جو تی زالی مادہ 
ہوا رو رہ+وچاتا ہاور بینگا کت یں اکا کا تل چا نکی او راز ےگورک دبا سے او شر فکوقا م النا کردا ےا اس کا تل نا لے ے 
بہت سے لے ہیں ان میں جا ور رو شمادر ہبی مکھار ہس ہاگ ہکا فور پار وہ یاتھوتھا :اوخ رواستعا لکر تے ہیں 
طبعی خواص : اس کا حزااج تیسرے در ہے میں گرم خل ےکن 9و یراس میس ئنس در چنا زیادہ ہوگا ای فر رخنتگ 
زیادواورگر مم ہوگی اوررجنس قد بیصاف ہوگی ایق رزیادوگرم اورسفیدہوگی ۔ بہت ھی ٹن مدکی ءا بی خو نکی خرالی بی جس میں 
حر ار تک کی ہوورأ وا نلوما ف/رل ہے نخولدترارت ‏ دانج ریا کم وسوززش عضلات ہے۔ اس وج تل اورام اورسکن او جا 
ہے۔ اکر اقمام جراشھم کے لۓ اتل ہے۔ اگمرا سکیل٥ل‏ طود پہ چونا سے صا فکر لیا جات نو ہرم کے خو نآ ن ےکور وی ہے۔اسی لے 
وا راو رشان المتعر کے لے مفید ہے۔ خلت فکھانی دمراور پہاے بقاروں میں شی دوا ہے۔ درتفیقت ےدوا دائح وم اورسیدہ کے 
لے بے کو ے کے سا تح استتعا لی جائتی ے۔ برونی طور بارش نم ءداداوریچجل کے مفیدتین دواؤں میں شارہوٹی ے۔ 
گندھط کے مختلف نام: نی دوا ےک ٹررز ادونامر ےجا ئے میں وو سب ال یی خویوں بروما تر ۓ یں اونگ ہھ 
شف سب کسی روا -2‌- سے زیادوخو فی د تا ہے ا لکواسی نام سے پکارتا ہے۔ چوک کن دوک کےکھی بہت سے نام ہیں۔ ووسب ا سکیا 
و بیوں پرد لال تکر تے ہیں۔اگمرا نکی نت کی جاۓ نو ببت زیاد+ دہ یکاباعث ہوگ یگ نضمو نکی طوالات کے خیالی ےنظراندازکرتے ‏ 
ہیں صرف ناموں پر اکن اکر تے ہیں جی ےکوگرد کہ ربیت ہتردوس ‏ اصسل حارہمقربء ہرلفقنء رو اد روک سن درو ؛ترء اضف عفر 
روئی :ند نکی رون دا ءپاروثی وغیرہ- 
گندھطہ کے نقصازات: فا کے ما للہ جس اس کےنتصاان براے نام ہیں۔ اس کےنقصاان اس وت مھا ہ رو تے ہیں جب ائ کو 


لکیلیئتوت کا مال“ 2ے تحقیقات لاخ پالغز اء 
انی طرح سے صاف نکیاجاۓ پاش ضرورت استعا لکیاجاۓ یاغلط استعا لیکیا جا ۔اسی ط رح مقدرارخوراک سے زیادواستعا لکرانے 
ےکی ا ےن یف ہوجا ی ےا کے مقصانات میں عاح طور رتص ف قلب اور نماصص طور برلب کے خفشاء میں سوزشء زتییبلحنضش 
اوقا تو یج مکردے اور رر جا تے ہیں ۔خو نکیا دبا بڑھ جاتا ہے۔ پچھر ےکی خفضیا وا تھی سے ےک رآ شع ں کک بے نل نازک 
ہو جانی ہے جس سےززلہاورکھال یکی شکایت پیداہوجاقی سے یی بھی سکڑ نے ش روح ہوجا تے ہیں ۔پھ وک بندہوجالی ہے۔ ہروق تطبیصت 
شون وت تق ہے کم میں عفراعزیادہ پیدا ہو نے شروح ہو جاتا ہے اورخحصہ بڑ و چاجا ہے رگ ت زروہونا شروغ ہوجا ی ت7 ری 
ایی ش رد ہوجاتا ہے ج پہین ا کرات جاتا ہے عم پردانےننل؟ تے ہیں عم مس چون اکم ہناش روغ ہو جات سے سخون ٹیل رقت پیر اہو 
جانی ہے ۔عویص تکززورکزروکتی ہے مم میس استقلا ل نتم ہوجاما ہے.آ خر تع فعضلات پیداہوکر فا کیاصورت پیدا+وعالٰ ے- 
کیمیاوی اعمال : گند ککییاویی ا تما ل کا ایک اہم بزو ہے مگویااس کے بخیرکوئ یکمیاو یگ لکل پڑ یس ہہوسکنا کییاویی احوال 
ہے گا بت کے علاد گند یک اوراگئ سے متعائز ادو ںا یرورسا تن او رکشت جات تیارکر نے میں ایک مم مل اضا ُد ہںش پاردکے 
ساتھ علانے سے ٹور ا کا حم راک ہوچاتا ہے۔ اس ط رہ سکھیا اورر وی ٴدھاؤل یسل کران کے اث ات واقعال شب ار وق 
ہے۔ ہرم کبزا اور فی رت ایت یکھار یت اوررحا تک کش گنر یل اورا اس کے متلقہاددیات ٹل :جا نا ے- یہا لتک تا ےکا 
کشتزاس میں بوچا تا ہے ۔ اج ات کےکشنہ جات اس یل بے عدآ سالی سے ہو کت ہیں ۔ 

دنراعمالشل ا ںکوصا فک نا ءا ںکوسفیدرکرناء ا ںکوسر کنا ءا سک وا م مکنا ءا ںکیش لکمرنا ءا سکوعائل بناناء* ا کا تیزاب تار 
کمرنا ءا سکا جو راڈ انا ءا سکائیول بنا نا یرہ اکٹمحمرو فکتب می ددع ہیں ا نکا کر یہاش اس لی کیا مگ یاکہ با حعث طواللت ہوگا_ 
بہت جل کی یا کا سکسل یشرو حکر نے وانے ہیں ۔ ان سک مبادیا ت با نکر نے کے بعدان تھا مک یچ صور او رت اکیب ذ ہنی کرانکیں سے 
تا ہا )لم سے پودیی داقیت ہوجاے اورآ تندہطل اور ایراوررسمائ نکااتیاز ہو کھے۔ اب ذیل میس چنداہم مل ےلگ دپے ہیں جاک 
مبران‌ان سے تی ہیں 
اکس رکہریت: گند جک ےححصہ پارہ ایک حصہ۔ ۱ 
ترکیب : دوٹو ںکونص گن ہکم لک کے رکود من او رین لیا تک پڈارپدییی۔ میں تیارے۔( دی عار )شی مس ہر می سوزش ضا ي 
پانا نز کان 7 معدد:سوزش اسہال متگراورگردہ میس سوزنشء براتا سوزالگ: تنک اور ہکم کےانددوثی اور پروی نم ءختل استمال 
کر میں اکس ی تل اورگھی وغیم ریس مل کر استعا لک ماس دو اکی سب سے کی خ یا ےک نک لک دوایس ملاد می گے ا سکا اش می ںگنا 
زیادہہوجا گا ۔گ یی کک کا امرت دھار ا ےمم یں بے پناہمراارت پراک ری ےاو رص فی خون ے۔مقدارِ خوراك: اکر ی ے٣‏ 
ما ےکک چراہ یا یاماسب بددتہ - 
یا فق نحدد: گند ہو ک ۳٣ن‏ نے پگ لکش نو نے اگ سفید۳ نے 
توکید : سخوف :ایس ۔خوراک ایک ری ےرت تک ہراب ٹھمگرم۔ 
اثوات و افعسال : (خدیاعصا )امن بالی تی :برا یکھانی وتزلہہ دمکاوی:بران بارضلا یر یاوفیررویش بے عدمفیرہے۔ گر - 
ا کوذ رام کر اسقما لیکیا جا دق الا ما ءاد حر بھی ای ککاسیاب دوا ہے ۔گردومتانہہنصیوں ویر ہی سوززش اور یقاب د پا خانے 


لاحات کا لا ںی7 ۸ے تحریقاتعلا بح پالغزاء 
می یکن کے لے کوٹ کی دوا ے۔ 

۴) گنر رک - پیل سا +سوخ ہم وززن(صیین عار ۲- 

ترکیے : بای رسیاءکوافو لی کر گ برسوخ دک ریس رن مر ککاسفوف ملالیس ۔مقدارِ خوراك:ا 7.ٌ .8 
اثرات و افعال : زنر عضزاتی) ایک بن !بن یلین ے_ مم کے نی فزلہ و زم کان داد بخاروں می مفید ہے۔حدہ 
اورامتا ماق بیتدد با ہے وک لگا نا ےء بے حدمقوبیقلب ہے؛بچوں کے لے نات طوربرمفید ہے ۔ا نکی خوراک نصف باچوتائی ہولی 
جاہے۔ بیقام ننے عنددقیہ کے ہیں ہروقت مطب میس تیارد بنا ئل ۔ 


جوا ے ے۰ 

کانیات ادرزندگ یکا سب سے بڑاجز چونا ہے۔ اراس جز وگوکا کات اور زندگی سے بکال دبا جا ے فے یرددفدں بیز تی پیک ہو 
واتی نا و ا لی اارٹی بیسے ارکان سے لکر بی ہیں تو لی مکنا پڑ ےکا اہ پچ ناصاف شر ہے وصروں 
دد یا ا ںکی روانی سے جع لک باروں سال سحندرکیگہرائیوں میس صاف ہوئی تی اورشی ہوٹی رہی پچ رچھم ری نکر پپہاڑو ںکی صورت میں و نیا 
پخمودارہہوئی اس طرح صد یو کی اصلاغ وارتقاء کے بعد ریگ نیا‌خم اور نیا قااب انختیاکر کےونااوردنیاکے لے ایک نے انداز مل 
قر ار ران وا 

اگ ماڈن سان سک اہ سے دیکھا جائے فو یی ان اندر 90-80 کے قر جب عناص ر(ایینٹ پ تی ہے یل ن اگ ان س بکا 
کییاوئیججزیگیا جائےذ ہا کک ماد وک تین حالتوں ( ٹھویں. ماک اورکیس ) تلق ہے شھ وی ںصورت میں وو سار ےعناص یل تصرف 
شریک سے بلہ ا تھی مارے کے اثرات ماگ اورگینس می ںبھی پا جات ہیں۔ اس ط رح اگ رموالیرخلاظ (جماداتہ میا جات اور 
حیوانات )کا کچھ یکیسیاد یججز وکیا جا تو ان سب می لن اوداسں کے ع نا ری نیرگ بی ہا امیس گے۔ ال کی صاف اورمنزہ 
حال کو جج رکہا جا تا ہے- 

برانے ے٣‏ مکمیا ہرز یہا لک کک دسھاتو ںکی پیداکنش کے اص لکوبھی پچھر سےسلی مک یاگیا۔ اضمہوں نے پچھر سے لی ےکم 
گندہک و ماپ اور چا دی سو ن تکس بکوہچھرکی اصلای اورارتقائگی صورت می صلی مکیا سے ہکا وں یس صد مو کک پڑ ےر ہے 
اورسوررج کی ٹین وقرارت: بارش کے ای تل تقیرات وقی راو رن فگیسو ںکی تید بی اود سان کے إجرا یح مکی خوبصورت اور 
نین شکلوں یں نمودارہوتی ے۔ بیہا یک کک بجی پچ ریھی شمد تتترارت سے اطاطت انقیا رر کے پیک سے اڑ جا نے والامادہ کن چاتا 
ہے جونباقی (چھ رکاکولہ ) کے سا تح لک رجا ہے اود دسا ئل کے ساتحو لکل وا ناد ا ہے او راکش رآ تش فا کی شکل می ںآ نی بار بن 
جانا ہے۔ جب پہا ڑآ تش فا یکرت ہیں اور لا وا گی ہیں ءز ۳ن بش زنر نے1 تے ہیں جن سے نتصاا بھی ہو تے ہیں اور فامتدے 
بھی اہر ہوتے ہیں ۔ببھی بجی پچ رخف فکیمیا وی تبدجلیوں کے بحد ای لطافت اخقیارکہ لیے ہی کہا سے ہیرے جوا ہرات او ڑل 
برخشانی باہو جاتے ہی ںگویا میم یء پا فی دہوااو رآ کک طاخذں سےصاف دمنزہ ہوک رپچھرسے ایک طرف جمادات می اتل اورسون نا 
ہے۔ دوسری رف جاحات می لمجوراوراگور کے روپ اغقیا رک ری ہے تیسری طرف حیوانی ز ند یکی شکل می نظ رآ تی ہے ۔حیوان اضق 
ا کی موجودگی نصرف خوئع اود پڈ یوں یں نمایاں ہے بگہگوش تک ہبوٹ ادراس کے ہرز رے می نظ رآ کی ہے۔اماککتاب مل 


لباقت کا ما ن” ۹ے تحقریقات علاح پالغزاء 
جھ یک ہاگیا ‏ ےکانسا نکیا ہوک می سے پیداکیاگیا ہے می د کیا ہوگ می سے جوصمد یو ںکی عحت کے بعدصاف ومنزہ ہوک رپچ کی شمل 

چھر جب ئل جا تا ہے با جلایا جانا ہےتذ ا لکو چون کے ہیں ۔ چو نا ایک سفریرٹھو لو ہے جوکنڑ با با چو نے کے پچھرکوجلا نے سے 
نا ہے۔ بردوٹوں زی سائنس می ماس مار بوی کہلا فی ہیں ۔اٹھی پر ھٹیس ہے۔ بکہ ہرن شی مکار بویٹ سوتسوں سے چو نا کے ۵۷ 
جیے(وژزن کے اخقبار سے ) پیدرا ہوتے ہیں اورکار بن ڈائی آ1 کسمائیڑ کے٣‏ صے ارح ہو تے ہیں ۔ اگرسوسن پپھ رکو پھر کےکو کے کے 
سساتھ ماک یپھٹی می سآ گ دگیا جا ت۹ ۵سن چنا تار ہوا سے ۔ اس طرح تار سے ہو چو کان بچھا چنا کے ہیں۔ جب ان کے 
چونے پر پائی ڈالا جاۓ ت9 پالی کے سا تج ت کی بکھا جا ا سے اور ا ليکییادئی امت زار کے دورالن ٹل اس فک رم ارت پیدا ہل ےکہ 
بھاپ غارع ہد نےگق ہے ۔ان کے چونے پ پانی ڈالیے کے لکو چو ناکابھانا کے ہیں ۔ان تھے چونے کے۵۷ جے پانی کےلنیک ۱۸ 
جضے سے(دز )1 میزہوکر گے ہو چو ےکا تک سطوف تیارکر تے ہیں ۔ بچھا ہواچو ا پا می کسی قد رقا ئل سے اوراس کیو کو 
چون کا پانی کتے ہیں ۔ چو ن ےکا مو لکھا ری ہوتا ہے اور رخ سکوتیلاکرد تا ے۔ 
افسام ینا 

چناج ناکم کا ہوتا ہے:(ا) جا داقی چون )٣(‏ ما حامی چونا(٣)‏ مدان چھنا۔ 

یھ ما کن" یک ہیں ء چو نازندگی او رانا تککاسب سے بڑا بج ہے۔اس لے مولید لا ش کے ہرنسم شس پایاجا جا ۔الت جب ہم 
موالی را غکوٹھویں اک اورکاس می سی مک تے ہیں و بہ جو ناٹھویں می لت سب سے راج ہوتا لان مائع اورکس می نہیں پیا جاجا سے اور 
یی بایا جانا - پالی ان چو مس خلت برا نام ئل ہوا ہے الہہ دن راشیاء کےساتو لک کیاوک طور ریت ہو اتا سے 7 
کیاصورت میں عام طود کارب نکیاشکل مس پایا جا ا ہے۔ بہامرذ نشین رح لک کارب نکیافلیق بف خی کےکمل میں کی ںآ تی .کو یا ہس کا 
پچ ر نگ اور ون ا کی دای تی کا دنر رٹ می رس بیرٹل س لی سے۔ تی وج ےکپچ رر سٹک مرمراوردیک حم کے خثریات اور 
گھوگے سیپ اورانڑوں کے ول ور وکوڈرگی ساس میں می کا موی ایک کمیاد یی عرب ہے جودوکییادکی کیو ںم نیم۱ ولہانڑ اور 
کاربن ڈائی اوکسا یڑ کے استزاحع سے بنا ہے بایوں سک ےککا لی مکار بویٹ تن عناص رانیم رکاربن اور سجن بل ہوتا ےم ا نک عنصری 
تقاسب الطظ رر ےکککانیم یک تععہہ کا ءکن ایک حص ہاور 1یج تین جے_ 

ج بنا مکار مونیت(بچھروظیرہ) کی شح لکوخو بک مکیاء اتا ہےلذ کار جن ڈائی اوکسائیڑ مارح ہو جالٰ ےاور پاقی چونارہ چاتا 
ہے۔ ارح جب ایی مکار بویٹ پکوئی زا۲ لکرتا اذا سکیل ہوجاق ہاو رکا رین ڈائی اوکسائیڈجچھوڑد اہے۔ 
اول قسم - جصاداتی : رکا پچقر :کم گر ءسنک مرمر سنگ جرائ ‏ ابر ءسنگ ایشب :جج رالہبددہ زہ ربہر ہمنگ سای :شادن۔ 
جواہرات میں ال ماس مج سکوہیرا سے ہیں ہ یاقوت وھ ارہ راقو ت ز ردام اق تکبودءزمرد یا بفاەمرجان یاموڑگاْش فیروز وہ لا چورد- 
دوم - نباتاتی : : راودا وداف یئ کی کےاشرات خایاں لوپ یا جا ہیں۔ ےآ لو وی شکرقتندری 1م ءاکشرعاجانی 
دودجء پ[ھ کول _ 
۱ سوم - حیوانی : سیپ ہمولی مکھوگھاہکوڑبی ءانروں ک ےکلہ یار وسٹگاء ہڑتال + اکٹ تیوائی دودی_ 
افتسال : ان بھاپی تیزی کی دج تر برک ہیلا مقر رق بحلل راودا بن شع 


کلت اٹ گت ات !کا رما ی” ٣ے‏ تحقییقات ملا رح پالفز اء 

ھا ہواچ نا انی تی یپ کرد ینا ہے اوراس میس مندررج بالاتھا خوائس میس بے عدکی داش ہوجانی ہے۔ اکٹرائلنن بھے ہو نے 
چونے کے خوائ کوادھ یھ چونا کے خوائ سے پان لحخل ف کھت ہیں _ یہ بات الیل غلط ہے۔ یصرف ا لکی تجز یک گیا ئیش یکا فرق 
ہے جوصرف بیروئی طور نو کیا جا مکنا ین جہا ںکک اس کےہک یمیا دک یا خوردنی افعا لتق ہے اس یس ذڈہ بدابرف رق یکچیں پایا 
جاتا۔اا لکیاصورت بالئل ای ہے یے ز جرب ادویات یی اشرات و اقعا لک وج سے بےضرر ہو جانی سے ورن افعال می کوئی فرق 
کی ہوتا۔ جانناچا ےک ز ہرضن اعضا وک رمقداریا تج زصورت جں ا کرت ےیل صورت می بھی اٹ اعضا وبراانداز ہوتاے۔ 
صرف اخضا ءکا ا ساس ا سک یکرت اورقل تکا ا ظہا رکرتا ہے اوراس رح کیا وبی ور پرگھ یحم کے افعال می سکوئی فر نیس ہوسکتا۔ 
گو اھ نے کے بچھ جان ےکیاصورت یس اس کے اند رای کش مک یکیمیاوی طور ینیل وا تع ہوجاقی ے۔ 
جمصزاج: اکا م راع عاح ور پران مدکی صورت می گرم نگ چو تھ در ہے می سک اگیا ہے اور کھے ہو چون ےکی صورت ٹی سچبھی اہ کا 
مزا گرم نک بی قرار پایاے ۔اگر چردرجات ےھت درجدودر جم لی مک یاگھیاے۔ بیکیں ےک ھی ہوئے چو نے کے افحعال داتر ات 
میں خفت اورشرت کے سواکوئی فرقیئیں ہے۔ا لک تہ یا نکھانے وا لے اک کر تے رج ہیں مہ 
فوط: جا کی ضی7 تی دو تقیقت ےکن جہا ںکک ا سک 1ئ ہے دنو رطلب موا مہ ہے ۔کیونکہ ا رک ری کےےمعتی ال سکی 
تی زی ہے جو ال کیکھار یت (الکلائن )کی تی کی( کا ملک کی دج سے ہل یہ بات بے ک بھی لآ کی سے او ر ارام سک یکر کی وج 
سے فراکی یدائُش ہت یہ بات قای لاشلی نیس ہ ےکی کوئی نس قد رکھی جا سے چون استوا لکر تسم میں عفرا انیس ہوتا عفرا کا 
اخ ار ہوتا سے ۔سلسل استعال سے چندوٹوں میں فرشم ہو جا جا ہے ۔ اس لئ اہ سکواس می می گر تقو رکرن چا کہ ینیم یل صفرا 
پیاکرتا ہے۔ 
اثدات: (اخصال ”ضا ی )چو نے کےاستعمال سے بحم میس تصرف جیزای کم ہوجائی سے بلگیفرا یھ ین ہوجا نا ے۔خونگاڑ ھا ہو جانا 
ےنگ را لکاد با کم ہوجا تا ہے۔ ددجیترار گر جا تا ہے. می وج ہ ےکہاا ںکڑھالٹ خون اوس ن سکچے ہیں ۔ اس می ایک ای خو لی سے جو 
پہ تک اشیا وس پائی جاقی ہے۔ لی ایک طرف یٹھفی ور برا نےکھاریبین سےخون کے جو اورترش یکو مک رتا سے اوردوسرکی طر فکیمیا وی 
طور پرخو نکوگاڑد اکرتا ہے اورسسم میس حااس اورقالبئ ان ات پپی اک رتا ہے ۔ اس رح ایک طرف بیخوا نکوگاٹڑ اک کے اس یس طا ق کا 
اح ہوتا ہق دوسریی طر ف تک رکی سوزشش سےشعم پر جوعلاماتہنحموصآپھوڑے پفسیاں اورگرٹی دانے لے ہیں ا نکودورکرتا ہے ۔ انس کے 
اى ای دہ ےم کے بل جانے کے لے ا سکیل ٹس ماک راستعا لکرت ہیں۔ جہاں پر رچھم حیا تا کا مکرتا ہے۔ فور مع مکو رفک 
رع ھن اکر نے کےساتحسات نمو ںکوڑھ ینارد کرد تا ہے ۔ 

محر ددامعا مکی نشین مکر نے کے سا تح ساتھ ان ععفلا تکومعقبو کر ناش رد عکردیتا ہے ۔عحضلات کے ڈ لے ین کے لئے 
ایردوا سے و یا معرووامعا عو می ںلغو یت7 جانی ہے۔۔ موک بڑھ جاٹی ہے۔خون جن شرو ہوچاتا ہے۔معد٭دامعاء کے لے ال عد 
تک مدکی ہ ےکم پٹ ےکک میس الیک اعخمادکی دوا ہے ۔ اس کے استمال ے موہ اور امما 1یک پگ مق بھی بیدا ہو مال ی ہے۔ گر 
ضر 077 سے انددوو فی اب رو طوربرخو نآ ج ہونو ا کا ا سال و ری طور برخو نکور 0,0 
پراسںکااٹمصلکل پڑت ہے۔ان ںش زوسسیزو سض سا س تاوعقا۱ےع سب سو ود 
ان کے علادہ سم کے ہرد پرکقر یباا نکا بجی اش ہوتا ہے۔اس لے شقاق علمہءشتقاقی مقعداحیفہ وغیرہ رشحم کےقمام دو اخضاٴجن مٹش 


کٹا کات کا ر ما ل” ا٣ے‏ تحقییقات علا رخ پائغز اء 
نے کےاجزاء یائے جات ہیں ان کے لے اکشمفیجایت ہوتا ہے خلا پٹ یاں ‏ داعت ءحعضلات اور کی ر یٹ وی رد اور نما طور پر 
جب خون کےگاڑ سے پن می لکی وا ہوجاۓ ۔ضسعفعضلات بل ایک کوٹ یکی دوا ہے بصعف چا ہے نر یانوں می ہو چاے 
در بروں یہ اواسیرخو کی ء ڈیو ںکی رگو ںکا پچھول جانا ءحدددک یش جا ہے دہ پپھ ریت ایارک رگئی ہو اس کے استعال سے رح ہو جانی 
ہے ۔ ای ط رع رت مک یکو ری یا نحص الہ مکاسکڑ چاناوروزش اورا نکی وج سے مہو ارگ یکی خرا لی یی بجی ایک مغیددوا ہے ۔یچن تی کی 
زیادن یک واختقدال پر لے ت ے۔ 

کترورازمانوں ,تصوم] گورلوں اور چؤوں کے گے مفیرووا سے۔بی دب ےکلگرا بپ وا کی صورت یس ا سکو ا تما کیا 
جات ہے جوصرف مگے چو نے کا پانی ہوتا ہے۔اس لے دودھ پٹ بیچوں کے اسبال اور ئے میس ایک مفیددواہے ۔اس کے علادہکتروری 
خون اورکھانی میس بھی چوکسرالٰ اور ءگسڑوں کور اوخ کی زیادل سے ہو مفید ہے ای رح : 2 و ار 
کساج می بھی مفید ہے ۔عو رو ںکی ما ہوارئیکودرسست کر نے کے سا تھسا توسیلا ‏ نکویھی در دکا سے اورطاشت: ججاے - پراے بقاروںء 
نکی ذ اد ءاخددوٹی ددم جلد پروی نشان یا لی نزاکت وظی رہ کے لئے بی عدمفیددداہے۔ 

مربل جللد کےساتحوسا تد اندرولی جلدششنی خما ای بھی ا س کا خی رمعمولی اش بڑجا سے اورا سکی سوزشش رح ہونا روغ ہو 
جال ےاورا لک 25 رق ہو جاجا ہے تفر ےکہ چنا مقوی خون دحعضلات اورنضمم ہے ٹس کےساتھفحدداورخشا ۓ ای کے اورام 
0 010 تا لکامتقا بلک رق ہیں۔ 

اس کے بالی اورتیوانی اقمام یل جمادائی چون ےکیافبدت ھارت زیادہ ےگ طاقت کے برنظردھاقوں کےکشت زیادوا 
رتے ہیں ۔ ول ت بی چابتا ےک مندرج بالاتمام چو نے کے اقمام اورااس ک تلق ادو بباورانمز کاتفحیل سے ذک رکیاجا ےلان طوالت 
کےخوف ےصرف اصصولوں پ راتا ارد یاگیاہے۔چند بجر بات ددع ذ یل ہیں۔ 
شی ر؛مفرع مقو یقلب 

کشندسیپ*اماھے+ رون صندل* ابوند خی رگا ان سادہ٭ ان نے_ 
توکیب : از لکش یں رہن ڈا لکرضض گنٹک ر لک یں ری میں خوب بیع رح لک رفیں۔ 
خوزاکد: ٣‏ با سے١‏ ہت تک۔ 
افعال واثرات : (اعصا ی ملا لی ) مضرح ومقو یی قلب,سوزشل مورہ وامعاءمز رنہ سے اور و لک جکن کت بول سوزنل مقید 
پرانے اور نۓ اسہای سوزی مز کی او رکن در یی خون ہو بلا بین :شس مکاڈ ھیلا ہوا مفیرے_ 


گرا 


کش یش ۹ ما تھے مکش رصائ ہما دوفو ںکو ہا ہم ملا یس ؛لیس تیارہے۔ 


خوزالہ: اک رل ےا اشک۔ ٴ 
بل ڑل 


کٹ ات تحت صا ملا ی7 ٣ے‏ تحقیقات علا بج پالغز اء 


پل اورمیدہ جات 


- 
تسارف : ع لی می اج ءفاری ی سآ ؛اگرزی میس مگ دسکتے ہیں ایک شبوراور عا پل ہے ج پاک و ہد ںکخزت سے پایا 
ہے۔اس کے درض تکو ہاو لکیصورت می لگا یا جانا ہے .اس کے باعحث بہت طو یل دع رلیٹش وت ہیں۔ 

در ص٥‏ لک م نفصر کن بھا تا مل سے بلکمہمل کک ببت بڑیی دوات ے۔آ اوران کے سرکیات دن ریما ل ککوجھی بیج جاتے 
ہیں ۔آ مکی دو دی اقسام ہیں:(ا دی ( ۲ |نلھی۔ برا نکی بی شا اقسام ہیں نشی بہت بین دکیاجا جا ہے رتنم میس ذی کی سمسیس پائی جال 
ہیں بلشگڑاءرسری ءسفیدہءانوررٹول اورسہارن پور دغیرہ۔ بیسب بے عدشی رس اورلذ یذ ہدتے ہیں۔ 

7م می مگ ما کاامرت گیل ہے ۔اا کا شی می رس وٹ ی7 ب حیات ہے۔ ابی طاقت اورغز ال اجزا کی وج سے ینتا چاو ںکا 
ادشاہ ہے ۔ نین اپنے علاتے بی ا سکشزت سے پیر ہوتا ےکفر یب سے ج بکبھی یگل رک رکھالیتا ہے۔ بلگلینخل مقامات برخودرودی 
پیدا ہو جاتا ہے۔ ایی ےآ ممکورای آ م کے ہیں۔ ا کا ذاقہ ول بیند ہوتا ہے۔اط فک بات ہ ےکہ ہرذ اکقہکا آ مل جاا ہے۔ نیز ٹیٹھاء 
متنرل بیٹھاء کا یھ تی زٹیھاء ات گی نزش لٹ ببھاءاا تی نز اوران سب کے ٹین شا نکھی ذا کے مل جاتے ہیں ۔ عا طور پر گیل 
ھا اورخمام تر ہوتا ے۔ 
درخت آم : آمکاررضت بہت با ہدتا ہے اورسداپاردرشت سے تمام سال سربیفرد ہتاے عم وت ید 
اجزامادو یں تعلیں ام کی ال ریکل وخ ی او رگوندوخی روسب ابی انی ئگ مفید ہیں- 
نگ اچج ذائقت : پننۃزردسفیری ما سرٹی مال شی یں باشی یں ترشی ول یکن اندر سے ز ردسفیدرکی اس ری مال ۔ نام من رنگ اور 
ٹرش تیزی لیے ہوۓے پپمول وکونداو تھی سفیری ما لبھوری سیابی مال اور نے ہوتے ہیں۔ 
مزاج: نا پر گرم وتر دوسرے در ہے یس نام1 72 و ار پھول مکوندہ یت ؛ ھا لم زکرم او نشی سردشنگ ہوتی ہے۔ 
مقدار خورالے: بت رضردرت پیٹ گر ۔ ہاقی اجتز ایک ماش سے ایک نل کک۔ 
افتعال و اثزات : پخنزشیرںآم نری اعصا لی موی سے لتتی نعدری محرک, معضلاتی اور اعصا یکن نام تر کم حضلاثی ء 
: اخصا یء پھو لگوندہ نے اور بچرال اعصأ لی دی او رتشلی ضا تی اعصا لی ۔کیمیادئی طور برخون یس حرار تی سرن و نین 
۱ رقتپدا ہا ے۔ 
خواص: مقوئیکمررے وک رادر رد مل رترارت رط بات من بر ء اش ین مقویی پا وہنا مقوبی مج رووقلپ او رن اعصاب۔ 
تام یکپ میں نام وترش ش7 م کا زار سر دض کککھا ےلان ہم نے ا سکا مزا مگرم خننگ ( حا نی بی ھا ہے جھم نے اعی کے خوائس 


لیلوٹھسک 0ی ۱۳ے حقیقاتعلاحّپالغز اء 
رھ تھاک شی دح مکی ہوتقی ہے :() سردترخی جیے اٹ یک نشی ہوتی ے.(٣‏ )گرم ترخی جیا چا راوشمن کی نشی وغی رآ کی شی بھی 
گرم نشی ہوٹی ہے۔ یل مہ ےکم پرکمرم کی تی اپنے اندرقرارت تی ہے۔ اگ راس یل ترارت نہ ہو اس نے می حرارت پیدانٹش 
ہوسکتی۔ یی صورت ال یٹ1 مک بھی ےنس مس تج یکھی پائی جالی ہے۔قینا یقن ا سکا زار گرم نک( دی معطلالی ‏ ہوتا ہے ۔ابےآ م 
کھانے سے خو نکی ہججائۓے کم می ںفھف را برا ہوتا ےراپ ہآ مور تر خیا لک لیا نہیں ہے۔۔ 
۱ ۱ مض کنب یل غام وت رل1 وو کے دو رر نے کے لے نہ ہت مغیککھا ہے واتقی مفید ہے ۔جنس کے دوط ریت میان 8 ہیں: 
0ی" نام7 شی لکرقاشیں ناک بای و بھودمیں۔ جب پائی ٹل تی پیداہو جاۓے نذا سکوٹیٹھاکر کے پلہی۔ 
نام1 کوک من اتمم دبادیں۔ جب دہ پت ہوکرخرم ہو جا ذ ا سکومچو زکریٹھا کرو زدوم ریخ کو پلائیں بہت جلدآ را مآ چاتا 
7 ہے۔ جب تزدجوپ می لگ رٹ یکیاشدت ےن ش1 جاے جھے انگری: کی ئی لکن سروک کت ہیں ؛اس کے لئ بہت مفید ہے۔ 
ھلطڑگی: 
خامآ م کار"* بن سکوک رم ما امتمرییس پقندکر کے لال امیا +وضر بے“ پ تی لن سر وک )کے لے یقینا مفیرے جن اس متقصر کے 

لے ض رود یی سک ہ1 مکی تی بی ہو کو یھ یک رم تی ہو بے و عفد ے۔ جک ال ش ٹی کرک میں بت کر کے پا دیی۔ 
آ مک ابس ١س‏ لے ہےکیأوختکر موم اق ہےاودراس مو می سآ مو ںک کشر ت ہوکی ہے۔آ سالی ےل جات ہیں اورا نکارل 
بھی ئل ؟ جا ہے۔ رع لگرم تشی کے خواحص میں سے ای کیا تلکید دی ہے ت اکم ضردرت کے دقت اس ےکا م لیا جا گے او راس کے 
اثرات وافا لکاپوراعلم ہوجاے یا ور لکریسردترشی کن جک رود د ہے بح رک ترش کاٹ ان مم طرارت راکرد یتاہے۔ 

پت شی می ںآ م می سککائی مقدرار ہم سگند مک اورسٹھاس پیرا ہو جا نی ہے جن سکا اخر ا مگمردوں کے ذر یی ہوا سے۔ گر( یادہ 
1 کھا لے جا یں ٹض اوقات پییشاب مل جن پیدا جو جاقی ہے۔ ا کا علارع یہ ےک ددد کسی پا جا لیکن بیضرورینہی ںک' 
جب ؟ مکھاے انی نی پیا جاے۔ جج بتک پاب میں جن نہ ہ سی ہرگ اتال زہکر میں ۔ اس طر عم سے جج خذراحیت اور 
طاقت پیداہوناہولی ہے ود ضائع ہو جائی ہے۔آ مک اکر جا ۓبھی بی جانکتقی ےننس سےکوگی نقصا نیش ہوتا۔ 

آم کے پچھول و پنے اد رکوندد پچھال ویر گے سے لنےک ر7 وں کے نیددکی سوزش شکک میں مفید ہیں ۔ جوشا ند اورخوف 
وی رہکی صورت می دے کت ہیں ۔ زجراورورمامواء کے ل ےسلی ہن دوا ہے ۔آ مم چونک رم مگ ما کا پل ہے ا کا دوسرے موم میں 
منا بے حدمشکل ہے۔ اس لے اطباء نے چندم رکیات توارکر لئے ہیں جو بوتت ضردر تکا مد یت ہیں۔ امرس داپچجوراودداچاد دم بردغیرہ 
۸ مرک یٹھی چٹنی ,یچک وسکولیش ویر روزانہ کے استعا لکی چز جس ہیں جھ ہر وحم مل جالی ہیں ا کیپ یکو ین سز 
ا سک گر ڈیا لکرسخوف بنالیش :مقوبی معدہ+امھااورا نک یمکنرودی سے جواسہا لآ تے ہیں ءان کے لے بے حدمفید سے ۔ 


اور 
ایک شبوریمل ہے۔ پختدشی ری نشی مال ملذ یذ دخول ذ ات وت سےا ککشقزت ےاستعال ہوتا سےکلتقر ہرمک می کل 
جانا ہے ۔قوا ماس کےقسلوں پریمک مر ادرلیموں نوک رکھا نا بہت پین دک تے ہیں۔ چا ٹک یل زدخیا لگیاجاجاے۔ 
مقام بیدائش : پاکتان ادر ند وستا نکاامرددا نی لت اوراپینے ذ اق کی دجہ ےڈ نیا می نشور ے_ 


کٹا یك ات کا رم اں” ٣ے‏ تحقیتاتعلا حّپالغذاء 
اقسام ۱۰ : ود کا بہوتا ہے۔ ایک سفیدزددی اورددیراسفی درئی اک او رکیاامرددبز رن گکا ہوا - 
لذت اور ذائقه : نز روسفیدری مال اورسغیرسرٹی مال :شی ری اورخو ذ ا تق ا مبنرکسیل او چیا ہوتاے۔ 
زاجح : امرددزددسفیدی مال 7 دوسرے در ہچ میس اورگرم پیلے در ہے میس ۔سفیدیی سرفی انل ت ددسرے در ہے میں سرد چیہ در بے 
یس نما مسردضنک پیک در ہے می ہوا ہے۔ 
مقداز خوزالى: ‏ بے شی ککھا کت ہیں۔ 
افتقال و اثزات : زردسغیری ال اعصالی نیشن اعصالی مرک نر یکل اورحضدثی من ے۔خون می سکییادکی ور پرکھارگا بی 

ری رس وس ہہ سا تیب یت 
بھی پیداکرتا ہے نذا دوائی ے۔ 
خچاص : مخرحء پت بین نارق لئ پاشم رمومدرطوبات دش۱ رک ومقوی د ما اوراخصاب- 
فوائد : تی ےکی جھتی اقسام اورعا یں ہوں ,اس کے خواضص وفواندادرافعائل شی بھی ضروری فرش ہہوتا ہے۔ تی صصورنیس امردد می بھی 
ای انی ہیں ۔زددسفیدری مکل اعصالی دی ہوتا ہے۔ یس سے رعطوبات اوی|غ مکی پیدالنش کے ساتحھ ساتحترار تک یداش پش یھ ہوتی 
: تی سے ا دوس پافطوں می حرارت پیک دجر سے اعصاب می زی ہوٹی ہے۔سفیدسرٹی مال اعصاپی ملا گی ہے جس سےرطو بات اور 
ٹغ مکی پیدلکش مس اس قدرشدت ہوئی ہ ےکہال سے غلظت اورتخی پیداہو اتی ہے دوس رےلنفقوں می حرارس تک پیدئ نتم ہوچائی 
ہے۔ جہا ںکک نام اورامرودکالتلی سے و حضدا کی اعصالی ہے۔ اس میس سدخلظت اورترشی بہت زیادہ ہوثی ہے۔اس لے دو ا لیس ہوتا 
۱ ہے۔اس کے متقا بی پقتد ام دن ہوتا ہے۔ 
ملین و قھاضم : مت سیکا ےتور کفمن 
ہوئی ہے ۔ ھی اس کےافعال واشرات میس شدت اورمقدارکی زیادلی ہولی ہاو ری مضومی ںکنردری ہوتی ہے۔ا کا بھی اعصاب 
پر ہوا سے اور" یععضلا ت درد پہ ہوا ے۔* مر عضو کےافعال واثرات یں شرت وزیی ہہوگی ای کےال سے پاضعم اور نکی حصورت 
بدا ہوگی۔ بی یں ہوا کہ پیش بش مکی ا شیا سی ایک می مفرطضو با انراز ہور انگ ماورٹا نکابا عٹ ہوں _ تو لمفرزکضو بای جیا 
گل ہوک ر اض اورش نکی صورت پیدا ہو جاۓ ۔اس میں ہرم اورعلامت کے لن لف اقمام کے ضحم وین او بل اشیاء وانط اور 
ادوبے پامی جا ی ہیں- 
عمل کا فرق : فو کےافوال دم کے ہہوئے ہیں۔ا کی وجہی ےک حضویں دوکیفیات ہوتی ہی ںیشن ا سکاعزا ‏ حگرم 7 ہوگایا 
گرم نگ سرد ت ہوگا یا سر دنگ باااس ططر بج ہفی سک ا کاپ ئل نھنی ہوتا ہے اوردوس ا کییاوئی ہوتا ہے۔اس لے اشیا رخف یراوراد دی شںل 
بھی دو یکیفیات ہو مہیں اوران کےافعال واشر ات می لبھی بھی مھنی اورکیمیاوکی اثرات پا جاتے ہیں۔ 

اعصاب می دوزا پاے جاتے ہیں بجی ان مم لگ ریت کی ہوک ہے اوریھی سرد تہ کی بھھی تہ ری او ھی کی سرد کیک 

اخصا بک فطرت می رط بات اورشغم پیداک نا ہے۔ بباسل مل ےکا لک غذ ا۴ی پم کے اجز اش یک ہوتے ہیں ۔ جب اخصاب می تی 
گ٠ر‏ ی ہوئی ےا رطو با تک بدا مول سے اورا کیا اخ راج بد تا سے شی خون سے جدا ہوک جم میں انی ہوئی یں اور تب زی سدق 
ہوٹی او رو ہا تکی انی کےسا تو ساتجحھ ا کا ترارح بھی جارکی رتا ے پالئل انل مر کے ٹررر( )می ںک/ری گی موی ےو صفراء 


کت اك لات ارر ما ل7 ۵ء تحت تع بٗپالغز اء 
کی پیدائُش کے ساتھ ا کا اخرا جع بند ہوتا ہے اور ال 21 ری تر یی می صفرا مکی پیدائش کے ساجحد سا اخرا جع بھی بہوتا ہے بی صوریں 
عحضدات (دل کے ماج میس بھی پائی ای ہیں۔ ۱ : 

ای صصوریسں مرش مض صافاظ رآ یں یی لیے و اضال کےس ات رطو با تکا اخراع ہہوتا سےاو رگیئیس ہوا ۔ا ںو 
بن بی کیہ ہیں جو بہت خط ناک ہوتا ہے۔اس می سرن وکرموت وا ہوئی جائی ہے۔ 

ایل کہا محصالی ان یہ ےکثزت استعمال سے اکر ہیضہ ہو جا جا ہے ان ٹیل ام رودگج یش یک سے اوراعصالٰی افف می کے یھ 
پاٹ لی لین ےکھی ہبی ضکاخطرہ ہوتا ہے۔اس لے امرودکے بعد پائی نٹ ہے- 

امرودمضرح پثل یضر کیاصورت یں دی ہے ج ہم ال بی کےخوائص مکی ہیں بن لوکوں یں رطوبت پش مکی 
ہوان کے لے بے حدمفیداورجشن کے تم می صفراءکی زیادٹی ہوان کے لئ ےفحت سے لوان کے ران مکی دا اوراغات ے۔ 
یراورگردو ںکی سونش کے لے کہ نی دداے۔امرودشیر کب تکگدرہ لین ےگرفزلہو زکا 1 دک ت ول اویل کے ونے ماق یکروت 

سے تھی کے ہھ راو ا سکااستعا ل تسا ن کوک مکردیاے۔ 
کا 

ا‫ ایک مو پل ہے جن سکوع بی میس شفتال و مکتے ہیں ۔ ا سکی دو ا قسمام ہو ہیں ۔ ای کگو لکمہوتر اون ےکی ائٹراوردوعا گول 
اور 
رنککت اوز ذائئقت : تزش کت مہ زمرٹی ئل شی ری ہزرزددی ال ہعراع تر اورسردجی شی رر تر اورکرم۔ 
افتعال و اثدات : مرک اعصاب بل نیدد وس ن عضلا کمیادی طور یرس میں خون پیر اکرنا سے نس میں رطو بت فصلی شال ہوتا 
ہے۔مقوئی اور سولدخون ء لفاغ اس کے چو ںار ات لکر مم ہے۔ 
استعمال : آ کچل کےطور براستحا لک تے ہیں ٹیٹھا آ 0 ویک لم یذ نل ہے۔ اس می نذر ایت بہت ہو ےس ےمم یس 
روبا تک یکرت اورتو نکی پاش بٹح جاتی ہے۔بھوک بڑھاتا لئ ای کن ات ےا نے 
اور پیٹ یں ےفیک رتا سے او رشن اوقا ت اسہا للک جاتے ہیں اورشمد بد مکی بش ہو چجالی ہے۔ 


اژوٹ 
تتساوف : ۶ بیس جوز فاری می سگردگان اور چہارمخ زکچے ہیں _ ای کحمکا خنک کچل (میدہ) اور پچھککا دو ںکول ہوتے ہیں۔ ا کی 
ایک کاخ یی اخروٹ ہو نی ہے جن سک چھاکا اھ کے دبانے سےٹدٹ جانا ہے۔اشروٹ دوامے ذائی سے مخ می ای کک مک فرارکی رون 
ہوا سے جس مس بے حدجیزکیا ہولی ہے۔اس لئ جب زیاد ہکھابا جا مندوز بالن اور لے یل سوزش ہوچالی ہے 
رنگ اچ ذائق* : چملکاغام عالت میں ہناور چقع ہونے پرناکی ہو جانا ہے۔مغخزسفیدرخاکی مال ہوتاے مخ ز جرب : خلکگ رم بہت 
لذیز +وناے زاب اگیم دوس رےدرتپے یس اور نگ پچ در ہے من کے ا کے رڈ نکی وج سےگرم تزبھی لی دن 7 
سے ف دز پالن اور گے میس سونششکییں پہو7 2 لے بیگر نک ےت 


رط 207-8 ٢ے‏ تحقیقاتعلا رح پالغز اء 
افتعال و اثزرات : نر مضدائی یی ددرت ریگ حضدات م نل اوراعصاب مم ضسکیئن مکیریادی طور برخون می پهقراماورقرارت 
پلداکر کے ارت ت ربز یکی ددکتا ےکی عارفری کی ہے ۔ یجن ایی ھے جوتراار ت تح رم کیاکی مار ےتا لی موافطط جوانی اوراعادہ 
باب مج مفیرے_ 
خواص : موی خوائص ماہری دو ہاطنی اور روح ڈفس؛ مو رترارت صارح ہشقی ھی بین ومقوگی مج رووامعا واورگروو شا کک اود جال ٠‏ 
ایک بے عدلذ یذ میدہ ہے مولدشی ری اورک پاو پف رج تین اورمنقوبی رم ۔ 
خصوصی تاکید : اخر وٹ دا ذزائی ےاوراس میں روفیت شائل ہے۔اس لئ اس میں حرارت پیدار نے کے لے دواثرات 
ہیں۔ائل ریخ دندد شی لک یک در ےگرطارت ارتا دوسرےااں کے نذراکگی ابتزاءترارت می تبد ہل ہو جاتے ہیں جونشووما کا باثف 
بے 
فوائد : ضوفگردددمشان اورک رکودورکر ےم یش خرارت اورثوت پیدامتا ے۔ا لکااڑ ول ددا رم اع طور پڑحسوں ہوتا ے۔ 
ینس یں وادو رواخ یلم یں ما بہ تکی وجہ سے ان کے پا اصرافعای واشر ا تکوا ٹچ یک مناسبت سے بی نکر تے ہیں ۔۔اا کا خیال ے 
ئک اخ و تو ]اس کےمغ کی شکل الک دماغ کے ساتھرلتی ہے ۔اس لے ریتحصوصیت کے ساتھمتقوبی دماح سے لی نتقیقت مر ےم 
فدک یئ ری ککی وج سے اود حا رف ری کی ہون ےکی وجرے د ما کے ندب پردے(خشا تے مایا می سک ریک دی سے د ما اوراعخصاب کے 
لئ بے عدیمقوی بین جاٹی ہے۔اس لے معد ووامعا ٹیس شتی وبی اورنیشن ا زکرم سے ۔گمردو ںکوقو یت دہی ےکی وج ےضمعف باہ کے لے 
اص ہے۔ ای ط رح ا کا مولننی بہونا جج یق یت باو کے لے مفیدر ے۔ 

اپنے انی اشرا تکی دج سےگوراول کے لن بھی انروٹ نائ گے ہے کم میں خونع پیداکرتا ہے اورخو نکوق یت دبا ے۔ 
پتانوں می تا پید اکر کے ان یس خولصصورنی پی اکرتا ہے ماہوارئ یکو ہا قاعد ہکرتا ہے ۔سیلان الج مکوٹ مکرد تا ہے مورقوں میس ایک نی 
زدگی اورجھائی پدراکرتاہے۔نا اع جات بی کرت کیفر جم گی اد رکم تق یت پیدراکرد یاے_ 

مرداورگورت دوفول کے خواص نا ہرکی اور انی میس تیزی اورروع وس میس نی نی پید ارتا ہے ۔ سرد لویں می ا سکاغجذاکے 
بعراستعمال ھت وقام جوانی کے لے بیےعدمفیرے۔ 


با ڑپ 


ا ان و بریاںل 


ارد 
ایک شمبدرانا رج ہے جس سکی دال بن اک رکھاتے ہیں ۔ اک کو ہنلرکی یں ماش کے ہیں۔ 

رنگت اور ذائقہ : رت کے ففاظ سے برد دک مکا ہوتا سس ہت پت بس 
ے۔ذا ابر اس سمڑر ری منرت گرم جیس سیا تر سرد۔ 

افعصال و اشدات : ہرگ اعصا لی ری اورسیاء رگ اعصا ی حضاا می لین ا عصاپ رک ,ند یکل او ضا پی مین ؛کییا وی طور نون 
میس م اور رطوبت پیداکرتا ہے۔ موم اوردطو بات می بدعءدیشم در پولنفا رخ مولرومغلظا اورمقوی اورسا اتی مو لح تی ہےے۔ 
استعمال : عا حطر برا سکوپا اڑا رتشن وگ اوران کنا تح کنمائے ہی ںین تو یت دموٹا ا اور ول خوان رطو با تک ماطر 
اي علوو بنا راستجال کرت ہیں جومفیرہو نے کےساتوسا تھزو“ئض مبھی ہو جاتا ے اورگرروں میں دود ےکی اک تکویڑھاہے کے لے 
روروٹل ما شٹ کیک بنا اکراستما لکراۓ یں یکن بارش 21 تن لوکیں رطوبات اور٘خ مک زیادل ہوا سس کے استعمال ےا نکوا اک 7 
کس مل دردہوچاتا سے علو کی صورت ہیں بھی ا سکی مقدارخوراک چا سشسیہ الرزیادہ 7 استعالکر 
رے ہوں لآ ییاصورت ت مُ لمقرارٹورا اکم کرو یی۔ 


ارہراموٹھ 
ایک شبورانا نع ہ جح سکو پی میس وع مشاخ ر٠‏ اورفاری بیس شاف ل کے ہیں۔ ا سکودال کےعور پر اک رکھاتے ہیں 

افعال واثرات  :‏ ال اخصا ی شی عحضلات م لٹ بک اعصاب می لحکبل اورمدوع رر کین پیراکرقی ہے ۔کییا وی طور رسوداویت 
کوبڑھائی ہے۔خوا نکوگا ڑحاکر یی سنوی کا بت ءا پیش اورداٹح رہ ہے :موک اخصاب ود ما ے۔ 
فوائد: : حاراورقا لعل ہو تن گی وچرے معد و اوراعجا 7 -, , ‪۰ یراک ے یں کے لج مفیر ہے۔خون میں سے 
رو بات کوشل گکرکی ہےاورپوک بڑھاتی ہے۔ 

ارہرذمادوتر بطو رز اتل ہے۔ ا کی دال تا کرکھاتے ہیں ۔ااس سے نخذر ای تگ حاصل ہوئی 0 انم ہوٹی کر 
اور خر پیراکر ی ہے ٹیس اطیاءاد ہرکی جچو کا پان چوک چچیک کےآ بلوں پر لگاتے ہیں اورافمون کے ز ہرود کر نے کے لے بلاتے 
ہیں یجس لویل کو ا ٹیس شی ںسگردومرعہ ارہ یر ادکرتے یں اوردوسہۓ روز پا ور وا وکیا اکر سو ں کا تل رکا اکردیوپ میس یت 
ہیں۔ ا ع رح دو جن رجہ کال سے بلخورو ئل ہوجا تا ہےاود لکل نے سرے سے با پک لآ تے ہیں۔ 

صن اطباء بر گر ہرک برک نیم کے ج مرا شی ںک۷راور بچھا نکرمرتش وا ر کے لے بے عدمفید بناتے ہیں۔ 


کلت اتیتحقحات ضا ما ں7 ۸ے تحقیقا ت علا رج پالؤز اء 
اری 

عم لی مم ا سکوتلنقاش اور ہندکی شی لگھیاں کے ہیں ای کک مکی میں ہیں جوتککاربی کےطور براستعا لکی جائی ہیں یجن لوک 
ا ںکوگوشت کے سا تح کھاتے ہیں۔ 
زنکت اچ ذائقہ : ا ںکارگکبھورا ہوا ہے ۔ مین کے بعد یج سے سفمدرنلتا ہے ا تہ یکا ہتا ہے پیا نے کے بدرٛس دار ہو اتا 
ہے۔ اکر ا سکوبھو نکرکھایا جا ذ گن مخت تین پی کرد تا ہے ۔ جس کی وج ےا داز پھارکی ہوچاٹی ہے ۔ اورشن اوقات بن یی ہو 
جال ے۔ 
افعال واثرات : اعصالی ملا می ء مین اخصاب می یف یک پیداکرتا ہے ندودی سکیل اورععفاات می اکن پیر اکرتاہے ۔کمیادی 
طور پرانچا لی طور یم اوررطو بت پیر اکرتا ہے ۔مومراورمغلظط رط بات اورظ رخ رطو بات بخ رع بول اور دم رطو با تحرف ریچی سم داع صقراء 
وترارت داع سونش تک روکلی ضر ح قلب اوردانع جا ن قلب ہے۔ھڑیان سر - 
خواص : چوئک شد بی مک اخصال ئرک سے ہٹس سے تما مم میس سے رعلو با تکا اخ ران بڑ و جا تا سرت لے در 
امرش می انچائی مفیرے۔ خلا شاب کی کن :نیش سوززش متا نہک یی منا نہمسوزنی مزلہوزکاممسوزش سدن اورمعد و وی روہ مقوی اوہ مخلظ 
یی دح ضع فگرد ہکا أی, اوا سس مقوى مرو 7 پرکری ہے ]حم ادردودھ پل اکرنی ہے دح خاش امعام ‏ ضشوت یر وزقرہہ 


مجر لمجرواوررر یل ے۔ 


ری 


لورنے سے رس ےتیپ سے سس وی بے ہنےرسےےست1د 
کب 9ے 


3 
ےدوت وب سے 
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+ے 


ہے 


یی 
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2 بت وت وات وت وت وت وکس وت وت وم وت وت وت تد 


لیوات !فا رم ا ں” ۱ ا٣ے‏ حققات' مال دوے 


0ٌٔو٘ووصسسمھموسنمی اھ ا کرجا انا رک اوس ہ2015 
0 9097ء ور کے و 0 -_< ی؟ییت ".7 
مر م-سسسلاآوتلمےٛ-کدسحھستُمسمجس ئک ۱ گراف ا اھ یس مس ھ2 
کتتا ےت لے صضصظ ھی رج ا ای 6 اھ کیفیا ی او فیا ی تۂربات اوھ و ای آک2 
کلیات الادوے نماک اص صا 9اگ فمر یقات یتوھ وا رم وی زار ک2 
اافیات کےاڑ ات وافمال کو وو 20 ا ٠مم‏ تیقےت ۸ /) 2903327 
10ت یی 926 ۶7 بیجم" 
اما" وادراکگ او تا ککاف ...سی م۸ ھدب یک خرف ا ا شا ا 
یا دٹیاییش ایک میاراز ۷07ر گل نمو مم تھٌسمس سنہ ٦‏ ےے 
090-00000010[ تضوربری ا ا یت تا کر 

اد را کی یقت لی وم صصفف یی ا تیر ل ری 6ور ہمرس در ا 

قیا سکیا خحیقت... یکو ھی ار تسود یقدبق او کی پافعل صورتیں 9990000000 
مورک م3ءک) 27۳ سسسسے 2۱۳ اصا یدارک اوزیال نبا تلپاأ لتتڑا......... دعے 
روںاٰا..... 0 7 قرواتک,الترح 0000 7000 
رورگا.... وو لا بات تلق ایک خی 6 ای وو ا مک 


سان 0 ا 0 ا ا ا و و ا رض کے 
فا أآحرلفص....................۔.۱. ۹۹ے ععفل کے نیا خی ہوک یں س7 
تو حأضمانی ممسسسشمشہہ رف ٣‏ عشسضقاںی‌ماح 0100وت" 
اقسام مد دک ہاہری سر روج ,ھت 
سام ھدکہ ا گیا ..سصص ص................... ھ5 آ مم کی ابتدااو نک خواس الاشیاء 000000 
اصماسما تکی پافع لکٹرجح سسسمدوود اھ مظاہرات می ںی فلطیاں ہوک یں ج تر 
۲تح متسو سے ۲ص- تاس می بھی غلعطیاں ہدک ہیں اوہ ساسا ای 2۸۴ 
راز رہ ۶90 11ئی۶ 9 رت سی ا 2169 


کٹ اٹ ات پر 0 ۳ے حققات الاڈوے 


یقت قاس سا سج شا ۴ "9اظا کس سس شس 290 


ا لک ا ا قیاس ا الہ 07یھب و 2 کر دح لف یک 
شر رات یلق گی بک ظڈی.... ا یر ترار تن ربز گیاورا سال ,ارت 0 وی 
تق س یکل بافعل صا سیاس س ت2۸2 ۲ ضالنا تا 7070 مہم 


ری ب فیا ی مق مات 00 کے ان تن کت ای ا ا ا و 
قاس کےمادیات 0 9 2-7 0:0000 
میاراخرلال یمیمیٗپیھا٭ً ہر و رہ رہ 71-1 808 
ا اصما ات ا 0 2009 ا ا کے کو کزان رص ای کس 9 


قیا لی میادیات بحققاے.......................ں..ہ مر تن رکگوں کے ات راج سےسمات رنگ ۶ئ 99ئ2 


لزوجیت ور نت اوروزنی ھی اوھ یا720 و ات 0009" سر 
مدارح ٹوا مک یحقیقات... یه 9أ ہٹٰٹھہ 1سا ار یقت ریچ ربص تر یھی ای کا یں 299 
مات ئا کال ہک و آ ما نکیاے؟ فک مرا تا لے لک 
33 مھ سض ای سس2 تالآ گااکھنہ شض صھممموتھھ 
سیا ل کا الس بن 7.ھهھو.ھھھ4 جب ۲۰۹٢٢‏ مدَسسحمصمسس 56 
جام رکا الع بین 0 00 00 آ ا یرگ ش سعت سی کر ٹک سی سن 
اطانت کےاقعال واڈ امھ ......... سس اک ۳چ | مگوں میں نت وارظاء ےس سَیسھ2 


قالف ویش یسام سم فت-6ھ72 نیودت 7 82 ت۶۳ 
کات 9۳ح<ى901010188ت‌ت5 و ھی سر کیا ے؟ کاوسم اھ سا ا 595 
محرل 0.000000000 و اک 7 ].6۴(ٹبپبب ,.ٍ,ئ  '‏ 
ارز گال یجان می زردر یقت 0ل ا ا اتا دو اھ ریو 
اشیاءیش وز نک کی می شر ای ار ا ہی 290 زردرنککیومعحت 07 "۷9ئ7 
ا الہ کلام ھن تھا صا 2ئ رد گیا ے؟ رو وو وو سا ھی ویر 


کات قیقات سے برطاں” ۴ے حقیقات الادونے 


کات 
زردرنک کے ات رات 000-7-پپ0ب242بیپ ف0 1-90 ۹ َ۶ 2218 یس8" 
ادڑے یال وھ و وو ہہ ما سم تا شرات اروے نتمراصمبمممکمئم یکل 
ای تحرف سفومفشسومتدسسھم یہ ا اوس7 الاو 7757560 جس 7'۷'۹ 
اکا ماس سس ہی مس ش۸غ فرگطبشل اڑاتالاددىیشترایاں بب 
لاک ی یقت ا بل و ہے ۸6 
اواورہوا نیا تی ۳ 0 0 ؤۂ0 7 راس اسان 2 
ہوک تخل نون فطرت و و را و ہار را علائ کا میال ان ددایرے 00000 ا ا ا ا ا ور 
انت وف ش یل مٹسس ۰۸۸۹ جوا للاشاء 000 0ا ا ا ا ہیں 
طان تگیاے؟ ریس ھجم ھ ھت 720 عق کی حالت میں تا رالاددے 07 0900 "7۶ر 
تجزاورنیبو 00 :"و کر کا 
خوشبواور بر اوکافرقی 1ی ا یا رر انراتا شیاءء یش ایک بہت بی فا یی 1:00 

رت ا فا ماڑثات 07یج ہر کےرواثرات 0 ا ا ای ہے یں 
مروے شا ہم ا اہی عضو ائمال ٤‏ نک ا اکا و کی و 
طب پوناٹی یس عز کی ابیت 737 ئتتڑھ٭؟7 کسائی اشرات 07 ۹00ر 


آ کرو یرک میں موی تقیقت 7 "ٗی" 917 لی 09000000007 
رے کے ےتحلقآ بدو برک میں فلیڈی ان و مرف اوح تکا ا لفن خون سے 7ٹ یپ" 7 


مرے کے تلق ہعار یحقیقات سصوصحسيت ۸۳ 0اك فا ئک گکسھمسسھسھمتھ 
یق ت کا اظمار میں ۸۱۳۴ ١‏ افوال وا اتاخیاءاور مار یتحقیقات 0 س7 


قیاس سے تر با تکیطرف وو رد رو ار کھاری جن ءنرشی او زکیفیت ارتقائی صورں سس ۸00۷ 
تاس ےت ربا تک یل صورت و و سا ا او کھارکی بن تز ایت او فی کی مغ داعضا مق ے ےت ۸۲۹ 


رجات اشیاء کے لے ١رطس‏ تہ 7 افعال وا ات اددے پالاعطاء ۹۷۷۷۷٤‏ تو 
دس ری حرط جیوکوو یو وھ چوھووومہ یں دواءزر ہاو نف ایی لف رق پالاعضاء مو ۸۰| ۸,صشص۱۷. ۸۳۷ 
تم ریخرط سس قش تی 2 7 0000ی 
جن یشرط در ری کر می مت اک ا سی رس مت ا ا 


مع × 

با چو ب۶ رط کس ریت مس سی ری کک اک و نین ہےر ا ا ا ا تک ۸ 
ظط ۴۰۹ 

ھی رط و ا وا ا ںا ا اکا ا ا راز بات [۹۹۹۹۷۷۷۷۷ٰیپیبیو'"۲ 


ۓئم بات الادد یکا - ل ار 2+ ی7 رادر 0 ا ا ا ا ا ا ا یا اس ا 
٠. 8‏ 
صعلوماٹرات سےا جمائا................................ ۸۱۹ یں وگ وک اف ا ان و 


لاحات کا ر مال ” س7 ققا ت الاددے 
ایک قالط سس ساس ت۸۹ سس مھ سس سا 
فی لی میتے ا ا و وا وش ا مر ول ادفي .... 007ئ0 7 
متری دنر ار دک سم ا 7 یلیڈ 2 صورت 7۹000۷9۷808181 
مو کی تفیقت. ۹۰| ظا ولیک مرش ومھرسسن-سمعمسزہ افۃ 
مقو مات دش رکا تکافرتی رس-72 پیا ول سرشس0 .ش.ش۵۵.س7۳2 
مقویا تک زیادل کے ات سے ور مال ٹہ کے را سس م7 
فرگی ط بک خلزٹی 70337 یییی ۸ صسسٹئگ‪گ‪گ‪‪ی۶۷ سرت سای مہ ا۸ا 
تق یت اویل شفرقی 2  +‏ - - ھُھ+۶ت"ء' مات کن اک مات ضا 72 
مقوبیات اورایک دو اژاوسٹٹگاہ سصحس فی تی ےد ا رو کیمفردہ مسج یھر یکیو 0 
مقوبی ا عاۓ کی پ ‪صٗىى,.ء+۲"۳۷۱711۰") سسمجمسسسیٰ ی۸۸۳۴ 
مقڑی اورنف رخ کاخرق.... ای ری ط بکاغلط یکا ... نترت ہہ 
مقوبات باہ سس مس وھ 8۳۰۶ ری سولات تلق فنڈی... ۲*ستستتی+ 
اعراورتاق 0ئ خایڈ کی وج ٣۷۷۷۷۷۷+۶۳تر‏ 
اکس ردوا کے اثرات جم ماس نت لگ یکاازالہ گوا مغ سی سض ۸88 
سی ردواکی مفپوم 0 بر کس ۱ 00000090000 مس 
روا اتی 97 - رم یقت اقیال واثاتاددے ۔ صص ھظ808ء," 
تماق ساس سا ا فا ای ,20 1:1 0 0 0 0 0 0 ]. 
تقڈاتمل 0ر ط رن اڑا تواقمال ادوے ا ہا یں 
کر اوروزگی ادوے و ا ا ا ںا ا ار ا ات وافعال پا لاحطاء ظا 6 ۸ 
جم ) سر کرد ین داٹی دوا) ھ8 و مفرراعطاء 000و '0ٗ.۹90"'"'ًمً ٦۰ً‏ ؟۹ٛ۹ف'ف'ف۶۶ ۶ئ 
2 کے ارات واقیال +70 ہت ادوپ کےافعال وا ات موس سس اھ3 
ازع( وش پی اگ نے والیدوا) سس ۰۸۴۴ مفرداعضا وراگ لم اخلاط ن 99 سج 
مقویخون(خو نکومتقوبی بنا والی دوا) سس ۸۳۸| مفرداعضا چارؤل.... 7 

تو نعکا پیداکرنا 327 وو""),++ 7 رواکااٹر اورخرراعحضاء ارارک کا 
و نکی پیدرنل ا وا ا ا ا مفرداعخضاء کا پچھیلا٤ٗ‏ ص0 ۱ مممممممسسب یی ۸96۹ 
پیدانش خون کےمعاون ۹ دارفا ادراخصاب پراددب کے اثزات 7‪ ۶ 
غلطگی...... .ے۸ ینرک ا سد ات کا ا 8و۸ 
مولرخون ا ا ایا طب ئگ کا مال نس سے 2 
مرول سس ۸۵۹ |١‏ دماغواعصاپ کےافعال بجر ورس 


۔ ۵ے 

گی ط بک کی 7727207 پٹ دس نا ا شر ور ھن 
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رس ہے کے جم ان ے٥‏ ۱ تقیقا تک الا دونے 


انی اس عھ یتین وی انکشاف اور قبدیدروسائی نت قکوجواھیاۓ طب اور بقاٹۓملم دن کے ل ےک یکئی ہے اپنے صاحب 
علم اورائ لفن دوست جنا بک مولوئی خلاممی صاحب مفدوم مقائم کی ک نہر 13 ولاخیال دالا ڈاک نمانہ تچ ک مر 13 ساڑو والاشمیل 
چفیو لع جنگ جوف ری کتحید بد طب کے ز بردست عابی ہیں ء ان کے نام نائی اح مگرامی سے مو نکرتا ہو ۔آ پجحقیقات اور 
ترقیقاتکا اس قد رزو تی سلیم اورشو ینیم رکیتے ہی سک خودکئی بار لا ہورتش ریف لا ۓے اورنظر یف رداعضاء کت تلم العطا ‏ کو مھا اورٹی 
پیانس بجھاکر بہت خونل ہوۓے۔ ‏ 

آ پ نا مو کر فی نمو عا مد بین اور ڈائض یش ن ہیں ۔اسلام اورانمایت گی نم تک زنا اع کی کی ٤‏ وت ا 
ہیں ان کے سا تج میری علاتجات جنا ب :قاشی سلطان اد صا حب ہاش یعإلہ نیٹ ٹیل گی ایک گی تارف تھا ۔ بی ری سا لوں کے بعد 
می رئیکب سے ا نک تارف ہوائٴس کے بعد دہ میرےدکی دوست بین گن ۔میرے یل بی ان کےیلم و نکی 7ھ 
ممنوں می سک برست اوردوس تو از میں ۔ ای دوست اتال یکاانعام ہیں- 


۳ئ]) 
5 1967ء 


لت اتیكقیقات کاو ما ی” ۸ے ینتا تتغالا دونے 


مر 
یں لود 
٠‏ 

چھ 


علم خواص الا شیاء خداو نیعم وی مکا انسا نییت پر ایک انعا میم ہے ۔ پید ال ش1 دم غلاقہ سے نےکر اس وو تک ائ لم سے 
انان یش انسا حبیت اور دٹی می سآ دمی تآ کی اور سڈ نا ارشی جنت میں تب ہل ہوکی جارہی ہے ۔ برسب یج یم خوائص الا شیا ءکی برکت 
ہے۔اسل سے ضرور با کا عاصل او رآ رام حاصل ہوا اورک تا کاسخی ر اور اس پر رت ںکی صور٘س پیا ہ نکی ۔ جوا سان اپنے 
تامات سے ا لکا نیا کی لی جات اوران کے بت پی جار تھا آ رج ان پرححومست کرجا ہے ز لن پرفراٹ رتا ہےء پالی ب ق(ضہ 
کرتاہے اور ہوایل اڑا ہے ۔ ہنراروں یل ےآ وازین سکتا ےہ بلہ واقعات دکیوسکتا ہے ۔ اس نے چا نداورز ہر وکک اپ غلائی چھاز 
تج ديے ہیں اورغلا می انسافوں ن ےکامیاب پروا زکی ہے۔امید سے بہت جلدمتارو ںک کک جا ۓےگا لم خواص الا شیاء کے بفیعر یہ 
کامابیاں الکن ہیں۔ 

مع خوا الاشیاء یس7 کل اس قد روسمت ہ وگنہ ےکہاس کے بے شا رشیجے ین گے ہیں ۔ ا ننکاانداز و اس طط رح گیا جاستا 
ےکر نیائیس ینس فک رعلوم وفنون ہیں ان کے اہج خوائس الاشیاء قائم ہیں.. ال کا ایک شیک خواس الا دو اوران بے ےکا لم 
اعطا رج او لمحت کےساتھ سے جیلم ون طب ہے تحلقی ہے یقت بی ےکر یل خوائص الا شیا مکی اقترا مک خوائ الا دد یہ سے ہوثَی سے ۔ 
بےسلسلہہٹراروں سالوں سے چلاآ جا ہے لن ا یھی فی صورت اونانی تہ یب دقن کے دورعرورج یس دک یگئی۔اس کے لے معیار 
مقر نے نے ؛مشاہرات او رگ بات سے گے اورا نک کی شکل دب یگئی ‏ طب لونالی یں خواص الا دو ہا وراغز ری مو ممکر نے کے لے ان 
کی کیفیات اورع راج مقر سے یئ اور چرام یس مک ححقیقاقی اور یکا مکیاگیا۔ جب اسسلائی دو رآ یق ال کےسا سے بونا فی ادرآ پور یوک 
دونوں کے یی اور تحتتتا ی کام تے۔انہوں نے اس یس بہت ز یادووسعمت دے دگی۔اخطاط کے ماع کے سا طف اعضاف جم کے 
مر مفظمر رک کے ا فلا ےکواعضاء کے سا تح یق دے د یئ اورسب سے اکا کیا کہ امراخ لںکواعضاء کے افعال کےححت اخ مکیااور 
علا ما تکواھرائ ک ےت تکد با ایک بہت مڑ انکارنا اج کے خرائ الا ذو اوران سم سور بیدا ہوئی ۔اس کے بعدفرگی 
بک دورشروع ہواء ا ںکو نی دو رکچ ین اس مس ہردواہ غخمرااورز ہرکا تر ہک یاگیا۔ ساتد بی ساتجحھخون اوراس کے اجڑا اور 
رطوبا کا جڑ گیا گیا دوااوری ڑا کے ار ا کوخولن اوراسل کے اجتڑاء درو بات سے لبق دب یکئی بل رخو نکیا ا رائل دعلا مات کے ساتھ 
تلق جوڑ کیا جن اسلائی دور یش ج انی کارنا سے کۓ گنئے تے ان سے آ کے جان ےکی ہججاے ال نکوفظمراندازکر دیا گیا اورٹس 
تقیقت کےقر یب اسلائی دورمیل وا الا دو بہادراغذہ بی پچ تھافرگی طب ا کون بج گی اورراستہ سے بھی ککئی۔ لڑقی ا خلا کو عضاء سے 


کلت اڑوت کا ماں” ۹ے تقیقا تیم الادوے 
تی نہد ےگی۔ جس کےنتیہ میں امرئض دعلا بات کاتھل اعضاء کے بجاۓ خون اوراس کےاجقزاء و رطو بات سے قائ مکرد یگیا۔ اس 
رع خواش الا دواد راغ یکا شی اور بے خلا افخ ہ وکیا اورک اورعطا یا نصورقیں پیدا ہوکئیں یلم ولن طب پھر فلڈصھی اورغی ری ہو 
گیا۔ 

اس می لکوئی شک نیل ہےکرفغرگی طب نے انعضاۓ جسمانی کا تزہیٹشوز( اہ مت ککیا۔ چوک وو امراف سکواعضاء کے ما تحت 
نی ںکر گے ۔اس لئ اخبوں نے امراف کی بمیاوٹوز پہ نہ ھی ۔ بیز ہی انسای حم کے ہناد اعضاء یاابقدائی اکا فی ہیں ۔ سب سے 
پیل ان بی پر ادوہ دای اددرز ہرول کے اش ات ہو تے ہیں .پچ ران سے مرکب اعضاء کے افعائل می مل رو ہوتا ہے۔ میس سے 
امرائ یا ا نکی شناکی مور پیراہوٹی ہیں اور جب ے جراشجھھور یکا ظہورہواے فواص الا دو می داخف اور ہہروں کے اش ا تک بٹیاد 
ان پررکود گی سے اوراس اع رظ ادا زکرد یاگیا ہ ےک جع می جراٹھ مکی ران اور بلا امت ادوے‌اورڑ پرول کےکجت یں ے بللاخضاء 
اورا نکی طاقت (ام یو )کے ماقحت ہے ۔ تنَا ہرروزنم اددیات اوج با کی حلاش ےگ رشفا الا رات دورہوئی چک یگئی سے اور جب 
تک فرگی طب اعضاء کے افال خوص] مفرداعضا ء( و ز) کےجمت امرائ وش ند ےق ت شفال( کیورکا ظ ) حاص نی ہہدحکق۔ بجی 
وجہہےڈرگی طب میڈ یکل ساس ہونے کے باوجود ناکم ہے اور بن مبقہ ان سے علار کران ےکی ججائے طب لد یم سے علا راتا 
ہے۔ اک یاکمالی نے ا لکوآ تک ند و رکھا ہوااے۔ 

ہومیوڈٹتی گر چخقرل بی علان ہکن اس کے خواا الادد یل بے انتا وسحت ہے۔ اس میس امرائ کے لئے بعد 
اشرات وفواندھامل یس کے جاتے بل تندرست انسافو ںکوادو یک اکر علا مات عاص لکی جائی ہیں ۔ ہم کے شیھنی وکیمیائی ادرکیغیانی و 
فسیانٰ اث ات عاصل کے جاتے ہیں۔ یہا ںک کک ہبوٹ تچھوفی علا مات مشلا ان رات اورر وش وا مدعییر ےکی علامات می سکیا فرقی سے_ 
طرکت وسکون اور خیفدد بید ار یکی حالت ش لکیافر اہ ہوا ہے۔ کہا نکی علاما تھی م رکب اعضاء کے تحت پا تی جالی ہیں اس لئ 
ایک ایک علامت کے لج متحددادو یا تکوبرتظررکھنا پڑجا ہے _اگر یعلا مات مفرداعضاء کت تر جیب پا جا میں نو نی اور بے خطاعلا نع 
ڈنیاکےسا شٹ ےآ جاتا۔بہرحال ہہومید ہنی ط بی عطا نم سک ازم پا س یدرک فی اور بے خطا علا جع ہےادر ملغ دواد ہے میس اکش ان 
ٹیس ہوتا۔ اس لے ایل شی سے بدر چہا بت رعلاع ے۔ 

ان ال کی ری میں ہم نےعلم الا دوہ رق بآ ٹیل چیں سا لت کتحقیقا کی اورال سج یہ پچ ہی کہ 
اددب مے وا اعضاونحصوص]مفرداعضاء کے تح تکر نے جا ئل _ 
مفرداخضاء کے رکل سے جواشر ات پیدا ہو تے ہیں ا نکوحاص لکیاجاۓے- 
() اخلاطادرخون جس ج کیا ئی تد یلیاں پیداہوں ا نکوحاصل لکیا جاۓ- 
ره اخلاطاورخو نک یکییائی تب یوں ے جواثر ات پیدا ہو تے ہیں ا نکویھی حا لکیاجائۓ - 

الین اشثر ا کی تعدب کر تے ہیں ۔کیفیاٹی اورنضیاتی افعال واٹڑ ا ت کو ا نگ انگ بیا نکیا جائے ۔ ائن کے علاد لف 
حول میس جوافعال داش ات می فرق پیدا ہو جا تا ہے اہ کو یدن ردکھنا بھی ضرورگی ہے ۔ ا سکتراب میں خو اص الا شیا ءک ی حقیقات کےککموٹی 
اصول اورک یتو ا نی نکوبیٹ لکیاگیا اک 


کلت ا یتققیقات صا رما ل” دؿے متا تم الاددے 
مواأن یسح نی ء بے خطاافعال داش ات اورخواص ادو رواخ یبھاص٥‏ لک ےکا جذ بہ پیا ھجاے- 
نو سی میں قلطیاں دہوں - 
مر بات او رم کبات کے اط ویج ہو نےکاعلم حاصل ہوجائے_ 
فرگی اب کے نما طذخو اص الا دوہ سے اجقناب برتا جاۓے یں ھ2 پا ہوکریم وشن اور ملک وقو مکی ندمت 
کرس ہیں۔ 

خواص الاشیاء یش تہ اخشال کے لے ادومہاورانغ رود یگئی ہیں اور خر یس تام مشپورادو اوران ہک یتر یکا تکومفرد 
اعضاء کے مطابق ‏ کر دیا ہے :کہ جولو کنظرییمفرداعضاء سے واقف ہیں وو پور ےطور بر مستتقید ہوک .. تحقیة ت الادو ےکا ضضہ 
کلیات سے خافر مامیں ادڈییم ونعم سس کےے تی لکر نے کی طائت عطافرماے ۔ الہ تھاٹی کینل وکرم سے میرا یکا عم طفن طب مں 


ایگز بردست القلاب ے۔ 


ہ و و ہہ 


خادمعن : 
صا کتای 


رج 


کٹ ہیوت اما ں” ا۵ے تحتیقا تک الاددے 


کن الاب جم 


شرف افمای ‏ 
بسلمرحقیقت ‏ ےک انان اشرف الخلوقظات ہے۔ ا کا شرف اورفضیلت ملانکہ اور جنات بھی ایی ہے۔ بیشرف اور 

فقضیل ت کیا ہے؟اورا لککاکما لیکیاہے؟ ا لکا جو ابق رآ نکعمد تا ہےں نب لاگ وم ہ کالہ تا یآ دم خی کیقلی قک رن چا بت ے 
ادا کوز من پراپنا غلی نظ رکر ےگا قوازہوں نے الڈتھای سے کی: 

( لوا اتَجْعَلَ فِْمَ مَنْ تُهَِدُفِيْهَا وَیَسُفِكُ المَاء وَتَحنْ نس بحَمْي2 رَ دس لك )) 

پ7 آ پ ال خصی وی دینا چاجے ہیں جو زین جی فسا :کر گی اوداس می خون بہا ۓگی اور مآ پکی بھیشہ 

ریف کر تے ہیں او رآ پک پاکی میا نکر تے ہیں“ 
انتا ی نےفرمایا: 

( قال إِنی اَعُلَم مَالا تَعلمُوْنَن) 

جوشں ما نا ہو ںنمکہیں جا نے ی 
التعالی نےصرف بی ھا 0 مر مت پیا کرادیا کہا نکی لپاریاکی ہوجاے : 

(رَعَلع ام َسنتاء کلت عَرَمَمَم کا َلی الُمَلِكة فقان ایی باسعاء ظز لاو إن کلم َ0 ). 

ےد سد کہ ریم ہے جوقزان کے :ام جا“ _ 
ملاکنہ نے جو اپ دیا: 

لوا سُبْهِمَكَ لا لم لنا إِل ما عَلمتََ اِنَكَ انت 3 الِلِْمُ الََْيْمٌ) 

پک ذات پاک ہے گ مکواتقا یع نے جآ پ نے دبا ےآ پ چیم دوانےاورکست دا نے ہیں '۔ 
جبآ دم علنلگہ کوک ہاگ یاکددہا نکونام میں ۔ جب انہوں نے مہ نام تناد ےن الد تھاٹی نے فرمایاککیاشیس نکی کہا اک سان اور 
زی نکی قمام شید ہبان لکو جات ہوں ادردہچھی جات ہوں جو پجیقم ظا ہرکر تے ہواورجھ پجیغم ج چپاتے ہو۔ اس تر کے بعد دم غلنلہ کی 
فوقی تنکوقائم ر نے کے لے ایک اورمشاہدہ جن ںکیاگیا: 

وك للمَليِكة اسمُدرلائم لسجَدوا را لس ابی رَاسْکَ کان بن الکفرینں0) 

”جب لاگ ؤیگم د یگ یا دم خشلہ کوچ 1کردءانہوں ن ہی مکیارئیس نے (جھ جنات میس ےتھا۱۲ کارکردبااورنگبر ۱ 

کیااوردوشہ ما تۓۓ والوں میں تھا“ 


کلت ایگڑتات کا مماں” ۳ تحتیقا تک الاددے : 
اس اسان دتجمر باورمشاہدہ شی لکامیاب ہو نے کے بعد دم خیش کو تھی نےف رای اے1 رم فظ !۲ پ اور آپکی 
یوئی جلت جس قیا کر میں اور ہال ٹس دادر جہاں سے جا ہی ںکھایںگر ڈڑ و لا تَقْرَبا ہہ الشَْجَرَةً ت 7 َ اللمیْنَ : 
اس ورشت کے تر یب مت جانا خلت می ںکر ار ہو جا گ'_ 
ان انی سے منددجذ ہل ضا اخذ ہوتے ہیں : 
آ دم لہ کوخلا نت ز ین کے لُ ای قکیاگیا۔ 
فرشتوں نے ات رات شکیاادرا کی خرابیاں میا نکل - 
لوت کو سمافوں اورز می نکی خمام اشیاء کے نا مو ںکاعکم دیاگیا۔ 
فرشتوں کےسا مے متقا بل ہکا میا بکیاگیا۔ 
فرشتو کوک اگیاک] وم خزافظے کے تلق جو ححددہ ظا ہرکر تے ہیں ارڈ دتعالی دو سب پچ جا ضا سے مڑنی ووفسا نے 
کااورج یججددہچعپاتے ہیں لڑقی د1 سمانوں اورز می نکی تمام اشیاء کے ناو ںپیاعلم رکتاہے۔ 
فرشفوں ےبد وک راکے' لی طور برا سکا شرف اورفضیا ت لی مکراٹیگئی۔ 
انی سکویھ یبد ہ کے مل ےکی امیا نگ رگ کی دج سے وہ اپٹی بیع زی بدداشت نکر کا اوراکادکردیا- ۱ 
آ دم خلافلگہ کو جنت یس قیام کے لم کہا گیا اوروہا کی غمام اشیاء جن کے نا مو ںا ا نیلم ت اکھاٹ ےک وک ہاگ مر ایک خزائصل 
درشت کے قریب جانے سے کی امیا تکاس سے الن برقم کا اش نہ ہو جاے ۔ 
ان انی ےخابت ہوتا ےک انا نکی ججلت یس بصرۂ لم الاشیاء ددم کرد یا گیا ہے بللہز من سے نےکر ساخو کیک 
اس علم میں ا سکی درس قائم ہے ۔ جا ںکک وہ ا لم الا شیاء ےآ گا ہوتا جا گا ا کا مقام اوردرج بلند ہوتا جا ۓےگا۔ف رآ نیم 
اوردیرنمب یکپ می انا نکوکا نات اورز دی کےختلف شعبو ںکاعلم دبا گیا ے اورا نکیحکست نذا ہرکاکئی سے ۔اگر نک فو رد یھ جا ئے 
ق یع پل ےکہڈ ماش جب ےکن بک ےکا سلسلشر و ہوا ہے ان میں صص رف یملم الا شیاء پر بیکک گیا ہے۔ میم انا نکی زندگی ے 
یف شبوں تلق ہو یا ا سکی جبلت اور جز بات کے تلق ہو ما و ا اورک تیات کے تحلق ہوا سکاضھل انسا نکی ذات سے وا ہت 
ہہ بلہرا کا ات بی ہرد براور ہوائیل جو یھ سے سب انسالن کے لے کرد کیا ہے۔ ۱ 
اس سخ رکا تنا تکا مققصد یہ ےکہ جو بای ال کا کات میس ہے اسان اگر جیا ےو و ڈیم ومشاہد و اد راس نج بہ سے ووسب 
یھ اص۹ لیک رسک سے کا جات بر حلبہ ای عمورت میس ہو کت سے جم بککا مات ےم نی اعم ہو۔ پیم دوصورتؤں سے حاصل وس 
ہے۔اقل نییو ںکخمروں اورجنمروں کے پغام پر پور اعبورعا ص٥‏ لکیاجاے ۔دوسرےانمائی لمحت اور مشاہ تب لیم اورتا بج 
پل دس عا٥‏ لک جاۓ ۔اس کے ای رذ ندگی اورکا نیا تکا شک نکی ہیکتی۔ 
جاننا اٹ ےک نی خفلم کی طرف یلم دکست اد تھال یکی طرف سے ودلیع تکیا ہونا سے مگ انسائی علم وحمت ا سکی نخلمایت و 
مفاہدات او رگ بات ہو تے ہیں _ الہ اضانی علم وکمت میس اخمیاء کیم وکس تکا بہت پکھوزٹل ہوتا ہے جوں جوں انساا نلم الاشیاء پر 
حیوراور تریس حاص٥‏ لکرحاجاح ہے اس کے مقا اور زمدگی مل بلندی اورکال پیر اہوتا جانا ہے۔ بی شرف ناٰے۔ 


٭ ً و 4 ہ ‏ ےت هہ ہ 


حلل تا تحت کا رما ں7 ا۸ھ ۱ تنا ثت کم الا دو 


عم الا شیاءاورنن علاح 

زمدگی اور ڈنیا کے پرشعبہرمش جورول نظ تی ہے ا کی ذیاد ہت اہی عم الاشیاء پر ہے ۔لی نلم العلا جم ا سکوخی موی 
ایت مال ہے۔ ا لک ابی تکااناز وا امرے ڈاا اکن ے عم العطلا حیلم لاشیاء تا ے۔اگرکوگ اض مشاہ 
ے وانف نہ ہوتز وم العلا رن میس نمصرف بے رہ 07 کے لے دکوکی ‏ ر یرحس تن یک رکا سے اور نہپ غجذرااوردوا چو یز 
رکا ہے۔طرہاتیاز پ ہ ےکردہ نکی ملاسا سے اور ضبی یب( ڈاکم) ہو کا کوٹ یکرسکتا ہے اس لن کم الا شیا رکوحمت اورطب 
کے تام علوم وخنون میں فضیلت عاصمل ہے۔ اس لے ا کاجمو لم ول ن طب مس لیت رکتا ہے ط بھی وط تی ء امو طبیہ دم 
امرائش ۱ اسباب وعلاما تہ م العلا رع کم احفظا لمحت نز ادوااورز ہم گی ےئ جوا ن س بکا جانا عم الاشیاء میس شائل ہے چونلہ 
لم الطا ع بی عم الا دو یکا چا ئگ اہمیت حاصل ہے اس لئ ا تاب می ںکھی اکر مم ال دوہ ےمتعل ہے لیک ن تققت میں اس 
تحقیقا کا دا پلم الا شیا ءتکگ پھیلا ہو اے ۔ 
جار علم الاشیاء 

تق نلم ما رن نےملم الطا کی ابتداءکا جہا ںک ککھوع ڈیا لا ہے دہ اس سے زیاد نیل ہےکہمقد لن نکی ابقراچھار یوں 
اور پادر ول سے روغ ہوئی ہے ۔کیوگلہ ان لوگوں کے تلق مہ روایت مشہور ہہ ےکم یہ بز رگ عقیاں ہیں ء فندر تک طرف سے ال 
مشقل نکو ین اوراستعا لکر نے کے لئے مقمررک یگئی ہیں مین فاضہہا رن کے ماہرجات ہہ ںکہ پیران ا نسالیٰ کے سا تسا تد امراض و 
علا رخ شیا ش۲ش نودار ہو ۔ کروککہ یہ یکن ہ ےک اسان نہا تق تر بن دوررںٗ اکیغیت وتاشرات دنا ےتفوظار باہوادر تا رات 
جب ظا جم انسالی می قل پیداکرد یذ انچ یکا نام امرائ ہے باقی ربا نک علارحع اس دور یس جن سنوعی تکابھی بہوگاء بہرعال دہ 
علاح کی تھا ْ ۱ ۱ 
فے یم ترک ددریس جیہا ںکک انمالی معلومات ن ےتحقیقا تک ےکمددہغطاروں میں ر تج تھے پچ رکےآ لات استعا لکرتے 
تےء پنھروں سے شنکارکر تے اورانیں پپنھروں ہے بتتوں شس جیکھاتے پٹنے تھے ۔آ ہآ ہتردولوگ باروں ےئک لکر درخ3ں پررتے 
گے اوراپ ےک مکوسرد کی ٹھنرک اورک کی تک سے بچانے کے لئے درضتوں کے چوں سے اپنا ضحم ڈ اچچ گے ۔ ا نکا ضحم جوسردی 
اورکرٹ یکا عادی قھااب برودت اورترارت سے مث ہونے گا ۔نگرا سفلل جس مکواہوں نے بدروجو کال تو رکاج کودہ ابی اجکی 
اورکڑگڑاہٹ سے ر کر تے تھے لین اس عابجز ی اورک ڑگڑ اہ ٹکوسی ای لا قت ملا سوررع د چا ند اورحتار ےآ گ وہوااور پالٰء 
خوفناک جافو راورز پر لے حشرات الا رٹ کے سا تن ےججدوں اود و چا کی شکل می می کر تے ۔ گر رق یم انسائن ال تاث ات او رکیفیات 
کی تقیقت سے واقف تاجن ا نکی طاقت سے ا سکا بنا مشنکل تھا اس لئ ا نکو ماق الا سا نب ےکرا نکی و چا اگ نااو رر بالا ناوہ 
اپنافرخش خیا لکرت تھا اود یی اس کے لئ ایک طر یقدعلاع تھا۔آ نع گی جج بکہ ہما رے سا سے غداوند لانش ری ککا تسور ہے ہ مبھی ایے 
جذ با تکوائشل پوجاپاٹ اورکیروں سے ان اکر تے ہیں گو یا یج بات فطرکی اورانسالی جبلت یں شال ہیں- ٠‏ 

کیا عق لیم ان چیزوں سے انارک کت ےک ددلوگ شکار کےگوش تک یگری اورجیز کی او رپھلو ںکی مردیی اورنسکھین اور دمگر 
اشیاء کے اشر ات وکیفیات ےآ گان ہوں گے ۔ جب کس یکا سرد شی بفارکی شدت سے بے بین ہوگا کان کے والد من نمی 


اوت مسا مان7 ۲ے حتیقا تک الا دوے 
جانورکی جاز از ہگ مکھال پپن اکرا لکی نیف ادر ب چٹ یکا حدادا کیا ہوگا۔ باگرمیوں ٹل انسائن نے اپنے آ کک طرع لت ہو نۓے 
شی مکوسکون نا طر انی کے تالاب ٹیس دیل نہد یا ہوگا۔اسی رر حکسی درد ناک اورمتو رم إضوا و گ یا ولوپ سے لاک رسکیئن شددئی ہوگی ۔ 
خر ان لوگوں نے اچے متا ضحم ادوسرے الفاظا یں امراف لکوختلف صورتوں می ر کر ن ےکی جدوجہداورکش یی کی ہوگی۔ بی 
تل ا نکاعلا جع تھا۔ نہیں سے جم نے صرف تا شر ا تلم الاشیاء بیع الطا کی ابت اک تے ہیں۔ 

مند رج پالا ادرا کات شدصصرف قرب قیاس ہیں بہعین انسای فطرت کے مطا ای ہیں ۔ان سے اکا کنا انان کے ارف 
أفاو(قات ہونے ے| لا رکرج سے خالق ملق نے انسا نک وکییل کے بعد پ قد عَلقََا الإنْسَانَ فی اَحْسَنِ تقونم ")تع 
عطاکی۔ پل رکییٹنکن ہکا ےکہ مان کون دمکا نک بہتری ایق اپ ےگرد وٹ کہ ےک یش 0ں 
کششل نے بج بآ یم د یھ ہی کہ راسمان ہرخوفاک اور دہشت ناک نظرسے بھا گے کے لے پل غورشتوریطود رہجبور 
ے اور ہر کاو رمصیبت کے کرے یئ ہنی بےقراردے جشان ہے۔اس کے بن سم ت اورلط فکی طرف ہمت نس اور 
کوٹ لکرتار بتا ہے۔ پلگ رت دانسا طاکوعاص٥‏ لک نے کے لے ہر قیمت خر کمرنےکوتیار ہے۔ بچہ پیدا ہدتے بی ما کی چھا تو ںکو 
حلائ شکرتا ہے نو جوان اپٹی زندگ یکین جن وحبت می چس و ںکرتا ہے ۔ایک باب رفت او یں خو رد انسان اپنی عاقبت سلامت رد 
ٹس پان ہے۔انسان پر ہی شحصرئیں ہے بلہا حم کےشورحیواات می لبھی ا جات ہیں ۔ فلا بی ء کت کی شکل ت کیا وا نکرہی 
بھاگ عانی ہےادر چھ ہے کے لے بک کی میا ئل“ پغام ال ےنیل ہے۔ 

برقھاحیات انمال یکا جدد جہدکا اڈ ین دور۔ اس کے بعدردوسرادور پجار یو اور پادر یوں کے علا چا کا زمانندے۔ پچاری اور 
پا دی نربی ٹج اکبلا تے تھ بین اگ رتقیقتکااککشا فکیا جا ے اور وا یا تکا تج ز کیا جا نے فو پیش منظار یھن سے اصلیت وا ہوجانی 
ہ ےکسا ایقائی زمانے می پھار یوں اود پادر یو ںیت بھی اس لے وجود یش آ یکسا نکوگوا کی لیف ودرا در مال خیا لگیاگیا- 
جس کے بعدانہوں نےعوام پر ماب کےرفح کے لے مافوقی الانان طاتقذ کال ان کے ذ جن می پیا اکردااددای راہ رڈکھادر 
ضرورت کے لئ اک ا نگ مافوق الاسابستیو ںکوایک ایک معبوبسلیمکیامگیا نس سے ال نکی پچ جا روم ہوگئی۔ 

تھا انماا نک این خراىخْل ا کت نع ون کے ا کو ین وفت نے بے شار 
ططاتؤں اورمعبودوں کے ب وہ ےک مر نے کے گے الد وعدۂ اش ری ک کال بین لکیا۔ پچھر بعر کے حقیقت جناسوں او رفطرت انسالی کے 
ظبرزارون نے درس دیااودذ ج نشی نکرا اک کا تا کی برقم طاتتیں شش نکو ماف قی الانسان اورستبددخیا لکیا جا ما سے ایل مس انمان 
قی کے لئ بنائۓ گے ہیں اوراس کے خحدصتگمز ار ہیں- 

ان قمام اردار ش خصوص] خہایت قر یم دور مم مم الطا رخ اس سے زیادہ تر قی نی ںکرسکا اک یل خوااص الا شیا کی طرف دم 
بڑھنا جرورا ہوگیاء اکچ دوصر فکیفیا ت تک حدودد ہا مشچ سورح او رآگ می ںگری ے پا اورز ٹن میں میرک ےد ائطرٌَ 
گوشتگرم اورمقوبی ہے او کچل یٹرے او کین د نے ہیںء وخیرہ وی رہ 7آ رج بھی عوا قے ر سے ایک طرف !یچ اجیتھ شر بھی اشیاء 
کے خوااص جیا نکر تے ہو نۓےگرم وسرداورضنگ وت سے ز یادہادر گنال جا نے ۔الن کے علاد ہاور یس بجھ سکت _ ا نککا می مپھی سناسنایا 
اور اکر غلط ہوتا ے_ 

زماشدقہ مم شش علاجا تکی ایت اس سے زیادہ ھن یک کسی نے ج ےناد اک رلیا گیا بای کا اتا قا عم ج گیا یا زیادہ 


لیوات اما ن” ۵ے حقیقا تم الادوے 
سے زیادوخوابوں سے یھ گگابین لگفی ءا سکوعطاع کا عداوابنالیاء وغیررہ وظیمرں اتی معلوما تک پپباری اف خو دحل تکرتے باا نکو 
کیو اکر جو کے گے میس با منرروں کے ند رکہی فو ظا رکھت ھے جوضرودرت کے وقتکام یل لائے جاتے تے۔ ہراروں سالوں 
۱ کک پیر سلسلہ چلتا رپا خی نی معلومات عدم سے وجودی سآ فی ر ہیں ۔لیان رسب یھ خو ا الاشیاء سے گے نہ بڑ ہا اور و وبھی الیل یو 
اور رے اص ولا تھا پہرحال ہم ا ںکوٹھی ایک نما نوحی تکا علاخ بیکہدہ کت ہیں بیج ایک ددرتھاجن نک نے وانے مانے کے لے 
قائل مد رموادیم جیا ۱ 

اس دور کے بعد جو دورجْ واج ہواء ال کو مکی وی اور الیک دوہی کے یکلہ اس دور می عم خواص الا شیا یشن یلم 
الاودی‌ادرنم الا نز پا بہت عدگگ پا قاعرہاوراصول کے جح تکیاگیا۔ می اددیا تک یکیفیا تکان نکیاگیااور برعرقضل کے لے چداچدا 
ادو نت رک گی تار ال تیقت سے قے زا مو ےکہ انس تقیقت پیلد یکی ابقدا ءکیوگر ہوگی ۔ الہمتہ اس دوریس یں ایک ایی تی 
نی ہے جس نے ام ف نکی تقی اوراصلا ٹس بے ع رس یکی ا سکوہمجع معنوں می ٹ نکاس ءموجداور بای ط ب کیل کت 2 
کی پداہوااورگعم' قراط 13100067310632 )کے نام سے شہرت اص٥‏ لکی۔ شایداس لے جا ردان اس کے سر رارکت مہ ںک 
بجی پہاٹٹس ہے جس نےفن ط بک وی ون اود با تا عدوصورت دئی او رکتالوں می بندکیا۔ ہی۰ بونا کا رے وال تھا۔ اس دو مل 
کیفیات اددیات کے سا دسا تج اھ راخ لکوا خلا طک یھی یی اور ابی کے ساتھ وی دےدیاگیا۔ پید چنا ےک قراط الادوي ےخوب 
واتف تھا اورو ان کے پالشل خوائص ےکھی فو اد حاص لکر لت تھا ا 

اس کے بح ایک ز بردست دورش رو مواجب لونائع لم مز ن کا زبردست ب چا ہوااودا ںکی اک سے قائل قد راود ماىناز 
طبیب پیدراہوے۔ جنپولں نے شا ندا رکارناے امام دپئے اف نکی عمار تکو بقرا کی بیاددل بیانکن بہت عدکک تز قی کے ساتوکمل 
رن کیکوش شک یکئی۔ 

اس دوریں'”عہم چپالینوں' امام طب شار یئ جات ہیں ۔ اس دو ری ںیلم الادویہ کے مرخ مقر ر گے گئے ۔ الن کے ور ات 
مر سے یئ ۔اخلاط کے سا تھد ایکوش دے دئیگئی۔ رسب ات بڑےکاد ا مے ہیں جورئقی ڈنیا کک یادگا رر میں گے ۔ شایداسی لئے 
اسلائی دور شی بھی ا لم و کا نا نیس بد لا ۔ا بتک ا لکوطب لوناٹی کے ہیں مقیقت میس یکو گی بچھوٹا سا کا مفنیس ےک ادوبیکوا خلا ط 
کے سایق دے دک جاے ۔آن بھی ان کے اصول بہت حدت کچ ہیں او رکٹ ادو یہ کے خواص ہپ رکووی معلوم ہوتے ہیں جھ پچراروں 
سال نل مقر سے مئ تھ۔ 

ال دور کے بدا سلائی دور می طب پونا نی کی ار تک وک کک بہار اس پررنگ ور ؤ نکیانگیا شی خواص الا شیاء می تزمیم 
ٹن کاپ اددیات کےمراجوں اودددجات پی ںک یں یلمالاد دش جو وش ہو دا قم داش ار ںہ بر 
دوا اور زا کے افعال واثر ات اورخوائ سک پپودیی پپورییشتین ءا نکی شناخت بل ہتصا و تیار للگیں۔ دستیاب ہو نے کے متام موم 
ضاظت کے اصول ٠ا‏ نکی تیاری کےعط ری :نسخفو کی ءمرکباتہ ہج بات ہاکسیبرات او رذ ہرول کے تر یا ات پہ ٹکیا کی و لکتب 
مھ یکئیں ۔ بک ایک ایک دوا پر جداجد کت اھ یکئیں .مفردات کے علادو رکبات اوردواسا کپچ جداحدانکتککھ یکئیں ۔ بے ار 
قراپادیٹی ںآ نع بھی ا نک یتحقیقات پرشاہہ ہیں ۔لط فکا بات بہ ےکران کےمقرر سے ہو خوائص اوراصصو لآ بھی یی ڈائمدہ یڑا 
ےر ہے ہیں۔ بے ئن کآ نونف ریات بدل ہے ہیں حگن چن تو این اوراصولوں پرانہوں نے ا نکوقائمکیا ہے انہوں نے ا کو اتی 


کلت ا یِققققات کک ارم ں” اھ حققات کم الادوی 
کمال یکک بپپیاد یاتھا۔اس دوری جن ایس بی سنااو ریم را ز للاوم تکادرجعاگل ے۔ 

پوناٹی اوراسلائی دور مل ڑزہروں سے بہت حعدکک اجقناب برتا گیا من جند می سآ نوردییک نے و لگھو لگ ا کی راروگیٰ۔ 
آ پروی ککاعلم الادوبہ نان یٰ عم الاددبہ سے زیادہ ہبتر اورذیادہکامیاب ہے۔ اس می اددیہ کے خوائص برذزیادہ چان تی نکی ہے کان 
ا ں١‏ کک عم الادو یتو ءپرکرتوں اوردوٹول ےا کے یں بڑھا۔ میتی وں سو ورویرک یش ادوبات اوراخضاء کے نل قک ہیں 
بانج لکیا۔ رٹ انہوں نے ضردر لاد اک رد شکہاں پیداہوتے ہیں سضسویس لے جاتے ہیں ۔ ای ط رم یی یا نکردیاک دا وکاڈ 
ُ لگبا ںکہال ے۔ پچ تکا یں پ نلیا رنگ لات ے او رکف کےاشرا تکیا ہیںە وغیر: ویر کراظمیں ہےکہادویا تکوامرائش یی 
دی ےکیکیششں اورادویا تکو الاخضاء پالنل اکن سکیاگیا ہے ۔ اس لئ ان کے خواص الاشیاء مم سی حدن ککیسیائی ا شر ات نظ رآ تے ہیں 
مشھنی اشرا تکاکہیں پینیں چلا ١ں‏ لئ باعل اثرات نرہونے ےیل الا دو ییمد ددم گیا ہے اور بعد کے مانے می بھی صا ہحیلم +ابک ان 
اور کال ہستبوں نے نہالضرور تک وھ اور ضرا لکی اصلا گیا ۔اس وج سے ا کا اعم خم وگیا.. می وجہ ہ ےکم ال نکی بد رکب 
یس طب لوا نی اوررگی طب کے وا الادومینظ رآ ت ہیں . یاورںش ج بکوک عم وڈ اپیے اصول وق ا نین بچھوزکر دی رعلوم ون کے اصول و 
قوا نین قبو لک لیا ہےتذ ا سکااینافن ب باداورفا ہو جاتا ہے بجی انا ےننس سے فلا حاورا تا تم جا جا ہے۔ 

“میں اس ام سےانکارنیل ےکہو یک٠‏ لو ناف اوراسلائی ادوار مم لمکم الا دویے پرز بردستکا خکیاگیا۔ رارول ادویات 
ما لک یکیِں۔ بڑے بد ے اصمول قرع یئ ۔ اگمران ادوارمیس پیکیششیں زہہ یفن اس بلنکیا بر تہ ہدتا۔ جو ججھانخہوں نے 
کیادد ام جان جوکھوں میل ڈا لکرکیا۔ شب وروزکی پعحنت سے زصرفغ نلم الا دو ہلاس ک ےکی شعبو ںک وک لکک پچیا یا گر افسوں 
کیہ بععد یس ؟ ے وا یتسلوں نے دو اس ےکا حظراستفادہکیااورتآ حندہتقین دن تی کا سلسلہقا ئم درکھا۔ نس سے بیدوز بروڑجژ لک 
طرف چلاگیا- 

ىیقا ون ددرت ےک ج بکوگی قوم اصول تن ومحاشرت او رتا نون سا ست وزندگی بھوڑ دی سے اور انا وت بہاۓ 
وہر ے] را مکی اورمینل 7 یضر فک زی ہےنو وو توم روز بروزکب تک یکھا ُوں گر لی ہے۔ یہا ںک ککرتحت ال کک 
اتی ہے۔اس وف تکوئی دوس ری قوم ا سک یکتردر یوں سے فادہا اک را سکواناغلام ایی ہے۔ پچ فلا وس مکااپنا نیلم د بنا ہے ناشن 
بآ ہآ ہا سک میذ ہنیت بن جائی ےک اپنے ا ای مچھوڑکر ماک قوم کےلشر ر7 رن او سا لاگ اور نے تو رکرنا 
شرو ]کرد تق ے۔ 

مشرقی اقوا مک یکنرور یوں اورنا اکیوں سے نا چا ئزف ند حاص٥‏ لکر کے مغ رپی اقوام نے ان ب قخضکرلیااورمشر قکاکوئی ای اک 
ٹیس تھاننص پا نکابالواسطہ بابلا داسطہ فیعض تہ ہ گیا ہو۔ سا ہی اغوں نے مشر کی دولت اورتمزاقوں کےسا تی اتی رمش تی علوم وفنون 
کن انے ال یکرد بے اور جو اھ با تی با ا ںکوجلا کر نا کفکردیااورساتھ خی ال تماما نک می اتی جار کی منڈ یاں ما مکردبیں۔ ا نک 
وم کی سح ت کا بے وا لوا اس می سور بھی خرو ٹنیس ہوتا تھاللیشن ان ک یکم واتقبداد نے ا نکی علوم کی جڑی یھو یکرومیی 
اورساتھ می مرق اق ام بیدا ہونکیں او رسسل دو ججداو رکشل سے تما مر قکومخرب ے نال یکر ال نر اچھ یمک مضربی ذ ہن مشرق 
سکارفر اہے۔أمید ہے بہت جلدبیذ ہن چھپخم ہو جال ےگا۔ 

مضرب نے من سقوت سے اقوا مشر قکوا ہوک رکھا ہے ا س کا نام اننس رکھا ہے سان سکو ایک خوف اک دیوکی شکل میں بی ںکیا 


ئل تا تيكتتات کا ءرماں” ےٹے متا تم الاددے 
ہے نین تقیقت میں سان سکوئی خوف اک ےنیس ہہ بت باتی اودمشاہدای عم مکا نام ہے۔ بکوئی بر جیس ہین مخ ربکا ینلم 
ہ ےکم یصیرف اپنی با تکو سا سکتا ہےاورڈ نا ورک کسی تقیقت اورقا نون فطر تکوسلی رک رنا وکیا دوسنناگجھ یگوارانی ںکرتا یکن د دو نکی ان 
شما ای دعل دن ۓکا کرو سک تاکن اورفطری تو١‏ نین کے سا تن سس رجکاد ےگا ۔طوالل تکی وجرے واقا تکونظ ا ندازگردیاے۔ 
مخرب نے جو انس ٹن کی بے ہم ا لک ف کر تے ہیںہ الیک معیارعل وشن ہے؛ اس سے مکی تھے او لص رخ ٌ 
پرکواورکھ سکت ہیں اورا کی مد سے ؟ھمفرگی طب کے اورخلط ہون ےکا دا وکر کت ہیں ۔ ہم نے ا کی شی می فرگی ط بک مطال ہکا 
ین میں ا سک انی ئن خی ا کی اصول لور خویهی ماب تکرئی ہے اس لے ہم نے اس برای تا ناف رگی لب فی ازفا سے 
ھی ے کہ یہاں بث حتقات اددب پر ہےاس لے رمالا دو یقت بی کی جال ہیں ۔ 
فرگی طب باسانس ن ےہ بودد یوک اورطب بونای کی تحقیقات کےخلاف باب کیا ےکحت ادرارکائن پا ا چا نٹ ہیں 
گر یبا لیک سو دس ہیں اور رخف ر(۱+ :2100 ) مرک ب نس ہے۔ادو کا چار اخلاط کے سات کو تنک یں سے بلمہ جار اخلاطا ٹش 
صرف خولن جی ایک ایا خلط ہے جو بارہچودوعناصر سے مرکب سے کسی دوا کا مزا نج ایی سکیا لا نگ گی دی سے انا رگردیااور 
اددیہ کے خوائ پا لیا لیم ےئ ۔ الہتہ اددیات کے اشر ا تکواعضاء لی مکیاگیا۔گراھ راخ لک تحقیقات میس جب سے جراٹھ مکی 
تحقیقات ہولی ہے اس دقت سے جراٹھ مک ادویا کی حا اودر لیر مج ون رات ای کک کے بے شار ران مک ادو یی حلاش شک کی 
کنین. 3و اناگ تیراو رح لک یکئی مو اجز ذ اکا کر کےا نکی خصوعیات جداجداا ن کن ۔ادودیات کے الکلائھڑ تار کے گئ۔۔ 
ایک ایک دداکو ھا کمردس دس بلکی شی شی الکلائکڑ ٹا نے گے ۔ ہریک کے محد :اعد دفو اد بیان کئ گئے۔ پچھرا نکو ملاک جیب وخمر جب 
کیائی مکبات تار سے گے خی خو اص الا شیاء میس انا ککا مکیاگیا . ہا ں تک رٹ ام راخ کان ہے خارخواء ارم نہ حول 
ہد بلکہ نۓ اعراش پیدرا ہو گئ- 
یی (علا جپالضد) کے ملس بیورپ می کے ایک ڈ کر نے ج سکا نامک رپ فی رک سم وہل پان ٥842-1755(‏ )تھا 
ہومیوڈیتی (عل ‏ ہائشل )کا قافون شی لکیا۔اس ن فی نکیاکرادو یہ جوعلاع بالعضد کہا فولن پردکی عائی ہیں ان میں خرابیاں میں: 
اکر یکو دوائی دے دی جا فو ضروری ین کرت رش جرد ملین اس کے تما لے میس ا دوا کے نقصانات جودگر 
اخضاء پر یں دوا کے نا کے سے ہت یادہ ہیں ۔اگردوا نیس رم لی پراتچا جم سے۔ 
دواکی مقدرارنس ف رزیادہ ہوگی ایق رذیادوھ لیف لک ز ندگ یکوا رن بن ا۷ ریمو تک طرف مل در ےگیا۔ 
آج تک جوخواس الاددیرمعلوم کے گے ہیں دومرییضوں پر بات سے ا تک اکرانع کے اشر ا تکو 
فو ٹہی ںکیاگیا۔ 
شع انسان کے چن خی ھی افعا لکوروک ےک یکوشت لک یکئی ےمان وٹیو ٹی اورتہا یت ضرورکی علاما تکونہد اد ھا گی 
اور ندب انکور کر ن ےک یکوشت شک یک ءوغیرہوغیرو۔ 
ڈاکٹر پان نے اپے برادوں تر بات کے بد خاب تکیا کہ ادویا کو بالض کی 5ئ 
چان دواس طر حکہتتدرست انسان شی سکوکی دو جوعلامات ر؛ن مار دےءاگ کسی م لی میس دہ علامات پاقی چا ” شی ںلووی دوااصول کے 
س مات اس ری کو دی جا ئۓے .ایک و مر شینی طور بررح ہوگا۔ دوسرے پیشہ کے لئ مر دور ہوگا ےم فی ماکاک ما 


ہ 


وھ وی 


کلت ا مات کا ماں” 2 تا تمالا دوے 
عرص دا نہ ہوگا- چو تھے اگر ود فژلی ےم کی دیکئی ہو نتصا نکا ان لیشننیٹش اس پرطرہ میک ادویا تک مقار“ اور ڈالّتہ 
.- چر بکہ جے اورکو رخ بھی بنیرتیلو ج تکھان کوتیارہوں ء وظبرہ وظیرہ- 

تھا ایک ز بروست انقلاب چیم الادوبے ٹل پیداکیاگیااورْشر آہردوا کے خوائص ابی طرع تفدرست انیافوں پ رگج برکر کے 
موم کے گئۓ _ ہراروں جانیںتلف ب میں نین ڈیا یش خاس الا دو کا ایک میا نام قا مکردیاگیا شس سےروزاشہ برا روں لوگو ںآرشنا 
ہونے گی ۔ ا بتک سمل جادکی ہے کوئی شک یں کنا الا دد یکا قافو نتا یتر ےمنکن! کس مل بیدقت ہے کہ ہردد اک تام 
نوا چموٹی تچھوئی علاما تکا ز جن میل حاض ررکھنا ضروری ے او رسب سے مشش‌ل امرب ہےکمہانیک ایک علامت بے تماد ادو مہ میں ال 
ای ےجنس سے دداتجو یکر نے می سحخت پر انی ہوئی ہے بہرعال یم الاددیرا وی سے بدر چہامبتراورمفید ہے 
الو نل او رش ٭ 

وا الا دو ہہ کے تلق استادالا طپا یم ام الین موجدطب جد یشاہدرہ نے ایک نماع نیہن لکیاء گر چردہ جد یدن کٹل 
یلکن دہ ایک تانو نکی حیثیت ضروررکتنا ہے اور ایک یق تکا انظہار ہے :جن سکااختقصار یہ ہ ےک ہہ نیا کے تما ل لی اع دا رائ کی 
تقیقت بیا کر نے می مت نظ رات رک ہیں پگ ر7 نخرکارا نکاٹتلقی اخضاءکی خرالی کے ساتھ جوڑ دیے ہیں ۔ او صلی کرت ہی ںکہ 
ج بتک اعضاء کے افوال می سکی شی دقع نہ ہو ام را ضکی صورت پید انیس ہو ےھ رخواس الاشیاء کے اث ا تکودوشوں اور اخلا طکی 
خرالی ا جراٛھمکی پیدانش اورر و کے پیار ہو نے می سکیوں جلا کیا جاۓے ۔کیا پپت نیس ہ ےکیتوا الا شیا اق سیرھااععضاء کے سا تد 
قانمکردیا جاے ۔کیوگمہ ہردواکسی سی عضو یراٹرانرازہولی ےاوداس کیینل میں اف را ونفر یا تق یت اوزکشن پیداکرد تی ہے۔اں 
ط روا کے جح او نی خوائس حاصل ہو سکتے ہیں- 

چہاں کک خواص الا شیا ہکان بالاعضاء ہے داتتی قائ لتحریف ہے ہگمراٹبوں ن نمو نے کے طود کو یم یکام یی ںکیا۔ 
انہوں نے ای نزندگی می کم وی چالیس ادوہہ کے نوا کھرسہ سے ہیں جوشائعح ہو ہے ہیں لکن ا نکی صور ت؟ ود یوک اور بونالی 
لب+ایلو تی اور ہومی نی کے پلک طاقی ہے انہوں ےکی بھی یی کھاکرقلاں دواکے استعال سے فلا ںضو سڈ می ںکی 
یوق نان لئے ان رش کے لن :ارت نون ےد کو کی اتال ک یقرت دق شوپ کان ین 
27 و کے مترادرف سے۔ ضا حم الفار شی اوراذرٹی ؟ جیے خوف ناک اورجیز وفنتصان رساںل ز ہرو ںکو غیرد بر ۓ بر کا مخورودیاے اور 
کید ےکلید کر صرف و ہم میس داخل ہے بلکہان کے اثر ا کک اورضائ کر نا ہے ۔ گر چہ بیس ب پھو سان سکی ڈٹیائیش لے موجود 
تھولیکن خو اس الا شیاء کے اشر ا تکواخضاء کے اقوال کےقحت حاصس لک ناف ن میس ایک انقلا ‏ بک دو نی ۔ بہانقلا بصصرف ایگ اشارہ 
ققاءاس میں تتتعلا تی اورنہ یکو ئ یکا مکافموتہرتھا۔طر وہہ ہ ےکہاس یس جوخوبیاں اورنقصسان ا ککاکیں ذک نیس تھا۔ بہرعالی یہ 
اشار ایک من گیل سے جہاں پورگ رک یکئی راہیںئ یحکق ہیں۔ جہاں مک نظ یی افعال الاخضاء کےجحت خواص الا شیاء یٹ اتل سے 
اس ئ سشکئی اشکال اورخرابیاں ہیں جن یش سے تین بہت بی ام ہیں : 


٭ انگپنل اورشوک رآ ف ملک کےکم انم مقدارریں استعا لکر نے ےئ امرائض شییفیشخم لیے ہیں اور بدونوں ہومیونشنتھی کے جز وپتضلم ہیں ءاس لئے 
ہومیوٹتی ایک اصلاج لب مل رب علان ہے .( اھ بث 


لکوت ا ا نع” ۹ے تتیقا تل الا روے 
(6 اعضاء کے افعال کے علاوو یس می خو بھی شائل ہے جوایک مرک ٹول ہے جس پر ہرخااوردواکا ار ضرور پا ےجس سے 
انس | سکیسیائی تبد بی بھی ضرور پیداہو جال 9 ۶ -تس,,,0 
رو (واشٹل یں ) کارفرما ہے کیوکم ہگ د یھت ہی ںکہ جب سی غیت دھراع اور دوش وغل کی دوایا خر استعا لکر تے ہیں تو 
شون سان کا یں اٹ پتا ےااز م۲ ےک ہاخضاء کے لی افعال کے اون کےکیمیائی را تکا جانا ایت 
ضرورکی سے جن کے خی رخ ائص الا شیا ا۷ل نہیں ہوسا ۔ 
جہاںکک اعضا تن ہےہ اخضاء دشحم کے ہیں ۔ ایک مفرداعضاء جیے اعصاب وعطلات اور مرو وہ _لظرے اقوال 
الاخضاء ک ےئ ت خوائص الا شیاءم رکب اخضاء کےئحت لے گے ہیں نظ رب افوال الاعضاء کےقت خواص الاشیاء ٹیش مفرداعضا رکا 
"یں ذک رب کی ہے اس لئ ا نظ ر یی کل خواص الا شیا حا لکرنانصرف شک ہے بک اکن ہے۔ ۱ 
نچ فاص الاشیاء ہش افعال کےصرف ددخیال مان ے ہیں ال افرا طاشن عضو کیل میں یر زا یریک سے پیداہولی ے۔ 
وسر ےت ایی مض سمل می کی جواس ک کون سے پیداہوگی ےکن ان کے علادہہ رض وکاای ٹل اوریی ےج سکو 
ضو فک یں رین اوزشف مس رپذرقی ےک یکین سرد سے پیداہوگی ہے او رض فک ری سے پا وناے ہیں کوک سم 
یل تا ہوجاتی ہے یل کا ذکرفری طب میں بھیزیں ے۔ 
ان ام مباص ث کا اختار ہہ ہ ےکآ بودو یدک اورطب لو نالی یش خوائل کیفیات او راع تحت لے گے ہیں اورایاو ہنی 
اور ہوشیوتی میں خواس الا شا یا شی اورکیریائی دووں صورقول سے عاصل کے جاتے ہیں مفرق ىہ ےک۔اىل* ہنی میس باللضد لئ یئ میں 
ور ہوی یی میں پل واصل سے سے میں یکن دوفوں مم مضردا ا کی جاۓ مرک اعضاءکظ کی ہے۔ ا طر نگ اود 
تنیكی خواص الاشیاء حاصل لی ہو سے اور عذا رح ؟ بھی نی اور ہے خطا نہیں ہو سنا ۔ااس لے اس وف ت کک خو اس الا شیاء خی نی ور اگل 
ہے اددعلا رخ الا ھرائ می یی کررہ با ہے۔ 
جانا چا ہے عرص ہیں سال ںتک نوا الاشیاء تحقیقا تک نے کے بعد ا نیہ پ چا ہو ںکیک اورشنی و بے خطا خوائس 
الاشیاء اس وف تکتک عاص یں ہو کت جب کی تک اع کے ائر ات مفمرداعضاء کےعحت حاصل نہ کئے جا یں اوران بی مفمرداخضاء کیل و 
گل کےکمیائی اشراتکوون کےانددمطالع کیا جا ۔ماتھدی خون ک کال رات کا اعضاکے تونق نہ جڑ دبا جاے ار طرح 
فل (مٹنی) لٹ ( کی یائی )رات کات چنا ےب رفل ےی ارت کا پت چنا ادردووں کم کےاشرات سے ایک ہیام کے 
ا ال ہوتے ہیں۔ اٹل لکیٹ کے بد اور ےخطاخوا الاشیارحامل ہوسکتے ہیں ۔ ا طرح مال سے ہوئے ایل و 
ارات خوائس وفواند سے علاج می ل نی صو رت تم ہواتی ہیں ال طر عفن علان رز بر دست دستیل پ> پیرا ہو جال ی ے 000 
سی فطا بج بات و جود یس1 یلت ہیں۔ا طط رع کے وا الا شیا اعم ون طب یل ایک ز بردست انقلاب ہے۔ باقلا ب نظ رییمفرداعضاء 
کےجت کچ یکیاجاسکنا سے ۔نظظریمفرداخضا ءال تا کا ایی انعام ہے۔م نے ای یتح خوائ الا دو یادداغ یمان کے ہیں۔ 


صاہثال 
5 1967ء 


کٹ اتی كقققات ضا ومتاں” ۱ ٭ے تی ت کم الا روے ۔ 


متا تک الاروے 


ضلم الطا رج اورشن محالات می ںیلم الا دو ہیک جوابعیت عاصمل ہے ان کا نداز و اس ام ےلگا یا جا مکنا ےک راس لم کے برعلا 
ومتا لہ با رہوکردہ جانا ہے ۔گو با ایک بہت بڈارکن ہے۔ اگ راس ئمارم کا بر کن ندد ےت برکمارت قائ یل در ہت حخیقت یہ ےک 
لاج دستا کی حا رون ارجام الا دو تی ےشردغ +ول ے۔ جوں جو لت یب ون اورثقافت می نو وا رتا ہوتار پامم الا دوہ کے 
اتوس تلم العلا جاور کی ومگر شا خی لم نکی صو رت افقیا رک ری گئی ہیں یگو اعم الا دو کی <شیت علاع دمحا یی سم العلومطب 
کی ے۔ان طقالنی سے خابت ہوا ےکہ جو لوگ یلم العلا رج اون متا یی سکمال حاص لک نا چا ہیں ان کے لے لام ہہ ےک یلم ال دو می کے 
کلیات وجز تیات اوراشرات وافعال بل دی عاص۱ لکریی۔ 

علم ال دوج کی جار ٹراروں سسالوں مم چچیکی ہوئی ہےء اب اس یں اس قدروسمت ہوگئی کہ ہول شیہم کے لئے 
کی تسوں می نی مکیا جا سکتاے :جن میس سے مندرحہذ ہل تقائل ذک ہیں ۔ 
)١(‏ معرفت الادویه: جس میں ادویا کی پان ؛مقام پیدرانش ودستیالی اورم وع مکا مطالع شال ہے ۔ 
(۳) حفاظت الاد وی : ادد یہ کےم ثراجز اکا حاص٥‏ لکرناءخن گکرناءا نکونفو فا رکھناءناز وادویہ کےر ب اوردؤشن تیارکر نا اورادوہے 
گی تا مکی مر تم ترک را۔ 
(۴) کسلیات الادویے: اددیات کےاثرات وافعالل کے اصول اورقو انی نکیل کان نکر نا ءا نکی اصطلا حا کاب کنا ءکلیات و 
اصطلاحات ک تق تی مکر۔ 
(۳) خواص و فوائد: ادداِتٹ کیأھی ودکیسیائی اور پا اص خواصس وف اکلہ ادویہ کے اعرج ہکیفیات اور درجات ء اھ راف مین ٹل 
اوویات می إں- 
(ھ۵) تعین ادویات: 70 0" 
)٦(‏ ادوید سسسازی: اس میں عرق وشریتغوف وحبوب اطریغخل دجون ملحوق یاقونی ء جوارش وقی رہ ءاحیار وشن رشن وکطرء 
جو ہروست ‏ کشنع وسوختاورتچ ڑاپا بات دنگ رکییائی اعمال وخ ر ۵۔ 

۱ تحت تہلمالا دوش ہم نصرف الن ا شع جا تکوونظ ریس کے ہن کے ساتوطب قب کےیعلم الادد یکو پور ےطور 

برذہ نشی نکرانے کےساتحسا تفرگ ط کی غلطیاں ہخرابیاں اد رگراہیا چا با کر تے جانمیں گے۔ چونکہا تیم اورشعبہ بات 
میس ایم حصککیات الا دو با ہے۔اس لے انگل انس پاٹ یتحقیقات جن کی جالی ہے۔ 


کلت ا یف ات کا ملا ی” ا۷ے تتیقا تم الا دوےے 
کلیاتالادوے 

صلی حتا نی می سکلیا کو بے عداہمیت عاصل ہے ۔کیوکہ ان ک تحت ایق انان وق عد ہے اور اضصول ترحیب پا جاتے ہیں ج کا 
اجار وا تخباط اود قیاسں سے ارول جز تیات تصرف ذ ج نشین ہو تے ہیں بللہاستعال ادو بارخ و کی یل بے عدآ ساخیاں پیراہو 
بای ہیں ۔کیات ادوی شش سب سے اپ صصورت ال نکی تاخرات وکیفیات اور اعرجرودرچات الا دو کا جاخاے۔ان ا 
ارومات کے افعال وخواصص پر لی نکیا جا سکتا ہے جولوگ علملیات الاددہ سے وات نیس ہوتے دہکتب میں ےتا خیرات واقوال ء 
نواس وف دراو رکیفیات اوراعزرجہ کے تخل معلو مار کر سکت ہیں او رکچھچھی سک ہی ں میا ینان ادویات اورنز وی یا نکیل وس 
اص٥‏ ل یں ہ وت کیونکہ ا سعلم ے جو بیت' مم اورورٹ کی پیا ہوٹی ہے دوصرف جان لیے سے پیداکیں ہولی بک وم دنن می 
کات دج مات کے جا نے کے بحعددی حاصل ہونکتی ہے۔ 

جانا چا ۓےکیم ول ن ط بکوکمت اور اطدا رکا 0ىٰ ' 
گکر بہت زیادہ ہے اور ج بکک اطباء می فور وگ رکا لکہ پیرانہ دو وگ مکہلا ن کا فی نہیں ہوسکتا مکو ہرققدم اور ہر فور ولک رکر کے 
کیات سے جز میا تہ اود بج حیات سےکیات قاخ مکر نے پڑ تے ہیں _ ای طرح پرنصورکی تقد ب نک لی لی ہے۔ جولوگ بیخیا لک ی نکہ 
جددواپامغ یا قداروخود اک گر بے سے میں ا نکاغیفور لگ کےاستعا لکرلیاجاۓ ؛ ینس سے کیک کیونگہم ریش کے مرخ در ماحول 
ومقام مومء! ب وہوااورم خ کی شرت وخقت کے ففاظط سے ددااورمتقدار می کی بیٹی اورطلر لی استعال میس ا خلا فک نالا زی ے۔ 
ای طرع فو کی اورتجو جب اددیات کے وق بھی ہرااروں اددیات میں ےی ایک با چند بر طور مم کا نا جی کرت ےلم بات 
الاددبیے ےکا یم دحدث ادرگال پیرا٭ے۔ 
ادویات کےاڑ ات وافعال 

خا لی زندگی اورک نات نے اس ڈ نا مس اس رر اشیاء پہیداکی ہی ںکہ ا نکا ار پالل بافکن سے۔ ہم نے ا نکوموالی ر ملاظ 
( مادات خباحات اور خیوانات )کی قید یش بن دک دیا ہے بین بچلرا نکی اس ق را قسام ہی ںکہ ا ن اقم بن دکرنااخنائی مشکقل ہے جن 
عیب لق نے انسا نکواسیقوت اورقد رت عطا فرمائی ‏ ےکہدہ تصرف ان تام کےخو ا دفو ا معلو مکر لیا ہے بک ہا سے اصول وق این 
اورقیات تتیارکہ لیے ہیں جح نکی رد ےوایرظغلاشکی یی یا موی جان لٹا ے اوران کےخواس وف اد پر ود ےطور پر 


حادی +چاتاے۔- 
انسا نیز بررس تل 


انان کےاندرقررت نے جوغی مو قو تیں رکھی ہیں جہا لکک مرا مطالہادرمعلومات ہیں مس دکدوے س ےک کت ہوں 
کا ن تو وں کےتحلق ابھ یک انسا نکو پوداعلمییس سےکہ بیو تج کیا ہیں او رکیسے پیدا ہولی ہیں اوران می کو نکون ے اعضا ءکام 
رت ہیں اکر کا جائےک رانا نکا ران ےنت بہت حدنک فا ےہ چیا تک ماڈران ان ون ہے دو لن کا ۔ 5 
تقیقت ے پالئل بےقیرے۔ 


گت اڑوت کا رما ل” ٣ے‏ حققات مال - 
اما راررک اوروی ۔۔ 

انا نکی ز ررستآ ڑل کل سے احماسس واد اک اود ال تن نما طور رتا ٹل ذکم ہیں عا م طود رد بیکھ ایا ےکہراحما اور 
ادرا کو ایک بی ممنوں میس استعا لک ایا ےہ بللیبھن لوک تو قیا سکوکھی انی کے تد استعا لکر لیے ہیں لیکن تقیقت ےکان یس 
بہت زیادوفرتی ہے۔ ساس قد رذرقی ہے جی ز لن دآ سمان ٹس فرقی ہے ۔گو ایک دوسرے سے پالکل جداسی دیے ہیں۔ اس ام می کوگی 
کین ےک بان می من کان انما نکا زان گیا ہوا ےلکن ج اہ رکمانیات ہیں دوخوب جا ہی کہ ہی کے بیان اونین یش 
من سبتت اورسلسلکتعلق ضرورہوتاے اور ج بھی اس سلسلک یکڑیاں ملائی اتی ہیں و یقت معلو مک کے بےےعدجرت ہوثی ے۔ 

بی ےک الفاظ کے ہی پھر (ضرف بس بڑیقوت ہے ۔ جس بی لفظظکامادہ ثگا لکر اسیک یک کن صورتں مھنائی جالئی ہیں ت 
ہرصورت اپنے اندرایک جداقو ت رع ہے ۔الفاظط میں اس ططرئ کے ہی یھی رن تقر با ہر بٹ کی ف بان ں چا جاتے ہیں انج ریز بات 
مس بینمزانہ بہت ز یادہ ہے۔ ول نے چا ہتا اک الفاظ کے ہی ھی راور طافت پر پھر شی ڈال انی کان عطوالت کے برنظ را سکوف را ند از 
کرت ہیں اور ذ یل میں احماس دادد اک اور قیاا کی تو فقو لکو ہیا نکیا جا جا ے۔ 
ا ماس وادراک اور تا ں کا فری 

ای اعم میں توں الفاطد کےسع عم اور جانا سے کن تقیقت میں اا نکانعلقی دماغ اور اخصاب کے ساتھ سے من ایا یں 
ہےء بل یلم دحکست اور جا نے پیا نے میس جس تلق ربارغ واعصا بک ب7 ول و رکاگھی ہے ۔کیونگتحقیقات سے پھ 0 
ےک جا نۓ ۓےکا لق اگردماغ کے ساتھ ہے ےکا تن ول کے ساتھ سےاودفائدہ أٹھان کا ای گر کے ساتھ ہے۔ بیسارے اسرارو 
رموزاحماس وادراک اودرقیاس می پہاں ہیں ہج نکا ہمتشحبل سے کرک میں گےماکہانسانمقیقت اشیاسے پور ےطور برا گاہ ہو جا 
بس سے ووؤ میا ےعلم وحکست اور مہ بک خدمص تک کے اس مس انقطا ب پیل اکرسکن ے۔ 
ا صا ںکی حفیقت 

اضماس سے ایہاعلم حاصل ہوا ہے جوئیں جوا نمس خلا ہری سے پٹچتا سے لی د کمن سضزاء یھنا سوکنا او جمونا۔ ہوجو ائ تمہ 
اہ ری ؤں ان سے جومسعلو رات اوزعلم حاصل ہوتا سے وو سب ماف اب 3ر وارے رات کات ات کے پڑ سے 
سے جوعلوم حاصل ہوتے ہیں رسب احساس کے ذد یعہ حاصسل ہو تے ہیں ۔ گر چان یس ایی علو مکی شمولی تبھی ہوٹی سے جو جم اور 
ارات سے عاص٥‏ لکر گے ہی ںان نی لوق تتجر برومشاہرداور یڑ ھنااحساس می شال ہوتا ہے۔ خلا ق رآ نیہ ارتا یکا کلام ہے اور 
دی کے ذر تہ نازل ہوا سے اور حعد میٹ ش نی فکلام ال یکی حم ت کا اظہاراوراللبام سے کن ار یکتب کن میس ز نکیا ک ےگ بات اور 
متشاہرا تکا ذکرہوءآ بات اورحد بی بھ یھی ہول تو ا نکوہڑ ھنا بھی ہمارے اما ک ےت ہوگا کو یا ہا رکی تن جب وتدرن بعلم وحلست 
اورگجر بات ومشاہرات اوراخلاقی دسیاست سب بجھ بجی رنگ میں ر کے گے میں اور بی ہار شقاقت او رت ہیں لن بمیادد۔ کہ 
وگی ؛الہام ءوجداع اورلد فی علوم بات و یی احساس کے زر یت حاص لیس ہو کت ۔ا نکوصرف ادراک کہا جاسکتا ہے۔ 
ادرا ککی یقت 

ادرک سے ایہاعلم حاصل ہوتا ہے چوحواس نس باطنی سے عواصل ہوتا ہے ( جج سک یتفحی لآ ے1 ےکی ۷ ا ےٹعت اورنٹس 


کلت ات تحت سا اں” ى٣۳ے‏ حققات مم الادونے 
ناقری کے ہیں ۔ ا یکوگیاز روح انا کہا جانا ہے۔ دراصصل تر تی پافن:صورتکھ ینس مطلق ہی انسان می ننس ناطکہلا نی سے اور 
ادراکٹس نا قکی دو قوں مس ایک ات ہے۔ دوسر یکو تٹ رک کی ہیں شس ناعلقراِک جھ ہربسیط ہے ڑ سکیککومت انسان کے 
تماقا اوراعضاۓ ةسماعہ پہ ہے۔دہ درک عالم ہے اس لے عرت نیس ہےکیوک سی عون کا دوسرے عرش کے ساقحھقیام ایک اییا 
ار ےکی میم اتل مکرنے سے تا مر ہے۔ دہ رککلیات ہے :ا لے ا کیا جسمان فی ںکہا اسنا کوک کی اک رسیم مس 
7 1 وٹ پر1 سیک تتا میس رہق اور محر ودہو جات ے۔ ۱ ۱ 

انسا نکو ایک اڑسی خراعییت عاصل ہے جودمگرمو جودا کو اص یں ہے ا یکذ ق سکتے ہیں اس لے وہ اق (ہو لے ول 
کہلاجا ہے اق سے مرا وی پاغع یں ےکیوکلہ جو د کون ہوگا اس می نل بلفتل نہ ہوگا. بکین سے مرادادراک مم ومتقو ات 
اور کیٹ ہے جس سےتسم انسان می پالواسطدق کاو رآ لا ت تصرف اور ہل آ تی رہتی لیکن ہم ا ںکوا کسی ساس سے 
سو کی ںکر کت بی نٹس ناعلقہ ہے جس سے انما نکوفضیلت اورشرف عاصل ہے اورای لئے ال سکواشرف اخوق ہت سکتے ہیں۔ بی 
فضیلت اورشرف جب اپکمال پہوتا اذ مق نبدت اور ج بت خبوت ہوثی ہے صسن و مال اورکمت ونفل اپنے انا بر ہولی ے۔ 
بجی ادراک سے جوادنیٰشخصیت سے ن ےرم فبو تکک اپے اہ مقام برفورومع نت اوتقل ونس تک تا ےبلم ونفل دونو ںخلف 
یی ہیں یٹس می نل زیادہ ہوتی ےی می مم زیادہ ہوتا ہے۔ ٹن می دوفو ںکا فان پائکل مکل سے ۔صرف وت اور 
فوں اش وت می لم دنق لکا تبصر فکمال ہوتا ہے با لی از نبھی ہوتا ہے _ اس اس تق تکولا ز مک فی سک جیلم ادراک سے 
عا٥ل‏ ہوتا ہے ء د وی احساس نے یں ہوسکنا_ اس لے صر فتجر پرومشاہرہ ادف لکیعلم وککمت می سکوئی عق تنجیں سے لم وحشت 
کےتصو ل کا ببت بڑاذ ر یراد راک اورنبوت ہیں بشن سے وجدان ء الام ء وگی او ریم لد لی عا گل ہوجاے۔ 
تاس یق 

قاس سے ایہاعم حانل ہوتا ہے جواحساس وادرا کک رش یس اندا و لابا جا یاگما نکیا جائے۔ یلم ای یس مکی النل اور 
انرازٴہوتاڑاے۔اں گی ری پوری مطالقت ( 3٤۰3ء۸‏ )ما ص نہیں ہوئی جن یس 5 افراز دم ےس سے ایک چچ ا کودوس ری 
چی کے مقائ لک کےانداز و ران می برابرکی پیداکی جاٹی ہے دراص ل کرام یعلم سے پیداہوتا ہے اورنفل ای سے جلا پاقی ہے .اہی مکی 
ر یی می ہم مم لگاتے ہیں او شی ہکرت ہیں ایک ابحاعلم ہے جس کے لے انمیاء نے اپنے لئے ھا می کی ہیں ء ر بچلن یحم لم ۔ 
ورپ لپحکمت اورعدالا تک بقیادا کیم پر ہے۔ نگ دوفو ںکاشرف وفضیلت “لم سے اس لے علم قیا سکیا اہھیت وا سر 

اسلام یل قیا لکو بے عدابعیت عاصل ہے۔ رٹ حقیت ےی مل کے بادہ شل ج بکاب وسنت اور اجماغ امت مل 
کوئی فیصلہ نہ ل ےو فا ءا پ یئل اوررا ۓےکوکام می لاکر ہیر شا خوش جونل معلو مکرمیں اسے تیاس ککتے ہیں .و نیاوی یومتوں کے 
قوائی ن بھی ای قاس پر نے ہیں اورعدرالتوں کے ٹیل بھی ای پر ہوتے ہیں لم طب مس ام رات کی خیش دججو بیز اور اددیات کے افعال و 
اشرات اس کے مطا بی تین اورمقررر ہے جاتے ہیں ۔ فلسفہکی می جان ہے ۔منطق میں جرتقصورکی تحمد بی ای ےل مک نی ہے ۔گویا 
ماس واورا ک !کرش علم ہیں تو تا مخز نحلمت ہے . ۱ 

قاس درائل جت (یل )کی ای کم ہے جوم منلق میس اقمام درا ما میم ہو چان ہے جن نکا کر یہاں خی رضر وریی ہے۔ 
ماس وادرا ککی پافح لت درب ڈیل ے۔ جا 


ہت بات رلای” ٣۳ے‏ ٰ تحققا تک الاددے 


انپانن ا ؤ زا او فان نکی باعل تر 


روج انا ی 

رو ںکوئی اڑی نہیں ےج سکوہ م1 عھوں سے د اور اتھوں سے ہچ وی ہ با ا سکوسی دیس سے مو مک ریس باکینٹس رح 
آ اب دا بکوا نکی رشن سے پپچا نا جاتا ہے بادمو می کو د کوک جانلیا جا تا ہ ےکر وہا ںآ گ روشن ہے باب رندو ںکواڑ تے دک ےکرانداز ولگالیا 
جا ےکا مہ بای ضرور ہوگا بیط رم روںںکاعک ھی اس کےمظاہرا وآ مار کے ذ رب رسے حاصل ہوتاے۔ 

جب اسائی رود ادداک اوت ےکا ملق اذا اس نا کچ ہیں اد جب نکی داصلا اش مکطرف راغ :ول 
سذ ا ںکوقوت ع بر ہ کے یں اور اپ کمال دارتقا کی رف رج حکرکی ےن اس ںکوجھ ہر کے ہیں ج سباضلق رو کل سے ہوتاے۔ 
سکوغو زیتخل فعا ل بھی کھت ہیں ۔ جبکمال ارتا عاصل ہوا از برعقام فلاطت الہ کا سے جہاں انسانکام ہماگنہ ےگ انل ہنا 
ہے۔ میعقام ان النقو مم سے اوراسطرف فومننیس سن پچ رمقام ال اپثلیں ہے۔ یی رو اعد لی ہے من سکاذک رہم ن ےححقیقات ٌ 
اعادہ تباب شُل گیا ہے کی رح کت( رد عکت اتیل وا تک جرےچوڈ دن ہے )۔ 


رو ٹی 

علم نطب یس جس روح سے بن ٹکی انی ہے ا ںکوٹھی روح کچتے ہیں طب می روح ا نلطیف ہار تکو مکی ہیں جوا خلا ط 
ے لیف صے پیداہوں جیسے اخضا اخلاط کےکشیف حص سے نے ہیں۔ ھی رو کیاضلمبھی اس کے مظاہراو رآ خار کے ذ ربج سے 
عال ہوتا ہے ۔ ہا ہار اضسافی شس اپنے جذ بات کے ذد میرکرتا ہے ۔ جس کے راک قو گی انسانی ہیں جو جن ہیں ٠اس‏ لئے روح بھی جب 
اپن افعال اضجا مد ہا ا سکی تن صورتیں پیداہو جا نی ہں- 
0ی روح حوائی نس کا متقامقلب ے۔ 
(۹29 رو ںمبقی نس کامقا تر ے۔ 
[9وک روح ففسالی من سکامقامد ما ے۔ 

اشسا نس کے جذ جا تکاانظماردد ںعئی ےک تک دنُل ے۔ 

نطب رو کلم سے پےترسے 

فرگی طب اور ننس میس یش مکی رو ککاتمورنٹیں ہے ۔ان کے ہاں روح کے لے دولفظہ ہیں- اٹول سول(1د۱ہ8) بیج ہر 
کےکمعنوں میں استمال ہوتا ہے۔دورے ا کرٹ (+8701۳1) جوست کےمعنوں میں استعائل بہوتا ہے ان دوفو سے نرٗی روب یاشچی : 
رو خگس یکا اظیارنییں ہوا نط وادراک اور جو پ یرد کے ما ہراور؟ ار ھکہیں دور دوربھی معلوم مس پہو تے ۔ الہ وائش٦ل‏ فو رس ایک ایا 


لات ا قفا ت بت ارم مال ۵ے تحقیات مل وت 
تورۓ جوقوتت پر با کےممتنوں میں استعال ہوناے۔ 

جا نک روج طی اود کی اما اتل ہے×دو اگ کے قاع کین ٹہیں * اور شی الس اھ کے قانی می یکس دا دا ٛمم 
ماع ان چچجوافھال اخیام و ہیں کن تقیقت بی ےکسا افار کے بس و 1سز( 3330ا ساطیف ارات )کے ال میں اور 
لی کرت خی کہ میاطیف جفاارات خواع شی سی ماق جات یں جو ہاں مرا ہم مظاضید انا ذ نے .ان اور سے ما بت جوا ے 
کہ و زطب لم ےا ینک پیا :ان کا کہا من ٹک کی ہسوراؤں بی نکیا جا ےئن کے بالما ئل نام نہیں : 
23 قو کٹ ی کرو و تم یس مرا اورنٹو وڈما کا تام اشا مد تی ان ںول و گی (<ت7 7۱ آ×۲ ۳٥٥‏ کے ین لام 

با م تر ست۔ 

ك0 قو تےاقمائی جو تک میس احماسمات ارز پیا ماگا خحث وٹ ی ئا ںی و گي(ھ ۶۴٢٢٢ 8٣‏ پا کت - 
0 ون ما وثوت ہے چم یں رکا تواجا ۶۴ ہے ءا سے انیل او رس ( 0 1 ۸0:0021) کت ہر ک 

الات یجان اض دی ےک دداص٥ل‏ پ جو ں تو نس ایک میفوت کے جن مظہریں ا ا ورا ھا کی متا سبت سے ان 
لیکشت ہل 2 ٹیس ا نیا آ یک جلت :80ا8 05آ ا بدا کروی ہے پکنا عر وو تم اور 
ہروا ے۔ 
انال 

تس یک ای نت ہے جددو او رشحم سے ا ری ےج سا م می خدن ہے یف بکیج اور کی تع جذیاتڈں 
نا فراطط وف ا پیدرا ہدٹی سے ہی ارات خوان بی ں نیش ہیں: باڈات ان اخضاء سے الغالی ہیں تن می تو تنس نو نک وسیاطتی ے 
رک انل ےئ کےا ماس ےد اضں کےگحقھو می نک رک پبدرا ہنی ۓل لوت رو پان ہخوا نکوڈیادویائ مکرد یج ےجس 
سےدہاں کے اخضاء کے افھال پراثر پٹ ا ہے نیئران کے ایا لک یی شی کے ساد پذ بات یس کی پاستی دا ہوبپائی جے۔ چان 
انیس جب ککیا طاسب یا الف ےکا ادرک اودرا ما رتا ہے لان نمی یہی نکد ماس کو تاعصا یکنا اور خاللف سے 
بنا جا ہنا ہے اس وقت اچتی لفسالی تا ںکرجرکے اي لات ہاو یسل ام جک نلفمائی قو خی اروام ک تا ہیں جن یکا نخان 
ہے کو باارواع خوانکی مات کےبشیراورخو انی قونوں کے بش اہی سکرسکتا۔ امیا انام انی خلت دسکون ہے۔ 

بت وو فاانی ے یٹ کا کت وصک صلی مکیا جاجا نان تقیقت ار ا یں 

ہوتا یڈٹس !نا ا ٹیش بدتا دای از ا اتا ہے۔ ہن با کا انا ڈڈاعضاء کے افعال می اف رط وڈ با سے +وتا ہاور ممحضمو کے 
ماج ند جز با ننس رر .ایی کے اقمالا ت او رب ا تگرلع اور روخ ل ضرور نے پا کرو ۓجے یی جا لفھاظد وی 
انڑعالات اورتاش رات دراصلی پا حتف مت ہیں ۔کیوگلہ بد لی جرکت وسکو نع کا دازد مد اروا شیا اود جن با اض سر ہے خلا شوتی 
کے وق طلالم کی م کت اورلفرت کے وقت فرا گی صو رت ؛ شت کے دضنتٹ کی جا ات اوندائی ط رح خحوف کےوفت ج رجا یہو 
پانااورجشل کے دقت پور ےکا 9 جانا ییکنو تن ادددوح کے ز مرا سے ا کے بقل یفاک ضکو نکی شرورت امن لج تن ےہ 
روح اور نگول ا رام ال ہو جاک دو زیر او 

مین ظا ہراورتا شر ا کا ادا وا ہواد ہیں اورشو اگ وچ ےس ےگیایاسلتا ہے ج سی قضو میں ف رب کی شدت سے پیا 


لت ا تیتتتات کا ران*” ٦۷ےے‏ تحترتا تل الاردے 
ہوتا ہے ۔ ال نککار وکناان اعضاء می سو نکانا میس ہے بلہا نکیکر پیا تکوسکون کےمضو می ں نف لک نا ہے ۔ برسب ناد داع کے ےکا 


رف ریک دیے سیل می سآ ہے۔ 
قوئ یک کمریں 
قو ٹیس نا لق کی النتھر زا کو کے ہیں جن سٹھی روح کے افعال صادر ہو ۔ ال نکی تین اقسام ہیں : 
0 تو تی 
تو تجرای 
0ر عفان 


انس بکیتھریٹی گنز ری ہیں ۔ چوک ہم نے احماس دادراک اود ا ںک یشرع بافنل بیا نکر نی ہے۔ اس لے ہم یہاں 
صر فقو تففانیکتشرع اورافعال بیا نکر میں گے تو س ٗی اورقو ت میوائی کی تش رع اور افعال اس مقام پہ جیا نک یں گے جیہاں پہ 
ان کی ضرورت لازم ہوگی تا کچھ میں ومتار ے۔ : ۱ 
قو یمان ی 

قوف قمانی ایک ایی قات سے جوشحم انسمان میں احماس :ادراک او تاس ےلم ومعلومات حاص لک کی ہے اورضرورت کے 
وت مت کے لگ رپ کفک کی ہےاوراا لکی ضرورت اس لئ ےک میوان او دانسا ن محر چزوں ے فرار حاص لکریلیں او نع ہنی 
چروں کےیترجب؟ گیل ۔ بہنظا ہر ےک انت رجات کے لے مفیدر وخ با لکا۱حماس واوراک اور تاس ضردری ہے اس لے ال سک 
اما ہی ردیں سال قوت درک( ادرا کر نے وا قوت ک+ دج رک( تی سی کت ان 
۵ مردظاہر 

مرک ہبش 

اقمام مد کہ ظا برا 

توت مد ہک ظا ہ پاپ ہیں ۔اا نکوتوا تم ہنظاہری 3:55 71۷۴ح ی کت ی۔ا نک کام ىہ ےک یہ باہرکی معلومات د مار 
گی انددونی توق کک پہچاتے ہیں۔ جوا فظاہرکی صب یل میں :0 قوت پاصرہ( من ےکی طا نت (9) قوت سا مع( سن ےکی قوت ) 
0 وت شا مہ( وم ےکی قوت )0 قوت ذائقہ( چک کی قوت )20 قوت لا مس( جو ےک یقت )۔ 
امام مدرکہ باضف ی 

قوت مدرکہ پاٹ یبھی پا ہیں دج نکوحواس نہ پان یبھی کے ہیں ۔ ار فقوت سے جو ایی جا شر ا تکا درا کک کی سے جن نکو 
حوا سخ نا ہنسو سن ںکر کت الہستہ دوجو اس خسہکاہریی کے احماسام تک وتفوبڑ فرصت ےج اہ بوقت ضردرتت ا عکوڈ مجن کے سا نے 
یی کر کے ریغو ائ سم پان تب ذ یل ہیں۔ 
(ا) جس مشتر مشتر: حر( جڑھو ول٤‏ مك مو نہد عمقم دم ایک ہج 
کو ںکرکی سے او رتو رکرتی ہے۔ا کا مقام مقدم د ماع کا > پہلا(اگلا )ضر ے- 


کب اڑوت صا ملا سے 7 تحت ےم الادوے 
(۳) قروت ضدال: دوقوت سے جونس شتزرک کےنز ان ےکا کا ممکرکی ہےشقی اس کے تماما ساسا ت نز انہ شیال شی لکفوظورتے ہیں_ 
)٣(‏ قوت متصوفت: جن سکأتقیلہ اورمفھر دی کے ہیں ریقوت ےک ہاگرد ونس مشت رک کے اصاسرا تکا اکر ےتذ ام ںکو 
مقیلہ کچ ہیں اوراگرقوت دامہ کے ادرا ا تکا اما رکر ےق ان کوقو ت ملک کے ہیں۔ ا کا مقا مد ما کادرمالی حصہ ہے۔ 

() قوت واھمه: دوقات ہے جوان معالی کا ادرا کک کی ہے می نکوجوا سخ ظا ہریی ادداک کی ںکر کت ای لفظ کمن یکا 
جانا تییے ال تھا نی کےمع خداۓ ہز رگ و برتر اکس نٹ کے تلق بوکما نکفلاں دوست ہے یاشن ۔ ا نکا ظا مم خردمارغ کا مقدرم 
کب ربچ ۱ 

(۵) قوت شافعظہ: دہقدت ے جدہم کےادرا ا تک رکی ےء ا کا مقام مو خردماغ میا مث حصہ ہے۔ 


اصاسسا تک پاع لتشرح 


جموکہ جمارے احماسمات وجو ال خس ناہرب ینحسو ںکرتے ہیں وہ تزاطہ شال ٹ شسکفوظطر جج ہیں اورضرورت کے وق ضس 
نزک زەن کے سا تن بی ںکرنی رہتی ہ ےمان خز نہ خیال یل صرف ہمارے مشاہدات ج نل ر تج بللہ ہار ےت با ت لد بیقات اور 
قیاسا تھی تفو ظا رت ہیں_ 


تجربات 

جانا چا ےکہمشاہدات نے ہماری مغ دمعلو مات ہیں ۔ ]فی ہرمشاہد می نکی حوائ ظا ہری سے دماغ می مپچچا سے بن بیک 
وقت ایک تھے سےکئی مشاہدا تھی ذ جن م۳ لپ جاتے ہیں . تی گلا ب کے پچھو لکی وشن گت رنوشبدہ چو کی رگ کی خا س7 واز ہس 
کی ری اور ذ ا ینکر یسب مف دضمعلومات ہیں ان جب پع ملف امام کے رنگوں اورخوشذم توں اورخوبصور تو ںکا اتا جکرتے ہیں 
ایر ملف ذاکتقوں ‏ خوشمبو و اورنرئی وش کوتریب دیتے ہیں با ان سب کے ارات انسالی سم یا تیدا نات دنا جات اور جمادات پہ 
د بے ہیں تذ دو مرکب معلومات ہیں ج نکو ہم تج رات سکچے ہیں گیا تر بات ہادگی ایک ج یکم یا خقلف ا تما مکی تسی معلومات ہیں جھ 
7کیب و رحب اورکل یل لانے سے ارک بیدا ہوتے ہیں ۔ ای رع خر جات د رت بات معلومات حاصل ہوٹی ہیں ۔ لشنی ہمارے ایک 
تر رہ سے ایک خاع امم کنا عاصل ہوئے۔ بجی سلس ہت بات د تج بات ز مگ میں جاریار ہتا ہے اوریعم وعکمت مل اضافہ ہوتار بتا 
ہے۔ ہج مکی انسانی معلومات ہہولی ہیں و لے بی تار اخز ہوتے ہیں ۔ 

وفعدا نتر بات مل ہار ےئ وق می اورروابائی اش ا گی ش یک ہو جاتے ہیں ۔ ای تج بات ہنا کی تب جب وترن 
کبلا تے ہیں اور جب جار ے تج بات مس مرببی ء اغلا تی وی اشرات شال ہوتے ہی و انتج با کو ہم شحافت ( سر“ 8٣0٤1د ٤٥:‏ ) 
یں ٰ 
مم طب یس ترجا تکاتتلق اشیاء اور برن انسان سے ہے اس لے ہار ےت با تکا مقصدادو با تک دن انان کے اندر یا 
پاہراستعا لکر کے ان کے :تا حاصس لک نا ہے ۔گنض وقت اشیاہکی یڑک اورز جرلے ی نکی وج سے جم ان کے الو ل تج بات جوا نات بہ 
یکر یت ہیں۔ خماع طور پہ الیم یو انا ت جن کے مزع انسانی اع سے زیادوقر نیب ہیں نین مقصیدا زا نی تحم کے لے تاج ماگل 


کلت ا جات الا ل7 ۸ے تی ت مال دوے 
ریا ےت وفع ا شیا مکواشیاء یش شام لکر کےبھ ی تج بات حاص لکر تے ہیں ۔ مقصید یی ہوتا ہے اس ٹک یکیفیات ذففسیانی اثرات اور 
زار اور اشعالل الاخضاء کے فو اتد وخوائ حاصل کے جا یں ۔ا نتر بات می اشیا مکی صورت نوع کو خزائص طور بس بدنظ ررکھا جاتا ہے۔ 
کیونلہااس کے نیس اس ددا کے الا صہاشر ات وافحا لکاعلم ہوتا ہے۔ 
شرائاگرہ 
مخت 
00 شر .کر نے دا لےعلم وشن ط بکو جانے کے ساتح اج حم انسا نکی تش رت اور مناضح الماخضا ءکو جا ۓ والا ہو ع٣‏ مکیمیائی اور 
طبیجات سے داقف ہوتاکہتر بات کے تیاغ کو کے ۔ 
ججرہا تشم انان پر کے جامیں با پیے جانووروں پر سے جاتمیں جن کا حا تم انسمان کے قر یب تر ہو۔ 


تہ 


۵2 تر بات مشا ہرات او رملومات میس اعضاء کے افعال کے سا تھسا تج خون کےکیسیا تق را تکوچھی حاص لکر نا جاے ۔ 

تیقت بہ ‏ ےک جولوک اشیاء تر با کناچا ہیں اوردہاگرمعا ری شہرہوں پاش انما نکی ما ہیت اورمناپ الاعضاء سے بپٹے٘ر 
ہوں اس طرح دوع مکیمیا او رطبیجات سے واتف نہ ہو تو الےے لوگوں کے تج بات اپنے اد رکوئی ایی ت نیس ر کھت ۔کیوش ہج ربا تک 
صورت یل ایک مار کے ذ جن یش ہی تج زیات کے لے نفصورات پیا ہو سکت ہیں ج نکی تقد بات کے لئ د ہل شرع الا ران اویلم 
مزا الاعضا بک ای طور یرس نے رکتا ہے پر مکیمیا اورطدیبات کے دلائل کے ساتدتقمد بات عاص٥‏ لکرتا ہے بھی جج مات الا 
ہے یھ یکلیات بنا جا ےببھی اصنفا کر ے او ربھی اخ ا عکرتا سے لین اگ راس کے اندر بی بای ہو کی فذ اس ک ےتور جا تک ھن 
او لگا اعت ہہوگا۔ 

چوہادویات داغ یاور در اقسا مکی ادویا تکاٹھلقیشعم انسان کےساتھ ہوتا ہے بااسی کے لج تر با تہتعصوش ہوتے ہیں ۔ 
اس ل تج جات بن انسان پر یکر نے جچائپیںس کہ مطا بی اثرات وافھا لکاعلم ماصل ہو 

ار ادویات ز پر گی با خظرناک ہول ما ا نکا ذا رد اود رمحسوسا ت نکلیف دواورقا ت لنفرت ہول نے تج بات انسالن کی بجائۓے 
حوانات پکرنے چا ٹس بل نتر بات کے لے ای یوا نا رت تخب سے جانلیں جو نک عاج انسالی ارچ کےقر جب ہولشحی انسانی ھزان 
اخنترال کےتریب ہے اور پاقی موق کا عزارع انماان کے مقابلہمٹش اعتدال سے معید ہے۔ انساان سے قر یب هار نرہ بن مالس اور 
منکو رکا ہے ۔لیکناگراان کے علاو وی دعارضیودان پت بات مطلوب ہوں تو اڑل ان کے مارح کان نکر لونا ا ہن اک ہکیفیات اوراخلاط 
کیکی ہش کا جج اناز ہو کے۔ 
۱ انساان یا شن خیدانات پر حر بے کے جامیں ددمحت مند ہوں ٤ا‏ نکی عمرو ںکو نظ رکیل کرو کین مل رطو ہت زیادہ :ول 
ہے۔ جوانی مل مرار تجکشرت پائی جات سے اود ہڑھاپے مس دونوں یو کا فقران ہہوتا ہے ا نکی خذرا اور ماحو لک مناسب جو نا ھی 
اا یل زم ہ ےکیوککہ جا ںبھ قکیفیات او رماع شالت پیداوگی تج بات مل فرق پیداہوجا تۓےگا۔ 


تج جات کےآ سان اط لے 
انمان رترب تک رن ن2 عکومت کے ل بھی مکل ےکی دک ہ تر بات کے لئ ینا انان ماص لکر نا اضائی مششئل ہے پچھ راک 


لٹا یك ںات سار مال ” ۱ 2۹ ۱ تحتیقا تم الادوے 
ایک تجر کے ۓگ یک انسافو سک ضردرت ہے ج بکک انسان مرف ن برق بان ہو ن ےکا جذ ہہ پیداتہ+وا ہے نج با تہ اتی شک ہیں 
ضیوانوں پگ پا تکر نے کے ل ےکھیتلوص تکی اجراو کے بقی ھکیس بہوسکتا۔ الہ ای کآ سا نع ریقہ ایا ےج و تج 
تج بات ہو سکتے ہیں ملین ہیت بات عام محا ینمی کر سکتے بل فاضل معارغ کر ستے ہیں ۔کیوکہ دی اس کے ائل ہیں۔ 
تر تک پافع لنل 

روا کا - سک مطلوب ہوا اکا مفردہونا ضروربی ہے بل مفرددوا جن عنا عریااج را سے مع رکب بہوال نکا جانا ھی ضروری ے۔ 
اک رکوئی دوام رکب ہو لا زم ےک اض مرکب میس جومفردادوبات ہیں ان کے دہ پور ےطود گج پرشمدہ ہوں می ان کے افتال واخرات اور 
خوائس وف ان رکاپ راو راعلم ہوت کی رکب دداکے چر بات می راجنمال یکر یں۔انکوذیلی کےاصولوں پرج ربا تکر یب . 

ال تر ہے کے لے مطلو مفرردووا کےا قوال واٹڑ ١‏ ت اوران وف اک رکود وج نمنقندٹج کب سے مطال کر کے اع کے ماخ و 
کیفیات اوراخلا ماکوجنغ کے بعرا نکو پا لا عضا شا نک رن جا جئے۔ 

وہہ انا نکر نے کے بعدافعال داش ات اورخواگ وو روآ تر نی اور ہومی" نی کے ساتم نو دۓے 
ک یکیشن کر میں۔ ججہاں جہاں اختلاف پا میں ا نکوفو ٹکر میں اورا شا فک وجمعلو مک میں۔ 

تیسرنے یمعلو مکی ںکطب بونانی کےعلا دہ مر لی علاح مل پیددا کن اھراض وعطاج مج استعا لک یگئی ہے؟ اور 
کو کن مقداروں میس دئیگئی ے؟ اورجن امرائ وعلا مات می وئیاگئی سے ان کامعلق اس عضو با ان اعضا کے سسات جن کے ہم نے 
تا نکیا سے اورلف مقداروں می کم اکم اور یادہ سے ذیادومقدارول می استعا لکرنے ےکیافرق بیان سے مے ہں؟۔ لا ہم 
نے ایک دواک یکیفیات داع اوراغلا انی نکر نے کے بعداس کے اثر ات د ما داخصاب بین گے ہیں ]شی اس سے اعصاب کے 
نل یں تیزی پیداہوجائی ہے خلف مقداروں میس ان کےافعال داش ات می کی ئیشٹی پیراہوجائی ہے ۔ساتجد ھی اس ام بیو رکہ بی یہ 
دماغواخصاب کے بعد ا سکااثر ول س بڑجاے باجگر پراورو٤‏ اکس سم کا ہے؟ نظریمفرداعضاء کے حت اط ورک ی فک ہاگ رکوکی 
درک اعصالی سچقزدوامصای خر ےہ مال ملا ے۔ نت سک تواد یت امصال یں دی مل ایند لی 
معن ہو ںگی۔ 

چڑ لے ا تین کے بعداس دوا کا سخوف تی رکرلیں .اگ ہو گولیاں یا رک لی اورقال یل ہوتذ ا کاو لبھی جیا رکر 
یں پچ را سکااستحال اس انداز می سکر م سکہڈ ای سلکوکی انان ابیانییس ےنس کےکسی کسی عضو ری سکی طرف دو ران خون جیز نہ ہو 
اس لیے پیل دوایُول مقدارریش ام یت ربک کے لے دم جواس میس پائی جات ہے۔ضلا ددامی اعصال یچ رزکات پا ای ہیں اک امم 
کے تنررست انمال کو د میں۔ پچھراسل حدکک بد اکرد بی یک اس کے لج لی فک باععت شہ ہو جب نشین ہو جات کہ داشقی اس سے 
تدرست انسان کےنعی افعال می تیزی پیداہوئی ہے پچ ری ای م ری لکل مقدار سے لن کرس عدتک اسقتا لکرا تی کا نکی 
تکلیف میس اضافہ نہ ہداس کے مرش اور علا مات می بھی صب فا اضافذہ ہو نے پر نشین ہو جات ےگا اک اروا کےافعال وائر اتک 

ہیں بح وف ہیل مقدار یی دواد ہے ےس رین خر کو رف کرو ےد ا کن 1ر۳ جانے پر بھرزیادہ ےزیادہ 

مقدااردواد ۓےگراش ات اورافیا لکومرت کیل ۔ 

مرک اخصاب دوا ا حم کے مرلیٹش ک ےگ کیک بر استعا لکرانے کے بعد پچ راییے بی تندرست اورم یٹ انان پر استعال 


کلت ا یتتوت کت مان” ٭ےے حققات مال دوے 
رانمیں ننس کے اعصاب میں سان سسادہ ہو۔ برای مرلیب پرجنس کے اعصاب میں نسسکین حعفیہ ہہ اقعال ار ات فو ٹک لیں۔ 
مقدارخورا ککا فر بھی دک لیس لین اس ط رح ھ رین شکاعرف رف جا تا ہے۔ ای ضصورت میل دواچارکی ننس اورمقرارزیادورے 
زیادہبڑ اد یی لکن اس عدک کک یقاب برداشت ہو۔ چم ردوا کے افعالل وا ا ت کا مطالدکر می کچ اشعال داٹ ات عرتب ہوجایں گے۔ 
ھرفی کا شفایاب ہو اسب سے ہذاشوت سے ۔ 

ان تر بات مٹش بجیک وقت ایک دوانسان نیس ہونے باکی :بکگگکشت لک کی جا ےکہمتمدداضمان ذ نرہ ہوں۔تاکہان 
افعال واشرات کے سا تھسا تد خوائ وف ائ بھی مرج بکرگیں شا اس اعصا ی دداکا بے ےک پا ںکک کےاعصاب یی کک لکن پر 
زیادداورشد یداش پڑنا ہے اور کن پراش پایا جانا ہے۔ مچی ا لکی بالاصصورت ہی اوراسی ح ]حم کےاعصاب کے لے دودوائخصیش 
کردیی جا ےگ ۔ اکر چضردرت کے وفت ہکم اس سے دنر اخضاء کے اعصاب می لبھی زی پیر اکر کت ہیر دہ نا سمضوزیادو مان 
ہھگا۔ا نر بات بے حدا طیاط سے کئے جات ہیں۔ 

ای طر روا ے افعال وا ڑا روگ ور پربھی حاص لکرنے چائیں_ ما تتدرست مظام پر دوا کا فو ف می یا ال سکیا 
یساندہاور جوشا ند ڈالیش تل می لا اکر مائت شکریں۔اسی طرع مرلیش مقام ملا دردہ ورم اورسوزش وڑخم راس کے اشثرات واقعال 
عاص لکر یں ۔ جو دواآ گ کان اور ناک کے لن بھی اثرات رمصتی ہو وہاں بھی استعا لکر میں اور تا حکوفو کر تے جائہیں۔ اس 
رع ک ےت بامت جن اددیات پر سے جات ہیں نذ ال سے فی بے خطا خو انس فو اتد حاصصل ہو جاتے ہیں- 

اس ام ری کوئی شی سکدڑبعض انمان ناک عزاج ہوتے ہیں او لح شع او رض پش یم کے انسان جن کے را کی 
شرت توانات ےی زیادہ وی ہے۔ ای رع بچوں کے مرج میں تر گر یکا( اعصا لی خدکی بخلب ہوتا ہے جوانوں می کر یگ یکا 
اع ( خی علق اب ہو ہے۔امی طرع ببڑھوں میں سرد شی (عضداقی اعصالی )کا اع خا لب ہوا سے او رگوش مردون 
ےذیادہ نازک ہولی ہیں اورا نکا مزا زیاد+7 رگ ء ہت ہہ جا سے ند اعصالی ہو با نمری عال ۔اعصائی بتکم ہوتا او 
عحلا نی با لی لکئی ہوتا۔اس لے ہرایگ پراددیات ک ےگ با کرت ہو دوا کی ہققراراورخورا ککوط ور برنظ رہ رکنا جا یئ ا ظر 2 
لیس پیداہوثی اور تا 00 
جج جات مم لکیسیائی ارات 

مض قفسمممتساصتاسرے اض نی لی 
اوراعضائی ہو تے ہیں مان ج بتک کیصیائی اشر ات خون یل خا اب ن ہوں و کسی عضو می نکی انزات کیم رجبفکر سی ہیں۔ اک پردواو 
اور جواپن اث ات خون می شام لکرپی سے جیے اجز اوعنا صراورارکان خون ہیں ۔ لی مہ یکیسیاکی اثزات ہیں خلا ابی خون مںس 
می ددا اور سےصفراوحدت پڑت جائی ہے ںی خو نکی ز ادن وجوش پیداہو جا سے ۔ مھ یشظم ورطو بت اوررقت بڑ ھ اتی ہےء 
کی خون میں سوداوفلظیبیں اورر یا گیازیادنی ہو جال ے ۔ یگ کھارکی بین ادریی تی زیادہ ہوجاتی ے فی او رکیسیائی اشرا تکاذرق 
ےکی اث و ہوا ہے اورکیرائی اث دائی اور تل وو ے مر اود شفا اس وت تک تل یں ہوتے ج بت کیاکی ارات 
غالب نہ ہو جاتیں ۔کییائی اثر ات کے بعدتی با لیاصہاثر ات بیدا ہو تے ہیں۔ 


کت انڑوت تا رمان” آ2 متا تم الا دو 
کیفیائی او نیا ی تر بات 

اددیرداغ بیاوداشیاء کےتجر بات می ںیم کأعی وکیا ئی ارات ج کان نیس ہیں بک ۔کیغیاتی اود نیقی خواص اورف ا رکا جانتا 
او ربھنا بھی ضروری ہے۔ ایک طرف ابی خو ان اورفائکدانساٹی مزاجع دج بات اد رفطر تکاا ہا رکر تے میں دوسربی ظ رف شپیص امراس 
یش رانما یکا کام د تے ہیں ۔ شا گن ادویات وا بےاوراشیاء کے استعال ین مان کی وق او تیج اظہا رتا ے۔ 
ین ا ہروطور پرشعم پرائی یکو یکیفیت یس پائی اتی رگ یا( عم کے اند رم میس ضروزمسو ںکرتا ہے ۔اسی ط رع اس کے بن سض وف 
انسائن ھا ہرکی ور پرا نکیفیا تکی تکایفا تکانکا رکرتا ہے لیکن ا ہرکی شس دہکیفیات شدت سے پائی جائی ہیں لگ یاانددوٹی تسم ٹش 
مرف شکوا لی یکوئی تکلیف نکی ہے ای طر بج یپنوک پیاس شد یدہد ای ہے اوریھی بند ہو جانی ہے بگی بلوک پیاس ہوفی ےگ رکھایا ہا 
یں جا تا ہگ یکھایا پیا جانا ہگ رفوراتے ہہوجائی ہے ۔ بھی اکھانے پنیے کے نام سے بگیمتلاجا ہے ۔ بھی پنوک ہوتی ہے پیا نیس ہوقی 
ھی پاس موی ہے پھوکنیس ہوئی ءوغیرووظیرہ۔ 

سی مر حکبھی م ری تازہ ہوایٹھٹرے پا نی اودکلی فضا کی طل بکرج ہے او راکش اپنامنہ خماع طور برسوتے می لکھا رتا ے۔ 
بھی شی ہوااور پاٹ ےگ روما ہے او رای نےکوکرے میں بنرکر لن پن دکرتا ہے بج یگھنٹوں نا موش بیٹھار بنا ہے یاایک بی حاات ش 
پڑار ہنا ےی عضوکوترکت د ینا ین نکی لک رتا ۔بھی بے شا ن نظ رآ جا ےکی پپلوخ را ری ںآ اتا ہے مٹتھا ےءبھ یگنٹوں چلنا سے پا 
ٹیم اور لیے ہوۓ انی نی مضموکوترکت د یا سے _ 

ابس صورٹیں مربیضوں کے بج بات ہیں تبدیی نمایاں نظرٴثی ہیں شل لت می ںکم وخ کی زیادتی ہوٹی ہے اوربھض خوف و 
ندمت کا زیادوا نبا رکرتا ہے تس میں لذت وسر تکی طرف رخغبت پائی جانی ہے ۔اىی طر گنی جذ ب ےکا بے عدا ہا رکر تے 
ہیں اور میس ان تمام جذ بات ٹل بے عدکی پائی جاقی ہے بکلہاس حعد کی ہوئی ےب ا نکوا خلا قی ف رول کے مطا بی نامناسب 
(اہنارگل -0081 ۸00 ) انسان سے ہیں۔ ای رح جذبات سے جواغلاقی فر ری پیدا ہولی ہیں ان مس افراط وف پیا کا ایا جانایااضالیٰ 
جبلت(اسنکٹ-001ا05ا) می سکی میتی کا پیا جانااسی طرح جل تک جذ بات دفطرت کے مطا اق ت بی تک پانا با نہ با ناوغیرہوغیرہ بل 
انمائٰٰاخلاقی کےسسن و کوان بیواددیات اوراخضاء کے مال ابکھنا ایک ایم م وضو اوراطباء کے لئے ہا یت ضمروربینضکھونع ے۔ 

فطرت کے مطائق ت بی تکا پان یاضہ با ناوغیرہوغیمرہ ہہ انساٹی اخلاقی کےحسن وق کواغ بیواددیات اوراعضاء کے مطاب مجنا 
ایک امم م وضو اوراطباء کے لج تہا یت ضروری ُمون ے۔ 

جس سونے کےرسیا وت ہیں او رشح سوناپہننکی لکرتے۔ نین رکا اد ہآ نااور نآ نا اور یز سے ۔ا کا پہندکر نا اور نان دکرنا 
الگ بات ہے۔اقڈل یمرن پردلالت ہے اوردوسریی پیر انسانٰ سج با تکااظمارکرنی ہے ینف لوک ام یی کین اور بر پیر وذ اک ند 
کرتے ہیں لوف شی میں اور پکیکے ذائ کی طلب رکھت ہیں اور نشی او ری کے خوکرہوتے ہیں .ای طرح مم لوک نگ انشیا کی 
خواہش رکھت ہیں ۔لی گی دودح اوردگگرر ہنی اشیاء کے ای ہرے سے دورد ےکیکوش ‏ کر تے ہیں ۔ ای طر ینف لوگ با ری یا 
جس برا یراورادد یہ ک ےگ رپا رت کے جائے ہیں ا نکی کشا اور نصورے پنرہول ہے اور تا لی اورک صور کو اپ لے 
مقیراور پا مث طا قت خیا لک تے ہیں ۔ایطرئ بحضوں میں وی جزبا تک طلب ہولی ہے او رین ستبز تن ای ا تالق 


کل ٹا یققیحات ضارما ی7 ۲ےے حترتا تم الاردے 
۱ کی ز نگ یکوانساحیت خیا لکر تے ہیں .خر انسالی زمدگی یس ہر مک یکیفیات و جذ بات اورفطرت پائی ای ہے ۔ بجی صورٹیں ام را کی 
حعاات می بھی مربیضوں می ںنظرآ نی ہیں اوراغذ بیاورادد ہی کے استعال سپ پائی جای ہیں- 
: بےکیفیات دجز بات اورفطرت انا یی کیا ہیں؟ یرس ب کچھ انسالی جبلت کےصحت مند اور خی رعحت مند یز بات اور یر 
ففر تک ت بیت ہے ۔ ای ط رم انسائن اخچائی بعد اخلاتی اورشرافت وفضیل تکاضونہ ی نکرفرشنتوں پربھی افعخلیت حاصس لک لا ۔ 
اس کے پنگ س چون رفریء بردیاتء بے شرمء چورہ ڈ1کوہ نا لم رلگرہ اتل نونف ار عیاش اورشرالی ب نکر شیطان سےبھ کی ںآ گے 
دٹھراہاے۔ ‏ 
جب ہم د یھت ہی ںکرانسان کے جذ بات داغلاق می بیتسن وب نمایاں طود بر پایا جانا ہے و ا کا مق بی ےک رسب بج 
انمان کان پایا جانا ے۔ برسب یک ھکیسے پیدرا ہو جاتا ہے؟ ا ںکا 3 جواب پیر ےکانان کےنسسم میں عموی وکیا ئی تبد بلیاں پڑا 
بوثی ہیں جوانسا نںکواییا ناد ہیں ۔ دوسری طرف ہم یہد یھت ہی ںکٹول اقسا مکی اذ یراورادوىی خائ طور پنٹی اشیا تسم نمی اور 
کات طور بھی ارکی بد مایاں پیداکرد تی ہیں ۔اگ رہم ادویات واغذ کے الن اقعال واشر ات اورخواص دفو رومام طور بر منظررٹل 
قذ مانسانی جذ بات اوراغلا کیج برل کت ہیں _ پا لکل اسی ط رح جییے ام را شکوسحت میس بد لا جاسکتا ے۔ 
اس موضو ب ہا ںتک می نے مطالعہکیا ہے اورپ وام ریہ یچ یکوئی ما لٹر یں پایا جا تا۔ ضرا نکی میڈ یگل سرانس 
ٹیل اورن ہی ا نکی نضیات (سایکالوگی - 1001083 :*) می سکوئی تقائل اختا دکتاب 0 عای کت چہاں کل عضوی ضیات 
(ہا ا لرقٌ- چ۱ امماہ(:۶ 0۳10ا ) کانعکقی ہے ورپ دام ریہ میں انس موضوع پر ای کبھی قائل ذک ماب نیس ہے ۔ اکر 
ےنگ مکنب پائی جاقی ہیں۔ یسے جرب تک ٥ک‏ بھی جائی ہیں ژی مر کے لے فطاں جرب پ کن یہ پیدیی سےکردو مرن سے بیدا 
ہوا رجوع تم می سی سطرف جا اے او رین دا نے اکر بے اصو لے اورعطائی ہیں جوففیات کے نہ ماہر ہیں اور ند ا نکو پالاعضاء 
تیقی دے مت ہیں نا نکویلھییس ےک مائنڈ (۸110/) مالک سعضو کے سا تہ ہے ۔کوئی ول کے سام چنا ےکو کی د ما کے ساتھ 
ککھتا ہے۔ مان کوقذ وہ ود نے ہیں جن سب کاضس (:د٥1٥٥٥ہ٥‏ م۱1 8)اورا نکیشگس (جں0:810!:,نا) کن کن 
اعضاء کےساتھھ ہے دہ با لک نیس چافے . بلمہران یل ابھی ریخا لبھی پیر انیل ہواہے :سب سے بڑ کی جو ایرپ دام ریہ اور و د 
بجی نکی میڈ ٹل سائنس مس پاکی حجانی سے ددے علاج می ں نکر یمفرداعضا لآ ر ورک (٭8٢0‏ عامہ51 077٥7])۔‏ 
۱ کی ا نکی خضیات کے اگمل ہونےکاباحث ہے۔ بھی وجرہ ےک دوضضیات کےحنلف اخما لوس یحو سے عطہ کی ںکر کت جو جماریی 
تحقیقات کے بلک نہیں 
التدق رآ نجیعم نے جولٹس دمار رن س لام اونفسملمعنہ پر ررش ڈالی ہے اس مس جمارے لے بب تک رہنمائی ہے۔ بہ 
ق رن جب خورکوازمافوں کےسا نے بن کرجا سے اورمین و سلم ہو ن ےکی دعوت د بنا سے انل ا برای لکچتا ہ ےک 
مہ ڈلك لکلب لا رب فله هی لِلمتقیْنَ ہ4 
لا سکتاب( کی خو بیوں ) می کوئی شیک جس کان ا سک ہداب تصرف افراد کے لئے ہے 
ین ایک ناصص معیار کے انان بی اس سے مستقید ہو سکتے ہیں کو با یےانسان جن نکی جبلت صا ہے یا نکی جب تک 7 یت جذ بات 
او رفطر تکیعححت مندقرروں پر ہوئی ہے ۔اس کے بحعدصارغ ججا تکی چتدقر میں بیا نک گنی ہیں .۔ پل رتا ق رآ نگعم اس جبل تکاحت ٠‏ 


تا تكحقققات کا ما ںی7 ٣٣ےے‏ تحتیتا تم الادوے 
و ہت سسبیٗو-ىىئویت 
فظرت اللہ الٔیٰ قكر الَمنَ نَ عَلَيْهَ ) 

”ایل تھا یک فطرت می ےکک انا نلا بی داکیاے'- 
نی ہرانمان اپنے سات ایک نا فطرت نےکرآ یا ہے۔ میں جب خضیات پہگھھو ںگا فو لن ای بجی رشنی ڈ الو ںگا۔ 
نر بقات 

تج بات میس تحمد یق تکو بے عداہبیت حاصل ہے۔ ج بکک ‏ م کا جج براددقا بلگہ اد راک داجہ ا کی تحمد لی کہ می اس 
وت کک وہ ایک ور سے پا غیرمصد ٠ل‏ ہے تقد بقاتکوذ ہ نٰشی نکر نے کے لے افو لعل مکی عقیاقت اور ماہیت ے واقف ہوا 
ضروری ے ےل مکی پٹ تق ہت مو بل ہے امھ ا جج بڑ ھک لوک اس سے نا واتف ہیں ۔ ال کو طور پر ن ھن ہی ے ای ین 
اختاف پیدا ہے ہیں۔ ہم ہہ را کو با نکر میں کے تا اکراا کرٹیم کی علمفع اورا نکی مت ءا ص٠‏ ہو سے-۔ 
رت 

علم کےمعی ہیں انان صلی اصطلاح کسی نکی شبیراوٹش جوقو کی ذہدیہ با خونٹس نا لقہ یہ حاصل ہوتا ہے! سے معلوم 
کیتے ہیں اورااس کےتعمول سے ز ہین میس جوکیفیت احساس اور ادراک پید ا ہوتاے اس کیل م کے ہیں کو یا صرف چانزااس وق تب کیل 
ہوکناج بتک ذ ہ۲ نکوا کا حول ن ہو جا ےلچن اس پرذ ہی نکیکللیت حاصل نے ہو شی یکوٹنش ہرد نی بھی سے ہیں ج نکوحوا سض باطفی 
ادا گکر تے ہیں جی ےکی نے نم ککا نامیا اور ذ جن می ا سکیصصور تآ گئی۔ ین ککاعلم ہے۔ 
ھک اقسام 

کی تین صورٹیں ہیں :0ہ تسور() تد یق( ھت 

ہی دونوںصورنؤ ںکا نین نل سے سےاورتیسری صور تکا علق فافرے ے بنطلت اورفاسفہ کے تھا م مباحث ان بی کےگرد 
گھوتے ہیں۔ 
تضوری ری ٰ 
زندگی دکا نجات اور ماب لیا کی شبات وقز شلکی صوری اورسلومات انمای ذ جن اورنٹس نا عطق بیس پیدرا ہو نے کے بعد 
وی موںد مود وچ و ٌٗھ 

ۓ اورٹس ۔ ا سکنل ان امور سے نہب وکینن ککیاے؟ ا سکانلف کس کے مماتھ ہے۔ ا لکی ما ہی تکیاے؟ حا طور نواس 

پروی جو بے لم سو تی 
نہیں وش نکوظا ہریڈ نیا ےکوگینمل نیس ہو ہا یس جن ه دیحوت یت؛ * پچ یل دب ری اورجوروفرشحدوٹیرہ- 
دی قکتمریف 

ای اعم جھ چرتسورکوسی لقین میس بدرگی دے۔ نی فاں ےہ فلاں ے ہے۔ یافلاں ےنیس ہے ۔ یی ئنک کےتقصور کے بعد 


کٹا تاب کا مال“ می ھ۴ حتتا تم الاددے 
اس ا مرکا یقن ہو جا ۓےکیننک نورد کیا ہے۔ ۱ 
حم تک یکعریف ْ 

زی یں وآ ذائی اورمو جووات ومااح رط+بجات کے عالات واقعی ء اف ار ماہیت او رتفقیقت اصل کا بفزر طائت 
انی چاننااویلم حاص۹ لکر نا۔ چوککہ یممتو ل عم ہے ا سکوفاہغ جج کے ہیں ۔ برا نکی دددوصورٹیں ہیں ۔اتوراورتھیر إ کی دودوصورٹش 
ری اور بد یچ یکہلاتی ہے مگ رحس تکی دوصو رت ری اور یکبی ای ہیں ا لکاذک رہم اس کے اپنے متظام رک میں گے ذ ہل می ںتصورو 
تقد لی بد یھی پر رشن ڈالے ہیں تا اکرالن کے ذ جن شیا نکر نے می ںآ مسانیاں داب جائیں- 
تضور پربچی 

دی ک ھی صاف اور واج کے ہیں ۔ لچ کا ہروجنس کےمو کی ضرورت نہ ہواو و وھ شی لآ جاے لی کسی ےکا ایا 
عم یی سکیف با نکر ن ےکی ش دزن ضہواود اخ شرف ک بآ جاے۔ ہی ےآ گ؛ ہواہ بای اون فی دک یگری دی خی کے 
نام لے ھی مہ یز یھی سآ جاقی ہیں لکن اس امرے !کا رک سکیا جا سکتاکہاڑسی جزیں ات ہماری ڈندگی اور ماحو لک جنزو وی ہیں یا 
میں شب وروززندگی می ان سےا قد لی پیدا ہو جا جا ہکان سے مزا بت پ بیدا ہو جاقی ےمان بیمنا سہت بھی ایک حرت می چ اکر 
ُ مت پانٛے۔ 

جاتاچا پا ت ےکن جن علوم دفو ن میس بیمناسبت پیدراہوٹی جاٹی ہے دہ بد می ہوتے جاتے ہیں خلا طعییب کےسا نے ارکان د 
اخلاط اور ماع وکیفیا تک نام لین بد یبات یں شائل ہے ج بک خی رطبیب کے لئ ا نکی اڈ لتھریف لازم ہوگی وظیرہ تر بد بجی 
کے متا لے میں تفصورلتظربی سے جن سکا جانا صرف اس کے مکی حدکک ہواور ا نت ریف ک بج ہآ ے ؛ یس دوہ نکوت پر بیت افرشندہ 
جوراور پرگی وی جن نکوپھ تصرف ادرا کک سیت ہإں- 
ص ری ۱ 

اییاواعم تی کے لے دیل با نکر ن ےکیاضرورت نہ ہوہ تی دوہ ا رکاشصف سے ادرایک عددجا رکاچوقھائی ہے۔آقمد بی 
بد بھی مشاہرات در بات کے بعد بی دا ہل ے۔ 

الہجٹنئض مشاہرات دنر بات اور تال زندگی وماحول یں ا سکثزت تےنل می سآ تے ہی ںک ہیی ا نکی تعدب قکر ن ےکی 
چنراں ضرورت یں رتقیء جیسے پا لی بہتا ے ویلواں اڑا ہے۔ بارش می بادلو ںکا ہونا از یس ضروری ہے اس کے پگ س تقد لق نظری 
ہے۔گجنی ارس یتید بی جس کے ل تد للا نال زی ہے ۔کیا جن د بر یا موجود مین ؟ کیا زندگی اورکا حجات بنانے والا ہے اور اس یل 
تر فک ے وا یکوگیہستی ے؟ وظی رو وغیرہ۔ 
تقصور ندب اوعم 1 با غع ل‌صورشں 

دوباز بادونفصورا کوآ یں یں ما 7 معلومنضوراوما ااںکرۓ ہیں ہی تو ان اورنا لق روكصور ہیں۔ جپ دونو لکو مایا 
گیا ق” حیوان ناف نگیا۔ج٘س کےمع انان ہیں ۔گو اد وتقصوروں سے انما نکاعلم ہموگیاجوان دوفو ںنسوروں میں نا موم تھا جن ۱ 


لیے ںیئت کارطان* ۵ے حققات عم الا دونے 
دونوں معلوم تصوروں سے ایک :ا معلو تصو رکالم ہوگیا ہوا کوقھ ریف بامحرو ف کے ہیں ۔ ہلا ا کو سائی سے اس طر ح مھا چاسکتا سے 
کراگرک یر موا لکرتاہ کرفرشدکیا یز ے۔الہتدو سم وز ند یالفف ورای اف بانرداری کےقسوراتکاعلم رکا ہے .لی جب 
ان تما تصصورا کول کر می لکرد یا جات ٹاک فرش ایک الیم اطیف ورای سم جوزندکی رکھتا ے اور جویھی خداتعالیٰ کی نا فرمائینیںکرجا و 
ان نا معلو ‏ نصورات کے ربچ ایک معلوم تقصور حاصصل ہ گیا اورفرشتکا مفپںععلوم میا 

ای رح دوباز یادولفھید ل کوملا کسی نا معلو مقمد یقا تکوسلو مکرتے ہیں۔ بی انسان جا خدار ہے اود رجا ندانم دالا ے۔ 
دونوں تقد یا ٹکو مایا چا ۓ و معلوم ہو اک ہا نا ن سم والا ہے۔اانع دونوں معلو تیر بات سے نا معلو تقد بحاص لکر ن ےکودیل اور 
ثحت سککتے ہیں ۔ 

ای رح دویازیاد+عکمو ںکوم کسی نا معلوم کے معلو مکر نفک ونظ ر کے ہیں ۔ بھی ان تقصورات وتقمد جات او رعلو کول نے 
ےکم یکھی ہو اتی ہے۔ای ینکش یکی الا ج لم سے ہوتی ہے ا سکومنلق کے ہیں .لی عارتطق دجم ہے جس ےکی ت ےکی 
تر یف اویل بنانے بیس خطا ہو نے سے جات ہواور اہ پع ما مقصدککردٹو رکا اک رنا ہے_ 


اس وادراک او رق یا وگ ا تکیاہا تح 
تقد یقا کی الفع لفترج 


گزشتمفحیات یل یہ بیا نک دی گیا ہ ےک تج بات اور قاسمات میں تد بقا تکو بے عدابعیت حاصل ہے بلکمہ ہرا صا اور 
ادا کک ابی ج بت ک تد بای شک ر یں اس وقت کک دد ایک تقمور سے با غیرمصد یم ہے اورعم کےمتلا بھی پور ےطورب وا ےکر سے ۱ 
ہی ںکروہاحساس ہہوگا( حوائس نم ہکا ہرٹی سے حاصل شدہ)لجنیع مکی ہرشبیہ پاش ج جمارااحساس ہوگایاادراک ہوگا اور ج بک ا کی 
معرفت پا تفر بی نہد نو دہ ایک تقو رکہلا ۓگا_ 

رینصورات اگ راساسمات ہق نشترک کن ان ضا مم ساتفو ظط ہیں اوراگرمعلوبات ادراکی ہیں نے عا فظہم شکنفوط ہیں اور 
جب اساس اور ادراا ککی تقد بھی ہو جا ۓ نے بھی اساسی ند بات خیال یس بی اتمم ہی ںگی اور ادراکی تد بقات حا فی سکفو یز 
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جانناچا ہی ےکہہ رک کے مکی افتل صورت بر ہونی سےکہ جب نس ناطقراورز نیم یا خی رمدد قتسورکی قد ب قکرنا چاتا 
ےل دەاحا ىتھورا نلقل یاصورت جوا نمس نا ہرکی کےخزز اض خیالی ےقوت فیصلہ(عقل کے ساتنے بن کردیتا ہے ۔اسی طرح 
ادراکی صور ولگ کی صورت میس حوا سخ پاطنی کے خاندحافظد سےقات فیعملہ( جعفل ) کے سا گت یش کرد یا ہے۔ پچ فیصلہاورتقد بی 
ا ْ ْ ۱ 

قدرت نےقو تہ فیصلہ( عفل ) کا مقام خیال او رح فظ کے درمیان نایا ےتکہد یقا تکیاصورت یل دو انی ضرورت کے 
مطا بن معلومات دووں طرف سے عاصس لککرے ۔ بی خیالا تک تحمد یقات کٹ خیالات سے می ہو ای ہیں اور جب وہاں پکوئی بد یی 


کلت ات یققیقات سار مان٣ ٦‏ ےے حققات کم الا دوے 
تقصور پا بر بجی تد بق معلوم ہیں ہولی تو رز ہن اونٹس ناعلقہ حا ف کی طرفر جو عکرتا سے اور ا لخزانہ سے اپنی تد لن کرتا ہے۔ بجی 
عم گر بربھی واردہوتا ہے _لچنی اک گر اپنے دن گار سے تقد بک رتا ےبکان جب ا نخزانہ سے تد ہیں ہوکی ق پچ رخیالی کے 
زان ےتید لق حاص لکرتا سے پیسلسلہہرگکٹیی چجادکی ہے اود جرفائ یس نا لقہاورذ جن اپنے خلا تا وزنکگ رات میس مطلا بت وموافققت 
کی ای جشمنث (01 5100 0ال ۸ )کت رتا ہے۔ پائل بجی صورت ہہار تج بات اود قیاسا تک یھی س ےکیونکہ د وجھی ہار ےھ مکی 
صورتیں ہیں ا نکی تقد تا بھی پالنل ای صورت پہائم رہق ہیں جس کے بعد دای ک یع من جاتے ہیں ۔ 
تج رجات کے تق ایک ای 

ترما سمتخلق ض اوک ںکو رفا یڈٹی ہکان کاصعلق سان سک ٹیا سے ہے۔اس لئے ا نکوبہت بھاہمیت ئل ہے۔ 
اس می کوتی چیا نی کرت رات یقن مشاہدات بشل مین اس ام رکبھی ذ ہنٹشین رو سک تج بات اورمشاہدا ت بھی اس وقت تک 
نی ہیں ج بتک نان خیال با حافط می پیلک تقد بقات ا نکقمد لی شدکر گیا ہماراہنجربراورمشاہرودیل یقت کےبغیر بے 
مس نے سے یی فلہۃ او ضف کاضا ے۔ دوس رےکفظوں یس ہہ ںبچھلیی سک سن سک ہ راغ ففہاو رن کےبغیر بے عق سے۔ 
کیوکہ ا سکی حدودفۃ اورینن کے سا تھھ پیوستہ ہیں۔ 
ہد 

لی ے؟ دراصل بای خو بت لکولی ےکی ےو وصصرف ایک قوت ہے جوا ضاسا ت اورادراکات سے عاص٥‏ شدہ 4 
فیصلہد بت ےجس قرع حیرفت نید بات اورتقیقت پبھنی ہوگا۔اسی قد رنصل کے نیو ںکی اہمیت ہوگی اورٗح فیلے ددی ہو کت ہیں 
جوتا نو نفطرت وسنت الہ اور عادات مد اوندکی کے مطا لبق ہوں گے۔ 

وت کا علم انل ضحم کے ااسات اور لم کے ادراجات سے ہوتا ےلین ا نوع ااسات اور ادراات سے 
حاصل نی کیا جا ے _ ان میں حوا لت نا ہراو جوا تمہ پاش نکی خراپ یھی شال ہے دوسرے حاصل شمد وق این فطرت کے مطا نی 
ن ہو شا ہم دور سے وھواں دنگھیں اور بیانداز * گان لک بیدعوا لآ گکاسے یہ پانی کے بفارات ہیں با چو ئے اندازہ شک ریس 
ککوئی سفیہشلول دودہ سے الس پاکوئی اود تے ء وی رہ وفیرہ۔ 

بس لئ نات کےیلم ےعفل اود تھے ر گی وو مت لمت یھی اعلی وارفع اور پاکما لکیوں نہ ون دو اپ ٹیصلوں 
یں اپنےعلم پرمجبور ہے اس لا صرفعقل پر یق نکر لین حتیق نہیں ہے باعل کے سات اس کے مکویھی سا نے رکا بے حمض رو ری 
ے۔ 

چانناچا ےکراحماسا تک نز اتد خیال ہے او تل یا نی تد بی کے لف کےساتے میں ہوتا ہےاوراگ یل عقیقت پہ 
نی تہ ہواوراں یس افراط تفر با پیراہو جات ذ ا کی ہر جات مبالفہ باعل ہوگی ۔ ان کی دنل میس ہے شا رشع را کا کلام ٹین کیا جاسکتا 
سے کا مکی وپ اپنی لہ بر ےمان بالفاو مل سے انا ری ںکیاجا کك .بی وجرے کرش ا1کونبوت سے ال کمچ ھا کیا سے کنیع رانا 
کلا بھی ول پاش کرتاہے۔ ۱ 

سی رح ادرانکا کا خزانہ ماف ےجنس کیل مکوقو مفگرإنقل کےسا شننےتحمد بی کے لے بی یکرکی ہے ۔اکرقو ت۷ ه 


لٹا تق قیقات سا ان7 ےےے تحتیقا تک الاددے 
یس افراط ولف با پیرا ہو جا فو جنون اورتبھ مکبرد یت ہیں ا سکی ولیل بجنو نک یو سے دی جاسکتی ہے مچی وجہ ےک جن نکوشھی 
وت ے ج دا چھا گیا ےکیوک بت با یں مجنو نکیبھی بی ہوقی ہیں ا سکی دجہ یی ےکرقو تملکر و اپنے ادراک سے ایی مم حاصل 
کرتی ےج سکوجواس شضس خلا ری صا نی کرس .اگ رقو گر اپنے اعلتدالی پہ ہے عام انساوں ش دجدان کی دولت نیب 
ہوئی ہے نما انسافو ںکوالہا یقوت حاصل ہونی ہے اورکمال اضسائی لین خبوت می وئی ناززل ہہولی ہے۔الہا م‌اود ویک بش طول 
ےلین اس ق رذ ہ نشی نیک رلی یک رانسان ایک حیدانخاعقی ہے ۔ فی ووا نی یواح تک دج ےحیدان کے ہمشرک ےجنس 
نا طق کی وجہ سے ا سکوتیدان براتیاز حاصل سے ۔اسی رح اولیاءانشددامام وقت او بی عام انسال ں سے شت رک می ںمیکن و ءکشف دالبام 
اور وڈ یکی وجرسے عامانسافدول سے متاز ہیں - 

اس لئ جار ےیل مکا بہت بڑ از ای اص اورکائل انسا میتی اولیا اد وامام وقت او رد تکام رون مت ہے ۔ ہار ے 
خر بات اور مشاہرات ال نکا ما بی کر سج اسنہ جمار ےنجرہا ت ومتاہرات اور فیاسمات ان کےعلم ومرفت کے بعدىیچ 6 پا 
مر سک ہیں۔ 


حقل رق اور بات دمش ہدام کی پا تجح 


ا ٹیل خمای بھی ہو سک 2 

ہم لہ گے ہی ںکیٹل بات خو رکون یں ہے دو وصرف ایک قوت فیصلہ ہے اوراس کے ٹیہ اس ک ےگ بات دمشاہرات 
اورمعلومات تحص ہو تے ہیں _ اگ رج ر بات ومشاہرات اور“علومات درست ہو لف نیل گی ورست ہوں 22 غلط رآ ہوںل 
ے۔ بس ہمقل مند ہو نے کا دن وٹ یکرتا ہے اوراس ک ےل مند ہونے ےا کا رکھینہی ںکی جا سن مگ ری علم ول میں اس کے نین 
اس وب تک نہیں ہو سیت جب کک ونس ا عم طن اویل میں تر بات ومشا برات اورمعلو مات نررکتا ہو۔ شا ایک ماہرقا نون 
جم ون طب سے پالئل نا واقف ہواگر وو ا یئل پریچھرو سک کے اس ام رکا و یکر ےک راس کے بی اعم رثن طب میں جع ہوں گےء 
یل فایط سے ایی ٹن یق عق لکی عقیقت ے واق فیس ہے می صورت خ دی علمءعا سیاست ۰اد یب ول نکاراوردیگر ہرم کے 
اعم اورصا بن نکانصورکر یی لہ بادشا٤وقت‏ اوروز صا حب ت بی چھ یکیوں نہ ہوں اس کے تیملے بر یقی نی کیا جاسکنا۔ جبکک 
ووال ےکم نطب سے مصنوں میں واقف نہرہوں _ یسل تقیقت ےجس ےکوگی انا رک سکرسکتا۔ 
خخقل کے نیڈ فیصلو ںکی اصلاح 

یلیل کے نیل ا نتر بات ومشاہرات اورمعلومات و ماحول کےحت وت ہیں جو ان کے پش ہوتے ہیں اگھر وت میں و 
ٹل درست ہول کے اوراگر وہ یر وں کے تذ ٹیل نی ردرست ہوں رر ا کےا نم رس پُماوں ک یملق مو نا نر راھد 
صاحب دبلڑئی نے اپ یناب مبادی اکم تی رکھا ہے۔ ان ےیل پ بہت انی رشن پٹ کی ہے۔ وھ ہیں : 
۱ ”ا ورک وک بر خیالات جوانسان کے ذ من یش پیراہوتے ہیں از تقصورہوں پاازنھ مد بی ە سب نو بد ایل ہیں 

کہ بییفوروفگرانا نمو یکر ے ۔کیامکنلڑوں براروں ہا یں ائیینئیں ہی ںکہ اما نک یئل ان می ںا مکی سک .کی شا 


لیایلڑت تک ارلال* ۸ے تحقیقا تک الادوي 
ا اعم شی ری کا یر کی ات کرت ران اروا و ضا غازدن زی ہی سک ہم ا نو 
تصورکرۓ سے ا بج ہیں ۔ کپ یآ عالن جن سکوم پرروز و یھت رت ہیں :یں معلو مکیا چیرے۔اور بی ہوا پ مارک 
حیا تکااکھمار ےون جات ےکیاتثے ہسے۔ سوج ار بہت کیا گیا ےگ ر7 رگ یوخورا 11 رو کا تصوریا ف طور پر تو 
ہا۔ ریت تفصورا تکاعالل ہے ۔تقمد یقات می نعل انسائی ال سے زیادوعابجز ہے دشھی ز می نکول ہے ا قب کےگرد 
تھی ہے نیا بے جات ہے ام ت کا آ نام ہے اک مکی بڈراروں ہاقس ہی ںکہ بڑے سے بڈاحعافل اس پر برسوں فور 
کے او بی ربھی شا ید بے دلیل 1 سکواشینزا گی صلژہو- 
الیک طرف و اشحال اس دد ہکا ہے ۔ دوسریی طرف بب تکی ہق ای بد می می کہ ہرکوکی جاضا او رتا ے؛ جیے 
آ دی ءکھوڑاءگا ئۓ مج رکیاءمردکی کی کہا ن کا تصور بےمتائل رای ککو ہو سکتا ے۔ ماک ہآ قا بش فور سے اور جن یرہ 
حقت ہد ہں ان کے دوبرابر جیے ہو سک ہیں اس طرر ع انید بقا تکاادعال تاج وفور وجاع ل یں ےہ ںاضوراور 
اد لق میں نوراورجائل درکا رنہ ہود٤بد‏ می ہے اور جوفتا گر ہودونکرئی ے۔ 
جب ٹا ہت وا بہت پالڑؤں ےت مض ئا لیکو زورک ےکی ظط وت ول ہے۔نذ ابد بکھنا جا ےکٹُوروفر 
کے بحدبھی انسان جرایک با تکوفھی کیک سکتا ہے پانمیں ۔ ہم ھت ہی ںکینض مرح فو ربھ یکر تے ہیں من ربھ یکرتے 
ہیں ء گی ری رائۓ انسان غل ط زاقی ہے اوراکی وجہ سے حقلاکی راۓ میس اختلاف وائع ہے ۔کوئ یکا ہے ز می نگردش میں 
ہے کوئی قائکل ہ ےک ز می نکبری ہہوئی ہے؟ فا بگھوستا ہے ۔کوکی ما تنا کہ نیاکوایک ون پالگل فا ہو جانا سے ۔کوئی مطنقر 
ہےکییس ۱ای رع بک یآ کی ے اور یر ابدالا بادتک پڑگی جا گی ۔ جب خخقلاکا بای ےت ر ہے بدحا لعوامء یل 
خورککر پرکیا ا روسدد ہا ۔کوئی نہ بیرکرنی چا ۓکشعیکگ رکا انسدادہو کے اس کے لی ےنعط ایچادہواے اوران ٹس ایت 
راعدفہذ کے گے ہی ںیو رگم اگران تو اعدکی رعات. و بابندی ہو راے از الف سےتفو ور ہے_ بی ں تق لکی 
اصلاحگ رع ا پل مکامقعد صلی ہے اور داد تتصود ہے انسا نکنلوقات عالم بد شرف اور ہرگ یل ے اور 
ج یراس جھ برش ری فک اصلا بعک ےگ یگویاد و انا نیکوا نما نیت عالی ہے '۔ 
ا اقتاس ےکچ طوربراندازہ یکنا ےکیتل پراس وق کک اع زی سکیا جاسکتاء ج بک ,0 
کی اصزل وا وزۓ ا رڈالژن ‏ کھت کے لے ہیں۔ اکر لی بن جو جا کرد ےدہ ہرک زةائل اعناپیں ے۔ 
تنعل متاح 
ٹل اپنی نہ پوس ققرر بلند طاتتذر اور پاکمال ہوہ پچ یھ یعلم محر نت اور بد عبات ود یقا تک صاع اور پانلد ہے اور ا شی 
قواعدادرق این ےت وہ اپنے ٹیل دی ےکا مت ہے ودنہ اہ لک یکوئی وقعت وحیقی تل کی جاسحتقی بلگمہان کے اخیرنز جوا کا 
موم مل کے بیملوں کے لے ذی کی صصو میں ض رو لا زم ہیں : 
ر٥‏ جع معلومات جو بدبچ ینھصورات او محر ض تکیاصورت تی ہیں _ 
2 تر جات دمشاہرات جو ب بجی ند جات اورق انی فطرتکا درج رک ہوں- 
)“جو جس مس مقام وذ با نکی پور کیفیت پا ل جاۓ۔ 


کتبا مات کا مان7 ۹ ےے تحقیقات ٣‏ الا دوے 


عم ط بک بداو یکم خواص الاشیاء 

لم ط بک ابتداءق رد جادوگری سےگھی جا ہے۔ بد دجیلب کےمی جادوگری اور کے ہیں ۔لین یقت ہی ےکرعم 
بکی ابنقر الم خواص الا شیاء سے ہو گی ےکیونکہ انساٹی ز نگ کےابترائی دور یش صرف خوااص الا شیا کوا یب لسم اور چا دوگ بی نصو رکیا 
گیا اور بعد کے مافوں میں جب جہالت کے پردے) جت یئ اویل مکی رہش یچین یگئی عم خوئص الا شیاء ایک تفقیقت م نگیااوراسی سے 
عم الا دو یراو یلم الا مکی ابتقاء ہوئَی ۔ رخواص الا شیا ءمعلومکر نے کے لے قو انان وا عرے مرتب کے نے جس کے مات اتل 
وقیاس دش جات مشاہدا تک ی یق بھی سا نے1 نےگگیس .اک انسالی معلومات ومحرفت اورتحتقیقات وت قیقا ت اصو لی اورک قواخین اور 
قاعدرے کےکحت قائم کردے جا میس تا اک خاش الاشیاء کے اصول میس ملنڈٹھی اور خی نی ضارج سے اقصان نداٹھانا پڑے اورا نان نٹ 
ہے خطاضلم سے فیدر ہوہارے۔ بس بگزشہ زراروں سمالو ںیلم وف نتر بات ءمشاہرات تحقیقات ور قیقات اورخورولگ رکا تہ ہے۔ 
اس لے ہم نےعلم الادو پیشرد غکر نے سے یلہا اع رکیض ور ھا ےکہاڈل ان قوا نین اورقو اعد یہ جن کرٹ جاۓ جن سےئأ اور 
بے خطا خواص الاغیا ویاضصل ہوتا ہے ت کہ ہرائلملم اورصاحبفن ان علوم نون سے مسنتقید ہوک رخودھی خواص الا شیاء بر معلومات اور 
تققات اص٥‏ لکر کے ۔ل ول نس کی میرا ٹیس ہے ۔ یس ہم نے متخق مین اورمتا ضبن کےع لی دن خزانہ سے ابی قیقات وت قیقا ت 
اورفور ولگ ر کے نماریغ شی سۓ ہیں ای رع ک نے والو ںکا ینا ہےکدہ ہار ےنمزانے سے مستفید ہوک رڈ یاۓ طب شی اتی دو جہد 
او رکون یکرت ر ہیں ۔ جن سے انسا یت پمیش ستتفید وی ر ہے۔ بی انسا می تک خدمت ہے ۔ 
مشاہرات بی بھی غلطیاں ہوک ہیں 

بج سر مل کے ٹیل خلط ہو سکت ہیں٠‏ بالکل ای طرع ہمارے مشاہرات می بھی غلطیاں ہوکتی ہیں ۔ جب مشاہرا تک نہ 
ہوں تذ نل کے ٹیلو کا خلط ہونا تو بہت بی نی بات ہوتی ہےاس لے مشاہدرات بی طور بر یق نکر ینا نی کم اکم جب تک 
نکی شرا ا پورکی شرکردیی جامیں_ 

جاننا اہ کہ ہمارے مشاہرات جوا" نمس اہ رکاج ہیں ۔ لا اگ ری کے مت کا ذ ا تہ ہو و و گر ٹا بھی میک ےگا تق ا سکیا 
1 زی لۓ ہوگا۔اسی طرح صقرازدوانما گر ہر چززدددی نظ رآ گی .کا نکی ذ رای سوزش بھی ایت بھل شی میں نطو ںکوسزابرواشت 
نی ںکر گی .نز کا م فی ضبھ یکن خوضب کا احسائ سی سکرسکنا .نر اوت کا اس ہرذ ل نک تر بیت تحص ر ے۔ 

وا نمس کے علادہ مشا ہدام کی تحمد بی کے لے خمائ حم کےعلم گور بات اود اسباب و ماحو لککا جانا او رکتھنا بھی زہامیت 
ضردری ہے ۔کیوک تل ف حم کےیکم وتجر بات اوراسباب و ماحول کے تحت مشاہدات مس ز لن وآ سما نکا فرقی پیداہوجاجا ہے۔ جس طرح 
ھی کی بھی اورنا ربکا ری خلطا ضا بیداکرد چا 9 9 ۸۹+ "9و 
ہیں ۔ شا کیفیات و مادہادرصورت کے بدل جانے سے مشاہرات کے اشر ات واشعال اورشیس برل جاتے ہیں۔ اس لے مشاہدرا تکو 
بھی اعم ٹر بات اوداسباب دماحول ک ےتلم بن کر نا جا نے >ت اکنا پداہوں۔ 

مشاہرات کے می اختلا مات ہیں ج نکی وجرےمنلف اشفائس دعما تک اورعلوم وفتون یل جداجدان ارک مرحب ہوتے ہیں ڑا 
یلو ںکو کی رن ان ک تل قیخن مر یک واقو ام اورعلوم وفنون می ںحللف مشاہرات اۓ جات ہیں ضا جور وسبب اور نارنگی وغیرہ 


لیْایثتات کا رما ع” ۸۰ے تحققا تک الاددے 
لف مم ارک میس اکر ابنیشکل وصورت لہ اثرات وافعال می بھی بر نے بہوۓ ہدتے نیا . کی عا ل مذلف اقسا مکی اف براورادورہ 
یں نما یاں نظ رآ ہیں مشا بات تلق مولا ناڈ نی ڈاکنرنذ مراصرصاح بک متلو مات ملا طف را یں تاب نماد الکمت رش 
کت مں: 

مثیابرا تلینی وومعلومات جوانمان اپنے حواسل کےذر ہی سے اص لکرتا ہےہ بد می فیپ ہیں اوری دوسرےٹو تک 
وو رو 2و سیڈودٹتف . الچ دی سے او رب مکہی سک دارم تو یہ اف بد می ہیں 
او راگ رکوئی ا نکا وت چا ےن یرخودا نا شیوت ہیں اور بمیشہ جملہامتمد لال بحدنقل کاو کے ای طرح گی بانوں بآ کرٹ ھبرجاتے ہیں۔ 
کیہ ج سی مقدمہ بدبی ىر سز اتد لال تفع ہوا لیا و رکر کے یھ تو نض مرحبہ پر یہات می ںبھ شی واقہ ہو انی ہے۔ 
موجودا تکوہہارےسات تلق ہونا سے اورا علق سے ای کفکیفیت ہار ذ من بر طا رک ہوٹی ے .ا یکیفی تکونصوراور اس یکیل مسکتے 

ہس گن چ ںآ کھھ کےسا 0 00 جا کرت ہیں لی مرت ما نکویچوتے اور لے یپ دقدا نکومنہ 
میس رک ےکر مزا لیے ہیں۔ یسب اقسام ؟ ہیں ,ا ئل کے جب موجووا ‏ ت کے اش اک نے فین و یک راک پت کہ ہج 

کیغیت ضرور ہم پر طاری ہی ےت یقت می ہہاراعلماس ہچ کے وج دکا حا ہے یا کرو جوداشیا بے ب سے مار ےم مکا اور چوک 
معلول سے مل کو ینا ہارادستور ہے ۔ ہمکوالیا خیال پیا ہوا ہ ےکی چک جکیفیت ہمارے ذ جن مش ے وووائح بھی ہے ۔ ورنہ 
ہارےذ ئن تن کہاں سے اخ ذکی تح تا کا ینقولہتھاک اشکال ہنی متنی سح ء خطہہنقطہ دات و تی ےکاب لیر میں یس ذرکور ہے ٹی 
الوائحعج مو جود مر ہن ۔عقرل فیا خورتث نے اک گ فک با ویت جا می کی سآ ئی .سو جے سے اتنا الہ معلوم ہوتا ‏ ےکآ گ جیھب کی 
فلس کی چنز سے اور ہار ے نول یں ا کی وقعتکاہوٹااس بات گی یل ےکی الوائع ا سکوکا نات عا لم ٹیں ڑب مت حاصل 
ے۔ اس وا سے ان لوگوں نےکر ون کاو جو پل مک رکیااودریوں بج ےکآ سالنا ب را پا رتاوت کیب ؟ ت فاعم ہیں ۔ اہ نی نے اس 
عد برا لی ںکی اور گے پان پھیلایا ؛ یا ںک ککیگو پا کن قکیغیتو سکوو جو دا شیا مکاسببکمہ رالیااورشٹس کےنصصور سے ما جز ہو ئے فو بے کچھا 
ہوا تج بی ا س کاو جوڈیں ۔سمرییزم اورف رکی میسن کے وجود میں قرو ںکا کلام سے ۔سب بکیا ا نک کب می می ںآ [: او رکتے میں اک یج 
بات ہوٹی تو پھرچھی نو بجھتے۔ 

لا نگیم(رانعرر) ودجود داب بر دلنل لا کرت تھا جعلاسب چب قمادے سے بی ہیں ماد وکیوگر بنا۔ ایا ومک نمی ںکخود 
اس نے اپ میں بنالیا ہوال سے ظا ہر ےک ماد ہکاکوکی ال ہے اورضروریی ےک وڈ اواشمن دی ہو ورنہ جونعل سے خاپی ہود ہ1 دی 
بیسی وش مخلو قکوکیوگر پی راک رسکنا ہے اورقربین قیاک لکن لک ہہ نا ا ال یی ےکہجدبھ 
ہعارگیبھہطٹریں ٣‏ جا ووواق ش ہیں ہے 

زین کےکون برتتقن می نما کو ہا ستد لا ل تھا اکہز ین دسط میس جو ہے اورسب طرف سے ا کاب یسا ہے ۔ ابی عاللت 
می سکوئی و بج می نہیں1 می کہ ز م۲ نکوسی صت میں م کت ہو کیوں ہا تمام بیان سے عاصل مہ ےک نیائش ہریز کے وا سے ایک 
سب بکا ہونااور واقا کی ہم رگ ضرورکی ے۔ ان دونوں ہاقوں نے انسا نکی طبح تکو الاک رکھا ےکہ جن بکوٹی دا راس کے دو برو 
میں ے فو رأا سکوسب بکی“ ہو ہوں اور چئرواقیا رت ع مال د کرو وکلیا - 001 
زین کا سا یجن کی وج سے چا ندگہنایا جات ہوانْظرآ جا ےء چا ند گول پڑجا ہےاورجس چیک سا گول ہوہووخودگ گول ہوی ہے تی 


تا قتیحات سار مان7 ا۸ے حتیقا تک الادوے 
ہےکز شی نگوئی سے ۔ اس میں ری ( نتجیہ )نو جمارے مشاہر ےکا ےر اک برک دوبھی ہے نت مشاہ وگ تیم لیے ہوئے کیونکہ ہم نے 
گول سا ےکی زی بہت دیکھی ہو ںکی ‏ سودوسو با جراردو پرا :اہ مج مکی صادرکر اش مظاہدہ ٹس ہے بک ایک دوسریی دل پپڑنی 
ہے۔د مکی ے؟ واقا کی پھرگی اس طورب ہکہلاکھھگوکی نپ کےگو نے امرددہا نار وغیبرہ کے سا ےک ہم نے دبیکھا او کو پایا۔ با اعد ہ 
۰ وی لآ گی ہم ن گول سا ری دج راصل جیز سک ےگول ہو نے بر امتن لا لکیا۔اچھ یک جھار اعم انیس افراد می حور ہے جو ہم نے ویھھیں_ 
اب ہمارے ذ جن ن ےآ گےتر قی کیک اتی مشالوں میس جوسا ل ۓکیکو لاٹ یکوائ لک یکولا یکا جاںع چاتے میں فو ہھرگی دا تھا تی ہ ےکس 
رفا حر رک کان یی میس وت مار ان تی کر کک ان ے 
سا ےا آ جا ےتذ وی عام جار یکر دی می ہپ مکوتاک یں ہوتا۔ 

الہنتصرف اق جات درکا رہوثی ےکی ج نام مکی ہویش نکو دک رہم نے ماس دائے پیلر ایی خل ہت 
ویر بہت ےآ دی ہم نے دک وکر برعام رائے تا مک کی لآ دی مرنے دالے ہیں ادف کر بی ںیک ری ثئ ے جن مہ ے میں ہما راگ رہواور 
ذہاں ایک ؟ دی اشن یجن کورکھیں .بھی ہ مکواس کے فاٹی ہون کی فدت لک وائعخ نہہوگا تیم پیداکرتے وقت ٤م‏ چیزو ںکی ڈاوں 
تفع نرک کے ایک اڑی صفت انتا بکر لمت ہیں جو یھی ہوئَی تمام چزوں می کساں پاگی جا ۓ جیسے ز می نکی مال مم سگولاٹ کہ 
چو چھوٹ ےکر ے سے نےکر بڑے سے ہڑ ےکر ےتک جوم نے د یلکن سے مادواو جم اوررنک وز نع دی رہ خصرائص می لف 
ر ہے ہوں_ شا کی سب رکولی ہصح نکی سفیدگو کی مل پککا سا ولا ولگ کی مخت سب می ںکیساں پائی ای ہے۔ 

بم ای عصف تکوسب بح مقرار در ےکر جچہاں سبب پاتے ہیں ءفورآ ود یحم لگا لیے ہی.1 دمیو ںکی مثال میس افراد انان قد و 
قاعمت :صورت وشکل ١رک‏ و وشن ہ نہب پیم اور وشن کے اختبار لف بہو کت ہیں مگ رازسا یت عفقت سب مل برابہ پائی جاٹی ہے 
ج سک وجر ےم فا کاحم لگاتے ہیں ۔بھ رس می انساحییت پائی جدٹ سے فا اعم لگادیا۔ 

یش اسساب می انسان انتا بے چان ہ ےکم ہرچیزادر پردائ کا چھونہ چحوسبب اپ ذ من یں تقر ارد ے ہی لیا ہے اود ال کی 
بے فی ا لکوتا لچ نمی ںکر نے دیق ۔ بک ج ب کی اویل س ےگوووکیی ہی خفیف و باردہوایک مرجبہااس نے اپنے و لک مھا لی ال پہ 
یش کے لے ار ہنا چا ہتا ہے۔۔اور ہرگ نی کر تکاس میس شک ڈا لکرجرت می رے مشفتی رو سقزع ء رع ہککشال :شہاب ہ 
زازلہکسوف :توف وپاظیرہ ہرواق کا ایک ایک سے متول سے کن ا سکو بب تکھوڑ ےآ دکی جا نے ہیں اور جویں جات برمت 
سجھوکہدوائن واقعا کسی سج بکی طر فمنسو نی کرت نکی ان لوگوں نےببھی اسباب تر ااردے ر کے ہیں اور جم سب ےزیادہ 
ا نکواٹ یبجھ پروٹڈق ے۔ بھلائسی جائ لک و ھا دو کےرعرد ہآ واز سے ری کے ایک پادل سز ور کے ساتجھد دوسرے بادل ٹیش جانے 
سے پیداہوثی ہے اورگی ا گر یکی رڑشفی ہے۱ دہ سی کی جات ےگا کہ چھلاغ م7 سان بر اکر دک ے وہ جو با تی بناتے ہھ :پھرقو مز رکوں 
سے می مت ر ہے ہی سک رعدف شر سے اور دہ یادلوں می زج رکرتا سے اورا کی آ اشن پر مکوسائی:بچ اور را اوڑاے 
نیس سے وو پادلو ںکو اکا ے۔ 

9 9 و ےک یبن لوکوں کے متنق رات می شف اما تسین جو عفد کا خون ہے۔انسا نکی 
بیعت کے اس نا سے ن ےکددہ ہج زکا ھن سب بکھبرالیقا سے یہا ںکک تز قیک یکہاسا ب ضیف نو وکنا رابک اد لی خلق سبب مان 
ہے ہیں۔ 


لت ا تتققات کاو ماع7 2 حققات مال دوے 

بیشارآہسیارےسمات ہیں اس سے اخ ذہکیاگیا تھالکہ نے ٹل سات وان ہیں اورغ زا تہبھی سا تشم کے ہو تے ہیں ۔شمیعوں 
کے نز دکیک پا کا عدد بہت سعد ہ ےکیوکہ حواس پا ہیں ۔آ ل عیاس پا ہیں ۔آ دٹی کے ایک پ ات ھکی اشکیاں پاچ ہیں ۔ ج رکال را 
زوا نے ۔کیونکہ چا ن دا لکوپ مک رض رو رتا ے ای طرب کے خلا 0 0 بنا رکھا ہے۔ 

کھترکوئی چیزسعادت دنحوست سے بی سے شف قیا فہق نی رخواب, فال شون بی معلو نف ی مزخر ذات بات کی بنا اک پہ 
ہ ےکہ ہر چزز کے وا پوسبب ہونا چا ہے .بد ںکی فی میں تو حضرت انسان مہ یکھڈ کیاشمحولہ ہی ۔ بائیں جآ پ تا گی پیندبھی ہیں - 
ہبیش جیب واقعات سن اور در بافقت کر نے سے ا لںکوسرت کی ہے ء اوران راو ںکونہابیت شوقی سے سے ہیں ججن میں خی موی 
ادرقرت انگیزممون بہوں۔ دیوارقیقہ ہس دسکندرہ چاہ پائل ؛عنقاءز پر ہہ بیمرغ کے پاارے میں جو پا تی مشپور ہیں چم س ب؟ باشن جد 
صلی مک تے چ1 ے ہیں اورک ن ےکا نک نیس بلا یا و انکر ہز وں نے لیک می شعملدار یت ککر یم رر لی مک میں ےک دی لنکا 
ہے۔زعفرا نکا خلد ہآ ور ہونا جھ نف آ1 ئے ہیں ؛گوا سکینفعبی لبج ی تھا ورک بت مات نیس بہت زگی پپندکی نے یہا کک پا کول . 
پیا ۓ ہی سک ہم جیب باف ںکوجلد لق نکر لیے ہیں ۔ابھی چندروز ہو ۓمشپور ہو اک اود شی ںی انقی رکز عا ےآ ن واحدرمش ق رذ 
کی ب نگمیا ہے اور اس پگی کے یچ جھ بنا رتہاتا ہے ابچھا ہو جاجا سے نک وں جیوقوف ای خر کے اعتد بر دوڑ ۓ گے ۔ نہ میں ملا یر 
تنک مارکرلو ٹآ ۓے۔ 0 

بڑےشہرول شس ہردوز ایک ندای کن یکپ اڑ 1ری ہے۔ بیکیا ےگ لوکوں کے ڈعمںل یقن ہونے کے مشفلہ پینرو کوابو 
پا ہے۔حبب پیداککر نے ہے7 دی یکا اصسل مطلب ہے ہوتا ےک اکا گی اتا کر ے۔ اک واسلے ہرگ د نے کے بعد باایخ اس جات 
کی رف مال ہوتا ہ ےکہان مس سےکول یکم نکانے۔ بیشوقی دورما ن طبیعت ا سکوالن مشالو ںکی طرف جن بی متو مکی ہو نے ویتا پت 
جاعددہ مر ےا تک اورای وج ےےأیم می فلا نداز ہیں ء چون تقیقت می ا سکوا نکی طرف زنس ہوٹی ا کا حاخظ بی ا نکو 
ای طر حگردضت کی ںکرجا اور اکٹ اڑیی متائی ش7 دی جل ول جاتا ہے۔ نجوئی اک تر فکر کے واقعا تآ تند کی ضبدت پیٹ یگوئیا ںکیا 
کر تے ہیں اوراز کان کےمقولا ت نرے الیل کے کے ہو اکر تے ہیں دوان کی بڑط رح اتفاقی سے و باتقوں میس ار پان بھی 
ہوجالی ہیں۔ ۱ 

اب ہعارکی سادولوتیو ںکافر ی ببھی د یھت ۔ جن باقوں میں نجوی خل گب راء ان پر ہم خیا لی کر تے بلہاگ رپ مکوکوئ شی 
تن جج کر ےل ہم ال لکی تاویٹی ںکر تے ہیں ۔شایدا تاہما صاب می بھول ہوگئی ہو۔ اور ہم یادکیا کھت ہیں بصرف دہ مشالیش جن یں 
انقاقی سے تجوئ یکا نر فنھیک نک لآ یا ہے۔ او رگونجوٹی سکب وافز ای ما ٹیش ز یادوھی جہوںگر پا بھی ہم ا ںکوراس تگُواورسیف 
ز ان جات ہیں۔ائی رع طبیب کے ہاتھ سے چا ہے جقے بنا رمرے ہو لکوئی یاوجیس رکھتا۔ سے ہی کہ مردکی بامیں اورکور تکی 
دانئیں؟ پٹ کے رن یچ ۔ککی کا مکی ایقداء می چھینک ہودءذ نا ام ہو۔ دم دارحتار ونمودار ہوتے دا یاگرالی لہ یا ور کی ہو ای 
رر بنرادوں پا شش ہیں بش نکوہمارے ملک کے بہت سے دبی ما نے ہیں ۔ اتا تقات نادد دکوسعمو لا ت ف رف لک رلیا ہے اورااس کے خلا کی 
ہشثالوں پرلنک یی ںکرے ۔اصل دجلیاے .مج یک ایک سہاراغیب دانی کا ہے جن س کا 1 دی شردغ ےآ رزومند سے ۔اگراس جع نظر 
کر ےنوپ کبزا ت میس راۓ ڑٹی کہاں سے ہو۔ اس وق لکڈطیکاغی سے اتا تک چنداف رای اح ربھنااس کے چیا میں 
اکر مخالطروائح ہواکرتا ے ۔ ا 


متا یک تتات کا رما ح” ۳ ات کم الا دوے 

ایال مه ہیر کے لئ جریفرتے کے لوگ یدییل لا یاکر تے ہی ںک۔کوئیکام ون ہیلا حاصل ہے ۔کیوکمردہ عال سے خائی 
تییں۔یاد ہکا شد نی ہے یاناشدی ۔اگرشدلی ہے کش فضول دو راگ نا شدلی ہےنا عبت ۔ اس صورت شی سکم بش شر اور:ا خرن 
دوشوں میں تحص کر نا خلط ہے ۔ ای کش اوریھی ہے شدٹی سم یا نا شمد کی بوجقفلت ۔اس نے ک تلق ایک مڑ یپ یک ال ہے۔دہ یک 
ایا پا گوس نا ئی ای کہم با مخالطہ از ہوگزراے۔ و الس نا می ایکٹھس نے ا سکاملمنراخیا رکیا ۔استادشاگردبی رکچ رکا معاب رو ہوا۔ 
کے سفق کت رر نت اکن لس ا ا 2آ س7 
رد پہیاداگردے۔ چنرے پراٹاگوریں اپ شاگردپٹھل س وی مکرجار 0+20 ۔ تپ 
نے کاردا ےل چا قا اہر ے اس دافم شف اع س۱ ےب 
کمردگی ۔مقدمہ رو پکار ہوا لڑ برایا اگور ۷و رھ کی طرف فا طب ہوکر بولا کنہاےلڑ ک ےکن درد پل ہرصمورت سے میں بے جرب لوں 

.تو جا ظفل دلو ہوسا م۸ زماطب فی“ بج تر 

سے شر ط ہوجگیا ‏ ےکم نب و پہلا مباحث ججیتے ےتصف اتی ماندہ ہھوکواداککرے۔ 

الس نے جواب دیاش اگروگی؟ فت ہے۔استاد جا جفت ہو با طاقی عبت میرکی ہے ۔کیونگ ہاگ ر حم نے میراووکی ڈگ ری 
کیا رت ڈگمرکی جبارئ کرا ک ےکھز ےک ےگنوالو ںا ۔اودگر ہا رھ گیا تج یکوڑ ی ددا ل ہیں بھ ےآ پ سے حرط ہوچگی سے 
7و پہلام رک جیتول قدوںء کہ پاروں لدوں یی لی الات می بھی بکٹرت واقہہواکرلی ہے۔ او رگوزومق مہ شزاس 
میں ملا ہو چا جاڑے ۔ 

لک فرانس میس ایک مقدمہہواٹھا جن سکی ردداد بت کہ ایک بوڑھی کور تکس یکگی میس دکا خدار یکر ی ھی اورامی دکان می رج 
شض ۔ ایک لڑکا شاگکرد کے طود پر کان پر نٹھا لیا تھا ۔گح راس کےکا کان کےٹتضمل تھا گر بڑھیا کی کان مم سآ ن کا راستہ نوا ۔گ رکا 
درواز وگی یں تھا۔ بیلکا دکاان می نے بڑتا ہی تھاء رکا نکی بھی اس کے پا رمقتی ۔ ایک ون دجن کا ہی نگ بڑھیا کی دوکا نال 
ارد ددداز ولا ہواے اوران ٹڑھیا رگا پٹ گی ہے گ اکنا ہداے۔ اک اتھدکینشی ہی پا اوردوسرے می ای کو بقداورلاشی کے 
پا ایک خو نآ لودکنا ری ز ان پر بڑا ہے ۔کلوبنداورکثاردوفوں چز ناخ کر ائیگنیں ای لڑ س ےکیگھیں.. با لبھی اسی کے پاللوں 
کہ رتک بے چا ےل کے پ۰ ال نر ائن سے توان طایت ہوگیا۔ بای پاگی ۔ ایک حرت بعد بڑھیا کال تال جب ترجب الرگ ہوائ 
دستور کے مطا بی پادری صاحب نے ا سکواستتغفار ون بک یئحلی مکی وب اس نے اتا رکھا یاکسفلال بڑھیا جو دکان یس مری ہوگی پیٹ یھی 
ان کون نے ازاظات سے اوراس کے شا اررےۓ بہت رپا تھا ۔ا کاو بنداو رکٹاراتقاقی سے میرمے پا بی تھا ھی کان الم 
مین اجارا۔ ای طربح 09۶ 9 کرت چاتا۔ 


لاوش نے ایناخن اس بے چچارے کےسرکھو یا 
د یھ ان کی راۓ نے اضا لات پر وٹ کر کے ایک :کرد وگناوکی ان لے کی ۔اشالا ‏ تکی وقع تکاانداز وک در با تک 
ینا بڈا شک لکام ہے۔ 


ایی کو پر تی ۔سرمام کے؟ انم ودار تھے ۔ اور یی خوف تھاکہبوقا نال الما ہونے والی ہے ۔اس ت ددم ایک 
طبیب عاذق بلاۓ گغ ءانہوں نے ری سک عالل د سوک تماردارو ںیشن یک یککھ را مت ؛ح پ حرقہ شد ید سے رگ راچھ یکک میا نکا ہونا 


کلت ات قتیتات ام ممال” 20 حققات لم الادوے 
اورنہ ہونادوفوں پہلو براب ہیں ۔ بی نکرایک تماردار یجاب ہوک 8لا کیو ںگیعم صاحب !گر مدان است مرقان ہوگیان کیا ہوگا حی صاحب 
ےکہامرقا نکا ملک ہونا لی ۔ می رات رن یر کروی سے پا گرم رجاتے ہی تو پا ا گی جاتے ہیں۔ 

تیم ما حبض لگ وکر جے گے ۔ نتمارداارو ںکووجی خلچان / پا کر دم کیا ہوتاے مگ رحاضر بن میس ایک نخس ایا بھی نما نس 
نے اشا ا تکی بن کان جرد متا لے میس بڑ ہا تھا اس ن کہا :سنوصاحب ! کپ اضطراب مس تکمر و یف اعد ےکی رو ےتک فکا اتال 
ایک چوتھالی ے۔ 

گی وا قیات جا لم نس پر ہ مگنشگوکرر ہے ہیں ءاس کی ایک رد ریٹھی سےکیکل افراداضسان کے حواس ایک رع کے ہیں اور 
نی کی 7ھ سے جواشر ہم پر ہوتا ے وی دوسرےآ دوں تی ضرورہوتا ہوگا تا چو لکوبم لا کے ہیں ۔دوسرےآ ہیں 
کی دال دنھییں کے فلا قن جار ذ ا کے یس بیٹھا ےن دوصسرےآ دمیو ںلوجھی شش نا سے بااس کے بن ساگرکوئ یآ ٤یسی‏ کو چک 
کرک وی بیا نکر ےت ہ مکوا مر مان لیناچا ےیگ با خودہم نےچکھی ہے ۔ نے برف کےحند ریس دس ھم مدکی ضرم فو 
نھیں می لین چ کو رف کےسسندراورسو بی کی تہر کے ہو ےکا ایا ہی لقن ےک یے انی آگگھوں سے دملنہ سے ہبوت ہے۔ ا ںکا 
مطلب مہ ےک ہم دوسرو ںکی معلومات سے ہے زحمت ستتفید ہوتے ہیں ۔علم مار کیا بنا اسی تقاعرے بر سے گر جم بک پ مکواپے 
ناصل یع ہے معلو مات یس وقو غأط یکا اشمال سو دوسرو ںکی معلو مات میس براحمال اوریھی زیادہ ہے ۔کیوکلہ علادد ان پلٹیوں کے 
جومعلو مات کے اص لکرنے می ہرانسان سے وا تع ہواکرقی مہیں۔ دورد کی معلو باتک بھ سیک پچنا بھی شا نمی س ےکن رخالی ہوتا 
سے یکن ےک صاحب معلومات ابنامافی ُشحیر کےاداکمر نے میں تماصرہہوں یا ہم ان کے بیان سے اخ مطل بک نے میں خطا کہ میں لور 
جج بک ہم می اور انل صاحب معلومات می اور وسا ئا ہوں تو اتا نکی چٹرور چنرے۔ اس کے ک تلق ایک ووربھ یٹ سے جھ 
سب ے(یادہ مگر, ہسے۔ودہ یہ سے ال جرقوت گی مسا میں کی جا خودا ںکا وخ رہوںخبوت دوک پرا 1 اکودو رکچ یں۔ 
ضزاعلممارتا کیک یکا بکیمحت می گنو ہواورکو ٹن لمح ت کاب پہ پیل لا ےراس مل فلاں فلا دا قعات کسی ہہ ئے ہیں ۔ 
عالائکہ وہ داقیات خوش لکلام ہوں او رس١‏ ے ناب ازع فیہ کے اوریں سےا لکاشموت کم نہ پا ہوقو اس صورت مل واقیا تک 
دلی لتناب ہے اوریحم تک بکی ولیمل وا قعات یا تل کوئی مقلداپنے مکی نبو تک تاب سے ٹا بت مر ے۔ 

افلاطون وجود بج وکواسی ط رح خا ہر تکر ھک انصاف کٹل دو چیم ہیں اوردوفوں مج ردم/شنی خی مادکی ہیں ۔ اس صورت مل 
افاطو نکومفالطہ ہوا تھا_ انصاف اومتفل دو زم ہیں..۔اس میس افلاطون نے یز سے مراد ج ہرلیا۔ جوا پٹی ذدات سے طائم پدہ نیل 
سکاوجددتائع دوسرے کے وجودکا ہو۔ جیسے رت فک کوکی سے جداگا نیس ہےء بل ہا ککیفیت ہے جوکپیٹرے پاککڑی وی روکوھاریش ہوٹی 
ہے۔ لی ںتقیققت میں دو دور سے استمر لا لکرتا ہےے۔ 


تاس میں بھی فلطیاں ہوک میں ْ 
۴غ ف1 با نکر گے ہی سکہمشاہدات در ہا ںاو رتقل سے فیس بی فی معلو مات حا لات اور وفت دماحول مل غلط ا ہت ٭ 


ھت ان کےئح متا کے لے چندشرا کاو رق ا نین مقر ہیں . پالل اٹ یکی طرح قاس کےفیصلوں می بھی خلطیاں ہوکقی ہیں۔اوراس 
کے جح مارک اخ زکر نے کے ل بھی چن دشرا ئا اور تو انحین مقر ہیں جن کے بیج قیا س نہیں ہوسکتا اور ند ہی اس جج ووں 


یں تن 7 حور 
گے اس یقت سے انا یں ہے قیاہ بھی مشاہرات دگجر بات اوت ليکی ط رح تحقیقات می ایک اہم تقیاقت بلک ایک نیرمسموی 
طاقت ہے جہاں پر مشاہرات دنر با کا مکی لکر سکتے وہاں برق کی طاخ تک مکرمی ہے ۔اورتقیق تکوش لکرپی سے بک تقیقت یہ ہے 
کرمشاہدات اورئجر بات دوفوں قیاس کےتح ت کا مکرتے ہیں اوراس کے یر دوفوں بے معن ہہوکردہ جاتے ہیں دراصل قخیاس بھی ایک 
بی طافت ے۔ 


قا سک کمریف 

ایباقٴل ےج سک کیب ایےتغیوں ے ہو جب وہ مان لے جا نیس تو ایک اورقضیکھی مان ہڑجا سے اور یی س کا ماننا 
ضمروربی ہے نت تا ںکہلاتا ہے ۔ بیس ہرانسان جاندار ہے اود ہرجاندارھم ہے ۔ دوہ ہیں ۔ ا نکواگر مان لوق ان کے ما ۓ ےت مکو 
بی مانفاپڑ ےگ کہ ہرانسان مم ہے اس میں مد وق فی قا کہا تے ہیں ۔تیس را قضی رج کا ماننالا زم ہے نرک ہلا جا ہے۔ اس طر بج 
و سکہ جب دوتیے ترحیب د ہے جاکی ںکہا نکو مان لے سے ایک دوسرےتقی ہکا مان لینا لا ز مآ جاۓ ذ ا نکی یت موی یکوقیا س کے 
ہیں اورااس دوسر ےق کو کچ ہیں۔ 
تضیقق تخاس 

اس اصل می جت (وییل )کی ایکصورت ہے۔ ا سکی دودتگرصو رس استق ار اویل ہیں ہج نکا ذکرمناسب چلّہ کیا 
جا ۓگا۔ قیا ںون کے لئ جج تکوذ ہن شی نکر لے سے بہت آ سای ہو ای ہے۔ 
ج تک حرف 

دویاز یادوتد یقات(حجالی ہوکیں )کو تر جیب در ےکر ج بکوکی نہ جاٹی ہوئی بات معلو مکر می تو ان جانی ہہوئی تد با تکو جت 
ارد ل کے ہیں۔ شی ان کے جو کو لات مکیلم ہےکانسان جاندار تھے ہے اور یگھیا جاضنے ہی ںکہ ہرجاندار ٹیےشحم دالی ہو ان 
دوڈوں پا تقو ںکوجا نے سےتم بی جان گے کہانسان *م والا ے۔ 
۱ ڈواھلایکےپرکےلوسوڑڑے فو ثہعَفائز 
ھی مانناپڑ جا ہے۔اور یت میس دوتقمد نات ت ریب ور ےکرایک :ا معلوم بات معلو مکی جائی ہے۔قضیہاو تقد لی می لکوثی فر یں ہے 
کیوکہققی ایک مرکب الفاظط( کلام کوکیے ہیں سکوکنے وا لن ےکو ایا جاک یں ۔ جیےکو ینف کٹ اہے اور بجی ور ت دب کی 
بھی ہے جلی اکا سک یت ریف دداقمام یس چم بیا نکر گے ہیں ۔ الہ تد تد لق انس وضرورت اورمقام پ رام سے۔ 
قا سک اقام 

تا سک دڑنھییں ہیں ال قاس اتنقائی (ش من ء دوسرے اق فی (ش رشان نہ ہو )۔ جاننا چا کہ بر ہرقا کی 
ایک صورت ہے اور ایک مادہ ہے۔ بہاعقباد مادہ کے قیا لک پا امام ہیں: (۱) قباس بر انی (۴) متابدری (۳) قیاس خطا ی 
( ۳ قیاس شعری (۵) تاس سی پھر قیاس بر پانی کے تحت ا کی چشمیں ہیں: (۱) اولیات (۴) فطریات (۴) عدشات 


لٹا تی حقحات ار مال” ٦ے‏ حتتا تل الاددے 
(۳) مشاہرات(۵) تر بات )٦(‏ ۰و اتزات۔ 

ان تام اقسام دحصوروں اور مادو لک تش رح بوقت ضرورت اپنے مقام پک سی گے۔ ہا صرف یہ بتا نا تفقصود ےک تھا نے 
مشاہرات در بات اورنٹفل وفطر تکوکھی قیاس کےتقت مقیدکرد یا ہے کو با تام جحت جونضل دقیال او رنج بات دمشاہرات ک ےکم تکی 
گئی ہے درتقیقت برسب قیاس ک تق ہیں ۔ ان س بکی جٹ بہت طو یی ہے۔ البتتضرورت کے مطااقی اپنے مقظام را ن کاڈ رکردیا 
جا تےگا۔اس وفت می مفیراور لا زم ہے۔ 


تا سک ابیت 

تا لکی اہی تکاانداز وا اھر سے ای کہ ٹیائیش ہش مکی تقیجات مس ا کی ضرورت لام ہے اور نما طور برححقیقاٹ 
ااشیاء مل اس کا درج بہت بلند ‏ ےکیونگ تو اص الاشیا شیاء پیشہ ہما ری ساب قمعلوبات ک ےج تی مو جوددددا کے ملا ہرگ عا لا ت اورصورتں 
کے مطا لن اندائز ہ لگانے سے ہی ہھا رییپعقل اس اع کی طرف دجما یکمرکی ےکہاس ددائی بھی ایام کے افعال داش ات پائۓ جانے 
چا پل پچ راس کے بعداس کے مطاب تج بات کر تے ہیں اورتجر بات کے وقت ا لک یھی صورت میس می وو افعال دا١‏ ت اورخوال 
کت ون پاا ناف سکیا شی ات او رازہ :رای ای یا ا ما ان رے خر او لوا تک طرف 
رہب رک اے۔ 
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قا لک اہی کو کے لئے علا نی لک قش را قائل قح ریف ہ ےکر قائس ک ےی مہ مہ ںکردوالکی ا ہرئی عالت سے اس 
۱ کی عالات پرا تد لال می کیا جاۓ“'۔ 

اس ام ر کے جواب می لکیکو نکی یز انا نکوددا کے تر بات کے لے ما٠‏ لک اک فی ہے فرماتے ہی کی کسی دوا ک ےت قکوکی 
قیاس در بر یکرت ہے اور انسان اس قیا لکی د بر کی تحمد بی کے ل تر بہ کے ذ ریچ ا سکی 1ز مائ شکر اتا ےش کسی دوا تلق 
تی دج سے ب ہقباس وخیال قائ مکیامیا ےکہ بردواگرم ہے۔ اس خیا لک تد بی کے لئ ج بت بک یامگمیا تو وی دو دواقاس کے مطابق 
. گرم ہوئی''۔ اشیاء کے افعال داشرات اور مرج و ومک رخوائص انسالی علم می ںکیپگ ر7 ے اس کے تلق الرکس اور در تق می نکی 
نر بححات می ہی کی ال لگ مکاسا رگا یفن قیاس اورتجر ہارب رگ سے انسان کے ذ خمرومعلومات میں ئع ہولی ہیں“ 
تر بات کے تلق فرگی ط بک خی 

فرگی طب انی موجود بی تحقات(ماڈرن میڈ یگل اننس )کے پت فک راس پراس بش رکری کرد تج باتی ہے اوراس کے 
ما بے یں تلم علوم خی جج بای ہیں لکن تفیقت ہہ ےک فرگی ط بکی ماڈ رن سائن سکوتج بات کےتقیقت اور فیا لکاعل می ہے اور 
افو سک ہمارے اطباء ن بھی سرائنس کے چادو میس تو با کی متقیق تکاجی میں سے اوراضوں نے بھی سرائنس کے چادد می جج با تک 
یقت اورافعا لکوپھلاد یا ہے ۔تقیقت بی ہےک مجر بات بل مشاہدات دغیبرو دم رت بائی صوریں سب قائ کی اقسام دداقمام یل ش رک 
ہیں اوران کے تاس یقاس کین اور حاص ل نیس ہو سکتے کو یا تاس کے لغیرہماراہرتر .نامقل ہے۔ 


کت اتیگتتات کا طان” ے۸ حققات کم الادوے 
عل نأ لت کی تتریف می ںککھت ہی ںک کسی داکوبدن می پہ یاکراس کے ان ات کا اتا نکیا جائے '۔ یادری تج بات 
کا ہامتمان یقاس کی شون سے افوال اوراثرات کے لغ اغکن ہے ۔کیونرجن متقاصد کے لج تر باتہ عاصس لک نے ہیں لن کے 
مقدرار خوراک وماحول اوروشت داسا لکا تی ضر وری ہو ےت 
اس گل پائل ْ 
علا نس نے قباس کسی اس ططر بتائے ہی سک اس ددا کےنظاہرعاللات سے اس کی عالا تہ پر امتند لا لکرتا ے '۔ 
ایطرب الرکس ے النقانون یں وضا ح تک ےک ہے تخاس کے تو ا نین داصول دوہ کے ان افعال وتاڑ ات ے 
اذ گے جاتے ہیں جوکئیں پل سےمعلوم ہیں جن سے “میس اط لی استدال وقیاس ادو یہ کے نامعلوم تا ثزات کے لے مایا دہ رگا 
عاصل ہوجالی ے'۔ 
ان دووں افو ں کا مقصد یی ےکی دواک ینف ل خصوصیات اورصفات یں معلوم ہیں لیا نگل افعال واشر و تکا یی عم 
۱ یں ہے !یس وس یمک مکو !اص لکر نے کے لے قیاس ہوا کی عددکرتا ہے۔ ال طر) ہم بجھ مھت ہی سکہ ہمارےسابق ہج بات دمشا ہرات اور 
معلو مار کی دوا ک ےگا ہرگ حا لا رت بی ان کے اقیال وا ٹر کی ططرف ئل روما یکرت ہیں تج ربا کی رن یش یاس تل لگ 
خواہ تاس کے مطابقی خایت ہوں یاان میس نکی نشی خظاہ ہو اس صورت سے مین تیج ہل اک ہام سک ہی شی می تر با تیعمل ہو ھت 
ہیں ۔گو یا ا ںکوتجر بات برفو فیت عاصل ہے۔ شش اکر ہمارے پااس قیاس عم یں ہے و ہم تجر با تہمرن ےکی طاقت نیس ر کھت اور اس 
حثیت بھی قا لکوتجر بات پرافتخلیت حاصل ہ ےک راف رقیاس کے چ سی خذاوددوا اور لیج گی کر کت یمن ہ ےکردد ایک کک 
ز ہرہواورال لکا قرب بی با حث موت بین سکما ے۔ 


قیا سی تر پراہئیہت 

علا شی تج کی ابحی تکااظمارکر تے ہو ئے فرماتے ہیں :رہہ سے دواکی تا شیک لین حاصل ہو جا جا سے اور قیاس سے ہہ 
یقن حاصل بی ہوا اور قباس میں اک خلطیا ںبھی ہو چایاکر نی ہیں “۔ اڈ رن سان بھی جج بات اور ا کی مت رای فکرٹی ہے بر 
ا ستریف سے تا کی اجمیت وافلیت اورالیت می کو فرقی کی ںآ نا کیوکہ اغیرقاس کےتجر جات بےسعفی ہیں او تج با تکوزیادہ سے 
زیاادہ قیاس می پئفی فیصل ہکا مقام دبا جا سکتا سے نی جب تاس معلو مات اورا تقد لال میس تر با تکی علامات بقل فیص لک کی سے مس دی 
تجر پہ جن جانا ہے ۔لحکن اگ تج بات کے سا خلط قیاسل ر کے جا نی فے خر بات یقن خلط ہہوں کے۔ اس سے خابت ہ ےک تج بات 
تقمد یجات بد بجی ہیں ۔مقصد ہہ ہواکہقاا کی جذیادنھی دراصل سابقہتجر جات ب ہو اکرکی ہیں جوا دہ نے حجرجات کے لے را ہما جن 
جات ہیں اور ین٠ل‏ نصر فتحقیقات بت جب وتقرن اورثافت کے لے جاری ء بتاے۔ 


جب می خی ددا کے اقعال واشر ات معلو مک نا چا جج ہیں تو تین صورت ہعارے ذ جن مم پیر ہو لی ہیں : 
ر0 ہما ےسا لق تر بات ومشاہرات اورحلو بات ۱ 
12 می نی ت کی خصوصیات اورصفا تکو ہار ےگز شن تج بات ومشاہرات اورمعلومات ےتال اوہ مآ یکا پیراہونا۔ 


سب اتی ػتقات ضارما ل7 ۸ے حققات لم الادوے 
) متفیق تک جا نے کے ل کتبا کا فیصرلہ حا لکرنا۔ 

گو ہا تحقیقا تکی تقیقت مہ ہ ےک ہمقل تر با تکی طرف؟ تے ہیں او رچلرا نینج بات پرھیدقیا لک کےجگر بات سے 
یق تک کک جاتے ہیں . دراص ل خحقریقا کا می مقصید ہو اکرتا ہے۔ ان تحقیقات میس اس اع رکوضرور رظ ررش سک انان کےسالقہ 
تج بات ومشاہرات اورمعلو بات شس قرو ۶ں کے اورسا تج بیجم ور کی جن فی رطا تیز اود کی سی در تتاغ اس کےمرب 
ہوں گے او رت با بھی مقائل اعد حاصصل ہہو کت ہیں ۔ اس لی تحقیقات دگ رجات تقائل اعخاد ح اصصل ہو سک ہیں ۔ اس لے ححقیقات و 
تج بات او رتفد بات کے لے صرف علاءاو ما ءکوہی متقام حاصل ہے۔ ای لئے علا منوس نےککھھا ہے :"" تجر کا طر یقہاورل طبیب 
اوری ریب دوفوں کے لئے عام ہیں ۔ برخلاف از میں قیا سکاطر تصرف نال اطباء کے لصو ہے 
اس کے ادبات ۱ 
ازس جن راعتدال سے بھےکی چا دعب ات د ری یں جو والیدا گے می جانے با کت ہیں۔ے 
ناد سےذیادہ پا ہیں: ۱ 

ت تروظخفصصسس ہصح 
معلو ما کا ایک سلسلہچاری ے- 

معیاراءتر لال 
۱ قیاس میں تن مبادیات سے استقدلا لکیا جا تا ہے ا کا معیارطب ق مم لکیفیات می مقر رکیاگیا ہے جس سے راع د 
اخلاط اوردر جات مفررکر دںئے گۓ ہیں ۔ خلا طب فل مم یں ہرردتے جا ں شیعم میس سرد تر یک یکیفیات چدا ری سے دہاں ہپ 
مولرشغ بھی ہے۔ پچ رتسم برا سکا اع ش مکا اث ہے ۔امی طرع ج بکوئی ےم یس رد گی پییراک ری سذ یھی اع عمکا مزا 
ےجس کے ساجح ھجم میس سوداپیدرا ہوا ہے_ ا سے بیگر مت اشیاء سے شون اورگرم خننک اشیاء سے عفرا پدرا ہوتا ہے ۔ اس کے بحعد ان 
کے معتنرل اورایک سے نےکر چیارتک درجات بی .شی ے می سردیی ذیادواورت یکم ہوقی سے 0290 
ہے۔ بجی صورتیںگرم اشیاء مم بھی پاکی جاقی ہیں انچ یکمیفیات ہعراع اور اخلا ط سے می ادویات ایک طر فمحرک اورسکن اور 

انی وظیرہ افعال داشرا تنحم یل پ ہے تر مس ھی 
گو یا جذیادسی قیاس مس معیار اتد لا لیکیفیات وعراخ اوراخلا مقر رک یاعگیاے خلا لاج یرہ مزا ج عم مس گر یننگی او را خلاط مقر 
پیر اکرتا ہے۔ بچلرطب قق مم یس عفرا کےخوا وائ ات قد ہیں جو انسان ہنی یئ طود برا انداز ہو تے میں ۔. کی صورت 
یرگ می ابی ہے۔ 
با اصاتر ات 

طب فک مم یں باوج دکیفیات دعتراخ اوراغخطاط کے افعائل دانر ات کے ایک صحورست اث ات با اص ہک بھی ہسے۔ ملا ایک ہی 
کیفیات ومزاج اورا خلا کی بن اشیاءاپنے اندراپنے حنلف ان ات با اص می ہیں ریصرف اس لے ہوتا ہ ےکہالن کےکیفیات د 
راخ اوراخلاط کت ازن میں ری ہوا سے ج سک دلیل ان کےقو ام واستھالہاوررنگ د ہو یش ما ال تبد بی پاگی ای ہے ۔ جن ال 


کلت یتو کا رما ن” ڑہے تا تک الادوے 
کےعی بیکیش ہوت ےک۔ با صداث ات دافعالل سےکیفیات دعزاع اوراغلاط کےاشان ے چواٹر ات وافعا شس می پییدا ادا ہرہوتے 
یں د بدل جات ٹیل ۔ الا ہرگنیں ہے۔اسس لے صرف بالیاصہاثر ات وافال جانا کان نیل ہے ء دوکوی معیانئیں ہےە اس سے 
نم ما علاع نی طور یں ہوسکما شی علاع کے لئ بافاصہاثرات دافال کے ساتھھ ےک یکیفیت داع اورا ا کا جانا بے عد 
غروریابےب 
فرگی ط بک خلیڈٹی 

گی طل بکاسب سے بڑک غلڈٹجی سے ہےکہان کے ال اشیاءکیکیفیات وھ زارع اوداغل طکیکوئی صور نہیں نس کےنتہ 
یش :ان کے پا لی اه دوا اور کا کوئی معیاریں ہے ۔ان کےاشر ات داخوال صرف بالاصہ پاے جات ہیں - ایک یم کے 
لاصراش ات دافعا لخققف مزا جک ادویات ئ پاۓ جاتے ٹیں جن سے ایک طر ف نأ علا نی سکیا جاسکتا دوسریی طرف بالاصہ 
صورقوں کے ور جات مق نیس کے چا سیت ۔ لا سوڈابا یکاربہیادیان او رزگیل تنوں بالقاص داخح ریاں ہیں رکیفیات وحراخ اور 
خلا ط یٹ ان کے اند دی عم فی فرق پایا جا تاے۔ 

ما وس ار تق کرت 2ن 7 7 22 
ال دا کی یر ے نان تانب رکش رایت اڈ ءال سو بای ہیں ۔کیوکہ مز یتر ہوں کے لی 
ادویاتھوڑد پیے ہیں ۔اگران ک ےم الادو یل پردوا ک یکیفیات دمراع اوراغخلا طاشائل جو لے ران کے عر یدگ بات کے بھی 
وی ادویات شال عطاع ہیں ادراپے اپنے عقام پردہاستعا لکی اتی یں ان یل بااص ہماع کے ساتھ بیقرال یجھی پیداہوگئی ےکم 
ادویات افعال واثر تع ڈگ جرا شی متک محدودہولی ری یں ءالن کے علائح ٹل نا کاٹ یکا می سب سے بڑاراز ہے ۔ 
قیا لک مبادیات بمحقیقات 

تاس کے جن مبادیات پتحقیقات اور بج کی جائی ہے ان کتحل ہهمکھہ گے ہی ںک دہ پا ہں: 

0 قو۱م )ا ستالہ 0ی رک یرم مزہ۔ 

یہ پا مباد ات ددا یلا ہردارکی پر دلاللتکر تی ہیں ۔ اع کے علادہ تن استندلال اورجھی ہیں جوسی نی دوک تحقیقات ںش 
بے حدمدومعاون و تئے ہیں : 

(ی وم ود جدان() ادراک ود تی معلو مات (ع) مشابر وو 2 

بیشن استدلا یی قیاس کے مباد یا تکو یقن کے سات ھتحقیقا کی طرف لات ہیں ماان یش لقن پیداکرد تتے ہیں شا 
گت نپرجی اگ ورک ین برصاحبیلماورا لفن جا ضا ےکرفطرکیارنگ عصر فجن میں :یلا ء پیل اورسرںغ گر ۂ نا کی نے می رتوں 
رک اپٹی خا لص صورت می لکقیل پا جاتے ہیں ۔ ہرایک! پایٹیٹی کے فاطہ ےکی دوسر ےنگ کے یلق رکا سے جی ہی بھی 
کر ا سردی ری یا شی کی پائی جا ۔ایطر بھ بھی یہخالھش حالت مم ریس پا چا ہیں ےکچ خلا یلا اد رسرغٔ کے 
لا ۓےکوئی حدمق رک ۔اس لے الن قنوں جقیادی دنگوں سے بے شا ررگگ پیدا ہو گے ہیں - ِ" 

بجی وج کہ جب پگ کوک رنگ ہمارے سات ےآ گا تے ہی مکوا کی طرف متا کر نا یڑ ےگاکہاسل یس خلا پیل اورسرخ 


تا قققات کک ار ملا ی7 ۹۰ے حیقات مال دونے 
منگ کس مقداررٹش پا جاتے ہیں اور چلرا نکی ت کیب خالی سے جوصورٹی اوراش ات پیداہوجاتے ہیں ٤و‏ کیا ہیں ۔ مض سن ر دنک جھ 
می اور پیک مرکب ہے۔ ای طرع نانگی اور اروا گوں برھی جو رکرنا ڑگ اور ران کے اشرات وافعا لکانتی نل جن لایا 
جاۓگا۔ ای طرع باقی قیاس کے مباد ات بھی نمو رکیاجاسکتا ہے ا لکیخصعیل در ذ بل ہے۔ 
۵م 

قوام کےسعتی ہی ںی نے کےاعطیف وھ وج ا کا پا باعل اورمنبوٹ یکا ہونا_ میتی اس کےا جزاءک یآ میں میس کے ر ہب ےکی 
صورس کیا ہے ۔ااس کے ل تما ء نے تین صورٹی بیال نکی ہیں : 

60 خی ری( کس ) 0 سیال, ماکح( لیک یٹ ) 0 جاعد ھیں(مالڑ)۔ 

پچھران تنوں کے ان ٹین ہی نکئی ورس ہیں ماک ی خر تل قکس قررسیال تے کے ساتھ سے اکس قد دنق جامد 
کےساتھ ہے ۔ ای طرئ سال اود اد کےتعلقات سے جصورت پیدا وت ہیں ا نیس بن جالی ہیں۔ رہم مال خی ر(زییے 
انی کے بفاراتکااٹھنا )اور خی پالی (جودرقاماجزاء سے پک ہو )ءاسی طرج زا لس جا میتی (جو دن رتا مناصر سے پگ ہو ) 
جو عا مور پرعنا ص کی رکیب خاٹی ہوتے ہیں : کے راع وخوائص اوراخییال واشر ا تک وجھییں و بچھرا نکی کیب اولی (ابتداگی ترکیب )اور 
ترکیب انی ( ا وی مرکبات )کو یھ سے ہیں اس طرح رق ام مکی برشکل کیخواس وفواداوراث ات وافیا لکواسچی ط رح ذ ہ نشین 
رگ ہں۔ ٠‏ 
لزوجت ور نت اوروزن 

قو ام ئی سخ روسیال وج مد اشیاءکی عصودقوں می لکی نیٹ سے جہاں پان کے وززن یس فرقی پایاجاتا ہے و ہاں ان می ل خر وحیت 
(میبدار) اوردونیت ( رون )بھی پیدا ہو جاتا سے ۔گویا وزان ولرو حیت اور دہنیت قوا مکی ملف لیس ہیں . جب ہم خمالٹس وزن د 
روحیت اوردجنیت کےگھی عراج وخواص اورافحوال واثر ات مق رہ سی ےو لا محالہ ہار ے سا سے قیاس کے مباد بات ہی صصورم کی ایک 
مز بان جن جا ےگی ۔یچنی جہا لکن لبھی ہرقو ا مکیخطلف سورٹیں ونھیں گےء وہاں بر اس کے مادی اشر ات دافعال او راع دفو 
انف یک نے کے بحد ہمار ےسا تن ےقوا مکی ہرصورت کے افعال واثر ات اورعزارج دخواش پاتھ باند نظ رآ میں کے او رب مکتحقیجات 
الاشیاءٹش بےعدآ ساخیاں پدا ہو جا نی ںگا۔ یسب چھد ا کی برک ہیں۔ 
رار نج تو ام تحقیقات 

قوام لف مار کی صورت ںکوسا ئے رھ ہو ث ےکا ء نے الع کے لے چنداصطظا حا تہ ممقمر دی ہیں ۔ ہم ا نک یش رع د 
تق بیا نکر کے ان کے افعال داش ات اورع راج وخوائص پالمفرداعضاء بیا نکر تح ہیں ناک تقیقات الا شیا روص آفو ند الا دو یجن ٹل 
ٹیس پیدا ہو جاگیں۔ 
قوام بیس لطافت کات اورخیرتکل 

قوام کے لی طط سے ہر تین توں می ٹیم ہوتی ہے (اقزل )اطافت- ای ے جو یحلول یا ضحم انسان می داخ لکردی 


۱ حتف ا تحت کا رما ح” ۱ ۱ے تحترتا تک الاروے 
جاۓے اوراسل سے متاشر ہونے کےٹورأبعداپنا مم جچھوڑ ے اور با ر یک با کیک اجزاء می نیم ہوک را ٹلول می کل ہونا روغ ہو جا ۔ 
ال لاف تکی دجرا لک ترارت سے جواپنی عدت سے فو رأمخقشرکرد تی ےمان لطاطت کا مغیوم اس طرح ذ ہننشی نہیں ہو تا کیک 
لاذت اویل شی کوک ی تر ی بکی مناسبتنئیں ہے۔ 

لطاف کا اع سور بمیشٹی تک نز 1کت اورخالصص ین پےکیا جا ہے۔نزاکت سےگگا مراد ىہ ہےکددہ تے اہتیالطاق تکی وج 
سےکتیف اور خی راج اءکوبرداش تی لکررکتی ۔اس ل کسی ےفورأ اث ہوکرذ وذ ہاور پاش پاش ہو جاتی سے یا لگ انگ ہوک لی 
ےم جذب ہو جالی ے۔ 

جاننا جا ہ کہا لکا کات اور ز نگ یکیا ہر ےک اطافت ترارت سے ہوثی ہے۔ جھ ےکی جس قد رقرارت سے دور ہوقی لی 
ای ہےءاتقاعی د ہیف ہو گی جالی ہے ۔ ا رارکان مل چم نے جوترارتکوا ہا فی فبھولیا ہے جوصرف رگڑ سے پیداہوجاتی ے: 
شض سکیا شدرت؟ گ پیداکرد بت ہے ا کا زان جم نےگرم نگ ضلی مکیاہے۔ نشی ای حراارت جس می رطو ب تکا شیک یں ے۔ 
گیا کان اشن کن ہے. پل رج کسی رن میں ترار تک جز وش حدکک دائل ہوگا اس مس طافت پائی جا ۓ ۷ھ 8ر 
کہلا گا ۔کیونگ تر ارت | پیاشدت سےکنا بن تکودعور ےاورا ںکولطیف ونازک اورنا لس جناد یی ے۔ 
نی رکا خالس ین 

خی (کیس )ہوا کیاصورت می ایک مالس رگن اس وقت پیدا ہوسکتا ہے جب انی سے پیداکی جائے اوراا سکاخا لس پک نکھی 
انی دفقت کک ر کت ہے ج ب کک اس می گر یکااڑ باقی ہے ۔سردہونے پراس می خی راطیف اور نا خالمش ہوا شال ہوک را کو بی طاقت 
کے مطا ا نکی کرد یچ ہے ۔ خا لم پالی کے بفارات لطاف تک ایک ببترین مال ہے۔ انی بفارات یا ہوا کااخرا گرم تر ہے ۔ ہڑنھ مکی 
ہو اک وہ گرم زفی سکیدہ کت ۔ جب ہوا یکر پت ہوجائی ہق اس میں برددت کے ساتحھسا تح ماف تبھی پیدا ہو نا شروغ ہو چاقی ےن 
اس وق ہوا پا ی کی صورت میں قطرے بی نکرکیک اتی ےج س کو مجھخم بارش اوراولوں( الہ )کا نام دتتتے ہیں۔ 
سال کاخائش پن ٰ 

خال سال وی ہوسکتا ہے جب خالئ پان کی خر سے حا لک کے پھر ا کوک مکیا جا با خال ایت ہوئے پالی کے وہ 
قظر ے ب شف مکی ط رع دی کے جک ارک جاتے ہیں ۔ جب اہ ٹم کے عاصل کے ہو پا نی کادرجقرارت اعترال پر جا ےت ائ کو 
بھمخالص پالی یچ ہیں ۔ا کا ماع سردتھ ہہ جوں جوں اس میس سرد شی جائی ہے اس شس دم رعناصر بذ رہ ہوا شال ہہوکر ا سکو 
پا خالص کرد نے ہیں ۔گو اح ار تکا اعتقرال پا لی کےاطیف ہو ن ےکی بہت حدکک مات ہوسکنا ہے ۔ 
جب فا پان ایک عرصکک بونل یش ار ہن اس کے نین چےکوئی ےپٹھی ہو نظ رآ تۓےگی۔ یہ پافی کی بالنگل اڑی ہی 
شالت او رات ہے یس ہوا میس سردڑی نے سے پاٹ یکیشک ل نمودار ہو جالئی ہے۔جی چا رکا زلیس بن او رٹ یکی لطافت ہے۔۔ ا کا 
مرا ہم سردشنگ رھت ہیں۔ 


لیوات کا متا ں7 ۹۲ حقتا تک الاددے 
اطافت کے افعال واڑ ات 

ہرطیف تے مس ابی مناسبت سسےترارت ہوگی 7ص صسص 0 

0ی پکابین 20) خا لس بین 0یہ جا لگل۔ 

ج بکوئیاطیف تحقیقات ٹل ہنارے ساس ے؟ گی تو اس کے ساتحد بی سور گی پیداہول گے اور جب یت 
ٹیش لطافت پیراکر میں کے ناس کے سا تھب ینفصورات جار ےذ ہن ٹیل ہو تے ہیں۔ 
اطافت کے ار 

ات اک ات سان تح کنا تھی اک کم ان 
تین صورقوں مس بیا نکر پے ہیں ہرصورت جٹبترارست تک ھی کے ساد سا ان یس فطاف تک کیا بیدا ہوجا ۓےگی۔ جج اک ملک کے 
فا اتکی یل ےا پیی رشن تر سای انی نے دنو کا مقر رن اطپاء 
ق یم نے اجچائی لطا نت گ میس چٹ لکی ہے ۔کیوکمہ وہ رگڑ سے پیدراہو اتی ہے اوداس کے درمیا نکوئی ماد یش ہوتا۔ سآ گ امچائی 
لیف رن ہے اوراا کی مناسبت سےمرارت انا کی اطیف تے ہوٹی .اس تلق سے جن ن اشیاء ٹس لطافت زیادہ ہوگی ال پکوعارکادرجدیا 
جاۓے-٣‏ اتکی تج ے۔ 
مال 

جب لطافت کے بدار کو برنظر رکھتے ہوۓ ‏ کسی ےکا قوام با دزن دنٛھلیں گے نو ا سکی ظیروسالی اور جا مد تینوں صورٹش 
ہمارے سا مئے ہو گی لی یی یں اس کے بفارا تشم کے ہیں ہسیال می انی ریقی ہے یالعالی ونم سیال ہے۔اکی ضرم جا مد 
انچائ یجخقت ہے با اس کے اجزاءآ ساٹی سے جداجداہوجاتت ہیں۔ 

ا ط رج ان کے اط ےچھی جب ہم ایک دو کانگ واورمراد بے کے بعد جب ا دکھیں گے گر موم ہو ا۲ لہ ھھ 
قو ام دو زان قیاس کے مطابن نیس ہو بچلراس لات ہی اس قیاس کے لئ ایک راوممائ یکا باعت بن جال ے۔- 
کقافت 

دوسرب یکابی تک تصوراطاقت کے پالل نس ہے ۔ لچ اڑسی نے جو یپحلول ما حم انانی مس داخ لکردکی جا بت اس سے 
اث ہونے مےٹورأبعد ایا * نام وڈ ے اورن دی اپ ابڑا رک چو ڑکرکلول تسم مکل ہوناشروح ہوجاۓے و یا ا نکی ترارت شیل 
اسر ری ےک وہ ام سکوجا تی لی کی ۔گو یف بی الا یر ہے اوراطیف نے سرع اتا خر 9 0 
راو ںکوغراۓلطیف اوردمرکشم ذو ںکونخذ ا ۓےکشی ف کے ہیں .ای طرح جواشیا رفضاء میں فو رانحیل مہو ای ہیں و واطیف ہیں جیے 
خطراور دنر لیس وغیبرد اور جواشیاءضاء می لٹ لنئیں ہوکنیں و وکثیف ہیں جیسے کیل وغیرہ۔ ما ای فکافت کےلع خلیظ ے ہیں جو 
لات تق کے متا بی وقی سے بای ککٹف (ویل )کا لطیف (بی ) سےا داز وکر کت ہی ںک یا رف الیل ہونے والی اور 
ار رن والی رق طف ہوگی اوداس کے نس جو فور اتیل نز ہواورشرئی فورآا کرے پلرشتل بوو ہیف نے ہوگی۔ اس 
طر کسی مھ کیقوا مآ ھا جاسکتا ہے۔ 


رہ 0ےئ ل ۳ے تحتیتا تل الاددے 

ای حطر دداکی لطاقت او راف تکوی ے پر لاکرکھی مچھا جاسکنا ہے .خلا دواس می فو رآ فو ذکر جاۓ باشحم پ اک یامانٹش 
کر کےبھی اس کے اثر ا کومعلو مکیا جا سکتا ہے ۔اطیف نے نصر ف نم میس فورأجذب ہوجائی سے بگہ اس متقا مکوگرمکرد ہق ہے اور 
دا ں بردورا لن خون تیز ہو جا تا ہے بل ناس کے مھا لے می سکشیف اشیاء یس براٹر امت کٹ جاۓ جات ۔ بلیٹنف سکیف انشیاء سم بر نداھ 
رپ میں نہکییت پیداکرکی ہیں ہاقی رے؛ن کے خواص فو ان کے علق تاس سے معلو مکمرتے ہی ںکہ ا نکا اش اخصاب پہ ہے یا 


کسلا ت ود ہوتا ہے۔ 


مزل ' 
(قسرے ۷ای اش ق ام کےلیاط سےذ لطیف پاکیف ہوثی ہیں نان جب و وم یپحلول یاونجر تھے اض یم داشل ہوثی ہیں 
اپنے ما اشرات کےجت ا سکوفو رأ متا کرد پچ ہیں او رپچ را سکا ایک معتتر لقوام بناد تق ہیں ۔یے جب ترشش اکھاری اشیاملتقی ہیں 
۱ اژل ان ٹل ایگ جن پیراہوتا ہے رد دیفو ںکیک جائن ہو انی میں ۔ دوسری شال جس بکوگی ایک لئے دوس ری تھے کے ساتجھھ لے تو 
الکو گ اد ےی ےےسحند رجاگ پرگہبیھوں نچوڑ دبا جا ے فو اس ہآ کک یلک عائی ہے۔ 
تیسسوی ددشالی: جب ددایی اشیا ء1 پں می میس تد ایک دوسر کی کر حول بنا میں _ یس خی ھت ھاکوسوڈ می فا سیف با ال 
لے کے کی مرب ہے سا اکر رگڑاجاۓ و دوٹوں پا پھحلول ہو چا“ نت 
چوتھی مثال: جب کی بد بودار پا عفن ے پکوئی ےڈالی جا ۓ فا سکی بد بواو شف نو دادور ہوجائے ء دی ردوخیرہ۔ 
تام ےرارع -۔ 

اٹ یلطیف وف اورمعتطفرل اشیاء ش لف عدار نج پائے جائے ہیں۔ اج نکی وجرےےی لف صورت وش لک اشیا ون رآ ی 
ہیں ۔یے :0 جامد 0لم جامد 0االیسد ار 0یا ری 0الت بدار (یی ر وی( یئ دای وخیرہ- 
(ا) جامد: اڑسی ےجس کےاجزا ہام اکیٹھے ہوں اورووسیا لکی طرع پینے دای ضہد۔ اس مس پچھراور دعات سے ےک رصوم او کوند 
تک ہب ار ہوتے ہیں ۔ ان مس ہرتے اطافت ‏ کشاطت اورعتقرل اش ا کی دج سے الن کے وزن شل بلکا او ھا گی بن پیٹراہد جا بے 
جوان کے مرارع پر دلال تک تے ہیں ۔ ۱ ۱ 
(۲) نیم جامد: ابی اشیاءجن کےاجزاہإ ہم اکٹھہوںگ رآ سالی سےا لک ہوک ۔ یی ے لا حیت ادررب وغیرہ- 
(۳) لیددار: الىی اشیاءشن کےاجزا 1 ہیں میں ای لے ہو ہوں ج نکواگر ید اکیا جا ہے و ہیل اتیل اور با مآ لپ میں 
جڑےر ہیں تی ےگندہ روز اورشہدوغب روش نکولر نج کت ہیں- 
(۳) بھربھزی: الس اشیاءشن کےاجزاءآ یں میں اس طرع جڑے ہو ںک ہاگ ران پر ذداسا دبا ڈالا جاۓ فو وہ چو لے تھے 
اتزاءشیں ربز ور یہ ہوجاے۔ یی ےکم ونااو محر وظی رہ ا نکوائش سک ہیں ۔ 
(۵۱) مھا بدا: اڑری اشیاء‌شن کےا جزاء ا ما نے ہو نے ہو ںکہ جب ال نکو انی میس ڈالا جا ے ذو ہآ بی یل جداہوکر پالی ش 
لی جا یں اوراس لعاب پیداکرد یں ۔ بی ےکونداو گی ویرہ۔ 
)٦(‏ 1چونفی: ال اشیاءاشن کےاجزاءآ ٹیس میس ایےمکا سکان می دجنیت پیداکرد ہیں ۔الکی ا شیاء چھ لی سے نےکر ینم دا للےتیلوں 


کلت اتی ںقتات اما نع7 ۲ے تتقا ٹل الاددے 
تک پا جانی ہیں۔ 
دے) بھفے ڈالی: اڑب اشیاء‌شن کےاجزاءباہم لے ہو ۓ و ہو ںگرجاحد نہ ہو اورآ سا لی سے انگ ہو جا خی اورپ رآ سای سے 
بل بھ یں اوروہ پرشکل قو لک رلیں۔ جیے پالی اور دنگ پل دای اشیاء۔ 
اشیاءییش وز نکیکی ہش 

تحقیقات دشر بات سے ہہ بات دامح ہوگا ہ ےک جن اشیاء شی عرار تک ز یادقی اگ جال ہے الن می لگند ھک اور فاسفوریں 
کے ابزاءزیادہ یاۓے جاتے ہیں۔ایی اشیاء وزان مس ہلگ ہوثی ہیں ۔ ان کے مقا لے میں نشین اشیاء می ل سی اور چونے کے اجمزازیادہ 
شال ہہوں ان مقار تک ھی ہوگی ہے۔ اس لے ان یش وزان ذیادہ ایا جانا ہے۔ می وج ےک پھر بی اورمحدٹی اشیاءزیاد+وز لی 
وی ہیں ۔ یہس ناء چا نی ء پا :جا تا و ہارسکل, جست بک حرف تال وحم الظارءق رکاکونلہہ دجکر ڑم کے نثریات اور جواہرات 
جن کے اندرگھی چنا ذ یادہ ہے دہ قھام وز لی ہیں۔ یہا ں کک معد لی سال اشیا ھی وزلی ہوئی ہیں ۔ المتد جن می شلگندعک زیادو شال 
وی سے دوئگی ہوجانی ہیں۔ 


ا الہ 

قوام کے بعد خو اص الا شیا ءک یش کے لئ دوسری راہ ٹم تقیقت استالہ ہے ۔ اس کا امتند لال بھی قو ا مکی طرح بے حد 
تفیقت اھزا ہے اورآیں ببہت ححد کک تضیقت کے جبکرہ تا ہے۔۔ افو ںکہ نین می نو وارتقا رک جانی سے اور انحطا ط او رگرائی 
باہو جا ٹی ہا صاح مم وائ لف نکی اکٹ یتعلم ون می تق وت تی بچھو ڑکج ریا تکی حلاش اور مجر بات فی ابنا کال ز ند یج 
ہیں۔ 
تتریف استالہ 

کسی کا ایک عالت سے دوسریی حالت مم تبد مکل ہونا کیم کی اصطا ح یس دویادو سے ذ ادا شیا کو جن بآ پیل میں تر حیب 
دا جا ئے با لایاجاےذ ایک نی صورت اخقیارکر کے اور ایک حخلف تے پیداہوجاۓ ج اتل منا سبت ا ہرمیس انی کہ صورت میس قائم 
ادےء بلگہشیقی تد بی ہو جانی ہے .کسی نے کے استال سے مرادیھی بی ےکیکری در اشن ء ہوااور پالی اد یاذ اد چیزو ںکوملانے اور 
رگ نے سے اس ت کی ظا ہر و باطتی حالت می تد یایاں دا تح ہوجانیں- 
ا ہرک وشتقی بجی 

می نکی فا ہر تیب یکا مقصمد یہ ےکہاس کےقوام وہ اور رگ وب جس تبد کی پیا ہو جائے رگن دہ بے ابتی عیشت ىر 
قائم ر ہے۔ ای طر حصسی ےکی تفقی تبد بی کا مقصمد یہ ہ ےکہ ال ٹک ماہیت او عناصس یں تبد کی پیا جو جا ؛ ا سکوفہ نشین 
ریش ۔قوام ومزہ اوررنگ و ہو تبد بی سے ضرور ین کہا ےکی ماہییتہ اورعناص بھی بدل گے ہیں۔ الہ اگ ارول صفات 
تد لی ہونے کے ساتم سی دودسریی تھے می ما لت پی اک ریس قذ ا لکی ما ہیت او رعناص ہیں تبد یلکن وت لکن گان جا روں میس 
سے ایک عف تبھ یکم ہون ماہیت وعنا ص رم لعل تبد کی پیراننٹش ہوقی .الہ دو ہے من عق ہے۔انسں نی ,0 


حتف ايك قیقات سام مان7 ۵ے حققات الادویے 
کر نے کے لئ اس کے عناصرجاننااھچائی ۱ ہم ہےاورا نکی تبد بی ہی اص ل تد بی ہے ۔ بجی دج ےک یش باو جو دنا ہرک ارنک وق ام کے 
سونانٹیں بن سکنا اور ار وق ا مک یک یکا وجہ سے چا نرک ینمی لکہلا تی ۔ سو نے اور پارہ شقو ام ووزان مج ای شی ک ھی سے پادوسونا نیس 
بن کا۔ بجی صورتیں دججراشیاءئٹش پالی جالٹی ہیں۔ 

نا صروماہیت 

کیا کی اس تقیق کوھی نظ نداز وی کر نا چٹ ےک نکی ے کے عناص رت کی تر یب سے ا لکی ماہیت دکیفیت او رشحم جا 
ہے۔ نارود پہکیفیت وٹ سح مچھی بد نے جا کت ہیں لین عناص رکیل تبد بی کے بی ماہیت پالیلنئیں بد ل کت ۔کسی تے کے خو اص بایاص ہکا 
نل اىی ماہیت کے ساتھ ہے۔ ماہیت کے لم ودکیفیت میں قو ام وعزہ اور رنگک ودک تبریٹیوں سے اس کے بن اشرات واقعال یل 
تبد بی پیدا ہنی ےگ ماہیت کے خوائ پالیاصہقائ در تے ہیں۔ ۱ 

ا الہ اترلال 

می ےکی تبد بگی نا ہر صورت مس جاید لو اور بقارات باا لے کےجل! ‏ کی صورت یش ہوٹی سے ماس کے من 
ارات ولنلول اور جاب کی شکل مس ہوگی .اڑل صور تک تد بی اخ رترارت کلک نہیں ہے جاےدومرار تآ گ دیعو پک ہو یائگی یا 
کی سے کے اش کیا تتییہ ہو۔ ہرحال ۴ی٠س‏ قرارت لازی ے۔ دو ری صورت عرار کان او ری ضروری ےہ ان تفیقت سے 
استدلال بصعت ہہ ےکہ ہراستالہ کے لئے قرارت ضرورکی سے جھ ہر کے امتمالمہ مس سب ضرورت پائی جا ۓگ ۔ اس طرع کے 
اتال یلیل کچ ہیں۔ 
اس احالہ 

تل کےاست زا لکوکھ لیے کے بعدامتالہ کے یا سک وا سط ر ڈ نٹ نکر یسک استمالہ میں صرفحلیل ہیں سے بت امو 
رہ اوررنگ و بو ہہ دوا کی ماہیت می کی یا تزوکی طور پرتبد بی ضرور دقع ہوگی. بیتبد بجی مرارت یا عد مقر ارت بااا لک یھی نی کے 
سا ہوگی مگگراس میں با رازم ہ ےکراس کے عناص رض رورکی شی پاکی جا ےکی اورا کی منا بت سے چم ان ا شیا وشن می سآ گ 
اورترار کا عنصرز یادہ ہوگا۔ دو اس پراتندلا لیر ےگا اور بجی صورت عن ص رک یبھی ہوگی ۔ ای قیاس کے ماش جب نجربرکیا جا ےگا 
ان اشیاء ش ل7ارت ا ات زیاددٹمایال ہول 092س 70) جی ےک گن دک اورتل 
وغیرہاودجا نکیل ہوحاتی ہیں یی ےنکیات اور شر کے اقیام ویرہ۔ 

ا قیاس سے انداز و ہوسکنا ‏ ےک کو نکی تھے اپنے اندرترار تکیا ز یادٹی رھ سے جلداورشدت ےھر رک تی ے انیل 
ہوکتی سے او رڑسیٰ ےکی ارت سے علے افلیل ہونے میس ومراو رسکی سےعل می سآ نی ہے۔ اک عزار تک ذیاد نک یاگ یاعدعم 
عرار تکوشعم انان کے اندرچھی اىی تخاسب سے مچھا جا سکم ہے ۔ اس تاس بکو پٹ کے بع ملف اشیاء کے اثرات کے انداز ے مقر 
یئ جاسیتے ہیں۔استمالہ کےساتدہی جب ا شیا کی مقداراو رہم لطاقت وکا نت اورجلل میا می فلوجھی نظ ررکھا جا ۓ اورقو ام دعزہ اور 

رک و یگ ینظرانداز نہکیا جا ےو حر ارت عنا صراور ماہیت نکیا صور کا ببت اتھی طر نی نکیا جا سنا ہے ۔ 


کلت ا یقققات ضارمتال*” ٦ے‏ حقیقا تم الاددے 
تار تی ٹر ہی اورا ال 7ارت 

اس ام ر سے اکا ریش ےک ارت فی کی عاح ترارت ے ای کلف ات تی ان 
ناک رمرار تگموی ہرحقیت سےرارتت فمری: کی یٹ تیزکی اور مواد نک باععث ہن جال ہے او رگم ب کہا جا ۓےکمتر ار تگم وٹ یکا تادان 
راد تفر بن گی یش استمال کی صورت میس اضافکاباعت ہوسلنا ہف بین ل تو ہل پچ کچھ می ںآ ا ہے۔ اگ رتراررتکورطو برتکا من لی مک رکیا 
جائے فو مچمر ملا ز ماما نتا یڑ ےکا اکہدہا نال اورتاون یش رک ہو کھت ہیں ۔ اس طط رع حرارت نگ کی پور ےطور پ مددگی جاعق 
ہےاورانسان ڈکشنرکی میں داخل ہدنے کے لے اپے لئے ایک راست پاسکماہےاو رکا فو سکودو رک رتا ہے ۔ 
ا الاو ریا 

اتا ہکاکمال ىہ ےکہ ہر کےچتحلق م پدد الم ہونا با ےکر دویادو سے ز انا شیا وآ ٹیش شا تر تیب دبا جا ئے با ملا با جا ئے 
اان می ایی تبد گی یراہ کرد اک خی صورت امیا رک ریش اورڈی کنی ہے پیداہو چا جس کال اورمنا سبت ما ہیس کر صصورت سے 
قائم ضر ہے پگ رتقیقت میںتبد کی داش ہوجاۓ ۔ شی ان کے عناص راد ما ہریت مم بھی تبد بی دض ہو جاۓ ۔ جییے ادگ ی دحات سے اگل 
رو کا ان تت2 ےس ر۶ نع دسا قروصط وف ات 
چان ہے۔درحقیق تکسی نے کے استالہ سے مرادیھی بی ہ ےکمگ ری وروش ءبواہ پائی یادویادد سے ائدا شیا ءکولا نے اور رگڑ نے سےمی 
ےکی اہ ریٴاور پگ ماہیۓ وسالت اررصورت ڈلپر بایان دا بویا گل 


ے 
رت ےتا یئ 

تق تعلم !لا دوس می قباس کے لئ تیسری صورت رتک ہے .نی اگ رکوئی نا معلوم افو دوا سا سمئے لا کی جاتے جس کی 
مخحصوس رر کو دک کر قیا سکیا جا ۓےکہ اس ںکائخصونص رک فڈاں معلوم الو اص ددا کی رت سے ماما جلنا ہے شید اس کے خوای بھی انی 
معلوم ال اص دوا کے مطا لی ہوں- 
طب ق مم یس خیاس گت 

طب ہم می رک سے امت لال جن کنا قمام قیاسات می سکزو رتو رکیاجاجا ہے ۔ اس سلسلے یں قیفر مات ہیں :تاس 
ے ددا کی تو یں اورا نکی 2ا رات چندط ربق رمع 7پ ہوٹی ہیں یں۔ ان قمام بافوں شٹل ےسب سے یادہ او رکترور قیال وو ے توددا 
کیارگگت سکیا جاتا ہے “اس بر لانٌوس صاحب خر ماتے ہیں : کبوکنہ ہرایک می ںخلف اورمتضاداقعال وآ ما رکی ددائمیں پالی انی 
یں خلا چون بل سفی خر بق سفید(سفی گی )یسب زی با جودسفید ہو نے کےگرم ہیں ۔ ای طر کا فور رصندل سفیدرسفید ہہ یہ 
سب بس سید ہونے سےا تسرد ہیں اق لی دوٹو ںی ںگرم ہی گر ایک کا رنگ ساد ے اور دوسر کا سفید_ اورصنر لک 
دوفو ںھسیں سرد ہیںگھ رای کا رگ اہ ے اور دوسر ےکا رک سفید۔ رت کے قیاس سے فح کی دوسرکی دجر ینگ ےکآ مگھوں 
می صرف اجسا مکی بردئی ادر زا اب رگنس معلوم ویک ہیں ۔اندروی کی ہوئی رتو ں کک ا سکی رسکی نہیں ہوئی ۔ 


بئات سار لال" ے2۹ تم تمالا - 


ری طب بیس قیاس رت 

یب لق تا ںکو ڑل یس ہے۔ و ہار فک بات پر ش۲ نکیا اتا ہے اوران تر بات کے تحت چو انسالن ‏ 
الات ضصححت پا حہالت عرض میں کے ات ہیں ەتین پانشٹس مدنظھ دی جا ہیں :0اد یکا اخضاء کے اقعال برا (7ااددیات ےون 
ککیسیائی عناصم می سکیا یی( دو سے انح وی ۓْ ات ۔ان ہد تکواپنے گر جات میں دا الس رق زاین 
امک من شی نکر لا اکب ف ری صرف یا سںکویقین دد کش : جػ۔الہ ہق ںکونجر با کی ادا و اما شض در بٹاٹی سے اورقن 
اوت کے جبہ: روا گی جات مت ألے۔ 
ماخ او رکت 

مب ئا مض رگم ےءزاق واحا نکیا پا کنا ہے یی ا کا قایس بے راس کت اس دو کے سم امالی میس اخال و 
اثڑاے‌اورگڑاگل وڈ ار پالا خیاءاور الا خلا طمعلوسم سیئے جات نہیں ۔ ہیی علا ری اعت ہیں :عازن دوا کی رت سے اک کےآ لاو 
اخزلا للا ے سرت ہے ردگیا سے کم رطپ تر ٤ا‏ -فیرڈھچاجا ےا ورٹپی کم سا وتوجاتا ۓ '۔ 

ای لا شف ات ہیں“ جع ریب ےمفی وٹ ےکیورت یت ےرب فی سے ان از ری وگ راکنٹنے ہد جاتے 
شی ۔ ین سے ای کے دورما انگ ور نے اددفضائیں پیدا ہو انی یں.۔ ہوا سم رای ہیں .یگ بی اہر ےک جن بکیشعم کے 
اقزاء یں گےےو ییغا یج دوسرےجز سے الگ جو جانے پ روز وگ وو رشن بجز س ےسک رکمر ا لک گا نس کے ذرمیاان شش روز پا 
وگا۔ائ لح ان از ام کے درمیان رض در چا ہوگا۔ ان رخ الع اڑاء کے دزعیان”معھییں منرت نیاصن ہو جا نکی اود ود شی 
انا زا وی داش ہدکی ا کان ایک سے دوصرے بمضرور بے ےا اک برف اورشجٹم ید ھا پان ہے او خی لو سیا گر ےک 
سرت ںہ کے اج اسم کر تے یں ا ودرا ضا ا رالورر ان مل ےو پک نے ہے ا۸ھ 
ای ہی یچ یس اہو زشت کے چوں ادرکاشت وی و یں ود جا جا ے_ 

گی کانملا بن با ے شین پانل گن ے۔ تی د1 سم زط بپکوسا ءکرد بی ہے او زسم یا سو شی ال ںکی ددرت ا طز 
220) ےہار ہے کم رطب کےت او شطاف از ااڑ جات ہیآ جن فیس :یئ س یٹ ما تچ یڈ ری سے اوس ےم 
من فیددئی پا ہونتی ۓے اکپ پ21ڈاماڈ یا ےی الو رک یف ا پان ار ار فا کے شی نر فو کی ںک ری 
اگ لئے کم ساوج اتا سے کن جب نگ بکم پعرارت ا ڑ؟ نکی رو ہت کےٹر ای جو جا ےکی دج سے ا اف اروف 
جاتے میں اوران کے درمیان فضا گل اورکفانٹش پا ہد اٹ ی من شی کےا قد واضما انی ےاور 6دا اوح سے ان ملح :رون فو کر نے 
تق نع جن وس ای و لے لا وی کا رت سے بے 

پک انگ یاگیا ہے ان کی تقیققت سے انقارئیش وگ تے روس مین مت ےرا روز ماضنلل بد کے کین لاکن سی 
سب پلزحرف فیپ اوز سیا رک کےٹ حا جیا نکیا گیا سے اورصرف ممردئی مکی اود تہ کی دضشگی س ےکی اقی اش ات کھت گن ہیں آوز 
عرکب مزاجو ںلربیا ن گنن کیا کیا 2 گی جاخزا یا جن اک ید اور با دز اع دی مض ہف جج ینغ راپ مزال سے 


پیرا بد لے شی ۔ 


کلت ا یقت کا ملا ل7 ۸ے ختتا تال دو 


نو ںکی زان 

جاناجا ‏ ےکہدکگو لکا ایک ای ز بان سے ج بکک اس پرحبورنہ ہوقذ ال وق تک ا نکود کی ددا اور بر شکوگ یم 
لگا یا جا سکنا ےاورندہی ان کےافحال وا ات اورخوا۶ وفو ند تلق قا سکیا جا سنا ہے رگو کی ز با نبھی بے عدد لپ ہے ایک 
طرف "سی ددا ون زا کی طرف تا سکیا جاتا ہے ووسری طرف م رکٹ کےشسم دشکل اور بول و برا زکی رگ تکوکھہک راس کی شخی سآ سای 
کے ساج کی چاسکتی ہے۔ اس ز با نکو جانا ہنیعم کے لئ از حدضردریی ہے۔ 
پل رک مین ہیں 

ودیےکہیں نے شارت ککظ ر1 تے ہیں اور ہر شےخنلف مگوں سے گی ن نظ تی ہے۔ انسان تی ران ہوتا ےلثد رت 0 
کات اورز نر یکوفطرت کے کے سے ریگوں سے رگا سے لم نتقیقت مہ ےکرکل رگ صرف تین ہیں اور جاقی می ہتراروں رنک جونظر 
ے ہیں اٹ یتین رگو ںکی مع فرب بضرب او رسیم ہیں ۔ بیجن رنگ نیلاء پیل اورسرغ ہیں۔ 
غن رن فا سنا کن 

جب ال ن تین رگو ںکو اس ط رح ساتحھ سات رکھا جا ۓکہاگمرائن میں دوش ڈالی جا نو ا نکی شع نکی ایک دوسرے رگ پہ 
پڑ یں نان شی اوررنک پیدرا ہو جاتیں گے اورو و تدراد میں سماتمعلوم ہوں مر ہے رخیشہ ےھ یکیا جا سا ے۔ تپ 
مفشورشخ شکوھوپ کے ساس ےکیاجا ےو سی کے مسرے پرسات رنگ سا جحدسا تھنظ رآ یں گے۔ 

ای ط رع تج بہ بارش کے بعد سان پرد یھن ےکیا جاسکنا ہے ججہاں تو ںقزح این سات لے ہو ے دگوں می نظ رآ نۓ 
گی۔اسی ط رح ایک قطرہ پا یکواعیاط سے سور کی شعاعوں کے سات کیا جاے ذو ہا لپھی سمات رکآ سالی سے د سے جا سکتے ہیں جھ 
یی مسرنغنارگی ء لا سنہ نیلا وآ سالی ہیں ۔ 
سفیراورساورنک 

سید رن ککوٹ ینیل ہے بللہ ا مات دگول کے جح تقاسب سے پیدرا جو جانا سے ۔کویا سا ت رنگو کا اتزا تی کموعہ سے یالوں 
بل سک سافوں رنگ ایک انداڑ کے ساقح اس سفید نک سے پیدا ہوتۓ ۔ اگرسفید رن ککوفو کہا جاے ف لی مکر ناڈ ےگا کہ میسات 
رگ ال نود واحداخی تک شعا عو لکاسامہ ہیں .لیا ٹرکی ین لپچھی ہ یتر بات سے گے ہیں ۔ شی اگ رقنا سب سمات رگوں کے جیشو ںکو1 کے 
تچ روک راشنی ڈالی جا ۓ نو دوسری طرف د یوار بر سفید نک نظ رآ جا ہے او رر ایک شش بھی نکال دیاجاے نے بچھرد یوار بر سفیدکی ہججائۓے 
کول اوررنگک ہوگا۔ سیا و رن کبھی سات رگو کیا مجموصہ ےمان اس می لکوگی انداز اورتا سب نہ ہد ن ےکی دجہ سے دوسیاہ ہوگیا سے یقت 
یو ےک سفیداورسیاۃدوفول رن کک معنوں میس تی د ال پردلالل تک تے ہیں۔ 
رنگوں کے اخرات 

سفمیرکی جوف رکارنگ ہے سات دگو ںکا جھوصہ ہے۔ جی اکہ پی یککھا جا کا ہے اس کے بعد جو نگ ۴ مکون رآ جا ہے و ہآ سای 
رنگ ہے۔آ سالی وسوں کے ساتحد ا لک یٹ تا انداز ہ ہوسکنا ہے ۔ ا کی ابعی تکا ہچ انداز و ودی لو گکر سے ہیں جنہوں بھی 


تا یقت ا مان7 ۹ تقیقا تیم الا دو 
حندری سف کیا ہ۔ جہاں او بآ سمان اور نے انی ٹس ہرطرف مچی رن نظ رآ ا ہے ۔ ای ط رع اگرگ کی ہہوئی با ر لک رف دبیکھاجا ےن 
اس کا رت کبھیآ سعانی می نظ اے۔ 
1 حا رن ککیححیقت 

دراصکل؟ سما نکیا رن گآ سال نہیں بلہر ا کی بت نے ا کاب دنگ پیراکردیا ہے۔ دوس رے مین سے جوا رات ورگوال اور 
درگ ردوغبارآ سا نکی طرف تڑ ھت ہیں دوسفیری ماسمابمن جاتے ہیں اوراسل ٹل مآ سال یرگ پیراہو جانا ہے جیےسمندرکارنگ سے نین 
لوگو ںکوسندرد یک کا تج بیہوا سے ووائ کا ا انداز وذ سے ہیں ۔ لفن جب سح ندرک طرف دریکھاجاۓ نذا ںکارنگ خلا آ سال نظرآج سے 
ین جب اس کے پا کو اھ یاکسی بین می ںبھراجاے تو لکل سفی نظ رآ تا ہے۔ اس سےانداز و ہو جا تا ےک ند کے پالی اص رگ یے 
ٹیش ہے بللہ ہا لک دسح تکارنگ ہے۔امل می فی پگا؛ کے لئے بوایک خواصورت وکا ہے۔ بھی تاس1 سا نکی دسں برک یکیاجا 
ککھا ہے۔آ سمانکوق رآ نچکی نے دخ نکھاہے۔دعونی ںکارن کبھی؟ سای ہے ۔گو اگ ردوغباراوردعوال وہ ات بی ہیں جو1 سا نکی طرح 
نت ہیں اور بادلوں کےآ نے چانے او ری ئیشی کے باعث بارش کے ہونے اورشدہونے سے ا کابپودااندازہ ہوتار بت ہے ۔ 
آ ءا نگیاے؟ 

سان کے اس وا لی تصور کے بعد اگر اس پ فو رکیا جائۓ تذ ایا معلوم ہوتا ےکم دہ ایک ایٹر ہے ۔ شی ایا خی رجامد سیاتی 
اک فا می یش ا بای فو راٹی اطافت اور بے ےتلف 7کت ہے جواس و میاکے ہ رضم سے ہ کلف فک ر جاتا ہے ۔ یی ےک رآ نع میں 
فرمایاگیا: 

یا ا ار یا 
اش ا انت دی ہے نین مین ا( کک اورکگی )ےا '۔ 

ابی( اھر )کی لطاف ت کا انداز و انس رسکی لطافت ےلگا ل۳ سک ای کی شھا تی ال کی شھاعوں بھی لطیف ہوثی کی ایر 
یش ذائی جک ت اس کےو رای (برقی اث اتکی وج سے ہے ۔یےسمندر کے پان می ا سک ذاتی عرکمت اس کےورائی( برق )اشر ات 
کی وج سے ہے۔ اب س انس نے خابہتکردیا س ےکہ پالی جو پائیڑ رشن اور سج نکا رکب ہے اس یل ز بروست برقی قوت ہے اور 
پائی دجن یم ای سے بنا ہے۔ اگمراان تال یکو ون رکھا جا ے او رق رآ نجلی مکی اس تقیقت برطو رکیا جات ےکگرش پالی پہ ہےتے بہت سے 
لیف ال ذ جن پراٹڑ انداز ہدتے ہیں۔٦‏ ہم نے بی سب پچجھاسل لے بیا نکیا ہ ےکہیہ با تبھ پا جا ۓےکہ پا کا پرقطرہ اپنے اندرس 
رق ت رکتاے او رآ متند واس می سکیا غی موم یتقیرات ہوتے ہیں 
1 سالیارنگ کے ارات 
کیفیتد زا اور ذا كت ریش معتنرل پانی کےمتحلق حطب قب نے ال سکوسردت اور ہے ذ اک کہا ہے اورآقر یبای اشرات مان 
سان س بھی تلی مک لی ہے۔ جہا ں کک مزا جا سروت ہونےکاتتلی سے ا س کا دہ اظکہار الگی رکھار ) سےکرلی سے میتی اس ٹیل تیزابیت 
( 101م ۸ )نیس ہے۔ یہاں پر یتقیققت ذ مک ناش نک لی سککھارکی بی غاصیت ہ ےکا نددوئی اور برثی طور بر جب ا لاک مکا تم 
پرائ ہوتا ہے دہاں پردلو ہت وت کی پیلد اکرہ ‏ ہے اور دلو یت وت کیک حاصہ ہ ےکمردہسردی یتیل ہو انی ہے ۔کھارکی درک ہاگ 


لت اتی كقققات کا ما ں7 +۸ ققتاتگمالاددے 
راصعیت ب ہ ےک وونزشی او رجزابی تکومتترل اورت لکری ہے ۔ اگ بنا می ہش ا سکوئیورل کے ہیں ۔کھا رکا تیسرااش اعضا بکیج کیک 
دی ےپ ین کےساتھھ یدوم سکیل اورعضل ین سرن پیراہوناٹرور ہوچاتا ہے۔ ای نر کےئھت پپ دق ول( ئیی)ک - 
سی ارکیاگیا ہے جس میں شد یدکھار آ گ “کوشائ لکیاکیاے۔ 
پا اور 7 

در یا کول اود بڑکی شہروں کےکنارے اح ور پرز ین شور ہوٹٰی ہےء یا شور مادہ زیادہ پایاچاتا ے۔ ا کیا دعہیے ےک جب پان 
زم نکواند رکی طرف سے پا باہرکی طرف سے اٹ کرجا ہے ا می می کیب پیدرا ہوک بیشور پیراہو جا تا ہے ء ریشورئی ما اس سے تا کیا ہواشورہ 
تھی اپنے اندرکھاری شدہ اث ات رکتے ہیں ۔ نا ہ میں نذ ا ن کا رتگ سفیرمعلوم ہوتا ےن اگر بخور دیکھا چا ہے ذ مقیدیی میں لگ ی7 سالی 
کک پائی جا سے۔ یپ یآ لٰ جحتک پائی گ یگ برای می نظ ری ےاورا سںکوسفیاریی ے چداکر نی سے یکن شد ب رھک یکھارو ںکا رک کر 
ال باسیاقی مال ہوا ہے۔ تی ےکھارگی وغی رہ ان تال سے ثابت ہوا یعاد اکھار نے او رآ سای رن ککیا اد یات دلو بت او رت گی پیا 
ری ہیں اودرطو ہہ تک ز یادثی سردئی میں تید گل ہو جائی ہے ۔ خلا ہش مکی راول(یوٹاس )بشور ھی اورسہا ارہ 
سال یارنگ میں وحت 

آ انی رن ککواگمر وسعمت دے دی جا تے یہ می اورسیاہ رن ککک چا چاتا ہے لین اس لے اور سیا رنک میں ہ رصورت 
سفیدکی نمایاں ہوگی اور ا افعال واشر ات کے لے وہ ا ٹھی خواص اورفواکھ بر دلالم کر ےگا گو پا 1 سای و خی اورسیا ھی مال رنگ؛ 
کو نکی طرف دلال تک تے ہیں ۔ بی وج ےکہ جولوک ان رگوں کےکپٹرے یا پشے استعا لکرتت ہیں ووسکون کےطل ب گار ہیں 
یہاں یقت ذ ہکن شی نکرلیس جولوک ہروقت اور چرروز ہیی اپنے ماحول می بر رنگ استعا لک تے ہیں جی ےکھرے ٹیل بی رنگ د 
رشن ایارگ کے پردےاورمیچنگک کے لیے اسر ےکی جا در میں کی کے لاف اورھیز او او رما لین وظیم رو تھوڑےحرص می الن کے 
عم او راج یل رو ہت اور برددت پیدابو ای ہے ۔ ان کے پا شراب ہزکا مکی عادت اور شاب می زیادکی شرو ہو جالیٰ ے۔ 
اورھوڑےعرصہ کے بعدران پیر یا جعیمااڈڑ پیراہو جاجا ہے ۔ ایی اوگوں یں اگ ریرعلامات پید! ہد جا ن٠ی‏ تو فو رآاس رن کفکواس کے ا گل 
نک می بد یلک ینا جا نے ۔ 
کن یں و وارتقاء 
۱ رگ درائصل ین ہیں اکھج کا ہے لان میر یح ىہ ےکم بیجن رگ انگ انگ ابق ائی مکی ہیں ء جلرجیوں 
نودارققاء سے پیا ہوۓ ہیں_ جیا کہ کالیارنگ پائی و لگبرائی با نر سے پیرا ہوا ہے ۔ ای ط رب ج بآ ای اور نے رنگ یں 
یر پیدا ہوتا سے اود ال ٹیل کی اور نشی بڑصقی ہے اور رنگ میس خیلا رنک سرتی مال ہو نا شرو ہو جانا سے جیسے جاصن رنگ ؛کاکی 
نگ ارٹو انی رک فا کی رنگ اودنسواارکی رنگ وظیبرہ۔ اس رن ککوکھاراو تی میں معتر لمچھا جا سا ہے۔. الہ تہ انس رنکگ شی تیلا ہٹ 
اورسرٹی جوگھی زان ہوقے ا سکوز یادت ی بھی ان تاکہاشیاء کے راع اور در ہچ تما مر نے یل سبولت پیدا ہو جائے اس کےلقر ص] 
.تل رن گککوارخوا یکہاجاجا ہے۔ اس کےاشرات واقعال می رطو بات می جو خی پیداہوچاگی ہے دواس میں شحگی پیداکرنا شرو کر 
۱ دیق ےگ باکھار بن یل معتدل بین چدا ہو نے کےساتقھاس می یی پیداہوجاقی ہے ۔ اس ط رح ا سککا انث اعصا ٗچ یک سے بد لک 


کلت ا ات کاو مان7 ۸۰ حتقا تک الاددے 
ععفلا نیت ری ککی طر فآ جا جا ےء الہ رط ب تکی دا نت نی ہوتی جواس کے نہ پ نکااٹر اورخحاصہ ہے ۔ الس طط رح مم یس دی 
تی کےا نکی ججاۓے سردیئشگی پدا ہو جائی ےلج زٹشنی ی می ود رحعضلات مت رک اور ادس جلدشگی ہ پیداہوٹی شرو مو ما ی 
ہے اورکییائی طود رع یس رو بت بھی رق سے اور چک یھ اہ کی پان بھی رن ے۔ 
رت کی تقیقت 
ہج وت سرتہ ھس کہم یہ گے ہی ںکہخیلا رنگ درصل 

فیدر رنگء جوف رکا رک ہے( یقت میں سفییر یکو رن ککہنامنا سب کیل ہے یرف میا ز کہا جا جا ہے۔فود جررنگ ےآ اد ہے۔ )اس 
کی تفیصورت ہے م[نی جب نے رن کک کسی سے می سیر پیداہوتا زا مھ سرگی ھا نبال ہے۔ج کا جال داروا 
کاکک اور ما ختائی رنگ ہیں- 
۱ نر فور ظاہرہ ہررنگ سے غالی ہہ ای رع دہ ہم کے ذا کے اور بو سے نمالی ہے۔ ہرک تے ہی ںکہ خےے رن گکا 
راع ردت ہے اورذ ا لے می کھا کی ہے۔ جب ا رت کک ای خے مم فی پیداہوتا ہےتذ اس شی نشی پیراہو جال ےاورا 2-7 
لے ین سے سرتی مم تبدیل ہو انی ہے۔ 

بیامریاد رن لکہمیشفیرےترشی پیداہو انی ہے اورفی راضیرمارت کاب پیدانجیں ہوکنا۔ بترار تکھی باہرے ا ڑکرنی 
او رگا ا ٹ کے ائدددی ےسا پاتفن پا جات ہے جوجرار تکا کا کرت ہے۔ 
سرن نگک وہحت 

آ سال اور فی رنک کے بعد ز مدکی اورک نات ہرطر کی شکل دصورت می ںکی جیخی کے ساقجھ نل علت میس یا عرکب 
صورت میں سر رن گ نظ رآ تا سے تو سقز کیا تو بی جز ہے کان نف کی یی دشا مآ سما نکوڈ اپ پ0 پودوں اوردرشو کی 
گکڑی میں سرٹی کے ساقدان کے بپھولوں میس سرفی لف علاقوں مس جال پرایک خاش اندا نکی آ ب دہوابہوثی ہے وہا کی ز ۲ن اور 
مٹی مر رک قو لک میتی ہے بس علاقوں کے انسان شلاسرںغ رنگ کے ہیں اوسر کہا تے ہیں یی ری این جوا م کہ کے صلی 
اورفل مم باشنرے ہیں۔ائی طر کی ےکوڑوں اورسانپ کول سے نےکرمیدانات ودرندول اور جج ندول و پر ندول یل سرن رگ 
مایا ں نظ رآ جا ہے اوران سب جمل ماج مان لت پائی حجانی ہے ۔ شی ان کے ماع مٹش بک تیزکی + نشی ءضیواحیت اود وق تا خلبہ ہوتا 
ہے۔ضلا یل سے ل ےکر شا با زتک ہسرغ جیونییوں سے نل ےکررغٔ ساپ اور کچھ وکک ۔ اىی طرع لومڑ سے ےکر بھیشریے او رر 
ریچ ھتک اپنے ا ندرائیک خمائ خلت رت ہیں .کی صورت .یں سبنر میں اناجوں اورکچلوں پچھولوں میس مر کی ہے ۔ ملا نریوں مس 
ماشہ چقندرہاناجوں می کی اورسر گند ءکپلوں می ںمجورو الا وررخ انارہپیھولوں می لاب بل انار دغی رہ اپنے اندن دقوبصو رت 
کے سا تھ تیز کی دمرخگی ر نے ہیں.. اىی مزا سب تکوسا ای 6ھ رگ کےا م اور بوز ے؟ بھی ؛ بے کیں ہوتۓ مرش 
ہو نے میں بچجددیھی سرغ رن کی خنک او کی ہولی ے۔ 

جن وو ںکوان بات مفورگرکاشوقی ہے دہ رکاذ واذ رافر یھ لے ہیں حتتاقت پہ ےک ہرس خود لق کے سان 
ٹیس فلا ں خواص اورٹ اد ہیں ۔الستدا نکی ز با نبکھناشرط ے۔ 


حلت ا تحت بک اور ملا ع7 ۸۰۴۳ حققا تک الاددے 
سر یکیاے؟ ٴ 

اگ سی سرن رن کیا ےکا تج زیوکیاجا ے تذ اس می ترشی :یز کی :گی وقو تک یکیفیات اش ات اور افعال ہے جانیں گے اور 
جن اشیاء مس سرت بائی جاٹی ہےعناص رک اط سے الن یس فو لا دز یادہ پیا جانا سے اورفو لا دتخیقت ٹیل ٹ یکی ت قی بافندصورت سے جوپچھریا 
چونے سےت ت یکر کے مناسب ترارت اور حدت کے بعدلو ‏ ےکیشکل ا خی رک ریا سے ۔انسای پڈ وں میس جوگوداہوتا سے ا کان لبھی ىہ 
ہ ےگوہ !نما نکی ضرورت کے لئ فلا دتیارکرجار تا ے جوخون میں شال ہوک را ںکوسرقی بنا ے۔ 

ری شحل میں بپی مر یحلو لکی صورت انقیارک یی ہے میں خو نکیشکل می نکر کی ہے جوکم ویش و میا کے ہرجاندار کے 
صرف بدن یل دوڑتا سے بلہا سک نخذا جم سے مین ایک طرف مسر رگ فولا دک یح ریقوت می ججمادات او رتبا بات پایا چاتا 
ہے دوسرکی رف جیو انی ندگی یس اسرارحیات بن جا تا ہے۔ رخ ت کی اجلی تکواںطر حبجھہل لک ٹور نے اگ رکا نا تک سای رگ 
دا تو ز ند یکوسرغ رنگ سے حیات چشئی ہے لو باقات کے ات مدکی سن زگ برقائ مکی ہے۔ 

تو نا جب گج ز کیا جا کے پت چلنا ےکہاس یں جب انی حالت ہوئی ےت کرت سے سر نات کے سا تاس یل 
راع( گیسز) ادرترارت (بیٹ) پائی عجائی ہے۔ا نگیسز میں ای کگی سآ سجن یم ) بھی ہوقی سے جس کے ایال واشرات ں 
ار تکوڑنل ز یادہ ہے ۔خون می اس سرع ماد ےکی خا یت بی ےک ہپچھیچزدں کے کےذر بیج ا سکوجذ بک کی دق ے جو مک یر 
یں خر ہوئی ہے اوراس کے خر ہونے یا بل جانے کے بدشعم ی شکاربنل(دخخان )کی دش بڑھ جانی سے گو یا تین دکار بن اور 
سرٹ یکاہ لیس ٹ گب رتتلقی ہے اور ج رہم یجنوں ہی بی دن رعناص کے س ات اکٹھی نظ تی ہیں ۔ چوک ہوا ندگ یکا ایک انچائی ام جز سے۔ 
ال لیے بیتیوں چچز اس م سکثزت نظ رآ می ہیں ۔ بلہماڈ رن سائنس کے ماہربن نے صاف اکور رنگ سے ماج رکیا سے ۔گویا 
ال یکوقدرت نے اگ ےر کک علام تی ےو و اکور رن کی علاصت د ے ری ہے۔اگمر چ ہو !کا دائرہپالی ےز یادە وَج ے 
اور پا لی کی یدک لکوہوا کے بعد لی کیا گیا نان سر رن کک چیدائ خےءرنگک یل مآ تی ہے۔ 

جس طر عککیا مقا مکی طرارت کے ایک خماص تاسب سے دہا لکامفی مرخ ہو ای ہے اسی طر ج بن یکی ایفٹو کو گ 
کے ایک خخاصص تا سب سے پکایا جا فو ان کا رن کچھ سر ہو جاتا ہے اگمرارینٹ ز یادہ پت ہو جا ف اس میں ز رد باسیاتی اورنض 
دفعہ نک بھی پیدا ہو جالی ہے ۔ اکا نک نے انسمانکوابنٹ سے شیشمہ بنا ےکی طرف راہب یکیا ہے ۔ ان اموراو راک سے ایت ہوا 
کہ ننلارنگ کے بحدذیاد دسر دنگ پایاجا+اے۔ 
رک کے ارات 

رز کن کےر نے دانےانسافوں کے راع یش جس رع سرن رنگ کے اشر ات فا اب ہو تے ہیں اسیطرئ من اخضاءکی 
راخ نکی سرگی ہے ءائن کے مرارع اور بناوٹ شش سرفی ا اب ہے۔ تی ےقلب اورضلا تہ (گوشت ) کا رنگ صررخ سے ۔ جو می ںگوشت 
کھائی ہیں ان پا سکاز بروست اث ہوتا ہے ۔ اس لے سس لکوش تکھان ےکی منا ھی کی ہے۔ الہ ہگوزش تکوسیدالطعا مکہاگیا ہے ۔ اس 
لئے اسلام میس 7را مگوشت کےکھانے سے انسا نک کیا گیا ےکیوکہ اس میق راوفن پدا ہو کا ہوتا سے اور دہ باععت فساد ہے۔ 
کثزرت سےکوش تکھانے سے تم یں تزابیت بڑھ جاقی ہے :رد ےکر جاتے ہیں رخو نکاد با بڑھ چا جا ے٠‏ فان و جاتا ےہ مجر 


لٹا تیكححات کا رما ں7 ۸۳ تحترتا تل الاردے 
گو ںکی ط رح سرںخ رت کبھی انددوثی اور بیرولی دوفو ں صورنوں یس ز ندگی برا انراز ہوا ہے۔ رن رگ کےد بی سےمسرت ولت 
اورقدت وج پل شرت پیا ہونی ہے۔ بجی وجرے وک خوتی کے لے مسر رگک مر رک یا گیا ے۔راتوں کے رخماروں اور ہبوٹ ںوس ری 
سےسجایا جانا ہے۔ ہاتھوں پر ہندی لگا ئی جاٹی ہے ۔ سر جھڑا پہنایا جانا ہے۔ اس سے ججہال ایک طرف سرت اود جذ بہ شر تکا 
ابا سے دہاں دوسریی طرف دلہا اور نکی لزت وقو تل بیداری ے- 

بات پاددلگا نک ینولاک سر رک ولی س زبادو پنندکرت پا استعا یکرت ہیں ان فیس ججہا نل ت وضرت کا جڑ زی 
ہوا سے دہاش پران میں قوت وخواہشا تکی طلب زیادہ ہوٹی ہے۔ اگراس میں ضرورت سے زیادہز یادی پیدا ہو جائے و اس رن کک 
طل نت ہوجائی ہے ۔ مج بات شتنیش یں نمایاں مددکرتے ہیں۔ 
۱ گوشت کے بعدانسان جس مرغ رن ککیا ت ‏ کوز یاد دکھا جا سے ددم جیٹس ہیں بن بیس سرت یکی تام تعصوصیات پورے جو بن کے 
ساتھ پاکی انی غیں ۔عرب مما لک یس مرچوں کے متقائ لمجود یی یا اس سے بنے ہد ےکھان ےکھاۓ جاتے ہیں جوم رو ںکی ہت 
زادومقوکی ہو تے ہیں ۔ بی عال الن اددیا تکا ے نج نککارنگ مر سے اوج نکی فہرست ہت لوم ہے ۔ 
زرور کفکی یقت 

نے اورسرغ ریگو ںکی تقیقت ہم جیا نکر ہے ہیں عفر اھ ےس 
نے رت کک تق یافنتصورت سے پالئل اسی طرع ز ددرت کبھی سر رن کک نز قی یافنصورت ہے ۔گو یا ز رد رک دداصمل سرع رنگک 
سے پالیئل ای بی پیا ہوتا ہے می سر رن ککا نیات میس نے رنک سے پیدرا ہوتا سے۔ جب برتیوں دودورک دودوکی صورت ٹل 
لے ہی تق سات رٹک بن جات ہیں جن کے با بھ نیقی اتصال سے پچ رسفیررنگ پیدااہو جا جا ہے جوفورکارنگ سے۔ 

یجس طر نےرنگ مشیر پیداہوکرمرغ رنگ بن جات سے پالکل ای طرع جب ححرئ رنگ م فی پیدا ہوتا ہے اس میں 
ری تم ہونا رو ہوجانی ہے اورز رد رن کٹمودار ہونا روح ہو جا جا ے۔؟ مکی گے یں کہ نی رت کا۴ رن رد اور ڈا نیما رگاے؛ 
اور رن گ کا زاح ج مروخگل اورڈا نتر رش ہوتاہے۔ اور زرد رن گکا عزاحع گرم نگل ہے اور ذ اک ہام حاللت ت میں ادرچتی میں 
شر ہوتاے۔ 

وو کزان رٹ جب دوسرے میں تبد بل ہوتا نے اس میس پیی خر پد پیارا ہوتناے۔ بات ر ارت کےکی بیدانئی ہھتا۔ 
تیم ول ارت ا2 ری ےاو ینوی مواوجش ہیس ھن برا ××گرضارت پیداہ جا ی قی سے اوررگکت شی تد بی پیراہونا 
شروغ ہوجالی ے۔ 
زرد ری ککی وحت 

ف کا تاس کا فک زین دا سمان یل یلا ہوا ہے۔ چوکلہڈیاٹش 
پالی کی دسعت زیادہ ہے اود بجی ادتوا یکا رحعت ہے اس لے نے رج ککیکقرت ہے.. خی رنگ کے بعد سر ری کک کشر ت ہے جھ 
ا کی سرقی اورقھ سق زع کے بعدسور کی مت ےدالیرظا میں فظ رج ہے خائص طور ےکھلوںء پولول اور درخت پدول ٹل 
زیادوفظ رآ تا ہے۔ چونکہسرغ رنگ ژندگ ی ام جز و ہےءاس لے انان ہتیدانء جچ ندادد پرند کو نکا رن کچھ مسر بایا اکیاے۔اس 


ک ڈ,۸.- 


کلت اتیحقحات صا ما ن” ۱ ۸۳ تا تی الاردے 
لے سر رنگ طاقت او رخ کی علامت تر ارد گیا ہے ۔ اس لے ہوا میا رنگ رخ صلی کیا سے“ بی خون میں سرٹی تام رت ےزرہ 
رت کک تنات ٹل غاد دسر رنگ سے بہ تکم ہے ز رد رنگ زیاد تہ ا وق ت ظر7 ٹا بے جب سودرڈ شف سے باہراقی رچھاکناے یا 
تی اگ سے ور ون . میک گ جع مگھروں مم بھی د یھت ہیں پیم ا کی ترارت وحعدت اورسوززشل سے خوب 
وافف ہیں ۔ ای رت ککی مناسبت ےجم جب ک نف ےک ھت ہیس تو اس شس می ارت وحرت اورسوزش کا تصو رو رأز : کن مل پیا 
ہوتا ہے۔ لام صرغ مریخ ء ادرک اور بلدیی دخیرہ- 

بی رح ض !تسا مکی ٹیاکوزردد چھے ہیں جیے بی می یا گاچنی می کچ ہیں ۔ جس زین بریٹی پیداہودلی ہے یقیغ ہاں نت 
گر ہونی ہے۔اسی لے ای ملک ج لچھی جال کے با شندے زردرنگ کے ہوتے ہیں ء جیے جین کے لوگ اور ان ےم عرب کے 
لگ۔ پاکتان مم حختانہ بہاولپدراورڈ مہ غازی خانءڈ مہ اسحاشنل خا نیتک اکر یت زردرنگ کے لوگو کی ہے درضوں کے خیلگ 
ہونے کے بحدرالن یل رد پیراہوجائی ے مککڑی شس قد رز یادوخنگ ہولکی ہے ای قد رججز 90 9 0 
گرم درشوں کے پچھول ز رو رنگ کے وت ہیں او موی روص ہس ار 
لیے ہیں یمور اگھور.آ م ام رودہانارء نگ پور یمحکترہ سیب اورکیا وخرہ- 

ان بچلوں کے نام اور تد میں خوائ کے مطا بی دی فرقی ہے ججودان کے رگ میں ہے۔ جو موز اوخ ہو ہ باہر سے مناسب 
زردبودوشی رس ہواکرتا ہے۔ ای ط رع جاندروں میں بھیٹکری سے لن ےکرگاۓ اوریحیٹس ک ےکی اورجچہ پکو دک ٹیش عزرا جع ککاترایاں انڑ 
١۶ے‏ پرندوں میں عمنیوں کے نگ سے سل ےگ رجف اور جیرکک اورالنع کے انڈر و ںکی زردئی خاطور بب 7ارت بردلالت/ لی ے۔ 
درنروں می چا شی راو رکھورارمھ اپنے اندرمرارت اور عدم کی انا رت ہیں _ بی اش رکم ٹیش موالی خلا نتصوص]آانسان مض پایا چاتا 
ہے۔ جب انسان کے تو نکا ہز کیا جانا ہے ال می عفرا ز رد اور با لک ایک اص تخاسب ہوتا ہے۔ ا ورام کومرارت اورعدت پ> 
خونکا ماع قائم ہے۔ جب اس م لی ٹیخی پیداہہولی ہے اذ اعرائ پیداہوجاتے ہیں۔ 

فا ال تر کے رات ہے ۔ یہی ا کو تیارکرنا ہے اورخون سے جداکر کے ار نکرتار چتا ہے ۔ عفرا کا عرابع طب لو نان 
و گرم فک تل مکیاگیا ہے ہآ نودد یدرک ا لک پت“ کے ہیں جویخ تج کہا جاجا ہے دوفو ں طر لق علا طب ناڈ ارآ پرودیوگ 
ہےساتھ اٹ رن سان س بھی صلی مک رکی ہ ےک یف راکی ز یادلی خون یٹ رقت پیداکر گی ے۔آ وں می ںگ کر وہاں داوف یفن اورٹی ر کرجا 
ہے او نف گرم اخضا ءکیخذ اہے ۔گو یا رسب پکجھز دی کےکارنا سے ہیں جن طرح سفیدادرنیلاارنگ د ماخ ادراخصاب کےا تحص 
ہے اور ہوا کے ات یگ ال گ کے ساد ہے جس طر آ گ وہوااور پالی کے اعتقدالی کے سا تح فضا یس اطافت ر٘قی سے سی طرح 
یم انسان می سآ گ دہوااور پالی کے اعتدالل پر نے ےت قائم رہقی ہے۔ دوسرےممنوں میں اخضاء اہپنے افعا لچ طور پر انام 
دیے ہیں ۔ اس ط رح خایت ب گی اح تکوام رکم کے لے انسالن کے ار یا اس کے اعضاء کے افعا لکواعتدال بر رکھنا ہابت 
ضرورگ٤ے۔‏ 
زردگیگیا ےہ 

و ا اس و کن کرت ا سے ند حعک ایک ابی ھے سے جن کی 
نشووارتقاٹی اورچھرےکانوں کے اندرہوئی ہے تحختق سے پت چلنا ےک گند مک می اورچھرکی انائی تق بافنۃصورت ہے۔اس کے 


حتف ا یئات صا لا ں7 ۸۵ حققات کم ال - 
بعرا نکی ت تی حم ہوجائی ہےاوردہ بچھردجاتوں کے جنانے یں مددکرتی ہے۔ ای طرح سونابھی دھاتذں یس اما کی تر تی بافنۃصورت شار 
کیا جات ہے۔ اس لے باقی دھاٹیں جوروزم رہ استعا لکی جانی ہیں سونے ےکم قبمت ےکم مفیداورکم مضبوط خیا لکی جانی ہیں ۔فو اد کے 
اط سےسونا تو ؛نساٹی تم کے لے انچائی طاقر لی مکیا گیا ہے ا سک سب سے بذ کاخ لی مہ ےکا کو زگ گنی گلا اوران ںکی 
باریک سے باد یک تار من جاٹیا ہے ۔ سو نے کے علاد ٥‏ گند ححک کے اجزاء ہتال .مرف اود پارے ٹل پا جاتے ہیں زردرن ککا 
سکیا بھی اگرسقیاب ہو ےو اس می لبج یگندحوک کے ارات داخل ہیں ۔ ماڈر نکیسٹرکی بھی زر درگ کے چچن دم رداجزاء وخناصر 
اورازیا می ڑتحقیقات کے ہیں ۔ جن می سآ ینڈمءٗ رس ک؟ بوڈائیڑ ءآ نڈماور؟ ینڈوفارم ناش طور پرقا ٹل ذک ہیں۔آ کل فرگی طب میں 
گندھک سے تار شددادو یکا روا بڑ گیا ےج سکوسلغا ڈرگز کے ہیں مان اا نکا ہا ند ھا دہنداستعا لکر تے ہیں ا نکی طقیقت اور 
مرکبات کے اشثرات وافعال اورخوائش وفو اتد سے پور ےطور پر وا نی ہیں ۔ ان سے روز اشہبتراروں موٹی وت ہورہی ہیں نے 
انا ئی مہکک اورخطر ناک ع رکبات ہیں ت یک تحجد رط ب کاو میم را سکو سک و ہے ہیں ان یش سواۓ 
نان کےکوئی شفائئیں ہے 
ژرورنگ کے ارات 

رر رٹک اگ ریم یس طاقت اور جذ بات پیداکرتا ہے و زردرنگ ا یز پیداکرد با سے ین بی تی زکی اس وف ت تک 
قائم دای ہے ج بتک ز ردرن کک مقدارسر خرن کک مقدا ےک ہو۔ اگ رز ردرن کک مقدار عق جا ےت طا وت اود جذ بات می کی 
ہولی جا ےگ اورشسم مس حرارت اورحد کی زیادئی ےحلی لکا مل شرو ہو جا ےگا گا ز رد رگ شسم ادرفضا جس ای حرارت اور 
۰ ھب ہے۔ نا طور ہاگ کا ثخضلات وقلب اورر یا گی وا کی بادول ہا اغراز ءا سے اس لے فررد رن کی 
ادویات دانمز برالسی صصورتت میں استعا لکی جالی ہیں ج ب نم ٹس ریا تی وخا گی مادے زیادہ ہوں یا سوزشل وور مکیاصورت ہو۔ جوسب 
تل ہوناشروغ ہوجاتے ہیں ۔خون یس جب عفرا ( رای )بح جاجا ہت ضع فقلب وشسم پیدا ہو جا تا ہے اورموت پارٹ شُنل سے وا تع 
ہوٹی ے۔ 

زردرنگ فقوت وجزبات اورسوزنل ویج 7۶م کو مکمر نے دالا ےا لئ خدا برست اورصوئ او ئن رین کے 
کپڑڑے اکٹ اتا لکر تے ہیں تاکائن کے جذ بات ادرخواہشات فیا ہو چامیں۔ وارثی صوثی اور بر مت کا فیک نوا ل ای ے۔ 
ین سلرانوں پا ضز ترکوں نے د بین وو یاکواختقرال پر ر نے کے لے سیت رن ککوا ارت ک صلی مکیا سے 7 7 ا ا 
قایس گرم وت ارکر ۷ہک گی مر س١ل‏ طور براستعا یں 
کر سیت ۔کیونکہ اس طط رع تح بر فقتصان دہاش ات پیراہوتے ہیں۔ ٠‏ 


۱ ۱ سے تی نا 
تقیقا ت_لم الا ددم یس قیاس کے لے شی صورت ہو( ائہ )سے میتی اگ رکو گی نا لوم الو اس دواسا ئے ای جائۓ شس سکیا 
و بیو کر کے ا سکی اہن مکی بای نکیا جا کے با سک ینوس دوسی معلوم لن نس دواکی بو تی تی ہون ےکا وجہسے باقی 


یا گت اتیقتتات صا رما ل7 ۸۴۶/۲ تحتیتا تم الاددے 
تام قیابات کے ساتجھ اس دوا کے اش ا ت مق ررکرنے می ںہجوات ہو۔اس سے نر بات دوامی لنقتصا ایس ہوتا۔ 

ٹچ لیس بولی دنا فر مات ہی ںکہ ددا کی ”لس ےکبھی ادویات کے؟ ار بر استرلال جن نکیا جا تا سے اور ىہ اتد لال بمقابلہ 
رات کے ز یادوق کی ے۔ 

ا سک یت رج علا نس اس طر کرت ہی سک بواس وقتگسویس ہولی سے ج بکہ بودارشعم کےاطیف اجزاسے بفارات اٹ 
کرقو ت شا مت ک کت ہیں اوراس کےکقیف اجزا ار ا تکیعکل میں تبد بل ہوتے ہیں اورضداو یر چڑ ھت ہیں 

خرس بو میں ون دو ا کیا تز جو نہ چحوضرو رن٠‏ سکک انتا ہے۔ اس لج بھتقا لہ رک کےزیاد وق می ولیل بولق ہے ؛کیونلہ 
رت کے ادراک می رنگ داز مکاکوکی حصرقدت باص رہم ک نیل پا ہے اود چوک بودارشحم کےسرارے اجنز ا سم ک میں کے اس لئے 
ہنا بل مزے شحف ولیل سے ۔کیوکک مز کن کی صورت می دواکے ڑم کے اجزاءز با نت ک کچ بی ۔ مہ بات یادد ےک "شش 
خوشبواور پر بودوفو ‏ یش ربک ہیں-۔ ‫ٰ ۱ 
کیک ری لف 

الس پپیلی سیا وک یتر یف اس طر کر تے ہیں نت زاورار تکی دییل ہے او مینی یی بو شا نورروع سے لا سان 
یت رز کت راک سی امت کی ان 

ا سک یرہ لا نس اسر حکرتے ہی" کیوکلہ بوکا ادراک احسائس بھا پکی ماخنداطیف جو ہی وج سے معلوم ہوتا ہے جھ 
بد پودا رشحم سےا ڑکرقوت شامکک پپچچتا ےہ اسی وجہ سے اس بووارشحم کے اندر پالو معرارت ضرور ہوٹی سے جواطیف ابجز اکو پچھاپ یا 
وبھواں پ ناکرا اتی رقی ۓے' --۔ 

خر حرار بھی پلموم ہو کے یھی کا باعث ہوا می ہےء چنا ہج ب لی ہنی بوکنردرد ہو جال ی زاس کے لے * ماپ اور 
واں بلانے ری پجھانے سے بود ہو اتی ہے۔ یا ران جب؟ کپ الا جاے تر کی بدکبت تیڑی ےیل ہے .اس سے 
بت ہوتا ےک اکر بوسوکھا نے والی اور نا ککک باہچیانے دای ٹےمر ارت بی ہو 1ک ری ہے۔ 
وکاامر ۱ 

اطیاۓ قرم مھت ہی ںکہ لوکا اد راک اونزا اس اس بھواپ کے ما خنداطیف جو ہرکی وجہ سے ہواکرتا سے جو بودارسحم سے اکر 
توت شا م کک پچچتا ےءاسی وج سے اس بودارشحم کے اندر پالو مترارت رود ہوٹی ہے ۔ ای وجہ سے اطیائۓ ق مم نے قیاسات راک 
یش جوکھھا ے !کشر مقابات برصاد قآ تا ےکسجیزموکی د دای موا بدن انسان کے لے نشین (با عثشعرارت ) ہو اکر نی ہیں لا ینگ 
لسن ءزعفران مکبر میک ؛ جند بید کر 2پ 0 ود یہر بحانءاجوائن اورز یرہ ءوفیرووغیرہ- 

عاا نی سکھت ہی کہ بوداراجتزاء کےاڑ نے کے ل ےکم وہ حرار تک ضرورت بواکرنیٰ ہے خوا ہم یرارت ہو اکیا ہیاپ 
کی یاسور خگا۔ چنا مہ ج بی ہچ کی بوکندر ہوثی تو اس کے نے بھاپ اود دعواں بنانے جگمرئی بچانے سے بوتیز ہو ای ہے 
ٛٴس سے ثابہت ہھتا ےک کیو کے گیا نے وائی اود نا تک پان دای تےحرارت جی ہوا رپی ہے۔ 

اس سے خظاہر ےکہ جب بودا رش( مگرم بہوگا نے ما زی طور برحرارت بودارشحم کےگرم اورلطیف اجتز اہن اکر اٹ ان ےکی مو جب 


کلپ ا تحت ارم تال ” ے۸۰ تحقات جم الادوے 
وی اذا کی بوخہایت تیزاو ریف دوخابت ہوگی ۔ ایی بواس ام رکی دحل وگ کہ یک گرم اوراطیف ماد وکی دجہ سے پیدا ہو لی ہے۔ 
لین اس کے سات ہی ب یھی ضرددر یں ےکہرائلشحم کےسارمے اجتزاوگرم ہو ۔ بییکن ہ ےکہ ا لکادوسراجز صرداور بے ہو ہگ را یبا 
شماذ ونادرہی ہوتا ہے ؛کی وہ اگراس می ںکوئی بجز ایت سرد ہو ووگرم ج کی بوکو ای سردکی سے جہمادے اور ا لکی عدت اور تزکی قائ 
ےون 
احی ط رع جب بودا رشح سرد ہوگا نواس سے جوا جزا ءاشجیں کے وومرطوب جا زی بنش او سک ناٹس ہہوں کے ۔ ای لے نی نی 
پوسرد مادہپردلال کر ےکی نان باوجوداس کے ریبج یکن ہ ےکہ بودا نسحم کے سار ےاجزاء وی نہ ہوں مگ رای اکم بی ہوتا کوک 
گمربی کے؟ خر پال وم سردکی کے؟ او بر خا اب ؟ جاتے ہیں۔اس لم گرم ج بھی اسی کے تاب ہوا اوراس کے اشر سے دو تی ہو جا گی ۔ 

ایطرئ رکب امام یش ہکان ہونا بررتاررق کے نہ ہو ن ےکی دیل ہے یدک ارت .9ی وج ےئم کے 
از بمارات با نکرأ ھجینییں سک با اک رھدا زا بقارات ب نکرصعود یکر میں گے ووقلت کے باعحث اس ہوائی جو نا کک ک تی سے 
ا یب مکی لوک ا تاس ہو کوک سردکی سے اجمام کے اندرچلامحف پیا ہوتا ہے ۔ شس سے اس کے اجنز افش اور راگندہ ہونے سے رک 
0802 ْ 
کن يہ بیا نج ان ہی ادومہمی کچ سنا ہے جومرکب القوئی ہوں ۔اس کےتض اج الطیف اوج لکیف ہوں اور ے 
ین بل تا چا ہو ںک اکر ادو مفردطییعہ جوانی نر رن حاللت پرہوںءظل باجات کے کپچل, ولیہ نے ء جڑ می دغیبرہ او راکش خیوالی 
ادوہ اجکی مرکب الق کی ہواکرثی ہیں 

رٹنس دوا میں اض مک یبھی ہہو اکر تی ہیں جوخبا جات ہتیدانات باعمادات سے عاص لکی جانی ہیں یادہمحاون ے حاص لکی 
چانی ہیں شگھردود وحم کےا جز ا ے مرک ب میس ہیں بج لطیف اجزا مک جموعہ ہیں ۔ جن کے سار ے اجتزاوصحودکر نے اور بارا کیشمل 
ٹین پر لی بہونے کے لال ہیں لا کافو زا دشرا پکا جو برخالس بہت بت اظیف رون ما دح لکثیف از اکا نوع ہیں مجن سے ق لم 
بارام یں اأُڑ تے پا ہکم اڑتے ہیں لاصیا وغیرہ۔ 

چون کیا بے بو ہو نے کے باوجودخ ت من ادرعار ہے ادرکافورتیز بودار ہونے کے پاوجود اکر اطبابار ضلیمکر تے ہیں ۔ ای 
رن مخخلف لوکی دوائمی ںخطلف خوائ کیا حائل ہیں ۔اس لے وکا قیاس دم رق سا تکی طرح قافو نک ینا ین سکتا جی اک ہق مانے تصرجح 
و 

سیگ ین صاحب علوی نخزن الا ددم یل لکھے ہیل چوک ہ اکٹ رکشیف اورقت زی : طا یت ؛صلابت او راف تک وجرے 
اس امنیس ہوثی ہی ںکان سے از اصصخمرداور بفارات لعطیفہ جدا ہوک رصعودکر میں اورقوت شاک کجچنچیں ۔ نل دہ پھر جوقمارات نٹ لکام 
تے ہیں اور یاقاتہ پیبرااورزمرددظیر۔ اس لئ اڑی چزوں میں لے استد لا لکر نے کے اصول مسدودیا مفقودہیں“_ 
وک یقت ْ 

قافتا مات طب انا نی کاکمالل ہیں شٹس سے خایت ہوتا ‏ ےکی لے“ کوخوائصس الا دو مہ ٹیش ایک ز بردوست اعیت حاکل 
ہے۔ کڈ کے لئے اطافت وحرارت اور ہوا کیا ہونا ضمروریی ہے مجن اشیاء مل اطافت کے س ات ھطرارت زیادہ سے ا نکی ویش تی زگ اور 


اہی ات کا مان7 ۸۰۸ حققات لم الا دوہ 
شمرت ہے اورجن اشیاء یس لطافت کے سا تھوسردی سے ان می سپھینیکھینی او کین بنش ہو ہولی ہے ۔ بی جو ہراطاعت جس قد رزیادہ بہدگا 
ای رر ہواکی حرارت میس ز با نکیل ہوکر و پچھیلا ےگا کان نن انشیاء میس شالت او رکافت زیادہ ہوی سے وہ ہوا کی ترارت می جلد 
تلیل ہیں ہوکتیں اور بونیس بای سححق ۔ 

ان ضھالی سے میں بہت پور نیقی سے کان اس سے ہم نآ بورےطور برکیفیات دامع کے تلق انداز ولگ سکتے ہیں اورنہ 
بی اثرات وافحعال پررچننی ڈالی سک ہیں ۔اس کے علاوہ اس ام رکاانداز ولگ نات اورکھی مکل ےک خوشمبواور بد بو می لکیافرقی ہے اوران _ 
کے جدا جدا ارات دافعا لکیاہیں۔اس کے علادہ م روزانہ ز گی میں وسیھت ہیں ک رض بوئیں وا نفن ہیں او تق اجفن پی ارت 
ہیں .ان پا تو ںکاعلم وٹ یلم الاشیاء ٹل ز ررست اضادے۔ 


ُو او رہوا 


کوئی بواس وق ت تک تو ت شاک کی سپ سکتی جج بکک وہ ہوامی سمل نہ ہو. اور رہوا ہی ا ںکوق ت شا تک با ری 
ے اور پتقیقت ےک کوئی ے اس وش تک کی موی تم میھر یک ہیں ہوئی جج بکک اس میں مرارت ان شک ے۔ اب د بککٹاہے 
حہ ےک بیقرارت اس نے می ہوٹی ہے جس میس بوہولی ہے یا ہوا کے اندر پائی جال ی ہے۔ 

ہا ںکک بوداراشیا ءکان٥لقی‏ ہےءان میس ہرکیفیت اورعرا کی اشیاء پائی جال ہیں گرم دسرداورتر وضنگ کے علاو واطیف اور 

کشیف ہرک کی اشیاء پائی جاٹی ہیں لیت ہوا کا ایک می مزاع ہے جھ مار ے قاخون طب نے مقر کرد یاہےء دہ ہ ےگ رمق اوداس کہم 

مت رل ماع ہونا کچ ہیں اوراسی ماج می تو ت خی لکرکی ہے۔ 

رن سائنس نے ہواکو رک بعفض کہا ے او تل مکیا ےکمخلل فکیسوں سے ع رکب سے جن میں سجن ٤‏ ای رشن ءکا رین 
ڈائی آ کسائیڈ اور ناج نکی مقدار زاب ہے اورا نکی مقدار می کی یٹ ہوک رہتی ہے ۔ اس کے مقا بے می طب یم بھ گرم تر 
عزاج اس ہواکپشٰیمکرقی ہے جو الس ہو کوک مو جودہ ہواج ہمار ےگردیچیگی ہوئی ہے بیکئی چیزوں سےمرکب ہے۔ اس ہو اکی مشال 
اس ہوا سے دگی چاعتی سے جو گ با دعو پکی ز یادتی صلی مک یگئی ہے۔ برحال الس ہوا یل حرار ت کاخ رجا اب ہہوتا سے سار تکا 
خلبراا سط یقن تکا شیوت ہے دوہجن اشیاء سےکتی ےان می کیل راگن ے۔ 7ار تک اد یل شرت ہے ۔ اس کے 
ما ٹم قرار تک کی با عث کون اورتف جیا سے و یا ہر اود ماحو کی موکا ہوایش پیا ہونا ہے اور الس کے اشر ات بی ہو کے خوائس 
اورافعال ہہوتے ہیں - ۱ 


ہو کے تعلق موا نون فطرت 

نقر ا کی و و 7ک نی نر کن ا 
کہ مڈار ےن اٹھا ہوتار ےو مواد جن جاجا سے از ہر تبد ہل ہو جانا ہے یا ا ک یکثرزت با حعث نقصائن ز گی ہولی ہے ۔ اس می سن 
دی ہقحم کے مادے شال ہدتے ہیں۔اس لے فقدرت ہما در ےکوزص رف گر دش میں رلھتی ہے پللہ دمرموادریی جع تذل نکرتی رہتقی سے 
کدومادے پا اک دصاف ہوتے ر ہیں ۔ای قانون کےقت بو ہوا می کیل ہوکریع تفر او رش یک دجدااہوٹی رختقی ہے ۔ بجی تا نون ہو 
کوقو ت شا مک بٹیاتا ہے۔ 


۱ کب ا یٹتوں صا ممال*” ۸۰۹ تحتتا تک الاددے 

اس یقت سے اپکارنئیں ےک لیف ا شیا می خی لکتیف اشیاہکی نت بہت جلد ہو لی کون اطیف اشیاء وہ ہیں جو بہت 
جلارترار تقو لکر بیتی ہیں ۔ بی ذجر ےک کی مکی اشیاء یس گر بوہوجھی تج بکک الن ٹس لطافنت پیدرانکی جاے ا نک بون گی پیا 
ہوتی اور زیجیاتی سے ضا ہناء دا اوف‌فل ساووغیرہ۔ یہاں پ رکفت سے مرا مدکی مادے یا کا مد ہونا ہے؛ اس کے متا بے ٹس 
اطافت کےابجتز اکا بہت جل نت ہو جانا سے 
اطاف تکیاے؟ 

یلا نت ےعلق قو ام کے قیاس میں م پپوری طرں بیا نکر گے ہیں اوران س تقیق تکوخا بہ تک ہے می یک اطافت بمیش تر ارت 
سے پیداہوٹی سے لان پچ سال پیدرا ہوتا ےک رداشیاء می لبھی لوہوکی ہے وہاض پرترار ت کا سوال ہی پیراکیش بہوتا۔ ا کا جواب یی 
ےکہلطافت پییشیگرم تر اور گرم نے بس پائی جائی ہے ؛کیوکلہ اطافت کسی مہ ہی ںکہا سکی اشیا مکا بہت جلم تق ہو جانا او راس کے 
ما لے یس بی کات می نی پائی انی ۔لڑنی ہرکشیف گرم خنک وگ میا سرد نگ ۔گو بالطافت اورکثافت یس مو افرق تر ی اور 
گی ہ ےگ ری اور سرد یس ہے۔ لمت یکیفیت اس ش بک ضر ور ہوئی ہیں۔ 

گو یا اس تفقیق کواس طرحع ضروربھنا بڑ ےگا کہ ہر طیف نے میں رطو بت کے سا تج ترار بھی ضردرکی ہےہ جا سے دہ 
انا ئی یل ہوءاور ہرکیف نے میں بیوست کےساتحو سرد کاٹ ام ہے چا ےجس قرراقل ہے۔ہ بی بھی ا نون عزاج میس بیتقیقت 
ملس ےکہ ہر تے ما رعناصر سے اور چا رکیفیات سے عرکب ہے ۔اس کے لیے بیتقیقت وا نس ہوگنیا ‏ ےکہ ہرطیف تے میس تک یکا 
خص الب او گی کا عنص رمخلوب ہوتا سے۔اس می ںگرئی اور سردیی ا نکی منا سبت سے ہوک سے اور اطانت کے جار جھےتری بی ایک 
جح حرار بھی تلی مکی چاسحتی ہے ۔ بہرحال ت کی او تر ارت قائ ہیں ۔امی طر کافت کے جا 2ے یس ایک حصی سرد یکم یمم 
کی جاسکتی ہے ۔گو یا سردئی قائم ہے. بہرحال بی تقیقت خابہت ہوگ کہ اطاشت او راف تکا با بھی فر گر سردی پننٹس ہے بہت کا اور 
شع پہے۔ 

یہاں بر ایک تقیق تکوٹھی ذ من کی رک شی خرارت ےر ہوئی ہے دہ نیدی سے رح ہوٹی ےاورد7 کیاےدور 
ہوتی سے۔ اس ط رع لطاف تکا ایل ہو جا جا ہے ۔ جس منا سبت سے لطافت زیادہ ہے ائی مناسبت سے بوز یادواثر انداز ہوٹیٰ ہے۔ 
تی او یی بو ۱ 

بتقیقت دا کی جائچگی ےک جز پولطا قت میں مار کی ز یادثی سے اورشمیفی بولطافت میں حر ارت کی سے پیداہوٹی ے۔ 
زیو سے مراد وی کیل بیس تجزیی پیر اکرناے اور ا بواڑسی بوکوسکتے ہیں جو ول می تفع او سان پیداکھرے یتح لوک نی کھیفی لو 
کومقوئی قلب خیا لکرتے ہیں یہ بات ہرگننیس ہے تفر بمیشینسکی نکاباعت ہوتی ہے او کین میس ول اورخون کل می ستی 
پیداہو جاقی سے مین ول مولشخم اوررطو بت ہےءاىی مناسبت سے دنر اخضاء پراشر ات دافعال نا ہرہو تے ہیں ۔ 
خوشبواور پر لوکاذرقی 

اہ ریس خوشمبواور بد یومی سکوئی فر ٹیس1 ۴ ءکیوئکہ دوٹوں عصورتیںگرم اشیاء می پائی اتی ہیں اورس رڈ مکی انشیاء شی پھی 


تا یق ڑقات کا رما ن” ۸۰ حتتقا تمالا روے 
محسویس ہوپی ہیں ظا ہر ون لی مکنا یڑ جا ےک قد ر تک مخحیت ےکر یٹس نے میں چا خوضمبو پیداکردےاورجنس ے بی چا سے بد بو 
پیراہوجاۓگرتقیقت بر ےکرقدردت کے ہٹل اورنل میں ایک ط رب ار( یر وس ) ضرور ہےە اس ط رب یکنا روک ےکا نام بی تحقیقالی 
عم( ۔ تنس )ہے بی طر کاراورخحتقای علم بی قدررت کےکر شے اورفطرت کےاصرادرورموزکی نا بکشا یکرتا ہے ؛ اس ے اگ حور 
کیاجاۓ فو خوشبواور چد ہوک ی تقیقت کے را نزک پت چلما ہے۔ 

رض ۷د ور 0 2 نر 2ا سا 
ا 0 بات ادرک لکینی رن ہے می پیداہوگاااس می ترش یکم اورکھارزیاد*ہوٹی ہے ۔ببھی ما لئ تی اور خا لم سکھا رہ تیر پیا 
نیس ہوکا۔ جب تر شی ترارم تک حدد ےکھاریس اٹ کری ہے لفن پیرا جو جا جا ے؛ اس سے بد ہو پیدا ہو انی ہے او رشن اشیاء ہی نمیم 
پیر انیل ہوت ان میں خوش وقائم رہتی ے :خوشبوہی طیب اورصا تھے ہے۔اس کے مقا بے ٹس بد پوس اورشیباشت ہے ۔اس لے الام 
نے ہرعلال ‏ ٹیش طی بکی تتاکیرنگادبی ہے ۔ اگ رعطال تھے طی بجی ہاذووٗس ہے ؛کیوئکۓجس نے م یر پیدا ہو چکا ہے ۔ یکس ے 
مہم کےاندیفن وی راورفاد پیراکرد بت ہے جس سےنکم میں ٹوف اک امرا پیداہو تے ہیں ۔اسلام نے ہراس ےک وھلا یکا ہے نمس 
پرالشدتھا یکا نامیا جاۓ اوردوطیب ہواو ری تشم انسالی کے لے مفیر ے۔ 
و کےافعال وا رات 

جس ےکی بوشد یہد ہدوولی کک لکججزکرد بج ہے اورجس کی پوس حدت بوہ ددول سیل می سابل پراکرٹی ےاور 
جس کی ہو می پگی بھی بوہووول میس سکون پیراکرمی سے انیس افحال اوراشر ات کےتھت باقی اعضا ئۓ ریہ ور ولرک لیس ؛ناغ 
گج میں گےء مہ ہجار ی متا تنظریمفرداخضا ءکاککال ے۔ 


مز سے میا 

تقیقا تیم ال دو یہ یش قیاس کے لے پا نچو میں اور خری صورت عزہ مہےء اس کو بورو یوک میں نس اور گی کی یں نیٹ 
کے ہیں.۔ج خیرادودس ٹس قیاس کے استتدرلال یں مز ےکوسب سے یادہ اہییت حاصل سے ۔یجتی اگ نا معلوم خوا سک یکوکی ددائی سا سے 
زگائی جاۓ نس کےکنعمویص مز ہکوشسو کر کے اس کے اع ام کے مر ےکاتی نکر کے اس دوایاھے کے اش ات دافعال کے مق کر نے 
یش ہبولت عاصل ہونی ہے اک ہف ر بات یل نقصا نکا خطرہ نرر ہے ۔ اس قیاس کے استدلال میس عزہکو اتی جار قیاسات استھالہ وق ام اور 
رتگ دبو میں فلبحاص٣ل‏ ے۔ 
طب لوناٹی یل مرو کی ابیت 

لرکیس بریلی سینا کھت ہی ںآ خمارادویہ کے لے و سے زیاد ٥د‏ رہ ہے۔اس سےنٹل وی سا بوکو بای قاسمات مراففل 
تا تکر گے ہیں اس برعلا مرن س کھت ہیں :ینک مزہ دارشحم کے سار ابتزا مک اش قوت ذا کک جانا سے اس لےقوت ذا کہ 
سےنفر یراس کےسارےاجنز اکا ا انس ہوا ہے ۔ 

بیلی سینا کت ہیں :چیزوں کے مرےدوو جو ہ ےذلف ہو اکر تے ہیں- 


کلت ا یقتتات کارطال” ۸۷۷ تتقیقا تیم الا دو 
0 ادہوکی وج ےجس کےاندر بوہوئی ہےاور جو لوکاعائل ے۔ 
0ل زاعل یش مکی دج سے جو بوکو پیداکرتا ہے اور لوکو یداہ نے والا ھی زار سے جواس مادہ کے اندر ہوتا ہے۔ چنا نچ یادہ 
گا ےکٹیف :گا ےاطیف اورگا سے اوس در ہکا ہوتا ہے اسی طرم فائعل اور مو ھی حرارت ہو ے اور 0+۹( 
بھی :عتدای۔ ٰ 
جج سکم کا ماد ٥کٹیف‏ اور ناک ل7 ارت ہو وم زہ می ںلڑوا ہوگان جک شکا ماد ہ٥کاف‏ اور ائل برودت ہوو مک٠یزا‏ او رگھٹا ہوگا 
تاج سکا ماد ہکشیف اور فائل حرارت و برودت کے درمیان ہو وو شی رسس ہوگا۔ ن ج٘ س شس کا ماد و لطیف اور فاعل عرارت و وہ7 لیف 
( جج برا0۷ ج٘س کا مادواطیف اور فائل برودت ہودوترشل ہوگیا۔ باج سک ماد ولطیف اور فائ٠ل‏ ترارت و برودت کے درمیان ہووہ گنا 
(ج ل‌دار )بوگان جم سک ماد ہکات دلطافت کے درمان ہوا و فائلترارت ہود وین بہوگااو گر ایض کا ماد بہواورفائل برودت ہو 
ووتقا ٹل ہوگا ۔اوراگر1 کا اکا ماد ہواورف‌اعحل ترارت وبرودت کے درمیان مر ل کیفیت ہودہ پیا ہوگا_- 

علا نی کک ہیں : قرامعزوں کے در جا تکیفیت الیل مسساوئینیش ہیں بلک رگرممزوں میں سب سے زیادورارت 7 یف 
( بج کی ) کے اندرہوتی ہے۔اس کے بعدرکڑودے می اور ای کے بح ملین مس ۔ بجہ برک تھے کے اندرکڑ وی ے ہے ز یادورارت 
ہون ےکی دلیل بی ےکوہ ہمقابل ہا سک ےا ا سےاورنلیل چون مرارت کے افعالی بی سے سے اس لے 
تل لی زیادقی ارت یق کی زادگ گی وجرے ٭ تی ے۔ری لع ادرجلاء ار چرنھ برود تک دج ے ہولی ہے ججلی اک م7 5 
یش ات ہیںنیان ج تفع دجلاترار تک وجرے ہولی ہت زیاد وق اورشد ید ہولی ے۔ 

0 کڑ دی نز کےامررنکین سے ز یا ہم ارت ہون ےکی کہ کی نے نے یکین ےکی اوت نا سے اعت ون 
ہے؛ یھی دج ےکہ جب بے ہو اجزاۓ ارضی کسی پچیی ہوئی یز میں شال ہوجاتے ہیں نے طوحت (حکیایت ) پیدا ہو جاٹی ہےء اور 
دوسربی ول یہ ےکہ جب خہیترارت کے باعحش_یمکشن چک ماعیت انگ ہو اتی ہےقو دوکڑ دی بن جائی ہے؛اورتیسری دی ىہ ہے کہ 
مین ے ےا ری ری ہوئی ہےنذدہ ای تاسب سے زیاددگرم ہولی ۓےداکا 0ار مو یک ےھ یادوگرم ہوتا 
ے۔ 

ھنڑرے مروں میں سپ سے زیاد وس ردکسیلا ہوا ے؛ اس کے بدا ایل ٢اس‏ کے بعد ترشش .0 دمل بی ےک یجن میدەجات 
ابنقراءٹ لیے ہہوتے ہیں کی نہ اس وقت ا نکی برودت شد ید ہوٹی ہےء اس کے بعد؟ فا بکی ننش سے جب اس میں ہوایت پیرا ہو 
ای ےاورا نکی برود تم و جانی ےو بی رش ہو جات ہیں اوردرمیان مل دوقا بر ے ہیں۔ 

جو ےگُرٹی اورردئی کے درمیائن ہیں ان شی شر میں حرارم کی طرف زیادد میا لن رتا ہے ۔ اس کے بد چنا او رسب سے 
معنرل پیک ے۔ .ایل مہ ےک خی ری سے ز با نکی محمد رطومتیں بتقا بل ھن کے ز یادہہہقی ہیں ۔ ای وج سے شی ری زیادہ رقاب 
ماطرسے۔ جس ط رب سردعزارج کے بدن پر اگمگرم پاٹ ڈالا جانا ہے نو اسے دوسرے لوگو ںکینبدت ز اد ولف حائل ہہوتا ہے۔ علادہ 
از سی دسومت شی کیمناہٹ سے ہواحی تک یکشزت پیراہولی ہے اور ہوا منقامل ہآ نگ کے پہم تک مگرمم ہے :خننگ مروں یں سب ےزیادہ 
گنی کےا ندرہوتی ہے اس کے بعد جم پرکی ٹس اس کے بعرکسلے ہیں۔ 

فادیل ہہ ہ ےک کے اندداججزاۓ ارہز یادہ ہو تے یں اود چھ پرکی کے اندداجز ا نار باود برا ہر ےک خاک بمقابلہ 


کٹ ای قتات کر طان” ۸۱۲ رتا تک الا دو 
1 گ کےزیادوخنگ ہے علادواز یی اکر ینتا رطوبت زیادہ ہوئی نو دوتفونت کے ل بھی نز یاد ہآ مادہ ہوتا ہے اوراس یش 
سی جاندار( کیٹ ےککوڑے ) کا پیرا ہو جانا * کن ہے اور بہال تقائ لچھیا ہوا ےک ری جا دا رکی خاش حرف ہو ۔ کا ںای این ہوتا 
سے ءنہای تکڑ وی چیز مس زجل رصن ہولی ہیں ادرنہپی ان ب سکیٹ ےوڑے پیدا ہو تے ہیں ء بلمہز یادوکڑدا:ہٹ جا ندار کے لے مبلگ 
خابت ہولی ہےاورنمز یا وکڑ وئی کی میا نکی نذا یش صرف ہولی ہے اورکسلے مزے کے !ندرا ح مکی مد رط بت ضرور ہوثی ہے جو 
اے اریک یکا ڈے 0 تہحروں مب سے زیادہ ہت کس ہوقی ہے کذگہاس کے جو ہشیش پا یک کرت ہوق 
زان ٹر یش ادراس کے بح دگلتا۔ 

شی ری کے اندر بمتقا لہ کے کے رو بت زیادہ ہو نے کی دیل یی ےک 0 سک یس از ا ہدام ادراجز ا ارغ نو طط ہوتۓے 
ہیں اورابجزائے ارہ کی وج سے رط بتکم ہو جائی سے اور دومزے جو رطدبت و بوست کے درمیان متترل ہیں ان یں سب ےکم 
وست رش کےاندر ہوٹی ہے کی دنک ہش کے چو ہریس ال ی کی مقدارزیادہہوئی ہےاوراس سےزیاد گی ال کےا نددہوئی ے+کیونہ 
ای من اڈ ٤‏ از کرت ہو خی او دنب سے ڑپاؤ تفگ یکین کے اندر ہوٹی سے اس ل ےکمہاس میں اجتزاۓ ارطیہ می ںتخفیف 
زط ات یقت بہت زیادہ ہولی ہے ای ذجہ بے ا لک مائیت( بای ) بد لکرارغی تک ٹل قو لک رق ےت 

عا نیس نے ینس قابلیت اور دلائل کے سراتچغ لیس بدیی ینا کے عقاک کی قش کی ہے دہ اب لتحریف ہے پتقیقت 
طب انی کاکمالن ےء اس یع مکا مق بل فرگی ط نی سک رحکتی خرگی طب ٹیل نکیفیات دعزاع کا ذکر ہے اور تہ یکی یئ صودبقوں مس 
لطات وکاخ تک من ررکھا جا جا ہےہ بجی دجہہ ےکرعطب مونانیٰ اپنے اندر جوفضہاورام تقد لا لک قد ت رلصتی سے دوڈرگی طب کےتجر بات د 
مشاہرات میں ے_ 
آ وو برک میں مز کی تقیقت 

آ یورد یوک می مزہکو کے ہیں۔آ درو یوک مرئل بر لتلیم سے لئے ہیں ۔اس کے ممقا لہس طب یوناٹی یس نو مزے 
لیم سے مے ہیں ۔ لیک نآ بورو یرک میں ادویات کے اندرکل 63 مم کے ر کیہ ہیں اورر میس یشلیمکیامگیا ےک سیا دوالٹ صرف 
ایک رس ہوا ےکی دوایش دوریس (مرے )یمیس تین رس ہو تے ہیں ۔ جچورل(مرے) در مع ذ یی ہیں: 

(0) مدع( ییٹھا) - جیسے پالاکی ءدددہ گا اورشہر () بل(تشی) ۔ جیےلیموںء اہچورء اناردانہ !گی 

ین(نین) یسا ھک کوار یمک مم تکت(گڑرا) - جیسےخم ؛بت باڑہ 

9 ل×(ز ہہ) ۔ مرج سرن 60م مھا ئۓ (کسیل) - ولب 

اس کے بعداس نے دودوری ںگنوا ۓ ہیں جیے مھ ال( بیٹھا قش وغیب رہ اس کے بع دق نبقین رس( مزے )گنو ائۓ ہیں جیسے 
رہ ال لون ءیفھاءترش اورشلین وی رو پچ راس کے ارات واقعال ادراوصاف دوشوں کے مطال نگنوائۓ ہیں ال طوالبی وچے 
اارووسرےالنع کو انین کے مطا بن اس فر را خلا ط ہی ںک بس دددیی کے پاوجودقا ری نکووگی فا نہ حا“ ہیں ہوسا 


مرے کے تی1 وزرآ مین فا 
آودہ یرک نے جو پور( مرے )صلی سے ہیں ان کے تلق ا نک یکیابزیاد ہے ۔انہوں نے مر ےکیو ں لیم سے ہیں .نو 


نیا ك0 ۷١ئ")؟۶‏ ۸۳ہ حقیتا تل الاددے 
اد ہکیوں صلی نہیں سے ۔ ران کے رسو ںکی بیاددڈش ہواود ہردڈش کے لے انہوں نے دودورس مانے ہوں فو بجر ہو سکتے ہیں۔ 
نا نک یکابوں میں اس ام رکا ہیں ذکرڑیس ہے پٹ رت 'ادھیائے بالیس میں رس کے اما وصاف می کا ے بیٹھا مکھٹااورآھارگی 
ری وا تکودورکر تے ہیں ۔ بیھا ءکڑ دا ہکسیلاء دنع یت ہیں اور ج پراکسیااکڑوااود رلک فکونا لپک ستے ہیں ۔ یہال بر ایک ایک دو ش تین 
ریس پرا کرت ہیں اددراس می بھی خلطہسیاں ہیں جی ےکنا رس دا تکودو رکرتا ہےء یہ پالیگل غلط سے بل ھٹاس دات پید اکر لی ےہ ای 
مھا سکوککیرا رت پٹ سے عا لالہ دہ چت پیداکرتا ہے۔ جہا کک دوشو ںکی پرکرتوں (مزاجوں) تلق ہے ہرد کے لے 
کر اں مقر ہیں خلا واستگر بھی ہولی ہے اورسردجھی ۔اىی طرح بت خن گبھی ہوتا ہے اورت بھی ہوتا ہے اوراسی طر کو فکگر بھی 
20 ہے اودسردھی۔ لیک دو کا اث ین رسوں (ھروں ب کے ہوسکنا ہے ہم تین رسو ںا اکٹ ہوا مشکل خیا لکر تے ہی ںگرویدوں 
نے ای اع رائ اور بفارو ںکاذک کیا ہے جن می ںقین دوشو ںکواکٹھ اک ایا ہے جو پا لکل خللط یس پل نائمکن ہے۔ 
اکر رسو لک فیادآ ود یوک کے ارکان پرگھا جا نذدہ پا ہیں: 
160 کاشل 0 ای 0 د0۵ بح ل ۳ور 0 ہتمری(می )۔ 
اس طرع رس وس نے ہیں ہگ انبوں نے می لیم سے ہیں خابت ہوا ےکآ بودو یرک کے بیس (مرے ) مر بے اور 
مشاہدے پر رھ گے ہں‌عم یں 0-0 کے رکب ے ہو سک ہیں گرقجن سیت یں جیں۔ 
سے ۓے علق ہما ری ححقیقات 
کم انسان یس اعضاۓ ری یصرف تن ہیں اج نکوول ءدماغ اور رکا نام د نے ہیں 7-7 
سےدوکیفیا ت ضرور ہیں اس لے ہرایگ کے لئ ای صصورققوں کے لئے دومزےضروری ہیں _ ہے : 
0" اگ رکوکی دوااخصاب پراث انداز ہوکرگریکااڈ راکرد ےت ا لکااٹ مجر بھی ے(اعصالی نکی )فو ا کا ع اع ت گرم ہوگا اور 
مزہ بٹھا ہوا ے۔ 
() !اگ رکوکی ددااخصاب پر اش انداز ہوک سردیی > ار دق ا کا رقاب یی ہوا (اعصا یل لی ) ا کا حا سرد ہوا 
اورمزہکسیا ہوگا_ 
90 گرکوئی دواقلب پراٹ انداز ہوکر سرد پداکردےنذ ا کاٹ اخصاب پر ہوگا (حفلا لی اعصا لی )تة ا لکاعزاع سرخنک ہوگا 
اورعزو ڑل ہوگا_ 
ره اک رکوکی دواقلب پراش انداز ہوکرگری پیواکرد ےا ا سک ڑگر بھی ہوگا (عضد تی دی ) و انس کا مزا گرم خنگ ہوگا۔ 
) خوسر ماف وکڑواہوگا_ 
0 اگرکوئی دوائگر پراث انداز ہوک راپ ینگ یکوائم ر ھا ق اس کااشرقلب پریھی ہوگا ( دی حعضلا کی )تو ا سکامزا ج۴ گرم ینک ہوگا اور 
رہ جج برہ ہوگا۔ 
9 اگ رکوئی دوامجگرپراٹڑ اخاز ہوک ررطو بت کاٹ راکرد ےتذ ا کاڈ اعصاب بربھی ہوگا ( ری اعصا ی ) :2 ا کا عزا گرم 
ہوگااورذا مین ہوگا۔ 


تا حقاؾات سام مان7 ۸۰۲ حتتا تم الاددے 
۱حیق تک اظہار ۱ ۱ 

موب ہردوایل زیادہتز فمایاں طور پر ایک مر ےکا احاس ہوتا ہے با زیادو سے زیادہ دوھزو ںکا اصماس ہہوگا۔ یس می ایک 
اما سکم ہوگا. چی اس دواکا تاس ہے ۔ اس سے ا کا مرخ واخلا طاوراثرات وافعال پر رجو عکیا جانا ہے ۔اط فک بات ہہ ہےکہ 
فرگی طب میں ادویات کے اشثرات وافعال میں مناسبت قطما نل پال جال ۔ بی وج ےکہ ہر چندسالوں کے بعد ا نکی ادویات کے 
اثرات وافعال تصب ما کا می لکرتے اورادو یا ت نظ رانداز ہو چائی ہیں ۔عزوں کےشضرخو ا وف ک: 
(ا) میٹھا: ۶ئ ین د یا ہے رطوبت بڑھاتا ہے پیا ب زیادولاتا ہے رف ارت مم کردیاہے عفر کوک کرنے 


یں بے عدمفیدے۔ 

)٣(‏ کسیلا: تم می ںینرک پی ارتا ہے رطو بت بڑھاجا سے ؛شد ید دہ بل ہے۔ ایک دمرترارتے مکی کرد بتاہے ری اور بفار 
کوک مر نے یں بے عدمفیرے۔ 

)٣(‏ ترش: فن رو کر سے ھی ا ےر ضز 
رط با کوچھی خش ککرد بتا سے فو ری پاشم ے۔ 

(۳) کڑوا: مقو یقلب او رسکی خون سے رلوب تکوخت کک ک ےق یت پر ارتا ہے۔اکش را یش ےہ پیا بلوشھی ر وکا سے ؛خو نکو 
صافکر نے کےساتحدسا تح خون پیدالچگ یرتا سے۔ 


(۵۱) چڑپڑہ: انچائ ی گرم یلین وسببل ءمقوی مجکر :سم میس مفراپیداکرتا ہے مم کے ہک کے ہرد ںکون مکرتا ہے۔ انا ئی پاشم ہے۔ 
)٦(‏ نمکین: گی کے ساتھرطوبات پواکرپی ہے ۔ لیذ سے عین اوزسبل اث رکتاے۔۔ ریا کا اخرا کر ے۔دیاقادندوں 
کے لئ اکسیہرے۔ 
فیاس سے نج ربا تک طرف 

قیاس کے جن مبادیات پ بج کیک ہے دہ پا ہیں ام امتمالہ دنگ ءبوہذائکقہ۔ 

دراصل قیا کی مضاہر ہکہنا ا ہےء۔ انج یی مشاہرات یا قیاس الات سے انسائن باشققی تج بات او رتحقیقا تکی خاردار 
وادئی میں رم رکتا ہ ےہ ججہال پ تج ربا کی خوفزاک مشکلا بھی ہیں او رصب مخا مقاصد کے تار حاصل ہونے کے بح رسکو نقلب اور 
راحت د ما بی سے اورسب سے بڑی بات یہ ےک ہقال بای مشاہدات کے عالما ت انما نکوخط نا ک تج بات سے بہت حدم کتفو ظط 
رھت ہیں۔ ا سکوذ مج نٹ نک فی سک ج بتک قا تقر یلقن کے متام کک نہ یچ اس دق تک ک نج با کی خازداروادکی میس نم رکھنا 
خطرا تکا مول لھناے_ 

وس الاشیاء وت لئ دن ےس ان نے ان بے عحلق مم 
لہ کے ہی ںکہو و تین ہیں :ہد بتی معلومات یاان کےتت عالا ت دگز شت ھت بات ومشاہرات 0 دہم ددجدالن۔ ا نکی ری مل بہت 
حدتک فطرا تہ ہوچاتے ہیں اکم ہوجاتے ہیں جن نکیاخصمل تہ بہت طول ہے من ننقھریے ہے۔ 
ر0 دی معلومات اوران ک ےت اور حالا ت انچ گی نی صورش ہیں ؛کیوکمہ می دگیءالہامات اورکنف ہو تے ہیں ا نکی سچائی بش 


باتك ںات کا متا ی7 0 حتقا تک الاددے 
پل برارفر نیس ہہوتا.آ یدرو یوک اورط بکا ارحص انی مشقل ہے لق ر1 نکی اورحد ین ش ریف میں جن اشیاء کے 
ایال واثرات اورخواص وٹوائد ان سے گے ہیں دوسب پا لکل نی ہیں ۔ق رآ نگم نے فر ماس ےہ 

(ا ینز خُلوللر) ”تالق زع یں ے٠‏ --- 

یی وں برارسال پیل جس ثکوجوافالی واث ات اورخوا وف اکد ے1 ج بھی ہی ہیں مگ ہم ان سے پورکی ط رح واقف 
گزش نج بات ومشاہرا گی اپنے اند رشن صورٹی رت ہیں۔ ینہ ان سےال نکی بہت حودک کے طفیق تکا عم ہو چاتا ےب 

وہم وو ران شف لک یکرشھیرسازیاں ہیں جواصاسات اور عالا ت او تر بات مشاہدات کے تحت کا کر تے ہیں تل کے فیطہ 
یقت الشعور کے ذر یجے ہوتے ہیں اوران سب صورت لکاداہم دو جداا نکیل ہہوتا ہے اساسات وادرا کات او زگ بات و 
مشاہرات گر ہی ذدہم وو جدائن ےت نل کے یل درست ہوجاتے ہیں۔ 


تاساے تر با کی مکی صورت 

می تے کےتج رجا تک می صورت اکر یقینات یس سےکوگیملم سا سن یں ہچ قیاات کے مباد یا تکوسا سے رک وک نیک 
الیک مشاہ ہاوگ صورتہ میس میس اوران کے ابی کھج جانیں اوران پفورکر سی اورا نکیقی و میں اور ہاں اشیاءکی ہو لے اور ذائقہ 
کن اتا ہے اس میس جلری نکر یں ۔کیوکلہ یر دوفو ںتجر بات گر چہ ہت عدکک گنی ہوتے ہیں کان دوفو ںخطرنا بھی ہوتے ہیں ۔ 
009,2" 200990 ۔ااس لے احتیاطا ببہت ضرودی خیا نکی چاپنے اور قیاسمات 
رخ ب فو رکر لیناجچا ہے ؛کیوئہقیاسا تک بنیادجی اکٹ کی نی تجربہ پروی ہے۔اس لے علام نشی سکاقول ےک یتر با تکاطر یقہاور 
تل جیب اورغیرلبیب دوفوں کے لے عام ہے ۔ برغلاف ایی قیا سکاعر یتصرف فاضل اطباء کے موس ہے ۔ 

جاخاجا ےک تج بات می جہار ےسا ےد مکی اشیاءأٴ لی ہیں۔ ایک وشن کے قیاسات سے ہا ری ہوچگی ہے اور ہمان 
کو نون اور قاعدرے ک تحت ترحیب دے لیے ہیں اور ہے خظران ک ےت بات میس شغول ہو جات ہیں ۔لین گن ادویات ال 
ہوثی ہیں :جن کے قیاحمات سے جہا ری پا رین یی ہہوئی ا نک وہ مکی تما ون اورتقاعد ے کےئت ترتیب دے سے ہیں ا ودنہ ای ان پہ 
تر با تکر کت ہیں انی دوفو ں صورتوں کےتعلق علا شش سکھت ہیں ہت سے دوا کے وونو ںیم کےاشر وت معلوم بہھ کت ہیں ۔ 
٥‏ خوادددا شی نا لک فی تک دج ے - 
() ہاددہ شیب وخر یب اٹ صورت نوع کی دجرے و۔ 

اس کے برخلاف قاس سے وی میم کے اثر ات معلوم ہو کت ہیں جن نک یکیفی ہل میں بتائی جاحکتی ہے ۔ اس کے بد علامہ 
یس ران تج بک یتر حکرتے ہیں جوشغ ارس بی ہینا نےاکھی ہیں ۔ و وسات ہیں- 
شبات اشیاء کے لئ بی شرط 

ال تر ہا ۹0 7,۶۹ 
(اچػ انسانی ماع دوسرےحیدانات کے ع راخ سے مقین ا ضھلا ذ ےھ ہت وت 


و 9 


فا تيحقحات کا رمماں” ۸۷ تحیقات لم الادونے 
دوسروں کے لئ سرد یاانسالی مرج می کوٹ یخوش اٹ پیر اکر می ہے اورتیواٹیٰ ماع یش اس کے متقباد چید اک ری ہو۔ 
12 کن ہ ےک سی مدان کے بدن شس ای دواسے متاٹر ہونے یاضہ ہو ن ےک خحاصیبت بواور ىہ ایت انسائی ہاج ۳ن نہ ہوشلا 
ایک برندہاپنی غایت سے جوکرا نکھا جا ہے او رکیل مرجال( شوک ران ایک مخددذہرے )۔ 
میا نکیا جا تا ےکہ بادا مک ایک دانہ یا خر ےکااایک دازکھوڑے کے لے سخ ت نشین ہے۔اى ایل متقرارسے ات بڑے انور کے 
بدن یش مکشزت پی نآ نا ہے۔امیط رح انان کےفصسلات(بول و برازوغیرہ)جوانمان کے لۓج ز جرکادرصہ درک ہیں مگردوسرے چانوروں 
کے لن چھا کھانا ہے ۔ ای طر جک یا یھی خباجات( لا آ ک کوخو بکھاکی ہیں ۔مورساخ پبکوکھا جا جا سے ۔ 
گر برامترائ کیا جا ۓکیکن ہے ان دوفو با ول ٹس انسای افراوشھی ایک دوسرے سے اختلا ف رھت ہوں؟ بچھرانسان پہ 
تر بہکی نی ہ وکنا ہے۔ ا سکاجواب یہ ہےکانسالیافراد نہ ایک فو ہون ےک وج سے اہم اتاد کے ہیں اس لے ان کے عالا ت 
زیاد ہق ایک دوسرے کے ما ہہ ہواکھرتے ہیں ۔ اکر یہاں بوخ لفت بہوثی بھی ہے او دہز یادوکیں ہوئی ۔ ہنس اس کے انسالی افراداور 
دعرتیدانات کےافراد کے درمیاا ن ہا مت درجا خلا ف ہواگرتا ے_ 
ین ببرعال سم وآ سسسھس تاس کیوسکووز ئک 
ایت ملک اورقو کی اشر ا رک کی ہے ۔غرض انسانی افراو می سبھی ینس مرح الا فی اہر ہوتا سے کن جچوکہاییا الا فشاذ ونادر 
ہوا ہے اس لئ اہ سکوتحصوصیبت ہراجیہ کے نام سے یادکیا جا جا ے۔ 
2 ت اشیاء کے لے دوس رک شرط 
ال سک ہی ںکہ دواشوی اور اصلی عالت یں ہو۔ قمام بیردی عوارض اور عارن یکیفیات سے خای ہو فی باج ۔ اپ 
انان کک نک وارش یکیشیات سے خرا ذ1 کیفیات یں جودواکی یقت ھت پید انی جوں نوہ ای از اث سۓ دا 
ہوئی ہیں مخ اکوتی ے1 گ سےگرم بامرف سے سرد ہوگئی ہو یادوعا رن یکیفیت انددولی طود بعک اوروجہ سے پیداہوگئی ہو لا اکوئی روا 
عفن ہوگئی ہو یا ےک مفردات ر چھے رک ےجکڑ گے ہوںہ چنا می دو افو گر پداک رسکی ہے اورعرو قکو امت سے جو گ پگرممکر لاگئی 
ہو۔ ایر دوانمون اپ ذائی نل کےخلا فعرو قکوسی تی ہےاو ھن پچیاکی سے جو برف سے نر یکر گنی ہوہ ای ط رم عقوعت 
یی دم رکیفیت دواکی اصسلی طی تکو بد لکر دوسری طبیعت اوردوسرےخوائص پیداکردتے ہیں ۔ 
جر بات اشیاء کے لئ تیسریی شرط ٰ 
شال سککھتے ہی ںکہدداکو اداد راف مرا می استعا کیا جاۓے اس برعلا مان انی لت رمک تے ہیں نس ےکی 
رن م لکن اہ ہوا ینان اس سےمعلوم ہو چا ےگا اکہددداک یکیفیت اس مرخ شک یکیفیت کے ماخند ےجس میں مقصان ظا ہر 
ہواجےاورائل مرش سےطلف ےجس یشک ئحسوں ہواے۔ بیشر ا وفت کے لے ہے جس بک تر مرف مج سکیا جا ئۓے۔ 
۱ گرکو کیٹ بیاعتراض ٹن کر ےک ددا اع اورقصان تادامراض مس جس طخ بالذات ہکن ہے اہی رع پلعر 
بوناچھی کن ہے۔ پچ ردو اک یکیفیت ک یکیفی تک لق نکیوگر ہوسا ہے اس سوا لکاجواب اس ط رع دیاگیا ےک برا اکر کن الواتع سےلنن بیدا 
یر ےکیوک یف اورفقصدانعلی الوم دوا کے ذ اق اٹ سے بی ہو اکرتا سے نت ےک ات ا ات تن نز کل 


لف اتی كةقتات کا تا ی” ے۸ تحققات لم الادو یز 
کیفیت ائ سط رح معلوم ہوسکمی ہ ےک ایک ہار می دو مفیثابت ہواورال کےےخالف رع می معنر اکر چرا سے متضاداھرائ می لن برنہ 
کیاجاۓے۔ ۱ 
ایطرت دوا کی یا تصوصیا کومعلوم مکر نے کے لے بیجھی ضروری ےک دداکوخلف مقرار مل فعمروں اورخلف موموں 
یں اورخنیط ربیقوں ے استعا لکیاجاۓ اور جآ ارہ رہوں ا نکیلم بن دکیاجاۓ ۔کیون یکن ےک شا ایک دواٹھوڑی مقرارٹل 
ھا ٹزکر ےاور بی مقار یں بیننواورء ای طرع مخلف ادویہ کے سراتھھ لیے سے ذو الکی جا شی رگا سے نیز ہو جاٹی سے او رگا سےسست اوزگا ے 
صلی اٹ انل ہو جا تا ہے۔ اہ اش مکی بجی اس وقت معلوم ہک ہیں ج بک دواکوشخلف طور بر استعا لکر کے1 ز مایا جائے ۔ 
تج بات اشیاء کے لے چو شرط ۱ 

جناب تار سککھعے ہیں دودوانمیں سا اورمفردام راس یں استعا لکی جانیں ۔ ا لک وضاحت علامہ انس اس طرح 
کرتے ہیں یش رطگگی ای قوت کے لے ےک ج بجر بہت کی حالت بن لکیاجائے ۔ بیشرط اس لے ضردری ہےکہ جب عر عرکب 
20 ےڈاس میں متا دکیفیات سأ حاصل ہوتا ہے جب اس می ںکوگی دوااستعا لک چا ۓگی اوراس می سکع اورنتصسان حاصل ہوگا نو 
اس سےاس دو اک یک یکیفیتکا عم ن ہو گےگا_ 
تج بات اشیاء کے لئے پانچ می شرط 

رن سک ہیں جن تو تکا ووھرشض ہواو رک در روہ درچراکترائل سے دور ہو اک یتو کی دوا لھا در يیفیت اوروزن 
کے استتعا لکرنی جا یش ۔علا مہ انچوس اس پش رت کر تے ہیں ؛کروک گا ہے دداک یکیغیت مرخ شک یکیغیت سے اگ الف ہول ۓےگر 
دیج اس وجتے ضرردرساں ہہوئی ےکا لکی وت مت لکاشدت سےزیادہ ہولی ےکیوک رس یکیغی تک غیرسعمو زیادنی بھی حیات: 
ححت کے لے مناٹی ہوئی ہے اسی ط رع اگردو اک یقوت مت لک یقت ےک ہوپی ہے گا سےا سکااٹر ا ہیس ہہوتا اوراس لے اس کی 
کیفی تکا ہیں ہوسکتا ہے۔ ۱ 

اکی رع ہدای کی جانی ہ ےک جچول الما ریت اددی کےتجرجبات می مخت اعقیا طکی ضردرت ہے۔ پبیلہ کہت بیکھوڑ می مقرار 
میس دوااستعا لک کے؟ ا رکا مطالعہکیاجاۓ :اس کے بحعد بن ریچ تر فی کی جائے۔ 
گر بات اشیاء کے لئ تھی شرط ٰ ۱ 

شغ ال[ س کھت ہیں ا سکااش ابنة ہآ ظکاہرہو۔علا مداب نس ا سکی شر لو ںکر تے مہ کیو دواؤ کی اصل یتو توں کے؟ ا ریلی 
موم اس وقت ظا ہر ہوجاتے ہیں ج بک دہمرارت خر نیہ سے متاث ہوثی ہیں ۔ اگران سے ابتراء می لکوگی اش ا ہرشہ ہو یا پیل ایک اڑ 
اہر ہواوراس کے بعد دوسرااث اس کے بن نمودار ہوقق اس وت لی الوم بجی ہوتا ےکہ بح دکا ان عارنشی ہوتا ہے تصوص] اس وقت 
ج بکہ بعد کا اش اس دفت ظا ہرہو جب ددابرن سے خارج ہوچگی ہوا لج ریت خہا یت بعیداضعفل بات ےک دواکااشر اس وقت نو خظاہر 
نہ وج بک دوابداح کے اندرموجودہواوراس کے اج زا+اخضاء سے لاڈ ہول اور جب دو بدلع سے خارح ہوجائے ا لکااڑ ظاہرہواور ٠‏ 
براڑ ذ انی ہو 


ما رام رک تم نے اس می نیا ع کی قیداگائی ہے ا لکی دجہیہ ‏ ےکی اجسا مکاذائی اث ان کے عاشی اٹ کے بجر 


کلت ا تیقایقات کا لا ں7 ۸۸ تختقیقا یلم الادہ دوے 


اروا نے ار تا ات بب ا مات نک کی اص٥کی‏ قوات پرغالبآ جاتی ہے۔شلاگرم پا ےکر پیداہولی 
ہے۔ اس کے بعد جب عارشی اٹ دورہوجا تا ےن ئن ےنرک پی ہے _ 

علاوہ از بل" نعل عم کی قید اس ل بھی ضروری کلت دوانیں دو بط یادہ جھ ہروں سے مرکب ہوکی ہیں اود بیج ہر 
متلف اوقات می کا ممکرتے ہیں اس لے بیدوفوں اشر ات خواومتضادہوں اور گے ت ےمم ہرہوں مکی اور ذ ای ھی ہوں گے ۔ر بوند شی 
ایک جو ہ رسکبل ہے جو پیل لکرتا ہے اورئیک جو ہرقا یخس سے جوٹتن سک موں می فیس پیداکرجاے۔ 
لوٹ: دک لا شی وت ہے اورددس دای :یرون اعصالی نی ہے ۔اعصاب مم شد یک سے اسال ہو جاتتے 
چھررطو بب کی ز یادقی سے مات می سلون پیدا ہوکش ہوجاتی ہے- 
تر بات اشیاء کے لے سا تو حشرط 

ال سکھعتے ہی ںکہدداکی تا مجٌٗٴدسوضمرھضمہےتک یووم 
لی موم اتی ہوا کرت ے۔اسی وی ہوتی کیہ ینا ہرہےک جوا ایروا کیطیعت سے پیداہو تے ہیں د ہا سے الگ 
نہیں ہو کے _۔ 

چوککہادو مجپدل الا شی ر کے خر پراورامتمان میں خطرات بہت زیادہ ہیں جیما کہ ابوالطب لنقراط نے اشمار ہکیا ہے ۔کیونلہ سا 
ادقات ذ رام یفلت وکوڑاہی ےچ ل تج رو1 ز مائنش میں انسا نکی تھتی جانیں ضا لع ہو جا ی ہیں نکن ےکہوہپول دواشد یز ہرہویٹس 
کی ذ رای مقدار پلاکت بن جا ئۓ۔ 


جر بات الا دو کاطر ‏ یقکار 
تیعم بقراط ن ےکا ےک لص اوقات ذ راسی فلت او رکوتا بی جح حربہ وآ ز مائش می انسا نکی میتی ان ضا ہو جال 
ے لکن ہے دہ گپول دوا شد یز رہواور چون ول اتا 070 8 
وجب پلاکت دیق ے۔ 
اس لے اطیائے فل یم نے تج بات کے لے چندش را فا مق رکردی ہیں : 
99 وص تم 0 مات سر سے وف 
کیا ہے۔ اگ راہ کی بواوراناگواروکردہ ہون ھن اٹ ےک دومحخرت سے خا یننیں ہے ۔ ایی دواکخت اقیاط ے اسقمال - 
ا ور ئا ۱ 
وط ای پچ ے اتل کے بعدت کرت اورفرت دا ھا ا وو کبزا ے فا 
نی ہے۔ بے پروائی کے سا تح استحا لکر نے ےت ل تج ب کے ابناقی ھرائل ٹ ےکر ن ےکی اضروردت سے۔ 
ض روا رھ و چھا و وو وو وھ 
بی ےک مجبدل ادو یہ کے پچھن اورس وپ ےک بھی جرات نکی جاتے ۔ بل نید انا ت نتم جات کے جا ہیں لیس اہ ذ ہل مل بتایا 


تا یك ات کا متا ں7 ۷٢ہ‏ ۱ ۱ حقیقات کم الا دوے 
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رف 


گیاے۔ 

پول ادویہ ک ےج بات پیل تردانات پر کے جانمیں ںی النھویس ایی جیدانات پرجن کے مرا جع انسالی زان کےیتر جب ت ہیں۔ 
لا بندروظیرواورجواث ات خظاہرہوں ا نکابخورمطا ہک میں ۔ا شا تج بات مال افو رو ںکوا کرای میں رحس اورکھانے 
پی گی پادگ پپادگی پابند یکا بندو اس تکیاجاۓےء جب بار با رکآ ز مال کے بدکوئی امن ہو جا نے انان میں ا مقر 
کے گے بریود اریل استعا لکی جرا گر مس نچ یترگ اس مقدارکو بڑ اکرد مھا جا ٹۓ مان جرحاللت عزم دا یا طکادان 
پاتد مو ُے نہ یائ ۔ 

ضدانات پتر کر نے کے بعد جب اسان پرفر برک رن ےکا وق ت1 ے و ا بقدائی تجر کے لے ام1 دب یکا اتا بکر مس جوق گیا 
قذاناءفر ہاور چو ررسیدہ ہو۔ بپچوںہ بوڑھوں او رکنزوروں پر پیلے ہرگز نی کا ےون ا تی کافو تن ول 
ہے۔ مباداو و دداگی ہوجنس کےمعخرات ای لوگوں کے لے نا مال برداشت ٹا بت ہو ۔اال کے بعد دوسرے مد دلوگوں مل 
ا کےاشرات د بے میں اط رم دداکا مرج درجہتا ٹوا اور عقاو را ک کان ہکرت ہے ۔ 


معلوم اثزات سے راجنمائی 


شی لی سکتے ہی ںگا ہے قباس کے تو۱ من داصول اددیات کے الع افعال اٹ ات سے اغذ سے جاتے ہیں جوایں پل 


سے معلوم ہیں نس سےپییس بطر لق استند لال وقیاس ادو کی نامعلومتا خیرات کے لے نمایاں ربہر حاصل ہو جالی ہے۔ جیے : 


0 
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فی 


ایک دداکی اش جلدپرک یک تاس یتو ىی دم کے بعدجلدکی ری کشادہ ہوگئیں ۔ اس مقا مکی ترارت بط ہکن اوردوران تن ”” 
یز ہوگیا ین اس دوا کے تلق پ میں ىہ یں سے کہ ضس وکی لاخربیکودورکرتا ہے بھرک باہ ہے باعل اورام ہے۔ اب میں 
اس واستقدلال ےکام لی ےکی ضردرت ہے ۔ چوکنہ ہما ےعلم میس پیل سے چندای دوانیں ہیں جوجلرکی رگو ںکوکشاد وک ری 


۱ ہیں اور جب اخضاء متعلتنل برا نک ماک مان ہے 2چ ریک با دی مو جب شی ہیں ۔ درم پر لگانے سے ور مکی لکرتی ہے 


اور اخ مض وکی مال سے اس میں فی لا کی ہے اس لے ہم تق سکرس ہی ںکہز میفورددابچھی شاید( بک مان غاب ہے )سن 
عضو رک پاء اورنلل اورام ہو_ 

دوربی مال ہہ ہ ےکی دواکےٰشلق ہیں اس قد رمعلوم ہکوہ بان اور مہکی شا نے ای می ںیل پر اکرمی ہے بر یی 
معلو میں ےک دوکی ر کے خو نکو بنرکرکی سے پاننیس اورسیلان الم می مفید سے بانجیں۔ ای حاات میں دوسری تال 
ادویات پر ا لکر کے بیگم لگا سیت ہی ںکہ جوکلہ بی دداخشا ای تین ل کا اث رلھتی سے اس لے ایت ہوتا ےکہاس کے اندد 
دف تڑوضررمو ور ہےڑقوی 00 بی ےکا لکا اٹ جز وعرو قکوسکیٹرکرگبی ر کے خونکو روک دے اور اندام تھا یٰ ا 
خشا ئۓ ناش برقوت ا بش ےاز رک کےساا ن اوررنو بہت می گی مردے۔ جیما :رق اد 201 0 اکر ٹیں۔ 
تر مال ىی ےک الیک دواکا اش میں رمعلوم سہ ےکم زے ہو ۓےگوش تک بوٹی بہ جب ا ںکوڈ الا چاتا 9 و 
رگ جا تا ہے ای رع اگالمداان می یش مگمنداہو جات ہے لو اگامداان میس ڈالے سے سڑا نک بہو جال سے اورگندیی :الیوں ٹل 


کلبپ ایی تحت کا رما ن7 ۸۲ حیقات لم الادویے ۱ 
جب ڈال اتا ہے نالی می ںاشف نگم ہو چا ا سے ملین اس دودا کاٹ معلو میس ہےکہ بدن کےگمند ےزشموں پ رام کاکیااش سے سر 
اور پڑو ںکی ہیں ء ئن مکی وںء لیک اوردوسر ےو لے تچھو لے چا نداروں برک یاکیائل ہوتا سے با ا دوا کے استعال سے 
گنر ے زخمو ںکی عقوم بھی زائل ہو جائی ہے انیس اوسچھو چو ٹے حبواٹی ا تالی جاندار اس سے تاوو بد باد ھدتے ہیں یا 
ٹیس _اس دوا کے کور ہ ہا انل سے( زالی داگالدان اور بوٹی دی رہ کے از ال فقوت سے ) م میق لک سیت ہیں جوشایتجر ب 
ےکی جم تر ےکہ بردواان مو لے چافورو ںکوکھی تا مکرکی ہوگی اور اس کے استعال سے بدن کےگند ے زخ مکی عقوت 
زان ہوجانی ہوگی۔ 

یر ف تین ہیں ءا مکی بی شمار لیس دی جاسکتی ہیں جومعلوم اثرات سے قیا لک ک ےج بات ئے جا سکتے ہیں نس سے جم 
یقن کےدرجر پک کت ہیں۔ 


عبات مل مقالطہ 

ىہ ادنگ شک مفرداردیات دائز بیاورز ہروں کے قاس میں جوقوامء استھالہہ رنگکء بد اورمرا سے افعال واشرات اورخوائص کے 
جات ہیں اس میں سی صورت می بھی مفالط ہو الکن نییس ےگرم رکب اددیات یں بہمقالط ہو نا شی ام ر ہے ۔کیونکم کات مل ادویات 
کاقواماستمالہ رٹک ؛ بواورعرہ ال ط رخ رکز کیب وترحی یں اتا سط رح مفروادویات ٹل بیصو رت پیداہوجالی ہیں- 

سی رح عراع ای کےم رکبات اورادد برع رکب القو کی بی خوادو شی ہوں یا عنائی اکٹ مخالط ہوتا ےج سکی مال دودت و 
شہداورشربت وغیمرہ لی دم رغذایادواباز ہرکاشائ لکرد ینایادویادد سے زیاددان بیداددبراورز ہرو ںکواگر؟ پل یل مادیاجائےلذ ان 
کے اش ا کو قیاس کے مباد بات سے بھنا ہت مشکل ‏ ےکیو کہا ن کا و ام ء استلہ رنگ ٠‏ بداو رم وھ یبھی فطرت کے مطا بی انیس ہو 
ککنا۔ الہ مفردا کوک ےک رم رکبات یا رکر اغکن ہے اور بی کیب و جیب پراورم کبا تکو ھا جاسگنا ہے اىی ط رکشت جات روغنیات 
اورست وجاہرات اورای رح الکلا حیڑ ( تج زی شدداددیات )شی اددیات یا ان کے مرکبات کے افعال داش ات اورخوائ سک وقیاس کے 
مبادیات سے بکھنا یا یت مشکل سے ۔ الیدتہ اگ ری رکب دوا کا تج یکر لیا جاۓ نے اس رکب دوا کے افعال واشرات اورخو اع کو رنظر 
رک ہو اس عم کے دنک رم کات پر قائ ںکیاجاسکنا ہے اوران ک ےت بات سے ناطرخوا وف ان حاص٥ل‏ کے جانکتژں۔--- 

ان حا سے ان امو رکوذ جو نشی نکر نا چا ۓےکہ قباس پیش ہمفرداغذ یرد اددمی اور ز ہروں پ کیا جا سنا ہے اور آنڑیں کے 
تر با بھی کے جا سک ہیں ۔ مرکب ادویات کے افعال واشر ات اورخوائ معلو مکر نے کے لے پیل ا نکا جز کر کےمفردات می نضیم 
کر لینا چا ہے اوران کےافعال واٹر ات اورخوائصس کے تحت م بات کےتعلق قیاس وی نکیا جا سکم ے۔ 
سم تا رات ادوپ ٰ 

یم انسان میا جیوان پر جوائجز بیدادو یہ اورز چراسقعمال ہو تے ہیں دوابنااش رکھتے ہیں ۔ائذ ىہ ءادوبباورز ہروں کے تار ات د 
اف‌ال حا لیصحت می بھی معلوم ہوتے ہیں اور حالت مت می بھی ا نکا ند چلنا ہے ۔ پیا سکہاجاسک اکا شیاء کے اشثرات واخوال معلوم 
کرنے کے لے ان کا استعالکسی مرش میں براروں ادویات اورتنگڑوں مج بات در ہیں ۔لحان محارغ ا نکو بای ار کسی مرلیس پہ 


:لٹا ػققات کا ماں*” ۸۲ حترقا تک الادوے 
تر برکرتا ےگ نا کام وک رتیران ہو چا تا ہے ۔کیونکہ مرن کی علامت اپٹی عالت پرقائم ہکن دو اھ رپرفو نی سکر تاکن تمام اخ یرد 
ادواورز ہرول بل گا اور گلا جوذرقی ہے اس کے با جددوسب داع ریا ںکیوں مفید ہیں عامنشپورادویجومعدہ کے ریا می مفیر 
ہیں ان می سے تین پرفورکر میں خلا (۱)بادیان (۴) نکیل (۴) ینک ۔ جو ریاح معدہ کے لئ تصرف مفید ہیں پل کسی ہیں نین 
چوک متا ال کے مقام واسباب مر سے وا نیش بوتااس لے د کشر نا کامر بنا ےلان تقیقت می ان کے مفید پگ امسیروتر یق 
ہونے می سکوئی شکنیس ہے چوک معائغ دوااوراسباب عرش سے وا نیل ہے اس لے بمیش جج با تکی طل بکرتار بتا ہے بلہ ا سکو 
جو الج با تکا رف ہوجاتا ہے ۔الن فان سے ثابت ےک امراف کی عالمت می انشیاء کے اث ات وافمال لیما یر( ہا نوکس 
ہوتے ا نو کیب وق یا قکہنا ا لکل خلط ے- 
مجدرست پرتا تجرالا دوے تہ 
اھ2س تھ فور اھت 
اشیامرکوتندرست جافوروں پر استعا لکر کے ان کے افحال واثرات عاصل کے جا میں ۔ اس مقعد کے لے انہوں نے او لی میا نات جن 
میس مینڑک ,خرکئش *چھ ہےہ ہلال مکل اود بندروں پر اپنے تج بات کے . بکلگھوڑوں اورگدنو ںلڑٹھی اپنے تر بات میں شا لکر لیا 
ہے۔ اگ چہ ہاو ل ٹر بات قاخون کے ماق درست ہی کن ان کو لکل ؛نانی عم کے مطاب نی سکہا جا سکنا۔ لبق انتج بات سے 
جم سیختلف اعت کے افعال اورخون س ےکمیائی اث ا کی حقیقت برئ ‏ تر جات اورمعلوبات اص لک گی و نکی ھی فی خاش اک 
بہت بااضا فہہواادراشیاء لو اش ات فی ہیں اورال سے وا وفوادادد ہیل بہت اضف ہواے _ 


گی طب بل انڑات الاددیٹ ل ایال 
گیب او ڈرن ماش ےت رون کپ اف اوزنز رون سےج رپا تک سیآ چ یرام ا ور کیا اوران ۓے 
بہت عدتک مفید تا بھی حاصل ہو ۓ ہیں ہنگر اس طرح حواصل کے ہوے ان ات وافیا لبھی شی اور نے خطانیش ین کے الن مم 

چا مک خرایاں پائی جال میں: 

لی تندرستوں پر حاصل شد :ان ات مرکب اخضاء کے ماتحت ہیں ۔عفرداعضاء( ٹوز) کےققت پالقل حاص ل یں سے یئ اس لئے 
اخضاء پر پاٹ ات درس تل ٹیگ رج یں ہیں ؛کیوکمہ ہرسبب کے بحدزتیہ بل جات ے- 

١9‏ اگ ہیں ایک مفر دض وکا ذکر بھی قد واثر ات دافعال صرف ای موس طس ھت 
مل ےک ہنیک دقت ایک دواکےاشرات دا لکاتام مفرداعضاء یلم ہو گے اورا ط رح ایام کےاثرات وافعا لکا لف مطرد 
اعضاء ےئ کا علم ہو کے اورخشفف مفرداعضا ‏ کا اب یٹ٥‏ کا پودا پور پیتۃچل کے اس طرح اھ رائ کی عالت می بھی ا نکا 
تلق تا رجتاے۔ 

29ک اث ات دافتال م رکب اعضاء کےافعال وجیزئی اور ستی اورو تفع وقا تل جرا نی متک محدود ہیں :ا نکاشح انان کے شی اور 
کیھیائی اعترالی ےکوگیلقنئیں ہے اس لئے امراش کے علاج می اہ ام کے اشر ات وافعال بہت حدکک نا کام اور خی ری 


ر0 ۸۲ حیقات 29 لادوے 
ہیں ءا نکااٹر دن علاما کک ہوتا سے جو عارشی ہوتا ہے۔ 
ر۳۵ ان اش ات واال اورشواس انف یوادو اور برد کا1س اض کےا تقو د گیا رای نے تک خیرشنی ہیں۔ 
ان ان ے پت چلنا ےک ر تاکن مک خراماں ہیں اور وج ہ ےک ری طب اورماڈ رن سان کی مرش وعامات کے 
ےکی اور ب۳ طا ہیا ت ٹٹ یی کک اود جرپا دی سال کے بعدا نک اکسیروت بات“ ا مکی ادو یراو بجر بات خلط تا بت و جاتے ہیں 
اور اددیات دمج رجات نگ لآ تے ہیں۔ تر تک بات ت ىہ ہےکہ جب دو اپنے تج بات میں بی معلو مکر لے ہی ںک فلا دواکس یح کے 
افعا لکوتیز وس تکرد تی سے یاو ہا کان اور جراٹھم کرت ہے تو چلردہ جج بی مر باعلامت می استعا لکی جانی ہت ا کاٹ 
نی اور بے خطاکیوں می ہوتا۔ یہی ال کی خوف ناک خرابیاں ہیں۔ 


ہومیوٹنتقی (ھ رج کٹل ) یں تندرست انسافوں پراشر ات وافعال حاصل کے جات ہیں۔ ان سے جوعلامات پیا ہولی ٹیل ء 
بی علامات ج بسی مریٹس مس پائی جاقی میں +ادر جب انی علاما تک دو ٹیل کے اتھداستعا لکردیے سے دوعلابا تہ شی وور 
ہو اتی ہیں او بجی عطاحباخل ے۔ 

ئل خواس او دویہ کےےتفل کہا جاتا ہے اس طر لب بر حاصل کے ہوائے اشر ات اغحال بی نی شفا ہیں مان تقیقت ىہ ہ ےک 
تفیقی نا کا مور ایک خو لی سے زیا ہیاس سے ۔کیوککہن و جج ہام راف و ر ہے ایک ططرف (زنگی کے روز ان ام راخ کے لن بھی ان 
کے ہا ں نی خفاننیں ہے وہ ہلل ادو یی ند رج خرایاں ال جا یں- 

۵ پل خواص الا دو ے جوعلابات عاص٥‏ لک جائی ہیں دہ بے رہ اور یتر یب ہہوثی ہیں ؛کیونہ روپ وتر جیب تکسی مفرحضو کے 
ات وکنا ماکسی مس کےتق تکیاجاسکنا ہے اور ہال دوفو ںتقصورا ت ڈنل ہں- 

پاش خواصص الا دد ےکی علامات جوم م رکب اخضاء کے تحت عاص لکی جاقی ہیں اس لے ان سے بہانداز ہنیس لگایا جا سکتا ےک 
اس عضو میں جونکلیف سے وہ اس کے اعحصاب ٹل سے پا خعقلات و نحدد ٹل ہے۔ کی وج ےکا فی یکو ین کے لے ء 
پہومییٹنی میں فلس بسورااورسا اوس سکاتور پیر اکیا گیا سے پگ را سکونظراندا کرد یمیا ہے۔ 

()) ہومیدخوائص الاددیہ سے علاع ١رف‏ رن علاما تکک ہےکیوگہ ان میں شمفرداعضاء(نشوز ) کے افعال واعما لکا پجد چتا ے 
اورنرعی الن میں امراف کالتن ے ۔تقیقت امرائض ( یھ لو گی )کا ذکر بی بے سود ہے 

( انسانی خون بش اسے نما سے دوا ےی جا ا لے خون می جوا رات ہوتے ہیں ا نکیا صورقو ںکایں کر 
یں ے؛کیونکہ ہو می مم الفذا ہے سے یں سے۔ 
ان:طالُق سےا خراز ایا اکا ےک ہہومیوخوائص الا دو مک کی خوف اک خرایاں اک جا ہیں- 


ہوم وخ الادد ریس خل یی 


ہومیو چچہ متا اس ناڈٹھی می تا ہی ںکرتقی شفا( کیو رظ ) صرف لٹ خواص الا دو یہ میں حاصل ہونکق ہے۔ بر خیال 


سا كقتات بک ساں” ۱ ۸۲۳ ۱ تحتتا تلم الاردے 
ال خلط ہے اد رت بات سے نا ہر ہ ےکہادویات کے با لضداثرات وافیا لبھ یق ش وف شی کے تم ام ہے 2ر ثرت 
آیرویرگ ؛طب نونائی اورفرگی طب کے خواص الادوبہ میں شن کے ساتقصد گوں ے اھر شا عاب کیا جار پاہے اور بہت عحدتک 
کامیاب ہے اوداگراان کے ا نین خوائص الا ددم پر علا کیا جاۓ نو فی شغا حاصل ہولی ے- 

ات ون ناش مل رف کال توق لہا نقوانٗین پر ہو ی ہے جن کےتحت افعال واثرات 
حائل کے جاتے ہیں ای طرع علاج بالخفذ ا علاع بالفاقہ *علاع طب روحالیء علاع پالم وکدقی ہ علخ فضیاقی تج( سا کوتھرای )ہ 
کردموڈیھی (رگوں سے علع)ءاسٹردڈیھی ( مال اور عالہ مرش ) بک چھاڑ ھک اوونخویگنڑ ے وغیروسب کےاثرات واقوال پالیند 
عاصصل سے جات ہیں اود اکٹ شنفاینش ہیں ۔ 

جال کک ادد ہہ کے اشر ات واقعا لکتعلق 0ص0 
دووتی اددیات ہیں :ج نک ول استعا لک کے انہوں نے کپ شئی علامات ندرست انمان پ ھاص٥‏ لکی ہیں ا نکوان علامات پ رشن ہ ےک دہ 
ہیں ۔ ای لے ووا نکی پاکش ل نیل مق ارووا” میں استعا لکر کے شفاحاص٥‏ لکرتے ہیں۔ گرا نکوان اددیات کک ہد تے کایقن نہ 
ہو پھر گی شفا کا کے لق نکر سکت ہیں ۔ مکی عا مات ہیں جت نکو پیا ا نے کے لے علاع پالفشد یش ادویات استقعا لکی جائی ہل اور 
جب دی علاما ت تب مشا یراہ جا لی ہیں تذدہ علامات نود من دن ہو جالی ہیں ءشن کےخلاف دبا لعضد یراک یگئی ہیں ۔ بجی علا جع بالضد 
ہے جو تراروں سالوں سے رای اورکامیاب ہے ۔فرق صرف ہہ ہ ےک بالشل عطارع کا معا انی علامات کے مطالن ادویا تل مقدار 
یش استعا کر کے و طور پرالن علامات ٹس اضاقہکرد تا ہے تاکرقوت هب وبدن ان کے مقا بے می تی ہوک رق اضافنہ کٹ ہو جانے 
کے بعدان نل علامات پرقابو پا نے اورشفا حاصل بو جا اور با لضدعلاع کا ما ان علامات کےخلاف احضا اورخون میں ا سے ' 
ایال داثر ات پیداکرد یا جکہد ہک طابات پرنال بآ با یں۔ 

ججاں تک عطا مات کائلی ےد ایک مکی ہوئی ہیں ءان م کول فر نہیں ہک ۔ جہا ںکک خفا کاتعلق ےء دونوں 
صورقوں یس نگنی ہے بی ہومنڈیت یکی خلیڈٹی ہ ےک پل علاج مم نشی خفا اور بالوضد مم شفائنیش ےہ بک دنکراھرا کو پاکرد تا 
ے۔ ۱ 
تقیقت ہہ ےکم جس رع ویو یٹک انی علاما تکو عاریشی ور پید اکر دتنے ہیں ء ای طرح علارع بالضد کے مار انی 
علامات کےخلاف عاریی علامات پید کرد نے ہیں ۔ ہہ رحا لن پیر اکردہعلامات عارشی ہوک ہیں ان کے پیدا ہو نے کے ساتح بی عرش 
کیا علا مامت یٹم ہوجائی ہیں اورسحت تا ہو انی ے۔ 


علا کی کا میال یج دواںہ ہے 


لا لیا لا لم ای دق کک مال ھی ور ہوق جب تک عبات کےمغ لد ید دکی جاے۔ بر 

حتائع اپ اون کےقحت مرن لک تی صکرتا ہے اوردداتجوی کرتا ہے اورشفا ای قا ون کےتحت ہوئی ہے- 
س وو ان غن انی مت اورجو یز دوادوٹوں اود پرکرتوں پرقائم ہے۔ جب ضحم انسان میس ان کے ائد کی بیشی یا 
خرالی دا +و اتی ہے یادہاپناعقام بدل لت ہیں مرش وعلامات پیدا ہو اق ہیں ۔اس اشھی تر یروھڑااوردواے اختزال پیر اکرنا 


کت اتی ق وت کا رما ل” ۸۳۲۳۴ حققات لم الا دوے 
یعلاعے۔ ۱ 

طب لوبانی ٹل پیا اش رض اورتجو بزدوا ءکیفیات و مزا ثٗاوراغلاط ٍقائُ ے ۔جے۔ پ نم میس ان کے ان رکی یی وخ رای پیرا 
ہوحاتی نامرا دعلامات پیدا و جات ہیں ۔اٹھی مم یرد فا اوردواے اعترا لی علا نے - 

فرگگی طب( ڈاکٹ بی ) یس چدائش مض اورتجو یز دوا انان سےکییائی اجزائے خون (آ َ رکییک اپی مس ) ب رگ یکئی ےم 
جب ان می لکی با خرالی وائع ہو انی ہق مت شک علامات پیداہوجائی ہیں _ چوک ا کا موم سر ہومی شی عل ربق علا کاحائی 

ما اس لئ اس نشیس او تچ : دوایس ا نظ ربیکو رنظر رک کی ہا ہوم نظ یتیل دواکواپنالیا۔ جوا ںفظریہ کے مطا بی بالنل 

بااتھا_ نی ال سکو بی چا ہے تھاکہ جواجز ا ۓ خو نگ باخراب ہیں انی اددیا تکوزیادہ سے زیادہاستعال کہ کے ا سک کی اورخ را یکو را 
اورورس آرتا ادن نے رس ان کون سکیا ۷ہ ند کو تی ماکز کا کن اود قرع 
کردیا۔ ال طر) یہ ایک محددد موی پیک عطاع بی کرد وگیا۔ ال کے علاو اس میں مرخ کانصوراورغ کی اہمیتکاکہیں ذکریل ہے 
ا کو لب علا عکہنا بی نوع ا نساان لم ہے اس می لم وف ن ط ب کاکوئی بھی شع یگل یا غیرک لیس پایا جانا ہومیدشتجی ء با وکیکک اور 
دنگرا ںام کے علا خکعطا یا ندحقیت سے ز یاذواہمیتنجیں ہے جییے پا میڈ روشیتی الیک یڈیتی :اسٹردشنتی ء پک مفزیوشتتی ءعلا نطب 
ردعالیٰ ءعلارج پالا مالہعلا رج پا اتی اورتتوی: وگنڑ او رچھاڑ پچ وتک دغیبر:علاء عکیشکل می بائۓے جاتے ہیں رسب علما نبا لد ہیں۔ 


کی خواس الاشیاء 
ان ا کچھ لیے کے بعد ا بج خوائس الا شیا رکوہ نکی نکر جواغ بد ادویراورز ہرشسم انسان می داشل ہوتے ہیں 
بل ہکیغیاتی اور كیا اثرات جوازسان پرواردہدتے ہیں ا نکا الین اش انسان کے اعضا ۓ مضرد( شوز کی ہہوتا سے اوران یلک یک و 
تسین وورفلی لک صورج پیداکرد ہے ہیں ۔اس کے بحدخون یس شال ہو جات ہیں ان می سے جونخذرائی از اء(آ ینک ایی منٹ ) 
ہوتے ہیں۔ وو خو نکا جنز یں نے تسم اسان ان سے متاثر ہوک را نکو زار خر ن ےک یکوشن کر ہے اود دو خار مر نے کے اخ کیل 
ہوتا نذا سکاشد یراث متس امو تکی صصورت میس اہ رہوتا سے الن خی رخ ائَی اجتزا مکی جوعلا مات نا ہرہوقی ہیں ان کال ان مفرداعضاء 
(نٹوز) ےئ رجا ہے۔ ج ب بھی دای اجزا ضحم می ضرورت سے زیادہ لے جا یں اور جز وخون نہ ہوی نے بھی خی نی علامات 
راکرد نے ہیں اوریھی غرضروری ١‏ جزاء میس فمادشفن پیداہ وگ خی ٹہ کرنا چا ہے ہی اک عطاع بالعضد جس قاون ہے ای رح بیٹگ 
نہیں ےکہاشیاء کے جج اش ات دافعال ضرف تندرست انمان پہتجر کر کےمعلوم کے جاستے ہیں ۔ یم ران اشرات وافعا لکوان کے 
پالضند ام اض می استحا لکیا جا سکتا سے باان اشرات دافعال کے مطابقی علامات دک ےکرعل مقدار ٹل ادویا ت استعا لکی چان ہیں۔ 
جیا علارج پافشل (ہومدٹیتی )یس تانون ہے سو جاننا جا ےکہاغذ بی دادد یرادرز ہروں کے اثر ات وافعال عالت سحت ادرعالت 
مر دونوں صورتوں ٹل 0 جاک ہیں اوردوفدں صصوروں یں مفید ہو سے ؤں - 


می کی حالت میں تا خرالادوبہ 


یقت ہج ےک ہمت قکی حالت یں دجن اشیاء کے اثر ات وافعال حاصل کے عبات ہیں دہمفی تر ضورہوتے ہیما ن یں 


اتا یقت کا ما ں” ۸۲ حققات لم الا دوے 
ہوت ےکیونل نر بب ہرمرش اورعلامت کے اسباب وماحو لمذلف ہہوتے ہیں اس ل کہا یں جا کت اسب کےشحت دد مر وعلامت ۔ 
تھی ورس دوانے فائحد و ظا ہرکیا سے می دجہ ہ ےک اس تم کے جوافعال واثر تقر بباہرمرض کے لے یسیو ںنییس پک نزو ںکھرے 
ڑے ہیں پیج تا ھا ءادم رین ا غا نے ان اھر دعلابات کےاسباب ویاحو لپ اکھد ےب یں اہم ان ےکی فوانداور 
صعح باصن ںکی چان .بی وج ےکہ باروں سم لوں سے ےکآ 0 8 'ب۷۷"""مم" 
کےمز یا ات واقما لی ضرور تکااصاک پایاچاتا ہے اور ہرطر ف نی اور بے خطا بجر ہا با تک طاب شدرت ٹمس و ںکی چاردی ے- 
نطلب اورضرورت پو کس ہ وق اودگوا کیا سوا یا بے ان ہیں۔ 

ضا ایک عام مر !کٹ روزاضہردیکھا جا جا ہے٤‏ دہ سے معد وکی خر ای اوران زے شیا رعلا ما کو اگ فی ایال جچھوکرصرف ا کی 
ایک علام تکوسا تے رن ؛عشلا پریٹ شر یا عکازیادہ ہوجانا نذا سکودورکر نے کے ل کنب طویہشل علامات پیلد اہو انی ہیں ۔ یف ال 
اورغی خر ائی اج زابھی ال ہو تے ہیں اوربھی با ہم لے ہو تے ہیں کان دو اتی مقرار کے مطابقی ایضہدت سے اش انداز ہو تے ہیں ان 
س بک نت کےطور پر دوصورقیں بین جائی ہیں ۔ ایک اٹ اعضاے مفرد(شوز) رج سکوشنی با این ا (فرسٹ اککشن ) کے ہیں۔ 
دوسرااثخون میں ہوتا ےج سک کیسیائی اما نو ی ا ( مین ریا کیشن) کے ہیں ۔ ج بکییاکی اٹ خون میں طال بآ جا تا ےو پر برقود 
مئینی اثرات شرو عکرد ینا ہے اس اسی طرح علامات پیدااوشم ہوٹی ربق ہیں۔ علارع یس انچ یکیمیائی اش ا تکو چا ہے ال نکواخلاط و 
کیفیا تک ریش باخون سےکییائی اجز۱ء ۱اش یکواعترال پرقائم رکنا ہے ۔ٹنس اکا نام مححت ہے ۔ 


سم پراشرات اشیاء 
شس برا یوادویاورز ہروں دخمرداشیاء کے اث ا تکاجب ذک رکیا جانا ہا اس سے مراد ہبیش ری کھنا جا ےک بد داٹ ات 


ہیں جو جال تحت میں ان کے استعال سے پیدانہو سکتے ہیں ءا نکواثر ات وا قحال اشیا ءکہاچا تا ے۔ا اگریزی اذ الوعّل١‏ بیشن 
(7ہ زا۸ 021801 013101) کتے ہیں ۔ 


اثرات اشیاءیش ایک ببہت مکی غا یی 

۔ عامطور پر بیخیا لگیاجا+ ےگآ ویک اور لب نوا شش جواشرات دافعال اف بے داددبیادرزبروں کے مان سے کے 
میں دەاما اع علامات کے پالتقائل انکور نک نے کے لے ےھ کی ہیں بین ىہ پاصئل خلط سے با ایک بہت مکی می سے اوراس لے 
اکٹ مھا فی نکوعلارع یس نانکامیاں ہو ہیں۔ 

یقت یہ ہ ےکآ اپودو یلرک اورطب اونائی یش جواثرات واقعال اخ بوادو ہاور ہروں کے بیان کے گے ہیں وہ دوشول و 
برک رق اوراخلاط وکیفیات اوراخضاء کے افعا لکو دنر روک کے گن ہیں ۔کیونکہ امرائ دعلاما تج انی ماد یات اورقو این کے تحت 
ان یئ گے ہیں ۔اس لئ عطاح می بھی امرا دعلا ما تکوج بکک انی مباد ات اورقو این کے تق شددیا جات ۓگانذ شفاء اور 


صحح تک صورلنظرتآ گی ۔اس لئے علا نم کسی راودا اور پرکسی مر وعلابات کے سا تخس وی سکرنا چا ےکفلاں مرن با 


یا تیقنیقات کا رفا ل” ۸۲ تحیقات “مالاددی ۱ 
فلاں عاامت کے لئے فلاں دوامفید ہے ۔الیماخیا لک نے وا لےأن علارخع سے دو رکاكعلقی رکنے وا لے چھ یں _ 
ہر کے دواٹ رات 
جولوگ اف یدادو یرادرز ہرو ںکوامرائ وعلامات کے ل ججھعسوش کرد تن ہیں دو انی خلڈنجی سے ا نکی ایک بی تصوصیت اور 

فانکد یت ہیں ناخ لکر ضسرف ند ے بن مت عم سے تیقت بی کہہے کے دم سے ارات دافال یی 
یس ےایںمضوی ال ہاور دوس اکیسیائی اث ہوتاے۔ 
عضو افمال 

ج بک اودوااورز ہرگواستعا لکیاچاج جا ہےذ ا کا ہلال ان کے مطال سی حضو یب ہوتا سے ا ںکوحضوی ا شھفینح لکہا جانا 
ہے سکواگر زی میس پرائھریی اشن (00 3ا۸ 00-2071)ءرٹ اگ (ومزامھ :8 71) کے ہیں ۔ جیے رائ یکو گر 
استعا لکیا جا نواس سے تے آ جا ےگییاگی لا لے گ۔ با کاپ ہلال ہے جومعدہ کےحعفلا ت پر ہوتا سے۔ بہ اس ںککا موی پامشینی 
یبال ے۔ ۱ 
کیاکی اثرات 

جب کی کا تع یس استمالہ ہو جاجا ہے دہ اٹ شال ہو جاقی ہے اوروہال پر ای کیاکی ورت 
راکرد چچی ہے ہج سکو ہم اخطا ط کے ہیں ۔ لا رائی جن سکااد مض وی یئل تے بیا نکیا اکا جب دوخوان می شال وگ2 کیفیائی طور یہ 
ا کا عزا گرم نگ بوگااورال سے خلا صفراو ککی پیائٹ ری _ ورویرک کے تا نون کے مطابن دوخون میں "*+ء 
جن کا عقام دماغ داعصاب ء سن ور اور نتیں ومشثانہ ہوں گے ا ںکودوا کا کییائی اث کک ہیں نمی کش نکچ 
یں .یآ بورد یرک اورطب لوناٹی کے دوش اورا خلا ط ہإں_ 


فگی ہب یی 


او جوداس ک ےک ہفرگی طب فذاددوااورز کے دواشر ات اضلی مکرتی ہے بکن دو علاع میں ان افعال واشر ا تکلظ را ند اکر ے 
تصرف امرائ وعلامات کے ساتدا نیقی دی ےک یکوشت لک تی ہے بلہ جراشھکش اوردا نف ن صورق ںکودورکر ن ےکوزیادوابحیت دج - 
ہے اورٴس نر اوہ دوااورز ہی پیصورٹس ا سکومعلو میں ہوٹیں ء وہاں اددیات کے مفدر وسلن اورک ار ا تکوقائھمکرد ہق ہے۔ چوک 
اس کیم العلا نی سکوئی ایما نو ریس ہے جہاں پرکییائی طور پرکوئی مرکب تیار ہو جوام رائ دعلا ما تکودورکر نے کے لے استقعا لکیاجا 
جےء یس دوش اوراخلا ط ہیں می ان کے علاج شش سب سے ےکاخ ال اد ریا ہے۔آ ود لوک اورطب ون لی ی۲ کس عرض وعلامات یا 
جراشیم اونفن کے نل کسی خائ دداکی ضردرتنڑیں ہے بلمبضردرت کے مطا بی دات: یت ؛کف اورخون بیشھظم بصمفرااورسوداک یی بی 
سے اف اس کر ان ا وپ ا کم ون ۔اس لے پھمفخرگی ط بکونصرف فلط بل خی یھی سکتے ہیں ۔ اگ رکوئی 
ڈرگی ڈاکنزخرگی ط بکوسا فک اوراصو لطاب تکرد ےا ہما نکو جروقت اود ہرگ مہ پش کر تے ہیں اورحلومتں کے ل بھی اس تقیقت 
و رکر ناضروری ہے۔ 


کت اتیگتات کا رما ن*” 2 ۸ حققات 7 لادوے 


مر او ری تکا اصیلنخرن نون ے 
۱ کس و تا اقرل کین کے بک حصاورای ویر ای خر ول سے رس ےم عفر 
کے سیکا کام اوراہتاے“ ۰ 
جانا اہ ےک بیقو تن ربز یر اضسانی نطفہ یش دوزاڈل سے شال ہو نی ہے جح ںکوخون ےق بی تلق رہتی ہے ۔ یی د ےکی عتی 
کٹل مار تا سے اورشعلہ( رو ) قائم ربقی ہے۔ جب تل می خرالی وا ہوئی ہے تو شعل ہم پش دائع ہو جاجا ہے۔ پالئگل بی طرح 
جب نون میں ال وائح ہوٹی ےت قو زم می ں کوکش داقح +وجا ا ےگو باصعحت اورمت ککادارو مدارخون بر سے جس ےش نما 
حاص لکرا ہے ۔گو با جس مک اصصل نخذائی خونع سے اورخو صرف اف رید س کیاکی طود ب بے اور اددیہ سے ہرگ زی جم الہ ادو ال 


کی معاون ہوٹی میں - 
ری تقیقت ےک اہ پای اور ہوا جوم کے اندردائل ہوتے ہیں ان میس جب استمالہہوتا ےل خونن پیاراہوتا سے اورخون اخلاط 
سے ع رکب ے۔ 


اخلاط کے اندر جومواد پیدرا ہوتے ہیں ء راہ ماحول او رآ ب وہوا کےنقیرات سے خون کے اندر اخلاط کلف براررج قائم 
ہوتے رت ہیں اوران سے انداغ داقمام کےصارغ اور فاسدمواد پیدراہدتے ر ہج ہیں جن سصسحت اورع من شکی صورتی ںاہ ہوثی رنتی 
ہے۔ چون خو نکاداردیدار ماکول وسش روب اور ہواوماحول کے افعال واثر ات اور استمالہ پر ہے۔ انی استھالات اودكق رات کے مات لکو ۔ 
مش م کیچ ہیں۔ رض م تسم میں محخلف مقامات پر ہونا ہے اور انچی اعضا کے ناموں سےمشبور ہے مال کے طور پر (1) ملعم معری 
0چ ہم مسع ی )مض مکبد ی00 مض عردتقی اور 2 ہض حفضوی ان س بکیٹفھعیل تے طویل ےگر بر ہن نکرلی سک مض محضدی 
027 دوہی اخضاء ہیں اج نکوہم مف دحضو( مج ) کے ہیں ۔ انی افعال واثرات اوریتم جس شس سیت 
تھغیراورنٹو وارتاء ہوتا ہے اورفضلہ ہرمقام سے جداجداخارن ہوتا- 

ان تاکن سےخابت ‏ ےک نم کے ہ رو کے پرحصہ می ںقو ت نھرز ےکی صورت میں خوان س کیاکی اجزاء(اخلاط بڑہ بن 
ہوتے رت ہیں جب اخلاط مم لسکھی ٹیش یا ان کے مقام میں نتبد بی دا ہوقی سے نے قوت غریزمی یش غرا لی دائ ہوجاقی ہے ۔ جس سے 
مد ہکا راج زگ جاجا سے اورفساد پیرا ہو جاتا ہے اس اى یکا نام مرش ہے۔ ایس اففہ مد وادوبیہاودرز ہروں کے افعال داش ات انی 
ام را وعلا ما تک صورت میں نا ہ ہو تے ہیں _ا نکی بل ہ کیم الا دو کہا جا تا ے۔ 


اشیاءکی اقمام 
جواشیاءاس و نیش خالق نے پراکی ہیں دہ تن ١قسا‏ مکی ہیں :(0) جمادات () حباحات 0) خدانات اس لے ا نکوھرا 
مموالی خلا کے ہیں ۔ اطباء نے ا نکی تین صصورٹی اس طرع با نکی ہیں :انل نزاء دوم دواء سوم ز ہر ان کے افحال واثر ات کے 
تل کی ےکر ملق الس ماک سیت ہیں وہ جب بدن میں داردہوقی ہن بدن سے متا ہوک رخ ہو اتی ےلکن بن می لک لی 
تجیکیس پیداکرکی بل تودتزوبدن مور یدن کے ما بہ+وجالی ہےشلا روٹی ہگوشت اوردودد وٹیرہ- 7 


لیوات کا رمتال” ۸۲۸ ققتا تک الاذدے 

زی ووارے ملق نما لص دو اک و کے میں جو یدن سے متاثر ہوکر بدن مشش تقر پیداکردے اورآ تخرکار چو برنع ہو ے لیر بدرنی 
سے خارج ہو جاۓ ۔ متا نشی اورکھا روٹیرہ_ 

نس مطلق ہو سی ہش و ہے ہج سی وت 
سایپ دخمرکےز ہرد خمرہ۔ 

چونک ذاودوااورز ہرآ یس می کی گی حاللت م٠‏ بھی ہائۓ جاتے ہیں اس لے ان کے اشنتراک سے مین عصو ریس اورجھی پیا ہو 
جائی ہیں ۔ دوصوررٹس قز زا اورددا کے اشتراک سے پیدا ہو ہیں :0 خذداۓ دوائی () دواۓ نف ائی ۔الن دوفوں یی فرقی بر ےکہ 
ہی صورت جس نزاز یادہ ہو ہے اور دوسری صورت ٹیل دوازیادہ ہو ہے اسی طرح تیسری صورت می ددااورز ہرکا اشتزاک 
ہے ۔یشنی دوان ےی ۔جس میں ز ہکم اوردواز یادہ ہولی ہے ا طر کل چرصوریں من جات ہیں :0ذ اے ملق ۴0ہ روا ےملق 
(_چ عمملق0ج خذاے ددائی 0 دواۓ نف ائی 0چ دوا گی - 

گویاان چصورتژں کے علاؤۃ اورکوگی ایی صور گی ےکی نیس سے جوتسم انان میں داشل ہو کے ہی دراصل جن دی 
صورتیں ہیں ءا نکی چچیصو ریس صرف اس ثئے با یگئی یں جا اکخراددوااورز پرول کے عدودمقر کر لج جا یں ان می ذ مک نشیا نکر نے 
وی بات یہ ےکہ جو ای خون تی ہیں اور جزوخون اود بدن غقی ہیں دو دوانیں اعضا ےت مکومتا کرک ہیں ۔خون میں ش کیک ہوتی 
ہیں مان نیخو نکا جزوشقی ہیں اور: شرتی ا کا جتزوقی ہیں ز ہرس مکوانھائی ماش کر تے ہیں اورخون وشسم می فسادوقی راو یفن پیراکرد ے 
ہیں ان تا کاذ نشین کنا ایت اہم ہے۔ 
افعال واثر ات اشیاءاور ہما ری تحقیقات 

اعم نے و ائیش جس قد راشیاء پید اک ؟ و کات مار وٹ اف لَواز فور 
ج سکواگر :می می الیھی (11* ما1 ۸ ) کے ہیں لی بھی ددا ملع فی لفطظ سے جوفرگی طب نےےع رپ طب سے لیاہے۔ دوصرےتیزائی 
صوررت ج سکوانگر رز ی یس الیسڈ (10ن ۸ )او رع لی می ںگموخت کے ہیں تیر ےۓےمکین صورت جن سکوانگر بی ٹیس سالٹ 8811 )اور 
عم ریا میں طاحت کت مہں۔درصل یتسریی صورت مگ دوفو ں ور ںکی مرب ہے ؛کیونکی ہرمک ەکھاراو جج ا بکام رکب ہوتا کے 
جب چھ یی ککا تج یکر یں ان یش دوٹوں جن یں پا جانی ہیں یا ہ ماک رکھاراورتیزابکو جن ب بھی ملامیں نو شک بن جا تا ہے ۔گو اکا نات 
یں نواس کے لیاظ سے دی کی ابدائی یقن صصورٹس پائی ای ہیں۔ افو لکھار دوسرے تی اریت تی سر ےمیقیت ۔ ‏ جنوں صورت ںکیفیات 
کےتحت عرم سے وجوویی سآ کی ہیں جن نکیفحلل یہ ہ ےک ہکھاررطوبہ کی پیداوار ے اور جب ا سکواستتعا لیکیا جا ا ہے شس مس رطوبات اور 
من دا اکرکی ہے۔جز ابت 8ھ بھی سکواستتعا کیا جانا ےل * میں شیاو اعد اکر سے ارت 
کی پدراوار ے اور ج بھی ا سکواستعا لکیا جانا ےن شع میس ترارت اوررط ہت پیداہوث ہےء چوککمہ با نکیا واح ہکیفیت ے اور واحد 
کیفیت پوس جال لے جبان الیکا نک اتا چا ورس ردخل گرم تراو 7 کی و ا 


کھا رگ بن ءنزشی او لکینیں بی اررتقائی صورجیں 
مصمول یحم کےکھارکی پن دتزابییت ادرنک وظیردجھارکی غخذ ال یل پا جاتے ہیں او چم روزانہاستحا لکر تے ہیں اص 


کلت ا کوٹ کا مان*” ۸۲۶۹ تحققات الادوے 
لور پرمٹھاتیوں ؛کچلوں اورروثیٰ *سالن رت رکا ری یرہ جس اچھی ھی ذانکقددار یں لزت ولف نے ت ےک رکھاتے ہیں ہنیگن !کڈ لوک 
ان کےافعال واثر ات کال و ریم لکویس مات ۔ بجی خو اص ان کے ادویات وز ہرول ش٠‏ ںیا پاتے جاتے ہیں کھار یت وتزابیت 
اورسکیی کی ذ اق کےلحاظ سے دوحایس پائی جاتی ہیں - 
(0) خاریتٹػش! اگ رسردی الاب ر جےذ ا لکاذانکتہ ار ہےگاءاگراس شی قرارت طال بآ جائے تا ںکاذ اک ببٹھاہو جات ےگا۔ 
0 تتزابیت یں اگ رسردکی الب وق ا لکاذ ا بش ہوگااوراگراس میں ترارت طاا بآ جائے نو ذائکیرکڑ واہوجا ےگا 
٠۳9‏ ار کییے ہی گی جا اب ر ہیا ںکاڈا کچ برا ہوگا اور اگکرااس یی رو بت کا زیادلی ہوا ںازا نین رےگا۔ 

مکمولی ذائوں با خوش ذ انت ںکی صورت می تو ہم ا نکو بے نل فکھا لیے ہیں گےجےزو نل ْهیاس ھا ان 
میں فو وا رتا مکی صورٹیں پیداہہو ای قو یہ پلفتل اور بلق کی دونوںصورتوں یل نقصاان رسال اور ہرجن جات ہیں یی ےکھاروں یش 
سوڈاکاوئی(جلادیے الما ینا ںکا وگ دخمرہ۔ شی تیزا بگند ہک اورتوز اب س کی اسی ع رح کی ٹس خیاتھوقھا اور زہگارءای 
رح موالیرعلا ( جماداتء نبا جات اورتردانات )یش بی تو ں سورس پائی حجاقی ہیں۔ 


ھا رکی پان تزابیت اوریفی ٹک با مفرداعضا ےق ے 
نے بلق ری ہن دوش کرپافردا ا رق دے دی ران سےاال اڑا عطرم 

ےشن بے عدآ ساخیاں اوران کے خوائ کا یادرکھنا بہ تگال ہ وکیا ے۔ 

2" جرگ مک اکھادکا پک داد اخصاب پاٹ انراز ہوتا ہے اور ریک دبا ہے شس سے رطوبت پیدا ہوثی سے و یاج ب گی داد 

١‏ اخصا ب لو موی وکا راک مت تک ا ا ارت از 

ر6 رک شی و لات پاش اداز ول ہاور یک د بت ے جس ےضنگی اور یا پیداہوگی ہے گیا جب وی دض ت 
پنگر 7ی وت شی سے ہلوگ اورریش تھی اوددیاح بیدا مدگا۔ 

و ہک مکی مکییت رود پراڈر انداز ہوگی اور یک دےگیا٘س سےعرارت پیراہولی ہے ۔گویاج ببھی مکروحد دای یک ہوگی 
اوت مرارت پید ہوگ۔ پہافعال واثرات گی اور بے خا ہیں ؛کیوکہ یرتا نون خطرت کے مطابق ہیں ۔ا نکی مرکپ 
صوریں ا سط رع ہو ںکیا۔ 
اعصا لی مضدالی - مزارع س دہ ذا کہ ہیکا۔ 
امصالندری - مزا گرم ءذاکتریٹھا۔ 
عضداتی اعصالی - مزا سردننگ ءذاکینزشل۔ 
خضددلی نی - عزائع خنگگرمءذائگڑوا_ 
خری عندئی ‏ ۔ عر گر مخ ہذ اکب پاد 
کل ننری اعصان ی - زا جصگر مت ءذ ا ئی یکین ۔ 
ان نی اور بے خطااقعال واٹر ا کی یقت سےفرگی ط بآ گاوکیں ے۔ 


ىا 


قوف ک بال* 7 ٰ قتتا تک الاددے 


اقمال واڑ ات ادوے پالاعضاء 

انان اود چرجا نار بل حیوانات اور وشن درندو لک خو بھی صرف نا سے پیا ہہوتا سے اور ای خونع سے بی الع کے اعضاء 
نے ہیں ۔کسی دوایاز ہر سے نخو نکاکوگی جز بنا سے دوہی ٹس مکاکوئی عضو با سے. تما مھا ع وا طیا تق مین اور تا خر بن الس تقیق تکی 
تد بیکرت ہیں اورڈ ناک یکوئی نس اس تقیقت سے ا اکا رز سکرسکتق ۔ دوسرے یھی مل ہتقیقت ہ ےکہ ہرز دگ یکاداردمدارضرف 
گنا یل خون پرقائم ہے۔ اس ں۲ کسی دوااورز پرکون ‏ کئیں ے۔ 

تجیسرے یتقیق بھی مسلرہ ےک ہہ رن مکی نٹ وا رتا اورق ی تصرف خون پرقائم ہے جب انتا فان سےفاہت ےکر زندگی 
وقوت او رو وارانھا رف خون پرقائم ہے ۔اورخون نم اسے پبیراہوتا ہہ فو پر ےکی کن سے ۔اضائی مم تکادارویرارٹمز ای بچاۓددا 
پررکھا جائے۔ می وجر ےکآ لودو یلوگ اورطب ودنا لی شس صرف ملا گیا ابتداء ٹس بے حدغفرائی علار کی کید ہے بلہددائی علاح 
می بھی پر یز ادرخاع لع مکی ا یہ کے لے ججبو رک ایا چا د اطم اکر ہغمت ک انار دا یاے7 

نیقینا لاج ناککام ہو جانا ہے می ا نون فطرت ہے۔ 

آ ارد یوک اورطپ 8و ای می شس انان اورخو نک تجز ا خلاط کے ذر بی ےکیاگیا ہے اد رجا بم کیا گیا ےکا خلا طغذ ا سے 
تیار ہوتے ہیں ء ماف مکی اذ ینف اقسام کے دوش اورا خلا ط ید اکر کی ہیں ۔ جب نمی ںکوئی ماع ضم کےا جم کم وٹی باخراب 
ہو جاتے یں یاال یکا منقام بدل چاجا وت سوج سا کت سے 
ان نت 

فرگی طب (ایلوپیتی )اور ماڈرن میڈ یکل سانس ن بھی خو نکا تج سس سح ۱ 
(حناحص )کم رکب ہے اود ہینگی اب ت کیا کہ ان ای منٹ میں سے اگ ری ایک کی رای دا و جائے قخون قب × جانا 
جس ے مر پیدراہوجاجاے۔ 

ا یفظریہ پر ڈاکنڑنشسلر نے با وکیھک ( کیا ذ نی )کی بذیاد ری ہگ ہومیدجتج یکی پروی میس ایک مفیدنظ ر یج سکو 
علاع الخ اکا ایک چوتھائی حح کنا چا ہے قھاء الک لم بویا اور اس ک ےق فواند س ےی ذ نا محردم نی ۔ ج کا رن ہکرنا کبت 
ٹپل ے۔ 

ج بتک بج اش مک اکشاف نہ ہواتھا ہف رگی طب کے علا نکی یا دخون کے عنا صر یھی نی پڑھی اور جب سے ج رای مکوامراسش 
کا سب قرارد یا گیا ہے اس وفت سے پلیہ براب رشحم ہور ہا سے اورا کک جن ان رائض کے جراشی معلوم نی ہو ےا ن کا علا رن پرانے 
وگرخون کےکیمیائی از ا ء لکی ٹیشی اورخ ای کیا جار اے بااعطدا ےجس اورقمام جسم ال یکنرور یکو مدنظررکھا جا تا ہے جو ہلل ان کے 
نظریہ کے غلوف ہے۔ جہا ںکک ج اش مکل ہے دو خو نکا جنزوئیں ہیں ا نکا اث صرف اخضاء پہ ہوا ہے اس لے انل جراٗھم اور 
ان کےز ہرو یکا اٹ حون یس شائ لیس ہوتا۔ اگ ر جو شال ہوتا ہے نے طبیعت ھ بر ہ دن فطریی طور پا نکوخار کرت ےک یکوشت سک می 
رکقی ہے اور جب فا پآ جاقی ےق ا نکونمارن ردب ہے ۔تجربات نے پیا تکرد با ےک اگ راعضاء یش قوت مداقعییگل ہواور 
خون وت می وبدان طا تےکر ج اٹم اوران کے ز ہرجش اورخون پراشر انداز ہو سی ہیں اور تہ ہی اعرائ پیدرا و سھتے ہیں ۔ان 


لیاوگوےسکرمل/۔ ۸۳۲| حتتا تک الاددے 
ال سے غابت ہواکیمل اورمقوکی خون اورچغ ود رست اعضا رکی عصورت می جرا شی اورا نکاز ہرنیشم اورخون میس اث امداز ہو سکت 
ہیں ادرنہہی ام رائض پیداہو سے ہیں ۔ان تال سے خابت بواک یکم خون اور تدرست اعطا کی صو رج ج رام اورا نکاز ہربمیش 


بے اش بوجا تاے۔“ ٰ۱ 
تج یہو اک مت وتندرہتی کے لئ خون کے اجنا ءکاعمل ہون از حدضردری ہے۔ بجی زندکی دححت اور یت کا راز ے جھ 
صسرف نم اسے عاصل ہوا ے۔ 


فرگی طب اور ماڈرن۔ کش ےش نکیا ےکہانسانی خد ای پان کے ساتھ جار اجزاءکا ہونا ہا یت ضرددئی ے۔ پروشین : 
(اجزا گے انس (اڑڑاۓ روغتے )کارب پائیڈ رش (نشاست ہشکر )ءسلٹس (نمکیات )اوران کے ساتھ چند وٹان (حما جن ) 
ھی الیم سے ھے ہیں جن نکوا یہ کے اص ضردری ابق اء مھا کیا ہے اور ہیج نشج کیا اہ ےکران اجز نے اخ یدرو ٹا نکی لگ تسم 
اورٹون می کی اورشرالی وش ہو جا ۓ نامرا اورنکلیف دہ علامات پیدا بد جا یں ءھرتجر بات نے بیگی شاب تکرد یا ےکہ جب می 
اجتزاماوروٹاعن ایم رییفو ںکواستتعا لکرائۓ گے جن میں ا نک کی اورخرال شی نو ان کے اس رائ او ملیف دہ علا بات رف ہوگئیں_ 
لن تقیقات اورتر بات ےآگی نکی اہمیت داع ےگرفرگی طب (ایلوجیھی ) جر اش مک یتھیوری میس ای ےکن کہا نے ہرمت لکاعطا نع 
جاشیھ شی یق رارد باوخ اَی از اء مس دا من حفظانسحت او تق یت ٹس متک می بیےتکلف استا لکیا جار اہے بلک طارع بھی ا شی سے 
کن ےک لوت کی جاری ہے۔ : 

فظان:بحت یس جہہاں خذاکوانچائی ابکیت حاصل ہہ وہاں فرگی طب میں حففان عحت م بھی برمرش سے بے کے لئے لیے 
تیارکر لج مج ہیں۔ پےصرف پچ کک نک ہو اکر تھا۔ اب پ دق ول اور ہیضودمگرامرائش کے لے ابیس لکے جاور لے سے ہیں 
جوان امرائش سے طفائقت کے لع استعال یع جات ہیں ۔ اسر خذ لی ابی تن مکرد یکئی ہے۔ جب حفظانحمت کے لئ غذ کی 
ایت فرگی طب اور ماڈ رن سائنس ےش مکردکی ےلگ رعطاج از اکا و ونسورھ یہی کر کت نان نکی اہمیت ہرانساان کے نول ںش 
2 ہے ؛کیونکردوز ان ہج بات ومشاہرات سے لی نکائل ہیا ہ ےکہ ہا ںبھی نرائیش بے اعترالی اورشرالی وا ہوئی فور ملیف ہو 
جال ےاورج کک غڑا کی دہ خراپی دورن وو و ہیف رخ کش ہوی۔ یسب خوا نکی ایت کے راز ہیں۔ 

چا کک اددبیاورز ہروں کےاستعا لتاق ہے ا نکااٹڑ رف اخضا ےکم پہوتا ہے +نشن سے الن کے افوال می کی بیشی 
اورنکیل ضرور بڑے جال سے جس سے اعضاءکی رطو بات ز یادتی کے سا تح وخون مس شائل ہو ناش روخ ہو جانی میں اور جو اددیات یاز ہرخونی 
میں ش یک ہوتے ہیں دوخو نک جز یں نے اور اگ تسم یں طافت ہو ددا نکوفو رآخار کرد تا ہے سگو یا اددیات اورز ہرو ںکاا تم 
مس صعرف اعضاء کے افھا لکی وجرے ہوتا ہے اور جپ دوایاز ہرکا اش ہو جاجا ہے تو اعا لبھی ابی حالت پرلو ٹآ تے ہیں ۔گویاا نکا 
اث اخعضاءاو زسم پ ہلل عاریشی ہوا ہے جم پر تل انرصرف خون کےکیمیائی ابا ءکا ہوتا ہے جوخون ٹس پیزا ہدتے میں ۔خون ما 
سے پیدا ہوتا ہے یھ یگل او س١ل‏ علا نع ے۔ : ۱ .ِ 
دواءز ہراور نر آشں خر پالاعضاء ۱ ۱ ۱ 

۱ ستفییق تپ ہم ہیں تھے ں سخ نکا پیدانش او رکیل سّف نز سے ہوٹی ےاوراددیات و ہرٹو کا جز یں کن ننے 

بھی ہم ذ ہکن شش نکراگے می ںکداددیات اورز رو ںکا ا ڑصرف انان اخضامگ محدددر چتا ہے ۔ الب اعضاِ کے اقعال می کی جقی: 


کا کات شاو متا ل7 ۵۳۳“ کشتات ملا نۓ 
اویل پچ تزرظزات تار ؛رل رای مس × ود ان یی شاظی بی ران یں گی ےادویات اؤرڈرول ےافعالي واز ات 
روح مھ سک ہیں ۔ 

جاننا جا ےگ جوانقہ یچ روذات استتعا یکر تے ہیں ان سے ہار خواع تار ہوا ہہ امس میں کیریات دا خلاط اور خداع کے 
کییائی اج اء ایک اختدا کیا عدتکف تار ہو تے رتے میں اوران کے اخشا ےمم پراش می ایک اختقرا کی دنک ہار تا سے :بط 
ما مز قایس کوئی اشن اخ باج فی پرادبرہاۓ ولا ‌ضورؤژں یں الہ یا الو یضورلوں ‏ ۓخرت ہواردواؤں 
از رو ںکیشکل اخقیارکرقی ہیں اودا سط رح عم وشو نکی کات دا خلا طط او کیاکی اجز مک اعترال قا ئن روتکنا لن ا نکی سی بے 
ایندالیبھی اٹ یقن عا لو نک مود ہویش نککا پھر نے ڈک کیا ہے لین ی یم اھ کین بڑھ نپا ےگا شی بڑ جات ۓگ یزار ٹک 
شرت ہو جا گی اور ا فی رس ےش یس اھ راخ وعلا مات اور قالیف یسور پیا ہد جا شی ںکی۔ 

یی سور اوویات اورڑ جروای کے ا ال وا رات و 7 :ا یی ال افعال اخضاء میس شدرت پیدا دای ے اور 
خر نکی رپا 99ا اؤرڑ رو ں کی طیاعت کے مطا ا پا پک شع ین ناگی بل ریو اود ظرادویات اودڑ جرڈ ادوشد کم 2 
ہوتے ہیں دو اععضا نے مس موزش پی ارد یت ہیں اذد ج ب نک مو نفانم رای سے وو اعضا ای اشالن یس مکی گی اذہ سن وہ 
بات تارکرتے ہیں یس ا ںع رع ادویات اورڑ برا پنے اٹھوالي واشر ات قات رھت ہیں ۔ 

کہ جرددااورز جراپے احدد جا ردکیقیا ت ادد جا را خلا ط رك لی سے پاا ن کا مظرداعضاء پر بھتا 0 8۳ت0پ۳]0ض07,۰۸۵۳) 
پیٹ بک ٹون میس اش ری ہ وی راقی ہے خون شا بی رخبات با خوانع کےکییاَی ا بج رف رای سے تی رہدتے ہیں ۔ جب نون 
کی رطوہت پا میا دی جزنڑھ جاجا ےن و یئ طور سی مغ ضف ریگ د ےتا بس شر ب رو نکاعمل میس جات 
ہے۔ اس کے نی بد لال سم ہیں ایس مفر دض وکی فلا مات ش ور ودم‌ائی ین جن بین وٹ نوذدا وت راز ت امن لوپ ران وگ 
دا طربددااورژچرا پاا کرت یں سوواءز ادف اتا فرق وخ راے۔ 

فرش می ریم کےا عفضا او روا نکی کیا ی رطوبات بداع کے١‏ بر تل یش اس تما او خراع نارکا ایآ وع حاسملہ 
ہرتصرڈا چا رگ کا ے:*ان ےک نم اھ ہد ےک کا ت تار ہو تے خر تھے گی ۔ ا نیکرات وام الا 77 0 
توف ڈحم لی رترارت دریلو جات ادز پدال وت عاصل ہد تے رٹ ہیں ۔ یسب پک ہما رگی ان اھ بیکا ید ٹن جوم روڑ اش کات 
جس جن یس دددج؟کوشت :کیل دو جات :رہ لی جا دن :ہبتر یاں اود دیاش وقیعرہ ہیں۔ 

اور ا ای سے شخون شا ے اود ای شس جار ا ا ای ت ضرف اخظام کے اٹھا لکوت زک لی یں ہاش گج 
ال فلا او رر ا نٹ ان لزا ۓے ذوا کی او ددا ے شا سے ظا جکرنا ال اوویاث اورڑہروں سے غلاب کر نے سے نز ماد گر 


ازراک ا ے۔ 
افعال واث ات اشماء 


ابپتاغڑےواندىاورڑچردل اک یگمویی ما ہے +ظیقت اوزاعالي وائ ا یکا ڈوک کیا کستت اب ڈعیں مجن الف ادگ یور ع جرخماو 
ذوا ارز ج کی ما یت وتفقیقت اورافعال داشرا ت کا ذک گرم مگ اگ انغ کے لوگی دجٹی او روص اشرا کا مم حائلی بعد جاۓ اور 


لت وتقات ک۸رمال” ۸۳۳ تحیتا تم الاددے 
جر بات فو کی اوران کے مضرداستعال سے پورے پور ےفو اک حاصل وی ۔ 

اویل جب ا نکوافرادی طور بر انیس چاسکنا ان کےم رکبات ےگھی مستفی نیس ہوا چاسکنا۔انغ یردادوی‌اورز جرد کا 
مابیت و یقت اورافعال واثرات جا نۓ ےتگل نہا مت ضرورگی ےکم ان اصطلا حا تک نلیا جاۓ شش نکی نر جالنا ٹل مسب مھ بیالنا 
کرناہے۔ ان کے بی را نکا پور ےطور پر ہلن شا کنا بہت شکل ہے۔ 

جا ں تک ان اصطل جا تکان٥ففی‏ ہے دا ل تو ا نک چھان ےک یکیشش یی کیاکی ار یہاں پ رکچھا گیا ہے دہاں ران کےصرف 
مع میا نکرد ہے مع ہیں ا نکوی اورٹی طور بر ہش نی سکراپا گیا خحصوصأاغبردادد یرادرز ہرد لکا جب مم با مڑتا ووہاں> 
نف گی اوزنی طور کیا تب یایاں پیدا ہوثی ہیں۔ شی اخضاء کے افعال اور دوران خون ٹ ںکیا تیر وتجرل پیا ہوتا ے۔ ج بک 
اصطلا حا کوٹھی اورفی ط لق پرذ پل نٹشن ترک رلیا جاۓ اس وف ت کیم وشن ط بکوذ ہا نشی نکر مکل ہوا ہے۔ چو نکی الا عات 
ہیی 
2 

انی خراوددااورز ہرس کے استعال ےمم کےکسی اح عو می س ترک اورجیزىی پیرا ہو جن ںمضو می لت کت اورتیزک پیدا 
ہوئی ہے دہاں پیٹ پیداہوچاتا ہے۔وہا ںکی رطو جا تک ہوناشردغ ہوجائی ہیں ادردہاں بپررفتد رفگری بڑعناشروم ہوجانی ہے۔ بج 
ت یک جب شدت افقیارکربیقی نے ا سںمضسویں سوززش ہو جاٹی ےک نف ریک سے سوزن کک ال سکوذ لی کے عالا ت ےگ رنا تا ہے : 
0چالزت 0 ہی00 ۶س0 تنس 0 خار ل00 جوشل خون اور جو ددد- 
پک 
0 لخت: چوک حر کعضو کے مام پر دوران خون بڑھتا ےق ابتایصورت یس لت پداہوتی ہے تی ےگدگدیکرنے سے لت 
بیدا ہوکی ہے بی لت او راط فکی تقیقت ے۔ 
بے چیفی: جب لزت میں شدت پیداہو جا تذوہاں برللف کا ہجاے بے گنی بڑح جانی ہے- 

(۴) جیس: عیس اس حال تکوکجے ہیں چچہال پردطو با تکی پیدنش بندہوجاے او شی ہناش رد رح ہو جائے ۔ 
(ج) قب :' فی اس حا تکاسکتے ہیں جہاں پر دلو با تکااخر اع زگ جائۓ- 

9 خازٹش: جب بے شی کے بعدییس ڈی پیداہو جا ا ہے وا پرنخارش شروغ ہو ای ے۔ 

( جوش خون: خاش ش جب شدت پیداہوجانی ہت دہاں پر جو خون پیا ×جا١ٴے۔‏ 

ع) درھ: جب جونلخون پیدرا ہو جا ما ےت اس کےد ہاو سےمضسوکی وسعمت یل ددد پیراہو جا تا ہے ۔ 

ا کے بعد-وزش پیداہوٹ ےکویاسوزشش ان سب کےجموع کا نام ہے۔سوزش کےمعفی جن کے ہیں ۔ ملسو زش کی عالت 
ماس مقا محضو رتو نشرت ے1 ناشروخ ہوچاتا سح اس لے وہاں پر جوخو نکی جیزی ےآ ارت پا ہوجا ی ہے اوریس اوٹینش 
بھی شرت اخیارکر لیت ہیں اس لئ وہاں پرکن پیدا ہو جاقی سے و یاسوزش میں ا ہریی طور پرترارت دسرٹی اور درد لا زم ہیں ۔ جب 
سوزش میں شرت پیداہولی ہےاذدہا سکرتخون اوررط ہت سے ابھار پیراہوجاجا ےج کوورم(الہیاب ) کے ہیں۔ 


کلمتف اك كت ضارما ل7 ۸۳۳۴ ختقا تک الاردے 

حرک اشیاء کےٹتطلق بی بات یاد رن سکہ جرخاودوااورز ہرجب اتقعا لکیا جانا ہےقذ تا سم پہککہاں ا نمی کرت جال کا 
ری نزاص مفرزحضوپرہوگا_ الہ اس کے ومگ ٹم کے ار اٹؤ مشا نیشن اورفکی کا اٹ دعراخضاء پ ہوگا۔ اس ا ٹچی افعل واشر ا کون 
کا زا خوائ الا شیا ے۔ ۱ 
کین اصطلا حات یل ول ز یا دو تر لشوی میعنو ںکو رنظر رکھا گے اس لے کین کے ل بھی سی اھ رکوکاٹی بک راس کے تی مان 
کردتے ہیں :نی سکون پیراکر نے والی اذ یروادد یرادرز ہرلگثد ئۓے گے ہیں ء یی سکن اعصاب ود مارغ مس ن قب ون چگراوراسی 
طر رج مکن موہ پک سن الم او زسحھن مار تبھ یک ددیا سے بگو یا شیاءان اعضاء کے افعا لکویشن دسینے والی ہیں ۔ دی سن ہیں ۔ ای 
طرح درداورترارر تگلگ یی مکمر نے والی ٹیس ۱ اشیا ھی ان کےتحت میا نکردئ کی ہیں ۔ 

اس مقصر کے لے جا طور بر جوا شیا استعا لکی جا ہیں ان یں مردات ومسکنات اورحیزرات ہ وی ہیں ج اکر سروتر اورسرد 
نگ جولی ہیں _اڑسی اشیاڑٹغم اورسودا پیر اکر نے والی ادو یدانم یرادرز ہرہدتے ہیں۔ 

ہاں بر ہیام رذ ہا نشی ری لک جب مردک ت میم تی کی پداہوئی ہے دو تر کی ضگی مہ تبد لی ہوجاٹی ہے ؛کیونکسردی 
ہر وی ہے ۔اس کے متا بے می سکرمی ہر ےکوپچمیلاقی سے۔ 

ٍ" فی حیقیت سے سی نکی صورت مہ ےک جم انان میں نس متام بسن اشیاءاستعا لکی جا نی ںگی دہاں بر رطوبت اور مکی 

زیادتی ہو جا ۓگی۔واں پررطوبا تکا تح( سرمیشن ) خون یں عروق شعریہ کے رات الن کےمسروں پر جوفددد ہو تے ہیں ان یش سے 
ہوا ہے۔ یتما تسم برتصوصأمقام لت د ب ےکی اورخارشل وسوزش پرشردغ ہو جا تا ہے بجی تر ایک طرف اس مقام رکون بخظا سے 
اوردوسرکی رف دوران خون می کین پیدراکرنا ش رو خکرد بتا سے جس قد رز یادوسوزش ہونی ےا قد رت زیادوہوتاے۔ 

اس تح کی مبتربین مال شسم ای شمہدکیاکھ یکا ڈگ مارن ہے۔ جوں جوں اس عقام پر رطوبات بعقی جالی ہیں ڈت ککی جلن 
اوروروم ہوتا جا تا ہے :سم یپا مقام اہی بھی ہیں چہاں رگوش تک کی ہہولی ہے جیے سرادرباتھ پائوں وغیرہ۔ جب ان مقامات پہ 
ڈ ککلنا ہے تو دہاں پر بہت درداورجلن ہوثی سے ؛کیوکہان مقامات پر بہت زیادہ رطو بت کشم نہیں ہوکتی گو با حم انمان میں می 
رطو بت جوخون سے اخرارج اتی ہے :سی نک باعث ہوتی ہے یقت مہ ےک تحعمانسان می یم جہا ںپھیسکیشن د ہنا جا ے ہیں دہال پہ 
اس رو ب کو بے حھاد سینے ہیں - 


رازی بات 

پا لچھی ای رط بت ےکھتق ہے۔ ہم پیا بچھا نے کے لئے اٹ ہشربت اور جرف وغیرہ استعا لکر تے ہیں اور خیا لکرتے 
کہ پیا بچھا ر نے ین مان فلط ہے ال رت پیا ا ھت پان سے پیٹ کٹ دہ رطوبت پیا وودقی ےس سے پیا اچھقی 
ہے۔ دیل یہ ہےکہمرت عطاش با ہیضہمی پیا نمی لںگچھتی بگہز یادہ ہوتی ہے۔اگر پیاس نہ کن مرلیش موت کے منربس چلا جا جا ہے۔ 
ھت لی شر تبھی سوز شی خر تک لال رظن مم سکیسیاکی طور پر وہ اجتزاءیل ہہوتے جوتزںحخح ہوک رسکو نکا پاش 
ہوں۔ پاخانہہ پاب اورغزلہ وزکا مکی جل نکابھی بی راز ہے ای رع مس میں ئن منقامات یرھک پیر ہوتا ہے انس می مکی رطویت 


کلت ا یکتوت کا مان7 ۸۳۰۵ محققات کم الا دوہے : 
ہوتی سے جو دہاں سوزش کےک مک نے کے لے پیا گنی ہے۔ چوکلہ اس صور تکاننلق دو سے سے اس لئ ان قمام امرائض وگ اور 
گمردوں می شرالی پداہوجائی ے۔ جب عم می لی مقام رسک نکی صورت ہو جائے وو ہا لک اورسوج نکی صورت پیداہو ای سے 
اور ہیشگی اتی رھت لک ایک شد بیدعلاصت ےمم سکیا عطا رح حضلا تک ربک دیناے۔ 

یہاں پر برامر ذ نشی نکرنا ےکینسکیشن کے لے مردات ومسنات او رح ررات اورمولیشغم اشیاءاسقا لکی جاٹی ہیں ء جھ 
س بکی سب رک اخصاب ٹیل اوراخصا بک یک دن بی سے کین پیر ہولی ہے ۔ جمب اعصا بکی یک تہوہ تی رطو بت دم 
پا موٹی ےاورن تی کین ہوئی ہے۔ 


فذرگی ط بک خلیڈڈی 

فرگی طب کےملم الادو یہ امیر با میٹ یکا ) شش حرک اعصاب ددم ایا ایی ادویجھی درخ ہیں تو مت پیا کر 
2 یی ےکلہ :قبد اورشراب یرہ ہیں- ۱ 

جن جانا چا ےکہ ای کرک اعصاب اوردما شس یں بلب اورکخلات میں لے کان سےاستول سے 
ول اورحعضلا ‏ کی م کت تیز ہوکردورالن خون تی ہو جچاجا سے او رسحم میس رطو بت وف نتم ہوک رق ت اورطا قت پیداہ٭ چان ہے بی کی غلط 
بھی ہے۔اس ام ری سکوگی شی بی نک اخصا لی دد ما یگرم اشیا مجھی ہوئی ہیں ء جیے نو شا درہا لی اک٠‏ پنگ دغی رہ رگ رای اشیاء ےھ 
شم میں رطو بات او ری مکا اخ راج ہوتا سے اورقلب دحعضلات می تی زىی پیرنئیش ہوئی بل ستی پیدا وی سے اورساتد ہی جو خو نپ یکم ہو 
جاجاے اوران سےبھی سوزش اوردرو می ںیشن ہوئی سے فرگی ط بکامیٹیر ما میڈ یکا( علم الادد یہ ان اقسا مکی افلاط سےبھرا یڑ اے۔ 
اب ذ ہل میں چنداوراصطظا جا کوذ ہل :پش نیک لیس نج نال سلشن سے ہے۔ ۱ 


رادرع 


ان اشیا وکا گیا سے جومواوکولونا نے والی ہیں ان کے تل زیادہ سے زیادہ سورد ہا گیا ےکہ برا شیا قایٹ ہوپی ہیں چھ 
انی قوت قابضہ سے عروققکویفرک رت کک رد پتی ہیں ینس سے موادکانغوز دشوار ہو جاجا سے اس لئ ہر مکی ما جس بل حاٹس اشیاءکوراد 
کہاکیا ہے۔ 

ین تقیقت می ےک ای اشیا ا یفلیس بلہحاشس وی ہیں جوسردشنک ہوکی ہے ۔الن اددیات کے حین افعالی ہو تے ہیں ۔ 
انڑل و سکع نک با ععت ہولی ہیں لی رطو پا ت او یش مک خونع ے اخر ارح مر تم رت ہیں ہیس سے خو نکا جو اورتج ز ز یک ہو ای ے: جیما 
کپ کیا اتور ےا نک لئے سےائکی نام کین ہول اور رے حغات: رن اق زان لزان 
پراپی ہام ق١ت‏ سے جن بژکر کے پھرخون بی شام لکرد بی ہے اس رطوعقی موا وکوسردکر کے وا کر نے ب کی وجہ سے ان ا شیا کو 
روغ کے ہیں ۔مفرداعضاء کے تحت ہم ان کے اش ا لاق احصالی (خننگ سرد ) سے ہیں ۔ اس رع ان کے افعا ل7 سای کے 
ساتح بجی ں1 سے ہیں۔ 


چ٭ 


کیل 


بابک ای اصطلاحع ہے ج سکولفوی وسعنوی اورجیازی طور رذ ضرورسی حد ک مھا کیا گر جال تک ا کی ای کی نی 


تی قتوف کا رطال” ۸۳ تا الاددے 
۱ اصطلاح ہو کان ہے اس سکو پا لیس مچھ امیا اور نہبی مھا یا گیا ےلان تقیقت می ےک نی یت سے جس فد رایت اورضرورت 
اس اصطلا وین کی ہدنی جا شی اس ق راس سے دوری اختا رک یگئی ہے۔ 
اہ میس لغوبی معنو ںکی ہشیت سے ہچوککہ بہت آ سان معلوم ہوتا ہے اس لئ شماید اس اصطظا را گنی حیکیت سےنظراندازگردیا 
گیا لن نیم الطاج میس بیاک ال اصطلاح ج کہ 0پ فیصدکی علا عکاداددھداصرف ا کو لیے پرقائ ہے ۔کسی خاودوا ک تلق 
صرف بیکبد ہنارو پل مےء یکا فی نیل ہے بکمہ بی جاننا از حدضرددی ےک ائل ضحم مش اس نج اددوااورز ہرکا اکس انداز یش ہوتا ہے 
جس سے وہاں کیل واقع ہوئی ہے۔ جہاںج ہیل کے استعا لٹ۷تلق ہے ا سںکوصرف اورام کے ا نو کرد امیا سےا لوا 
کیل واندازکا میں ہے دوسرے باقی سم پرائ ںکامیا اڈ ہوتا ہے ۔تمسرےسب سے بلک بات بی ےک درک نکو نکی اصطلا حات 
ہیں جوااس کےےیشح کا ممکرکی ہیں نکا جانا از حدض روریی تا انیل کےاثر ات کےساجحدان کےافعا لکابھ لم ہوجاے۔ 
لفا تگبی رش جوی اصطلاحات ش ینب کی جانی نے ان ین کلل کے تل کی ے موارکابشیددطور پر خارن ہو 
ایکون مت ادا تی۸( ماا ا٤ا‏ آ حم وا“ 
اخرقم ےا داز ولگایا جاسکنا ہکایک عامآ دی ن کیا ایک صا یلم اورابلیف نچھ یک یا بج سکما ہے۔موادکا شید وطور پے 
مار ہو کیا مم رکھتا ہے پھر برن سے بخارات بی نکرلل جانا کس ہوسکما ہے اورورم کےآ ہت ہے ات اھ بک 
ای شر بات نےف کٹ مکیا سے کسی اصطظاںکیاتشر جات نے اندر بہت اہمیت ت رصتی ہے۔ لف علوم وفنون میس شر بحات بدل 
انی ہیں اورا ن یصو تر کے اغیردولوم ڈن ذہرنفشی یں ہو سے رصرف اصططائع کےہعی یا نکرد بنا اٹ نیش ہو سکتے۔ 
یل سے مستوں کے اط ے''فیروز اللغات فاری'' جیا نکری ‏ ےکہ 0 اجز ا ککھول دنا () مع لکر: 97 ہیں ات نا 
۳۱ (2) گلاکری ‏ کوف رن 00 ارد ینا( علا لکن 0) طلاقی وا عورت سے اس لئ نا نکر ناکد اپتے پہ خاوند پہ 
علال ہو چا ۓ 00 عل مو کی اصطلاج یش سی لفطا کے دہ از یادہ کر کے ہ رج سے ایک معن لین اور جس یکواپنے مجنوں بی پہ 
ام رکھنا نیروز الات سے ا سکی دوفوں صورقیں سا ۓ؟ جائی ہیںءلفط کےمعن کور بیو رخف علوم دفنون میں خذالف معن بھی سا سن ےآ 
جات ہیں ۔ہرحا کیل کےسحع لکن اورگ کسی ٹکو کنا ہہت حدت تی لکوڈ ہ نشین مکردتے ہیں۔ 
ایک مقالط 
ٹی :ورفی حشیت ےیل ک ےن یح لکنا اورگ اکرکسی خ کو کر کےبھی اگر ذ ہن پش نکر لئے جا یں ےچ رر مفالطہ پیا ہوتا 
ہےءان اقال وا اشیاوافذ بیاودادوریشرورگرم ہو چا ٹیس شک می اشیاوداغذیاوراددیہ سرد با لی سربیی ہیں ی ےکافورہ 
کسی اورموٹی وخ وکوگھ یل لکھاے ج بک دوسری طرف اجنائیگرم اشیاء واغز ہاور اددییگھی م رق م ہیں جی ے1 کءارظ اورگو وغیرہ- 
گو یا خللف ادوب کے سات طقلف امزجردرجا تک اد یپ اتل ہی ہیں .اس بجی ودای ہیں نکا ناد رچھا نا بے عدضروری ہے 
ا لکوبجھ لیے کے بحدعلا نع شش بے حدآ سماخیاںل پیرانہوجالی ہیں- 
تی لکی میق 
۱ ما ہرک طور پر پھمد بے ہی ںکیکوئی ےکی نے مکل ہوجاے فو ا سکویل ہونا کت میں متحابل ہونے والی طول یس 
عل ہو جاۓ یا خنک ے میں کل ہو جا ۔گوبادہ اپنا حم جچھوڑکردوسر ے تم یس شائل ہو جائے یا تبد مل ہوجاے۔ ای رح ان سکیا 
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کلت ا یققات مان7 ۸۳۰ ۱ حققات مال دوے 
یت ےکی تکوش ین رکز پررکھا پا اذ وگ کاو نی نا ےج ےک نک اور 2ا میں وٹُرویادواوردہ 


سے یادہ اشیا کو لاک رآ گ ریس اورو پیل ہوکرای نم من جاے۔ تی ےن شادرہ اھڑا: او جن دیرہ۔ یس بکیمیلھیلکی 
صلاعنتیں ہیں ای ط رح اندروثی طور بر ج بکوئی نایا کعائی جال ےتذدہ مد وکی رطوبت پا ارت ےحطیل وک ر1 ش جو طرح 
سفیگلول میں تبد مل ہو انی ہے۔اىی ط رح ک1 جوں میس یہ یلو لمکیل ہوک راک اورصورت انارک لیت ہے۔ پچ ری یٹحلول کر میں ا کی 
7ے یل ہوکرخون بن چاجا 3ذ چیا ں نم میس خذرااورطا تتکارل نیل ۶ ےد ہاں پر ینم کے مواراورسوزنل 
وغی کیل بھ یکر ہے ای طرع ضرورت کے وقت عروقی شع یی کے سروں پر مو جو دوہی ںحلی لک کے رطو بات کات کرت ےہ یہ 
تحلیل بھی خودخو نکی حارت سے ہوتی ہہ بیس کی کییائ لی لکی صورتں ؤں انا تاکن سے ایت ہو ےنیل کے لے 
ترادت اورخو نک گر ضروری ے۔ 

ہماراروزانہکا بجی مشاہرہ ےکہ جب شک من ورولٰ ری ]فو زوکی ارت تام ما ےا جات اوران زا نکی 
شدت بو جاے قد لگب راگن سے اور پیٹ شدتہوجائی ہے۔ بی ایی نکیل ہے۔0 گرا گرئی او زار کا اشڑگردوں 
پراشرانداز ہو جا باب می زیادقی ہو جائی ہے 0“ اگرجگرتاثڑ ہو جاے تذاسہال شردغ جو جاتے ہیں۔ یھی لکیصو رت ہیں۔ 
اگرد ماغ متا ہوٹو خزلہ زکام او رشحم میں ننس کر ھی رطوجا تکااخرارج ہوتا ہے من می جر بان و اضعا اورصریعت اخز ال وسیلا ن خاگل 
طور اٹل ذکر ہیں ۔گویا یس بک لک صورتیں ہیں عخلف مقا بت پ نف اعضاء ٹس ہو تی ہیں ۔ 

ان تقالی سے ابت ‏ وکیا یلیل کے لئ ےکم می خو نکی عارت اود ہبوٹ یمر یک ضرورت پائی ای ہے جس سے اضا 
مین اتی ہے اور جب می ترارت اورکری بہت ذ باد سی عم یہ جانے فو صا نپھ اکر نی ہے ]ند نکی یز سے 

روزا نہذ ئرگی ہم ترارت دگرئی ےق یس جویل چیداہوگی ہے ا خووک رکم ہوچائی اڈ دو ںک کی ےت میس طاف کی 


سک یسوی ہوئی ہے اورا نک بدل خذا اور پبروٹیگرئی سے پورارتے ہیں .اگ راس طر ع گی اور طاقت ہو نکی ہولی نو ادویا کا 


استعا لبھ یکرت ہیں بن می سکگرم مصا لے خائص طور پرتقابل ذکر ہیں کول کے لے حارتہاورکری شروری گے ہے۔اسی کے افیر ۱ 
تحلبل ۔صر مکل سے پگ بلک ن بھی ے۔ رٹ یکپ میں سردا شیا ء کیو ںجل لککھا ہوا سے ا سکا جواب دورالن خوان ے-“ نکیل 


ای ام پہوگی جہاں پرخو نک عمارت یاردلگرئیویادہ ہدک نس مقام پر دوفوں زی نیش ہیں ء دہاں پہترارت کے ہہجائے 


برودت 6 وگی اورک لکی با نے کن گی ۔ 

جانا جا ےک جواغ یرداشیاواورادویردز ہرتس انمان می دافل ہوتے ہیں دو سب ارگ چھی ہو ں نو بھی ان سب کے اقمال 
واثر ات صرف ایک ہیعضوپنیس ہوتے بلمقلف اعضاء بر ہو تے ہیں ۔اسی طرح سرداغ ید اشیا ءاوراددیدز ہروں کے اٹ اگ م 
کلف اخعضاء پر ہواک۸ر تے ہیں اس صورت می گرم یا سرد ےکا اث ڈنل ج س عضو پر ہوگادا ں پش یک ہوگی اورخون ات ری ککی 
طرف جا ۓےگا۔ اس طرح جس مقام برخون اکٹھا ہو جا ۓگا دہاں پیل وا ہوگی ۔ خلا اگ ریک دماغ داعصاب میں ہے نو کرو 
گردول او رخ وج خو نکی زیادتی ہوگی اود وہاں بیگلیل ہوگی ا طرعئ گت یک کر وگردوں ااورخغاء یس ہی نیل قلب د 
حضااات شی ہوگی ابی طرئ اگ ری کقلب فلا ت مس ہوک تق شو نکاذیادکی ما داخصا بک طرف ہہوگی اورو ہی ںیل ہوگی ہے 
دوراز ے جولظربیمفرداعضاء نگ لکیا ے۔ 


ھا ٘ہ-و سار 7 ۱ ۸۲۷۸ متام الادوے 


چھ 


مت وی 


ایک ایی اصطلاح ےج سکیل مال دوہی یش مہ تکخزت سے استعا لکیاممیا ہے ۔قوبی ےکا مفہو مکیا ہے اور ال ںکائم لسم 
می ہے پیراہونا سے رط یکنتب میں ا نکوذ ہن ش۲ نیک رای گیا۔ با ہر ےکہ ہرنقوکی انی طافت کے با عف تو یت در ےگیا یکن اس 
ام کاکہیں ذکرننیس ےکر یع مکی ہے باعح تق یت ہوگیا۔ ۱ 

بھم د یھت ہی سکیٹ کنب مس ج رماع وکیفیات اور جردر ہے ٹیل مقوی ا شیا ءکقزت سے پائی جاتی ہیں ین ا شیا می یتس 
جھ کرد یکئی ےک دو ول یادماغ یا جک ہاکسی اورحضو کے ل ‏ مقوبی ہیں ان می ںی ای بھی ہیں جوقام رضم کے لئ مقویپکھ کی ہیں 
اورانئٴ ای یبھی ہیں جواعضا ۓے تسم کے لے مقوب یکلعد گی ہیں گیا توں اس ےق بیت عاصس لک تے ہیں ۔اس متقام ےکی 
پڑ ےکر جوا شیا ء!قوک اروا نکی ہیں ا نکو پڑ کر اورگی تیرت ہوپی سےاورارواع بھی تین اقسا مکی ہیں -ا نکا وق یھ کی کی 
مضورکیس کےساتھ ہے۔ ب یتلکن ہ ےک ایگ ہی متام اروا کے لئ مقوبی ہوتی ہے۔ 

مم واعضا رتس سے1 کے وعموس تو یں جیب جیب بھکی مق بی ا شیا را آپی میں ادرقرت ہولی س ےک تما ےتفہ مین 
اور ا شر بن سے ےک رآ رج کک ینس می ںآ بورو یوک ,فرگی طب اور وکا رچھوٹی بڑبینہیں ش یک ہیں ان میں مقوی شش دمقوی معد وہ 
مقوی امام ءمتقوی مان اورمقوی با و وخ رہ اشیاءءاغز ےءادہ یرادرز ہلظرآ لن ہؤں- 

حقیقت یہ ےکہان اخضاء کے ل کوٹ بھی اڑسی خذاء دواءز ہراور تےکڑیں ہے جو ان کے لے متقوئی ہو ۔کیوکلہ اعحضاۓے 

عفر نیش برع رکب ہیں اورا نک کیب اور جناوٹ ٹیل اعصاب وعفلات او حددش کیک ہیں ۔ ظا ہر ےکیلسی مرک بمض وک یکردری 
او کہ سر کنروری ہوگی ای مفردعحض وی تقو یت کے لے مقوی دوا کی ضرورت ہے اکر یفی ریس کےکوتی مقویی ووا 
استعا لکرد یگ فو اہر ےکردہ ای مف ردحضو کے لج بانع تقو یت ہوجو پیی بی تیز کی اورشرت ےکا مگرر باہو نا ہر ےکہ ال 
یں اورگھی جی زی اورشرت پدرا ہو جات ےگ ظا ہر ےک اس مفرردحضوکی تیز یمکی وج ے جس مفر :عضو سال ہیں ستی اورسکون ہوگا ۱ 
دہاں براورگھی مز پرستی اورسکون پیارا و جا ۓکا خی میں اس مرک ب عضو می ہجام ۓتق جیت کے می کتروری اورتفر با پارا ب۶ جا ے٤‏ 
گی۔ ا سکواس طر ‏ مچھا جا سکما س ےک ع رکب اخضاء ک ےکی ایک عرک بعضوک یمکردر ابا عثگر مکمیفیت گرم غل کی وج کنروری 
ۓےگمروہاں پت یت کے لئ مسر ہکیفیت پاسردغل طکی دوامقوکی خی لکرتے ہو ئے دے دبیگئی ہا فی ام ری ہوگ کرد ہا لتق یت کے 
بجات ۓےکٹروری ہوگی۔ .- 

اس می سکوئی نی سکہ ہرعقوی نا ء دواءز ہزاور ے کے مارح اوراغلا کاب ٹیل بیان میں جن نکا عطارح اور ضننو لی ٹں 
یل رکھنا ازع ضروربی ہے ۔صر فقو ہونا کاٹ نیس ہے ۔ لن دبیکھا مہ جا جا ےک مقوک یکا ہنا کاٹ لیا اتا ہے بہ با فاص کویگی 
پقیرمنا سب اورپ کیفیت خلط کے استعا لکرنا نقصان ہے- 

ای طرع ریگھی ذ ہو نشین رن شکیکوئی خذاہ دداءز ہراور ےکس بھی مرک عضو کے لۓےتتو ی ےکا با عشننی بب وستی۔ یناہ 
ام مرک ےگضو کے مفردحضورعصب وحطلہاور مدود کے لئ ہی مفید ہوگی۔ برا ب کا ۶ معائعح اورصاح عم داب لف نکا فرش ےگوہ 
مقویا کو پلمفرداعضا رکیپ شی کے بعد یا پانکیفیات یا باذا خلا طا گرم سرد تر اورپنک خون رعصفراءسودا اور غم ) کیشھنیٹس کے راج 


کلت اڑوت کارطان” ۸۳٢‏ حتقا تک الادہے 
تما لکر١”‏ کال موی وواء ما ءز بر اور موی وی 20,- ننارعا نمی 

مقوکی کے اید استعا لکی ایک صورت او رھ لی اک ہمقویات کے فو ان دکی ہیا نقصاان نہ برداش تک نا ڑے۔ لا : دورم 
ایک متوی خجزا ےگگرجن کے مم میں خزلہ, رطوبت اورسکو ن قلب ہوننی جن کے اعصاب ددماغ یش تیزکی اورشھم جس ز بادکی ہوا نکو 
نان دبا سے اورکزوریی پیاکرتا سے۔ ہہ گوشت ایک ممقویی ڑا ےگھرجن ےمم میں تی دز کی ہواو رت یں سکون ہولشن یعحضلات 
قلب یں تیزکی اور یا ںکی ز یادکی ہوفو ا نکونتصمان د ےگا اورک زورئ یکر ےگا ۔ دک ایک موی دواۓ نفرائی انان جن کے“ 7ے 
ترارت و بے کی ہواوراعصاب مھ کان ہوٗقی گر ود ٹل زی ہواورصفراکی زیادٹی ہو نتصان د ےگااو رکرو رکررےگا ؛دخرہ 
رو 

ادس !جس طرع مرن کا شفیس کے اقیرعطاج اکن ہے الک اىی رخ جع مقویا تک جو :کے افی مت ببتہشیکل ہے۔ 
موب یکی یقت 

جب لم می کوک مقوی ا ودوااورز جروٹےاستعا لکی جائی سذ و ضسم کےا ٹنوی مفررحضو میس پگ بک کیک پید کرت 
ےجس سے وہاںل پ انقبائش پیدرا ہو ناش رد ہوجاتا سے ۔ جس سےا ںمضمو میں بےاستعرادہوٹی ہب ےکددوخوان شیل سے انی ضرورت کے 
اجزااور مرا جذ بک ناش رو )کرد یا ہے جس سے اس کے تسم می ںنمواورتق یت پیدا ہو نا شروغ ہو جاٹی سے ۔مقو بی تکی تححوصیات بمل 
خائں غو لی یہ ےکدہاس ظ ر گے جگکی لکر ےک ووخون میں سے اہین مفیدمطلب اجزاءاو رخ اجذ بک ناشرد عکرد ےاوداسل سے 
مل او کیک میس متی زی پیدا ہگن تق بی کا مققد حاص لیٹس ہوگا۔ بللہدخ یک جن جات ےگا جومفید ہو نکی ہیا ےمھش رہوگ ۔ 
مقویات درا تکافرقی 

مقو با تکائل اس فر ہاگااوراطیف ہوتا ےک ممضورفت رفتۃخو نکوج بکرتا ہے اور اس کے بن کیک دہاش بی اس رر 
شرت وجیزیی اورسوزشل پیداکرد تی ےک خون دہالں برفودجاناشروں" ہو جاجاےش سے دہاں پرخو نکی ز بادقی ہوکرحکیل شروخ ہو 
جال ے۔ 
مقویات اناد 

. جولوک طف تکوجلدحاص لکر نے کے ثُ میا تکوز یادہ سےز یاد مقدار یش اسقعا لکر نا رد حکرد یے ہیں دو لی میں 
بنا ہوتۓ ہیں کوک مقویا ت ضرورت اوراندازہ ہے( یادواتعا لک جا میا یا عقوت کگ کات بن جال اویل اکر 
یع فکاباعت ہولی ہیں- 


فرگی ط بک خادڈی 

ڈرگ طب یں مقویات کے استوال مب فلڈنھی لی اتی ہ ےک دو جب نقویا تخل ایم (ئن)ء رم (فولار)ءنا - 
(ماسغفورس )استحا لکراتے ہیں ند زیادہ سے زیادہ استعا لکراتے ہیں نے ا نکی ز یادنی کے نتصا نکو بن یں رک اوران کے متقوبی و 
حرک افعال کےفر کا فا نکیل پیکیس ہے۔ 


: لیوات خسار مان" ۸۳ خقفقات الادوے 
جب تد ئا نیت کے رن گی جقر پ آیاحودت بین ون ےد ان ےا شاءٹ ےا دداطیف٠ل‏ سے مط پان ےکی 
اتعداد دای جا ورشہاس مٹش ےک بادلٰ بھی مفیدر تار ران ںکرعحتی۔ جوفڈرگی ڈ اکر ون رات مر لیو ںکوییما و رفا داستمال 
کرات می بھی انہوں نے یی و کیا ےگ می در انہخلزا ملس شر چو ٹا و فلا رشائل ہوجا گرا ضا وکا عف ا نکذسب 
تی ںک رسک ہی ے ایک بے ۓآ وٹ یکی خ ام مکی کرککتا مو یا کی ذ یادی کے ہا مقویات 9 300 


علائاے۔ 


تقریت او رٹیل یں فرق 

بھم اد ملک کے ہی ںہ مقویا تک زادگی عم یلاح رک بن جال ی سے نکی ےو مال پر( یادو سے یادو اجنما نب چاجا ے اور 
دا اع یکر ےٹیل شرد ال چ۔ 

ان ال تقو یت طاشت: 3کیا یں آو رش امت سے لی ارد ےجس ےب قوف پچ اہوتا ے ء می دصہرے 230007 
رفا تگنر تے ہہ ںک رع ریش ونس قد طاف فک غاد یت ہوں د کور ہوتا چلا جا جا ہے_ ہنی نکی ۳۔اگ رمقویا تکیازیادلٰ سے 
طاقت پراہ ول لام وشن اود لب زا ےگ اک 0 0ا ٠۰‏ یاد نس کفقویاتٹ گان ادل 
گیل فسیراررچ ےا وین رس زار تفگ تا سح 


مقویات ایک دوک رازاو گا ۵ 

مقوبات کے لئ حا وپ یہی خیالل او وکیا اما ےک ود اخ عضاو اط میں تی گی اورذ یا وی پیداکرٹی ےمان 
ج بی عضواورخلط بی ز بادلی لی جات ذ بی کی مخویات جزان کے افعال ومواد می نکی پااعترال پل اک وی دوبھی ان کے کے 
مقوئی بن تلق ہیں ۔ شائیش در مق ذ لی ہیں۔ 
مکی اخ ضا ئۓ ریس 

ایک ادد اوران جو اخضاۓ ریہ( ول +دماغ او رر ) کے گج موی ہیں یی زعفران :ملک ولب مردار ید ڑعردەز ہز 
رہ از پان او رگا وی وا کوا طاء نے موک اعضا نے رکا ےلکن ٹفش نے اس خی لک نکھت ہد ے ماد یاہ کہ 
رظ تین دیکھا جا تے قوذاان ادو گی زیادوشحوعیت ایک ایک مضمو کے ساججد سے جس سے دونمرےمضوکشل مان ہوتے میں ان سے 
سپ پھھ بل حطیاقت کے خلاف ہے۔ یئ ہھم و نے ہیک عفان مققوئی چ رہ مکی مقوبی وماغ ادرخیرمنقوبی قب ہے۔ ای رح 
مردار دو ڑمرداورز ہزیر ویر تما فو یلب ہیں ۔ مد ماغ در کے لئ مفلوٹی نیس ہیں ۔اعیظ رع گا راد رکاذ پان مفوی دم 
ہیں :ینوی فک بس ہیں ۔ جلی اک روز نراطبا وا نکونتوئی لپ اتعا لکرتے ہیں۔ ارتا ناضمر قلب کےاع درد ے کت ہیں کس 
کیاصورتعرف ہیی ہ ےک یرٹ گی اورشون می عفرا کی زیادنی وشن سےقلب می ن۲ی ادرف پیدا ہد ہا وق اس وت 
8 با اوگا تر جوموگی دم داخاب ہیں دودان خو نکوول ‏ ےگ چک یصرف دبارغ کی طر ف کرد نے ہیں یفوک ے حدرکمکر 


کلت اتی قتات سار طال” ۸۳۲ ُ کتیتا تک الاددوے 

رپیے ہیں ہنس سے مض رح قل بک صورت پیداہو جا ہے۔ ۱ 

ا نا ان سے ٹا بت دای وئے ى‌ میں ای اکر کےا س میس اعتقرال پیر اکر نے ےئھی مقوی صورت پیداہو جال ے۔ 
مقوی اویمفر حکافرقی ْ 

جبیٹ یکپ میں مفرح اددیدا نیہ نظ ری ےق دہادو يظآئی ہیں جوفرح قلب کے لے استعا لک جانی ہیں۔ یی 
ےک ہفرع قلب کے لے ادوہیہولی جچائیس بلح ن ہمد یت ہی سکیٹ یکتب میس اوراطباء کے ممول می ںبھی مفرح مقو یق بکی صورت 
یش دب جات ہیں لین قلب کیل میں زی پیداکر ناتتصددہوتا ہے۔ برفلط ہ ےکہ ہ ضر مقوگید ما اور اعصاب ہوا ہے جل 
سےقل بکی طرف دورا ن خون اورحد تک ہو جا سے اوروہاں پرسکون پیدراہوجاتا سے پا اخترال پیدا ہوک رق یت پیداکرد بتا ہے۔ ال 
کسی مفرع قلب ت کو مقویقل بب ےکراستحا لنمی سکرنا چا نے ۔ بجی دج ےک ریف لو تق ی تک اط رزیادہ سے زیاددمطفرح قلب 

اشیاءاستعا لکرتے ہیں بنکن اس ٹل فا وکی ہجاۓ نقصان ہوا ہے ۔ 

اس تقیقت سے بام رذ ہنٹش نک رلی سکہ ول ودماغ اورتنکرجیوں کے لی مقوی ادو یراد راخ بی جدامجدانں کو ای دواوئز ا 
تجنوں اعضاۓ ری کے ل بھی موب نہیں ہوکتی. پگ لف اد بادراغذ یکو بیک وف تقوب اعاے رت کے ہو ے ایكنہ می ںکجھر 

دینانض رنیم دذن طب سے ناواشھی بلیلم ہے۔ 

مقویات باہ 

ای ادو ہاو ران ہہ جوقوت با ءکوطافت دب ہیں ان کے تعن بھی بہت حدکک ما نداز ہک رل یا گیا ےکہ یدقھا مکی تمام بالات 
مقوی باہ ہیں او رج نکو الع بھی مقوی با یا لکیا جانا ہے ان می بھی مان پایا جا ا ہ کہ ہب رحال دو موی با دض ردر ہیں من یرخیال 
اورنظر, بھی غلط ہے اورتفیقت ىہ ے “7۷۷٣۶‏ ان ضرورں کےمتوی باویں ےت 

جاننا چا ہکرت ت با ہکوگی ایا یں ہے جوکسی ایک مفر عضو کے افیال افراطا تفر بب اورقت سے پیدا ہب تام اخضاۓے 
ری کے افعا لکامتیجہ ہے اگرذرااوروسعحت ذی تذ پید جاک عم کے ہرحضود برفظام اور ہرکییائی رطوبت ننن یں خون اورتی 

زونوں شال یں کا نیہ ہے .کچ را ری صورت میسکوئی ایک دوایا لف ادویات داز راہ رخرورت کے کے مفید ہو 2 ہیں ۔ببی وجرے : 

کہ اکر معا مغ قوت با ہکی اددیات اوراغ یہ کے ز یادوطل گار ہیں جن سکا مطلب ىہ سےکمددد لعف کے علاع یس ناکام ہیں۔ انی 

رف علا ج کاتھسورنیں سے بکرن سے ایی ہے یل کے اما پفو رک می : 

(0) ساورہ چائفل اورضیل(باچھ) تیوں مقوی باءادویات می ش بک ہیں ۔ توعد تی دی( گگرم شی خنگ ز یاد کر کم 
ہیں ۔ بیجنو ںمحقموی اورکبیائی ورپ برک قلب اورمقوبی جنر ہیں خمعف با ہاگ رکون قلب اورتسع ف تک رکی وجہ سے ہے اذ انی 
میرے- 

0 خولقیاں ءسرغ مرج اوررائی جیوں ادویات مقوی باہ ہیں ۔تیوں ند یحعفلا تی (عرم میلک ) ہیں ]ش گرم ذ یادہ اود رخن کم ہیں- 
پبتّوں موی او رکییائی طور پھر ک تر اورمقو یقلب ہیں رض ہاہ اگرسکو نقلب او رضح تیگ کی وج ے ہوٹو تز یا قکا 1 ۱ 

بت ہیں۔ 


لت ات ققققات !تار مل ی7 ۸۳۴ رتا تمالا دوے 
0 زکیل نال راز وورفافل اسودتیوں مقوی اہ ادوىہ میں ش رک ہیں ۔ تیوں ری اخصا ی (گرم خنگ ) ہیں لین گرم زیاد: رکم 
ِ" یں۔ یتو ںضوی ایال ور برک چکرادقوی اعصاب ہیں یف پا اگ رکون چگراوزشعف اعصا بک دج سے ہو 

ے عدمفیرہیں۔- 

( نک مکی دوریکچھننی رتو ںبھی مقوی باہ ادویات یں شریک ہیں ہتیوں اعصالی درک (7گرم) ہیں ۔ ]نی ان میس رطوبت 
پراک رن ےک وت زیادہ او ر7 ارت ہراے نام پا وی ہے ۔ اص اڑسی ادویا ت وف باہ پ اکر نی ہیں ۔کیوگہ چردوا ۶ 
اخصاب مم لت رک باشخدت پداکرے و وسحف باہ پیداکرنی ہے مھ یکتب می ا کی سےکبھی بہتکی ادد یمقوی با وررن - 
ہیں ظا ہ رت ا نکومقوئی با ہکہنا نی ۔ الہمتہ جب اخصاب میں سون اورک رم سضعف ہوق ضرورمقید ہونتی ہیں گن جولوک 
اش راژورموز سے داقن فی ہیں دہ یش فنتصان اشھانیں گے_ 

(9) -سسمنجدہ انگ او رگوند۔ ہو ںبھی مقوی باہ ادویات میں ش کیک ہیں ,تیوں اعصا لی حعضلا ی (تھ سرد ہیں ۔ مت رطو ب کی 
زیادی کے سا تر دیی۔ کش یں ترارت او رشن یکا نام ونالن نیس ہے ۔ اصولا ای ادویا تکامقوکی او ہو ن کا سوال دی پیا 
یس ہوتا۔ الف باوض رود یراک رت ہیں رقرت ہب ےک یاددیات سرعت انز الل یاز یادہ سے زیادہ جیان میں استجال ہو 
علق ہیں _ اگراسی حیشیت سےمقوی با استعا لک یگئی ہیں تذاندازہ نایا جاسکنا ےک ایک مبدئی ان ادو با کولس طرح مقوی اہ 
کےبطو ا ستعا لکرسکماے۔ 

لک فولدہ! ند ادرقبدہ ییتیو ںبھی مقوبی ادویات یں ش ریک ہیں تو ں ععضلالی اعصالی ( خنگ سرد ہیں.۔ می سرد یکی شرت سے 
رطو بات خنگ ہوگٹئی ہیں ۔گویا ان یس سرد یکی شخدت ہے۔ الہعماء نے انا می گی مردکی میں حرار تک ابتقدا ءکی ہے۔ 
بہجوالی شلگ سردعزارع می ارگ ری نہ ہولے جھی ضصت یک غرت ہو ہے جویغ مکی رطو بت خنککرر بی سے جس ے7ارت مرا 
ہوئی سے جی ےگرکیکڑیی میں رطوبت خلگ جو جاۓ ق2 کف بلک اتی ہے ۔اڑی ادویا تقو ت باہ کے جا ج ان کے .لئے 
زیادہمفیریں اک رف پا ہکا سبب جر ان ہوق ان کے مفیدہونے ٠‏ کوکی شک یں ودای ادویات کے اسقعال ےقوت 
او یش نخاطرخواوف اد عاصل کی ہو - 

بیہ ہیں مقوی باوادویات کے اسرارورموز ہم ن تن رطور پہ بیان یئ ہیں نشین ٹم صر ف مین قین اددیات مشال کے طور پہ 
یا نکردکی ہیں ء در نہمقوی باوادویات کے علادہز ہرتھی ش کیک ہیں تی ےتکمیاءپاد ہاور بلاددوخیبرہ جوخنل کت کیک مس دیے انیس مگحر 
بھمکواکٹر ایک ہی مخ میں فظ رآ نے ہیں ۔اسی ط رخ اغخفہ یہی لبج یآ مء اخروٹفہ بادامء ویضہم رح ء چنا ءخرماءگاجرمخ زی ؛مخ زپلخوز و اور 
دترعخزیات وغیمرو رسب مقوی باو اخ یں شریک ہیںنیگن سب کلف مقام ہیں ۔لجلن افسوس ان کے استعال می ںکوئی ا جیا نمی سکیا 
جات۔ مال کے طور فی سے سے ہیں۔ وط کب مقوی دماح ؛مقوی قلب ‏ مقوئی کر مقوی ال رمنقوی خون ‏ موی بعر تی 

۱ نا موی مہ اما اوروی اہو روجھک پئی چں۔ ایک ایاشس دخاشاک ہے جب کک ا کو دو دک جاۓ طب 

۱ نا ی کی صور تکانظ رآ نا مکل ہے 

بنا بک مقاشی ورام صاحب جہمارے پان حت اورٹٹ نس چالیاس سالوں کے رای ہیں ہکزشرنوں لے کے 
لۓےتش ریف لا اودفرمانے گ ےک ہآ پ نے اصطا حعات طیىی ہک یتشر جات ینس مفید وم ٹر انداز می لکی ہی ںگزشت ہنرانروں سا لو ںکی 


کلت اتی تحت ضا لا ن” ۱ ۱ ۸۲۳ حققات عم الا دوہ 
کنب می ںکہی ںنظ ٹیس7 میں ۔ا نکو پٹ ےکر ول بہت خوش ہوگیا ہے اور بہت ساارگی شلطبسیال دو ہوگئی ہیں ۔ ای طرح دمکر اصطلا مات 
کیتقر با تکردبی جا نہیں عم ول ن طب بہت آ سان ہو جات ۓےگا کیو لمکم دقن ط بکواعصطظا جات کے اقی ذ ہنی نکرنا تصرف مکل 
ہے بل ہ نک بھی ہے ۔ساجدہی انبول ن ےکہا یتو یکی رح یرادرز یاقی کے پارے می پھ یکا ورا اٹ بہت کی طلدفمیاں پان 
جانی ہیں ۔اا نکی تش رر بھی انتا ئی ضروری ہے۔ یل نے جواب دیاکہا نکوکتتاب' حقیقات فار ماکو پیا ٹس بیا نکرد یاگیاے۔ انہوں 
نےفرمااککددہاشمارات می ںتش رمک ضرورت ہے۔ می نے جواپاکہاک یکم ل شرع جواالی کے سا تجح دک جاۓ باعحث طوالت ہوگی الہ 
مض پپلوئؤں پردڈشنی ڈال دی جا ۓےگی ۔سو امس را ورۃ یا کی مقیقت درح ذ بل ے۔ 


اراورقیاقی 


لم ون طب میں نشیس کے بعدیچ تج یزکسی طرع ”کی را ور اتی ےکنئیس ہیں لیکن پچ رھی کسی را وت یا ایک 
ام ہے۔اگرا نک جو ہو نصرف مر دوب جاتا سو رت وپ 
جائے یں۔ 
رگ طب می 1کسیرات و تی ا تک دق وٹ ہے جوطب ڈ یش بای جا تاسے .رگ طب می اسیرات ۃ ت وت یا ت کا کر 
ضرور سے ووا نکو الگ راورا نی ڈو ٹک نام دتے ہی نین ان ےج ےت ی۷ 
جریم (ا ہنی ینک )دواکے ہیں مگمران کےتتقی خوائس سے بی ےی سے۔ 
انییردوا ےا ات 
اییرددا کا مفموم بین ے ےک فو ری اور شی طور ہی مت لکوروک دیاجاۓے ۔جیے ا نون پھنک اور دج رم ر را ت وطقیات کے 
نول سےفورکی اور وی طور یر دروجان اور پیٹ یکو کر دیا جا جا ہے با محرکات کے استعال سے دورالن خو نکوتی زکر دیا جانا سے جس 
طر فرگی طب میس ون رات ایکشنوں می ایی ادویا کا استعا لکیاچا:ءا ہے شی نا ہورے ور براس اھر سے واتف ہوگئی ےک 
فور اور ول علار عبھ یی علاع خاب ت نیس ہوگا گا ۓدت گھب رت ارت روہ 
چا تا سے بلگ تفع رکھی داع ہوجاجا ے۔ 
علا مہ علا الد بن ق ری لکحت ہیں بھی دوالڑھی افو ذ ہوتی سے اس لئے اس کے سادا جا ددل نےکشردرت ہوٹی سے جوا کو 
رج النفو ز ینار ےج سکی دوصو ریس ہیں _ 
)6 دورد اک وش ے کا ای موی دو ا ند مر 
بی ولعفوزچز کےسا تکس یلطیف اورمفلظ چ ڑکا لاد ینا۔ 
0۷ ریا سے اص لمحضوکی ططرف ا سک فقو تلغوز یز ہو جاۓ پاسی نما موک طرف ا ںکا یلان ابٹھ 
جائے۔ لا راددیہ کے ساتج را نان یہکھ یکا شا کنا دی رہ۔ چانتا چا ےکمادہ یکا عم می ںو فک رانا ایک اچم ام رہے۔ 
من اکس رددا کے لئے صرف اس قد رکاٹ یکین ے۔ 


سیا یئات کا ء لال7 ۸۴[ یا تک م الا دوے 
ہس ہے ہے تی ں_.ہے ہہ سس سسسسسصصسسس سسلسسے 


ای ردوا کا مفہوم 

اسیردواکرکہیاے حا تکہاجاےتذزیاددیہتر ے 197 کک" رض 
سے جوالی وا یں لو ٹآ ع7 راو سر رتس ات 0ا7ت عم کے 
ا مسوزخی اورگھر امراف کونحم سے دو رگرد بی ہے اس ای ددا ای رم بکتی ہے ۔امسیردوای ش تین خو بیاں لا گی ہونا حا شی : 

(6ء لاڈ( مانباڑ(ق دائ اڑ_ 

جانا جا ےکہ بر ان رکیوصورت ہہ ہکوہ اپنے اڈ یس نصرف برق رر ہبلم مم برک رو چیداکردے ا کخلمات یش 
ددرت کک جاۓ ۔ جاذ ب اش رکا مقصد یہ ہ ےک دوااستعا کر نے کے فو راب حم می خودہنو دجز ب ہوک رم کے ناما تک کل جائۓ اور 
مات بی فورأخون اددرطو با تکوابٹی طرف جذ بکر ن ےک کش سکرتار ہے۔ دای ان سے مراد یہ ےک استعالی کے بعد کا اش فو ری 
طور یفخم نہہوجاۓ بک کا فی مدت تک ا کاٹ شی جار ر ہے ۔اکسیردواکاع اتال ہہ ہےکہ رانید وا مال اور دمستٹی 
اعضا کے درس تکرنے میس استعا لکرنی جاپن ان سے زصرف لمات ولسچہ اوراعضاء کے افعا لچ ہونا شرورم ہو جاتے ہیں و2 
ون مکی اق ور عحت منداث دا ہوجاجا ہے۔ اکر کی با دوخ پی ہے جوڈرگی طب رس پاکی اتی ۔جوخدادددااورز جک فرق 
کھت ہیں + دو اکسیری دداکا جع انداز وک کھت ہیں۔ 


ہف رم ٦‏ 
دواۓ ریاں 


شخ لٹ سککیحت ہی ںکہ یداش رر ےکر یا یج ینس مفیدددائوں کے پھھ ار وافوال ان کے مفمردات (اجزاء) کےلفاظ سے 
ہوتے میں اور جآ جار واعمائل ا نکی صصورتت نوع کی وج بے ہوتے ہیں جو( رکب میں تر خیب وآ میزش کے بعد پیدا ہو جات ہیں )ای 
صورتفوعیہ کےتصمول کے لئ ایک مر ت کک تز یاقی کے اج ز اکوقی رکیا جاتا ہےت کہا جد بیعزا کی دج ےت باقی ہے اجزاٹش سے خار 
وق یم کر جا میں جوشض اوقات مفردات کے؟ خار سے کر ہوتے ہیں اس لئے ان لوگو کی بات پرکالن یٹ دھرنا چا ہے جوا 
رع کیچ ہی کرت اق یکا م٠‏ لک وج ےکرتاہے اور یکا مئ کی دجدے انجا مد تا ہے۔ بیصداقت یہ ہےکہال کے لکیصورت دی 
ہے جوا وپ4 میا نک گی ہے می دہ اپنے جبدید ھا کیا وجر ت۲ لکرتا ہے ت باق می تا خیرات کےلاظط سے اصل وعمودوسقون ت یا کی 
صورت نوعب ے جو رکیب کے بعد اتا ا پیدا ہوگئی سے او رجمربہ سے شا ندار او مفیدغابت ہہولی ہے۔ اس کےآ ا رکیوں ہیں اود ا کی 
صورت نو عیرکوان کے افعال کیا منا سبت سے داش طور بر ال لکاتا نا او ھن ہمارے لئ مل ہے ۔ 

ایس نے جو پیکھا ےکر اق مل اورئرماسی زاس ددا کان میں ہے۔ یہ الک لچ ینان بھی ج نیس کہ ہر 
باقی ٹیش یک فاص عم کے جدیدعزاج ےگ لکرتا ہے اور برصورت فوع رانھاقی سے پییرا ہونجاٹی سے اور خر یں ال کی متقیقت سے 
مل یکاانکہارکردیا ہے ۔اطف ب ہ ےکا نکیا دوفول جاٹس ایک دوسرے کےخخالف ہیں۔ ْ 


کلت ات فتتات کا رما ں” ۸۵ حققات کال دو 


ریا 
تر اق ےحقی مراداسی دواوظااورز ہر ہے شس کے اسقعائی سے اس کےخخالف مق ٹل ز ہروع ار اورعموص اثزات پل 
اویم ہو ج امیس بی رش یکاانکھمار سے ز انل ہو جاتا ہے اورای طرح اس کے بیس بوتا ہے یاافمو نکاا کہ سے باعل ہو چاتا ہے اور 
ای طر اس کے مکل ہوتا ہے ایر دنگ رزہردں ساتلیے۔ - 
جب ایک مرارج دوسرے عرا جکون ڑجا ہے نو بچھی تر یا قکی صورت فوع می شائل ہے۔ان کے علاد لی ز ہرک لے 
زا تارج یکیا جا سکنا ہے۔ با لک اح صورت فوعیہ ہوثی ہے جی اک شن ریس ن ےککھا ہے گر ہردوا کے لئ بش رط ضروری 
نی ے۔ 
تق اتال 
ت اق کے استعال میں بمیشہ ایا کر فی جائے ۔ ہرخوراک کے بح ٹس مکا انی ط رع موس دک نا چان ۔کیونک ہکی ک گت ایک 
ماج ضتم ہوچانے سےعف دقع ہو جا سے اورنھی ایک ز ہ رخ ہوک ردوسراز ہر پیراہو جات ہے نف وف تر اتی سے فو رآصوت واقع ہو 
جان ےکا خطرہلاتقنٰ ہو جانا ہے فرگی طب میں جوائیلشن نات طور رنسلمین کے اشن دئے ات ہیں ان سے شب دروزجواموات ہو 
ری ہیں اہ سک بھی پالنل سی سی یسشسست 
۱ تیزاورسوزگی ادوے 
ز ہراددکی ادویا تکی ط رع جز اورسوزش پید اکر نے دائی ادویا تھی ہہوکی ہیں ایی ادویات ز ہروصیات نیش ہوقیں گر 
ای ادویات اندروثی اور بیرو فی طور پر استعا لک میں تو و تسم میں کن پداکرد بت ہیں اض مکوجلا د بت ہیں اش مکوکھا جاقی ہیں گر ال 
ادو ےکی اصطلا حا تکوہالئل مچھا ن ےک یکوشش میک یگئی ۔صرف ان اصططا حات کےعفیککیدد چے گے ہیں ۔حھرت مہ ےک اصطلا ئ کے 
تحت خخلف مزع اورکیسیائی ادویا تاد گنی ہیں طال بپعلم بے ار ون کیاان می فی رکر ےگا جد ید اطبا بھی ا نکی سبجنھ کت پچھردہ 
لزان ضم] گ لک ے/ گۃ یں-. 20 کل 0ل 2ا ء۔ق 0 خٹرے 9 +/ 6 ۱۷ئ۵ 
ضس کہ منلش 3 مر لی ء دخ ویر 
' ان قمام اصطظا حات بیس اک کے افمال واثڑ ا ت ایک قاع کے ہیں ۔الہت ان ی ںینس اصطلا حات ایت یقت کی شرت اور 
یح قو تک یی کے لئ موی جاقی ہیں ۔شن خر تک بات ىہ ےک ان تام اصطا حعات کے مل میں ای لف ادویات استعا لک یئ 
ہیں جوعراج واغلاط اوراخضاء پر اث انداز ہو نے کے انار سے با مکو تل یں رگنفیں_ اس لے الم ےلم اصوبی اورقا و لی طور پران 
کے کن ٹیس اکش رہ اناد بنا سے ۔اب ذ ران پفو رک میں کم ا نیکواس انلداز ش جیا نک می گ ےکہالن کے اضعا دانر ات ا نکیاقو تکا 
بھی انداز ہو گے۔ ا سط رح ا نکاغر بھی مھا جا تا ے۔ 


کلت ا مات سار 7 ْ ۸۲۱ تحتیقا ٹل الادوے 


انم می 


ولا 

ای ادویات جب ا نگم پر لگایا جاۓ نذ عم کےاس حصہ می خو نکی 1 مرکو و ھادمیں۔ ٹس سے جلد یا( مکی گت رن ہو 
جاقی ہے۔ ان ادویات کے افعال واثرات یل پ نشی نک رمیا نیا ےک دہاں کےعرو یٹیل جات ہیں اود دہاش برخون زیادہآ نے لا ۱ 
ہے۔ اس مقصد کے لے ببہ تک ادویات ہیں کن چندلطورنمون دررج ذیل ہیں: )١(‏ کافور مو ٹی اورکھوہر_ )٣(‏ سرک خردل٠‏ پیاز اور 
لوک ۔(۴٣‏ )ید ات روز اور ا لو ۱ 

کر سن کو تا وو ا ال ات ون 
وصفراء پیر اکر نے والی ادویا ت اورامچائی شمد یدقوت والی ادو یا تک دبی تا ان اف وا ا کی بت وین تن کان 

ورک نے والی بات بی ےک ینیم ر(۱ یش سرداورگرم ت کی اددیات درخ ہیں ۔جین ان سب کے اسقعال سے سم یل رطو ب تکشزرت سے 

پیر ہوی سےا نکواعصالی کے ہیں نو رک ی ںیک ہکافوراورمو کی وتھو ہرظاہ ریس ےرقف ادد یہ ہیں لان تھا متھرک اخصاب ہیں ؛ 
یر یٹ سب اخصالی ہیں ان کے اشثرات وافعال ایک ہیاشم ہے ہو سے ہیں ہکن جب ہم قہمر(٢‏ )کی ادو یا تکود یلت ہیں نس میں 
سرکہوشردل اود پیاز ولونک شال ہیں ء بیقام رط با تکوفن گکر نے دای ہیں ۔ ان میس نگ اورگرم دوفو مکی ادویات شائل ہیں ۔ ان 
کےاستعال سےبھی جلدسرغ ہو جالئی ےج نہر( ٣‏ )کی تھا م ادد ات اخصا نیس ہیں بل یععضلالی ہیں ]شی ان کےاشرات سے ول اور 
ععضذات کے افعال جج ز ہو جات ہیں 

اد نجس جوادویا ت مضلات کے افعا لکوتیزکرد سی و اخصاب می پیل پیداکرد یچ ؟ یں ران کےاشراے وا لپیسلم 
کہ لیے ہی ںکان کے اعصاب یس دوران خون ز یادہ ہو جانا سے ۔لان اب کہ ر( ۳) فو رک ری :اس مس پدد بین ء ییروز دو جم الکو در 
انل ہیں_۔ااس می سبھ یکم طافت سے امتبائی طاقت والی اددیات ہیں ےن ہتزارج می س گی او عفرا پیر اکر نے والی ہیں ۔ الع س بکااڑ 
تر( ردپ ہوتا ہے۔ جب ادویا مر (نحدد) یب اٹر انداز ہولی ہیں تو اعصاب می سکون ہوتا ہے ]شی دہاش بر دو ران خو نگم ہو چاتا 


ہے۔ 
0 


ان تال نو رکر نے سے پت یلما کہ جھا ری اصطلا حا تکو ور ےطور بر جکنک یلوس می ںکی سے بلکمہدوا کے نطا ہراشا تکو 
سا نے رکوکران کے نما ہرافعا لود ئے سے ہیں۔ جب طالم یلم ان متضنادزخللف عاع واخلاطاوراضاء یمیا اث ات دای ادویات 
کود با ہے اورا نکوایک بی اصطلا اح کےتح تپ ےک یکوشن کرجا ہے یقرنا ران ہوتا سے ای ہی مقام ہیں جہاں سے ختقیعلم زج نشین 
یں ہوتا اور طال مگ شک ککی دا می سگرقآرہوتا لا جا سے یہا ںت کک دم ون وی اور فی ہیس پل ینی خیا لکرتاے۔ 


7ےج اٹخۃافال 
ہردودوا”گھ “سے ج بتکم پ لگائی جا ےد دو دو ران خو نکو اس طرف تی کر دے۔ اس کی ٹن صورتیں ہیں : 
0 اعصاب لت رک یا سوزش پیداہوجاۓ جس سے نحدداورش یا خی ںکھیل جاقی ہیں وہاں دوران خو نکی زی ہو جائی سے مگر 
: جلدی دہاں پر اشھروع یو جاجا سے اور وہاں رطو بات دن اورما بی ت کات مرو ہو جا تا ہے :کہ ہال بر انا غ خون ہو 


زا 0-9ص7۸0 ۸۲۷ ختتا تم الاددے ۱ 
کرورم نہ پیدراہوجاۓے ۔ اھر ات میس دوقمام ادویات ش ری ہیں جفُمر(ا یی کی پپکت ہیں۔ 

2 عفلات می۲ ںہ رک اس زشل پیدا ہو جاۓ مت ے اع کے اففباس سے قلب میک رکیک ہوکر دوران خون تجیز ہوک رحضلات 
تصوص]انمعضلا تکی طرفتیز ہو جا جا ہے ججہاں پت کیک وسوزش پ پیر اک یکئی ہے۔ابیکگمرات یں دوتمام ادویا ت ش تک ہیں 
جور(۴) ےتیل لی ہوک ہیں ۔ دش١‏ ای ادویا تہ ر(۱)اعصالی سے ذیاد دز درد پاہولی ہیں اوران کااث زیادہ ہوتا 
ہے ۔کیونکہوہاں پردطو بات اورشم اور ما یت مخ ہوجالی ہے اورر کل ہت و سے ہوا ہے ۔ 

2 دک کیک اورسوزش ہولی ہے :جس سے نر یاٹوں مشش سیر پیراہوکرو پان سے اخر اج رطو بات مشکل یابند ہوچاتا ےاوروپال 
پرخو نک اتا ہون شروغ ہو جانا ہے ۔ ای ے'فمرات مس دو تمام اددیات شیک ہیں جو ا نی لکی ہونکق ہیں ۔ پکبنض 
صسورنذں می ورم من جا ےکا خطرہ ہو جا جا ہے۔ ای ادویات انا یگرم ٹنگ ہ٭ولی ہیں ۔اورصخراء پد اکر تی ہیں۔ان عفالتی بر 
مورک میں اوھ راہ یک مکی در اصطظا حا تکوذ ہکن شی کربییں۔ 


لائَن(عنْرا نل0 

وہنصول ادوبہ جوشحم پر سز پیداکرقی ہیں۔ ماددیات اپنی خفت وشن نکی وج ےک ا مکی ہوعتی ہیں۔ ای ادو بر 
(صر غکھرنے والی بپشر(دانے او چضیاں پی اکر نے والی )ءمفظط (17 بلہڈا لیے والی )ہشن ( سم کوکھ درب یکرنے والی )ءقا شر( گے 
اتارنے دالی )اور _اک( مار پیداکر نے والی )۔ برسب اصطلا حات ادو یک يکی یش یکی حطلف ورخی ہیں اس ط رح انا ئی شد ید 
ادویات شی لکادگی( جلادیے وا لی )مرح (ڑخم پیر اکر نے والی )اکا (ا یی دوج حضولوکھا جاۓ )ء علق( بای موظ نے والی )ہ چا ی 
( موادکا اتخرار خکھر کے مسامات برا نکوصا کر نے وا ی دوا)۔ 

ان تام اصطل حا تک ادو گر ہم با ہم ملاک دی تو تفر ایک ری ادا تظ ہی گی ۔الہت ا نکی جو ں صورجیں 
جراصططاع می نظ رآ کی ہیں۔ 

گرہم جراصطلا یذ ' مر“ 'اصطلا کی طر عکرتے تک اکم گنا زیادوطوا کی ضردرت پیا ہو جا۔ ببرعال ‏ 
صا بیلم اود ماہزن ذ را مورک میں نو ام اصطل حات کے تقا لن ذ ہناشن ہوجاتے ہیں۔ 

اصطاا ح*مقوبی'' ک تلق ہم بہت پواگیہ گے ہیں اس ک تلق بہت یی خلطقہمیاں دورکر کے ہیں ۔ صا حیلم اورائ لفن 
حقرات نے ا شر اصطلا جا تکو بہت پہن کیا ہے۔ چون کچ شخی کے بعدعلا جع ککادارہ مار تج ہز تحص ہےاس ل ےتجو یز خقرا ہو یا 
دوا اگوی تھ بیرہەوااس وق تک ککا میا بیس ہویکتی ج بک کی اصطلا حجا کو لور ےےطور برذ ہل ناشن شک ر لیا جاۓ - 

”مقویات' کےتحت ہم مقوبی اعضاۓ ریس اورمقوی ہاو کے تح تشر کر کے ہیں ۔ مو یات'' کے تحت ایک اصطلاح 
”موی خون بھی ے/ اس ک تلق ج یٹ یکتب می سککھا ہے با جو یا طبا ءکاصعمول ہے ۔اس سےمعلوم ہوجا ےکا مقوبی کی طرع - 
مقوی خون' کے تل بھی خلط+سیاں پا ئی جانی ہیں ۔ جن نکی تش رع درج ذ بل ہے۔ 


ھا ہے رتا ں7 ۱ ۸۸۰۳ تحتتا تک الاددے 


من وکی تن (خو نکومقوی بنا وا ی دوا) 
اڑسی ے جوخون کے ان اجتزاءکو پر اکر ےج نکی خون می ضرورت ہے ؛ککن عام ود پ ھا مہ جا جا ہ ےکا یے اجز ا ءکا 
خون میں شاع لکرناشن سے خون می شقوت او رعرئ پیدا ہو جا تی فولا دبا فولا دی از اءوالی ادہ پاوراغز بوخ رہن ایباخیال 
کنا فلط ے ۔ ۱ 
و نک پیراکرنا 
سب سے پپلےذ ہش نکر نے والی بات ىہ ہےکسخون پیش فا سے بنا سے ہم کسی دوا سے پید انیس ہوتا سدائے الن اشیاء 
کے جن مم ان می کے اجتزاء ہیں ج نکوپھم ادوہہ کے طور بر استعا لکر تے میں ء یف لاد چنا اوران کے م رکبات دخیرہ- 
اکرخون ادو ىہ سے تار ہوکنا قوف گی طب اور ماڈرنس انس ا سکوضرورتیارک لقی اورضرورت مندمرلیٹش کے لئ انسای خون 
اکٹھا ‏ ہکرتی بل فا کا متلہخیئل ہو جاجا سے اورانمان الک یگولیا ںکھالیقا ہے من سے خوان پیداہہو یا ضرورت کے مطابق ادویہ سے مار 
شدردقون الاجا تا یا بذ رہ پا کی یس شا لکرلیا جاتا۔ 
ادج حا لکو یی نس اس اع رپ کا میاب یں ہوک لکرغ ا کے اجزا کے مغیراددیہ سے خون تیا رک کے اوراط فک بات 
یہ ےکہدوخو نکغذائی ابا ےجھی ]سم کے باہ رتا نی سک ریا ۔ بہاشھ یمک قد رم تہکاراز ہے۔ 
خون پمیشنم یش تار ہوتا سے جع انسالی ہو یا حردالیٰ ؛نباجات ش بھی ایح مکادوران جارکی ہے مین ا سکوخون ےکوی 
مناسبت یں ہے ۔ حم انساان میش قد ر تک طرف سے چتدنظا ما تم ہیں _ جیسے نام ان نظام ہوا سے نام دم برادرفظام ہو یہ دئُبرہ 
ہیں .نا ہر میق ایامعلوم ہوجا ےک مم میں غون کےتحلق نظام دمو بی( دوران خون )ذ مددار سے من اییانییش ہے۔ بلخیقت ہہ 
ہ ےک یم کے مقر یبا قام فظا ‏ خو نکی پیرالیش میس حصہدار ہیں ء الہتدخونع کے تار ہو نکی ابتراءنظام اتی (اخبضام) سے رو 
ہولے۔ ۔ 
نظام خغف امن سے لےکرمقعرک پچھیلا ہواے۔اس ٹیل منہ سے معد کک نالی ‏ معد دواموا مال اورلہڈی ش ریگ ہیں ۔چھ 
ا نرہ سکھائی جاتی ہے دہ یں جانے کے بعدنگ لک نکی کے ذر یر معدہمجش چکی جاقی ہے۔ جہاں پیل ہوکریضم ہونا خروم ہوجالی 
ہے۔ نف اکی لطافت وکا فت کے مطا بن وہاں ای ک کٹ ےتمن نٹ کک تندرست انسمان میں خر جع ہو تے ہیں ۔ بچھردد یکول ین جالی 
ہے ٘ سکارنگک سفیداورقو امش جوکیئشل ہوتا سے من سکوکیویں کے ہیں۔ یہاں سے ایک حصہفددجاذ ہہ کے ذر بی ےقلب می ںو جا تا 
سےہ باٹی آخوں میس ات جاما ے۔آ دش مکی ہیںءاویرپھوٹی اور نے بڑی۔ ان تچھوٹی 1 ہوں مس تقر یبا چا رن ےکک تندرست نذا 
7 ہولی رہتقی ہے۔ وہاں پر جیگلول تیار ہوتا ہے ا سک و کت ہیں۔اس کےلطیف اجزا تک کی طرف لے جاتے ہیں چجہال بر دہ 
چاکرخو نکی شکل انقیارکر لیتا ے اور با یکشیف حصہ بدکی 7 موں می أُت جاجا ہےء جہاں پیر دہ پرنخیل ہوکر رف رفیعروق ماسار با کے 
ذر یج ری طر فمھنچتار رتا ے۔ بی لتفدرست انسان یکم دینش از پاچ گنٹےکک جارک رج ہیں ۔ ا کا مقصد یہو اکرانسان شش 


کلپ ا مات اکا ع7 ۱ ۸۲۸۹ ۱ یتا تم الاددے 
کم ویش بارہ گھنۓ زا ےم رف ہوے نان کے سر رس ا کہ جب تک نم راکھا 227 سی دنت کک رو یی نڑا 
نرکھالی جا نے ۔کیونکہ گر اس دوراان مس نم اکھائی جا ےکی نذ شڑئی ام رہ ےکظریعت انس لی اہج ملک |کوئھو کر دوس ر ےگل مکی طرف 
معوجہہوگی۔ ان لکانتہ بی ہوگاک ہی ذخا دہ جال گیا ۔ جو تصرف باعث بدکشھی ہی بلکرز ہر نکر بالحث مر اوران دہ گی ۔ 
ای لے روز دبارہء چودواورسول گنٹک ہوتا ہے تا کرکھوائی ہوئی غذاخو نکی شکل اختیادکرے می خون پیراہوئ ےکاراڑے۔ - 
ال خون کے مواون_ ۱ 

جب ؟ مکوئی ‏ کھا تے ہیں چبانے کےساتھوسا قد اس یس م کی رطو جات ل(لحاب دنن )شال ہوتا ہے ء جو ایک طرف ال کو 

نرمرکرتا ےاوردو تس طرف ںی ےکواصم 27 شروں کرد چاے۔ا لے ہف اکےسا ٹس فر ری ”لوا ب دنن شر یک ہوگا ×ەئ ڑا 
جلاعم ہوگی ۔ ای طرع جب نم امعد ویش جائی ہے رطوبت مودی اس می ش یک ہہوکر ال سکوزرم اور مک کےیلول بناد بی ہے۔ ال 
مم میں خی ری اجزا رمعم ہو جات ہیں اور جو زا 1 ول مس أُت جاقی ہے رچوکمران می روکنی اج اءہوتے ہیں ءاس لئے اس میں مر 
سے صفرااورلبلیہ سے ا لسکی رطو بہت ٗ کرس می شائل ہو تے ہیں جس سے ری خادہاں خم اورعضم ہوتی ہے۔ ام رطو بات 2 رلی 
ام ہیں ۔ان قد بانسین کا رق ےے۔ 

(ا) لعاب دھن: اخصاقت سے پیراہوتا ہے ۔اپتیصورت می اس کے اندرکھارکی اث ات بہو تے ہیں ءعرارج شی ہوتا ہے ۔ 
)٢(‏ رطوبت معیدی: محضلال یقت سے پیا ہولی ہے۔ انی صورت میں اس کے اندرجیزالی اشرات ہو تے ہیں ۔عرارجع سودادی 
اتاے۔ ۱ ۱ 
)٣(‏ رطوبت جگر ۱ رطوبت لبلبه: ریقوت سے پیدا ہو تے ہیں ۔ ابق صورت یش ان کےا ندددا ٹج جج ال اثرات ہوۓ 
یں ۔ ماع فراوئی ہوتاہے۔ ہہ جچہاں اپ متقام پرخذا مض مکرتے ہیں ءوہال پرخذاکا اح ض درت کے مطا لق تب کر تے رج ہیں۔ 
0س0 

۱ جو موارغج خوص ا فرگی ڈاکڑ بزخیا لک تے ہی ںکف لاد با اس کے م رکبات سیر سنکھیا اکلہ ادداس کے ع کرات مقوىی خون 
ہیں .مب الیل خلط ہے ؛کیوککہ بیتنوں اشیاءعفلالی ہیں ۔ محد ءکوتز او رتتة یت د بت ہیں لن نراعصاب می طاقت در ےکرعم پیدا 
کرکی ہیں اورنہ فدد می ستقویت و ےگرفرا پیر اکر نی ہیں ۔ ہق مع مم اورصغرا ہیں ۔ اس لۓےکسی ای دواکومقوىی خون ہرگ نی ںبجھنا 
ا ہے جولخیتنیس اورضرورتں کے استعا لکردی جاۓے ۔ اگرایبالکیاگیانذ ہیاۓ مقوی خون ہو نے کےمعف خو نکاباعت ہوگا لشق 
احضائے ناس کا جوح کور ہوگاج بتک ا کو ٹیش دک جا ۓگی اس وق تک مقوی خون پیدرالنیس ہوگا_ بی عصورست ہش مکی 
خذاکے لن بھی لا زم ہے۔ 
مولرخون 
۱ ئل ای طر کی فلیڈٹی مولرخون ادو اور اخ ہے کے “تع بھی پائی جاقی ہے۔ یاد رح کول ٹم اوردوا سک یمم ازما نکر 

ضرور نٹ ہے یی مولدخون یں ہو کی بلک ہفمادخو نکاباعث ہوئی ہے۔ا رع افیرضرورت مقوی ومولرخون ا یےاورادو ٹل 
کھانی چا گی ان کےاستعال سے اک نتصائن ہوجاتا ہے_ 


کنا تققات ک ردن7 ۸۵۰ قتتا تم الاددے 


مرول 


شاب جار یکر نے وائی دواء رر پول اشیا ماس وقت استعا لکی جائی میں جب بیشاب م کی وائع ہو با پاب می تم یسوں 
4ھ اباب ند ہوجاۓ ۔ پیئو رٹ ام اش کی عالت می پیداہولی ہیں ۔ پینشاب تقیقت میس بد نکا فضلہ ہے۔ پالکل اىی طرح جن طرح 
پا خانداور پیینہ دن کے ٹہ ہیں ۱ا لک ٠دت‏ کی ےک نب بیشاب ہندہوجا تا اذ نصرف فلا ت ا خضا یش ر کک رکم یل عرامت 
کر جات ہیں جس سےئسم مج خط ناک امرائض پیدا ہو جاتے ہیں جن مس بل ت کک و ب تکبھی تک تق ہے۔ کہ اعض ا ےمم میں بے ٠‏ 
نی اوردردی را ہو جاجا ہے۔ جب بنار بول سے ز ہر بی علامات پیراہولی ہیں تو اس حال تک کم بوکی کے ہیں۔ 

شی اج سکع ہیں, پیا مض کا فضلہ جو معد ویش ہوتا ہے؟ مو کی راو( نگل براز) مار ہوتا ہے اور دوس رض کا فضلہ جو ۱ 
میں ہوتا ہے ا کا یت ص پیشاب یں لا جانا ہے۔ 

جد یزتحققات یل پاب کے اندد جو مادہ زیادہ تر ہہوتا ہے ال کو مادہ ولیہ کے ہیں ء جن سکی بڑی مرا تر کے اعم یمم د 
استقالہ کے:تجیہ میں تر کے اندرجی با ہے اس لئے ا سکوج رکا فضلہکہاجاے فے بے چا یں ہے۔ برعال می ماد مجر وغیرہ ٹیل ب نکرعروقی 
ٹس چلا جانا ہے۔ جہاں مو جودوشکل میں خون کے ساتھ لا ہواپایا جاجا ہے لی افو ج بک کرد ےخراب ہو اورخونع سے اس ماد کو 
پاب کےساقع انی طرع خاررنخ کر کت ہہوں :نذا لکی مقر ارخون مم اور مر رو بات بدلن می بڑھ جانی سے ۔گوش تکھا نے سے 
می مادوز یادواورنریکھانے سک ہوجاجا ہے ۔ائی ط رح شمدتر یاضت کے وقت اور بفارول شیل ا لک مقدار بڑھ جاٹی ہے۔ ا یادہ 
ولیہ کے علادودگرموادیی جح تکی عالت میس بدن سے اخ راع پاتے ہیں یی ١م‏ اور تی وغی وین مرش کی حاللت مم اس بییاب میس 
ر1 یک وگ راورخون د پیپ ول ہے حر بول دوانمیسں استعا کی جائی ایں۔ 
فرگی بک خی 

فی طب میس ب لی نکرلیاگیا ےک ب کی اصیی کھار )جرد بول سے اور عا مور پہ بن ہەگیا ےک ہر باردۓ بر ہول 
ےکا ن ٹن اما می ؟م د ھت ہی ںکہ نہ یککھا کی ا شیا سے جیا بآ ا ہے اور رج سردا شیا سے متا ب اخر ار پا تا ہے بیع وقت 
ای اشیاے پالیئل یند ہو جاما سے اوراس غل نی سے مو تکھی وا ہوکتی سے۔ 
بدر اول ادوے 

کتب طلمیہ یس جب بر بول ادو ےکی برسصت ک7 ا وف 7 
جانی ہیں ۔اس ملۓ صصر فکھا کی اوسر مکی اددب یک رر بو لبھ ینا ای ٹنیس ےء پک در بول کیتحلی غڈٹی اور ھی ے۔ الہ بت ہگر 
طب لوان کت ان ماج اوراخلا ط کےےمطابق م ری کے لمج کیا جاے تیچ ارک کٹل کت ہیں۔ 


7 ول 1 2 صحورت 
رق سر فا نت ےی ا ےر ا ا نل 
صورت ہی ےک مس جب خون تار ہو جانا ہے نے دو / مکیاغذا کے ساتد سات مم کےخطلف اعضاء می صا ف بھی ہوئی ےج[ سکی 


تا يكقیفات اما ل7 ۸۵ متا کم الا دوے 
صورت یہ ےکرخون و لکی رف سے پاپ رضح یس دھکیلا جانا ہے جج بگردوں ٹس پچ اذ دہاں پرصاف ہوتا ہے۔ پل رکیردوں سے 
باہراخرارع پا تا ہے گویا ا سکی تن ورس ہیں اڑل ول سےگردو ںکی طرف دعلیاا چاا ہے۔ دوصرےگمردول مل صاف ہوتا ہے 
ٹیسرے با راشرا نپا +اے۔ 

اورک اڈ وت قلب( فلا تہ ) کیل می زی ہوتی ہے دوسری صورت می ںکگردوں (خدد ) ک ےیل میں 
تیزی ہوئی ہے ۔تیسری صورت می دماغ (اخصاب )مس تیزی ہہوثی ہے یا رام ذ جنٰ شا نک لی لکہ جب پاب می لکوگی خرالی ہولی 
ہے باپیخاب کے جس ق رامرائس ہیں ان میس بی تین ورس ضرور پائی جای نکی ھی حضطات ونمرداوراعصاب کے افعال شش ے 
کسی کک نل ہوگا ٹوا کےا می دسر ےا ستاورر ےکاضتف لکنز در ہہوگا۔ اس ای نیت کیا جا اتی مدر لو یکا 
رازے۔ 

ظا م بو لی کے امرائش 

ام بولیہ ےھ لیے کے بعداس کے ام را بھی ذ ہن نشی نیکرلیں تک تفیس اور علاع می لس یس مکی دفت پییرانہہو۔ جانا 
جا ےکرظام بولیہ کے جفیادی اھ را صرف تین ہیں () بیشا بکاکشرت سے7 06) پیا بای کے سا یا جن کے سا ھآنا۔ 
(۴) شا کا بر ہونا- 

ادرگچس یقاب کے مم امراش اتی تنوں بیادی امرٹھی کت ہوتے ہیں ہ جن نکی صورت یہ ہوگی :0 شا بکامکثزت 
ےآ نااعصاب کےتحت() با بکاکی اورجلن کےساتج ھآ ناد کےعحت () شا بکا بن ہو جانا علات ک ےت ہوتا سے ۔ 

ا سکواسل طط رح بھی بپجھ ولا کہ بیشا بک پیدالن عحضاات کےعحت ٠‏ 9 0 
ہوا ہے .پت وق الما ہوا ےک تچتشا بک پیدرانش نرک جالی ے٠‏ اک تل فیپ سو نے رھت فو 
اس ظر بڑھ جانا ےکہ پیخاب پ یتم جو جاتا سے ادرا کو بند ہو لکہدد یا جانا ہے نک نتقیقت میں بیشا بک بنید ان یکم با رک جانی 
ہے۔ ا لکاعلاع پاب خر کر نے وا لی ددانی نیش ہیں بکمہ پیا بکو پید اکر نے دای ادد بی ہونا چاے ۔ بجی مقام سے جہا ںنمشی 
کرنے سے مدر ہو لکا ور نشین یں ہوتا۔ 

07 
کن ععضاات وقمعف نمرداورف رکیک اعصا بکی صصورت میں دو ران شون سست ہو چاجا سے اگردوں میں خو نک ژو رم ہجاتا 
ہے۔اورال نکیش ریا فوں می اتا ء او رت نٹ چاحا ہے۔ ایم و پر جو مہ بول ادویات دی حاقی ہیں د مرک محضدات(قلب )ہولی 

ہیں ۔ یے )دا نی 0 ایل 0ی مرل 0ی یلو ا2ہ یذ00 ان ر2 جا اور 0ہ زعفران یرہ 
صنائی ول 

رات ٭ن یر ہل اعصا بب کی صورت می مواد بپولیگردوں می سکم لت ہیں اورا سی صورت می ںگردوں 
ادرمشانہ یل ایک ری ویر:غنی شرو ہو انی ہے۔ابیے موئح بج حدد بول ادو دی جائی یں ء دوہ ہیں: یق نین( 1ل اللک 
(69ای-( ہدران 2ا مز ار بینعساء:2)یدی- 9 مل یکھی 00 ڈنیل اود 00ہ نوشادرہ وغیرہ۔ 


کلت یتو کا رم طاں* ...س0۳ : رتا تل الادوے 


اراچبول 

تو لوو دب٠‏ ‌دجممسمسحصت 
دجرسے پیا بکا اخراجع ہکم ہو جاحا ہے او ٹن وقت پالل بند ہو جاجا ہے۔ جک ھی اس عصورت مس بولی ہے ایی موقعہ پر جوادویے 
دم جالی ہیں دہ ہیں :0 انار 0ہ بادا شی می0 شم خیارین 0 حم مدکی 2 شم خر بوز +0 ش د20 کاکن 0 جلکھار 0 جر 
الیبود 0ار یونجنی 00 فی شور :0 کراب جن ءوفیرہ۔ 


۱ ات 

ایی ادویات میں جےکہولت کےساتھاسہال لایس .مبلا ت کے ذر بیج انس اغلا ط اور مواوکشسم سے خرن کرنا۔ائ لکادہ 
یں ہیں: 
0 بذ ر بجرادد پمشرد ہلت کھانے پٹ ےک اددبہادراغخ بے سے!سہال لانا۔ 
0۵ ہر یقن لک واتفان اویل ما رج کے ہیں۔ 
تی مفررم 

کی طلقی ن ےمم انا نکواس انداز پہبنایا ہےکسہیعت مد برہ بر ضرورت کے وقت منا سب راستول سے فلا تکو بمیش 
مار خکرکی رہتی ہے مین ٹن وقت اس کے سا نے ای رکاوٹش پیداہوچائی ہی ںکہدہ امو فلا کو باج وئی طور پ نمار نال 
کریق ۔ الع رکاوڈوں یل جار ےمفرداعما لکاوٹل ہے جوقوت ه برہبدنع کےتحت خودکار(آ ٹو میک اع لکرتے ہیں ۔ بہخودکاراعخال 
شسمانساٹی کے مفردق کی جح ت کا مکرتے ہیں ۔و+مف ردق فں مندرجنة ہل ہیں۔ 
(ا) قوت ماسکه: ایس قوت یس میں ذاکواس وق ت کک رو کےرکصئی ہے جب کک دو طور اعم نہ جا ے۔ 
)(٢۴‏ قوت عاضممه: ایی قوت جوقسم میس خذاکواس وق تک کی لکرقی رمقی ہے ج بکک ا لکا خلا ]مم ٹس جرب نہ ہوجاۓ۔ 
[۳) قوت جاذیه: ار قوت جونلیل شدہفذاکواس وق ت کک جذ بکرقی راقی سے ج بکک اس مس خذا کا خلاصہاورجھ پرموجود 


سے اک فلا ت یس نرائی اجز اد نہ ہو جا ” یں۔ 
)٥(‏ قوت دافع: اس یقت جوضضلا ت اور خر :اح اخ کی ضرورت کے وقت نار خکرد 00( 
اخلاط کے ما تخت کا مم بی ہیں- 


نس وفت اساب ستہ کےتحت السی صورگل پیا ہوئی ہی ںکج مک یکیفیات اوراخلاط اعتقرال پیش رہ سیت نان کے تو مضردہ 
کے اعمالی ی بھی ذرقی پیدا و جانا ہے۔ خلا وت ماسک ہیی جیزی پیداہو انی سے.- دہ ذ کول ذفیل ہی ہو ن ےنیس دب اوربچلیل ہو 
جا نذ بھی پور ےطور پر دوخ زاکوئی س چچھوڑکی ۔اسی ط رح قوت پاض می ںنمعف پیداہو جا جا ےکہ ہن ڑا او پر ےطور ٹیل ویش کی ںکیکتی 
.اذ اکی مقداراس قرزیادہہوتی ےک ود پور ےطور برا سکونیل دوہی ںک رسکی ۔ا یج یقوت جاذ براس ق رت ز ہو جانی ہ ےک و وخلاصہ 
اورچھ ہرخڈاکوجزبکر لے کے و یھی فلا ر ت کی تو امحافوت داخع اس تر رکترورہو چان ےکرفقلا کور ہی ںکریحق_ 


نا یتو تک مال ۸۵۳ اک 
الیم سو یجنک دی یکاصورش وا و ڈ اوخ سے ےسا تک شور تہ ۱ 
طب لونائی کاکمال [ 

طب ناٹی کاکھالی ىہ ہ ےکہاس ٹیل ہرم شکا علاحع م ریئش کے مرا نع کے مطا بی ہہوتا ہے اس لے مسا مت ہج یحارج کے 
مطاق استعالل ہہدتے ہیں ۔ می ہکن سک ایک بی مکا بل جرعزاج میں استعا لکیا جاۓ۔ بک یقت یہ ےک لا تککوصرف اس 
٠‏ لے ایت ہج ےکرھزاع کے مطابقی فضلا تکوجلداورشرت کے ساتھ ار کیا چاے ورترایرسجلا بھی صرف کیفیات اوراغلاطکی 
تد بی کےخت اعضاے سم کے افا لکو بد لکرموادوفضلا تکورفتۃ رق بھی زار ج کیا جا سنا سے اطیا جواس ام رکیکیش لکرتے 
و ںکرایک ہیام کے سبل سے ہرعزا نع کاعلا کیا جائے ای اطباء بے عد ایی کا شکار ہیں بل یقت مہ ےکا نکوش مکنا ہی خلط 
ہے۔ایے محاغ عائئی موا ہیں یم ون سے ان کادہ رکا بیس ہے۔ 


فرگی ط بکا خاططل رن یکار 

طب فرگی :طب کے جح استعال اورفا سے پا لکل الم ہے اور ا لکا جا لا نہاورعطا تیانطور پر استعا لکرپی ہے اور جب ے 
اں نے پردواک ار رای اشر ا تکوتلاش لکرنا رو کیا ہ٥ادوی‏ کے گی خواص اورافعال سے دورہوکئی ہے فرگی طب می سبل 
ادوپ کا صرف ایک ای مقصد ہ ےکم لین لکوانائیقینل بں اسہال ہوچا از یواح ضز نے ے لین مقیقت بے 
کہ ہرم راع کے لے خحع مد کول ہیں ۔ اگ رفرگی طب براخت ا کر کرو و ھا ج لی مکی لکرتے ےا لکاجواب بر ےکہج رتو کے 
لئے جداجدا کل ہیں٠‏ بللہ ہ رھش کے لے الک اٹک سببل ہیں ۔ اگ ری مر میس خلطط اتا لکرلیا جائے نے ہجاۓ شا ء حاصل ہونے 
کے مر زیادہ ہو جاتا ہے ۔ شلاکسی میق لکل سے اورساتحد بی ضح فقلب لکن رگ طب کے پا کو ایا لی ے جومقوی 
لپ ہو۔ ای طرع ان کے پا د مغ اورک کے ےکوی لینئوں ہے بللرسی عضو کے لے متوىی کیل کیں ہے ۔تیقت بد ےکا 
کی مض سیٹنصویں سب لکاعلم ہیں ہے۔ 

ای طر٠‏ ھٹیس کے ساتح شا ببھی ند ہوتا ہۓء اس محر کے خیائ سببل ہیں اد رگنس کے ساتھ شا بک کقزت ہوئی 
ہےء اس مقعید کے لئ ال حم کے مکل ہیں۔اسی ط رع دن ملف علابات کے لئ جداجدا بل ہیں ۔قا ل فور بات مر ےکرفرگ طب 
می ج کبل تر تیب د بے سے ہیں ان لخطلف اورمتض دادومیشائل ہیں تل کیلول میں جلا ہلاو تیے ہیں ستمو نیش مصر لا ہنا ہے غرگی 
ط بکی روڑا ٹیل کشاادوب می اکشرمیکنیشیااو رر تل استعالی ہوا ہے او راکش یرد یکھا گیا ےکن دوفو لکونھی بلط مقا بات بر استھا لکر 
جاتے ہیں ہین کات اکر فقصان رسال نھاہرہوتا ہے ۔ با ایک اہم علاصت ہے جو تسا ضوکی سوزش دوراورو ال برمواد سےمحذن 
بد نے سے پیداىتا ہے۔ اس کے سا تھا ا ریس ہووایا ال جناچا ےے نےکردوسوزش وورمکودورکر نے کے پور ا 6 یھی دو دکمرے لیکن گی 
طب ماد ھتہ ںکبخارگ دداچراے :ور مکی دواا لگ باو رس لمیحداستعال ہور ہے یہ ہیف رگ طب کے نوا ادد رکالم اورعلاخ 
ٹیس ملماطم یکاراورا کی ڑایاں 1 ۔ ا کی بڑگیادجہیہ ےکردہ ایک مرخ شکورو کے کے لے ا ایک دواجاٴ اے۔وہ یا دواکے پیرے؟ 7 ۱ 
افعال واثرات اورخوص] سو اعضاء پرادوہے کے خواس وفواند سے پورےطور پر واف نیل ہے اود جب سے اس نے جرانھی امرائش کے 
لئے ادو یہکی لا شرو کی سے وہای شش فرش ہوکررہ زنک نف تا رک ا ہے ہک قلل تک دج ےہ نے 
بعد انار کے سا تھے اکر ری طب او کی کےاستعال پنخعییل یں پر یکا ای چانکق ہے۔ 


کل ت اہ كحزققات کا ما ن” ۸۵۳ تحتیتا تمالا دوے 


اطباءکی سجلات کے تلق خل یی 

یع مگ یلا نی فر مات ہیں :” ج بج لآ خوں کے اوران کےگردوو اع کے مواد نار سے جاتے ہیں و اطباء ا سکین]لین کت 
ہیں۔ جب عروقی سے اوردور کے اخضاء سےمواد مار کے چاتے ہی ںو ا سے اصطلاح اطباء ٹس اسپال کے ہیں او رگ ے باشصی و 
ین دوفو ںکواسہا کے ہیں“۔ 

نض نے سہل ‏ تکو جن صوروں می ٹس مکردیاے : 

(0) ضیف ہلا تم نکوسلینا ت کیچ ہین (ج) ھا مبلا ت 0م لا ت تو ہے- 

جب ا نکی ادویات پر ثگاہ جائی ہن ا نمو بوتا ےکہان میس بلای عزارع دکیفیت کے ادویدرج ہہولی ہیں ایک معان 
تران ہوا ےکس دوا کیا استعا کر ے اورک سکواستعال :کر ے۔شلا ملینات ٹیس د بے ہیں جہاں اسپخو ل ٠آ‏ لو ہاراءگا کز پان اور 
ےکا رس بی سروت (اعصا یلال ) ادویات پائی حجائی ہیں دہال بادامء خفشہ اور رین اورشی رش تگرم تر (نمدکی اعصالی ) شہدء 
گند ھک اورروشن نیرگ رم تر (خری اعصا لی کچلہ ولگی اورنشش وا یر لگرم (عضداقی نیدی )دو رکلوٹی دای ارک شجوہ ول سخ سرد 
تک( ععضدلی اخصا ی )ادو نظ رآلی ہیں- 

عا مم جات می ملف الا طکی ادو یہ کے سا سای :تر بدہ ران ہیدہ ا نر مصبر ہپ یکل سر اوت ہندیی عانظ رآ کی ہیں۔ 
خظاہرہ بیقام ادو ماع اورکیفیات کے اط حتاف ہیں اکی ط رح مبلا ت تو یہ میں جلا باء جمالکو یم خصار ور اون ٥تقو‏ تیاء حب نُل٠‏ 
تم صل اورت بر ویر مت فکیفیات ومزاجع می شتطلف اخلاط کے لے ہیں او رقف اعضاءپراشرانداز ہد تے ہیں ۔ یتو ں صو رت ںعلم لن 
طب کےخلاف ہیں۔ 
ماک کی وجہ 
۱ اس غلطذ کیا دحہیہ ےک اطباءا ای کگرد وکا نظریہ یہ ےک سببل دو ای لی خمائس ماد ہو جذ بک ن ےکی خماعییت اورکشش 
نیس ہوٹی ہہ ہرایک “بل دوا پپلہ بد نکی تق اخلا کو خارج کیاکرکی ہے اس کے بعد پالت ریب خی اکوادراس کے بعد غیظا دکوغارح 
کرئی ہے۔ اس نظریہ کے تحت حییم ارذاقی فر ماھت ہہ سک" ای یکوکی دوانڑیل سے جوسواے اسیک خلط کے اخلا ا خلا ٹس سے دوسری 
لت رتییب فل کو اہ رنہ ڑکا نے اور براددرعفرارشغم اسوداوغیرہ کے اخرارع کے مل فسوی ہیں اس کےستفا می خی ںکسدہ ادوب یہاش خلطکوزیادہ 


ال اریہ کے خلاف جالینو لکانظ ریہ یہ ےکی ہر ایک سکب دوا ای غخلطکوجذ بک اکر کی ہے جس سے اس ددا کی مشا بہت و 
مشکلات ہوثی ہے مڑتی دوا کول اپنے مشابراوراپنے بی مجن خل کومشا ہہ اود ہی مجن ہون ےک وج سے جذ بک اکر ہے بجی تقانون 
ٹپ ے۔ ۱ 

ارس کانظ ریہ ہے(اور یی بھی ےا س میش جا پنوس ےل یی ام تر سے )؛' دواۓے ؛ بل انی موی واعحیت 
جو شش سےکسی اس خلکوآ جو لکی رف جذ بکرتی ہے ۔ لج یرددائ یسل اب ےخصو قوت نا خی سے مود ہاور / ح کو 

خخاۓ مناعی کےخصسو اجزاء میلک بک پیدداکرد ہت ہے جس سےخظا ئۓ برکود ہو کے براجز ائنعموش اغل اکور کر ن ےکا کا مرش رو عکر 


گلت ا تیققزقات کا رملما ل7 ۸۵۵ قتات۸لاددے 
دتے ہیں وا دہ اق رام کےلیاظط سے رت ہویا خی" : 

ایک مقام پش کے سا دش الس ن ےککھا ہ ےک 1-20 
ر كت تر بن موادوں کے ج بکیاکرقی ہے:اوراس کے بعد بالت رحب غلیظ اورخلڈ کٴ“ 2 
ایڑگ یکاازالہ 

جوچھی دو ۓ سمل جس مل اکوکھی دستو ںکی شکل میں خار حکرپی ہے ا سکوا تی تنسو قوت جاڈ ہکا وج سے جذ بکر کے 
مار عکیاکرمی ہے تی ریقوت جاز ب تحوعییت کے سات جن خلط خلی کو جز بکر میق سے اورخلطا ر ش٦‏ قکو دن کے ان رچچھوڑ دیق سے۔ 
ناخ چودواتھیں' بل مود کھلا نی ہیں ا ن کال اس یشھمکا ہو اکر ہے۔ جن الریس اطبائۓ ےمم کے سج ت کے مطا ان نی ک ےکا مکا 
ال یہو ایت سبل دواؤ ںکپشخم سے اور کو ما یت ے اوت لکوصفراوغیر رد سےتحوصییت ہولی سے ٰڑقی دو دو ای ا شی اخلاط 
تاب کی فا کیک یں ہس شا سم میا صف رکوہ وہ ابون سور اکواو رت برغ مکو ورق صاع رر ۳ن )ضا ات7 
رستو لکی راہ ار خکرتا ہے ۔ مکی دج رہ ےکہ برخلط کے اعد اعد بل ہیں :سب لغم یسل عفرا( سمل سودا۔ 

اکر چرخال جح معلوم ہوتا ہ ےکہج رسب ددا پیل ر تق تین موادو ںکوجذ بک کے نار نک اک رن ےر ریصور تب یکھیمکن 
تہولی کہ بدن کے اندرغلط ری باقی ر ہے اوراس سے پیل غلیطخلطا خار رح ۶ھ جاۓ - 
مب کی حقیقت 
۱ یں کے افعا لیکواس قد رج کر دیا جا ۓےکراس کے ناف اخلاط اورموادشسم سےسولت کے ساتھ ارح ہو جانمیں۔ جانا 
چا ےکآ می مرک ب عضو ہیں _ ا نکی بناووٹ می اخصا ببھی یں مج ن اتل د ماع کے ساتھ ہے۔حعفدا بھی میں ج نکا مرک زقلب سے 
رد وخشا ے عخاط یبھی ہیں مج ن کا سلسل گر کے ساتھ ہے ج بآ مو کان تی ہوتا نو یک وقت تیوں کے افعال تی ہیں ہو تے بل سی 
ایک مف دض وک اشل جیز ہج ےجس مفر دض کٹل تی ز ہوا ہے ای کےذ مرا اسہا ل1 ت ہیں ۔اگراخصاب کنل میس جیزی ہوتی سے 
رقق اورشی اسہال ہودتے ہیں ۔ اگ رحضلات می ںت بک ہوتی ےو صصفرادی اسال بوناشرو ہو جاتے ہیں۔ ہرمف دح یکو ت کر نے کے 
لےتقلف اقما مکی دوب ہوٹی ہیں ہی مکی ددادیں کے ایم کے اسہال؟ میں کین من ن علاخ کےخلاف ہے۔ 

جانا جا ہک مفرردا ضاء(اعصاب وحضلات اور رد ) کے افعال مفرردق کی (ماسکہہ پاضمہہ جاذ برادددانح ) کےجحت ہیں۔ 
جب قوت مانسکہ یس شرت ہوکی ہے جوخو نک سرتی سے پیداہولی ہے و ععفلات کیل یس زی ہو جانی ہے۔ جب تو ت اق کے 
ٹل می شدرت ہوئی ے جوص خر سے ہوئی سر رداو رخ ا ے خاش ےافعال یس تیزی پیدرا ہو جا ی 0پپ-ٍپِپ 9 7 
یں شدرت ہوثی سے جوسودا سے پبداہوئی ہن فددو جاذ ب کے اقعالل ٹل یز پیداہوقی سے اور جب قوت داع کیبل میں شرت 
ہوٹی ہے جوم سے پ پیداہولی ہت اعصاب کےافعال یں تیآ جالی ہے سویام رداعضاء وف ردق اورا اط لا زم وزوم ہیں اور 
خودکام کر تے ہیں۔ 

اس تقیق تاذ ہ نشی نکر لیا بھی از حدضروری ہ ےک ہاگراعصاب کے افحائل یاقوت واٹع اش مکی ز یادقی ہوتذ سہالی رت و 
سفیدادد پا ی کی طرح آ تمیں ے۔اگرخدہ کے افعال اق ت پاطہ یاصفراکی ز یادثی ہوگی و اسہال سیادی سرفی مال وغلیط ادرسدرے ار 


کلپ ا کات سار طاں” ۱ ۸ تحتقا تک الاردے 
ہوں گے گا ہے اسہالی کے سا دای بک می سک7 جا سے اوراییا موم ہوتا ہ ےک پاغاتآ جانے کے بحدیھ یک ہے۔ 

سی ہے سب لک تقیقت نس سےفرگی طبءباائل بےےلم ہیں ٹم کس ون کے جات ہار تاب تقیقات فار)گو یا“ 
ویھیں۔ وہ بجربات بی غطااورأنی ہیں ۔ 
یقت افمال وا ات اددے 

دوہ ج عم پراشر انداز ہوثی ہیں بیاددبہ پروی طور پر استعا لکی جاتیں بااندرون طود پبکعائی جاکمیں ماسی اورط بی پردائ لکی 
نہیں ا کا متعرال میق تکو جانا ہوتا کہ بیادد یش میں اپنا انل وی راوداتمالہ ا ہرکرنی ہیں یاان کے استتمالی حم کےاعضاء 
کےافوال می سک یھی یا ٹیٹی باعف با طاقت اہرہوئی ہے ۔ا لم وعقیق تکا ایک بی مقصدیی جےکہان ادو یہ کے اشر ات وافھالل سی ایک 
حضوی سکیاہیں او رتا ضحم می سکیاتقی اور استمالہخظاہرہوتا ہے ۔ ا اددیات کے افعال واشرات جا ےکا نفیقی مقصد ہہ سے۔ 
فاٹی ٰ 

اکژعوام یس اثزات وافعا لکا ری مقصبدلیا جا تا ےکہاان کے خوائص وف ات دکیا ہیں شی وہک گن امرائ اورعلامات کے لے 
مفید ہیں۔اس لئ اک رکب خواس الا دو میں اسی طرح کھت ہی ںکہو وک نگن اھ رض اور علامات میس مفید ہیں :با ینف کی مھا اور 
اطباء نے یہا نک کاگحددیا ےکہ فلا ددافلاں مرخ کے لے فاص مفید سے ۔اسی طرح پتض اد یکوٹنع امرائ اورعلامات کے لے 
اسراو زۃ یا قآلودیاے۔ 

لیکن یادرگیی ںکہاشرات وافعالی ادوبیکا یمتھررفٹیش ہے اور بی لی خلط ہے پلگہا نکا متصدالڈل ىہ جےکران کے استعال ے 
حم اوراعضاء می لکیالکیا اش ات وافعالل اورقیرات خطا ہ رہد تے ہیں جن کے نت ایک تقائل موا ا نکوام ران اورعلابا تکواعتقرال پر 
لا ہے کے لئ ا تسا لک رجا ہے۔ الہ تسد علاما ت اخضا ءاورعالا تم کے لئ نف دو یا تکوا نک علاء کیا جاسکتا ےکیکن ہرمضردیا 
رکب دداک وی مشش وعلامات کے لج مفی لکن نمی ےکیوکلہ ہرعن وعلاصت بی کی ایک بی خلط او رکیفیت کے تح تنکیں ہولی ۔ 
بلہ ہرددا ای ےکییائی اورشأفی اثر ات کے ز مراش مفید ہوقی :اس لۓ خوائصس لم ال دو یش ان کےاثرات وافعال او یرت کمیائی 
اورشھنی طور بر حاصل یئ جاتے ہیں ۵ 02 
طر للا ات واقمال ادوے۔ 

جانناجا ‏ ےکہاشرات وافعائل ادو ہی ح اص لگر نے کے لے تین عو رتیں ہیں- 
90 ادوہہ کے اشرات وافعال اورقیررات جواخضا ۓ تع تصوص] مفرداخضاء پر ظاہ رہوتے ہی بردداکے ا ٹیک )ران 

افعال اورتقیرات ہیں 
2 ادویہ کے وواشرات وافعال اورتقیرات جواخلاط وکیقیات ٹل پیدا ہو جاحیں۔ بیدا ک کیاکی ( سیل )ارات وافعال اور 

۱ نتقیرات ہیں- 

رف ادوبہ کے وواثرات وافعال اورتقی رات جوکل شک پر بیک دقت ‏ اہرہوتے ہیں۔ بیددا کےعمی (ف یل ) اشیال واشرات اور - 

تقیرات ہیں 


کلٹپٹاتیقتقحات او متا ل7 ے۸۵ حقیقات کم الا دویے 
۱ ان تنوں صورقوں سے ہم امرا وعلاما تکودورکرنے کے لع مفیدرحاما تہ پید اک یت ہیں ۔ ایا رب یککار ہ ےک ہیس سے ر 
موا ہرمفرداو رھکب دوا یر پور ے ور بر دستریس حاصم لکرسکتا ہے . ب بھی خواص الا دوگ ہلل ا شی صورنوں میس جی لکمرسسی گے ۔ اس 
طرع کے وص لکردہ ادویہ کے خواص میں تبد لی پیدانیں ہوتی۔ اس طرع ہرمعا عطق بلس وی اور تر حیپ ادوہے کے بعد 
کات او رج ر بات تارک ١ا‏ ے۔ 
اٹر ات وافمال پااعضاء 

جانا جا ےک جب کول خذااددااستوا لک جائی تا کا سی نی ضو بر ہوتا سے ۔اس کے بعددہ جب ہوکرخون مل 
شال ہو جاٹی ہے۔ نا ہرمیں نے بمعلوم ہوتا ےک دوخ اودوا اور ئے من یش اٹ رکرنے کے بحدمحد ہویش اش انداز ہوٹی ے۔ لیکن بہت 
بڑی غاینی ےکیوکل مود ہکایک مفردعضوخیا لکیا جا ءاے حقیقت میں مودومفرضوٹویں ہے بگ ایک مرک ب عضو ہے اورو ہنی مفرد 
اعضاء سے مرکب سے مجننی اس میں اخصا بھی ہیں ۔ اس می ععضلا تبھی ہاۓ جات ہیں اورائس می خشمائے مفاعی اود یھی شائل 
ہیں۔ ج بگھ یکوئی مذاودوا اور کھالی جاٹی سےتذ دو انی مفرداعضا زی ےئ ایک پراثانداز ہولی ہے۔ تھا مفردا ضا ءپہ بیک 
ونت اث انراڑگیں ہوئی ا سکی وی بی سےکرجس مفظردحضو بر دوااٹ انراز ہوٹی سے ای مفردحضوکی علامات نا ہرہوئی ہیں بلکرسرے 
وں تک ای مض ہلضوکی علاما تما رہوگ میں شلا ج کول ا ودوااور تھے اعصاب پراث داز ہوٹی ےر معدواد بای ضسم ٹل 
اعضا بکی علاما تنمودار ہو اتی ہیں شی فورأہی منہ ومعد اور ومگر اعضاء لہا تم میں رطوبات اورغ مکی پیدائش شردم ہو جال 
ہے۔ ای رع جب دوصعضلات پراشانداز وی ہے من ومحدہادر با تی جم مض تکی علامات نا جرہونا شروم ہوچائی ہیں مق فورا 
ئ لس رکف ا پیرنشی رو ہو جانی ے . پا لکل اسی طرح جب وو شا ئے مخاشی اور نخحدد پر اش 
انداز ہوئی ےآ منہومعد واوردنر اخضاء بلک ہام تس میس ترارت اورسوزنش کے اش ات شروح ہوجا ت ہیں۔ ا رح اقعال داش اتکی 
ایتراہوٹی ے۔ 

جب دوامعددسے جب پوکرخون می پچ ےلوددوخون کےردورائ ضہ سرت و پل لکرکی ہے۔ پر 2 
میں ا سکااش قا مم م برا ایک اص عالت اورعلامات کے سا تح ظا ہر ہوتا سے اور خرمیں انی مفرداعضاء کے نماح خرن سے با را رن ہھ 
وت ےی سس شعت 
مفرراعشاء 

جانا جب ےک تم انما نی اعضاء سے مرکب ہے اورقاماخضاممفرداعضاء سے م رکب ہیں مفرداعضاء میں اعحصاب حضلات 
اورترروقغاءپڑی وکری اوروتر ور باطاشال ہیں ۔آ ج ماڈ رن می بقل انس نے تھی خا ب تکردیا ےک و انی یسب مفرداخضاء ہیں دہ 
ان مفرداعضاءکونٹوز (اہ )کا نام د تی سے اور مفشو زحلز (خومات )سے مرکب ہیں ۔ ہرتل(خلیہ) ایک حیواٹی ذڑو ے اوراس شش 
زندگی کےقماملواز مات اۓے جات ہیں ا نکیا صرکب ساخت دبافت سے میٹٹوز تار ہوتے ہیں- 

اڈرن میڈ یگل سائنس نے غاب کیا ےکرششٹوز جار اقمام کے ہو تے ہیں جن مم تین حیالی ہیں اوروواحضا ریت تیاکر تے ہیں:. 
ف۵ نروزٹشوز (اعصالی اہ جن نکا مز داںڑے۔ 

()َ اپیصملیل نوز (خائی اور ندی ذجہ )جن کامرکزتججر ے۔ 


کت ا تتقات کا رمتای” ۸۸ قتتا تک الاددے 
۲۳2 مکولرٹشوز (حعضدانی امہ )جج نکامرکزول ے۔ 
9 کنکٹونشوز (ال تی اہ )ان سے انسا نک بزیادی ڈھا نچ تیارہوتا ےجس میں بی دکرکی اودر بط دوقر ا ورقا شس مکی جھ رت تیار 
ہوٹی ے۔ 
بھم نے باد بار ییقیقت خا مت کر دکی ےک بیٹٹوز اخلاط کے ایت ال اعضیا کی اصورت ہے۔ان می اوراخلا ط شی کوک فر یں 
ہے۔ ہرفذاددداا ور ثکااٹر پیل انی یر تا ہے ۔ بچرا خلا طس شال ہو جا جا ہے او رپ تما تسم پر ا بجرہوتاے۔ 


ادوپ کے افعال وا ات 


مفرداعدا ور اص لسم اخلاط ہیں 

مس تقیقت ہےکہمفرداخضاءکی پیدالنش اخلاط کے معا بعد ت کیب پانے سے ہو فی ہے ائن ش اورا خلا ط مل صرف اس 
قد رفرقی ےک یمفرداعضا سم ہیں اوراغلا حول ہیں کو پا مفرداعضا ‏ دراص لسم اخلاط ہیں ۔طب موناٹی ا خلا کو جا صلی مک ری سے اور 
ہ رای ککی دوکیفیات ہیں پالئگل ای طرع تھا مفرداعضا می اتی ار اخلاط کے ماقحت ہیں اور ہرمفردحضسودوعد درکیفیات کے ما تحت 
ہے ۔گو یا خلاط ومفرداخضاء ایک ب یکیفیات اورایک ہیا ماع کت ناسے پیداہوتے اور لکر تے ہیں۔ 
مفرداعضاء چار یں ۱ 

فی طب اور ماڈ رن میڈ یکل کن تلیمکرنی ہک مفرداعضاء(شوز) ار اقسام کے ہوتے ہیں اورطب ماف بھی جار 
الام سلیمکرکی ہے او رکیفیات درا ن بھی چار چا تلیومکرنی ہے ۔اس سے خابت ہو اک واٹٹی اخلاط ار ہیں۔ اس لے ان سے پا ر اقم 
کے رداعضا رک پلک ہوگی ہے .گر چپاروں الال گی ط بک یر ایک ٹون ی ہوتے فا سے پاراقنام کے اعضاء(ٹوز )نہ 
نے بصرف ایک ہیام کےمفرداعضاء( وذ ) ہوتے ۔فرگی طب بیشہ ابق یتحقیقات سے ابنی غلطبو ںکا شکارہوحائی سے میق تکی علال 
کا کے پا لکوئی معیاریں ہے۔ 
دو اکا ار اورفرِداعضاء ۱ 

جب کچھ یکوئی دواوفذااود ٹ کھائی انی ہے ماعسی علر بقی یشمم انمان میں دا لکی جاقی ےت ووکسی زیسی مض دحضوکودی ما 
کرکی ہے۔اس کے بعداخلاط یش ریک ہوئی ےق گرا کے اشر ات واقعال تام تسم رما ال ہوتے ہیں۔ چوک مفرداعضاء چاراقام 
کے میں جو چا مخلف اغلاط سے پیدا ہوتے ہیں ان کے چا ملف ہزاج اود جار قکیفیات ہو تے ہیں ۔ اس لے جس عرارج وکیفی تک 
دواہوئی ہے ای مف رد وکومتا کر کے ود یکیرائی اش ات اخلا طا ٹس پیداکرد یق ہے۔ بچمردئی افعال تما تسم برفماباں ہو تے ہیں اور بی 
سلسلہایک خاصص وق ت کک تائ ر بتاے ۔ ۱ 

اس تقیقت ےکوی اڈکا نکی سکرسکتاکہ ہردواوخا اور تھے کے بح رشحم کسی ماع خلططکا حلبراور ارح دکیفی ت کا اش نمایاں ہوتا 
ہے۔اگرخور سے دیھا جا ۓےتذ می ا رکیمیاقی طود پر خلا ط مس پاا جا ۓےگا ا می افعال سی ایک مفردحضویس سے سرسے پا و ںکک بے 
جا ئی گے۔خابت ہواکیمفرداخضاء ار ہیں.۔ال لئ ہردواوفذااور تھے کے اش ا گی اہی اقسام کے ہیں۔ الہ تج یقوت وشرت ٠‏ 


کٹا یك مات سا ما ںی7 ۸۹ متا تم الاددے 
کا ہار ہوگا یلان ہہ با دنا ٹک ایک دقت میں صرف ایک غلط کا خلہ ہوگااورایک مخ دض ویک یک ہوگی ۔الہتہ بت ری کک دوسرے 
مفررحضو میں بدل جاۓ یا پیر اکر دی جا ے نے !خلا ط بی سلپچھ گکییائی ود بی ای مکی تبد بی دا ہو جا ۓگ او رشحم ب بھی ددی افحال اہر 
ہوتے چانمیں گے ۔ اس طرح مفرداعضا مکی کیک اور ا خلا ط میں تبد بی کے اشرات وافعال نمایاں طور پرنظٗ تے ہیں نیشن ریبج نہیں 
ہوگاکردووں مفرداخضاءباددا خلا طاکا بیک وقت اث ہو اعم یش بیک وقت دو مارح ہوں ۔ لت دوکیفیات ضردر پائی جاٹی ہیں اور ینگ 
اگ اک زار واخلا طط او رفمرداخضاء شی ستبد بی بھی شکیفیات کے ذر یی دی پیرا ہوک ری سے ۔کیوکہانہیں فیا تکا اث ماع داخلاط 
اوراعضاء پ سا کا مکرتا ے۔ 
مفرداعطاءکا پھیلا٤ٗ‏ 
مفرداخضاء جااروں بی سرے پا لکک اط رح پچلہ ہوۓ ہی ںکہا نک باقی پافتیں ءسایں اور یٹ ایک دوسرے سے 
لک رہ رکب اعضاء بن گے ہیں وی ےختلف اقسام اور رگوں کے دھا گی لکرایک زا رر اکپٹراہناد نے ہیں-ا می مرکب اعضاء سے 
لم انسالی نا ہوا جس کے ہیف وکا خلمہ پا جا تاہے ا وی دوسرےحص ہم کسی دوسرےمف رذحض کاخ ہتا ہے ۔ 

می صورت پاروں مقرد اعضا مگیٰے۔ جہاں چہاں پر ان چاروں مفرداعضاء کے م رکز ہیں دہاں پر الس ابی ٹون سے 
اخضاء بن گے ٹیں جیسے دل ود ماغ اورجکروحال وظیرہ- ۱ ۱ 

الہ ان کےاندراورگرداگرومفرداعضاء(ٹٹوز) کے ر بیشو ںکی پافنتیں اورساضیں ضرود پائی جائی ہیں .کہا نکا آ بیس می ٠‏ 
تلق ائم رہ جن سے ایک ددسرے کےا ندرفمریکات ددو ران شون اور رط با کا سلملہ چاری ر تا ہے ہی یی معن کے بر ے ایک 
دومسرے می فٹ ہوک رایک دوسرےکو چلاتے رن ہیں اوران می س تل پٹردل اور یکا قائم ر بتاہے۔ 

ان تا سےخابت ہو اک تما سم کے مرکب اخضاءسرسے ےکر پاؤ ںکک ان دی چاروں مفرداعضاء سے بن ہہو ئے ہیں - 
الب سی مقام برای ک مفر دض وکا خلہ ےن دوسرے مقام سی اورکااث زیادوفمایال سے خلا صراوراس کےگردوٹو ا مل اعصا باەدا 
کا خلیہ ہے اس لئ وہاں امہ اعصالی (خروزٹشوز) کاغلبہ ہے۔ائی طرح سیینرمیس معضلات ود لکا علیہ ہےاس لے وہاں برای مدان 
(مسکولرٹٹوز )کا خلبہ ہے۔ پاصئل اسی طر جو جم یس مد دج رکاخلہہ ہےاس لئ وہاں پراس ہر خشاے مخای (ا بی می ل نوز )کیا خلب ے۔ 

اس لے اشرات وافعال ادوہرواغ براوراشیاءءشیش ه رکب اخضا ءکی ہیا ۓ مفرداعضا ءکو مرن ررکھنا ضروربی ہے۔ الہستہ ان کے 
بتدم رکب اعضاءاورقما ضحم پران کےاث ات دافعال د کے جاست ہیإں- 


دمأ دخااوراعصاب پرادوب کا ات ۱ 
جب گی کی دواوفذااورز رو ے کے اثرات دافعال دماغ ونفاع اوراخصاب پرمعلوم ونسو لک رن چا تے ہیں تو ال وقت 
ہارے سا مل دمارغ وخفا نیل ہونا چائے بل رصرف ددی حصہ ہوا چا جوسی ہے۔ لڑنیگصی مادہ سے بنا ہے اود ای ماد ہکی 
ڈودیاں دماغ ےلگ لک ففاع کے ذر بی تام سم می کی لی میں جنکہم اخصاب (خروذ) کا نا د یی میں اورمضردا ضا صوررت 
مسا نکواسہ اعصا ی (غروزٹشوز) کے یں- ۱ 
ا ا ا ا ا ا ا ا ہر را 


حتف ا کات مامتا ںی7 ۸۲۰ تحتقا تم الادوے 
ندداو رر کے ساتھر ے جوسہخاطی (اپ سیل نشوز )ابا ہوا ہے۔ دوسرا یرد ہمد لی ےج س تلق ول کےسا تھ سے جو ام رححضلا کی 
(مسکولرٹوز )کاب ہوا ہے ۔کوک یھی دواوخذااورز ہرو ے ج ببھی اش انداز ہوگی تصرف د مار نخا] کےععبی صے پر ہوگی ا ںکااڑ 


دولول پٍروں بیس ہوگا_۔ 
اد رش لکراخصاب اپنے مرک دماغ سے نےکرففائع کے ذر یچ تا ضسم میں پا تک بی ہو ۓے یں اورووسبگ دخل ۱ 
متا ہودتے ہیں ۔ 


فرگی حب کیاکی ٰ 

فرگی طب نے چہا د ماغ ونفاغ پردداوخرااورز پروٹے کے اشرات وافعالل بیان کے ہیں۔ائس نے تما مد مار ونفاےکوشائل 
کیا ہے جو بالئل غلط ہے دماغ نفا کےاو پردوفوں پردوں کےاعصاب ےکوئی مشا کہ ٹیٹس ہے۔ الہ ع٥ق‏ ضرور ےک دہ اعصا ا 
تخرییات سے متاث ہو تے ہیں۔ 
طب ریم کا مال 

طب نم جب دماغ داعصا بکاذکرکرکی ہو ددا نکا ارح رد بیا نکرکی ہے اورا نکی نم ام بیا نکرپی ہے اور پگ 
ا نکرپی ہکان می ج بت یک ہوئی ہے تم یس سردبی وتر کی ادریغظم بڑھ“ جاتے ہیں ۔ ال رع دود ما ونفا کے صرف اس ت ےکا 
ذکرکرکی ہے جواعصا لی مادہ ے بناہوا ےج سکواسہ اعصالی (غروزنشوز) کک ہیں ۔ بجی طب تمرم ناکرا ے۔ 
دماح داعصاب کےافعال 

دا مرکزاخصاب ہے جوخین اخعضائے رگیسریٹش سے ایک ہے اوراخصاب تما تسم ٹس یل ہو ہیں ۔اس لئے جب جم 
اخصا بکا ذکرکر تے ہیں تو اس یں دماغ بھی شیک ہوتا ہے لی جاننا جا ےک اعصاب پر جواغذ یداددبادراشیا ما انداز ہوثی ہیں 
ا لکی تن صورٹس ہیں :20 اعصاب ۴ف ریک پیداکر کےا کے افعال یں یز پیداکردمیں۔ 0م اخصاب بی کین یراک کے ان 
کےافعال می شس ستی پیداکرد یں ۔م)اعصاب پہگر یک ز یادی سے ان کے افعال می تعف پیداکرد یی -۔ ً"- 

ت ری کک وصو رس ہیں:(۱) مرک (٣)لزت )۳٣(‏ ےچین )٣(‏ م۶س( )فیس )٦(‏ خارش(ڑے) جو خون (۸)درداور 
(۹)سوزش .ا نکی او کین بضعف وخی رہ اصطظا حا کت ہم پپیلے تنعل کے ساتھ بیا نکر پچ ہیں ا نکوئچگر پڑھمیس اور جن 
۰ے 
فرگی ط بک الشی: ْ 

فرگی طب اور ماڈرن سراننس نے اعصا بکی دد امام بیا نکی ہیں عم انل اعصاب نل حم دوم اعصاب 7کمت۔ یاد 
02 کہ اخعصابصصرف جس کے لے اخخضاء ہیں ان میس ترک نی ہوقی البت ا نکاتتل عحضلات کے سا تق رض ور ہوتا سے جچوتکیت کے 
.اعضاء ہیں ۔ جب اخصاب می لگوگ ینس اث انداز ہوکی ےا ضرورت کے مطا لن عضلات می لتکت پیداکرد ہے ہیں- 

ری سکیہمرکت کے اعضامصر فممقلات ہیں جن سےشس مکی رات صاددہوقی ہیں ان شی کھا نایا ءد یکنا لنا مھا ڑھڑا اور ' 
چنا برا ویر شال ہیں ۔شان اصرا سکر۳ء چگھنااورسوگھناوغیبراخصا بک ین ریکات ہیں ۔ ال لے دماح اکن ہے اوراخصا بکاممگڑے 


تار ات تا متام" .۰ قتتا تک الادوے 
ارول ترک شس ےاوز ھللا تام رکز ہے. ان سکررک تصرف فلت بین ہولی ہے من لغ اس بب وت ری مھا ایت 


1س 


او رو ضا ات کےا رئش میس دو ڈیو ری ں سک کک ی یی۔ اف اعفنا مب جن تج گیا اوردوحرے 
ااب یں گی ناک گے نپ اخاب مج ج زگ 27 ہے لوا ںوس تمرم ےک اکم کرت ہیاس کے لج وو سن اور حر 
ازدات ملا کاٹورر+الجون ؛ ھک :لاح *اجوائ را صلی وی وشن ء ما را لور پائیلز ریت اور بر ما یڑ وش اسنشعا لکر تے ہیں اوز 
جب اععاب می ں سی ہولی سے نو ان یس جزکی پیداک رد ہیں اورام مشیر کے لک ء دا گی ولیک ور اھر میک یرہ 
اتا لک تے ہیں۔ 

تھا تک اخضا بک کی یس جن یداہ نے ان نے پ6 ول تا سے۔اگر ا مد کے لئے لن کے پا 
کوئی مطرکی چا نو ون کڑس ےن ا ں تک اخصا بکی یی میس تی ڑا اکر پیل ہے۔ ۔۔اول پالٹگل فا ہے وی اون ے 
یس1 .راج کےساتھ سک ہی ںکلیڈرگی طب ماڈ رن میٹ مکل سائٹس اس علارخ شس بالک نشی ہاو لکل عطا ات لا نک ری 
ہے۔ بوال کیب گنی و چہالت اد رع یکا گار ے۔ 

جاننا جا ےکہراخصاب میں تی کی ہدٹی ہو ان یں سوزش شکیصورت ہوئی سے جیا ہے د وی لک رکم ہوسنی دردکی یجا نے حرف 
ا بے گی یا خی و یکیو نبا کا ان سین ھذ یں سے کا یی یں 00ھ 
گرم تر باگرم ینگ اوویات سے ہہ دی ہے اوز عم کے مسلیات او رکم رات مدق اونگ پوت ہیں ۔ 

اور اہ ردادد داي ے*مم یی سم اور رط ک مرن الین تن ضا ری کون نو ہو سلتا یگ روز می سکیل پا 
یں ہنی سیا اج ہے کک وب لور ا دن س اننس تل سوزشل اوروردکا علرخ وازش ہوا ےاوددای این ہرتا_ ور گیٹ اگ علا ئ 
7٤‏ و اک 

طب کا لاکھای می ےکن د کم عراج کا علا رع دی سے ا درس ردع اع شا علا رخ سو دادگی ادوپ ےگل اکن ان 
اویل دنت ف مور دج نگ کے و رالزہت اگنر نے والی ادویات ےۓےئلف وی ناو پیی گرم امرائش میس پداہوٹی 
اویل ٹک رم اد سے ول و ںا سے پیش کیک در داو نوز خی نم سا زا خلا کنا ان ۔ 

پر یں کسانم کیا مہ ےک نہر یدگی برجم می شس تکی پیک لی ہے اوک گی میم یں پچ پلا کی اکر ات تاکن سن 
ماخ کے سا نت ےشن صورجیں ہوتی چا ئنیں سلین و کیک ادرکطہلل۔ جن اکنل اس مر ہوا ےکہ جب اخصاب م سان ورام 
تح کیک چد اک بی اور جب ان می تح بک ہو ان می نیل چا ری اد جب ان می پیل وڈان ش تیم نجرا کھر ‏ رین 
میں ملاع سے فندرت نے فظ را گی طود رای ای انہب دادو او داتیا و لا گیا یں ارح مو شی خلا جوتا سے اور اگ 
لے ما ہوٹی ے۔ 


ٹف ا كتیحات اما ی7 ۸۷۰۰۲ تحقیقا تک مالا دونے 


لب پراددی کے ارات 

جب ب مکی دواواغز پاورز ہو کےاشرات وافعال ول پجسویں ومعلوم اورمشاہر وگ برک نا جا میں نال دقت مارے 
سا منےصرف د ل کاو ولوکھڑزاہونا چا نے جوگوش تکا ما ہوا سے عحضڈا یم( مسکولرنشوز ) سےا سکی بات وساخت اور بناوٹ + ول ے۔ 
بی عضدات (گوشت ) جو تما مض مکی بڑیوں پر چٹ ھھ ہوۓ ہیں اوراٹچی ےت مکی خوبصورکی انم ہہوکٹی سے بی معضلات ما متحم کے 
اخضاءکی ساخت می ش رک ہیں جن یس چھبہرزے اورمعد ہ اص طور بر شائل ہیں تخل اعضاء پراس کے بردے تڑ ھھ ہو ہیں 
تنا بک یں 

یا در شکہ ول کے افعال وف زیات مل اس کے دووں پرد ےش ری کیل ہیں ۔ پہلا پردہ دی ئطاطی ہے یی اتل ق جک ر(خدد) 

کے اتد ہے جواسچہخاطی (اپیمعیل نوز )کا ناہواہے جس کاذک رم دماح داخصاب کے تکر گے ہیں ۔کوئی دواوغذااورز جروئے جب 
یل پا۱۶ نداز ہوگی ٹوا سکا ار صر فععضلات پر ہہوگاعخاشی ونشیی دوفو ں بردوں سکیس ہوگی۔ الہتہ و لک تکات مش اہی سےودرالن 
و نک ا ان پٍضرورہوتا ےکن وواٹرول کےافعال واثرات ےخلف ہوتا ہے جواشر ول پر ہوا ہے وصصرف د لکک محدووکیلر بتا 7 
تما تسم کےمضلات پیک وٹی ہوتا ے_ 
فرگی یب یی 

فرگی طب ے جہاں ول سی دواوجزااورز ہرود کےاشرات بجیان سے ہیں ءااس نے ول اوراس کے دوٹوں بردو ںکوکھی 
شا لکیا ہے بلہاا لک یکواڑ یو ںکویھی شائ لکیا سے ت نکی بناوٹ ال حعضلا تی نیس ہے۔ ان پردوں اورکواڑ یو ںکو ول کے اپ ےئل میں 
ش ری کک نا غلط ہ ےکیوکلہ دوٹوں پردے جداشھحم کے اس ے ‏ بے ہے !یںا۔ 
طب نیم مکاک مال 

طب فلت جب دو لکاذکر یا نکرلْ ہےنو ا سکومغ رد لات بی میں جش ری فک کی ہے اود ا سکا را گر مت بیا نکرنی ے اور 
بجی عمضلا تک یج خا با نکرنی ہے۔ جب ول ( لات ) مہ ت رک ہوتی ہے و اس کٹل ہی متڑىی کے ساتحد ات تا سم میس 
دورالن خو نکی تزکی ہو جاٹی ہے ۔ اس ط رح ول کےصرف اسی حص کا کر ہوجا ے جو ان زا کی (مسکولرنشوز )سے بنا ہوتا ے۔ 
یل کےافعال وا ات 

ول م رکز عضلات ہے جو تین اخعضاۓ رکیسہ یں سے اک ہے۔ بی خخضلا ت تھا مم میس یل ہو ہیں ۔ اس لئے جب 
عحعضلا کا ذک کر ۓے یں نو ان ٹس ول ضرورش یک ہہوتا ہے اور و لکا ذک کر تے ہیں تو اس یں معضلا ت ضرورش ریک ہوتے ہیں جب 
کوئّی دواوۂزااورڑ ہروۓ ول اورحعضلات پراشر انداز ہوگی فو ا سک یقن بی صورقیں ہو ںگی- 
ف9 تریک جس سےان می تزی ہگی۔ 
رم تین جس سےان مس سون ہوگا۔ 

ر اڑا تل جس ےن مم ضعق پیدراہوگا۔ 


ٹاڈ ات تار مان 0۸۸۳۴۳ قتتا ےم الاددے 
جانا جیا جے یں کی کات ور یتر یآ من .انا کی ذائ یف رات کے اوہ د ماخ 
انبا بک طرف ےا کت رکا تق تی ہیں ہم رھال مکی ترک تشم میں ععفلا ت ای اضجا مد نے ہیں ۔ تی ےکھا نا پوناء دنا مہ 
کھناپڑناء پلنا نچ نا :رو روگکراود ماد ماوغیبرہ۔ نیز پش کا تاس داد را فک نا نا ادرسوگھنا وہر ذاعصدا پک یجات ہیں اس لئے 
ا ضا 72 ہے اددا اب کے افعالل امام داد را کا مرگ ہیں اور وی رک سے او تغل تک ی خرن تککا ع رکز سے _ 
درگ سک جن ط رح و کی مرکا تگاخضلات پر وہای طز فضلا تک یکا ت کا اش ول خریلی ما جا نے ۔ 


فی لک یں دی 


یا ون سرائنس یں سرے سے جفضڈاکی اع زا نا کر خیککژں سے خلا لی اع را کوک نا میں بی ا: رم چو کر 
ےچ شی ورای تا دنع دا و اور نام کےحنت ڈڑ/ یکمررے ہیں طب لج نے اا کا خلا ط کےچحت جیا نکیا ہے ۔ ہا تک اع راخ 
خپ کاتق زیرگ می ےا اد ون ماک بن اَل لپ لال مس تیڑزئی جن ےلب می انبا بس پا ے۔ 
ووصر ےلب کال میس دا ہد جات ے بس تق ب پیل جا اپ سکائی مین یل ےتا وس کر نے ج 

ا ل0ل یس :لغ ماف یرہ دی ہیں۔ جنپ قلب کافل ہی تی ودقی ےڈ این می جچڑکی چدا 
کمرنے کے لن مکی اورک اددیات شا سپٹ امونیا میک اکپ نکیا ددار گی اودد ]گرم کات وی ود سے ہیں ۔ 

چا لک قلب کل میں ستی انل ہے اس می تی مقزیات رجات کے ساٹھ چدا کی جانکتق ین ان کے لے 
و کے ناد انس تقو ا ای ا سس کی ےر ٹیاۓ ای 
مات رات کا ستوا لکنا خلط ہے۔ ےکی قائون ام کت یں ہے۔ یاخطا یلعا ے-ا جا نکی پیل 
را ات اور یکاپ تا تے۔ 

67 ا ا وی ہے اس مین انبائ جہدتا ے ۔ اف رانشن عزدکی سے پا سی 
منلہ ہ ےگ ہ ریس دی ےج زی اکر ےکپ ا نت ا ای ےو وشن رک کون نہ 
ین دردکی ہجائے اس می ضرف نی ہوا کاعطا کین دز ےکراملی ‏ کیک دو اک باردہوگی ے جن سے خزال شض 
کم سکم ہیے اود شی سوزیش مم کی ہے ان اف افش او ہش کا ملا نکیل سے وم ٹا ہر ےکریتل آدد ام تگ ز7 پا سم 
لک ہدق ہیں جی کات پاش لکی رت بی نا ہوا ہے۔ بھی و ےکنفرگی بل فطل کے تکاس ہو تے میسن بز 
اٹ لس ہونا چھی فرگی طل بکی وا وس 222020 با 
اص ول بلیاجاغ۔ 

چان تک قویات زمطخ رجات اش اتی ہہ یصو رج بھی فرگی طپ شارایس پاقی جا جس پک ان کے ہا انکاقسو یھ نئیں سے ۔ 
مب نل ئا یش ان مق انل کے لم کی ادوی استعا کر تے ہیں : 

مرواد :کک ڈیر ران : چددارڑ وہ جوا ہرات :ارم انز پان ہشن بقرنفی ال گی گل رخ ء بد متک او رمنرل 
د یرہ اد دع رکیات می ںقیرہ پا تاد یاآتیاں ام شور یڈاب ذک رج ات 


کات ات کا ملا ع7 ۸۰۳ ۱ تا تک الاددے 


۶ 
مر پرادویات کے اثرات 

اععضاۓ ریس بی لبیل بھی برا رکاش ریک ےلان اس کے افعال ول ددما سے زیادہ دہ ہیں ۔د ماخ صرف احساسات د 
آدراکیات اورا صا بکا مرک ہے ۔ ول صرف ترکات ددوراان خون او رحعضلا تکامرکز ہے .تصرف ئاکوئض مک کے ا خلا ط میں ٹتبد یل 
کک کےخون ہناجا ہے بل عفرا مکوخون سے چد اکر کے1 جو می ںگرانا ہے اورمٹھا لکوشحم می ںا مک را جا ہے۔ 

ایک خددد ہے اورشمم کےتمام مچھو نے بڑے فددکا رکز ہے ۔ جس ط رح دماغ اخصا بکاھرکز سے اور و لحعضا کا عرکز 
ہے۔ ای کےتق تیم کے تام نال دا فحدددکا مک تے ہیں ۔ اگ چیم رنالی داررمد ودای اس کے مات ہی ںان خی رنالی دار رود کے اقعال 
نالی داردود کے پالئل بنکس ہیں یاان کے افوال کے بعھشینی طور ہی لکرتے ہیں شی جب ای دارفحدداپنی رطو بات کا اخرا کر تے ہیں 
فذ برای دارنحردا نکوجذ بک تے ہیں سب سے ڑا ینا کی دار نفد اعحال ہے اس لے طب فق میم میس ا ںکواعضائۓ ریہ کے بعد 
اخعضاے شر نہیں شا رکیا جانا سے اور شی خلطاسودا کی اصلا ‏ تی رکاتصلف اس کے سسا تق ا مکرد یا ے۔ 

ج پگ مکی دواومزااورز ہر کےاشرات واقعال راو درد یرمعلوم وگسوی ںکر نا چا جے ہیں فو اس وقت ہار ےسا ےکک ل گر 
ٹیس ہو جا یئ بل صرف دوہی حصہ ہونا جا ہے جوا لکا دک حح کہلا جا ے شی جوقشریی ماد سے بنا ہوا ہے اوراسی مادہ سے بے ہوئے 
فددقا م تیم میس یی ہو بر ہیں ۔ جن نکو ہم فا کا نام تھی د تی ہیں او رمفرداعضا رکیصورت میں ا نکوامنڈری (ا یلیل شوز کے 
ہیں۔ 

یادریحی شسک ہیک کے اخعال اور اعمال میں اس کے دوٹوں جے شر ری ک یس ہیں جو اس کے مادے سےکہیں بے ہو ئے۔ پہلا بردہ 
اصال یا تصہاعصا لی ہے جن ا٥ق‏ د ماع سے ہے۔دوسرابردکفلاثی ےج سکاتصلق ول کے سراتھد ہے_ جو رح تی( مسکولرٹٹوز )کا 
بنا ہوا ہے۔ الب فا بر وروش دوسرے دو جھے اپنے اساسمات رکا تضرورکرتے رت ہیں ج بکوئی دوا ونم ایاز ہر یا نما چجگر 
وفدکی تصہ پراش انداز ہوئی ہے ا سکااث اعصالی دحعضاا ثی حصہ بیس ہوتا یگنج س حطر می ولا می ااسات وف یبا تکا رود یر 
اٹ ہوتا ہے ای رح مرىی ودک افعال دا تما لکاا بھی اخصاب لات (ول ود مارح )بر سڑجا ے۔ 

و ےا277 ص۴ کے مت ساب رات رت نو اس سے 
کےافعال وذائی افوال دا مال ممرنشمل ہے پا کےاعصاب اور فلا ت می نرالی ہے بیرق علاجع ہے۔ 
فی بی کی 

فرگی طب نے جہاں نکر پردواوخزااورز ہراورے کے اش ات وافعال بیان کے ہیں ہاں اس نے یک طرف تما مج رکش رک 
کیاہے جس میں اس کے سراتھ اس تلق اعصاب ولعضلات شائل ہیں جن نکی تقیقت می مجر کے ذ ای افعال ےکوگی مشا بہت یں 
ہے۔ دو اس ن ےم کے مام ند کے افو کوک کے افعال سے جدکردیا ہے ۔ یردوڈوں با یں پالنل غلط ہں - 

ارگ شک مر تق اخصاب اورحلات دونوں اچنے اپنے ھرگزد ماغ اود ول ےت تکا کر تے ہیں او تما م تسم کے نحدد 
گر کے ماقحت اپنے افعال واعمال احجام دچتے ہیں ء جیسے اخصاب د مار کے تحت اورحضلات ول کے تحت اپ اقعال و(احوال انام 


رش وج-5 سار ان ۸۵ ِ رات الادوے 


طبئثد 7 کا مال 
طب ق مم ج ب مرکا کرکری ےو وا سکا عزار گرم خننگ با نک کی ہے اود اہ کی نم اصفرا اء یا نگل کت 
کی ےکااس می ججب تر بک ہوٹی ےو * مم کر یچی دورما اھ جات میں ۔ اس ط رع و مر کےصرف اس تح کا کرک کی ے 
جوفدری وخشائی بادو(ا پیل نشوز) سے بنا ہواہے۔ یی طب ف مھ مک مال ٛے۔ 
مر کے افمال 
تر کےاعمال کین ہی چیدہ جع کے افعا لک بین صوریں ہیں قمام افخ یرد ادہ اور پرداشیاء می تّوں 
سورس پیداکرکی ہیں: 
0 جرشآر ود / حا کل طز ودا/دے۔ 
2 تسین پید اکر ۓے اس سیل می سست پیداھردرے۔ 
0 مکی گر کی ز بادتی سے اس کےیل می ضف ید اہو جائۓے- 
تج ری کی ہنی صورتیں ہیں ہم اعصاب پردداکے اش ات یش مال نکھ گے یں ۔ 
فرگی بی لی 
فرگی طب اور ماڈرن ان تر کےا مراض میں دودی صورجی لی کرتی ہیں ۔ ایک ت۰ر کٹل میں یڑب جس سے سم می صفراء 
بڑتھ جا ا ہے۔ دوسر ےکر کٹل ہیں ستی۔ اس ضحم مر یا اور رم نم بھ چاتی ہے۔اس لے جہ بترم تمیزی ہو انی ا 
ا سکوس تکرن ےک یکیش کی جائی ے۔ ووسکین اورقدر ادویات ملا لاح اجوائع خراسا لی یش ؛کوکنہ مارفیاء اٹمون ٠‏ بھنگ افو رہ 
رو مائیڈ اورکگورل پاعیڈر یٹ وغیبراستعا لک تے ہیں بیصورتس پبتدکی نیف مل سقی پیداکرتے ہیں۔ جب اعصاب می سی ہوکی سے 
ان یں تیزکی پید ارت ہیں اس مقصد کے سن ےگند ہوک ٹک :نوشاددہ بایان ؛اجوائن اور بد یندوغیر و استحا لکر تے ہیں۔ 
چہاں ‏ ک تک رک یس میں جزی چد اکر نے کاعلق سے ری قا بل قبول ہہوسکنا ےار چرااس مقصصد کے لے ان کے ہا کو یبھی 
او نکئیں ہے ۔لیان جہاں کک تک رکی جیزی م سی پدراکر نے کاتعلق ہے بیط یقہ بالئل خلط ہے۔ بھ مت کے ساجح ہے ہی ںکمفرگی 
طب اس علا رج می بالکل انی سے اور پالگل عطاتیادہعلا کر فی ہے۔ با نکی )ھی وی جہالت او رکش یکا ہار ہے۔ 
جاننا جا ےک ج بتروندد یی ججیڑزىی ہولی ہو ان میں سوزش شک صورت پیداہوجائی ہے جا نے و ویفرک مکیوں شدہد۔ ای 
کا علا نیشن اور رکیل ہے بللاس م پیل پیداکر فی جاہے جو ظا ہر ہےکگ رم ظر ادویات ےق ہے اور ہرم کے مسکنات اور 
ارح ررات رو اورسردضٹگ ہو ے یں جن سے مم میں ٹم او ررطو بت 7 ہوئی ہے۔انع ہی عا ری سو نز ہوسکتا ےگ رسوزش نع 
گیل پیرانٹیس ہو ۔ بی وج ےکدہمیقائن اورددد پت کے علاع ٹل ناکام ہے اورددد پت کے علا مل الن کے پا سوائ ےآ پرلیشن 
کے اورکوئی عا نیل ہے بللہورم اعوراوردمگراورام می لپھی صر فآ پرشن سےعلا نکیا جا جا ہے سکمال یہ ےکہ جب تج سمعف پیا 


کسی این تو کا طال” ۸٦‏ ۱ حققات مم الادوپ 
بونا ہت ا کا علا بھی ان کے ہا پا لکل کیل ہے۔ ۱ 

طب ری مکاکمال ہ ےک ددگزمعراع کا علا نع رد او رس دعزارخ کاعلا نع سوداوئی ادومی ےکرقی ہے۔ یا ور ضسکین او رکیل 
رولف صوزشں ہیں ین پمیشسردوڈنفی اوررطو یہت پداککرنے والی ادویرے ہوئی ےاورتلیل ھیش گرم ادوبرے ہولی ہاو رکیل 
ھی سے پمیشف یک ددرداورسوزش دودرم بللہ ہرم کے پرانے با رکانجھی علاح ہوسا ےن 


ہر کے دواٹ ات 


جواشیاءکھائی حجالی ہیں با ببروفی طود پاش انداز ہوثی ہیں دہ جن مکی ہہوثی ہیں :0ی فا2ا ددا(مە ہریازیادہ ےزیادان 
کے مرکبا تکی تین اود ا قسام بن جائی ہیں :0ی فا دوائی () دواۓ فرائی (ل) دوا ز ہرس ان کے سوا او رکوئی ےو نام یں 
ہے جو مادئی طور بر استعا لکی بای ےن اس کا پہلا اث پافتل ہہوتا ہے ۔لان ینم کسی عضوبمشینی طور برہوتا ےننس ےبمضو کیل میں 
اف اط ولف یداو ری لکیصصورت پیداہوجائی ہے۔اس کے بعددوسر!اثش روغ جوجاجا ےج سںکوپالقو ی اڑ کے ہیں یشن ینیم کے خون میں 
کیاکی طور پر ہہوتا ہے اورخوان بڑھتا جا جا ے۔ 

ےے ھتہ و سو سرت 

ہے۔اث افلی (نفرسٹ ا یکشن )جب ہوتا ہے و ا نمو مفرداعضاء( نشوز )کے افحال می کل شردغ ہوجاجا ےننس کے بعد و مفرد 
اعضاء( نوز )اپ افعا لکین لک صصورت د نے ہیں جس سے ان کے اث ات پیدا ہوکرخوع یس ش کیک ہو روغ ہو جات ہیں اور ہے 
الا دکی صورت یس اپ اشرات کےئحت () خون () عفرا (ج) شغم () سودا کی صورت میں با نٹوز کے عناص کی صورت میں اپے 
اشرات کےجحت چودوعناص جن می ںکتاشیم ( چون )ء فیرم (فول د)ءسلغر( گند تک )ءسوڈ یح ( تی رکھار ) اور پا شیم (نز مگھار ) خی ہکی 
صورت ٹل جات جاتے ہیں ۔اس کے بعداثڑ مانو بی (سیمن ری ایکشن )اش روغ ہہوتا ہے اس نل سے خون می سکیا ئی طور پر جواخلاط یا 
خناصرشائل ہوجاتے ہیں ددی خون کے دوران کے ساتھ سم میس اپنااث شرو کرد نے ہیں کی ےکا بجی اش شا نی یاکییائیل می انسان 
کا زار بن جانا ہے۔ کی مرا یا خو نک کیائی مرکب جب عداعتقرال سے بڑھ جاجا ہے سم میس خی مو کی علامات پاکرد ینا ہے۔ 
بچی علامات جس مفر رحضو کے سا تلق رحتی ہیں اس بجی متس بن جا جا ہے۔ پچھر جب الن علامات اور مت لکورخح کنا ہوتا ہے و بچمراس 
راع ا کییائی مرک بکو پیر اک نا ڑا ہج سک علامات یا اخلاط با کیاکی عناصرخون می سکم ہوں با دوسرے الف ظا یں ینس مقر وضو کے 
ٹل می کی وا کت زکرد ینا جاہا۔ 

ہیام بادرٗی کسی عضو کے لکو وق طور پرتیز امت اش لکردیے سے مز ہرک نیس اتا بکردہعاری طو یڑک جانا 
ہے۔ بلاط نی علاع ہے اس ےش مکیقوت مقاللہکردر جو اتی ہے چیک رجات درا تکااستعا لکرنا وغیررہ۔اصل علاخ صرف گی 
ہ ےکسخون می د٭خلط کیاکی عرکب پیداکیاجاۓ ش کی کاٹ غالی پیداکرد یا جا ۓ۔ 

یادرشل پاش ای فو رآ یا یک بارگی پیدانئیں ہوتا لہا ال کے سس ہل سے درقتۃ رفتۃ اس کے اغلا طط باکییائی مرکب تیار ہو 
رٹسم می شمائل ہہوتار نے ۔ ییہا ںیم کفکرخون می ا کاٹ بڑھ جا جاے او رشحم پرخال بآ جا جاے اورمرش رنح ہوجاتا ے۔ 


لن اییقویں کا متان* ے٦۸‏ ۱ 4 حققات غ۷ دونے 
کیفیات ارات 


ڈنیا جھرٹش ہرخذاہ ہردداادد جرز ہربکلہ ہر کے دوکیفیائی اثرات ہوتے ہیں ۔ ]شی دوگرم تر ہوگی ماگرم نک ہہوکی اوراسی 
رح وو سردت اس دک ہوگی ایا ہرک نیل ہو تام کو تی صر گرم یا صرف مرد ہو باصرف ت یا صرف خنگ ہو۔ ہر ت ےک دوکیفیا تکا 
تی نکرنا طب قرب مک بہت بداکمای سے۔ ا کا مقصمدصرف یہ ہ کہ ہر ےکا جا بکیفیات یا نکیا جالٹی ہیں نو ال طرع اس سے 
دوفوں اقعال واثر ات بیا نکر با قصورہوۓ یں یی مہہ یکیفیت یف ےکا ڑحضو کے افعال بر ہوتاۓ اور پلفع لکہلانا ہے اوردوسرکیکیفی تکا 
اڈ خون میں جوا ےاور اق کہلا جا ےش لکوئی ےاکرکرمنلک چا فی ت کے اث ےجکر پاٹ ہدگااورجوسریکیفیت کےا 
سےخون میں ششگی بڑعتی جا گی ۔ اسی طرح اگ رکوئی گرم تر ہہوگی فو گر سکنل میں تی زی کے ما تج خو نکی رطو بت بوعفی ش روح ہو 
جا گی لین اگ رکوئی ھ خ گرم ہوگی یا ت گرم ہوگی ان کے اٹ ات ان کے مطا بی ہوں گے ۔ پالئکل بیو یں سردننگ وسروت ادر 
لگ سردوت سردکی ہوتی ہیں ۔اسی ط رح اگر ماحول مافضیالی اثڑات ش يرکیفیات پائی جائحی گی تو فو ران کےاثرات بافتل اور بالقوٰ 
(ئئینی کیاکی ) طور پرشرو ہو چا یں ےل سردوتماحول پا شف ےت اخصاب می سد اورخون می کی بنا رر ہو 
جا گی ٠‏ دقیردوظبرہ۔ : 

بیاثات دورالن خو نکی وجرسے بد او رٹ ر جے ہیں لا ج ب تح مم تر یکااڈ بہت نو رط با کی زیادثی سے 
خونکاد ہا وک ہو جات ہے اورای ط رح جنگ یکا اش پڑھتا ےو رطو با تک یکا دجرے خوانکاد با زیادہ ہو جا تا ہے اور جب نطو بات 
ک کی سےسوزش پیداہو انی ہے خون کےد باؤمٹش اوریھیشدت پیر ہوجاٹی ہے س کا مقعید ہے ہ کو ہال پرطرارت پیدا × جاۓ اور 
سوڑل شش عم ہوجاۓ اور دورالن خون مل چورکاوٹ ا ا کا دوران اختترال کے سا تج ہو۔ٴس بجی مکا 
مظام ے۔ 
اخضاءیکیفیات کےا ات 

اٹ یکیفیات کے اش ات جب اعضاء پگ لک ناشرد حکرد نے ہیں ود اپ افعال ان کے مطاق شرو حا کردتے ہیں خلا 
7 رو کیفیا تکا اڈ بڑا ہے و اس می حرارت کے ساتھ ببوس بھی پیدا ہو جانی ہے شس کے نیس مرار تل پیداہولی 
گر چیک اخرا نی پاتی اس لے خون می پالق کی( کرای طور پر ہوقی ری ہے۔اسی طرح جب گر ترکفیتکااث وتا حا 
اس می مر ارت کے سا تی دلو ہ بھی پیدا ہو نا شروغ موب انی ےجس کے کےعور یم میم ارستا دا ہولی گرا کا اخراغ 
بھی سا تھسا تد ہوتار بنا سے ۔ 

عم نے اخعضاء کے ا نکیفیالی ا ات کو اس ط رع ہا نکیا ےکالن کے شھنی اورک یائی (افعل اور اق کی )اش ا ت بھی ظا ہر 
ہوتے ہیں اوران کال بھی تائم ر ہے اور بجی ا نکی فطربی و رج بھی ہیں ۔ تقلب: ول کیبل یس جب تیزی پداہوی ہا ددن مکی 
رط با تکوجز ب وخ گکرناش رو غکرزو اہ جس ہ عم مٹش رو ںکوطاقت کت ہے۔ دھاغ : :جب د ما کنل یس تی زی بیدا ہومی ےت 
شم میں رطو با کی پیدائش جو جائی ہے۔جس ےئم ہس کون بڑھنا رورغم ہو جانا ہے۔ کجد: :جب تر کنل میں تی رو 
ہونی ہت شیم یش حرار تک پیدالنش بڑھناش رو ہوحاتی ےجنس سے تسم میں اخساط پیداہوناشرد جانا زے۔ 


کلپ اعت ارم تایح7 ۸۸ ۱ اتلم الادوے 
جوگہ ہر ذوکیفیا تح ہے اس لئے ان کے ارات بیک وفت دواعضاء پر ہوتے ہیں لاگ رم فک ت ےک یکیفیا تک 
اٹ ایک طر ف تکرب ہوتا ہے اوردوسرکی طرف ول پ ہڑحا ہے۔ان مل جکیفیت زیادہ ہوئی ہے ا سکااش پاشعل ہوتا سے اور جکم ہوئی سے 
ا سکااثر اق کی ہوتا ہے۔اسی رع تک یکیفیا تکا اٹ ایک طر ف بج پر ادردذسرکی طرف د ما بر ڑا ہے۔ اک طرح دنگ ے 
کیکیفیات کا ایک طرف ول پ ہوگا اور دوسرکی طرف دمازن پ ہوگا۔ اس طرح ان لکیکگل چچوصو ری بن جاقی ہیں رلشنی برحضوركی سکی 
دورصسوری ہیں :20) ول ود ماغ کاعلق اور ول دم رکاتلق 0ی د ماغ وو لکتلق اور مارغ دج رکاتعلق (7) ججکرود ماغ تلق اورمجکر ودلی 
عق .اس طر پر تے کے پلفتل و بای اش ات دافعا لی بے خطا اور مان ہو جات ہیں اورعلا عم بھی وت ربتی ے۔ 
چوککہدماغ اخصا بکامرکز ہےء د للا تک مرک ہے اورجگرخددکامرگز ہے اس لے ہم نے مرک کی ہجاے اخصاب د 
حضلات اور تر دکوا نی کا قائم معقام بنایا ہے اور ا گی ہیور بنا دکی ہیں .. اک خواص الا شیاء کے ککھنے یں سبولت اور لاخ شش 
ای و 
۔. دماغ کا تعلق (۱)خصالیصضا لی (۴)اعصالی نری۔دل کا تعلق (۳)ع ضا تی اعصالی(۳)حضدل نر ی_ 
جگر کا تعلق (۵) خر اغخصالی(٦)‏ ند یععللا ی۔ی ہر کے می بر ارات ہو سے ہیں .ان مضرداحضاء کے پاہراور 
یم پ نکی اث ہے اور تکوئ یل ہوتا ہے۔ بی ہیں جماری جد یا تحققات جن سے فرگی طب زلم ہے۔ اس لئ اس پوعلم اورنن خی کسی 


اورفلط ے۔ 


مادد یل ماہہت 
اس ناش جو بھی نظ رآ ی ہے باحسوس ہوئی ہے ودجقیقت میں ایک مادہ ہے ۔عناصر سے نےکرموالی رما ےکک سب مادہ 
یک یتلف صوریں ہیں ان می جوفرقی معلوم ہوتا ہے دہ ا کی صورت نو عیہ ہے شف مادہ ای ک نم ہے جو اتی منل فکیفیات وهزارخ اور 
صور تل عیہ سے ایک جداے م نگیاہے ۔گو یا ہر تن جھ ہزوں سے مرکب ہے :(۱) ضحم (۴) کیفیات (۳) صورت فوع _ 
جب جنوں ج برآ میں میس لے ہیں تو تھے من جاٹی ہے مکوج ہراس مل ۓےکہا گیا ےکہ ماد ج بت کن مکی صورت اخقیار نہ 
کرے دہ مادواوی یا ہیولہ ہے ۔ مم 0ر ہیں ے؛ جب وہ ماد کی صورتے ما ےن کم مین جاتا ہے۔اس ل ےصح مکی تحیقت 
۱ ۱ جو ہرک ہی ہے۔ا لتقیقت سےخابتہ ہو اکہمادہ تن جو ہروں سے عرکب اود می جچوں جھ ہرہرتے می جائۓ جاتے ہیں۔ 
بادہ کے افعال واثرات ۱ ۱ 
ْ جب کوٹ بدن شش ١ستعا‏ لکی جائی ہےءاگراس ےکا ماد ضحم سےاشقو یکر ےلین ا سکانسم برن یش صرف ہو جائے اور 
وو اعضاءیشکل یں تبد بی ہو جا ۓ ذ ا سکوٹھی اصطلاح یس ما کیہ ہیں ۔ جھ تے بن مس اٹ یکیفین کی وج سے انرکرپی ہے شی بدن 
یش ا کاٹ اس کی سردکی اگ رئیا کیقیت تا اص ی گی دجے ہوتا سے تم ایر ا کا حم بدان می صر ف شش ہوتا بگمہ دن صرف 
00 و فرع سے چیشخاب و پا خاشداور بین ددحانع وخ دک راہ ار عخ ہو جالٹی ہے۔ ا لکوٹی اصطلاع می دو کیچ ۱ 
ہیں۔ جو بدن شش انی صورت نوع ٹ کر ے میتی ا کا اش نہ ماد یج مکی وجرے ہوا ور نہ قکیفی تک وجہ سے ہوء جا سکا؛ شر ا نکی 


تا یو ات نک ارمتا ل7 ۸۹ تحتتا تم الاددے 
زائی تطیقت ے ہو۔ ا لکی اصطلاع می ذوالقا کے ہیں ۔ا لکتش الا تکی ری اط رمیا نگ ے: ۔ ۱ 

دواجھ ہمارے پدن میں جائی سے فا ا لک یکیفیت م[شئ یگ بی سردی وغیمر وکا اث ہوتا سے مضلا سیاء ھربچٹیں۔ شس طر خذا 
ہار ے بدن می چاکھہ بد نکی پرورش شک کی ے اور و خون او اخلاط بج نکر بدلن کے اخضاء بین جاکی سے اس رح دواہمارے بد گیا 
ہویش نی سکرقی اور ہد ہگوشت و وست بی کتی ہے بگراس ےج کر با سد وظیر یداہ چالی ہے اور چلردوخوداورا کا ونادہ 
0 0 

۱ خرن یک امم بدن شش رہ چاحاےاوراعضا رف ترسم کون ذس ا2 ا 

کی شکل میں تد بل ہو جانا ہے۔اسی دوجس ےکہا گیا س ےکددذ اکا اخ کی کیفی تک دجرسے ہوتا ہےء مادواو رش مکی وج سےکیں ہوتاء او رذ اکا 
اث ماد وکی وج ے ہوتاے دکیفی تکی وجہ ےی ہوتالڑنی خذ ا یج بد نکی پرورش ہو لی سے اوران گر مسردئیننیل پیرا ہوٹی- 
فزاوزواکے لاد ایک او شی یق بوقی ےش کا اث نکی کا دہرے ہوتا سے اوزط اد وش مکی دجرسے ہوا ہے ۔ لا ماپ اور 
نچھو کےکا نے سے دن مس جواثر ہو ہے اس سے السالن جلاک ہو جانا ہے۔ برا تہکیفیت ڑگ ری وسردکی وی رہ )کی وج سے ہوسا 
سے اورنہ مادواورشعم سے ہوسکھا ہے ؛کیوکمہ بیردوفول ذ ہر نے جانورو ںکااش اگرگکربی یا رد یکی وج سے مالن لیاجاے فو جات ےکآ گ 
اور ای کی وج بھی بھی اڈ ہو کون ہگ سے زیادہکوئی گرم کی اور پالی سے اد ہکوگی ‏ سروکیس بکہائن ز ہر بے جانوروں 
کیانعت آگ اور پانیٰ سے زیادہ اث ہونا چاہے ۔کیوکہ ان می ںگری وسردکی ان دونوں اندروں سے زیادہ ہوٹی ہے۔ اس لے 
جانوروں کے ار ا کو تہ دو ا کا اث کہ سکت ہیں اور نم اکا-۔ یڑکل انی صورت سے ز رہوج یی تی ۔ انس دج سے مانتا تا 2 
گیفیت اور مادہ کےعلادءکوی تیسری کی سے دا ری ہے۔ دو وی صورت فو یٹس سے ہر ترک مابیت پت سے یس 1 وجرےکم 
ام پکوسانپ اور یھ وکوکھوکتے ہیں او ریت ہیں اور سح مکی رکوس مکا ان کیفیت اور مادہ ےکی ہہوتا سے بللہ ا لک حا ماہیت 
اورصورتلوعیہ سے ہوتا ہے ء اک یکوذ وا لیا صہ کیچ ہیں ۔ 

فی زاس دوا, ا لیس یذ اور ا لئ وا صکتھیں رگ ربص چیزوں میس دوانیت اورخذ ایت دوڈوں ہولی ہیں ءمڑنی ان 
کا اش ہکیفیت اور ماد دونوں سے ہوتا ہے۔ ملا بدن گی یا سرد بھی پیراہوٹی ہے ادد بد نکی ای نگم پ وش بد بھی صرف 
ہوثی ہے۔ یےےمفخز بادامءاس س گر یبھی پیداہہوتی سے اورخو نبھی بن ہے اورٰشض چز وں می دواحیت ‏ رایت اورخاصییت جیوں ہوٹی 
ہس نی ان نو ں تم کے اش ات ظا ہرہوتے ہیں ء جی ےش را بکہاس گر یابھی پیا ہولی ہے خو نبھی جم ہے اور ا کی خاصییت سے 
تفع دخوٹی پیداہوئی ہے۔ اس طرع لع چیزوں یش دوائیت اور خاعیت ء اور چززوں یل خر احیت اور خاصیت ہولی ہے ۔ ال 
وت ان کے نام انی افو ںکوم کر رک ہیں ۔ نل خذ اۓ دوائی ا سے کے ہیں بنس میس ایت اور دو ام حثتٹ رولول ہوں _ دداز والاصہ 
ا ےکی ہیں نس میں دواحیت اور ناعیت دونول ہوں۔ اور غر ا والاص روہ ہے میس یل ناحیت اور خما صت دوول ہوں اورنجز ائۓے 
۱ دوائی ذ والاص وہ ےجس یی نہ ایت دواحیت اور خماصیت تڑوں ہول ۔ 

اد لک غخذ ا ددائی اوردواے خذرائی یں پچوز یادوفر قی یل ہے فرقیصرف اس قد رہ ےک اگ رخ احیت زیادہ ہولی ےو 
خر اۓ دواگی کے ہیں اورا وواء یت ز یادہ ہونو دداۓ نال کے ہیں۔ 


سو وہ گ۸ مان مے۸ تحقیقات الاددے 
اتزاشات 
ا تشم پر چنداعتراضات پیدراہوت جیر۔ 

ر۸ کیاغذ اش صر فی مادہ ہوا ہےواسل م لکیفیت اور نما عی تل ہول ؟ 
رف کیاروا صر فکیفیت وی ہے ءا می سی مادہاورخا ینیل ول ؟ 
میاصورتفوعی ہی صرف نماعیت ہوپی ہے :اس می ںی مادد او رکیفی نل ہولی ؟ 

تر براورمشا ہر سے اہ رہ ےکہ ہرغذای لکیغیت اور اعت دوفول پاۓ جاتے ہیں ۔ بلہ پرخف اکا ایک ماع ہے اود ا کی 
ایک نام طیعت ہوٹی ہے۔ ای ط رح دوائی۲ لی مادوجھی ہے اورنما عیس چیا ہے۔ بچی صورت پا فاص ہک چیا ےکہاس ج لی ماد اور 
کیڈیت دوفول چاۓ جاتے ہیں ۔ برا نکا ایک دوسرے میں اکا رکیو لکیامکیا ے۔ 
ات زاضات کے بایات 

طب فع مم می بی لی مک یاگیا ے خر اپ ےی مادوے ار کرک ی ے۔دوا اپ ایفیات سےا کرکی ہے اورصسور تل و عیہ انی 
خاعیت سے ا ڑکرمی ہے۔ان پیر پراخترائل درست ےک نراء ددا او رصو رت وع تموے] زہرام کے ما میم وکیفیات اور خاعیت 
رکنت ہیں گرا نکااشصرف ا نکی ایک عصورت می ہوتا ہے اور جاقی دوصورتیں انی سکرس یا بے اٹ رپتی ہیں لیکن یقت بی ےکم ہر 
شی مادہ کے ساتھ ج بکیفیات اور خا یت ش کیک ہیں تو بچلرا نک اث ہونا بھی می ہے۔اگرذ راساخور ےکا ملیا جات یی مت ہآ سال 
سے بھی ںآ سکتا ہے ۔ یئ فر قیکئیں یےصرف ذ نشج نکر انے کے لے جداجدامیا نکیاگیاے۔ 

تقیقت نہ ےک ول نیم کے لئ پیل ری مک رد گنی ےکہخذا اپنے شی مادمی حصہ سے اشر انداز ہوٹی ہے۔ ددااپی 
کیفیات سے ا کرک ی ہے اورصورت نوع رکا اث بالیاصہ ہوا سے ۔لان اس کےمعفی بیکینس ہی ںکہ غخذرا یں شی مادہ کے سوا کیفیات اور 
خماصی تی ہہوتے ادردوا می لی مادہ اور نماعیستکنناس یاۓ جات ۔اسی طرح عورت نوع میں می مادہ اد رکیفیاتنیشش ہو تے ہی٠‏ 
ین ان کے اث ات ا نکی ابر ائی یم کے مطابی ہو تے ہیں جن نکیخحعبل درخ ذ بل ہے۔ 
سیا3 ۱ ۱ 

شی ماذدن ہرخذاء دوااورز ہرکالازٹی بد کیو لکوئی ماد ٹم کے اف رق ھا ہر جینئیں ہوسکنا ۔لیکن انسا نکی خمداسے مرادوہ 
اجزاء ہیں جواضما نی خو نک جزو ہیں ۔ن اشیاءٹسکگی طور پر یا ذو طود پر باجتذاء پائے جاتے ہیں۔ دی اس کے لے نذا ہے اور بجی 
اس کا می مادہ ہے۔ دک رتیدانات ددرند ے اور جچ جو پرند بہ تک ای اشیا کھاجاتے ہیں جوانساان نخ ا کے طور نی سکھاسکت ۔ 

ضلابجری1 ک اوردیگرز ہر بی جڑ کی بویا ںکھا جائی ےمان انان کے لے دو غذر اگ عصورت میں نقصان رسناں ہیں ۔گدھاہر 
گند یکھا جانا ےگ رگوش تن کھا تا۔ شی رکشت کھا جا ہے خون پتتا ےگ رگھاس وخی روما سکھا ہا۔ بی صورتیں رن پرند میس اہ رہیں۔ 
ین ہرایک ددی نف اکھا جاے جوا کےخون بن مکاجزو شی ہے بجی ا نون فطرتں ہے اس لے اسسلام مںترام وعلائی اورٗس پر پٹ 
کّے۔ ۱ ۱ ۰ ۱ 


سس ا۸2 قیتا تک الاددے 
کیفیات 

کیک کیفیا تگگ ہرنخزاءدوااورز ہرکا تزوؤ ںول 00-0 بنائیگئی لیکن جھ 
اشیاءہمارےخون می شش می مادوکی ط رح جذب نہہول اور مار ہو جائھیں ۔ الہندخون م نیل ہوک راپ ےکیغیائی اش ات بچھوڈ جا یں ہم 
ا نکودوا کا نام و ین ہیں ںین اشیاء ا یھی ہیں جن یس نما اوردوادوفوں اش رک ہوتے ہیں ۔ جواجتزاءطا اب بھوتے ہیں دو نام مقدم 
۱ ہوتا سے نشی خفذ ا ددائی بادواۓ رای - 
باقاصہ 

شی مادداو رکیفیا تک ط رح حور ت ٹو حی گی پرئزاودوااورڑ رکا بتزو ہے۔ اگ رصورتلوعیہ تہ ہو ایک ےکا دوس ری نے 
سے اتڈیا زمشکل ہد جا ۓ .. ہرتصور تی وع میں کی مادہ او رکیفیات اس انداز م ت7 تیب پا تا کرد ہ ایک جداے بن جالی سے جی نے 
ل نمی مادہزیادہ او رکیفیا تکااش بتک ہوتا ےکی ےم کا اکی ش تو ان کول ہے کی ےک لیکیفیات مں 
گر باسرد کی شدت او ری ٹک یکیفیات می تم یا کی تج زک پان جال ے۔ 

بہرعال مو الیرخلاش شی ہر ۓ ایک یک عصورتنوعیہ رق سےاس لے اس میس ذاٹی خواسص وف ائمداورافعال داش ات پائے 
جاتے ہیں لح نکوئی صورت فوع می مادہ اد رکیفیات سے خا یٹس ہو جا ئے ۔دوشسحمانسائن کے لے ز ہر بت ہو بات اق کی ماعیمت 


کی ہو۔ 


می ۱ 
۱ شا ین طال ممکمو ںکو برای ہو صورت نوع کاتشل صرف ز ہرول سے سے یاذیادہ ے ژیادہ ا جرات وت یا نحات کے 
ساتھ پایا جا تا ہے۔اییاننیس سے بکمہ رغذااور ہردداچھی پرذ ہرک رح انی ایک الک صور تو حی تی ہے۔ 

ملا رود گوشت ء بل پھول ء اناج اورسیز یاں وخ ردان می سے ہرنیک می لپ می مادہ وکیفیات اورصورت وع شال ہیں بل 
فخخلف اقمام کے دودی ہگوشت ,کچل پچھول ء اناج اوسر اں وغیروابن یملف صورت وع ہرعن ہیں اوراس لے ان سب کے خواص فو اتد 
اورافمال واڑ ات جداجداپاۓ چا ے ہیں.. ینلم وم *رنک وو ہی دنر اورجز ی وا نٹ لکرصورت نو عحیہہٴن جال ے۔ 

چون غ اک اثرات دافعا لک ہم اس کے سی مادو سے اوردواکوا سک یکیفیات ےرک تے ہیں کن ز ہر چوک ھی اض مک یمر 
سے پیل عی بلک تک باحت ہوا سے اس لے ا کاٹ بالیا تل مکرلیامگمیاہے۔ اب سال باسال کےتجر بات کے بعد ارز ہرو پا لم 
ہوگیا ےکردشسم می کیا ارس ع رع بلس نوعی تکاان کر تے ہیں اس لئ ا نکاعلا رع ملوم مک رلیامگیا ہے جواشیا ءشجئن ذ ہرد ںکوابے ٠‏ 
ا کرد بت ہیں ا نکوان ز ہرو کات ما سکیتے ہیں اور اکر ت یق ز ہرو لک طر بانحاصہ ہو تے ہیں ءان می لی ماد ہاو ہیا ت ذ ہو تے 
ہیں اورا جھ یکر تے ہیں مان خاصعیتکا اش اس قد رخطا لب ہوتا ےکا نکو الا ص کہا جانا ہے۔ 
یقت اشاء 

گز شنزصفیات میں تقیقت اشیاء بر جوتقیقات پیک یگئی ہیں اانکاتتل لم ال خ ہے ال دو اویل ار ہ رکےیتو این وقواعراور 
اصول وکیات کےسا تم تھا اک کسی مفردومرکب ے کے افیعال واثر ات اورخو اص وفو ا رمعلو مکر نے کل ادن کے تح امو لی اورگی 


کب ايك ںیقات اما ںل” ۸۲ حققات کم الادویے 
طور بران کےتو نین وافوال اورقو اعد وضواوبڑاوراعما لکاعم +وجاۓ- 

اکر چ اس میس بھی لص اموررہ گئے ہیں نس کی ایک وجر یہ ےک کا بپکی طوالت سے اود دوسرکی وجربہ ‏ ےک اکر دوصت 
تحیقت الاشیاء کے لج بے ٹین ہیں ۔ او رتفیق تبھی بی ےک مغ ردات وم رکبات اورہجر بات کے افعال واشر ات اورخوائ وفوانکد بر نس 
کی اور یےخطاانمداز می رروشنی ڈال یکئی ہے دوست جا تج ہی ںکجلد سے جل تقیقت الاشیاء بھی دووانف ہو جاتہیں ۔سب سے بڑئی 
بات ہہ ےکرنظریمفرداعضاء کےتم تکوئی ال یکا بیس ے جودوستو کی تی سن اور بجر بات ٹیس را وفما یکر کے مس تقیق بھی 
بی ےک اف رتقیقت الاشیاء کیم کےکوئی علا ج بھ یکرت الیل ناشن ہے_ ۱ 

ت بک تد یدطب جوتقر یبآ ادس سا لف شرد ک گنی اس میں جار ےکوشش یہی ےک یلم دنن طب کے ہرشع برککھا 
جائۓ فا طور پ00 قوا ین طب 0ی لم الام راس 20ہ عم الطارع 0یہ تشر ناج الا ضا (2ی شال دوے۔ 

خائس طور برفرگی طب کے غی ٦ی‏ اورغی رس بی اصولوں پر بیو ریقوت سےکھا سے۔ اس سلسلہ یل اس وق کک پچ کنب 
شا ہوگی ہیں زمرفظرعم الا دویہ پر ہے۔ بیفضل تھی پند یحو ہی کاب سے اس میں دجن جن امورکی ضرورت ہے شال لکر د چئے گے 
ہیں ۔ ان شاء الہ ےکنا ببھی دم رکن بکی طر پچئن اور یش رکناب ہ گی اورصد ہو ںک کنی و ا کی راوفمائ یکر کی رر ےگی۔ 


+ہمم “ہو ُ4 
ری بتمعیققت اساء 
قواننین وقواعراور اصول وکلیات کے بعد اب افعال واشر ات اورخواصص وف اد انم کی وادوراورز ہروں وخ رہکی ترتیب در 


ڈیل ٛے۔ 


تعارف اشیاء 
اآں گوان کےجت ا سکامشپو نام اور دج رض روری نا مشکل وصورت اوررنک وذ اك اتد بی مقام پید ان اورو وضروریی صے 
وعطارج ٹل استحال کے جاتے ہیں- 


افیال 

۱ فزاءدواءاورز ہر کے استقعال کے وواعمال جومفرداخضاء می نظاہرہوتے میں نی جو تےبھ ینعم انسمان کے لے اندروٹی یا رو 
لور پراستعا لکرائی جا گی دو یق پیکسی کسی مفردحضوپراپنا نت لکمر ےکی ۔اس کے بعددوخون یس جذ ب ہوک راپنا رک ےگا ہر 
ےکا بی لحضو مل بانٹواٹل ہے یے ہم نے اس تھے کے افعا لکا نام دیا ہے۔ ہومردجیتھی میں ا سکو برا ئمری اشن (عمل انل کہا 
گیاہے۔ پل اس وف کک جارگیاد بناسے ج بکک اس کاٹ خون می سرابیت نکر جا ے نخس امیا ء ای شد یداوررش ہولی ہیں یا 
کوتی سس استعا لکی جا ہے فو ا سکاا سمل خون میں شائل بوتادر ہنا ہےہ یہ ںک کک جم پہ خال بآ جا تا سے اودرا کی علامات پیا 
جا ی ہیں۔ ٰ 

اثات ۱ 


مفرادوااورز ہر کے استحال سے جب دوخون شی ج ب ہو جا یں فو چم رج علا مات ظا ہرہوں ود ان ادو یہ کے اشر ات ہیں نے 


تا یتو کا رما ل” ے۸ تحتیقا تم الاددے 
اس کاکییائیکل ہے۔ ا سکوہومیدڈیتقی میں ا س کان ری ا یکشن ( مل مان )کے ہیں۔ 


خانی ۱ 

فی طب سی دواکے دوا یکشن(عمل )نیس ہیں ۔صرف ہومید٘نتی نے ہر کے دل خطا ہر ئے ہیں یکن انہوں ن ےبھی 
ای ۹77 ءءە"ئ"و کیسیائی اخمال ) کے بعد دککرے پیا 
ہو ہیں۔ 
زشح ۱ 

ہر کا ایہمل اوربھی ےجس کے تلق فرگی طب خناسوشل ے اور بہومیوشٹنتی لی میس لا ہے۔ نے ےکی کے لا 
رن لین کسی متام براگکرسوزش جو طیعت مد بر ہ رن دہاش پررطو جات یا خو نکاا جا ]کرد چ ہے۔ نل صرف کہینی ہوتاے اوراا سکا 
ار صرف مفرد اعضا ءتک ہوتا ہے۔ ہوم ڈیق لی ے ا سکوسیکنر ری ا یش نکبتی سے لین رعل ہرک سلنڈرری امش ن نہیں ہے۔ 
۱ کے نے نت ات تم رن انان جس 
کان ین ا ردمٰے۔ 
خواص 

کسی نے کے وہ افعال واث ات جواس نے کے سات خوش ہیں برا سکی صصورت نوع ہکی وجہ سے اس کے با اصہاشر ات 
ہو تے ہیں اور بیو اع سی دنر می کی یا جات ۔ بی اس ٹے کے یق فو اس ہیں ۔ 
ٹواکر 

نام رائ اورعلامات شی لیے کے ششفائی اش امت کا ہرہودتے ہیں وہ اس کےفو اھ ہیں ۔ 
مزاع 

تی نے کےکیفیاقی اش ات ۔ ماش ا تچ گکییائی ہوتے ہیں اوراخطاط کےٹخیرات اد ری نہ یکو ہرک تے ہیں ۔ 
معخرات 

ہرےکافنل وائر ہوا سے جس سے خواص وفو اد پیداہوتے ہیں معفرا تکاکوئی تقصور پیر انی ہوتا ہی وٹ 
سےزیاد استعا لکردی جا ۓ تو ضرور ہوسکتا سے ۔معخرا تککااڑ مقرارخو راک سے ہوسکناے لیکن :اس نے می ںمعترا تک تقصورکر ناج 
یں ے۔ 


شس حطر حکسی نے کےمعقرا کا تر فایط ے :اس ط رح منلوار کا تو ربھیۓھخم ہو جاتا ہےء ابی تہ میں اگرشرت جواور 
۱ ا سکا تما استعا لکر :ا ملیف دو اورخط ناک ہوقو ا ےکی در تھے میں مک راتا لک رلیا جانا سے ۔ اس کو وش کہ کے ہیں می نکی طور پر 
نج کک تو ریف ہیں1 تاور ا لںکضرورت سے۔ 


کت انڑوت کک ا ملع7 م۸ تحتیقا تک الاددے 
بل 

بیقا نون فطرت ہےکہڈ ناش پھمگجٹس ایک دوسرے کے قباو لکیس ہو کت ۔ المتہ ایک فور ء ایک ذ ا نکقہہ ایک رنگ اور ایک 
خواص وف ائدکی ا شیا ہق ہیں ۔ شا زی اڑا ہچ پا ہوتاہےء ھی ذا قرغ مر ء ددازھرئء سا و هر ءرائیٗ ہخولنجاں پیاز؛زرہ 
سیاووسفیدہ داٹی اورلونگ وٹیرو یٹس پایا اتا ہے ۔ ان کے اقعال واثر ات اورخواص وفو اک مم جوفرقی ہے اسے ہراب لفن جاضنا گر 
ا نکوایک دو سر ےکا بد لبج یکہہ سے ہیں 

ای عنواجات ک ےت ہم افعال واثڑ ات اورخوائس وف ائکد ا شیاء با نکر بی گے و ھا خر ماتمیں ہو ھائوں یش بادرن[ شک الد 
تال نی عطاف ریا ےک رتا متا ب تاقت الا شیاومل ہوجائ ۔ برای کیم انقلاب ہے۔ 


ریت 


قل با یقتقتات صا ء ما ل” ۵ ے۸ حققات لا ددے 
مرو دوہ کے ہاج فرراعضا گت 
اعصال نم دی( گ/م) 


لیف ج1 .امن ء ابرشمم ءا ءاسندحہ ال گی خورداتاہں۔ بی ہل بجنڑکیء بادامء باد رج یہ با :نگ یکن سرد 
سفید۔ پ ہہ پچھر پھوڑئیء پستہہ پویھا۔ تہ جالنکھا ہت گی نء وت سفیدہ و دری صرغ وسفیر۔ ث تاب مھریی۔ چ جا جواے 
جا شیر۔ چ جل ریہ جتباء چولائیءھوٹی چنون۔ ح جح تل رعلو دو خ * خر بوزہ کے چیھی۔ د بل دود کریء دودد 
عورتء دودح گا ۓ ء دعیا۔ ہراب ء رب السوء روش ارظہ رون بادامء و یٹھاء دیون تی ءر بوندخطائی۔ زجلاز رہ سفیدوسیاہ۔ 
یں لہ تاور سخ مونیا,سمندرسوکو سک یہو سخ لو سونف مل _ بی ج رو شیرخشت نیشم  _‏ لہ فرجمتوک .لی بل کنوچ 
کبریاہکمدوہکمد و مکیلا شی میں مکنول ۔گگ چلہ ا جربگل ٹیسو(کیسو ) ہل دا دی ول سیبوٹی مکندنابکل دجاو ءگوکھ رد مگنا. کی لا لا جوقء 
لوہان.م ہکن ء خی ہم پلی ہمولی موم ءمقلدانہ۔ن ہ٭ ناخونہ نا شپالی :نا اگ جس 

7 
ری عصا ا زکرت 

الف 1م پفن شی ری ادرکء اڑوے انزاسء اش روں, اگر. احسوں,ء الّقونء اغان -پ جلاپا نے پا دآورں پادام 
شیری, بوز ان ءئگنء پورہ ایی ء ھپرا۔ پا بل پاک: جیلا مولء جلا۔ ق بش مکنوث۔ چ جال یم: ہگ یک جر بل چییل۔ 
ج طل .ح جح ب لم ءحب القلت ۔ خ بلاخربوزہ۔ وجلارسونت ہرو زی رن نارل ءرڈن زمقون۔ ؤ ہل زگیل ہز ردچوب۔ 
یں ا نکی سورنان شیرمیں ون سرلیش سو اوت _ بھی جہ شہر. نی جہطفل دراز ‏ فنرق ۔ لک جلاکسونری مکوٹھ ( ا )بھی ءہجور 
کینولا تل ءکالی مرج گگ جہگلو ہگینرے کے پھول ہگیہوں (عمندم )وکھی. لی ج3 لا ناہوٹی ء لفت۔ مل مرج سیاوہمکھاں (شفل ‏ 
دداز ہکوہ مامیراں ہکڑی یکا جالاء جج( مک )ء مار چو ہہ ن لا نال نو شادشگبوت۔ ٥‏ ملا پا رسگھارہ برتال ور تیہ۔ 


اعصا گرا ی (ر7ت) 
الف ل7 اجوائی خراسانی ار وی ءاسپخولیءاصرب۔ بپ ہلا بریی بوٹی ءبوٹی فریدہ ہیرفک بمید ان پل پاکرہ لگ ء پنٹ۔ 
ت٦‏ حم پالنگدہ تربوزہ تر بوز کے تی ءتذ ری یکھیا۔ ںہ ٹییڑے۔ جج جوارہ جوکھارء جھ۔ چ بل جا ول٠‏ چخندرچچیگی۔ خ٭ خازی۔ 
یت دو یئھیٹس ء دودب لڑھی۔ ول٦‏ رانک ردفنگچڑرگی ۔ یں 7س اگودانہ سےتا ئن کردا یش جا شکر جینال بشکرسفیر۔ ص بل صیرل 


مغید_ ق ج2ی شورہ ے جلکاٰی .کاخ رکا ہوکالا دا کائی کت راگوند ہگ رکوہ ( قرف )۔ گی پل گا زبان بل سر مکنا بکل تقر 
تک لیگ ڑعل وش تن رگوش ؛کوزشت بھیٹر .نیج لونیاسا اگ م 77 موگی :مع ری بن نج نشاست ؛نیلوفر_ 


ات اتوج کس ارطال* ۸2 ۱ قتتا ےگ الات 
حضاالی احصالی (ےدختل) 


ا7آ دہ آ مور و ہار ا :لو پآ م خام:آ مآ نل ا ءا : آنھیں ۱ار چ۳ اسیند( یل ): ا اتا( ار کیک با الما : 
ای1 وم اتا رز .اپ کل دہ با نک( تم اہول ا7 یس و ای کی ماب کان اریم پا اوست ا نیہ 
موی ہک ہم مہ 7 ےچ کٹ جیا گج ء سیت :چا می اپ ھن کو یں اع جم اید سم لو حرش لی 

تس ؛خنتیائشن :ےت دم ا لاخ نہ داز ہم :ھتہ ٹا مان و رون٢‏ 3٣ل‏ شک زعردد زا یش :کم مات از ور 7 اہ 

س ودای :یہہ 1م الا( کیا رینگداٹو ویپ ۔ پش لہ شک تیر شاوی . ا جٹ لپ شی ع جا سارہ الک رعاع بسہرنے۔ خا×لال 

شس :وٹزائی لطان۔ لج سن بل چنال :ہک رجہ :ای یں ران کر ود ہاو انی نگ جا موی بکی وہل دبعا: اب کم بل متالی۔ 

0 0210 0 رر سر این 0 وو 1ت ایر تل الو ۔ 
نا بی نمدی زختل کیم 

الف ب2ا کل :از زا ار اذ انی اناو مچھاکا ءا یسا الو از مضر )ا پ ہے فان بیجم ڈڈی بایان خلائی رولت َّ 

کہ خششد: پاچ یا از لپک ول پت پاب ا( شما :)ا ۔ چ با او کی ؛پانفلی :جتطیاغہ۔چ مل چرام چناہ سوہ تچگور۔ ح اہب 
مایان جب الرشار علتیت ( بل .نل نمی ( ون لان )دج این ۔ 5 دا کنا دداگگی۔ زخٹار نکر کٹ ز راوخ ول 
تراغ یتر ءڑ ولمس ۳احرظیرم,سل ت٠‏ یل اطیب سک۴ نے شا غائ وی خراپ ظا اکا و اس یں 
خصب حطاب ۔ غ جا ا دن لکل آبوٹ کر یا تک 7 0 و ا 2 ٦‏ نے 


.بے ج 
مری ملا یر ار ختل ) 
ائف؟٭ اڈائو دک :از 0 ا 0 اع یھ پیا شال ڈ وت 8 پت بای اع اءوزی۔ 


ت کے گر جیز ات انی بیھی۔ ےہ نوہ دا لگود جو سح وسف:حب الم غ علخ پائیء خلنھان :ول زی بات 


فلا رام دی 0د ادا رر نے امت ای نا رین کن عال/ ال زت٭ زریاد ڑقظراع۔ سا ا شب ابی ہز حون وحرابے؛ 
0 -:ثٰ ‏ "ما 0 -۔ اق نل ف رمک کٹ کال خرف کیا ب کیہ 
فی مود پک وو او کک جا تکوش ت شی ز چیا :جا لج اگیم مع چ ضرغ شمطحی دی تھی ناوات مار ین۔ 


ری 


سے ھت سرت 


×× 
7 


بے 


ں 
+٭ 


یت خو اص امفمردات 


کرنے ویپ وس وٹ رب ری 


الوم ےس سے سی جج ہے سا 


رسراک ا 27 ارم ال" ۹ے۸ ٠‏ تا نوا الف دات 


تحقرتات نواضا فردات.......... مسصت۸۸۱89!۱ ] اقرقت یت 0 سی ۹99 
1 "۳م یی" ىہ 
تال پدں.... فیس ا یں ۱۰۰۸۸۳۴ ارو: صص کت 7+00 سی ۹۱۳۳ 
ار ۳۷۷٣٣۷٣٣٣٣٣۳٣986‏ رو اور ۔..... کی کی و ود وو یک یھو 


07ل 9891101 ۵ 011311 . 0-7 ٦ھ‏ و" 

اصل.. ایاے سس و ہے 9ك۸۸۵: ۹ اڈ سم سر2 ا ا اہ 5ا۹ 

1 ہب4 مامممیںرإ ۸۸۸ | اٹوٹ ےا ات - 7/۵0 
َ0٣٦٠َەْ‏ ۰ 

توکمار تج جنر ےت ےم وھ اجوا نت اما .......ہ....... 6ویيیھوجھ‪ھ‪٘ػٌ٘ھ‪٘ھْ99. 

ارس موس ھٛھفصمسمدمامسز ما۸۸: )ارہ 0200 7+09 سس ۹۷۸ 


- +4 


اون مسصت مھم اٹ ھا تیر ۸۹۰۸ء ٣‏ ا سا چک سس سا سی ۹18 
0171 20-0 ۱چ بب 0301 ە77‌“ 0" سس ۹۳۳ 
گر 1 

۱ 21 000ص س۰۹۰۰ 2 .., کر نج و 


اور 0 ا ا ا ا ا ا ا ا یی 007 ج000 0ک و اہ س تا خی ۹۴ 
00000 5500ا سہبممسصص ۹۳۴۳ ۰ ابارونی وو 00 سے ۹8۴۲ 
اش مس 080ب رج دج سے ےک جسسہت ےہ گا 
37 ہیمست نشیا تی ےپ "کن ےت "۷۳ 78 
انار ات کت ٣‏ “- 1 نمی سھی صا تی ۹69 


۰ ا 
اگ ۹۸ اسیر ۹۳۰ 
ری شش ا سر سن ںہ رس یں کر کر 


پات 
ئن اونشسودھس مم یر 9 
اخیان رید وھ ھچ کک ےوچھےھھ۔۔ 
اگُیرے 90و00 
ارب 0 9 سوتئ. 
عرکبات اسرب 7ک ا ا یں 
2 چہھوچھوھس وہ ہی 
او وو وھ یچوس اووچر ہے 
ربا تی ات کمی مسج ات 
ایل مقوی( حا ی اعصا ى) و وا وف یی ور 
صابر ین( دی عضدا ی متری) لہ مو شسہھ 
جب ایر سکاراھ روا ساس ۹۳۳/۰۷۸۰۸۶۶٤‏ 
اپیٹیگی مرہم 1هي ھا اما سی کر 
صابرم کی ڈوسصشکو اریت ری رک اق 
سفیر تا وروش ایام ای امھ تمالا 2ر 
کہ برا ے شحف بھر 0ص رر 
ا مل اتمم ناس 77 
دوائے اگل 2 اسراو یس روج ھی ا ور 
زان ری دردرج وحجْدحھرم سم رہ ۸ 


۸۰ رات خوائس الف دات 
پراۓوریاآل وظ دیسرس تر سو ۳۳ 
درو وو ورجوجووووووچھوجیو روز یں 
یلان روک وکا سس سس7 
حبپ دن ا(اطفال ور کا ای می یر 
ہب ماع متوی الس سمش ے۹۳ 
مفر ای حطر را ا و و 
نم ری طلاء ا ا ا ا ا اکا را 
ون موی مفواساسمسٌّسُجھھہہی ۹522 
مم ستژتجججزووھو ویو وڑھوھسی700۳قو ا 
۳ فبرائے دحتم ا ا ا سار 
شافتھنکل( خلا ی اعصالی).... ۸۷ 
خر اعصالی !نم 6 ہج" 
کما آئ ہت ون ریرظٹ اہی سن ار 
حبڈپاطقال بوفصمیسمشسسای سے اتا 
جب مفیداماء 00 تو سا و 
اعصاطلاء ودای وف کی ا و 
لا کی طلاء 20  ,‏ کپج+[-] 
رو نکمالفار نان ےکی ت کیب وہہ" 


یتو کارل۳ال” - ۸ ا تحتققات نواس المفمردات 


ات خواص المفردات 
نے 


ام (أردد) عرارہ؟ کون :ک2 (ع لی )عشرہ(فارڑی ) فک ءز پ جاک ہ(تلیلو ) مندداموہ ( تصحرت ) مدارہ (سنڑھی )آک٠‏ 
(یشای )1 نر( سک یق )1 ک0( ار نز ی) ۲٣۷07‏ .]۸ ۷۷ء کیلورایک (۸10130718٥٤)۔‏ 
تازض : ایک شورعام دافم ایک سے دوگزکک ہوم ہے۔ پت چوڑےاودمو لے ہرد کے چو کی ماتند ہوتے ہیں۔ ہر 
کے رد ہوتے ہیں درمیان یدن سے شر افو ںکی طر ضف جے کے اہک طرف مفیدی مک کیزی جال ہیں 0 
نے کے لے ھا پپائی ہیں خی اپ کاڈ ڑنے سے پل سفیدککادددھ اتا ۔ دودح پھود پ ار ہق جم جا تا ہے -_ ارڈ ری 
کی رح اس مس سے پان عبعد ہو جاتا ہے ۔آ ک کے ہ رج ےکی ضہستٹہنیوں اورکونپلوں میس دودح ز یادہ تا ہے پھو کی مامندبچھول 
ٹہنیوں کے مروں پر جگلت ہیں ۔ ہرپچھول تی دارہوتا ہے۔ پپھولی کے درمیان مین لونک کے سس کی ما نیک اچھار پیدا ہوتا ہے۔ ےآ ککا 
لونک یاترنفل مدا رکچ ہیی۔ 
آ ‏ ککیونیوں برا کا ایک لکنا ے جو پاگک ل7 مکی شک ل کا ہوتا ہے نگ ہو نے بر جب "0ھ سے وا 
رد کی ماتدروگ نی ہے۔ بی نیش اس کم ہوتے ہیں جونگن کے جبیوں جیسے ہدتے ہیں ا نکی رت سیاہ وی سےٰنف سآ ک کے 
پودوںپرای کت مکی رطو اتی سے جی مغ خش رسک رالعش کے ہیں۔ 
مزاج: : نگم ؛اعصای ندگیا۔ 
مصلح : ہڑ مکی تش انیاء۔ 
مقام پیدائش : ہو پت مت یف ہت پوس سی 
افر پت کک کے علاقول شل پیڑاہوتاے۔ ٠‏ 
مقدار خوراکہ : دود نص ف قظرہ ے ایک فظ کک ۔جڑ د2 سے 5 ری تک ۔ ول ایک سے 2 کی تک۔ 
افتصال و اثوات : دددھلاز ءا کالء نے کا پا یھر( جلرکوسر کر نے والا مین ۔مولمدرطو بات اورخظ رج صفراوقرارت محرقی- 
کل :ورسکن وردوالم ے۔ 
خواص و فواڈد : ددد ھا کال اورتضر ہون کی دج ے داد خائل گ سو رق عفر ا روا 
تین دا ہے۔ پیٹ کےکیٹرو ںکو ارتا ہے نوا کمد وکیٹو ںکوہ چو ں کا پان ایک حع ہیل سرسوں یا مھا تل بین جے میں ماک رق 


کیا یثقات کارلد* ۸۸۲ تحقیقات خوائص المفردات 
الغا صمل دددکراور ہرم کےمفراوی دردوں کہے لے جح ہے۔ بی 7 ]بھی ۱ ٦‏ در مگ دواے۔ تا ددد پروی کت 
رف جا نے ۔آ ک کےفھ سی خواس میس تین اٹ وت صی اہعیت انل ہے :(۱ احلل (۴) اف درو( )٣‏ مولرطو با ت۔ 

گلل رز کیصورت ہرم کےاورا مم تحصوم] غرقٴاورام ٹیس ایی کا کا کر جا ال کے علاوہ مکی ان0 اودورکرتا ے اور 
ہو مک یگ ہی ںکھولا ہے۔ اگ کل رہکمردے اور درد یسک گے ہوں نان کے لے بے عدمفید ےنم میس اک کی رکاوٹ ہوق ا سک انیل کر 
کے دورکرد یا ے۔ لا یقان یسپ رکی رکاوٹ اور پندگا پھری- وھ لی می لکردوں میل رکاو ٹکوٹو را نکیل طات 
سے دو رگ رنا شرو کرد یت ہے ۔ ای ط رر اما ویش گی اورسوزش لکودو رکر نے می لامانی ہے اس کے استمال سے ٹراہ زس مکی بی میں 
یل می روزافا قہ ہو جا تا ہے۔ یس قد ری جم یان خون ہو پیل ی روزڑک جا جا ہے ۔فرئس یکاپ اندرز بر دس تل اٹ رکھتا سے دروکو 
رب کر نے یس اس کے اندداعجاز ہے۔اس کےہم کر ن ےکا عم ربیقہتقد نیش ہے بگ کین ہے۔ جاننا یا ٹک قد مراونسکیشن کے اہر 


اشرات ا رن جادا سے لیک نشم انمان نید براو رین اکیسے پرا ہوکی ہے اس سے شا ید ہترار میں سے ایک الین او ری مبشکل 


وا یف بو۔ان شا ء انتا لی ہم بہت جلداس پرردشی ڈالیس سے 

اکراد کھج کا ہے ء جب چھیا؟ ک کےت لک اشک پ مال شک جال ہے یآ ک کے دودحم ردئی کا ابی زکر ے 
کر خوردداشت مل رکھا جائۓ و ٹورآورول شر وو جا ی سس سر بس سے دددایک دفعر ڑگ جا جا ےل را ین ۷۔ایک 
رب چپ رو رر زرٹیا ۶ک دردہ پت مکل گی ری کادردج ںکادرد نر درش یت و ۳- ول ا لک استعمالٰحض٠‏ وقات 
اتی خابت ہوا ہے ۔ھڑراورسمانپ کےکا فے ہو ۓ مقام پرلگانے سے دددکم ہونے کے سا تو سا تج ھز ہرکوشیخمکرد با ہے بجی وج سے 
کاپ کےکانے ہو ہف سکواندددی اور ہرد طود پرز پر لے اث ا تکودورکر نے کے لے استعا کراا جا ا ہے ۔ پگ کہا جانا ےل 
جن یکو سا پکاٹے دوڑ سے ہو مقام بآ ککادددھ لگا ئئے ادرا لک یکونپلو لکوکھنا شر عکردے جب گی منلانے گے باتے 
آ نے ےت ھکھا نان درکردے۔ جون یآ ککا اٹ خظاہرہوگا ەسائپ کےز ہرکا اش ہو کا ہگا۔ 

آک دلو بت کے لے ایک مابہناز دوا ہے۔ ج ببھی ال سکواندرونی ا رون طور بی استعا لکیاجا جا ہے فو رآ رطوبا کا7 
روح ہو جا تا ہے منہ می ںتھو کی پان وت جاقی ہے۔معد ہیس اعصالی نظا مج زہوکررطو بات معد وبڑ ہناش رو ہو جال ےتیک 
یس وقت طیعت ال لکو تے کے ذر ہچ مار نک ری ہے۔ ای ط رح امعاء ٹل رط با تک ز یادقی سے اسہا ل شروخ ہو جات ہیں چوکنہ 
شم کے ہرحصہ یی رط بات بڑھناش روح ہوجاتے ہیں ۔ اس ل گر مذراصل جن میں رط بات خٹگ ہوچگی ہونی ہیں اس کے استعال سے 
ببت جلدشطا حاصل ہو جالی ہے۔ امیر پاتھھ پاؤ لک پٹناءحکند رادرب انے زنغ کک مندل ہوجاتے ہیں۔ 

آکک مولدرطو بات ہو ن ےکی وجہ سے ٹنگ دماو رشن گکھالمی کے لے تحسوصییت سے مفید ہے ۔ خنک دم رطو بر تک یگ کی 
وج سے پپھیپچوڑوں می سوزش پیدا ہو انی ہے ۔اس کے استعال سے فو رام اوررطو با ت کان رن شردح ہوجاجا ہے۔ شس سے فا دہ ہونا 
شی ہے۔ ۱ 
آکگ میں ایگ زبزددیست اسسراز : آ کا سب ے بڑااسرار بی کہ پردوادائ یل کے لے تہابیت کس راورشرطیہ ہے۔ ال 
کی اس خو لی اورکال می ںکوئی دوا اس کے مقا بے می میس ھی جا تق ۔کیونکہ ایک طرف و اس یعس رخ ہوتی ہو دوسرکی طرف اس 
یں بوحف ہےک۔ااس ہے پٹ یراکش ہہوٹی ۔ائ کی اس عف تک وجرسے بددوابواسیر کے لے تر با ق یکا حم رکھتی ہے اک ول اطباء 


ےب ہپے 


تا مات مسا متال” ۸۸۳ یقت خو ا امف رات 
لئ ا کو ہداس ر کے گے تر با قی امام د ہے ہیں ۔اک را ئل اطیا واوددائ غن ا کو بواسیراورجپ دق گی ڈیکی عراش میں اتال 
کم کے فا ندہ ات ہیں اوزشنگڑوں دردے ماجوار بیداکھرتے ہین یتوس ا یفن نے امس کےللف نام رھة لئ ہیں زا کی نکی شی 
ہش کا انھارکرت ہیں_ جس ق کی جوا س داش ددا نے ززشنام رانا جائے ای قد ہار ے کلف سے لی لی 1 دض بواسی اور پائی کی 
کے ر الما نامرا پیٹ کے نتم دای 
افعال بالاعضاء : آ ککوانررول طور براستعا لکرس ما ری ور پراس کے استعالی سد مار واخصاب میں ک تک پا ءدلی 
ہے جوں ججوں ا لک اث بڑہتا ہے ہگ یک شد ید ہوکی ای ہے۔ اخصاب برا ں؟کا مرگ اش اس لئ ہ ےکن بی ایک شع یکاہ سے اد رتا 
و ا 

نب اس ںکا مرک اشر ہوتا ےوران شوانغ اخصا بپکی طرف بڑھ جات ہے۔ اشرا تکی گی کے ناج سم چرس فی و جال ی 
ہج ام ںا دوسا وت ےو یکم ہوعا 7 بای سے اود ا رخوان کے اہتا رح کسورت چھا ہومالی ےی کہا مقا مج 
پچٹسیاں اود با لآ خروہاں پور مکی صودت پیداہوجالی سے لکن اس کے ہی س کش تک لیو ں می لت کے خلا نوس اورساشھوں میں 
دلو پا ٹم کا تن رد وو جا جا سے۔ کم رت رف النا یس وبا تک ا لد رز اد خروم ہو بالی - 0 
یں ۔ بھی کی یس وہا ں مولع گی عات اور برودت پیدا؛د با یٰ ے۔ ولک رق رست او مکی جارس کم جو نا شر و نغ۔ 
اتد جرد دد یش دودان خو نکی انس فل ری ماش درا ہو جالی ہج ےکہد ہا بک ری کی شدت ےتیل شر خ ودای اود وی لکز بڑ و 
جاتے یں تشم کےقام نالی دارفعددطاتذ رہ وک خرن سے رطوبا ت کا اخراع شر غگرد ہے ہیں ۔ شا خزل رھک :رام ور یہاششمہ 
مارورواورع| ان دظیرہ۔الہ تہ م کے ہے نآ ۲جرتا ورورارژن جاجاتج۔ 

ا تی اعال واثرات کے کت اپھم ےآ نت لی ود نا 7بی تا کیا ہاور گی کے ما ھی کیا ےگ اگ رام شس ےئ 
تپ دی کے م رای ؤحسب رایت استعا لک نے ےآ رام تا ےل ھسو روپ یی میٹ یسک ہبی گے ۔ 

تا ی پ یں 

قو الشافی : شعن اک ضہ بلدی خمائس درد تے۔ 
تکیب اوت زر یگ می ا7رگ ک۷ فوڈال کر رق تگس رکز الکو ان وا کچارے۔ 
مقدار خورآلہ ۰ تل ےآ زی کل صبپضرودت انا یس تار بادمٌ ضکاضورت ان ہی] ہچ دو ا یمقرار ری 
کر کت ہیں نشی وق ایک د کی 3 ۰,79 کیم 0 سے ا تھا لک ی۔ 
باداشت کے ا اڑا توم رود اٹائی سوئش ناک ہے۔ ای او انل زی نے ان ٹیس جیزا یت او رر 
1 لی مکی ہے گرا بی یی نگل اود ہا کی وش نا گی میس تا حبیت ال ے اور ا من کےاستوالی ےمم میس را پا 
ہوا ہے بکلہ ا کی ویش نا کی ہے اتد رکھا زی اث ات رلھتی ۓ جوقاطع جا بیت اددواٹع خظراء ہے۔ اس کے تلق تیز ایی ت کا خیال 
کاب بت پلئ لی ہے۔ 

جانناما بے تز ابی ت گی سوزش ناک عم میس انقپائضس اورورم پیر اکر سک ےعخت اورک وی با ند حدد چا ےتک ررکھا 2210 


اسیک ڑتات تک ارس ال” : ۸۸۲۳۸۰ تحقیا ت خوائ(کفردات 
جس میس انیم طذاوڈفلی لک کے تسم کے اندر جا ںچھ یہی ںگرہ نی ہوا سکودورکرد بی ہے شمرخرم ہو جاحاہے۔ بش مک ای دورہوجالی 
ہے۔ ا لککاہراڈ زندہاجساماورنیا جات بلہ ہمادات پنیا ہوتا ہے۔ ال لک کی مس تید بل ہو جال ہے ۔ بجی دجر ےک ک چاے 
مق یح ھ مکی ز ین میں پیر اہو ء پچ وحرصہ بععدائس کے ین دایز لن نرم اورشور پک یکی ہوجا ی ے۔ 

اطباء نے اس کی سوزش ناک یکود یھت ہو ے ال کا ہا گرم نگل مکیاےمان مہ بات کیل ہے ۔ بگمہاسل می لکھا کی 
اورالنگی کے اثرات ہیں جورخ مفرا وترار تکرش مس بڑ ھا اك فی ہیں ن کہ نماد جک کی ہیں۔ اس لگ ک خر صفراء وقرارت 
ہے ذىرہوےز ترگرماخصا لئلے۔ ۱ 
یاداشت : آ ک نخرشش ہجھر اوداماسل ہو نے کے پاوچووز ہیں ہے ۔کیوککہ اس کے اتال 0 ھ9 رخ ا ےل 
کر نے کے لےکھلایا جا جا ہے چوکہاس کے استتعال سے تے اوروست شروع ہو جاتے ہیں :اس لئ اگرکوینکطی سے با دامتعا لکر 
بھی ےت کوئی ت رش کپ لک وفورأا لکااٹڑ زا لٰہوجا ےگا اورسوزش دو ہوناش روح ہو جات ےگی۔ 


اھر 


تعارف : ایک شبورپچلل ہے جن سکوع لی میں تین اورانگری: کی می پک سے ہیں شکل وصوزت می ںکوار سے مشاببت رکتنا ےلم الا دوہ 

می سکئی اقسام بیا نکیاگئی ہیں ۔لانض (عیز ‏ کوبھی انج رج یک ینم کے ہیں ےمان زیاد وت ا سکی دوشمییں مشہور ہیں ۔ ایک انی با شی اور 

دوسری انیقی . بافی اٹیرکوخذ ا کےطور پراستعا کیا جاجا ہے۔ او رچنگی ا رین سکو پنگؤڑ یبھی کتتے ہیں دوا کے طور بر استعال ہوٹی ہے 

یجس میں ا سکادودز یا ستمل ہے ۔لنان ا نی رش بھی ا کےطور پر استعا کی حجاقی ہے۔ اتی رکے درخ تکی بلندکی نٹ ے وٹ 

تک ہوثی ہے۔ائھ رت یکو ہندی می سکٹو مر یککتے ہیں۔ ۱ 

مقام پیدائش : سخ ر اک د ہند کے علاد دعب ء مان اور اق یقہ یش ا سکیا ال وی سے کا ئل میں تصوضی طور ہا ںی 

با قاعدہکاشت ہولی ہے۔ بیکھانے یٹس شی میں جن ال میں قد رے ہہک کک ہو ہے۔ ا کا ایک چو کم ہے جوشا می پائ انی ےہ 

ان سکا نل فندرقی کے برا ہوتا ہے ا کا پچھاکا با یک اورذ اق شی بی ہوتاے۔ 

رت و ذائقه : و کی بای :نکی ماد ما ءذامقشی بی جس می ایک خاه ٹس مکی جک اود تک پائی جائی ہینگرلذ یذ ہو 
ہے۔اطوربچیل مل ہے اورففراۓ دوائی ے۔ 

مزاج : : گرم درجاڈل ہے اورخنگ درجردوم ٹل ہے .لن نے ا سکوگرم ھا جس می ںحکیع رج کی رالدین د بل بھی شریک ہیں 

رت ےکچ شی مولدریارۃ من شغم اورمتترل سودا وس کے سا ایی ماد رکٹزت ہودوتہکیے ہوسقی ہے راس می ماحی تک 

زیاوئی صلی مکی جانی ے۔ 

افعال و اثرات : ععضڈا کی ند مین مجن یم کے حضا ہے :تّل اعصاب اور نغدردے۔ کرای طور برمولد ریا وتونءمفان حم 

اورمعرل سوداہے۔اس میں اریشی مادہ امس کیکشرت ے۔ 

خواص مولدر ا دقن برک لات بین ریغ نی لم اورمعدل معدہ اشاپ افال شید ہوٹی ہے ےتک 

چا اوراکال ے۔ ۱ 


030ص0006 ۸۸۸۵ تتتات خوائ اکمفردات 
فوائھ : خذراے دوائَی ہو نکی وج سے اس می رای از ہز یاد ہیں ۔ چون یج رک دای ری (خنگگرم )ہے اس لع مد دوامجاء 
می ش کت رک در ےکرلیشین او رسک ل کا باعث ہوی ے۔ ول و جھیڑوں میں جری پی راک کے دماح اعصاب برمتقوی شر سے۔تکرو 
مگ ردوں اور ددگی ظط رف روما ت لگ اک۷رواں کین وی کا با عت نی ہے۔ چوک اپے ای مادہ 2س مک ذیاد یک وج ےمولر 
ریا وخون ہے۔اس لک شف مکو فک گکرنی ہے ۔اورسودامل ترارت یراک کے ا ںکوخون میں تپد بی لکرد بت ہے کو با سفید ات خول نک 
صرغذ ات خون شل تب بی لک۷رد تق ہے۔ ۲ 

کچ رارشی زای وجرے جاذ ب بات ہے اورک ات ہو ےکی وجہ سے س فی مم ہوئربیاں ہون ےکی نے 
خپج یکی طرف مال ہے تا بچلوں سے ز بادہ خذاح پٹ کچل ہے۔ الہ چو رکا مقا لی سک رححق۔ قد اور شی میں ان بے ضر ہوٹی 
سے۔ جس قرراس می ںگوداڑ یادہ ہوتا ہے ای قرموطااورسرخ کرد بتاے۔مولد رک خون ہون کیا وجہ سے بین لاجا سے او رر تکو 
کےا رتا ے۔ ۱ ۱ 
لف رکیل ورتر١‏ عکر کے ناش یکوائی میس ہے حدمفید سے بھی دم یکو دو رکرتا سے۔تیک رہ وکمردوں اود میں ١‏ ہناشن سے 
دا ںی شٹ ی اوزسوزششکورورگر گے نہاں کہےسدر ‏ ےکھوتم ہ- دپال پاوراددار پداکرتا سے۔ین پشا بک یکشثز تکور وکا ے۔ 
عحلات میں تیز یکی وجر ےم قویخال ہے چون مکو جن بک کے خون تد کرد بی ہے۔ ای دج سے داع پاراورشغ ےا ورشن 
بفاروں یس مواداندردہ جا جا ے جیے چیک ء ضر داورثرق ؛انع کے موا وکوجل دکی طرف نار کرد بت ہے اور و لکی تو تکو ہدک طرر 
قائم یھ ے۔ ۱ 

پروی طور 7 رکا دود لگا ناداداو بل کے لئ بے صدمفیدد ہے ۔ انس کے چو ںکا رس نم پا ے ہکم کے اعد سے 
اور پچائال دور چان ہیں۔ا ںکا ایپ پھوڑ ےجنس یکو اکر پاڑ ریا ہے۔ ا سک یڑ یکی رابھ ہک ےش مکویھرد بی سے وہ 
نواواۓۓ گے کک نے ننمکوگھرد تی ے۔ تی انجرکادود کن کے لی مفید ہے۔ : 

ھا ذکرق رآ م تھی آ با سے کر ایک سور تکا نام جن ہج سک ایقاءىی تن سے ہولی ے: فڑ وَاليِْنِ وَالزیََنِ ‏ 
کزر بین ہ وھ ایک الین 4 ان حا رو ںات مکھاکرک ایا ےک بل لق خلا دسا فی آخسن تقویم انس ا نکی 
پیرانش اخاکی حھ ویناوٹ سےک اگ سے گو یا نما نکی یل میں ان صورتقوں دمقا مات او حا لکا حصہ ہے ج سکی حول می ر بے حد 
طو نیل ہے۔ اس لے نظ جدا نک یکر دئیاگئی ہے۔ الہ جواشرات وعرارع قین (اجیر) کے ہیں اس کے ئل مگں زیون کے ہیں۔ 
مجن 1گ را نج ر سے استمال سے انددوٹی اور بیروٹی طور ب رکا نقصان 768 0 کے ا ستعال ے۶ چاتا نفر گر 


ٹاہے۔ 

ْ ْ ابر ہم ۱ 
تعاوف : ابرشم ای ککپڑڑ ےکاکھرے جوشمجوت کے درخت پر پرورش پا تا ہے۔ دو لںگھ رکاپ لاب سے بنا جا ہے ۔ اہ لگ رکوکوسے 
کے ہیں ۔اس کےاو بر با ریگ تار لٹا ہوتا ہے۔ بجی رم ےاورای سے رش مکا رانا ہے۔. مہ یکوبہ دوا کے طور بر استعال ہہوتا ہے ۔ 
جب ا سکپٹپچی سےکتر تے ہی ں تو اب ریش مق ن سکہلا تا ہے 


۱ لب ا جات سا ما ۵ ۸۸,٦1‏ ۱ رجات خوائص الف ردات 
7 وذائقه زدوسفیری مال ادرعہپیگا۔ 

افعال و اثرات : : اخصا ی نگ اعصاب سان کین رج ہے۔ اپ کییادکی اثزرات سے 
خون ٹیل رطو بت اورترار تکو ساد یت ے_ 

مزاج: × گر مت پیل در ہچ میں اکن کنب می گر خنک پل رر ہے مھ ہے۔ جو ھ دا عفرا را ضرم ہود گرم خننئیں ہیک ۔ 
ےڑا : محرک دماغ دا عصاب :داع سوزش مجر ول اورا موا عفر قلب مفر جع صفراء اود بولی موک ارواع ے۔ 

فوائد مجزے ریا غواعصا ب میں مفید سے تیگ روکروو ںکوصا ف0 ےس اورامعا گی سوزشل کودورگر کے یش اورکھا یا کودورکرتا 
سے۔ مز کی جک نکودو کرتا ہے۔ و لک یگرییکودورکرجا ہے۔ ول میمرت واغساط پیر اکرتا ہے رو کا ہے شی میں کین پداکرتا 
سے پغ مکولطی فکرتا ہےء رمک کپٹرا نے سے ا روڈ سےاور جمیں یں جو تی ۔ چا وا رش خون بکرم ہے نٹ متا نے؛ 
لو رسرہہآ گی نار دو رکرتا ے۔ 


اہیک 


تسارف : ع لی مس علق ہندری مج بھوڈل ایک پچحمدارمعدٹی تھے سے جو در نکی اصورت می پائی جانی ہے ۔آ ساٹی سےٹو ٹفکر 

چک بدارذروں می پجھ رای ے۔ 

رت و ذائقہ : دو کا ہوتا ہے۔سفیدراورسیادی وال دوفو لکاذاكکشہ بے مہ ہوتا ے- 

مزاج : خک سردروسرےرر ۓمش اک کے میس سرد کککھاے وہ گی جب ےا لے لگ ردے۔ 

افعال وائرات : لال اعصا یش لات مک رک ءاعصاب م کیل اوردد ین اپ ےکییاد اث اتک دج سے نون 

کی رط با کون فکرد بتا ہے اوراس میں برود تکااش بڑھ جاجا ہے ۔ابرک سیا و شی سفیدکیمبع تقو ت زیادہے۔ 

خواص: مقو یقاب باردء دانع سوزش اعصاب ود ماغ مس نکر اورمقو یکلہ دانع عفرا ءہ دانح ترارتء حا اس :تاب او رسک ہے ۔ 

غاد : ضف تلب اورحضات کے لع مفیر ہے۔ومارغ اوراخصا بکی سوززش او رجا نکودو رکرتا سے .کک گب یکودو رک کے ا لک 

کین د یتا ہے مج ءکوطا بت ےک و کو ڑا جا ہے اورطاقت دبا ہے ۔امحاء می لق بیت د ےک راسہا لکور وکا ہے ۔ متا نہکی سوزش 

کودورکر کےمی کے اخرار کور و کر اماک پیداکرتا ہے ذ پائٹٹس میں مفید ہے۔نزلہ وزکام اورکھاٹھی وومہ فی ہوں ان میں مفیر 
ہے۔سیلان خو نشم می ںی مہ سے ہو ہر وکا ہے ۔سیلا ان رط با کور وکنا ہے۔اندروثی و بی رون تو ںکورجا ہے۔ داع عرارت و 

حعاں ہے۔اس لے ہم کے بیاروں بیہا لت ککریٴل ددق می ںبھی مفیدر سے یی سرسام یں مفید ہے۔ا کے کل استمال ے 

جامءآ تنک اور بی می فانکدہ ہوا ہے۔ اناو رگمردو ںکوصا فکرتا ے ۔ 

اددستتھھالی : ابرک پیش کش کی صورت میں استعال ہوتا ے اللہ یروٹی وربا سکوافی رکش استعا لکر سے ہیں ۔ ہراس ٹش 

ای طود ھا اود ارد دونوں کےابزا یلیک یاگیاہے ۔اس لے ا لکواسی رم شارکیا جا ہے .ھی باروں می تز با لیمیا 

گیا ہے۔ج یان اورسرحت ؛نزال کے لئ اجچائی مفید ما نایا ہے۔ 

کشته ایوگ : ابر ککوکڑز:کر نے میں اس اعرکو نظ ررکنا پڑتا ‏ ےکراس می سےککصیا اور پارہ کے اجزاءضا ئن ہو جائہیں۔ چولہ 


ہے یقت سار مال” ۸۸2 رجات نوا اکفردات 
رووں اروا ٹیش شال ہیں اس لج ترارت دی برضال ہو جاتے ٹلنا۔ 

اکا میتی نکش ت1 بگھیگواررٹش تار ہوتا ے۔ ایک ھٹا تک ابر ککو ار ھٹا کآ ۳ 2 لک سےتر سی بالاں 
او رفک ر کےگ یکوز وی بن کر ے1 یں لگڑہ ںآ اگ دےو میں ۔ ہبی نکشتۃ تار ہوجاے۔ 
مقدار خ0( اک : ایک ری سے پا ری تک تاز دبا گرم پانی سے استعا لکراخیں ابی ای کے مطا تی دیں۔ 


ال 


تعارف ٠:‏ لکوعرپی یں حب العرر فا ری مک ریکل اور ہنی میس چم رکتے ہیں بر سردکود یک یما ایک بے ادرخت ہوتا ہے ؛ ج 
خاردارہوتا ہے۔اس درخ تکا بی لشل فالہ با ہی بی کے باب ہوتا ہے ۔ ا کی دواقسام ہیں ۔ ای بش سرد بلنداوراس کے پت بھی 
شی مرو کے وت ں۔ددرک اق کدرشت ہم چاہتا درا کے پے ھا ہدت ج کچل ساند رم یں 
۱ ہوتے ہیں . دوا میس پل استعال ہہوتا ہے - 
رنگ اور ےافق : ا کا رگ ابرائیس سرٹی مال ساہ ہوتا ہے اور پفعہ ہو جانے کے بعد ا سکارنک پالئل سیاہ جو جات ے۔ذا نقس نع 
باے۔ ۱ 
مزاجح: 9ص“ 01 
افعال وائثرات : : خلالٰ ری نیرک عضاا ت بتلل اخصاب اور 70 ۶ ا 
کے سا تحعقرارت پید ا ڑاڑے۔ 
خواص : محر کقلب عارء داع اورا مد ماغ واخصاب ؛مقوکی گر وکیاورمحددوامعاء سے تقو می بل ؛ئیقف ہ جال مم قا لج اسر 
راب ءکثرت بولیء یدرتیئس اورداٹ طف م ہے۔ 
ماخ : تقل بک برودتکودورکرتا ہے ۔اس کچل می یىی پید اکرتا سے مکل ہو ےکی وجرس د ماع داخصاب کے اوراممکودو رگ رجا 
ہے۔اس لے فا او راز ترخا ۓےعضلات میں مفیر سے بگ نف سکودو کرجا ہے۔ ئ ہو ن ےکی دجرے دائع رباج ہے ۔تسعف محددوامعاء 
اورمروکل یں مفیرے_ 

چوکہ تم کے فلا مرک یک اکر ہے ا لے ریس ہے 0,0 
اور پاب می خو نآ نے تما ے۔ 

چک اکا اتا لپظم اور مکی دوسریی رط با کور وک د "اہ ءا لے نیشم کےاندرز کی پیر اکر کےکرم پاشکرو مارتا 
ےاورغار عۃگدیتاے۔ 

ا کو یرد طود پکھی استعا کیا جانا ہے ۔ ا کا تد با ا کا رن طلا ھی اپ اندرکل اشرات رکتا ہے اور سی وچ 
کہ یہ جا لی ہونے کے باعحث جلدکی سای اود دا دعبو ںکودورکرد ینا ےا کا رشن اپ اث ات کے لا بط ے شی ںمنا طا ور 


ہوا ہے۔ 


ا :2002000۵0020 ےم 


ىُ ْ 
تعصارض : مز بان ںی٤‏ و زی یس اشقاراور انگ بی میں برلایاکھروڈکار لوفیٹآ کرس ایک مکاکھار ہے جھ 
نض وٹیو ںکوجلاکر بنائی جائی ہے ۔ بید و مکی ہوثی ہے:(۱ لوا ھی (۴)ک یکھار۔ 
عا طورپرافو حم ادوپیییش اوردوس رام مضعت میں استعال ہولیٰ ے_ 
رن و ذائقہ اعصل دی شی یاعصاب می شیک دش ٹخیلادردات مد سکن رخوم 
شی یرکھارگیا بن پیناکرد یتا ہے ینس سے تمس رط بات بے ھ جال ی ہیں ۔ ۲ 
ہاج : اطباء نے ان سکو چو تھے در ہے می گرم ادر چو تھے در ہے میں خن کککھا ہے ۔ تر تکا مقاح مہ ج ےکہ بہکھاد شمد مکی اخصا ٰ 
محرک ہے جس ےکس یس رطوبات او ریغ مکی پیدانش و جای ہے ۔اورعفراء نا بند ہو جانا سے ۔ترارت اورعصفاء کے مل اخرارع سے 
مو تھی داع ہونکتی ہے ۔ اگ راس کے جالی اور انکالی ون ےکی وچ سے ا کوک رم خن کفکہانکیا سے تو قد نیس ہے۔ اسکای اور جال ثزاب 
بھی ہیںکیان دوس بکرم خی ہیں. اس سےامتوال ےگا ورفدد یلیل کے سا توف پا ہو جانا چاو لال یم سی 
اورشھم مل اضاقہ+وجا نا ۔ ٠‏ 
خواص : دارغواعصا کے لے مرک شد یہ بلہشدر ال اددا کول “ود ورغوات :دن 09 ۳18" 2 
عفرا :لب اورخعضلات یں سکون پیراکر کس می عف پیراکرتا ہے زیادو مقدا رج پش من ہو چاتا ہے ۔شد ید حر ول مولراحاب ۔ 
و جینء دح تارت' چیم داع ھ دن وظ یر 7× 
فوائد 7ھ تہ 
اثرارع ک ری ے ستکروجددییل کی لکر نے ےتیک ال اورک ردوں وتمددکی سوزش اوراوزام می یی دوا ےقلب رکیل تل یہو 
قل بس گیا ہو یا مم ۂ بلا وکیا ہو ای ککا میا ب نوداہے تسم ٹس تزابیت بڑ گنی ہو یا خون یں د با بڑ گیا ہو پا حم یش تا و پیا +گیا 
ہو دوفو ری طور پراپنااٹ دکھاٹی ہے ءا شی اثر ا کی دجہ سےسوزاک 7 0 00000 ا 
اہی حیثیت سے اشعم اورمقدی محدہ ہے۔ بندش نزلہوزکام خگ ککھاىی ددمہراور ذات الجپ کے لئے مفید ہے زیاددعقداز ہم مدر کے 
اج ھ سب ل بھی ہے اورنف رس کے لئے بے حدمفیرے۔ 
کھارکوزیادومقدار می ںکھانے سے منہاورعلق میں جلن اورک ری یھو ہوتی سے عل قکی؟ ہت ۹وجائی ال 
کے ساتھ تی مد اورامماء یل درد رورغ ہوک تے اور سال شردغ ہوجاتے ہیں الیل ہبیضہوال یکیفیت پیا ہو حالی ے۔ 
یرون طور برمسو لکوگرانے کے لے لا ءکرتے ہیں بر وہہ اور خازش اورک لگاتے ہیں پکییخ گند ےاورز ہر لے 
زفموں پر لی پک کےا نکوسجلاد پینے ہیں ۔ رمہیس ملاک رآ کک کے اکٹ رسوزنی اھرائ کے لے مفیدہ ہے 


جوکھا رہ 


تعارف : بندبی میس جکھا ر نگ کی یس دشا راو رانگر یز کی شی کار بویٹ14 ف پوٹاشل( تخب رمصغا) کچ ہیں جوعا مور پر جو کے پودوں 


تار یق ات ام ممان” ۱ ۸۸۹ ت- ۱ یقت توان سمفردات 
وج اکرا نکی راک سے تیارکر تے ہیں۔ائ کا لی بی ہ ےک جو کےسین رپ بودو ںکوکا ٹک ھا لمت ہیں ۔ کچھ رج اکر را کوک وی بین میں ڈال 
کرال ےر وط را بیج رہد ئک ردپ بر کاو کلم ڈ کرک ں۔ 
سی جوکھمارے۔ ِ 
مقدار خوراکے: رق ایک اشک ا کے ال داڑ ات ت اوخوائس پالل وہی ہیں جو کھار کے ہیں پا کےائدر 
۱ زی ہوٹی ے۔ 


سائ مہ 


تعارذ ؛ حر لی یش زبدالیورتی خاری می جنکارہ گا لی ٹیش سو اہ اوران یز یمیس پورسٗل کے ہیں ۔ بجی ایک شد بک مک یکھار ہے۔ 
ج سا رنگ سفید ہوتا ہے ۔ ال کی ٹکیا ںآ سال ےٹوٹ انی میں ۔ ری مدد نی اورمھنوی د وک مکا ہوا ہے ۔ محدر نی ہابت و نیا سے 
٠‏ آ نے او رمع نو ینم ککئی اود پور ہ ایی سے تا رکیا جات ہے ۔ معد کی سہالگمہ جب حبت و نپا سےآ جا ےن مچھوٹی چھوٹی چوک رو ںکی 
وو مہ اہر ۔ جب پ پک جا تا ےو بڑے بڑ ےڈ لے من جات ٹما- 

یا نکیا جا جا ےکیتبت اور یپا لکیچیلوں سے بحاص لکیا جات ہے یلیل بہت بی بڑ ہیں ایی ای ککھی لماک رہیں 
(20) یل ےک نہہوگا۔ دہاش برا یھی ںکاا ایک کلم جودے نکی تی مین مھا یی ہیں۔ جن کے پا رتمک کے ہاھ 
سہا یھی ما ہوتا ہے جوشییی ک ےکنار ر جم جا ا ہے ججہاں سے مق یج جک کے غام حاامتں میس منڈ یں یس لا تے ہیں۔ چہاں ا کو 
صا فگیاجاحٴے۔ ْ7 
و ذائقہ ا کال لا یٹک ا سنوی ےق ما درد کہ اھر ہنا ے۔ یگ پ رک ےکی 
یطرحع یلیک رکھیل ہو چا جا ہے اورکطا رنہ سے ہوا کے اش سےکل جاتا ہے۔ مجد نی سہا گآ گ پر ریس ق اس ٹش ے پا ینس 
لا رتو یک1 گ پا پان بت ےف ریخب می جوای ورک استمال ون ہے ووسا ہی سے رونا ے 2 آ کی سوزنل 
: اوزورمکودو کر نے کے لا یکیو رر تے میں اورا م سکولطو رر“ بھی استعا لک۷ر تے ہیں۔ 
مقدار خ3زآگم: دورثی سے ایک ما شک اس کے افعال وا اٹ اورخو اس وف یھی الک وی رکھارو کی رہ یں اتا می گی 
کھار ہے بادو زارف پا جال ہے یگ رجزمی جس اس سے یہ تک ہوجاے۔ 
کھار آور نم میں فرق رواایک شی الا سال من 
ویش تعسو ںک یکواروں اورننکوں می اپنے افعال وا ات بوجبا نک یکیاشیٹی ہوئی ے۔ 
ایک سوال کا جواب : تھوڑاع رم ےگز را ایک نو جوا نگحیماندا زا چگییںمیں سا لع رہوی ضط ال دی ل 1بد ۷ے 
وا تھا۔ لیے کے لآ یا .اع کے سا تر ایک اور دوس تگئی تھا انہوں نےحطلف سوالات یئ جن کے جوا بات ال نکودرے د بے مکی ۔ ۱ 
۱ ان کےسوالات یل ایک سوال پیتھ اش ککیے تارکر تے ہیں ۔ میں نے ا سکومعردف طر یقہ میا نکر دیا ءال نے فو را کہائیلر یق کھار 
بنان کا ےہ شگنک بنان ےکا لیے یقددرکار ہے۔ بے اس کےسوال پ ہمجرت ہوگی اور ا کی بات شی لبجکیل سکا۔ شی نے ا لک کہا 
کا سوا لکاجواب نک رسی وت نے لین وف نت ۔ا کا ابد تٴذیل ے۔ 


کٹا نات کا عماں” ۸۰ تحتقیقات خواصس الف روات 
کھھا رکا مروف ططر بیقہ م نے اس کے بیاان مل در کر دیاے ج کین ےکائنک بنان ہو پل ا لک یکھارتیارکرلیش ۔ پھر 
یی سک اٹک بنا ہوا یم کے تاب یا شی می ا کھا کو لک کے اہ کو گ پر خن کک ری .یس تنک تیار ہو جا ےگ 
اور سکیٹم کس یکھاراورترشجی کے مرکب سے تیار ہوتا سے + ملا جب سوڈ اکا سک ککو پا یڑ روگورک السڑ(ت شننک )میں ئل 
مر تے میں تو اس س ےکھان ےکا مک مین جا تا ہے ۔ 


ٰ اون 

تصاوضہ : ااکاس یی اورامرئیل کے ہیں ای شی بوٹی ہے ج سک ضر ہوٹی سے اورنہ نے ہوتے ہیں ا کی شکل زردرنک کے 
دھاگو کی سی ہوئی ہے۔ ٛ کی شائیس یح درختوں پرپیی ہوئی ہیں ۔ اس کے چو ںکاش کو ت کچ ہیں۔ جس درخت پہ ڈال دی 
جائۓ چمروٹوںش میس اس بر نے حدپ گیل ای ہے او را ںکورفقت رفت ف اکر ناجرور] ے۔ بیدش مک ہولی ہے۔ایک ہندی اورددضری 
لا کہلائی ہے ۔ اون ولای اپ ٹل میس ہنی سے زیادبار یک ہوفی نگ راث می ا ںکیابعت ز یاد وق کی ہوٹی ہے ا ک ےکم بھی 
روا کےطور بر سمل ہیں شکل وبصورت می یتم تب کے متا بہہوتے ہیں۔ 

رنگت اور ذائقه : رگلت ز زدشورغ ذا راس یس نما تح مکی بوہوئی سے جم کت میں زرجسری ال۔ 

افعال واثرات : دی اعصالی ( سمل ) بیشن ددم رت بک +حعض تم سابل اوراعصاب می اسکیشن ہکیمیادی طور برخون مں 
صفراکو بڑہاد بی ہے اور ا کا اخرا بھی شرد عکرد بی ہے ۔ عم یس مرار تکی پیدائش بڑھ جائی سے مزا گرم گرب تین صے اور 
کی ایک حصہونی ہے کیا دئی طود پرایک شد برکھار ہے اس می لگند عک کے؟ ٹاہ پاۓ جاتے ہیں 

خاص بات : اٹنیون‌اوراس کےتُوںلٗ وہل سودا کے لئ استعا لکر تے ہیں دیس سودا کے لئے ودہی نے مفید ہوکتی ہے ج سم 
میں ص را ء پیر اککرے۔ ہم ا تقیقت پ روش ڈال گے ہیں۔سودا کا ارتقائی مق صفرا سے۔سودا کا عطارع عفرا پیدراکرنا سے مجقی حضلا لی 
تہ ری ککا علا نع خد یت یک ے۔ 

خواص : تکجزخدورھاے لی مد من سی دی بر سودابل وہر در ڑم بلطف 
اورکا رز اع سن اعصاب ے۔ 

فچاذت : دہاش امرائ اکشرسوداکےجڑ جانے سے ہولی ہیں۔“ بھی سودایس زیاددگا ڑھاین پیداہو جانا ے۔او 07 
اتا ہے۔اس لے سوداکی اصلاج وی دواکرعتی ہےء جو الا صیمفرا کو پیر اکر کے ا کا اخرا جع بچھ یکرے۔ اس مققدد کے لیے جوادو یہ 
ائی جانی یں ان افیون ایک خائصس دوا صلی مکیکئی ہے یفرا کی شی کے سات رات ہب لبھی ہے جس مس ہصفرا او رقر ار تک 
پیدائش کو بدا نے کے لی جک روڈ واورخھا ما ا یکو رک ند یدک ضرورت ر؟ کی سے ۔ج بیددا بہت ن لی اغا خی ہے۔ چھ رما تح 
سیا تر اعصا ب اوردردوں میں کین د تی سے ععضلا تکی 90ھ "0 
لات فا وو وادی وس کے لع ببت مفید ہے۔ لوت دائے پھوڑے اورسوزشش واورام کے کے ایک نی دوا وٹ تصوما 
سوداوگی اع رائ کی ض ردری ددا ہے ۔ ای وج سے محدہ در اورشحال وم قالن کے لے انی ددا ہے ۔اس کے لاو *م گی و مالی خولیا اورخون۔ 
سیا تی پیدا ہو جا ےہایک مفیددواے- 


تاس یققیقات کا رما ل” ۸۹۱ ات خوائ اکمفردات 
ے حعت۔۔ _ۃ._ے_ےےےےٹں ‏ صستح ت سس سسپح یس 
رون طور بر پھوڑ ے پھنسیبوں اوردردوں پر با ری ککر کےآ گ پر اکر استجا کر نا بے حدمفید ہے ۔ ای رح ا لک بھپارہ 
بھی مفید ہے ۔ کوں ےتیل میس جاک رگانے سےبھی بہت ابچھا اشک کی ہے۔ 
مقدار خورآلہ:۶۱7شے14)شُک۔ 
نین 


تعارضہ : فاری می شہ اور انگری یی مس1 رٹی میسیا میری لیا“ کے ہیں 0 ٰ0 ىيی ۰ ۸۰۹ھ 
کے ہیں۔اطباء ا سک حصار بھی استعا لکرتے ہیں ۔ می ایک بوٹی ہے مس کے تا سے بہت ہی شانی لک لک رکیل انی ہیں۔ ان شش 
شماخو ںک یکثزت چوں سے پر ہولی ہیں ا سک پھول بتھوے کے بھو لکی ماخ ہوتا ہے۔ اس کےےحیان ددمیان میں ایک مکی زددی ہولی 
ہے۔ الا خرجچھو لے تچھو کول دانے ہو جا تے ہیں مجن ٹیم با رکیک نی کھمرے مت ہیں۔ 
مقادر بیدائش : کہ ہالیہ ب ار جرار فک بلندکی سے بادہ رارف فکی بلنعدکی کک پایا جانا ہیے۔ اس کے علاو ہشحیر: شالی ماق 
جات بلو چتتان ء چنال اورافغانتان می مہ پوداکوہزالیہ پرزیاد ہکثرزت سے پییراہوتا ہے چو اورشاخوں پر لائم سی رروال ہوتا ے۔ 
افتعال و اثذات : عضل تی ری یی ععضلات مج سک ریک مار دو میں سکیشن اور اخصاب یل ءکییادیی طورپخون میس ری عار 
پیراہوئی ے۔ جس سےعفراءکی پیداکش شرو ہوعائی ہے۔اوراس شی تیزکی ہو جاٹی ہے۔ 
خواص : عقوی مد وامیا راو رقلپ الات مولترارت وخوا لکل اعصاب دا کفرت پول اور رجش دائپ بقار خصوما 
فو ہار ات لکرم دخیرہو۔ 

الین اپ مزا کےلھاط سے ایک خاع کی مقوکی دداہے ۔ ال کےاثراتدامال بہت عدک ککپلہ سے لت جلتے ہیں۔ 
تقزیت مو دامواءاورقلرت حعناات کے لئ ایک دوا تحصوص] ہکن ام اش میس دک ےکی دوا ہے ۔ اس کے اتال سے رفعہ رف لو یت 
اورترار تسم میں بڑھنا شردع ہو جائی ہے أغم خلک بوناشروں ہو انی ہے اور ریا کااخرارع ہون کلت ہے ساتث ات کر ال اور 
گمردوں وندرد شی سنقویت وترارت پڑت ےد مار اوراعصاب سے سوزلاور* کن دورہوجا نی ے۔ا مس دداژن بیخ یا ںغای۸ا مسج 
ای کراس می شد یش مک کی کے۔اتھانچا نی پا جاقی .جیا دفو ں خ یا ںکچل یش پل جال یں ۔ا فاقوا ل ذاڑات کت 
ای ون ون رعتاح لق واوداسرنا کے لئ بی عدمفید ہے اس ک سمل استمل سے ج تق یرت فلا ت دا ہھ 
ای 22 سیر کے گے بھی مفی ہا 8)3 ہے۔ا یکا ھا ار گی درردوںلں وی 

فرگی طب میں ملین کے رای اکسا کم اوریپر ٹک شکل می استمال ہوتے ہیں ۔زہ کے مطا لی اس میس جھ ہر 
کافوراوررال کے فاص ابجزاء یا جاتے ہیں _اأستعلین کے بیع رکبا تمقوبی مجددد ری اور پرانے بفاروں کے لئ استعال سے 
جاتے ہیں رگ طب می ا کا ایک جو پر(ا کاخ تیارکا گیا ےج سکوسخو نین (3 011 ۸۲7) کچے ہیں۔ اس دداکوخرگی 
ظ5 را تلوکھ اکر کور تل کاخلاب دیتے ہیں ۔ جس سے پیٹ کےکیٹرے مرجاتے ہیں لکن پراٹ لی ہوتا ہے پچوطرصہ بعد چلر 
کیٹرے پیدا+وجاتے ہیں اود چوک فو نین یں ذ ہرل اث ات ہوتے ہیں اس لے اس سے دورد ناب پہتر ہے ۔ ا کی این 
ے کے سمل استعال ےکر حم صرف عرجات ہیں بلمہرا نکی پیدانش پیش کے ل تم ہو انی ہے اورساجحدساتھ میں طافقت اورخون 


قٹ ا یککھات ض تا عکال” ۸۹۲ تحقرتات خوائ المفردات 
اود اکا اد کے وی ےق تر وو راز ون کے نے اکن انف ان دامع ۔ اس کے م کبات 
ثربت وعرق اورفوف وتبو بکی ٹل میں اسقعال کے جاسکتے ہیں۔ 
مقدار خور الہ : ۱2ے اشک ۔ 
اون 
تعارفہ : ۶ لم من شی فی می شی را نکی یس اویم )0۶11٢۸۸(‏ کے ہیں عامطور بر بست کے نام سے شور 
لوٹ ی ار ے۔ 

پست(کوکنار ) کا پوداپایی فن ٹکک اہ نچ ہوتا ہے۔ ایک مشبوراورمتروف لودا سے ۔ مہ پوداپاکھتاان کےلقر بباہ رص میں پاپ 
جا تہ بیخودروئیس بگکاش کیا جاجا ہے۔ اس پپو در ےکوانگر بی ىی میں داتٹف پچ ی کیچ ہیں ۔ مہ پادا پل بل ایشیا نۓےکو پیک شل پا ہوتا 
قامتگراب ؤ نا کےاککڑسوں می ما ہے . نیا طور پر ہندوستان ٠ا‏ مان ء یو نان ۲ین اورمھرد ورپ جی ‏ کشر ت ہوتا ہے۔ 

اس کےٹھ کو وکزارء لڑست اور ڈوڑا کے ہیں _ جوشکل میں بینوی د وحن اچ قطرٹیش ہوا ہے۔ او رکنکردارٹھ پیا یچک رون ہوٹی 
ہ ےک وکنار کے ا ندہ نا رک وبا یک د یوار می ہوثی ہیں ان خافوں یں بابک ادرسفیدئ ہدتے ہیں ج کوشا کچھ ہیں وکزار میں تو 
شمد یارنشہہوتا ےگردائوں می برائے نام نش ہوتاہے۔ ۱ 

اس ئل (کوکنا )کو جب وو خام ارت ٹس ہوا ہے :قذاس یس شام کے وقت شاف _گاد یت یں جن سے دددھ کے رگ 
کا رک گتا بٹ وس سی ہیں چلرا سکوخل گکر لیت ہیں بجی غخام افمدن ہے اورقاٹل 
استعال ے_ 
رنگت و ذائقه ھکھیو سا ری اگل کول لال اورسخی نیٹ فا موتے ہی نا کر نید 
ھورااورسیا: ہوا ے۔اٹو کا1 تح کنا رکاذ ائکقرکسیلا اورختاش کا مز وقد رے شی رس ہوناہے۔ ْ 
افتسال و اثزات : عحمائ اعصا شر یدز ہنی حضدات مس شد یڑ رک ,فددمی کین اوراعصاب می سیل ؛کسیا وی طور برخون 
ش شکھارکی پن بڑھ چا تا ہے ۔او رشحم میس رطو بات اوراشم یس ز یادقی ہوجائی ہے ۔غم فلیظ ہو جالی ہے ۔ 
مزاج: × چو تھےدر ہچ شیع داور چو تھے در ہج میں جک ۔ ٍ 
خاص افعمال و اثزرات : ایک ہی کم کےافعال واث ات اہراج 70 ٭٭ ٭َ مت" ایک می ای 
مخصوی شکل ورکلت اور ہووڑ! لت واغذ باوراشیاء ہوٹٰ ہیں گر ہرایک میس ابی فصو گل ورگ ت اور پووؤا کی نکی وجہ سے الیل اثعال و 
اشرات اور ماج شی مہ تفمایا لبق پایاجاءاے۔ 

ادگ سکہ ریف رق افعال واثر ات ادر اج جس ون ہوتا ۔الہتتران می کی میتی اورتتق یت میس ایا جاجا سے بت ادوہاۓے 
افعال داثرات بی اس قر ریز اورشد بد ہوثی ہی ںک دوفو رآ تما تسم میں سرابی کر کےخون می ںپکیغ جائی ہیں اوران کے افغال واٹر ات 
الف رجلدمتا کرت ہی ںک انان بر خی رممومی جا ہوجاے او راک نخرموت ہوتا ہے۔ ای اددپکوز ج رکچ ہیں ۔ ایز ہرچی اددیے 
ادائی دبا اتی اورحیدانی وی رہ ہش مکی پک میں جاور و اق اکر 1 کے فال او لاو رم 7رز ٠‏ 


ککلت ايك مات !تار ملبا ی7 ۱ ۸۳( مت 
اس دواکوت یا کچ یں - 

٠‏ قلسومسوميتمن ۔ا نگواکیب ریچ ہیں نین بادرنحن شک ار سیر 
اددیا کو بے پر دای سے استعا لکیاجاۓ ہت راس کے ز پر ائر ات خسان پیداگر دی یں ۔ئیے روزانہزندگی می فرگ زہر 1 
ادویا ت نقصان دوخابت ہوری ؤإں۔ 
خ اص : کن دمفندراورشد یدوم ءمغلظ رطوبات الیل اس الدمءداٹ استاؤل :دانع سوزش :قاع مقرار دانع خشوعت رصن 
پرن سوزش پگ روگ ردواورشنا نی سکن اوچاغ اورسوزش اموا ء داجیا ت ۶ لع ۔ 

لن ایک وف سک ون راورش یو ے. م کے دنو آدسوزش اددا کی فلیف می استعا لک اق ہے پلزیشد یھ 
عالت یل ہا لک ککوشت لکی جائی ‏ ےکم ریف لکونین؟ جاۓ اور جن بھی نکلیف کےساتھ را ہوٹذ ا سکوافیو نک اکب رسلا دیا چا تا 
ہے۔ یگناور فگوام ج ینمی لکر تے پللیفرگی ڈاکٹروں یں ما فیا کابھی استعال ہے۔ 

27 یقعلا تد فتلاے 0 ٹ_پے-ےپ ‏ وھ ے جلہ خلا مات ادرت یک کے مطا لا علا کر نا 
چاجے .یذ م رکیل ضالع و جات ۓگااخراب ہوک ابو سے باہرہو جات ۓگا۔ جومعاںغ کے لئ بات بدنا یا ہے - 

دی لک درداورسوزشش کا علا تسشن وتق رر( شد بین )ہوتا سے پانتکیل سے ہوسکتاے اور بیچھی ذ ہن شی نکر سکنسکین 
مد رش وص تق ملیف می رطوبا تک اض نہ ہوکر و الین قد کی صورت پیراہول ےا فی کی رت جن ون7 
بات جخوددورا نع خون 7 یز بد جات ے۔٠‏ 2ت سے وہاں نکیل ہولی ہے مہ یکن ونیم راورنوم رطوبات و لم اورسردی وکفر پاقلي ے 
پیداہدتے ہیں اورشیل و بیداری شی وگ ری اوزممفراءاغراطقلب سے پیداہوتے ہیں ۔ اس نون ک ےت بی اون کین وتحفمرادرتم 
پیداکر کے وردوسوزش وورکرنی ہے۔ ۱ 

اون اوراس کے اجتزاءاو رم رکبات س ےش یس رطوبات دش م 77508 ہہ 
ہوکریم اتی ہے۔اس کل سے اک لک رت یہ یہو جائی ‏ ےک یتفلات؛اعصاب کے افوال می اسکین وتقدبراورتیح ول شدی وکا 
علیہ پبراہوجاتاے۔ 

اٹمون شد رکیپس الم او اٹ عفرا اہے۔ ب مگئی باد اپ یکپ ورسائل یکلہ کے ہی ںکہ جب تیم می رطوبات وٹ مکی 
زیادثی ہولی ہے خو ن کا اخراع عم سے بندہوگا۔۔ اود ج بی حح عم بامخرحع سے رطوبا تکا اخرارع ہوگا و یقن دہاں سے خو نکا 
اتاج ہوگا ۔اخراخ اود بنلشل شخو نکا بقا فو ن یاد رک یی افیون بن شش خون کے لئ اکسیر سے بنخبقی طور برا لف اورحا ہل یں ے۔ 
نین ا کان لکشرت برودت اور بوست سے ہوتاے۔ 

کزالرن کاثای عو ک رق رف یکنا اڈ نے ال 
یں نات مفید ہے۔اىی طرع خولی چٹ می بھی تر یا انم نی ہے ای اصول ہمت ول الدم اورک میں ای رکا حم رھتی ہے اور 
اسی طر ناک ومنہاورپھپوڑوں م یع ے نو نآ وو فور طورپڑک چااے مس نگردوگراورشان ےا لے ان کے 
درروسوزشل اوراورام ٹل تی دواے_۔ 
۱ میا تہ مرن (پرانے بخار جو مرن سوزشل سے پیدرا ہو تے ہیں :جس سے کم میس پلکا کا با با حرارت رآئی ہے۔ اس متققد 


7۲ لباق تحت سار مال ” مہ ۱ تحتقیقات نوا الف دات 
کے لے افیون ایک لیبن دوا سے ھا : درا لکہاس کے استعال یس اعقیا ضروری ے۔ 

کوکزار ٰ 
تعارف : کوکنارڈوڈہ میس افعال واثرات افیون کے پالکل مطابق ہیں نان اس سے بتکم ہیں ۔ الہت اگ وکنا رکا ست تا رک ریا 
جا تذدہ بہت حدکک افون کے قائم مقام بن جانا ہے۔ ج کا طر یقہ می ےکر تسب ضردر تکوکنارکو چا رگنا انی بی بھگورجی سکع آ گ 
پہ چٹ دیں۔ جب پا نصف رہ جاے تو ا لمکوکفو کر کے رک لی برا یکوکنا کوچ رگنا پا می نویس اور صب مستورتصف پا 
کیک ریس اسظر تن بارکر میں ۔جیوں پان اکٹ ےکر کے1 گ پرخ فک رفیش ٹس می س تکوکزارے۔ 
مقداز ےو( امس : اک جاول سے جا رچاو لک منا سب بددقہ کے سا تح استعا لکر یت ہیں - 

خشحاس 

خنتحماش کےا نر ربھی انمون کےافعال واث ات پاۓے جات ہیں ۔لیگن بے حدکم ہیں ۔ ا کی زیادومقرار سے وی اشر ات د 

افعال رونما ہوجاتے ہیں ۔ بہرعا لتفو ظا اثزات ہیں اس یں شرت پیداکر نے کے لے ا سکاضی رہ ہنا لت یں ۔ جومحروف ہے 
مقدار خوراکہ : ایک ماش سے بج ما شتک دے کت ہیں۔ ۱ 
استعمال : طب ٹُ‌اون و ا ےا ویش کی کی سے جو بت عدرک 
کامیاب ہے نین پیٹر یی ےکا ل کیک رک کے مطابق ادویاوداظظ یہی اچ اورعقدارخورا ککم ےکم ہوٹی اج ۔ بے تک 
فا دوک ہو یادی یش ہو ہگ رصان سی صورت تہ ہونا چا ہے اور ا کا استعالی سکس ل بھی نیس ہونا چا نے اکم لیس عادکی نہہوجاے دو ۱ 
چار ون کے إعرروک دیتاضروریزے۔ 

اتاغا ْ 
تارف : ع لی مس اتا تا فاری میس عصہارہ ہبول انگرجزىی میں اکمٹٹرک فآ ف اکیشیا کے ہیں ۔ای کعمکا عصارہ سے جو در ض کیک یا 
کیل رضم کے درض تکی پجلیوںہ پھولوں اور چچوں سے تا رکیا جا جا ہے او را کون کک رلیا جا تا ہے ۔ 

کت ہی ںکیھریس 1یک نمارداردرشت ہے جن کا نام شبط یاسپ ےپور ےجس ےپ لکوق کے ہیں ۔ ان کا یا اس کے چچوں 

کرت ارک لیت ہیں ۔ ال ںکوا ا قیا کے ہیں۔ بی درض تلم کی مکا ہوتا ہے۔ دووں کے اشر ا تقر یب ایک می یے ہدتے ہیں ؛ جنگ 
نل میس ا زور ںثروشت ہوڑاے۔ ۱ ۱ 
اقاقیا بنانے کا طریقہ : ٠‏ پستککرتازہ پا دی می رن ےک رو نے چو نےکگڑے بل ابر کی پا چول ا ھایاں لے 
نکر ہشکر پالی یپوی ایک شب و ےگ برائن ق زا می کہ پائی شصف دہ جائے۔ پگ رچھا نکر پان خن گکری۔ 
۱ جب تو ا مہ دکی مر خفلیظ ہو جا ۓ و سا نچوں می رین اس ار ے لین پا دش ک راک قا اوہ پئی برتوں میں تا ری سک رن جا بے بللہ 
مکی کے بریتوں میں تیاکرنا چا ہے _ اتی حقیات مم سک رکی پچھال یل ایاج جرخاب تکیاگیا ہے ج ماز وکی رح سخت ال اورحا یں 


لٹا یقت صا رمتال*” ۸۵ تا ت نوا الفردارے. 
ہوا ہے۔ اس سکواتقا تی کا برل مانا جا جاہے۔ 
رنگت و ذائقث : اتا قاساء وسرنی ماک چھلیاں زردوسفیری مال پچھول یز زردہ ذاکقہ برع گی انل مگوند پک سید مرقی مال 
درش تکگرسیاوسرقی مال ذ اکقہ ہکا ہوتا سے مقام پیدال مص دعرب اور بیصخیر اک دہند۔ 
اتال و اثوات : عضدات اعصساپ ین عضددلی مرک ,ددم کین اوراعصاب می ںیل مکیمیاوئی طورپرخون می ںکھاری چنا کے 
سا تج رگا ڑ ہاین اورسوداوی تکی ران بٹھ ای ے جاذ ب اودعا ا رو بات سے ۔ 
ہزاج : سردخل دصرےدرجٹل۔ 
مقدار خوراأل: اک اضر ےڑ ڑھ اشک ۔ ۱ 
اص : جازب رط بات وحا جس خون ءئیخقف :رادغ ءا پٹ :واج سوزش واورام ٥اشع‏ حر ارت اورصفراے _ 
فوائد ؛: راد ادویمات کے تحلق مع لکیہ گے ہی کان میں مسردکی اورشد ھا کیا وج سے رطو بت کا اخ اح چارکار ہتا او رگ یک وج 
۱ سے طو جات جز ب گی ہوق لق ہیں ۔ بی انی اددی یش سے اک رادغ دداے۔ اس کے استعال سے منہ کے دانے وم گھصو کی 
سوزش سوزشی اورخو لی اسہال کم کے ہرحضو کے و نکوا مدروڈی اور بروئی طور پرروکا ہے اور رعوپا تکوجذ بکرتا ے۔ایطرب 
سوزش متا اورسیلان میں بھی مفیر ے۔آ مہوںکی رطوبام وج بک کے تروع مقعد کے لے بے عدمغیر ہے ۔ ای اصول برمضوسوخھ 
کے لئے نکی نکاباعت ہے۔اس می جوسیاہی پائی جاتی ہے دہ الو ںکوسیاءکر نے کے ل بھی استعا لکی انی ہے۔اکی دوائول کے 
اثرات یل بیو لی ےکہان سے رفتد رف برای اورنی سوزش اوراورا من ہوجاۓ ہیں _اللیوں کےسروں پر جوورماورسوجن ہو چاٹی سے 
جس مم شرت سے دردہوتا ہے :ان برا لککالی پک مضبد طکرتا ہے۔ یاد ری سکہ پرانے اسہای کے لے ایک نی دوا ہے۔ بے خطا قابس 
اورعاٹیں ہے اوراس لے پرانے زنھوں کے لئ بے عحدمفید ہے۔ 

گر ٰ 
تعارف : عمر یی عووفرقی ءذاری می مود ہندیی :سنیی میں اک رکاشھی ہکرت میس گرواورانگری می ٹیس اکب لی ریاگا لوا اورایل ڈوی 
کور ۱ 
شضاخت : ایک باچوڑادرخت ہوتا ےج سکی شائیس لی اوریچیی وق ہوتی ہیں ا سکی چوٹی شاخیں بہت مطائم ہوی بین تیر“ 
ا کی بچوال ننگی, مضبوط اور جموار ہوئی ہے ۔ اند رکا بچھال جب صا فک جائی سے ہت سفید چچڑہکی طرع مضبوزہولی ہے ای دج ے 
سام کے قیفر ماں روا اس پ ہکا ڈیں اوروستاویزات لگ اکر تے تھے ۔اس درشت کے نے سا ھھےہحنع ار تک لیے اور انار ہوتے 
ہیں اس کےپپلل ام رود جی ےنرم ہو تے ہیں جودوانی تک لے اور در ہو تے ہیں ج پا ہی طرف نکی اوراندرکی طرف سے نے بالوں 
دانے ہو تے ہیں میایک پلولدارسدا بہار ددشت ہے پیل بائی یش ساٹھ سےسونٹ تک اوخ ہوتا ہے اس درش تک یلک ڑىی سی دترم اور چھوار 
ہوئی سے جب جازہکاٹی اتی ہت اس میں سے خوشبو لی سے برانے درشتز لکی اندروثی ساخت می ایک ساد رگد رم نے 
لڑی ہوئی ہے بس میں سے ؟مہبتر وہ ےئنس می لک یکڑ تھے ہہوں اور پانی مج ڈدب جاے ال ںکووضفرقی کے ہیں۔ 
مقام پیدائنش : عو رکا درشت جالیہ کےمشرتی علاقوں ‏ خمائص طور بربھوٹان وآ سام اورساہ ٹک پھاڑنوں شل پایا جاتا ے۔ 


کات تحت سا رماں” ۸٦1‏ تقیقات خوا الفردات . 
ھی ری سو شی سی شس 
آ گ پر دمینک تائ ر جتاہے۔ زی یں او رسفیرکی سے پاگ ٠۳‏ ے۔ 
رنگت اوز ذائقهہ * درض تک یکگڑ یسا داورگورگی لیا واور یی مز ۶ یس خو شوہ ڑا 7 تر 
افعال و اشوات : خر اعصال مقویء ند یئ ری کعضدائ تل اوراعصاب می سکیا نکیمیاوئی عطورپرخون میں عرارت اورجیعفقرار 
پا ہوتا ہے ۔ جوت رگ اد رت زام یت کا7 اق ے۔ 
مزاج : دوسرےرر ےش گرم اور دوس ےدرجشیں خنلگ۔ 
ےا : متوی ند دوکر مولرترارت وعفرا قا لفل ‏ ملطف من اورمطیب دن 
فواشت : چو برک مدودجکراورمولدترارت اورصفراء ہے اس نأ اعضا ےرک کے لے مقوی ہے۔ال بات زین فشک ری کک 
جب مدو رٹل اخترال کے ہاج یک ہوٹی تو اختدال کے ساتحھعرارت پیداہوی ہے۔ جو باعث تق یت ہولی ہے۔ 
دوس ری بات لی شکہ ج بککی ایک مفر عضو لتق ہے پپرا+دل ہے۔ذ ای فببت سے دن رمفرداعضاء می لبھی رف فی : 
تی ا ہوئی ہے اور خا ور برفند یتقویت می جو ارت پیڑا ہوئی ے۰ وہ مرف رداعضا وکیانبدت صرف زیاد تی تکا 
با حث ہوٹی ہے؛ دخ ز ہروقو ون اورمواونی جرا لی مو ے۔ بلہاعاد+ شیا بکاباعث ہے 
0 00 ا ان لے لیت چو تر مت ما وا ہے او رترارت و لطافت اور 
مطیب ہو ن ےکی دج سے بے عد وی اعطا ۓ رکیثارت ہوتا ہے ما مفزداعضاء می سنوی تکی ودرے مد ووامواءاورشئل ومانگو 
تو تد تچاے۔اورا نی اث ا کی وج ےم ہے اد بر اکے سر ےکھوھا سے اوح مکی تدروٰ اور یروث تقو کو رٹم اکا ہے یبالگ 
کہا کا چپانا منہکی بوکودورکہ کے خوجمبو پیداکرد بتاہے ۔ ا کون می بھی شا لک رکیاجاجا ہے ننس سے داشوں اورمسوڑعو ںکوق یتین 
۱ ہے۔ ما تو رہ شی بھی مفید ہے۔ ای طرارت وق یت او اطا تک وجسے پرانےنقرس :کرت النماءاورفايٌ یش ایک ہنی دواے ۔ لہ ہر 
مقوکی ےکر جو انقائ کی طرف ہوتا ہےاس لے مس خصفمعدادرامواءاوراعصاب شی تق یت دچاے_ '“ 
اگ رکیککڑی ے| ای کک کا رو نکھی نات ے ۔ ا کا ا تما بھی دوا کے ور پ کیا جاتا ہے ال سک یڑ ی کی امھ مرو 
دور چھا گے ہیں 0 ۔کمروں میں پچ ر سر کاو نز من اش 
ورخت می س ےگنر ے جور در ہق ےا کان ریا تم ارات باے جات یں لاس رت تہار تا 
اوت زیادہ ہے۔ایکوعا ور عفر حا شارکیا جات ہے۔ 
وزش شعضلا تاور تی کے امرائض دعلامات دظیمرہ اس لئ سوزش معدہ وامجاءاورششل ومشا نہ میس بے خطا علا نع ے۔شد ید 
۱ 7 تی ملا ناء یش رکھانسی اور اشلام میں اعمادکی دوا ہے۔ انی اثز ات کےححت رعشہ اور اعحصا لی بارداعرائ یل مفید ے۔ ان 
رض مس ا سکامشہور مروف مرکب جوا عوداستا کیا جا جاہے جوا رش پاتعلق کر (جدد کے ساتھ ہوتا ہے ۔ 
راج کا اشرانع اورروح شل لیلانت بیٹ صا صفراء او رقرارت سے پیدا+وٹی ے_ * جس سےقلب میں فرحت پیدا ول 
ہے۔اگرییا ہی ادیات سےا دوا سے ۱ 


کلف ا قفا ت سا ممان” ۓ۸۹ وے گا رر 

ححورت کے ہی جس گئئل رتو کفمائھگ بہت زیادزشروزت +ولی ےاآن ا 7 3ظ 
مد یر یپ س بھوتا ےٹاددیم یں لو یت کا باحث ول آلع "ىا ارک اص متقام حاصلی یجان لئے یٹنا ول اورخاطہ کے 
لئے مضیدتہ بن دوا ہے ۔الیکی چچندادو کاڈ جن یس رکھنا اھ معاںغ کے ےط رورگی ے۔ 


الا گی 


تسارف : ۶ لی می تا تہ 3ا ری یس پیل ہوا ہنی می ایل اد ارس کی شی ارڈ سے ہیں۔ ایک ددشت کے کیل ہیں لف رجا 
ہیلا ڈ ہو رووا ہے ھدوا گے دہ الڑیتے سے نا اور پاانا جن اسنما لی بای نس یکر ما 2 اگ تڑرآراردرے× ایا 
ے۔ 
اقسام ؛ ال گی ددا تسا مکی بوٹی٤ے۔‏ ایک پچ ںی ال یبای بے جس کے او ما اس سیر ناودرا کاخ اتی ای 
ےبھد ےم ھرے ہو تے ہیں نکاع رہ کیا قد رکا نت اوخ شع نو نکی ہی ے۔ 

دو رام پیا پک یکبلا کی ہے ا کا دی پوس تحر سا مال وت .انی کےائدر کے بھی ای ما ہے ید 
انثا 7 یئز وت اورخشیوم نحوب ہولی وت 
مقام بیدائش : ۸ راد ورا:مسور:گورک :ٹراوگور( جنو لی ہن ) اورلنکاء دارحجلنک اور چقوٹی ال کے علا تے الا ہگ کی لان 
کے لئے ام ود یبور ہیں۔ 
رنگت اور فائقہ : بٌ×ل۷ ھی کے جک 70 و مال اور مت فدرنےسیائی مال ےڑا 21 وی اورت راخ شووار 
ب تا تھے ٹک الا کی کے تی کا نک سخ سیا ایل ہوتا ےڈا شوج ۶ ورکم خوش و نی نت 
افعال و اثرات : نال ك۱ءسا خی جن خھال ارک یی مکل لق من سے بیخوان ٹی یسا دٹی ور پرکھا رگن 
کے مات اکا یں رقت اور اطاقت پی اک لی سے پک الا ہی اعسال”طلا لان اعم لف رک بر لت او رخعید نی صسلن ےے۔ اع 
ماشو ورقت اور طاقت راکرد تچ ے۔ 
ہہزاج : مھ نی الا چھی تر تسرےدر ہج مس٠‏ اورکرم یل در پے میس پائی جاتی ہےا۔ بونال کنب میں مدکی الا ہگ یکوگرم دوضرے در ہے 
یس اورک بھی دوسرے در جب می یکرا ہے اود بجی الا یگ یکوگرم بی در ہے ٹس اورخن تس رے ور ہے می سکاھا سے نان وٹ دن ماخ 
فلطٹی ںیونک اا نک یکوکی د یی بین ہے۔ 

جانناجا ےک جب دداش ںکھاری ین زیاد::داور رش پاللے ہو وہ مث +ول ہے۔ جب ت گیا یادہ ہو گی یکا ول جی 
انی ہوتا ری وک بے کی ینک وا کے کان ےکم می ںانش را پیا تاور صوداآ کی ١‏ شی چا وو گی گی ارم لن 
8 ا وی بڑی الا پیوس قد ول جا ےکھا ران ےه قرا پا ہوا اوت بی جسیم ہوگا پل نم شھٹرا اور ال جو جا ےا 
کا قور کے انال واڈ رات ظاہرہوے او ا 0د وج ےہاک انی تب میں کا فو روک او رفجن یں معترل سا ے اور بت 7 
بیس مرکا ایا سے عزاع می ری سی وی تل اکا رو ٹٹی اورنسکن از کو ضرور برلظ کٹا ہے .اس سے 
راع کان مس ہنی حصورت پیدا+و ای ے۔ 


کٹا ات کس ارمتال” ۸۸ تتزیا تج اض الف ردات 
مقدار خ( الم : بچوءٹی ال یی شحف اش ایک اش تک اور یا الا گی ایک اش س نون ما ےتک _ 
خواص : مررظ رات ؛عطیب خی :زائٌَ ریاع) اش :ضر +زا کا رتا جظاراو رم وگی- 
غلط فقھی : لب نٹ اکٹزازدے ےفرا لنٹ میں بہ تک فلدمیاں پالَ جال یں-ا لک دہ ےط بک اعطا عا تدك 
مور جرڈ جن نی سکرایاگکیا۔ یھی لی الا گی کے بی ہے الو اصھم مرح او مق یکن نیا ہے راس کے اسقعال میں اکر 
فیا ںکی اتی یں ۔اس لئے ہم نے اپی کٹ رکب میس انی اصطلا حا تکیتش تھی ہے ۔ 
شا ضم: خا لور بی فی پالی اتی ہے کت بل الا دی بیشن ادد ہیک اض ھکھاگیا ہے دہ ہریت سے بل اعد ام ہیں ۔ ایا ہرگ 
یی سے ۔کیدککیہ جزند دا کا پا اس عزائع سے او راس موس افعال ہیں۔ دہ این اشعالی دس راع کے مطا ا ا خضا روشاع رام اجراڑ 
وت یں مت ازم اع راس کے لے سمرداددیی اور کے گے نگ ادودیات قی مضید ہدنک ہیں اکیط رح با ض ےکی خر ل لق شن‌اعضاء 
ہے مایا لا پر وم نیدی ٢‏ 2 چغاع“ ای ترازو رانک سے کرٹ ٹیا کرای نکی کیا ہو 
اخقعا لکر لیے سے اخ ورمت ہو افش اتل قی من سے مقعدکی لیب سے۔انین میں سید ووآمعا رونا ادر ارت زی شک ہیں 
پانض ری اددیا ت تو کر نے میں عزارع کےسرات برض وی روا ہن رورگیا ے۔ پچ یھی بی یکین نا میس تا 

گی سےکنی اپ جات یی ےکیف رگ ماپ کی )70.۰2۵۵۵ ڈاکیٹوں کے عوطا نیا لاح نے ان اور وی مید و اد دی تک 
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7ڑے.۔اع یس لی اود پارٹف ناوخا زشل سے رف انالد بنا فلا ددا اشم نے اودمعد ے کے لئ مفید فا یس ے۔ 
یں اض کا قمری نی نان او تدش وع رک پل ہے ای می ا حا گی ٹیل اور رد دتحضلا کیا ںان سب کے 
ایال جداچداہیں اس لف مکی خرال یکیصو رج جھ لف ہیں ۔ جن بتک ا کو لت دکھا جا پاش درس تیاں وکنا ری طب 
ا رپعلم سے پائش دا فیس نت 
صفزح اور مصقویہ: جب ٹیب میں ضرع ادوبیادرا یہ لن اتی سے جومفر ع قلب کے لے استعا لک جالی ہیں بی ےہ 
فرع قلب کے لن دو ہی اش سجن جم د یھ ہی کرٹ یکتب جس اوراطیاء کے عمول می بھی مرح لب دو یکومتقٹی لب کی 
تصنورتئے جاتے رو ین 292۷٣۰‏ س تی۔ ان سب فاظ سے کیل ہر ضرع وا اور مرا می شید مار اوز 
اعصال ہرٹی رت کے ےل بک طرف ہے3و تا غ ادرحدثم ٭ چان ۓے اود قہاں کن براءومال ہے پا انان اور 
نقویت پر اکردقی سے۔ اس لا کسی مطر ح قلب نے ےکونقوئیاحل ببھ وکا مال لجا کنا جا نے ۔ میا دج ےک ینف س لو تقو بی قب 
لیخ ماد تےز ماد مخ رخ تقلب ا شیا اتا لک رت ین لیکن نین سے فا وکیا ھا تےنعتصال نز یادہ :تا جے۔ 
فواٹھ : الاہی جن برک اخاب اورمولد رطوہت سرت سر انم ہونا اما یہ رک اورکی رخطوجات کےححت نے اور گی 
عرییضوں کےجیع میس رطو با کی ز یادقی ہوگی الا گی کے استتالل سے ان کے پاعضی یش ڈڑیادہخرالی ہو چان ےگی:۔ انی مز ان ک ےئم 
یس رلو با تکی ناد لی گی انکوالا ہنی کے استعمال سے یکو ئی فرح ت“علوم گی اورنہ خی مسرت بہوگی پک و ڈیادہ سے یاد نار جا 
اود برای بج جا گی ۔ دوصرےمصتوں میں جن ک سم میں تیزاہی تکی اد بدا نکوالا پئی عفید ےلین جن ک ےنم می سکھا رک 
ز اتی جوا نکوال گی کےاضقعالل سے یف بہ وی ے۔ا ارات ےجحت مرح و ام ماد ردان میں ا سا و 


کلٹا یك تقكات ا ملا ن” ۸۹ جات خوائ اف ردات 
2 َ > ۰3- 

بے بی معالی نمدوٹورآرطو بت پیداکرنا شروں کررتتے ہیں۔ درح ماورسوزش معدہ کے لئے ہے عدمفیرے ۔جگراورگردوں 2 لئے اکر 

ے۔وائ بفار ہے۔ائ سکووکی ادویات میں اسقعا لکرنا مفیڈیس ہے۔ 
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تارف : ع ل می ہز راکتانءفاری رت مکتان, بای می سی ضحکرت میں رگن ھااوراگر کی می لین کے میں ۔ اتک پودے 
کیم ہیںء جو ایگ کک بلند ہوتا ہے ۔ ا کا تقاءشایس اور بت با ر یک ہوتے ہیں .کچل خلا فنخود کے براہرتھوں سےگھر ہوا ہے۔ 
بقم سچھونے تچھونے چندارہ چچیے یو اورفدرے لے نوکدار ہو تے ہیں ۔ بی یتم اوران سے کالا ہوا رن دوا کے طور بر استعال 
ہے ہیںا۔ 
مقام پیدائش : پاک وبنر:معربروںء)لینڑاورانٛتاان- 
رنکگت اوو ذاعقہ : حم سر سای مال اوربھول لا جو ردک ءرؤفنالسی رد مال اورز اکئتہ پیگا۔ 
مقدار خورالہ: اجٗاۓ ےا لگک۔ 
افعال و اثرات : عضلا تی ا عصا لی لین ععضاہ تی رک ١‏ عصاٹ یل اور ریس نکیمادی طور برخون می گی اد رگا ڑ ھابین بیدا 
×تاے۔ 
مزاح : خنک دو ے در تج میں او درد پیےدر ہپ می ہوئی ہے اوررؤئع ٹن کم ےدرپ می اورگرم یھ در میں ہوا ے۔ 
اص : نا تج لف بل ا ورام کن ١و‏ جا بیج عم قد مولدر یا اورشلن ہے۔ 
اؤن : مکل اورام مین اخضا مہ اخلا طاورسلن او جا ہو نے کی وج ےتقر ما تام یکب میں اٹ یکوک رم تر او ن گرم 
کک سے میک نعقیقت بی س ےک ندا گرم ہے ءاورندای تر سے کی نکی وجرایک ریگ ہن میس می ےکہ چنا 7 یس سے ایک 2 
کارر گنت ےا 17 1 کی وجرے!ا سک کگودیاے مان ‌ایبا اس ے بل بہت ےر ون مسردھی ہیں او رشن کچھ یں ےا ور 
ایک مکارین ہے۔ دوس ری سے اور گ بھی ہے۔ 

جاننا جا رک جو یکل لین دومن ورسکن ہوا سکاگرم ہونا ض ردرینٹیں ہے بلہیرافعال صرف خولن اور دن راخلاط کے 
ہس سیکسی ہے کےئیس ہیں۔انشیاوادد یہ ادراخ سیکا کام ىہ ہےکددہ شون ران کےافعال واشر ات اورخوائ نظاہرہوجاتے ہیں ۔یجق جس 
ہام برخون اکٹھاہوجاے دا پیل ہم کیصورت پیداہوجاقی ےجس مقام برھفرااکٹھاہو جا دہاش پرسوزش اوراکا یک یی حات 
قائم ہوجاتی ہے جس مقام یلم انی ہوا وہا ںین سن کے اشرات داخیال گرم سرد یکوئی یں بجر راج میں صورت 
اہ ہوکتی ‏ ےکیوکلہ ہرمز کی اشیاءادوبادراغذ رخف اخضاءپراثر انداز ہو ہیں ۔ادراغلا افتّف اعضا مکی طرفٹشتی مک ردق 
ہیں ۔ا نین سے مفرداعضااوراسہ اورٹش زکا ایل ہوکیاے۔ ۱ 

جاننا چا کہ جوے دوااورفغذاج٘ سکس مضو پا انراز ول ہے دہال پگ رک راکرد ہے ۔ ا بک کے بعد ےحضو 
یلیل ہو ہے۔اوراں کے بعر ےعحضو میں سکیشن ہوئی سے بی صورت! ٰئ ابی سے۔ گلا ت ملف مر ک شی 7 رتآاورشگی. 
کیاہالت پیداگرد تی ہے میس سے دہال پ شی اورجیزی پیرا+وجائی ے۔اوراعصاب شل یل ہوجاتی سے یجن وہاں یکل دج 11 


با یک تا کا ان7 ۱ ۹۰۰ یبا ت نوا اص افرواے' 
ور تا مم موجائی ہے۔ من دہاں پر ون اکٹھا ہوک روا لکی سوزش اوردرو و کرو تا ے۔اوروہاں کےمواد پقن ہوگرا ختدال پآ جاۓ 
ہیں اورجکروگردوں اورقدد می شظم اکٹھا ہو جات ہے جس سے وہا ںیل اودگرئی کے اٹہ ات اورخواص اہ ہو تے ہیں ۔ ا ت کک دمگر 
شیا داددہباورانغحف یی کےکھی می افحال داش ات اورخوائش ہو تے ہیں ۱ 

دیو شک لی اوران یح ری ککی در ادو لا نارجیل وغیرہ کے استمال سے اعصاپی سوزل ودرداور چھوڑے پحضیاں دور 
ہوکی ہیں ۔اگرععضدای ونعدی صورتی ہیں و میں سے ۔یینخس معارج ای کی ٹاش سکوجی ز7 کر نے کے لع اس پدا یکا خوف مچٹرک در تے 
ہیں رائ یکین ری بھی عضددی گر کی مل مو عرت ےا یئ سکیف یک ععضلابی خدی من جا ے۔ ۱ ۱ 

یہ بات پھر پش نکر لی سک ععضداتی تح یک میں رطوبات اورغم نگ ہو جات ہے اورمواد نہ ہوک با ہراشا پاتا ہےایا 
رح بھی سک طلاکرشم پرپھراکرتے ہیں۔ سرک کی چیا با یک ہے ۔ ای خرکب کے طلکرنے سے مھ یں دا ولیہ دو ہد 
جاتے ہیں۔ 

اخدرولی طور بھی کی اش ات وافعال اورخوائص پائے جات ہیں ۔اس کے استعالی سے رطو بت اوشغم نگ اورگا ڑ ھا وکر ا ہنا 
شروغ ہوچاتا ہے ۔بنف یکھانسی فی دمہاور ےکی اعصالی وزش یس بے عدمفید ہے ۔شہدرمش ا لک جوشا ند وجھی دبا جاسکنا ہے۔ 

رون ای سے ببت زیادہ یز ہے اوراث ات یں شد ید ہے۔ اکر یرد طود پراستعا کیا جا تا ہے۔اخصا لی جلدی ام ران مم 
مفید ہے۔ ای متقصمد کے لے مرہموں مج استعا لکیا جا ا ہے۔ درؤشن الس اود چونے کے ہم وزان پافی میس مرہم ترک کے جلے ہو تۓے 
مقام پ لگا نا بے عدمغید ےٹو رادردوسوزل نتم ہو انی ہے اورزشغم خنگ ہوجاتے ہیں- 


اور 
تعازفہ : ا ور ہے۔ پت شی ری ہ نشی مان لیذ خوش ذ اق +وتا ہے ۔ا ںکثرت سے پیدااوراستعال ہوا ےک تقر باہر 
موک یئل جا تا ہے .ثوام اس کیو ینک مرج اودیموں مو کرکھا نا بہت بین دکر تے ہیں ۔ جا ٹکا ایک بجزدخیا لکیاجانا ے۔ 
مقام پیدائش : پاکتالنع اود ہندوستا نکاام ودای لت اور ات ذ ا تکقہکی دج سےا نیا جھ ری شپورے_ 
اقسام ۰ء, ودد وک رکا ہوتا ہے۔ ایک سفیدذددیی انل اوردوسرا سید ری مائل جک ہکیا ام وویردن کا ببوناے۔ 
لذت اوج ذائعقھ : پنیۃزرسغیدری مال اورسغیدسرٹی ماک خام من پننشیر مس ادرفوٹل ذا لق خامکیلااور پیاہڑے۔-- 
زاج : امرددزردسفیدگی انل تر دوسرے در ہچ مس او رگم پیل در ہچ می ۔سفیدکی سرفی مال ت دوسرے در ہچ مس سرد گے در ہے 
شس ۔خمام سرد نگ پپیکے در ہج میس ہوتا ے۔ 
مقدار خوراکے: مم پا سے ٛ یرت ککھاسکتے ہیی۔ 
افتصال و اشوات : زردسیری مال اعصالی دی مین اعصا مرک مد یل اورععضدا تی مسکن ہے ۔خون می لکمیادی طور برکداری 
بن پیداکرتا ہے ۔سفیدسرٹی مال اعصا لی عضلاٹی بڑنی اعصاپ ی مرک وععضلدثیعحلل اور دی کن ہے ہکیمیادئی طور پرکھارکی بن کے سراتھ 
پوت یھی چیداکرتا ہے مزا دوائی ے۔ 
اص : مخرحء نیشن ام قا لس پاشعم مود رطو بات دشغ رک ومقوی د مغ اوراعصاب۔ 


کتبا ینتا کا رظ 4 ا۹۰ تریتقا ت نخراص! - دات 
فوائد : کسی کی شقن امام اورحاٹنیس ہوں+ اس کےخواس دفو کداورافیال می بھی ضروری فرق ہوتا ہے ۔ بجی صوریں اسردومیس 
ھی اك جانی ہیں۔زرصسفیری ال اخصالی مدکی 9ت ےشن سے رطوبات اور غ مکی یرش کے سا تسا تج تار تک پیرائش حون 
کچھ ہوئی رنتی ہے بادوسرےاففوں بل ترارت ق یکی دج سے اعصاب شی تی زی ہولی ہے۔سفیدسرٹی مال اعصا یحعضلانی ہے :ننس سے 
رطو بات اور مکی انی جن ایت رغرت+ول ےک انس ے فلظت اور گی پیراہوجاٹی سے دوصرےافظوں یش تار تکی یدن 
شخم ہو جالنی ہے۔ جہا ںکک غام مرددما صن 0-2 اعصاڑاے۔ال ٹیس سردی غلظت اور ری کہت‌زیادہ موی ہے۔ااس لے وہ 
تزایئل ہوتا ے۔ا کے مقابلرش پخترام رون ہوتا ے۔ ہے 
ملین و قعاضم : کسی ےکامیین دہاشم ہونا اس کی انی خحصوصی نیش ہو بکہاسل کے اپنے ان وافا لک کسی مفرداعضاء پر 
شرت ہوئی نے کیاکی نے کے افھای واثآت من شذتاذز ظا ریز ال +دلّ ہے اوج یمضوم ںکزروری ہوڈٴ ہے۔ ا کا اث 
بھی اعصاب برہوتاے اور ملا ت وثمرد پر ہوتا ہے : جس مفرردحضو کے افعال وا ات بیس شمرت وت زکی ہوگی ای کےلسل سے پاشم 
اور نکی صورت پبدرا گی ۔ گی نہیں ہوگا کہ پمیشہ بح مکی اشیاءکسی ایک بی عفر دض پاٹ انداز ہوکر پم اورٗش نکاباحت ہوں۔ یا 
تنوں مف یحو پرایک ئل ہوکر اش اور نکی صورت پیداہوجاۓ ۔اس ٹس ہرمرش اورعلامت کے لۓےمللف اقمام کے پاضعم وین 
او کول اشیاء وا بواوراددی پالئی جالی ٹیں۔ ۱ 
شحصل کا فوق : مغ رض کےافعال دو کے ہوتے ہیں۔ا لک وجریہ ےک حضو جس دوکیفیات ہوئی ہیں لشنی ا ںکا خا گرم 
ہوگا گرم خنگ سرد ہوگا یا سروخنگ اس طر لی شسکہا کا ہلال شھفی ہوا ہے اور دوس راکیمیادی ہوتاہے۔اس لے اشیاماغذ اور 
ادوی بھی دوا یکیفیات ہولی ہیں اوران کے افعال واٹر ات می بھی بجی مھ اورکیمیاوکی اثرات پا جات ہیں۔ 

اخصاب یل دوع راع پائۓ جاتے ہیں بھی ان مم شگرئی ت کیا ہنی ہے اوریھی سردکی تہ بی ہبھی تہ یگ بی او یھی تر بی سردی 
کیونکہاخصا بک فطرت یل رطو بات اورڑأغم پیراکرنا ہے ۔ مہا لن کال لکی خذرامی پغم کے اجز اش ریک ہو تے ہیں ۔ جب اعصاب 
می تہ میگ ری ہوٹی نے رطوبا تک پیرائش ہوی ہے اور ا یکا اخ ارج بندہوتا ہشن خون سے دا ہوک عم می ںاھی ہولی میں اور جب 
تر کی مردی ہوٹی تو رطو با تک پی دای کے سات ساد ا کا اخران بھی سای ر جتا ہے اصل اس طر یے دد( گرم گر یف 
ہوٹی ہن صفرامکی پیدانُشی کے ساتھھ ال کا اخر ار بطدہوتا ہے اور ا لک یگرئی تر ی ٹس عفرا ہکی پرانش کے سات سما تی اش رج بھی ہوتا 
ہے۔ بی صورہیںمعضلات (دل )کے مرارع بھی پائی جالی ہیں۔ ْ 

اڑسی صورتیس مرش بیضہ میس صاف نظ ر1 تی ہیں نیش بھی تے اوراسہالٰ کے سا رطو با ت کا اخ راج ہوتا سے اور یننیں ہوتا۔ 
ا لیکو بن ہی کے ہیں جو بہت خطرناک ہوتا ہے ۔ اس می ھن ہوکگرموت دا تع ہو چاقی ےن 

ادن لکاخصا لی اخ یک ےک ت استعمال سے اکشر ہیضہ ہو جاجا ہے۔ ان می ام رددچھیش کیک ہے ای رح اعصا ی ان ہے 
کےساتھ پان پی لے ےبھی ہی کا خطرہ ہوتا ہے۔اس لے امرددکے بعد پان ویائتے۔ .. 

امروومفرع پل ےگ رمفر ح کی صورت دوہی ہے جو ہم الا گی کے خوائس مھ یچے ہیں ۔ جن لوکوں میس رطو بت وٹ مک کی 
بوان کے لئ بے عدمفیداورہجھن ک تسم می صقراءکی زیادتی ہوا کے لۓللشت ہے ابیےلوکوں کے لے موی وبارغ اور اعصاب 
سے تر اورگمردو ںکی سوزش کے لے نی دوا ہے ۔امرودشیر یں بہت ح ملین ہےگگرمزلیرو ڑکا م :کرت اول اور یل کے ون میس 


لٹا کات کا رمان* ۸-.-. ححتریقات خوائص الف دات 
زیادل یکرد با ہے نشی کے چھرا ءا کااستعال نقصا نکی کرد تا ۔ 
ْ املمباں 

تازضہ : ۶ل فاری می خیارشبر :فاری جس جنارشیرہ ہگالی می سونالداور انگری بی لکیشیا کیچة ہیں ۔اعلتاس یک بلندد درخت ہے 
سک تماز اد یڈ انیس ہوتا چھوٹی شس شٹ ڑ بھی کن پر چارآ ٹھجوڑوںکک نے گے ہوتے ہیں جونکل میس جاصن کے جچوں سے 
لت لے ہیں۔ یی پت ماہ ھا اکن می گر جات ہیں۔ اور یت د بی اکوٹش تن ۓککل1 تے ہیں ۔سماتحدعی پاری با چکھنڑی دالے پر زرد 
پچھولو ںکاعمو مآ پا تق کیل ربا خوش لا ے بھی بھی ہی پھول نخزاں کے موس میس دوبار وھ یلگ لآ تے ہیں ۔ بی پچھول نہ رک رک کے ہو تے ہیں 
ان وو ںکی بہارا بی خوشنا ہوی ےک درشت دور سےتہایت خوبصورت زر پش معلوم ہوتا ہے۔ اس لئ ا سک شحکرت میس لیم پشتر 
سمدرورتک سور نا کیک سور ن وشن ا راخ و 2 کےخوشنضا پچھولو ںکی برولت ىی ینا مر کے بھوئے معلوم ہوئۓے یں۔ 7 

ان پیھولوں جس سے پیےمچموٹی وی سن رت ککی پچھلیا ںی ہیںء جورخ" رد ڈ یڑ دونٹلمی ہو جال ہیں پفت ہو جانے پران 
پچلیو ںکا رک ھوراسیاہ ہو جانا ے۔ سے پھلیاں ایل اب قط کی ٹوکمراراوردونوں طرف جوڑ کے مقامات پرسیدر ھے پہبلو مل روصاف 
کبرسی ہوقی ہیں اوراندرآ ڑے پپپٹو ٹل بہت سے نانے ہودتے ہیں ۔ ہرایگ نمانے یں صاف اور چیپ یٹوکی ور ے رن ککا رتی مال 
یکا سا ہوتا ہے ائن افو لکی دیواروں کے اروکردسرٹی مال سیاہ رک ککامگودالپٹاہوتا ہےفزوجت دار اور یآ ورہ یگداس 
سب ےکا رآ نز ہےاس کےبپلوں سےگلقت بھی بای انی ہے ۔ ال کا پچھال سے سرن رنگ اتا ہے۔ جب پچھلیاں پک جال 
ہیں تو ال کے اندر کے پردے چیہ کے برابر ہو جات ہیں جم سکاوز ان اور م1 نک لکی انی کے برابر ہوتا سے جووراصلمش را ملاس ہوتا 
ے۔مخزفلویسں خیا رشن رکہلاتا مخز وگودا چھول کے علادہ بر وی چھاکاجھ ہست اتا سکہلاجا ہے دوا کےطور تل ہے۔ادلتا کا چھاا 
نک موک رت ہو چاتا ہے۔ درخ تکیکلڑ یبھی بڑبی حخت ہوقی ےہ جورگگت می سرغ ہولی ہے جیا نکا نی پرسیاہ ہوجالی ہے ا کا( م ۱ 
شائیں مکی رع ملائم ہوئی ہیں اور ول ز ردرنگ کے بڑے بڑےاورخنمبودار ہو تے ہیں ۔ جو پھو ںکیشکل میں کے ہوتے ہیں۔ 
مقام پیدائش : پاک؛ رش اکر مقامات پر بایاجاجا ہے۔لا ہورانیش رک او ری ٹس بت زیادہ ہے ۔ اخ سردہتقامات پ پا 
کےکنارے پاا جانا ہے۔میدایعلاقہ سے نےکرکدہ لی ین رارف ٹک بلندگ اتک پیا ہوا ہے۔ باب اور او پی یسپ لوک 
نے بافات می فواصورتی کے لے ڈگاتے ہیں۔ اکر سکتیارقی یادول پر نایا جا و بے عدمفیدتیارت ہے۔ 
رنگت اور ذائقہ : جس یش تریس شی سس یت 
ےائئة : گودااورگیاں شی رب پدمزواور لوناگوار_ ٰ 
مقدار خوراگکے: پچھلیاں ایک نول سے باریچ تق ل ےکک پھول و ال اورشانٹس وبڑست زیادومقدار می بھی دے کت ہیں۔ 
مزاح : رمق اکاڑنے ا یکواول در ہے می گر راوخ نے مر یکھاہے۔ یا کہ شک اک ڑگر تہ وا جم اغلا فءہاے۔ 
یقت یی ےکیگرم پیل در ہے میں اور بھی پیل در ہے شس من نکر یکینبدت تر یز یادہ ہے ۔ 
افتصال و اثدات : اعصالی ری لین ,لین اعصای مرک نریحلل اورحعضلاثی صن کیریادی طور برخون می لکھاری بین اور رقت 
پا ول٤اے۔‏ 


جات کک ار ما ل” ۹۰۳ تحققات خوائص المفردات 
خواص: سآ دن تح یکر کر ےاور رسک نقلب ودانح عرارت اور جو شون ہے۔اس کے علاد بح رخ صقر ہی ہے۔ 
فوائد : گرم تر ادو راودا یو دم اشیاء سے تک دگردے اور ومک خر دوخشا ے مخا یا کی سوزش وورم اور درد یی مفید ہولی ں1 ای 
ام اض وعلا مت جن اتل ان مر وخخا ے مخفائی ے ہوتا ہے۔ائع می الا س تی دوا سے نما طور پرورم وسوزش اوردرداخغا وٹ 
گے سے نےکرامواء اور تک وی دوا ہے میقان اوردردگر ج بک را مرکا اخرارج بن ہوتا ہے بی ددا ہے نقرس ایک شل 
مر ہے ا سکیصور تبھی مان اور درد کی صورت ہی ہے ۔ اس لے اس می بھی اعلتاس بے خطادداہے۔اس سے اہیے اسہا لت 
ہیں جس میں ماقم کے سات عفرا ,بھی مار ہوتا ہے۔ ہہ ایا لطی ف مین سے جو حارلہعورتو ںکوبھی دیا جا سکتا سے ٹچ اطیاء نے ا سک 
مناسب ادو ہہ کے ساتھ ہرخلط کاب لھا سے ج کہ لکل خلط ہے_ ہہ ایس عفرا کا اخ ارہ یکرتا سے ۔ 

بعض اطباء نے ا سکووٹع المغاصل کے لے مفیداکھاے ہہ غلط ‏ ےکیونکہ وع المغاصل اون رس دوفو ںخخلف امرائش ہیں۔ ای 
طرع فیتض اطباء نے ا سکواحعتام جیفش کے لے مفیرککھا ہے ۔ بیکھی غلط ہے بللمصرجیفش کے لی مغید سے ۔بیصض نے اخراج ٹین 
ا ترارح نے اور وا و تکوآ سمائنگر نے کے لئ مق درا ہے۔ ار لکہاورارتی لک صور تنٹل ے٢‏ بی مع ریخ شکی صورت مشش 
اخرارج تین واخرارجع مشیمہ اورولا دتت می ںآ سای دای جاستی ہےالن بی مقاصد کے لئ اس کے پپھولو ںکیکللقیر اور را مبچھلیو کا رہ 
بھی استعا لیکیاجاسکتا ے۔ 

اس کے بزست کےبھی بجی خواص ہیں ۔ الہ ااس بیس رعلو ہہ کی کی پائی ای ہے۔اس لئ بیاپنے اثرات مل چھتز ے٠‏ 
اٹچی متاصد کے لئ بی رومی طور بھی استعا لکیا جا سکتا ہے۔ 

ا کارب گی تیارکیا جا ہے اوررب اعقزاس کے نام بن ہے۔ باد رجش + اص اصسول ال کا مرن بد ہے۔ 


شٰٰ 


تتعاوضہ : ۶ب ادرفاری می تر ہندبیء گا لی میں اعی :سنیھی م سگمدا می اورانگر یىی میس مے رنڈ اط یکا کچ ہیں ۔ ا یکا درشت 
بہت بڑااورسدابہار ہوتا ہے۔ ا لکاچھلکاسیاہ اورک درا ہوتا ہے۔ پل مس کی چو لکط رع ٹنھ بآ نے سا خنےػکقی میں ادرایک ڈنڈڑری 
پریں سے پنددہجوڈ ےکک پچوں کے گت ہیں۔اس کے پھو لکرمیوں میس پت ہیں ا سکی بپھلیا جن سے چرا ڈ ت کی اورایتاٹش 
کیکرکی پچٹیوں کے مشا ہب وق ہیں کت کے بعد بادا یا رکا ہدجاتی سے لیک چھڈیاچکا اوشت ہوتاہے۔ ب ری کےاندر جار ےبارہ 
تک ئ ہدتے ہیں ان ججوں کے چیاروں طرف ترشل اوررک دا رگودا ہوتا ہے۔ یھ یگودازیادوتر ارویات میں صتمل ہوتا ہے ۔ اس کے 
علاوہ ال کےتم بھی ادوبہ یش استعال ہہوتے ہیں۔ اىی دوااورخرامی سلکثرت سے استعا لکی جائی ہے اکرش توں اورسحن وغیبرہکی 
انکوں مس ا کیاست استعال ہوتا سے ج سکوٹا ٹرک ایس کے ہیں ۔ اس کیم می سمل مقرا ریس ایک رو نبھی پایا جا تا ہے۔ 

مقام پیدائش: سلیممان بن الع تن ےکا ےکہ ای گن, ند ستان اورسوڈان می بی پیدا ول ہے بصرہ م۲ چیا پا لی ہے۔ 
پاکتان می سبھ یہی ںکہیں پیداہوتی ہے لین نیا بک یآ پ دہوااسل کےےم وا ہیں 

رنگت اوز ابق : رت سر سای مال اورغام حالت میں ہنرہوئی ہے۔ اس کےتم بھی سیاہ مال مسر ہوتے ہیں ۔ ذاکقہترٹل 


ٴ سے۔ 


حلتفا ہکات نا ما ں” ۳۰ہ تحترتا تا اص ال فردات 
مزاج: سرددرچ اڑل اورخنل درچدوم میس ہوا ہے ۔ 
مقدار خوراکے: دوللرے پاچ لنگ۔ ۱ ۱ 
افتصال و اشزات: ححضاا لی اعصال ]نی عحدائی حرک ۔اعصا لعل اور دی سکن ہے ۔خون می سکیمیادی ور پرنرشی پیداہوجانی ے 
اورا لا ا می ںگیٹی اورم لس سوداکی پیدانش بڑھ جانی ہے .تم ا گیا کےگھی می اشرات ہیں۔ ۱ 
خواص: مولرسوداء داش تے مسب لڈغم رمق یقلب اورمور ووامھا و رمفلنزٹغم ؛منقوبی خون دودح بفارشی اوران پیائ ے۔ ۱ 
فو اؤد: ترش ینک دخو ن کا ایک اہم اور مث جزو ہے بلکہز نکی اورکا تنا تکا ایک لا زی حر ہے گو یا اس کےاغی فصر ف نسحم دخون لہ 
زندگی او رکا ات اگل ہیں۔ جاناچا کے کہا کا تجات اور ز نکی ٹیس یس ف رجھی اشیاہیں چا وہ مادوشل یل نم اددااورز ہرہول یا 
لوٹ اور ہواکی صورت می پائی جا نہیں ۔ ووس ب تن حالتوں ‏ تن ڈائکتوں ادرتن رگوں میس پا گی جاقی ہیں ۔ یقن حالٹیس (١)کھار(+)‏ 
زی( مک ہیں نم کببھی درافصس لکھا راو ر تج یکا رکب ہے اور رش یب یکھا ری ںئییرکے بعد پیداہوٹی سے ۔کھا رکا رک سیر ای 
ت7ر شی ارگ رع اورنم ککارنک ز رہش نکیایا ہے ۔ لچ جب خوع می لکھاریی پان زیادہ ہو قاروروسقیدرکی مال ہوتا ہے۔ جب تشی 
زیادہ مور سر تا اور جب ون یمک کےا ات زیادہ ہو ںو تمارورہکارنگکزردہوتا ہے۔ 

تید مکی ہوئی ہے انل سردخلگ یے ای ۱ا اتی اورسرکہ وی رہش نک وہ ععفلا کی اخصالی کے ہیں ۔ ددم مارح شن گرم 
یے ا چا اگوراورتیزا بگند ھک وغیمر وج نکوحضلاثی ند کیچ ہیں ۔ نزشی کے مو ج کو ماڈ رن ممیڑ یگل سرائنس میں مامح نىی کے ہیں 
لن ہم نے ا کی جن دواقسا مک فی نکی ہے دا تتقیقات اوران کے افعال واثرات کےفرقی سے بیقر ۔ 

جانا جا ےکر شی کے افعال وا ات ٹس ہی خلا أجسیال ہیں ہر کنب نے بیفلطیا لکی ہیں اور یہا ںت کک جنا بکعم 
کی رالدین نم الا دو یی کےت ھی بھی یع کی ےک ای سسب لیف راہے“۔ 

جوسی طر بھی نیس ہے ۔کیوکہ جب ط بکاررقافدن ہےک ررش یکا راع سردخنگ ہے اور سرد نگ اشیا سوداپی اکر لی ہیں ۱ 
اورسو اب بھی عفر کا مسب ل نہیں ہوسکتا یع مکاسبہل نو ہوکھا کوک خیط ہوک جی سودا بے اگ ہم ترشی اع گرم شن بھی قرار 
دیں ج اکم نے شی نکیا ےت پھ یگ شک مارح مو رصفراہوتا ہے سببل عفر انیس من سک ۔ااس لے اس اڈ یکوضرور نظ یی جو ۰ 
صروں ٹہ یکب میس یی میں اس لے ای مولدسوداء مفابوٹھاو رسب لم ہے۔ 

دوسرکی انی ای کے تلق یی ےک ١‏ سکومفر تل مکیاگیا ہے ۔کیفیت مغفرع کے تحلق چم بار الد کے ہی کہ ج بب ککوگی 

دوایا مزاول اورحضلات میلسکشن پیدرا کر ے اس وق ت کک د مض نیس ہی ن سکتی ۔ ای مرک حضلات او رقلب ہاو شی لن 
استععال ےفلپ او رگا ت یش سوزش پیراوکرکھرااہٹ اور بے فی پیداہوجالی ے۔ا سس لئ یوضر ہنا غلط پت 

تیسرکی شلیڈنھی بی ےکا ںکوصفراوی کاروں کے لئ مقیدکک ھا گیا ہے۔ جب بی سوداکی پیرانشل بدعالی ہےاو ریغ رکا اتر ارب اور 
ا سکوخلیفکری ہت صمفراوئی بفاروں کے ل ےکس مفدرہ وی ہے۔ الہ فی بخاروں کے لے ضرورمضیدرشابت ہولی ہے۔ 

گی ملڈٹھی ىہ کرای پیا سکسکیان د تی ہے۔ ماس ل ےکا سکوقا ع صفر صلی مکیامگمیا ےکن ررعقیقت ہ مکھہ چے ہیں 
کہا یکا قاع ادرخر جع صفراء کو ڈنکیس ہے جہاں کک پیا کاتلتقی ہے ووشھ بھی عفرا ےنیس ہہو تی بیغ مکی تیزی (اغصا بی 
صحفلاتی )ےگ ہے دوسرے الفاظا یش جب کم می سکھا ری پن بڑھ جاجا ےل پیا ٹل شرت پدا بجانی ہے۔ مپی دجر ےک 


سنا 0 "))۶ ۹۵ مت بت خو اص المغر ان 
رن کے استعال سے پیانس بڑ جا ی ہے۔ ا کا علا نع سوزشل اعصا بک کرنا ہے جونٹی( شی سودا) ےش ہو جات ہے لوم 
عاا لی اعصال ی کے ہیں جو شی اوداگ یکا زان ہے۔ اس سے دودراان خون اخصاب ود مار یش تیز ہو جا تا ہے۔ جہاں پیل ہوکر 
سوزشل اعصاب نم ہو چالی. ہے اور پیا بج ای ہے۔ می پیا لکا راز اور علا جع ہے۔ حظلا پی رک ہو ن ےکی وجہ سے متوگ محد ہاور 
خر جم ہے۔ 

۱ اسی طرع ببا مھ بھی ہن پش نک رلی سلکرتے بھی نس می لکھارکی اٹ ات بت جان ےکا وج ےآ نی ہے۔ ان لکاباع بھیپغمکا 
پڑت" جانا سے جس سکم اعصاٹ یلا یج ری ک کے ہیں ۔ اس کا علار بھی نشی کے استعال سےکیا جا سنا ہے۔اس لئ اعی تے میں مفیر 


ہے۔ 
0 


تم وی کےافعال دشر ات اورعزار جکھی وہی ہیں جواٹیٴ کے ہیں سجن ععضد تی اعصا یکن نشی ند ہون کی دہےوہاۓے ۱ 
لاد یش بہ تکنردر ہیں ۔ الہت وش کر نے سے ان میس باحوقوت پیدا ہو جالی سے ا نکوز یادوت حم میس ٹچ اورجس کے لئے استعال 
کرت ہیں ۔ان میں خر احی بھی پا کی جال ہے۔ 


1 ىهَ 

تسارف : مرک مس ان ء فا ری می سآ نہ اگری: می میس من کے ہیں ایی دادعا پل ہے جو پاک دہنی لکارت سے 
ہے۔ااس کے درغخت کو ہاو لک صصورت یی لگا یا جانا ہے ۔ اس کے با بہت طول وع رٹیل ہو تے ہیں 

درگل1 م فصسر فمن بھا تا نل سے بل ککی بببت بڑئی دوات ہے ۔آ ماودالعا کے مکبات دم رما ل کلڑجھی کیچ جاتے 
ہیں۔1 مکی دو بڑ کی اتمام میں :(۱) دی (۴ )تھی ۔ بچھرا نکی بے شا راقمام ہیں نکی بہت پہن دکیا جانا سے تھی میں ذی لکینممیں پائی 

جا ہیں کشمڑاء رسبری ‏ سفیدرہءالوررٹول اورسمارن پورگ دغیرہ۔ رسب بے عدشیر اورله بل ہت یں۔- 

1م موک مگ ما کا امرتت ئل ہے ۔ ان ںکا شی می رس داش یآ ب حیات ہے۔ اپئی طاقت اور مال ی اڑا ءکی وج سے نقینا قام 
کچل ں کا بادشاہ ہے ۔اپنے علاتے یل ا سکثزت سے پیدراہوتا ‏ ےکیفر جب سے نمرج بب چو ٹک رک رکھالیقا ہے ۔ بللین مقا مات برخود 
روب پیدرا ہ" جانا ہے۔ اہی ےآ ممکورالی آ م کھت ہیں ۔ ا کا ذ ا کہ دل پہند ہوتا ہے ۔ اط کا بات ےکہ ہرذ اق کا آ مل جانا ہے۔ نیز 

ستول بشاء کا زیم اگ تی وٹ :انا تر اوران سب کے ڈا گی ال جات یں ۔ ما طور 

پر پفن پل ٹڑھااورخام تر ہوتاے۔ 
د(خت آم ٢‏ "سے سم کہاگ درخت ے 
قمام!جزاءادو یمیس تععمل ہیں۔؟ مکی چوالی :کچل ونشھی اورکوندوغیروسب اپٹی ابی مک مفید ہیں۔ 
رزگ او ذائق : پخنززرمضیری یا سرتی نل شی ری باشی میں نشی مال من مین اندر سے ذ ردسفیدکی با مرٹی مال ۔ نا ممہبنر رک 
اورترش تیزی لے ہو پھول وکونداو تھی سفیری مال بھوری سای مال اور پتے ہو تے ہیں۔ 
مزاج: ھا مر گرم وت دوسرے در ہے یل نام1 م7 زش یراو نف سر ودج 
مقدار خوزاکس: بن رضرورت پیی پھر بای اجزاایک اش سے ایک لگک۔ 


کلت انڑوت کا رم ۵ ۱ ٦‏ تحقیقا تا صا فردات 
افسال و اشدات : پخنخر 1م ندی اعصا لی مقوی سے لی دی محرک, اعصا یکل او رحضل تی مسکن . نام ترش 7ع مطلا لی 
اصا ٹیہ پھو لگوندہ چے اور مال اخصا لی دی او تھی حعضلا می ا حصا لی ۔کییاوئی طور پر خون شس حرار تکی پیا اورخون یں رقت 
پراہ جا ی ے۔ 
اص : متویگردے وت؟گراورمددہمولرترارت ورطو با ھن برن, پاشحم ریشن رمق بی بادہ نما ممقوئی مد دقلب اوزسسلن اخصاب- 
ترا مھ یکپ میں ام وترش ش7 م کا عزارجع سرد ضن کککیھا ےلان ہم نے ا سککا زا خمگرم ضننک ( ری عضلا لی پککیھا ہے ۔ ہم نے اىگی کے 
خوائص می کھ تھا تی دپ مکی ہوتی ہے :(۱) سر دترشی ی ےا کی ترشی ہوتی ہے( ۴ گرم رش یسےاچاراورشمن کی نی وغیرہ.؟ م 
کی تج ی پچ گرم ہوئی سہے۔دلیل بیو ےکم ہرگ رم ےک تح اپنے اند ر۱۶ زی رش ہے۔ اراس ٹیس 7رت تن ہو ال ےے مم ل7 ارت 
پیرانئیں ہوکتی۔ بی صورت ا لیے ٹیھ 1 مک یبھی سے جس میں تزش بھی پاکی جالی ہے۔ یقن ان سک مزا گرم نک ( مدکی حضداکی ) ہوتا 
ہے۔اہیےآ مرکھانے سے خو نکی ہجا نے سم یل صفرا پیا ہوتا ہے ہر ھ1 مکوکرمتھ خیا لکر لین یں ہے۔۔ 

یف سکب میں خام وترششآ کوک کے دورکر نے کے لع ہا یت مفیرککھا ہے۔ داٹنی مفید ہے۔ جس کے دوطر بے بیان سے ہیں : 
ل0" نا )ہچ لکرقاشیں بناک پالی یش بھودمیی۔ جب پالی یس تزشی یراہ" جا فو اہ سکوٹیٹھاکھ کے پا نہیں ۔ 
ر220 مکوگرم خاکترییش دبادمیں۔ جب دہ نہ ہوکرنرم ہو جات فو ا ںکو چو کر ببھا ماک کو ز دو مرلی کو پلامیں بہت جلد 

رام جانا ہے جب تج دہوپ می گر یکی شدت کش ؟ جا جھے انکر یز کیا می لکن مٹ روک کے ہیں ٣اس‏ کے لئے 

بہت مفیلر ہے۔ 
غلط فھمی : نامءک رس جن سکوکرم میں دک کے الا گیا ہیضر ب شی( سٹریوک ) کے لے یقن مفیدر سے نین اس 
قد کے لے ضرور یی ںک.؟ مکی تھی دی ہو کوتیپھ گرم تی ہو یقن مڈید ہے چیا یکو پالی میس شی ںک رک ہنمکر میں پلریٹ اک کے پلا 
وین م لی ١س‏ لے ہ ےک نوخ گرم مم می راگ ہےاورااس مو سآ مو لک یکثزت ہوکی ہے۔؟ سانی سیل جات ہیں اوران 
کا ریس گی فل؟ درگ7 عا لگ رم7 0 کے خوائس میں سے ای کتتوتا دی ہے تا ایخرورت کے وقت| سی ےکا لیا جا کےاوراں 
کےاثر ات وافوا لکاہوراعلم ہوجا ے _ یاو ری سکرو تزشی سک میک وخدد سے من رکر ترشیککااثر ان شلقرارت پداکرد تا ے۔ 

پت خی رآ م می کاٹ ی مقدارٹ سکند ہوک اورمٹھاس پیداہوجاکی ہے جن سکااخرا ععگردوں کے ذر بیج ہوتا ہے۔ اگرزیادہآم 
کھا لئ چا یق شصض اوقات پاب میں کن پیدا ہو جاقی ہے۔ ا لکاعلانع یہ ہ ےک ددد کیک پا جا ےمان بیضرور ین لکہ جب 
آ ہکھاے حایس می پیا جاۓے۔ جبکک پینخاب می یکن ضہہ وی ہرگز اتعال :کر میں اس رع کم سے جوغاحیت اورطاقت پیا 
بوناہوکی ہے ددضائح ہو جالی ےآ مک اکر چا ۓبھی بی جاعتی ےجس سےکوئی نقصا نیس بہوتا۔ 

آ7م کے پیدول و نے اورکوندد بچھال ویر گے سے لن ےک رآ نوں کے ند دگی سوزش کک میں مفید ہیں جوشاندواورسغوف وخیرہ 
کی صورت میں دے کت ہیں ۔ زتراورورم امعا ےل ےی بش دو ے۔آ مم کہم گر ما کا ئل سے ا سکادوسرےم وحم میس ملنابے 
حدٹضئل ہے۔۔اس لی اطباء نے ندم رکبات تیارکر لے ہیں جو یوقت ضرور تکا مد ہے ہیں ۔ اھک واچچوراوراچار وم وخ رہاو رآ حم 
کل 7 مکیٹنٹھی لی , یوسکوانش وغیبرو روزانہ کے استعا لکی زی ہیں جھ ہرمویم ئل بای ہیں .آ1 ممکوآ گ میں جلاک ال ک ری 
پیا لکرسفوف بنالیش ‏ موی معد دامع ءاورا نک یکنردریی سے جو اسہال لآ تے ہیں ء ان کے لئے بے حدمفید ہے۔ 


کسی" ات 7-,ئ) ے۹ جیا تن مس ارات 


انار 
تسارف : عر پ نر مان فاری یں انار نمی می واڑھو بگاکی جس واڈم پا ڈ الم اوراگر کی میس او یکرحیٹ کت ہیں۔ ایک شور 
پل ہے۔ا کا پوداپاج رٹک لن ہوتا ہے ا کی شھنیاں اس ق رر نازک ہوقی ہی ںکہدداس ک ےکچ لکا وج برداش تی میں 
او راکٹر ٹوٹ جائی ہیں یا چیک جاتی ہیں ۔ اک باغات یس لگایا جانا سے۔ض روریبچلوں می شا رہوتاے۔ 

۱ ذ اق کےلحاظ سے بی ناک کا ہہوتا ے۔ شی رم ترش اورکدٹ مٹھاتنوں استعال ہو تے ہیں اورطوردوا نا رکا چھلگا انا ردانہ گی 
اناراورانارکی مھا لبھی استعمال ہوکی ہے دوا کےطور پجاز ہاناراورائس کے ری کے ملا وشر ہت اناراوررب انارگ اسقعا لگیا چاتا 
ے۔وڑن کے ابر ے ثصف با سےتعف کیرک وت کت 
مقام پیدائش : انارگر مم وی کا بل ہے اورگرم علاتے ہل پیراہوتا ہے۔ پاک وہند میں اکر مقامات پہ ایا جاتا ے۔ دنیرکرم 
علاقوں می ںبھی پایا جا جا ہے۔ پگرحالھ یگیل ےق رآ نعیمم می انارکا کر ہے۔ 
رنگت اور ذائقہ : ااء٤‏ لا پورازردی مال رکگل ابا رخ ءماز ودانے سفی گلا لی اورسرغ شورخ ہوتے ہیں ۔ذ ا کقنہ بچھلکاء مال 
اگل !نار پا فی مال متا ودا نے شی رس مترش اورنٹ بے ٹین ذانکتوں بیس پایا جا ما سے اورجنن دانوں مٹش ر مھ راہوااو ردان مم 
ہوں دہ پت بن انا رکہلا تا ہے۔ 
ماج : ازارخر 7 دوسرےەر ہے برے۔اورگرم پیک درجرشں انار شی مصرددوسرے میں تر اور لے درج می خنگ ہوتا ہے۔ 
مقدار خوراکے: ب!نا رف پا سے نص فکلوکک چھلکادسچھالی اورگل انار 6 ماشہ سے ایک نو لک 
افعال وائرات : اارشی رم اعصالی ری مقوی لی ا عصا یرک ,نر یل وو رحعضلا تی من ای ط رح ان رت فلا اعصا یٰ٠‏ 
کوٹ میٹھااصالی ہے ۔کمیادی طو پرخون می سکھاری ین پید کرت ہے اورا خلا ط می ںپیٹی اور ناپ کی یداش بح جاٹی ہے۔ 
اص : انارشی رس مطرع قلب :مقوی اخصابء داع سوزز لپک روگردےہ در بپول اورفخ رع صفراء ندنل خون پواسی رہ بول الم نے 
الوم می رو زج خی سے دا میا ت ند تصوب] تپ دق میں مع مفید ہے۔ انا رش متوگ مور ووامما واورقلب داٹح سوزشش تر اور 
گمردےہ در پولیء مچھال و چھلکااورگل انا رمقوی محد و وامواء داش گرم اموا+اوراسہال مز نا یش ممقو ی دواہیں۔ ۱ 
فوائد : ق رآ نجیعم میں انا رکو جن کا تچ لکہاگکیا ےار چہ ہمار ےد نیاوی انا رکو جنت کےانار ےکوئی منا سب ت یں سے .تا ہم ایک 
مشا بہت ضمرور سے ٹک رآ ن کک نے جن اشیا مک جیا نکیا ہے ان کے نوا وف انداورافعال وا ا تکاضرور پت چا ے۔ 

سوروریشن میں انا رک ےتعلق ا سط رع دکرے: لها فَاِهَة و تخل وَرَکان ) ۔ 

اپآ تک ربیل را نگرگگ لگوا ہے پیایل کا ذکمرےء بعر ژتا نکا ذکرے_ اگ رب ورک مس تو معلوم ہوتا ےکم ِ 
ضل مو مآ جا ہے اور لزا نکا موس مآ جا ہے ای ط رع اگ رو رک مق معلوم ہوتا 2 کےکشرت استعمال سے جوخراب اور ' 
نیف دوعلاما تشم انمان بش برا ہوتی ہیں لین سوزش بولءذ جرخوٹی گھب راہ ٹلب وغیرہ اگ ران علابات کے لے شا نکواستعال 
کیا جائے نذا نکوشئیآ را مکی صورت پا ہو جا ۓگی ۔گو ہا اور ما نکو پل اور بعد میں استعا یکر کے دونوں کےخوائص دفو اد مان 
کردیا ہے۔ پچ ردوفو ںکذئم تکہا ہے ۔ و یی ےکی ا ںو خیاشیش ہر ےنت ےاورسا تھی اس وشن دونو ںکوتا اگی ا کہا ے 7 


کلت اك ںات کا ملا نع7 ۹۰۸ تققات خواص المفردات 
قب الا ریما کین ب4 ''تم اللہ تھا یکیکو نکو نینم تکویجٹا ٤‏ گ''_ 
ان خواش وڈو ند سے زیادہ پپترانار کے افعال داشرا تکیا ہو سے ہیں ۔ یہال یراع تھی ذ جن شی نک ری سکہ انار کےقاماجزاء 
اپے افعال داث ات شی بہت حدتک ایک یمم کے ہوتے ہیں امت جفیادکی زا تکوم رظ ررکنا ض رودکی ہے ۔ 


ار 

تعاوف : ایک درضتک تڑ یی ہوی ہیں ۔ جو کک شام یش ہوا ہے۔ بیدرضت تقر بباقٴ ور ہوتا ہے ۔شانٹش با ہیک ہوتی ہیں۔ جڑ یی 
کھرددی اور بے ڈش٦گی‏ موی ہیں ۔ جب اس کے پھو لگر جاتے یں ق اس پرتچھو لے تو لے خلا فنمودار ہو تے ہیں ء جن مل با ری کم 
رے ہوتے ہیں ۔علانع می عا مود پر ال کی جنڑ بس یا ا سکاپچھاکا استعال ہہوتا ہے _ 
رنکت اور ذافق : بج سر سیا ہی انل اور چو بھی سرع ہوتے ہیں ذ اق کاکسیلا ہوتاے۔ 
مزاج: لے در ہج یس ٹک سررہوع سے ٹیس نے دوسرے در ہے یسک گرا غیت 
مقدار خوراکے: ہاے۔ 
افتعصال چو امستعصال : عدالی اعصال مقوی لین عضدائی رک اعصال تال اورخریمکن ہے ۔کیمیادی طور نم می لگاڑ ہا بین 
پاکرتا ہے ۔اوراخطاط می سوداکی مقرار بڑن چالٰ ے_ 
خواص : تقا یئل مغلظطظ رو بات ؛مقوىی معد ہ اوررطو بات ء بن دش خون :اض جشل خون سن فراءاورترارت۔ 
فواشھ : عامطور پراطباءاورھاء نے اس کے فواندمتتذا کے ہیں ۔معلوم ہوتا ‏ ےکہاضبوں نے ا سکی خی نکی ہے اور دای جک کی 
کی ہے ۔اکشرسوداوئ اد پراورائمذ یکا می عال ے- 

یمج کی رامد بن صاحب اپ یکنا ب_لم الادو بی کے7 ججمہ میں کھت ہیں :' ا پپال دمویء بوگل الدمء ول امواء او رتفٹ 
الد مکشرتئی اور برای عضو کےسیلانخو نکور کے کے لع بکشرت اتال ہے پرانے رستوں کے لے بھی ستمل ہے خواوخو لی 
ہوں ہفواہ یرش نی ۔ جراحیات سے سیل خو نکورو کے کے لے بطورذ رورگھی استجا لکی انی ہے۔ 

یسل تقیقت ہ ےک جوددایا غذاج بک یحو سے خو نکی 1 کو بن رکرد ےکی جس سے تو نکاد ا کم ہوجا جا سے ب یکن ےک 
ایک ہی دوایند خو نج یکر ہے اور حا م بھی ہو بے ہوسکما ہ ےک ای شرت سردئی سے رط با تکوگا ڑ اکر ے اور ال نکیا اش ارح بن رکر 
ڑ ے۔ہ 

ای رح اسہال اورزتردوتلف ا مرا میں دونو بھی کشم ینہیں ہ کے * کیہ اسہائل لاناز تی رکا عطا رع ہے ۔کیوگہ اسہال 
پیش سرد سے اورسوزسل اخصاب سےآ تے ہیں ۔اورز ج ینیم یکرئی اورسوززش مک سے ہوثی ہے۔اس لُ ےکوگی ایک دوادونوں کے 
لے مفیئیں ہوکتی۔ 

یسل مقیقت ہےکخون ہھییشہ زج ر سآ جا ہے اسبال میس ؟ سکتاءاس لے زج رخوم تو ہیکت ہے ہنکراسہال دو بھی 
یں ہو سیت ۔ ۱ : 
ا ٹکو فعال یس حا خون اورقا بت کھا ہے ۔ جانا چا ےکی یش رط بات ٹس ہوتا ہے اورخون می نیس ہوسکتا ے_ 


کلت ا یگتتات کا معکال” ۹۹ تحقیقا ت۶ا المفردات 

ای سکیس عضو خر ن؟ د اہودہال ارس مطوبا تکردیا جاے تو خوان کے؟ نے می شدت ہو جا ۓے گی ۔ ای طرح 
یس شی رطوبت اورمواوو رک کلت ہی ںگرخو نہیں رک کا ۔ مل کیاصورت مل زیادہآ جا ہے۔بجرعا لی کے مض دفو مد ۳م 
کن علا رج میں مشکل پبیرارد بے ہیں۔ ۱ 

جانٹا اہ ےکہ جوادویواغذ ینگ اورسردہہوئی ہیں و ضحم یں سودا اکر نی ہیں ۔ جواپٹی انچ کی سرد یکی حر ےخف مکوغای کر 
دتاے۔٘س سے ایک طرف رط بات جم انی ہیں اودردوسری طرف دو خو نکووہاں سے وائی کرو بی ہیں جم سکورادغ یچ ہیں ۔ اس 
مر دوٹو ٹل بیک وت ہو جات ہیں۔ 

بر بات گا نع سے کال دم یک وداووغلط ہے جویل بجی ہے۔ ہیں بللےودا ری کیاشدت ےج کو بھی کک 
گر یکا وی انیس لا ے۔ ۱ 

ار یی ہوئی خلطارطو با کوخایننمی سکرس قکیوککہ جوادوراوداغز بیجل گی ہیں انع کے ابجز امضقتشرہوجاتے ہیں ۔ رکیل 
رو سکت ابزاوورلوپا تک کی لی اکر کت ہیں اورخو نکی تیز یکو سے روک سکتے ہیں - 

اتچارمقوی خضلات ےاورا تررولی اور ردٹی لور برای سردی نگ کی وج ےلتو بی تک باععث مو لی ہے ۔ دلو با تکوخا کہ 
کے خون ٹیل تیزئیکوروکقی ہے۔ ا کا تام نسحم پر پڑ ما ہے۔خو نی حص نم سے1 د پا ہورگ جا تا ہے۔ برخون ناک ومن سید پیٹ 
اور یجاب د پاعائ ہ7 ےھ یآ ر ہدک جانا ہے ۔کھلانے کے علادہاگر پروی طور یرکھی رستما لکیا جا نو بھی خون بن کرو یا 
ہے۔ اگ رفا ت کچ بھی گے ہوںت بھی ا کا یپ مر ہوتْاے- 

چوک موی ےت بس ہوئی ہے۔ اس لے انددولی اور رو طور برعلا ت می تقو ی تک باعث ہوئی سے ملا ت مد ہد . 
امعاء کن تے اوراسپالل بند ہو جات ہیں اور وم خلا ت می لبھ یق یت اود انقراض پیدرا ہو جچاجا ہے ۔ ٹیٹھ تیل یس ملاکراا سکی ماش 
بھی مض ت می تق بیت دب سے لم دنن طب مس بک رالمنان ددا خی لکی جائی ہے۔اس لح ےک رالاستععال ہے۔ 


ائررھ۶ھ 


تعارف : عم لی مان التصا قیر فاری شی ز بان ٹیچ سی کے ہیں۔ اندردجوکڑانا ھی درشت کے پے ہیں جوا سکی بچلیوں سے 
لے ہیں ء جیشکل می کبوے ہو تے ہیں ۔ پچھریا ںگول نٹ ڈیڈ نٹ لمی ہولی ہیں ۔ ان کے ایک صرے بر وش نکا ھا سا ہوا ہے پیک 
۱ ڈالی ےو ڑ نے پردویوگلآ تا ہے۔ ا لکا درخ ت شی تی ش ٹکک او میا ہوتا ہے ۔ا کا تنا سید ھااورموٹائی می ٹین چارنٹ کے 
ریب ہوا ہے۔ا لک مچھای دجناگی اورک دی ہوقی ہے۔اس کے پرانے پت ماک لک پڑتے ہیں ۔ یت یی اجس ےنگ لآ تے 
یں اس شس یت سے ینک پھولآ تے ہیں :اور برسات یس چیا پل ہیں جو پھاکن می خننک ہو جائی ہیں بچول سفیررنگک کے یی کے 
پھر شکل ہوت ہیں بگھر دن میں خوشدوکیں ہوتی ا کی چھا لکوکڑ ا سال اکڑ اک او انی کی می لکر بی بارک (0ہق )٤٤۷۲٥۸(‏ 
کے ہیں ۔فرگی طب نے اس یس سے ای ککھاد(ا کا )بآ مدکی ہے۔ ین سکانا عفن مین ہے۔ 

اقسام : ڈاکدرےلا ےا عددجوکی دشححیِ ہیں۔ ایک ا ادددوس ری شیر 20.:] کے مق علیہ میں کہا جاجا سے ود ت نکی ہوکی ہے 
درختکالاکڑ ا کےم اندد جح کہلاتے ہیں ۔ا لکی پچھلبو لکارنگ سیا ہو تا ہے اورسقی رک ا کےتم شی میں ہو تے ہیں ۔ اس کی بچھل ایز 


کلت اتی جات کب اما ی7 ۹۰ تحقریتقا اك فردات 
رن کک ہوک ہیں۔ 
پیدائش : بندوستان کے خک جنگگوں اور جوالیہ کےگرمتصوں عام مود پہ ہائے جات ہیں ۔ائن کے نماص مقا مات در یاست جھوںل ود 
پو پی لی ہندادرراجچوتانہ کےگرم وخنگ مقامات پر ار ہجراررف ٹکی بلندیکک سے ہیں ۔ لا ہورش کے لام سگارڈن (جناع بارش 
ھی اس کے چنددرخت ہیں _ ربز می دواسا زرکپنیو ںکا تارشد اور پلیوڈا یرک فآ فک پک بازارشل دصستیاب ے۔ 
ونکت و ذ اہ : اخدر جک ایک اوردوسرکی شی می یکہلانی ہے۔ مچھالی بھوری سیاہی مال پھول سشید ینیل کی مامندہ دودح سفید۔ 
اس کاشیر یک ذا تقد دداصل پیک ہوتا ہے جو کے متا بل می شیر یہلا ے۔ 
مزاج : ای گرم پلک درجائزل- 
مقدار ےڑا : ددرل ےایک ما ےکک ۔اندرجوش ر7 گرم درجدوم- 
مقدار خ۹زاک: اک اض ےئن اشک - 
افتسال و ارات : انرر جو شر اعصالی ندب :لی محرک اعصا بتلل خدداورسن معحضلات ۔ اندد جو اود ال کی مبچھال اپے 
اشرات ٹیل اندد جو شی ری سے بہت ز یادو شد یہ ہیں ۔کیمیاوی طور برصفرا ءکیٴ پیراکنش اوداں کے اتخرار کو ارگ تی ہیں ۔جس سے 
صفراوی ز پرخارج ہوک راس مس اخترال پیر اہو جا تا ےء اور کی سوزش رخ ہو جاقی ےشد یدگ رمکھار ے - 
اص : مولد برح عفراء دا سوزش نمددہ ور بولیء بن شتیٹ ‏ خون, بول د جرازاورجچگییخولی دپواسیر دانع ریا گر وگرووں اور 
مان ےکی پھر یکو کر ار خکرنا ہے ۔ چٹ کےکیٹرو کو ما رتا ہے۔ 
فو اھ : اندرج جندی دداے وی ککتب میں ا س کا ذک نیل سے ے۔1 روغ ترٗضت 
اش اگ چکھاد کےقر جب ہےگراندد جو جس مرارت کا اڈ ہے دو بارش کے بانی می نیس ےالہت لج جو ددابصل ریو ےس 
کےسعیا مھا( ہد ے) کے ہیں لکن ہے پا فیک یگ یکو ظا رکرتا ہے۔ بہرحال اندرجھ می اس دوا کے افعال واٹر ات پائے جاتے ہیں۔ 
لین ویدوں نے اس کے اقعال واثر ا کک ٹیس غلطیا کی ہیں ۔ سب سے ہ کی میا بیکی ےکا داتء پت ءک ف گول دوٹو لکا 
نا کر نے وال اک ہے۔ ا مل فور بات ب ‏ ےکہ جب ودای بی این رو کو زرل ہے فو کی الکن ےک دہ تمام دی لکو 
نا لکمردے۔ پچھر پل دای اکر فی ہے۔ تی طب می کہا جا ۓےکہفلاں دوااورخذاقام اغلا کوٹ خ کرد بت سے دراص٥ل‏ حقیقت بی ےک جو 
اخ یراددادو ریف راکی پدلُش اورااس کے اخرارع میس اعتقرال پید ا نی ہیں ۔آ ودو یرک میں ان کے تحت الیما ہیک امیا ے_ 

در سکرجن بمول جس دودہ اتا ہے ۔اوراان ش کھار پا لی ہے۔الن ‏ می خ ہیں پائی اتی یں بی ےآ ک اور 
تھو ہروظیبر دازسی پوٹیاں بیکش بنانے اوراسی تیارکر نے کےکا مآ تی ہیں ۔ ای ادودیہ برای اود ےید و ام را میس اعماد کے سا تر استعال 
کی چان ہیں۔ 

اندز جو ٹن بی بت بیاں ہیں ءا کے استعال سے نمددکی سوزش رشح ہو جانی ے۔معدووامواءاورجگر وگرروں کےمڑن 
امرائ س تصوص] برالی اورخو لی جک ہبیش کے لے دور ہو جاتے ہیں ان کے علادہ برانے با رتحصوصأوقی وکل اورسرطان می لبھی اعتادکی 
رواے۔ 


ای اددیہ کے ددر کے نوا قرب تر یب شجدوگھی اورز شون سے تے ہیں۔ بی اشیاسجکروگکرووں کے ہرکودورکرکی ہیں- 


تا یقت کا رمال” ۹ تتقریقات خواضص المفردات 


اڑا 


تعارف : ۶ل ش یئ کیاںہ فاری می تم مرغ ادرانگر یز ئی یس ایک (ج 8ا ) کے ہیں ۔ انا سے مرا دم رٹ یکا ان اہے۔اس کے 
علاو: اور در پرند ےھ ان ےد یے ہیں ان کے وا ان جافوروں کے خوائش کے مطا بی ہوتے ہیں لف ھی مغخیاں س 
انڑےد تی ہیں۔ ایک بارسات لوم سے تےکر دی وس مک ان ےد لی ہیں باقی وق ےکک می سک ز ارک ہیں ۔ئض مرخیاں سسل انڑے 
دبقی ہیں .کک میں وق تی ںگز ار ای مرخیاں و لان کہلالٹی ہیں۔ 
یادداشنت : ایک مقوبی صا غ ادرما لم ہے بردو ای ہے۔ اس می اجز ا ۓےعمیہ پا ری مقداراور ورک7 ارت ہل پاۓے 
جاتے ہیں ۔لپاا سکواجز ا تمہ ( یرون ) کا >ت بین مرک ب مچھا جا ا ہے ۔بکرے کےکوشت مم حرار مت ال ےک وی ہے گائے 
کےکوشت یی برے کےگوشت سے بھی ضرارت ہوئی سےاس کے بس اڑنے وانے برندوں کےگوشت اوران ے میس م رفا لی کے 
گزشت اوران ے م بھی زبادوترارت ہوئی ہے۔ بی تیترہ ی نکی راود چیا وغیبرہ لن پالی کے پرندے کےگوشت اوران ےک ری 
مم کےکوشت اوران ےک اک ری ےکم ہوک سے جیے ئن ەمرغا لی ادددنگر پرندے وظیرہ۔ 
رنگت و ذائقھ : انڈڑے کےا ندردوبجز ہا جات ہیں ای گکا 27 ھی لص ے۔ بش بول اور بن مث شر 
ف9ڑ اھ : رابک ننڈی چی؟ نی سے ران کی سفیری می سی نکی قوت ہے اورز بی ںی نکیقو یں ہے یقت ہہ ہ ےکا 
کے پیرولٰ استعال ان ےکی سغیر یکیضسدت دانع سوزشلقوت زیادہاوردوسرکی غالانی یپآ فی ہ ےک غیدی رر اورزررلق گرم 
ےلیک نتقیقت می ےک فیرکی اورز رد دوفوں می لگند تک کےا ات پا جاتے ہیں اوردونگگ ہے اس لے دونوں میٹ گی کی 
جال ےاورا کی دج سے ان ے مل شی زیادہ سے کیوک رانا مولرصفراء ہے اورخون عدت پیدا/تاے 

ایک اپ ری نج مکی منقوی مھا ہے۔ نا طور پر دا فی خزلہوزکامء د انی ر یشراورذ ائٹس کے لئے بے حدرمفید ہے ۔اعصا ا 
جفاروں اور اعصا ٰی اسہال می بھی بے عدمفید ہے۔ اس کے استعال سے ول ٹل ےعدطاقت پیا ہوٹی ہے۔اورخون شل 7 ارت 
بڑھناشروغ ہوجانی ہے۔اس سےکقرت استعال ے د ماخ کی طرف خو نکادہا1 شر بد جاجاے؛اوردہال سےمزلہاورر بیٹرخنگ ٭ 
جات ہیں اس کے استعال یو ےکم یش بہت جل درگوشت پیراہوناشروغ ہوجاتا ےکن اس کےکشثزت استعالی سے لوا سی رہو ان ےکا 
عرش مڑھ چاما ہے۔ بڑھاپے کے لئے بٹےعدمفید ے, جوانوں یں ضرورت کے مطا بی اقعا لکرائمیں ودرشراضلام میس شرت پیدا و 
جا ٤اے۔‏ ۱ 
یاددااشت : مو جودوس نس ے ان ےاور نما طور برا کی ز رد یکوخ گکر کے دوا کےطور بر استعا لک امیا ے۔ 

یا طور بر خذرامی تق جیتں کے لج اس کا علوواستعا لکیا جا تا ےک نکزرورمربیضوں کے لئے نیم برشت ان ےکا اتال ذیادہ 
مفیرے۔سوزش محد داوراموا کی صصورت ٹیل ا سکوشہد بی اکم مگ رمک کے اسقعا لکنا بہت مفید ہے ۔ 
انڈے کا چھلکا : اس می ںایم فا سفیٹ بہت بڑک مقدارٹش ایاجااے۔ا لکا کش اع در ےکا حضلاقیٰ مقوکی سے جو دای خزلہ 
وزکا م ءر یڈہ ء وفع فقل ب :کر ال ورگ ہیں ہے عدمفیرے۔ا مس کےعلا ووراق جہ ان او رمتقوی ہادنگ ہے۔ 
مقدار خورالہ: ایل ےپاررل کک ہے اسے جاے کےسا تح استعا لکر نا چا ہے ء پالی کے س ات ھبھی دے ھت ہیں میم برشت 


کل با یتڑتات ک ار طای” ۹'۲ تحقیقا ت خوائ المفردات 
ان ے میں ا کا استعال بے عدمغفید ہے بل جہنم اٹ ات ما ہرہو تے ہیں ا سط لق برا سکااستعال مندر رجہ بالا اھرائ می تبایت دی 
مفید ہے پان امراٹ مم ت یا یکا کا رتا ہے ۔ 


اروت 
تعتارف: ع رب می انزردت: فا ری می انرک کے ہیں ا سکامشبور نام ماس خودہ ہے می ایک مبا اتی گوند ہے۔اس کے درخ تکو ری 
2 227 جیںا۔ ایک نار داردرشت ے - يزیاددز رکم مان اورفاارل ےآ ے۔ ۱ 
زنگت او( ذائقة: ا ںکاگ ‏ غءزروگ مل اورزا کہ ار ہوتاے۔ 
مزاج: نگ تس رےدر بج میں گرم دوسرے در ہے میں - 
مقدار خوراکہ: × نحف ءماہشرے ایک ناشگک- 
افعال وائرات: ملاک خدی ین شف دا تہ رسک ندد من اوراعصاب یٹیل الو رون م عفرا ری 
تی کت ۱ 
خواص: × محر کقلب مو صقر بیشن دکاسرریاح خیقف بقروح حایس ودا (ظم ورطو بات اویل اورام ہے 
فوائچ: اغزرو تکوعامطور بر کک کان ناک او رشحم کےزنموں کے لیے استعا کیا جاجا ہے یک ن تیقت یہ ہ ےکہ بیانددوفیٰ طوربرکھانے 
س ےتا مفید ہے بتاکہ ہرد طوپراستعا لکرنے یر عفد ہے۔ا لک سب سے بی خو لی یہ ےکہ ایک طرف وع ماودرطوہ کی 
پر ا کور دکماے اوردوس ری طرف ٹم اوررطو ب کو پاانے کے رات ار تا ہے۔اورتون می سکییا دی طور برا یکردجیت پیدا ارتاے 
بیس سےاندکے پرانے یمک رناشرد ٦‏ ص- ‏ 2ص وم 
عدت پا ارد چاے) ورورمو ں ایل کرد سے ۔تحو] ٹوڑوں کے اوراما ورکرن النما کے لے مفیدرے ےکیونکہ بیٹر ک حا ت کے ڑخو ںکو 
دورکرنے میں بے عدمغید ہے۔ اس سلسلہ یش دان لکا اس شورہ پیٹ ددداور کی( رطان ) قائل فک ہیں اس کے لے اص بات 
سی ہےکہ چولکمہ رای گح مک یگوند ہے۔اس یے جس دوائٹس شا لکی جالی ہے ال سک گول بہت ہہولت سے ین جائی ہے ۔ مہ مارہنا شف مث ووا 
ہے اس لیے ا سکا استعا ل نوم ریو می اوران اور ناک کے زتھوں اورمسوڑھوں کے عفن زم کے لیے بے عدمفید ہے ۔اوراندر ول 
رر پیا کااستال ہرس کےحعضلا نی زخموں مل جب کسائن ٹس پبیپ پگ ہو بے عدمفید ے۔. 


ٰ انور 
تعارف۔ عر لی عب لی یش واکوادد نر کی مم لگ یپ کک ہیں۔ بیکش ہورمیدہ ہے جوقمام دنیاٹس ایا جانا ہے۔اس شل وزن 
کےلفاظط ےکی دواقسام ہیں ایک بچھوٹاادریک با۔ جب ا نکوضن کک رلیا جا تا ےت 7 002 ٣خ‏ کچ ہیں نک 
ہونے پ بیائیا سا لک ک خ را بل ہوتا۔ 


مقام پیڈائنش: بیعا لور برعلا تسرعد بل چتان شیرق حاراورافغانستان ٹل پیداہوتا ہے جن کا اگوراپی تحصوعبیت کےلیاط سے خوش 
مک یر اورلۂ ی ہوتا ہے ۱ 


لن ایقتتات ضارعا ن” ۹۱۳ تحقیقات خوائص المفردا تی 
ونگت اوج خائقع : رگگت اورذائکقہ کےباط س ےشن اقسام زردبراورسیا وہ ذاکقہ یں شی ری ںکم بٹھااورترش ہو تے ہیں غام اگو رز 

بت اورانچائی تر ہوتا ہے۔یشخ اوزنقی کارنگ جا طو پرنسواری اور پیلا ہو ے۔اورذائقرانو ریئم کے ممطا لی ہوتا وت 

مزاج : از وشیرگرمم اور نمام سروک ہش او نل یلگ رم می گرم ایک حصہاورضنگ دو ھے _ 

مقدار خورالے: صبپقرورت۔ 

افتعال و اثرات : ۲ز خر نندی نام حضاانی ءاعصالی نگ ضا ی ء مدکی ءکییادیی طور رشحم میں حرارت اورصفراء پیر اکرتا 

ہے نہ وی طوربرحضلا ت مم ت رک ,فو می سکین اوراخصاب می ںیل پی کرت ہے( عضل فی اعصا لی ۔ 

خواص : مقوی قلب بیشن مولررارت,مولرخون صا رغ شھجی بھی او سم می فرب ین پیراکرنا ہے ۔ یک انال مقوئی ای دواے۔ 
فوائد : گور ایل قابل اعتارمْز‌الّ وا ہے۔اس کے استعمال سے و میس انچائی تم کک اعصاب م لتق یت اور دج لتزارت پیدا 
ہوئی ہے ۔سلسل استعال سے دائگ یی ش کا ات شی 7 کے استعمال سے می اغرات زیادہ طافت سے پییرا ہو نے ہیل 
شش او تق کا ایک فا دی ےک اگ بفایشحم کے اندرہونذ ان کےاستتعمال سے بخانر باہرآ جا جا ہے اس سے چوشراب تیا کیا جا ٠‏ دہ 
میا بج رمی سک رین مکی شراب اہو ہسے۔اوددواشر ات کے لیا ظط ےبھی دی 1 ج عون گے 
فڈووٹ : اسلام یں شراب ترام سےاورتحوصیت کےساتھ اگوی شرا بکوترا مقر ارد یا گیا سے ۔کیونک شراب کے سلسل اسقعال ےخون 
سکیسیا وگ طور پر ایک الیماذ ہر پیراہوجاتا ہے :یٹس سےگوشت میں یر پیرا٭چاتا ہےاوردہ پچھول جا جا ہے ۔ ای صصورت میس شراب کے 
اتعال سم می سکری پیداہو نشم ہوچاٹی ہے و لکی حرکت پالک لکنزورہو ای ہےاور رف رف اسان م رجا تاے۔ 

بہرعال اگوررنشمشش او رن مقویات میں ار ہو تے ہیں ۔اا نکی طاقتکااثر ہمیشہ کے لے اعم در نا ہے ۔ ان کے استتعای سے 
نایم شی ز ہر پیا ہوتا ہے اور نہ ا یگوشت شش قماد پیرا تا سے۔اورندکی خون یں پا ×تاے۔ الگا بی خوراک سے ج ہر 
موم ٹس د لکیت یک ءد ما کی یت اور رکی ترارت کے لئ استعا لکی اس ہے۔ا کا ہرکھ رس ہہونا ضر دری ہے۔ 
اس کا سر بھی تیارکیا جانا ےہ جوقام مرکوں سے ہتشر ہوتا ہے جس کے اشر ات نام انور کے مطا بی ہیں ۔ میتی ححضد کی 

اخصالی اورغذ اکےاتحو سرک استعا لکرن و لاتق یت کے لے مفید ہے باد رشن شک ہہ رکم غیت نیش ہو صرف دوائیت ای ہو 
ےا کک گل ہونا ضروری سے حون قلب کے لع مغفیر ہے 


د۲ 
تسارف : ایکیشبو ربیل ے۔ج کو ای میں انار اوراگر یز ی یش پا اتل کچ ہیں + ا کا پوداکیوڑے سے مشاب ہوا ہے ءاسی 
کی انند چنے ہو تے یں ء چوں کے درمیان مم شا لق ہیں اوران برپیل لیے ہیں _ ج نکوا ناس سکچ ہیں ۔ ا کا چھلکامونا ہنا ہے 
شس پراپھاردرا پھار ین ہد تے ہیں ۔ ام ساسا رنے کے بعداجرز رد رن کا گوواہوتا ہے جکھابا جا تا ہے۔ ۱ 
ونگت او ذ اف : اننانس اہر صررغ سی ماگل اوراعدر سے ز ددرت گکا ہوتا ہے ذ اک شی ری ٹرش انل غام تر ہوتا ہے۔ 
. ا سکامقام پیدالُش ہندستان اورشرق بھرے۔ 
صزاج : گرم پپیےدرجری تر دوسرےدرجرٹس او نما مردخنگ ہہوتاے- 


کل با تحت سا رمتال” ۷ تقیقات خواصس الف ردات 
فورال: 1 دم إ2 ےنعصف یرک لے گت وں۔_ ۱ 
افتصال و اثرات : پخندندی اعصالیء ری مرک وحضاث یکل اوراعصابیمکن نام دی ععفلاقی ہونا ہے ۔کیریا دی طورخون میس 
صفراء پی راکرتاے- 
اص : محرک جک روگرد:ءمقو ی قب مو لرعفرااور بول بسن اخصابہ بدرتیٹس اورم یا تین بیشن ا نع سودااو رج شظم و رمک 
اور ہچھرکی:محزق بمفغمرح اورایک لن یذ ای دواے۔ 
فواشت : جنا ب گی مک الین صاحب نے اپ یکتاب الادہ بی( من المفردات )می اننام لکاھزاجع سرد دوسرے در ہے می ھا سے ء 
اورا قحال میں مین صقر ھا ے لن سادجی مدد ول دی لکردووسشان ےنگ اورر خرن یں لے ور جا 
مس ا سک وج جشی نککھا ے _ 

جرتکامقام ہک جودود ری اون ود ہکےسر تاکن مفرا ہوک ے.۔ ناورم کول ھی لی سرت وا 
کیل ہے جو دجن اورمتقانل بھو می ببت مکی انی سے_ 

جا ںکک اس کے عفر اورمقوی قلب ہونےکاعلقی ہے ہا کا دجہیہ ہ ےک انا ب دئاع اش مکی قا شع سوداددا ٹس سے 
لب میں فو یت پیا ہو نے کے سساتحھسا تر گر رون اور مد تر ىی اوررارت پیداہوجانی ہے۔ اپٹی اس ضصفت میں وا حول سن 
مو مگ ماس ا ںکا شر ہت شی تا رکیا جانا ہے جواپنے خوائص کےلھا ظا تنسو متام رکننا ہے ۔ ا کا مر بی تیارکیا جا تا ہے جو بندڈلوں 
یش بانزار ٹیس عام متا ہے اور ہر وم میں تا بل استعال سے- 

ائیسوں 

تصارف : عر لی ی سکمون, فاری یس بادیان روئیء پٹگا لی جس موری اور گرب ئی میس ایی سائی کے ہیں۔ اس سےکو لکوت ے اور 
یی شکل کےکم ہوتے ہیں جو بادبان سے تر ےجو نے ہد تے میں ء ایت اھ یا یوناٹی ادو سی سے ایک ددا ےہ ایک شہور 
تی نک مکی دواے اد را کا ودابادیا نکط رکا ہوتاے- 
زنکت اور ذ اق : ا سک رت زر دیزی مائل ہوئی ہے اورذ اخ لگوار قد ر ےر اورتیز ہوتا ے۔ 
مزاج: گرم دوسرے در ہے می اورتر پپیے در ہے یل ۔ 
مقدار فورال: دے6 شک ۔ 
افتسال و اثوات : نرک اخصا ی یجن دی مرک :ضا یععلل اوراعصا لی سس نکمیاوی طور برصفرامادرقرارت پیداکرثی ہے۔جھں 
سے خون کے اندرتی زی پیداہوجالیٰ ے۔ 
اص : محرک کر وکردہہ مل رعفراءاو رکا سرر اح قاع سوداوظ ن عم ۔ ید بول وشیئ محر ہسنگ و ری کگردہ ادرعتانکو خارخ 
ککرتا ہے ۔ااسل کے علاد وم تڈشل ے۔ 
فوائد : بہ کم ای ادوبات ہیں جو مال عفرا پیر اکر میں اوراس طرح صصفقراادرطرارت پیدا ہوک رشحم کے نوف اک اھرائ سکودو کرد ے 
۱ ان ٹیش سے ایک انیسو ںجھ یکا میاب ددا سے ج بتک روگردےٹھنٹرے ہو جا میں ۔محد ول در یا وش یکی ز یادتی ہو حضااثی سوزشل ے 


کٹا یك ات کا ما 4 ۹۵ تحقریتا تخواگا مفررات 
درد ہولو برای کا ماپ دوا ہے سوداوگی امراش مس نشی اور ۓ خطا دوا سے پان یکھانی ووع اورأفی | تھا رون کے لے مفیدتر ین دوا 
ے۔ ندنل بول ونیضش کے سلمۓ روز اب استعال ہوۓے وا ی دواے ,یا دردوں کے لج فوریی ا کر نے والی روا سے ىنئیشی دمروڑ ش 
بے عدمفید ہے۔ اس می سے رو نبھی ٹکالا جا تا ہے۔ جومندرج پالا امرائ می اندروٹی اور ببروٰ طور پر یا یکا کا کرت ہے۔ اس دوا 
اراس کےم رکبا تکا ہرمطب میں کیا بک ہرک یش ہوا ہا یت ضرورکی ہے 

اد کہ تج برک ادویات می سوند ٰ وورآل ورارے ا کی دوا ےے۔اں کے استعال سے فو را صفراء اور ارت 
کی پیدائش روغ ہوحانی ےجنس ےپ وبا ععضلا تد یس سوزش واوراماور جار ول کے لئ اعمادکی دو ہے ۔ 


ا وو 


تعارف : عم بی مز رالکیا اورفاری می ںکرف سکتچے ہیں۔اجوائ نکی ای کم میں شاک تے ہی ںکیوکہا کا ذا یق اور بواں کے مشاہ 
ہوی سے مگ راجمودک بی اجوائکی اد کی ےکی قررموٹا ہوتا ےصح ا جھووکو اتا اکا سے ایک جدا گان دداخیا لک تے ہیں ۔کیوئل ابو دکا 
داشراجوائع دی کے دانے سے دو چندموٹا ہوجا ہے اورکرن کا دانداجحود سے چا گنا با یک بہوتا ہے۔ اوران ہرسہا جنام کی نا ہ ری رت 
ھی حخلف ہوتی ہے۔ الہ نی فحاظ سے ا سکواجوائن دی اورکرش سکی ایک ہیا عم خی لکیا جا تا ہے۔ اس لئے اطیا ء بل افعال داثات 
ٹیس١‏ جوائن د کی کے مشا خیا لک تے ہیں اود چہاراجوائی یش ا لکوش ری کرت ہیں۔ 
اجمود کے بد ۓبھی اجوائ نکی طر ہوتے ہیں اود اک و ہن یل ہرجلہکاشت کے جاتے ہیں ے ‏ قسشت 

ہیں ۔تحموصا یناب کے پا وں اورمخ رپ یگھاٹ پرکشرت پیا وت ہے ۔ ا ںک کا ش تب اجوائ نکی رر ہوکی ہے۔ا جوا ئ نکی رح 
ا کی شاخوں بھی بڑے بڑے جتے گت ہیں جن میں ا سکائ ہوا جات 
رننکگت از ذافقھ : ات ودک رنگ نی مان ہو نے کے باعحث اجوائن کے دائوں سے ]سان ھیانے جات ہیں ذائکقہ چہ پہ نا 
مال ہوتاے زی اورخوشبومیس اجوائی ےکم تندہولی ہے۔ مزا گرم نک دوسرے در ہے می ۔ 
افعال و اثرات : ری ضرال کی یی ندد میں تر بک :عضلات می ںحیل اوراعصاب مر اسان کیمیا دی طور برخون می عفر ااور7ارت 
پواہ لی ے۔ 
خو اص : معن دجن ف تک رین داغ (اعابء عالی ش٦ٹی‏ مکاعزد اع ودرا رہظا لکرم اورداث "فع ۔ 
فواذح : ض فبجکروکردےاورمعددوامعا کے لے ہے عدمفید ہے جوادو لہ امعاء یل سوزش پیداکرد بی ہیں ان کے لئ اجھور 
مفید سے تر اورگردوں سے تپچھ ری کا اخرار جک ری ہے اوران ش لت کیک پیر اکر یی نے لات ین سحطبل پداکر سے بن لا لے 
باروں میں مفید ہے سح مکوگر مکر کے حرارت ریز ئیکو بڈھانی ہے بن تین اور سردی سے بندشدہ بو یکو ار یکرکی ہے ۔عفراءکی 
بیت خی سے اب و عفر نپ رسس ےو 
آمگھوں کے ردام را میں مفید ہے دروشسم ودرد لو جوسرد کی وجرسے ہوں ان کے لے ا سکااستعال مفید ہے ای ط رح نگ اور چا 
اگل میرے۔ 


کات تقحات کا مان7 ۱ ۹٦‏ ۱ تحقیقات خواصس اگفروات 


۱ ا وٹ 

تعصارف : ۶ لی یش جوزہ فا ری می کر دگا ن کے ہیں ای کحمکا خنک پیل ومیدہ ہے جن س کا مغ ز بہت نرم ہوتا ےگر ا سک چھلکا کہ تخت 
ہوتا ہے۔مغخزاور چھلکا دوفو ںگول ہوتے ہیں ا لک ای کک مکانخی اخر و فک ہوئی ہے کا پچھلکا ہاتھد سے د بانے پرلوٹ جاتا ے 
اشروٹ دواۓ خما ای ےمخزر یس ای کک مکافر ارئیارشن ہوتاے شس س بے عدتیزی موٹی ہے اس لے جب بشھز یاد ہکھایا جا ےق منہ 
وز پان اور گے یں سوزش ہوجائی ے۔ 
رنگت اور ذائقه : پچھلکا خمام حعاات یل سینراور پشند ہونے بر اتی ہو جا تا ہے مفزسفید خاکی وائل ہوتا سے مخ جرب ا گکگر 
بہت لذ یذ ہوت ہے۔مزا گرم دوسرے در بے می اونگ پپلہ در ہے می بلح ان کرش نکی دج سےگرم تزبھ کھت ہیں ۔ یا نیس 
کیمگر مت ےے سے منہوز بان اور گے یس سوز ش نیس ہوکتی۔ اس لئ بکرم یگ ے۔ 
افتصال و اشذات : ری معفداثی مین ددم ت یک عحضدات م نیل اوراعصاب می نیشن یمیا وی طور پخون یں عقراء اور 
ترادرت پل کہ کے مار ت فرب کیاکی مددکرتا ہے میا عارفر جیا ہے ]شی ایی تھے جوقراارت ف رن یک مددکمرے۔اس لے محافظہ جوالی 
ادراعارەيٍاب بل میرے_ 
خواص : مقدی خواضس نما ہری دو ہنی اورروں وشٹس ‏ مل دترارت صارغ ہشق ھی بین ومقوی معددداموا راو رگروہ ومشانہبگلل اور 
ای ء الیک بے عدلف یذ مید ہے ہمولشی ری اورک یاہ ہف ج حیٹش اورمنقوی رم ہے۔ 
ضخصوصی تاکید : اخروٹ دداے مزال ی سے اوراس میں روفحیت شائل ہے ۔ اس لئ اس میں جرارت پیداکمر نے کے گے دو 
اشرات ہیں ال تو دفدد پک یک در ےکر ارت پیداکرتا ہے دوصسرہے اس کے نم ائی اجز اہترارت می بد مل ہوجاتے ہیں جونشو ونما 
کاباعث قزے۔ 
فوائد: ضح کرد ومشانر اور رکودورکر ک ےکم شی ترارت اورقوت پیداکرتا ے۔ا کا ار ول ودمار بنا ٠‏ طور رنحسوں ہوتا تہ 
یح ھا راددر واغ بیرلسم شس مشاہ تک دج سے الن کے بالیاصہافعال داش ا تکوا ھی ایک مناسبت سے با نکر تے ہیں ۔ا کا خیال 
ہے چوک اخ وٹ نواس کے مخ کی شکل بائل دماغ کے سا تھی ہے۔اس لے یتصوعیت کےسا تحومقوی دمارغ سے لیک ن یقت سے 
ےکہ نخد ری کک وجہ سے اود حارفر مز گیا ہو ن ےکی وجہ سے دماغ کے ندکی بپردے(خھا ئے مخا شی می ںہ ربک دیے سے دماخغ اور 
اعصاب کے لے بے عدمتقوئی بن انی ہے۔اس لے معدووامعاء یں شی بھی اوریشن ان کرجا سے ۔گردو کوق یت دی ےکی وج سے 
شحف باہ کے لے خخائص سے ہے۔ا لکامولنضی ہو تا پچھ یق یت باہ کے لے مفید سے۔ 

اپن ا گی اث اتکی وجرےےگورتقوں کے لل بھی اخروٹ نائ تے ہے جس یس خون پر اکرتا سے اورخو نک یت د ینا ے۔ 
پننانوں میں تاد پیر اکر کے ان یی تواصورلی پیلد اکرتا ہے ماہوار یکو با قاعد ہکرتا ہے ۔سیلا ان ال رت مگڑٹمککرد بنا ہے عو رتو ں میس ای ک نی 
زدگی اور جوایٰ ید اکرتاہے۔خاص بات یہ ہ ےکور تک فرع می گی او رق یت پی راکرد چا ے۔ 

ردادرقورت دوفوں کے خوائک نما ہریی اور بای میں جیزی اورروع ولٹس می نی ز ندگی پیر کرت ےمدوں ٹس اس کا ڑا 
کے بعد استحا لبھت وقام جوانی کے لے بے عدمفید ہے۔ ۱ 


سے ہے مال ےا۹ ۱ حا ت خوائص المفروات 


اجوائ ن خراسا ی 

تعازف: : عرپی می مین چپ دنو ںکوپزرارغ اوریرا ںپچھی کے ہیں چک شر اسا نکی > پیرادار ےاوروہاں ےکی ہے اس لے خراسالی 
کھلائی ے لی خر ےگڑ ھا یکک کے پہاڑکی عطاقہ مج کافیمقداریس پیدا وق ہے یہ ودای رکے علاقہ میں اروگر درز مین پہ پا 
تار سےفوہنرارگی جلنلدگی بر عام ہوتا ہے۔اس کےعلادو دنر مقامات پپبھی ا لکیاکاش تک عائی ہے۔ اپیدے پردومیں ء پچ ینوی پل ا 
ای ےقریب لیے ہدتے ہیں ۔ا لککاپودا اور چے بھی اجوائن دی کے مشا رہد تے ہیں ۔اورا کی ماخندائ کی شاخوں پربھی جچختہ سے کت 
یں جب دہ جج بک جات ہی از ما پاشنرے انرک ٹفکردانے گال لی یں ۔ جود یا اجوائن سے یھ بڑے ہو تے ہیں پھولوں 
1 گت کےلاط سے اجوائن خراسانی کی ہوئی ہے.(ا)سفید(٣‏ )سرع( کساہ۔ 

عام طور برسفیدرپھولوں والی زیادواستعال ہولی ہے ۔ج سر غٌکوھی استعا لکمرتے ہیں یجن سیا 800 
کی وج ےممنو ھراردے دیا گیا سے لان تقیقت ےک توں اقسا مکی اجوائع خراسائی گاڑی 7 ہے۔ ا سکا استحال انچاکی 
ضرورت اورشر یدامرائل یم شکرن جا :اوربآ رام کے بعد استمال تر کفکرد بناچاے- 

ےا ھن سرت وی جع کرو کت لن ان 2 ۱ 
کین بھی یاد رس کیرات اورشقیات کے فو اد عا ری ا رنقصان :ہت زیاد: تا ے- ۱ 

اجوائ ‏ خراسا ی کی ماہیت می اطبا موا اخطلاف ہے۔اس اختلا کی بنا اس کے ناموں بی سے رو ہوکی ہے۔ چنامچہ 
عر لی عھادرہ ٹیش رد وکا گا فجیم سے بدل جات ہے اس لی بز راغ تم پھنک مرادہ وت یلم ادویہ سےتحقیقالی مشاہرات سے ھا 
خواص واثر ا تیتم پک اوراجوا تن خراسا نی 7 لی می للتی چکتی دداکیں ہیں ملین مابیت یل ایک دوسرے سے جدا۔ ا ای اختلاف پہ 
تلق نعل الد دوہ کئی ایک صوروں می اختلا فکیا ہےاورتا رین وا تا تجھی اس اختلاف کے شا ہیں اہن اکہاجا تا ےک بردوفدں 
دا می اتداء ےلاک رچی ہیں رکف اس الکن سے لے کے لے ام ال دویککغ ز اتیک خر سے اجوا ئن خراسا یکو 
خراسالی کہنادرست ہوگا بذہم یذ خراسانیٰ کے ہیں۔ 
نت و ذائقه : : سفییدوسا او رر ءعزہ تزاو را ہوناے۔ 
افعال واثرات : اعم می شر ایا عصاب میک مد دمیل ‏ لات یکین ہاو رہد راک 
ود جرے وع می ل تار تاوررطو بت کیاکی دا شع ہوا شرو ہوجالی ے۔ 
صزاح : س رز تسرےدر ہچ میں 
خواص : سس سس ساضشضفضیسمیوماو 
عم کثزت سے تج پا جاتی ہیں ون دعیزراورمقوی اث رکرکی ہے ۔ انا ھا یس وٗقف اوررادع مواد ے۔ 
فوائد ذ ہم کےا وٹ اور یروٹی دردوں ش نین دسج ےد ٹنمک سونش مرو بادرفدداوراورام می الَئی فدہ انل 
۱ لئے سوزش خزلہ زکامء دددسراورکھالمی ء دروسوندشد یر کے لج مفیر ہے ۔ دردا متا وص یش اور زمر خولی کے لئ ازصدمفید ہے۔ ای ۱ 
طرح نقرس اورعرق النساء کے لئ اندروفی اور یروپ طور بربطور مال مفید ہے۔ ا سکا رون مال کے علادہ دروکان اوردز رداخت مل 


کلت ات یقت اما ی7 ۹۸ تقیقات خوائ المفردات 
ای ککاماب دوا ےمفیراوسلین۱ رٌ کی وج سےسرحت ا ال کے لے استتعوا لک ر سیت ہں۔ اکا بھی یل دوا ہےگردوں اورمتا ند 
جب نل اورا 1 وےٹر پردردہوؤ ایک بھرو سک دہا ہے۔ 

مقدار خورال: ایک رن سے عاررنی تک اور بات بش حا ردق سے ایک ما شتک استعال موق ے۔ 

اجوائن خراسا ی کوکش رمقدار می استعا لکر نے یا حرص کک موا رکھاتے رج سے اس کے معخراثر ات اہر بہونا شوخ ہو 
8870ء 1 ار وکا سا ہے۔اخضا تی 
ب جاے یں۔ رن سرد اور رت ژرر ہو چالیٴ ہے ملیف ضکننگوکر نے پرقاد رن ر جتا۔ اکر ببت جلد علاحّ کی صورت کی جاۓ و 
تھوڈ ےعرصہل بلاک ہو جا تا ہے :ای صورت پن یآ تے فو شہدآ سیگرم میں ماگ دددھ پلک با بد ت کرای ۔ جب محد+صاف 
ہوجاۓ قوذ عضلا لی ند یلین پا لد میں ۔اگمرانچائ یکنروری ہو جا نے نے حول دی مقوبی استعا لکرانفیں ۔ ابتقدائی الات می سحضا لی 
اعصا یمیشن پا سبل مفید ہو سے ہیں۔ ا کی ابتداوخر اب علا مات نیل من سے چا گکا؟ ناز با نککامتورم ہو جاناءآ گھو ںکی سرٹی ء ساس 
کیاگی اورنشکی حالت دوغیمرولاتن ہواکرتی ہے۔ 

ز ہرخوددوم لیف لکی دوا کے _ل ےکرک یکا مگرم دودہ شید ے بیٹھاکر کے دمیں ۔ شور پگوشت تی مگرم استعا لک رانمیں۔ یاو رحس 
کہ مری لکواسل وق ت کک نیفد تدکر نے دی ج بکک ا کیم تکا پورا پودا ین نہب جاۓ۔ پچ رخیال رش کہ خشیات ای انچائی 
صرورت کےد بنا ے۔ ً 

اررائی ' 

تعارفہ : عرلنظل,زاری یں ظ بوز و ػخ ءا ردومیں ا بنگالی می اندرائن اور انگ یز می می شکالوسطجھ کت ہیں ۔ رخودردہنگی بل 
ہے۔ جس کے بے خر بوز ہدکی بی لکی طرع ہو تے ہیں _ اس کا پچ لبھی مکل خر بوز کی شکل وصور ت کا ہوتا سے ۔ جن ال سے بہت 
وٹ اندازأ یب کے برابر ہوا ہے او رکھ یکئی لی ٹپل اس شکل وصورت کے ہو تے ہی ںگمر ال کی شتناخت مہ س ےکہ یرگن دک طرحع 
الک لکول ہہوتا سے الہت جب خنک ہو جات ہن پگ چاجا ہے۔جاز وحالت می سکودا گی سے بی مشئل سے جا ہوتا ہے جو رس سے 
رود ہوتا ہے ۔ اکر یگھم دو میں سقنمل ہے رض اطباءاورویداس کم بھی جحض ام را میں استعا لکر تے ہیں ۔ اس کے جاک 
کواستھا لنھی کر تے لیکن ہمارییتحقیقات یہ سےکہاس کے تام اجزاء چھاکا دم اودتم دغیمرہ ایک ہیشم کے اشرات رھتے ہیں اس کے 
امتعا لکا ربق یہ ےک خنک حالت میں خر مکی لکوکو فکرسغوف بنالدناچا جئے اور دوا کےطور پر استعا لکر نا چان جاز وصورت مل 
ا سککارس تم او رکیلگےاستعال سۓ جات ہیں ا کارب تیارکر نے میں اس ک گیل ےکوکھی رک لینا چا جے ادردوا کےطور بر اسقعا لکرنا 
جا ۔ بلکہرس نچوڑ لیے کے بعد یپ جا ۓ ا سکوکھی خن کر لونا ا نے ۔ اس می لبھی بہت چھھ ا کاٹ ہوتا سے ۔ ا ککاکوگی جزد 
ضا ئ نی کر نا چا ۔ ْ 

پیدائش : پاکستان جس ا سک ب جا عد ہکا شت نی ہولی ا سک خودرونیں !کر ہنگلوں اور رمکستافوں میں ا سکثزت سے پائی جا ہیں 
کیممیلوں اس کےپپلل لے ہوتے ہیں.. پاکتتان کے شال مخرپی و وی اورجن لی علاقوں مش ‏ بکشرت پایا جانا ہے ۔ اس کے علادہ جنیاب و 
سن“ اورسائ لکا رمنڈ ل یی لپھی بایا جا جا سے ۔ ا کا مل موم سرماشیس بنا ہے اور ماہ دب راورجنو ری ہیں جاز وکل باز ار ی٠‏ سآ جانا سے جو 


ِ کٹا تق یقت ک امت ن7 ۹۹ یقت خوائص الف ردات 
بتکم حرصدر چتا ے۔ عام لور بر نگ عالت میں سساراسائل بارش سکتا ہے ۔ بیروٹی ملک سے تار تکی صورت میس ا ککاگودا 
(شم )یرب فروضشت ہوتاہے اورادو ریش یی تل ہے۔ 
رنگت اور ذائقهہ : جاز ئل ز ردرن ککا ہوتا ہے جس میں ہن رن ککی چوڑىی چوڑی خر بوز وکی طرع ددھار یاں ہو ہیں ۔خنگ ہو نے 
برا ںکارنگ زددرٹی انل ہوجا اس مم سر زددی انل ہوتے میں چھولی زردہوتے ہیں ءاس کے تام اجزا اذا ہت ا ہوا 
اور یہت حر تک ا کا کی دوزکیں ہوتی 2 لیف دوے۔ 
مزامح : : عام مطور برا ںکاعزا چگرم ینگ رت چو رر راد یر تس طااقا ہر ازمرے۔ 
کیو اگ رگرم زیاداور کک ہو گرم نی بن سکتا۔ بگیگرمت ہوا چا ہے ئن اس میں نشی ا لک یکر سے ہہت ذ یادہ ہے ا کا 
اج ھی لور پر گرم ہے ای گر دوسرے در ہے یں ادنگ تیسرے ور ہے یں ہے۔اکرایا سی رکا جا و سولد 
صفرائزیں ب ن سا 
مقداز خ0( الس : از ایک اض ےتکن ما شیک اورننگ دوری سےایک اشتک۔ 
افتصال و اثزدات : عنلاتی ریس بل سے تی ععضداتی عحرک۔ اعصا یکل اور دی کن سے ۔کییاوئی طور بر نی بڑ اک اس ںکو 
صفراء یل تبد بی لکرتار بتا ے۔ 

خواص : مرک دمقویقلب ومضلات ۶۷۳۳" رفظم وسودا ء٢‏ اصوسوکارت لا 
زکام اور بفار باردہ مت خرن جن اوردا حعکثزت ہوگی۔ 

ا لکی طافتکاانداز اس امرے لگایا اسنا ےک کچلہ کے مقا ےکی منقوی حر کقلب دحضلا ت دوا ہے ہ ےک نکاہ ایک 
ز ہرقاتل سے بگراندرائن شی ز ہر بی علاما تکاکوکی خطروکڑیں سے ۔ چک بی جاذ ب رطو بات اوظ رج سب لیم اورسودا ہے :اس لئے 
تم می خی پیداہوجانی سے اورگا ےکر ت استعمال سے نیش ہو جالی سے او چم سکا وا جم نکیا اتال ہوا ےا نکی کی ضورت 
یش استحا لکیا جا تو نے حدرمقو یقاب ےا سکا متا بلح راوروجر ایگ لک ادوی کیا چاسکتا ہے مگو یا قل بک یق یت کے لے بڑ سے 
اعخادی دواے بی اورسودادگی اھر ما کی :رعش اب لو 1ء وجح الغاصسل اورعرق الضماء کے لے تی دواے گیا مطب کے لے 
ایل ضروری اور انچا ی یی روا ہے۔ فرگی طب ا کے استعال سے پور ےۓےطور رواتف یں نے ا ںکوانررولی طور بھی لطورفرزجہ 
تا کیا جا سا ے۔ اس کے استوال میں اس ام رکا خال رکچ ش کہ ددا مال استعال کسی پلسی جرقیل دوا کے ات استعال 
کر انیس کیوکہاندرسوزش ہو ن ےکا خطرہ ہوتا ہے ۔تمچھ بدطب کے فار اکو پیااد مج جات می ںععضلا نی مدکی سببل میں شریک ہے۔ 
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تھا ضہ : ہنری مم اس کان چس او رضحکرت میس ائ سکوای رشا تچ ہیں انکر یز ی میں امکوناف ہی رفال مہا جانا ہے۔ ایک اول کی جڑ 
ہے جو ہالیہکی سات ہار سے پنددہ رارف ٹکی بلندی بیکرت پائی جائی ہے او گان اودام نا وائ شی رس ام مور پا ای ہے۔ 
ا سکی ڈ ڈی سییش بتوں دا یک ابی سے 12 اک کسی وتی ہے ۔ اس کے نے سےاد پک شانیس ای ہولی ہیں نے دو سے چا راج 
چوڑے بیو شکل کےاورکول ہوتے ہیں: وو کے سچھول شی کا پھول ہوتے ہی اود پودے بے تج سے کے ہدتے میں + ول 


کلت ا یقت ک ار مال” ۹۲۰ تتیقات نوا اکفرت 
تقر مم ایک ارچ لیے ہدتے ہیں ءا نککارنگ روشن خلا با سبنرنیگکوں ہوتا سے اوران میس اودے اورارفو ای رن کی داد ال پڑ گا ہل میں۔ 
پھلیاں پاری اچ سی ہوتی ہیں اور یچکی عطر فکولگی وت ہیں ۔ ا سکیاشک لخقر وی بر جددار ہوئی ہے اورشیی سے مشا بہت رعتی ہے۔ اس 
لئے ا سکوانگر یز کی ٹیل ا یکو نا ح ف کے ہیں مین اس میں ز ہر پلک یں ہوا اگو با بغیرز ہرمے میٹھاز ہرہے۔ 

رن و ذائقہ جھڑ یں باہہر سے نا کی اوراندر سے سغید رت کک ہوکی ہیں ۔ ا ںکاڈا تنا یت ئا ہوتا ےن 

مزاج: لک دوسرے در چے بی سرد پیک در ہے میس ہوتا ہے ۔ 

اتال و اثوات : مدان اخصا لپ یشنٰعضداثی تح رک اعصاب می ںیل اور نر ای نکییائی اش ا تکی دج سے رطوبا کو نگ 
ارس ۱ 
خواص : 0 ضس ھ0)0 م0 
نم رج ات کر وغیرہ۔ 

فوائد مج مور واوراموا اور برا اسہالوں میں مفیر ےلوہ بارون ٹس بے عدمفیدے او راکش کو ئین سے زریادہمفیدخاہت 
وت سے ان یکھا 5 مین اکر فاندومندغایہت ہوا ےآ ضوں ےکم اتا ہے !کشر ہر و ں کا۶ اتی سے بے عدنلگ ہونے کی وجہے 
مقوئ باو اورک ہے۔ ای کن مکا را مقوبی ہے اورامرائش کے برک یکر وریی میں مقوبی حابہت ہوا ہے۔ چوک ععنلا تی رک ہے اس لئے 
فزف الدم کے ل بھی مفید ہے تخحصوصابچوں کے لئ زیادہ من ہوا ے۔ 

مقدار خ3( اکس : ایک اشرادرجوشا نو ش تین ماشرے پا ما شک دیں۔ 
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تارف : روم یت ستعمل ہیں ایک بوٹی کیم ہیںء جومغڑف مکشیٹر سے مشاہ ہیں ۔ درخ ت کیو فا اور ار چچول والا ہوا ہے ۔ جچوں مم 
گی اور کٹل در مر رح ہرۓ ہیں 

رنگ اور ذائقه : گناک اورذا تق یٹھااور برح ہوتاے۔ 

مزاج : گرم ال در بے می ہوتاے- 

افعسال و اثوات : اخصالی نندی لین اخصا محر ندنل اورعضلالی کن ۔کییائی اش ا تکی دج سے رط با تکوجذ بک کے 
اخرا کر تے ہیں۔ ان میس ای کش مکی اہی کیفیت پائی جاتی ہے دش جب ان پر پانی ہچٹرکا جانا ہےنذ فو رأابھار چڑ جاتے ہیں گیا 
رطو جا تکا جذ ‏ بگر ناا کا غاضہ ے۔ ۱ 

خواص: مق وکیا عصا ب ء اح سوزشل تحدد ممقوی با٥‏ مفلاتی ٠‏ جاذ ب رطوباتں۔ 

فواڈت : چوک جاز ب رطوبات ہے اس لئے سرحعت از ال اورسیلا ن لق می مفیداورمفلڈی ہے ۔ پگ محرک اعصاب ہو ن ےکی وج ے 
مقوی پاہ اورسوزط ہو تد مت ح ےھ یو تی سیف 
میں مفیرے۔ 

مقدار خوراکہ: 0000 


َ میں تصکاء 7 ۱ ۹۲ تتقیات خوائص المفردات 


اجوائ دی 
تسارف : مر بی می سکمون موکی, زاری می پاخفو او ءضحرت میس بواڑکاء انگر یی یٹس پھی وی کے ہیں ۔ ا کا پودا چاراٹ کےتر یب 
انا ہوتا ہے چنے مچھوئے ءلوکدارہ ول سفیدراورچھو نے ہہوتے ہیں جن میس پچ کی شکل کے خوے سکتے ہیں۔ جب بیقد کیک 
جاتے ہیں تو انی سکو فک راجوائئن ڈیا لی جانی ہے۔اجوائن کے دان مو کیو ئے ہد تے ہیں۔ 
مقام پیدائش: اک :ت:ایان‌او عرش یراءلٰے۔: 
رنگت اوو ذ ابق : رک زردی مال بھوراءذ انقہب را۔ 
مزاجح: گرم فف گتیسرے درجرش - 
افتسال و اشزات: ری حضداتی یجن رد یش ریگ :عحعضلات مس نیل اور اعصاب می کان کیا وئی طور پرخون میں عفر اور 
جرارت پواہولّ ہے ۔مقوی روج وا کس اویرکگ نس ے۔ 
خڑاحصض: معن تکربحلل قلب بمسکن دماغ ولف اش سدہہ جال مشھحی بکاسرر یا مدرعار:قاٴل اورخر کر دا یفن سکن 
۱ وسوز شس او رض یا موم ءزڑ بادومقدا رم لان ہے۔ 
فواٹھ: درفم اورر اع کے لے بے عدمفیردوا سے۔ برددت تر اورکلیہ کے لئے نی ددا ےاو رم کے ہرم کےسدر ےکھوتا یت 
وامطور برسسدوں ک تلق یتور ہ ےکآ نوں میں سدرے ہوتے ہیں لیکن سدو ںکی تقیقت ےکی و نیااورفرگی طب نا واتف ہیں۔ 

جانا اہ کہ جب فدہ می اسکیان ہوثی ےق وہاں پیم اور رد بت غلیظ وک اخرارع بند ہو جاجا ہے شس سے ان احضا ٹل 
موادرکفکرسد ےن چا تے ہیں بی صورتیں شر باٹوں کے ند دی بھی پیا ہوک راس بی سدرے پیدا ہو جات میں جٹس سےا م رات قلب 
پیدراہوجاتے یں اورگردوں کےسمدو لکی صصورت میں خو نکاد پا( یل پر شر بڈت چاتا ہے۔ اجوائی ان ہم کےسدو ںکوکھولتی ہے۔ 
یی وج ےکر یا پھر اورصلا ہ ج۲ رطیال اورگررو ںلورو رن سے کل محضلات ے٠‏ پینہلا ی ے ہرک کے بقاردو کرد تی 
ہے اورال ے جلد کے دا نے اورنمارشل دور ہو جال سے ےس مکوک مک ری ہے۔ جب جلد ےٹر ہب مر ے مین کروہاں بخون ُحح مد ہوکر بن 
ون پیدابہوجایں ان کے لے ہے حدمفیددر سے ۔ مد وواموا دز و ون سے رطلو با تکا اخرار کر کے پھ وگ تڑ اد بی ہے 
اوران کے لم ےشن اورمی فبھی ے اورکل او را مچھی سے ۔کشرت استعال ےضع فقلب ہو جا جا سے کل ل ععضلات ہے دود اور 
مٹ کی پید ال لکول مکرد ب ہے۔ دک بحھرک ہن کیا دجر سے ادرار ول ارد اور رجش ہے سردگی کےگس رالبول میس بے عدمفید سے 
نک در سکنل میں جیزی پیداکر کےمفراءکی پیدائنل بڑھالی ہے اس لے دا تح :وق لکرم سے شی اسراض خصوصا نت کی 
کے لے مفید ہے۔ اس کے اند رای کش کا رین بہوتا ہے جوا چا ئی سکن اعصاب ہے۔ ہرافیون کےمعفراورز ہے اش ا تکو بہت جلد دور 
کرد تی ہے پروی طور برا کا تل یا اجھائ یکا للیپ ء درد سو ء زور او رر بگز دہ کے لئ سکون پیداکرد یتا ہے اورزتموں کے 
نف نکوروک دیتا ہے ال سے ای کک مکاست نایا جانا سے جو اکٹ اورپ وا میلہ ے۲1 ے۔ ا کی رشن می سا اکرتیل بتالیاچاتا 
ےن ای کا رن دک ععضلاتی ہونا ہے اس یم کے روطنو کا نام ام رت دھارااورآ ب حیات رکود گیا ہے ۔ یاد کہا جوا ولک 
ایگ ھرو سک دواے۔ 


کات تخققات کاراں* 1 تقیقات خوائ الف دات 


تعصااف : بیایک پکی شاخوں دالا پوداےء ال کی جڑ مولی ہوئی ہے؛ پنے سرفی مال ؛خوضبویزہپچو لبلشرت 1 تے ہیں ۔ رنگ سفیراس 
کی بجڑخت ہوٹی ہے۔ بی درشتآ س کے اگل مشاہ ہوتا ہے اورا لک خوضبوقد رےگلا بک خوشبو سے مشا برہوی سے دو اش وہ ے 
جوا ہش پیداہوتا ہے ا سکواذخرگی کے ہیں ۔ فائحدہ ول اور ٹس زیادہ ہوتا ہے۔ ون اف یق د ہن ءمک کا دہ ہوا ے۔ 

رنکت آوو ذائق : ود ےکا رک سغیدہ چنے سرٹی زددی مال ء چو لق ھی ارنوالی رگ کے ہو تے ہیں ۔ ذ ا کقتیز مال گی عزاح 


گر ٹنگ ددسرے در ہے میں ۔ . 
اتال و اثوات : عحضدالی ری ین محضلات می کیک در میں کین اوراعصراب می لکییائی طور رقسم میس عفرا ارتا ےہ 
اورتار تگجی پیر تا ہے۔ 


خ8 اص : مرک معدہاورقکب بسن مد بر بول وٹ ؛ یع الا طاغایطا سر د نل اورا مکا سرد ياحمقوئی مجد داورقا بخل _ 

فواڈد : ازنرئ رک ونقو یت عحضدات کے لے | ای کگکامیاب دوا ہے ۔ اس کے استعال سے ملا ت مد یش ا طور تر یت پیا 
ہوئی ے۔افقباض بڑھتا ہے ەریاحں کااخراع ہواہے۔ موا رگردےہنگراور دوک طر فکگرتا ہے رخو نک ذرانعمقلا کی طرف ہوم وکر 
ااژنع میں جزی پیا راکرد یا ہے۔ ال سے لوک بڑھ جالی ہے ۔سدو ںکااخر اع ہوتا ےمم شس طائت پیدا ہن رورغ ہوعالی ہے۔ ال 
سو ‏ سش کرک ہے۔ برثی ور برا ںکا یل استحا لکیاجا جا ہے جودردو ںکوفانحدو فا سے _ 


اروی 
مصاوف : ۶ری میس ا سکوتللقا شس اور ہندی میں گھیاں کے ہیں۔ ای کگ مکی تڑیں ہیں جو ککاری کےطور بر استعا لکی جانی ہیں ۔حض 
لوگ ا سکوگوشت کے ساتھ پکاتے ہیں۔ 
رنگت اور ذائقهہ ا لکا رگ بھوراہوتاہے ۔ تین کے بعد ینیچ سے سفید لا ہے ذا تہ ہکا ہوتا سے ۔ پکانے کے بیس دار ہو 
جا جا ہے۔اگ را لکویلونکرکھااجاے گے می مخت جن پی اکر یتاسے جم کی وج ےآ داز پچھارگی ہو جاٹی ے_ او رن اوقات پر 
بھی ہوجاکی ہے۔ 
افتصال و اشوات : اعسالی ععضا لی ءلشنی اعصاب می سک یک اکر ہے۔ نددد می نکیل اورعحضلات می نسھین پیر اکرتا ہے۔ 
کیمیاوئی طور پرانچائی طور پچشفم اور رطوبہت پداکرتا ہے ۔ موللداورمغلط رط بات اور رن رط بات حرج بول اور دنر رطو بات ٹف یی ء 
مداخ صمفراء وقرارت دانع سوزش گر وکایہ مطرح قلب اور دانع جا نقلب ہے ماج سرو تر ۔ 
خواص : چوک شد یرم کا اخصاپ برک ہے :بس سےا شس مس سے رطوبا تافرع ھ جات ہے اس لے سوزش فمدود گر کے 
امرس میس انچاکی مفیر ےش 00 *پچگی ‏ سوزشش ‏ ما نہ اگ ری ما نہ سوزشی خزلہ و زکام+سوزش سدناورمجدہ دظی رد مق بی با ہ 
مخلنٹضیء داقح ضس گر دہ ہک لی ؛ اسر موی معدہء بد نکوفر بک لی ہے چم اوردودھ پیر اکر کی ہے وانح خرا ا مھا مہوت سدن و 
رر متعف مور واورپرر لال - 


۱ کلت ا تقققؾات صا ءر متا ل” ۳ تتریقا ےنانس امفرداے 


ا 

تعارف : ایک شبوراناع ےج لک م ی میس وٹع مشافل اورغاری می مشاخ لے ہیں ۔ ا سکودال کےطور پہ تا کرکھاتے ہیں ۔ 
اتصال و اثرات : حضداتی اعصای :لین عضدات می تح ربیک,اعصاب م ہیل اور فدہ مم رضکھین چیداکرکی ہے ۔کیمیاوئی طور پہ 
وراریت تال ے نو نکوگا ڑھاکرل ہے مو یحضڑا ت قالیض اور دا زہرے ‏ فو اعصا پکوات ے۔ 
فو اؤخ : عاراورقالل ہو ےکی وجرے معدواورامجاء اق یت د بی ہے ورہن پیراکرلی ہے۔ دستوں کے لے مفیر ہے ۔خون میں 
رطو با کون فک رکی ے او روک بڑھالی ہے۔ 

ارچرزیادونڑ لطورئ ڑا مل ےا سکی دال پا اک رکھاتے ہیں .انس سے ناخ تگم حاصل ہوپی ہے ۷ود 7ھ 
اورتخیر پا ری سے بت اطیاءاد ہرکی چو ںکا پا چو ڑگر یک کے بلوں پرلگاتے ہیں اورائمون کے ز رد کر نے کے لے پلاتے 

ہیں۔ ہیں ٹف لوک ا سک پاپ ی میں ہی ںگردوم* تہ 70 دکر تے میں اوردوسرےروز پا خور 6ک وک پاکرسرسو ںکا یلک اروپ میں بت 

- یزاس رح دش مت کل سے پلقزو زا ہناور پالکل سے مرے عابِ تل1 غیت 

جیض اطباء ہرگ ار ہرکو ہرگ نیم کے بھراو ی ںکراورمچھا نکر ٹواسیر کے لئ بے عدمفید نات ہیں۔ 


اروا 


تعارف : : ایک شبودانارع ےجس سکی دال بنا رکھاتے ہیں ءا سکو ہندی یں ما کچ ہیں ۔ 
رنگت اور ذائقه : گت کے اط سے ہرد مکا ہوا ےسنراورسیاء لکن چھلا تر جانے کے بعد پا ردادرسیدی انل یا لکل 
شید ہوتاے_ذ اق شی ر سی ہےعراع سبنت گرم اورسیاوتر صرد- 
افعال وائرات : :رزگ اخصالی مدکی اورسا و رن گکااعصا یمضلدتی یی اعصا یرک ,ریکل او ععضل تی مک نکییاوی طور پ 
خون می ظم او رطو بات کن دنہ دہشم مر پول ہنفاخ مولدومخلظاورمقوک اور اتھ دی مول شی گا 
استقمال : عامطور براںل پا اکر زاکی صورت میں رو اوربان کے سات کھاتے ہیں لم تقو یت وموٹا پا اورمولدرخون رطو با تگا 
نا ط را سکا علوہ نکر استعا لکر تے ہیں جومفیرہونے کے ساتساتیرز وومعض مبھی ہو جانا ہے اورورفول می دودہ ہک کشر کو ڑ ھانے 
کے لے دود میں ماش شک گیب ناک راستعا لکمراتے ہیں۔' ٠‏ 
کن ا جنوگ مس طوات اورک زی ہوا کےاتعال ےنکور کپ می درد اتا ہے 
علو کی صورت می بھی ا سک مقدارخوراک مچھطا نف جھر سے زیاد ویش بہوٹی جا ہے ۔اگرزیادوھی استعا لکررے ہوں نو کی صورت 
ٹیس حقدارگ کرد ی۔ 
×٢آڑو‏ 
ایک شپوریچیل ےج سکع ری می شفالوکتے ہیں۔ا سک دواقمام ول ہیں ۔ ای ککو لکوت لاج ےکی ماخنداد دوس اگ گی دار ۔ 


انڑوت ضس امطان* ۹۲۳۴ ۱ تحقتات خوائ امردات 
رنکت اور ذ اشعق : تزشش ءرکت بیسمزرٹی مال :شر ینز ردی وک ہعزارع تر اوسردادرشی ری تر اورگرم۔ 
افتسال و اثدات : رک اعصاب بنکل درد من حضلا کییاوی طور یتسم می خون پی ارتا ےجس میس رطو بت فضیل شال ہوتا 
ہے۔مقوی اورمولرخون فا ءاش کے تو ںکار تا اکر مخ ہے۔ 
امستعھصال : آ ڑوویچیل سےطور براستما ل کرت ہیں ھا آ ڑدایک لذ یذ پل ہے۔اس میں غخذراحیت بہت ہوئی ہے جس سےضیم 
ٹس رطو با تک یکر ت شون ادا ال نے ۔ پک بڑھاجاے۔ ول من فرحت پد اکر ےکن ذ اد داستما لکرنے سے 
فاغ ہے ادر پہید میس بےےگ یک رتا ہے اورفنض اوقات اسہا لک جاتے ہیں اورشد یڑ مکی بدشھی ہو جائی ے۔ 
ارٹژ 

تعارفہ : × فاری شس بیداجبرہع ری فر وع اور ہندری میس ارنڑککتے ہیں 0 - 9س ءء"ء۰ءئ 
ش کے پچ سے بڑے بڑے پت ہوتے ہیں * عا مور پہ باغات اورگھروں یل لاقئے جاتے ہیں یپاک دو ہنی لکثرت سے 
اما جاتا ہے۔ ا کا رظ زد از تل ہے اور کا رن ھی کال جا ہے نم کورون ری او گر زی می ٹرآ تل 
کت ہیں۔ 
رنگت اور ذائقہ × رگ کھوری زردی مال ء پینے پربنر خنگ ہونے دہ ذا رکیل پیکاادر رون پرکی دی انل ال ان 
ک لکیمیا وی طور پر رنگ سفیدکردیاجاءاڑے۔ ۱ 

رون اوٹم کےاثرات وافال عرف اس قررفرقی رشن مٌلیل کےاثراتیٹم سے زیاد دی اوددڈنین اورے 
ضررہے نیک نتم ا بل اورمردد سز پیا کرت سی 
مزاج 7 کرمقصر ےدد سی "لا ور لے در ہچ چ یس ۔ روش نگرم دوسرے درجرشل اور تیسرےور بج میں - 
افعال واثرات 77)] کیاکی طوریفراواورترارت پیراکرتا ہاو مقر کا شراخ پھ یکرتا ے_ 
خاص : مین مجکروشرود مولرتارے اور فرا داع ریا اور م بل اوزسن اوراماوراہ جاغء دانع صلا بت تم کلت ااوردشن 
ین بن رخ کرمضمکمءتیاقی ساپ اوردرعاد۔ بی ارات بہ تک مقداررٹش چچوں اورکناوں می گی پا جاتے ہیں ۔ 
استعمال : دای اورنزلہ مل بی عدمفیدہے اور ج فلا ت می سوزش سے فا لق وادررخشہکھی دردمہ ہو جا ےڈا لک 
استمال ے ورمیرے ہے۔اس کے علادودد نمء پیٹ یش پا اد جوڑوں کے دردو یرہ کے لے بے حدمفید ہے مض مکی او رتا کوک 
00 نم جی کی بھی عضلات جس ورم ا پھوڑے ہوں ا نکی لکرتا سے اور 
ان کے دددکور وکا ہے۔ پروی طور یربھی ا سا بی اش ہے اور ىہ یلا دیتا ہے۔ چر ےکی رگ تکونکھا رتا ہے اس کے علاو علق اور 
پیٹ کے مضلات کےا ورام پر یہت مفیدا کر ہے۔ا کیل مقدا را کل اسقمال ہیں کے چھوڑے اورک کے لے اک شا 
علاننّے۔ 

ساپ کے ہرکودورکر نے کے لے ا سک یکونپلوں اود چو ںکوی ںکر پل نا سیر ہے مطب میں ویک مع ک ےکی دواہے کسی 
بھی مط بکواسل سے مال ینا ر جن چا ہے اکا رن لور مال بے حدمفید ہے۔ ا یکا رشن دی رتیلوں میس لکرس رب لے سے بال 


لٹا تکفتات کا م ما ں” ۹۲۵ تحریقا ت خو اص الفردات 
سسسسسسًٗہ٭سسسسسسسسسسسسسوأكسسسجٹیسسمگٛ٘ژ سسسوْےووسمجسسسسپسسسسسسوسسسبپەپم_سسسساسنڈ50ج)ا_سسسسسسسسسسکڑٗووسسسسسسساخواکگٗػ”×-ے-.ےے 
مضبد طط اور لیے ہوتے ہیں او رکشت اتال سے پال بہت خوش نگ ہو جاتے ہیں۔ 
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تعارف :۶ ل شش زقِل (رطب) زشیل حا ا سکوسونٹ کے ہیں ۔ برای کت مکی مور جڑ یں ہیں ۔ ہہ پاکتتان اور ہندوستان کے علادہ 
گنما تک می بھی پائی جالی ہین۔ 
رنگت اور ذائقہ ا سکی رت زردشیا لی( امت ری ) ہونی ہے اورذ اتہب پراءەھتا ے۔ 
افعال و اثرات: خی اعصا لخد رپ رک :لات کیل اواب یناو طور شون می قرو ررارت 
پراءٹی ے۔ 
خوانض: مرک اورمقوبی تک راورگ رر ےنیل نا1 ورسوزش پحعضلا ت سن اخصاب دد مار ہمولرشفرا بر صفراءقوی باوہموامقرارت 
خریز ی ہشصتی نل اور مکا سر اح ء درعارءقات لکرم اوردا شف ن اورنقوبی اک ے۔ 
فو اد : ا کا رگ اجوائی کے رگ کے ساتھ متا جا ے اورخوائ صببھینقر یبااس کےساتھہ لے ہی ںگ راس میس ایک رطو بت ذضلیہ 
وئی ےجس سےاس می کی ٹوٹ جا ا ہے جواجوائن ہس پیا جانا ہے۔ بیصفراکو پیداکرنی ہے اورخار مھ کر کی ہے۔اجوائ نار 
ا لکافرقی دمگر جچہ پک ادویات کے سا یھ یکر لیناجا جے ۔ 
مکی راۓ میں ا کا را نج قمام جج پر دواؤں کے ما لف سے نی ایک ط رف عفد کی دی ملا کی جچر بر ادوی 
جن میس سر مرج اور جا لگوٹ کش یک ہیں ۔ دوس بی طرف دی اخصا لی ادو بیشن میں سیاد مر اورز سو سیا تک رب یک ہیں ادل 
الزک کے ما لے بی بہتاطیف ہیں- 
ق1 نکری میں اس کےمتعل ق7 یا ے: ظ کان دا ریگ ) جنت کے ایک چٹ ےکا ذ 1 ہے ج کا عزاع اور 
یلان رییلی ہوگا۔گوپااس ایک کا ج راب ہوگاادر دی مکی یرک ادو بجی اس سے تآ انی ہیں جن یں فاص طور پہسر 
مت * پیاز جن ء دارجچیقی لونک ہر مرج ماش مرن ساءز مرو سیادءز رر ەسفیراوردطیا نگ وغیرہ رسب اددبیعزاجو لک یگ شش 
کے ساتھ تج بے ذا لئے ۲ں ریک ہیں۔ 
ا استعمال: "انان یس جہاں تک عراری تکی پیل کاضعف مجر کےساتحد ہے اورمر ار اسم می کشم 07 
نٹ دا رتا مرکا کا ممکری ہے اس لے جوادوڈ یمم طراارت پیا لی یی ۔انع ٹیش ادرک ا لف مر رمتزل پیرالش حرارت دواے۔ 
اس سے تر اور نمدد کے افعال تج ہو جات ہیں ۔حرار تکی چیرانش بڑھ جائی سے ۔عطفلا مت کی سوڑز ششتم ہوک ان می لگمریی پیرا ہونا 
پوت سو تعکر سب شوی تی 
. جانطاہے۔ 
ادرک چچ نیرک خدد ہے اورہ اش پراتاض پیواکرتا ےجس سےاسل میشتیز یآ ۸407+ ۶ 
بوجالی ےا سی وج ےمقوی ہی ے۔ 
غلط فعمی: ؛ اض ا طیا نےککھا کہ چک ادرک ٹس رغو بت تقیل ول ناس لے یی حدکک دیا بی پیداکرآ ے۔ 


کتبا کات کا ما ن” ہل تحقیقات خوا ا فردات 

درائل بی خیال پالئل خلط ہے جودودایاغخذامرارت یا صفراپیداکری ہے دور یا ہرگز انی ںکرحتی ۔ جا ہے اس می لف یھی 
رط بت فضلی کو نہ پا ئی جاۓ ۔عیقت یہ ےکہ ہردہدواج سی عضو کے لے موزوں ہے جب اس می لک بک پیداکر تی ےت دو رک 
انقباضس کے بیس ہوحتی و وانقاض پیراہونااس دوا کے ذ مہلگایا جا تا ے۔ 

ای یی ا و ہے۔ داع تی ہسے او رج ہے۔ ای دجر سے ریا شحم در نم اوردررسیشل 
بے عد ید ہے۔اس مقصمد کے لے ببروٹی طور بقل میں اکر یایغی ربیل کے نگ ادر ککومقام درد یہ مل کر نے ےآ رام جاج ٤ے‏ 
چوک ادرک محرک ند ہے اس لئ ادرار بول اوداخرارج ہچ ری کے لے بے عدمفید سے دانح ترشی ہے اس لے نقرس میں بھی بے عدمفید 
ہے۔ ال کا سب سے بڈافا ند ہبہ ہےکہ اس کے استعال سم ٹل رفتہ رف ترارت اس قرب اتی ےک ہآ گھوں میں طاقت پی اہو 
ای ہےاور بینائی بڑ< عالی ے۔ 


اہارون 


تعارف : عرب میل شر کت ہیں ء ایک بوٹی ہے جس کے پے تس ما کے چچوں سے متخا ہو تے ہیں ۔فر تصرف ای قد رہ ےکہ 
ال کے نے ذیاد+مچھو ٹے اورتہا یت تہگول ہو تے ہیں ءا کا بھوگی لے رن ککاچوں کے پچ می ا کی جڑ کے پااس ہہوتا ہے ۔ اس کے پیا 
کرت ہوتے ہیں ۔ ا لکی تڑ یں با ریگ وداراورخوشبودار ہو گی اور با عدہ ہولی ہیں ء بیاف بقہادر ردپ سےا ل ہیں اور بی جڑیں 


دوا کےطور پراستعال ہولی ہیں 

رنگت او ذائقھ : جڑد ںکارنگ مال ہز ددی یا یکا رگ بھورا ہوتا ہے۔ پچھول خی رنگ کے بوتے ہیں ذ ا کققہ چبانے بیقر 
ہو ہے۔ 

مقدار خورالہ: دے؛؟ ۶ک ۔ 


مزاج : گر مقر ےدر بج میں اورخنگ دو ےدرجرشیس اورفئ ض١‏ ر2 11 سرا ہے کل ا می خیا لک۷رے ٹیں۔ 
افتصال و اشزات : ندری ا صا یش دی رک رب کحضاات می نکیل اوراعصاب م کی نکییاوئی طود رتس ہش عفرا ء پیا ہوتاے۔ 
استعمال ۰ مولراورر رج عفر ۱ء یگل لغ ڈرال زاضاب :ول و‌واڈْللذِورطال۔ 

چو مفرداعضا مو دنر رت ہو ے خواص الاشیاءبیان یئ گے ؛اس ل کب میس امٹرخلطیاں ہیں _ مت گرم دواکونقو یبھی 
وو رت ل بھی کی ےاور چہاں ہیں مقو یکیما سے وہاں پرمتوکی اعصاب ہ یکو نظ ررکھا سے ای طرح صرع ولقودءاسترخاء خدراورضیان 
یس بفررسیمضورٗ سکو نظ ربھت ہو ۓ مفیدلکیدد گیا سے ۔ اس طرع کے خوا بھی طالمبعلم کے لع مفیڈنیں ہو سکتے ۔ 

جاناجا جے 20 نل روا 7 1 ورنمرد ے ال سرب قَ سوزشل اوردردوں کے لج مفید ہے۔ پل زٹو ںاورور 
مرو تی ہے۔اس لے معدہکی سوزش ونم ورم اوردردیٹش بے عحدمفید ہے مھ ای ری سے ا سک یش قکوفی لکرو ے۔ایطرب 
کم یل جہاں چہاں پرحعضلات یں د با2 اورسوزش بہوٹی سےا ںکودور د ری ہے جوفارح مض ت اف یک سے ہواس کے لی مقید ہے۔ 
چونک حر کچکراورجرہ ہے لپن اون تک ولب اور تدد مت رک پید اکر کے ان میں تیڑزىی پیر اکرد جاہے ٹس سےعفم ال برق القسما اور 
وع الورک میں مفید ہے اىی صورت می جدر بول او رجین بھی ہے۔ اکر رکنپ میس ا سکوور تر کے لئ مفیککیھا ہے , ورم کے لے مفیر 


کت اك ات کا ملا ی7 ۓ۹۲ ریت خوائص الفردات 
یں ہے لہا سکوز یاددکردیتا ہے۔ پمیشکسی مقام کے درم او رضم میں فرق معلو مکرا چا ہے ۔ چوک سن دماغ اوراعصاب ہے ال 
گے وہاں گی سوزشش دورکر ےق بی تکایا می ہول ہے۔ 

تروندد سے ا سکاتعلق اعصاب کے ساتھد ہے اس لی جن کر لف صفراء پی اک کے ان کا اخرا کچھ یکر نی ہے اس لئے 
ھی نلیوں کے اتی جموں کےسیکو یلا د بت سے اوراس کے راس گمل جاتے ہیں اور طرح دو ران خون یس با قاعدگی اور 
درمواد کے اخرارج یل سہولت پیدراہوجانی ہے۔ا سس لے می یی ام میں بھی مفیدغابت ہوٹی ے۔ 


اڑونے ۱ 
تسارف : عر لی مم خت السعال اودفاری ٹیش باف کے ہیں۔ ا لک جھائڑی ار پا نٹ بلند ہونی ہے۔ پت با چا اور 
اڑھائی ین ای چوڑے ہوتے ہیں ۔ا لک شائیس بب تی ہوثی ہیں جوز یادوتر بڑ سے1 کےکوگیلتی ہیں ۔تے آ کے بے میس من نم 
دنازک ہوتے ہیں اورا ناڑا کت ہوتاہے۔ بہت سے پیل ایک سا تر ایٹھے ہوکر کنھو ںکیشکل میس لیکن ہیں ۔ ول کے یچ کےٹوننی 
وا ےم پگشیس شی بی بی ہوقی سے جوڈا کڈ مس شھدک ما ہو ہے ککھیاں زیادو تا یکو چےق با یں ۔ فی اورمخبدیا ہوٹی ے؛ 
لگ یا ری اکن اس ےو ہنا ےل کے دو ھے ہوتے ہیں ۔ ہرایگ ضے میں ار ہہ رکی دال کے برا یئن اس سے با ر یکم 
کت ہیں 

اڑوسہ پاک و ہند می تقر با رہ متا سے خحصوصا دام نکوو مم ا لکی جھاڑیا ںجلثرت ہوئی ہیں۔ بھارتی اب میلع 
کگڑہ کےگرم پپاڑی علاتے ء بھار تی متبوضرر یاست جمول داولپنڈری اور پرصاحب کےگردوفوا می بکشر تہ تا ہے۔ دی کےگردہ 
واج اورا ندرا گان رگ١‏ نل ایئرپورٹ شی ال سکیا کہ کی جھاڑیاں ہیں۔ 
اقسام : اڑواۓ نے بھولوں کے رن کی دجہ سے دوس مکا ہوتا ہے ایک ۳ ام کے ول مفیدرنگک کے ہوتے ہیں دو سفیداڑ وس اور 22 
۱ کے پھول پیل رنگ کے ہد تے ہیں دہ پیا اڑ و کل تا ے۔ 
7 اور ذائقہ : پ پے مہٹررنگ کے 02 ۱ 
مزاح : -ص- 0000 
افتصال و اثزات : ند اعصال ین دش ریئریک اعصاب م رین دورحضدات می ںیل 
مقدار خوراکہ : اک ماشہ تن ماش رک فو فکیصورت میس پایچ ما تک جشا مر ویوزت ا 
خواص : ملداوظرج صفراء دانع سودااور رر“ خیظش‌شظم ءا ا لکرماورعا اس وماوراویص/ٹی خون ‏ واج مرارت اور“ نس میں مفیرے۔ 
فواڈت : نزلہوزکام+کعالىی دم اوردق دل کے لے ایک مابرناز اوح دوا ہے_ بیام پھر ذ ہن شی نکر لی سک ردق ول سوزش غدداور 
ا ے عفاعی ہے اگرسونہکی خھا ہے مفاطی میں سوزش ہوق دق وسل پچھیزو ںکاکہلاجا سے او راگ ہآ عو ںکی دیس سوزشل ہون آ خلا 
دق و لگہلاجا ہے۔ ای ط رع بای تما حم کے تحدوداورخشا مخاعلی میس جہاں چہاں سوزش اخخقیارکر جا ے فو ہا ںحضوکادق ول ہوگا-۔ 
جودوانمیں دق ول با ا نکی علامات می مفید ہں وہ یُروداورخغا ے مخای کے نھردکی دوا ہے۔ اس کے علاوہ چو اھ رائ مر مگردے اور 
آ و لک سوزش یاباقی تح میں خشا نے فا کی صورت شل پیر ہو تے ہیں + ان کے لے دوگ کی دوا ہے ۔اس لے ہرم کےن لو زکام 


لٹ اڑوت کک ارمتال*” 6 تحقیقات وا امظر دات 
اودیکھاتی دق ول اود ما تی ام را میس بے ععدمفید ہے۔ 

ینس لوک ا کا یکھانسی ہیں؟ بی امتدا کرت ہیں ا نال یکھا ای می برای اصورت می می ہوٹی ہی کےا ںکوجلاکراں 
گی دا ینائی جا اودد اکا ہی رکےشر بت کے اجھ ےکی جائۓ۔ 

پا با نم جوا دا ریچھاٹگ یشک شس ہوا نے ۔زیادو تر شقی ہداس :آ سام اورسکایٹ شا بای جاحا ہے ۔کوہ ہعالی دک تر ای 
دروم کی ین چپیدرا ہوا ےء اس کے یئ بھی ام ما کی طرغع مہوت ہیں لیکن ذ یادو وک دار ہو نت یں تزددد چو گی دجہ سے ای 
تزارت زیادہ ول اےاورخی" شی اد ہفتا او ری سکیضورت ٹیس می مطید با ضیے سے ماد دمفیدر سے نہ ما اور سابف 
اتا اڑوسم یایا جاجاے مم ہشیت تی غ مضیزٹیں ہے۔ الہ تکالی 
ھی یی ا کا فا ئموظ رآ جا ے۔ 
مصوکابات : ضرورت کے ھا بن اس ک ےکی عبات جناۓ جا سک ہیں لا ع رب :ششریت دنک :قد اورسخو فک ک ےکی استنعا یک ایا 
جاسکتا سے براجچین نآ بورو ا کگرنون من پا گیا ولاک پاش بنا ےکا 3ر1 جا سےا کا امتعال مضیہ ہوا ے۔ امس لئے اہ نکاس 
الیاظ و 
فعظہ : پان کے چو ںای پا رس ھا ایک سی رف دداز یک پاؤ گی پا :ان س بک یی بھی1 پر یں تشہد 
کیم رع تو اع کاٹ اہو چاۓے.. پچ راس کو جا رک رھد اک لیس اودرامین ٹیس ایک سی الع اش لا دی - 
مقدار فورآل: سے ما ےڑبڑحلڈ لیک ء دقی وسوزش پہلونھا ۓ ماش یک کی دخو نک 7ء چھییرڑوں سے خشوان کا نا اور وم 
یس بے حدم فیدر جے۔ وکا ہجوت کا ہے۔ 

رد کی ودپرنٹو کی ناش اور گوگی ون کے لے سی عدمقیدہےے۔ بیہا ںت کہ پیل رن گکا الم ماود کے ل بھی مشیر 
ہے. کی کے جوشاخدہ سے زتنوں اور گنو ںکودجوا ‏ عدمفید ہے او دق تشم کے پچوڑوں اور نا سور کے لئ ای کا ٹس پا بنا نی 
علاناے۔ 


آ کی 
تسارف : الکو ڑ بھی کے ہیں۔ می ایک ساسا دزرشت ہوا سے جوگو با گر معما لک میں مایا جاجا ےے او چرم یح لیس منو سز رتا 
سے۔ ای کے اور ے جلورو مل ان گیا ےن مان 0210 سن نے ین سکیا مین 1 دیس سی ےکم ہو تے ہیں 
اور یکم جب الا سی کے نام سےشبودر ہیں اور چو ںکوورق نآ سس یا راہ تکتے یں ۔ 
رنگت اور خذائقھ : پچول خراو رج شودارہوۓ ہیں اور ول لئے کے بعد کن ہوجاتے ج - 


مزٰاج : خَل ۔ 1 : 
افتصال و اشزرات : مندائی اامصا پل شی عضلات مک یک ,ند دی کین اخصاب می کیل یمیا دئی طورشم ہیں شظم خلیظ پیا 
7۸ س۔ 


خواص : کی لاب وستس او فلا ت مکی مد او را موا را یج اورحیا .جال خواع وپ یسک نتر ارت وف اور قوٹی بال-۔ 


کلف كت ژات کار ما ن ۲۹ تترت ت خوا اف رد ت‫ 
فوانھ : جو نرک ححفات سے اس نۓ رل کےد بے اوراس کے بڑتھ جانے یل نخہایت مفید سے اوراس طرح معدرے او رآ خؤ ںکی 
کزردری میں چی خر اکھانے سےکضمم نہہو یا کھانے کے سماتج دی اسہا لآ جامیں مدددا بے عدمفید ہے ۔ جب نم کےد با ےکوی شر ان 
پٹ جاۓ اودرخو نآ جا ۓ ذ ال کے استعمال سے دود با ۃدور ہو جاتا سے جواعصاب شی تیزکی سے اگران شی درد یاس ریش درد ہوتة ای 
کےاندروٹی دپرٹی رونوں استمال شی جات سے۔ اگ رنیم رطو با تک یکثزت سے بخلوں اور اس یم کے دنر مقامات پہ 
رلوب کی ز یادتی ہونذ اس کےاندروثی بیرونی استعال سے دور ہو انی ہے۔ ہنم کے اس ال و پیضادد ہ رکم کےسیلانکو بن کرت ہے ۔تن 
ال عم مس جورل بت خبظ پیدا ہو جائی ہیں برا نکوجذ ‏ بکرتا ہے ۔ اس کے چو ںکی رام کسی تحصو) بش کسی میں بے حدمفید 
ہے۔ پروٹی طور رو با تکوجذ بکرتا ہے۔ ای ور ے پالموں کے لی مفید ےا نکوسیا ور کے اور بڑھانے ٹیل بہت عددکرتا سے 
پالو ںکو سا مكکرۓے کے لے ا سکوخشاہوں ٹیش شاع ل کر تے ہیں _ ا سکا مو رع رکب ریت حب الس سے تق بی تقلب ومعدہ اور 
اسہای کے سا تحوساتجحرخو نآ ن ےکوٹھی رکا ے۔ 


سیغول 
تصارف : ا سکومر پی می بز رقطون اورفاری یش اسفبون کیچ ہیں ہی ایک بچھوٹا سا پودا ہوتا سے جولشر یبا یک ات و نیا ہوتا ہے اس کے 
پتے بن کی ذ با نکی ماضندبوتے میں اور بارنگ کے چچوں سےمشا ہو تے ہیں اس اوئی کے جچھو نے مہو ےم ہوتے ہیں جن کیل مکی 
خماہہوئی ہے۔اس کے چککو ںکوسبوس اسپخو لیے ہیں ۔ 
رنکت اوز ذائقہ : بید !کا ہوا ے۔ ایک سفیدسرفی مال اوردوسرا یھوسرٹی مال ہوتا ہے ۔ذ اللہ یکا ونا ہے ۔ 
مڑاج : ر2 دصرےدرہک ۔ 
افعال و اثرات : اعصالی مضلائی یی اعصاب م۲ یک درد می ںیل اورحضلات میں نکی نکییادک ورس مل سردرطو بت پیا 
او 
خواص: رک ١اعص‏ اب مو لغم سن معد ددامعاءءدا نج حر ارت ء داع صفقراءء در بولی اورشن۔ 
ماد : چوک رل بات بارءکثزت سے پیداکرتا سے اورترار تکوا مکی طود بر مار عکرتا ہے اس لے و لک یھ راہٹ :سوزشل معد ٠ء‏ 
سوزش امحاء کے لئ بہت مفید ہے۔ اس کے استعالی سےگمردوں اور وں کے زم بہت جلد ایگھے ہو جاتے ہیں۔ بیہاں ک کک اکر 
گمرددول اورآ خوں ے ون اور جیپ گآ پی ہو ببہ تکھوڑ ےعرصہ میں ون ہوجانی ے مجن لوگکوں ککرٹ یک زیادلی ےی 
کےسا تموتی ہونذ ان کے لئ ایک اما مین سے نیشن جب اس کے استعال سے ہوک بندہوناشروع ہوسا تے ذ ا کا اتال بن کرد ینا 
جاجنے ۔الہت دی بخاروں یں پیا کی شر تکو مکر نے کے لج ا سکالتاب کا لکر بنا مفید سے لن لوگ ا سک ہیرونی ور پر اورام 
غر لی رص ےاعال تو 

کن ىہ بات پیش اور کا کا اتال دی اوداماذریضضا ے ا کی مو کے نی میدابت ہونکتانے اوز و یی 
ابتائیصورت میں راوع مقتصید کے لے ما طور پرعرہ لہ اور جمرہ وظیر ہک نظلیل اورسکین کے لے ہما ومفید ہونکتا ہے۔ چوک یہ 
ما ۓ مخ کی سز کور کرت ہے۔ اس لئ ا سکیسوزش ے جوکھانسی ہواس کے لع مفید ہے ۔اس کے علاد وسو زی خزلہو کا م اور 


راہ تسار ان ۱ ۹۰ ۱ تھتقیقا ت خوائص امفردات 
عق کے لۓ بھی مفیر ہے۔ ۱ 
مفچ : عامطور برسبویس اسیخول باز ار مل فروشت ہوتا ہے اوروتی استوا لکیا چا ہے۔اس یل اکر بت ملاوٹ ہوئی ہے انس مقصد 
کے لئ چاو کےگچگہبمو نکر لاد ئے جاتے ہیں۔اس لے الکو بازار سے ایاط سے خر ید نا اہ ۔ 

سنوس اسپقول کے بنان ےکا مر یقہ می ےک ہراسخ لیس نے میس یس تھوڈا سا با تچ یکا متا نکر رقف 
زط کے بعد پاون دستہ سے زدوکو بک یں شھ موب ہونے پر کال یی اود چھککایاک را لی کک ریس حاصل شد دسجویں انسپخول ے۔ 
قاککید : ایخو لکوف ز ہرکی جا خی رکتا ہے.. ای خیال سے ا سکوکو تک استھا لک نانع قر ارد یاگیاے۔ 
ےوڑالس: تین ما ےل ما ےتک ۔ 


اسر 
تپ 


تارف : ع رب میں بزل اورفاری مس اسپندرکیچے ہیں چوکلہ ید دواعرب ىی سے اور پکپھی ہے اس لے ا سکوانھر ہی میں ہ ےگا م 
ہر مال ہ کے ہیں اوداس کے جوق نکی یائی ابر ام( از ۲ ہیں ان کے نا بھی حی لکی من سبت سے ر کے من ہیں )١(:‏ ہر ماین: )مرن 
(۴) بربالول کے جاتے ہیں لب میں اس کم فور دو تل ہیں ۔ یہ بوئی چھائڑ کی شکل میں فص فک سے ایگ ہوکی ہے۔ ہے 
ہو تقر مباقام اک و جن میں خوددو پیداہونی ہے۔ا۶ لک یکاشت کی سک ما ی ۔ایک بے عدمفید بوٹی ے۔ پک سی کت 01 نے٠‏ ٭اأت 
جب سے پ وک ےا سے سرارنگ تا یوتا ےا ںکاطر ف بھڈ+کی جاری ہے ب ہبوٹ دش مکی ہوقی ےس6 ول نمی 
کے پچھو لکی ما من ہوا ہے جس سککا رن کک بی سفیر ہہوجا ےح۔۔۔۔ ے ‏ یت 
برآی مود ہیں۔ 
رنگت اور ذائقه : پچھول سغیراورخوشبودار ہو تے ہیں جم سیا وسرفی مال اور ڈ ا ںی مال ہوتا قد 
افعال و اثرات : حلالی اخصا لی (شد یر )لات مم شد یریک ,فدہ می ضسھین ادا عصاب می ںیل پید کرت ہے ہکییادی 
طور رذن سکم رئی ین اورغلا شت پی راتا ہےاوریم ورطو بت لکل ےعزانت 07 7 
اص : متوک یقلب درک مضزات اورحفٹ وگ رح لم درطوبات :مو رسودااورریا ٤ات٠‏ لگرم ءخون میں جول۔ 
فو اشھ : چوک شد پیر کمعضلات ہے اس لے ان میس سکیٹ پیر اکر کے رط با کو خمار نکر ہےجٹس سےحعضدات کینٹتل میس تی کی اور 
قلب مس تقو یت پیدا ہو جانی سے ای لے ول کے پھول جانے یس ایر ہے ناف دم کا نی علاع ہے اس لی وھ یکھانسی کے ل ےب 
ٹورک ا انراڑ ہوح ہے چوک سکن ند سے اس ا وو ایا دوڈ سے تیگ ر اورھردوں کے زتھوں اور ُلوڑوں 
کے لے بیےعدمغید ہے جبسوزشل تر سے انان ےآ تے ہیں ۔ ماگردو کی سوزش سے باد جار شا بآ جا ہے تو بر دوا ظز یاقی کا کام 
کرک ے خ لکی رط بات نت فک کےکیٹر و کو کر سے ۔ 

پاب ان لوزن ضا ور ا 222 اس چیدا د تے میں ان بی بے عدمغیر سے تا آ -/. 
ٴا اَََْص ظر ٦‏ وہس کے استحال سے اعصاب ددمارغ مم گرىی پیراہو چائی سے ءال ل ےن نے ا سلوقوت با 
۱ سے لے استعا لکیاہے۔عقیقت یہ ےکہ چویشھم اورطو رش ہو چائی ہے اورعطلات ب مز چداہدجائی سے اس لے قوت باوادر ۱ 


حلتفاتیکتتات کا ظا ۸ ۹۳ تقیقا ت خواكش١‏ لفرواتے 
اماک کے لئ بے عدمفید ےجس مک یکترودری ی۳ بھی بے عدمفید سے کل اچ کی طور پر رط با تکوضن گکرتا ےاو رآ تخدہ بات 
کی لئ شکویھی ر وکنا ہےء اس لن تسم میں رط بات اوٹغ مکی ز یادقی اس می بن سے ججواھرا دعلا مات پیداہو یں الن شش بے حد 
مفیر ے۔ یی ززلہ زکام بش یکدانمی ہ ہناراو رخحصوا لی ربا می فی دوا سے ۔کییاوئی طور پرایک شد یش مکی دا تفن دوا ہے۔ یہا تک 
کا کا جوا ںپھی دانفن ہے اس کےکھانے سے پیٹ کےکیڈرے مرجاتے یں اس کے لاو ۴ر انفن ےیھکر اور 
جرائم پیداہوجائیں ان کے لے ازعرمیرے۔ - 

یقت ہم بر اھ ےی کر می اگر رلوب تک زیادق ہو خون کے ددران مم سد ہوا ہے اودای کے 
ات راج میں رکاوٹ پیراہوجانی ے؛ جب یم یش رطوبات ختل ہو جا یں افو دوراك نع خون جیل جج زی اور ےر ںا مل اثرا بن ٹڑھ 
جانا سےاس لج اس ددا کے اسمتعال سے اورا ریف شروغ ہو جانا ہے اگراا کا استعال ب وحرصہ جاری رہ نو پاب می خو نآ ےگا 
ہے ؛خو نکاد با بڑھ جا جاے؛ پھیپپھڑوں سے خو نآ ناش رو ہو جا جا ہے بی ربیھوٹ انی ہے ۔ رم شد یدرد ہو جا تا ہے۔ 
ایک خلط فللقصی : لھخ سکب می حرل کا نام کالا دانرککھا ہواہے۔ جانا چا ہ ےکر دوٹوں الک اتک دواٹمیں ہیں ہم تل سیا و رنگ 
کے سرتی مائکل راکی کے برابددانے وت میں موم نیکالا دا۔ اٹ ض ھا کے ہیں یسا وید ا مرج ےبھد ے ہے یں ے 
گولیننیس ہوتے پلم ہراس کےکئی بل ہد تے ہیں ۔اورکوٹے میس بے عدخقت ہد تے ہیں ا ورایک شد یڑ ماس بل ہیں۔ 
زی غخلط فی : ا سک انچائی شک کی وج ے؛کطھ یکب ما سکوکرم نک رکھا ےمان جا چا ےک شد یگ سردکا پہ 
دلاتکری ہےکیوگگہ پرٹے سرد ےسک تی ہے اورکرمی سےپچیلقی ہے۔ اس میس جونی ہین نے ا کو یکر کی دلی ل مچھا ےلان 
کسی دوامیممو یف بھ یکر پر لوا نی کر ق۔ اورک شک یی بمیشہ رش کیا شدت کے بعد پیداہوقی ےتیل کے شنگ سرد ہون ےکی 
وی یہ ےکراس مھ شد یی ماکھارہولی ہےج کا یادواٹ سرد کے ساتھ ہے۔ 

تقیقت ہہ ےکہترل میس ایک می نک کا اتی فولاد سے اس لئے تک می طوربرنقوییقلب شش اور مد مخضلا ت سے اور 

وو تخت ات ا مس ل3 نیس کی ایک تی اور بے خطادواے۔ یمفمرداو رع رکب دونوں صصورتاں ٹل 
استعالی ہوسکنا ہے ایل ساد اور دم رحضاا کی اعصالی ادد یہ کے ساتححضمرورت کے مطا بی ع رکب بنائۓے جا کھت ہیں ۔ 
مقداز خچڑاگس: در ی سےایک ا شکک راہ ب٣ز‏ وا قجوہ کے ہمراواستعا لک رایں۔ 


82 
تعارف : کا ئدہ ای کم کامگوند سے جقد ایک اص درخت سے عاضص٥‏ لکیا جانا ہے۔ بر درخت جخیاب اودام لن ٹل بای جا تا ہے۔ ا کو 
فاری مٹش اوش کت ہیں ۔ ا ںوی مج اراق اورافذ ہ بھی کے ہیں ۔ اس درشت سے ایح مکی رطو بت ٛئ لکرجم جاٹی ہے بی اش 
ہے۔۔اس کے دان گول افون کے مامند ہو تے ہیں یا لف قق کی ڈلیاں ہوکی ہیں ۔اا نکو پائی ‏ لح لکمرنے سے دود کی ماندسفیدشیرہ 
من جات ہے۔ 
رنگت اور ذائقه ۳۷۳۳۰۳ًئ ور و اور بولگی ماع یت مکی وٹ ی ے۔ 
افعال و اثرات : عکرر ضی۳ رت اض ےر لت 


کلت نات بک اما ی7 +۹۳ تقریقات خوائ الف ردات 
پداکرتا ےم یس حرار تک پیدائش بڑھاد تا سے عزا گرم خل کگربی زیادہ اور کم صلی مک یکئی سے ,اض لوک گی ایک در ہ ےکی 
مصح دودر ےکی مکی مکر نے جیں۔ یا اورما رش ری تفنمول ےو شک یکم ہونالا زی ہے۔اگ فی زیادہہوقمگر یکم ہو چان 
یت یوک ہر سردکی سے س لی سے اورک ری ےکچیلقی ہے ۔اس لج ہرضکک نے میس مسردی شال ہوئی کت 
خاص بات : ایک خاصص بات ہہ ےک عفرا ءکیمیادی طور پرکھارا ےل نگر موا ربھی سےعفراء گر مکھار ہی ایک ای ے سے جھ 
تزابیت یاسوداگوش مککرد تا سے اورسوزش کور کرو تا ے_ 
خواص : محرک دمقو یکر ود داورخشا ہے ابی ہمول عفرا رین سب لکل وش ہمت وف رج نم ء جا لی اورقات لکرمء ررنیٹس اورنقی 
تم تر وکردے اور متا کی پچھر یو کور یز ود بے ءکرتا ہسے دای ر کےسوںل ران اہو ہے۔ 
فوائد : حرک ومقوی یکر ود داورخخا ۓ فا شی ہو ن ےک وجرے ا نکیاسکیشن کے لے کبتربین دوا ہے ۔ موم رعفراء ہو ن ےکی وجہ سے 
ین ول اوردا نیک کے لے شی دوا سے١‏ می ار ا کی وج ےش مکواھیٹرتا ہےاور ار جککرتا سے اورا نددو کی و ہروپ طور یراعضاء 
یش جلا ید اکرتا ہے۔عفراءکی ز یادنی اورامعاء کےکانے سے پیٹ اود ول ک ےکیرو کو مارتا ہے ۔ چوک صفقراء او یتر ار تکی پید اش 
بڑھ جا ہے اور ا کا اخراج ند ہو جانا ہے۔ جس کےنتیہ میں تی کا اخراع ٹیم کے بج ن تموں می ںٹشغ مکی زبادکی دو ہال خو نکا 
اخراجشرو) ہو کا ہے۔شد یکل اور ہون ےکی وج ے تر اورک ردرے اوران ےکی پچھ رک کور ود بے وکرد ینا سے انی اشزات سے 
انددوکی پروی گند ے نمو ںکوسا فک کےوہاں پرخون لاک رگوشت پیداکرتا ے۔ 

چوک یکر ودد یش تیزی اورصفرا ءکی زیادتی سےمعضلا فا ولقة و اور ونخ زس میں بے عدمفید ہے۔ ای وجہ سے صلا بت مال 
اورجگر بل مکو ہ رکم کے فددجپچھول گے ہوں ان کے لئ ىہ بے عدمفید ہے ۔ انی اشر ا کی وج سےعرق التسماء می لبھی می دوا ہے اور 
برا یکھاسی اوردمہوگ ینس کے لئ دکود ےکی دوا ہے او رھ کیک بہت جلدرغ کرد تا ے۔ 

برولی دردوکلف اوربق پر مالش کر نے سے مفیدد ہے اور بواسی ر کےمسوں کے موادکوخما رر خغگر کے ان شی کیل کے 
انی اثرات کےتحت خنازمکواندرولی اور پروی طور یگل اورزتمو ںکوگگرد یا ے- 


اشان 
تارف : ۶ری یش غاسونء و یوک می سکٹول کے ہیں ۔ عام طودر پل نابدنی کے نام سےمشہور ہے ۔ ا لک د میں ہیں ۔ ای نکی 
ایک بار یک شاخوں کےسا تح جو لے بچھو لے پتے ہو تے ہیں ۔ دوس رٹ یمم صعرف با ریگ با یک شایس ہہولی ہیں٠‏ نے ٹیس ہوتے 
شائیس ہی چو ں کا کا کرت ہیں ۔ یہب کی صورت میں بت ب یکم استعال ہوتی ہے۔ الہ ا کو اکر اہ لک یکھار اتی انی ہے۔ ش کو 
کن یکھا رکچ ہیں ہج عا ود برای نام سے باز ار جس تق سے رخ یب لوگ اورد ہی ال ےکپڑرے دعوتے تھے صا کن بنانے دا لے 
اس سے صا نبھی تیارکر تے تہ ا سکو انکر یز کی می سکرو ڈکار بوئیٹآ ف سوڈا کے ہیں ای س ےکا تک سوڈ ؛ جو عام طور بر صا جن ء 
ال اور بیرولی ور پ لان ےکی ادوىمیش استعال ہوتا ہے؟ ‏ جکل جو بنا مت یکھی تیار ہوتا سے وہ اس کے بفیر تا ریس ج19 اسی لئے 
بات یکا ا متحما لم می ںکھار پیر ارد یا ہے۔ ال لک الیک ھ رکب سوڈابائی کارب سے مج سکومیٹھا سو ڈا کے ہیں ء جوروز ان غ ای تیر 
اٹھانے یا پاضہ کے لے دوا کےطور پراستعا لکرتے ہیں سشورشی ج بالیس ےکنارے پائی جالی سے اور شور ہھی الیک خاص عم مک یکھار بی 
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یں لیکن معن یکھار یں ہیں اور ماما یکھار سے اورز یادوشد یداش ات ری ہے ۔علا ٤اذ‏ بی بیگئی دو ںکی درا بھی تارکی 
ا٤ے‏ _ یس جا لکا درشت جس پر پبلومید ولا سے ۔کرم رکا دا ٹس پر ڈ لے مگتے ہیں جن ن کا اجار منایا جانا ہے دونوں جنگی پورے 
ہو تے ہیں۔ لا ناو جال اورکرمیکواوٹ بہت خشوقی ےکھاتے ہیں جا طور رت نع مک یکھار میں ہہوکی ہیں :(۱) جوکھار( ٣ہ‏ یکھار(٣)‏ 
سہائگہ۔ان خیوں ک ےجو مکوو یرک اصلاب ٹل کھف رڑ ۰ “اور دوگ یکو ملا یا جا ت کشا ردو بی کت ہیں -أ نورو یلاک می ںکھا رکا 
کا رک ہیں ۔ افخ رکا مد رصشرن ےجس کےمتم مقطرکرنے کے ہیں۔ وکس بکھھا لیر سے ار ہوتے ہیں واس لے 
ا نکوک٥شا‏ رکتے ہإں- 

جس چےزکوکھار نا ہوا سے جلکرراککو پالی یش خو بپٹ لگ لکرکھول لیا جا تا ہے. پچ رپچ وحرصہ کے ل ۓےتھرنے کے لے رود با جانا 
ہے۔ جب مواد یئ شب جا نا ہے ذاہ پر سے پال یکول ککردیا جا تا ہے ۔بھرسو ےکپٹرے می ھا نکرلد ےک یکن ھائی می ںآ گ پر رود یا 
جانا سے جب پالی خنگ ہوجاتا ےت ھکڑ اد میں سفیدسفی نیس دہ جائی ہیں ۔ ٹس مچ یکھار ہے۔ 

ھی دح کی ہوئی ے:(۱) کٹ یکھار )٣(‏ موا بھی جو رت کا ا سن 
دو ںکوجاڑوں یش کا ٹک رھ الیا جا جا ہے ۔ پچ رنیم داش ےکی شک کا ای کگڑ ہا سکا عبط جیوڈٹ او رگبرائی تین فٹ ہو کی ےکھورکراس 
کی تہ یش ایک از یادوگڑ ھھ جن کے اورک طرف مچھونے مو نے سوراغ لکانے ہوتے ہیں ۔ دباد پے جاتے ہیں ۔ اورسوراخو ںکو 
ڈھانپ دیاجا تا ہے۔اس کے بعدوو نگ ود یتھوڈڑے سے نےکر لک ھھ میں ڈا لک جلائے جات ہیں کچ ررفتۃ رف مر بر ورے 
وا نے جات لس تی رہے سی گڑھا مج رجا .اس اجتاء یش ان بادولں سے ایگ الم جز ننلکق ہے اور جوٹجی ال 
کے کن کا اندازہ ہوا ےگڑہوں کےسوراغ گ ےکر د چے جاتے ہیں اود دہ مال چزسوراخوں کے ذر بی ےگڑہوں کےاندر جانے تک ای 
ہے جب دوس بک سبگڑعوں بی چی جائی جات راکےوای کلک سے لا دا جاتا ہے اوداد می ڈال دی اتی ے٠‏ گک کے ھی راہو 
پانے بپ جو زی یگڑھوں یں پائی جات ہیں یلوا بلاق ہے کیک ٹوس (ہرتوں )شی سے الگ سے ہگ یکی یی میتی نام 
ہے۔ ا لکارنکگ سفیدیا گی سا ہوتا ے۔ زا نین اورشل اہی ما سوراغ دارچھ رک یىی ہوثی سے ۔لونا بھی ال٣‏ کفکر لے کے بعد ہو راک 
گھڑ سے میں رہ جالکی ہے ا سکو اکٹ اکر کےمککوں میں نصف کے براب جرد میں پھر بای ےج رک راس داسکےکو کی طر کو لی ں نر جب 
کو یئ ہی جاے زان ریش اس پا یکوو ہے ک ےکڑاہوں میں ڈا لکرخن گکرلیش . پ یئ یکھار سے ان اعرال می الو ماع او رہ یکھار 
کاخر ق لی ۔ در دولوں ایک می چز ہیں لج نلوٹا بھی اب ےگ لکواثرات کے جح تک یکھار سے بہت ز یادہ طاقت نے از 
ک یھکی ت تا کی جا نکی ہیں جن ہیی اپے اند یبای افعا واث ات رھت میں جن بی مو یکھارہخ بوزے کے پھولو ںک یکھاراور 
آ کک یکھاروغیرووغی رڈنا نلم الا دوہریش زیاد وت جوکھاد یی سمتمل ہیں دو ٹین ہیں : :(۱) جوکھار(۴) گی )٣(‏ سان ےکا کیضی ڈیا 

یش بی اہعیت عاصل سے ادو یگ مکی ایک تھائ یک ما تک ہے۔ 


اگنرھ 


تعارف . اس سک ]کن اور انیج کے ہیں ۔ یہ بوٹی ےآ رو یل ککی خمائص دوا ہے ۔ جم سکورسائن (1کسی رکا درجبد مایا ےس سکو 
شوگنرعا کت ہیں .7 شوکنرھا دوافلو ں کا عرکب ےآ خو ک ےس کھوڑا او رگندھا کسی تیز نے دالا ا تی زکی پداک نے والا ے۔ 


کس اتی تحت سار مماں” ۹۳۳۴ تحقیتقا ت خواكص١‏ مفرواے 
مطب ی ھا جانا ےکہ جب ا لکااث خون یل پیداہو جا جا ےت ٹم می رکھوڑ ےئٹنی طاقت پیداکرد تق ہے ۔اس لے ا سکوگجراتی یس 
اکن کے ہیں انکر یز کی میس ا کو ون ےکی سکیتے ہیں۔ چترکی ایک اگر :ادا ہوتا ہے جن سکا نیل رر بھرىی کے ہ رش اور جم رگ 
ہوا ہے اگر یز می شقن الا دو یر نے ال سے د وحم کے جو ہبہ عد کے ہیں ۔ 

مقام پیدائش : ىہ بوٹی پک د جند کےگرم خنگ علاققوں مس پائی جاقی ہے اس کے علاد ہر یاست بیکا نی رکے علاقہ گور یش ال سکی 
پیدرادار کرت ہے ا علاق کی اسحند_جھی نقہپگاہ سے نہایت بڑھیا اور اع درجہکی صلی مکی جائی ہے ۔ اس لے مب مکواسمند ہن اگوی 
کے ہیں ۔ دوسرک یس مکو ری کے ہیں ۔ اگ جرد وی علا قہک بھی ہوہ یلو چتتاان مالوہءاوسطا نی ذارت :تحصو صا دی اس کے علاو وس رکی کا 
اورکئی در علاقوں می ںبھی تی سے مان علق نا وک اسکندھ کے مقا لے میس ا کا کوئی غاٹی نیس ہے۔ اس لے ناگورکی اسکندمٹی یا 
میس خما نس شر تار تی ہےاوراس یکااستعا لکیايا ے۔ 

شناخت : ند کاب داسیدعاادرح زین ےآ یآدوٹ سے پا نٹ کک او ما ہونا ہے ۔ ا کی شای سکول ہولی ہیں اوران پر 
بار کیک بادیک در ون"یں دکھائی د تن ہیں ۔اس کے پت نقر با جن حیاران تک لیے اوردو جن ای چوڑے ہوتے ہیں یہ پت سرے ہآ کر 
کی کففت نوک دار ہو جاتے ہیں بطاہرصاف اور پچنکدارمعلوم ہوتے ہیں ہک ن فور سے دب سے الن پگگا با یک پک داررومی نظر 
آتے ہیں۔ ہی پپتے موئے اورا نکی یں شفاف ہدقی ہیں ا کی ج لی اورٹر ویش کی ہوئی سے ا سکی جڑ کی موٹائ یکم اکر ٹس لکی 
تن کت ے۱ و تی 7ع سی از کے دان ےکی طرع ایک 
ای سے جن ابچ قط ری لکول ہہوتے ہیں جب دان کیک جاجا نے زددسنریی انل ہو جا تا ہے ا سکادانگول اورتقر چو تائی ا تطرٹش 
ہوا ہے جوصا فگول اور گے ہوتے ہیں ءا ہرہ ر ںکگوربی ک پیل کے برابدہوتے ہیں۔ ىہ بو فی باخو ںکھیقوں اورجنگگوں میں شوورہ پیدا 
ہولی ہے۔علاع می ز یادوتر ا سکی جڑ استعال ہوئی ے_ 

رنگت اور ذائقه رت پچھول ویچل ز ردسینرکی مال اورجڑ سفی دمھوری ز رد مال ہولیٴ سے ا اذا کی ددرت تل ہوتا ہے۔ 
افتعال و اشزات : اعصا لی دی می اعصاب مںئ م یک ند دی کیل ا خلا ت ئک ٹسکین پیراہوقی ہے .کمیائیطود مکھارئ ن۔ 
من پغم اور رطوبت یل رقت پید اکر ہے۔ مزا گر متیسرے در بے می لکہا جا تا ہےکاس می رطو بت فضیلہ ہوتی ہے ۔حقیقت یہ ہے 
کبیا کی ذائی تر کی ٤ے۔‏ 

فزنگی ڈاکشڑوں کی غلط فلھی : کماری (الیشی )ا شیا دو مکی ہہوی ہیں ۔ اگل سردکھاری یی اعصا ی ضا لّ اورعضنل نی 
اعصا لی دوس ر ےکر مکھاری تی اعصالی دی اود اعصالی فرگی ڈاکروں مس ایک فنڈی پائی انی ےک دہ زا بیتکاعلا عکھاری 
پؾ سےکرتے ہیں۔ بہقافدن سان سکی رو سے الیل غلط ہے ۔کبوکلہارتقائی قا نون کے تح تکھا ری بی نکا علاع نشی ہے نزش یکا لان 
عطراء ہے جو ب ات خودکھار ےگ راس میں مر ار شی ش یک ہے۔اس لے یاد شی شک اخصال یت رب کک علاع عحضا یت یک اورعضاا تی 
تہ ری ککاعلاب میگ ر یک ہے۔ بیامگندھ او بھی ای کگرممکھار ہے ۔ ای ط رع ہرخدی اعصا ی اورا صا ٰی دی اشیاءجشن یل حرارت 
ہے س گر مگ مک یکھائ بی ہیی ۔ 

خواص : مل رطو بات وش راورمتی ؛مقو یجس یل مسوزشش تر ورقم او رکشت ظلممت او رمک ممسکنء در دانج سوزش لگردوومٹان ۔ 
فوائد : ایک قائل اع دم ود رطو بات شی راوریی ہے جس سکی وجہ سےنحم می لتخذ ریخ اجزوبدن ہوک جم می لتق یت پیداہون روغ ہو“ 


لت ات ات مک ا متا ںی7 ۰۵ تحتیقا ت خوائ الف دات 
7 ہے اس دج سے اس کو ایک ایی ددجکی ٹا تک اوح مکی عا مکتردرہی کے لئ ای ک نت لی مک ایا ہسے۔ ا لکا استعھال کتروراورڈ لے 
نے نیف وناواں اشخائص کے لے سای تقو جلش اورتر وت زگی نٹ والی رسائن ہے اس کے استعال سے جچہاں یچوں میں موٹا پا اور 
قدت پیدا ہو جاتی ہے۔دہا ںمودتوں می دود کی پدانش بڑ ح جالی ہے اورمردوں می مت کی پیدانش میس زیادقی اورگاڑ ھا ین پیداہو جانا 
ہے۔ اگ یھنا ب میں سز اور یا خ نہیں یکن وق وہاں رف راکین پیداہوجالی ہے۔ یہاںک کک اک رج یکی صورت می بھی پیا گی 
ہو بہت جل رآ را مکی صورت ظا ہر ہو جاٹی سے می دج ےکرمگردواورشا نکی سوزش لکودورگر کے سرت اغزال میں مفیر ہے۔ کل مور 
اور داع سوزش گرددومشانہ سے_ اس حثشیت سے پلیہ یبھی ےکی نت نان نے ا سکوج ان واحتلاماورقوت باد کے ل بھی مفید 
تھا ہے یہ پا لچ نہیں ہے جگنہاس کے لئ مصرف نی رشنی دو اہ بکم نتصیان رساں ہے۔ باد ری سک دوا کے اتال میں اس کے 
مرا مکوضرور برنظ ررکھنا چان ۔ و رت رتسب خشافو اد حاص لیس ہوں کے _ 

کیل درد ے اس لع راو گردوں کے علاوودں کے اپتاوں ایلرک وش کے لے روک دواے ال 
ےرتوال سے پاٹ سے پالیٰ سزش اوردرئرورغ جات خی ۔یہا لت کر جڑوں کے درد کویھی ر کرد جا ہے ۔ ای وجرے بدر 
نول او رین بھی ہے۔اگر چ در بول تہ ےہ سے یپ دقی 
اورل می بھی مفیرے_ 

نس ویروں نے اس کے اسقعال میس مفصرف بے عحدمبالفہ سےکا م لیاہےے۔ 00 کت 
دتے ہیں اددا کی کت مکی رسائن می ش ری ککرلاہے۔ یاد ری سکمرسائن (ا سرب کاعظام بہت باند ہے۔ ”ماپ کب میا سرک 
کے ہیں اس لے رسائن کے مق مرکو یش ذ جن میں گی چم یک مثال بی کر تے ہیں ادد یوک کے مرش بپھا مشر نے اپتیتصفیف ھا 
پکاش مس اس کےطمی خواس جیا نکر تے ہو ۓےککھا ےک اسکند کا ذ اکن :مک بی حقاطع بادی لم تیآ ور او نہا یت عدگی سے 
انا نکی عاممکدر یکو اعترال پرلا ن کیا ضان ہے۔ 

درگاش شی دوہ نین ور ہوکتی ےگ ربھی اور قاع باد نہیں ہوکتی رہ ہہ ےک قاط باد یلج یبھیبھی نہیں ہوستی ۔کیوککہ 
پادئ یکا ہاو کےسات اع ہ٥ق‏ ہے اس ل ۓےکوئی مو لغم وتیندہ وداورمخرردوائ قوت باہ رای ںکرسکتق الہتہ جد تکودورکر کے ا ںکااڑ 
میں ہو سے 

اشحمندھ کے موب سم ہون ‏ ےکی ایک وجہیہ ہ ےکہاس می دداعیت کے علادہپھغذاحی بھی ہے ۔اس یں نشاستنہ کے سا کیا ۱ 
قد رابجز ا ےج یکھی پاتے جاتے ہیں کی وجرے اس کے سلسل استعال ےت مم مس تقویت پیرا ہو جال ہے اورکھوڑے عرصہ مل 
انان ریگسو ںکرتا ےک خسم میس تقو یت کے ساتھ ا مزا بھی بہوگئی سےجنس کےساتجلسی دبا کم ہ وکیا ہے جو ای صورت می مفید سے 
ا سکی وج سے اس کے سکس اسقعال سےئسم میں جو رش یکی ز بادثی ہولی ہے دہ اعختدال پر جال ہے اس دداکی ا خو کی دج سے ے 
عثورت کے لئ بے عدمفید سے ۔ اس کے استععال سے نحصید ال رت مکی سوزشش دو ہوکر ما ہوارکی باتقاعدہ ہو جالی ہے بہت جلیصل تر ار پا چاجا 
ہے او ہیک نکورٹوں ٹل ےزور پیراہدوے یں یا ضائح ٭وجاے ہیں ا نکیل کے دورالنع استتعا یھر نے سے چٌ بہ تگررست پر 
ہواتے ہیں پل ہاگ رکرو راورسو کے ہو ںکواستحا لکرا نیس نو مو نے جا ذ ے ہوجاتے ہیں ۔ 

۔ترکیب تصازی : اسنہ ناگوری ارک ہی ںکرتہد کے ریت کے ساتھ یا سقوف ہم وزنچنی ملاکر بای کے سا تح استعا لک رانیں اور 


کلت اتک نات کا رما ںی7 اہا۔ تحققاتت خوائ الف دات 
شی شی تاوما دا ات اود خاور گر زی لیزاو تی دی رکا لا نا نے عدمقیر ہے_ 


ے۔ 

تسارف : ۶ لی میں رصاصص اسوداور ہندی شی سبدس سک ہیں ۔ ایک شور ملائم دحات ہے ۔ 
رنککت اوز اق : رت سفین لکوں مال ہولی اور ذائقہ پا ہوتا ے۔ 
افتسال و اثرات : اخصالی لات لین اعصاب مرک رک دم سکیل اورعضلات یکین پیدا ہو جا لی ہے ہکیمیا دی طور پکھاری 
پن ءخللت اوشغم ورطو بت پیر ارتا ہے۔ہراع تق نگ ہے جچوکلہانددوٹی طور پر پیش کش کی صورت میں استعا لکیا جا جا ہے۔ اس لئے 
ال صورت مس ایال واثر ا تکیصورت میس ععلا ا حصالی جن انی ہے اد رماع مم ضشگی تہ کی پیا ہو ای ے۔ 
خواصل : حا اس خون :تا ای رطوبات ہقف مغاط اورک :داع سوزش یدرو پتی ول مکشر نت ۔ 
مافھ : سیس۔اورااس کے مرکبا تکا ما ہری طور بہت درست جلد بر پاش معلومنڑیں ہوتا رگ رتقیقت ىہ ےکا کا بھی تندرست جلد بہ 
الیبابی اٹ پڑت ےک جیما زن اوربجروئح برلگانے سے ہوتا ہے۔ جب بی لگایا جا تا سذ دہاش پر جورطو بت کہقی ہے دہگا ڑھی ہوک تم جا ی 
ہے جس سے وہا کی تچھوٹی چھوئی عروق سک جاقی ہیں سان سکا متلہ ےکہ ہر تھے مردکی ےسک فی ہے کو ما جال برسحیسہ اور اس کے 
عرکبات لگا ۓے مان دہاں بر سرد یک شدرت زیادہ ہو جانے ے رطوبات پیراہوکراں میس یرداق بی جاما ہے۔ا لن وج بات 2 
باعث پیم رکبات نما یت ا بن ہو تے ہیں اورسوزش وجکن دورہوجائی سے اوردردیگ کم ہوجاتا ہے ۔اس لے نہا یت کی نکا ار رککتے ہیں 
تال کے باعت بیعاں الام ے۔ 
بندش خضون کا زاؤ : یہاں تقیقت پیر ہ ٹف نکر لیس جو یی ہچ لک بارف کر گے می ںکہ جہاں پر خون بہتا ہد وہاں بر رطوبت 
الیل یش ہوٹی اور جہاں رو بت بوو ہاش برخون بند ہو جا جا مچی بن خو نکاراز ہےتفقیقّت بیہ ‏ ےک دلو ب تکااخر انح شرت سے ہوا 
ہے یر سرد یکذ یادی سے دہاں یی پیداہوکر رط جات بم جاقی ہیں ۔ یہ بات بھی یاد رن سکرتقریبا تا حضل تی اخصاپی ادو باوراغذ یہ 
کا اکم وٹیش سی ہوا ہے ۔یشنی رطو بات پیدا ہو ہیںگربم جائی ہیں اس لے اندروٹی طور بر جب کی ےشن ان اف سے باب 
خونکبیں بنا اوراندربی اکٹھا ہوناش روح ہو جاجا سے اس متصد کے لئے دودہھطکوبی م اکر لا تے ہیں ینس سے !ند رکا خون بنا رو ہو 
جاجاے۔ ای اصمول پر ہ عضو کے خو نکیا اخرا رج بند ہو جا جا سے خون من ےآ ما ہو یا مقعد سے اکی طط رع پاب سے اف راخ یا جا ب یا رکم 
ےکی مکا خون خمار جع ہوتا وق دہ بند ہو جا تا ہے۔ 

ککشتۃ ار بکوجم پان کے بنرکر نے کے سا تحوسا تج جر یان شی انام اورعرعت ورقتمنی کے لے بھی استعا لکر تے ہیں مان 
تقیقت یہ ےک اس کے استعالی سے رطو با تکا اخ اع ہنیس ہوا بلہالن یس غلظت پیرانہو انی ہے ءاسی رع رط بات خننگ ہو جال ی 
ہیں یلکن یادرنحی سک رطو با تکااخ راع بن نیش ہوا جب دواؤ ںکااشکم جا جا اذ رطو با تکا اخرارج پھر ے روغ ہو جا تا ےس لے 
ان علاما تک بیڈّن عا ال ے۔ 

پروی طور پرسوز شناک زخموں بس سوختۃ کے م کرات کین اوررطو بت کون فکر نے کے لج ھرجموں می استھا لکر تے 
ہیں ۔اس کے شبورسیا وم ہم سیقدور سے تیر ہوتا جو نت مھرنے کے لے واتقی مقید ہے۔ 


کلت ات یكقققۃات ضارما ن7 ای تحتقیقا ت خواضص المفروات 
کات ارب 

(ا) فدہ : ۶پ مس اسفیداخءفاری یں سفیدآب فیدر ککانرم اور وز لی وف ہوا سے ھا لور سید کو گر نایا جانا ہے۔ 
سفینْتی ےبھی تیا رکیاجانا ےپ سکوسفید ہکا شخری ىیاسفید ہ کچ ہیں۔ 

(۴) تیفدو : ع۶ر می می اسر کے ہیں ۔مرغ زردی مال وز نی سطوف ہے۔ بییھ یی اورسییسہدوفوں سے تارکیا جا تا ہے بیودی 
جن سے اکشرہندواورکورٗیس مان گگھری ہیں ۔ 

)٣(‏ سن بصری : عر لی می تج لکل ککتے ہیں ذا ری می سنگ س مت تیا ےک مافی و جا سفا تک ۔ ہندی ‏ لکھ ریا کے ہیں 
مت ری رگ کےنگڑے ہیں جوسیی کیکان کے اک اورسنک در بزوں سےستیس اورا ما جداکر تے وقتہپھٹی کے دو میس جم جانے 
سے ین جا جا ہے۔ 

(٥)مردار‏ وف : مردارگک زردی مان وز فی ڈکیاں ہو ہیں جوسیس سے جار جال ے۔ 

خواص و فوائت : س٭.. کےتمام مرکبات کے نوا وف ا مقر ببآدی ہیں جوسبیسہ سےکشن جس ہا جاتے ہیں الہستدان مںصرف 
یفرقی ے کان کے افعال واثر ات می کی اتی جاقی ہے۔ ان تام م رکبا تکوسوا ےکشند کے بی رون طور پرم رہم اورسرم ہک صورت مل 
اتعا ل کرت ہیں نفرگی طب مس ان کےکئی ‏ رکبات سمل ہیں جو بیرو نی اوراندروٹی دوفو ںصورتوں میں استعال ہو تے ہیںا۔ 
فرنگی طب کے صوکبات ددیدددہ : فرگی لب می سی کولی کی ہیں اس کا نام قلم بھی کچ ہیں اس کے مرکبات مندرجہ 
ذیگل یں۔ 

)1( اوکسائیڈ اف لیڈ : سکوطب میں مردارسنک کت ہیں :سیو کو ہواییش ون د ےکم تا کیا جانا ہے۔ نی یسیع کیل ہوا 
انرک ایی اورازی یک الینڑ یئل مو جانا ہے ۔ ا سکوڈیل کے پلاسٹروں میں علا با جا تا ہے :(۱) لیڈ شر( ٣‏ میااسطر فرائی(٣)‏ ک 
بینائی() ام رارجراگی(۵ علمبا یآ بوڈائیڑربذ ای دٹیرہ- 

)٢(‏ ایسی ٹیٹ آف لیڈ : سید زاب می ںگ اکر خن گکر سےتکمیں ہنا لت ہیں ۔سفید چندارنگڑ ےکا رکینہ سے ا نکاپاٰی کا 
فرراڑ چاتاےءذا شیر یی 25 فیصد پای مم وی حصیل ہو چاتا ہے۔خوراک ای گر بین سے چکگ ین کک ۔ ائس م رکب سےگولیاں: 
سفوف پتیلول اورم ریم تیارکر تے ٹیںا۔ ۱ 

() کاریوفینط آفہ لیڈ : ا سکوغب میں سغیدہ کشخ ری کے ہیں ا ںکوتےز اب سرکہ اور تی زا بکار بدنک میں اکر مم میں 
اتا لکیاجاتاے- ْ 

()فائٹریت آضہ لیڈ : حجزاب شور ہش تق لک کے نل گکرلیاجاجاےء بی تک ہشت پپلگہوں؛ذا ئک شی ری :بای مال ہوجاتاہے۔ 
(۵) آئیوڈائیڈ آف لیڈ : لزا بغرداورا ڑا ئآ ف نام کے ساتھ تا رکیا جانا سے جو س گی یزرد رن کک لوف پا مت 
ہو تینک ہوتے ہیں ۔ان سے مرجم تیارکی جالی ہے 

فزنگی طب کی غلط خعقصی : فگ طب تی مکرئی ےک رلیڑ کے اشرات وافعال اپنے اندرکا تک (جلانے والنے۔کاوگی) 
رکھت میں ۔ برا نکی خلڈٹی ‏ ےکیوکہران کے استعال سے رطو بات می گی اورمروقی مج ں یٹ پیا ہوا ےن ات جی کی نکا ارام 
ر رتا ہے جوکا سح ککا اشنئیں سے بللہرطوباتکاسلسل قاغ ر بتاہے ۔ 


ساٹ کی ج-2-ے> رمتاں*” ۳۸ شا تا امفردات 


اج مم 


تعارف : عر لی می ابرمردہء اپ امھ رکجے ہیں ایک خانرداراورشلل تباجات سے جوسندر کے اندداوحمندر کےکمنارے پچقروں سے 
ریائن چلرا ہو ہے ۔اس کے مان سمندد یکر ےکوڑوں کےگھ ہوتے ہیں یہ ھا مطود پ کچھاڑ یو ںکیصورت می پائی جا ہے ا نک 
نمزو ںکی شکل می کاٹ لیا جا جا ہے۔ پیکگڑے بے عدنرم اور ملائم ہوتے ہیں۔د بانے سے اکیشھے ہو جات ہیں ۔ جب ان خن گگگڑو کو 
پیٹ ڈالا جا و بای جذ بک لیے میں اور جب نچنڑاجاۓ فو پا نگل جا ا ہے۔اس لے بے اس سے اپ سمیٹیں صا ف۷ تے ہیں 
نان جس بدٹن صا فکر نے کے _ل بھی استعالی ہوتا ہے ۔اس کےکگکڑ ے ایک ایک نٹ کک بانارمیس کت ہیں ۔ 
رنگٹ اور ذاشقھ : رت زردسغیدی اتل ذاکقہ پیک بجھتزی لے ہرے۔ ‏ 
افتصال و اثذدات : اخصال دی( شد ید )ىشناعصاب مک ربیک, ددم تخل اورحعضلات می اسکی نکییادی عور پرخون مج شکھاری 
ناد درطو بت چد ارتا ٹم م پ لم اوروط جا کی پدانک بڑ ھا" ہے :ھا گرم فی ال مج تہ گی سے زباددے ۔کتب یہ 
میں ا ںکوگرم خی گکھاہے جک خلط ہے جو ےج میں رطوبت اویعخم پیداکھرے دوبھی بھی ین نکی ہو کی جب ا کواستعال کے لے 
لا یا جانا ےا اس کےاشر ات مل تی پیراہو جال ے۔ 
فوائد مرک اخصاب ود مارغ ؛مولدرطو بات وم ہل تر وکردےاورفحددہ حایس خون اور چائی ؛ بر ہول مرخ پچھرکی اور رسک دخیرہ۔ 
فو اڈھ : چوک یحرک اعصابشد ید ہے اس لے تسم میس رطو بت اورشغ مکی پیدائش بڑھ جانی ہے جس سے خو نکا ہنا سا آ نا بند ہو جا 
ہے۔خوان انم سے ببتا ہباشم کےکیاحصد ےآ جب ناذہچوٹ سے بہت ہو یا ناک ومن یجاب باپاغانے سے بہت ہو رآبند ہو 
جات ہے ۔عصرف می کی بلمہاندددنی زم اوران لحم کے اورا بھی درست ہو جات ہیں 06+ 
تب کی صورت میں ا کی دو تین بارنسوداردہینے سے اک سے تو نہ نابند بد جا تا ے گھرین میس ایک دوبارروزانددیے ے 
پیش کے لے بندہوجانی ہے۔اىی طرح می بران ےتوب چک زخوں بر دہول رہ سے زتم اجتھے ہونا روغ ہو جا تے ہیں اور گھوں 
یں سوزش ہوقو پھم دز ن سرک میں ماک راستعا لکرانیں۔ 
چوک رہل پیداہو جائی ہےاس ل ‏ کر وکردوں اورمددکی سوزش اوراورام مل بے عدمفید ہے یہا لت کیپ دق اور 
مل کے ل بھی مھ روس کی دوا ہے سن ععفلات ہو ن ےکی وج ےعضلا ت یٹ سکھا َہ پھیپوزوں جس شلگی اور برا یکھانمی یس ایک 
کامیاب دداہےء یقاب شی رکاوٹ ہو یا چھرکی ہو اس کے سسل استعال سے دورفۃ رقن رب در یز ہہ وکرخارخ ہوجاقی ے۔ 
امتعھھصال : اس کےاستعال کے من ظط تق ہیں۔ 
06 انی کا ایک بڈاساکڑا ےک رسی کہ بن می رک کرجا یی۔ یہا لت کک دہ راک ہو جیا اس تیر سے می رکا تدر ول اور 
بیردٹی طور برا ستعا لکرائئیں_ 
مقدار 8ز اکس : ایک نی سے چاررنی تک ۵ 0ب ج0 بتاز یت مکرم استعا لکرامکت ہیں۔ 
42 جا باریک باد یک نڈ ےکر ما کے یی می ڈا لک گ پر رک وکرسوخ دک رٹیل جب خلگ ہو جانئے تو با یک ہیں 
یس جس تیار ہے رد فی اوراندروٹی دونوں طرلیقوں باستحا لکر سی ۔اس می پہکی داکھوکی ہت ببہت ز یاد وج کی ے۔ 


لٹا ك ات صارم لال7 ۹9۳ ات خواضص المفردات 
رو لی راک تیارک لیس یی کےلو لے یا ایی ٹیس ایک چوتھائی کک مھ لیس ۔ بچمرصاف پالی سے منج ف کرد مس اورخوب 
لامش پرتفاظت سے رود می ۔ ون ےکک دو تن ار ہلا دی کو رام سے اس پاٹ یکونھار یس اور ہن ےکی نٹ نیک 
د یراس پا یکو گ پر روک رخف ککرد یی ۔ بای ککھار تار ہو جات ۓگی۔ بکھارانچائی شرت اورترار ت رصنی ہے۔ 
مقدار خورائہ: ایک چادلی سے نصف رت اورذیادہ ےزیادو ایک تی تک استعا لکراسکت ہیں اس می کی لکی بہت بروستطاقت ہے۔ 
ٹنکچر آیوڈ ین کا بھتر ین بدل : کھار اش نف بچھٹا تک ءک یکھارتصف پچھٹا کہ بلدکی ایک باتک٠‏ پاٹی تین پا5۔ تیوں 
اد ہیک انی یل ملا لی ادرخوب پاش دوتن روز پڑ ار ین د یں الہ ون میس ایک بار لاد یں ہب نما رک ٹول مس ڈ ای دب ءیس تار ہے 
سر یوڈی کا جہاں چہاں استعالی ہے وہاں پرگا میں اس کے علاددانددوفیٰ لور چیا بے عدمفید ہے۔ ۱ 
مقدارکے خورالہ: ا ے در ظطرے۔ 
از : گی جات مندرج پا لام رکب سرطائن (کیغس) کے لئے بہت مفید ہے بی دواطا عون کے لۓ بھی مفیدرے۔ 
مالش دافع ورم : کھارآ ہی تن ماشہ ەست ود بیدایک ماشہ رون بیدا فی جن ھٹا تک موم ایک ھا تک ۰ اقذل ون اورموم کو 
آگ پرگر مک کے ملالیش پھر ینے اتا رک رکھار من ا ورست نود بین طالشل ۔ دک اورام اور جوڑ ول کے دردوں میس مقید ہے اور وو جوڑ جو 
پھر گ۱ع ہوں‌ان رس مال شکرنے سے ہہت جل دنم اوردرحت ہو جات ہیں اسی طرح میمش گل کے ل بھی مفید ہے۔ 
آیچوڈین : 1 بوڈین ڈرگی طب وڈاکڑ یکی ایک دداے۔ جو اورسمندرکی جڑ کی پوشو کی راکھ سے تیارکی جال سے جس سے پوٹاشیم 
آیوڈانڈ ادس رآ یوین وغیرومرکب تیارس جات ہیں۔ الم صورت میس ہے امو لکی صورت می ہوتا ہے ۔ جن سے نما مکی بد 
تی ے۔ رٹ سیاہ ہنی ال ہوتی ہے اور جب اہ ںکوآنگ پر رکھا جانا نو اس میس ے بیشن ی رن ککا دعوال نکتا 7" 
0 میس ایک نیل ہوتا ہے ۔ رٹ فائڑ سپرٹ کے 12 ے میس ایک حص ایر کے ار صے میں ایک حصرییل ہو جا تا ہے ۔ کی بین 
کسی قد رک ئل ہوتا ہے۔آ یوڈائ ڑآ ف پرٹاشیم اک لورا می1 ف پڑٹاشیم کےعرق میس بہت 1 سانی سےمل ہو جانا ہے ۔آ وڈ بین او راس 
ےجس 3ر ربھی مرکیات فرگی طب می سستعمل ہیں :(ا) بنا شیم 7آ یوڈائیڑ (۴) نرہ بیڈین (۳)لییشٹ آ فآ یوڈامیڑ (۴) لا گوار 
آ ڑایڑ(۵)ائرف] برڈائیڑ ویر تام کے وی خو اف اورافعال واڈر ات ہیں وا تلق ہم بیا نکر گے ہیں۔ 


الو 


تتھازض : مل میں معبراورفارسی میں بھی مصب کی ہیں حا طوربرمعبر کے نام یٹ شہور سے ,کال می بھی مصب رکچ ہیں اگ ری یمیس 
الو ز کے ہیں اورایس کے س تکو الا ن سے ہیں ۔ 

برای کش مکاعصاردے ججھیکوار کوارکندرل اے حاص٥‏ لکیاجاجاے بیدڈحمکامشور ہے ۔ ایک مع رستوطری دوس رامصبر بھ یلگا 
ہوا ہے ء اق ل اط مکا ند ید ہےاان اقسا مکی دجبیر کہ پگ ز مانے میس مصبر باہرسے در مرکیاجا جا تھا جومصی قوط ر ےآ تا تھا ا لک 
مصبرمقوطری سکیتے ہیں _ وط رک یکا الیک علاقہ سے جومصبرعز ب اابند سے تا تھا۔ ا سکومصر بد یل بنا چے تے۔اس می ایک ج کی 
902 
مقامر پیدائنش : پاکستان کے اکٹ علاقوں مس پایا جانا ہے۔ ؛کڈرلوک اپ ےگھروں میں لا لے ہیں ۔ مہ بادہمینلگی رمق ہے اور 


کلت ات حقیقات کک ارمکا ی7 ..۔ تتیقات خواصس ال مف ردات 
ہوعی رەقی ے_ جز سر وسقوطرکی جز بیو عز ب ا دای دنا کا ھی وارمٹسوراورزنگی بار کے علاقول می سک ت سے پیا ×تاے۔ 

رنگت اور ذائقہ : گر ےسیا رن کک خی کی طرئ چکدارڈٹیاں ہولی ہیں خوف ہونے پرزردرنگکی لک د تا ے۔جوممر 
وزکی ہوتا ےوہ نما ہوتا ے۔ جو پلک ہودو ایح کی ہوتااس میں سے ست کال لیاگیا ہوتا ےاورا س کا اشرتقر یماش ہوجا جاے۔ 
ذائقہ : بے عد رن اور تی متلائے والا کے 

مزاج : فن کسر ےدر ہے میس اورگرم دوسرے در ہے می ہہوتا ہے۔ 

مقدار خوزالہ: اک رل ےای- اشک۔ 

افتصال و اثزات : عحداتی ری“ بل ىژیعضدات می ک رک دو رنسکین اوراعصاب م بل پیدراکرتا سے ۔کیمیا وک طور برخون 
یں ریاں اورعفراءڈل نشی پیداہوٹی ہے۔ او شغ مکوخا کرت سے اور سکور یا می اتبد م لکرتا ہے اورسوداوئی اع راس پید ارتا ہے۔ 
خواص : : محر کققلب بخش نیش حضاات ‏ وف وا اس خر ج تم واج ور ہکن سوززش تیکر ونیردہ ید ریف تق تم مس بلط غم داع 
کر حم داش جیا شی دسودا وی او رجف دئم وخیرہ- 

ےچ اؤچ : لف کپ مس مع رکومرکب قو کی کھھا ہے۔ یہ بات باصنل فلط ہے کسی ایک دوائی لبھ یبھی دو تن قو ہی نیس ہوٹس پل صرف 
افو ت ہو ٤ے۔‏ 

و ایک لاو پیدراکر ی ےکی ووغلطو ںکو پی انی ںکرکی جودواشخم یا سورا پیداکرنی سے وہای بھی صفرا ۳ 
خون پیر انی سک رق ہ بلکہ مر دکیفیت پیدار نے والی دواگر مکیفیت پیدانی سکرحتق۔ ای ط رع اس کے بیس ذ ہک ن شو نکر بس اور و دوا 
دما کو رک دق ہے دود ماغ وج رک ری ک ہیں د بت ۔ بجی صور ت تک رک بک دیے دای ددا کی سے۔ بہرعال یسل تقیقت ےک کوک ی 
دواھرککب القھکیڑیش ہوٹی ۔ یسر اس اڈنجیا ہے ۔ 

قح ضکن میں مع یکل ریا اورسوددئی امرائضش ٹیل مفیدکھامگیا ہے۔ دوفوں بات خللط ہیں ۔معبر رطوبا تح کور یا ٹل 
تچب لکرا سے اور نف کو کک کے سووا تبدی یکرت ہے۔اس ےئم می اقباض پدا ہوا ہبی پواسی را اوردنگرسوداوگی اعراضل پا 
کرتا ےکیوککر مھ جع می ریا اونشگی پاراکرتاے۔ 

اپے ان خوائ کی شر تک وج سے محبرمقوکی بل ہے بلنہدا نیکس کے لے ایک ہی دواہے۔ یراس وج سے ےک معد ہہ 
امعاء اور ون رشحم کے مات میں الا پیر ارتا سے اىی وجہ سے ا سکومقویی معدہ اور ات لک مھا گیا ہے مکی وج ےکہ دی مکی 
رطو بت وٹغ مکوخ نفک کی لجا ے۔ا ندروٹی اور بیو لی زتھو ںکونن گکرجا سے ےئیل اعصاب ہے۔اس لے دمااوراعصا بک 
سوزش واورام کے مرا میں بے عدمفید ہے ۔اسل لئ یی دددسردوران سر خزلہوزکامءدروشحمء دددکاان اور وٹ الیاصل اور ون رن 
امراف میں بے عدمفیرے-۔ 

جن مر یضو لک وحم کسی حصہ سے خوا نآ تا ہوا نکومعبر ا ںکاکوئی عرک ب کی د بنا چایے اسی رع جن عورتو ںکوقل ہو 
ا نکونگی مع مر رید یناج ئۓے یلا کی کے ودیے سےٹورا یلک رجا ہے۔ 

ایطرئ* 20 یشو کو إواىرہویا کوک سوداوئی حرضل ہوا نکو بھی معبر الیک کی د ینا چا ہے ء الہت یم کے سی مقام یاز سے 
رطو بات بہت ہوں پاب مکا اخرارجع ہوتا ہو یمحبر لیک نی اور بے خطا ددا ہے ۔ جن زخموں می سکیٹ ے پڑ گے ہوں دہاں بہ اس ںکو نک کا 
د ینا ھی زخمو لک پاک دصا فکرد تا ہے اورا نکو بہت جلدگرد تا ے ۔حقیشت بر ےک رمع رمطب کے لے ایک تی دواے۔ 


رھ خ اما ن” ۹۲ تحتقیقا ت2ا اص ال فردات 


ربا تتص ےی 


ىیدہ بجر بات ہیں جواستادصاحب ماہنامہرجٹر پیش فرف میں شا عکرنا جا ججے ےرشع کہیں ہہو کے 


ریغ ل موی( حضرا ی اعصال) 

هو الشافی : بادر 75ل یل زرد10 9ل لہ 10ت آللہ 10 تل یلاہ یاں 10 قلہ ہاو دیس 10 قلہ بٹرلا ۵ 
ول کشیہف لا دایک ول ہنی 1/2 درد ١/2‏ یر 
توکیدب تیاری : تام ادویا تکو ارک شی ںکرچنی اورشہدکا قوام بناتھیں اورادویات طالیش لیس ارہ سے اکرا ےکم اکم 
ایگ ماوز شحن ٹس دش نکرد یا جا ۓ ناس کے ار ا تک ناڈ ھ جا جا ے۔ 
مقداز خوڑ ا : 6اش سے9 اشک ون ]تن ہارب راہ پا اتوہ 
افتصال و اثوات : عضلال اصالی ہیں :عضلا تکوکیمیاوکی طور پش بک دبتا ہے۔ ج بقلب دحضات رطو بت ( عم )ک یکشرت 
سے پیل جاتے ہیں نو اس کےاستعال سے ان میس نچ ڑکی صورت پیا ہوجالی ے۔آ مد کے للخ مکی پیدائش بند ہو جانی ہے۔اس 
لئے بی مرک یم وکصسی امراضس کے لے ناس جز ےہ دردسرخوا ءکننا عی برانا ہداس کےکھانے سے فور آ1 را مآ جات ہے دما کو 
فضلات سے صا فکر نے مم اس سے ہہت رکوکی دوانڑیں ہے۔ ہے حدمتوی قلب سے فز لہ زکام ءد شی ہج انی :سیلان الرتم اور 
ٹیل ویر کے لئے بے عدمفید ےہ برا حصالیعلاصت شش ت اق اشر ات رکتا ہے .یلان ال مکی وج کل نہ ہو نےکیاصورت مم 
مت نل ے۔ 

صابرینع( ندرک یح عزا می مقوں) 
ھوالشافی : رائی10 تز اہ زعمفران ایک نول شرف ر دی ایک تولہکشت طا ء3ماش۔ 
ترکیب تیاری : با رک ئیںک/رح نو دی جار 
مقدار خوز اکس : ایک تاد دوک دن میں جار بارعمراہ پا ما جا ۔ دود ںی پیا ھت ہیں-۔ 
افتصال و افزات : نندی حا لی جو ہیں۔ بے عدترارت رج کی پیر اکرنی ہے ۔کھاتے بی ج سم طاقتہسو ںکر ن ےکا ےبھوک نہ 
.کنا پنگرنفی ء بزشھی کے دست اورتخی رمعدہ کے لے ے عدمفید سے ۔اگرٹیض ہوقو بی :ععلا فی ہل سا تد یا جا ۔ 


کتبا یک تقات سار مان“ ۹'۲ تحقریقات خوائ اکف رات 


جب اوا یر 


ھوالشافی : پار ہیک لہ رکآ مار 8 تو لہ چچھکار ہہ 4 نو نہ سمالٹ (میگنیشیا86 تو لہ شی رکش ایک لہ 
ترکیب تیاری : پیک پادواورند ککیاجلی تیارکرمں۔ چم بای اددات بار کیک ہی ںک رگ یی ملالیس۔ ہار یکر ک فو دب یگکولیاں ہنا لا _ 


رر ا 


مقدار خوز اک : ایک سے د وٹ کک ولن شں چار بارک اہ پالٰادودی۔ : 

افعال و اثرات : اعسا ی ند یی یں لو سیرکے لئ اع در کی دواہے ۔کٹی خوراک سے می خون بن ہوچا جا نشم کےکسی 
منص بھی خون] ز پا ہوا می کے خھات ہی نر ہوچاجا ہے۔اظی درگ خرن ہے؛ چھوڑ گنی اوردادویٹبنل کے لے اس سے ہر 
کوئی دہاتیں ہے۔ ا یلوا نمددونی اور پیروثی طور بر استعا لکراسکتے ہیں۔ ۱ 


ارم 
قوالشافی : ما لکوت نہ صا ہنع زائٹف س اگ گی سندعور > تل ہ ہکا ربا لک الیسٹ 3تل رتل ما0 ۱ تر _ 
ترکیے تیازی : یل جا کو ڈکوہا یت با ویک ٹیل لی ۔ رص بی نکوباری کک ٹ لی اوردوس بی اد یات اکم رہم تا رک بی ۔ 
طریقہ اددعتعھھمال : ا ییےئی مقام "ا1ف ب لاد یی ۔ پر ایی لگا یا جا سنا ے_ 
اتال و اقوات : ری خعندالی مرک ہے۔ سے ابی تہ استعا لکیا جاج سے جہاں دا ٹل خارش: پھوڑے (گڑ تم کے ) 
اسور :یکن رءکحبیر نا سو رٹم وقمرہبراصتعا لکمر سس ان شا باشور یا ہے۔اں کے لگاتے گی بعد مت تک تد کے والا پھوڑاچنرگھنٹوں 
رابک جاجا ہے۔مرطان (کینس ضم کے پھوڑ ےبھ یٹھیک ہو جاتے ہیں مر دانہ ا مرا جس لجطورطلا راسمشعا لکر میک ہیں۔ اس کے 
استعالل ےگ او رضف باوٹھیک ہوچا جاے_۔ 


ا 
صاب را شش 

ھوالشافی : گل صرغتتوقہ رگن فضہ پتولہ الا سپ تل نکی 2 ول نی یک سرپ و 
ترکیب:تیاری : تام دوبا تکو ایک سیر پاپی می سور یا ہوشی دیس پان بچھا نگ جن یاشمد ۔اکرخم بت سے ۱م بر نٹ ےآنیں۔ 
مقدار خورانہ: 2 راش سے 9 ما شتک دن شش جار پار۔ 
افعال واثرأت اخصالی دکی ہے۔بچوں کے اکر اسراض میس بے عدمغید ہے ت ٹل اجار ہءخزلہ کا مممکھا ہی ءبدکشمی دق اذا 
او برک زکنا وخ وعلامات ٹل ہے حدمفیر ے_ 

سعیر چا 
موالشافی : رت 2 نہ مرم سا21 نوہ خیااتھوتھا ای ول _ 
ترکیب تیازی : نہا یت ار یک شی ںک رر کر بنالیں_ 


یایٹوں کک ظان7 - ۳ شیا ت راس اف وات 
مقدار خورالے: ہرلاگی ےآ کیو میں گا خی ۔ 

5 ۷ 5 . 
افعال واثرأات : دا کی مدکی ے۔آ تگکھو کی خمام ا صا یا علابات کے لئ بے حد فیدر ہے ہآ و اک را ری و لو 
وج ملظ رک یککتردری کے لئ ای ددد ہر دوا ٣آ‏ ہتہآ ہے تا صا ہوجا جا ے _ 


تح رح برا ےج ٭ف بن 
ھوالشافی : یا دہ ایک تل ہ؛کشتحاخ ایک قول :نت أ لہ ب بھں1/2 71 
ترکیب تیارزی : نام * نزو نکو ما مر کی ا الال مو ین ریہ جب الع فک ہو جا فلز جار کک ہی نکرخرب 7 
ش۔ اقم رم کا یک لآ او حر مہ فمید آ یک 9ا لا 0.0 مار 
افضال و اثزات : مخزالی نکی ےآ تجھو ںکی احصا لی علامات میں فودیی اٹ ہے۔ مو تا کو بت جلد صا فک کی ہے نظ کی 
یدگ کے لے بے خدمفید ۓے۔ اس کے چٹرروز اتال ے ظز 3 ×دعالی ریو ل تاج تم لی سپ ھک ہو بن 
سغول الا ءا ھ رننع کےاستتائلی سے با لق پیک ہو جا جا ے۔ 
فچنھ : ا راو الم ینف داعطامائرردلی طور برکچھی امقتمال کر کے زا ند شر اٹ بحاص یک سے جیا جیا او رسلا ںا ذقرہ چے 


ص و پۓ ۰ ۳ 
7را ار ۓے پر ٭وچا جاےہ نے ہیام او زس بت ۔ 


قوالشافی : بزازدد ران ٴل ایک ایہر یش مکمدایک اوک ہم انی ایک نول 

ترکیب تیازی : بر بک شی سک روف بنا 

مقداز غوز الم : اک اش ےڑ یڑ اشکک دن نس مار ار 

افتضال و اثزات : ححضز اتی اخصالی ے۔ ہج نورڈ ںکو رط با تک ی کشر کی وع نیس ہوتا ان کے لئے ہے ود مق ہے اکم 
ایس کےسا تم سکوئی شک رکھا جا ۓ و ھی نا کا کین ہوئی ۔کم اکم دو شف امقعا لک رائجیں.. ماہداکینش وع ہدتے خن یکھطا تا ردنا 
کسی اود ما ہوارقی کے ای ضز دک یکھلا تے مر ہیں اع شا ءال ار رب شا لی ہیں _ اگ اس کے سما عفد کی امحصا لی شا قش 
اصتعا کا جا ےت فور ا اٹ ے۔ 


دواۓ پاگل پن 
توالشافی : چون چرن 33ل سیل سط 1نو روا ناس لسر سیا اک 9 لیہ۔ 
ترکیب تسازی : ہار یک ہیں روف جا رر یں ۔ 
مقدار خورالہ: 4ل جا یک ماشہ داع شا مار با رشح را مان ۔ ِ 
افعال و اثرات ؛ :سا ل۴ل نوع کر پا سے جو یا ای ین ہووت ہے این کے لے ہے زمفیر سے انیٹ چہوتو اخحعتائی 


کٹا یقت کا ما ن7 ا۰1 تتتات خوا امفردرت 
ری پااخصا یععفلائی سب ل ضرورد میں - بلڈ پ4 بیٹرادر چھ پاکی کے لے فوری اث ہے۔ یر ہآ ناب ینا نکر نے دالےخواب؟ نے کے لے 
ہے عدمنیدے۔ 

حرا لی فری دردرت 
ھوالعشافی : اند ایک نوہس زیجاں خیرم ایک و لہءر بونرخصار ہیک نو لہ:ٹو شا ددایک نول تو میا ایک ولہ۔ 
ترکیب تیازی : سبک با ر یک یں وف تا رکریں۔ 
مقدار خوزاک : ری تا اک اش ین شس چا باربھراہپالی۔ 
افتسال و اثدات : اعسالی ندی ہے۔ یشنی اعصاب مک بک ددم سیل اورحضدات می کین پیداکر تی ہے۔نقرس اورعرق 
النساء کے لئے بے عدمفید ہے چندخوراکوں سے بی جیزاٹی مادہ ار ہوک درد دک را مآ جاتا سے بلہترشی سے جو ام را وعلامات پا 
بوتی ہیں وہکھی رخ ہو جائی ہیں جن میس نزلہہ خل گکھانمی ؛ شک ومہ؛ استتقاء ہم میں تر یاٹی اثرات رمق ہے۔ ایک بے ضر اعصالی 
کی ا 


عضاا ی افصا یم 
هو الشافی : کشیف نا ٹیس تو ہہ بھلانو و دوو لہ الغار بچھ ما _ 
ترکیب تییازی : ارک شی ںکرنخو دب یگولیاں بنائیں- 
مقدار خو( اکس : اک٣2‏ کول ممراہ پالی۔ 
افتعال و اثزات : عضاا لی اخصالی ےشن عحضلات می ت یک ,ندم نیشن اوراعصاب می لجیل پیداکرتی ہے۔ ہش مکی اعصا ٰی 
علاما کیٹ مر نے کے لے فوری اٹ ہے۔الن اخصا ی امرائش وعلامات یل بے عدمغیر سے تا زکاممء ریش و فی ہلسل بولہ 
سیلان الرتمء ج ان وف باہ ہنی ںآ نا جم سےصلمول سے زیادہ رط بات کے اخرارج کے لئے بے عدمفید سے ۔کی خون ہراعصالی 
علامت میں ٹو ری اش سے 


راج دردأُل 
ھ الشافی : نیلاتھا ایک تو لہ:فو شا درک ری ایک وہہ با لگو ایک گند ھک سا راک 9ولہ۔ 
توکیب تییازی : سب اددیاتکا بار یک غوف تا رکریں۔ 
طریقه استعمال : دردوا یٹیب بلیڈ سے نے لگا میں ؛جن سے دوا جلدازجلد جز ب ہو گے 
افعال واثرات : فدکی ععفلالثی محرک ہے ۔دردال چونل خط ناک دردے جو رک ےی جاب ہوسکما ہے مد ددداتا شد بد ہوتا ےک 
مرئیٹل مار ے درد کے بے جین ہو جا جا ہے ۔ دردکی دج ے الیباشسوس ہوتا ےک ہآ ککا ڈ ملا با نل در با سے ۔آ کید یں شرت دددکی وچ 
سےکشرت سے پانی بہنا ہے ۔ نس سے اکٹ رآ کلوکی در شض ہو ای سے میس نا تا ہو جا جا سے سب سے افسوسناک بات ہہ ےک اگل . 


5 


ٹکار یقتوات کہ لال" ۹۲۵ رات فراص ال دارت' 
دررے الم شر؟ کا اشن گی 2 ہسکتا۔ خدا و ے مس دواگودوطاقت گی ے 7۴ کے لات یی رڈ ران تپ ہوجاتا 
و ور و نا چا جا سے .۔ اس ناس غ آ کو ضائح ہد نے سے ئل جال ے۔ پدداپہاے ورر لو لٗالیاء+زیرال 
دردغصا با در شاق وٹجرو ٹڈ صدئدے_ 


درم 
تق الافی : ان مھا چ نا ایک ماشہ شبدایک ماشہ 
ترکیب تییازی : جن کی ںکرشہ ریس ملا دی اس تیارے۔ 
طریقه استعمال : کے لۓ ےلگا نکی ضردرتنیں ہے ۔صرف دردوالی ٹنرک یہ( کی کے ایک ری شی 
کہ یہ لگا دی کے گیا درد یا یب بد جا جا ہے۔ دددمس دددالل :ثزول الیم خصا او رش دظیرر شیا لودرکی اث ہے۔اخوال واثراٹ 
مرج پالا ڑل ان 


ٹوٹ ز و طور ۸933) ے۔ اگنام ںکوت یکر کے رکھا جپائۓ اث نتم بد جاجا ہے او رم رکب پچ کی رح نت ہو چا جاے۔ 


یلان روک 
ھو الشافی : تکاشی سیپا ری ایک تہ ا اق ایک لہ( اگ رجاز کے عاصی لکریں لمت سے ) دمرس ایک لہ :از ویک نز نگل 
رای اشٛ: مدکی بریاں ایک اول۔ 
تزکیب نییازی : سب ادد یا تک ارک یں کی جس تار ے۔ 
مقدار خورالہ: 4ر ل۲اک۶ 
افعال و اثرات : خ٭لرل اعضا لی ( نگ سرد )اہ ا لے امدزوکی د یرون رطوبا تکوفگ گکر نے کے گی اعلی دز گی روا ۔ 
رد امراش قھمالع‌اورساا نئا/غ) اور لا کے لج تصومیت سے مخیید جج ۔ یلان الم دالظورت !ہا روا یما ثگ 7 7 
انام ٹھالی یر کھےز چندوٹدن مل سیا نگد روک دب ہے۔ ال عط روش حور کی جسرانی اکر ٹل پاکر وشن کنا ریی اک یکی ط رح 
ہد ای ہجے۔ بیدواائیک یوقن کے لے نل ہے یں سیکا ناک یکثرت جو۔ 


بے دی الا طما 0 
ھو الشافی : کش صدف ردارب اک تل بر خطا کی ایک وہہ نارشیل دد اتی ایک نوہ طیاشی اش ایک نول : داتہالا ہگ ی رد 
ایک الہ لوست 0.9201 
ترکیب تپازی : ۶ا نے وف گی کے ان تام‌ادد ا تگفہمایت ار کیک یسک رحب ٹج دی بزالی۔ 
سفوف کلیجی بنانے کا طویقہ : 1۳ مگئی نے تر ے ہا ری ککڑ ےکا ٹ لی ۔ رڈ ے پر کک یٹ لآ گن جلانھیں۔ 
لن ہز حرڈ دو یسیک انی فقگ +وجا ار کک کا ےت رک رٹھنٹرا ہو نے پچ با ۂکیک یں میں اور یں شا یکین 


کٹا ات تا مم ل لشل ینا خواصسکمفردات 
مقدار خوزاکے : ای ک گل 2گو دن شس چار بار مرا تق پھار۔ 

افتعال و اثرات : علاتی اعصا لی ہے۔بچوں کے ہرے پیل دستہہ تے ء دق الاطفال (سوکڑ1)ءام الصبیان جھ ہے س کوک انا 
ہو ہوں اس کےاسقعال سے چون دیاخوب مو ٹے تا زے ہوجاتے ہیں چو کےعلاد جوان اور پوڑ ےب اسقتا کرت 
ہیں۔اعصائ یئم کی کک ام عابات کے لے اع ددجبکی دواہے۔ پچو ںکوسی مناسب عرقی می رم لک کے استعا کر میں ۔ 


۵ الشافی : پل یسیا :بر یاں 9 تل کچل ہ طوف ایک لہ 

ترکیب تیاری : دونول ادیا تلاپار یک ہی ںکرتودی اگولیاں بالیل۔ 

مقدار خ8( اکس : ایک گول2۳ گول دن ٹس چاربارکراہ پا لیا ہ- ۱ 

اتال و اثوات : حنلاتی اعصالی ے۔اخصا یت رب کک خام رط با تکوفورابن کرد بت ہے۔اس ےس بوی٠‏ ذیائشس ہج یان 
می سیلان الم میس بے عدمفید ہے۔اعصا یچ رک سے ول ڈو نے کے لے فی اش ہے ۔ ای در جک موی قلب ہے ۔ چند ون ہ گا 
ون دور ہوک وسر جات ے۔ 


مفرئ شی 
و الشافی : مر بآ ل10 قلہ مر سیب 5 قولشیی رگ 2 .ءا بی خورد 2 فول صندل سفیر دق لہ کلم 92ل زرقک 
۱ شی رس کول کی یاشہدس چندوزن ‌ادہے۔ 
ترکیبے تیاری : رک یھی ہل د ہیں باقی تیاممادو یکو بار یک شی ںکرچیئی ا شجلد کے شی رو یل ماد یی ۔ ہس تار ہے۔ 
مقدار خورال: 6اثتاش ۸ہل ۔ 
افعال وائرات : اخصا لی دی ے۔ جب مرف ریک ےخح ففقل بک شثکایت ہوق اس کے لے 7 ب حیات شا ہت ہل ے۔ 
کھاتۓ بی صفررکیخم می یم لکرتی سے گی سے ینہ بضع فقلب مکھبراہٹ اور بے فی وی روگوارضات کے لئے بے حدمفید 
سے ۔کھاتے بی اش ش روم ہوجاجا ہے .خی رمعد و نخفقا ن قلب اور مال لیا کے لے اع رکا دو اہے۔ 


نمی طلاء 


۵ الشافی : مخزحما لگو ایک تولہ,ستاجوائن 6 ماشہ ون20 لہ 

ترکیب تیاری : بس مخز ہما لگووکواتارگڑی تل کی طرب ہو جائے۔ پچھرست اجوائن ڈا لک روک یں جب دونوں یئل ہو ایت 
وین ملاکرخو بکھر کر یں جاک ہام دوامیں اتچی ط رس عل ہو جا میں یس تیر ہے ۔ ۱ 
طریقه امستعمال : متام ماف پرگگی گی اشک یں۔ ۱ 
اتال چو اثرات : خر یعضلائی ے۔ اس کےاستمال گی ءاضلامءق الام پازی ہشھوتکا لکل یداش مونا یا موکرو را تح ۶< 


کلل کات کالما نی” ے۹ تتیات خواص الف رات 
شش رض ہے شر سے ہہ شک ہی کے ہے ھی ہے اش ہی ہو وہ ہد یں 
چانا محضوی سیر بے عدمفید ہے۔اں کے علاد+ثمام دردوں فلا یج ری ککی درروں کے علادد داد بل مارشلء پیھوڑے چیہ 
برا رش وی روا ےو رأوورہونا شرو) ہو جات ہیں۔ 


نون متوی 
فو الشافی : تل ووؤں انل 2 قرلہ دارچیئی 2 لہ جلوتر ی ایک تہ رائی 2 تذ لہ زعفران 6ا ,خوٹاں 2 تل 5 
لالہ ء کی یا شہدسے چند_ 
ترکیب تیازی : سب اددبا تکو با ری کک کے پٹ باشہد کےقو ام بیس ماد ٹن تیار ہے ۔ 
مقدار خورال: 6اش اش ون یں جار بارتھراہ پا باتدددیں- 
مزاج : خنکگ رم( ععلالی خری)ے۔ 
افقال و اثزات : عضلاتی دی مقوی ہے۔اعصا لق ری کک تام عل ات یسل بول, ذیا یٹس نزک زکام رش یکھالی ‏ دم نھونیاء 
اعصائی دردکرب کئءدررموزرووامما پنکرونی, برا دست ہی مد و شیع ما اکٹ صردر ہنا شحف باوہ بجر یا نشی ہگورقل کےسیلان القم٠‏ 
حضدات میں بو دنین سستی ءو ما غ می فنودگی کے لج بے عدمفید ہے ۔ تے اد گی دخ رہ علا مات مم ےکی انٹھ ہے ۔صصرف ایک غو راک 
بی ص ریش کے لے با حتف بیت ما 08,81 


مم 

فو الشافی : دی ایک وی ایک تہ بادیاں ایک نو اہر اوندخطائی 3لہ۔ 
ترکیب تیاری : قام اددیا تک تہا یت پا یک سطوف تیارکر بیں۔ 
مقداز خوز اک : ایک اش1-1/2 اش ون شی جار بارمراہپلیٰ- 
مزاج : ندریاعسال(/م7)ے۔ 
افعال واثرات : کی اخصالی ہے۔ پرانی کوٹ ہورم رت خواو نیا بو یا انا پیٹ شش ریا *دردہ بیہص کا یہب ا پا خائہ 
21 تر مکا ای جانا امت میا دج لک نرہونا کے لے ای درجہکی دوا سے ۔ 

شا نہ ہراۓے درم مم 
ھ الشافی : ہدک ایک تلہہر بوندخطائی ایک تل ہکھی دی اک لہ 
ترکیب تیاری : لد اور نون خطائ یکو ہا رفک کےکھی می ملا لس ۔ 
طر یقه استعمال : شھرکرم ردئی کے پچای سے انا زھاٹی ٹیل ری ۔ 
مزاج : 7کرم(امسالمری)۔ 
افعال واثرات : اخصا لی دی ہے۔ درمرتم ددم بشحگی تم ( جح سکی دج سمل نہ ہوتا ہو کے لے بی عدمفید ہے ۔خارل 


کلت ات ققات سا مان" 8۸ تتیات خوائ الفردات 
سےسگکک|چکشسہمسسچسچ-ھ سس نٹ رہ اص ہہ ہہ ےہ ےر تو وت 
می فو را سان د اہ ۔اندامٹھان کی سوزش : بوامی رکٹ تق می سکرو کی دداے :مت ات ا مقعوال سے نمدرگی تہ ری کک وجرسے 
تک ای ٹم ہوجائی ہیں ۔اس لے ینیل ہے۔ 


ٰ شاف جن کل( عا ی اعصا ی) 

الطشافی : بمکڑی بریاں ایک تل خصار وکیکر 2 لہ( ولیک کے درشت یس سے سیا و رن گکامادولکتاے )۔ 

ترکیب تیاری : دولو لل پار بک ہی ںک روفاک رلیں _۔ 

طریفةہ ادسستعتصال : ا ہوارکی ے فارغ ہوک لکی گی ناکرا دا مہا یش رکھوامیں .تین ون استعالمکر نے کے بعد ہم ہمت ری 
یا ۱ 

افتعال و اثرات : ملا اخصا لی ے۔سلان الم بشعف تر مکاشل جانا وغیرہ اخصالی علابات می اکیرہے لرگ اٹ ہے۔ 
لے ون ہی انرام پا لی میس ایہاسکیر پیر اکر ناہے کہ بوڑیاعور کو اکر وی طر حکرد با ہے ۔اگراعصا ٹیگ ری کک میلو با تک دج تےتُل 
نہ ہوتا ہونز اس کے چتعد ون کے اسقعال سے ان شا انل ہو جا تا ہے ۔ا لی درچکا ان کل ے۔ 

نونٹ ؛ ائ/ررژں کے لئے ز بادومضیدہ ہے پک نر ری افسالٰٛ٤ے۔‏ 


اعصال ٹم 

هو الشافی ؛ زی؛ہیرایک9لہ رگ عداب ایک لو لے سنٹ ح ایک لہ مر سا61 ماشہ لوشا درٹھیکری ایک لہ إدیدایکللی 

وڈ پیٹھوا 2 تو لہ یٹک 3 نولہەست پدیہ1-1/2باشہ۔ 

ٹرکیب تیاری : سب اددیا کا با ر یک سطوف بنالی ۔ ہش تار ے۔ 

مقداز خوزاکک : 4رث ایک اش دن یس جار بارراہپالیٰ۔ 

افعال و اثرات : نر اعصالی ےم فراءکو پی اکر کے ا کا اخرار نج چھ یکرتا ہے رمعد :ریا ٹرش کاو می ہ بدکٹشھی ء دانی 

تس ×ورد پید :اکا اگولا :لوک ٹرللنا نمارنش ءبڑشھی کے دست ؛اہسلاح عم زین ء بای بجر درد کے لئآ ببحیات ے۔چٹررن 

می تا ملا نیک ہوک رکحت بھال ہوچائی سے رکھا پا پیافرا ہم ہو جات ہے الات ری کک تما علامات کے لئے بے عدمفمید ہے ۔ 
کھا یرت 

هو الشافی : مفی10 تزعاب 0 1 تز ںہ کر زنگی0 1 لہ خنھاں 0 1 تل ہنی 10 تہ خو ب کلاس 10 نزلہ: پیست ضنحاش 

5ل م6۵ پر۔ ۱ ۱ 

ترکیب نیاری : یٹی کے علادوام ادوریکوا تے پالی یں ہنگددی کہ پا یش ڈدب جائمیں 12٦‏ نے کے بعد دو ین جو د ےک 

ہن لیس ۔ پھر پانی میس یی لاک رش رب کا قوام تیارکرلی را سکھلمی دشر ہت تار ہے ۔ 

مضداز ضز اکم : جا ےکا ایک چون ہش من بار۔ 


فا ہیقت کا سال*” کل شبات خوائ المفردات 
افعال واثرات : خلا اخصا لی ہے زکام سز یکھالمی جس میں سفیرلاس دارد یشرفکتا ہواو رس رہہ چیک :رکی ادرسبارکی دٹبرہ 
یکھا 5 ٹس بے عدمفید ہے ۔دستو ںکوی برک رتا ہے۔اغ گا ڑھاک کے نار خکرتا ہے نید درے۔ 

وف : ان تام دواؤ لکا حر کشیدرکہ کے ہیں ۔عر کاوزن 8 مز لکک ہعرق ایک بل بی ایک می رچیفی طاکرش ہت بنایی ۔ 


حب ڈہہ انال 

ھو الشافی : مخزتما لگوشہ 6 ماش رائی 4 لہ یا نوا 3ماش 
ترکیب تیاری : سب اددیام تل ہار یک کر کے دانم ویک کے برا رکولیاں ہنانیں۔ 
مغداز ضوز اک : ایک گول2۳ گد گرم پان مم لکرکے پلائیں۔ پلاتے جیا تے آ جا گیا۔اگمرتے ہآ نےلذ جلا بآ جا ےگا۔ 
افتعال و اثرات : دی ملا لی ہیں ۔پچوں کے ڈ ہمت نموم کے لئے مبترین یز ہےہ می بی خوراک سے پچ ضندرست ہو چا جا ہے۔ 
ا سےگرم پا نی ئیش پلاتے ىی تے آ کرقا مم مارح ہو انی ہے ۔ رونا ہوا پیلک جاجا ہے۔اگرتے ند نے فو جلاب؟ کرنخم مارح 
*وجانی ہے۔اگمرتے با جلاب ئآ می تو دوسرکی خوراک ای کگونشہ اعد جمراوقبد و ایم کم الد ں۔اگگ رپ یھی تے 7س سر مشگل 
ہوتا ہے۔ بپچوں کٹھوٹپایس جڑنا فانمدروتے با جلاب سے ہوا ےکی دوا ےکی بوتا۔ 

وخ ہب مفیدالناء ۱ 
هو الشافی : 70 0ى اکلہ 
نزکیب تھازی : سب ادد یا تکایت با یک ٹی ںکرنفو و یگولیاں :ام ۔ ٰ 
مفداز ڑا : ایک گول ون جس چا ا رھراہ پا بد ۔اگر پیٹ یش ددد ہا مروڑ ہوق ھگولیا ںگ کرد یں ۔بدہ یا جاے می گا یا 
تن ملاک پلامیں ۔ جب دردوظیردلئیک ہو جائے لو ریو غکرد یں ۱ 
مزاج : خلکگرم( مدان مری)۔ 
افتصال و اثزات : معللا ی ندکی ہے گوراں کےا مرا ریم یں مندرج ہل علابات می خرعیت سے مفید ہے لک ینمی ء بے قا گا 
عررق یٹ کا لیف ہے؟ نااوراختا قی الم میس ہے حدمغیر ہے ۔ اس کے علا و ش تل ددوسراعصای ءاحصالی درد یی گی 
خدنعء ایام ماہوارگی ے گرم درد اھ بن تل لہ ہنا اورکمگدر ا دنمیرہ میس کپ روس کی روا ے۔ ا سک وکس لکم :7 دو ماوگ 
اتا کرای ا٤‏ تا ممطالیف رن ہوک حت بھال ہو جانی ہے۔ 
فچفط : اگکرااس کےسا تحوشربت مفیدالنا ءدیا جا ے فو بہت جلدآ را مآ جا تا ے۔ 


اخصا ٰٰطلاء 


ھو الطافی : ک فو راک نل گی تزلہءوی ن6ل 
تکیب تھاری : پیلک رڈہایت پاریک ٹیں لی ء گی اورکا فو رکوخوب رگڑ یں ۔ جب ابی ط رم مل جاکیں تو وی لین لاد یی ۔ 


لٹ ات كققتات !کا ا نی” +۵۰ء تقیجات خوائس المفردات 
چارے۔ 

طر یق استعمال : محروف طریقہ رنیب پردن می ایک بارا ھی ط رع مالش شک بیی۔ 

افعال واثرات : : اخصای ے۔ائںطلا مکی ضرورت ای وقت لی سے جب ڈکاورت ا سرت افزال ؛ضلا تی گی اورڈھا ہن چھا 
ہوگیا ہو مت ات نی و نک استعا لکر بی بیطلا ای م ریخ سکودیاچاجا ہے جن کا قاروروز ردیی انل ہواو جک کے سا تح ۓے ۔ 


خطرا لی طلاء 
۵ الشافی : اک ایک تہ یر ہوئ ای کت لہہ ا تھوتھا9 ما :روش نگ الغار 6 مائی وی: لین 20 لہ 
ترکیب تیاری : پیل انگ ہ یلاتھو تھا ور یہد ٹ یکو کرس کی طرح ما یت جا دک ریش ۔ پچھ رون ہم انار وشن ملاک یم از 
کم چا رکٹ خوب دگڑ ا یکراٗمیں ۔ اس طلاء تار ہے۔ 
طریقۂ استعمال : معروف تہ رف نیس پر ٹن لکریں۔ 
افعال و اثرات : × خلالی ند ہے لات میں ریگ اورنغ پییت 0 ص ھ7"تم" 
ہے۔گگائے کی انار پیا بد اتا ہے ۔ جم بالنا؛ خسف با اور نا مردکی می ل کا میاپ دواے۔ 


روش نکم الظار ہنان ےک کیب 
حصب ضردرر تھی فیس اتا ہی بیٹھا سوڈا کرات پاٹی یل ڈا لک پکا می ںکہڈدب جاۓ ۔ جونچی پانی نک ہوگا سکیا تل 
تبر مل ہد جا گا۔ 


ارخرض 


ادارڈ لب ات سلےءمالی نے اس بات اما مک یا ےکا رن کوا نکی پیندک یکن بکھ رٹیٹےال جا میں ۔ 
متاان یس شال ہونے والی شر یکت بآ پ ہم ےشن واسکتے ہیں ہم انیس ہکن دی سے حا لک کپ 
تک پا میں مے۔ 
لب لوا لی :ای نشی :ہہ ونیو ہی ء پا اکن ککتب کے جا ہو 


پل تغیر 
چاپد مد بہٹ 
۱ پا یرت 


دنراساا گی وادلی :سای جارکنی ماما یتما فی ںآ پ ہار ادا ہکا رق تت7 سک آیادہ 
اس ساسل۔میس دو ہا یش یاد رکھیجے: 
خر باخلاقی :لچراددامعلام کے خلا کی اوزنظ یکا اکر نے وا یکپ ارسما لکرنے ےی اص۹ ربھییں۔ 
مصنف اور نشرک مم درف کہ یں نز پچاس فی دنن شی ارسا لک ی۔ 
027( 
امارح ادارئمبوما تسلعمالی ہلا ہور 


کے ےط جھ ۶0۹-77 کان ھائ ےا خرن تتڈٹیخا اشساذاءوھرل ٭. 7ن:12-37232788ق 
۱ ۱ سےا لم 30181118311167 :اائ-2 042-8 
وا رم وکیا ٭ 


15 018۲وت ج: 01ح جادت ت7 صاص.٤جت۔(1677:3۳تا‏ کک ۷٣9۷۸‏ 


لوت کات وموا بات پاکمای ا مات 
ای لیٹرا درا کاعلانح 
رمی ںاکول عاحق 


برعلا 

ٹیو سکوکی میں 

مق تع جا نونف داعضاء 

چو کی کے جج بات (اوکْن + دہ پیلد ) 
بنا )سلپ 

اون فرراعشام 

زور نع شر راعآم 

مردو کی بیاریاں 

روڈ مدکی( نام راداخراش) 
جریات سا2( 6ر3 


رات سام (اضائشرواپنشن )(طظر) 


مفروادو نے کم رآبات 


ار ایال 


ڈنرا شرف :نانوی 
ڈ انح اشرف :ای 
رشان چاولہ 
یجان چاو 
تی رین چپاولہ 
رین چاولہ 
بیجن چاولہ 
یرش پا سان اون 
تی شہ پان اون 
تلم ش ہا بین اخوان 
لیر پان جیا اعوان 
مم شہہا زس کون 
تی ش ہا ین افوان 


ڈاک یڑب پھ اش انی 
تم مکی 


یس یی موی 
تمصرل رزانت گی 


100 


225 


140 
80 
220 
66 
220 
300 


اتكف: کت تقلاب دوس ت صا 21 کی قاع کتبا گا کچھ تا یں ۔مجیھگھ ےناد جا دی اورنظر سم دا خخاء خر نر 
کنب کے علاو ہہ موی ء ہدمیدا یلو شش کنب کے لئے رکم میں۔ 
نان کارک ےا غز سڑیخا اشرازانشرز ٭ 9ن: 042-37232788 
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042-78 


لے 


اف یا نان فطرت کا ایک ایا اضولی ہج دہ (388807 11 در ج ہر (0 506ج سے اخ کا یا ے۔ تن مار 


تع ے با وو اور کم اتی لف 


ابو ری شب 


1 بت سے طیاطب 0 ماد 


رس یر 726 3+ 
ما لافطا ناخ ارس اي زار سے 


او ا۴ن راضاء(۷ 0۲930195631 12ت3[۳1] کے داحاۓ ئک ران اور 


نے عب رفیٹث ہے سے اہ 2 
8۷٢۲33۱0:1183117:7 1‏ ۵3| :۹81۲ 


51:08 5نا 


7 ص3 ۸/١1‏ ۶ ءطادگ5 
(رفطسونکلرسق ۲۲۸١٢٢٢ +٤‏ ڈ ٭ەامہ۷ ٣۳۲۸‏ 


۸۸٢1٢٥6‏ یا553 
(:7 0۱ ابڈ؟) ء دہ(۸۰۸۸( ۱ہ ٤ ۲۲۰۸۰٢۰۶٣٢‏ دەل_ٴفہہ۲7 


ماد ۴ا مات یٹ جو ان جج 1408 3 423 
۰۱۵۳٣3۸۸15‏ ۳۸ض کات صواد :18 کا0 ۰,5101851118111.:577 ۵۷۳۷۷ 


ھتوی جن ناش فو میس 


یا تج قیقات ضاہز انی بل (زجل روم ) 
شحم دو تگھرص اراتا ایند 
یتیل ال 

کان بن 


وا 5 


لور كا5 


ےھ اروے 
7 


سک بال 


, ى 
ا کا رر 
۱ و بر0 وک رت الم : 
دن اتل ہیا ویر رت ۶ 9 2-37230788 یح 


تا صا 0 ق1 سوچ وك | اسں ےک ۲35145 جات 
6ت1 60: [۷(ھ کان مببجویب 


تتیبحبساہتان 
ماع کی 


۲ بے 

6 سوا حیا ت میم دوست صا بر انی گی وھد ھی ھی سار مو سا سی ب رااا مراہ سم سای ھا 

(۴) ماویاتطب ا کت ا ای سا سس ا سی سس سا و کے اس ا 
و ےس 
سج ٠‏ 

۳ فرگی طب نکی اورخلڑے 7 تط٠ت!بچ۳ٰ'‏ ی9" 
وی کے 

2ی ختیتا سر زال دافرام خروم ضر سو ا کا کہ دیسرس کت تی یک 9 
07 .- ےق 

() ححقیقات من افا  ٰ‏ ہر رک نے ا کا سا سی سس رای ھا ا ا ے52 
ہمہ ۰ 

(0) حقیجات امرا وعلامات هٰٰٰٰٰٰٰٰٰٰٔفٰ ۷09م 
: 

(غ) حتیتات‌ءلا بن پالخز ا کت ا ٹا ات صا ا سن ان کک ا ن9 
0 

ر60 متا تنم الادوے ہو و کن کی ںی رع ا فور سا کی ہی 9ک 


ححقرقات نار کو پا یھی ظلی ا اص سر ای تمس اھ ار و ا نوھد سا سی کے کا و کو 

9 حخقیقات اگج ات رس ےت مت سس مھ سد جس لن ا 

9 حتحقیقات وعلا ج جنیامراض تم سح سے تہ 5 

تحیقاتاماد ٤‏ غاب 0 991/18 سس" 
() تحقاتلیاءڑھاپا قائلعلاح ے؟ مس سیت سی سم ھ سس فاٹس ھت ا 
تحققات لیر اکوئی بفائنٹس 9۶۔ب 
ا خحقحات :لی زکام :1 فان 
زم تحقیقاتززلوزکام(ہ ہل ) سی سس سس ےےحسےحمسس جچھ سی سس ای ا۵۹ 
تخحتیتاتقیات(بار) کوٹ نی ان ا تی کی اس مات سی سس اس ا ا کا 
قتتا تپ رق مل ۳۳27ی" مر 
زی تحریقا تپ دق وخوراک 7  .-‏ +ب - - 7یز 


: 
0لا اسلا اور جضیات 27ک 8*"''رم× 


عم نقلاب دوست صا متا ی 
تا ماگ لیگ ماب یں 
بین دنا پوری او نظ یرد 
اعضاءر دم رکب کےعلادہ جم نی ء 
ہومیووا ینتج کنب کے لیے رالبا۷ر میں۔ 


ض 


)__ پأرر_ےۂ) 


لا 


۹۰ 


ئ ٭* 
٠۰‏ ےہ 


ں 
ی 


ود 


ال ےس سے سے سسےس ںیت رس تار 


یپ افظ یمم یرہ موہ کے 
.- کیو سی شر ایریا 
جات ار الو پا و کح 
002 ار 
90 و ا سس ار رت ا 
سار گر بات ہہت کنا 
ریا تا مار ا ا ا ما وک 
ھی ای سار ۵ 
ربا تک ا عراش سے طاشت یی ین ا 
))5 ھا رعاتت ٹل و لع یی 
ھر بات ورام اس شس مطاق تک ابھیٹ کت ڑا 
موالیطا خی یم بالطان کشر و و لے 
اکول روب کے اش کمن ےکوی وا 
ارررام ا درڑ+ا اس ا 1 افحیقت ب۸ 
ناک یتیقت تی و 
ان اما . یں 
او سک یقت رت للا وا ار ری ا ا وہ ہیا ہے 
0ئ 4مد ا و می تع پیا بی مر سا وی ا لے 
(رچات ا0ی ۔ 7 اہو 
واقامے... و و 
ور یھر غزوزفئن ا ںیئ 
ا ےدازو اور زوا اص کےاثراعت 02 
'گھ اظڑات اگیائن۔. ۲٢‏ 
ارات اش اءکی اقم کا و 


شبات فا راک پیا 


ای ا ا کی ا کی کا 


اوویات کات رات پالاخشام کے ام ا را 
کو زاوور اھ یھن اک 
رما تآ کت ا کی یں ا یں ا 
و ات 0 داز رك مسا و 
ایا گے ا لان سح دور رج 2 ا ا ا و ا 
ارہ رک ٹا کر ہا یا قانا...........س...۔ ۸ 

ا ہززیڈتی میں جج رباتکااستمال 09 بر 


فرگی حب(ڈ لٹ یی )ےا سواہ اور عطا نیز لن علا نے ے مك 
فا راگ پیا ی تقیقت کے سای ا 001 00وا ا0ے 
گی طب می افعال واثرات ا ا اتا 
یب کےا کو یا تدش خطاقت ۵س 
سے کو وک وا ا یں ٠‏ 


کیو ہا ا ا ا می ہے حا 
فو یب مایخ اک کی از ا کرو کی رو و اف کا ا ار 
027 سس سسصعصبہ سیت وآ ا 


فرح ط بکاکال اودمضردات کا زی 0 ا 
کس و یں 0 0 00ل 
وھ سی ا پا و 0 
خر ررو|اورا۴ ڑا و ا ا و لے 
1/001 01000بت2090 


کٹا ات مار ملاع7 ۸ شحیقات نار )گیا 
تعرس جمشفمدحسک فارماکو پیا پانظریمفرداعطاء ماس بات 2٢‏ 
غ کرات سای سج وستھ امصا م ثجربات ا ا ا ای 
طبوقرم کے جریات الات ...................ا آ عبات ا اہاچ 
علا عفرا عضاء 0۳-پ9. ٹاسہیہیہیہی۹كسپگپ۹ھ4 ھھ 7/1 99 و ہم 
لور ا ابا ھمممشسمھتھ7 حرک اورشدید سا سض متت سس ت2227ط2ئ 
نظریمفرداخضاء یق کاخ ..................: ل۸ ین بل سک سسکھمشتش ہس ھ72 
و و 99000000000+ مقوکیءایراور ماق ھا سط سا9٦‏ 
نظریمفرداعضاءک لنرج سس 8 آ خی لے ات کس جھ 
ذرٹیانوال 990 7 کپ ایر ا ا ا ای ا ا کو 
مز لکی شال پانظریمفرداعضاء سا 8 ور وو مس م مشش وھ 
ماد یارطو بات کاع رٹ اقران رتا ا ا و ارات وا ا ٣٣ك7۳؛٭٭؟80"‏ 
زلہ کے مین انداز عشصض”مسمحعچجسھھ وف 7ات 90000097وس<ىو99 ._ 
لا یس مرا ا ا کے سے کک روفثياتاورارواب کی ا کی ا ا 6ھ 
مزال کے یگل سک سس 6ا لیف ارویات اضر سام سم فو سا 6 2 
کگراگکلاقمںممسسسسسسص..-1ھ - گا کائل روس اھ متس ھت ات 
مفمرداح ضا کا پا پیا ین اسم تھی ا ی2 1 وی لگا نے والی دوانییں ۶ مر 
مضرداعضاء سپا نکی پچیصورس ہیں شس ض26 


کلت ات چقیقات کا ملا ع” ۹ تحقیقات نا راک پیا 
جسسسوجر ‏ م“”سسکپ‫کجسیپ“سسسپپسسعٗپٗ-س-س-٭سصصحسسس“-سسس|پوٗپوْْٗہ-مےدسہوسوسصحچۓص--دە-مسسسسسس-ہ سس سچ‫پ٢ٛپحدوسسرکراض‪ڑڑھجدتھہدصددووسسصحٗص+حٔئتگڑٛئھ‪ئکت×وگتندانت۰|۰ہگرنگڑکتتصسصح-‌ک-صست]؟سصجصحصوسصعصوصصصہدسصحصص-سی۔--۔‏ 


نار اک یا کی ابی تک اندازہ اس اھر سے لگایا جا سکنا ےک اس کےقو این اور چجر بات کے لغیرعلا کر زاعلم دن طب کے 
انل خلاف ہے بلکہ ا لکوجر مبھنا جا ۔ اس کےقوا نین می اس اھ رکوذ ہکن شی نکرایا جا جا ہ ےک ہج جا کو ام راس کے سسا رس 
رح مطابقی اور موا ف نکیا جا تا سے اور نما طور کسی دوا اک کل اورمقرا ری اسقعال ہوناض رودکی ہے 1گویفار کو پیافن علا کا 
جان٤ٛے۔‏ ۱ 

فار او پیا فرگی طب (ماڈرن میڈ یل ساس ) کا لفط ہے ۔ بکہ ال کےیلم الادو کی ایک خہابیت ضردری شا ہے من 
اسوں اک بلکہ رت اگ بات یہ ےکر فرگی فاد ماکو پیا یش ہج ربا تکوا مرا کے مطابق (اپکارڈ)اورمواف (کوپ مک رنے کےکوکی 
قا انیس قائم یئ گے ۔صرف اس اھ رکوسما نے رکھا گیا ےک کو نکون سے چجر جا تک نکگن ا مرا کے لے مفید ہیں . زیادوق زج 
ربا کولنض امام کے ججرا شی کے لے می ھا گیا ے لان اس ام رکا ہیں کن سکیا یالکہ بج ربات مف دکیوں ہیں اوراپنا جر مکش اڈ 
کی ےکمرتے ہی سکیل ,اددیات جو سم 1نسان می واردہوئی ہے ووسییی (ڈائرکٹ ) اس می شکونہرٹ خکرسحتی ہیں اور نی ج رای اس 
ط رم کریحتی ہیں جس ط رع ما ضسال کے اہی امتقوای ابی( نیٹ ٹیوب ) یس اک را نکوف ارد یق ہے ۔ 

درا ج ب مم انسان می واردہوکی ہے خون یش شال ہونے ٹل (ائول وی ری عضو پرا ٹر اثدازہوک راس می افراماد 
تفر یا او رضح فک صورت پیداکرثی ہے ۔(دوسرے بش مکی اندرول یکیمیا دی رطو بات ( سک رشن ) تق پیداکرکی ہے۔(تیسرے ) 
شممانسایکوکوئی کو یکیفیت اوراج عطاکر تی ہے۔ چھردواکے افعال داشرا تیشم میس نلاہرہوتے ہیں لکن خرگی طب ال یوین 
(سائففک لاز )سے پالکل خاکی ہے ہگو اد ایک عطا یل لی علاع ہے ۔ شی فلاں مرش کے لئ فلاں ددائی جرب خیا لک یگئی ہے۔ 
بجی وج ےکہ اس طر کا جوعلا کیا جا ا ےت ویش سے نا فو یں فیصدناکام لگ صاع رساں ہوتا ہے اورآر کل فو اور یکم ہور اہے 
کہ پور پکاکننیوں سے تار شدہاددیا تک مس آ جائی ہیں ۔ڈاکٹران ادویا تکواخی ذائی تج بات کےاستعا لک کےا نقصا نکا 
باعث ہو تے ہیں۔ پرلطف بات بی ےکسدہ ہ رج دا کا ط ربق استعا لپھینیٹس جات اوراپتی ہےپلمروں سے م ریضوں کے لئ نقصا کا 
باعث نے ٹیں۔ 

نضیائی طور براس ام رکوذ ہن شی نک ریش کہ ج بک ککی ہج رجات ددا کی ایک اص مقرا رکوز مان مرضل وعلامات داخضاء کے 
انال کے سا تشویی دہ ےکاعلم نہ ہواس وق تک بہت اورنفی مجربات کےبھی مت بش اورپ اث ات نمایاںکئیش ہو سکتے ۔ج بتک 
کسی جرب دوائ ےک ارک چد بارخوداستعالی شہکیا چا اس پرکوف مان عاوی نی ہوکتا۔ می وج ہ ےک ابا یلم نطب کے بعد 
کی سا لو ںکک استادو ںکی زمگراٹی ہج ربا تکا اتال ذ مہ نچخی نکر تے ہیں ۔حقیقت ےکا مل تر بات کے ای بج رجات پر عادکا 


لا تتوا تح ارمتال*” 2 تحقیقات نار او پا 
و می تت۔ 

لب وا لی میں لم الادو گی ال شاغکواقرا بد ین مکی ہین۔ ا کوشلم لعل رن شان بے عداہیت عاصلی جیے۔ انیج پا تک 
ما نول طور 09-۴ ا ماگ پا ای کا زضرف ھتوئی تر جن ہے بک ا کال ہے جوا بک بی ہے سحرطپ 
ال ںمریں شر 0 نقورامل 9“-, ,ء۶ 2 8 کم و ٹج ین تر .009-2 
او یٹ گی قار ]ا ل از ا تمالی؟ گیاے .اس وق سے عطارع میس جھر با تکوطب لوناٹی کےتوا ٹن رظ اباد تی الو ںکونظ ا ا گر کے 
حرف پر باںگو اہ را وغل بات کے سا دامتعا کرد یا انا ہے اور شپ و ز2ا تا کیا سے اپٹایا جار با جۓ۔ 

فرگی جز با کی ابقرا دی لیکن ناو گنول کالٹوں سے ہوکی ہے اور اب مین فرگی شف ءال کی گنو نق خی نے پچیلایا 
ادرف رگی یی اج نیو اہی نے ا سکودیائی ور ت بی میا دیا ہے ۔ اس بدائیکوچھیلا نے میں بر جات ٹر یوعد ہے۔ نس 
٣۶۳۷ھ‏ تر ناقری ن ےکی ہے :اتد نی فار ما ہیاک نام سے ددمٹی مولی جلادوں بی ای کنا کی 
ہے جن شن فاط مل مجر با تک واٹھا کرد ایا ہے ۔ الس جا نو کی تقا لو ان اعد ٤‏ اوراعولی نہ با نکیا او زطہ رھک ررکھا اور ف گی طدپ 
11 ان نان ہنا ىا لح 1و داشرا تکتا وک کے کیا ے۔ بس یس اد ور لف او نیا نگ و اکٹ اگ رد ا و یی 
ادردوآ مث ماک راپ یکورذوقی کا وت دیا ہے۔ امن میں سافضہ ہو ترک تے می نکی دونتی یا ےک طب بوجاٹی کے اصسول مرن 
جا نکر کک کھا ھی جم انیقی ضمے لغ ایک سور وہک نکد ٹےکونیارہیں.۔ اون ئے أ تی ام 9 ات چو رفا 
7+ لم نطب کے لج ضا نسالی کس چ7 تک ار فا اتک کردر ین کاتکی 
اح میں جس ےا وردت ےڑا 88 لاب فان ”ہم راٹامے'' ےکا 0 ا لم 
وق ھ01 انکر می دوگ یلیقیت اہ رطاخ ے وا لف ن اور شی ا نکوا نا ےکا کی ماد نککودا ہے۔ اط کی 
02 کا تلیی ٢ن(‏ انی ہجرف کان مبقید ولب اوراخیا لن کرکھا ہے اور یں ات ان کا کرش سان ہے اعم اا نع شیاء 
100077 چٹ بات تاب لک ایک ای طکا یی نکر کےا 72 مز گے ان لاپ ےآ تھا انا ےی 
قار مال جاکےے علق ےپ جنیر بدا دای سای ذر ع7 کک 

ری شفاء ام یھو نا کی کی ان کا ٹن راتفر دی کے بعد بیدا امیا اگ ون زی نچ ںی او جرف ار ما چا 
با ان زادار نے مین رجات فی روغ وی ادا ضے ا2 نے لوج ای 0 رام اوبرند یں 

گی سفن نز نات او نابز کو یو کال بتاکر رک دی خنشو 6و اک جن ما تکی ضر ور ٹا ناشن وا ءال اگ جزی 

ادویا ۷ ول" ناما سپا یہ ای کی ے۔ 

اتی جا یلو رک ہو تع جھرےے اھ فص دہ جات نار ماکو یا اع ررے 0ور اوہ 
با ۓ جا ما او پیالکھا ےتا ہنا سی مسبت سے ای 0.007 ین پھ مہا ن مت کا میاپ ےچ 
قار مان رپ للا کت ین۔ 

ا انا ىات ے1 ارول شر ار نشین ا ینز ارتا ارتا لن تک اذارت+ر ےکنا فا ماک ۳ 
این تہ شا غ کمن کیا اعلال نکیا تھا نان وت رن ساتقیوں می نا بجع درف ل تین عاحب زم زان 2ھ 


کلت ا یقت !کا رمتاں*” 1 تحقیتقات فار ما - 
صاحب مروم۔(ا ہور اور جنا ب کیم لام مج صا حب مرحوم- راو لپن کی خماصص طور پرقا ٹل ذکر ہیں ۔ مر ےاردگر شع جے۔انہوں نے 
ال خیا لکو بعد پپن دکیا۔ ای متعمد ‏ ےت جنا کیم خلا مھ صاحب نے ایک ممون فار مک ہیا رلک ےکر مج ےن دیا۔ دہ جن ک لی کا 
ز ما نہتھا کاخ کی قل کی دجہ سے رسالہ بن رک ناپ گیا اد فارماکو پیا شال نہ ہوسکا۔اب دی معنھوان یاوگا راوررک کے طور برااس اع نہر 
یس لطورمقدمہکتاب در خکردیا ہے نر یا شی سال پرانامنمون ہے ہم نےکوئی تبد ب می ںکی ہے ہتاکا نکا لک یادگار کےطور برقائم 
رہے۔اط فکی بات بیہ سےک تیم صا ہب موصوف ابی زندگی کے1 تررٹوںکک مج لے کے لے راولپنڈڑی ے ہا ں شرف لا ے 
رج ,نظرییمفرداعضا ءکینشن سے ببت خوش تے؛ پھو لے :دسا تے تھےہ ا سک بار بیو ںک وب کے ل ےکی روز لا ہورم قاممکرتے 
تھے۔اپنی جماعح تکاءڑ اکارنا مر خی لکر تے ے ۔ خداو دک رم ا نکومخفر تک ے بڑ ےآ ز ادمرد جے۔ 

اص یرد راو جنر یکا پر چہ ہے جوخر یدارو ںکومفت دیا جار پاہے۔آ ند ماوفر درک سے باتقاعدہ پ رما ہکا یہ چ شال ہوگا۔ 
نس می ںگمزشنزسال کےےتھا ما شی ش رو حکردئے جا میں گے ت اکا نک یکل ہو جا اور و ِکزالی صورت میس شال کے جاتہیں ۔ یی 
تر یک تید رط ب کاکورل بنےگاادردوست شرت سے طل بکرر ہے میں ۔'خحقیقات فار اکو پیا ھی ایک اہم ضمرورتٹھی ۔فرگی طب 
کے پر جا تکوٹ مکمرنے کے لئے لا نی ارام تھا 

خداون کب کا پتراز ہنرامکر ےک داہن فن ادرصاحبیلم کے سان فی لکرد گیا ہے ۔ و مات فی الا بانڈد 


صابر انی 


پچ نوری1963ء 


یم ککا 3ار گا پیادداصل ان اود تل ×ن ۓئ نواس میک یں ا ور تل جہوں اورجٹئیں مرکا رگیا عو رت کے 
کیا و. جچ ان دواؤ نک یملف سورخیں اوران ک ےکا رآ مدع کات تک ات یتین د می دی ایک اع معیار کے م لان ہوای۔ 

اماک چا +/ لے 9 9 قےے مت رومیت ہے تح ہے ہی۔ اورا نا جاج 
پان اید من گے جات جا تے کیا رک اگرکوٹی دوامظرد:معیار من جوٹائی گی مٹاسب یی مر لی جا نے اون متطلز سے پا مین 
ہو گے ۔ | 

سس 6ک پت ہیں دای نا کو این دز با ۓ و وضر وراظلّٰ ایل کی سلیکن بیکگیا 1 م خلڈگی کے 
جسکا انا لیھک رر ہیں ینف کون نے ای اپ ابا کو پیا:ناد کے ہیں اوران میں ای ای ددا می چیا در ںاج یق رر 
وت نکیا یٹھشی یس ۔ ا ےنا ماک جانا عفد یں ہوا کار ارات ٹی سکیارکرےء بس ووتا ےک دیدرت مند 
مس کوک دوا زار ےترتا جا ےتذ ا ای یز دگی جائۓۓ ءاددائی کے ع رکا بجی منقر رہ اصسووںٰ کے م ظا ڈیا نے نلیا ۔ مرکا کیا 
فا اگ پا بزائے وا نےگو اس ام یھو ظ ریکل ہی ںکہ پازار عام ماج ام پچت دک ہے اورکگی نیا خ اےسس تک استتعا لک تے ین۔ 
ایس ا بات سے چنداں داس ایس ہجوت گآ بادہدد گال ےی ای سی ور ےق زماکو باخراگ ادوے ان کےاستمالا تپ 
کی پٹ کرجا مال کے عطور ج اعم دو رد کا وکرکرتے ہیں ء ایگ امریان ایخ ور لی( امععتا ا۰٥(‏ ۷٦)اددد‏ کر پڑھ 
اك کے طف کو لیت ہین ۔ یی خی تھے ےا 0 ہی تی جن ہے اوددو ری مف کی الع دیلو ی۴ا - نے گر 
لک وف ششت کے جائۓ وی بیز لکوت جیا دم گے۔ ان لے فا ماکو پیا پیر ےک و دو بی لگا جکروکرنےاو رجش کو 
ظا برا زگکرورۓے۔ 

کسی کک نیا تو کافاز و یا ان ل توب کیا جا ےک وین ک ےی خائل طبقراو کی خائ بدرت کے ل ےکا رہ گے 
تل فمما نک نے ابٹیگگی اض رددیات کے مطا بی مار کو چیا تار کھ میں اورآیک مل ککافار کو پیادوسرے کلف کے فار اک پیا سے بب تتللفف 
پیج ہے ہت رسس اتا فک ےلم ایس :ایک جیا لیف کےا ہا پا لف تن ضا میں لففف ہوحاتے عیں .وی سےا ات 
زرمانٹیش ایک دو اکا گن پا لانھاد وضرے وت یت دای نک نظفروں ےگ رکئی امن لئے ان1 ماگ شی تر کیب گیا 

اطللد یحم اوردد ارہ کے فار او پیا یس او زان دآ سما ناقری ہے ۔ اگ ہم شش فا ماگو اتی سا تن نیس اورنشالی کے 
طور پر بیٹنا مایا ( ہیی )کو لیس جوڑ مان ریم سے بر انی مین کے زمر استعال سے نز میں پرانے برطا وگ فاہ اک پیا ٹل جہاں 


سا یك ات کت عی7 س تحقیقات فار ماک پیا 
شی احیلیہ کے سخو کا استدا ل نظ ر٢‏ ےگادہاں ز مانہحاضر کے بن فارماکو پیاجش ا لک نٹ س را اوروجھی اجتزاۓ موٹر و کے اظبار 
سے فا در ےکا لےگا۔ پرانے ز مان شی کٹ رکاد ج دی نا ءال لے فا کو پیانے اس کے و فک اعازت دی لین دواسازئی کے 
نکی تر تی کےساتھ فا ر کو پیا کی شع ن مرکا اتال اور ا کی ت کیب وطیردجھی تا دئی اورجن دوائوں کے مرکبات اپنے اجڑاے 
مو رہ کے انار ےصسی نما معیار پہ لا نے ضردرگی ‏ رھ ء ان کے اجتزاۓ مث ولچ ازکلا خی وا لکر دو استعا لکر لئے گے ۔ ای ۱ 
دوائؤل می سکپلہ دو راو رکون و خی کا نا تصوعیت سےلرا اکنا ہے۔ 

زماضرعالی کے ڈاک رک ناما و پیادراص لکسوئی یک مکاکام دی ہیں ۔ان یس ددائؤں کے معیارقائ مکردئے جات ہیں اور 
نکی بنا پراددىہ پ مرکا ری جاچ تال ہو رابقی سے چجودوامفرد ہو پا ہ رکب ۱اس معیار کپ ری شران ے ووغلا ٹا نز نگی جال ے 
اورلاکنی مواغز ہنی _ 

تق یباقنام مز بگگوں میں تو ئی ذار ماک پیا ان نک رق ےک انف نز فی ےل 
اراس قائ مکرد تی ہے۔ریاست ہا متمدہ ام ریہ یس پکا ٹیا بچھاجا جاہے۔قوم جوفار اک پیا جوییدکرد با ہےکلومت ا ےت لیم 
کم بیقی ہے۔ بر طاحیرٹ فار ماکو پیا کاکام جتزا ل میڈ یگ لکویسل کے ان تیارش ہے جس نے اسے فا ماکو پیا ا ھن کے سپ ردک ررکھا ہے۔ دا 
کے بپڑے بپڑےگکوں میس فار ماکو پیاکی تیاریکاکیاا ظا ہے ۔ ا سک شی اکیغیت لک دوارتصپرڈیل ے۔ 
بلجسیئم: نار اکر پیاحکو ت خ دشا حکرنی ے۔فار لے مب ہیں جو جن سا لج ککاممکر ت ہیں _ رئیش تل 
یت کا ہے ۔تقاف رن سال کے بعد میاضیہ چنا چا ہے کحیشن مس چدواسا زاون ڈ1ک 1ف میڈ لین لچ ام ڈ ی ہیں۔ 
چین: 1929ء یس وز یککت عامرنے چارگرو لک ایک لپٹی پ ایی تا کی فار کو پیا کا اڈلین مسودد نج یدکرے .لک میں بے 
حدشوری بپارجیا۔ بای ہمہ بور 1ف یت نے اپنے لے ضعققدوفردری 1930 ء ٹیس اس مور ےکوظو رک رلیا۔ 
زیکو سلاویکید: ام فا ر:گ اش چارے یں: - ۱ 

0 یسٹری0) خواش الاددی 0ھ ال دواسازی 00ا مصاا ت او رجا“ شی ادوہے۔ 

ہا ںک یکیٹی می 2ب مم ہیں جن میس 2 دواسازہ پے کیسٹربی کے بروفیسرہ 4 بای کے پرو اس 10 0-7 
2 صنعت وقرفت کے پروڈِس وٹیٹر کی پا سو ل کا یر وفسراور 2بیرٹ- 

اس مک ککاا ین فار ماکو پیا حعالی ہی میں شاک ہواے_ 
فوازدیں: گورسنٹخودفار کو پیا شا ئ کرک ی سے اوردہ ای ک بھی سے مب بکراتی سے۔ 1908ء میں جن سکھٹی نے فراسشمی ار ماکو ہیا 
نانا تھااس می سولیمرشن میس سے ول دواساز جے۔ 1926 ء میس ذار کو پیک یکیٹی کے لے ایک تل لیدباٹرئی ا مک یگئی۔ اس سے 
لیہو ںکی ایک کی لیبارٹیوں می تق و تج کا کام ہو اکر تھا۔ فار کو پیا کے نے ایریشن بے ری سے اشاعت پڑ مہو تے 
رج ہیں ۔ 1908ء سےا ب کک پا ری شا ہو کے ہیں 
جزضفی: یہاں ام رہل بورڈ 1ف پل اوراپر ‏ ل میا یٹک کیٹ لکرفار ماکو پیاعرتببک رت ہیں تھی خی وت تق ابا لٰ 
بوڈ آف ہیل کی یبای مس ہہوئی ہے ۔ بیکا مم سس جاریار با ہےء اس ل ےجو ہر پعددہ بیس کے بحدنی جیپ جاتی ہے ۔تجنٹی جن 
1 خر یں 1926 ء یل ہوڑڑتی۔ 


راہ اس0 ۷ تقیقات فار اک یا 


اطاليه: وٹ 1ی کگیشن عق رکرق سے جوفار وا کی تھی کردا ہے ۔کیشس می بد متا یی وا از 1وی کی سرشن: 
دو ھا لم باحاتہ 3 ما ہر خو ا الا دو نہ ایک افائل الاعضا ءکا عالم اورسمات ای ےگیسٹ ش ریک ہوتے ہیں جوشاہی بیو ٹیورسٹیوں کے شب 
اۓ فار سض لکیسٹری سے ہین جاتے ہیں حقیق کا کا مم سس ل نہیں ہوتاءیکن جو یز ہوردی سے ریش نکوستفل حیشیت دے دی 
ہاے۔تقانون جےکہ پا سال کے بعدفار کو پ اک نظرفانی ہوثی ر ہے۔؟ خرئیشؿع 1929ء می مل ہوک یی۔ 
پرتگال: ار او پا1876ء می شال ہداھاجو ای ما ضورع 15 وہر 1871 7 تا ۔اسس مل 3 
موس تاس ہس 

ٹیٹزر لینڈ: فارماکو پیا ےشن میں ڈ گل کے ارکائن شال میں مرھوت ضف حصصيصسھھن 
2 1 ل ایک فو تی دواسا ڑجھی شال ے بیشن ستتف لیس اورتمتررء وت کے بعد فار اک پیا کی طیاع تکا لی 
قا ٹون ہے سب ضرورت تم ہوتقی ری ہے ۔1 خر ھی وٹ 1907 می رکمل ہولتی 5 
قڑکی: 1926ء یس وز رکز تحت کے ما تحت ایک نام نل مقررہوئ یی ننس میں پندر ہکرت :جنیوں نے 7 کی فار ماکو پیاعربکیا 
ا۔ سرکاری میززاعی یس بزکہر کے لے ایک مالی محاوض مق رکرد یا اتا ہے کیٹ یکافزش ہ ےکہ پا چو میں سال ضروریی تم مکر نی ر ہے اور 
شی ےکبھی شا کر ے۔ مرفار اکو پیا ادال 1929 ء یل نافز ہواتھا۔ 
ریاست ھائے متحدہ ام یکھ: نار )ا پای م1 3ے مرو ںکی ای کیٹ ی کے سرد سے طباعحت ادرنشرداشاعح تکا ارہ بار 
بور و1ف ٹریز ےعلق ہے کوزنمشے اس فارماکو اکیتلیمکر تی سے نظ رخا یک یھی میس 15 معا غ٠‏ 2علا جع مصکلی چان دالےء 
4 وص الاددنے کے ما +11 مکی دواسازہ 15 فازمسیھ بین لکیسٹ اور 4مہ ینعم دبا ت شال ہوتے ہیں تین ون رج کا کا تقر بب 
”سکس جاریاد چتا ہے اود جرد بر کے بعدیمو ]فا ر ہاکو پاکی ترمیم +وجاقی ہے۔ 
بوطانییت: برٹش نار کو پیا کے پرانے امش میڈ یئل پرکیٹیشٹرو کی ای ککیٹی جو جزل میڈ بی لک لکی طرف سے مقررکی جا یی 
مت بکرتی ددی ہے۔ قافو نکی رو سے جزرل میڈ بین لوس لکویھی فا ماکو پیا کی ترحیب واشاعح تکا اختیار حاصل ہے۔ اد ماکو پا کی 
ےکی مچھوٹی مچموٹیکھیٹیاں قائ مکررکھی ہیں ۔ جودواسما زی اوردور یشعبوں کے تلق ہیں ا نکمیٹیوں یں ای در ہے کے ماب رمق رر سے 
جاتے ہیں ہق ون تج یکا کا ملس ہیں ۔ میٹ فارماکو پیا کی1 خرکیٹع 1914 یس شا تع وٹ یھی بین ان دفوں پھر تم مکی تجو بے ہے 
اوراس پارے میں دوائی خی 1921ء سے سمل جاری ے۔ 

9ء یش جنزل می یک لس کی فار او کی نے نار کٹ یک مشش فار کو پا کی تر می کااتظا مکرن چاہنے نے ء نام 
23فروری 1926 ءکوایک مشا ریفس بل ککئی ری مدع تا ا اق ری تی 
شہا دنو ںکو نےکر ذ بی کی سفارشی ںام نکی ہیں 
0 بشش فار کو ہ کی تیاری اوراشاعت کے تلق جوقافون چلا آ ا ے:اس میں تہ مھ مکی ضرورت ہیں _ ' 
0 جزل می یگ لک لکو چا ےک فارماکو پیا کا ای کلیشن فو ر1 مقر کر درے۔ اس لعل میس ایک انتا بکنند بل بھی ہونس میں 

پ4 برجنزل میڈ بی لک لکی طرف سے 3 عیم برطاحہ ء7 نز لین اورشا یآ نر لین کی فا رماسید وٹ سوسامیڈو ‏ سکی طرف ے اور 
2 مبرمیڑ یگل ر یر کس لکیطرف سے ا زد ھئے جامیی۔ 


٠‏ تا تيحقیقات کاو ما ں” ۵ تحقلیقات فار ماک پا 


فار کو پیا ےشن میں شخب ماہ رین شائل ہوں 777727222122 اتلم نی نے لی خاضیں شن 
بیس ہندوستان اور برطانو ین وآ بادہوں کے نما ند گی شال ہوں۔ 

کییش نکو تل سیت دےدی جائے اورا کا دق اوریم اعد دخ دکردیاجاۓ- ۱ 

فار کو اکا مسودوطباعت سے پیل جھزل میڈ بی لکسل میس ہف ش منقوری ڈی سکیا جا ۔ 

آ تعدددش بیس کے بعد فار کو پیا کی تس مکردیی جاۓ اورن شع شال ہو۔ شی ے اس سے سیل بھی صب ضرورت شال ہوتے 
ر میں ۔فار کو اعد معیادکی دواکمیں در خکی جا کی جولیم رو برطاغہ میں عامطور برھرو ئن وتتعمل ہیں۔ ۱ 
تھمرو کے نس جے می کسی خواص متا ئی دوا کے استعا لکوچا نبرا نا ہو پکوئی اس قباول دوا جو یدک فی ہوجھ شش فار او پیاٹش 
در یں نود ہا کی ماب یھڑیس متقا بی تی شا ئک رحکتی ہیں۔ 

وآ باد یوں اور ہندوستا نکی جلومتوں سے درخواس تک جا ۓکمدہ اتی اپ یکمیٹیاں ا 1 سج کےساتھویل 


آ۹ همھھه٥وم‏ مھ ھی وہ 


کرکا مک یس او رت تیب یل مد ہوں - 
جا ولیہ رٹ فا رماکو پا ک یآ تندواییشن سے مالی منافع نہد فار کو پیاکیش نک کام چلا نے کے لۓ جھزل می نیک لکل مسرمام 
مم ہیا ۔ ْ 


ذرکودہ الا سفارشو ںک بتا پر قدوستاان میں اک ایداد یحیٹی 28 فروری 1929 ءکو بنا یگئی دہ بش فار ماکو ا کی ترمیم یا 
نظ رای یس مد ہداس میں جصب ز ہل اشفاع نپ ہوں کے : 
الف : ڈائریمٹرجزل ایڈین میڈ یل سرسز - چینرین 
پ : ڈیف کزل ازاین چو پڑ ہام ڈی ؛انڈین میڈ یگل مرو - پروفسر 
نان مر یورٹڈ فادر پچ الیف کے الیس ایف ال ابی سای ہایس ىیآ کی( یں ) 
ابس ےآ فیس انچارج فا ر ما کا لویل لیپا ری ہف یکا ئن انسٹی ٹیوٹ پار لب 
انث ڈائ رممٹرجنزل اط بن می یکل سروس (سٹورز )لطو رک رٹری 
ورپ اددالشیاء کے دوسرےموجود٤فار‏ اکو پیائیس ذ یل کے نار اکو پیا کاب تشقمرذک رکیا جا سے : 
ارکٹ نشم ہجورم پلینٹشن شم 6د مم ریم909( جاپا نٹ چام۱931۱ء 
ارد ےئ چا 1913ء ریئم ودورء ہا یع نشم 0دورء سر رم۱929ء 
اس سےمعلوم ہوسکتما ےک فا ماکو پیا کی ز ھی جن اداراقی کا نہیں بلکنہدنیاۓے طب کے ا لی ماہ ری نکی جا کا ہوں اور دبا 
سوز پوں اور ی خی ون تی کی1 یبردارہوئی ہیں ننس کے ذ رجہ ےکن مھا کے الین تر بے لشنی اددبیکوخاع معیاد بر لا یاجاجاے۔ 
جب آ آپ نے فار اگو یا کی خرن دا تکوا تھی طرح مع مکرلیا اود مہ ب ہما لک کے فار کو یا کش جال بھی 
مطالدکر لئ نو ا بآ پ اپچنے ملک ہندوستا نکی طر ف بھی ایک اہ دوڑ ا ٹیسکرد لک جوطب لونا نی اور ورولو ککاگوارہ ہے تی 
نے تھا م دع مھا ل ککوقہفر جب سکھائی ء1 نا لکی مرعالت ہےکہ ا کاکوئی دی فارگ ,اگ چےآل اظا1 یردیاک ایال 
انا نے ا یش زور تو ںکرتے ہوئے اپےا ہلاس می تددبقراراد سی پا کی بخلف یی رسالو مال کش ورتا ٠‏ 


اتیک ات تام ما ل7 ۲ تقیقات نار اگ یا 
پش مین لک مگ ان ضد ا وگردو گی اورسب سے می تفر ت استاذ الا طپا ہم ادن م رخوم ومففور نے ے 7 وٹ ا کوک ی 
ام پہناتے ہہت ٹیا ڈنیائیش ادن خد جرب رجات خ یٹ الا طپاء یس شا لک ک ےل ایا ان نماد الکست شا ہد ولا ہو ری طرف 
سے ین کیئال نخان نے و وت بت ام ھاعل کی کہا نک 1924ء یں دو بادہ فاد کو پا مرج گر ن ےکی ددرت لات ہوگی گرا 
دس رافار کو باج بے شفوں تل تھاء ہیام مٹچی ہنا لاکن کیا۔ بعد اڑاں 1928ء یس آی تی شاک کیا میاہشس می انشن کے 40 
بات ( لے جات ) تھے گو باقن 65ف جیا ت کا اماک پیا ہر کیا گیا جن مات سمالی ک ےت رحرصی یں جن اھسلیٰ امو کی 
ضردرت دائی ہے :ال کے خلا ائی ترمیم دش کر کے 1935 وی ایک نامت فا ر )کو با طب بچد یش رق مشقل بز چا ٹس جات شا 
کیا گاج ں کا نام مکی ارنشن کرکھا کنیا۔ اس یں انی جم الا سط حا رت ضتقپ نے نے ہیں جزعام ور پرہونے والی ام اعرائش کے 
لے ای گی ۔ ار پاکو پیا گر کے مات قیا ایک قورسعت اع :اوران کے مت انی اود کے نام کی من ہیں جن سے موکین 
ہت نو انح اص ل گر کت وں۔ 

نقریت استماڈ الا لیا مرخ مکی وا ت ضرت آ بات کے بپعدرا بجر جم دوس صا ح سا ہد نے شی نیرت + جرأمت 
اوت بای ےم لے ہو نے رسبالل غیادم امت بات ما ة جا کین دای یں فا راو پیا طب جد رکا اعلا کیا ۓ:درجیقت انہوں نے 
9 میں خودکو نما م محلم ت ٹا یہ تکک مرف ما ہجے۔الن 27 کے ہار ا کو پاز یلق زاأی امج السقائ+وگاارز7ژ 
ال بناے کے لال ہوگا۔ 

تططرات ! کر ہم صابرصا حب* تو فک تر ماد نکی رف ای نظ ڈ ای نکاس قذالر مال ذ ماشٹس ج ب کان کی گرالیٰ 
نے بپڑے بڑے صا حپیر وت کے جو لے بیس کر کے ہیں :صا ءرصاحب نے ساتحدقی براعطاا نکر دیاہ ےک فا ماکز پیا کیکلوکی قب ت کی 
جا ےگ اور پداراارنما لرضت روا گیا ہا ۓگا_ا ںضصورت سکیا پر پر بیدا بنا ںکدال نگ گا دوصرنے رک میں مالی کر 
یز 0ے جر کنا جن اورٹر 7ھ 0 س0 دم .اور چناپ سا پرضاجپ اور ادا رہم 7- 
کی حوصلہاف اٹ کی 

رما عَليَْا لا اللاغ 


ج ملا مھ راواپنڈی 


لیوات ار ملا ی7 ٤‏ تحقیقات فار گا پا 


حقریقات فا ماک ہا 


فار کو پیا (۵۲۳۸۵00*18م) انگر :گی ز پا نکا لک اس عمام ور پر قراباد بین یا جرب مفمردات دم رکبات 
براۓ دسقورالطارجخ کے لے جات ہیں لین اس ک قیمع مہ ہی ںکہ جرب مفردات دمرکباتکااییاوسترر مل جوعلومت وت ا 
مسل یی ججماعت پا شی ادار ہک رف سے برا ۓےعمومی عطارخ معا شال کیا جا اس ٹیس اس اھ رکا امام وش یم لا زی تا ہ ےکہاس کے 
پتررین اور ہرط رح مال اعخا جرب مفردات وم رکپات لیم سے گے ہوں۔ اور ہرمواںی ا نکو بے خطروچقی بے شطا ئن ے کے زم اٹ 
استعا لک رکا ہو_ 

فا اک ا٥عف‏ ہرک ٹیس می ںک بش بھی جا ہے انی رائۓ کے مطاقی جھ تم کے نے ا کو پیندہوں یمرآ ” ان 
کو اکٹ اکر کے شا کرد ے اوران کا نام فارماکو پیا رکودے ۔ اہ اض کان لفن وقوم اورک کے سا تح ھ ایک خط ناک ماق 0 - 
بھی ابا ڈرا ینمی لکھیلا چا مکنا ے ؛کیومہاس می دوسر ےکی ذزن کی ےکھینے کے سا تو مات انسان مکی مکش رکی ذ مردا ربکا ول پیدا ہو 
جانا ہے۔لنکن ہمارے ملک میں جہا ںطیی منقورتقر ببامردہ ہو کا ہے دہاں اریے انساحبیت سوز ڈرا ےکعیلہ جات ہیں اور رذ مہ دارانہ 
ترکا یگل میس نی ہیس صصرف لاج زراورفع شہر تک ار بل دوسرو ںکو دفو فبھکرلوٹۓ کے لئ اب ےکگھی لکھیےہ جاتے ہیں جس 
کے کے کی ےکوی رت ند موا سک وا ستوا لگ ریا لمزے سے تفصیل درخ ذ 7 ہے۔ 
فار کو پیا تحریف 

 )1(‏ میڈ یکل ؤکشنری یش ا سکیتھ ریف یو ںکاکئی ہے: 

' 4۵ء ں ٤اذ(‏ ۱ص ۶ہ سمناطزاد:٥دیا‏ × ع تن من:ا دہ مہا خ : ۲۲۱۹٠١5۱3۹‏ ص۲ 
84 1415116168 ,۵۶٥3۴ئز۲٘ز‏ ٥٤نا‏ 14ذ٥٥: ۲۶1٢٠٣٥٢ ۷۷:٢٣ 4٥٤٥1| ١٠٤ ٥۷ :٤5٥٤٥-‏ 
٤:4‏ :16ص۱1 ٥دا‏ رد رەطا ط-نط× ھطز ×٭:ها ٥۱۱۰٥٠ہ‏ فص ب٥‏ ملا مب ۳8م ۵۵۸۵ مب٥٥ہء‏ 
٤١‏ ً1 1044ء( ےدعط جز ۵وءع ۲ءەزطاىد عنط دہ ا٣ہ‏ وەةزاطمطامد ع5٦‏ ۔”اصَ٭ظفط کا 


ل۷طا ٤0-1:-جت-اطج‏ نہ :ما 4 ۳۷۱۰۰۸< تالدءزاماہەم :ا طء زط× دا جہ۲۸3عام 81085 
۔ائعصصہء 51601001 ٥٥٥[‏ ٥ج‏ ٭ط1 ٥٥‏ ٥٢)ا‏ ٥٥ء‏ 3 


”'فارماکوہیا: ایک ای کاب ہے جوان یز و ںکو ما نکرئی ہے ج یلم الطاج می استعال ہولی ہیں ۔جی 
کےساھ یشصی ل بھی ہوئی ےک د سے تار ہو جا ینس ۔ا نکی چان اورا نک مشنے می کے ملا نا چا نے انگ 
مقرارخو راک مجح مرییضو ںکوکھطا یا چا کس ا ان جزمیوں شل ہوتا ے وہ 
ہف نار اکر پیاہے۔جس ہمقرر٭ معیاریش جزا ل میڈ یگ لکیسلکی انی یت ےکی کے سے 


مطا ای تر تیب دبا جاما ہے“ 


کلت ا تق ات اما ں” ۸ تحقیقات فار ۷ پا 
(۲) جزل ونشنری یش ا سکیتھریف یو اکھی ے٠‏ 


۶7ہ 2۲31۱1۱۰ مد ١ط‏ ۲+ عداووںہ+3) ٠ہ‏ ×۱ەەمط :۰ذ ا٤1٥‏ 8۰آ : ۲۲۹٢۲٢٢۹٤٣۱٣+‏ 
٥۸ 84‏ ٤۶ء‏ :01+11 ۶ہ ا۱ء صدہء ٥۱ء١‏ صعع عط) حا ١‏ ع ہ11 طابم 7101:150٥‏ 
عاممدما 1۸۲ نمصنہ دج دعطادنامادم ٣صدہء‏ ۸:۰ .ع٥ا‏ کا ۵٥انصنا‏ ٠ہ‏ صمناصاونوم 


”خارماکوپیا: ایک ایی ذ مددا رکتاب ےجس میں دستورالطا رج کے لج ادویا تک تار یکاظر ار ہو 

چوسلطدت رہ( بر طاعے ) 0711 ف میڑ یکل ا پوکیشن ارڈ رجٹ یش نکی طرف سے ماکح ہولی ہے اوہ ہر 

کک اب کاب شاک کرت ے۔ 

انت رلیفو ںک شرع بی ےکہفار ماکو پیا کاب ہے جس میں : 
وستورالطا رخ کے لح مر ب مفمردات وع رکبات ہول - 
ان مفمردومرکب ادویا تکیا بیچان۔ 
ان کے ملا ن ےکاط رب یکار۔ 
ا نکی مقدارخورال_ 
ا لک ت رکیپ و ریب اوت بات ومشاہرات کے لئ ایک سی یک یکا ہونا۔ 
لوت پا مستندادار ہکی سم رپیتی۔ 
زمانہ کے مطا بی اس نظ رای کا خائم رکنا۔ 
فار کو پیا کے لئ ابمشرط 

منددجہبالا مامت شرا ئل شی سےجیک نی ش را تھا یت ا بم ہیل : 
ار کو پیا کے لج مفردات او رع مکبا تکا ہونا- 
فار ماک یا کے مج رجا تک تحعد گی دیادداشت ادرگجر بر ومشاہدہ کے لے ایک منتنھ ماہربین اورائ لع مکی جماعت ہوئی اج یا 
جرب مفمردات او رم کبا کی ایک منتقدتا رن ہونی جاے ۔ شس یل اس کےگجر بات دمشاہرات اورتقمد رجات ویادداش ت گیا 
۱ تفصیل ور ع ہو 
3 فار او پیا کی یریت اورتقمد بی علومت باطمی جراعت باادارہکی طرف سے ہوٹی جا جوز مان ضرورت کے مطابق ان کی 

نظرغان یکر کےا سکوشا کر تے رہیں۔ 
ان تین شا ئا یش این ش رط تہایت اہم ہے ۔کیون ہاگ ر این شرط ہی پیوری نہ ہو باتی شرائط ٹےسعی ہوک دہ جانی ہیں گیا 

ار ماکو پیا فی بجر جات کشم ہوکردہ جاحا ہے ۔سوال پیا ہوتا ےک پر بات اگ رمضردات جہوں یا بات جونجھی دستور الطا رخ کے رک 
تع لق یئ جامیں دوک سقافون وقاعدرے اوراصول ونظ رہہ کے مطا اتی بہونے باپیس ۔ دم الفا طا یش یو ں بج ہلی سک۔ا نکوتجر بر ومشابدہ 
کر نے کے سل ےکن قوا نین و اعداوزنظ رات واصولو ںکو مرن کنا چا جۓ - 


و تب وھ و ٥‏ ہ 


رعت 


کلت ات یققیحات سا ملا ی7 ۹ حقیقات فار ا پیا 


تابر٥ئراعم‎ 

ربا تکوحاص لکرنے کے لج مطمردات پ رج بات دمشاہدات کے چا و ہر 
ان مقاصید کے ل ۓےکوکی زہکوگی معا رضرورسا سے رکھناپڑ ےگا۔ بر معیا ری تا ٹون ونظ رم ےکی صدرت رکتا ہوگا۔ بای اعد ے یا اصو لکو 
مقر دک نا پڑےگا۔ مک اددیات کے تا با تااعدہ یادداش تک صورت می فو ظا ر کے چا یں ح یھی نیج حیگیت سے الن نما کے 
اشو سس دع یش 

90 با تکا ایک الو معیارقائم سے۔ یش یکوئی دواوخزااور نے اگ کسی عرض می استعا لکرادریے کے بعد وہ 
مرش یاعلامت رخ ہوجاے قذ اس دوا ون زا اور کو جرب خیا لکرلیا جا جا ے من تقیقت یس ب ایک غخلط معیار ہے ۔کیوکہراس می کوئی 
حعھی دی ( الیک ) صورت انیس ہے اورک یٹنیس چاسک کرد وم اورعلام تکیوں او رک ے رٹ ہوئی۔ 

الہت اگ رای مشاہرات سا ین ےآ تی تو ان ادوہہ و ان ہاور نشیا ءکوپچھرمز ید انی اھراش وعلامات او رجندرست انسمافوں پر 
ترجا تکرنے چاہیں اورا نکی لف صورتوں یی نار عکزیادواشت کے طور پکفوطےکر لین جا یئ ثلکن ہےکہان جک 
واصل ہوییں۔ 


اٹک سئمیار 

ری ہا سو عوظہومسعفسفھظک-۔ 
جواصولی اورقانونی طور تیچ ہوتے ہیں ۔ شش یکیفیات وعراج اوراخلاط کے مطا لی درست ہدوت ہیں ۔ می صصور تآ اورو یرک اور 
ہومیٹنتی اورفرگی طب (ڈ ابی کیبھی ہے آ بورو یوک می وات و بت او رک کو برنظ ررکھا چاتا ے۔ ہومید شی ارویا تک 
تندرتی می علامات عاص لک جانی ہیں ۔ اھرائ شکی عاات میس انی علامات کے مطابقن ادو ات استعا لکرادی جات ہیں ۔فرگی طب 
(ڈاکٹری) مس جراشیم اورعناص رس مک کی ٹیش یکومعیار منایا جا تا ہے ء اب دبکھنابی ےکہان تما مر یقہ ہا علاع شی تفقیقت کےزیادہ 
قری بکوزا ر یق ے جو پالصئل مطابقی اھرائ مج رجات یی لکرتاہے۔ 
مجر با تکی اھرائش سے مطا یقت 

بجر جا تکاکمال بی ےکدہامرائش کےساتھ الیل مطابقت رت ہوں۔جنس قد رع مطابقت ہوگی ۰ای ق رجلدازجلد مرش 
رٹ ہوگا اورم لیف شک یتکلیف دورہوگی ۔ لن صرف اس فد بیا نکرد ینا کان ینیل ےکرفلاں دواونغذااور ے فلاں مر کے لئ جرب ا 
اوفی مفیر ہے کیونل ا لعلم وصا ح بیشن اطیاء وتکرا ءقوب جا نے ہی سکیسی خے کے تا قکبدد ینا کان نویس ہے۔ بلکہج بتک مجر بات 
اپنے معیاد پر پورے نہ ات مس ا نکو پھر اتکی کہا جاسکما ۔ااس گے ربا تکا جع معیاراودمطا اق تکا جاننااز حدضرورکی ے۔ ۱ 


ربا ت کا معیاراورمطابقشت ۱ 
ام راخ لک علامات کے ساتحوآن کے اسا بکونھی رظ ررکھنا ضردرکی ہے ریگ د وحم کے ہیں۔ 


کٹ اتیقتقعات کا رمتال” .5 تحقیقات فار .ا پیا 
ازلں۔ اسیا بجحمت :جن نکواسبابستتبضرور گی سے ہیں۔ 
دوسرا- اسباب عھرضہ: دج نکی نفاصیل مباد ات طب میس ملاظ غر بای ۔ ان کے علاد رہ مو ء ملک اور عادا تکوجھی رنظر 
رکھناپڑ تا ہے جودواء وٹ او ا تا مصورقوں اور عالما کون نظ ر رک ہو ئۓ مفیرجابت ہوں رٹنس وبی پجر بات میں شا ہو کی ۔ 
ورضرا نکااستعا لکرنا م ری پیل مکرناے۔ 


مجر بات اورام را میس مطا بش تک ایت 

اب تک اہی کائازوائ رع پا جات کرمرت افش زج نم پیداہونے کے ساتھ ا ےر ےکرنے دای 
دواوراراور کا تصورفورآذ ہکن جیل پیدراہو جا ے لا ج بکوئی انان می ری یادھا گ ےک گر ہ با ندھتا ےو ا گر وکوکھو لن ےکابھی اس 
کویعلم ہوتا سے ۔گر وک اکھولنا ھی ال ںگرہ با ند کی مطابشت ہے دوس ری صور تکییائی ال سے می کی چاسکتی ےہ جی ےآ گ کک جلا نا 
ایک مل ےت اس ؟ کک بچھانا ا سکارڈشل ہے۔ ا کا بھا نا ای سےکبھی ہوسا ہے اویی ےبھی ہوسا ہے ۔آ گی دفعہ انی اور 
لی ےکی سکچھی تو ا سکوسی اور سے بھا نا پڑت ہےء جو بھی اہ ںآ ککوفو را با رے دی ال کا ریکل ہے۔ ای طرحع صردکی ہر 
نےکوںن کر کید ہق ہے۔او پچ رگربی سے ا کا رلوکل ہے۔ لی ووسکینتم ہو جاجا ہے یامسردمی ےکوئی جا ندا رھ رجا حا ہے تو ا کو 
گرم پچچاکرگر کیا جا ا ہے۔ بیگرئی اندرولی طوربربھی پپچائی انی ہے اور ری طور بھی دئی جاتقی ہے۔ ای رح ہررطب د یا شکا 
. بھی انداز ولگا یا جا کنا ےریت فیعض کے لئ رٹل ہیں۔ 

ان اخال ے؟ گے بوعییس نے ہم روزانہ ز گی یش د بے ہیں ء جار اغذ یہ می ںپتف کو مگر مم سیت ہیں او ربق لکوصرد ۔کی ون 
گرم اشیاءکھانے سے ہاں جا راس مگرم ہو جا تا ہے وہاں سرد اشیارکھانے سےشم میں ردٹ یک یکیفیت پیداہو جا ہے ۔امی ضر ہر 
رطب دبا اپنااڑ رتا ے- 

اورڈ را1 گے پڑعمیس ذ ہم جات ہیں شع ان براوراشیاء کےکھانے سےبھی اسہا لکیاصورت ہوجاتی سےبھ ینب ہوسا تا ے۔ 
ان یبادراشیاء سے پاب ذیادہ ا ہے ہبی ام اوگی بن ہو جا جا ہے اوھی اب م کن پیراہو اتی ہے۔ا سی رح ٹنیس اذ 
ادراخیاء سے پسیدآ چا تا ے او رات ہوجائی ہے سرن بیدوزان ذندگی ےت بات ہیں جواکر کی 
۱ ان سے اگ رآ گے بیس تو اطباءاورنلماء کےجربات ہیں ہر بات اغخفز ہاور ادو ىہ اود در ہش مکی اشیاء یس کئے جاتے 
ہیں خلا اس کےاستعمال ےمم انسالی پر جکیفیات وحالات اورصورٹس پید١ہولی‏ ہیں لین یتسم واخضاء کے افعال واعمال می کی مخ 
اورمنہ کےےذا نے یں بتبد بی وغیرہاسی طرع سای اش ا تکومز یم نظ ررکھا جانا ہے ۔ ان یکیفیات دحا لات اورصورتوں می سض م واعضاء 
کےافعال واعمال میس جو خی صورفیں افقیارکر لیے ہیں ا نکوامرائ شکا نام دےد با جا تا ہے۔ اسیطر کسی مت ضکی حاللت می سی خذاء 
دوااورثے کے استعال سے اگ وورخح ہو جاے تو ال لکودداکہدد نے ہیں ٠ار‏ چردبمحت د نے والی تے ذر اب یکیوں نہ ان بی اقسام 
کےتج بات ن ےلم الا رائض اورعم اما دو یہ پیر اکردیا جو نداب و نا کے لی مفید ےہ بلمہا نا ئی ضروریی ہے۔ 

اضباءاورحگماء کےا نج بات دمشاہرات ٹل سے ز یادداجبیت اا نکوگی جوز یادہ سے ز یادہامراضل وادویات یل مطابیقت رکھت 
ہیں ۔عوام واشقائص اوراطباء وتگماء کے مشاہرات وہر جات می می فرقی ہ کال اکر کےتربات ومشاہرات او رتقمد بقات و یادداشت 


کلت ات كقیحات سا سا ن” ۱ 12 تحقیقات فار اگ چا 
عائی الڈکر کےمتا لے یں نیک واصولی میں اورنہقا نون وقاعرے کے مطا بی اور سب سے ڑگ بات ىہ ےک اطباء وقماء کے نج بات و 
مشاہرات اورتحرد یقت وبیادداشت شی ایک بوئی وسعمت و ات اورتا رکنی شبات پائی انی ہے اس لے ان کاعم و تحققا ی اورافادالی 


ہے .یسور تا تل اعادے۔ 
دواک یتو ریف 
دوا یک الیاافطا ے جوموجودات عالم یل ہ رجا نخدارادر خی رجاندار یعاد ہوتا سے ءان اشیارکوؤ تیوقت جال مکوٹی اصطلاح 


ہجو وو کرو رھ ے: 

اڑڈل۔ ان کے خواس واشر ات اوراجزاء کی نکی عصورقیس سا نآ جائی ہیں ۔ 

دوُرے۔- نظریے ارتقاء کےئت ا نکی درج بندی ہو جالیٰ ے۔ 

تسرے۔ اععتوا تی یا ماع اضمانی ےقریب کے اغعال وفوائ رکاعلم بہوتا ہے۔ بہموالید خلا تین صصورنوں می اس طرح 
تیم ہیں: 0مد ات90 ناجات0() خوانات۔ 

اط کے لاڈ ےم سادا کی یں درس کم ادورے رادم شس کےذر یل ا ے اوت 
کے اقعال وکیفیات اوراخلا طم ڑ وک یتعدب قکی ہے ۔ شی جس میس انسان کے اعضاء کے میفی اعمائل اورخون ک ےکیمیا وگ اش ام تک یش 
اور تع سے کم ء نان اورا سلا مک ٹھر حاصل سےک۔انہوں نے عم الا دو ہش لتحقیقات او رت قیقا تکر نے مس اپنی عم یگ اردکی ہیں۔ 
اننہوں نے ہنارو ںکتبآگمھیں جو1 رع بھی موجوداورشاہد ہیں حقیقت ب ےکرفرگی طب می ںآ جع جویللم الادو نظ رآ ا سے و ونکراءاسلا مکا 
مرہون منت سے اورند ے فیصدرا نچ یک تحتقیقات اور رقیقا تگمیں ا نک یکب می سنظ رآ کی ہیں۔ 
موال دشا کیم بالطاج 

تما وا طانے مو ال رخلا ارات مم ساس رت :)نز ا(9 دوا(6)ز ہر 

لق زا لق روا ورمشلق ز ہر کے علداد ای صو رت بھی پائی جاٹی ہیں جو ایک دوسرے سے م رکب ہولی ہیں ۔اس لئے 
ا نک یکل جرصورتیں بن جاتی ہیں: 0 مضلق خ۱ 20ہ خنزاے دو 20 دوا مزائی 0 ملق دوا (9) دواۓ زہر 0 ملق زر۔ 
نکی تقر درع ذ یل ہے۔ 
(ا) مطلق غذا: فرۓ لق دوتے سےکہ جب بدن میں واردہوثی ہو بدن سے متا ہوکرستخی ہو انی ہے ۔ لان بدن می سکوئی 
تقر دای ںکرپی۔ بلک خودتزوبدن ہو بدن کے مشاہوجانی سے خلا 01 
)٢(‏ دوائے مطلق: دوٹھے سے جوبدن سےمتاظ ہوکر بن می ںای پیاراکمر نے اور خرکارجنزد بدن بہوے اقیر یدن سے نا رن ہو جا ۔ 
زگ سم مطلق: دو ے جو خورزبرن ےتروتاز جوعیان بدن میس ابنااڑ ویر پیداکر کے فا دک باعث ہو شا سکیا اور 
سانپ دجیروز ہرہیں۔ 
)٥۳(‏ غذائے دوائی: مراۓ دواٹی سے مرادووےے ے جو برن سے متاثر ہوک ضخیر ہو جاۓ اوراس کے بعد بر نکومتا نر وج رکر 
دےاوزا ل کا یز تص بنز و دن ہواورز یادوحص مز و دنع نے اگ حصبتڑ وین بے خی حم سے خارج ہوجاۓ ۔ جیے پل وخیرو۔ 
(۵۱) دوائے شذاشی: اس سےمرادددے ے جو بدن سے متا ہوک رجخرہوجاۓ اوراس کے بعد بد نکومتا شر شی کرد ےا ور ال کا 


اریت ققات کا ما ن” ۲۲ تحقیقات فار ما پا 
ٰ چو حصہتزوبرن ہواورزیادوحصہتزو دن بے فرشم سے نار ہوجاے ۔ یی مبدو جات اورگی دخیرہ۔ 
)٦(‏ دوائے سمی: دو سے جو پرن ےکم ماثر ہواور بد نکوزیادٰتخیرکرےاورفتصان ہیا ۓ - 
کول وشروب کے اٹ کر ن کی صوریں 

کھانے پٹ کیا اشیاء کے اکر ن ےک یصو رٹنس مہ ہی : 

اگکرکوئی ‏ فتط مادرے سے اث انداز ہو أ سے نذا کے ہیں ۔ اکر دوضصر فکیفیت سے انکر ہےاے دوا ہے ؛اگمر ال سکااثر مادے 
اورکیفیت دوڈوں کے لحاظط سے ہو اگر مادوزیادہ ےو خر اۓ دوائی او راگ رکیشیت زیادہ نے دوائے ن ای سکچے ہیں .اگ رکوئی صرف 
ای صورتت وعیت سے ا رکرے و اسے ذوافا ص کے ہیں جن سکی دوصوریں ہیں ٠‏ انڑل ذ دای صہموافن (ت بات )اوردوسرے ذوالقاصہ 
مخالفہ ہو جیے ز ہرہ اگر مادہ اورصورت توعیہ سے اش رکر ے اذ نخجذراۓ ذ والاصہ اور اگ رکیفیت اورصصورت و عییہ ے اکر ے پے ا یکو وا 
ذوالاص کے ہیں 
مزاودواءاورذ وا اص کے اش یقت 

ٹا کی ا شیا مخز اودواءاورذ والا ص کی صورت می ٹیم کہ کے ان کے افعال واٹر ات ان طط رح مھا ن ےک کت کیا ہی ےک 
امرائ اورعلابات کے وفت ان کے مطا لبق اورموائِ زار او رضرورت استعما لکر کے ء ای کا نام غاد کو پیا 2 قھرابادبینی' ہے ۔ اس 
لے ہم اس میق تکونین کے سا پٹ یکر سے ہیں _ اس یا درگیس ! مطا بی ضرورت اورمو اف زار ا شیا رکا ا ستعا لکنا چی ام نکا 
مال ٛے۔ 
ناک ی یقت 

خذاکی اخ یہ ہے ۔ پٹ روزانکھا ا ہے اورائ ںکوخو بکھتا ہے اوزٹھی اصطلاح می ا کی تت ریف ا عر کی ای ہےکہ 
مود ےج بن می اپپذمادوی وے اشرکرئ ہے دا رکاش 1 طرائیں ہو کدہبد ناکما کر ے پک 
ا سکامادواورشسح انسائی دن یں خون بی نک رصرف ہو جاجا ہے ادراخضاء بن جا تا ہے ۔ برخلاف از بی دواٹل ا کا سم انمانی بن مشعرف 
نی ہوا ہے۔ بنا می صرف ا سک یکیفیت گرم اورسردی پیدراہولی ہے۔اس کے اح دا ددا کا عم سے برا پیخا ب د پا خحانداود 
ساس و پی کا خرارع ہوجاجاے انُس ددرج ذیلی ہے تا راس کےافعال واث ات ؟ سای سے ذ ال نشین ہیل ۔ 
انح یی کےاقام 

ان یہ کے دواقمام ہیں: (١)لطیف‏ اغذ ہے (۴ )شف اغذے- 

لطیف اغخیه: ای بلگی انف رشن سے ر تن خون پیداہوجیےآ بب انار۔ ۱ 

کثیم اغذیه: اڑسی بل اغخذ بیجن سے خابظا ادرگا ڑ ھا خون پیداہو۔ یی ےگا ےاگوشت اورٹیکن دغبرہ- 

پھر برای ککی دوصورتیں ہیں:(۱) صا لئیموس (۴) فا سد الکیمو س۔ اود پچ رہ رای کی دوصورقس ہیں ء ای کک الف ادوسری 
گل سیارس لے 
زا) صالح الکیھودیں: ای انز ینس ےمم کے بپبتربین خلط را ہو یی ےبحیٹرکاگوششت) با ہوا ان اوخیرہ- 


تصن ات قات سا ما ن” 12 تحقیقات فار ما پا 
)٢(‏ فاسد الکیموس مسہت. تی تم چجست ین سو ی کی اور موی وی رو۔ 
کییں کے یی بیو بای میس خلط کے ہیں ۔ 
(۳) کٹھو الضذاء: ای اخ یش ن کا اکٹ تصخون من جاۓ یی نیم برشت ان ےکی زردی۔ 
)٤(‏ قلیل الضذاء: ای انز یرش نکاشئل حصہخون بن کے جیے پان ککاساگ۔ 

فنزاۓالیف وصا موس اورکےرالغذ کی مثال رد بین شمبرشت اورہا الم ( یھی ) ے۔ ۱ 

نذا ۓےکشیف وا سدرئئیموس او لگ از اءکی شال ین کگوشت ,ٹین مسوراور با فلا ہیں 


ادو کی یقت 

ادہ یکاتحریف بی گی ہکان کے استعال س ےکیفیات لش گر وسردی +تر ىی دضلگی پیداہو۔ بییففل ساد وخیرہ گر چ فا 
کےس اج دکھائی جالی ہیں نان درائل دہ ایک دواہے۔افعال اث ات کےز مراثر ادویا تکیٹجم رذ ہل ے۔ 
ادوپ اقمام 

ادو گی دواقسام ہیں : )١(‏ لیف اروے(۲ )کشٍف ادوے- 
لطیضہ ادویید: ددادو یجن کےاجتزاءژسم می دافل ہو نے کے بعدبہت جلدا ٹک ہو انی اورفو رشحم می جذ ب ہوجاتجیں۔ 
کشیضہ آ وید : ابی ادو جن کےاجزام سم می داقل ہونے کے بعد جداجدانہ ہوں او رشحم ٹل فورأجذ ب نہ ہوں۔ پھر ساتھ ہی 
ادوبات کے در بے مقر گے نے ہیں تک بضردرت اود راع کے سا تد پپو ریپ رکی مطابقت اورموافققت پیداہو کے _ 
درجات ادوے: 

جوادوریگحی استعا لکی جالی ہیں دنسم انسان یس الیک بیج یکیفیات پی دی سکرتں اش چم زوکرم ور دادرت 
ینگ ہولی ہیں اورینف سکم ہوثی ہیں .جج نکی فحصیل در ز یل ہے۔ 
دوائے مححقدل: ابی دداجوشسم مںپ کرکوئی زا دکیفیت پیدراشکرے لی ا لک یکیفی تشم انسالی کے ماع سے نہ ہڑ ھھ۔ 
دوائے درجه اول: ای ددا شی کوک ری ا کاڈ ان جس وا :یں مد تج 
دوائے 13ج د۹ : انی ددا جن سکیگری یا سردئی کاٹ بدن می سس موک محخرت نپا کے ۔ 
دوائے دوجہ تسچ : ابی دوا جح سک گر با سرد یکا اٹ بدن یں یہا ںکک ہوک و دمعت ہو ہگ پلک ہو 
دوائے دزجه چھا(جر: ابی دوج سکیگ ری با سرد یکا اٹ برن یس اس حدکک ہوک دہ بلک خابہت ہو۔ 

زوا اص 

انشیا کی اس ضصور کا ککھنا خہایت ام ہے ؛کیون لحطلف عرانح او رہم زار ادد یک وصرف ای ایک عصورت بی سے مچھا جا سا 
ہے۔ جاننا ا ےکہذدالیاصکااشڑر نہ ماد وشھم اور ہکیفیا تک وجرسے ہوتا ہے بللہ راڈ ا لکی مقیقت کے سا ت ونس ہے ہا ںکودوا کی 
صورت نو عی ہ کے ہیں ہرددا ایی ! لگ ایک صورت نو ع یدیق ہے تی سانپ اورمچھو ےکا ٹے سے بدن یں جواشر ہوتا ہے اور انسان 


کلت ا جات سا ما ل ل2 تحقیقات فار ماک یا 
پلاک ہو چاتا ہے با نہکیفیت لئ :سرد اور تر ىی دششگی )کی وجرے ہونا ہے اور نہ مادواورشسھم سے ہوسکتا ہے ۔کیوگلران دولوں 
ز ہرلے جانو رو ں کا اٹ اگرگرئی با سرد یک وج سے مان لیا جاے فذ چا ےکآ گ اور پالی کی وج ےگا می اش پییرا ہو جاے ۔کیوک 
آ گ سے یادءکوئی یکر میں ے اور پانی سےذ یادہکوئی تھے سردیں ہے۔ بلمہان ز ہر بے جافورو کی ضسہد تآ گ اور پاٹ سے زیادہ 
اٹ جونا چا لئے ۔کیوکہان می لگریی وسردکی ان دونوں جانوروں سے زیادہ ہوی ہے۔ اس لئے جاوروں کے اٹ رکونردواکاا کہ سکتے ہیں 
اورن نا کے افعال ۔کیوکل خذان می صورت سے ز ہر ہود نی مت ۲اس وجرسے ماننا تا ےک کیفیت اور مادہ کے علاد وو گی تی ری چچ زج 
ے جوائرکرکی ہے بیرددی صورتاوعیہ ہے نس سے ہہ رچچ ا ما: ہیتطتی سے جس کی وجر سے کم سا بفکوساب او رپھوکو و کی او رت 
ہیں اورا مکی رو ںکوہہ ن کا اث رکیقیت ات اور تین ڑا سے بلہ ا کیا ماگ ما ہے ہیت اورصورتے نوع گیا دج ے ہوا ے؛ 
زوا لا کت ہیں 

یف رطق ا ےملق دو زوا ملح قکی ہیں لگ رلبعض ہززروں میں دوامہ بت ون21 یت دوفوں ہہوکی میں یی 
ا نکااشھرکیفیات اور مادودوٹول سے ہوتا سے خلا برن می ںگری وسردیبھی پیا ری ہےاور بدا نکی رای نک پر ورش بدلی مم شںصرف 
ہوئی ہیں جیسےمغز ادا مکراس ےگ ری یبھی پیدراہوٹی ہے اورخو نبھی بنا سے یت پزوں میں دوائ خبت ‏ نطراحیت اور ماعیت توں ہوئی 
ہیں :شی ان سے تو ںحم کے اشرات ما ہرہھوتے ہیں _ سے شرا بک اس سےگ_ر لبھی پیداہوٹی ے :خو نچھی جم ہے اور ا سکی خماعیت ٭ 
تفر اورخوٹ یبھی پیدا ہوٹی ہے اس طر تن چیزوں میں دواھ یت اور نزاعیت اورأتفل چززول میں نخذراحیت اورخاعیمت ہل ے۔ 
ال وقت ان کے نام دواۓ ذوالحاصہ اور مر اۓ ذ والاصہ ہوں گے ای طرحع اگرجنوں چزیں شی پائی جانمیں فو خذاۓ دوالی 
ذ وا اص نام ہوگا۔الہت ان یل ج مھ انی مقدراری ز یادہ ہوگی ا کا نا مقدم درکھا جا تا ہے۔ 
مز اوروااورز وا اص ےاعا لکارق 

نا کاٹ وا دراصل ڈاعی اورموث ہیں ے بللمفعولی اور ٹر ہے۔ لڑنی نی اش نیس ہوتا بل کیاکی اش ہوتا ہے۔ چوک 
اس سے بدن می ستغز ہے وحقیہ اور افش و پرل ما“ تل ہوتا ہے۔ا سکون ا کا اث ہ یکنا ائے ۔ ا ادرددا کے اشر ات کے فرقی پہ 
اختران لکیاجا تا ےک اکیغیت سے خالی ہوی سے اور راچ مادوجی سے اث کی ہے۔ عالاککہگوشت اورروٹی دخیرہ سےخوان پیراہوتا 
ہے اور تقیقت ےکا لکا ع۱ گر ہے ای طرح دنکراقسا مکی اذ یی اباعراب ی٦قی‏ میں ۔ 

یقت بی ےک فا جوخون میں بد ہل ہوجانی نذا لک صورت فوع ہہقائنیس رہتی اورددا سے جوکیفیت پیدا ہو کی ہے ال 
یس دواکی صور نوع قائم رق ہے۔ نس سے ا لک یکیفیت پیراہوحالی ہے۔ دوا ک ےکیفیائی اٹ ات اورخذ ا کے مادکی اش ات کےفر قکو 
یح نوز مل ۓ بک م خر ےرملط تعاوال ک2 تک مھا جا سک ےک دواۓ معترل 
جب جزو برن ہوک بد نکی مرارت نیز کی سے متا ہوکی سے اوراجتزا مکی قوت بامہ سے اس کے ابجقزاء بتزو یدن بہو جاتے ہیں تو بدن 
انسان یش ایک ال ککیغیت پیداہو جائی سے جوعار انسالنی سےصی طرع ار نیس ہوئی ۔ اس لے اس سے برن لک ایبااڑ پیرا 
نیس ہوم جواعتترال ے ناررج معلوم ہو _ اس لے اس سکودوا معتقرل سیت ہیں۔ 

دداۓے معترل کےعی یک ہی ںکہ ا لک یمکیفیات اپنے راج جس برا برای ہو ںگی ۲ای تورم طب ونس تکیاد نکی کی 


کل اتک توا تسا 0 ۲ تحقیتقات فار مو یا 


ا و ار یں پایا جا تا۔ جرد واتے مننر لی اپیے در جھکیغیا جت ےڈان 9 یضر ور ہوٹی نے کمرعراچانیانی کے تر یب :لی 
ہے اوران سے بڈش نیچ یں ہے ۔ می اشر روز ماد ے کے اشات ان پا جا تا ہج تی این می پک یکیفیات مس جود یں یکن از کے 
اثرات د دا کی رح عراح انال سے خما نی جا تطا+ت )۶ا مر ظااور مادو ا حلیفات سو جرد پ ںام لئے ان کے خر تلۓ 
جات میں اوزرا ما نو ایی رورت کے ودقت ان کے مرا کے م طا یی ادویات اسم رای جائیم ین ایاج یں تا مغ یں 
۳ مکی ادوبات اتا لگرادق جا تاور صاع نہاں ہن 
جم انا نکوئس قد ریخ اکھلا ”میں ! میک یکییات اسان حرااع سے بہت جی حم دخ یھ ہیی ہیں جس می اددداکافرق 

ہے .لیکن سی خز سیل استتعا لک رانمیں فا کا خماباں ماخ اسای می ں تیر پا ہو جاجا ےن سکی سب سے گی دجرہی ےگ ال 

ناس ملق ی اٹ ن۴ اش رق ایر 02لە‌0ا0۸)۸)۳) ےا ٹراہ بپاپنے ائددد وا اثرات ا اس ررضق 
ا یں جب ان کا تر وکیا جانا ےا اس کے ددم ارات فمایاں ہائۓ جاتے ہیں جا دددن ای ک طف نل اہے ۔ اکن اس جس رون و 
تاداس وپانی شال ہیں ۔ جن کے3ذاقی اثرات ہی جن دوسب مرکو کی ہو ن ےکی دج سے اپ اشرات ان نما یا ایل ہد تے بجر 
عال اث ضرور رھت ہیں ؛ امس لئ خلا ہرد داگی رح ایی ای بک صسورزت ینعی تی سے اودائ کنا انا ایک بدا ٹر ہج جا ں/کا 3دا اص ہے۔ 
ای لے علا ج ‏ ادد بے کے سا تد ای کےع زا عکوی رظ رکا جا سے اکر چیا نک اث اددی سےا قیت حاص لف سکرسکاے .ٹن کم 
رف ری اطباء تن ۓیفیتد اذ یکا لہ اک یمر نع لکن ےک نت کیا ب ےکا کی ایک جد یج مکی لی فک کی ہ ےکس اد دہ یدن کے ائدر 
یکن یکیفیت پداک لی ہیں :یج بدا نک یکییت مر یکوز ا لکر کت پروی ہیں :اتی کان انہوں نے“ حول فا“ رکھاہے۔ اص 
حرف سے ووووا کی انشبت اود نا کے ماد اثزات سے تا فنشات ا ود تے پوس وش نکو یکم نب کنیا ےت اپا دا گن رتا 
اج ہیں۔۔ ولوگ باوج سک ا طرش نت نمو سںکرسکنا بن ذ یل ہوجاا ہے ۔فرگی ط بک چدد رن ےکی ہجائے اپ نوا کا 
اللہ دون وا عدرواں اوراصول وڈو این ح مھت جا ۓ ؛اکی می ش نکی تل ے۔ 


ارب یدادوزاورذ وا اض ےاثرات 

شس رح انف یراو زادو تد لکوشس ق رتھی ز پا ذداستعا لکرایا جاۓ دہاپنے ارات اددحدودداشعال ےآ کے ب میں : 
اہی طمرح ار وں درجل ادویات بے آۓ ×درچالت ے با ھک اذویات مس اتد میں ہویگیں۔ شا جھ جھے در ےکی ادوبات جک 
0,7 رب تر رو اک خر ان کےاقرالں اوداشرات سے اہر سے ۔جتنی دا ئگ کان وا یش لیفیات 
۹99 یت و کی صورتیف حی لان اض ہوا سے۔ااس کے عق یں ہی نک یح رمک می سکیغیا تکس بای 
چ۴ یں کمن ان کی صورتیلوع کا اٹ اس ند رشمد بد ےک ۔کیفیات کے ائزات کے اشکہبار کے شی رد اپ ھی اعمال داشرات اپ افعاللي 
احاع تی میں ۔ظل جرالاو یہ چو تھ در ےکی 77 ھ.) میں مان ود1 مکی یں 0 ۸ھ 0 
تی کم میں ہوتا جب کک دو تیعم میس ای یرفیت 9 2 9 1 ا کا ا پر پا ہے تنب بای 
ہر می مقداررمی استتا لکیا جائے فذ فور موت وات ودای سے لان جوا نک ا سک یکیشی ت انل ےء ا کی حصدرت بالگ غہ کے 
ما لے میں چڑھ یس کی کہ جرب نے ایا سے نکیا کےڑ ہر ےمم میں ش یدسوزشش از ضرور پیدا+ جال ےکن جہاں کپ 


لت ات یقت ارم تا ن” ۳۲ تحقیقات فار ما پیا 
تار کا نحص ےمم می لے ےکی اکم ہوجائی ہے۔ بیتقیقت ےک ج ب کیا وا مقدارخوراک میں استععا لکرایا جا ۓ تو نیم سردہھ 
جاتاہےاور بفار تر جانا ہے۔ بن تج رکا ہے۔ بھی صو رت کا فو راورافیون میں وشھی چاسکتی ہیں۔ 
نیہ اشر ات اشیاء 

ال تحقیقات سے ام ال چم پر کے ہی کہ بیاپنے ماد ہک وجرےشمم سےشنخی رواش ہوکر جب خون می لکیمیادئی طود پرل جال 
ہیں خون سے ان کے اثر ات دافعا لکاا ہار ہوتا ہے اورادد برا پٹ فصو ںکیفیا کی وجرےںم سے متا شر ضرور ہوئی ہیں مین تیر 
ہو ہے بغی نی طور پر اخضاءانساٹی پاش انداز ہوکران می اشحعال داخمائل ٹیس تیزکی پیداکرد بتی ہیں جن ےش میس شعفی طور براورخون 
بج سکیمیا وی طور پر نی رصسعمولی اثرات روما ہو جاتے ہیں اوراددہہ ج بک کشم سے اخرا ٹیس پا یں ءاس وش ت کک اث جار ر بتا ے۔ 
صیات (ز ہر ای صورتلوعیہ سے اص ہطور رشحم ے پالکل متا ڑنیں ہو٘یں پلہران اخضاء مس الما خی “موب طور پتقیر پیداکرد چا 
ہی ںیموت وائح ہوجائی ہے بی وج ے مخز ہرآ نذا نمو تکاباعحث ہو جاتے ہیں۔ 
اش ات اشیاءگی اقمام: 

اس رب چمکواشیاء کت ہم کے اش ات صلی مکر نے پ بی گے: 

او :دواشیاءجنکااثرخون بی شال ہو نے کے بعد ہوگاء جیے ان بیو ظمرہ۔ 

دوسر ھے : ای ا شیا نکااث بے اخضا ےکم بہہہوتا ہےء اس کے بعدرآ نکااٹڑ خون شس شال ہوجا تا ہے ہے ادو بی وغبرہ۔ 

تیسر یہ : ائیی اشیاء جن کا ا صرف اعضاءکگک بی محدددر بنا ے اور افو رأمدت موئح ہو جا ی ہے جیے ز ہروغیرہ۔ سے 
نگ بات ےک ہمز ہرو ںکوئجر بات کے بعد نکی خیب کی خوراکوں میں احتتعا لک کے ذا دہ ا ٹھ ٹس ۔ الہبتہ ا نکی شرکتسسمیات تی 
یش ہوگی۔ ۱ 
اثرات پاپفعنل اور پالقوئی 

یں صو ری دراصل دوعالتوں مٹیم ہیک ہیں- 
(ا) عضوی اثزات: جج نکڑشنی اثرا بھی کے ہیں ءا نکوھاء نے اشر ات پافأع لککھدا ہے لشنی اعضاء کے اتوس ہونے برہی 
دوا کےا ات شرو ہ٭ جا ہیں- 
)٢(‏ خلطی اثرات: نکوکییا وب ار اس بھی سککچتے ہیں ءا نکویکماء نے اشر ات بلق ک ھا ہے شی خون بی اشیاء کش ریک ہو نے 
پراپنے اشرات ظا ہرکرکی ہیں ا نکوتا شر اوٹی ( انل )اوج خی رخا لی (ہالقھ کیب پھ یکہہ سے ہیں .انیس صورقو ںکوہومیدڈنتی میں امش ن اییڑ 
ربیپیشن(یل رز لکککت ہیں )٦ت‏ ر1 نگم نے اس کے لئ" دی ن کم“ ایک لفظط استعا لکردیا ہے۔ جس کےسعنی جتزاء وس ایال و 
روشل کے ہیں جن سک تخل عو گے زندگی ہن بھی موق بر تثیلا تکھھوںگا۔اجن سے طبپت رآ ن پش پل نع 
ادویات کے اث ات پالاعضاء 

ان نقال سے ثابت ہواکہ ہرتے جوقسم انسانی می دائل ہوٹی ہے بااس پراش انداز ہوئی سے دہکم ویش اجز ا ےمم پر بیےضرور 
اث انداز ہوٹی ہے فرقی صرف یہ س ےک اذ یہ کے اشثزات عادت یا بر داش کی وجہ سے اکر غی موس ہوتے ہیں (کیوگہ خر عادی 


حا تح قیقات کک ار ملا ی7 م تحقیقات فار ماک پیا 
یر برداشت از یکا رورضموئی ان حسویسں ہوتا ہے )ای طط رح ادویی معتترلہ کے اش ا تچھ تقر بپافی نوس ہوتے ہیں ء؛ لچک اغخذ پاورادویے 
معنڈرلہ کےکھانے اورگم ہو ٹ ےتک نر ببااوراکٹغیخسویل رت ہیں ۔ نف رواستمالہاوریشع دبزو بن ہونے پان کے اشر ا تکا ا مار ہوتا 
ہکان تیزاورشد بداشیاءادوہیاورز برا پا استعال کےساتھ تی اعضا ےمم پر ھا ہرکر نا شرو غکردقی ہیں۔ جہاں بریھی اث ہوتا سے اس 
کا ظا رطمیع تشم انسانی اس کے خیرسج ول اشرات کے مقا لے سے نا ہرک تی ےشن ان کے استعال سے ہاں پرافراط تفر بط ا ضعف و 
تل داع ہو جات ےہ تی زی دسوزش کین اریہ بارہ وم وع ول با ڑم کے ارات وی رد یرہ ۔طویت ض کا اس افعال 
ائراستاددی ہے باادو یہ کے ا عمال اش ات کا مقابللہ ہے۔ادو یہ کے استعا لکاکمال ىہ ےک یحم کے جن سض کے لج دوااستعا لکی جا وہ 
دوااس یو پراثر انداز ہوک راپنے افعال وا ما لکاانظھارکرے۔ می معاغ کااعال دخواص اوراٹ ات ادو کا اکمال جاناے ای مل اددے 
گی مقددارخ را ککاچھی راز ہے ۔اوراسی بی شفاء کے امسرارورموزیھی چاں ہیں ۔ +ومینشنتی ادو مس ١ند‏ کیل کےت یکل دمگیل ١دوے‏ 
استعا لک نا بھی ادویات کے اشر ات وافعال اورمتقا لے کےخوائص اعضا تک باچیا نا ہے ۔ 
و بزادوباوراغذے 

کہ اخضا ء ضحم کے افحا لکیفیات دعراع اور اخلاط ک تحت انم ہیں اس لے ج بحم کے اخطاءک یکیقیات داع اور 
اخلاط اپ اتال پرقائ نیس رت ا۲ نکااخر اندروثی طود پر ہو یاب وی طود رت2 اس وقت ان کےافعا لجھڑ جاتے ہیں _ لس اىی عال کا 
نام مرن ہے جوادو یہ اودائغ یکم کے خی رمع رل اجز اءک یکیفیات وعرار اوراخلا کو درس تکر کے ان کے افھا لکواعتقرال پا مکرد یی 
کےا مرت رف ہو جا ۓےگا۔ ٹس ام ینم لکنا سفن علاع ہے ۔ 
ربا تکی متقیقت 

عمش اور علا کات ریف کے بعد بج ربا تکابجھنا پچھیم شک ل نکی ہے مین جومفرد با رکب دوا 1 نسای ضح مکی خی بھی جال کو 
دو رکردے اود باد با رف بات ومشا ہرات کے بدا کا مخیرسو فصری درست لے اس ددی مجرب ددا ہے۔ الہست معارغ کے لے برامر 
لاز مآ ہ ےکدہ جرب دوا حم انسان کے رئش دعلامات اور زار کے سا تج مطا بت وموافقنت قائم کر کے۔ ج نشیس ای اکر ن کی 
تا ببیت رکتا سے اس دی معار ہے۔ اس ام رکوذ انٹشجا نیک رفی شکہسواۓے معاری کے ہٹس امرائش کے لے ججر با ت تج بینم ںکرسکتا۔ 
یگ مار سے لے ازم ہو ےک ہانمای شس مکی حقیقت وش افعال ورموزءاھرائ وعرارع اورعلامات واسباب سے پور ےطور پر 
00 و ہ ےک دہ معار کے ف ال اداکھر تے ہوۓ امرائش کے ل ےکوگی مجر بن 
استعا کر کے بیچی وجہ ‏ ےک رمعم وٹ شمم کے خد بد رکٹ وانے دوا فروش یا دداساز ما خلٹھی سے اپنے آ ‏ پکو موا بن وا لے 
اتاذ الین ن ادرامام طب کے مجر بات ےکبھی مستتقی نیس ہہو سے ۔ بمیشہ می شک بی تکرتے سنا ےک فلا ں نس بھی استجا لکیا تم رمفیر 
نی اورخلاں )کی راورفلاں تز یاقی بونھی مع ہیں ۔جتقیقت ہنی ےکا نکوشرت بای کےسعنی آ تے ہیں اور نہ بی 1کس کا علم ہوا 
9 0 ۔اپیے بی لوگ ہیں جواپنے طر لی علاخ کے مج بات چوک ربھی فرگی طب 
کے بجر بات استعا لکر تے ہیں او بھی ہومیو* تی یکا سہا را لے ہیں ت/ کیو ئا نکومعاخ اوت 
پیش ناکام ر ہے ہیں- 


کل ات ققیقات سار متا ںی7 ھ2 تحقیقات فار اک چا 


ج رجات کے جج استعا لکاراز 

رت تقییقت ہےک بجر بات ای صورت میس جڑنی ے خطا مضیدہو سک ہیں جب ا نکو مقام بر استعا لکیاجاۓ ؛ ہہ کے 
ہی سک بج ربا تکومحا بیج رق باستحا لکرکتا ےد وم طب اوع علان ے وائف ہوا ےکیونک مرش ومزاي اورعلامات و 
اباب کےساتھ مجر ات کے افال واشر ات اورشواص اس ک ےت شتورحاضرہوتے یی اس لے عالات کے مطاِی معا یکا حدث اور 
ز جن سرعتفورأموافی جرب دواء خر ااورنل ہی جوم کرد یے میں سکا مت شی ے خطا شفاہوٹی سے 

مجر بات میں ےکوئی ضس تچ کر نے ےل ذم لک صورتکو رظ ررکھنا ضرورکی ہے می ان کے جج بات کے ساتحدمطا بت 
ہونا روربی ہے: 0 مخ لکی نابیت 90 مرن کا مزاع لا علامات () اسباب ( کیفیت اخلاط من خو نک یکیمیاوی صورت 
۹0م لی ض کی مردعادات ا علا قہ او زر ہزم 00 م ری کیاکی می 0لا انی اش ات 0 کسی دوایا شھےکاعادی ہونا- 
زہروں کے اتال سے د ور رٹل 

ان یں اجکا مرکو رفظ رک ہوے ای جرب دوا تج کر یں جوان سب پر عاوئی جو۔ ا لکش کر ی کسی خذاکے اسقوال یا 
ترک سے برا مصورتیں اس میس پور ہو جائیں لجع ان ری تبدعی سے ہیفص حاصل ہو جاۓ ؛اگراہیات ہو کسی مفرد جرب دوا سے 
فا دہ ح اص٥‏ لکر یں ۔اگرایا بھیمکن : ہوق جرب مرکب دواسے علار کر یں۔ اس می بیج یکوشش ہوکہردوامیں دوتن عد با یھ سے ز دن 
ہوںلاورسب سے( یادہ! سس ا مرکو ڈنظرییس راد مشیلںسمیات ہمفدردات اورکشن جا ت سے دورر ہیں ءا نکا استعال انا ئی اشدضرورت کے 
وق ھکر میں ج بکوگی دوسرکی دوا درخ اان صسورٹول بر عاوگی نہد ءکیولگ ان کےاستعال می ںپنف ‏ حخ تک مکی پانندیا گی ہیں خلا سیا تک 
دواکی صورت می صرف ماجززن بی تیارکرسکتا ہے ۔مخفددات کےساتھ دود ےکی ایک بی مقدرارلا زم ے اورکشیۃ جات کے سسات کی اورک نکا 
استعال ہے محدضروری سے بہاان بی اشیاء کےسا اتا تما لکرازالا زٹیفراردیاگیاے اورسب سے ضمردرگی بات بیس ےکمہالن شد بر اودذ ہر 1 
اردیا کی خوراک زیادہ لیئر سے کے بعدد بی چا جے اور جرخورا ک کاٹ دیکھے کے بععددوسربی خو راک اسقجا لک ن ےکی اجازت ہ ےکیونہ 
مخرعاامات کے بعدا نکااستقعا لکرنا نتصا نکاباعت ہوتا ہے شی ایک ز پر بلائل ہے عا طور پر اجار نے کے لے اتا نکیا جاتا 
ے۔ا کی تین حجار لین وقت ایک بی خوراک ے بخارأتر جانا سے اس لئے ای ا سکااستعال ناچا ز سے کیو کجمکڑوں دعگرادویات 
اس کےہتائم مقاماستعا لکی چاصحتق ہیں۔ برام بھی ادرک سک رکون بھی دواایی نی ہہوقی وی وا علامت کے لے استعا لکی جا کے جب 
ککوئی مفرد ارکب دوا مندرج پالا وس اکا مکو پ رانک ےا سکااستعال پالیئل نا چائتز ہے۔ 
رو یرک شی ربا تک استعال 

آ ود ولاک می اع را شک بفیاددوش وپرکرنی ادرا فا ل نم بی و ہے۔دات بات اورکف بیتن دوش (اغلا طے صا یں 
دو جبکک پکر نی (عراج )کے مطابی بے ر ہے ہیں نم کےافعا لکوع اٹم رھت ہین ءاور جب خراب ہو جات ہیں بسح یس امرائش 
بیدا ہوجاتے ہیں ج کی تین صورٹیس ہیں : 
06 ان ‌دوڈولگی کر رات زا ہے۔ 
97و روشوں میں مقار کےلیا ا ےکی یی داتح ہوجا ی کر 
مد اپ مقام بدل جاتے ہیں۔ 


فا یقت کا رما ل” ۴ تحقریقات فار ماکو پیا 

خلا یب تکا متا تر ےکن دہاں پےکف بادا تکی ز ادن ہوجاۓ ۔اکی رح فکامقا مد ما ہے ہو ان برودت ای تک 
زیادکی ہوجاۓ ؛اکی طر سوا تکامقا مقلب ہے دہا لکف باپہ تک زیاد لی ہو جاۓ ءا نکا تیبرت ہوتا ے۔ 

پت( فرا) جن سکوگ رم کے ہیں دات (ر ماع ) ٛٹ سکاعزاحع خنگ ہے او رکف جن سک9( کہا جا تا سے کسی حالت میں مفرد 
نیل پاۓ جاتے بمیش رکب صورت شل رت ہیں اگران مل س کو گی ای کک ہو جاجا ےو دوسرامڑھ جا تا ہےبگی دوزیادہ ہوجاتے ہیں 
او رتس راکم ہو جا ا ہے۔ایطل رح میاپنے زا قائ مکرتے ہیں ۔ خلا بت دات :گرم خنگ اود بج تک گرم دغیردوخرہ- 

اع کی صورت میس دات یت اورک کا پرکرکی درس کا جائی ہے ا آ نک یکی یٹی پور کی جائی ہے یاا نکواپنے مقام پر 
ات مکیاجاتا ہے۔ نس کے سا دج ینم کے اقعال درست ہو جاتے ہیں رگ ر7 جکل کے وید دوشوں کے اعمال سے پور ےطور یر وائتف 
کی ہیں ۔ووصرف ام را کےنا مو سے ہیں شس کےافعا لک خرالی کےمطا اق نام لئے سے ہیں اوران کے تق تیارشدہاددیات دے 
دیے ہیں او نکوبدنا مر تے ہیں۔ 

جانا جات ےکآ وک رس وولن کے از ظ۷ط ہے اس میں خمام 
اھر اود علامات اوراسباب دوشول کے مات قائمکرد بے گے ہیں اورا تی نے سا فآ نک مھا او فلا رح کا ما سکاےجے نل زروخز 
کو خیش ہے۔ ج بکگ دد وسر یرہ کہا جا ےگوباافوال تم کے ا ذکودیشوں کے ۔اتھ دی ٢چھا‏ جا سا ہے ا۴چی اس ٍ 
مال ے۔ 
ہومیوججنشی میس چج ریا تکااستمال 

جومید فک یل علامات کے تحت علا کیا جانا ہے ۔ جہا ں کک ا کی علا مات کاتلق سے وہ پا عو ( سو یک )لی 
( اتیک )اورقو این 2لا ز) ک ےت حاص لکی جالی ہیں ۔شچئی تندرست انا نکواددیات زیاد سے زیاد و مقدار یل در ےکر توعلامات 
پیدا ہو لی ہیں م رکیل مس جب ای علامات پائی اتی ہیں نذ ننس ادویا تال مقددارش د باجاجا ے۔ 

ان علاماث ج سک یفیائی وفضیائی صورس...... ماصضی یا سابقہ عالات.....ترکت وسکونع کے اعموال...... متقام و اوقرات - 
رد حادات .....رشرت وشمعف وشی رو رہہ قمام بان ںکو دنک ررکھا جا جا ہے ۔ ال طط رع ملیف کے تمام عالا تسا مآ جاتے ہیں اورعلان 
نی بی خطا صورٹس پدا ہو جانی ہیں ۔ ہومید پیش کک ہرمفرددواعامات ک ےت ایک جرب دداہے او یی ا ںکاکمال ہے۔ 

تک جولوک موس یس ہومید ینف کفکیں ہیں انہوں نے علاما کونظ رانا زکر کے امرائش کےعحت علاہ جک نا رو حکر دیاے 

ہآ جک لکی ہومیونشتت یکپ می ں بھی یصو رج نظ ر7 کی ہیں |غخلا باروں کے نام مقر کرد یت ہیں ء یس فی خامیفا یڑ اور لیر یا وخیرہ 
اوران کے تحت ادد یا تلگیددکی ہیں ء بیصورنل ہومرد یچک قا نون کے خلاف ہیں ۔ بای ترارت ایگ علاصت ہے ء اس کے سا باقی 
علامات نےکر علار کیا چا سکتا ہے ءائی رع خزلہہکھالحی ءدمہ نمویہ یلوری تن ء بواسیرے استستا مز ال * ان ء الام او شحف 
بادہ فا او رف ول ود مارغ وغیرہ دنر اعضا ‏ شسم کےعف وظیرہ امرئض وعلاما تکوقا مک کے ان کے یئ ادویا ت لگ دی ہیں ۔ ی 
سب بیو اصول ہومیوڈٹیتی کے پالمکل مناٹی ہیں .ای رع ہومیٹنتی می نس انما نکی خیام عل ما کولس دسورااورساخیس می تی مکر 
د یاگیا گر ہومید ہے علامات لیت وت ا نکو الک م نیس رکھت ۔ کی بی علامات نےکر علا مر تے ہیں نس میں پیش غخلطیاں 
دا ون ہیں ۔علامات لیج ا یش نکی علاما تکوری اشن یں ماد یا جا جا ہے جوذ شی ہے بیس تفصعیل طلب ہیں ۔ 


کلت ا یقت کالما ل” :- تحقیقات فار اگ پا 


گی طب (ڈکییی) ےاصولا اع طائیا نعل لی علاح سے 


خار کو اک ی قیقت 

.-.٭..ت لم تھے وص ض2 
ادویا ت؟ بی می سس طور سے مماکی جائی ہیں اوران کے مرکبا تکیسے تیار ئ جات ہیں ۔ فا یھی دراصل مٹیا میڈ کا کا ایک عبیضہ ہے ۔ میا 
میڈ یکا کا ایک صبغ میٹریامیڑ کا خاض (۴۲٭٣۶۶‏ ٭٭(ل۸۰/( )٥۷۵:٥۶(٥‏ ے۔ ا کا نار یکی بت سے ایک نام فا ےکک ای 
(91 007018000 )۲مھ کت ہیں ۔“ علمالادوىے کےا بی عحیضہ سے مرادااس کے متاح (0101 0ج0 )اوران کے رم یقہ ران اور 7 
کبییا وی نماصییتوں کےتعلق ے۔ 

سی طر میٹ ریا میڈ کا کا ایک یضفار ےکولد گی ( 1ج0 )۶37113٥01‏ سے یں سے مرادی ےک لف ادویا تکاا رم 
رولت ھت و بات با رگیاکابیا نکر نا ہے ۔ ال لک دوش انج ہیں : 
)0 فارےکوڑالی ےٗ ذس (*0* ۵703:0030 7۸)ے۔ یو نم ےک نس می ںحقلف ادویا تکیھوڑ ی خورا ککااش رجیم پ 

بھالر تحت پڑت ہے میا نکیاجا نا ہے۔ 

0 ٹڑنی/لگ(بچہاہ ::70) ٹل اددیا سیگ تخز یخو راک ںکی جا خ 2 میا نکی جائی ہیؤں۔ 

ان قماماصطلا حعات کے جیا نکر ےکا مفقصمد یہ ےک فار کو پیا کے مطااقی اور من عبت کے نام با نکر د ہے جا تی تکاس 
کےا عمال اوروہع تکا باعل ذ مین ں یٹ جالئۓ ء ال کے مت بی ہی ںکہایے جج بات جوامرائ کے ئے " ارات وخوائس رکتے 
ہووںء ان کے بنانے اوراستعا لکن کی ن کیب میا نک کی ہ۔ ۱ 
فرگی طب میں افعال واثڑ ات : 
-٦‏ ادویا تک اما ہیت دنا عبت او راثعال وا رات ت لن ری طب می دوصورجیں ہیں : 
7 (ا) ریشنل(1181:1:31): اس ٹس بمارک کی ماہیت اوردوا کی نماعیت پور ےطور برمعلوم ہو ہش ای مطابشت ہوک فلا ل دوا 
فلاں بیارئی یش اد مند ے۔ تی مانٹرل (11:901/) جار میش ڈیپس (13133(ج01) کااستعمال ے۔ 
)٢(‏ ایمپیریکل (او ام 57): جب نئیں بر معلو میں ہوک فلاں ددائ فلال بیاری ‏ شکیوں غامد ہکرٹی ۓگ رصرف 
بچی جات ہی ںکہ فا وضردریی ہو جا تا ہے جی ےآ تن کی ہیارک شش پا رےکااستتعال۔ 

ان کے علاوہ درک اوت نوفہتہ0) ُل اوویات کے علاوہ ان وسائ لکا دکر ہوتا ےھ 
اتی کے علاج میں استعال سے جات ہیں ۔ خلا غذاءآ ب وہوااوراعال وسکون وغینرہءاور جرایک دوا کے دواٹر ا لیم کے سے ہیں : 


لاحات بک ام ن* 2 تحقیقات فار ماک پیا 
(ا) پرائمری ایکشن (۱ہہا۸ /۶7دہہ(ہ۶): تیر کادہ اث جاک روا کےکمم مس کے بی پیدا ہو جا ۓ اور اک روا 
کے اجقزاء می سکوئی پر پا وائ نہ ہوئی ہوا سلفیٹآف زک کے معدے می کے تے ؟ نے لک جاتی ہے۔ ہیا دداکاائھری 
(اترائ) بجشن ہے۔اس کے لے ہم یکل مشن (سشیٹی اشرات )کی اصطلا ح استعا کی ہے۔ 
)٢(‏ سیکنڈری ایکشن (۱٥؛۱ءھ‏ 9مءء٤):‏ دواکا ودائٌ ہوا ہے جو اس وت پیداہوتا ہے ج بک وہ ]حم کے اندر 
کرخخلف مرکبات می تبد گل ہو جاجا ہے ۔ یش کیل ہوکرخون یش شائل ہوجاۓ او رپچ رائ کان سم بی ہو۔ با کا سیکن ری اشن 
( وی اثر) ہے سکوہم نےکیمیگل اشن( کیمیادی اش ات کھھا ہے ۔گو ائل اور و لکی صورتیں ہیں _ 
گی عطب کے فار مو پا کی ام اس سے مطابنقت 
۱ فرگی طب مل فار اک پیاکے بجر با تکوام اض سے مطاجقت کے لے تن اق ںکو نظ رکھا ا ے۔ 
0ی ام ران کے نام ج ا ہیت ام راس کے بھدھصین کے جاتے ہیں۔ 
۷2 ان داع جرٹ مرا مرف جزشحققات کے بت رخیص کے جاتے ہیں۔ 
نا ھک یی تی سے اع راف کا نکیا جا ا ے۔ 

انصورتو ںکوپودن(ارورہ)ء ال (پاغانہ)سپن لھفم )اود بل (خون ) وغیرہ کے عطادہ روھشم اورز بان وش مکیآھیش 
کے بیس امراف کیا جا تا ےہ گرا کے لئے مقررہ بفر بن تج کیا جا جا ہے۔ 
فرگیاب کے و زنیت 2 ۱ 

فرگی وب کےیتاتی برایک بہت بک غلڈنی ال انی ےک ذنیائش میایک۔ ملک (عھی )لبق علاع ہے اس لے اس 
کی شی دجو یز بھی سانحلتک ےلین تققت ہے ہےکہ یا ککوئی طب سا نفک اور نی طر یقہ علا ج نیس ہوکتی۔ ب ہما طر یقہ اے 
علان شفی اوراندازآ سے ات ہیں جن تلق انسان ےکا لم ادرذد کل کے ساتھ ہے جوحدث اویگم یکل می 1 ا ہے ۔ رق مم 
دجد یردور )لم کےتصمو لکی دوصو رتس بیا نکی جات ری ہیں: 
 )(‏ سم ائحففک( مجر بای اودمشاہ رات نی ایالم جن سکواساس دج براددادداک وجدان تھا جا ا ہے ۔ جیے فان منطلق, 
ادب وشا عرکی اورمضورکی وسنک تر انی ور ویادوٹو ںکو اس طرح جھییں ران سکواصلق ماد ا شیاراورشم کےساتجھھ ہے اور رٹ کنل 
فضیائی قروں کےہاتھ ے۔ ۱ 

حض علوم؛ یی ہیں ہج نکاتلق دونوں کے ساتھ ہے مین ا کی ابتداءل سای ( تج بات ومشاہراقی علوم سے ہ٭ولی ہے لین 
ا کا اخقتام ذوق اونگ کے اھ ہوتا ہے_ شاعم الطا جم امراض اورادویات پرشت بای انداز مم ہوسق سے رکیونکہ دو ںا 
تسم کاو سے لان جب اا نکوآ بس می ںیقی دی ہیں تو وہاں بھی معلوما ت کاکمال ودلٹل اور ذو کرک ضرورت ول 
ہیاس لے ہرايی ےی مکونی ا وراندا کہا جا ا ہے لم العلا بھی اس میں ش ریک ہے۔ 
بینم علاع 

ڈنیاکے اقم وج یی العطا شع اورانداز ٦ق‏ رکت ہیں تی ےکراد یتر2 اونتیل بیا نکی ےا سم طن طض کو _ . 


سیا ڑوت کا ر لا ل” ار : تحقریقات فار ماک پا 
جادوگرکی کچ ہیں اور چاد کر یکوئی ایام ہیں ےج سکاتعلق ناپ نول اوراعدادوشار سے ہے۔البتہ ا یلم می * ین دنن این 
تج بات ومشاہرات ) سے ہے اس عدکک دوش ادور بے خطا ہے اور جہاں برا سکامعلق ذوقی اورگکری قیرروں سے ہے وہا کک دہ 
تی٤‏ ۓے۔ 

اب دبککنامہ ‏ ےک قمام ڈنیا کے لی علاجوں می سکوضسا بی علا جع یقت اورساپنس کےفر یب ہے او ہم ابتقراء یل یم 
اب کر پچ ہی کہ ض بتک موالیدلاش(جمادمت وی جات دطیدانات )کسی ے کے اقعال داشرا ت اع مکیفیات وا نع ےت نہ 
ہوا وت تک ہم اس مقر ینکچ سیت ہیں م٠‏ ایک شال سےا کو1 سای سے واش کر تے ہیں۔شلا انال ی یم ماس ےکا 
عضومی اگ ہکیغیائی طورب ال طور برک یی وا تع ہو جانے ذاس سے اس کے افعال داخمالل می فو رئی عطور برک یکر وم 
سم او فو سےبیخیائی اثرات مزا اع کی ص رت اخحقیارکر لیے ہیں ااس وقت ان کے افعال واعمال یس افراط وتفر بط ےکخبر چیدراہوتاہے۔ 
بھی وجےءفرگی ط بکغفیائی اتی علاما ننس ہا جات پلیخرالی افحال اعضا رای امرائ میں اس وق تک ک شا ری سکیا جانا جب 
ک جراشیم امواداوز نا ص سم می ںکی یٹ نہ پائی جا اس لے گی سای اورفرگی ط بی بے خاطر یق علا نیس ہے۔ ہا کی 
نیا دفلدطل بی رقائم گرا یں مبالہ وم پچ کرت ہیں۔ 

فررگی طب مس امراف ضکیاشفیس می اس ف وی گیاں می ںکہان کے بدنظ علا نکر نا تصرف مشکل ہے بلینشر 7 ے۔ 
مشلاکسی ایک عضو با ح تسم میں گر ج رانیم یا موا اعم ہو لا زٹی ام رہ ےکا لکی علامات دججراعضاء شی لبھی گا یمان ظز 
نیس رکھا جاجا۔ جن ےشیش 1کٹرخلط ہو جائی ہے۔ اسی رح ایک ایک مق ضحم اورحضو می سک کیم کے ج تھی اورمواد اے جاتے 
ہیں ہیی :لہ زکام مم سآ حم کے رانیم پا جاتے ہیں جن کےئحت علا کر نامئل ہے۔ 

ای طرع ایک بی حم کے رام مخنلف اعضاء می ںخخلف امراض پی راکرد ین ہیں ءم فلا ون وکا سک انور یا کے علاوو دع راخضاء 
یس ام را کابا عث بوسکماے۔ 

۱ اسی رم بہت سے اعراض یس جرا نوہیس لے اورووخو نک یکیریاو کی ٹیٹی اورخرالی سے پیدا ہو تے ہیں اور یسب چچھھقام 

عم ماس یعحضو کےضعف سے پیدرا ہوتا ہے فرگی طب یس ا لکاتصوربھ نہیں ۔ 


٭0٭ 


کلسپف اك ات کک امک ی7 ۳۳ ۱ تحقیقات فار کو پیا 


لیم طب می ںکمال جربات 


۱ نکر میم طہوں میس اص طور پآ ارد یرک اورطب اوناٹی اور اسلائی طب ٹیش مجر با تکی تر جیب و کیب او رگز بیو اتزارع اور 
امرائ وم زار کے سا تھ ا نکیا ای مطابقت اورموافقت مس دوکرال اورفطریی قو این اورماعرے استعال کے گے ہی ںکہ ماڈدن 
۱ میڈ یکل سائنس اورفرگی طب (ڈاکٹری یش ا نکاخٹرنٹی یی ہے۔ بیمانڈکیش ہے بش سے اورافسول س کہا جا ہ ےکرفرگل 
طب نے بھی ا نکی طرف مھا کک ربھ نہیں دیکھا ۔اا کی وجرائل ان کے عاممین ( ڈاکٹروں ) کاتتصب ہے دوسرے وولو ک قانون 
فدرت سے بہت دور لے گے ہیں ۔انیہوں نے انس( تج برومشاہرہ )کوصرفع مبھولیا ہے لان اغنسوسں ےکصرف ئن اس وت 
مل میں ہوتء جن بتک اس میں مل (لا چک ) اورفسفہ (فاسفی ) کاشمول نہ ۔کو ہکوئی چو نے سے کوٹ تر براورمشا بد تن 
اورظفہ کے بخیوگیں یں ذ ہن شی کیا جاسکتا تلق (ددال ) اورفسفہ( ح یق تکی علاش کے لے ایک ذ جن ہو ے_ جوکفل یح فور 
رکرتا ے٠‏ ریضردری یں ےک فور وگگراونفل اف یک یکا مکرتی ہے جوط اورخفہ کے ماہرہوتے ہیں ۔ بللنہ ہرذ پن انا نغور وک رکرح 
ہےادرتنل سےکام لیا ہے ۔ کنا ارذ ین انان مق اورفلنہ کے اصولوں سے واقف ہوں ہت و+اپے ذ بن ےک طور پکام نے کت 
ہیں۔ برای طرح جیے ہٹف مادریی ز بان پے شلف بول مکنا سے لیکن دہ اکرصرف بنمواورشع رواب سے وافقف ہوگا تق زبان کےج 

اتا لکی فو رب ےگا دراہے ہش کوچ معنوں میس نز بان دا نکہا جا کا ے۔ 

کچ یکمال ف مم طبوں کےتجر بات ومشاہدات شل پایا جا تا ہے: جو ماڈ رن ‌میڈ یگل سانص اورطب فرگی میس با لی یں پایا جا تا۔ 
انیج بات دمشاہرات اور دلال وتحیقت شناسی کے محھت اس کے توائین وتاعرے اورنظریات داصول تار سے ہیں جو پالنل تانون 
فطرت اورطر لق قکدرت کے مطابق ہیں ۔ بج ربا تکالفنٹھی نج بات ےۓٰتل رکتا ہے اس لے قلہ یم طبوں کے پھر با بھی ور ولگراور 
عقل کےتحت فطرت وقدرت کے مطابقی وموافی ہیں ای لے اپ انددد کال رھت ہیں جو ماڈدن میڈ کل سائنس اورفرگی طب 
(ڈاکری )سکیس یاۓ جاتے۔ 


قح طب میں جج ربا تیم 

۱ قر می طہوں می جج با تکوجن صورتوں می نی مکردیا کیا ہے:(ا)غخزائی ججرجات )٣(‏ مفردانی مج رجات (۳) مرکبل ی جربات۔ 
جم نکی یل درج ذ بل ے۔ 

' غذائی مصجوبات: تریح طبوں می فةرائی مج رجات ایک ایا کی ہے ج مادون انس اورفرگی طب یل تطلمابا ٹل چاتا- ئا تا 

مق علا نع ہے جس پر نکوئی پا بندی لگا کی جاسکتی ہے اور زعلومت رو ککتی ے۔ 


اوت اتل" ازس تحقیقات فار ماک یا 
جاننا چا ےک غائی بجر وت7 

ر0 تا کے استعا لکورول و ینا۔ 

()م نذا وعی تکبدل دینا۔ 

(ت_ خا کےخماسص اج زاءکا استعا لکرانا_ 

اگرکوئی محا یح با خی موا بھی ان تال نکوذ ہنٹش نکر نواس کے علا جا تج زات بکن جات ہیں 

)1) نذا کے تلق رعقیقت ےک و دو تک دوس تبھی ہے اورا لک رش بھی ہے ۔ ٹن یچحم تکی حالت درس تل پت 
فا ےا قوت پیداکرلی سے اس لے دوست ہے اور ارم کی حالت بےطر یق فاط اضصولوں برکھائی جا نے وہ ایک پان 
ہے۔ نذا یم اور زندگی کے لئے لا زی ہے۔کیوککہ ٹیم کے لے پل پامئحلل سے کین جب چم میں مادو عفن اورمیر سٹو دوا ا سکیا 
مردگاربین اتی ےنس سے موہ تحطن اورقی ریس اضافہہوت جا ا ہے۔ جس سے روز بروز ال کے ہرم ز ادگ ہولی رت ہے اور : 
دبا ا سکابڑھناجاج ے۔ یفن مادواورٹی رشحم کے لے نصرف غیرمفید اور غی رض روری ہے بک نقصالن رساں ہے اس لے تحرف 
ا کا اخر اخ ضرورکی سے ہراس میس اضا فیک نا بے شی ہے اس لے اس صورت میس نذا کا نکر نا بے حدض رورکی ہےء ہراس وقتت 
کک بندکی جاہے بت کک اکم پیک لن اوضی شخم ہوجاے۔ ا صورت می ایک یہت بن گنی رہق ےکی لوگ 
کھانے کے نے عد عادی ہوتے ہیں ۔ او رت ہچوک پردا شی نی ںکر سک _ اس مقصد کے لے مریخ لکوشید با شہدکا نم گرم شربت یا 
سی یوں ا گوش تکا شور ہہ يا بد٥(‏ بغیردددھ کے جا ) یا دود کا پافی د نے ر جناج چۓے ۔ اس ط رر کھانن کی عادت او رمھو ککی بے 
یک ہوجائی ہے۔ جب ذاکااضا فک جانا ہے اعضاءر سے بو جک ہد جا ےء وواچان کی طودکرن شر کرد ہیں ای 
کے بعدطیعت یو برہ ران اخضاء کے افراط وف بیط ے خو نکاد ہا درست جو جا جا ہے اور بہت جلدمٹل مل افاقدشرد رح ہوجاجا ہے۔ 
۱ اس کے بعددوا مکی ضرور بھی ہوت و تھوڑ یہی دوا ےو رأآ رام ہوچاجاے۔ 

(2) اس صورت میں زا کی نوعیت بدل دی جاٹی ہے۔ شی خذ ال یکیفیت وخذاعیت اورمقدار ول بت استعال یدل د بنا 
جایئے ۔ اس صورت مل نا اکوامرائ وعلامات کے مطاب ال ط رع تیب د ینا جا ٹ کرد وہکیفیت اورضرورت کے مطا بی پالنل پالضد 
ہولی جا جۓ اور اعت ومقداراورطل لن استعا لبھی ا نکیفیات اورضرور بات کے لے مفیراورمعاون ہونا چاے ۔ نل سے ایک 
طرف ست اعحضام بیدار ہو جاتے ہیں اورخون یں مناس بکیفیات اورضرورکی اخلا طا یں اصلاحج ش روغ ہو جال ہے ۔اخضاء یل افراط و 
تر پیا ہوک ردوران خون درست ہوگراھرائ از درک ہو جا جا ہے پچ ررفتۃ رفہحت ہو چاٹی ہے۔ 

(3) خذزرامش نما اججزاء کےاستعا لکیصورت میں فا کے انوس ١ز‏ ارکوی استدا لکیا ہاۓ مج نکیانسم شی کی پا جال 
ہو۔ ملا ما اکن دودہہ پافی اکن اور پاصرف پیرادردتی وغی ا سکسل استعا لکرائی جانمیں ۔اىی طرح اکوش تکا شور پیا سشفی ءا بھنا ہوا 
گوشت اکباب؛اورا ہے بی مز یو ںاور با پھنی ہوئی سبتر یں .۔اسی اصول پر والی بھی استعا لکرائی اتی ہیں _ زا طور برعلرے 
اورفر نی بھی استعا لکی جاسکتی سے مگ نیک ہ یش مکی داد نی جا ۔ ماک انم ان کے چمرا و روٹی چا ول اور ڈ یل روٹیٰء ولا وخی رہ پالنل 
نیس ہونے پائیس . اڑی ا سے ایک طرف اع ح مک یکیفیات اورخذاحیت پیداہوناشروع ہو جانی ے۔ دوسرک طرف ست اعضاء. 
بیدا ہوکراپنے افعال کے افراط وف بیا یش اعتقرال پی اکر لیے ہیں اورححت حاصل ہوجالی ہے۔ 


کل اتیک تڑات کا طاں*” ہ۳ حقیقات فار ماک پا 

ال یع کےعلارع بر دہ ا استعا لکی جاسگتی ہے جو ہم روز انز نی مج سلکھاتے ہیں ۔ اکر چراس یش اکشرخةرائے دواء پا دوائے 
فزائی ینس نال ادویات ہیں ۔ یی ےگرم مرا مہ جات جو پان ی یش استعال کے جاتے ہیں ء یا ادرک وشاٹراورسنر دنگ دہقیا اور 
ود ینہونینروجگی شال ہیں ہماری روزاضہاغذ برییش:(٢)‏ ہرک کے دود جج یبری سے نل ےک ربعنٹ سکک ۔ (۴) ہکم کےکوشت نس یس 
پرند لی اوران ےبھی ش یک ہیں۔ ہم کے یئل ومبدہ جات اود ہش مکی سبتریاں ددالیس اودانارخ۔ ای طر ہش مکی مٹھائیاں د 
رادرم مہ جات شال ہیں ۔ شر بات ٹیل شربت :شی رے ملین سوڈااور جا دغی رد ےکا لیا جاسکنا ہے ۔ 

ہار ےہر بات یں اس طر پشھم کے مریٹ اججھے سے جا سک ہیں ۔ص“ممولی اعرا لہ زکام او رکھای بفارتذ چندووں سے 
زیاد جع نی ر تج ۔ ہم نے مکل تین ام اض مشلا دقی ٠ل‏ فائعح ولقو و اور یاکیٹس او رف باء وخی رہ یعس العطا جخ اع رائ لکاعلا رن 
ڑا یکامیالی سکیا ہے گور ون براونئل سےکام لےکز ہرس جوخواص اذ یہ سے واقف ہو بلدکی آ سائی سے انتج بات سےٹو امھ 
حا لکرسکتا ہے ۔فذرگی طب کے مقا بل مس غذ ای جیا تےکوا تا کر کے بے حدکامیالی حاصس لک جات ہے۔ 

طب لیم یش ملغ اٹل سب سے اہم بات بی ہ ےکس علارن کے دوران یل سب سے پیل نج ا کے !و چک مم اوراعضاء سے 
دورکرناپڑتا ہے۔ ا سکی ین صورتیں ہیں ءال خی مخ ا کے اج ا کو جوفی کی صورت اقتیارک گیا ہے ا سکونسحم یٹ مکر اہ ےکی وکنہ 
ج گی م ری لکوکوئی خدادیی جا ےتوہ یق میمش ربک ہوک ال ہو انی ہے۔اس لئ افو جم یس سےخیعر کے بد ؟ اش مکرنا 
رود ہے دوسرے خی رض روری ا کاد یناشن ای غخذا جن سکا اس مر کے رن عکرنے س ےکوگی نیس سے بکہ اس سے مھرت کا 
بڑھ جانا نی سے ایی نم اکور وکنا نامع ضروری ہے ورنہمفیددواچھی غیرمفید ہو جال یٰ ہے ۔ نیس رے مضییددوا کیا اتال نا کے مطا لی ہوتا 
جا ہے ء جو معا ان انکور تریس گے ان کے مرمیضوں کے لے یقن بے خطا شا ہے بیصمرف طلب ق مم کاکمال ہے ۔فرگی طب 
اس سےا ی ے۔ 


وا 


تا تققیف ات کا متا ی7 اھ تحقریقات فار ما پا 


ماع ا مغ رات 


علاع بالغاء سے جب طبیصت ا ویش نآ ئے اوراعضاء کے افعال درست تہ ہول اص طور ب مزا حم اور اغلا یکا ازن 
ام نہ ہو کے نو خقراءکی بجاۓ ادویات سے علا کر نا لا زی ہو جانا سے ءکیونگ شی اورخون بی جس فرز یادہ مقدار ہش می زی سے 
کیفیات پیداہوئی ہیں اوراخضاء کے افحعال میں شرت پیدا ہو فی سے اس ق رصرف زا سے پیداہونامشئل ہے کان علارع پاللد وا کے 
ساتحعلا رج بالغز کے اصو لگچھی ردنظرر کے جا یں تو بہت جلدکا میا ی ہوجالی ے۔ 

علا پا لدداء یش یتقیقت مل ےکہعطا پا مفردادوات زیاد اض اوراصن ہے فردو وا کے علا رج سے منققد یہ ہ ےکی 
کسی مس اورائ لک تام علا مات صرف ایک ہی ددا سے دورکر ن ےک کت کی جاۓ نشی صورت مت اور ا لک تما علامات دکمیاوئی 
ہوں اشن اور ماع طور حم کے ہر لے موا صرف ایک ہی دوا کے اسستعالل سے دورہہو جایں ۔ 

بے نحارازسی ادویات ہیں جوتھا اپنے اندرشفائی بل ہاسیرکی اورظ باقی اشرات رمصتی ہیں ۔. ایک ایک مرش کے لے متمدرشغائی 
اٹ رن دالی سرت یاتی ادویات پالئی انی ہیں نان ے دی سعا ہر ےشود زستفیدہو تے ہیں نیلم! فروات ب خی نعموی 
حبورہوتا ہے۔ ایگ نا بات بد ےک ہمفرداددبات سے جال برٹو ان شی ہوتے ہیں ۱و ہاں براس کے اط استعال ےکوکی نما نقصان 
مل می نس7 ۔اس ل گی یہو جا ےک علا پا مفردا تقد کھا انال واجسن ہے۔ 
لد مھ ط بک اکمال اورمفردا تکا 7 ی‫ 

ریم طلبوں کے تانون کے مطابقی ہرمفرددوا چار ارکان او رکیفیات سے عرکب ہوٹی ے ان کے علادہ پردوا ٹل ارکان 
(طیف ) م[ی الب بادہ وی رگن کے اجنحا انکر اراکین ہے لک مادواورش مکیصورت اخقیا کہ نے ا کوعناص رد یکنا تر ہے۔ بس کو 
انگر زی میں لنٹ 11 ۴161016) کے ہیں۔ اس سے جم ماڈ رن سائنس کے بہت تر جب ہو جات ہیں ۔ارکائن ادرعنا ص رکا یچ یف رق ہم 
نے اپ کاب مبادیات می ککھھاہے۔ بیہاں اس کے بیا نکر ن ےکا مقصمد یہ ہ ےکا رکا نکوعناصر سے الک خیا لکیاجااۓ .مکی عنا ص جن 
ارکا نکاعطلیف با ا اشنم مادہدظمرد ارکان دکیفیات سے! لک اجتزاء ہیں ۔ ستکما ء واطباء نے ال عنا ص رکوادو بات سے ند کیا ؛ بیگھی 
تی ببوںکاکمال ے۔ 

قرب طبوں کےکما لف نکی صورت می ےک ائن عناص ری ابتزامکوجوادویات ٹل چاتے جاتے ہیں بد اھر کے علارع میس استمال 
کیا سے ۔گو پا مفردورمف دصورت پیر اکر پی ہے اوراس طرح ضرورت کے مطا بی اجتزا سڈ واور جو ہرخمائص استعا لک ےشن طب ق مم 
کمالا تک صورٹی پیداکی ہیں جوفرگی طب یس الک لیس پائی جا یں ۔جقیقت مہ ہےکہ و ہما لنن یراج ینمی ںکرسکتا کیو ہکیغیاٹی 
اور رای افعال واثر ات اورعناصر سے وہ پا صنل واق کیل ے۔ 


کت اتی ات کا رمتال” أ۲ تحقریقات فار )کو پا 
مفمردات کے نز کا اتال 

مفردادویات کے عناص رش افوال کے را زکا اککشاف جو ہم تن ےکیاہےے۔ بد لانگی سے شاب تکیا ہے ائن جو ہ رمث وکوطب 
قھم ہی سکئی ط ربق سے اص لکر کے استتعا لکیاجاتا ہے شض ادویا تکو انی می سبنکوکر حاص لکیا جانا ےہ سکوطیسا ند کے ہیں ٠‏ 
کو پالی میس جوشل د ےکر چداکیا جا جا ے؛ ا سکوجوشا ند ہ کے ہیں ء ای ط رح ادوبات کےلعابات وگونداوردمگراجز ا مر وے قائندہ 
انٹھایا جانا ہے۔امیطرں بن ادویات اجتز ا مث و اور جھاہرکوع رق تک صورت می ال کفکیا جانا ہے۔ ای رع اددیات کےمک ؛ 
روح اورخطریات جدا گے جاتے ہیں . اورنھ ادویا تکا کا گی سرک اد ریز اب بنان اورپ ران شل دنر ادویاٹف کے اجزاء جذ بکرنا- 
اط ر٠‏ ادویات کے رونخحفیا کو چد اکر کے ادویات کےطور براستعا لکر نا ۔ جن اشیاء سے ا نکا مٹھااس ا لی کفک۷ر ک ےلان بن اکر اور پھر 
کھانڈ مس شر بت بنانا نع ادویا تکو پاٹ می لکھوٹ کے اس کے یرہ جات بنا ناف ادویات ٹس سے را بکشی کر نان اشیاء ٹیل 
سےموم دواد رکا ہی تیادکی جائی ے۔ 
ممردات کے گے ےکی یم 

مفرداددیا تکاجز کر کےگم ازکم ذ می کے مرکبات تار کے گے ہیں- ۱ 
(ا) لبنیات (رورھ): خیواجات می گا ۓےگھیٹس ؛بکرکی وبھیٹراو رگ زی وکھوڑىی کے دددہھ کے علادہ :گور کا دددجکھی ارویات ٹل 
اتحال ہوتا ہےء ان کے علادہ با جات کے دودی بھی استعال کے جاتے ہیں ۔ خلا افمون مفرفیونء بتک طبا شی شی رخشت :7آ ککا 
دودہ ہتھو ہرکادودث ءا نجیرکا رود اورسشقی جیا ںکادودہھ وغی رہ اکٹ اھرائش یس ایعراورتر یات یکا اش رت ہیں-۔ 
(٢(‏ گوند اور رال: ون میں پای مل ہو جائی ہیں شل ونیک را لبھی ای کک مکاگوند سے جوشراب یئل ہولی ہے۔ بای یش 
ص یں ہوئی ہنف لگونرتیل میں ئل ہودتے ہیں ء جیلو بان دخیرہ- 
)٣(‏ نشاسته: اتا تکا ایک بڈا تام ہے ہو کٹا نی شاوں ول اور بوں یس پا جات ہے ۔شلا ری یر ھی بل 

مہ بکی ڑءساگودانہہ جو ہکنداورکیکرکی پھلیاں دفیرہ۔ 

() روغن: انی سن او ری کے علادہ انی رشن جومفزادرم سےاکانے جاتے ہیں ۔ دن بادام رشن نا رٹیل یلو ںکا تل 7 
کا تل : ردشن بیدا نجرا و ران کے علاد رشن بیرجات ادر بے شا اقسام کےاطیف اور اڈ جانے وانے رون شر بک ہیں یی صندل: 
ز ون ارکٹ ویرہ_ 
۵۱) قوشی: مع ادویات یں ترش اجزاءشائل ہیں ۔ اج نکوچداکر کے مفیراش حاصصل کۓ جا سک ہیں شا اظی :لو بغار ءانارء 
لیوں ءرائی ء مم اوراگورخامء نر شک ء فالمہ محمتر واورخو بای وغیرہ 
)٦٦(‏ کھاری: یح ادویات می شد بد مک یکھار میں پائی جائی ہیں جوکھھاراورگی ویر ا نکوانگر یز ئی بیس وا ( 0٥م‏ ) ]شی راک 
سے تیارشدہ۔ جن کا عام لر بیقہ بی ےک کسی ما ا تکی را کو پالی می حول لیا چا تا ہے پھر بای کا ز لی لن ےک رآ گ پر خن کک لیا چاتا 
ہے یبن لوگ ا سکیکعھی یٹک کے ہیں۔ بی دداص ل نشکیس ہیں ءا نلوکھا ر( کی بج یکہنا ہے ۔ 
(ے) فنہھگ: نک شی اورکھا رکا مرکب ہوتا ہے ۔ برق تی بھی ہاۓ جات ہیں منیکن معنوگی طورپرجھی بزاتے جاتے ہیں مک خوددلی 
اورنو شا دروشیر واان م۲س شیک ہیں- 


را 2 ]۷۳۵۵كإفا۳ء۷ئ"ھ0) ۲۸ تحقریقات فار ماک پیا 
(۸) کاچل: مھ ادویا تکوج اکا نکادعواں !کٹھاکیا جانا سے پل را سکوارد یا ت دُل ا تما لگیا جا نا ے - ٠‏ 
(۹) ضار0 : تباجات ادرمید:جات کے نچوڑے ہد ال یکوخصا رہ سکیچے ہیں ۔ پچ را سکوآ گ ابو پ مین گکرلاجا ے۔ے 
خصارود ند ءرسوت(عصارودار بلد )اتا تا( عصار وگ ر )دیرہ- 
)٠١(‏ إیے: ا جات ک ےبمل اور پھول و پے اورش ایس اور وغی رد یا تما پوداکا رس لا لکرجوشا ند ہوک رآ گا ڑ اک لیاجانا ہے۔ 
رب اورعصارہ ٹس پیفرتی ےکر رب میں تا جا کا گاڑ ھا موادچھی شال لک رلیا جاجا سے لگن محصارہ میس صرف ا طیف ابجتزا شائل سے 
0 
(اا) احواق: ” خ اش وکواس قد رجا یا جا تا ےکروو لیے کے ققائل ہو ای ہیں او رکچ ردواٹیس استعا کیا جا نا ہے ۔ جیے ا ا۔ 
(۳) میفت: ادویات کے ست لا فکیسیا دک طر لق پہ حاصل کے جاتے ہیں ا نکی ترکیب روٹنول کے سا ھی ہے۔ تی ست 
7 بندەست اجوائکن درو 
(۱۳) بریان: مض ادو یا کوبھو نلیا جا جا ہے ۔ یی ھک دی بادیان دغیرہ- 
(۱۴) ئط ن08 : ا سکیگ ل نکی ں بھی کت ہیں لچ یلچ ادویا تکوسی بیشن یادوائیش بن رکم کے اس طرح جلا یا جا ےکا چوناین 
جاے ۔عا مطور پر تج رات اوردھانول کےکشت جات بنائے جات ہیں ۔ 
(۵) ڑھز: اددیا تک ینعی کے بن می روک اس کے اود ھی و یبای رن رکوک ران کے منہ ماک روب 2 79ت 
پر رکوراد پر کے بر نک می ےکپٹرے سے بھنٹرارکوکر جو ہرأڑ امیا جا جا ہے۔ شا تل بانع رت بجروز ہەست لا جیت۔ 
)۱١(‏ ماء الاشیاء: رض شی کے پانی حاص لک لئ جات ہیں اوردداء کے ور برا ستعا لک تے ہیں یے اء انم واشحیر۔ 
(ےا) ماء اللحم: خُئر۔ 
مف ددوا اوراش کے جواہ رکا فرقی 

عا لور پر ہی ایٹأ٥لی‏ پائی جاقی کہ دداءکا جوخلاصہ:دست یا جھ برنالا جا سے دو اس دداءکام وش ومادہ ہوا ہے الما ہرگز 
ٹس ہے۔ بل دداکی پیفتلف ور اس کےقلف عنا ص رکا ا ظمارکر کی ہیں ا نکوئل ددا مو شر ہمادہ خی لک لک نا چا نے ؛کیوگہ ان 
کے اکر اثر ات وافعال می نمایاں ذرقی پایا جاتا ہے ہی دوا کے خلاصہ کے اث ات اس کے ست اور جھ ہر سے بہت عدکک دا ہوتے 
یں ۔ ید ہےکمہران کے جنیادیی اثر ات بہت عدتک سلت لت ہیں لی نی او رکہیادیی افعال واثر ات یس ببت پچھاخت ف پییرا ہو 
ج٢ا‏ ے۔ ۱ 
لا دوا کےکسی جز میں ون نمایاں ہو جاجا ےکی جنز می سکھا رکا ٹر طا لب ر ہنا ہے ۔ اعی طر حصی جیٹس چو نا یا فولا دکا اٹ 
زادہ ہنا ہے۔ ای طرع ان اجزاء می گر دسردئ اورشنگی وہ کی ذ یادثی ہو جائی سے اور می انی اث بٹ جانا ہے _۔جیے 
0 ا ا وا و بھی دج یکا استعا لکرجا سے بھی دج یکا پانی مفی تا ےء 
ای طر عبھ یکس نبھ یھی اوراھی دودہ کا پالیاستعا لکرانا پا حیضوت کی مات اف و کان می ا لع 
تزو ہے_ اس سکوفالیش دود کن لکہنا چان ۔کیوکہ ال کے خی فک نے سے پاٹی کے ساتحد اس کے بہت مک بفظارات کے ساج ڑ 
جاتے میں اور بہت حدتک ا مال یع مکا شک ماد نکررہ جا جا ہے۔ اورپ اورام رجہ سے جوخنکگ دود وآ 39 سے ا سکو مال دود مد نہب 


کلت کات بک امت ی7 ۳۹ تحقیقات فار ٤‏ پیا 
ینا چا ہے ۔اس میس رولنی اجزاء اور پاش نمکیا ک کی ہو جاٹی ہے اوراس شس چون اپکی مناسبت سے بڑھ جا ما ہے ۔ اس لے اس کے 
اتتعال ےجس می بداشی اورشگی پیدا ہو جال ہے ۔جچو لے ہو ںکوھ بہت فقان دبا ہے ای لے ا کو چوں سے دوررکھنا پا ۔ 
الہتدشن مرییضوں می میم (چونا) ک کی ہوق ا سکواسقعا لک کھت ہیں ۔ 
ادوب اوران کے ابر اءکا استحال: 

مفردادو ات نے جٛس صورت میں با ہیں استعا لکر سک ہیں لیت سفوف محلول اورحبوب جس شکل میس چا ہیں استعا لکر کت 
ہیں ئن مفرددوا کے ابا ءکو جن مصورتوں میس جد اکا گیا سے ا نکوانچی صورقوں میس استعا لکرائمیں ۔ ا نکو اگ ری اورصورت مل 
استعا لکیا نان کےافعال وا بل جانھیں مے ان کے استعال میں اس فر قکویھی رظ ریس مفرددوائی اس س ےگق مشر جو ہراس 
کے دیارختاصراورمواد کے ا طرع جب اورشائل ہوتے می ںکان کے افعال داش ات یس تی زی پیرانییس ہولی او رفقتصا نکا خر یں 
رتا ۔کیوکرانن کے سرع اشرات؟ سساتح بی ہو تے ہیں لین مو شرہ جز اور جھ ہرہرایک انی مج زہوتا ہے ان کے غلط اتال سے نتصان 
سو ہی شی سو رکنا ہے۔ بن سکا شی رکھی فرگی طب می نیس 
بایاجاج ہے۔ برق ما طبو لک بت ے۔ 


ا ا 


کلت ا تققیتات کا متا ل7 :2 تحقیقات فار اگ پیا 


علا با بات 


مرکا کان ریف 

موالی رخ غلشی جمادات وخباحات اورحیوانات جوقدرقی تی اورفطرتی ور پہ یاۓ جات ہیں ۔ان مس دواسا زی ےکوگیتقیر 
پیداکیل ہوتا ۔ا نگوا صطلاجاأ مفرداوویا گیا جاتاے۔ا در شحل بقبجیصورے اورفط نی حوالت مل جو" مفمردات پا تے چا ے ہیں انگ 
جب؟ یں مس ایا جاتا ےا کو شرب کے ہیں بیع رکب دومفردادویات اوردد ےزیادەاددیات کے بھی ہو کت یں۔ 

يی ہم عطاع پا مفردات یش وائ کر کے ہی ںکہ مض ری وقپچی اورفطرگی ارویا کو تم اصطلاما مفررکتجے ہیں دراصل ووگی“ 
کیفیات دارکائنع او رعناصر سے عرکپ سے ۔کان ہم ا نکومفردات سےکیسیادگی اجتزاءاودم شر و جواہ کت ہیں اوردونوں اقام بے گنی 
مفردات اوران کے اجتز اک وم علا ری الام ال میں استعا لکر ت ہیں۔ 


مرکا ت میم 

مرکبات دوش کے ہوتے ہیں۔ ۱ 
اؤل - مرکب سادج: یریگ کت ہیں ۔دوبازیادہاددییکواش سی اسمالہ کے ملایاجا ئآ مز ما ے ےھر یا از 
)0۸:1×٢07(.‏ کے ہیں رز و کے لئ ض رودی ےک اس کے اجزاممی نی طر ات بد مان 
دوم - مرکبات کیمیاو یے: واخزاع کے ہیں۔دہیازیادہاددیا تکی ایی ملاووث جس می اسحالہ سے ال ط رح ایگ جا نکردیا 
جا پیھران از موا لگ :کیا جا گے _ ج٠‏ سکوگر :کی می سپا (00 ٥۷۸0010‏ ) کے ہیں ۔ شی ایم رکبات ج نکولانے کے لن ےک 
کھرل ای تارت ا تضاداددیات کےاٹڑ دمتاث ہونے ےا پل شی اسح الک اک رم رکب ہو جا میں او پچ دا نہ ول 

طب مم میس دوفو حم کے م کبات تیار سے جاتے ہیں ۔لش]شفی :2 ساد وم رکبات جیسے سفوف دوب اور ٹنیا ولعوق دی رہ 
() سیسیادی مرکبات جیےعرق دشر بت او چون دی رودخیرہ۔ 
طب مد مم کے جھربات 

رس تقیق تکوذ ہج نٹشحا نک لی : بجر بات ان یکوگہا جات ہے جو بار بارتجر بات ومشاہرات اوردیل بل کے مطابق ہوں بن 

یب کے لڈم کے داماد ون نکوطب ق مم ےکمالا تکاعل میس ء دوطب کوناّی کے جج با تکو بے معن اور لا]شنی کے ہیں ء اور کت 
۱ جس طب قر مم نی وتنگی اور فی یھی (ان سائھ الک ) سے ۔حقیقت یہ ےک وو چس طرح طب تیم کےن مال تک میس رکھتے ا نک 
اڈ رن میڈ یگل انس اورفرگی طب(ڈاکٹی ) کے نےانحس اور برائیوں ےبھی وا قففنڈیل ہیں طب قلہ مم ٹیش الیے ای بجر بات پا ئے 


کٹا یقت کا مال ” ۱ 2 تحقریقات فار اک پیا 
جات ہی ںک ہج نکاجوا بآ رع بھی فرگی طب اود ماڈ رن میڈ یکل سان کے پائکئیں ہے۔ 

طب را نے ایک طرف اسرائ وعلا مات اور افعال اعضاء دخو نکوکیفیات وعزارخ اور اخلاط کے تی مکردیا ہے : دوسری 
طرف مفردات و مکبات کےاشر ات وافعال اورخوائص وٹ ام کو انی کے مطا بی تی مکرد یا تاکہال نکی مطابقت اورموافخنت مآ سای 
بیدا ہو جا اور ای کتھوڑے ےمم وا نےکھ ان سے فو اد حاص لک ریں_ اس کے علادہ طب ریم یش طول تج بات کے بعد ای 
رجا بھی تارکر لے مے ہیں ما اڑسی مج رباقی اصطلا جات بنا گئی ہیں ج ن کال اعضاء کے ساتح نمو سک رلیا گیا ہے الن مج بای 
اصطلا حا تکا جب نام لیا جا ا نو ان سے مرانص ویش اعضاء کے امراف رأخیا لکر لے جاتے ہیں ۔ بج ربا اصطلا حا بھی طب 
قر یم کن کمالات می داشل ہیں ۔ جو محاری ان برکبور رک ہیں ا نکو ‏ صرف اشن ٹڈکوال حاصمل ہے بکہان کے مطب انچائی 
کامیاب ہیں ۔تفحمل درخ ذ بل ے۔ 
(ا) اطریفل: بوم رکب دماگی اورنعسی امرائضش کے لن ےخخص وی ہے بای امراض میں زیادہمفید ہے۔ دبا غکوفضلا ت سے صاف 
کر نے میں اس سے ؟ہترکوئی دوانڑیں سے ۔لظریےمفرداعصاب کے تحت اس کے اشثزات ( عفلا کی اعصا لی ) ہیں ۔ رات کی پل جندکی 
افط ےس کےمعمی تین کچل کے ہیں جن سکوت بچھلا (ہرڑء چھیٹر ٤ء1‏ ملہ ) کے ہیں ۔ اطریفل اس سے صحرب ے۔ اس کے جزو انم 
(ہیلہہ بیلہہ؟ لہ ) ہیں ضردرت کے مطابقن اس میں انی خواص با ان سے لمت لت خوا کی ادویات شائ لک کی جالی ہیں اورا ٹچ یکی 
مناسبیت سے اا نکا نام رکھا جانا ہے ۔ بی ا طف لکشنر ۔ 
(٢)‏ انقرو یا: بیع رک بکھی د رای اوزنصی مرا کے ےنوس ہے خی ارات کودورکر نے کے لے خوائص چیز ہے۔ اط مل 
سے ببت ز یادہ طاتذر ہے ۔( فلا ی ؛اعصالی شد ید )ا سکا جزواپئشمم انقرو یا( چھلانوا)ے۔ 
(۳) ادیازج: دبافی واخصا لی ام را ش تصموص] سوداوی 1مراضش کے ا نویس ہے ا س کا جزوپئضم معتر ہے۔ مونا نی لفط سے ننس کے 
مع مد اکی دعا کے ہیں۔ ایک فاص سب لک نام ہے۔( عدالی دک یمپین ابر ج یق بھی ایک بل کا نام ہے جس کے سیا رکا ددا کے 
ہیں( خلا ی مد یکل )۔ 
)٥(‏ پرشعشاء: ےرکب دماشی اور اعصا لی شد برسوزشل میس اجچالی مفید ہے۔ ا ںکا جز نشم (افیون) ہے اس ک ےس فو ری 
آ را مد ہے دالی دداکے ہیں ۔ پتقیقت ےک ا لکااٹفو ری ہوتا ہے اس لے اماک ضرورت کے وقت استعا لک نا جا ۔ 
(۵۱) 3چت : مرک انچائ یکل شدہ دواج مگھو ںک یجان کے _ل سو ہے اورسرسے کےطور پر استعالل ہہوتا مے اس می انا ئی 
نر ککی وج سے ا سکا نام( بردد) ہے (اخصالی :عضلالی شد ی )۔ 
)٦(‏ تریاق: ایک ایا رکب جوز ہرو ںکوکمیاوی طور بش حمکردے۔ بی لفظ اصل میس مونانی لفظظت بوقی ے گلا ہے ت لوٹ ڈ نے 
والے چاتورو ںک وک ہیں ۔ شا اٹپ ءکچھو ویر اس دواکوتر اق ال لے کے ہی ںکہاس میں سا پکامگوشت ڈالا جانا ہے ںینس 
لوکوں نے ا کی دجہ ہہ جائی ہج ےگس می تی اطیات ( سان پکالعاب )ز شن اتا ہےاس لئے ا لکوت اق کچھ ہیں ۔ ان کےخیال 
می ت یا قکالفظر لی سے گلا سے اون نے ا سکونمار گی ختلایا ہے۔اب عام لود بہ ہرم کےز ہرمضاددداکوق یا ق کے ہیں۔ ہرزہ رکا 
ایک جدات ماق ہوا ہے۔طب مونالی میس بت ےت یا قی سعععمل ہیں مل ت یاق ار بعہءتز یق افا گی ہت ماق اکیدہتز یات عم اور قیاقی ز 


ای ئووں کرمان* ۲ تحقیقات فار ماک پیا 

فاردقی ‏ تر یاقی دبالی ورہ۔ 

(ے) <3 اڈٹشش: بیع رکب اخضاء ای یسوی ہے فا ری لف گوارر کا عحرب سے ۔جضس کےمتی' ا ضم خ ا" کے ہیں۔ ی ھا طور 

خوش ذا تقر ادرخونمبودارہوئی ہے( مدکی دا می مقوی بافریی اعصالی مقوبی )ا سکی تعدراقیام یں 

(۸) جواھو مز : یرکب ول دد ما تق یت کے لوس ے. اس کےابجز ا پنشهم جواہرات ہیں( ضا لی ؛اعصال مقوی )۔ 

(۹) حبے: ک ےی دانے اورھم کے ہیں ہک ھی اصطلا عمج ا کو یکو کے ہیں جودوا سے بنائی حائی ہے۔ ا کا مقعبد بی ہوتا ےک دا 

من کے اندداثر لئ یر پیٹ مل تر جاۓ ادرکاٹی دم کک چٹ شی پڑ گی ر سے اورا کرپی ر ہے۔ اکر ادویا تکوگو یو کی صورت 

مس استعا لکیا جا جا ہے( خلا کی اعصا ی یا خلا لی مد )۔ 

)٠١(‏ طوھ: ایک ابیاعرکب نۓے جس می گی اورمیدہ جا تک ت سے پڈتے ہیں :ا سکا فان مع مکومو اکر نااوراخصا بکوتو بہت 

د ینا ے۔ عو وم یز با نکالفط ہہس کے جفامٹھاس ہیں..(اعصا لی دی مقوئی )طب میس ٹیا را قمام کےےعرےاستقعال ہوتے 
ہیں ..۔یو ہن علوہ ا سکا ایک اع ع رکب ے۔ 

(اا) خمیرہ: یع رکب مف رع اورتقوبی قلب کے لصو ہے ا سکیا مقصد دوا می تیر وا سس مت 

کے بعدککٹڑی کے و بے سےکھونے سے پیدا ہوا ہے اورا لکارنگ سفید ہو چا تا ہے ۔( عطلاقیراعصالی ہنقوی اس بھی پر 

مرکب ہیں بنف فی رو جات می لکمقورکی ہکبرہ جواہراتء چا دک او رس نے کےا جتزاءاورا ودرا بھی شائل کے جاتے ہیں ۔ 

(۱۳) دوالمسگے: یرک بی ضر وروی :اس کا ج2 و انل مکسقوری ہے(اعصا حضل ل) سا کبیا شا راقسام ہیں۔ 

اورانٹل مرکبات میس جواہرات و خی ردھی شا لکر لئے جاتے ہیں ۔ 

(۱۳) تلفاف: بیع رکب ہندی لفظ چورن کےمعنوں میں ؟ جا ہے ہام را معدہ کے ل جخنعویس ے ۔سفوف نس ق رموڑا رکھا چا تا 

ہے اک رز یادودینگ معدہ شر بتا ہے .( دک یععضلا لی یا دک اخصا لی )۔ ا لک بھی یٹ شا را قمام ہیں۔ 

(۴) دیسکسفجدین: بیمرکب مخرع اورمقوی مد ہ کے لے استقعال ہونا ہے ۔ ا کا جز ونم سرکہ ہےء ا سکوشہد باقن سید اکر ام 

بنا لیے ہیں ۔ بھی انس میں دنر ادویا تبھی شام لک لیے ہیں ۔(اخصا لی حعفڈالی )۔ سرکہ کے علا و ولیھوں اود دم رترش شکپچلوں کے ریس سے 

بھی نین بفاٹی انی ہے۔ بہتکی اقسام ہیں ۔ 

(۱۵۱) سعذون: یم رکب داغوں کے ل خویش سے مقوی اورک ہکم کے تیار ہدتے ہیں ۔ 

)٦(‏ شضوبت: تنرسید با شہدونیمرہ سے م رکب تا رک رلیا جا ا ے۔ ای بی مٹھاس شائ لک کے ساد دطور بآ گ برق ا مک کے شر ہمت بنا 

پیا جا ا ہے ا کا عامطور بر مد مکی ترار کو مکنا باپائی زیادہ مقدار می شع کے اندر پٹیانا۔ عام طور پ تر کے امرائ میں استعال 

بوتا ہے( اخصالی فلا تی )شا را قسام ہیں -۔ 

(ےا) شیافہ: گول یکی ط رع دواگوند ےکر پیروئی استعال ازم کےاندد رین کے لے مرکب جار جائی سے بی ولیوں سے اقیا زی 

ایا نکی کی شکل با عخ وی شل با چٹ یشک کیک ترک کی جائی ہے :اک چھا جا نۓےککھان ےکی دواکیس ہے ۔ عم عو بآ کو کے اع راس 

سے لئ خصوصا 1 شو ٹم کے لے تیار ے جاتے ہیں جو پای یبور کھ یس پیر لئے جاتے ہیں ۔ نتم با نا سور وغیمرو کے لئے جھ کے 

برا رکشل سے سک ےکر الگ تک بناۓ جاتے ہیں الگ ی کی شکل یتب رن کر ن ےکی مار مقحعد ی لبھی رکددتئے جاتے میں جو ری 


لیوات کہا مت ن7 مم تحقیقات فار ماک پیا 
ضرورت کے لے صابین بھی تر اش لے جاتے ہیں توووا یی بن اکر یا پگ یکیصورت مس یا ددئی او پٹ ےکوت کر کے اک کان + 
مقعدادرگو رت ںکی اندام ای میس ری جانی ےہا کی شیاف کے ہیں ۔ ا کی بے شماداقمام ہیں۔ 

(۱۸) شموم: سی ادویے جو سای جاےء عا ود پرتیزبودالی ادویات ہوثی ہیںء شش یں بند ہوقی ہیںء یجول وخوف اور 
ڈیا تنوں صورتزں میں ہوکقی ہیں ۔عا مم طور پر (اخصال فلا )با( عصالی دی ) ہونی ہیں- ۱ 
(۱۹) ضماد: الیامرکب جو پبرو جم پرلگایا جاۓ ا کاقو ا مگاڑ ھا ہو ہے جو لی پکردیا جانا ہے۔ لی پک اقسام کے ہیں عام 
طور پ ما تھ کے ل ےنوس ہے بل نت م تسم پرلگایا چاسکتا ہے ۔سککن دمفدداوحرک تینوں صورقول یس تیا رکاج جا ہے ۔ 

() طلاء: ابیاروڈنی مرکب جورجی ہو۔اخضا سم پرلگایا جا اس کے فو یھی علمادکی طرح ہیں ا نکم دشیش مایا جا تا ہے ۔ اب 
طلا کو ض فصو کی مائش کے ل فسوی کرد گیا ہے ۔ہمادام کی طرع ا ک چیا اقسام ہیں ۔ 

(۳۱) فلا : الییامرکب ہے جوسال ہواورائ ںکومش می ڈا لک رصرف پچ رایاجاۓے پیازہ جا ۔ بیع کے ل موس ہے۔ 
)۲٢۲(‏ فتیلء: فقتیلیہ: رو با اد نکی ہق دوائی مرکب میں لاک رکان ناک نشم مقعد ارم مم ری جائی ہے۔ 

(۲۳) فوجہ: ایا رب وٹ زیر ا شاف یں رکھاجاۓ ءاندام لی کے ل نویس ہے۔ عام طور سی اکپ ےک تھوٹی 
کی پڑگی:نکردماگے سے پا مد رٹم کے ان ررکیا جای ہے اور پچھردھااگہے باہ ہے اتی ے۔ 

() قوصو: ای خوش زا ئک دداکا مرکب جو چوساجاۓ ( کیہ )نیشن اب بیگو لیو ںکی رع اندروی طور بر اسقتعالبھ یکرائی جال 
ہیں اوردوٹو کا پیل می فر یں ر گیا سان دوفوں میس ریف رق ضردر ہونا چا ےک یتر خوش زا نہ بل خوشبودار ہواوردہ چو ںکر یا چپاکر 
کھائی جا ۓےکوئی نکی طرح بن فیس ہونی ا شس ۔ ا کا ماد جیا ہےکینکیاں ذیادہ سے ز یاد درب کی سے بے یبھ یکھا تی جاسکتی ہیں ۔ 
ا ںکوانگر یز ی یش لو زجج کچھ ہیں ۔ بے شھارا قسمام ہیں ۔ 

(۵)) قیروطی: امرب ج ےپ ا لکرنے کے لے تیارکیا جات ےا کا جز وک موم ہوتی ے۔ اس کاتوام رن سخ 
ہوا سے ۔ عا مور پرمزاچا گرم ہوثی ہے(خدی اعصالی )۔ 

)۲٢(‏ قکوز: ابی سال دداجکان :ناک ای سورارغ ٹس پیکائی جاۓ۔ 

(۲۵) کھل: ایا مرکب جو1 کھ یں مسر بکی طرئ لگایا جاۓ ا لکا اک ربز وسرمدسیاد با رم فیید ہو تے ہیں ۔ 

(۸) کاجل: برای الیماعرکب ہے ج1 کھٹیں لگایا جا نا ےگ رر کی ط رح خگ سطو فی ہوتا ۔ بیو مکی رح قو ام ہوتا ہے ۔ اس 
کا جزد ضرع کیا ہواوتواں ہوا ہے جوا رون میس ض رورت کے مطا ا لا اکرکا یل نا لیا جاتا ہے۔ ا لک سای صمرس ےکی سیا ہی سے 
زیادہ؛وث٤ے۔‏ 

(۲۹) کماد: دداوں ا اک رپ سے ہنی میں بنرکہ کے اورک مکر کے نک یا خضوپپککورکر تے ہیں ۔ 

(۳۰) گلفہہ: ایک ایام رکب ہے ج وی پھول اورقند سے تارکیا جا تا ہے ۔ ھا طور پاب اورقنہ سے تیارکیا جا ا سے یع بھی قر 
کی با ے شہدیی اسقعال ہوتا سے رکلققید وا طورپ لین طور پر اسقعال ہوا ہے ۔(امخصال یلا کی یا( اخصالی دی )۔ 

)٣۱(‏ لیوب: ایا مرکب سے مغزیات ا کا ہز وانشھم ہوتے ہیں ۔لبوب کےصعنی ہیں مفز۔ ا س کا استعمال ز باد وت گردولء ماد و مو 
اور ون رحضوک یف یت کے لے استعا لکیا جا تا ہے( ندئی ا حصالٰی )۔ 


کت اتتقںققات سا مان7 ۴“ تحقیقات فار اک چا 

)۳٣(‏ پضلخ: ر تق خوشبوداراددیا تک اییامرب ھک کے مدکی اتل پا جاز ہی کے بت یڈ لکرسونگھا تی جائۓے۔ 

(۳۴۳) لعوق: ایک ای رکب ے جولیمد ارپٹٹ کی شکل میں تار ہوتا ہے جو جام طور پر گے اور سے کے امرا میں استعال ہوتا 

ہے_ اس ٹن می کسی تر رما بھی ہوتی ہے .( لد تی اعصا یپ پا( ملا کی مکی )۔ 

(۳۶) مدھم: ایک ایا مب ے جورنشن پا موم با چھ لی اس لیمد ار میس تارکپا جات ے,ج پچھوڑے ہی اورورم ونم کے 
لج استعال ہوتا ہے_ ا سکااستعال صرف بیردٹی ہوتا ہے۔ 

(۳۵) معجون: ایک دیامرکب ہے جس یس پی ہوگی اروا تکوققراو رہد کے قوام یں جم ام تیارکیاجا نا ہے جوا اکٹڑاعصا بک 

تقو یت کے لی استعما لکیا جا جا ہے .( عضداکی ء دی ؛مقوی)۔ 

(۳۷) مغفرح: ای ایک مرک ے جوفرحت سرودادرٹی یے ولا ہوا ہے ٠ا‏ سے پا شراب یں تیر کے جاتے میں یاان یں شراب کا 

کیف وسرور چیراکیاجاجا ہے۔ انا مقوئی اعصا ب اورمر لپ ہ وت ہے.( عھل کی دی پقوی )۔ 

(ے۳) نوشدارو: ایک ابا مرک سے وق یت مود :ام و ڈنل کے لص انف نے ا کوانو داروا ہے -فادکظہا کا 

لفط ےجنس کےسعنی' دواۓے نشم “یا 'عطہ۔امولی “کے ہیں ۔لاض اطباء نے الذطالوش لہ باہل ہآ لات الید راو رش دکی مزاسبت ےکھت 

یں ۔ چک اس می ہہ پا اجزاء لا زی ہیں اس لے ا کو فوش بھی کیچ یں لان نیت ےکا می سآ طہجز وم ہاور يہ 

کو نکی طرم ارہوئی ہے ۔ا کرک ش ریف خان کے نام ےم وممکرتے ہیں( حطلا لی اخصالی ہو )۔ ۱ 

(۳۸) فطول: ایاادویا تکا مرکب جوگرم یا سرد پانی ‏ تیارکیا جانا ج وپ لا لے سے ڈالا جا تاہے۔ج کا نتم یکم 


کیکورے۔ 
(۳۹) نفوخ: اروا تکا ایک الیماعرکب ےجس میش ادویا کومید وی رب مفو فکرلیا چا جا ہے اور برض ورت کے مطا بی خنگ 
اک بلق او ری زشم می گی ای1 ر سے بھو کا جاتا ہے ۔ 


(۰) ساقثڑتی: اک ابیامرکب ے جول تد اروا داخضاء کے لے اسقعا کہا چا جا ہے :جم سکودوا یسک اورغمرح گی ط رح تار 
کیا جاجا سے ٹس کے اجزاء میس جوا ہرات وکقورکی اورکنی ر کے ساتحوسو نے چا گی کے اڑا ھی ش ریب کے جاتے ہیں ۔اس میس باقات 
جز انم ہوج ے( خلا ی اعصا ی )۔ 

ان جرب مرکبات کے عطاواوریی چندمرکبات ہیں اج نکوطوالت کے لئ راکرد یا گیا ہے برسب طب قی مکاتھقی 
خزانداورکما فی سے ۔ یم نے ان کےسخہ جا تکوئی س ھا کمچ رکم اکم ایک ایک کے یں ع کب ری بج تق کر ک ےکھت فو ا نکی تد اد چار 
سو بن چا تی ۔ ہم اان شاء اللہ بہت جل دکتاب ال رکبات میں نک مل کے سا یں کے , تاکمران کے افعال واشر ات اور خوائش وف اتد 
پور ےطور بر و ہناشن ہوکیی۔ 

بھم نے ضبق میم کےیقمام مرکبا تکونظ ری مفرداعضاء کے تحت بیا نکرد پا :اکر جولو کظربیمفرداخضاء کے حائل جںدہان 
ہے می ےاج پرےطور برمستفید ہوکیس .اوراس طرح قمام طب ریم رفتۃ رف نظ یمفرداخضاء کےںحت ڈعل (ڈ ایاپ ) 
جاےۓے 000 ا رر ہہ وص لکریں کے جوفنظرمفرداعضا ءکوذ ا نشیا نکر 
سا ےک ات کن نا نان مت 


کلت اتیققتات سار طال” ۵ ۱ تحقریقات فار اک پا 
؛ 


عا جع پا مفرداعضاء 


توریںنظریمفرراعشاء 

نظ ری مفرداعضا ایک الین شی سے ٹس سے ناب تک امیا اھ راف لکی پیش مطرداعضا ءکوشت٠‏ چھےندد یس ہوی ہے 
اراس کے بعد رکب اعشاء کے افعال می اظراطا وت پا اورشعف سے پیا ہت ہیں اور علا خ می بھی مرکب اخضا مکی با ۓ مضرد 
اعضاءکو رفظ ررکھنا چا نے ؛کیوکہران کےا مم رکب اعضامفرداخضا ۔کی بافوں اورامسچہ (خیادوں )ہے کر نے ہیں۔ 

یک نر ایک ای فنغرے جس ےنم انا نکرشرداغعضا و کےق تی مکردیاگیا ےک اخضاۓ رکیسہ دل ‏ دبا کر 
سیسات ےد نی کا پت کت ےا 
بے شحارزنددضیوالی ذ زات(کیأتر) سے رب ہے۔میوائی ڈ ٤اش‏ نی شس مکی الین نیا (فرسٹ بونٹ ) ہے ۔ ہرمیوالی ذذ ہاپنے اندر 
قرارت وقوت اور رلو بت (جیٹ فور اور ا بگیا )رکا ہے۔ جن کے اعتقرا لکا نا ممیت ہے۔ جب جب اس حوالی زڑ:(غلیہ) ے 
افعال می افرالے وآفر با یا ضعف واػعج ہوتا سذ ا کی اخلا کی حراارت وقوت اور رطو بت می اعتقرال اٹ مکی ر تا یں ا ںکانام 
مرش ے۔ اس حیوالی ذءکاشل پر وا ہے۔اس کے بعد رداعداء نعل سے اعصاب ودداد لا ت وخیرہ کے مطا گرا 
ہوا ا ہے متعاقرحمضورئیس میس اہ رہوتا سے اوران می اظراط وت با اورضع فکی شکل میس اھرائش دعلامات پیدا ہوگی ہیں ۔علا کی 
صورت میس اشٹھی مضرداخضاء کے افعال درس کرد بے سے ایک میواٹی نزو سے ےک رعضو رس کک کے افعال درست ہو جاتے ہیں ء ۱ 
بس بی نظر یف رداعضاء ہے۔ 
نظ یمفرداعضا مغ کا متصیر 

نظ مفرداعضا ءکی ضرورت اورتتن کا مقصبد بتاک طب رم مک یکیفیات زع ادراخلا ےگمفرداعضاء یق دے دی 
جا .تا کیک طرف ا نکی اجیت دانع ہوجاۓے اوردوسریی طرف بی تقیقت سا ستئے؟ جا ۓےکوگی طر نی علاع ٹس می لکیفیات وعمزا نا 
اوراخلا کو برنظ نیس درکھا جانا وہ تصرف غلط سے بل وہ خی نی طر تی علاخ سے اوراس میں نی شفا ٹیس اور د٤‏ عطایا ضط لی علاع ہے 
یےف رگا طب ے۔س میں کیفیات دعزارخ اورا خلا ےکوکوئی اہمیت عاصص لئیں سے ۔ اس لئ ا کی شپیش ونجھ یز یس مطا بت اورموافققت 
پیدانہیں ہوکن .یں مقاصد کےحقرت'' نظ مفرداعضاء کی نیادا ا ےفن اد رتچ ا طب پر رگ گی ہے ۔ موجودوفرگی دودرم فرگی 
ط بک یتقلید می لکیفیات وع زار اور اغلا کو مچھوڑکرصرف امرائض وعلامات کے نام پان کے علا کرنے شرو کرد تئے گت یں جوشہ 
صرفضطب مم کے قافو ان علاع کےخلاف سے کہ پا لئ غلط اد رعطا یا شتصورت اتارک گیا ے- 

بھم نے نظرییمفرداعضاء کےسا تحرکیفیات دماح اورا خلا شی در ےکرخابتگردیا ےک ۔اخضاء کے افعا یکیفیات وع اح : 


گلا یك تڑات کا لا ل” 1م شحقیقات فارگ پا 
اغاط ھت کی انگل می ںین 1 سیت ۔اس لئ ان کے اشرا کو ورلظ ررکھنا ضرورکی ہے ناک ہاعضاء کے افعا لکودرست رکھا چا 
کے ۔اگمراٹر ا تکوم رظ رقہررکھا چا ےت برا زم ےک مفرداعضاء کے مطاب ادو ہاو راغ اور ا کول می لا نا ایت ضر ورگی ہے - 
گو پا مفرداعضاء کے افحال پالن لکیفیات وعرارع اوراخلاط کے اث ات کے مطا لبق ہیں ۔ 

ا تق پنیق ے افعوال مفرداعضاءاورکیفیات راع اور اخلا ط سے ایک عرف ال نکی اہمیت سا ت ےآ گی ہے اورطب تم 
یس زندکی پیدا ہوگئی سے اوردوسرکی طرف اخضاء کے افعال کے علارج یی ضرورت ساٹ ے؟ گنی ے۔ ال طط رب تحج بد ط بکاسعلسل ہا مک 
دا اورنظ ری مفرداخضا روم طبوں کے لے تج یر واحیاء کے لئے معیاراورکسوٹی مقر رکیامیا ہے اورساتھ یلم الادو یٹ پگ کا 
صور تکوغا ہک ایا ہے ود بھی صصرف اٹ مفرداعضاء یراز شرکہتی ہیں جن ہے ا مرا وعلامات رٹ ہو جائی ہیں ۔ ور طرح تن 
ہو اتی ہے ۔کیوککہ ہار تین ےک یکوکی دو 1ھ بھی مفرواعظا کی جیائے شی اض ذطانات براشرائھ این پیک 


تع نظفرییمفرداعضاء 

نظ ریمفرداعضاء لکل بانظربہ ہے۔ ما رںغ طب یں ا لکاکیں اشار وک کی پاا جا تا۔ ا لنظریہ پر پاٹ مرا اور 
صحم تکی جزیادرگ یگئی ہے۔ اس لی کل پالوا۔طہ بابلا وا سطہ پیرنٹ اھ راخ کوم رکب اعضا کی خرال کہا جاجا ربا سے ۔ شا معدہ و 
امعاء ہش ومعدوہ گھومنہ ءکاان و ناک بلہ اخضان ۓتختصصوصکک کےا مرائ سکواان اخضاء کے افعا لک خرا یمبچھا جات ہے ۔ میتی معد ہیی 
خرا کو ا ںکیمل خرالی ما گیا ہے۔ جیسےسوزش مودو درد محدہء ورم مرو ضحف مود ہ اور برکشھی پور ے معد وک خرالی میا نک جال 
ے یسوی ےد ای ےا ای لات ساب زورون گار نے 
جاتے ہیں اور جب مر ہوا ےو وو تما م اعضا وجومفرد ہیس بیک وق تگر فیا رم ف نیس ہوتے بک کو مفرزحضوم یٹ ہوتا ہے۔ کی دج 
س ےک معدہ شی ش لف اقسام کے امرائ پیدرابہوتے ہیں۔ 

جب معدہ کے مفرداعطاء ٹل ےکوٹ یک رفا ررض ہوتا ہے ضا معزہ کے اعصاب عرش میس تا ہو تے ہیں فو ا سکی در 
علاما بھی اعصاب میس ہو گا اورا نکااٹڑ دمارغ تک جا ےگا ای رم )گرا کےل|ضلا تت مرش میس ڑا ہوں گے ق جم کے اتی 
عضلات می بھی بجی علامات پاگی جا میں ۔ اور لککااش رق بکک پلا جا جا ہے مج صورت اس کے دو کے من کی صورت می پا جال 
ے۔لینی دنر مد کےسارجکراورگر دو ںکھی متا کر تے ہیں انل مود ہ کے مفرداعشا رہ اخضداب ود حتضاات کے نگ اگ ول ؛ 
د ماخ اوج روگردو یس امرائ پیا ہو چا یں مود ودا متا ءاوششل ومشانہ پگ کہ من ناک اورکان ش بھی علامات الیک ھی پائی جال 
گی۔اس لئ پیدائش ام ا اورشفاء اما کے لے مرک بمضوکی بے فردحضوکو نر کے سے نشیس اور ہے خطا علا خ کی 
صورقیں پیدراہدجائی ہیں-_ ٠‏ 

ںاھو تن تسرفوجشرت کیوکلہ جرمفرداعضاء سی نہ 
یکیفیت ماج گرا خلا ط کے اجزاءک تلق ہے ۔ٹینی دارئغ داعصا کا مرکزسروتر ہے ان مت ریک سی مد ت یااورم 
بڑھجِائی٤ےءا‏ نیطر مگروٹیردکا عرا ا گرم خنٹگ ہے اس سک یج رب کے“ سم می ںکری شی اورصقرا ای ھ جا طل حور ت * لی عضاوت 
کی سےاورمفرداخضاء کے پنکس اگ رشسم می لس یکیفیت یا مرج اور الا کی ز بادثی ہوا ق ان کےتحلق مضرداعضاء پراشر انداز ہوک 
ان بی تی یک علامات پیا ہو چا گی .ای ط رع دونوں صصورقیں تصرف سا ۓآ جانی ہیں ۔ بلک علا بش یآ سانیاں پیدا:٭ جا 


کلت ات كںقۃات کا ما ی7 مك تحقیقات فار کو پیا 


ہیں ء ایگ فاص جات ذ ہ نٹ نکر لی لک مفرداعضا ہے ے تہ 

دوسرے مفرداعضا یل تبد بی ہوٹی ری ہیں او ری چاسگتی ہیں ۔ اس طرح سے اھرائ پیدا ہو تے ہیں اورامی ط رع بی الن تم کات کو بل 
کا عکوشفا او رکم کی ط رفا یا جا کا ے- 
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اس ا جوا لکی خلت ہم پھر ا نکر بس گے یہاں صرفتشتظ ری تش را ما نکرد نے ہیں نس سے ایک پلک سا اک ہق رین کے 
ذہ نشین ہوجائے اورائ لفن ا نظ ہے سےمستفید ہوھیں ۔ انشاء ال ہم ا کی تر فیلات اس رسالم شس بیال نکر تے ہیں گے۔ 
جانتا چا ہی ےکرانسان جن چیزوں ےم رکب ہے: (0 شمم۔ہاڈی (3) نس-واشٹل فور (3 روخ سول۔ 

ٹس اوررو جع کا ذکر پچ رک بی گے بیہاں ال لمکا ما نک نا ضروری ے۔ 

مم انسا نشین چیززوں سے یب سے : (1 مارک امت ای یکن نعل امفائے لاک فآ من (3) خون- اڈ 
ان ینیل درج ز یل ے_ 
)١( .‏ بنیادی اعضاء: اپےاعضاءجن ےم انسالی کاڈ ہانجہغا ےج ن اعضاءبرحیط ہیں: 
۱ (1)ٹیاں۔بونز (2)ر پاط- یٹس (3)اوتار۔ ٹھڑن_ 
)٢(‏ ھیاتی اعضاء: ابے اعضاءشن ے انسالی زندگی اوہ بقا قائم ہے۔ بیکھی تین ہیں :(1) اخصاب (نروز )ج نکا مرک دماغ 
( بین ) ہے۔(2) ندد( گھینرز )جج نک مرک زمر (کیور ) ہے (3) اس ط رح عضدات (مسلز) ج نکا مرک قلب(پارٹ ) سے ۔گوباول ٠‏ 
دماغأاورگر جواعضاۓ ریس ہیں وجی انسان کے حیائی اعضاء ہیں-۔ 
(۳) مے0ان: مغ رگ کا ایک ایا مرکب ہے نیس مس اطیف بفارات ( گیسز) ءحرارت ( جیٹ )ء رطو یت ( لیگوکڑ )یا جاتے 
ہیں ۔ می ہوا قرارت اور پائیٴ سے تار ہوتا ہے۔ دوسرےمصتنوں می ںعفقراء سوداء او مکا حعال ہے ہج سکی فی ل7 تندہ میا نکی 
ہائگی۔ " 

اس یش ری شر کے بعد جانا چا ےک ققررت نے طنردرت کے مطاب عم میس ا لکی تیب انی کی ےکہاعصاب باہرکی 
طرف ہیں اور ہ رکم کےا ساسات الع کے ذمہ ہیں ؛اخصاب کے اند رک طرف مدد ہیں جو ہش مکی خراضح کو ہ اکر تے ہیں ۔ ند سے اندر 
کی طر ف ملا تت ہیں ہر مکی کات ان کے تلق ہیں۔ یی تو جسم میں ہرم کے احساسا تہ اخ ہاو رت کات ک میتی افعال اضجام 
دسا ۱ 
یی افعال 
ہت حائ اععضاء کے نی نشی افعالصر فجن ہیں: 
ر0 زع ین سیف ا یں زی کات گی بسررس تر وق ےب بل۔ 
00 ان ےیل ےی ضوہس ی1 جاے۔ ریصورت رط بت پاپ مکی ز ادن سے پیداہوگی - 
۱ق نس سےےٗٴ یحضو می ضف بپیداہوجاۓ یزار تک (یادل ے پیراوگا- 


کٹا یئات کک ا رما ںی7 ۸" تحقریقات فار ماک پیا 

ارس چوتھاکوئی خی رٹ نل وا ہیی ہوتا۔اعضاے مفردکا با بھیا٥ی‏ جااببت ضردریی ہے ۔کیوکہحلاع یس |م ان ہی 
کی محاوت ےی تج ب:اورعا ما تکور ٹک نے مم مددحاص لکرتے ا نکی ریب می اوہ ہہ ہیا نک گیا ےک اخصا ب شم کے 
یروٹی طرف یااو ےکی طرف ہیں اوران کے نے با بعد مس فددکورکھا گیا ہے اود جہاں پر کنل پاے جاتے واں ان کے قائم مق م 
خماتے خی مناد یئ ہیں ؛ اوران کے یچ با بعد یں ملا تر کے گے ہیں او رٹسم می پمیشہ بی رحب قائم ر٘قی ہے۔ 

افعال کےلھاظط ےبھی ہرکضسوش صر ف تین ہی افعال یا جاتے ہیں۔ 
0" عضو کل می جیزی پیدا ہو جا ےذ ہمائ انح لکش ری کک ہیں ۔ 
ز0 عضو ےیل میں سی نمودارہوچاۓ قو ہم ا لکوسی نکانام دپنے ہیں۔ 
9 عضو کٹل میںضض وا تع ہوجاۓ ا س کون لکیاصورتقرارد ہے ہیں۔ 

عقیق تبجھی بی کہ ہرحضویس نما ہرہ ددجی صورٗیں ہیں.. ال تیزیی اوردوس سے تی بنیان تی دج مکی ہوکی ہے ۔اقدل 7 
سر دک یائغ مکی ذ یادٹی سے اور دوس رے تحار تکی زیادی سے ہوتی ہے۔اس لے ال الک رکا نا ماسکشن رکھا اسنا سے او رما الکر 
کیسستیکوکپیل ج یکن مت ہ ےکیوکہترارت اورگر کی زیادتی سے شحف پیدا ہوا ہے اور بٹھی ایل ت مک کستی ےلین چوک ضعف 
ترارت اد گر کی زیادگی سے پیداہوتا ہے اوراس می۲ سس یا محضوکھا ہے اور بیصورت مرن کی عالت می 7 خرتک قائ رہتی سے لیصحت 
کا بھی مہ بھی ایک پلگےئ مک یلیل مباری رات ہے۔اس لے انسانکڑہن سے جوالی اورجوالی سے بڑ ا بے سے مو تک آ خوش میں چلا 
جات ہے۔اسل لے اس عال تکانامنکبل بہت مناسب ہے۔ 

سای اس ام رکوشھی ذ مکش نک لی سک تنوں صصورقل پا علامات تنول اخضا اعصابء یرود :حتف ت می لصی ایک عوالت 
رود پائی جا گی ۔ الہ لیک دوسرے میں بلق رہقی ہیں اوداسی خی تی تبد بھی ی ملف امرائ پیدا ہو تے ہیں اور یک ٗی 
تد بگی سےعحت عاصل ہو ای ہے ۔اعضا کے اندرقید و ںکوذ بل کقش ےآ سای کے ات کچھ جاسکنا ے۔ 
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رت سو ا 
گو یا ہیضویس پنوں حایس یاعلامات فردأفرد اض رور پائی جانہی ںگی۔چشق: 

ال اگراعخصاب می لک یک سے دی سکیل اورحضا ت می اسان ہوگی ہت سم یس رط بات ( عم الف )کی ذز ادن ہوگا- 

4*7 اگ دوش آ رىیک ہےتو عضلات می نکیل اوراعصاب می نین ہوگی :نت تسم میں مرارت ل(صطرایابت )کا ذ یادقی ہوگی- 

+٭ اگ لات لٹ کیک ہتذاعصاب می ٹیل او رد دم اسکین ہوگی نشم مس ریا (سوداوبیتں۔وات )کی زیادث ہوگی- 
یتما تنحم اوراس کے افعا لکی اصولی (صسیڑو یک )نفییم ہے۔ اس سےشنیس اورعلاج داتیآ سان ہو چاتا سے ۔گویااس 

ریت ےکو ینہ کے بدیکم لب نیس ر تا بلہ فیطل تی علارن ین جا ہے۔ 


کلس ا اتحقات کک ارم اں” مم تحقیقات فار کو ا 


نز لک مال پانظریمفرداعطاء ۱ 
فزلرایک علاصت ہے ج کی متش پر دلالم کرت ے۔١‏ کو یصورت بی بھی مر کہا 3 یس ےاورا م کو ابو الا مرا کنا تو 
ای یھی ہ ےکیوک نز لرمواد ار بت کاگرنا ہے اور یعلاما تک یک یانضوش ری ککی طرف دلافت ہے ۔ ا عضو کےا فعا لکی خرالی ہ یکو 

مرن لکہاجا سنا ہے _ الہ عضو کےافوا لکی خر مکی جس قد رصورجیں ہ تق ہیں دہتماممامرائض میں ش کیک ہو ںگی۔ 

واد با رطوبا تکاظ را ارح 

رطوبات (کمف )یا موا( میٹریاسگ رشن )ااخراع یش خون مس سے ہوتا ہے ۔ اس لکو ہو ری طر حجکھنہ کے لیے پور ےطور یر 
ران خو نکو ہن شی نکر لین چا بے .شی دل سے صاف شد٭خون کی شر ان اور سے موی شر یاوں میں سےعروق شعمری جی کے 
ذر ہی دداورخشا ے٤‏ عفاعی می انس مکی خلا وس پر تر اتا ہے۔ یتر بھی زیادہ ہوتا ہے ؛نھ یکم ببھ یکم ہوا ےبھی رد ہھھی رف ہوا 
ہے اودیھی فلن اور فی ہو ہے اویگی زردہ وش رہوغیرہ۔اس سے خابت ہواکرنزل یا تر نل( سکرلیشن ) کا ا راع ہمیشہ ایک بی صورت 

میں یں ہوتااس میں خطلف صورج سکیس اوررنگ اۓے جاتے ہیں ۔گو یا خزلہ جوایک علاصت ہے دی اپ اندرکئی انداز رکتا ے۔ 

اس لیے ا سکوابوالعلا ما ت سکتے ہیں۔ 

نزلہ ‏ ےن انداز 

0" مزلہ انی کی طرح بےتحلیف رمق بہت ہے عا مور پا ںکارنگ سفیداورکیفیت سرد ہوئی ہے۔ اس لکوعام طور بر زکا مکا نام 
رر وا ۱ ۱ 
نزللیبد ار جو ز راکش اورکیف سے نار ہوتا ہے۔ عا مور پا لکا رگ زرداورکیفی گرم ہوثی ہے اس کونزلہ حار 
کن 
نزلہ ند ہو انتا یلو او رتحلیف سےبھی اخراع کا نام میں لیتا_ ایا معلوم ہوتا ےک جیے پالکل ج گیا ہواورگا ڑ ھا وکیا ہو۔ عام 
لور پررنگ میلا یا ری سیائی مال او جیا بھی ز درا نے سے تو نآ نے تک جا جا ہے۔ الکو ہدنز کہا جا تا ہے۔ 

زی خی 

0ی اگرنزلہ انی یر افج بر باہو راعصالی (دمائی ) فزلہ ہے ۔ ]شی اخصا بک کی سے ہے۔ا کا نگ سفید 
او رکیفیت سرد ہوگی ١_‏ سی یل ا رود وکا رنگچھی سغیرہوگا- 

0 اگرخزللیعد ار ہو جوذراکیشنل ویف اوران سے خارج ہور پا ہوق دی ( بد ی ) غزلہ سے لت مجر کنل میں جیزی 
ہے۔ ا کا رتکگ عا مور برز رد مال او رکیفی تگرم اورتیز ہوگی ۔ ال مل تقارور وکا رنگ زددیازددضرٹی مال ہوگا ۶7 بانے 
للہمارے۔ ۱ 

۲)9 اگرزلہ ندہواوراچائیکوشش او لیف ےکی نار ہونے کا نام نہ نےء ایا معلوم ہوک یسے پالکل گیا ہے اورک ڑ ھا + وگیا 

: ہےر نز ل یخلت ( فی ) ہوگاءلڑنی اس میں ععضلات کٹل میس تجیزی ہے۔ ا کا رک ھا طود پرمیلا یا سی سی ہی مال اور ا 
کب بھی زیادہز ودنا نے سے خو بھی1 جات ے۔ 


لٹا تیتققات کا رمماں” ۵۰ ۱ تحقریقات فار اک پا 


لت مض رف ات روم کی زا دق وی ری وت ھ مت راو کرای داد ہی خر 
تصورت ٹیل سوداوییت ( دی سا کی زیادگی ہگ اورا تھی اخلاط دکیفیا تک تا علامات پل جا ین 

گو با زا ہکی بھی نوں صورتیں ہیں ۔ ا نکواسی عقام پر ذ نشی نکر لونا چا ہے چوجی صور تکوگی شہ ہوگی ۔ الہ ان تیوں 
صوروں مہ ںکی ٹیش اوراننائی شرت ہویلتی ہے انچناکی شدس کی صورت مل انی اعضاء کے انددددد یا سوذرش یادرم پیر ا ہو جائےگا۔ 
انی شد یرعلامات کےساتھ ار اض کی خرالی ببھی تے .بھی اسہال ببھی جچش بین ہمرادہموں کے ان بیقھاس علا ا ت انی اخضاءکی 
مناسبت سے ہو ںی ۔ایط رح بھی مود ودوامجا را ورمیدنہ کے انی اخضاء می کی ٹین ی اور شد تک دج ہس ےچھی ا نکی خائص عامات کے 
سماتحوساتحھ نز ہک یبھی علامات پائی جاہی ںی ۔ ج نکااو پر ذک کیا یاے۔ 
نزلہ کسی میں وسحت 

فزلہ کے کرناے۔ تح سط مھ 
مواوکوخز ہرد یا جا تو ان س بک بھی اسی خزل کی طرح شین ہی صوریں ہوکتی ہیں اوران کے علادہ چڑھی صور تن نکی ںآ ن ےگی۔ شا 
اکر پاب پ فو رک نو ا سک بھی تین صورتیں ہی نہو ںگی: 
)0 اخصاب ٹل تھزکی ہوک فو شاب ز یاددادراخ نیف کے1 تۓگا۔ 
(۹2 اگکرنیرویںج زبی ہوگی و پا ب لن کے سا تھقطروقطرہ ا ۓگا۔ 
ر۲۷2 اگ رحضلات ٹیس جیزىی وی تو پاب بندہوگا یا کہ ٹک مآ تےگا۔ 
بی صورٹس پا خانہ بھی واردہو ںگی لڑق: 
0 اعصالٰصضورت ٹل انہال۔ 
دی صورت مس چئشی 
0 خضداتی صورت می کل 
ای ط رح لجاب د ئن ؟آ گھءکان اور پ پیینوغیبرہ ہک مکی رطوبات پٹ رکمربیس .ات خو نکی صورت رطوبات لف سے جنی: 
00 واک غ اق ض ض فک ال لغ ما ا 
٦‏ جب نمددییسجیزی ہولی ےن خونلکلیف سےکھوڑ اھوڑ ا7ا ہے۔ 
0 مین جب عضدات کیل مس ججیزی ہوتی سے ش ریا نیس پیٹ جانی ہیں اور بے حدکثزت سے نو نآ تا ہے۔ 

ال سے خابت ہوگیاکہ جب خو نآ جا ہے رطو با تکااخرارج بند ہو جانا ہے او راگ ررطوبا تکا اخ را ز اد کرد یا جا تو خون 
یآ ھ بد ہو جا ۓگیا۔ 

نظ مفرداعضاء کے جانۓ کے بعد اگ ایک طط فٰشخی س1 سان ہوگئی ہے ذ دوسربی طرف امرائض اور علا ما تکالشن گیا 
سے۔اب الین ایس ہوگاکآ ۓ داع عۓے نے اص راف اورعلا مات فرگی ط بت خی نک فی ر سے اورا پت یتحقیقا تکادوسروں پرزعب ڈالقی رے 
گیا بے امرائ اورعلا مات جو ہیی صورت رکیے ہو وش مکر دہے ہیں گے جییے وٹامٹی ام رائض ‏ نذ گی اع رائ او رم وجی امرائشء 
ویر وغیر ا ا لیے ام رائ اور علا ما تع کسی زیکسی عضو سے جوڑ نا ہڑ ےگا اور اٹچی کے افعا لکی خ ال یکوامرائ کہنا پڈ ےگا نگ یا 


کات ححققات کا ملا ی” ۵۱ تحقیقات فار اک یا 
کیمیادکی اوردموینقیرا لی اعضاء کے تحت لا نا پڑ ےگا ۔دموئی او کیا وٹ یتخیرا بھی اینے اند رتقیقت رسکی ہنیگن اس حقیقت 
سےا ڈارنکی سکیا چاسک اک نم می خو نکی پیر ان اود اہ سک یھی یھی انان کےےی نی عضو کے ات علق ہے۔اس لحم انسان یس 
دوک اہ یمیا وب تبد یا ںبھی اخحضا حم کے تحت آ جالی ہیں ۔ اس ام ری سکوئی حم کییں ےک سم یس ایک ہیی مقدار یش ز ہر بی 
ادویات اوران ہے ےموت واتمٌ وجانی ہے کین ای ےکمیاو یتیرا تھی اس وش کک پیرانیں ہوے ج بت کت مکاکوئی حضوپالنل ۱ 
٦‏ ای نہ+وجاۓ۔ 

درا ہم علامات 

نز کی رع در علاما بھی چندا ہم علامات می پیم ہو جاٹی ہیں اگ ران علاما تکوذ ہل نشی نکر لیا جا نےغزل ہکی ط رح جن 
مفرداعضاء سے ا سکاشتلق ہوگا ان کے سراتھ تی وہ ایک مر کی شکل اختیا رک رلیش کے ورت تھا ان علا ما ککواع را کا نا ھکیس دبا جا سکا۔ 
ودا نم علامات دربحذ کی ہیں :۵0یس زلم زار (م)ئفش_ 
قرع در جع یی ہے : 

ویو زیش: سوزش 1یک ایبکن ہے جدکیفیاتی وكضسیا تی اور ماد ی تھ بات ےکم کےسیحضومضردیس پیراہوجاۓ ۔سوزش میں سوفی اور 
دردوترارت لا زم ہوثی ہیں تح رک سے سوزش شک کگھی چنرٹریں ہں؛ (٥النزت|0)‏ ےی( نا رش ۔مبھی یت ا شی علامات میں 
س ےکک ایگ پک جاقی ہے اودیھ یگز رکرسوزش بن جاتی ہے سوزش پک لپمون ما ہنا ”رج ریش فرٹ مم شال ہو چکا ے۔انشاء 
اتا لی اورا مکا راتخم ہو جانے بر اکٹھ اتا صورت می شال ہو جا گا 
وم: د مکی علاتسوزش کے بعد پیدا:ہوٹی ہے۔اس میس سوزش لک عطامبات کے سا تحوسوج نبھی ہولی ہے اور جب سوشن ز یادہ ہو جا یا 
شرت اخقیارکر نے ترارت ہار ٹل تپر بل ہوجائی ہے نم کے پھوڑےاورپفسیاں اوردانے وخ بھی اورام مل شر 09:8 

بخار: بنفارکیک ائیی اورخی رسعمو لی حرارت ہے جس سکوترارت ریہ( بردٹی بھی کچ ہیں جوخون کے ذر بیرقلب سے تام بدن م کیل 
انی ہج سے بدن کےاعضاء می پیل اوران افعال میں نقصان دا ہوا ہے۔خصاوتیکا نکی ملمول یگ ری با رکی عد سے باہرے 
گیڑنکہاس سےکوئی خی رمعم ون تجد بی بدن انسمان میس لات نیس ہو ۔ ا سکوعر بی می کی (ہ عریات )فا ری ٹس تپ سکچے ہیں۔ با پہ 
مار کاب تحقیقاتاقیات' کے نام سے شاک ہوچی ہے۔ 
ضتف: آ ھک ایک ای حال تک نام ہے جس می سکر یکی زیادئی سےعسی مفردعضو می سابل پیدا ہو جائۓ ضعف کے مقابلہ مٹش 
اق تکا تو رکیا جا سکتا ےن فکو وھ کے لیے ہمار کراب تحقیجات اعاد و شاب“ کا مطال ہکم میں ان اچم علاما تکوأسم کے سا تج 
رس لے پا و ں تک ج سکم یعضو کے ات اک گے دوم ‏ لکل تۓےگا۔ 
مفرداعضاءکا پاب یعطق 

مفردراعضاءکا ہا یت٥‏ ق بھی ہے ۔ ام علق ےک ربکات ایک عضو سے دوسرےمض کیا طر ٹفل ہوئی ہیں لا جب دوش 

تج یک سذ اس ام رکوضردر جانطاہڈ ےگاکہائ تی ک کال ععضلات کے ساتھ ہے یا حضاب کے ساتھ ہے ؛کیوککہائ ت ری اتل کسی 
ںی دوسرےگض ۃ کےساتھ ہونا ض روربی ہے ؛کیونل زا جا بھیاجھ یکوئ یکیفیت ایک نیس ہوتی جی ےگرىی یا سرد یبھیجھاننس پائی جا می گی 


تا کات تار متا ںی7 ۵۳ تحقیقات فار ماک پیا 
وہ بمیشہگرئی تی پاگرئی فی وی ۔اسی طرح سردی تر یا سرد ششگی ہوگی ۔ بی صورت ا عضاء بھی قائم سےڑنی بی ععضل تی گرم 
نک ) یا دی اعصا ی (گ رم7 ءوغیردوظیرہ_ 

ات اس ام رکوذ ہ نشی نکرلی سک او لت ری ک موی (سئینی ) ہوگی اور دوس ریت ری ککیمیادی (ضللی ) طور پر ہوگی۔ جب کا 
مفر ِحضو می ف سیک ہوگی و و سکاتلق جس دوصر ےمذ رذحضو سے ہوگا ءا سک یکسا دی صورت خون میس ہوگی لا مدکی محعضلاٹ یت کیک ہے 
خلا ط ہی گی پائی جا ےگی ۔ جب نکی اعصا یک یک ہوگی نو خون مم ت ى پائی جا ۓگی۔ 
مفرداعضاء کال کی چوصورتیں ہیں ۱ 

مفرداعضا وصر ف تن یلین .گرا کا یں می رت٥لق‏ نا ہرکیا جا ے کل یسور بن چائی ہیں٠‏ 

ا عصا لی در ی0ا عصا لی حعضا کی (م) ححضل کی اعصا لی (ی) عضا کی ری () دی عضااٹی اور 2یہ خر ی اعصالیٰ۔ 

اورک سک جوافظ اڑل ہوگا وضو یت رک ہے اور جولفظہ بعد می ہہوگا 1کیسا و یچ ری پکہلا جا ےچوک کیصیاو یف بک ىیصحت 
کی طرف جالی ہے اس لیے ج عضو یف یک کے بعداس سے ج کیاوک اث ات پیدراہہوں انچ یکو بڑھانا جا ہے ءٰس ای یش شفا ہے۔ بجی 
وج ےکہہومیو پیک می بھی رکی امش نکی علاما تکو بڑھایا جا جا ہے۔ ان مقصرد کے لے بل اٹل مقدار می بھی دوا تصرف مفید ہو جانی 
ہے بل اکٹ راسیجرادرت یا کا کام دےد بت ہے۔ 


فار کو پیا پنظریمفرداعضاء 


ا سکی دوصورٹیس ہیں: (اعصالی نمدری() اخصا مال ۔ 
)١(‏ محإل اعصابی غدی: امہ تھی ہرایگ عمات قافو فک ید 
مقدار خورالنہ: اک اشے چھ ما شک حصبضرورتدیں- 
)٣(‏ شدید محر اعصابی نیدب ی: '' محرک اعسا ریم سآ ککا دودح نصف لہ اضافگرد یں۔ 
مقدار خوراآك: ۱/2رٰ1/2۲)شدیں۔ 
(۴) ملین اعصابی غدی: مخّد بائحرک.اعصاپ دیشر ون گی 4 تل کا اضا ذکردیی۔ 
مقدار خوراك: ایء لا اشصبغرورت۔ 
)٥(‏ مسعل اعصابی غدی: رد رخ و یا75 لاماذردں۔ 
مقدار خوراك: 2ر ٢7ا‏ ڑصبقرورت۔ 
۵( مجر اعصابی عضلاتی: کی دق ماپ وٹوف بای ۔ 
مقدارِ خوراك: ِ اغ3۲اضگ:یں۔ 
)٦(‏ محإل شحید اعصابی عضلاتی: ےس مھ ھا 


لف اتتفیفات کب اما م7 ٦‏ کن تحقلیقات فار ماک چا 
مقدار خوراك: ای٤3‏ شصبقررت۔ 

(ے) ملین اعصابی عضلاتی: بر6 یش ئٴرک مر براعصالیععندا تی می گل سر8 تو ل شا لک یں۔ 
مقدارِ خوراك: گ35 شژصبغرورت۔ 

(۸) مسھل اعصابی عضلاتی: ر7 شک لادازشیں شا لکر ں۔ 

مقدار خورالےہ: ایک3 ما تب ضرورت دیں۔ 

(۹) محزلہ عضلاتی اعصابی: کرنجو ہآ لہ جرایک 5نو لیخوف بنائیں-_ 

مقدار خورا|ہ: ابکف3۲ماشتصضرورت: یل 

(١ا)‏ محزل شدید اعصابی: ف9 میں پچھکگدی سوخت 10 تو شا لکر یں 

مقدارِ خوراك: 4ر 2۳ش 

(ا١)‏ ملین عضلاتی اعصابی: ر10 یی یسا سوخت 20 شا لکرں- 

مقدار خورالنہ: اک اض سے 4ش 

(۲) مسعل عضلاتی اعصابی: ب11 سای 220ل ہلا ۔ 

مقدارِ خوراك: ا اشدے 3اش 

(۳) محال عضلاتی غدی: نک ایک لہ دار نی 3ت لکوسخوف بنالیش _ 

مقدارِ خوراك: 4ری ۲ایک 

- محاک شدید عضلانی ضیدی: ضز ۱3 میس یت مرک مات نمدری یی جاوتر ی دد تل ہاش‎ )٥( 
مقدار خورا|: 4ر ی ے اک ائہ۔‎ 

(۵۱) مین عضلاتی شدی: ض زنر14 سشی ئھرک شر یدحعضاا لی دی یش معتر ول شا کر یی۔ 

مقدارِ خوراك: 4ل ےاش۔ 

(١ا)‏ مسسل عضلاتی خدی: نز الین معضدال نمری م نل نول شا لکر یی 

مقدار خوراك: 4ء نی ۲ ای اش 

ےا) مال نیدی عضلاتی: اج ائی سی تنزبات جرایک 4تل لو فکر کے ملا لی _ 

مقدار خوراگہ: ایک ماش سے بے اشہ۔ 

(۸) محرلہ شدید غدی عضلاتی: ‏ ر17 شس 3ل رائی شال کرش 

مقدارِ خوراك: ال اشدے۶3۔ 

(۱۹) ملین غدی عضلاتی: نب18 س12 نو ےگن دک شا لکرِ _ 

مقدارِ خوراك: نصف ماشرےدوماشہ- 

_ مسھل غدی عضلاتی: نر19 یس ایک ول با لگورشا لک ریش‎ )۲٢( 


کٹ ارت ققیفات کا مان7 ۵۳ تحقریقات فار ماک پا 
مقدار خوراك: ایک ری سے 4 رلی۔ 

(ا٢)‏ مھرگے غدی اعصابی: متیل 5 تنہ نو شادر 2لک لائیں ۔ 

مقدار خوراك: 2رث ناددءاشکدیں۔ 

)۲٢(‏ تھر پک شدید دی اعصصابی: نہر 21ش مر سیا ایک شا لکرلیل۔ 

مقدار خورالکہ: 2ری سےدداشتکہیی۔ ۱ 

(۲۳) ملین غدی اعصابی: نر22 یش 8 نو لہ ایی مالیش۔ 

مقدار خوراك: 3ر لّ سے3اشمگدیں۔ ۱ 

)٣(‏ مسفل غدی اعصابی: نز ر23 یر بن دخصارہ اک تلشا لکرمیل۔ 

مقدارِ خوراكد: ایک رلی تادویاشہ۔ 


مقویات 
() عضلاتی اعصابی (اطر یضل): ببست لیے زردپپست لی کاکیءپست پپیمسیا و سفا ءا سطوخوویں شش ,موب 
مض ہرایک دوتول ءکشدولا دایک اولہ۔ 
ترکیب: تقا ماد یکا صطو فک کے لایس ۔ رشن پا دام ہی ایک میرچینیکاقو ام تیارکہ کے اس شی شال لکرس ۔ 
مقدار خوراکہ: 6اشت ایک تلع دشام پنیا مناسب بدرقہ کے اتد استعا لکراکیں۔ ۱ 
(۲) عضلاتی غدی (مجون): کپ (صاف شب خوف )ایک تہ چاکفل جات بی بڈرنل :دارٗٹی ںہ تین ء 
ہ راک ایک تولہ۔ ۱ 
ترکیب: تنا مادو ا کوفو کر کین پا شہ اق ام تیارکر کے اس میں م کون تیارک ریش ۔ 
مقدار خوراكہ: ایک ماشے 3 ہاش ۱ 
(۳) غدی مضلاتی (جوارش): عربآ لگ یں تزلہہ نیہ ود یہ۱ جوائی دی بفل سو ہمصعل نل دراز معقرقر عاء 
باد انز رو سیا ۱ہ ہرایگ اڑحائی لہ زعفران 9ماشہ۔ 
ترکہب: بآ ماک ہا ری ککو کرو نالیش رام ادو یا تکاسطوف بناکراس میں مطالیش ۔تمام کے ون سے دو یٹیل رسفی) 
اوراددبات کے وز نع کے برا بش ماش سےق ام تیارکہ کے ادو با گوس میں علالیل ۔ 
مقدار خورا|ے: جہ اشدے اک5 لہ۔ 
(۳) غدی امصابی (لیوب): مغ زچلئوزو, ہی مغزاشروں, فقو رم ر مخز م شربوزو مغزٹم زیار بیع ؛ مغ رنب ردانہ 
ثزابمعصری ‏ ہادا شی میں ہن مگنذدرئغم پیاز ہرایک دوقلہ۔ 
زکیب: تام ادویا تکاسطو فکر کے شی گنا شہدکاقوام ناک رلوب تی رک ریش ۔ 
مقدار خورا|ہ: 6ا سے 9 یا ٹ ےکک شام۔ 


کٹپ یتو !با متاخ ۵۵ تحتیقات فار ا پیا 
(۵) اعصاہی غدی (ھلوہ): میکندم ہک زخٹریم تونق نرہ بابک دو پناک گی اص کاے اک 
دورما لس لے دوییر۔ 

ترکیب: اڑل می ند موی می ںآ +1 ہتہبگ یآ گ پربھوئیں۔ جب دوسرغ ہو چا تے فو ان سکو رود میں .چرم دوش راو روز 
مطنشرکو با رب ککر کےیتھوڑ تھوڑ اڈ لکرکوٹیش اورس بکو یج اک ریش اورپ رھد نے ہوئۓ مبرہے بی ڈ ا لک ہآ گ راد میی۔ جنپ دودھ 
تنگ ہو جا نککڑ یکی؟ گ نوا لکرعر فکونلو ںک یآ گ پر رک ےکر ہتہآ ہہ ایل اور یہا ںتک پیا می کہا کا پان لکل اٹڑجاۓے 
اوراس میں لیس پیرا ہو جاے۔ ہیں تار ہے۔ الپ اس ام رکا خیال ر جےکیگھی اس میں کان نظ ر٢‏ تا ہو کرک معلوم ہز چنا گ٦‏ دہ 
ہناگی ا ورگ کر سڈ ال دیی۔ ہیادد رجش رددد ھک پائی لگ ہاوگ زیادہ ہنا *اتمابی ز یادددم کک رکھا جا سنا ے۔ 
مقدار خوراكہ: ایک چا کن اورشام۔ 

| اعصابی عضلاتی (خموزہ): ۴ا1+نہان وابیشم ؛کشنیٹرء جرانیک دس لہا ِکر برادوصیرل سقیدر 5 تولہ؛ الا ہی خُورد‎ )٦( 
لہ عر یلاب 2 میرہ؟ٗ ب انارترش نصف ہیر قذسفید 2 یر-‎ 

تر کیب: از لگ3ز بانءاریشم مشیر ند لکوعر قخلاب م سبھوکر ایک رات ریس لع آ گ پررگیں۔ جب ایک چوتھاک ال اق 
رو جا نو ا کو بچماان لس _ پچھرااس می ںآ ب انارشی رم ملاکراور فی ڈا لک رآ گ پر رکوکرغی رےکاقو ام بنائیش ہ چھ را لکواس رر 
کھوئی ںکسفیدہوجاۓ۔ 

مقدارِ خوراك: ڈ ہا سے 9 ہاے۔ 


بجر بات پالظرسیمفرد اعضاء 

نظ یمفرداعضاء ک ےت جو بج بات د ہے نے ہیں ان مٹش چاد در ہے مر دکر دئے نے ہیں ۔ ہرددجکا نام دی ےکی ہجائے 
ال کے نام رود پے ہیں: 0ی/ مرک یہ مرک شید مم ٹین مم سبل۔ 

اس ے روا کے استما لکا ا انداز و ہوکنا سے ۔ا نکیٹخقرتشرع در ز بل ے۔ 
حرک اورشد بد 

ای دوا سے مراد سے چوکسی صضم وو زکررے ب ےی اس عضو کنل میس القباض پیدراکر دی سے ہولی سے :یجس سکی تصورت 
ایک نما من مکی رع ( یس ) ہوتی ہے ۔ائ کی شد بصورت دواکی زباد تی کی 
ین بل 

ہم نیشن او رسس لکوصرف نرم پا خاضدلا نے او رتجز پا زم خاضدلا نے کےسعنی می اسقعما لی ںکیاء بلران سے مق دبھی ےکم 
دوٹوں اپنے اندرمحرک او رحرک شر ید کے افعال ژیادہ طاقت کے رسکی ہیں ۔کیوکلہ اگ ربحرک او رحرک مشد یھی زیادہ حخذ۸یادہ انی 
خوراک مل استوا کرد یتپ خا زداوداسہال ان ہےبھی ہو مت ہیں .ای ط رع گرییشن اور“ سب مل مقار می د ہے جا یں فذان سے 
ترک اورمحرک شد ید پل یمقوی اش ام تکھی عاصل کے جاتے ہیں ۔ 


کلت ا قح ات کا ما ی7 ۵٦‏ تحتیقات نا راک ہا 
بجر بات مس اس با تکواحطود ہہ نظ ر رھ گیا ہ ےکا نکی تیاری شس ا نکی تر یب اسی رح رن کی ہ ےکا نک یآ بی میس 
مناسبت انم ر ہے .تک ایک رف ان کے اش ات اَم و ہی ںتذ دوسریی طرف ا نکی تیاری می مشنکل یں نآ ئے اور رام بات مہ س ےک 
جات باد رک میس مشکل پیش نہ ہے . ان کے استعائل میس پوی کش ری سک بح رات لژنی بھی بی ادویات ے رو عکمر یں اور 
ضرورت کے مطا اق مسا ت (شد رت بین )ادویات بش مکرد بنا چا سج ےک طویعت کے سا تو ات کیل 
موی اکب راور ماق 
پچجدمتوبی د اکس راورت باقن جات مد ددے د ہے ہیں اک ضرورت کے وت ان سےکا م لیا جا گے۔ جتونکہ بر اہن اندر 
پالاصہتا خیر رت ہیں ءج نک یق تقر در ذ بل ہے۔ 
مقوی 


ای نزایادوا جوکسی عضو با خون می طاقت مہ یاکررے۔ ایی دوامضو کے ہاج اورسا تام ار ہے۔امی ادویات 
عامطور پرقایٹش ہوپی ہیں اوران می خو لی ہوئی ےکہ گے یک خون یا لو بب تکوا عضا +گی طرف جذ بکرا٤ے۔‏ 


از 

ا لکوکیمیاۓ حیات کے ہیں۔؟ بودو یرک ٹیس ا سکورسائی کے ہیں ء ای دواٹس سے جواٹی وا ںآ جاۓ ۔ اس میس تین 
جیاں از ا پائی جانی ہیں: (یادا گا (۶)جاذب ( نا ۱ 

دانی اث سے مراد ىہ ےکراستعال کے بعدا س کا اٹزف رآ شتم نہ ہو جاۓ بل کاٹی حرص کک ا کا امم ٹس رکید ہے۔ جو 
لگ اہ دوااورز ہر کےفر نکی ہیں دو دای اش رکاج انداز و لگا سکتے ہیں ۔ جاذ بکا متقصد بی ےک دو استعال کے بعدفو رہم میس 
جب ہو جا ۓ اورخون ورطو پا تگوا نیا رف جذ ہک نے کے ساتھھساتھ جزد دن ہناۓ ۔ برٹی اش کی اصصورت مہ ہےکددہ اپنے اڈ ات 
سے مم میس برتی رو جار یکردےاوراپے ار یش برق رفار ہوتاکرخمات مس دور کپ نے ۔ اک کسی ددائیس جو و بیاں شیوں بللہ 
صرف ایگ یادہ پائی جاتیں تاس یش باقی چداکر فی جا نے پھر دوا1سیرکہلان ےکی غ٠‏ ہے۔ ودنہ وٹ یی دواکا امیر رود ینان نکی 


ہام تکہاجا ۓگا۔ 
بای 


تر بای سے مرادازسی دوا ہے جن کے استعال سنوی ز ہر پ_مخویس اشر ات بائل او تم ہو ا یں ۔ ین رش یکا ا کھار سے 
ٹڈٹ جا تاے۔ یاافمو نکاارکپلہ ے پاطل ہو جا تا ہے۔اسیط رح ادویات اورز ہر تح ءوغیرووظی رو 


ارات 


(ا) عضلاتی غیدی اکدوددو: خرف ر دی ابک ص.مرگی تن <ص, دونو ںکوسمل 1ی یف ہک لک یں 
مقدارِ خوراك: اک ری جا ایک ما شک صبخرورت۔ 
(۲) غدی عضلاتی کسی : بار: ایک ا لہگندحکساتاول.. دوفو ںو ازم آی گنک لک ی۔ 


لت ات ات ا مال ”  .5‏ یپ تحقیقات فار ماک پیا 
مقدارِ خورالغ: ایر ےای- ماش کصپغرورت۔ 

)٣(‏ غدی اعصابی اکدی: تال یں زگیل نو _أفل سا ,3تل ۔ت نگننرکھمر لک یی۔ 

مقدارِ خوراك: ایک رگ تا ایک اشک صبشرورت۔ 

(۳) اعصابی غدی اکھد : تجرالیہددکبربا :نو شادر'لا بی خورد ہرایک پچہ اش سفیدق دولہ۔تھوڑ کیتھوڑی قتذرسخیرڈا لکرم 
اذ ای ھٹک رلک ی۔ 

مقدار خورا|کہ: ایک اش تین ماش تک مردبیوں ہیں شمدیٹش اکر چنا میں دگرمیوں می شربت کے چمراو۔ 

(۵) اعصابی عضلاتی اکدسیو: نشی طبا خی را یکلاں ‏ تٹوں ایک ایک تل ہاددددقی جا ندکی 3 ماشہ ڈاُے جانمیں اور 
کھر لک تے جا یہ یہاںک ککہقام دد تین و جانمیں۔ 

مقدارِ خوراد: 4ر سے ایک ما شیک ۔عضرورت کے مطابن بای بصن ياگقنر کےساتحدیں۔ 

)٦٦(‏ عضلاتی اعصاہی اکدسیز: > الفارایک ماشہہکقنۃ جا ندی دونول. دوفو ںکو کرک ازکم دوگن کم لکر بی۔ 

مقدار خورالغ: ای چادل۲ ایر تک۔ 


نر ما قات 
(ا) عضلاتی شیدی قد یعاق: اجوائکی دی صبضرورت نےکر اخیر ےا یک گی کے بین میس ڈ ا ل لوہ بچھ راس یس تتیز ا بگندحیک 
اتا ڈالٰی کہ اجوائ کشکل تر ہو کے. بپھرا سکوتفوظ مقام پہ بنددہشیل لو مکک رکھودمیں۔ جب ا لککادانغرم ہوگیا ہو مہ راکھردازرخت ہو 
پھوروز اورر نے دبیں۔ کچ رگھھرل میں ڈا لک یا اسی برتن می ںآ دحا گڈ کر یکر یں ٹس تیار ہے گولیاں بنا لیس یا اسی طرح استعال 
7ر کرو 
مقدارِ خوراك: دورگی سے ایک ماش تک را ہ1 س رج 
(۳) دی عضلاتی قو یصاق: مرن سخ ایک چھٹا تک ٠رائی‏ دو چا تک ؛ با رک شی ںکرکولیاں بق رود بنا نہیں 
مقداز خورا|: ای کگو لی سے پا رگولیوں کک چرا ہآ بت مگرم استعا لکراٗہیں_ 
)١‏ غدی اعصابی تو یعاق: خااتحوقمء جم الو نداورشی مرادہ ہرایک ایک ولددائی درو نے سا مہات نے۔ 
ت رکیب: ال خیلاتھوتھااور جم الو کو اکر یں لیس پچ رشی راڈ ا لک ای کگحنک ککھ رلک یں ؛اس کے بعد ہامگمہطانمیں او رآ خر میں رای 
کاسخوفف ما لی _ 
مقداز خورال]ہ: دوجاول سے ایک ماشتک را ہآ بت مگرم۔ 
)٥(‏ اعصابی غدی تریاق: شی دا ایک ح :لی مرتی ال دو ھے دوفو کوطلاکرصرف دی منٹ کک ک1 گی۔ 
مقدارِ خوراك: دوحاول سے ایک ما ش تک راہ بن گرم۔ 
(۵) اعصابی عضلاتی تر یاق: انمون یک ماشہ با نکوڑ ہا ایک لہ تنزسخید ایک لہ ہغخوف تا رک ریش _ 
مقدار خورا|گہ: نصفرلی سے ایک ماش کک چھرا ہآ ب از داستعا لکرائیں۔ 


کلت ا تقیقات کا ان7 ۵۸ تحقیقات فار اک چا 
)٦(‏ مضلاتی اعصابی تر باق: .سا :ایک ولہ:ر ‏ ےکا چھکانوڑنے۔ 

ترکیب: ال رچھے کے تپ کا فو فکرمی _ پچ رسرم سیا کھرل میں ڈا لکرتھوڈ وڈ اسفوف ڈالے جا میں اورکھر کرت جانمیی۔ 
یہا ںت کک تما فو کنھخم ہوجائے۔ ۱ ! 

مقدار خوراہ: ایک رت سے ایک اش مرا ہآ بی تازدبا٘ھکرم۔ 

فوٹ : ت یقت کےثتحلق پیش یہ بات رظ رر سکہ وققہ داع شام یا تن چا رھ پاگذندد کن ےکاننٹ رکھنا جا ے بکلہ درد دشیں 
منٹ حدنص فگونشہ کے دم یٹ برا سکا اش ونھییں_ ارم ریخ لحم کی طر فآ ر پا ہے جس قد رمنا سب خیا لکر بی وققہبڑحاد بیا۔ 
مین اگرمر یف سلونکیف ہو دوسریی او رتیسری خو را ک بھی مم اللہ ہد یں۔ائی ادویا گھو] م۶ یش شکوموت کے مشہ سے کا لے وا لی ہوی 
ہیں۔ لا بیغ ہکا مرلی ہے ا ںکواگر درو ٹیں منٹ کے بعد دوا کا فیس ہوگا تد وین با چا رن بع کے زندور وسکتا ہے ۔ ای طرحع 
ون رخوف اک ا مرا یاشد یف می بھی بی لک ی۔ 

فوںٹ -۴ : نظرییمفرداخضاء فار اکا پیاکی اددیات جواتعا لک یگئی ہیں ا نکوضرورٹ کے مطا بی انی مرکا کی شکل می ںبھی 
تپ کیا جاسکتا ےج نکاغمونمقویات مم د گیا ہے ۔امی طرحعکسیرات اور تا قا کی منا سب سو ری دی جاسکتی ہیں ۔ 


روقنیات اور ارواں 
لیف ادویات 


اندروٹی استما لکی ادوبا کی ط رع ہت وقت شرت مر کے لے پیروٹی طور پربھی اد یات اسقعا لک ن ےکی ضرورت 
ہوئی ہے۔ اگ پروی طور پان ارویا تل طور رسلسل اسقعا لکیا جا و وہ پیش کے گے درست و چاتا ہے ۔کیڑککہ اس طر 
اددبا تکا اث اعصاب؛ نرداو رگ۰ضلات پ تا ے اوران ےاغعال ٹی کی بیشی اورضعف پیا ہو چاتا ہے ۔کیوکہادویات اپ الف 
کیفیات ماع رگصقی ہیں اورجز ب ہوکرا خلا ط می لکیمیاوکی طور پرافا رک ریت ہل ۔ 

اس مقصدد کے لئ ہرمضردحضدو کے مطا بت رو نیا تکا ذک کیا جا جا ہے ۔ ا عکو ہرد فی طور پر طل و لیپ اور مال شکی ط رح استعال 
کیا جا سکم اورضرورت کے وقت ا ٹھی سے مرا م تارکی جاسحقی ہیں با انی روغفیات یس ان کے مطا تی ادو یا ت شائ لک۷ر کے اگ پ 
ص لک کے استعا لک جا تی ہیں٠‏ ان روظیا ےت اورارواح کواندروٹی طور برا پنی مقر ومقدرار سے دبا جا سکتا ہے ۔ 

ان کے لا وہ اٹچی مفمرداعضاء کے مطا تی لطیف ادوبا تکا بھی ڈک کیا چاتا ہے من ٹس اطافت و تیزکی اورز وداٹ کیک خاش 
ایت حاصل ہے اس لئے ان اددیا تکوارواع کا نام دی ہوا ہے (رو کی مع )لن تقیقت می ا نکواروا کنا یں این اس 
ام کے عطادہاورکوکی نام پا صطلا حعفن می یں ہے ۔ 
(ا) مضلاتی ضیدی (وضن 91و 1و" : رشن ۔ اف ری ککی رو رون دارڈیٹی ءان دوفو سکوتھا بھی استعا لک کھت ہیں ۔ چودہ 
اورای ککی مت سے ملاک راستعا لکیا جا سکتاے۔ 
(۴) ضدی صضلاتی زوغن اوز (وچ: رشن تا رین رو کےطور بر ہر نآرفل ان کے مرک بکیظدت چو دو ضے یش ایک حصہ 


لت اپ ٹوو ک ار مان” ۵۹ تحقیقات نار ا پا 
نا ٢ے‏ ۱ 

(۳) غدی اعصاہی روغن اور روھ: رن بیدا روج کے طور برست! جوائن ۔عرکب چوٹیں صھے بیس ایک حصہملاخیں۔ 
)٥(‏ اعصابی غدی روغن اور روچ: رو نکیدوءر وع کےطور برست لاد ید ۔ مرک ب نو صے میں ایک حص ہلال ۔ 

(۵) اعصابی عضلاتی اوفن و (وچ: ران بادام روح کے طورپکافر رکب فو جے یں ایک صد۔ 

)٦٦‏ عضلاتی اعصابی روغنِ و روج: رن نکجچد ‏ روج کے عور پر ون دیع رکب سبات جھے می ایک حص ملا او 
لوٹں: بی چندروففیات اوراروا ع لود ئے گے ہیں اوراس ط رح اورجھی بہت ہو سکتے ہیں ۔ 


گل کال 
کی یں گا نے وائی ددائھیی 


(ا) عضلاتی دی کاچی: سادددعواں جوکگڑ و ےٹیل ے تیارک گیا ہوہ تع شمدوفو نے نیلاتھوقا یک حصہء رز نننف سکاب با۔٠‏ 
(۲) غدی عضلاتی کھل: بامیراں گنی مخڑت یم د کن ےک لک بین_ 

4 غدی اعصابی کحل: قفل سا ایک حصنوشادر2 حصہ ہلدکی 7ھ ہعرق بادیان می شک ر| کر یی۔وز نع رق بادیان ایک پا‎ )١( 
اعصابی دی کھل: سمند ربچ اگ :سہاگہہ ہم وزن دوو ںکوای گنٹک لک کے سرمہ بنالیش ۔‎ )( 

(۵۱) اعصابی عضلاتی کھل: سرہ.سیا :شور وی ہم وزن ای کگف کر لکر کے سرمہتارک ریس ۔ 

)٦(‏ عضلاتی اعصابی کھل: سر۔ سا :پھمکلوی بر یاں :یھ وزن نےکر سرمہ بنا 

لوٹں: ان کے علا دہ اورگھ یآ تھ یس لگا نے والی دوانمیں تیار ہت ہیں اور ناک مکائن اور گے ء دات کےبھی جداجیدا نے تیار کے چا 
ہیں ۔ جن کا ذکرہه علم الا ددیہ یلک میں گے۔ با جدان کے مو جودہ فار ماکو پیا انی کمن ہے۔ اس سے ہم کے اھ راف ال 
علاج ہوکتا ہے ۔ الہ فور ولا زیی ہے ۔ بی جھ ہم نے ٹکیا ے انشا اللہ نیا کاو گی مل ککوئی طب او رکوئی سرائنس اب ال اور اصولی 
مل نطب بیو سک ری ہے 


اھرضت 


کرت سے تن 
۱ ذخا 


لچ ہے 


ج 


سے سے سے تس سے سے سے وہ بات 


الا ےس سے ستتے سس ےس ےی 


ہیں لفظ ویج امس مسا ا 1۹ 
مقرمم پووشروھدمھمع ھی سد ا 6 20 
رجات کل ارت یت ا و 
رجا تکیائہیں؟ ای کا ا کی 
معیار ئ٥‏ ربات اووو صو لونک 6مک و کک اس 
معیارکا ما لکیاے؟ 0 0 ا ایا 
تفیقے انان و ا اد کر 
الما ن ‌اورفطرتے عامومفییہمفمھکٔممک و 7 
صحم کی مطکلات کا ا ا ا ا ا ار ط۴ 
جربات زندگی رسس اس 29 
حرجبات کن زانے 27 
تفیقت رجات میں اک 
تج بات اود یا دیو این وسدھو سو شس یڈ 
لب مم شل الاپ ...... - 
ااتےن نع او رتچ یلپ ... 2۸ 
نظریمفرراعضاء مھ یھ ات می کر 
نظرمیمفرداعضاءک ین رج مس سر ون اوت 
نظرییمفرداعضاءک یک صورت مس سرد 7ر 
نظریمفرداعضاءکامیعروج 005و .رر 
نظ مفرراخضا کا ہم مقر وش مس تا 
تحقیقات ائجر بات چوج یہد ود سی 
علارؾ ٹل ہج ربا تکیضرورت >1-+سىو"""تھ' 
دوالئۓ شرب اسب رس رکال نا اجک 
دواۓے جرب اور رین امجھخ کہ نم مہ ات ۸۳ 


رواۓ حر بک جو 7777260 و 
امرا اور فرراعطاء میتی ای ای مر 
یپا واخلاطاوراغطاء مس ۸08 
اعلايا او رمخرراعطاء می دو یی 
کیفیات اورففرداعضاء ووجھ یو درد ری 
ایک راز بات سمل ئٹھ 
مفرراعشاءاوروورا ین کک کٹ 7 و 
علارج یل مفمرداعضاءکی ت جیب ہس ملدجھ 
ترتںم فرراعضاء ےھ مت ری 5۸6 
مفرراعطاء کےافمال انوھ اصا7 
مفرراعضاء کےافمال گل اخترال ماھح تی 39 
دوائۓ تر کا 4 سد ا کک ا ا ا و 
ریپ - فو شرلی2 یھ وق کو ۷ل 
علا پا مفردادو یش کا میا یکاراز سٹو رجگ 
ریبز ھھ رھ یت ہے 
تی لعل نہب مس تسگا 
اصول کیٹ 0 ٌٌ سمسمَ‪ًَیيپ‪ 
و ی:وواءاورغڑا 7پ جٹ-“ آبر۔ 
)0۱( معاون‌اروے, نر مر لس و را ا 
یب ا اج سس جج گا 
(٢)‏ و و گ۸ 
(٣)غانظادوے‏ تھمسمشھم مھ مس ری اک 
رز کیپ اد یکا مال 9 :0 ہر 
۷ ت کیب ادو یل فل سی کت تر ا اک ور 
تحققات اگج بات اوراصظا حات "۳ 


رٹ و و ۰ ہب 


لٹا تق ات کا ملا ی7 ك٣‏ تحققاتاگجرا 


پاٹ 
رک |۳٣‏ خو نکاپیداکنا نے تا 
تین 2300 مھ ا مل کک ہی تہ فی ھک خرن ھا پیرال ما ا ا و وا ا ا 
راز بات ۰ی /۵٣٤٣پتتتپتكَیپپئ۷۷۷۶ھ‏ ئ0 7ت ٰیہ یہ7" 
فرگی حط بی خانڈنی ا ان ا کن ال ا فک ا ناڑگی ۸ كب"ٹپپ"۶۶۶ئھ 
رادغ ا کا ری ھی وی یز جو موّلرتون 000 0 ا و 000ر 


و انطیقت 70 0 ۱ییویب+ رر اول ارہ پ‌ 0 998"و""یئ"98۳و ا ا ا اھ 
متری سس سسعس ج68 اطللغخت 00-70ھ٭ٌ+"'م 
متقوب یک ی یقت ات کا 80000 ال 970‪ ھ7 
مقو مات درا تکافرتی تل ےئ 0 0 297گتل٣0تَفَ8ََھھ؟۶7ر‏ 
مقویا تی (یادل چھ و رر صنائّول 2 مر" 
فرکی ط بک خی ای ات تر ود" نون 7 :و0 و .+ 
تق یت او نکیل می نرق سک می لات 9۷۶٣٣۳٣.‏ "0۷* بر 
مقویات اورایک دوسراز او نگاہ ۹007ی وی مفررہ 7۳7 ےے مس ب7۸ 
مق وکیا خضیاۓ ریہ 97۶ سر طب تا یٰ کال سس تا 
متقوی ومفر ںںکافرلق اھک کی ا فرگی ط بکاخامط رگ کار چچوچ وج جج دہ 
مقویات باہ ا کر لک یک ا فا وت ٣‏ نتظر مس ےسا ۵ 
اراورتیاق یا ا ا ا ا اس چا اھر گی وچ و وشرسصسٹ جک فی قرو کک 


یح ات 999۳ص99) تر مان یکاازالہ سس ےت یک ات 
ایردواکا تً 7-. ا ا ار ہا وو 1ج 0 0 ہ0 ٣""""م"‏ 


7 ۳ ھء,۱٤٠چسٗ-ٹآیجبٹنئ۔, ‏ 4 ۂِٗ 2 0ٰپٰھہ٦*8جہ‏ 
تق یقت کت ار ےم کا جخربات بقار چوس ساس کر سا 
زیاقکااستمال مس ہچ یھو الال س“ل٭حففاَّٗٗحْحىسمىسس ۸ 
تیزاورسوزنگی ادوے بوڈ ا ا و دی سونش سےہگیحرارت 8ت  -‏ رہ 
حر ۳ ۔۔ ص071 سی اب گا 
مر ےک اشرات وامال جس 0 تس 0 رپا رییٹنل 7 ...و :0ً0ِ0ج٭"م 
از ر۸ ظ, 701۳ھ سا ۱ ] عفا اض سسجت تہ ڈگ 


۱ 
ایر ںاعصال 


۱ 
ایرد رندی 
۱ : 

0 مس 


لد 
شر سیلاز ہر 
ت۔ و وت 
و ۱ رنلوبات جو 
یلان! ت ہت 
۲ے کو یترتا 


رجات اظ 
تافتا الم 


سرت 


2 ات اخ تق فطل 
ا ک بن اورا نظ 


سخوف مقوی پاواو حم 


روا ۓکا یکا 7 ا 


کوکون ٹف مقوی دماغ واعصاب 


0 ٌ 
بات پا مفرداعضاء ماف یو 


در رر ریہ 


ہل را غُ سوزنل ویر 


ا 


0سس وٹ تخت رر 


7 ٰ۹ًَ٘٘۹٘"َ 16ٍت‌[٦‎ 


بیہووہوہوہہومہہہہہہہووجوفجبیہ 


ہییللیممفیرہممفللففففلوو٤وخ٤و‎ 


ہدروخ بیوملففف٥وفلفمفملیلیبھه‏ 


زور رر رر یں ریہ 


پر رنیر رر رر رر رر ریہ 


0 0 ہہ‎ 09٣7 


بر رر رر رر رر رر رییرںہ 


..."0 بس[ 
نی مقو یقاب اورملرتون 007ُتَ؟ک++'تہ"۳"۸" 
ھی موب یتیک راورعر لرغُْن ا اک ا ای ار 
نی تقو اعصاب اورم دنن ... 7 
موب نال اورموٗلرتون چھووو ھچ و و ہو 
تر با سوزاک ا ا کا ا 
مک یخون اواب ...... کے 
دو خیق انس شی ... ۷۳٣‏ 
ا مخت ازال امھ رتا دس مم لو کر 
انببرجھیاع.... مور 
موی قلب رنون سمش سرن ت1 
مقوبی تیگ روم لرخون ۰ ا ا می ا اھر 
مقوید ماخ نون 700 مر 
ڈیائٹس دمائی گھمفھوھھمنلشمٌأسْٗػھج ہ۹9 
ڈما چس بدری 7ٰ4 ۹ 4 ٰ ُ!" 
0 سا اس تسشن نی ن2 
طاا ےک ای تفر ےس مب ا ےت 
ری طلاء رم کت رس صا ما ا و 
اعصاطلاء.... 7 تر 
0ٰ0 بب و 
منقو یس ماوردانح جریان ممائی کر 
عو مقویی اعصاب وم ول درطو بات روگومیشصیی ۸لا 
نون مقوی وک ا ا ا ا ا ا او 
تباقی می جوھھنام۵کصکومامممجیہ الا 
ا یردردوتراں 7 کل 
تریا یکوشتخودو............ / 
دو ئیقی انف سککوی.... ٭+ ےا 
ح ب رس وعرق الضاء دمسعىجدھمسمجچ سس 2ھ 
حب وق ال اگل ےت نم سا و 


تیا ہر ا سی کر ای گر ۴3 چیک کے داب دورہوں کٹ ا رت کی ا تا 
رکاوٹ اعتیا حرف 2 ا ا ا ا ا ار گان کی ساس اس رن 
رر نادجار] مومسعرا--7.--سسست تت2 ۴ ۷ت 007 سػ.". 


چم بوایر ا ا ا اہ پواسیر کے لیے ِبنينٹظث + پپپ,پ8ٹيںپںبَت00 ] 
پیکارکی سو زاک کے لیے ا ہے ےت 2 انکر ہز کیا نج ربات اورع مکبات ا ا ا ا ا ری 
ہیضہ کے لیے راقو تمحر ا کر "فا سال کک را کک 
سکم ایی ا ا ا و محقق مصف: تم انلاب المعاغ صابر انی( دا یک رک 

آ فک اہ میٹ ورای مع کی تھی کک یو تع برطب رجٹر؟ ڈپاکسمان) کوصااس مھ کت تی ور 


خداوندگیم اور ہادگی بر کا زار اکر ےک جس نے انسا نکی راونمائی کے لے ف ماد یا ےک رص راو تق افقیارکرویشس 
سےاھتوں کے انام حاصل ہو تے ہیں _ اور الات مرکو یمعلم وکٹل او تج بات ومشا ہا تکاکرا لیٹس ہے پگ ص رام مق یقت 
صراط الد ہے جس سکواللدتھا لی نے فور ہنا یا ہے جس سے دہ اپنے بندو ںکی دای تکر تے ہیں ءج سکددہ جات ہیں لإ ولکن جعلنہ 
نورا ھدی من تشاء من عبادنا ]ا لم نل او رخ بات ومشا ہا تٹبھی ایک مقام رسکی ہیں گر جہاں برا ناکما نم ہوتا سے رانا یہ 
مو رنبوت او رکماب ال دکا مقا ‏ شرو جح ہوتا ہے جن سکاکمال اضمانی ادراک سے بہت دور نے تلم نعل او رنج بات ومشاہرات پور وت 
ادا راب القرکا رت ضرور پڑا سے گر پڑ ھدی للمتقین ) (ّق برامتصرف! نی لوگو ںکوماٴ اص ہوٹی ے جو خداونکرمم کا وف رکچ 
ہد پر بی زگاراورصارج ججلت ہیں )۔ اس رح اللدتھائی اپ ےمم سے ان کے دلو ںکی ہما یکرت ہیں ۔ می رجنمائیزندگی وکا کات 
اور ما بدا کا لم ول اورا نک ر ول (جتزاوسزا )کی صورت می عاصل ہ٭وتی ےجس کے ایران وقائکداور مع لات اشن و 
نظ رات او تعلقا تج مقام پر ہو تے ہیں ا نکوای قد رکال عاصل بہوتا ے۔ 

ایمان دعقا ند اورمعاملات بی درائ٥ل‏ انان کے لیے ہدایات ہیں اج نکوانسمان اپ ینف میلم کے مطابق حاص٥‏ لکرتاءر چا ے۔ 

یز دی دکا تجات اور مابعدطبیجات میس ا سک را نما یر تے ہیں انل ور کل اوران ےتا نین نب نووا وو رظ اح 
سلاتینیس اج قذا نکوچھوڑد ینا ہے پا نفسیای طور برا نکواس وق تت کنظ را ندازکرد یتا سے جب کک اس کے ذ ہن می سکوئی خیالیقین نظرہ 
وی پیدرانہہوجاۓ۔ ۱ 

اس تقیقت کے تحت انسائن ہر وقت ای راجنمائ کی حلاش میں ر تا ے جوا سکو ا سکی ز مدکی وکا تجات بلہمابحدطبجات کے 
ے ایک جح دستوراصل کامیاب ہدرابیت مس یقت ءفلاقی اضصول او رج برشدوو الین جہوں تاکہرواں دواں وو اپنا متام حاصم لکر نے 
او ہی بھی نا کیا یکا منہندد کنا ے۔ لی ا یک مکی ہدابیت اورراہنمائی کے لیے جرانسان غیرشمتوریی طور برکوشاں سے نان جب ا ںکو 
اپنے ایمان دعقانتد اورمعاملات شی تب شا کامیا لی اورفلا ح موم کی بہوی ف چ رو کر بی ر بتا ہےسزیادہ سےزیادہ ند با رکشل 
کرتا ہے ؛کیوکک رد وروز اتد تا ےراس کے سا سے پرشعبرز نی می اییے انسمان ہیں جوکاصیاب دکاعران اور زم ت کی ز دک یگز ار ے 
ہیں لان جب ا لکی ہرکوشش نا کام ہوتی ےا رود اپ یقسص تک شک تکر کے اہن ہش مکی جدوججداو ری مچھوڑد ینا ہے۔ بھرنا مرادی 
سے ذلم تکی رفک بڑتا ہے۔دداصسل ب تی امی دقت شرور ول ہے جب وومفیق تک ملا کچھوڈد تا ہے ۔ بی مقدر ہے۔ 

عقییقت بی ےکہاضسائن ہرخواص کے تیچ دوڑھا سے مگرا ہنی ضردر کا اما نا سکرتاض رورر تکا احمانس بی اہ سکوتقیقت 
گی طرف لے جاتا ہے جس کے لیے دوکوئی اصول بناج ہے یای قافو نکی یروک یکرتا ہے ىہ اصول او را نو نکی پیروگی ہی ام ںکی 


لیلیٹتو کا برملما ان ٭ے تحت ت اربات 
جدو جہدراو رج یکا مرک ہو تے ہیں کہ سے ز نک یک یکا میا کی ایقداء ہو لی ہے ۔ ز ندگی کے ہرشعہہ میس یجوا لے اصول او رتو نین ہو تے 
یں شک نکی پروی لا زٹی ہوکی ہے۔ ان کے خی رتقیقت او رکا میٹ یکتک بنا نشکل ہے۔نجن اصول اورقو ا می نکی پچ رو یک کی پڑاکی سے دہ 
تجربشدہمشاہدات اورسل مہ تقا لئ ہو تے ہیں۔ بجی دہ معیاد ہیں جن پر زندگی روا دوال چلقی ہے۔ اٹ یکواخقیارکر لیے سےکامیالی و 
کامرانی فدم تی ے۔ 

مشاہرات دتر بات ادتقا لی کے مفیدہونے می لکوئ یکلام میں ہے ؛ئین ان سے اسنتقادد ای وقت حا لکیاجا کنا ے جب 
یم پوکردہمشاہدات تر بات ادرخقیقات ت قاع ودظام اوراصول وا نون ےت تکاممکرے یں ودنہ تراروں مشاہدات اث رپا بات 
اورعتا واقوام ہما رےگرداگرو* نکھر ے پڑڈے دبا ا رولہالوں ے ہے بہسبھراز و! ا راوررموز چ ےآ تے خں یا 72 8 
ان اخلاق اد ینیم ڈرارو نیس لگ لاھو ںکپ مم انسان کے اروگ ردگیگا نی یں ہمارے لیے ےکا ہیں۔ 

بی صور تیم العطا جع می ان مشاہرات ہج با کی ہے جن کے اصول ترحیب ادو برا ورقاف ن اتال سے ایک موا پپرے 
طور یر وا قف ہوتے ہیں ۔ ہہ سے ام ںکا عم تقیقت ہج بات اوراصول تر تیب ادورہہ یلم الا دو یراوریلم الطا ع کے تحت کت لکوپچچتا ہے۔ جو 
معاریعلم ون طب کے اصول وتقاكن اورقو این سے وا تن نی ہی گان کے پا بے شا جربات ہیں ۔ دو یق مجر بات کےفو اد بن 
استعال میس ناکام ہیں ءا نکی شال با لکل اس سک کی ہے جوھ کک مس رار ٹنیس ہے۔ بجی وجہ ہ ےک یکم الطا نع کےابتقدائی دور سے ا بتک 
ہلبق علاع ٹل ججر با کی شد یدطلب رہی ہے او رکشزت س ےکتباکھ یگئی ہیں ۔گ را عال طلب مجر جا تنخ میس ہو فی مہم ایک مرضش 
کی صورت افقیارکلرگیاہے ج کو جو اجر جات ککتے ہیں۔ 

سوال پیراہوتا ہہ ےک ہنارو سسالوں سے تج بات پر جو لاتھوں کت یایھ کی ہیں ءکیادہ فلط ہیں از مانہ کے مطا لب ان یل فو ائر 
یں ر ہے؟ ان مل ہرم کے بج با تل ا جاتے؟ یقت مہ ہ ےک ائن لاکھول جج بات میس سےتصموصآ دو مجر بات یج کیا 
اور کال اطیاء نے ترحیب د بے ہیں ییے چ الس اورگیم رازی وغیرہ سو فیصدکی انی اود بے خطا ہیں اوران شی صرسے نےکر 
پا کک ہربچھ وٹ بڑے مو اود علامصت کے لیے ایک نمی ںجیعگڑوں جج ربات ات جاتے ہیں ہگ ان کے اصول تپ او رقاثون 
استعمال ےوافت ہوناضروری ے۔ 

بات ددم کے ہو تے ہیںء ال مفر بج بات جن میں مفرداغذ یو ادد اور اشیاءکواتعا لکیا جانا ہے۔ دوصرے مرکب 
بجر بات بن بل دویادو سے زاداھنیبوادویاوراشیاءکوم رک بک کے استتعا کیا جا جا ے٤1‏ ر بھی ان میس می افعال داش ات اورخو اص و 
فواحد پاۓ جاتے ہیں ۔اان یش ذ رام یک یی لآ کی ۔ تہ بعد کے برسوں بی اضا نے ضردد ہو ہیں ۔ جیب بات یہ ہ ےکہجولوگ طب 
ق قرب مکیفرسددوواگل اورموجودددور کے لے ت کاٹ خیالکرتے ہیں ءکیاددان مد بج ربا تکوخیرمفیداو رخ رم ٹر اکر سکتے ہیں یا ات 
ھٹ ہے جس کے علارج بیس ان مفرد بج ربا تکواستعال :ہک یا گیا ہو.. الہ اعت اف سکرنے دالیم نطب سے واقف یں ہیں بلہانرے 
اوت صب ہیں ۔اطف کی بات ریہ ےک یفرگی طب می مفردات کےافعال واشر ات اورخواص وف اک د اک بد لے ر تی ہیں۔ 

مفمرد پچ رجات می مضلا چو نا ا ا کے جوافوال واثراے ت اورخواص وفو اد ہراروں سال یہ ٠آ‏ گی وی 

ہیں الن یش اضافیضرور ہوا ے؛ک یکس ہوئی ۔الہبتران کےم رکبات کے اصول وقو این اورفو دوش مکاذ ہن شی نکر نا ضردری ہے ۔لڑنی 

کس ناکندر ہیک ا دی جا ۓ یا ضعب عفن ےئاوس عونت 


لاحات کا ما ن” اے تحت از بات 

ای طرعگندعک کے خواص وٹوان یی کیا فرقی پیر اہو جاتا ہےء وغیبرہ وقیرہ. اس رع کے اہم اصول وقو این اورقو اعد ے 
جر با کی تقیق تک ھا اداد ال کے جاکھت ہیں ۔ کہ ہرمعا نج با تکودککرخودانداز لگ کرد +کہال تک کن ہے اود د وکس 
کس مر اورعلامت کے لیے مفید ہے۔ اوران ی کی جیش یکر نے سکیا کیاصورٹس پیداہو جال ی ہیں ءوغیرووظیرہ۔اسی لیے بی مج ربات 
کے اس اہم و نکوذ ہنٹش نکرانے کے لیے کا ککھیگئی ہے۔ ْ ْ 

ا سکاب ک ےکک کاخیال اس طر رمآ یداہ اک اکر دوستقوں پان اورش یداران ما ہنا رجش ٹن فرٹٹ'ن غکھا یگ شید 
آ ٹسالوں می جو بجر بات شال ہوتے رد ہے ہیں ا نکو اکر کے نا رشان خکردیا جا تاج رب کتبد یو طب کے مائیین کے ہے 
علاؾ ٹس محاون خابت ہوں ۔ اس خیال پہ چم رص تو رکیاعگیا ء1 خر یس اس نٹ پہ پیا کہ بجر با تکو اکٹ اکر کے شا ئ جکر دی کو گی بڑئی 
مکل ہیں ہے۔ یقیے اس سے متا نکوفوائ بھی حاصل اہوں گنن ظا ہی طور رڈ اٹل پراروں جرب تک کنب جس اک اور 
ربا تک اکا بکا اضاف ہو جا ےگا ؛پبتریہوگاکہاس جج با تک اکنا بک سی بہت بین متصید کے لے استعا کیا جاے سوا خیالی کے 
اتی ذ ان می بیصورت پیداہوئ یکر بہت ہوگاک بجر بات کے ساتحوساتھ بجر بات کے عم وگ کو کرد یا ا تا کہ موا اصول وقو اعد 
او قاون ہر با تکےبھ کم اور ساد اج جرب تکیتٹ رم بھ کروی جاے تک دو ا لم وف نکی رشنی جس ہم کے جج رجا تکی 
عق کو کمل۔ ام ط رآ کاب اپ ای تکی وجہ سےےمنفرد گی کوک ہآ جج مم دن بجر جات یکو یکا بی اکھ یکگئیا۔ ری 
تصوعیت سے ا کا نا مات اج بات رکھا گیا ہے۔ 

تحقیقات اگج با کو چا رعنوانوں کے جح ت کیا میا ہے: )١(‏ جج با تکی مقیقت (۲) تعیب جربات (۳) پچ ربات پامفرد 
اخعضاءئع تقر )٣(‏ جم بات بالمفرداعضاء۔ جن کے ساتجھ اتد ای بھی مقر جیا شال ہے۔ باقی ہج بات جو ہمادئی دن رکب میں 
در ہیں ءا نکوشائ لی ںکیا گیا۔ اورنہ تی تحقیقا تٹھی فار کو پیا کے جر بات اس می ش کیک ہیں: ا نکوا ٹھ یکنب میس دنھییں_ با 
ایا ہےک ہج با کی ت تیب قائم ر ہے کیونکہدئی ا نکامظام ہے۔امید ہے ب ےکناب نصرف پیندکی جا گی بھی و خیش ایک 
سن لی لکاکام در ےکی اود جولو بھی خور سے ائ کا بکا مطال دک سی گے الن کے سا سے ربا تکیا ڈنیا روشن ہو جا ۓگی نس کے 
ساتھد یھی ڈنیا جس ا نکا ایک مقام پیداہو جا ۓگا۔ اس رح نظ ربیعفرداعضاء کت تٹھی ڈ نیا انتلا ب؟ جا ۓےگا۔ اس رح فرگی 
ط بک برت اخ ہو جا ۓگ اورطب یم کا بول با لا ہوگات رک تیر یدطب سے بی ہوارامتعید ے۔ 

یفاص اہ بگیاخ یدارو لکوان کےسالا نہ چقدہ شس دیاعار پاہے۔ اس کے بعد ماہنامہرجنٹ یٹ رٹ اا نکوسا گرا قاعدومتا 
رہےگا۔ ہرشنمون ننس نت سےککھا جا جا ہے ءا لعلم وصا بن جاتفن ہیں۔ ہرکتاب جس کےسا تھ نواس پراس قد رحنت ہوئی سے 
کہا لکاانراز و لگا نا ہت شکل ہے ۔ پر ایک محدددوقت می لککمناء پچ رکا تب سے اکھوانا او چوانا سب نشنکل اور ہیں ان ٹس د تھی 
٠‏ جو چالی ہے بہرعائی خداو نرک رپ کا ہچراز چراشہ ہ ےکراس نے اس تاب کیا اکہتما گی ڈنیا کے سا نے ایک قائل ق کاب بی کرد یگئی 
ہے۔ مہا یک اکر او رکز تا فا ے_ 0 
مال 


مور 715 ر1966ء 


للا یتقیقات سا ملا ن” 2 تحقیقات اگج بات 


ربا تکی اہمیت 

کسی ےکی اہی تکاانداز وا سک ایق اٹل ے ایا اکا ہے بج با کی ضرور یق اور ہی تہ کاانداز اس اسر 
سے لگا یا جا تا سےکرکسی مرش می پھ یکوئی ایی خذاوددا اور ٹھ دی ےکی جر تی کی جاتی جو لہس من می جج برن کی و۔ مہ 
ار ار کے شابرات ماس کے تر بات نی طور برع اور بے خطا خاہت ہوۓ ہوں ۔کیونکفطری طور پرانسای ذ کن اپنے سج رم دالس 
ےت یھ یگوارانمی ںکرتا کہ انسافی زندگی س ےکھیلا جا اود تصا نکاباعث بن جائے ۔ اگ رم یق تکی لگا سے د مھا جا تھکوئی 
انا نکوئی انح ل نی و ہے خطا اضمامفنیس در ےسنا۔ جو پا کا تج براورمشاہدہ نہد ان تق سے ایت ہوا مجر با تکا اتال 
ایک فطری اورازہانی مز ہ ے۔ چون ای کفن وا جھرکی اخ یداد ادراشیاءکو پور ےطور پاپ تج بات ومشاہرات شی لی لاکتا۔ 
اورپرپرٹیس اہ ل عم اورصا دن ن موا کیم وفلاسٹرش ہوتا ال لیے انی ذ نگ یک ضردر بات اودرہنمائی کے لے جج بات ز نکی اور 
مجر بات اشیاء دادو براوراغحذ یکا طل گا رر متا ے اگ یے دو ایج رگو کی زندگ یکو و لکیصورت می او رکا نا تک ہر سے 
صتتفیدہونے اورال ےعلق پیداکر نے کے لیےفطری طور برا کیپ کرتا سے اور جب ا لکاذ جن ت رٹ یکرتا ہے او رور بد ہوتا ےچ 
ووخداونکریم اور ورعلل کی پت لکرتاہے۔ای جذ برک ےثحت دواللرتاٹی کےفرستاددرسولوں ٹھج روں اورنہیو ںکی راجنمائ یق لکرتا 
نے اکہذیادد ے زیادہ شی اور بے خطا زندگ یگمزار نے کے پھر بات عاصل ہو جامیں. بی جولو ک بھی جربات پر ور پر دسیں 
حواص لکر لیت ہیں ء وجی لوگ ز گی می کا سیا لی عاص لک لیے ہیں 


ربا ت کیا ہیں؟ 

را ۓآ فریخل سے لکےک راس وق تکک بے شا گر بات زندگی اود جر بات اشیا سنہ بسن او رکتب کی صورت میل گی 
آتے ہیں۔ پگ راگ یکہا جا ےکراس وقتکک جس قد رت ککھیکئی ہیں ء چا سے دوس بھی شع ہز ندگی مراکھ کی ہوں دوب ز ندگی کے 
تج بات اور پھر بات اشیاء بی ہیں گیا انسا نکی فطرت ہےکد وج بگوئی ٹے دبکھتا ہے ا ال س تلق تم ےن وو ا ںکی تفیقت د 
خوائش جانا ا بت ے+اوراس طرح جب دوس یک لکو وکا سے یامخنا ےق اس کےاثرات وافوا لکوسعلو مکرنا چا تا ےتکسوہ ابی ندگی 
س11 والی ہر کی حقیقت دخوا اور ہل کے اثرات وافعال ےآ گاوہوجائے ٹس می ہج بات میں شن سے انسان زندگ بل 
مسنتقیر ہوتار متا ے- ْ 

مس فرقیب دفر یب بات س ےکہ بت بات زندگی ادج رجات اشیاءاضسان کےگرداگردا سکقزت ےھر بڑے ٹپ کہ 


لت ات یكنققات کا ما غ7 ۳ے تحت ارات 
ا نکوز نگ یب ریٹنا تر ایک رف اگر چنابھی چا نو نمی جن سکنا۔ باروں برسوں میس ہرشع ذ مدکی میں اس فے کت بککھ یگئی ہی ںکہ 
ا نکا شا ربھی مکل معلوم ہوتا ہے تر تکیا بات ےک۔ا ول قے عوام اس پر جر یکم د نے ہیں اور اگ رمجیوراضرورت کے تحت اس طرف 
جو ں کرت ےبھی ہیں ان کے پا ںکوکی معیاریں ےک ںتجر ہز ندگی اد رجثرب ت کواخقیارکر می اور سکوجچھوڑ د بس ۔کیوککان کے 
پان دی الیامنیارئیل ہے جم سکوقو لکر کے وہ بر یش بہاغزانہاکٹ اک رلیش پا ٹیقی موثی ہی چن لیس .اوران سے گی رخ بھی مستتقیر 
ہوں اوردوسرو ںکوگھی مستقفی کر میں- یچ کہ اگیاے: فدزرزرگر بداند وق رج ہرجھ ہرا- 
معیا ئ٥‏ ربات 

ال تقیق تکا جانا بھی بے حد ایت درکتنا ےکہ ان 7 نارجات زنم گی اور یج ر بات اشیاءکا معیا رکیا ہوتا ے: ا و ور بات 
زندگی او گر ات اشیارے پر طور رتفد ہوکراٹی زندگ کاب دنایل .سال پیداہوناہ ےکیکامیاب ند اکیاے کا ماب زتدگل 
ک تلق ری تقیقت ذ ہ نشج نکر لیا چا ےک اس می لنٹ دارتقاء ہواورراس تی سآ نے والی مشکلات اور رکا ڈو ںکودو رکیا جا سے ان تقائکن سے 
غاب ت ہوا ہاگ رپ مکومعیارکامیا یکا علم ہو تج با ت ذ ندگی او یھر بات اشیاء سے ستفیدہوکرزندگ یکوکامیاب بناسکت ہیں۔ 
معیا رکا میا گیا ے؟ 

جانا ات ےک معیارکا میا یک ضرور تکامیاب زندگی کے لے ہے اورز نگ کاتصل نسحم انان سے ہے سم انسا نک مادی و 
می اَررو6) اظزارتای ا یکا سا ی ہے ۔ مم انسان کے راستقہ میں سے مات ورکاوئٹل دو رک ریا تی ا يک شو وا رتا ءکو 
کامیاب بنانا ہے ۔ ان طقا لی ےخایت ہوگیاکہمعیا رکا میا یکو ھن کے لی افو انسا نکوککھنا ا ہے ۔انسانی نگ یکو جاتۓ کے لیے 
الک ض مان دادی ڑھگ سا نے ہو پاحف لی وروعانی ز ندگی ٹیش نظ رہد بہرعال جھارکی ڈگ ضحم انمان رسب سے پھیلہ لی ےءاوربی 
ا کی ابتاءے۔ 
یقت انان 

جانا جا ےک ظا ہل انماا نگوشت پوست اور کی وعرو قکی ای کشخصیت ہے جس ک ےنم میس سرع رن کک خون دوڑتا 
ہے۔ بیخوع اس میس کت وز ندگی بشحوردجذ بات وق درخ اوت زوش رکیفیف پیر اکرتا ہے۔ انا نکا ضحم او رحخصیت یق یی اصول 
ک ےت بنا ہے او کی نظام ک تحت جار وسساری ہے اور ىہ اصول اورنظا گھ یی قافو ن پردرواں دواں ہے ۔ اس تقیقت ےس یکو ڑکار 
نیل ہے ۔انسان تھا مکا تنا تکا مرکز اوراشرف الخاوقات سے ہت جک امیا ے: من عرف نفسه فقد عرف ربە ۔ 

جاخا چا ۓےکہانسا نکی الامکان جسانی نف ادرردعانی طور پرجکنے کے لیے ا کی بناوٹ وافعال اورجاشر ا تکوذ ہن شون 
کر نا ضروری ہے ءینس فر رہم ا لکوجکتے جاتے ہیں ءاسی ف را سکی تر قی دکامیالی اورنشو وا رتا مکاعلم جہوتا چنا جا جا ہے ای اصول ونظام 
جم ا کی ان مات اور رکاوڈو نکویھ یھ سے ہیں ۔ جھڑندی ہو لست میں کے 
زندگیکانام انس ہے۔ 
انان اورفطرت 

ادوں سا لوں کےتھر بات ومشاہدات ز نکی سے بخا یت گیا ےکا کا تیات می ہر ےک لبق وبا بینحلق اور زیدگیو 


انڑوت ضا رطان” 2 تحقیقات اجر بت 
افیا لی اون کے ساتھکارف ما ہیں یو باانسانی زندگ کی ہرشل ول خی رظام کےنئیس ہے۔ بل موالیرخلاغ مم می و پچھراوددھا تل : 
پچھول ویل اوردرشت و پودے اور چرنداور نی چانو رسب کےافعال داشرا تلسی نی اصول دنظام ک ےج تکا مک رر ہے ہیں اور ے 
اصول ونظام اہپنے اندر ایک فاص تا نون ر کے ہیں٠‏ اس لقن کے بح دکہ ا سکا نا تکی ہر ونفلیق ما ا نکا با ہھ ٹل اور زندگی کے 
افعال اور ماش اون کےتحت پیل ر سے ہیں تو پچ رسکی مکر نا پٹ تا ےک کا نات یس کی ا کی فطرت سے جو ایک نما قافو ن کے ساتھ ابنا 
می لکرردی ہے۔ اس یکو ہم قافو نفطر ت کے ہیں ا کا بھ ینعی متا خودی ہے۔ 

انضالن سے ایت وگیاک ہاگ ہم انسا نکوجسمائی نی اورردعالی ورپ بھنا چا لا زم ہ ےک ہم انساٹی فطر کو ھیں 
بس پردہ ہنا گیا سے ۔ق رآ نجکہم نے چودوسوسال پل ہکبدد یا الہ فطرة اللہ الیہ فطر الناس علیسم( الد تعال یکی بنائی ہو فطرت وہ 
ہے نی پر انسا نکو پیداکیاعگیا ہے )۔ اب ہم پآ سان ہو جاتا ہ ےک انسا نکوجمائی شی اور وعا یک یبھی ہشیت سے مکھنا ہیں 
ای اس کےا ظا ذ مرگ یکو جائیں جوا وا کےسا جج قا نون فطرت پرچل ر پا ہے ۔ پچ رک مکووات کے سراتح انسا کی تر تی وکا میالی اور 
نوا رتا موک کر ا لکی مشطات ورکاوڈو ںکودورک میں گے جا ہے برمشکلات اور رکاوی شک یبھی فظام زمدگی یش ہوں ۔ مم انشاء الد 
ضرورکامیاب ہول ہے 
تک مشکلات 

اننانذندگی میں جن کیح تک قائ کنا ہم ملا تہ شال ہے کو ہم مت کا نام دتے ہیں جس س تل نکہاکیاے 
رگ دق اگرنہہوغا اب برق برقت ہے۔ مرش پیک مکل ےج کارب ہرمردوت ادریے وڑھےکو تا ہے رکال 
کا سلسلہ بیدائٹی سے موتکک پچلنا ہے :ا سکورغ کر نے کے لمکم وف طب تا مکیا اکا ے۔ ہراروں سالوں سے امراخ سکودورکر نے 
کے لےیلم الھطا جع اوریلمخوا الاشیا ءا یروادو یی چا آ نا ےا کرام را اور ملا تصحمتگودو ریا بت 
ہیی چلاآ ا ہےء بلگہال پ لاو ںکروڑوں کپ خرف پرز ان اھ یک ہیں بک جرکک می وط لق علاغ ش کس کی یں ۔آ کل 
کو انی دورکیے ہیں اس ہش نصرف بی شارکت ا کی ہیں بکیگزش یلم وذ طب بج بک ھاگیاے اس مت ,تر 232 
ہے تاکہرامراش اور مشکذا مت مجح تکا مق بل ہکیا جا کے_ 
رجات زندگی 

انان انی زندگی یش جو دی کرتار ہا ہے وو ال کا روز اناگل ہو با با بارکا مشاہد ہیا حواٹ زندگی وخ رہ؛ رسب ال کے 
تر بات ذ نگ ہیں ۔ ان یکو ہج بات زندگی کے ہیں۔ جس طرع بب پر بات ذ مگ انسان کے جرشعبہحیات مل پائے جاتے ہیں ۔ ای 
رع علم الطا ‏ ادیلم اما دو یہ لچگیاپائۓ جاتے ہیں ۔ ج نکوج بات علار یا بات الا دو کے ہیں جوامرا اور مڈکا سحعت کے 
یز انہ ہیں یقت می ںپعلم العطا نکی ییاداسی زان پر سے۔ 

نراروں سالوں سے انسان نے معاغ یا خی رمعانن کیا حیثیت سے ج بجر بات اکیٹھے کے ہیں۱ دہ دنہ باینہ اکن کی صو رت 
لاکھو ںکروڑو لک صورت مل ہہار ےگردانگرد لے پڑے ہیں اور یلم الطا جع کی جان یں لیڈ خیاشش جوعلاجات بہور ہے ہیں وہ 


یہ پ 


کلت این توات کا مال“ ۵ے حقیقات اج بات 

انی پ ین اور رکےساتھ کے جاتے ہیں ۔صرف بیس پگ یگزشزمانہق بی ہو پاموجودو سای دوران یس جوعلاخ کے گے ہیں اہو 

ہے ہیں یسب ابی بر بات کے مرہون منت میں اگ ہیچھوڈ کی دہ کے لیے فی لک رلی شک بج جا نت ہو ھے ہیں نیقی کہا جاسکنا سے 

کہ انمانعھی اور سای علاخ سے نہ صرف محروم ہو جا بہزمانہ جبالت مم لک جاۓ اور علا ع کا ڈنیا ہمارے سان اند می ر ہو 

جاے۔ ان تقا نی سےا بت بو اک ہج بات اپ اندرز بردست ایت رکھتے ہیں- 

یقت جثربات 
جربات کے شی مز انے جو ہار ول سالوں سے ا بکک ہار ےگرد یل ہو ہیں کن بی تھی مجر با تک طلب باتی سے بہ 
پل سے بہت زباددے۔ ہراس سلسلہ می کسی متا سے با تکی جات قذ ایا معلوم ہوتا ‏ ےک اس سکوسرض جو الج بات ہوگیا ہے۔ 
رفآ نود یدگ اورطب پونالی کے معان پر دی شحص نیس بفرگی طب اور ہومیو یچ بھی بی بنا ری شدرت سے ہے _فرگی طب میں جلاش 
رات کے ندمت میں ا نکی مت نین چینٹ ادو یات بازاروں می آ لی رقی ہیں اور ج بآ لی ہیں نے کہا جانا ہ ےکر دواظظاں 
مق کے لیے کسر و بیاقی اورمتنی بے خطا ددا ہے ۔کیوگلہ ماڈ رن میڈ یکل سان سکی تحقریقا ت کا مچوڑ سے اور ہراردوں اٹل تر بن 
ڈاکٹرو ںکی تد بی سے گرتھوڑ ےخرصہ إ حر وی دوانا کا ہابت جال ہے۔اں سکیٹرے پڑ جات ہیں اورئئی دواء خۓ دگوؤں 
کےساتھ باز ریش آ جالی ہے۔ اکا نا مر یر رکھاگیاےء جو ماڈ رن می یگل سان کے نام سے ہورجی ہے۔آ گگھوں سے انی ء 
نام نی نک 

فرگی ڈاکنڑوںکی پڈنٹ ادو لو ر ہیں ایک رف ا نکی روزانہ استعا لکی عام ادو رج نکی ں٦‏ 7 ہیں کےسوڑار 
پو اس ا و یرم اورسلفروسمالٹ وشیرہ کے افعال داشرا تک بھی یع ہیں ہے اورنہ ووا نکوگسی مرضل ہیں من طور پراستعما لکر سک 
ہیں۔اسی لیے ہردوز اسیروتزیاقی کے جرب کی حلاشل ہے۔ معلوم میہہوتا ہ ےکہ جا تذ ا کا افعال داش ات ادو رو انم ید اشیاء ل کا 
رب کا رخلد ہے۔ انیس الامرا والطا بات بی نی جس سے وو دوخو ںکڑشوقی د می او مض رن ہوجاے ۔ اس لے مج ات 
کیاعلاش جار ہے۔ 
ہومیوڈٹتجی مس علاع علامات کےتحت ہو ہے ۔ ان کے ہاں مت کا تقو نیس سے لین اکر ان کے رس لوں او رنب می سکاوا 

بونا ‏ ےک فلا بعارگی کے لے فلاں ووافلاں طاش تکی بہت مفید ہے۔اوراکشربیتلاش تی ہےکہ خاش نمائص امرائش تصوصأ بجی و اور 
حسرالطا ؿ اھر مس کو نکی ادو ریش ان رلھتی ہیں ۔تقر تام ہومید پیے رساپوں میں ام را کے :ا نک دکران کے تحت جرب ادہ رلک 
کران کےاشہارد ئے جات ہیں +اکیموام مگواکراستا لک میں اورشو وگ یں علا جک رٹل ۔ بیہال پر دہ چھول جات ہی ںک ہوم شٹیقی 
می ام را صلی کی یئ جات بک معلامات کےتحت علا نکیا جات ہے۔ ایک عام انسائن اپ گھمش علاما تک کے قا وک کنا سے ۔ اس 
ےگھی جیب بات یہ ہہ ےکہ ہمارے تربع دوست ہومیوڈاکٹر جناب شھ اسپائیل صاحب پا ئی حید رآ باد نے ساپ کان ےکی ایک 
ہومید شف دداابیچادگی ہے لکیتتریف بھیشہان کے رسا نے میں شا تح ہوئی رہتی ہے۔ ایی پٹ تک رخیرت ہوی 72 پت 2 
کے وید پچے ہی نین اہ حم کے اتا رشائ کرات ہیں جدان کےمم لی علاع کے بنیادی فسغہ کےغلاف ہے. یس دو کے مجرب بل 
ربا ؟ ب اود بے خطا ہونے سے انکارنکیں سے پگ صرف ہا ہرکرنا ہب ےک ہب ربام تکی تلاش وطلب سے کس قد فادہا ٹھایاجاتا ے۔ 
یبال پراممان او رکقیر ے سب دع رے رہ جات ہیں - 


کلت ای تڑواں کا رن“ کا حققات ارات 

الہتقوا مکی معلو مات کے لیے یہاں پہ لد ینانضردرکی ہےکہ ہرک کے ساج پکا لٹ ےکا ایک می علا نیس ہوسکتاء لیخت حم 
کے ساپ ہدتے ہیں اوران کےز ہرچھ یخطلف اقسامم کے ہد تے ہیں ۔ ا نکی علاما بھی لن فب مکی ہوٹی ہیں ۔ پچ رای کک مکی دا ہرم 
کےساٹپ کےز ہراورعلاما تک کے دورک تی ہے ای لیے ماڈ رن سجن اس وق تم ککوئی ای ددایا کہا یپوی سک ری جو ہم کے 
ساپ کے ہرکات اق غا بت ہ کے . بہرعال مجر با ت کی جلاش ہے۔ 

بی تقیقت سم ےک ہآ دو یرک اورطب لونالی ٹل بجر بات وم رکبات اورمغردات کے افعال داش ات ایک ا نون کےخت 
عا٥ل‏ کے جات ہیں اوراسی رح امرائض وعلا ما کی شی بھی بالصئل اس تما نون کےتجت ہے شس تقافدن کےححت بج بات وع رکبات اور 
اعفردات کے افعال واثرات حاصل کے جات ہیں۔ بہقا نو نکیقیات دعزرارج اور اغلا اکا ہے۔ ای کے مطابقی اعرائس وعلامات انی 
کیفیات دہزاج اور اخلاط کے افوال داثرات ر کے والی مفردات دم رکبات اور ججر بات شی د ےکر علا نکیا جا ا ے او ری شفا 
حاص٥‏ لک جائی ہے۔ اور جوادہ داز بادراشیاء اس اون کے تحت کئیں ہوتے وہ پالکل مفی دیس چا سے وہ سکت بھی دکوئؤوں کے جج بات 
کیوں نہ ہوں ا مہم میس ہم ای تو ا نی نکوبیا نکر میں گے جن کے تخت ججر با تکوہ مھا ا سک ہکیاوانقی دہ ہج بات ٹس شال ہیں ا ورکن 
امرائ کے لے مفید ہیں۔ ج بتک ہج ربا تک ات شیاخت تہ ہواس وش تکک چج ربا کو استعا لی ںکیا جاسکما_ اوراگر فیرح شزاخت 
کے چج رجا تکااستجا لکی میا تذ ال فتعدان ہو ن ےکا خطرہ ہے اگ رنقتصان بھی ہوانذ ا کا مفیدہونا یں ہے ای ضرورت کے تحت 
برحتیقات الج با تفر کرد ہیں۔ 
تج بات اور یا دی فو امن ۱ 

عام طور پر بر فا نی پاٹ جانی ہ ےک ہبج بات کے سے منیادی تو اتی نکی ضرورتکٹل ہے۔ وہ با لفاصہ خاضصس خخاضصس اھرائ کے 
لیے مفید پک کرو اق او نی شفا کاحم رکھتے ہیں۔ الما خیالی نصرف فلط ہے بکلہ بے مذیاد ہے۔ بارس اھرائ کے لیے پااصہ 
جربات چا سے دو مرکبات ہوں با مفردات انی ںک کے ہیں جن کے اصول شفا ءکا نیدی تو انٰین کے مطا مل مکی بہوتا ج نکوانگر بیز ہی 
می 2تل 'ادویا تکے ہیں ا نںکواصوی اددیات' امھ یل“ سے جدا ھا جاجا ہے ۔ئیےےفرگی طب میس پارےکوآ تل ککا نی علاع ' 
ھا جا تا ہے :ال سےکیوں فدہ ہوتا ہےء ا کا فرگی ط بکو ال لعلمنیں ہے انس طر فرگی طب نے بہت سے اھرائش یس پچ بات 
پٹ کے ہیں جن کےتوا ین شفا سے وہ پا ئل وا فین نیس ہے۔ اس س ےلم العطا رج میس ہتکی غلطڈصیال پیا ہوئی ہیں ۔ 
نلب یفلت 

فرگی طب میس خواص الا دو را رانیم خے تحت حاصل کے جاتے ہیں ہیں فزنٹکھی با عضاء ایال دک جاتے ہیں اورہیں 
سکھھکھی خون کےاجزاء(اییمنٹف )ک کی ٹیش یکو برنظ ررکھا جا جا ہے ۔ اس کوک واحد بزیادی تقافون استعا لک سکیا گمیا۔ بچی صورتیں 
تحقیقات ماہبیت امرائض می بھی سائے رگھی جائی ہیں ۔ تج ظا ہر ہے ادو اود امراف لک توق بہت مضکل ہو جالٹی ہے۔ بکہا نک ایک 
صورت وٹامٹ بھی ہے۔ 

فرگی طب چون ککیفیات وزج اورا فلا لی نی کرت اس لیے اس کے بج ربات نے او ری خلطاغہسیاں پیر اھر دگیا ہیل ٢ال‏ 
لیے ملاشی جربات او رہل ند متا چوں نے طلب بجر بات کے لیف رگی طب کے ہج با ت ہکی طرف بیلظارکر دیی۔ ا لگمناہ یں کوام اور 


کت ایك تحت کا متا ل7 22 ۱ تت ارات 
عطال یم کے اطباء یش ر کا ہیں ہیں بگہہڈے نادیم کے ا لیا ھی ملوث میں ۔ بہاس وقت مل ک مھ ریس بی کی و میا پھر کے م وین 
کیا بیعاات ہےکہدوٹرگی ہج بات ہی سے علاع مف کرد ہے ہی ںکیوکہران ٹ شکیفیات و مار اوراخلا طدکی بنشی کیل ہیں ۔ دہال پر 
عرش داع لاج را چادرساغ ای دوج ووی مرش ددا ارام کی چا ہے ہد وہای رد زمدز 
فرط بلاپنایا جار اے۔ 

اط ءاس یس یئ بر کرت ہی ںکرفرگی طب ماڈ دن میڈ و 26ن بات نی اورخن شدہہیں۔ 
ان سےستفید ہونا چا جے -ا گر دواغیا کا تا ےکرب بو تئیہ ربق علاع ہے۔ ا کا ایا راو رت یداسی ط رح بوخ جےکہ 
اس یں فرگی طب اور اڈ رن ان سک یقن شد ومعلو بات امرانض نی مجر بات اورمفیدآ لا تکوضرورداخ لکر ینا چایے ور نرطب ق مح/ 
شحم ہو جا ۓگی۔ ایک تس اگردو یسور کرجا ےکہ یر سان لکاز ماشہ ہے اورۂنیامائنس پپند ہے ۔ اس لیے مان میڈ یل تن سکو 
طب مم مس جذ بک کے ا کو ماڈدنع ہنا نا ضروری ے_ ور تہ ا سکورفید رخ نظ را ندا کر ک ےن مکردیا جات ےگا گیا اب ایک السا وق تآ 
گیا ےک یگوا ماوراطیا وف رگی ط بکیافقی تک لی مک کے! اں ٹر للعاثاوراددیات! تن اورمغفیدخیا لک تے ہیں اوراس کے متا ے 
طب فی مکوکوئی متقا میں دیئے۔ بجی وج ےک یلوم بھی طب فقری مکوا کا ما میس د بی جن سکاشمو تھی رجٹریشن قا نون مس 


دنیاکے مات گیاے۔ 
طب ف مل القلاب 
1 وروی ڑل اورطپ پنای کے تحلق بزیا ری طور پر بی رفیصلہکر لیا جا چے کر 


کیادہ فلمدطر یقہعلا نع ے؟ 

کیا کی یا دقافون پرقائم ہے یاووعطا ان (رشنل بط یلاح ے؟ 

میڈ یئل سئنس اور ماڈ رن سکنل نف علا کی جوغدمم تکی ہے وواس ھی اور تی ہےکہالن کے متا بے جس طب 

ف م ایل حیانط یتعلاتے؟ 

ان سوالا تکافیص لین جو اب بے ؟۔: 

(0) ک٘ نج کک نا بجر یکوئی انس طب ری مکوفلطر یقہعلاجع خا تنم سک گی ۔ بللہ ورپ داع رب میں جاحال ق م طر یقه ان 
کی نیرگ میس قائم ہے. ملک ین میں موجودو سپ یکمالات کے باو جودطب ققد می مکوعلو مکی مس ربریتی اىی طرح حاصل 
ےج نمس طر فرنگی ط بکحوم تکی کی میس کا کرردی کے 

ره طب قب مکومفیداورکامیابطر لق علاج تلی مکرناا ںکیقوت شفاء یڈیل ہے بمہاس کے تو انجین ( 1.8۷9 رقائم ہے اووقوت 

۱ خفاددسرےٹب رپ ہے۔ دوجی ال میں دنر ری اع سے بہت زیادہ ہے ۔گویاطب قرب ھی وساکی ط یقہعلا گا ہے 
اوراس می اختائیقوت شغا بھی بای جاٹی ے۔ 

۳ 0 ۶۷۷ٌ۰ٰ 00و9 رم" 

ام رات شکاعلارع جوفرگی طب(ماڈ رن میڈ یکل انس ) نی نی ںک گی۔ ا نکا کا میاب علاح طب قب می موجود ےج سکواکشر 


و و 


کلت ات يك ات تار مال ” ۸ے ححتقات ارات 

رپ وام ریہ اور ین کے چو ٹی کے ڈاکٹروں نےتلی مکیاہے۔ ' 

ان ا پل مکر نے کے بعد ایک ائلنظراورصا حیلم کے ذ جن می فو رآ عقیقت ؟ جائی ےک ہار طب ق مم پا لک لی 
سای دورقافونی طر بی عطا ہے اورفرگی طببھی اپآ پکوسائسی او تی عطا عھتی ہت جرب رک ےکن ہ ےک دوفو ل ایک دوسرے 
کےتقال بھی ہوں اوریخ طلربیقہ ا ۓ علاع بھی ہیں ۔کیوکہز ندگی وکا تجات کے ا نظام کے لیے ایک او ن'مقمرر سے بج سکوقا فو نفطرت 
کے ہیں+دوفوں ایک ہی قافون پ ریس کیہ سک ہیں ۔ تقیقت با لکل مسلمہ ہے ۔اس کے لیے ہم نے اب تکیا ہ ےک طب زیم پانکل 
مج فطرت کے مطابق اوزیلی و کی طر علارع ہے اوراسل کے متا ے میں ف ری طب خی رت رن ء خی فطری اور یر کضی بل خطایادعلاث 
ہے۔اس کے لے دیھیں بہار یکتاب' مفرگی طب فیک اورغلطہ ہے '۔ جس کےملغ دس براررو پےکا شی اہ انس کے لے جوا کون 
اہ کر ے۔ انشا ء الد تھا یکوئی رشن قبو لککی کر ےگا ۔ اورن رک یکواس کےقو لک ن ےکی جراأت ہے ال تھا لی نے تھا مو ما بر_ٗییل 
فو قیت عطافْر ال ے۔ 
احیاےئن اورتج برطب 

او ن فطرت ےک جب نیا شی حائی وصدق اورتقیقت پر خوا ئن وک ب اورٹس پک کے نباردپردے اورٹس وخاش اک پڑ 
جاتے ہیں اور نیا کی اکثر یی تگررائی اوراندعیرے میس سمگردال دب بیٹال اور راہ سے دور گی جائی نو اڈدتعای اپ ےکی بندے 
سے اس سچائی وصدرق اورتقیق تکوڈ ابی روش کرد نے ہیں اک اب لنظر:صاحبملم اور ماجرن ہرایت اود روش ے منور ہوک انل راہ 
افقیارکرلیں۔ ۱ 

لکل اسی قا ٹون کےتحت اتی نے ہم سے یکام لیا ہے ۔ اور بیکام جم سے ایک محا نکی حقیت سے لیا ہے جن کا مقام 
ای ک جسیم سےزیادونئیں سے اودأہوز ہلل اس می سیک اورمبدر یکا تورم کڑیں اورنیوت نے پا لک ل نتم ہو گی سے ۔کی وہ اتی نے 
قا نون فطر تکوپالئل ات غکردیا سے جس بر ز گی او رکا کات روا دوال ےکیونکہ اس کے بح دکوکی بھی ما نون فطرت بیس ہوسکتا نان 
یتم خورت لا 07ےے 

رگا خد مات صصرف اھیا ےشن اورتجد رط بتک محر ود ہیں ۔ ہم نے خا یہ تکیا ےک طبر مم مصرف الک لج اورقانون 
فطرت کے مطا لبق علاحع سے بللہڈ ما کاکوئ یبھیعلر یہ علاح جوقا ند نغطرت کے مطا نیس ہے دو خلط سے اس محر کے لیے ہم رصن 
سالوں ےکنا کےسا نے ا یحقیقات جو لکرر ہے ہیں۔ 
اظرییمفرداعضاء 

یف نکاس وقت کک زندونمی لکیا جا سکنا ج ب کک اس مت ید نہک جاۓ تح یر کےصعنی ہیں ق ی علم وش نکو نیا تقام 
ری دائی ول دنا ۔ پھر با درگ قب یر ےمج کسی مےعلم دن کا اکنا ٹیس ہے بلق لم نکی کی وصدات اورتقی تکو رشن 
اور تیاکرنا سے۔س ہم ن بھی نکوز ند وک نے کے لیے طب می ںتحچ یدکی سے ؟کوئی خی ط ب نیس یی ںکی بن سکوطب جد ب ہکا جائے ۔تحید ید 
طب اورطب جد ید ولف عمورت ہیں ۔م اجیاے ٹن اورقبر یرطب کے داگی ہیں ۔طب جد یدک وط ھت ہیں -۔ 
یادر لکیرکیغنع کے احیا اور ید کے لے اس وق تم ککوئی صورت پیدانئیں ہ تی ج بتک فطرتکاکو گی ال قافو ن وکلیر 


ئکتف ات قتقات کاو ما ح” 2۹ تقیقات اگج ات 
اوراصول وقاعدہ گی نکر دبا جاۓ ۔ ج سک بقیادوں پر اس مل احیاءاورتجد بی جا کے اوراس تا ون وکلیہادر اصول وقاعر مکوفطرت 
کے مطای خاب تک نے کے ریہ دمشاہدہٹپڑ لکیا جا با یملھی اور۔ می مقا ون وکلیراوراصمول وقاحعد ءکوسرائے رک وک رفطرت کے 
مطاب کرد یا جاے ۔ ایس بجی اہ کی نکی ( لی صورت ہوگی . ہم ن بھی اسی طرعم کا ایک نیہن یکا ہے جس کا نا تظرییمفرد 
اخضاءرکھا ے_ ۱ 
انظرییمفرداعضا ءکیتثرج 

ری تقیقت سل مہ ےک مکی نیشن چنداعضاء کے پروی سے مرکب سے جومفرداعضاء سے مرکب ہیں۔ یی مضرداخضاءاخلاط 
ہج ہیں اور اخلاط اس نا سے پیداہوتے ہیں جھ کم دوڑانہکھھاتے ہیں ۔ بی روڑانرکھانے دالی اخ بی ان اندر چنرنصو ليکمیاوکی 
کمفیات اد رھ اج ربصفی ہیں۔ 

اڈرن ساس اورمیڈ یگل سان بھی یم۱لی مکرقی ہ کش مکی ین جن اخضاء کے برزوں سے مرکب سے دوتمامنشوز(اچہ ) 
سے مرکب زی اود ہرک راروں غلمات (میوانی ذ زوں ) سے مرکب ہے ہ۲ نکولز کے ہیں ۔ ہربیل (حیوانی ہم اپے اندرایک چرا 
زحدگی رکا ہے ہشن سانس وذ الیتاہے۔ بے فضلات خارن رتا ہے پھراپنے یے فلمات ( کل ) پداکرتا ہے۔انٹھی ےنٹوز (اسع ) 
عرکب ہیں۔ مرامجہ (فٹوز) چا حم کے ہودتے ہیںءان یش سے تن اعضاے رکیس (ول ود برغ دمگر) نے ہیں جن نکو(ا) خصل یٹس 
(۴)صصی جج (۴) خد لج کے ہیں اور( )اتیج کی نیا یی تیار+وئی ہیں ۔ برقام فمچرخون سے بے ہیں جوا ککییادىی مرکب 
اور بیگگیسل تقیقت ہہ ےکیخون خاے بذے_ 

جانناچا ےک ہاب تہ یاشلی مکر فی ہ ےک جم چاراخلاط سے مرکب سے اور مانڈرن ئھنس تحلی مکربی ےک عم چا رٹٹوزنتم کے 
اخضاء سے م رکب ہے اور ہرفٹھاپنا ای کلف مزارع اورکیفیت رکھتا ہے لٹا ہ رای ککا عزارع ایک دوسرے سے پالئ لف سے جیےطب 
لونالی کےاخلاط ایک دوسرے لف ہیں ۔لیک ن 1گران چاروں خلطو ں اورپ رلسچر ( نوز )کو دی دیا جا ذو ایک جی معلوم ہوتے 


ٹجنا۔ 
9 لام ےگ اعصالی بم ہے اور یی ال کیغ اور جزو رن ے۔ 
0 خللاخون( س ری )ےک لا تی اور بجی ا کی نار جتزدبرن ے۔ 
() خلطصفراء ےگ دی ا ہے ادر بی ا لکی خرااود جزو یدن ے۔ 
9 خلاسودا ےکچ اتی ا سے اد ری ا کی اور جزو دن ے سو پا ا خلا ط اورسہ لا زم وطزوم ہیں- 

یرد ال ہیں جن سےکوئی انس الکاٹی ںکرسکق :جب ان ائنی ہسلسل سال سما ل فور و رکیاگیا فو ان شی سے ےار 
اکن کے چٹ اغے کے ہیں جن سے کر خارادر بے پئدہکنار پیا گیا بی دو عقام اورموڈ (شرن )ھا جس سے احیا ےن اور 
تحجد رط بکیا دونمیں پیداہویں_ 


نر یمفرداخضا ءکی مکی صورت 


طب فہ می مم سکع تکا قیام اختدال اخلاطہ دام راخ او رکیفیات پہ ہے۔ براعترال تقائ نیل ر بت نے مرش پیداہو جاتا ہے۔ پھر 


ٹا ٹوا کا رعاغ* 7 -.ج- 
مت شکاعلا یہ ہکان اعتقدا لق مکردبا جا ۔ ھ٠‏ لکیاصورت یوبوثی ‏ ےکہ جب اخلاط وع زار او رکیفیا تکااعترا لکڑتا ہے نز 
.ای کا این اث اعضاء پر پڑتا ہے ۔کیوککہا نی سے پیل اععضاء ھی نے ہیں جی اکچ لیس بی سینان ےکا ے :اجسام متولدہ من 
اول مزاج الاخلاط کما ان الاخلاط اجسام متولدة من اوّل مزاج الارکان...... اور گل (اعضاء) انام یں جراخلاطگی 
ابقدائی کیب سے پیدا ہو تے ہیں ۔۔ جیا کہ اغخلاط جیسے اجسام ارکا نکی ابتقدائی ترحیب سے پیدا ہوتے ہیں۔ چا اکس نے دعرف 
اخضاءکی پیدائ کی ابی صورت میا نکردکی ہے بل شا لچھی دے دک ہ ےکی ارکان سے اخلا ط پیدا ہو تے ہیں سات ہی ریکھی داش 
کردیاہ ےکراخلاط بمیشہارکان سے پیداہوتے ہیں ۔ اس میں وپ اورکھالی ہہ ہ ےکا رکان داخلا اور اعضا ءکا یک سس علق پیر اکردیا 
ہے۔ الن تو لکوالیما جوڑ دیا ہےکردہ قوں صرف ایک دوسرے کے بعد ہیں بلہ ایک بی سے معلوم ہوتے ہیں الہمتہ ان می ارتقائی 
صورت:قائم ہے ۔ "شی ال ارککان پرا خلا ط او رآ خر یں اعضاء ہیں ۔ انی اعضاء کےافعالی سک ےگلڑ نےکوا مرا ارد یانگیا ہے حا سے 
ا نکا گنا سادہ( کیفیاقی )ہو با مادٹی (اخلای ) ہو۔ جس یں سے اجیا ےن ن اورتجد یل بکا مقام پیر اک ایا ے۔ 
نکر ریمفرداعضا ءکاکتع روح 

جب یتقیقت سسلمہ ہ ےک اخلاط سے اعضاء نے ہیں ء دوسے اخضاء یقین ا خلا کی ارتوائی صورت ہیں ۔تسرے اعضاء دی 
کے پگا کم تقر اددیا جا تا ہے ۔ مجن جج بتک اعخضاء کے افعائل یی افراط وذ بی اورشرالی داش نہ ہوا وش تک ا لکوم لی ہی سکس 
سک ۔ راگ راخلاط کے جا ے اعضا رکوقیامحت اورسبب مقر ارد با چان فو ہم اخلا ط کے پیکر ےئن لکراعضاء بن جاتے ہیں جس 
سے نر فیس می سآ سمائیاں اورعلاع می ہولج پید ہولی ہیں بگہاحیا ےشن ادرتقید ید طل بک صو رت بھی پدا ہو جائی ہیں اور ہم 
اڈرن مض 2 اتال تم ٹھوی کک رکھٹرے ہو سک یں ۔اں سے ایک طرف طب نم کا ک مال ظاہر ہو جاتا ہے اور دوسربی طرف 
اڈرن میڈ یگل رات سکی فلاصو رت او تق تکزرایا کر کے نیا طب ٹل اپنا نام دکام بن کر کت ہیں ۔ 

جانا چا ہی ےکراخلاط پیل ہوں یا اعضائوگواۃ لتلی مک رکیا جا ۓکوئی فر نیس پڑ تا لی الس سی رکاص ن لی مک رلیا جاے یا لیک 
مکنا کے الس یمان لے جا یں ہ بات تذ ایک ہے ملین ساب میں جوا تہ عکلیمکر نے سے ہی ہوکتی ہے ۔کیوکین میس چا لیس 
سیبرایک ب۰ اکتھ ہو تے ہیں اور ا لکا تقابورکھنا 1 سان ے۔ 

ایک بات اور قائ لنھور ےک ہشن اخطاط سے جواعضاء نے ہیں ہاگ انیس اخضاء کے افحعال میس جیز کی پیداکردی جا سم 
یں وہی اغلا ہکثزت سے بین گت ہیں ۔خلا اگ رر کیل میس تیزىی پیداکردی جا قذ عم می عفرا ءکی مقدار ہڑھ حجاتی ہے۔ بھی 
صورت دنر اعضاء کے افعال یں جیز کا پیا نے سے پیداہو جائی ہے گیا اخضا کا صلی مک نا یک ایما نتطدکمالی ہ ےک ایک طرف ہم 
کی ھت کے اخلاط ومزاع او رکیفیات پیر اکر کے ہیں اور دوسریی طرف ان کے افعائلی کے اعتدالی س ےصح تکوقائم رکھ سکتے ہیں اور 
'اعرائ دورکر سک یں اورسب سے بڑکی بات بین ےک رمفرداعضاء( شون )کو نیا دیی مت وم رق تل مکر کے سرپئنی و نیا سے اپنی بتک 
صلی مک را سے ہیں ءکیونہ وہ اخلاط سے ڈکارکر سے ہیں پگ رمفرداعضاء( ٹٹوز )کی تی سے ہرگز ہرگمز انکا رن ںکرستے ۔ ج بک ہم نے 
مفرداخضاء کے ساتھ اخلاط وعراج او رکیفیا انیقی دے دیا ہے اس ط رح ماڈرن میڈ یل سائنس ا نکی تقیقت ےبھی الک نی سکر 
گی ۔یس پیر یمفرداخضاءکی تقیقتہ ہے جس کے ذر بیے احیا نف اودرید یسل بک صصور٘ پیدا ای ہیں- 


کو سا .07ص۲۷۶۵ ۸ تحقیقات ائجریلت 
ا تھی ذ م نشی نیک رلی ل کہ جواشیاء جھمکداتے ہیں د دق نع مکی ہولی ہیں:(3)ھڑا(2)دوا(3)زیر۔- ۱ 
جب !ان یش سےکوئی ای کبھ یکھائی ای ہوا نکا پل اث پاشعل ہوجا ہے لی شھنی طور بیس یمحضو سیل می افراما ولف بیایا 
لی وگ .انس کے پان کےے در ا بلق کی وذ ہیں بل کنیا وی طز ون اض یں ا در یں ۔ اس سے 
ھی؟ ھمکواخلاط کے بججائے اعحضا و تقدم رکھنا بے عدضروری ہے- ۳ 


نظ ینف رداخعضا کا جم مقصمد 

ماڈرن سائٹس اورمیڑ ٹل سان جو1 اص رص بتک رن ےکیکوشش کیا ہے مطب تصرف 
ریم ہے بمہموجودددوریش ز مان ےکا ساتھننیں در ےگتی اوراس قائل کیل ہ ےکہ اہ ںکوقائم رکھا جاۓ ءا نی ان ات ک قح ت نظ رییمفرد 
اعضا مکش لکیاگمیا ہے۔ جن کا مققمد یجاب تکر نا ےکہطب ف مم او رآ ارد یوک تصرف کر یقہ ا عطاحع ہیں بل قافو ن فطرت 
کےمیان مطابقی ہیں اس طرحع اس سے تصرف اجیا ےشن اورتججد بی دکی صورت پیداکاگئی ہے بلم راب تکیاگیا ہےکہ ماڈرن میڈ نل 
ساس پالکل نی مل اورخلط ہے جس کے ساتقا ڈ اڈ گیا ےک دوہ ےکر ےک ما رن میڈ گل کن پل ۱و ری ہے۔اں 
کے ساتھج ذس جزار رپ ےکی خی لک ہے۔ بی ا کوچ اددسا ملک بن ہکرےہم ا کی غوومت مج ی کرد یی گے۔ 
روہ ینگ می ش کر اد اگیاہے ۔کتا بکوشا گی سے ایک سا لکمز گیا ہے رگ رس یکوسات ےآ ن ےکی ج رم ت ٹیس ہ وگ انشاء ا تھا سی 
کوتقا ےکی بمت نہ ہہوگی ۔کیونک نظ یمفرداخضاءپالکل قافو ن فطرت کے مطا بی ہے اود اس ینظریہ ہم نے تھا مل بکی نہ دی نکی ہے۔ 
اس وت کک ہم ان نظ ریہ کےعحت تر ہکتب شی لکر ہہ ہیں اور ىہ چو دو میں ڈی لکرر ہے ہیں نس میں ای نظ یمفرداخضاء کےتت 
متا 008 

تا ت گر ات( تاب ہے برا اش آ مگ ڈو کیگ جس سیقم تی نے نا کیا کہ( تق ْ 
جر بات (2) تر جیب حر بات اور (3) معیار ہج با تکیا ہیں ۔ ان سے ہم نصرف ان ہج با تکو برک سکتے ہیں ء جھ ہنراروں سالوں سے 
ہار ےگرد یلہد ۓ ہیں ء بآ مند وچھی ضرورت کے مطا قب معیاری بج بات ترحیب دے کت ہیں۔ 


رر یی 


کل بات سا مم 6 ۸۲ تختیقا تانج بات 


علان ٗی تج ربات ضرورت : 
۱ شی الرئیس وی سینا کی ہُںء باددر ےک گرب شدہدواءأشنی دواۓ جرب خی تر بشدہ اور رآ زموروروا سے ؟ہتر ہے او ری 
یک فرش کے لیےکم اکم ادو کان کی رکی الاددی سے بہت ہے ۔(قافون] ۱ 

ارس نے بجای علارج کے لیے دوا کے استعمال یس دو ا نون میان کے ہیں ء اقڈل دداۓ مجثرب ‏ دوسر ےکم اکم ادو کا 
نال تقافون یس لا ز مقر اردے دیا ےک علا یش صرف دواۓ جثرب ب یکا استعال ہونا جا نے ؛کیوککہ دداۓے جرب کے اغی رب مکو 
ین ہنیس ہوسک اک کسی مرش میں فلاں دوامفید ہے با خیرمفید باصن رساں ہے ۔گویاعلا نٹ ددا کی الین ش رط یہ ہج ےکہبجرب ہو 
ورنہ وہ علاج لئ اور ہے خطا نیس ہوگا بج رعطایا نہ اور خی می ہوگا۔ اس عطاع باج با تکوہی سالک علا کہا اتا ہے۔ یادر لک 
جر جا ت کاچ استعا لبھی صرف قائل موا یک رسک ے۔ 

دوسرےتا نون میں ج کیرک یگئی س ےک رض کم ازم ادد یکا ہدنا جا بے ۔ اس قافون سے ا نکی مراد ىہ ےکہاغی رس پچ جھے اور 
ضرورت ک ےکی دواکوڈخ یش ش ری نمی کر لونا ای ۔کیوکہ ایک ددادوسرکی دوا سےگتی ےلان کےافعال واشر ات بد لے روح ہو 
جاتے ہیں۔ بچلرایک ماہرمعارغج اورائل نف نببھی مکل سے انداز و لگا سکنا ےکم رکب کے افعال داش ات اور کیا بیدا ہد نے ہیں ۔ 
کیوک نفد بھی ایکشن ہے اور ہر یکا کاممویس ہے۔ 
دوالۓ رپ 

سوالل پیوا ہوا ےکہدداۓے مجر بکیا ہے؟ ا کا سیر حاسادھاساجواب بی ےک جس ددا ونم ایا ےھ کے استتعال ےکوکی مر یا 
علامت رش ہو جاۓ اور ہار پارکا گر براورمشاہدہ بیخاج کرد ےکہاس دواء سے فلا عرش با علاصت رح جو جاتی سے ۔جلان اس یل ہے 
احتزائضل پیدرا:وتا ےک ال دواوزااورۓ نے وانچی مر وعلام تکڑ اکردیاے۔ اف طور برااس شی سکون پیداکرد یا ۔ بی خقیات 
او رمخدرات کے استعال سے اکٹ ہوحا ہے یا اس مو وعلام تگودہا دماجاجا یں ہس ت عدرات اور پی ہآ ورادویات سے اکر 
دمیچھا جانا ہے۔ اگردواوفراا ور کے ار ات صرف ای حدکک ہیں ہم ا ںکو جرب ون لکیہ سیت ۔ ریت صرف ایک وف سکون باھرض و 
علاصتکاد باد ینا ہے۔ جلی اف رگی طب اورعلا نکنل میں علا ما تکور وکا اوررش کیا جا جا ےل فرگی طب می اگ رسیم ریش کو درد ربللہ 
اکم کے دردوں مرن ا حالف مرکبات با رات دخشیات یلان کےمرکبات یس ما ہکوج بات کے نام براستعال 
کے جاتے ہیں پا ام میں ا کائیکہ برا امک علم ہواا نکویش ١‏ نکی تا ال۱۶ شحمادویات سے نا اکرد ینا ویر مت دعلاما تکوفو ری طورشم 7 
سج ہین لے ڑکا ماور فی دبفاروظیمرہ کے لے قاتل جراشیم(انی سیک )ادویات اوراجشوں ےان کے جرا نی مکوفاکرد نے ہیں 


تا کات ار متا ن” ۸۳ تتیقاتائر ات 
وا ہر طود پرمرن دعلامات رخ بھی ہوجاتے ہیں للا نکیا ہا نکاضٹیعلاحع ہے؟ نکی !ہنیس !بلک با بارایاعلان عمکرنے بھی 
ال من کا علا نیس ہوتا۔ اور چنگنٹوں یا چند ونوں کے بعد صرف دی مر حاض ہو چا جا ہے مہا یکل عامات اور جراشیجم کے سا ۱ 
ری برق کر ایا سے نکیا دو اکوئ رپ دواکا نام دے سک ہیں؟؟؟ 

بجی صورت علاع پل (ہومیدڈیتی )کی بھی ہ ےک ج بی علام کی پالشل وا استعا یکر دی چاقی ہے اور ا کا اجتاب 
الیل بھی ہوارودعلا مات رع بی ہوجا کی ہکیادوعلامات پالکل دنع ہوئی ہے اورپ یھی پی ای ہوئی انی !ایی ہیں !پگ ار 
ار کےگوینوں اتال کے بحدبھی علا مات پھر پیدا و جاٹی ہیں ۔ادرحادعلا مات 2 پکھذحرصہ کے لیے رق بھی ہو اتی ہیں مین من علا مات 
ق رخ بھینیس ہو او ریا ں علاع کے بعدیھی اپ تہ پرقائم رہق ہیں۔ ان حقا لی سے خابت ہو اک علا ما تکا رن جکر کو گی عطا یں 
ہے اورجودواوفزااور ٹا نکورش کم میں یا ا ہر طود پر روک دی یاان کی پیداکرد یں ہم ا نکودداۓے جثر بکا نا می دے سکت ؛ 
آ کل معاغ اودوام ای چک لگ رر ہی ںکمعلاماتکفور روک دیاجاے اوداس ینام علاع رکھے ہیں۔ یہت بڑیگرراجی سے اور 
افو ےک یلوم ت اور جا ممبھی اس میس متا ہیں اورا یلوچ علارع خیا لکرتے ہیں کا یہب ےک ہلک یش ٹی لی ؛شوک اور پارٹ 
ال ہوع دغیبرہ کے امرائ اور علا ما تکزت سے پیدرا نہور ہے ہیں کیو “لو می معمولی امرائس وعلامات کے وق اور گا ہری علا٘ے 
کون پید اکر کے ہزین اود وید امرا پید اکر دینے ہیں ۔ ال ںکی سب سے بڈکی وریہ ےک ال لعوام اور محا ری ولت پند ہو گئۓ 
یں ۔دوسرے مت شک ما ہیی تک رف و جأ سکیا جائی ۔ بکنہ یو ںکرنا چاپ ےکک مرن کاتقسورہی ان کے ذ ہین مم نیس جوا اس طرح 
غنعلا نع تبارت( زنس بی نکرروگیا ج 
۱ دوالۓ ثثرب اورمرشٹل 

دواۓے رب صرف دی تی سے جو عرش واسباب کے سا تھا نکی علاما تکوجھی دو رکردے۔ مور پمیشہ اس حال تک نام 
ہے ج ب کم کے سی نیاوی (مفرد) عضو کٹل مم خرالی پیداہوجائے .لین اس کٹل ہس تین عالتوں جس سےکوئی ایک عالت پائی 
جاۓ ۔اڈ فو ک ےیل ہیں تی زئی پیداہوجاے جم سکوافراطاٹہل ککیے ہیں ۔دوسر ےو سےفمل ہیں ستی پیداہ" جا ج سکونفریافشل 
کے ہیں ۔قیسرےحضو کے تسم میں مض وا تع ہوچاۓ ا سکگکی لحضو کت ہیں ۔ چ یکوئی صوریتنہیں ۔ 

۱ اسباب پھیشراس عالل تکانام ہے جب شون می کیاوک طور پک تق پبیراہوجاۓ ؛ ا لک یبھی تین حسو رتس ہیں رلشنی اسباب 

جن اقمام کے ہیں : 
(ا) اسباب بادیه: اےابابٹنء) تن کیغیانی اور صیالئی اثات سے ہوتا ہے۔ می فا ہر ود پر عم پر کم بی ۔کیفیات 
می سک ری وسردی اورت یا دی دا قل ہیں ۔نفسیانی اثرات مل مسرت ولم ہفص وندامت اورلزت وخو کٹ یک ہیں۔ 
)٢(‏ اسباب سابق: اپےے ا ساب من کاتلق ماکول ت ونشردبات (جواشیامکھائی پیا جاست ہیں )ساب سے مراددہ اشیاء ہیں جو 
می سلکیسیاوئی طور پر پیل سے اش رک گی ہیں ۱ 
(۳) انتاب فاعلہ: ایےاسباب جن کے اث کے بع سم میں مر لکی صورتنمودار ہو لی یحم کےکسی عضو یس خوالی پیرا ہو 
جاے ۔ پھر یدرس م رتس بھی وک خر ا یکوکہا جا ےگا ۱ 


ر 0-3ص .دج پ٦-‏ تحقیقات اج رات 
جھاں کک اسباب فاعلہکن٥لق‏ ہہ یکوئی الگ حوب یل ہے ء بکہاسباب باد ا وداسباب سابق یش سے جوگگی ا وقت سی 
عضو سیٹل میس خرالی پپداکردے وتی سبب فاعلہ بن جا ہے۔ جی ےکیغائی دای طود بر یا انی طور ری عضو جس سادہ یا بادرے کے 
اتال کےیشسم مم تقر یداہ جائۓ۔ بہرحال ہم مض ای حا تک یکنیں ے ج بک یس پل ہی خراپی (افرط وف بی اویل وٹ 
ہو جاۓے۔ . 
علامات دوشنان ود لال اورصوریس ہیں جوہ مکوا مض وکی طرف راوخمائ یکرت میں تی ےکی مقام پر درد یاسوزش اور بخار وضحف 
وی چوس ہوں.. یا وش سکجرش واسباب کےرخح ہوجانے پرعلامات اذ ضروردورہوجائی ہیں ملین سی علاصت کے ر کرد نے سے ال 
کا مر اورسبب دورئیش ہو تے _ا اس سے روا ئے تجثرب دی 2 دکتی سے جومرش واسیاب کےسا تحرعلاما تکونھی رئح اکررے۔ 
دوا ئۓ رپ 0 جو ۱ 
علاج یش دواۓ مجر بکوجو کر نے کے لیےایں ا ل تام علاما تکواکٹھاکر ناڑا ہے ۔ پچ رمیدپکھنا ڑا ہ ےک میا علامات 
کسی عضدکی خرالی سے پیداہوریی ہیں اود ا کی خرالی کے لی ےکون سا سب بکا مکرتا ہے .لہس ادو یمفرد وھ رکبہ ٹس سے جوجگی الن کے 
لاق و نیش وی روا جج بک اتی ہے۔صرف بھی سک دردمم می فو ری طور پر ا کور کر نے کے لی ےکوٹی دوادے دی 
جاےیا سوزش سیب کودورکر نے کے یکوکی روایاغژار ےد جا نے کی سورت کےعلا کو ما صول ( رانک )اور دوصرکی صور تک 
ھم خیب راصوی (ان سانلنگ ) کے ہیں۔ جاراچہاد چوک غیراصوی علاع (ان سائحفلک )کے خلاف ہے ۔ اس لیے ہار ےسا سن فرگی 
طب اور ہویوشگی کے علاما تی علا نع مہیں۔ جج بکک الن دونوں علاجو لک پا قاعدہ اصلابج اور در ندگی جا ۔ بردوفوں ططر بیقہ جائے کک 
علا رع نقصالع سال ہیں۔ان سے دورد ہنا کپترے۔ ۱ 
ن کے متا بے سآ بورو لوک اورطب بونا فی یل رکرکی ودوش او رکیفیات الا کو مرنظر رکوکراخضاء کے افعا لک خرایوں 
کووکیھا اتا ہے_ برا۶ ہنا کی انچی خرابیو ںکوا شی کے مطابقی ادو ىہ داغ اور اشیاءاستعا لک کے علا کیا جا تا ہے من سے مصرف 
اخضاء کے اقوال درست ہجو جات ہیں پلہ اسباب اور علا ما بھی رح ہو جائی ہیں اس اییے ہی طر یقہ اۓ علاحع اصمولی ( سالک ) 
کہلا نے کے خی ہو سکتے ہیں ۔ 
امراضل اورمفرداعضاء ۱ 
تقیق مل ےک ہم صر ف عضو سکنل میس خرالی اور بگا ڑکا نام ہے۔ نی علاصتکا نام مرش ہوسا سے یسے ہومید شی 
تلیکرتی ہے اورنہ دیکسی سی بکومرن لکہاجاسکتا ہے ا ہے دہ ج ایج یکیوں نہ ہو ۔ یی ےک فرگی لب لی مکرنی ہے ۔اکرصرف علامات 
اسب کو تلیمکرکیا جا ۓ نے شی طور سی مر کاچ علاع تصرف مشنکل سے پمہ اکن ہے۔اس لے الس بویلی میا نے مرن کی 
ری فکی ہے اع بد نکی ال عالتکا نام ہے ننب اعضائے بدان اباری (را ہے )ا افا لچ طوپرامام نددیی'۔ یٹ کا 
کوئی ایک حضو پا تام اخضاء کے افالجکڑ جانمیں مان میس خرالی اق ہو جاۓ ۔طب ق مم یں صر فکیفیات اور اخلا دک گی ہش یکا نام 
نیس بللہ ج بک ککیفیات اور اخلا طدکی خرالی اورھی شی سے اعضاء کے افعال زریھڑ میں اس وق ت تک اس حال کوم رخ نیس سکچے ایی 
یے ارات لکیسیم بالاعضاء ہے یس سرد چرے کے ام1 ہیدہ پیٹ کے اھراض اوددماغ و ول او رمک کے امرائ وظیرہ۔ الہ ت ان 
قاماھراض می ںکیفیات وا خلا دک یھی یش یکوضرورد یکھا جانا ہے - 


کلت ات قتققات اما ںل” ۸۵ تحقیقات اگ بات 

دشا لک طب ق مم یش ام را کیم پالکفیات اود الا خلا یں ہے ل[یگ رئیا کے ام رئش وسردئی کے ام مت کی کے 

امرائضش ہشلگی کےامراض اوراسی طرح خون کےا مرا عفرا کےام اض لغم کےاھ یئ +سودا کے اھ را ء وخ رہ وی روہ 

۱ رسیم ام را ضلکفیات اوراخلاط کےقحت ہو تے امراخ صر فآ ٹھ ہدتے یاان کے درجات شر تک صورت مل جو چار 
در تیم سے سے ہی ںکل اما صرفنٹس ہو مھت ہیں تم میں اس قد راھرائض جو بالاعضاءپاۓ جات ہیں سبہنخم ہو جات مجر 
ایانیں ےج یمام اض صرف بالاعضاءی وی ہے۔ 

ان ای سے خایت ہو اہ ام را کی پید انی صرف اعضا کا مجنا ہے ۔کیونگہ (۱) جم اسان اعضاء سے عرکب ے۔ 
(٣)اخضاءاخلاط‏ سے نے ہیں (٣)اخضاءاخلا‏ کی ارتقائی صورت ہیں ۔(۴)اخلاط نم اسے نے ہیں ۔ اک لے اعضاء کے اقعال 
کے گا ڑ او رخراٹ یکوھی مرن کہا جاسکا ہے اور یطب قر صلی مکرکی ے۔ 

کیفیات واغلا ا اوراعضاء 

۱ پل عقیقت ےک ہکیفیات اپنے ماد کے ساتقعد خلا طدکی صورت ١فیا‏ رکر لے ہیں اوراخلاطا پت ہوک راعضا یشک میں بد یل 
۱ ہوجاتے ہیں ۔گو یا اعضاء دراصل نام حالت مس الا ط ہیں اور اغلا طکی ا صور گیفیات اور مادہ پإں _مقخیر ہو اکا خضاء ا خلا 
اور مادہ وکیفیات لازم وطزوم ہیں _ دوسرےصمنوں میں یو ںبچلی سک اخضاء انی پنندشکل مس اغلاط او رکیفیا تکا جموعہ ہیں اورے 
لم می نے کے مل ام ہے۔ اور رتا ےم کے خ و رات ےحا اراورحیب گول 
ار ہے ہیں۔ بیتجر رو مشاہدہ ےکہاخلاط مس جوخلط وکیفیت کت ز3 وگ :ان یوین خی ید جا نےگی رن کے مض کضرمن 
زی ہہوگی اسی کےتحاق یڈنم یس زیادہ ہوگی .ان اك سے خابت ہگ کروی اخضاءاوراخلا ط وکیفیات لاذم لوم ہیں او رہم اگر 
ِ الا طدی رکٹ میں اضاذہکرد یتو اعضاء یں تی پیدا ہو لی سے اورلگراعضاء کے افعال می یىی راکرد یت اخلاط مش زیاد 
۱ پیرا ہو جالٹی ہے۔ بھی ا نکاما زم ول وم وناب یتجد بط بک بیادے- 
اغلاط اور فرداعضاء 

اخلاط سے جواعضاء چیہ نے ہیں وو مفرد ہوتے ہیں اور پچ رم رکب صصورت اخفقیارکرتے ہیں ۔ مفرداعضاء بیس پلرکیاءد باطء 
اتا رءگوشت اور پٹیے شر ہوتے ہیں اور ماڈ رن میڈ نل نس نے مفررداعضا ءگوسلیمکیا ہے۔اا نکد ونشو کا نام د نے ہیں اور یشوز 
نکوہم انس ہکا نام دی ہیں خلمات (کلز) سے مرکب ہیں ماڈرن میڈ یگل سان نے بیٹنوز (انسجہ )ار اقسام کے بیان سے ٹں: 
(1 ہکٹوٹ (چ الاقی )جن سے پڈیاں در با طاوراوتارش کا خیادی ڈھاخے نا ے۔(۴) مسکولرنش(نسیج عضلی ) جن سے شس کا 
۱ گوشت ہے ۔(۳)ف پ0 می )ان ےم کےاعصاب نے یں ۔(۱)۴پی ایل نو ( کچ دی )جس ےمم کے مدددد 
خا نے مخا شیا نے ہیں۔ 

اگرطب ‏ اور ما ڈ رن انس کےمفرداخضا کو دریکھا جا ۓ فان می لکوئی فر قینئیس سے ۔صرف اعضاء وا خلا طکی ایک درمیالی 
کڑی اہ (شوز )کو جیا نکیا گیا سے ۔کڑ یبھی اصسن لبق پر بیا نکردیی جائی ۔طب ق مم اکمال ہےکہ براروں سا لن وو سب ھ 
ما کرد یاے جوسائنس جیا نکر دج ہےاورسب سے بڑاکالی می ہ ےکسا کی نے ثاب تکیا ہ ےک ختلف اغخلاط سے اعضاء نے یں ۔ 


کلف ایح ات بک ا ملا ں7 ۸٦‏ تقیقات اگ لت 
کیقیات اورمخرداعضاء 
کیفیات جوا خلا کی رح صحرف چا ہیں اور ہعاری ذ بان می س گرم وسرداورتر وگ کے نام سےمشہور ہیں ؛بھی مف ررصورت 
یر ایس ہا جات پیش م رکب صورتوں می سکارفر ما ہیں ۔ شی یگرمم تر وگرم نگ اورسردت وسردننگ .ا نکی ان م رکب عمورتوں بی مل 
اخلا کی سورس تی ہیں اور می ان کے مزا جکہلاتے ہیں ۔ ]شی خون می گرم تہکیفیات پاکی ای ہیں ۔ می ا لکا زا ہے۔ ای طرح 
مک ہار رد فا مک مزرا گرم ختنگ اور سو دا کا عزرارج سروک لی مکیاگیاے ۔ 
جب کم صلی کر گے ہی ںکہاخلاط او رمفرداخضا ء ایک ماد ہکی دوضصورنں ہیں ف رق صرف بی ےکہاعضاء ٹیل اخلاط کے مق لے 
۱ یھگ ی اور جھاق پیا جانا ہے۔اس یی جا ںک کفکیفیات علق ہے دودوفوں مل ایک ہی ہائے جاتے ہیں ۔ج نکیفصمیل بے : 
0ی الاتی بج ( ٹوش )ان سے زی ۱ر باطاوتار وش مکا ڈ ھا مہ ضا ہے۔ بیخلطسوداکی پیدادار ہیں ۔ ا سک یکیفیت و زار سرد 
ڈے۔ 
2 عای کیچ (مسکولرنشھ )ان سےگوشت بن ہے۔ بیرفلطخو نکی پیدادار ہے؛ ا لکیکیفیات ور خ۔گرم تے۔ 
[۲9 نری ج5 (ا بی ملیل ش)ان ےم کے نھد اورخشا نے مخناظی نے ہہیں۔ بی خلطاصضصفراءکی پیدادار ہیں ۔ا لک یکیفیات ومزاغ 
گرم نگ ے۔ : 
0 می تی ( مروف ان ےتا تسم کےاعصاب نے ہیں ۔ برخلطأ مکی پیدادار ہے ۔ اس کیکیفیات وعزا رن سردت ہے۔ ا یق 
سے مفرداخضا ءکی اہیت اورجی بڑھ جال ہے۔ 
ان تا لی سے خا بت ہ گیا ہکیفیات جن طل رح اغخلا ط یس اکر تے ہیں ہ پالٹل اسی طرح مفرداخضاء می بھی اشر انداز ہوتے 
یف روج ھی دد کات ای پا جا درد تہ دش کا کر یں۔ 
ایک رازی بات 
ہرغخلط اور برمفردحضویس دوکیفیات پائی جانی ہیں ءاوراٹ انداز ہو لی ہیں لیکن ان یش سے ای حکیقی تنس دوسریی خلط وی 
دوسرےمضو می بھی پاکی جاٹی ہے ۔ مل گر مکیغیت ایک ططرف غون اورقلب میس پائی اتی ہن دوسربی طرفعفراءاو ررش پالی جال 
ہے۔ ای ط رع مس ردکیفیت ایک طرفشغم اددد مار یس پائی اٹی ہےتذ دوسرک طرف سودااوشحال میس ال جال ہے۔ بیصو ری تر اورختگ 
کیفیات ھی پائی ای ہیں ۔ ان دا کی بات یکہ جب بی ایک خلط یا صضس ولف بک د ین ہیں ا کی بردوفو ںکیقیات دوسری 
خی یاحضومی کی اثرانداز ہوئی ہیں اس طر ا نکا 1 بیس می رپھکقی پیراہوجاتا ہے اور جججہ کےطور بر و وغل اسی طف شعل ہوناشروم ہو 
ای ہے۔ خلا شغماوراخصاب مج تم پاکی انی ہے۔ ای طرحع خون اورقلب مم بھی ترک پائی اتی ہے۔ جب سم مم ت کی بڑعتی سے 
عم اخصاب اورخون وقلب دوفو ں طرف ت کی بڑعتی ہے ۔ تہ کےطور پرتر می بہت زیادہبڑھ جالی سے ادردوخون اورقلل بک گرب یکوںج یکم 
کرد تی ہے ۔کیوککہ پمیشہت کی بی ےگ یکم ہوٹی ہے۔ ای طرع جب نم می کر بڑعتی ہے ایک طرف خون وقلب می گر بڑصق 
ہے و دوصرکی طرفعفراء او رجگ می شگربی بڑھتی سے ۔تتیجہ کےطود پگ می زیادہ ہو جائی ہے چوی فا ءک یگ یکول کرد یی ہے ؛کیونک یگ ری جی 
یکو تی ہے۔ ای طرع جب ضم یں فٹگی دا ہی ایک طرف مفراء جک می خنگی بڑعکی تو دوسری طرف سوداووال می تی 


کلت انڑوت سا مال“ ے۸2 حتیقات ار بات 
بڑھ جای ہے۔ یج کےعور پہ گیا زیادد یھ جای ے, جب ٹفم واخصاب ‏ سردی بڑھ انی ہے دوسرکی طرف سوداوٹھال میں سر دی 
بڑھ جالی ہے .تہ کےطود پ سرد زیادہ ہو جاتی ہے رخ مکی تر یکوخل کرد بق ہے ۔گو یا اس طرح کیفیا تکا ایگ پچگراغلا(اوراعضاء 
ٹس چلنار بتاہے ۔دواۓ جرب وی وت ہے جکیفیات کے اش ات ک تحت استعا لک جاۓ ۔ جن کا 1ك ا رعَتعَاق ا ه راع 
پ پڑت ہے۔ یس ددائۓ تر بکا کیا ایک راز ے۔ " 
مرا خط‌اءاوروورا ین ۱ ۱ 

مفرداعضا ود وحم کے ہیں۔ ایک جذیادئی جن لپ اتی( ککٹوٹٹو) جن یس بڈرئی وک ری اور باطد اتا رشائل ہیں ۔ یس نم 
کاڈھا نے ہنا ہیں ۔دوسرے مال اعضا ون میں نتم کے اسر شائل ہیں :0)عضلی نسیج (مسکولرٹھ)0,) خر کمچ ( پا صعلیل 
)201 عیب (نرٰھ)۔ان ےتا مق مکاگوشت (ج نکا مرک ول )کی دخشاے مفای (ج نکا مرج اوراخصاب (ج نک مرکز 
دمان) ہیں ۔ بھی ول ہر ادرہ مارح تی دہ اخضاء ہیں ج نکوہم اعضائے رکی کے ہیں ۔ یاد رع کہ( ندگی می الات بھی پائی جانی 
ہے کوک یگ مات( میوالی ذ رات ) سے بے ہیں جوزندہاورحیات ہوتے ہیں مگ ال تو اد ضحم کےخلمات دو رام ہکہلا ہہ ہیں۔ 
بیس طب بوناٹی شس سوداکا مقام ہے دوسرے ان سے جواعضاء نے ہیں ان یس کت حیا تقیل سے اور نہ بی ا خضا ئۓے ریس می ال نکا 
زل ہے۔اودران اتی ذ یادہ شس کے بفیادی اعضا مک ہے ۔اس لیے ا لکا نام نیاوی اعضا و کھگیا ہے اور با یں مفرداعضا کو 
حیالیٰ اعضاءکانامدیاگیا ہے ۔کیونکران کی مدد سے نر اخون شی ہے اورشسم ہی ںگمر دن کر ک ےن کا جز خی رہتی ہے۔ 

خون معدو میس تار ہو با مر می٠‏ دو اڑل قلب میں چاتا سے رد ہاں ے بگھڑوں کے ریت صاف ہوک اپنے اندرم 
( 1آ من) لیے ہو ےر یانوں کےراتے مکی نذا کے لیے دوانہ ہوتا ہے ۔ بارش یانوں کے مسروں پر جوفجددد گے ہوتے ہیں ان سے 
پرخو نکی رو بات لطیفہجچٹرک د رتا ہے جوععضلات اوراخصا بک ذاش ہیں ۔ مر جوخذافاضل حا سے دہ مدد جاذ شال کے 
شھتکا کر تے ہیں کے ذ ربچ رقاب جس صاف ہونے کے لے پپلی انی ہے۔ می سلسلہز ند یکول رقائمد با ہے۔ اس د ور ان خون میں 
نس تا م او رو میں ریاوٹ پدراہوئی ہے ای جلہ پھر پیداہہوچاتا ہے۔ !یس ال رکا وٹ اورم رخ لکودو رک نا ی عا ن ہے۔ 
علا نع می مفرداخضا ءکی تر تیب 

دورانخون سے مھ ہرہوتا ےکر دہ ایک نماعس سم ت کو جا جا ہے اور ایک خماع مت سے7 تا سے ۔ لی ول ( ع لات ) ےتیک 
(نحدد )کی طرف۔ برک ر(فدہ بے دماغ(اعصاب) گی طر فآ ہے او رد ماغ (اعصاب ) سے ول( عحضلا ت )کی طرف چلا 
جا ہے۔اس لیے علا نع میں دور ان خو نکا چرام طرحع قائم ر ہنا چا ہے ۔کیوککہ دو ران خو نکا ای حاات شر ہناتیعح تکامعیار ے۔ 
اس دودران و نکوالٹا نیل چلا سیت ۔ اس می ایک اص بات ریکھی ہ ےک دورائن خوان جن راستوں پر تما سے وہاں پر اپناصاف شون جو 
ای ےی( جن )کی مدد سے حاص لکیاہ چو ڑا جا ہے؛اورراس دمکراعخضا کی رطو بات اورفضلا بھی اپ مرو تےکر 
درا ضا تک پیا تا ےا لے خلا یس دورالن خون کے پچگرکوہہرعال قائم اور ارگ دکھنااچائی لام ہے۔اس لیے دوائے جرب دہ 
ہوتی سے جواس دوران خون کے مطا بی تر تیب دی جا ۓ شا جب دل خو نکو کیل ےو اس وقت اس شمل ر یا صا ( روح یق ) 
یی ذیادٹی موی ہے۔ جب کر( دی یش پپٹچتا ہے وہاں پرترار تک زیادقی ہو ای ہے۔ جب دماغ (اخصاب ) گرا سے واں پہ 
رطوبات بڑھ انی ہیں ۔ گر جب فددجاذ بر( مال ) کے ذر بی وا ول میں جاجا ہے چکراس می ریاع ل(تزشی ہڑ ھ نی ہوتی 72- 


کلت ایقجات کا رم ں” ۸۸ تحت 5 بات 
بی دداتے مجر بکاراز ہے۔ جو لوک اس دوران خون کے قانون کےخلاف علار کر میں گےےنذ دہ علا ‏ ب یکا میا بجی وکنا اورنہ ہی 
ابی دوا بج رب 6 ے۔ 
ت زی مفرراعضا ۶ 

چوک تررت نے زی دطاقت او رجح تکادارد بداردور ان خون پرررکھا ے۔اس لیے ا سک تفاظت کے لیے اص نظام اور 
ترحیب تا مکاگئی ہے۔ ول خو نکاع رز سے او رگضلا تکا نا ہوا ہے میتی با یں رف ٹپی کے ام رتفوب ے او رگضیڑا ت یک بددے 
خونکوا ٹم مم جھلتاے۔ دل کےاوپ ایک پردہ ہوتا ہے جو مد داع (اپی یل نشوز) کا نا ہوا :اس طرح و لاعلق کر 
اوردمارغ کےساتقائم ر بنا ہے لین یکر سے ا سکوخذا رطو بر کی صورت می لی ہے اوراخصاب کے ذر یج د ماخ کے احساسماتہ اور 
ا_کام گے رجے ہیں ۔جگراوردماں یھو ڑک رت م سم می ںعضلات وخحدداوراخعصا بکیا بی صورت سے ۔مجقی اندرکی طر فحضلا تءان 
کےاوپردد یاخشا ۓے می اورسب سے ادپراخصاب ۔ چونگہراعصاب ا تسا ںکاذ ریہ ہیں ءال لیے دو باہرکی طرف ر کے گے ہیں۔ ا 
رخ اخصاب کے احساس ک ےت ام ضس مکوجرد سے اتی ہے۔ دورالن خون کے پچ ر کے سا تسا تا ملا ت ونم دداوراخصاب کے 
افعال اوراعمال ار ر تج ہیں ۔ جن اعضاء کےافعال مرن وا تج ہو اتا ہےاسی مقام برخون کے دوران مراف وا ئےہو چا تا ہے ہ 
اس اسی مک رض پیدراہوجاتا ےج سکا علاع ا لںمضوکودرستکر نا ہے جاک نو نکادورائن با قاعدہ ہوجاۓ یا و نی دا نے فرت 
ہ نکی کے پر رر و ا کے دورا نکو اپ راس بر گی جار یکردے گو یا دواکی ت جیپ می ںعضوی درقی ے 
ساتھوخو نکادورا بھی تر جناجا ہے .بجی دداۓ جرب کاراز ے۔ ۱ 
مفرراعضاء کے اقعال ۱ 

ام الاقی چوئکہ خیادبی اخضاء بناتے ہیں٠‏ اس لیے ان اخضاء کے افعال حیالٰی اعضاء کےجمت ہیں جوجین ہیں: (١)اعصاب؛‏ 
نکامرکگزہ ماخ ہےاوراعصالی امہ سے نے ہیں حم یس ہم کے احماسات جوھ ا نظ ہنا ہرکی وحوا تمہ باشفی کے ذ ریچ حاسل 
ہدتے ہیں دو انی مم پیدا ہوتے ہہیں۔ بجی احساسما تقلب ( لات ) مر( مدد) کے ذر بیع تما سم میں افعال وا عمالی کے احکام 
صادرکرتے ہیں۔ ۱ 

دی شسکراعصاب بذ ات شود ترک اہی لکرتے :و وصرف اپنے اصاسات کے ذ ر یج مرکم تکا عم د پتے ہیں جن اخصا بک 
7رٗق اخصا بگہاگیا ےء ال لکا مطلب فقطا یہ ےک یھکمت کے لے اپ یج بیکات دو ےاعضامکک کچیاتے ہیں ۔ یا لکاعصاب 
اساس اود یک سے ز یادہوکوئ یکا مکی ںکر تے ۔ یہا لک ککد مار یل بھی ا نکااس سے ز یاد وکا میں سے ۔بحعضلا تت ش نکا رک زقلب 
ہے اورحعضلا کی مہ ے بنا ہوا سکم میں ہی مکی تکات جواخضا بکی طرف نۓ باعل نہوئی ہیں مگ لکرتا سے ضا یھنا سفزاء کھناء 
ون ویو ںک رن وخ روب کان یگ لکنا اسی طرح حوا شس بای کےا اسما تک بچھنا۔ یہا ںک کک الام وکشف اوروگی کے 
اجضاا تکویی قلب بی ھت ے۔ دماح غپوصرف ا ضا ہوا ہے اورشرح صصدرصر فقل بکوہوتا ہے۔ یہا ںج کک شس یم یم او رت کر 
بات کے یادکر ن کا کا بھی قلب کے ذذ ر بی ہہوتا ہے۔ یاد ری سک ضحم میں جس قد رح رکا ہل می سآ پی ہیں ء چا سے دہ چلنا پچ رنااو سم د 
پاتھو ںکوت کت د نا ہو ھا ناو پیا اور پولزاوغی رہ ہوں ان س بکا٥ف‏ حم کے مححضلات کے سا تج ہے ۔ 


بای قتوت کس ارطان” ۸۹ تحشقات اف ات 

( ٢ایرر*‏ شنکا رکز کر ہے دی ای مہ سے نے ہو سم میس بس مکی ا دا ورخاے فی کے ذر بلق ے ٣‏ 

وی سک کی خر ادرکا رہوئی ہے :امس نی کے فددا تی بات سے ام ام مکی کوشا راور پلک کے ا ماود سے ہیں .ملا گر 
و دشار ہت کے یناپ با کک یں لوت کے سے یس ددع بے اود مز کن ےشھمیون می نمی خر ہولی ا ےل فی رود یں 
ہرد داپٹی اع اح مکی رطوبات (سحکرییشن ) تا رک رتا ہے۔ جن متا موں میں مد فی :و پان تھا نۓ عیاش لی مج تپ اوددوومان ٭ 
ضورت کے مطا بی رط با ت تر کرت ہیں وی ہس یو سی ظا شس قرط ات وی میں ون ردقلا ما کے کت پا 
ہدٹی ہیں کو یا مضہ کےلعاب او ناک کے نل نام سے نےکر شاب پا نھائداو رپ ینتک جٹپاں ء پرگی رطزی تن رآ کی جے دوسب ٹہ 
اورغغا جیا شا راکرد گیات۔ 

۱ بپ گنت رطور تام طر ابو نکہ ہکم کے اخمامیات اخضصاب کےا ول پساہدے ین ےہ مکی رکا ت فلت کے 
کنل یآ لی ہیں اود ش مکی دلو ہت کااخراق ذخا ای ے ہوا ہے۔ انا اہ ےفاضا کے ا انح تی 
ات ا مال پررچچ ہی اد جب ان کے الم ایی اور دا ہولی رامش ۴٤5‏ دپے یق اعصاب 
کےافعال ٹس جب پھوزیادکی ہوٹی ہو جم یس لت کا اسان ہوا یت جب اناد تی بدا +ولی ات ریش نگیفحوزنت بن 
ای اور جب بہت زیادہ یی ج ای ن2 در ہو ن ےک نے متخ مک زیا: دی ہوک ہے۔ یسب احصاب نشین تک کی علامات 
کس جب اعصاب کال مکی دا ول ہا رم کا اما یی دا ہو ای سے .رگ تا کا اشن بویا طواسی 
بای یس تسس او درا وٹ ہے کیا ا صماسات کے بورصطناحوث اودکن پ چا نکی دیس پیا ہدخمائی ہیں سنا 
ماک ہوئی ہے۔اغصاب س اتلج کک ما ہیں۔ ایا رج جب لات کےا فعالن شا ذز یا دکی ہوک ےو ا نکی ترکات مش 
تی ×وجائی ے۔ خلا تھ پا لکی تنکات میس تجزکی جو جانے_ز یادہ اولتاہ بات کنا ال اود داع ضوع شیا تی چیا ؛× جا نے _ 
سکم ساد با ا کان یاد یڈ مھ بچانا۔ یپا لت کک با ود جا ئۓ ۔ بل کیک اج ٹ ضا گیا ھی سے ہوکی ےچ ابع ےت اش 
کی ا یکا کی ند لے ناوت کات بی فددو شا چاق کول 
ٹیس تی ہو جائی ےت تیعم می ںان یچین اورسوزش بل جائی ے ححسوحأ گے وسیندادد شاب انان ممابال ہوٹی سے عفرا ءکی 
می بہت زبدگی اتی ہے۔ ےل سن و ا وو مرن 
ہے درد کیاکی خی کیا علا مات میں حقھعربی کرد ما ادراعصاب میں یڑب سے تراغ جم میں رطو ات وٹ کا پل وا ے اور 
ااسات میں شدت یبدا ہو ال ہے الب اور ضا ت یں کی سے تا تحم یں ریا پل ہوتا ہے او رتا ت جا شدت پدا ہو 
عاٹی ے ای ط رح جب جک اور فمددشان جزیی جن چائی رمضم یں مرا ءکا اہ ہوا ے :شس سےبلنن اووضوزش یں شر موالی 
ہاور جب ان کےا فوال می نکی پراہوٹی ےا لا بات تم کی کے خی ملا وی ہیں۔ 
مفرداعضاء کےافعال میں اعترال 

مضرداخضاء کے افحعالل بیس ج بک شی او رش ای اہول نا اکا نام مرش ہے اور جب ان کے افعال میں اعقرال کیا 
جا ےتا یکا نام علاع ے۔ جانخا اح تفطرت ہے او زمر فطرت یں سے تی جنب اتخضاء کے فطل ری اتال اور دو ران خوان 
یس فی فطر کی راو ٹ ما میص چداہوتا ہے لاک کا ان خوونطرت یگل ہے ٹج کسی ایک مف عضو کی ڈیٹی او رای او دو را خون 


کسپ ای گتڑتات کا رمماں” ۰ تحقیقات اج بات 
کی رکاوٹ سے مر پیدا ہو چاتا ہے فطرت کےا فوان کے مطابی دو دو ران خون کے مطا بی اس عضو کے بعد جوحضو ہے اس کیٹ لکو 
تیزکرد ہی ہے نس س ےمم می دو خلا پیدا ہونا شروح جو جا تا ہے یاودصورت پیدا ہو چاقی ہے جس سے پیل مض وکاشتل اخترال پر1 چاتا 
ہے۔ ضا عضلات کنل یں تجزىی ہوتی ےت حم کےترکا ت اود یا پڑھ جات ہیں نے ترکا تکی زی اود ریا نک کثزت سے خون 
تیزابیت مڑھ جالی ہے۔ می تزایت مک راو نمدد کے افعا لکوت کرنا رو ںکردریق ہے ۔ رفتۃ رفتعفراء پیرا ہونااور بڑھناشرو ہو 
اتا ہج کی ز یادی سے فطربی ود پیرت کات حعضلا ت اورد اح کی زیاد گی کو مک نا شرو عکرد با ہے ۔ر یا کے اخرارع کے ساتموتیس 
کشائی بھی ہون روغ ہو انی ہے۔ بی فطرئی علاحع ہے۔ اس فطری علر بی عطاع نٹ اون فطرت کے مطاب ایک حدت درکار ہوثی 
ہے۔اگرمعائغ اکور و کک را لکا بوجو اخضاء یہ ےک مکردے اورضرورت کے مطابق نھمذادرے یا اس ےی یی تی اتا 
آ ند ومضو کے لکو ار یکردے جوادویات سے ہوسا نو ا کا اور جلدآ را مکی صورت پیدا ہو جاف ےگ ۔ ملا شحم میس اگ رکوئی 
چھوڑ اخمودار ہو تافو ن فطرت کے مطا یق وورفتۃ رفتۃ چند ونوں یل پت ہوکرخودہو د یٹ جا ےگا مان م ریخ کو چدرو زلسل و کھا ٹھانا 
پڈڑ ےگا حا نبچھددارسعارنغ اس بپھوڑے پریٹٹس با ند ھکرصرف ایگ روز یا چندگنٹوں میں اکر پھاڑد بے اورجلدہی بچھوڑ ےکی لیف 
رح ہو جانی ہے اس ا اوررواکا یح لم لی کا ر سے ۔ا مکی نر ااورددا پھر ب ایق ے۔ایطرب ج بتکم می جک راورقدد ےاعال 
می زی ہوکرعفراء کے امرائش پویدا ہوں کے نے ا نکا علاع اعصاب کن لکوج 7 کرد ینا ہے ۔کیوکہ دورالن خون ای طرف پےتنا ہے۔ ال 
ےمم می پش اررطو بات بڑھ ای ںی یھر وی ام راف سکودو رکب کی .یس بجی صفراوئی راخ کا اورفطرئیط بی علاع ہے ۔ پالنل 
اسیط رم جب کم می اخصا بکیج زکی ‏ ےبم ادررطو بات کے ام را بل مھ جاتے ہی فطرت رف رف عضلات کےا لکوت زکرد بت سے 
شس ےآ ہتہآ ہن یم او رط بات ٹننگ ہوجائی ہیں ۔ بجی فطرت کال لی علاع اور می اون علا جع ے۔ 
دواۓ جر کائمل 

کوئی دوا ال وقت بی جثرپ ہیکت ہے جب وواٹی مطمرداخضاء کے افعا لکوتی رک ے:جن کے ا خلا طدکیخون مم ضرورت سے 
کیو نکادورالن جا ری ر ہے ۔خون کے دوران میس اسی وت رکاوٹ پید ہوثی سے جب خون یس اخلا لک کی میتی یا خرای ات ہو جال 
ہے۔ برصورت اس دقت پیداہوثی سے ج بکوئی مفردحضوا ٹل میس مت اورقراب ہو۔ جب اس مفردحضو کش لکوت کردیا ا ےگا 
تو٤‏ خلط پیر ہوکرخون مل شائل ہوجا ۓےگی ۔اوردوران خون جارگی ہو جا ۓگا۔ٹس ج ببھی دوائے جرب اپنائ کر ےگ تے اگل اسی 
قافو فطرت کے مطابقی اورضرورت کے مطابق مغ ردعحض وکوتی کر کے ضرورت کے مطا بی خل طکو پیید اکر کے خون میں شرائ لک دو ےگی تو 
خون اپ راستنہ پردورا ن شر کرد ےگا- 

اد رجش !علا رع می خونع کے دورا کا اپنے رستہ پر جارکیار ہنا خمابیت ام سے ۔ اس لی مفرداعضاء کے افوال اور الا اکا 
اعقرال نمایت اہم اور لا زئی ہے جو ددا انی قوا ین کے مطاب ہوٹس وپی مجر بکہلا لن ےکی سشن ہے ۔ اس بی دواۓ مجر بکی یقت 
ہے جوصصرف مفرداعضاء کے اقحعال کےمکم ورمع فت سے معلوم اذ حاصصل ہوکتی سے_ 


رس بوکی ینان دواے جثرب کے استعا لک کید کے بعددوسرک بات یش بی اکیدکی ہک کی ایک غرش کے یکم 


کلت ا ہیقمقات ک!ک مان” :. تحتیقات ائج رات 
ادد کا کش راددیہ کن سے بر ہے '. بلہ ایک دوس رکی تہ مرائ مرکبہ کے تع قبھی بی ماک ری ےا و دیع ہی ںکی نہ رم سے 
علا یش سوا امرائش مرکبہ کے علاج بی لچئیں پیش اس مقصد می امیا یی ولیک ہمت لکاعلا نع دوامفرد ےکم میں ۔ اگم ران شس 
می ںکامیالی ہو جاے نے ہرگ دواۓ مفررد بر دواۓ مرک بکوتر بی ددبیں''۔ ان تاکیرول سےصاف ظاہر ےکہامرائل کے علارع ٹیل 
کامیال یکارازمفردادومہ ماک ےک اد پیکان ہوناجا بے - 

علارج پا مفرداددی یٹ کا میا یکاراز 

مفردادو ہے سے علارج می لئ یکا میا لی کے راز یش ذی کی عصورمیں اٹل ہیں: 

اقل-۔ مفردادوب کے افعال واثر ات اورف اد وخوائص ہڑراروں برسوں سے جرب وف ج1 تے ہیں۔اطباء نے دددرال پیم 
اپے استادوں کے گر بات ومشاہرات کے شت ان پر وستیس حاص٥‏ لک کی ہوکی ہے۔ دہ ا نکو بے دھوزک ان کے مقام ومرض میں 
استعا لگر سیت ہیں- 

۵" ایک بیاشم کے افعال واثر ات اورفو اد دخواصص ایک بی طات جس دوادد ہہ ہرگ ہرکگٹڑیں پائی چان اورنہ ہی فطر" ہو 
تق ہیں ؛لہ نکی ٹیٹی کےساتھ ا نکی لتی جھتی اجناس میس ضرور پائی جائی ہیں : جوضرورت کے وقت ایک دوسربی تک استعا لکی چ علق 
ہیں۔ اگ را نکوطالیا جا ےت د٤‏ طاقت میں ضرور بب جا کی ںگی جنر دو یک ہی دواکبلا ن٠ی‏ ںکی ۔ لا چہ بر ے ذائقہ یش سر مر کے سساھ 
سیادم ری یا ادرک یا پیازشائ لکررفی یا دارجٹی می لونک با رائی کا اضا ہک یل نے ا نکی طافت می اضافہ ہو جات ےگا گر اصو1ا ایک ہی 
ڈاتتاوراک بی خلطط ادرایک ہی مفر وعضو کل یس اضافہہوگا۔اوردورا نتون یس ایک صورت تقائم ر 2 جن اگرمرج میںئمک 
شام لک رلیں نین ز١‏ تقہایک دوسراذ ا کہ ہے ا سے عرمق کے افعال داش ات اورشوائ وف اد شٹستبد گیا پیرا ہو جائۓ گی۔اود بی 
تپ بی خاط او رمف ررض سینل می سبھی اہر ہی اورسا تج بی ددرالن خو نکی صورر بھی برل جا ۓےگی ۔ ا سط رع الی اض مرک صورت 
ایارک لےگا۔ 

سی جب دو بادہ سے ز بادہ ادومہملائی ای ہیں جب معائن پلاز م7 ہ ےکم وہ ان مرکبات کے افعال داش ات اور 
خاش وفو اد سے تصرف پور ےطور بر گاو ہو پگ م لین لکود ین سے پیل ان کے تعا تر بات ومشا ہدام کر کا مھ۔ در نشی بات ی 
ےکم ریش کو1 رام کے ہججاے نقصا لکن ہے ۔ اس لیے ہم نے اپن یکناب' تحقیقات فارماکو یا“ یس جو جات کیے ہیں ان یں 
طاقت کے مطابقی ایک ایک ددا کا اض فہکیاے :اکر نطو ری میں بیترحیب ا اض مکی تر جیب قائم ر ہے اورم لی شی ؛ بے خطا شفاء اور 
صحت حائ٥‏ لک نے ۔ بی قافن فطرت ہے- 

چعارم- جب دویادو سے ز ائدادد یہلا لی جا تع و ا نککاجم رکب ہب ےگا ودا نت نصورتں ہے مالین ہوگا )١(‏ عقی دع مب 
(۴) غی رمغی رم رکب (۴) خلطام رکب ۔مغیدمرک بک صورت و رہوگ یکہ ایگ بی ذ ائقہہ ایک بی خلط اور ایک بی مض وک یہ رب ککی صورہیں 
پیداہو ںگی۔ غیرمغید مرک بکی رصورت ہوگ یکہ اس میس ایک ذا تقہہ ایک خلط اور ای موک یت بک کے سا تج دوسرے ا تقہء دوصرے 
خلط اوردوص ر ےمق وگ یق یک کے اشر ات ان یں ش یک ہو جاتمیں گے ۔ ملا جچہ یرک ادویات جیے رخ مرب ؛ جو ذ ا تہ غلط اورف ری ککضو 
ش یداہ ےگا ء جب اس می نک ماد با جا ٹ ےگا اس طرع اس ع رکب می ایک طرفححرغ مر کےائ ات میں بد بک یآ جات گی اور 


رت یقت ام ما ل” ۰5٢‏ تخحتیقات اریت 
دوعری طرح کےافعا لتقیر پیراہوجائمیں گے۔ لا ہرس می ایک عا ۴ع رکب ہے :سال نت رکا کی مار وزات یراتا لکر تے ہیں ملیان اس 
رکب سےراصرف با ہویش کے ال بی رک بک مفید وکنا ےکی دفو اد تقر بک ہے فا سرن 
مرخ دی عحطلا لی سے اورننک مدکی اعصا بی ہے دوٹوں مولرفراء ہیں ۶ ہیں۔حر) مرج عفر اء پیراکر کے ا کا اخراع کرد ےکن 
نک عفرا پیر اکر نے کے بعد ان کا اخرار بھ یکرتا ہے ۔ انس م رکب بی ادو یہ کے اٹ ا ت افعال مفرق ضردر چیا ہوگیاے بگررب 
می سکوگی خرالی دا تی یں ہوئ یکیو یھی ای مرکب سے مفیدکا ‏ کیا جاسکتا ہے۔ 

خلا مرک بکی صورتت یہو یکہ جچھ برے ذ اکقی شی ری باکھارکی ذ اق طادیا جائے شی بی ذا فمْت نس 
مولرخون ے ۔کھاری ذائکقہاخصا ی لاق ہے مردتر ے اور مو لم ہے۔ اس مرکب میس ہرذ اکقہ ایک دوسرے لف ہے۔ 
نل مفرداعضاء میں ف رک اکر ہیں اورفقلف ا خلا ط اکر تے ہیں جم کال زی ہوک ایک ددادوسری دواکے ا رو لکر 
ےکی اورم رکب شی رمفی راو رغلط ٭ چا ےگا- 

ما طور بر ویکھا میا ےک رض لوگ ا سے پاضم رن ناتے ہیں ین یس چب کی ادویطلا سیا مر اود ادرک کے سات ھک 
او جن بھی ملا د نے ہیں جواصول لد سے ۔کیکہجہ ری اددی مس ترشی ہوقی ہے اورک ترشی دکھا رکا مرکب ہے اورجی یکھار ہے بے 
مل تقیقت ‏ ےک تی اورکھاردوٹول ایک دوصرے کےخلاف ہیں اوران کے ا2ا ت اور اقعا للکوق ڑ نے وانے ہیں ۔ یں ایےه رکب 
اط ہت ہیں لمت اعم الادد یا ہے مرکبات ےبھ یھ کام لے لیت ہیں لان فو سی اورتر یب جج بات میں الناھ رکا تکوخلطا 
یکہاجا گان سے اجقناب بی لا ڈم ہے۔ 

بنجڑ- ن نکی جا نکوئی ایک مفرددواہوی ہدیا ک اناد شا رآ یں ان تا لی سے خابت ہواکہ 
مفردادو یچ جج رجات ہیں اور بجی علا ع کاشقی راز ہیں۔ 
کیا سے 

تز شی نف علاع کاکرال سے ۔کوو بھی موا تین بی اس وقت تک دسترس حاص لی سک رسکتا ج بج کم دن طب 
مل نکر چکاہو۔تر ین کے لی صرف ای ققرکافی یں ےکی مرش باعلامت کے لیے چند یا کہ تک اددیا تکوش عک رمیا جا ۓے 
اوراا لکول لیا جا ۓے ۔اوردوو ال تقیقت سے وا ق نیل ہو ت ےکہ ہردو با چندمطا ای ادو مہ یا عطاطب ادد بے سے ا نکاکون سا نا مان 
پداہو جا ے۔ یا کسی عضو کے لے می ہونے کے ہاےمعطرہو جاقی ہیں لن لوکوں کےیتعاق سنا ہ ےکدتھ رم یا نکر تیادہ 
صددوا چون اورنصف صددواچودن وظیرہ ارک تے ہیں اوران سے ہرم کا کا میا سے ملا" کرت ہیں ۔گو یا انمہویں نے امرت 
دارایا اب حیات تارکرر کے ہو ہیں ۱ 

ار لکہامرت رحارااورآ ب حیام تھی سوا ای لآ 0 س0001 وف نظ 
ارول ‌اغلاطیاچاروں کیفیات باچاروں مزا یا عضو کے یرک ون اورمقوی پیل ہیکت ہے۔ جولوک ان اکر تے ہیں دو ظا لم 

:انان جانوں کلت ہیں ما نکرسماا ہی سکم گت سن شش شس جک 

ا 


ات 0-ءھء ل ' اس 0097 


یلیم یب 
یت یس ال شزمالم ۴ نب میں کول نے پد یں کم ا عو کا چان ضر درئی ۓ: 
(1)راغك]طب(٢‏ 2 جن ا زان متا یح الا عضاء( ۴ پالم ال د ہیا در ( ۳ )اغم ااطا ح۔ 
جب ان ظرم یں کین ہوجالی ےا وونو وقز ینا جب" دا دنا ے۔ رف رف گر بات اورمشارا ...0 

مغ یس دستس پیداہد انی ہے پھ یھی ٹیس اکن ظا ہب یں ج تی ا نکر کے ہیں اود یی ان کے این ہیں 
پا ما ج ےک نت ہالا مار ون مکی نطب انال ایت جج ءا نکی گل ےت جیپ ین مک پا ہد جا جا ے: 

0یا تو این طب می فلا تموص ]ا مو زط اش ور پرف جن بیس ہد لے با این ۔ 

تع الا پان ہی سامضوکی ماریت عقام اورحدددار ہوراود نگ رکضو ےم کاپ اسم ہونا پا پے نا ٹھج الا ختضاء ٹن اخضاء کے 
افعا لال طط رگ نما راس 9ك 2 کی صورمیس ادرعلاما تک لور ےطور پہ ئن نین رتا ۔ خاش لو پر 
ان کے افعالی سےاغخلا طط او رکیفیا کک چیدان حر جواٹر تا سےا ںکوخوب بن جا ہی اورسپ سے ایم جات ہہ ہکان ا تم ء 
کےا فعال کے پا کی ا٢ن‏ ماحرےمیٹرررق ہے ٹا فلب کل شی ڑل ہے ۔گو پادددای شون کی ا طرف جرڑاے۔ 
این وفت جو جاراورد ا گی رف دودا لن خوا نکیا زی نڈیں اذ ان دقت ان کے اشعا لگ یکراصو رج ہیں منا ئح الا ععاء 
کی ددرت ون ےکی داع سا ئ٢‏ ال ىا واتف ہے اک کوک ری ڈ اکر جانا سے جا ی ریخ 
اش شون اک اود تار ۓ تا ا نوا بی ایاپ جاک 207 اد شی تاکز جا تک سے ان کان خسان ون 

62 وت دو کی ابی کی سب 2ھ یکا پر لس کا نم الادوے ے نی ہے او ری ور پہ 2 کی 
زار وس اور ادا شیا سے کیا پا کی علوی ا کی و انی اورطہ فیک ہونئے لے من مل وپ ٹین ال تھا 7 
مفردا یر وادد کی یقت ءافعالی اث ات :خوا٠ن‏ وف ئک ہع ا دا خلا ط شی بر ورام طور را عضاء کے اطوال می کی و 
یھی ادرقراٹی کےاشرا تاذ یی رتا بے حدم وی ہے ای رع عرکب لہاان داش اب تا انال ڈم سے شی دد الا 
یں اجرگ اورمشائرہ سارہ فدکئزی مج سک ددا اش پدا:٭چا نے ا یک میں 7 شال یر سی درتدایک تا 
07 9 0 0 مو فان ہو ےکاخد "سے یا وک لم زع حلپ نان سے پت 0 
رمیا ھی وو رد داز ہد تے ہین۔ 

ا۵د لم لعل یکل طز سے جا نے کے بعد ق ادوی واظڈ بیادداشیا ما ا5ا کال کت ےی نم ااخال پا 
ہوا خی تلیا نہیں بس ان لیم الا میں تقاقت وا ریت می :نام وت لیف مرش دا ساب امت اود ا۶ - 
طز ا مضاء کے الال شی مز کی ابتقراء سے ا جا کن کی رن اود عالا کاڈ پیش نکر نا نے دض و ری کرایں 
می سے فو رأعلا رع الو پایا جا کے ۔ م کا درب انا بھی نے یدض دریی سے تم انم انل عم وشن ط بک مد لے کے دی 
آلعوا 2 اھ زمضیراور شی ء 708 تن 

اصول ت کی 


علارح الاخزاش مر نزو اچھاکی اہی ت رش ہے گو اعلا نے کیا اع ے۔ائس ےت کے کے وت نز کو وا ہے طوز 


با تیقققتات ضا مان7 ۳ تحت ا بات 
حا ض ررکھنا چا ہے کیم ریف کال طور مھا یکر کے اورپ نشخیص کے بحدشنی اور ہے خطات رب یکیا جا کے۔ یاد رح لکن فو ری صف 
ٹا ے- 

نشیس کے لیے م ریفس جب مطب می ںآ نے فو اس سکو چندمن فآ رامک نے دم ء تا اکہاس کے دوران و نکی تیز یم ہوجاۓے 
اور ام سک کون معلوم ہو پچھ راس کا موا ئیشرو خکرو میں الال ا کی دھیں اوراگرم ری اپناقارورہلا اوت و ھی دکیرٹیش اور 
جوص ریش خوومطب میں 2آ یا ہوق اس م ربیخ شکا قارور: کے بغیأسن یلین اورقارور ود کر یلوم مکر 31 پک کون سا مفروکضو وی 
طورپرماشر ہے اورک خلا می سکیا وی طور پا ی ہے۔ پچ ردوڈو ںکو1 ہیں میں یر یی ۱ س مف دح ضوکی فا ی ےخون میں مم سخلط 
کااضافہہونا چا ہےگیاد: پا جال ے۔ جب ا کا لقن ہو جا ے ےر علا ما تشم مکی طرف رجو غکر می ۔ائ کی دوصورکیں ہیں 

( اڑل ) ہرمفرزحضوکی زی اورخل کی ز بادتی کی علامات اورعظام ذ ہین میں ہو نے چا شس ا نکو دوک رآ ٹیس می ملا ۔ان 
علامات اورمقام کے ڑہینی ہیں تفوطر ريے سے رفا دہ ہوتا ‏ ےک ینب اورتمارور و ھنے کے بعد جب ع لیخ کسی عضسوکی خر ای اورخلطکی 
ز ادثی کے ساتحدا نکی دنگ رعطامات بقائی اتی ہی تذ مرلیئش اوران کےلو ان مع کی وذ اقت ہن کت کرای ہیں ۔ایمامواغع مریفل 
اوران کےلوا نیکونہ ہو لیے د تا سے اورنہمرش با نکر نے دیتا ہے۔ بلہا کی قا بی کان پہ بہت ہگبرااٹڑ پڑتا ہے ۔ساتھ ی نضیالی 
ور پر مر یی اپآ پکوتنذرست خیا لک ناش و کردا ے۔اور ر الخ لصورت ے۔ 

(دوسرے) ریش کے ض مکی علاما تکا مع مےرکر یں یھی چرووز بن اور وم را ضا مکی علاما کا موا سک کے ا نکومف دض کی 
زی اورخل کی خرالی یق دہیں۔ جب جنوں ایک دی صورت می نظ رآ تھی تو رم ین لکوا سکی ارک یچ ھکر کی بسن میں شغول 
ہوچانیں۔ اس دوران یش اگ رم لین شکھھ با نکر ن ےک یکوشن کر ےو سفق مر ہیں اراس کے سج با تکیاسیشن ہو سان اور وقت 
الں کےاخیف جذہا تکاتلم ہوجاحا سے س١‏ سے علارج می سآ ساخیاں پیدا ہو جانی ہیں شلا ایک مریٹش کے دد(تیگر) مس تیزی ان 
تسم میں خللاصفرا کی ز یادتی سے ادد دی یک او رمفرا کی علامات عسرے نےکر پا و تک نمایاں ہیں ۔ ان کے علادہ جذ ای لود بی 
ایم رلیئ شکیطبیعت ‏ خفصہ کے جذ بات بہت زیادہ ہوتے ہیں اورد جلدجل شضتل ہوچاتا ہے۔ ری گکی رح جذ با تک خیش میں 


ال یں۔ 
گور رواءاورغڑا 


ما نون فطر کی اس تقیق تکوذ ہرنٹین رحاس تشنی مرض کے بعد جن می افو لی ایک دواباغ اکا تصور پیر ہوتا ہے۔ پھر 
اس کےساتدعی ا لق لکی ادویات ذ جن ں7 نا شرو ہوقی ہیں ۔ بچھران کے مرکا تکی صورتیں اج رتی ہیں بس ےد رکم اون می 
وسمت ہوقی سے اکی فدر مخز ان ذ لن کے سا تا رتا چلا جانا سے یگوہ اکوئی چشمہ ہے جو شی مارتا لا جاجا ہے ۔ اس کے بعد ذ جن ان 
کےط رب استعال برخو رکرتا سے۔ یس یی پر ترکی بن نی صورتقل پیدا ان ہیں۔ یصورتیں جن مکی ہوٹی ہیں:(١)‏ معادن اددے 
( ۴ک ادو(٣‏ ) محافظطادویہ تفلا ت در ذ بل ٹیلا۔- 
(ا) معاون‌ادوے 

ری اوس جبکوئی دواسا نآ1 کی ےل فورأذ ہن مخ شک طاقت کے مطابق اندازز ولگا جا ےک کیا ہردوااس مر شکامقالٰہ 
کن کی طاقت رلصتی سے۔اگرزین یھ لن ےکہدہ دواطات می سکم سے ذ جن فو را انس قیلہکی دنرادویا تکوذ جن کے سا تے جن کر 


کلس با یقت او مک نع7 ۹۵ ختیقات اج بات 
رتا اکن ان تام اددیات ےفررأفرر مقصدد حواصل نہ ہوتا ہولو ذ ہن فو رای ایک سے زیادہ می دواکوسنا ھے رک کر ایک ما ایک سے 
دای دوا نیل لال چان ہیں ۔لن براددیات اکرالی اتہک ہول ہیں۔ بہت کم دوسرے یی ہوقی یں یکن اس می بھی عزا کی 
ای ککیغیت ضرورشائل ہوئی ہے۔ ملا میم یی صقر رک یکی ےا مقصد کے نیک ر(دد) کے ۱ لکوت کیا جات ہے۔ اس فرش لک گرم 
شتگ ادو باستحا لک جالی ہیںنننکاز کقعا ور پہ چھ یہہ ہوتا ہے۔ جیے زگیل ادراجوائی د سی وی رہ لیکن زکھیل عفرا ءکی بیدانیشی کے 
سان ات صفرا کا ا ران بھ یکرکی ہے می ایی دواء چا ےک دومفراءکی پیدنش کے بعد ا سکوم می سںکفوظ بھی ر بے جیسے اج ان ہ 
ناگر تدج ین اسب ل کا گی لوا ہو پھر جوائ کاٹ نیش ہے۔ان اخراس کے لے ا قیلہکی در اددیا کوشا لکرتے ہیں۔ 
جیے انزردت :گن رعک اور بال اگاغرویرہ۔ ان یش سے جویھی ز یادومنا سب خیا لک میں گے ا کی متلدارخوراک کے مطا لق اجوائی 
شال لک ٹیس گے۔ بٹوں اددیات اپ اثرات ش ایک دوسرے سے جیزہیں کن اگہم اس جس اورشرت پی کہ کےا یکوڑ ود 
ام ینان جا یں قباس میس مقدارخو راک کے مطا بی پادوشائ لک رلیش گے ۔ اس حطر بیدوا سی رعفت بن جا ۓےگی لیکن ا کا اتال 
بھی انجائی شد یرسرس مس ہون چا ہے پھر یادرکس بوقام اددیات الیک بی قیلہکی ہوٹی چائیں جو ایک می مف دحضو می ت یک ر ےکر 
ایک نواس خلط ا دوا مفید ہو نے کے ہھاۓ اثرات شکترور یا بے اٹ ہو جات ۓےگی ۔ ملا ان یش ےی دوا ے 
۱ اتھوم قشم ددا جو اعصاب کش رک دب ہیںء تی شور می :ہاگ وطیرد۔ برسب قاع عفراء ہیں الہتد گان ادو یک مکر نا ہو کسی 
دنم کےاشرات پیداکر نے ہوں و استعال سے چاسکت ہیں۔ 

ایک فہک اددیات ایک ماع ء ایک خلط دا نے دالی وت ہیں ۔لکن اگ رایک راغ میس ادویا تک یی ہوتڈ انسنہ میں جو 
دواش ری کک ریں۔ ا کوٹ ای ککیفیتضرد گی ہو گرم نگ دوایش جودوا وگ رقیلہکی شال لکرن چا ےت گر مت (خون ذدی اعصالی ) 
بویا یے۔زیادہ سے زیادوخلگ سردانچائی پور کی حالت مم شا لکی جح ہے۔ اس طرح ال دوا یس یکیفی تکوش ی کہا 
مکنا ہے ملین اگ لف اعرجراو رکیفیا تک اددیاات شال لکر گنیس ت کیب ادویہقائنیں ر ےکی واصول ٹن اورقا نون فطرت کے 
ظا ڑگے۔ ۱ 

می ط رم جب ند اعصا یریک می مفراکی بای کےساتوصفرارکی اخراعکیصورتبھی ہوقی ہے زیل او ضفل 
سیاد وی رہششی اددیات استعا لکی جائی ہیں ۔ بیج کم دشیش جج ری ہوقی ہیں ین بیڑھا لبیل ہو ء می ایک اطیف فرقی ہےجھ سک ونظر 
نے سے ہت مشکل اور چیہ امرائض دور ہو جاتے ہیں ۔ ا لقن لکی گراردرئل راو زیم اگ روف ضارواورٹ تردق 
درو ویر ہیں۔ ۱ ۱ 

اس لطیف فر یقکواس ط رع جھیی ںک دی عضدانی تج کیک شی مرقان ہو جا جا ہے اور مدکی امخصا یریک میس مرقان دور ہو چان 
ہے۔ دوسرے ال صورت می مم سے خو ن1 سک ہے اوردو سرک صضورت شُل بند ہو کم ےن مع عمکبات مل جوارل اورہو پکا 
خر قبجھ کت ہیں ء دہ ری ععفلاثی اورفرکی اصائی مم فر یکا انداز و لگا سکتے ہیں ۔ ٰ 

کی فر کو یکن کے لآ نودد یرک کے دو غنے یٹ یکریا ہوں:(١)‏ پادہاورکند ھک م وز ناس فد رکھر لج یک انچائیساہ 
ہوجاے۔ ا لکودیاک ار (اکر) کچ یں ۔ ہلگ کے نام سے مور ہے ۔ ذغ خدی عضداتی ہے _(۴) یل قفل ,ظفل 

دا ہم ون ادو و با ری ککر کے فو فک ریس ا کو یوک مل ترہکی کے ہیں ۔ دونوں مل انی ان مج کامیاب نی اور بٹ خطاہیں۔ ۱ 


اسنا یڑوک مطان” 01 ۱ حمتیقات جات 
کع استعا لکر نے والا ہی ان فو اد حاص لک رسکتا ہے۔ 

اسیط رح اعصالی دی اوراعصا یععضلال یت ریو ںکا فرقی ہے۔ دوفوں شس رطوبات پیا ہوٹی ہیں ۔ ایک صصورت می دلو ہت 
گرم ہوٹی ےا کو ہم خونکا نام د نے ہیں ۔کیوکشسم مقر کے وقت اس کے لیخ کی می صورت ہوک ہےاورد وت رمیل گن 
کرفراء سے صاف ہوک رخحدد کے ذر لیے تسم پرمت رن ہوا ہے جب تع برمترخج ہوقی ےاس وقت عم مکی ط رح مصفی اورلطیف ہہوکی ہے 
ا ںکارنک لگا سر اد رم ہشیر سو وت بک تا ہےاس وقت اس ےت 
خواص اورحا لم تکاانراز و(گا نا بہت شگل ہے 

ادنش! اج٣‏ بتک اس کے ذائقہیٹش مٹھاس پییرانہ ہوا وق تک ا سکا متخ ہو نا مشکل ہے۔ا پٹ موجودوسائٹس بھی 
لی مکرکیا ےک ون یس جب مٹھاس پیداہ٭جائی ہےنو وی کی (ادرار) شر و :جات 9 ,0 ہیں ان می تچداور 
بیکرت یی شیا ھی کے ات کرش مکیکھار یی شال ہیں۔ بیس وناسہاگہ اورک دخیرہ ہیں ۔ دوسری صورت می سرت مک 
رطو بت ہوتی ےج سکوپھ ٹغ مکا نام دیے ای کہا مج رار یں ہوقی مگ یھی صاف شد لی اور نینم ہوئی ہے۔ ا نم اور 
راغ می بہت بواذرقی ہے۔ نام معدداورامعاء میں ما کےعبیل ہونے کے بحدغمی ےجس میس ہ رم کے ماد ےاوراخلا ط نام حالت 
شال ہوتے ہیں جھ پفت ہوک لے سر رنک افقتیا رک ری ہے پل راس میس سے عفرا ء ہد ہوتا ہے ء پچ رخو نکی سر یتم ہوجاٹی ہے اورصرف 
سفیداورشفاف بے ذ انت رطو بت رہ جائی ہے_ بی لغم ےننس کے خوائس وحالل تکاا ما خسم کےا ظا امیس ڈگ ناانچائی مکل ہے۔ 
اس کےاخرارع کے لے س ھک یکھاری دوا میں خلا شور می ء جوکھارکاسنی بل رخ اودکالا ان( عمش یہ ویر ہیں۔ 

ایک ناب ت یہاں پہ یا درک شس طرع مجر کے(خدد) دول ہیں ءال فا رکوا خلا ط سے در کے ریت ٹیل اکٹ اک نا 
اوردوسرے پنۃ ے؟ مو لکی طرف خار کر نا_ پالئل اسی ط رح اعصاب کےبھی دیشل ہیں ۔ ال رط با تکواعضاء رگ رانا اوردوسرے 
اکا پا راخرا عکرنا۔ ریردوفو کا عفرا مکی طرح خودکار ہوتے ہیں .شی اعصالی دی صورت می گرم (رطوبات خون )ا عضاء ہگرتا 
سے او مکی اٹم ہے۔اعصا لی دی صورت میں جورطوبات باقی رہ جاقی ہیں ان می سرٹی اورحرار ت تم ہوسانیٰ ےد أغ مکی صورت 
اقیارکرکی ہیں۔ ا ںکوطیعت ضحم سے باہرخار نکر نےکیکیش لک ری ہے ۔گویا کی صورت مس اعضاء پر رطوبات اکشھی ہوٹی یں اور 
دوس رک صورت می پا ہار ہوئی ہیں _ پالگل عفرا کی ط رع تر کے دونو ںفھعلوں میس ججہا بھی اعصاب کے دوران افعال یں رکاوٹ 
وائ ہی اسی مقام متس قائم ہو جا ۓےگی ۔ دونوںصورت لکی جداجداادویات یں جیہ اکا پرھاجاپکا ے۔ 
پلل اسی طرع خضلا تکی دج یں ہیں ۔ ایک عضلاقی اعصا لی (سردخنگ ) اور دوس رےمعفلاتی دی 2ن کگرم) ہے۔ 
دوخو ںتھریہیں رطو بات خن گکرتی ہیں اوران مم فی پیداک کے ا نعکوتزاہیت ہددر اع مں تبدی لکنا رو کرد ہیں۔ جب کی 
تج ریک ہوئی ہت اس دقت فدرد جاز ہ جال کےتتکا مکرتے ہیں دوقیام اس رطو بر کو ویش مکی صبورت می لسم سے ار ہو جبانے 
کے بعد باقی ‏ گئی ہے جذ بکر لیت ہیں ۔اوردوس ریگ بک میس بر مد جاذہکیمیاوگی طور پر اس دطو ب تکوشحم یس شائ لکر دی ہیں۔ 
پا لکل اىی طرں یج راپ ایسٹنل می خون سے صفرا جاک رتا ےاوردوص ۓیل میس اس صفرا مک1 ہوں ٹیل خمار عکرد بت ہے۔ بی 
رطو ہت جوکہیا وی طور یر مددجاذ بل( مال )ائشھی ہہوثی ہے۔ بچمروہاں سے اخرارچ پالی ہے بی نال سودا ہے۔ می ذ ا شی تر عقوام 
می ںگاڑھا اد ررگکت میں سای مال ہوتا ہے۔ تداس میس خو نکی سرفی ہوئی ہے اور نہااس می شغ مکی لطاقت او رسفیری ہونی ہے ۔کمیادی 


کتاتیکتڑواں ک ار 4 ے۹ تحتیقات جم پاٹ 
طور برا مس یرم اور بای تم ہو جاتے ہیں اوریلنم کے اجتزاء پدا ہو جاتے ہیں جس میں شائل ہوکر را خلا ےک خلیطاء د لکوتیز اور 
عضلات بیس انقبائ پیداکرو تا ہے فلا ی اعصا ‌ن کیک میں ترش اور ض لح مک ادو کا مکرکی ہیں ۔ ہش مکی نز شی خصو صا س روش کی 
تی جیے پچلو ںکی تی اور کہ وغیبرہ ہیں ا نکی مرد کے لے اعی 1٠‏ لو راک ملہ؛پمککویء پیل ہاور بلیلہ وغیرہشائل کے جات ہیں- 
عامطور سم می یش مکا اخرارع بڑھ جانا ہو ای اددیات دگی جاسحتی ہیں ۔ اس مقصمد کے لی صصد یوں سے ایک اتی اور بے خطا رکب 
اتا لیکیا جا جا ےج کا نام ارہ ال ہے۔ بیردراصل لآ بودہ بر ککا عرکب ہے می سک نام تر مکعلہ ےجنس مین ادد یہ پلیلہہ بلیلہ ہآ لہ 
ہیں اورجوں چم دزن ہیں ۔اس مرکبپ کے نا مور بکر کے اطرمفل بتال گیا ہے ۔ 

یرکب د ما گی امرائ می دیا جاجا ہے اوراس وقت و ا 
احصا لک اورسوزش سے پیداہوئی ہے گر یا ورک کر عط مل عفلات (نحلب )کو رک دبا سے ہس کے نشی میں اخصاب میں 
مخکبل ہوکردہا کیرک اورسوزش مم ہوا ے۔ا ننذ می بییلین * بلیلیرک اورآ اتکی عضلات ہے ۔ مو ںمضاات بیس اس 
فلد رف یک اورا ناخ پیداکرتے ہیں جس سےا نا ٹس نو ڑکی صورت پیا ہو جا ی ے۔ 

اطررٹل نام کے طب قق یم می ںکئی مرکب جیے اط تخل ز مان اوراطرمیخ لکشیٹوغیمرہ ین تقیقت ىہ جےکمران یش سے اکر 
‌ارغل کے مقص رکٹ مكکردیانگیا ہے۔اطریغل شس ہرود دوا تق ملا گی جاسکتی سے جوسرخنگ اور حا ٹس ہوگ رای دوانمیں جو اور مرر 
ہوں شائ لکر لینااط رخ لکی رو ںعکو مکردبتا ہے جی ےگا و ز بان اورکشیٹ وغی ر۱ اسی اطریفل یس 272 کے لات او رملینات ش اص لکر 
دے جات ہیں جو حا اس اور رکیل ہہوۓے یی سو ااورتر بد وغیر٥۔‏ بللہ اس می ںکھاطہ او متخ لوگ شی بھی شائ لکر لیت یی ۔ بقلط 
ہے۔ ہا سکھان کو ڈا ئقتہکی خاطر برداش تکیا جا سک ہے ای نکر تر ادویات سے اط ریخ ل کا مق شم ہو جا تا ہے ۔ اگراس می گرم خکک 
ادوپیشائ کی عاٴ میں نے بھی اطریفل کےخواسص وفوانمداور اتال داش ات بل جاخیں مے۔ کہ رر یک معاا لی دی بن جالی ہے جھ 
ععفلاکی اخصا ی سے پالئل جدائ یک ہے۔ ۱ ْ 

فلا اعصا پت ری کن مک قام بی ہوئی روم کوٹال ( درد جاز ہہ ) می ٌ کرد بت ہے نے ععفلا کی دک یئ ریک ا سکونمدد 
جا( مال )سے نار نکر کے پورخون میں شائ لکر تی ہے۔اس وق ترشی مم اس قررشدت پیداہو ای ہےکہاس می تیگ پا 
وجانی ہے۔ ربا تزا بگندعک میں صا ف نظ رآ ا ہے ۔ یادر شک ہس رک مر دش ن مک خی ہے اس کے مقائل مس تیزا بگن دک 
گرم خن کک مک تی ہے ۔ائن دوفو ں تر شمیوں کے فرقی سے دوفو ں تم یوں کےفر قکائلم ہوجاتا رو 

فلا لی نفد یریک کےساجح ج یجسم می ترار تکی یداش شرورغ ہو انی ہے اوررفتۃہ رف نشی عرارت میں تبد یل ہو شروں 
ہوچانی ہے۔ پادریس !نشی پییشیغم (کھار خر پیداہوجانے سے ڈق ہےاوری رکا یرد یا ںکا پیدانٹ ہے یرد شی اورریاحں 
جچوں انقائض پید اکر تے ہیں عفر ءاوریغ مکی طرح عحضلا یح ری کبھی ددکا مکرتی ہے۔ مہف یک (عضلا نی اعصالی پٹ ریا ں کا 
ہیدالنش ہوک ری ہوئی رہقی ہن دوس ریف کیک( ععفداتی نی )شش ریا ںکی پدائنل کے سا تجح سا تح ال کیا اخرار بھی شرو ہوچاتا ۱ 
ہے۔ بچ یریک ہے جوخسم میس انچائی حطاقت پیداکر نی ہے خحصموصا] می ططاقت پید اکر نا ای ععفلاثی تج ری ککا کارنامہ ہے۔ ریف رک 
اختقرال پررپقی ےو انا نکی ہک مکی طاقت عحال رجق ہے ال لت ری کک تھرک دوارائی سے۔ ا لک ری کک مقدی ادویات داریی و 
لوگ اود اکنل وغیرہ ہیں ۔ ان لج ری ککی دنر اددبہ صرغ رع ءبار ٤ہ‏ معبر اورشفل ترتیب دارطاقت شیل ایک دوسری سے یادوہیں۔ 


بنا یتتات کا رطال” ۹۸ حقیقا تاج 3 
ون ا یت رک کے کے تیارکی اتی سے چون انز راقی ای کے لیے نما رکب ہے۔ 

بین رک جبکال بت عایے ش۶ر ار تک یادلْ سے مفرام ما تل ہوکی سے اودائ کا ذ ا تر ہو جا تا ے۔ 
اس وقت پچھروبی کر بک ند مفلاتی شرو ہو جال ےج سکا م ابتقراء یش ذکرکر گے ہیں اور کچی تے ابیت (ائیڈ کی )کی ذیادث کا 7 
سی ہہ 
فرگی ط ب کی 

فرگ طب ترشی (ائیڈ )کا علا کھار(لھی ) سےکرگی ہے اود فلد ہے۔ اس مہ کوک شک یں ےہ و ود رکھار 
ہے ت رش یکا اٹ معدرل (نیوٹرل ) ہو جاتا سے مین اس ط رع تش کی پیدائ ٹخ منی ہونی جکلہ ا سکیا پیدانش اور بڑھ انی ہے۔ انس ت رش یکا 
سج علطاج بی ےت یس صفراء پیراکیا جا جوا کی راک کو بمیشہ کے لت مکردتا ہے اور دو ران خون کے جح پیک رکا نقاضا تھی بی 

ہے۔سب سے بلڑکی بات یہ س ےکی را( انل ) خودز بر وس تکھا ر(الیھی )ہے اورقر رن طور یبن بل اوردا نع خی ر(ف نیشن )ء 

تزشٹی (ائی نی )اورریاع (کیس ) ہے۔ یدہم ے جوطب ق یم نے ج مکودیا سے اورفرگی طب اود ماڈ رن میڈ یکل سان اس سے 
تج ہے۔ال نک کتبا لم سے نالی ہیں ۔ 
() رٗاردوے 

لم الادو یل صا ادو یکا حا طو پر ینلم لیا جانا ےک پردوائش بنیادی طورببھو ہپ کولس پامخراث رض رو ہوتا ےہ 
یل وی نے ضیف نی سےکوکزرغم کن رز دای اکم ؤال اکن ےوک 
مفر دحضوکیک یں دق ہے۔ بیکیں ےک کوگی دوا لیک سے اه اع او رغلط پیداککرے یا ایک سے زان مفمرداحضاءکوف ریگ دے۔ 
جب ای اش ہن پر ینفبو بھی غلط ‏ کہ ہردوا یس جیا دی طور پرکوگ ینس یامراٹ پیا جا ما ے ضا ہ رج پر دداگرم فنگ مزا 
او رسفا پی اکر لی ہے تک ر(دد کی یک دب ہے۔ یہ بئمکن ےکرد لم پا سودا پیداردے۔ ای طرح ہرکھاری ددائ م پیداکری 
ہے۔اعصا بکوف بک دب ہے اورترش دواسوداپی اکر کی سے او رحضلا ت ( قلب )کوق بک د تی ے۔ ب انلکن ےک رکھا رک اورترشل 
ادویصظراء پی اکر مس .الہ اگردوفو ںکوطالیاجا ے و یک بن جا ےگا اورک ضرورصفراء پیر اکرتا ہے ۔ ان تقا لی سے ثابہت ہہوتا ہے 
کہ ذیادی طور برکسی دوا می نٹ با مان نمی ہہوتا۔ یقرت نے فطرکی ود پہہردا ایک تھا مزا رکھا ہے- دہ ایک خل ۶7 
کرلی٤ے۔‏ 

می ود تققی مقصد یہہ ےکی دداکوائل استعال بنایاجائۓ۔ بجی ا لک اصلاح ادردرقی ہے۔ بیمقصمد ہرکنویل ہےکہ 

ا لکی اصلاع کے لی اوردوا کا استعال لا زی او رضروریی ےجنس ط رع اکٹ دوائیش چم د کیھتے ہی ںکان می سکوندکیک کون کت رایاکھانڑ 
اشبدوغیرہ شائ لکر لیے جات ہیں با ہردداکا ھک نال زگی ہے الہتہ مد برک نے کے بی معتی لیے جا می کہ دو اکوتقال استعال بنایا جا ئۓ و 
ا یلج ہے۔ شا بادیان روز انہاستعا لکی دوا سے ۔ ا ںکوصرف چاکرھی استعا لکیا جا سنا سے اورسخوف نک رجھ یکھایا جا سکتا سے۔ 


فرق صرف یہ جےکہ چبانے سے اس میس مضکا لجا بکشزت سے شال ہوا اورسخو فکھا نے سے اس کا زیادواڑ مجدہ ٹل ہوگا بھی ۱ 


با بان مم سکھانر اراس کے!ثر ات وافحا لکو مکرد نے ہیں او ری شدماکراس یں عدت بڑ اد تنے ہیں او رھ یگوند ا را سک سوزش 


کلت این تتات بک رططان* 090230 تحقرقا تا 7 بات 
مم مکردے ہیں ۔ گب یا ںکرکے اس م رض پد کرد یا ۔بگا ال شک شا لکر کےا کے افوال داش ات ہش جڑی بیداکر 
بیےیں۔ 

ای طر حبھی ا سکوگولیو ںکی شکل میں استعا لکرتے ہیں تک ہکاٹی دی تک ا لکااٹ قائم ر ہے بھی خیساندہ ہن اکر اس کے 
خاص اج زا ءکوھاص٥‏ لکیا جا تا ہے اوریگ یی تج اب کےاٹر سےاس کروی زا ء ہد اک کے ا نکواستعا یکیا جا جا ہے۔ بہرعال سی دواکو 
قائل استعالی انا ھی ا کی اصلاج اورد رکرناے۔ 

سی ددا کا استعال ضروری ہوتا ہے ۔لجن۱ بس می ضرورت کے مطاب نکی بیٹی پائی جال ہے یاذ ائقہکی خر ال ہونی ہے اید 
بے یی پداکرد ہق ہت اس کے سا کوئی دوسرکی دوا کر کی اصلاۃکردئ جال ہے بجی اس دوایش تزی وتی ےا اس میں 
کوئی دیکرسمادوروالا اکر کی یز کو کر دیا جا اہے۔ ملا لئ تیزابات اش یڑھک یکھار یں جن کے استمال ےم کے مل سجانے 
اورسوز شاک ہو ن کا خطرم ہوتا ہے۔ان مس پان اکھانڑ اشجد اگوندکا اضافہکردیاجا جا ہے یا ای دوا کے زیادوشد داز ا مرکو خیرشر ید 
اجقزاء کے مات مک بھی استما لکیا جاسکما ہے لاک کے دددھ یااس کے پچھولو ںکی یز یکو ک سے پچوں یس ملاک رکترد رگج یکیا چا 
سکم اہ وغیرووغیرہ۔ 

بج سی دواکے اتال سے اض کی خرالیہوچانے کاخطرہ ہو باول پرفقصا ن کاٹ ہو اض ہوئنکن ہو پاش یراسما یکا خطر 
ہلاس تب ض ردرت ددا تی شائ لک کے ا کی اصلا کل انی ہے۔ بہرحال یرام یش ز ونظرد بتا ےکہاصل دوا سےضروری 
اثرات می لکی یی اورشراٹی وا تن ہو جائے اور جوم زا اورخلط ہم پیراکرن چا جے ہیں باج مفردتض وکوش بک د ینا جات ہیں اس میں 
ننس دا تع نہوجاۓ۔ 

دفعدایا ہنا جک ہام بلا دای دو ک ےو پردواکااثر الا اہیے ہیں ۔شلا ول یا ما غکوتا کر جا ہیں ۔الڈل 
ق جب دوامعدہ ٹل جا ۓگ وہوہاں کےعضلات با اعصا بکومناثر ضرورکر ےکی ۔معد ہی بھی ععفلات واعصاب ہیں ۔لمگن دو کا 
پالواسمل اث ہے اور بلاواسطرا کی صورت بی ہوئی ہ ےک کوئی ممضلا لی دوا اتا ینیل مقددار جس یاانچائی لطی کیفیات مج سکھائی جا نے نز 
معدہ ک ”فلا ت ا لکا ھا سای کر تے ۔کیونک معد وپ تیز وتلد شیا ءکا اس فر راڈ ہوتا ےک رد ہکم مقداراورلطیف اشیا رکا بچجوزیادہ 
ا صا کی سکرتا۔ یی جزمرج کھانے داش ےلوکھانے می گی مر ڈال دی جاے فذ دہ یا لکرتا ےک رکھانے می می نہیں ہیں اس 
اس طر حک مقار اورالیف کیفیات دالی ادوے معدہ پٍاڑژ کے رکز رای ہیں اورخون یس جذب ہوک رلطی فععفلات یاول براٹڑ انداز 
ول ہیں تی صورتد ماخ واخصاب اوریگر ونم دکی؟ - 

ادن کرمعدہ کے مفرداخضاء یٹ اطات ول ود ماغ اور ریبدت بہ ےکم ہے۔اس لیے ان پراٹشرانداز ہو والی ادویے 
لطافت ونغاست اورخوشبو ہوٹی جا ہے۔ یقانون ےک مم یں نجس متقام پرنجھی دوا کا احماس ہوگا ای مقام پر ىیطیعت ۸د برەبدن 
مقا مہ کے نی ہیں خون ردانرکرکی ہے ۔ بجی دج ےکٹجض جیز ادو یکوللیف ادویات می لکراستعا لیکرتے ہیں ۔ پان وی اورگی و . 
عو ای اسب بدرقہ کے ساتھداستعا لکرتے ہیں ۔ بومیوڈیتی بی ادویا تک طاقت (لو نی )تزطاقت (بائی نی )کا لکل 
بی مقصد ہے۔ مین اگ مر ول دماغ ادرمگرٹش ہے جزطا ق تک اددبیدی جال یں اوروەچز طاتت(ل ہی )۱ سک و کے ہیں ۱ 
یں دواامچائ یئل مقداریش ہوتی ہے یراز ہومید پت جا تں‌یاتہچا میں یکن ا سک تیقت بی ے۔ 


کلےاوتتوا بک ران" 7 تحتقات ارات 

اىی طرب فرگی ڈاکٹر برمتقیقت جانیں یا یہ جاخیں ملین ان کے امشنوں میں بھی تین اقسام ہائئے جاتے ہیں :0ل درون جلد 
(ئی یرک )00 درون فلاخ (ا را سکولر )0ہ درون اعصاب (انن یں ) اس طر خوش مف رد حضوتک ددا کی لی ے۔ 
یہا بھی دواکی لطاطت او راد تکااصو لکا مرا ے۔ 

لات اورکا نت کےا نون کےتحت ادو می می جس ف رلطاقت ہوک ای فقرردداعضاۓ رک کےترجب ہہوں کے اورادوپ 
می خوشبو خیش رک اورخول و1 یقادویات شا لکی جات ہیں ۔ا لکامتصداخعضاۓ رکی تک ادو رکا چان ہے ۔ اس ط رح بد بووبدرنگ 
اور با راد کی اصلا بھی ہوچاتی سے ۔ٹھتی ادو بجی ےکستوری یرہ سوناو چا دی اور جواہرات وکشت جات ویر ایی قانون کے 
استعا لکی جائی ہیں ان ادد یکا صرف فسیائی انی ہے ران ک فصو اش ات بھی ہیں۔ ۱ 

ای اون کےتمت جوادو رمعدہ کے لیے اسقعا لکی جا میں ان یس مقار ات اورشدرت می زیادئی ول چا ہے۔امعاء 
کے لے جوادو استعا لکی جایں ان یں اس پا تکا خیالی رک سکہوہمعدہ پراٹڑ انداز نہ ہو۔ یہ بات یادر“ جا تک اصلاع کے 
لے جوادوےاستعال کی جاٹی ہیں ا نکا مقصید بی ہوتا ےکم لا رت معدہ بی اش کے اخیر یچ اھر جا ہیں شا اطرفل میس اجوائکی 
خراسانی ککاعلانایا بر بداورحخو یا میں ڈنیل کا شاہ لکرب ہلل اسی مقصد کے لے ہوتا سے لیک ن/گمران ادوبیکوشائل نبھ کیا جا ےگرصرف 
اس امرکو نظ ررکھا جا ۓےکہدوامقدار ی۲ کم ہو یا ا لکااڑ محر ءاورامجاء ہو یقیاً ا لکاا ول ود مار اور/ پیا لان کےہریب کے 
اخضاءپربوگا۔اخضاۓ رکیسہ کے علاع یل می قا لو کا کرت ہے۔ ْ 

تر نم ادو کی مقدارخوراک پ اص طور پر دیان دینا چا بے ۔کیونگ مقدار کی شیجی سے ادویات کے اشر ات یل 
فرق پیدراہوجاتا ے۔خلا ایک دوڑسسبل ےلین ا سکاسل ہونا اک نماض مقدارخوراک میں ہوگا۔ اگ رمق دارخوراک می ںی ینیج 
جاۓ گی نذ ایس کی بل میس ضرورفر ق7 جا ۓگا۔ جیے ما لوط جوایک چہ برک دوا سے اورمفراوئی بل ہے ا ںکااش کر پر ہوتا ہے۔ 
ا لک مقدارخوراک ایک ری ہے اور د بھی ال صورت می سک ا سکامعدہپرزیادواثر نہ ہو کن جب ا سکودو چاو لک مقدار ٹل دیا 
جاۓے نز بجی دواہپاۓ سبل کین بن جا ۓےگی۔ اورایک چاو لک مقدار یس دبا جا ے فو ہاےمین کےیحرک شع یجن جا گا سان 
ےر ف تم یمجن نے گر پا انشآ گا اسیطر حا سکیا قدارنصف چاو لکردیی جا نذا کا ڑمحرک ہوگا۔اس می جن 
بھ ینمقم ہو جات ےگا الہ ایک الچائی الم اور دانع ریا بن جام ۓگ ۔ ای ط رع اگم راہ ںکی مقار چوتھائی چاو لک وگ جائے فو می الک 
اض ئی مقوی دواکی صورت اخقیا رک ےکی ۔ بجی دوا چا ۓصفراوئی اورک کی اسہال لا نے ک یراو صقرا کی اسہال بندکرد ےکی ۔ او گر 
اس کےس ات دی را پ ادو ا تپھی شال ہو جا یں ا سک تو تہتابضہاوریھی شد یہو جا ےگ ۔ا کا رازصرف میا ہ ےک کیا شی 
ے دوا کا اث مرکو لف مقامات پر پڑ جا ہے۔ َّ“ 

ادویإ ت کے ہومیو چچیچیک اث ا تھی دوا کے ای نقا ون کے تح تکا ‏ مر تے ہیں ء ورنہ ہومیو پیک می پانشٹل ادو یکا استعال 
پیل نی رکھتا. علا رج پاکشل میس ج بکوگی دوااستعا لکی جاقی سذ مق ینعم سے نام علاما تکور کر نا ہوتا ہے دوائیک پاش اھ 
کرکی سے کوئی ہومیو پچ اڈ لی دواکو پور ی مقدار میں استتعا لکرائمیں۔ جب ا لک پور علامات پیدا ہو ای تذبچوراسی دداک یکل 
مقرارد ےگرا اںدوا 11 7 ود تج ںا اس دواے ں ورگ ۸ یں و کی دا کی گیل م زار ےکر کے راد ی۔ بی دج ہے 
گہالنا کے علاع می ز جرخوددہکاکوئی علا نیش ہے۔ اس سےکھی بل گی بات یہ ےکہہومیویشٹیھی می ںیا کے جلا تکاا کرش ے۔" 


کلپ ات ققات کک ارمما ل7 ٢‏ تحقیقات ات بات 
بہرعالل یہاں برجھی دوای مقدارخو را ککاذ من شی نمکراناے جو < تی بل جان ے۔ 

ابی حطر جھالگوذکوزیادد مقار یم دےد می ماگسی ایی دای شرب نکر یں جوا لل/سرورےلزاررے سز ک٤‏ شردش 
شد یف ریک اورسوزش پید ارد ےگی ۔ ی سکا شر اسہال کے ہا ےچس ہو جانا ہے۔ برمعارن ک ےتجر ہیس !کشم با تآ گی وگ کی 
وق “ہلا ۓےتصوب] دو تادۓ سے اسہالینئیں ہوتے اود معائغ کے لیے تیرالی کا باحتث ہدتے ہیں ۔ ان نکیا وریہ ےک ایی 
ملا ت محدہ یم شد یدسوزشل پیداکرد نے ہیں یا ری م رمیضوں کے مد و یس پیل ہی سےمعنلاقی سوززش ہوئی ہے یاد رگنس جن لوگو ںکو 
ایض ہونی ہے دہ بجی معد وک شد یسوزش ہواکرتی ہے۔ ار دواکی زیادقی بھی باعحث نقصان بن جائی ہے 

نض وق ایک مقصد حاص٥‏ لک نے کے تن چا ملف اخضاء پر اکر نے والی ادو گلا دیا جانا ہے تی ےسب لکوشد بد 
کرنے کے یی سح ما کےساتھ الو طراورمعبرشام لک دیاجاے اہی تن عددشد یسل ئل مئ ہیں رمتجہ میس ان کے ایال 
ایک دوسرے سے متاث ہو جاتے ہیں ۔کیوک ہو ٹیا خصاب می لف یک شد بیدد جا ہے۔ جھمالکو شحعددک یف بک شد یرک تے ہیں اور گر ان 
کے رکب سے اسہا ل7 بھی جاتحیں تو ہم ا سک سعحضو کے جلارج میں استعا لکر میں گے ایے نے امو ینکیں ہو تے بل عطا یا نکہلاتے 
یں۔ ای ئجر بات سے دورد ہنا چا یی ۔ کشر باعث نقصان ہو تے ہیں- 

جح اوقات فو ری ان کے لے ادو یا تکوز وداش بنایا جا جا ہے اس مقصد کے لیخ یش ای ادور شا لکردیی جاقی ہیں :سے 
عضلا اود یش ترشی اور شال لکرد ینا دک ادو ہم کین اود جم پرکی اشیا کا طاد ینا۔امی طرح اخصالی ادد ہشیر اورکھاری 
زا ہکا ا ضا ذرکردیا جانا ہے۔ ال ط رح ادد ریت زىی سے ا انداز موی ؤں۔ 

اسی طرح ہنس اوویا تکو رسک لا رر یقاس ور کت س2 مو شر اتزاء چداکر لے 
جاتے ہیں۔ بی کسی ددا کے رون اجزاء یا خنگ ابتزاء ایا تکوجداکرلیاجا ا ہے ہناد طور بر یقت 3ہ نٹشن ری کہ ہرمف روووا 
ا اندرم مل بکیفیات یپا کپ جار ےکی کن ہے پھم اہ ری اس ںکووا صددداہہون ےکی وجرے مفمرد کے ہیں ورتہ چرمفردووا 
کییادئی ود بر ایک عرکب ہے۔ کسی تصورت اخ یی بھی ای جال ہے ۔کو با مفرددواوغذرااور تج ےکیمیا وی طور 7ٹ ہے۔ان تام 
مفرداشیا می شسکیفیات کے تحت ان یش خقلف مادو ںک کی یی ہوتی ہے کی میں تر یز یادداو رش یکم خاہر ےکہالسی صورت میں اس 
کے انددر وشن اجزاءمزیادہہوں گے ۔اگرتر یکم اوشگی زیادہ ہو ظا ہر ہےاس مس فی زار ہوں کے بابالک یی ہوں گے_ 
بی صور کسی نے می سکری اور سرد یک کی ٹیشٹی می ہوگی بر ہراجا مک یکیفیات اور مادوں سے مرکب ہیں ۔ نا ہر ےک انس نے کے 
جس ج نکی ہمکوضرورتت ہوگی ہم اگر ا سکوجد اکر کے استعا کر میں گے نے اس جز کے انر ات قمام ددا کے متا بے یس زیادہشد یہ زیادہ 
مو ربہر اکیرصفت ہوں گے ۔ لا دودوظا ہیی مفردے سان جب ا لکا فجزم کیا جا فذ اس می لک ابتزاءعجداہوتے ہیں .الس 
میس روڑتی ے اور اجزاءجھی ہیں۔اس میں شر س اجزاء کے سات سیر مکی اڑا ھی ہیں اور پا ان کے علا دہ ہے ۔ دود ہکا ماخ 7 
گر سے کی گرم ے۔ شی دودث سے ڑ با دوگ رم ھی ے اور بھی ہے۔ اھ بی دود ہکا رشن حیوائی رن ے کی خودعریب 
ہے اس می سژگند ھک کا بجزدشائل ہے۔ جو داع سوزشل ےا یکن لن یک زان گند جک ہے ۔ اس می اس بات بد ےکہ 
جدای رن اورکھی ہیں خلا موئی جر بی کا سد کش ہنگران سب می لگندححک کے اجتز ا ۔کم اور چو نے 
کےاجزازیادہ ہو ہیں۔- 


۰ تا تیكیقات کا ماں” ۰۳ تحقیقات انج بات 
پادریش !انی روغفنوں یس سواۓ رزفن ز چون کے پاقی روضنوں میس حزامبیت زیادہ ہوقی سے بھی حیدای اوریائی روضنو ںکا 

ف ق بھی ہے لین جس قررجس رڑفن مم لگند تک کے اجزاءزیادہ ہیں ارتقائی حیثیت سے دہ اأضل ہے ۔ لکن علاع مس جس روش نکی 

ضرورت پہوگی وبی استحال ہوگا۔ 
ای رح دود" کے ای اہجتزاء ہیں۔داپنے اندد اع مکی خو بیاں رک ہیں ۔ پھر ہرجانو رکا دددھ ایک نما خون یکا ما تک 
ہے۔کرکیا کےددفن مم لگا ے کے دزن سے زیاددکندحعک ہے اورگا ۓ کے رون ی بیس کے رون سے ریا ہکندححک ہے ۔ لیے 
کے نیائص اورضرورکی اج ا مشد ید مث اورف ری نغوز ہو ےکی وجرے ابی رصفت بن جاتے ہیں ۔ 

ای طرع تن ادوی اپ انددرق ماقی قو ت رلصتی ہیں ۔نشن وو ماع یئم کےز ہو ںکوفزاکمرد بی ہیں ۔ تی ےکھار کے اتشر ا کو 

تزشٹی اورنزشی کے اش رکوکند کک ن کرد ہے پالصئل اسی طرع عحض ادو یشنحض چانداروں اوتف سکیٹروں پروی انکر کے ا نکوف نکر 
دبمی ہیں اوران کےز ہر لے اشرا کی ف کرد تی ہیں ۔ یی ےکلہ کت کے لیے ز ہرہے ۔ککھیاچھ ہے کے لیے ز ہر ہے اس لیے ان کم 
الا کے ہیں۔ سیماب چو ول اور دیک ڑم کی ےکیٹروں (ج رانیم کوف اکر دیتا ہے ۔ طب موناٹی کے تر یاقی کی مقاصد کے لیے استعال 

ہے ہیں۔ 

اور سک اکسرک اورۃ باقی اوصاف بذ اتد خودمفردادد یش ل بھی پا سیت ہیں نان ادو یہ کے مرک بک نے جا اکن کے 

21 بکمرنے سے بھی پیداہ جاتے ہیں ۔ رک بک امثال یر ےکیگندھک اود پارہدوفول اگ پا اور۴دصفا تک ادەىے ڑل اوردوڈڈل 
فن عا ع کیا جان ہیں ۔الن دوفول کے افعال واشرات اورخوائ وفو اد یش انگ ام کک یھی جاسکق ہیں ۔نجکن جب دوو ںکوم اکر 
رکب تا رکیاجا تا ےق اشن رکب می اہیے اوصاف پیدراہوجاتے ہیں جوالن دوفوں ادو بش فردأفردا یش ائے جاتے ۔ اس می لقوت و 
طرار تکایگ الما اناج پیر ہو جا تا ےکراس کےگ لکودکمہکرحجرت ہوٹی ہے ۔ انس ع رکب میس ائ ںی مکقو ت نخوذ ہوئی ےک ہاگ رجلد 
پ لویل دیا جا تسم میں اکر جا ا ہے بچھرآکیں اش ار کی دنر ادوم کے سماتھ اگمر ا مرک بکوھلاد یا جا ے ان می کچھ تج ب لین 
اثرات پیداہو جات ہیں لا تقیقتملمہ ےک جمالگو در طریقدے تیارکیا ہوایک بہت عو دی (عفراوی )بل ہے۔لین 
جب اس می ںنگندحک با پا ہکاکوگی مرکب شائ لکردیا جا فو اث ات ٹس پپچال لگن اضافہہو جانا سے ۔گنلدححک اود ارہ کے م کیا تنا 
تم کے تاد سے جاتے ہیں ۔ ان دوفو ںکوسادوطر لیب ملاک کم اکم ای کن ہکع رر لک لیا 9 000 
(۴) دوفو ںکوم کر اع علق بآ گ یش ایا جاتا ہے۔ا سکیفگر ف کچ ہیں ۔(۳) پا ءلوکند تک کے تجزاب میں پک رف تکرلیا 
جانا ہے ال کا نام اد ہکا جھ ہر رود گیا ہے الن کے علادہ ان کے ملا نے کے اورطل یق بھی ہیں اود ہو سکتے ہیں ۔ اس کے تھام عبات 
اپنے اند ریب وف یبکر تھے ریت ہیں اض لھا ءادرابیشن نے جوم رکا تہ تیار گے ہیں ا نکاذ ہن ٹیل در ہنا چھی ضمرورکیا ہے۔ ایا 

رکبات میں اطریفل می رہ ون بشربتہ جوارش اورعلو و وغیردشائل ہیں۔ 

سرت ٹر ا اح لی کی 1ر تال ضا پر ایا یر کے پر کے 

ا سکی ملف صورمس یی کی ہیں ای رب اددیات کےنمکیات ور وخفیات اورشریت وع قیات تار کے جاتے ہیں جن کے ناس خاضص 
اثرات واشعال اخچائی خر ت ایر حالت پیدراکرد تن ہیں ۔ ان یتجزی اور رکیب دوا شی لکشنۃجھی ایک ز بردستطاقت ہے :ال ےججزیات 
. وترکوبات اورمکبات اہپنے اندرا کی ز بروست تو ت رھت ہی ںکراصل ددایس ان تو تکا عمش نی ری ہیں پایا جاتا یک خوائس الاشیاء کے 


٠‏ کلت ات یکنقات سک ارمتاں” ۰۳ یق ت جم بات 
اتد ساتھدداسا ز کی اوران کے نا ئک مرکبا تکام ون بھی کیب نسخہ کے لہا یت ام ہے۔ ۱ 
(۳) عحائظ اددے 

صض رو کےبصض اجتزا رکوتاز وی استعا لکیا جاجا ےہ جیسے جوشاندہ وخیساندہاورشیرہ وغیہ رہپ ادویہ یاان کے خاص 
اجزا فو کر ناپ تا ہے کہ جب ال نکا موم نون سے فائکدواٹھایا جاۓے اس کے لے ا نکوٹہض اشیاء س ےتفو ‏ کیا جانا ہے_ جیے 
نی کےساتحوشربت گلقندہ مربراورقیبر دوظی رو 

سی طط رٹنس ادویا تکوشہد سےتفو کیا جاجا ہے جی ےون ء جوارش اور خاع اش مکی جبوب دغیرہ۔اىی طرع ٹن ادویا تکی 
اعت کے یک نشی اورکھار وغی بھی مفید ہوک ہیں ۔ یکن بی شیا رہ ےکر خاش تکرنے والی ادوىرسعاون ہہولی اٹ :مرن 
ہولی چاجشں۔ 

ارد یلوکفو نکر ن کا مقصمد یہ ےکا نکوفساپشضن اذزضیر سے بچایا جا یاد رح لکرفماد ان اورقی ربھیشہ رطو بت ونشاست ۔ 
داراوزگی اجزاء ٹل پیرا تا ہے۔ تب کی ٹک اور ممالئ تم جیے سرکہ دتزاب اور لع صکھاروں یی سہ اگ اورشور ہنی وغیرہ میں 
فماد شف اور رغیرہ پل آنڑیں ہوا لیکن اگ ررطوحق ونٹا رت کےابجزاءہوں لان میں فو رأضسارپتفن اورقیرٹروخ 
ہو جانا ہے۔اىی ط رع شف ادوب یکا تج کر کےا نکوکطو ‏ کیا جانا ہے ۔ تی ےسسی دواکاروفن چداکر لینااورکھار بنا لیناوغیب رو کسی رکفو با 
کر نے میں اا پان کا خیا لکن ضروریے۔ 
ر رکیپ ادويکاکمال 

نزوری یں ت کیب ادد یک اکمال بد ےکران ادد یکا جومزارج پیداہودداسی مف حضاو یک رے جوغلیا پداکرنی ہے۔جں 
کے یہی صصرف پاپ منٹ کے اند رم یٹ کی طبیعت )جحت کے ےلوٹ جاٹی ہے۔ سب دای صصورت نیش ہوسکنا سے جب میٹ شکی 
تام علاما تکوش کر کے اس کے اس مفردحضو کےافعوال کے سات تی دےد یا جاے ۔ جو ینار ہے اوراس میس م رین لکی مر چشہ حعادات 
اور پیش بک ہو تے ہیں۔ 
ترکیب ادو یی خلڈٹتی ٰ 

کیب ادوی ٹل سب سے ب ڑگ خرالی اور انی بی ےک اغرزاع وغلط او مغ دعضوکو برنظرر ےکی مر یا علاص تک چند 
ادو پگواکٹھ اکر دیا جاۓے اورٹنئش لوک اس نل یی یس ۶ا یی ںکہ ہرعراخ اور ہرغل ای چنرادو یکو اکٹ اکر کے پُچ را نکیا ماخ ال یا 
جاۓ ۔ ال طر کا مرک بب جرب ومفید کا سے لن نظریباوراصول الال فلط ہے ۔کیوککہ بیقا نون فطرت کےغلاف ے- 

ا کی ادد یٹ لژگیا وگیطور پر اغلاط کے تارج او رمف ردحضوکی خ ا یکو نظ کنا ازعدشرو رگ ے اور سب ودوران 
خون کے مطال مل یس1 ۴ ہے۔ بی وجہہ ےک کیب ادوبیصاحص یلم اوراہ لف نکا کم ہے اود می اس کے اسراروریصوز ہیں 


ا 


کٹ اٹ ات صا ملا ی” ۴ تحقریقات اج بات 


حققاتا ظ باتاوراصطلاعحات 


ا بکگ ان بیدادواورز ہرو لک یھموی ماہیت وتفیقت اورافیال وا ا تکا ذکرکیا سے۔ اب ذ مل می انفرادی ود بر ہرخاو 
روا اورز ہرک ماہیت وخفیقت اور افمال واڑ ا تکا وکرکر سی گے حم ان کےنوی وی او رخصوصی شر ا تکاعلم حاصل ہو جا اور 
مجر بات نو سی اوران کےمفرداستعال سے پورے پور ےفوامدحاصل ہیں ۔ 

اور جب ا نکوگوئی رای طور بیس سک فان کے م کرات سےبھی مستخی نیس ہوکما۔ اف بددادد یرادرز جرد کا 
ابیت وتقیقت اورافعال واثات جا ےکک ہابت ضردری ہکان اصططا حا تک لیا جاتے جک نکی ز بالن ‏ بیسب یھ بیان 
کنا ےان کےبغیرا نکا پور ےطود بر ذ گن پر پہرۓ گل اوررڈوارے_ 

چہاںتک ان اصطلا جات یملق ےء ال ا نک وچھا ن ےک یکیش کی سک یکئی در چہاں پ کچھ کیا ہے دہال ران رف 
مصمی با نکرد ہے سے ہیں ا نکومی او نی ور پرذ ہ نشین نی لکرایا گیا ۔توأاغز یواددبرادرز ہرد ںکاجب۔ًم براغ ×٭تا چة دہال پ4 
نٹ گی اوزنی طور کیا چر ملیاں پا ہوئی ہیں۔مچنی اعضاء کے افعال اور دوران خن ہی ںیا تق روچرل پیدرا ×جانتاے۔ کے 
١صطلا‏ حا ےکوی اورأی طر لی ہرذ ہ نشین تک رلیا جا اس وت لم ون ط بکوذ نشی کرنا مکل ہوتا ہے۔ بی نکی اصطلا عات 
گوپاا کا نکی الف بے ہوا ری ہے۔ 

7ر 
7 ایی خفزاودوااورز ہریٹص کےاستقعالی ےمم کسی نات عضو میں کت اورتیزىی پریراہوٛ٘ سکضو می سمکمت اد رت زگ بیدا 
ہوٹی ہے دہاں پرسیٹ دا ہو جانا ہے ۔وہا کی رط باتک ہونا شردئ ہو جات ہیں اورواں بر رف رف گر وی ش روم ہو جاٹی ہے۔ بجی 
تح یک جب شدت انقیارکرنی تو ا سمضو یس سوزش ہو جائی ہ ےجا نگم بک سس نٹ کک ا کو لی کے عالات سے راپ تا ہے: 
0,الزت(0 نی 680 س0 تنس 90 خار 0 جو خون اور( درد نتر ے٠‏ 
() لخذت: چوک کت رکمو کے مقام بردورا ن خون ہڑھتا ےذابقدائی عصورت می لزت پیا+وڈٰ ے یی ےگمدکند یکر نے ےلزت 
پیراءوٹی ہے۔ بیل ت اوراط فکی یقت ہے۔ 
2 ہے چینی: جب لزت میں شرت پیداہو جا ئے ذو ہاں برلفف کے ہجائے بےگنی بڑھ جاٹی ہے۔ 
(۴) حیس: عجس اس حال تک کی ہیں چہاں بر رطو با کی پیدالئش بندہوجاے اد گی بڑ سنا شور ہوجائۓ ‏ 
0) تحبضض: تی اس عحال تک کے ہیں جہاں پر رلو با تکااخر اگ جاۓ۔ 
(۵) خارش: جب ہنی کے دیس بی پیدابدجاجا ہے وہاں پر نما شرور ہو انی ہے۔ 


کلت ا ںات ار متا ل” .س0 حقیقات ائربات 
)٥(‏ جوش خون: : ماش میس جب شدت پیداہوجائی ہاو دہاں پر جو خون پیرا ہو جانا ے۔ 
(ع) د(ہ: جب جونل خون پیدراہو جانا ےن اس کے دبا سےصضوکی وسعت ٹل در پیرا+و جا ناے۔ 

۱ اس کے بعدسوزش پیدا ہوئی ہےگو یا سوزش ان سب کے جھو ےکا نام ہے۔سوزشش کےصعفی کن کے ہیں ۔ چو کی حالت 
می اس مقامتضو برخون شرت ےآ ا شور ہو جانا ہبے۔ ال لے وہال پہ جوخو نکا زی سےترارت پیداہو جاٹی ہے اوس اویل 
بھی شرت اختیارکر لیے ہیں اس لے وہاں پان پبرا ہو جائی ہے مگو یا سوزش میس نظا ہیی طور پرترارت وسرکی اور درد لا زم ہیں۔ جب 
سوزش میں شدرت پیدا وی ےل وہاں 71 ت فوع اور رعو بہت سے ابھار پیرا و جاجا ے٠‏ سکوورم(الہاب) نت ہیں۔وزشل اورورم 
کی ماہیت او رتقیق تکو م نے ما ہنا مر جسٹ مین فرمٹ" ایل سے ا دکیاے۔ 

محرک اشیا کے تی ىہ بات یاد رھ شک ب رفا ودوااورز ہرجب استعا لکیا جانا ےتا شس پ سا انی ںکرتابگ را یکا 
اشکسی نما مفروغضر( )رکا ہر شش و سر تی تی افعال وا ات 
کوک ےکا نام خوائص الاشیاء ہے۔ 


0 اصطلا حات میس چوک ز یاد تر لفوبی معنو ںکو نظ رک گیا ے اس .لئےسکلشن کے لے بھی اسی اھ رکوکا ٹیب ھکر اس ک عق میالن 
کرد ہے ہیں لش سکون پیر اکر نے والی اذ وادوپراورز گے گے ہیںء جیاسککن اعصاب ود مار مس ن قلب وسن تو راورای 
طر کن معد :پان الم اوزسکن تار تبھ ید دیاے کو یااشیاءان اعضاء کے افعا لکسھان دینے دای ہیں ۔ وی سن ہیں ۔ ای 
ط رع دردادرمر ار کول یک مر نے والی ہیں ءاشیا ھی ان کے تحت با نکر دیاکئی ہیں۔ 
اس متصہد کے لے جوا طور پر جوا شیا اتعا لکی جالی ہیں ان سم ردات دمسکنات اوریف رات ہو لی ہیں جوا کم 
تک ہو ہیں انی اشیا ٹم اورسوداپی اکر نے والی ادوپ واف یرادرز پرہوتے ٹیل 0 9 0 
ری میں جیزی پیداہوکٹی ہے وت یئ 5 یں تبدل ہوجائی سے یک سرد رہ ےکویٹکی ہے۔ اس کے مقابے یس ری ہر کو 
۔. 
یت ےنسا نکی صورت بی ےک جم انان می جس مقام کن اشیاءاستعا کیا جائمی لگا د 0۷۲ 
ريتد_۔۔۔۔۔دم۔ ےرہ ےت 
بنا ہے۔ یماقم خصوصامقا لت د بےچیفی اود خارٹل وسوزش پشردرم ہو اتا ہے ۔ بی تر ایک طرف اس مقام کون جا ہے 
٠‏ اوردوس کی طرف دوران خون مد ینسکھشن پیاکرناش رو عکردبتا ہے۔جس قرذیاددسوزش ہوثی ےہا ق رت زیادہہھتا ے۔ اس7 
کی کہن رین شال سم ہیں شھدکیکھی کاڈ ڈگ مادنا ے۔ جچوں جوں اس مقام پر رط بات ہصق جانی میں ڈ ڈ ککی جن اور درد ہوتا جاتا 
ہے تسم ٹن مقام ایی بھی ہیں ہا پہگوش تک یی ہونی ہی سا ور ات پاں دظیرہ۔ جب ان عقامات پر ڈنگککتا ول 
بر بہت دزداورٹن ہولی ہے ءکیوککہ ان عقامات پہ بہت زیادہ رط بہت | تن بھی یں ہویتی و ا حم انان مس می رطوبت جوخون سے 
اخراع پالئی سے بھی نک باعث ہوتی ہے ۔حتقیقت بی ےک مع انان میں ہم چہا ںپھیاسکشن د بنا چا ہیں وہاں راس رلوب تکوبڑھا 
دتیے یں۔ 


کلت اتی كقیقات تاوما ن7 مل قتج ک2 بات 
رازیاٹ 
ات پیا گی رعوبت تھی ہے۔ہم پیاس بچھانے کے لے پالی ہش مت اود برف وغی رو استعا کرت ہیں اورخیا لکرتے 
ہی کہ 7 0ئ0۷ پا ھت 
ہے۔ دبیل می ےکعرخ عطائش یا مض ریس الج سگچعتی بگہذیادہ ہونی ے۔اگر پیااس نہ مھ نے ملین مدت کے منہشیس چلا جانا ے۔ 
رکشت بھی سز کی شذ تک دہنے ہوئی سے نوراھ خون کیل طو پنو داش بد وت ہوک کان کا پاخعت 
ہیں۔ با خانہہ پاب اورفزلہ وزکا مکی جک کا بھی بجی راز ہے۔ اسی ط رمع شس یس جن مقامات پک پیدا ہوا ہے اس یش می رطو بت 
ہوتی ہے جووہاں سوززش کے مکر نے کے لے پیداہوگئی ہے۔ چوک اس عصو رت کاتھلق خمدد سے ہے اس لے لن قام ا مرا میں چجگراور 
گردوں میں خرالی پیراہوجائی ے۔ جب ضحم مکی مقام بنسکا نکیصورت وہ جاے وو ہا لک اورسوج نکیاصورت پیداہو جال ہے 
اور ہیی اپٹی تجہ رن لکی ایک شد یدعلامت ہےج سکاعلان ععضلا تکو ریک د ینا ہے۔ 
ان ام نی ریا کن سے مات رکا ا و و کا 

س بکاس بگ رک اعصاب ٍل اور اخصا سے ساب ا سو بر یک 
پراولی ےاورندی کین ہہوئی ے۔ 


فرگی حل بکی خلیڈڈی 

زگیب عوو سنارف تی نات رک دررجع ہیں جولقو یت بداکرل 
ہیں۔ یی ےکلہ ہقوہاورشراب وغیرہ ہیں کان جاننا چا کہ را شیا رک اعصاب اددد ما نیس ہیں بگ محر کقلب او رمضفذات ہیں ۔ 
یل می ےکان کے استعال سے ول او رحل کی تکمت تی ہوکردوران خون تی ہو جا جاے او رٹسم میں رطو بت ولف حم ہوکرقو ت اور 
طاقت پیدا ہو جائی سے برا سک انی ہے۔اس ام ری سکوگی شک می سک اعصالی دد ماش گرم اشیا وچ ہہوکی ہیں ء جی نو شا در اپ ی اک٠‏ 
پیک وغی رہ مگراڑسی ا شیاء بھی نسحم یس رطوبات اورشغ ما اخ ار ہوتا ہے اورقلب وحعضطات میس تیزىی پیرانیس ہوٹی بل ستی پدا وی 
ےاورسا تدبی جوش خو نچ یکم ہو جا جا سے اوران بھی سوزش اور درد ٹل این ہی ہے فررگی ط کا مر یا میڑ ام تم الادوے) 
لن اقسا مکی اخلاط ےراہ اہے۔ اب ذ ہل میں چنداوراصطظا حا تکوذ نشی نیک لی نکاصل سن سے ہے۔ 
رادرحع 

ان ا شیا ءکوکہاگمیا سے جومواکولوٹا نے والی ہیں ان کے تلق زیادہ سے زیادہ یتصورد یا گیا ےک برا شیا رقا بل ہوپی ٹیں جھ 
قایضہ سےعرد قکوکیکرت کر دب ےجس سے موادکانٹوزوشار ہو جا ہے۔ ای لے ہش مکی اب بگرھا رس ایا کوراوں 


رت 


ج- 
یاے۔ ْ 
مک حقیقت می ےکہ ایی اشیاءق بج لاکڑیں بلہعا اس ہہولی ہیں جوسردخنگ ہوئی ہے۔ائئع ادویات کے جن افعال ہو تے ہیں 

اڑل و سی نک باعحت ہوئی ہیں لشنی رط بات اورغ مک خون ے اخراج ام رلصتی ہیں ءینس ے تو نکا جو او رت ز یکم ہو اتی ہے :جیما 
کاو یر ڈکرکیاگیا ہے۔۔دوسرےا نکی اما کی برودرت سے اس مقام رین ہوئی ہے اورتیسرے جورطو بات دہاں پرگرنی ‌ا نکووپال 


۱ تا يحقیقات کاو مت نع7 7 تحقیقات اگج بات 
وا پٹ حا قوت سے جذ بک کے پھرخون میں شائ لکردبق ہے۔ا س رطوتقی موا دکوسر دک کے وائی کر نے ب کی وجہ سے الن ا شیا مکو 
رادرع گے ہیں ۔مفرداعضاء کےتحت ہم ان کے ار ا کوحعضلا لی اعصا ی (خنگ سردم کے ہیں ۔اس طرع ان کے افعا لآ سانی ے 
ماج کچھ ی1 کلت ہیں۔ 


چھ 


کیل 


بی ایک ایی اصطلاع ہے جن سکولفوی ومعنوبی اورجازی طور بے ضرورلسی حدت ک مھا گیا ےگ جہاں تک ا سک ای کھ یف 
اصطلاج ہو پتعلق ہے ا لکو ایی س بچھا گیا اود نہ تیمھا گیا لیکن تقیاقت یہ ہ ےک شی حیثیت سے ج فلراہلیت اورضرورت 
اس اصطلا کو ےکی ہد جا ھی اس راس سے دوری اتارک یی ہے۔ 

ما ہیس لفوی ممنو ںکی حیثیت سے چوک بہت ؟ سمان معلوم ہوتا ہے اس لئے شایداس اصطلا کون حیثیت ےرا ندا کر 
دہاگیا ہے نیکم العطا رن یس بابک ای اصطلاح ہج ےکہ 0> فیصمدکی علا ککادارو ‏ را رصرف ا کہ نے پرقائم ہے۔ پچ ری فذاہ 
روا کےیتحلقی بےکبرد ینا کرد ہلل ہے میکا نی نیس ہےہ بکلہ یہ جا نا از ح دض ودیی ہ ےک ائ شی اس خذاددوااورز ہرکا ارس انداز 
ہوتا ہے جس سے دہاں پیل دا تج ہونی ہے۔ جہا ںک کیل کے استھا ل کاتعلتی ہےء ا سکوصرف اورام کے ل فصو کرد گیا 
ہے۔افڈل اس کال دا ندازکاعلمڑیں ہے ۔دوسربے باقی سم را ںکاکیا اش ہوتا ہے ۔ت ہر ےسب سے کیا بات ریہ س ےک دح رکون 
کو نکی اصطلا بات ہیں جوا ک ےت ت کا مک فی یں جن کا جانا از حدبضرددکی ہے کیل کے اش ات کے ساتحدانن کے افعا لکابھ یلم 
×جاے۔ ۱ 

لفا تکبیرمیں جوطی اصطلا جات یں نظ بھی جانی سےا الیل پل سےمتعل نکی ہے ”موادکا شید دطور پر مار ہو 
جانا خلا بد سے بقارات بک کرنگل چانا اور مکا 1 ہآ تک ہو جانا“ ا لتٹ رج سے انداز ہلگایا جاسکتا ہ ےک ای کو این کیا ایک 
صاحبم اوراب لغ نچ کیا بھھسکتا ہے ۔موادکا شید وطود بارخ ہو اکیام رکتناے۔ پھر جدان سے بفارات می نکرنگل جانا کسے ہوسکتا 
ہے اور ورم کےآ بہت ہ تیم ہو جان ےکی حصور تکیا ہوگی ۔ ایتٹر جات نےن نک مکیا ہے کسی اصطلا کشر یحاتہ اپنے اندر بہت 
ایت ری ہے۔ پا یناف علوم وفون میس برنشر جوات برل جالی ہیں اورا نکیپخنسو تقر کے بغیرووعلوم وٹن ذ نشی نیس ہو کت _ 
صرف اصطلائع ک ےن یا نکرد بنا کا ٹینیس ہو کت _ 

گیل ےمعوں کےلفاظط سے روز الفات' 'فاری جیا نک نی ےک .)00 اجز ا کول دنا( علکر۷۱(م) کھیں 
ا ن(9)اجارنا(2) گلاکرسی کو :)یا کرد ینا(ج) علا لک :)لاق والی عورت سے اس لئ کا حعک ناکردہ اہی پل خاوند 
پوعلال ہوجاۓ 90 علم مھ کی اصطلا می کسی لف کے دو یا زیادو ےکر کے ہر صے سے ایک مم لینا اور میس یکو ابے منوں بی پر 
قائ دکھنا''۔ فیروز الات سے ائ کی دوفوں صوریں ساس ےآ ای ہیں ء لفط کےمع بھی او رحطلقف علوم وفنون می خطلف مع بھی سا نے 
آ بات ہیں ۔ بہرحا ل یل کے تفع لک ناو رگ اک ری کوک نا بہت حدتکیجلی لکوذ ہیی کرد ہے ہیں۔ 
ایک مقالط 
ٹھی او ری حیشیت ےیجیل کےمج یم لکرااورگ کرس ش ےکوف کہ کےبھی اگ ذ نشی کر لئے جا میں ت2 چھریرمخالطہ یا ہوتا 


لیوات کت ملا ن7 ۴۸ تحقیقات ایت 
ہے+ اع اقعال دای اشیاء وا بہاورادوریضرورگرم ہولی چا پل لین ایی اشیاء دا یاورادد یہ جوسرد لہ اننائی سردیگی ہیں جی ےکا رء 
کس اورموی وی مکی یح لککھاے ج بک دوس یی طرف انچائیگرم اشیا+واغ یر اورادو جج مرقوم ہیں ٹی ےآ کء ار اورکو و رہ ۱ 
گو باخقلف دوب کے مات وختلف احزجردرجا کی ادو یچ ینحل ہیکت ہیں ۔ یس یی وو تا کی ہیں ج نکا بنا اد رمچھانا بے حدض رد ری ہے؛ 
ا سکوکجھ لیے کے بعدعطا یش بے حدآ سساغیاں پیرابوجای ہیں ۔ 
2 
ح٠‏ خاہری طودب ہہ د یھ ہی ںککوئی ےی نے می کل ہو جا ہے تذا سکیل ہونا کی ہیں یل ہونے دی تس یحلول میں 
معمل ہو جاۓ بالگ نے می ںئل ہوجاۓ ۔گو با دہ اپنا ,چو کر دوصر ےمم میس شاٗل ہو جائۓ یا تبد بی ہوجائۓ ۔ ای طرع ان کیا 
ایک صورت یہ ہ ےک یی ےل تن میں رک رآ گ بررکھاجاۓ اورو ہگ لکرگلول بن جاۓ : یےلڑ ؛ر یک اور زس ا" ٹیس ون رویادواوردو 
ى سےزیادہاشیاءکو ماک رآ گ 727 اویل کرای نم بن جائے۔ جیےفوشاددہ لھا ادن درو بیس بکیما ھی لکی 
صلائں یں اط زرل طز کرک فا کات ال ےڈ ری وت از ےیل مکزا جو طز 
سفییحلول میں تل ہوجاتی ہے۔اسیطرح ک1 خوں مس می حلو ل حول ہوک ر ایک اورصورت اختا رکر لیا ہے پھ میلو لچ میں ا سکی 
نع رن ات ریخ عازن ا پوس ہس 
کینکیل بھی رح ہے۔ای طرح ضردرت کے وقتعر و قشع یہ کے سرول پر ود ہیں ان می کی لک کے رطو بات کا تر کرتا ھ2 
مخ نکی یت جوم ہے کی یما نمی لکی صورتجں ہیں ان مل خقااُق ے عابت ہوا ےنیل کے ارت 
ادرشو نک یگ ری ضر ور رے۔ 

جماراروزانہکا بجی مشاہدہ ‏ ےکہ جب تم ٹس رد لی وسر وت ہےر پینآ جا جا ے اود گر ا کی 
غورت زم ےا ولک ےکنا سار یہی شزت نو اق سپ گی ای کی اط را یکر او ارتا 
مگردوں پرائائراز ہو جال شاب می زیادئی جنائی سے اوراگ گرا ہو جاے ذاسہال شروح بد جاتے ہیں ۔ ین لکا 
صوریں ہیں ۔ایطرئ اگردماغ مار ہو نزلہ زکاماو رشحم میں ینس قد رچھی رطو با ت کا اخرارع ہہوتا ہے جن میس جر ین وا لام اورسرعت 
افزرال وسلان نما صطور پرقا ئل کر ہیں یگویا یس بت لک صوری ہیں توخنلف مقامات پمحطلف اخضاء می ہو نی ہیں۔ ان تالق ے 
عابت ہوگ یتیل کے لسم میں فو نکی حرارت اور بیرو یر کی ضردرت پائی ای ہے جس سے انان مشین جلقی ہاور جب بجی 
ترارت اورگری ببت ز یاد سی مقام بہ بت جا ےو متصا گج کر ہے ۔لڑی دہاں بی لکرتی ہے۔ 

روز انز نگ مم حرارت وگرٹی ےج میس ج نکی دا ہونی ہے یا خودکری یکم ہوائی ےو دوفو لک یھی ےمم یس طاق تک 
کیمسوس ہوئی ہے اوران کا برل ا اور جیردثیگرئی سے پور اھر تے ہیں ۔ اگمراس طر عم۰ری اور طاقت پیورینٹش ہہولی تو ادویا تکا 
(تعالبھ یکر تے ہیں جن مس گرم مصا لے نا صطور برا مل ذک ہیں و باشلبل کے ل حر ارت او رگ ری ضرددبی گے ہے ۔اس کے اقیر 
تحلبل :بصرفمتففل سے پلک ئک نبھی ہے پھ رٹ یکتب میں سرد شیا مک کیو چک لککھا ہوا ہے ان کا جواب دور ان خون لویل 


کیا یقت ضارمال“۔ ۹ قتوصاائركت 
ای مقام پر ہوگی جہاں پر خو نکی ترارت با بیرویگرئی زیادہ ہوگی۔ جس مقام پر دوفو ینیل ہی ہ وہاں پر ھرارت کے ہجائے 
فو کیل گا بجاے کین ہوگی۔ 

جانناچاہ ےکہجواغط یرداشیاءادراددروز رشح انسان می داشل ہوتے ہیں دوسب اگ گر بھی ہوں نے بھی ان سب کے افیال 
واشر ات صرف ایک ہی عضو بکیں ہوتے بل لخختلف اخضاء پر ہوتے ہیں ۔ ایر سرداغذ یہواشیاءاوراددییوز ہروں کے ا شا تگ زم 
کےطلف اعضاء پر ہوار تے ہیں اس صورت می گرم یا سرد ےکا ٹپل س مض پر ہوک دہاں پر ر یک 6 گی اورشون اگ ر7 کی 
طرف جا ۓگا اس طرع جس مقام پرخون اکٹھا ہو جا ےگا ہاں کیل وت ہوی۔ خلا انرک دماغ واعصاب میں ہےتذ جرد 
گردوں اورخشاء مج شو نکی ز یادقی ہوگی اود دہاں پیل ہوگی ۔ ای رع اگرت کیک یکر وگردوں اور خخاء می ہوگی ت خی لتقلب و 
عضلات می ہوگی ای ط رع اک ری کقلب وضلات میس ہوک خو نکی زیادنی دماح داعصا بکیاطرف ہہوکی وروی ںیل ہوگی۔ یے 
دوراز سے جونظ رییمفرداخضاء نگ لکیاے- 


موی ۱ ۱ 
ایک ای اصطلاع ہے جن کیم الادویی شی بہ تکثزت سے استعا لک ایا ہے ۔مقدی ےکامغجو مکیا 07 
سے پیرا ہوتا سے ۔ھ یکتب مس اا نکوذ ہکن شی نک رایا ایا۔ یق خاہرہےک ہب رمقوگی ےا طائت سے پاخش اخ یت ہوگی لین اس 
ام کاکیں ذکرئیں ہ ےکی مکی ےھ با عش نظ یت ہوگا۔ ِ 
ھم د یھت ہی ںکیٹ کب یل ہرزا دکیفیات اور ہردر ہے یں موی اشیاءکثزت سے پاگی حجائی ہیں لع ا شیا می۲ تتصییں 
ھ کرد یکئی ےبد دو یادماغ یا کر ہاکسی او رحضو کے لی مقوی ہیں ان برض اس یبھی ہیں جوق سم کے لے مقویاکھ کی ہیں 
اورٹھف ارک یبھی ہیں جوا ضا“ سم کے لے مقو کید یگئی ہیں ”گیا تنوں اس ہے سےتقو یت عاص لکر تے ہیں ۔ اس مقام بھی 
بڑ کر جواشیا مق ی اروا حگھھیگئی ہیں ا نک پڑ گراورگھی ترت ہوٹی ہے اور اروا بھی جن اقساممکی ہیں .ا نکاتلت پچ کسی نکی ۱ 
مضورٹس کے ساتھ ہے۔ کی کن ےک ایک قی ماماروا کے لگ موی ہوک وت 
شسم داعضاۓ ریس ےآ گے بھی فو میں جیب چجی بک مکی مقوبی اشیا وط رآ کی ہیں اوریرت ہو ےک نما مق مین 
اور ہناخ بن سے ےگ رآ رخ تک ننس می ںآ ید یوک فرگی طب اور دنگ چو ٹیوٹ میں شر بک ہیں ان ےت 
مقوبی امجاءہمقوکی مات اورمقوی باووغیمرہاشیاء ءاغخ بءادوبباورز ہنظرآ نی ہیإں- 
تخیقت مہ ےکہان اعضاء کے ل جےکوگ یبھی سی فا دوازجراور ٹیس ہے جوانن کے لئ موی ہو کیکاعشا رمفرد ۱ 
نی ملع رکب ہیں اورا نکی ت کیب اور بناوٹ شی اعصاب وعحضلا ت اد رتمد دش کیک ہیں ۔ظاہر ےکی مرک بمضو یکنزوری ممل 
کی ایک عضو میں : کنزدری ہوگی ای مفر دض و تقو یت کے لئ مقوی دوا کی ضرورت ہے۔ اگ نشی ےکوی مقوی دوا 
استعا کرد یگ و ا پر ےکرووائی مف دحضو کے لئ باوث تق یت ہوجو پے ہی زی ادرشدت سےکا مگرر ا ہو لا ہر کال ۱ 
ٹس اورجھی جیزی ادرشدت پیداہو جا ۓےگی ۔ اہر ےک اس مفر دض وکی جھز یکی وجر سے من مفرردحضو کٹل می ستی اورسکون ہوگا ۱ 


سیا قتیقات سار ما ں” ٠‏ تخحقیقات اج بات 


دہال پراورگھی عز بدرستی اورسون پیدرا ہو جا ۓ گا تہ یں اس مرک بمضو بیس با تق یت کے عری کرد ری اورتف بط پیر ہو جا ے 
گیا۔ اس سکو اس ططر ح تھا اکا ہ ےکم رکب اخضاء ک ےکی ایک عرک ب فو یور یکا اع گر مکیظیت پاگرم خ کی وج ےکنروری 
ہےگردہال برق بیت کے لئ سر دکیفیت پا سر دخ طدکی دوامقوی خیا لکرتے ہو دے دک یگئی ہے فی ام ری ہوگا کرد ہا تقو بیت کے 
جا ےکتردری ہوگی- 

اس می لکوکی حر کک سکہ ہرمقدی خزاء دواءز ہراورے کے راع اوراغطا طکتب میس بین ہیں نش نکا علاع اوفو لی ٹل 
خیال رکھنا از حعدضردرکی ہے ۔صر ف مقو بی ہونا کاٹ نیل سے ۔لنن د یھن میں ىآ یا ےک ہممقو یکا ہونا کاٹ کولیا جا جا ہے۔ بک ہلا صکو 
بھی ایر مزا سب اور کیفیت خلط کےاستعا لکرنانتصانع ے۔ ۱ 

ایر یی ذ ہک نشین رش[ لک کوئی خذاء دواءزہراور ےی بھی مرک ب عضو کے لئے تقو بی کا با ٹنیس ہوککتی۔ اقرنادہ 
اس مرک ب مو کے مفردحضوعصب وعحضلہاور دو کے لئ ہی مفید ہی ۔ یراب تماء؛ موا اورصاحبمملم وابل ض نک فرش س ےکر دہ 
مقو پا تکو اف ردا وا ءکی شی کے بعد یا الکیفیات پابالا ظط( گرم مسردہت اورتگ-خون مصقرا,سودااورج۳غخم )کیشیعس کےساتھ 
استعا لکراکیں ور نہکوقی مقوی ددا مر اءڑ ہراور مقوبی نہ ہوگی بگنٹصائن رساں ہوگی۔ 

می کے خلط استعا کی ایک صورت او رھ لی تا مقویات کے ٹوا دی کا نقتصائن نہ برداش تکرنا بڑے ظا (رورھ 
ایک مقوی زا ےگرجن کے سم میں فزلہہ رطو بت اورسکو ن لب ہہومڑنی جن کے اخصاب ود ماغ میں زی اور]م میس زیادئی ہوا نکو 
نقصالن دیتا سے اورکنردریی پیر ارتا ہے ای طر گوشت ایک مقوی را ےگرجن کے تسم میں تی دیزی ہواورک میس سکون ہوٗڑنی 
حضلا تقلب مل زی اورریا ایال ہو ا نکونتصسان د ےگا او رکنز ور یکر ےگا. الیل اىی طر حگھی ایک موی دواۓ ای 
ےمان جن کے مم میں طرارت د ےگ گی ہواوراعصا ب میں سکون ہو نی جنر ونمددیس زی ہواورصقر کی ید ہولو نتصازئ د ےگا اور 
کزرورکرد ےگاء وٹیمرہویروں پاورگیش !جس طرع مر ضکانٹنیس کے بفیر عدوج بائنکن ہے پالئل ای طرخ جح مقویا تک ججو ہز کے بغیر 
مت بہت ئل ے۔ 
موی کی یقت " 
ج ب عم می لکوئی مقوی خر اددوااورز پروئے استعا لکی جائی ہےنذ و شحم کےا خویش مفردحضو می بی مگ یک ریک پید اکر تی 
سے نک ےوہہاں برانتاضل پڑرا×نا روح بوجاتجاے۔ شس سےا مو میں ےاستعراد پیا ہوی ہےکدد تن میں سے ای اضرورت 
کےا زا اورنغمذاجذ بکر نا جرد ]کرد یتا ہے جس سے اس کے حم می ںنمواورتق بیت پیدرا ہو ناشج رد ہو جائی سے ۔مقو یا کی تصوصیات مل 
خائ غ یی ہ ےک دہ اس ف رج کی لک ے دوخون ٹس سے اپنے اجتزاءاودخذاحجذ بکرنانش رو حکردےاوراس کال اورف بک 
یس تیزی یراہ وین تقو بی کا مقصرد حاص لیس ہوگا۔ بل رد وک یک بن جات ۓگاجومفید ہو ن ےکی ہیا ن مع ہوگا۔ 
مقویات پرکاتکافرق ٰ 
.- مقویاتکاشل اس قرر پا اوراطیف ہوحا ےک یحضورفت رفۃخو نکوجز بکرتا ہے اورال کے نپ یک دہال ساس ق رشرت 
و زی اد سو زش پیداکرد یق ےک خون دہاں پتودجانا شرو ہوچاتا ےک سے ہاں بخو نکی زبادقی ہوکرنطیگ شرور ہوجانی ے۔ ۱ 


تا تچیحات کا مآ ع” 1 ۱ متا تدفرت 


مقویا تک ذیادل 

جولوگ طاقتکوجلدحاص٥‏ لکر نے کے لی مقو یا تکوز یادہ سے ذیادومقدار یش استعا لکر نا شروخحکرد نے ہیں دو انی ں 
بنا ہب۹ تے ہیں کون مق بات ضرورت اور ندازہ سے یادواستعا لکی جا نمی و با ئۓ مقویات کےعحرکات بن جات ی ہیں او رکیل پیداکر 
کےسعفکاباعے ول ہیں۔ ْ ۱ 
فرط بک خلیڈڈی 

فرگی طب میں مقویات کے استعال مس برغل تی پائی جال ےکر دہ جب مقویات فائیاشم(چون مہ یرم (فو ), فامضیٹس 
. (فاسفورس )استعا لکراتے ہیں تو دہ زیادہ سے زیادہاستعا لکرتے ہیں نو ا نکی زبادنی کے نتصسا نکو برنظ نی رسکھتے اوران کے مقوی و 
حرک افعال کے فر کا نو ا نکعم یکیں ہے ایک مال اس طر حکبجھ لی شک سی ریخ ضکو چنا دفو لا دی کوئی اورمقوبی نے اسقدال 
کر این ج بتک دہ ےجس یں جذ ب نہ ہوقود وق یت کے د ےگا ۔ جب امی صورت ٹس ہویحکتی جےک روہال کے اعضا ء یش 
پگ اوراطی کل سے جذ بکرن ےکا استعداد بدا کیا جا ودنہ ال ےکی ز باد بھی مفید ار پیدانئی ںکرحی۔ جوفرگی ڈ اکٹ ون 
رات م رمیضو ںکوانھم ادرف لا داستعا لکراتے می ھی اضہوں نے بیچھ جو رکیا ےکہ ہا دی ددز این ای۲ کس قر چو نااورفو لا وشائل ہوتا 
ےگراعضانءکاتصعف ا نکو ہز بننی نک رسکتا جیے ایک پچ پڑے؟ دی یک ایض مکی ںکرسکا۔ مو با کی زیاد نی کے با مقو بات کے 
جذبا تک اتداد یا / :5 عطاعے۔ 
تقو یت اورتلیل می فرق 

ماد برک کے می ںکہمقویا تک ذیادقی شمم مرک ریک جن جال ےجس سے دہال بر زیادہ سے زیادہاجقارح ہو جا تا ے اور 
دا پہخو نکر ےتیل شرد ہوجائی ے۔ با درگ کیو یات طاقت د بت ہیں او رف رات ےکی لکا خطروے ٹس کے پورششف 
پیرا متا ہے نی رہپ کربت معانغ بای تکر تے می ںکم ری لوس لد رت طاق تک ناد تاس و ہکنرورہوتا جانا ہے انان 
کرٹ ںک اگ رمقویا تکی زیادتی سے طاقت پیداہوقی قو امیر کل اورٹو اب زاد ۓبھی کرو نہہوتے اورا نکونجی ضف اور پارے ٹ 
نہ ہوتا۔ یدرس اک یا تک زیادل نکیل او ضف پیداکرد بی ہےاورنہیں سے پارٹ ٹیل ہوا ے۔ 
مقویات اورایک دوسراز او لگاہ 

مقوبات کے لے عام طور پر سی خیال او رتو کیا چاحا ہ ےکہو وا فصو ل مضواورغلطا یل زی اورز یادنی پیداکر می ےن 
ج بک یضواورلط یس زبادتی پائی جاےنذ یق الا مقویات جوان کے افعال ومواد ج سکیا اعتدال پی اکر دی دوبھی ان کے لئے 
مقوی ین سک ہیں شالیش درم ذ بی ہیں۔ 
مق وی اعضالۓ رکیے 

ای ادد اوران ہہ جھ اعضاۓ درکیسہ(ولء دماغ اورحرجوں کے لے نیک وت مقوی ہیں ) کے لے مقوی ہیں_ یے 
زخفران؛ سک بی مردا لہ زمردہذ پرمرہہ گا ز پان اورگا جھ وی روا نکواطباء نے مقوئی اعضا ے رک ھا ےل مض نے اس خیا کو 


لیوات سا متا ن” ٣٣_‏ ۱ تحتقا ت اج بات 
گج نکھت ہوے اترک دیا ےک اگرہط رخف دھا جا ےق ان ادد کی زیاد وت وصیت ایک ا ک کو کے ساتھ ےنس سے 
رض دوسرےمضوکھی متاٹر ہوتے ہیں سان برسب پھ ئل تقیقت کےخلاف ہے ۔کیوک ہم د ھت ہی سک زعفران مقوی کر مقک 
مقوی د ماغ اوربرمقوىیقلب سے۔اسی طرح مروار دہ زمرداورز ہرمہرہ وی رہ قام موی کقلب ہیں۔ بد ماغ اور کر کے لی مو یکیں 
ہیں۔ای مر گا جراورگائز پان مقوی دمارغ ہیں ء رنقو یل بیس ہیں - جاک روزاغداطرا ءا نکوقوی قلب استوا لکر تے ہیں۔البۃ 
نکومفرخ قب رے یکتے ہیں ج سکی صورت صرف ہہ ہو ہ ےکک رٹل تی زی اورخون عفرا رکی ز بادتی ہویٹس ےلب می الیل 
اورنشعف پیراہور اہو ال وق تگا ٤ز‏ ہالنٴاورگا جرءجومنقوبی د ماخ واعصاب ‏ یں دوران تو نکوول ےگ کر تصرف د ما کی طرفکر 
دتے یں پگیمفرا رک بے حر مکرد ہے ہیں جس سےمضرح قحل بکیصورت پیدا ہو جال ہے۔ 

ان حاکن سے مابت ہواکسی عضو کٹل ی کی پیر اکر کےاس ٹیس اختدال پدراکرنے ےھ مقوىی صورت پپیراہوجالی ے ۔ 
موی ومفر ںکافرقی 

ج پل کب می مطر اددی دای پنظرپاتی ے جومضرح قلب کے لئے استعا کی جائی یں ۔ بی سےکیط رخ قلب کے 
لے ہوٹی یں لین ہم یھت ہی ںیھ یمکتب می اوراباء کےمممول می بھی مض رح مقوی قل بکیصورت مں د بے جاتے ہیں ا 
قب کےئحل میں جیزی یی اکر نا متصودہوتا ہے بی غلط ہ ےک ہرمفرع مقوی دماح اوراخصاب تا ےجنس سےقل بکی طرف دوران 
ون اورحجد تک ہوجائی ہے اوروپال پکون پرا ہو جانا ہے بااختزال پیا ہوکرق یت پد کروی ہے۔اس لےسی مضرح قلب ٹکو 
موی قل بب کر استحا لنہی کنا جج . بچی وج ےک ینف لوک بیت کی ما رزیادو ےز یادومفز ح قلب اشیاءاستعا لکر تے ہیںء 
ناس میں فاممددکی جیا ےنقصان ہوتا ہے ۔ ْ ۱ 

اس تیقت سے بیاعرذ ہر نٰشی نک رف سک رل و مارغ اور رجیوں کے لے موی ادویبادراخ بی جداچداہیں کول ايک دواوئ زا 
تڑوں اععدا ۓ ری کے لا ھی مقوینئیں وی _ پچ رخلف ادوبباوراغذ یکو بیک وقت مقوئی اعضاۓ ریس وھ ہد ئے ای امہ یس 
رد ینا زص ف یلم ون طب سے انی جلیشکم ہے۔ ۱ 
مقویاٗت پاہ ۱ ٰ ۱ 
اسی ادو اوران جوق تا ءکوطا تت دب ہیں ان کے تح بھی بہت حدکک با نداف وک رلاگیا ےک بیقا مک قمام بالات 
موی ہاو ہیں او رج نکو ہا لت بھی مقوی اہ خیا لکیا جا ا ےالن می بھی بن پیا جاسا ےک بہرحال دوقوک باوضرور ہیں ۔کن بیخیال 
اورنظر یی غلط سے اور یقت بر ےکرکوئ بھی دواوغ الف ضرورت کےمقوی با وی ہے ۔ 7 
۱ جانناچا ےکرق تنب ڈکوکی ایض یں ے جوکسی ایک مفرزحضو کےافھال افراط وف بیڑاورقت سے پیدابو ہام اخضائۓے 
ری کے چخ افعا لکانتیہ ہے۔ گر را اور سر و پت جک ام کہ ہرحضوو ہنا ماود ہرکییائی رو بت جن میں خون اوریی 
ورثوں‌شائل ہی ںکا می سے پچ ارس یصورت یں وی ایل دوا ا لف ادہ ات واز راخ فحرورت کے کے مفیی دہ تق ہیں ۔ بی دجردے 
لہ کر ما قوت با ہکی ادویات اورانغذ ہی کے ز یادوطط ب گار ہیں جش سکا مطلب یہ کرد ہ انس مرش کے علائع می ناکم ہیں ۔ ان 
مرف عدا ج کاتصورنئیں ہے بین سے ایی ہے ذی لکی ال پٹوکہی: 


0 


9 


7 -ص۸2, مل ات ائجر بت 


ستاورہ ایل اویل الطیب (ہال ٹم تچول مقوی با ادویات مم شیک ہیں ۔تیوںعضدالی خری ( نگ گرم )نج خگ زیادہ 
گرم ہیں۔ یتو ںمضویی :او کیا طود رک قلب اورمقو یگ ہیں رف اہ اگ رسکون قلب او ری چک رکی وج سے ے7 
انا ی میرے۔ 

یں سر مرج اوررائی جیٹوں ادویات مقوی باو ہیں تنوں دی عفد می (عگرم خلگ ) ہیں شش گرم زیادہاو رخ کک ہیں- 
یو عضو اورکیمیائ ود بح رک گرا ورمقوی قلب ہیں ضعف با ہاگ سو ن قلب اورضح ف بج رکی دج سے ہو تزیا کا م 
مکی ہیں۔ 

زھیل بلفل درازاورأفل جیوں ہق باہ دو شک ہیں تیوں ند اعصالی (گرم 7ہ ہیں لی گرم ذیادو رک ہیں ۔ے ۔ 
تنوں مضوی او رکییائی طور بجر ک چک راورمقوئی اعصاب ہیں ۔ضعف باہ اگرسکون یگ راو روف احصا بک وجہ سے ہ ول ۓے عد 
مفیریں۔ 

پگ ہی اور چنیب تو بھی مقوی با اددیات می ش یک ہیں ءنوں اخصالی دی ترگرم )ہیں یی ان میں رطوبت 
پیداک رن اوت زیادہ اور صارت براۓ نام پیا ہوئی ہے۔ اصوز ای اروا ت ضف باہ پیداکر ی یں ۔گیونلہ پردوا ج۶ 
اخصاب می لف بک یاشدت پیر اکر ے ووتحف باہ پیداکر نی سے ری نشین ان ںان سے گی کی ادو یگ تو یپا درنج 


ہیں۔ ظا رتو ا نکومتقوبی با ءہکہنا بج نیس ال بت جب اخصاب میں سکون اورریگر میں ضعف ہو ضرورمفید ہیکت ہیں لیکن جولوگ 


اس راز ورموز ے واف یں ہیں دہ یش نقتصان انٹھا نیس گے _ 
دہ خوارٹنک او رگونر۔ ہجو ںبھی مقوی پاہ اودیات ا ہیں ءتیوں اعصالی حعدا لی (ت سد) ہیں۔مشی رطو مکی 
زیادثی کےساتوسردی۔جس ترارت او رش یکا ام ونشا ن یں ہے۔۔ اص ا ایی ادویا کا مدکی باہ ہو ن ےکا صوال ہی پیا 
یں ہوتا۔ الف باوضرور پید اک رع ہی ںگزحرت ہج ےکہ یر ادویات ریت اقزال یازیادہ سےزیادہ ج یان مش استمال ہو 
عق ہیں .کرای حیت سےمقوی باءاستعا لک گئی ہیں2 انراز +لگایا جاسکتا ہب ےکہایک مود ان ادو یا کو حطر منقوی باہ 
استعا لک سے ۱ 
ٹولادہاسپندادآچوہ یتو ںبھی مقوئی ادویات میں ش کیک ہیں تنوں ملا تی ا عصالی ( خنگ سردم ہیں ۔ یش سرد کی شرت سے 
رط بات خنگ ہوگنی ہیں ۔گویا ان می مردی کی شدت ہے۔ الہ حماء نے انا ی شگی سردی شش طرار تک ابتقدامءکی ہے۔ 
برعال خنگ سردعزاج مس لگ رکرىی نہ ہو بھی کی شدت ہوتی ہے جوش۱ مکی رطو بہت خلن ککرد بت ےجس سے ارت پیدار 
وی ہے تی ےک یککڑی یس رطوبت نگ ہو جا ے تو گبھٹڑک اش ہے۔اڑصی اددیات باد کے بجائے جریان کے گے ڈیادہ 
مفید ہیں ۔ اگ شض ضف ہاو کا سپ جم ان ہوٹوان کے مفید ہو نے می کوئی شک نیش ود رای ادویات کے استعال سےقوت باہش 
اط رخاوف ائد حاص ل یں ہوتۓ _ 

یہ یں مقوکی باہ ادوبات کے اسرارورموزء چو ہم نے رطور پ بیان سئ ہیں ۔ جن صرف تن تین اددبات مثال کے طور ہ 


با نکر دی ہیں ء ورتہمتوی پاہ ادویات کے علادہ ز ہ بھی ش رک ہیں۔ جی کیا سکصیاء ارہ اور بلادر وشیرہ جفحف فج رک یں در 
چا پیش مب مکواکٹرایک ہی نے می نظ رآ تے ہیں ۔ ایر انح بی ش۲ پگ یآ م|ءافروث یادامء یضر ء چنا :خر ماءگا بر غرہت خر 


تا یققیقات کا رما ںی7 بت تترقا تاج بات 
نوز و اور رمخزیات وغیرہ رسب مقوکباہ اخ یں ش ریک ہیں لیکن سب کے لف عقام ہیں لن فسوی ان کے استقعال می ںکوکی 
ایازنئو سکیا جاجا۔ شال کے ور ب پیٹ سے گے ہیں۔ ور نٹ یکتب مقوی دمارغ ؛مقو ی قلب مقوبی یکر ہمقوبی ال رمقوبی خون رمقوبی 
بعر ءمقوبی دنراں ؛مقوبی محد و واموااورمنوگی مشانہ ویر ےمج رکیاپٹ کی ہیں ۔ ایک اییاشٹل ونما شاک ہے ج بکک ا لکودور نکیا جا ۓ 
طب ونان یکی جح صورتکانظ ر1 نامضکل ہے۔ 

جنا بی قاشی فو رام صاحب جو ہمارے پرانے محت اورلقر بی ٹیس ء اشن سرالوں' کے سای ہیں مگزشہدنوں لے کے 
سا ۓےتشریف لا اورفرما نے گ ےک ہآ پ نے اصطظا حات طو ہک یتش رجات جن ن مضید وم انداز می کی ہی ںگمز شتہ نراروں سا لو ںک کنب 
. می س ہیں نظ نمی ں1 میں ۔ ا نکو پڑ کر ول بہت خوش بوگیا ہے اور بہت سمارکی بل ٹہمیاں دور ہوگئی ہیں ۔ ای طرح دنر اصطلا حا تک 
نٹ یعا تک دی جا میں عم وشن طب بت1 سان ہو جا ےگا ۔کیون یلم ون ط بکوا صطلا حعات کے بغیرذ ہکن شی کر نا نصرف کل ہے 
پگ ناک ن بھی ہے۔ سا ہی انمبوں ن ےکھاک یڑ ”مقوی؟' کی ط رح کسی اور تر ماق کے بارے می بھی ما اور اطباء یش یہت کی لط 
پسیاں پائی جانی ہیں ۔ ا نکیتش رع ھی انائی ضردری ہے میس نے جواب دیاکرا نکوکتاب'تحقیقات فار کو پاٹ زیال نکر دی گیا 
ہے۔انہوں نے فرمااکردہ اشارات ہی ںتش رر کی ضرورت ہے ۔ ٹل نے جوا پا کہا کی٥‏ ل قش رج جو اثال کے سا وکیا جاۓے نے عد 
پاحعٹطوالت ہو ںگی ال یئم پہلئوں پرد وش ڈال دی جا ۓگی .سے اکر اور تر اق کی تقیقت در نع ذ یگل ے۔ 


اسیا ور ماق 

علم وفن طب میں نشیس کے بعدیچ چو بزکسی طرح '' اکس راو رت بای ےک میں ہیں ۔ائیکن پچ بھی اکسییراورق اق کا 
ایک مقام ہے ۔اکرا نکی تج بز ہوق ‏ صرف مرش دور ہو اتا ہے بلگہان سے اعضا ءکی برای سوزش اورخون ک کیاکی ز ہرفو راشم 
ہو جاتے ہیں ۔فرگی طب می ''اکییرات وت باتقات' کا وونصورنیں ہے جوطب فقر مم شس پایا جا ہے ۔فرگی طب ٹیل اکسییرات د 
تر یا قا تکا1کرضرورے_ ووا نک ”اکر ر'اور ”اشن ڈوۓ'“ کا ام د نے ہیںئیان ان سےا نکی مراوصرف بہت لی دوااورداخ ڑ پردوایا 
زیاددےزیادوداٹج جراشیم(ا نی کک )دو کے ہیں ران ک ےی خوائس سے ب ےھ ہے۔ 
انی ردواکے ا ات ٰ 

انسیردواکا مخبوم پیل ےک فو ری اور نی طور یی مرف کور وک دبا جچاے ۔ یی افمدن د بک اوردتگرمفد رات وضقیات کے 
ایال سےفوری اور نی طور بر وردجلرن اور بے یق کیٹ مکر دیا جا جا ہے با محرکات کے اسقعال سے دورالن خو نکوتی کر دیا جا تا ہے شض 
رع فرگی طب میس ون رات اجشنوں مں ال اددیا تکا استما لکیا جار ہا ہے ۔شمی و الو رےطود پر اس امم ے انف بگئی ےک 
فذری اور ول علا ج ھی کی علاجع خابت یش ہوگا بگما سے علارع کے بعد جب رک ش روغ ہوتا سذ بی کی ضبدت تصرف عون زیادہ ہو 
جانا سے بفعف نک مکھی وائح ہوجا تا ے۔ 

علام راو الد بن ٹرگی کت ہی بھی دوالشی النفو ذ ہوتی ہے اس لئ اس کےساتھای دوا لا ےکیاضرورت ہوثی ہے جوائ سک 
سر التفو ذ ہنا ےج سکی دوصورٹں ہیں 


سے کے ےیوھویوسسیسسووسھ ےت 

00 می دوس ری دو اک مینٹل سےا سکقو ت وذ عامطور بر بو ہہ چا ے جس میس یمحضوکی تی ن ہو کسی خی القوام اور 
ھی النفو ذ ز کےسات کسی لطیف اورمفلظ چ کا لاد ینا۔ 

() سم دوسری دواکی وج ےکی اع عحضوکی طرف ا لکیقوتنغوذ یز ہو جاۓ پاکسی خمائضص مض وکی طرف ا کا میلان بڑہہ 
جائے خلا مدرادو یہ کے سا ذ راع پنانیاکھ یکا شائ لک ناوظیرہ جاننا چا ےک ادو کا حم می فو فکرانا ایک اہم ام رے۔ 
لیگ ن 1سرد دا کے لے صرف اس قد رکاٹ نیس ہے۔ 


اکس ردوا کاپ مفہوم ۱ - 
ایردد اک وکیمیاۓ جیا تکہاجاے فو زیاد ہبتر ہے۔آ اوہ بک میں ا سکورسائن کیچ ہیں جنس کےسجی ای دوا کے 
یں جس ۓ جوائی ودای لوک نے ماس مس ال یقت ہوجدنشی دحا تکوضا فک کے فو رآ مو نے یی دی لکردے۔ الک طائتٹ 
کی ددا مم کےتا مم سوزنجی اورگھر مرا شک وحم سے ددرکرد بت ہے یس ایی دوا کسی ہیکت ہے۔ اکسجردوا میس مم نخو بیاں لا زئی ہونا 
چا ججس: 0ی یرت اش( جاذب ا( دائیاڑ- 
جانناچا ہی ۓےکہ برثی ا کاضصورت ہہ ہےکددہاہپے اڈ مل نصرف برق دفآر دہشم مش برقی دو پیداکردےتاکرخامات مل 
دور کک جاۓے ۔ جاذ ب اش رکا متققید یہ ےک دوااسقعا لکر نے کےفو ریو شسم می خود ہو دج ب ہوک شس کےغما تک کک جائے اور 
سا تھی فورآخون اوررلو با تکواپٹی طرف جذ ‏ بکر ن ےک یکوشت لکرتار ہے۔ دائگی اٹ سے مراد ہہ ےک استعمال کے بعد ا کا اشفوری 
لور پرنتم نرہوجائۓ بل کا نی مت کک ال لکاا رضح یی جاری ر ہے ۔اکسیردو کاخ استعال ید ےکہ پرالی وج داھرائض اورگر سی 
اخعضاء کے درس کر نے می استعا لکر ی چاشیس ان سے تصرف غامات وامچہ اوراعضاء کے اقعا لک ہونا شروح ہو جات ہیں ء بگلہ 
خون می سکییائی طور مت منداث پیدا ہو جانا ہے اسیرا تک مد تی ے جوفرگی طب می ںی پاکئی انی ۔جوغزاددوااورز ہرک فرق 
کے ہیںء وو اسر ددا کاچ انداز وکر یت ہیں 


دوا ۓت بای 

ارس نت ہی ںکز 2ی دائحج ر ےکرت یا شی ہن مفیددوائؤں کے پچھ خارواخعال ان کے مفردات (ابجزاء) کےل اط ے 
ہو تے ہیں اور ےآ خار واعمال ا نکی صصورست نوع کی وجرسے ہہوتے ہیں جوھ(م رکب میں تر جیب وآ مینڑشل کے بعد یداہ جاتے ہیں )ای 
صورت نوعیہ کےتعمول کے لے ایک مر ت کک ت بای کے اج ز اگوی رکیا جا تا ہےتاکہاس جد یع زا ع کیا دج ےت ای کے اجزاشیش ےآ خار 
و کر چاتیں جولتض اوقات مضردات کے ؟ اد سے بڈ ھکر ہوتے ہیں۔ اس لے لن لوگو سکیا بات پرکا ٹس دعھرنا جا ہے جوا 
طر عکہاکھرتے ہی سک یاق یکا :شی کی وج ےکرتا ہے اور یکا مل( گی کیا وجہ سے انا ُ"د تاے۔ پل صداقت ےلان :7 ۹ 
صورت وپ ہے جواوبہ جیا نک گنی ہے ۔ شی دو اپ جد دع زا عکی دج ےیل لکرتا ہے۔ت ماق شی تا ثجرات کے لابا ے ال چھوراور 
ستو نت با قکی صورت فوعیہ ہے جو کیب کے بحدانھا ا یراہ وی ہے اد تمہ سے شا نداراورمقیہشا ہمت ہوقی ہے۔ اس کےآ جا رکیوں ہیں 
اورا لکیاصورت فو عیرکوان کے افعال سےکیامنا سبت ہے۔ دا طور برا لکاجانااو کمن ہمارے لئ مکل سے۔ 


کلت ات كقاقات !کا ما ع7 ٦‏ تحقیقات ان ربات 
اکس نے جو رکا ےکر بای ”سیل اورمر ای اص دداکانامنیس ہے ۔ یبال جع ہےےمکن اھکیس ہ ےکم ہر 
باقی یش ایک فاص عم کے جد یداع ح٠‏ لکرتا ہے اور بیصورت فوعیہاتفاتی سے پیدا ہو جاٹی ہے اور خر یش ا کی حقیقت سے 
اص٤‏ یکا انا رکردیا سے ۔اطف ہہ ہ ےکما نکی دوفو با تس ایک دوسرے کےعقالف ہیں- 
تر یا کی یقت 
ترباقی نیقی مراداسی دواوغ زا اورز ہر ہے نس کے استعائلی سے اس کےعخالف متقا ئل ز ہروھ زار اورنخحس اثز ات پاضل 
اورڑخم ہو جانفیں یے رش یکا رکھار سے پاشل ہو جاجا ہے اوراسی طرح اس کے برکس ہوا ہے یاافو نکاا رکچلہ سے باشل جو جا سے اور 
ای رح اس کے مف رٹل ہوا ہے ای طرحع درز ہروں کےُتلقی ہے۔ 
جب ایک راج دوسرے مزا کو ڑتا ہے .اذ بیکھی تر با قکی صور تو عی بل شال ہے۔ ائن کے علا ووکسی ز ہر کے لے 
تر باقی تا ریگ کیا جا سکتا ہے ۔ ما سک خاس صورتفوعیہ ہوکی ہے جیب اکچ الین نےکھھاہے گر چردوا کے لئ بیشرطضروری 
ای 
ریا تی کا استمال 
تماق کےاستعال میں پیش ایا اکپ جا ۔ ہرخوراک کے بح دش مکا بھی ط رح معا ئن دک نا جا نے ۔ک یوک ہکیک گنت ایک 
زاج شتم ہوچانے ےضعف داع ہو چاجا ہے اوریھی ایک ز ہش ہوکردوسراز ہر پیرا ہو جانا سے ۔لنفس دفعہت یاقی سے فو رأموت وائح ہو 
جان ےکا خطرو لات ہوجا تا ہے فرگی طب میں جوائلشن ا طوربرفاسلین کے اشن دپے جاتے ہیں ال سےشب وروز جواموات وا 
ہورھی ہیں ا سک یبھی پا لکل بجی وجہہ ‏ ےکہم ت قکیقو تم ہو جانے کے بعدانسالی قو تبھ ینم ہو ای سے۔ 


سجزاورسوز گی ادوے 

ز ہراورگی ادویا تک رع یز اورسوزش پیداکر نے دالی ادویا ت بھی ہہوکی ہیں۔ ای ادویات ز ہروسصیات نمی ہوم گر 
ای ادویات انددوٹی اود یروث طور پر استحا لکرس تو و سم میں جن پیداکھرد یق ہیں ما مس مکوجلاد تح ہیں یا می ملوکھا جائی ہیں گرای 
ادو ےکی اصطظا حا تکو الک ل مھا ن ےک یکوشش نی ک یکئی ۔صرف ان اصطظا حات کےمص کک دئے گے ہیں ۔ تجرت بی ےک اصطلا جع کے 
تم تتلف مزارج اورکیمیائی ادویا تلگیددبیگئی ہیں طال بملم بے چیاد: کیا ان مج میٹ رکر ےگا جد ید اطبا بھی ا نکوئ ںکجنھ سکتے پچھردہ 
لوان میں م1 گی کی ےکر سک ہیں ۔ لا 0ی کال 20ہ جالی 0ا حالق 0 ہش رات 90ہ اک0 تا ش را کا دک 0 زع 0ل خر 
یسمش 2 مقر 0ی سفن ء دخ ودغرہ۔ 

ان قمام اصطلا حات میس اکر کےافعال واثر ات ایک ہم کے ہیں _ الہمتہ ان می لبنض اصطظا حا ت ا یتو تکیاشدرت اور 
یں قو تک لکی کے لے بدی جانی ہیں سلیکن تیر تک بات مہ ہ ےکن تما اصطلا جات جیے فی شی آن یقت اد و جات ا تنا نکی کن 
ہیں جومراع واخلاط اوراعضاء پراٹر انداز ہو نے کے اعقپار سے پاب مکو یلق یں رگتتیں _ اس لے طالبملم احصو لی اورقا فو نی طور پان 
کے کے میس اکر پر بیشان ر جتا ہے ۔ اب ذ را ان پنو رکم میں ء پم ا نکواس انداز ٹس بیا نک یل گ کان کے افعال واشر ات ا نکی تو کا 


یایتتات کرطادل” ےا تمتت را 
بھی انداز و ہو کے ۔ اس ط رع ا نکافر بھی مچھا جا سک ہے ۔ 
رنہ 


(صر خغکرد نے والی دوا) ودادویات جب ال نکوأعم پرلگابا جا او رجش مہ لگایا جاۓ دہاں بر خو نک یآ مدکو بڑھاد یی ۔شل 
سے جلد یا کی رگیتصرغ ہو جائی ہے۔ادویات کےافعال واتر ات می لی نکرل گیا ےکردہال کے مرو پیل جاتے ہیں اور ہاں 
برخون زیادہآ ن اتا ہے۔اس مقصمد کے لے بہت سی ادویات ہیں ان چندطورنمونہ درج ذہیل ہیں: لک کافورہ پگ موٹی اور ہر 
لا ںیل بیازاورلنگ اسر یں روز ٭اور تما لگود_ 
ہم نے ان تو روں میں تن اقسا مکی ادویات سر زا وأغم پیر اکر والی اور قوت والی ادویات سے نےک گرم عراخ 
وصقراء پیداکر نے والی اددیات اوراجچائی شد یوقت والی ادو یا ت لگ دئی یں تا زان گنول راز ٹااق ہے اشن سز 
تو رکرنے وا ی بات ىہ ےکہ 
۵ میس سرداورگرم دوفو یش مکی ادویات ددرج ہیں لن ان سب کے اسقعالی سے سم می رطوب تکشرت سے پیا ہوٹی ہے۔ نک 
اعصا کے ہیں جو رکر ری ںکیکافو رو یگ اورموکی وو ہ راہ رم سکس ق لف ادد یہ ہیں نان تھا مفھرک اعصاب میں تیر میق 
سب اخصا لی ہیں ۔ان کےاثر ات وافعائل ایک تیم کے ہو کھت ہیں لیکن جب ہهرنہر(+) کی ادوبا تکود یھت ہیں جس میں 
سرک وخردل اور پیاز ولونک شائل ہیں ہم قمام رط با تتکوخن کک نے والی ہیں ان یں سرداورگرم دونو ںبھ مکی ارویا ت شال 
ہیں ۔ان کےاستعال ےبھی جلدسرغ ہو انی ہے سجن 
کک تام ادویات اعصال یں ہیں ہگ معداکی ہیں. نی ان کے اثرات سے دل او رمضلات کے افعال تیز ہو جات ہیں۔ باد 
ریجیس جوادویات حضلات کے افوا لکوت زکردمیں وو اعصاب می یتیل پید ارد تی ہیں ۔ تی ران کے اثزات وافعا ل بھی لی کر 
لیے ہی ںکیان کےاخصاب شی دورالن شون ذ یادہبو جا تا ہے ۔ ین اب 
۷2 رو رکر یں اس میس پود ینان اور چبروز ود جمالکو زدشائل ہیں اس می ںکھ یکم طافت ے اخچائی طاققت وا ی ادویا ات ہیں۔ 
ین ماج می گر اوریرا اکر نے والی ہیں ہا۔_۔ ےت ےت 
سذ اعصاب می شون ہوتا ے ]فی دہاش پر دو ران خو نک ہوجا تا ہے۔ 
۱ ان تاکن و رکر نے سے پند چان ےکہ ہما ری اصطلا حا کو پور ےطور یرجھ ےک یکو و کی ںکی سے بدا کے نا ہراشر ا تک 
مات رکوکران کےنھابرافا لکود بے سے ہیں جب طالم لم ان متضا ولف مزاحع واخلا اور عضّاء مال ان ات والی اددیات 
کو چنا ہے اورا نکوایک ہی اصطلاع کے تپ ےک پیش کرجا ہےتذ ین تج ران ہہوتا سے اہی بی مقام ہیں جہاں تق علم ذ ہن ین 
ں ش ر سش ‏ موہ 


تر کے جح اثر ات واعال 
روہ دواتو نز سے ج بتکم پرلگائی جاے نود دوران خو نکو اس طرف تی کرد ے ۔اہ کی شین ضصورٹیں ہیں : 
00 اخصاب ملف رک با سوزش پیدا ہو جائے۔ جس سے نعدداورش انی ںیل اتی ہیں وہاں دوران خو نکی تیزکی ہو جائی سے ہگر 


کلت ا ات مار متا ن7 ۸|۸ تحتیقات ائ لت 
جلدی دہاں پر رہل شرو ہو جاجا ہے۔اوردہاں رطوبات ڑم اور ماہی تکا تر شروع ہوجاتا ہے اک وہال پرا:شقاح خون ہو 
درم نہ پیداہدجاۓ ۔ایسیکفمر ات یل دوقمام ادو یا ت ش کیک ہیں جونر(ا) ک ےکی لکی ہوکتی ہیں ۔ 

0 معضلات مت ریک یاسوزش پیدا ہو جاۓ جس سے ان کے انقباش سے قلب می لت کیک کر دوران خون تی ہوک رحضلات 
خصوص]ا نعضلا ‏ تکی طرف تز ہو جانا ہے جہال پت یک وسوزش پید اک یگئ ہے ۔ ابی ےھ رات می وو تام ادو یا ت ش رتک ہیں 
جوقیر(۴) کےکی لکی ہیکت ہیں ۔ ماد انی اددیا تخم(١)‏ (اعصا ی)ےزیادہتزاوردی پاہولیٰ خں‌اودا ‏ کااڑ زیادہ 
ہوا ہے ۔کیوککہو ہاں بر رط بات او رم اور ما ہی یتح ہوجائی ہےاورر کل بہت دیرے ہوا کی 

۲9 دد یف کیک اورسوزش ہوٹی ے :جس سے ریا وں یی شس سکیٹ پیا ہوکروہاں سے اخرارع رطو بات مکل یا بن ہو جا حا ےاوروہاں 
پرخو نک اجار ہوناشردں ہو جانا ہے ۔اہیے' رات یس دہ قھام ادویات ش کیک ہیں جوا تی لکی ہہوکتی ہیں۔ پا بض 
صودتوں میس ورم بن جا ےکا خطرہ ہو جا جا ہے ایی ادویات انبا گرم ٹننگ ہوثی ہیں ۔اورصفراء پیداکرکی ہیں ان حقا لی بر 
مورک میں اود پل راہ مکی دیلراصطلا حا تکوذ ہناش کر بیں_ " 


لائ ۸ 

سوزش پید اکر نے والی دوا۔ و تنسو ادوہہجوأسم پرسوزش پیاگمرکی ہیں ۔ مرادویات اپقی خفت وشد تک وج ےکس مکی ہو 
گت ہیں ۔الیی اددبیگر(سر خگرنے والی ہش ر(دانے اود چیاں پیرارنے دالی ادوىہ )ءمفظہ (1 لہ ڈالے دای دوا)ابنشن ( مخ کو 
گھ درب یکر نے والی دوا)ءقا شر( جیلگے اجار نے والی دوا )اور _ اک( مار پید ار نے دای د4ا)۔ 

رسب اصطلا حعات ادو ےک یھی ٹیش یکی خطلف صوررٹس ہیں٠‏ اس طرح اتا ئی شد ید ادویات ‏ شکاوگی (جلا ديۓے والی ووا)ء 
مرح (زقم پی اکر نے والی دوا)ء اکال (اسی دوا جوحضوکوکھا جا ۓ )ء علق (بال مون نے واٹی دوا)ء چالپی موا وکا اخرا کر کے 
مسامات برا عکوصا کر نے وا ی دوا)۔ : 

ان تام اصطلا حا تکی ادو ہو کو اگ ہم با ہم ماک دیچھیں تقر ببانیک ب یش مکی ادو یا تنظ رآ می ںکی . البتہ ا نکی یو ں صورتیں 
پراصطلاع می نظ رآ نی ہیں ۔اگرہم ہراصطلا کش رع ”عم ر“'اصطلا کی طر حکر تن کم اکم د گنا ز یا وم تک ضردرت پید ہو 
جائی۔بہرعائل صاح بعک اود مارزن ذ راو رکر مین تام اصططا حات کے تاکن ذ ہک نشین ہوجاتے ہیں۔ ۱ 

اصطلاح”'مقوئی'' کے علق ہم بہت بب کے ہیں ۔ اس کیشتفلق بہتسی خلطزفہمیاں دورکر گے ہیں ۔ صا بیثلم اورا لفن 
رات نے ا کشر اصطلا حا تکو کبت پہن دکیا ے۔ چونک ہم شنیس کے بعدرطا خکاداردد ارک تو یز رحصرہے اس لج تجو بیز مرا ہیا 
دوایاگوئی تھی ہداس وق تک ککا میا بی ہوتقی جج بک کٹھی اصطلا حا تکو پور ےطود بر ذ نیشن نکر لیا جاے ۔' مقو بات ' کےتمت 
بھم نے مقوبی اعضاۓے کی اورمقوبی باہو کےُتعانقتش رر حکر ہے ہیں ۔' مقو بات کے تحت ایک اصطلاع ”'مقوبی خون بھی ہج اس کے 
متحلق جھ ھی یکتب می سککھا ہے باج پا طبا رکاممول ہے _ اس سےمعلوم ہوا ےک 'قوبی؟ ٠‏ کی ط رح ”تقو خون' کے تخل بھی لی 
فسیاں پائی حجائی ہیں ۔ ج نک تش2 در یل ے: ٰ 


کلت ایك تقحات کا رما ل7 ۷٢۹‏ ات !جر بات 
مقوی خون 

(خو نکونقوبی بنانے والی دوا) ای جوخون کے اان اج زا یکو پوراککر ےج نکیاخون می ضرورت ہے بیلن ھا ورپ ھا یہ 
جانا ےکہ ای ابجزاءکا خون یں شام لکنا جن سےخون میں قوت اود رٹ پیا ہو جاے تی ےلو لاد افو دی ابجزاء دا ادوبےادرافذے 
ٹیرلن‌ایاخا ل/رنائلاے۔ 


ون کا پیدراکرنا 

سب سے پیل ذہنٹش نکر نے والی بات ہہ ہےکخون بمیشفذا سے ا سے ہبھ کسی دو سے پیدانیل ہوتا سوائے الن اشیاء 
کےہجن می اذہ کے اجزاء میں مج نکوہم ادو یہ کےطور پر استعا لکر ت ہیں ء یس فو لاد چو نا اوران کےس رکبات وخیرہ۔ اگ رخو نع ادو بے 
تیار ہیکت تذفرگی طب اور ماڈ رن ننس ا ںکوضرور ارک لی اورضرورت مندمرلش کے گے اسنا 1 ون اکٹ دکرپی لغ اکا ری 
تعل ہو چاتا ہے اورانساان ای یگولیا ںکھا لیا سے من سے خون پیدرا ہو یا ضردرت کے مطا اوہہ سے تیازشد ہخون پل لیا جا نایا بز ر یج 
چا ری حم می شا لکرلیاجاجا۔ 

ا درگاش !ما حا لکوئیطیی اننس اس اع رپرکا میا ب ئل ہوک یک ناک اجزاکے اض رادومی سے خوان تیارکر کے او رط کا بات 
بی کرد خو نکوفذائی از اء سےبھیجسم کے اہ رتیا ری سک رگ برائجگیکک فد رت ہکا راز ہے۔ 
خو نکی پیدانل ۱ 

خفون ہی ٹنم یم تار ہوا ہے عم انسانی ہو یا یواٹی تا جات مل بھی ایک مک ددران جادی ہے نین ا سکوخون ےکوی 
مزاسبت یں سے حم انسان می فک ر تکی طرف سے چندفظا مقائم ہیں ۔ یی نظ مخ ای نظام ہداسےء نام دمو راو رفظم بو لیہو فمرہ 
ہیں .نا ہیس تذ ایا معلوم ہوجا ےک تسم میں خون کےمتحلق نظام دمو ہے( ذوران خون )ذ مردار ہے من ایی انیل ہے۔ پگ تقیقت یہ 
ےک یحم کےکق یبا تام نظام خو نکی پیدانش میں حص دار ہیں ء الہ غون کے تیار ہون ےکی ابتداءظام ماس (اضبضام سے شروں 
ہولٛے۔ 

نظام غز۱“ یم سے نےکر مقعدکک پھیلا ہوا ہے۔ اس ٹیس من سے معد وکک نال یہ محدہ دامحا تک وطھال اوراہلی ش رک ہ۔ 
جوا مہم سکھائی اتی سے دہ لبیل جچانے کے ببحد نگ لک ناٹی کے ذ ریہ معدہ شس چک چان ے۔ جہاں پفلیل ہوک رمضم دنا شروغ ہو جال ی 
ہے۔ نر اکی لطافت وننافت کے مطابق دہ ں ای لگن ےت ن کن ےتک تنررست انسان میں خر ہدتے ہیں ۔ رد ای کول بین جا ی 
ےن سکارنگ مفیداورقو ا مآ ش جوکینشل ہوتا سے لکوکیلویں کے ہیں۔ یہاں سے ایک حصہخدد جا ہز کے ذر یج ےقلب می لپ جا تا 
ےہ باقی 1 موں میں ات جاحا ہے۔؟ نی دوش مکی ہیں ۱او چو اور یچ بئی ۔ ان چو ول میں کقر با چا گنٹک تتدرست ذا 
من ا اں بر جیول تار ہوتا سے ا سک کیویں کے ہیں ان ح تع مرک رت لات پا 
اکرخو نکی شکل اخقیارکر لیا ے اور بات یکشیف حصہ مو ی1 نوں انز ان کیک رو ام کے 
زر بی ےت رکی طر فمھنچتار بت ہے۔ ریکل یہاں پر تندرست انسان می لکم وین جار بای کھنٹکک جارکیار تج ہیں ۔ ا سککا مقصد ہہ واکہ 


کب انڑوت کم مان .0 7+0-- 
اثیان ش۴ وڈیش بار ہگن جا کےکعلم پرصرف ہوتے ہیں ۔ ال کےصمعفا می ہوم ےک ج بتک اھ اکرخون تہ بن جات اس وت 
تک دوسرکی غدا شرکھالی جا ہے کیو ہاگر اس دوران میس نف اکھائی جا ۓےگی ےئ امر ےک بت انسا نی اتے ےہ مکوچھو کر 
دوس رض مکی طرف منج +وگی ۔ ا لکا تہ می ہوگاکہمہگیغخذ ارام دہ جات ۓگیا۔ جو تصرف باععث بدکشھی ہلوگ بلک ز ہر نکر با عث 
رارقا مک ۔اکی لے اسلائی روز و باردہ چودواورسول ہکن کا ہوتا ے :تک کھائی ہوئی خذاخو نکی شکل اخقیا کر ہے۔ یی 
دن پیرا ہو ےکارازے_۔ ۱ 
یداش خون کے معاون 

جب ہ مکو فی ےکھا تے ہی نذ چبانے کے سا تحوساتقعد اس مس منہکی رطو بات (لعاب دن ) شال ہوتا ہے ؛ جاک طرف ا سکو 
رمک رتا ہے اوردوسرکی طرف اس و مکر نا خروم کرد یت ہے۔اس لے ہرفذ اک ساتحدجشس فد رجھی' 'لعاب دن“ شر ریگ ہوگاء دوخزا 
جلرمضم ہوگی ای طر جب نذا مد وٹ جائی ےو رطو بت مدکی اس می ل شر یک ہوک ران سکونرم اوریٹ مک کول بناد ہی ہے۔ اس 
مم یش غیرد وٹفی ابجزاوکعلم ہو جاتے ہیں اور جومڑا آخوں شش از جال ےءان یش رای از اء ہو تے ہیں ء انار سے عفرا او رکیل 
ےئ کی رت راس ناس شائل ہو تے ہیں نس سے ری خذاو ازرم اور یع ہہولی ہے۔ بیقمام رط بات ق رق ضحم ہیں ۔ ان 
قررل مین گ٦‏ اثرتوے۔ 
() ماب دن اخصال وت سے پیداہوتا ہے ۔ ابی صورت یل اس کے اندرکھارکی اش ات ہو تے ہیں ءعزاج شی ہوتا ے_ 
رطو بت سعدی ملاک یقت سے پیداہولی ہے ۔ا بی صصورت می اس کےائدرت ال اٹ ات ہوتے ہیں ماع سوداوی ہوتا ے_ 
0 رو بہت گر اور رطوبت بل فقوت سے پیداہوتے ہیں۔۔اپقیصورت ان کے اندددا نم لی نات ہوتے ہیں ماع صقرادی 

بوتاے۔ بی ہا اپنے مقام پرخذ اش مکر تے ہیں ء وہاں برغ اکاعراخ ضرورت کے مطا یتبد یکرت رپ ے ہیں۔ 
ای 

جومحاغ فصو ٗافرگی ڈ اکٹ مخیا لکرتے یی سکہٹو لاد بااسل کے م رکبات اکی طط رع سحکھیا یا اس کے رکبا مق بی خون ہیں ۔ 
یہ الیل خلط ہے ؛کوکہبرتوں اشیا ملا ہیں ۔معد ہووت کرقی اور یت دق ہیں لن نراعصاب می طائت د ےکم رق 
ہیں اور نہ فدد می اق یت د ےکرعفر ید اکرٹی ہیں . بل ہقا شع عم اورمفرا ہیں ۔ اس ل سی ایی دواکومقوی خون ہرک نی ں ھن جا ۓے 
خوش تین ور رت کے استتعا لک دی جائے ۔ امہ الیہا کیا گیا و بجاۓ مقوی خون ہونے ہے فمعف خو ن کا باعث ہوگا ۔لڑنی 
اعشا فھفرا کا جوح کور ہوگا ج بکک ا لکول بی ت نیل دب جا گی اس وق تک کممقوبی خون پیل انیس ہوگا_ بی صورت ہنی 
غذاکے ل بھی لا زم ے۔ 
مولرون 

پا گل ای طرحع کی نل نی مولرخون ادہ مہا درا یہ کے دع بھی پائی جاتی ہے۔ یاد رن شکوئی را اورودا جن سکی ہم انا نکو 
ضرور یں ہے :بھی مو لدخون اس و کی یل فہارخو نکا ٦‏ عث ہولی ے۔ا سس لے اخ رضرورےت مقوبی ومولرخون ائڑ بہادرادد نال 
کھانی چا ئن ۔ان کے استعال سے اکٹ نقتصان ہوا ہے_ 


کلت ا کاٹ کا ما ح” 7 خقیقات ار ات 


مراول 

پاب ارت یکر نے وائی دوا۔ مد بول اشیاءاس وقت استعا لکی ای ہیں جب پاب می کی وا تع ہو یا پیا ب می سجلر یں 
بابپیشاب بندہوجاۓے ۔ بیورٹٹ امرا‌ کی حالت یش پیداہولی ہیں۔ شا ب تقیقت میں بد نکافضلہ ہے الک ای طرع جس طرح 
پا فاشاود پیینہ دن کے لہ ہیں ءا کا ان شموت می ےک جب پمننا ب بندہو جا جا سذ نصرف فلا ت اعضا ار کک رم میں سرایت 
کر جاتے ہیں جس ےک می خط ناک امرائض پیداہوجاتے ہیں :جن یل بلک تکیانو ب تبھ یپ تی ہے ۔ بک اعضا ضحم مس بی 
اوردردگی پیراہوجا تا ہے۔ جب نل پول سےذ ہپ علامات پیدا ہو لی یں تاس حال تک وم بوٹی کے ہیں۔ 

شیرق سکھت ہیںہ پا مض مکافضلہ جومعد وی ہوا ے1 خو ںکی راو( ٹل براز )ار ہوا ہے اوردوصر ےش کافضل جو 
ریس ہوا ہے ا لکابیشت رص پیشاب مل چلا جا اے۔ 

جد یتحقیقات شش چییخاب کے اندر جو مادہ زیادہ تر ہوتا ہے ال لک مادہ بولی کے ہیں ؛ی٘ش سکی بڑیی مقدا حر کے اعوا یمم 
اتمالہ کے تیجہ میں تر کے انددجی بذما ہے اس لج ا سکوجگ رکا ففض کہا جا ے نے بے جا نیش ہے۔ بہرحائل مہماد نکر ویرہمٹش ب نکرعروق 
ٹس چلا جانا ہے۔ چچہاں موجودیشکل می خون کے ساتھ ما ہواپایا جانا ہے ۔ افو ج بک کرد ےخراب ہیل اورخون سے اس ماد ہکو 
ناب کے سات انی ط رح مارح زدکر سے ہوںماذ ا لک مقدارخون می اورومگررطو بات بدن مل بڑ تال ہے ۔گوش تکھانے سے 
یومادوزیادو اور کھانے س ےکم ہوجا ا ہے ۔ ای طرحع شد تد باضت کے وقت اور بخاروں می ال لک مقدداربڑھ جا ہے۔ ا مادہ 
ولیہ کے علادودنگرمواو یح تکی حالت می برن سے اخر اع پت ہیں جی ٹم اورترشی وظیرہ بن مرش کی حالت می اس شاب مم 
ریگ شفراورخون و پیپ ہول ہے حر بول دوایں استعا لکی جات ہإں- 
فرگی طل بکی خلڈنی 

فرگ طب می یی نک رلیاگیا ےک ہش مکی الگ (کھار در بول ہے اورعا طور بر من ہوگیا ہ ےکم ہر باددۓ مر پول 
ےن نامرا می ؟م د یھت ہی کہ نہب یکھارگی اشیاء سے پا بآ تا ہے اور نہ ھی سرداشیاء سے پخاب اخراج با ا سے برض 

وت ایی اشیاء سے پالل بندہوجا تا ہے اوراس فلڈنجی سے مو بھی داع ہوکتی ے۔ 

۱ در اول ادوے 

کت طرش جب مد بول ادو یک فرصت دجشکھی جائی اذ اس می سردوگرم خلنگ وت یل رکماری اورت شی ہش مکی ادومی پان 
جانی ہیں ۔اسل لے صرککھاری اودس ری مکی اددبیکا حر بو لبنہ انا جن نیس ہے لہ در بول کے تخل خڈٹھی ا ور زی ہے۔الہ اگ 
اطب بونانی کیو انان حزاجعاوراغلا طا کے مطا لق م ربیل کے ل ےنس جو کیا جا جع تا کنل کت ہیں۔ 
ورزل ل رت ‫" 

در اول ادویات 22 استعا لکو ینہ کے لے ایک اہم بات ىہ ہ ےک مہ او کے ظا مک و بھنا ے عدضروری ہے سی 
صورت ہہ ج ےک کم میس جب خوانع تار ہو جاتا ہے ذ دوش مکی خذا کے ساتھ ات ]مم کےحنفف اخضاء جس صا ف بھی ہہوتا سے بجی کی 


کلت ای تتوات کا رماں” ۲۳ تتقات الجر ہلت 
صورست یہ ےکرتون و لکی طرف سے باہ رشحم می دھکیلا جا تا ہے ہج بکگمردوں مل پپنچھا ہو وہاں برصاف ہوتا ہے۔ پگرگرروں سے 
باہراشرا نم یاتا ہے کو یا ا سکیا ٹین صورہیں ٴں-اڑل یل ےگردو ںکی طرف دھلیلا چاتا ہے۔ دوس ےگردول ٹل صاف ہوتا ے۔ 
تیسرے باہراخ ران پان ہے۔ 
انی سکائول صورت یی شقلب( عحضات ) کیل میں جزی موتی ہے۔ دوس ری صورت می گردوں (فدد )کل میں 
وووا رص اھب سے س ےت 
ہے یا نطاب کے جس ق راعرائض ہیں ان میس بی تین صو رہ ضرور پائی جای ںگی .]نیعلا ت ونم دداوراخصاب کے افعال یش سے 
تھی ای ککانل جز ہوگا لکن اس کے مقا بے یں دوصر ےکانتل سرت او رتیسر ےےکاضھ لکردرہہوگا .اس امی طحقیقت ہکا جانناتی بدر نو یکا 


راز ے۔ 


نام بو لی کے امراش 
نظام بولیہ کے بھ لیے کے بعد اس کے ام راخ بھی ذ بج نشی نکر لیس تام پیش اور علا رن ۳ شس یش مکی دقت پیدرا نہ ہو- چانتا 
ای کرفظام بودلیہ کے نریادئی امراف صرف تین ہیں ۔ () پیا بکاکشثرزت سے؟ ن() بیشا بک ای کے ساتھ یا یکن کے سا ت ھآ نا۔ 
0 چیا بکا ند ہونا۔ یادرگیس پاب کے تسا ماما انیس تنوں جذیاد یا می کےیخمت ہو تے ہیں ءج نکیاصورت یی لوگی :)شاب 
کاکشرت ےآ نااعصاب کے جحت () پیا بکاکی اورجکن کے سا تح ھآ نا نمدد ک ےنت () شا بکا ند ہو جانا حعفلات ک ےت ہوا 
ہے۔ ا سکواس رع پھ لی سکہ پینشا بکی پیرانُ عحضلات تحت ء بپشا بک صفاگی رد کےححت اور اخ راخ اخصاب کےخت ہوتا 
ہے ٹن وقت ایما ہوا ےک پنشا بکی پیرالش رک جاقی سے مین وت اس می کی وجلن پیراہوجالی سے اورٹنض وقت اخر ار اس 
تر بڑھ جانا ےکہ پاب بی شتم جو جاتا ہے اور ال کو بند ہو لکجردیا جاجا ہے ۔کن تقیقت میس پیا بک چیدائش ج یکم یا رک جائی 
ہے۔ ا لکاعلان باب نار کر نے والی ووا میں میس ہیں بللہ شا بکو پیر اکرنے دای ادو بی ہنا جا ۔ بجی مقام سے جہا ںی 
کرنے سے بدر بو لکا جع تسورذ ہنی نویل ہوتا۔ 
انان 
کین عضوات وصحف نمدداورف رک اخصرا بکی صصورت میں دورالن شون ست ہو چا ا سے مگرووں 0 ہو چاتا 
ۓے ۔اورا نکی شر یانوں میں اما او راو کٹ جاتا ے۔ ایےموںح بر جو ددر بول اددیات دی جائی ہیں درک عضلات( لب ) ہوی 
یں ےدرپ مل مل و با2 اج2 جاۓ ا2 نکر رئی۔ 
صفا یبول 
ا ا ا ا ہل اعصاب' کی صورت میں مواد پولیہگردوں می سکم نت ہیں اورا سی صورت م۴ ںگردول 
اورخا نہییش ایک پچھرکی دغیر:شنی شروغ ہوجاقی ہے۔اہیے مو پہ جو عدر بول ادو یدک جائی میں٠‏ دہ یہ ہیں: ق تین( یل الیک 
ا00 باد ان 00ب دز 0ار وندعسار+0ع ود ید 0 شف یی 0 یل اود لہ فو شا در دشر ۱ 


لت این تتت کا رطاں*” ۲۳ ۱ تمقیقات اج آئ 


ارول 

تل حضدات بش سیک ند دسیشن اخصاب کی صورت شی دورالن خون نحددکی طرف زیادہ ہوتاے اوراعصاب مل نو نکی 
ودج سے پیا بکااخ راج بہ تک ہو چاجا ہے اورٹض وقت پالٹل یندہوجاجا ہے تل بھی اس عصورت میس ہولی ہے ءا موقہ پر جوادوے 
دی جالی ہیں دیہ ہیں :0 انار 20ہ بادام شی ر0خ خارین 00 خم مدکی 29ش خر بوز +0 ش کدد23 اک0 جار ۶ 
لی د 3ر بونرڈنی 90ہ تی شور+ 2ایا بجی :ورہ- 


لات 
ای اددیات جو کہوات کے سا تھھاسپال لامیں۔ با تں کے ذر یج ناف اخلا طاورمواوکیسحم سے نار کرنا۔ ال کی د یں ہیں : 

)0ہ بر ییدادد یش رد بش پٹ کی ادویاور اف ے اسہال لانا- 
0 -8نبزر بح ٣٘‏ سکواخقفان اورکل طاہ رج کے ہیں- 
توکی مفردم 

تی ہلل ن ےجس انسا نکواس انداز پر منایا س ےک عیشت مد ب و بدان ضرورت کے وقت مناسب راستوں سے فضلا کو بمیش 
ما زی ری سے بی ٹن وقت اس کےس مئے انی رکادیس پیدا ہو انی ہی ںکہد ہا موس فضا تکوگی یا تز وی طور بر ار نیل 
ری ان رکاوڈں یس جمارے مفرداعما لکادٹل ہے جوقوت ھ برہ بدن ےت خودکار(آ ٹو یک عم لکرتے ہیں۔ برفودکارا عال 
شممانمان کےمفردق ىی کےح تکا رت ہیں۔ ذو مغ رتو فیس ہہ ہیں۔ 
(ا) قوت ماسکه: الی یقت چوس می نذاکواس وق تکک رو کے رکیقی سے ج بکک دو طور یرم تہ ہو جا ۓے۔ 
(۲) قوت عاضمہ: سی قوت جوقسم یش خذاکواس وق تک مکی لکرکی رہتقی ہے ج بکک ا کا خلا شش جذب مہو جا ۔ 
(۳) قوت جاذبه: ایت جوشیل شدہغاکواس وق تکک جذ بک تی رہق ہے جب کک ال میں نر اکا خلاصادر جو ہرموجود 
ہے کرفضلات جس نذاگی اجزادع نہ ہو جاتجیں- 
)٥(‏ قوت دافعه: ال یقوت جوفضلات اورظیم نان انح ےکی ضرورت کے وقت نمار حکرد تی 7/1 و 0 
اوراخلاط کے ماج تکا ممک ری ہیں۔ 

وت اسباب سنہ کےجت ایی صو رٹم پیداہوٹی ہی ںکینعم کےکیفیات اور اخلا طط اعتال پیل رہ سیت نان کےق کی مفردہ 
کےاعمال ش بھی فرق پیدا ہو جات ہے۔ضلاقوت ماسکہمں تی پیدا ہو جاقی ہے۔ دوخ اکواڈل یل ہی ہونےنجیں دبتی اور پیل ہو 
جائۓ و بھی پور ےطور برد وذ اکس بچوڑی۔ کیطرۓ وت )ا ٹم می نمض پیراہوچاتا ے کرو وخ زاکو پور ےطور نیل ڈیم نی ںکر 7 
پائا کی مترارا ان رزیادہ ہل ے دہ پر ے شور برا سکیل واعم ۲ہی ںکر مکی ای بی قوات جاذ ہا ند رز +وجائی ےک وو غلاصہ 
اورجھ برا کو جز بکر نے کے بدبھی فضلا کونیس پھوڑ تی ابی قوت دافعراس قد رکرو ہو چائی ےک فلا تکوخار نی سکرسحتی ‏ 
بہرعال بجی صورجی ہیں ج نکی وج یف شکی صوری واتح ہوقی ہیں اورنس کے لے مس لا تلضرورت پداہوثٰ ے۔ 


اتا یق كت کا ملا ںی7 بت یقت الج ربا 
طب لوناٹ ی کاکمال 

طب لونای کاکمال ہہ ہےکہاس یٹس ہرم کاعلاع مریٹل کے ہتراع کے مطابی بہوتا ہے اس لے سمل من تدجی زان کے 
مطابقی استعال ہہوتے ہیں. یہ ہرگ نی سک اسیک یش ماس بل ہر ماج میس استجا لکیا جا ۔ بل مخیقت بی ےکیسبلما ‏ تکوصرف ال 
لئے ابیت ہ ےک ماج کے مطاق فضا ‏ تکوجلد اورشرت کے ساتھ مار کیا جا ودنہ اخ لا تھی صر فکیفیات اور اغلا طکی 
تد گی ےت احضا ے جم کے افعا لکو پد لکرمواد وفضلا کو رفیۃ رف بھی خمار عکیا جا سکتا سے یگنت اطیاجواس ام رک یکوشت کر تے 
ہی ںکرایک ہیام کے سب سے رما کاعلا کیا جائۓ اریے اطباء بے عدغل نی کا شک ہیں ہب تققت یہ ہ ےکا نکونی مکہنا ای خاط 
ہے۔اییے محائغعلامتی محا ری ہیں یلم ون سےا نکا دو کان نپھی نیس ہے ۔ 
فرگی ط بکاخالطل رن قکار 
۱ ری طب کے استعال :و رف اتد سے پالکل اعم ہے اودال کا جا پل تداورعط ئا طور بر استعا لکمرپی ہے اور جب سے ال 
نے چردوا کے اندرجراشھ رکش اش ا تکوحلائ شک رن شرو عکیا سے ادویہ ک شی خواص اورافعال سے دور ہوگئی ہے ۔فرگی طب میں بل 
ادو یکا صرف ایک دی مقصمد ےکم ری کوا تا یق می اسہال ہو جا نہیں جا ےسی دداے بی مقصدحاصل ہو جاے کن مقیقت یہ سے 
کہ ہر ماج کے لے اود وید ٢ل‏ ہیں _اگرفرگی طب بیاعترائ کر ےک ودرا نج صلی نی کر تے فان سک جواب بی ےک ہ رضم کے 
لئ جداجدڈ بل ہیں بللہ برع کے لئے انگ انگ سکبل ہیں ۔ اگ ری مر میس خلط اتا لک رلیا جا فو ہجائۓ شفاء حاصل ہو نے 
کے مر زیادہ ہو جانا ہے۔ شلاکسی ملین لکشب ہے اورسات حی سح فقلب نین فرگی طب کے پا ںکوئی ای سجلی یٹس ے جومقوی 
قلب ہد۔ ای رح ان کے پان دماغ اورجگر کے لۓےکوئی بل یس ہے لی یحضدو کے لے مقوئی سببلنیں ہے قیقت بی ہ ےک راس 
02207 

سی ط رع بھی تن کے ساتھ تا ببھی بند ہونا ہے اس م تقد کے نمائص بل ہیں او رج یب کے ساتھ پیا بک یقت 
ہوٹی ہےءاس مقصد کے لئ ال حم کے سبل ہیں ۔اسی ط رح دم رختلف علامات کے لئے جداجد ا کل ہیں .اہ لخور بات یہ ہج ےکہ 
فرگی ططب میں جوم ہلا ت تر حیب دئے سے ہیں ان میں لف اور مت دادوبیشٹائل ہیں ۔ ایل یں جلا ماد ہیں سقمو ٹیائیس مصر 
لا ہوتا ہے ۔فرگی ط بکی روز ایقین لکش ادوب میں اکشرمیکنیشیااور رآ کل استعال ہوتا سے او راکنر بد یک امیا ےک ان دوفو ںکوکی مل 
متقامات براستعا لکرچاتے ہیں جن سکا مت راک ختصائن رسسال ظا ہرہوتا ہے ۔ ایک اہم عطامت سے ج وی نس ی مض وی سوزش وورم اور 
داں پرمواد کے ضنفن ہونے سے پیدا ہوتا ہے۔ اس کے ساتھ گنی پوت ایا بل ہوا جا ےکردوسوزن وور مکودو رک نے کے بعد 
لف ن بھی دورکر ےلین جھ فرگی طب شمل د یھت ہی کہ ہا رکی دوا دا ہےہ ور مکی ددا ا نگ ہے اورسبل بعد ہ اتال ہور با ہے ۔ یہ سے 
رگ طب کے خوا ادو اعم اورعلا نع شس فطل یکا ری خرابیاں ا لک بڑکی دجیہ ےکہدہاں ایک مر کور و کے کے لے ایک دوا 
دک جا ڈے دوکسی دواکے پور ےم می اقمال وا) ت او رتصوص] خصوش اخطاء پرادو یہ کے وا وفو اد سے پور ے طور پر وائفف 
یں ہے اور جب سے اس نے جراشھی امراح کے لے ادو ےکی لاش شرو کی سے وہای می غرقی ہہوک رد وگئی ہے اوران اعم وشن طب 
پر پاداورمقیر ہوگرر ہگیا ہے۔ کیل تکی وج سے ہم نے بے عداختقمار کے سراتککیھا ہے۔ اگ ہم فرگی طب او رسبل کے استعال بے 
تقصیل ےکھت پور یکتا کی جانق ے۔ 


لت اتی تقتات کا ممای” ۵. ات الج ہلت 
اطباءکی لات کے تق خی 


شیک یلا نی فرماتے ہیں: وو سووچ نٹ 
کین کے ہیں جب عروقی سے ادردد کے اعضاء ےم واوفا رس جاتے ہو و اے اصطلااطباء ہش ا پل کے یں :اورک ہے با 
تی مین دوفو ںکواسہال کے ہیں“ 

ین نے سلا کون صورقوں می تی مکرد یا :0ہ ضف ملا تج نکومینات کت ہیں 0ج عاممسہلا ت() مسجلا ت وی - 

جب ا نکی ادویات پ ٹاہ جاتی ہے نول ہوتا ےکران میس بلاسی عزارع دکیفیت کے ادو بد درع ہو ہیں ۔ ایگ معاںن 
ران ہہوتا ےک یکس دوا کا استما لکر ے اورک سکواستعمال نکر ہے ۔ ملا عینات میس دبیھعتے ہیں جہاں اس چو لک لو بفاراءگا ٤ز‏ يان اور 
ےکا رس جلسی سردتر (اعصالی ععفلاق ) اددیات پائی جائی ہیں وہاں بادامء جفشہ اور تین اورشیخشس گرم تر (اعصالی دک ) دمخز 
اض :ند نویک اوررو ن۱ کر مت( ری اعصال) اکلہ سی او رش وا یکر نک( عندا نی دی )وروی وا ی اورک رج یگل 
سر سردخکک( عضدالی اعصا لی )دو بین رآ نی ہیں (۴) حا لات می ملف اخلا کی ادو ریہ کے سا ت سنا گی مت بدہد ون بیدا رہ 
وت ای ہل سرخ اورتر ہندی عامنظرآ پی ہیں ۔نظاہرہے بیقمام ادو ماع او رکیفیات کے اظ ملف ہیں سی ط رم ولا مت تو یہ 
جس جلا پا جھالکو ہہ عصاز ور بوند سخ موییا, دب نیل ہت طفل اورتز بد وغی مل فکیفیات وعزاج یں خفلف اخلاط کے لے ہیں اورخطفف 
اخضاء پراشر انداز ہوتے ہیں ۔ یتو ں صصو تی عم وشن طب کےغلاف ہیں 


ملذگ یکی وجہ 

اس خلیڈن یی دجربہ ہ ےک اطبا کا ای ککت رگ اریہ ےک بل ددا ہل کسی فاص ماد ہکوج بکر ن ےکی خاعییت اورکشل 
نیس ہوک بکمہ ہرانیک س بل دوا پیل بدن سے رش اخلا طذکوخار قکیاکرلی ہے اس کے بعد پالت رحب خلی کو اور اس کے بعد نغلیظ رکوغار 
کرپی ہے۔ اس نظری کے تح تححہم ارز انی فرماتے ہی ںکہ ال یکوئی دوانڑیں سے جوسواۓے ایک خاطم کے !خلا طخلا غہ شش سے دوسرکی 
ریب خل کو ہا ہرتہ کان اور بیرادورعفرا, ہم یا سوداوغیمرہ کے اخرارع کے لصو ہیں اس کےعنی می ہی سکمسدہ ادو اس غلیاکوزیادہ 
نا یں'۔ ۱ ۱ 

اںنظری کےخلاف جالیو لکانظربیر ےک 'جرایک بل دوااسی خلطکجز بکیاکرکی ہے ٹس سے اس دداکی مشا بہت دمشکلات . 
ہوٹی ےی دد ا سبل اپنے مشابراوراپنے ہھمئٹس خلکومتا اد پھ نس ہو ن ےکی وج سے جذ بک یکر لی ہے بجی قافو نطب ہے۔ 

ال سکانظریہ ہے(اور بج یچ بھی ہے :اس میس چپالینویں کےفظ رک یگ لتش رج ہے ):” وا نۓےس بل ابق یفص ویش نما عییت 
اویٹصپم لکشل ےکی اف ا عو لک طرف جذ بکرکی ہے ٹن بدوائی بل ات موی قوت نا خر ے معز واورآ مو ںکو 
خغماۓے مناٹھی ک موس اجتزاء میں بک پیر اکرد بت ہےننس سے خھھا مے منای ک خوش اجنزاء می لن بک پیدائ۸ردقی سے مس سے 
خشاے نرکورہ کے بیا ج2 روش الا طکوخار کر ن ےکا کا ش رو حکرد نے ہیں ہخواود و خلیظاق ام کےےاظطا سے ر تق ہو پا خی اور نیک 
عقام بت کے سا تچ الرٗس نےککھدا ےک نل لوگو ںا یبال قلعا بے جیاد ےبردواۓ سکبل پلہ دن کے ر میق تر ین موادو ںکو 
جذ بکیاکرنی ہےءاوداس کے بحد پان ریب خایظ او فی رک“ 


لت ات ںات کا مان7 ا تحتقات ارات 
ملیدگ یکا ازالہ 

ھی روا ۓ سمل ینس خل اکوکجھی رستو ںکیشکل میں خار ‏ غکرلی ہے ال لکو اپ تعسو لقوات جاذ ہک وجہ سے جذ بک کے 
غاد کی اکر ےکن بیقات جاڈ بتححوعتن کے سا تمس خلط نلیاکو جذ بک لق ہے اورخلط رش کو پرن کے !ند رجھوڑ دی ے۔ 
چنا یہ جودوانئیں''سسبل سودا' کہا تی ہیں ا ن کال اس یکا ہوک رتا ہے۔ زج رشن 

اطیالۓ فل مھ کے “لات کے مطا لی جم کےککا کا مواصل ہہ ہو اکن سکب دوائؤ ںکوشغم سے او رہن سکو ماحیت ے اور 
ضکوصف ویر سے نتصوصیت ہولی ہے ]شی دو دوانمیں اٹچی اغلا کو جذ بکر کے نار عکرتی ہیں امو خیاعش اکوہ اون سوواکواور 
تر پرفغ مکوہ وق (کھاری )اور ملاع ( تین )مس ہلہ ما ہی تکودستو ںکی راہ نار عکرتا ہے۔ مکی وج ےک ہرخلط سے مجر وعود ,بل 
ٹٍں: رو صلغمحج بل عفرا بل سودا ار چےخالتن عو ہوا ےک ہ رسکہل دوا یی رج تر بین موادو لوج بک کے ار 
بیرکی ہن ریصور تہج یپھیانکن نہہوتی کہ بدن کے اندد رق خلط باقی ر ہے اوراس سے بے خی خلط ا رن ہو جاۓ۔ 
کول لکی تقیقت 

خوں کے افعا لکو اس فک رج زک دیا جات ۓےکہ اس کے نان اخلا ط اورموا یتسم سے جوات کے ساتھ خارج ہو جائشیں_ جانا 
جا ےکآ یں مرک ب مو ہیں ا نکی بناٹ میں اعصا بھی ہیں جن کال دماغ کے ساتھ سے حضاز تبھی ہیں نج نکا مرک زقلب ہے 
رد وخما ے اط بھی ہیں ج نکا سلمل گر کے ساتھھ ہے ۔ ج بآ خو لکانتل تج ہوا ہے نیک وقت تنوں کے افعال یں ہوتے بی 
ایک مفرزضدکاٹتل تی ز ہوا ےجس مفر ض9 اٹل تی ہوتا ہےاسی کے میٹ اسہا لآ تے ہیں ۔اگراخصاب س نت مس تی ہہوتی سے 
تق او فی اسہائل ہوتے ہیں ۔ اگ رعضات میک کیک ہوئی ےنے صفراوی اسہال ہونا شروغ ہہوجاتے ہیں ۔ ہرمفردحضوکوتی کر نے کے 
سأ ےحطلف اقسا مکی ادویہوی ہیں .جس ٣‏ مکی دواد بی گے اس یم کے اسہا لآ میں لیکن بنا علا جع کےقخلاف ہے۔ 

جاننا جا ےک مفرداخضاء(اخصاب وحعلات اور نمرد) کے افوال مفردق گی (ماسکہہ باضہہ جاذ براورداخح ) کے ححت ہیں۔ 

جب قوت ماکہ یل شرت ہوئی ہے جوقو نکی سرٹی سے پیداہوئی ےن عفلات کٹل بس زی ہو جائی ہے۔ جبقوت اض سال 
شدرت ہوٹی ے جوصفراے ہوتی ےلو ترراورخٹا ے ماع کے افعال یٹ یز پیدا ہو جالی ہے ۔جببقدت جاذ بر کیل میں شرت 
ہو ہے جسودا سے پیدراہوٹی ےو نحددجاذہ کے افعال می تیزىی پیداہوٹی ےاورج بآوت دالح ناک میس شارت بولی ہے جوم سے 
پداہوگی ےت اعصاب کےافعال میں تز یآ جالی سے و یا مفرداعضاء ومف ردق کی اوراخلاط لا زم ول وم ہیں اورخودکا مر تے ہیں 

ال نیت کاذ ہن شی نکر لیابھی از حدضردرکی ہج ےک اگراعصاب کے افعال یاقوت داقع پائخ مکی زیادقی ہگ تو اسہال رت و 
سفیداود پا کی طرع آ میں گے۔ اگ رد کے افعال یاقوت پاحضہ یاصفراکی ز بادقی ‏ وگ تذ اسہال سیا ہی سرتی مال دخلظا اورسحدرے نار 
ہوں گے .ا ہے اسسہال کے سا جا یف کیک یس ؟ جا ہے اورایا معلوم ہوتا کہ پا خانہآ جانے کے بحدبھ نل سے_ 

ہے کول کی تقیقت ٹس سے فرگی طب بالگ یکم ہے۔ ہم کے سب وین کے ہج ربات جماریکتاب''تحقیقات فار کو پیا“ 
شی دنھیں۔ دہ بج بات بے فطااورشئی ہیں۔ 


راد ہے بر 7 نر تحتیقات اج بلت 


مجربات بشار 


می :لح دفو م لی ؟ کرشکای تکرتا ہ ےک گی گی قرارت رہق ہے ۔ اور بے عدلان کیا رترار تت میں ہوئی ۔ م ریس سو بھی 
قلانا ےا لثم اتنام ھا یھ ادرقائ گیموں ٠‏ ویدوں اور ڑ اک و ںکاعطار خکرلیا ایا سے اورترار ت لوم کر نے واٹی ہرشہوراور بی روا 
اتا لک یگئی لیکن حرارت نمی جال ی اورضروروقت مقردہ پ یا کھ پیل کییض در ہو جال ے اور جب ہل ےو تپ ال ول 
ہے اور ہو جانے پرکن رود ہو جال ے۔ 

اس پگی حرار تکوگم مر نے کے لیے عام طود پر ٹیر ےعرق ونخربمت مت لگا زبان:صندل 007 بت استتعالی یئ 
جاتے ہیں۔اس کے بحدمسکنات او رم رام کک استجا لکرد ے اتے ہیں . مرلیٹش ضرورکنورہہو جا جا ےگ رقراار تک مکی ہی بکہ 
زیادہ ہو جائی ے۔ پاض خراب ہوچاتا ہے اور ا بڑھ چاتا ہے ادرک راہٹ زیادہ ہوعالی ے۔ 

فرگی ڈاکرصاحان فمورک یرد ےد ےک رم لیف شک رج ی کی طا کوشھی ضائ کر تے رت نہیں ۔ جب اس ےآ را کیل ہوتا 
وین بن 1 زہائ یکر تے ہیں بھی برخیا لکرتے ہوب ۓےک نم می سکتردری اورخن ک یک یکی دج سے ترارت بے گئی ے مقویات اور 
مولدخون ادویا تکا اتال شرو کرد یے ہیں ۔ جب ا نکا تھی سب ول خواوئیسں دا فو شمد دمح رقات اور بددات او بل سے 
انددوٹی ز پرکوناری کر ن ےک یکوش لکرتے ہیں _ز ہرف اندر س ےکی ڈکتناء اہم رین کی طاقتں ض رورنئل جالی ہیں ۔آ خر میں خو ن کا امتجان 
کرایاجاتا ےء بود بن ٹیس کیا جا تا ےء او ریغ مککا مھا ئتہکرایا جانا ہے۔ بیہا لک ککہ پا مان ےت ککا تز کر کے معلو مکیا جا جا جےککون 
کون ے 7را تم اندر میطوفان مار ہے ہیں ۔جن سے خفیف مار تشخ نیس ہوتی۔ ال تو لی (دقی کل )کافیصلدد ےد یاجا تاے کیل 
تسین املٹی ام کک ادویات اورسلناگر و پ شی ادویاب تگا بارمنفکردی جانی ہے اگ رکہی ںکوئی دواعنا سب حی ہک و ار تم 
ہونا روح ہوگنی۔ ودنہ ایز ہر بی ادویات کے استعال کے بحدم ریئش تیم ہو جاتا ہے ۔کیونکہفرگی ط بکی مز ہر یگ اددیات جہال 
خخالف جراشھم او تر ہر لے موا کو کرد تی ہیںء وہاں موافی جرایھم اورمغیدموادکوشھی ما ءکرد ہچ ہیں ۔ اب لودپ اور ام رجہ سے خو دان 
ادویا تک عخالفت میں خر یآ داز أ ری ؤں۔- 
.ت کچ“ ھھاین سو اا لب مک تج ایر کے سا تھومخورودمیں گ ےکرفرگی ادویات پالنل استعال ہن ا فا 
جا میں گے۔ اگ رآ پ اتی دلکیا اددیات م نا کام ہیں تو ہمارکی خد مات مفت حاصل لکرمیں او نہیں ت کم اکم ہومید تج یک ادویات 
ضرورت کے وت استعال 20 27 ی۔انع میں ا 2ر رر یڑنقتصا ن یں ہے۔ ددگھی ز ہر ہیں نیک ن اس ق رمقدرار می ںیل رفا جی کرد یی 


کلت ات حقیقات الکن ” ۷۸۰۱ تحقیقات اج بات 
اورصس١ت‏ کےکھاٹ ا ارد می ۔ 

میں ف رگ جب کے لا فتحصبگجیں ہے اور تہ مفیدش نکی عخا لت متصود ہے ۔مقصرد غلط اور نتصان رسال علان ےر ولاے۔ 
جولوگ ہمارگی ات ربیکومبالفہ یا ہماری فرگی علانع سے ناو ای تکی دجہسے خی لکیہ ہم ا نکش کرت می ںکدہ جب پا ہیں :شضس 
مر جا ہیں ء ان پرنادل. خیال اور بح دمناظ روکر کت ہیں ۔ہم انشاء ال ہ جس اور بی بل عدالات کل ہت کم من ےکوتیار ہیں 
کرفرگی ادویات خوفاک تم کے ذ ہر ہیںء بہفرگی لر یقہ عطاع پلک خلد اور خی ھی (ان سائھ لک ) ے+اس کےقریب چاناز ہر لے 
اٹپ کےقریب جانے سےکمکیں ہے۔ 

گی حرارت رتقی ہو یا شد یز ہار پچڑھ جاۓ ؛ بیسب یھ وقا ون ترارت کےع تآ جا ہے جوکمانسائن ٹیل پیداہو لی رلقی ے اور 
راج لی روتی ہے جن سکیل دشر ہم ہار کے جیان مم تر ےکر یی گے۔ یہاں ہہ صرف اس فلڈٹیکودورکرد ہنا چا ہو ںکہجھ 
لیت ١ار‏ تم اکر نے کے لیے مردات ومسکنات اورمخفدرات اسقعا لکرتے ہیں با فمورکسپ دمح رات اور بر رات وم جات استعا لکرتے 
ہیں میا فرگ ادویات سہےخحموب]پسلین ہ املنی بات کک اورسلفاگر وپ استعا لک تے ہیں ء وہ دراص٥ل‏ حرارت کے نون پیران واخراع 
اوراعتقرال سے پور ےطور بآ گا ویش ہیں ۔ ۱ 

پل یحرار تکی پیدئشی کےاسباب می ایک سجب۔سوزش بھی ہے جولاقف اعضا یش ہوک شض مکی علامات پیداکرد بت ہے۔ 
لن یادرھنا چا ےک یسوزش صرف تج نت مکی ہوئی ہج سکیتخیل سوزش کے بیان یش ماہبیت امراض ا ورٹیم اراس یقت میان 
کر رکی گے۔ تج نی مکی سز اخضاۓ ریہ ک ےھت صرف اعصاب وتحرداورحعلا ت مل پیا ہوی ہے اود ہک مکی سو زن لک علامات 
کہ جداجداہوٹی ہیں ءال لیے ہی مکی سوزش دوسری ام سے ال ل لف ہوتی ہے۔ جب سوزش مین ہو جا و اس کے نت می بپگی 
۱ عرارت قائ ركقی رہ می تتوں اقما مکی سوزشوں کے سے مین شنخ کے جا رہے ہیں ان شش سے ہراب نمخہ ہے خطا شنی جرب 
سے گر دوا کے مقام وظمرورت اور یڑ ! کا خیال رگٹا بے عدضرددری ہے نڑا کے سلسلہرمیس چب ف کا خر 27 کنا او رموا 8 ومزا سپ غ ڑ١‏ 
استعا لکر انی ہما یت ضروری ے۔ کہ ہرم ریش مت یا ب ہوجائے اورگہی بھی نا کاٹ یکا مض ند یھنا پڑے۔ 
خلا نی سوزنش سے گی حرارت 

ا کی علامات شقا رود ردنا سرقی انل ذردہ یٹ ریا ںکی زیادقی اض ءذائنرش اوزشسم می شض کی ذیادتی دغی رہ 
فغفلفےہ: نک خورد لی ٣م‏ اجوائ تن یے من مرک و باقن سے_ 
توکیب: خجوں اد کید ےک رت با یک سطوف تارکرفیش فں چارے۔ 
فو( اکے: ایک رٹی سے جن اتک لی کی حالت مس مقداردواز یادوکی اس ہے۔ دان یں تن ار بر اناد شوراکیں استعال 
مرا سکتے ہیں _ 
دی سوزش سےبگ یحرارت 
۱ ا لک علامات :ار درز ردیا سفیری مال :شس می ترارت اورفرا کی زیادقٰ :اک یٹ یں مردڑ اورپ سے پاغانہ+ونا۔ 
و ہی لی او رشحم ولا ہوا ویر ۔عا مم طور پر اکھانے کے لعدرمرارت بڑ ھ جال ے- 0“ ْ 
فددوضخہ: ہاگ دہ بے,س ت تھی بین جے :ندرک ین سے_ 


لاحات کا من*” ع ات ارت 
ترکییے: بار یک سخوف تیارک را _ 
و( اک: ایک رن سے ایک ا شتک دن جن جار بار ۔زیادوخوراکی بھی نے مت ہیں۔ 
اعصالی “زشل سےبگی ترارت ۱ 

ا کی علامات می قارور و سفید یا یلا ہٹ لے ہو ئے شس می ئن مکی زیادقی اک اسہائی.۔ دوسا ذ ا نقرکھارگی ءاورشسم ا جراہوا 
ام ٹاپادئیرہ۔ ۱ 
نسخه: آ مددو تھے بلیلہسیا "ین جھے؟گنرحرکقجن سے_ 
توکیب: 7م صاف شدووز نکر یں ءلین اس مم تٹھ یی ہونی چا ے ال سو فک ریش ۔ بلیہساہککی میس جر بکر کےتڈے ہ 
سوخ کرٹ پ مخوف تا رکرلیس ‏ گند نک ڈ ای اورمید ےکی ط رر بار یک مو فک رلیں پھرتنو ںکو طالیش۔ اس تیار ے۔ 
خوراکہ: ایک کی سے دو ما شتک ب شرورت وان تن جیا بارز یاددبار استعا لیک رین 
نوٹ: تچوں نے اذہ پان ا مناسب بدرقہ کے سا استجا لکرامیں ۔ جولوگنظریمفرداعضاء سے واتف ہیں وہ اینخو کے شار 
امرائ دعلامات اور مقامات پراستعا لکرا سے ہیں ۔ ہمارے یہ لے عا تم کے ےنیس ہیںء ایک قانون کےتمت تار سے جاتے 
ںا نخو ںکونظر بے پا ڑا خضاءکا سلفا ارد پبجھلیش ۔انقاءالل تال فرگی طب ا نک مق بلہ نکر ک ےکی اور یتم کے ہر لے اثرات 
سے نمالی اور بے صدرمفید ہیں _ 


مجرباتِ قبض 
بینم ٹم ایک ایی علامت ہے چواکامراض مس پائی بای ہے ۔ اک مالغ خائ طودبرفرگ اکا کوام الام را کت ہیں۔ 
الکو لکنا خلط ہے ۔فرگی ڈ اکا لک عقیقت سے وات نیس ہیں۔ بہرعال علاممتتشیتل ایک اکٹ پیدا ہونے دائی عامت ہے ۔جس 
مر ا کی ماہیت سےفرگی ڈاکٹرواق نیس ہیں ۔امی ط رح اس کے علا می بھی غلعطیا کر تے ہیں مل : 
ك9 راع کے لیے جد ا مکیٹی کشا دوا ون چا بے بی ےکسطب بالیس دستور سے ۔لینی دموبی مزا ج ,نی وج صفراومی عاح 
اورسودادکی م راع کے لیے ا نک انگ دواکی ہیں جوان کے مرا کیا مناسبت سے دی جالیٰ ے- 
2ی ہرخضوکی مزا سب نیخسش کے یع ہجیحد و ددائیں ہولی اپ ۔ ایک بی دوا ہم ک ےوک خرا یکو رف نی ںکرسکق ۔ 
ڑچ مرن کے ایک ا کک مک ددا ہنی جا بے جوااس مر کےرغ جک نے کےسا تسا تق وقخ بھی رغ کر نے ز 
فرگی طب میں پرعزا جع ہوک خر الی اور ہربرض میں رش کور کرن ہوتا سے کو نمی نو کی جائی ۔کوئی تاب سکشا روا 
دے دی جالی ہے ۔ محمد یہ وت ہےکراجائتیں ہو جائتیں ۔ اگ ہمارے بیان مس مبالقہہو سی + تال یاالیےفرگی ڈ کٹ کے دوا نان مس 
جا میں اورد لیس کہ جرعزاعء چ رض وگ خرالی اور ہرمرض میں ایس چےتجھے یکن یشیاسا لٹ پلکز یو دہ ریو لد فروٹسرالٹ کشر 
آ کی اوردنکر پٹینٹٹی لکشاادویات دک جال ہیں ان کے ال عطا یو ںکیطرح نو رکا مکرتا سح جکہ پا نان ےآ جا یں اور ہی صاف 
ہو جاے۔ اود یقمور الیل یں ہکرام ٹین لکشادداکا اج ہحضواد مر کے ات ھکیتعلقی ہے ۔ اس ق شی رفلطیا ںکر نے کے بد جھ ۱ 
۱ نتصانات ہوتے ہیں ا نکی پر دای نکیا جال ی اد ریچ ران کے علا رم کو سائھ لف ککہ جا جا ہے ہج سکولی ونقی اورسا نل کفکر اناد ہے ۔ 


کٹا یقتققات ار مال” ۳ تحتتات 7۲ اتربات 

اوس تو تھا م وا طیا اور مال طور پ١‏ اگمر یز یتھلیم یافتد طقہ برے جو باوجورعلم وشل رکئے کےفرگی طب کے لد اور خی عکی 
(ان سائحلفک ) عطر بی علا عکوقجو کر تے ہیں ۔ رارقا مکی نرہواور مارک تحقیتاتں کی ن ہو ہم فرگی ڈا ڈرو ںکرڈئ ککرتے 
ہیںءا نکو ہماریتحقیقات قبو لکر نی پڑ ےگا اور اپ فداسول چو ےپ گے .ہیں پورایقین ری 
لق علا جع کا لنشین ہو جا ۓگا۔ 

ز یل ہیں ہم وکی مسبت سے تین کشا شخ کھت ہیں اور ہرم شکی مناسبت ےبھی کے جا سیت ہیں ۔ تی طب بونالی 
مزا کی ما سبت سے ننخے کی ہو ہیں رقف کور خکرنے کے لیے دض مکی صورتیں بدنظ ھی جاتی ہیں :0ل سینا ت ریش بیس 
کشا ادویات جن سے معدہ اور امتاء بیل نرئی پیرا ہو جاۓ اورطبیعت پر غی رمعمولی بو چجھی نہ بڑے۔ 0 ات لیشنی جی نٹ ض کشا 
ادویاتںشن ے محرہ اور امعاء ٹل :ہت جج زق پی ھا × جاےۓ ۔ان سے طیعت پر خی نعمو لکمزدری پیراہوڈی ہے۔ مین ادرے گنی 
کال یک یکو یبھی صورت ہہواس یں مرج رحضوکی خرالی اورمر کوضرور مدنظررکھنا چا بیے۔ ہشن اخضا ءکی مناسبت سے جواعراض پیا 
ہوتے ہیں ان می کی بی یپ یکی اتی ہے ۔ان اہ تم ہوتاہے ۔ 
تی 

عضاو یٹ اکشرشد ید ہوٹی ے اور میٹ دائ بھی ہوتی ہے ۔ ا میکس 7۳ھ72 شح ىک زیادٹی س کا بب 
سوزشش حضلا تہ تتصوصا خضلا ت مجد و اورامعاء ہوتا ہے اور ا لیے م لی لکاتقاردرہ رر یا ز دی مال سرب ہوتا 0 
ہوئی ہے میا مود پھر پیش د ہلا ہوتا نات ۱ 
نسذہ : ز عناءگی زات۔ دولوں ہم ین لو فکرلیں۔ 
خوراکگ: 2ری ے2 باشگگ ہهراہ1 پانیا اپ و ا دواکا نام ہوگا خمدکیمین ؛کیوکہ مد وک بک د ےگنن شکشاکی 
سےا 
نر یش 
نیقی کن شدیدھینیں ہوتی ۔ بک ایا ملوم ہوتا ےکہ پا خا یھ لکری٣‏ ل۲ ۶بض وقت ون میس د وحن ا اہی بھی ہو 
جائی ہیں یگ نیس ہوتی۔ پیٹ یں بت ایارکاورٹگسویسں ہوقی رہقی سے اور یصورت شدرت اغقیارکر نیقی ہن مروڑ اور بھی پڑ تا ہے۔ 
2 ترارتزیادگوں ہوٹی ہے۔ ہاکھ ا وں جلج ہیں ۔۔اں کا سب سوزش پجگر ہوعا ہسے۔تا روروزردیاز ردسرتی مال تا تع 
دخ : سہاگ دوج ےی (سفوف )جن ج ہل جفھتجن سے_ 
ترکییے: خوف تارکرلش۔ 
خورالہ: ا و سشستوت کی لہ اخصا بک 
اعصسا تل 


اعصا کی اصول نے ہوٹی نیس جا ہے٠‏ کوٹووم ٦ٹ‏ کیکی وائح ہو 


فلا یکقتات کا رطاں*” ۱۳١۱‏ تحقیقات جات 
۱ جائی ہےاس لے ا نکا اض فہک نا یتین کودورکرد یتاے کم یں غزلہاورر لی بڑھ جا تا ہے اکر در درک شک یت رات ہے ۔قارور ہکا 
رگ سفید یا ضیدری ماک مغ ہوتاہے ھی سفیدی کےساتھجگی دی یھی ہے 

نسبخاة: إیلرسیاد کال دانہ۔ دوٹوں چم وزن‌سفوف ارک ریش _ : 

زا ایک دن سے ایک اشکگک ون مس ددشن با چار بارومیں۔ائ نس کان محلاتی ین ہوگا ۔کیونحلا تکوش ریک در ےکرنیس 
کال ی ارتاے۔ 


مخربات مشضم 


با مادویات 
: ام طور پر فذح پاگی جاٹی ےک ہکن بملم الاادومیہ یش ان ادویا تکو اضھمبکھھا گیا ہے دہ ہرحیثیت سے بالناصہ ہاشمم ہیں ٠ییا‏ 
ہرککہیں ے۔ کیہ پردوا کا اپنا ایک ہرارع سے اوراس ک سو افحال ہیں ۔ دہ اہن عراج اور افعائل کے مطا بن اخضاء اورخون پا 
انداز ہوکرمفیدغابت ہوقی ہیں گرم امرائش کے لیے سردادویات اورتہ امرائ کے لے خلگ ادویات بی مفید وت ہیں ۔اسی طرح 
فہک خرال ی اتل جن لخضاء سے ہے ا نکادرس تک ناج عطاحع ہے نیل ہ ےکگوئی فم چورلن جس میں بہت ادو یا ت ٹک سے نے 
شی اورکھارتک شائ لک رلیامگیا ہواستعا لکر لیے سے پاعض درست ہو جات ۓگگا_ با اتل من سے مقعد نال یتک ہے ۔ اس ٹیل محد وہ 
اما گر لال اورلباب ش ریک ہیں ۔ پا کی ادویا تتچو :کر نے می ع راع کے سا تح ہرای کحضسوکی ر عا یت ضرورکی ہے۔ ری یبھ کی 
نا کا میں ہوگا۔ 

اس ےی ام بات یہ ہےکفرگ ط بک بے اضصوٹی اورفرگی ڈاکٹوں کے عطایانہ حا نے پاشحم اورمقوئی مج ہ ادویا کا 
ایک سیلاب یلا دیا ے جو بے عدمعخراورروز ئۓۓ اع رائ اورمو تکاباعحث بن ر پا ہے۔اس می ڈ لی الدرباارٹف یلرک ائص ول سے۔ 
صفا ماود باکفلاں دوامعدہ کے لے مغید ےکا نی یں ہے۔ جب پاض اتل صصرف محد و ےی سے اور رمحدد وخودم رک عضو 
ہے اس می اخصا بگھی ہیں ء مددجھی ادرحعضلا ‏ بھی ۔ ان سب کے افحعال جداجدا ہیں اس لیے اض کی خر اٹ یکی صو رخ ںبھی ماف 
ہیں۔ ج بکک اا نکوئنظ ند رکھا جا ے ۔ پاضردرسست چا ہوسکتا مت رفرگی طب ا سملم سے ناواقف ہے۔ اگ رکوئی فرگی ڈاکٹ جاتنا سذ جم 
جن کرتے ہیں ذ مل میس انی اعضاء ک ےت چندابقرائی اض ادو یا کک ہیں اس میس اضا کیا اسنا اورا نکوت ز کیا جا کت ے- 
بہرحعال تر تیب تیر ےگی۔ ار ان می ںخون ک کیا وئی اٹ ا تکوبرنظر کوک ربھی اض فہکیا جاسکتا ہے۔ 


ا ندی 
اع مکی خراپیپشمکاباعث نحدداوراں وط ہے۔ ا لک علامات مل ریغ أَزَدلابرتلاکازارز 
وا طور ٹج رہتی ہے۔-قا رورمکارنگسرٔ۔ 
نسخه: نوشمادرایک حصہ ٹم ک خورولی شن ھےء ماس خر چار بے 
توکیب: باریک نوف تار یں 


با يك قققات کا متا ں7 ۳۳۲ تحقیقا تانج بات 
خوراگ۔: 222-22-۷۳ 7272 7 7ت تن ماش کی دے کت ہیں۔ 


دای 
ا لف مکی خرا یکا با حثعضلا ت اورااس کے مرگ ول می سکون ہوتا ہے۔ ا کی علابات یل منہ سے پافی آنااورکھارکی ڈکار 
او رکٹ یس ہوتی ۔تمارور ہکا رتک سفید۔ 
فدصخہ: اناردا:٘ن جے۔رائی تن ےم پیاز دو ضے ۔خو فک لیس _ 
خوراک: اررٹی سےددماشرتگک دن مم تین یا چار با رترا ہآ مگ دبیی۔ 


انم اعصا ی 
ا مکی خرا یکا با عث اعصاب شی سون ہوتا 00۳۷00" تئے ین ای مس مرو 
تا ے۔قارور ہکا رک زر- 
فدہ : گکھاردوجھے ہاگ دو جے :الا ہگ یکلاں جار ے ۔سخوف بنالیش _ 
خوزاک: ایک کی سے ایک ماشرتک دن می تین ار با رتھراہآ پتازورجیںی۔- 


مضربْوات مسشلات 


ملا ت علا ع کا ایک لا بی بجز ہیں _ ان کے برعلا عم یں ہو سک مگ رم جا ت کے اسقتعال میں اس قد رخلطیا ںک جانیٴ 
ہیں جش نکاانداز ولگانا بہت مششکل ہے۔ ہر مان افی سو ہے بے نا طور بر فرگی ڈاکر جوچھی سب لکی دواسا س ےآ کی ہر ین ا کر 
دے دا۔ لات کے لے بازار بیس پٹین ٹگولیاں مکیاںخقل فکپنیو ںکی تی ہیں اغی ملف استعا لکراادئی چالٹی میں ۔کوئی ساٹ 
استما لگراجا ہے کوئ یمک رآ نل دےد با ہے۔ ای ط رح دی ادویات می لقن ہجایلہ اور خیارش رکو دن رات برتا جار با ےگم راس امرگ 
رن ریس رکھا جا اکن احضاء:عل مات اورامرائل کے لے مفید ہیں- 

مبلا ت کے استعال یس برا ملا زم ہ ےکہادہ بات تصرف راع دکیفیات کے مطاِ ہوں بلہ ہرحضواور ہرمرئش کے مطا بی 
نہوں کول ور رت گث رم ا ہر مرن و جرعلاصت اور ہرحضسوکا یک جا سکبل بنایا ہے۔اس لی کی بب ل کا غی رحچل استوا لکر نا نصرف 
خی رمناسب ہے رللہ با عث نتصان ہوتا ے۔- 

مبلا ت کے لیے جومضرداددیات اڈ دتھالٹی نے پیدا خر مائی ہیں د ہوک اک ایک “و کےقرجب ہیں اور اگکران کے رکبات د کے 

جامیں جکئی ہرار بن جاتے ہیں ایک طرف براادوں مرکبات اود ٹجر بات برا ۓے بل استعال کے جانے چائی اور دومنری طرف 
تصرف ایک دداکو ہرمئش وعلاعمت مل احستما لکیا جاتا ہے۔ لن سے لی سے ۔فرگی ڈاکٹران اصصولوں اورقو این ھ2 
ہیں ۔اگردہ جا ہوں نے می ا نکش جکرنا ہوں_ص رف س بل کے اسستعمال میں ہےن یکا اظہارکر تے ہیں ۔اس سے انداز وگال لک 
دو دنر امراف کے علارع می سلگس قچھ رغلطیا ںکر تے ہیں ۔ انشاء ایل تھا ٹی رف رفتۃ ا نکی ہرشلعی و نیا کےسا سے جی لکرو ںا اور جم کے 
سہاتھ یی کرو ںگا- 

اس وت کک ججسیوں پارفرگی ڈاکٹرو ںکوچشن کر کا ہوں منر ارڈ تال یک یکر بی سے یکومقا لے پآ نے کی جرا تل +وئی۔ 


کلف ا ات ضارما ع” ۳٣۳‏ تحقیقات انجربات 
گراغسوں وٹین کے لیے ہےکہ ہمیق تکو جات ہو ۓےگھگی خرگی علابع اود او یا تکوا تما لیکرتے ہیں 8ص2 
ایت کی لع رص ہی فرگی مب علا نک یہاں سے جکہۂ نا ئھر ےن مکیا اسنا سے ۔ جھ لین ےک ستقیقت جج پنی سکق ۔جلد 
وہ رنآ آ ےگا ء جب نیاۓ طب ا لفظرمیمفرداعطاء سے مستقفیدہوگی اور ہ یھو ٹی ول کی مرن وعلا تکا ا ۱ سا اے لاح ہو گےگا_ 
”بات کے اسقعال میں الال بالا خضاء جیب د ینا چا یے۔ اس کے بد اعرائ وعلامات اد رر ارح او رکیفیا تکوسا لئے رکھنا 
چا ہے ۔ اس رع سے ا سکبل سے تصرف کنل نل سہال؟ جاتے ہیں بلہرام را اور علا ما بج حم ہو چائیٰ نو ناغفا 
رقیصہ کے بعد ین ج ربا تکرب ئے جاتے ہیں۔ جھاکسیبراورت یا یکا کا مکرتے ہیں صاح ب یم رع دعلامت اور ہرحضو کے لیے ان 
سےمستفید ہو کت ہیں- 
اعصا یکل 
اخصا ی بلک انل وق ضرورت ہے جب اعصداب می سکون ہو ہر کئنل میں جیزىیہ عفرا ءکی زیادنیء شاب مں 
رد یھی جن ہبھی مرو سے پاخا: شہ با مروڑ سے دردہ مرقان ؟ اسستاء گی دبا کید کی وخمرہ 0 ,,. ,0)0 دو 
اللہ دق ول امعائی وغیرہ۔ 
فددوےة: عصاردر بن ایک حصہ ہاگ سا ت حط ھی سفو فآ ٹر تصے_ 
ترکیبے: س بکوسل اروف بنا نہیں ۔ یس تیار سے ۔گولیاں بل رخ دہناسکتے ہیں_ 
و( اک: ایک ری سےایک اشک دن مج تن چار باردیی-۔ 
غذا: ہکم کےسبول کے بعداس کے مطابق خذاہوی چا بے ۔اس لے اصال یسل کے لے سسبل کے بعددددحہ ول ہن یوں مںش 
کمدو تشم ءمولی مگا جر.نو ری بنڑی وغیرہ کی تار اورگلول اخ برزیاددمفید ہیں ۔تق یت کے لیےگوشت سبٹری یح مہ بادام با چارغز 
بھی استعا لکر سکتے ہیں _ 
دی سبل 
کی سب لکی اس وقت ضردرت ہوٹی ہے جب فدد ہاگ پاگردہ یی سکون ہو۔ ان کے افحال می کی ہوحجائی ہے۔ ول سفٴل 
ٹس جزی ہو جا ی ے حم میوقت بڑھ انی ہے۔ ریا ککثرت :نموم معد و دامعاء مہ سوزٹل پا کی خرالی او رکروریء 
پاب میں مرٹی ء و لکیگھرابہٹ ہمان یل ت کی اور اجتلا مکی کایت - 
زددوضنےہ: حب ال ملک ایک حصء ءرائی ارحص ہگن دوک ار تے_ 
توکیب: ال حب الاو ککوگندعک کے سا جح ہیک جا نکر سی چرس می درائی شال لکرلی جس تار ے۔ 
نفوٹ: حب الو ککوم برکر ن ےکی ضرور تنچیں ہے ۔ وٹ یھی لکرشائ لک لی ۔ سس تار ہے۔ 
9( اگ: دوچاول سے چاررنی تک دن مم تن ار باردے سکتے ہیں ءال سک یکولیا ںبھی ایق نود نا ستے ہیں ۔نصف حب سے دوحب 
تک دن می٠‏ نین ار باردے نکھت ہیں - 
ھسذا: نذزراٹش :لی گلا ہداگوشت :شور پا * ا لک :تھا ینڈے وغیرہ۔ 
پڈنٹ: نخزاکے لے با کید جک اسبا لآ جانے کے بعد لیس ۔کیوکہ پیے زا لیے سے اک نذا کاننل پطل ہو جانا ہے۔ اگ رھوک شد ید 


- 


لت اہ ںققتات کا ما ن” ۳۴ تحقیقات جم بات 
ہق رکوئی سیال خالیٹی چا بے ۔ مل گوشت یا ہیی اگوش تکا شور بہ پا کے ہیںا۔ 

عضدال یل 

۱ ععفلائی سز لکی اس وت ضرورت پیراہوّی نے جب لات می سکون ہوتا ہےقلب کیل میں بہت تی ہوئی ہے ۔م 
کیاز یادئی :مم ن صورنوں میں ج با نکی شمرت ہخو نکاد ہاو پہ تک ۔ چوک اکٹ بندہولی ے۔ 

تسیخ: گل ,معرہ دوٹوں ہم وزن سطو فک کے ملا لیس ۔ پچ رکولیاں بق نف دتارک رٹیل ٹس تار ہے ۔ 

ے9( اک اک دب سےتن ہب کک ہمراہآ ب تاذ ہاش مگرم با چا ے کے سا ون یل ین جار بارد بی 

غذا: : خیش روٹی:ڈ یل رو ہگشت اص طور بر بنا ہواگوشت, دال موتک,؟ موٹیگن ہگوڑھی رما ٹر وخی رو استعا لک کت ہیں 
فوفے: جن صورنوں کے تن نی ہے خطا جرب نکد بے ہیں ۔اٹھی اصولوں پراورگھی نے جو بیز وگ ہے جا کے ہیں ۔ الننمفوں 
می سپھ کی نشی کی جاعتی ہے اوراس کے علاد ٥‏ متلف اھرائش اورعزا ع کی مناسبتں سے اننضخوں میس خوشبوداراوراس کے علا ولف 
اھرائش اور ماع کی مناسبت سے ااننمخوں می خوشبودار او رنٰجقی ادو یا بھی شائ لکی چاسحتی ہیں ۔ ملا تک ہب راور زحف ران ؛سو نے 
پ نکی کے اوراق وفیر دای رح لف یر اور اق تواں جوعاجعاورارا کے منا سب ہوں دوھی شا کی اتی یں ۔ائ 
طرع من اعرائ کے لیے پادہ نگکرف, تال وی رکا بھی اضافکیا جا سک ہے ان کے علادہ منا سب عرق دشر بت رپ اور مہ 
جات اوردمگر بدرقہ چا تھی استمال ہہو سے ہیں ۔گو با تین بزیادئی سسبل ہیں جواعضا و ریس کے مطا بی تجو بی ادج ہہ نے نے ہیں اور 
ضرورت کے مطاہ فی رر یل ہوم ہےے۔ 

نونف نمبو ۳: ے بات )یش یار ورکگی ںی رہکنداورذ بین انان ہوتا ہے دوصرف دوا فرش ہی یں ہے پندد وا پیل اورذ ہا مد ے 
کام نےکرمرش وعزايٗاوراعطا یھی ٹیش یکو بھتتاے ادرضردرت کے مطا ھی نیھی اورنغی روہ لک رسک ہے .و وخ فور ور کےکوگی دوا 
اتال یی کرتا. بہاپچی ذ جات اٹم وف راس تکو ہرد تۓےکا رلک رم پیل کے لے رحمت وشفق تک راہیں پیداکرد تا ہے۔ 


مجربات کشاسی 

شر ھا ون ہے نے یڑا کی نال )سے پیراشد ہآ واز سے جواعضا ۓے صدرکی خی بھی مات 
سے پداہولی ہے۔ جس سے بجی ڑوں اس کے بردوں اور در اخطاۓۓ صددکی ےی ”لیف ادراڈ بتتا رن کر نے کے کے فوخ 
مآ نی ہے ھا یکی عرکت پا لکل ایال ہے جسے معدہ کے لیگ اور ما کے لیے چھیکک ہے ۔ 
اسہاب 

اس کےے تی عم کےاساب ہوتے ہیں: 0ل کیغیائی ونفسیائی 0ی مادکی سو زی لا شرکی واراشی۔ 
لی 

عامطور پر پاش لک جائی ےک ہکوئی ری دواتیار ہو جائۓ جو ہش مک یکھاسی میس مفید ہو الس یکرشش جا طور پس دوا خر وش اور 
یرمعاع کرتے ہیں ۔ بی جقی گی طب سے لیا گیا ہے ۔کیونک ف رگ یکمپڈیاں ہرعلام تکو مر بنا بی کی ہیں اراس کے لی اپنی بے 


کل تف اہ ات ٠ت‏ ای7 دع تیقیقات انج بات 
معن دداکاپرو ین اکر بی رہق ہیں رت اس با تکی ہ ےک فرگی میڈ یا لکسل ای اددیا تکوکیسے پام کرد تی ہے ۔فرگی میڈ یگ لکل 
کیاکزشتہ پچاس سا لک تار اٹھا وکلی شکراسی نے ایک مرش کے یگل ون ارول ادوبات پا کی میں نان ا کا 
نٹ کیا ہوا حرصدد سال کے اندرا نکا نام دنشان نر پااورااس مرش لکن اددیات ماہکیٹ می لآ وی ۔ا کیا وجرااس کےسوا 
کیا کت ہےمردواددیات نا کا می اورتھارقی اد بی ڈگاہ سے نی ادویات مارکیٹ می پمائی ہیں 

انا مققدحاص٦‏ لکر نے کے لیےفرگی تھارنی میڈ یک لکمپنیاں ہم کےز ہراورخشیات کے استعال ےگ زی سک ری ۔ اون 
مارفاء ینک اور رتو رہ کی خوفناک نشیا کو بے دعزک استعا لکیا چا رپا ے: .جن نکا تہ ظاہر ےک رش انان میں سلو پرائز نک 
( رم ریز ہرکااکٹھا ہونا)ے پا آخرموت یاپارٹ نیکورکی صورت پیدا دای ہے ۔ا نکی دیھادشھی ہوارے ناعاقت انیٹ اطباء ووید 
.اور ہومیو پچچجھی فوری ذائحد ہکی نما طرفرگی ادو با تکااستعال خی رکیفیای ودمادئی اورش رکی صورن لک تھے :شروح ارد نے ٹیں۔ 

ال وف ت کک مارکیٹ می لکھاٹھی کے می تینکر وں ادویا بک دی ہیں :نیشن س بک عطابادصورت ہے۔لژن دای کے 
یے سیر تائی انی ہیں ۔ بر کر تے ہی ںکہ ران میس ے اب ککبھی دواہش مک یکھانسی کے لے مفید وق ہم برای دو کی اطلا مخ کے 
لن ار صددد پیج کرتے ہیں ۔سب سے بلک جات ییکیفرگی ڈاکٹ ہمد اخعظضاء اھ راخ کی ما ہہت ادرخراگ الاددے ے پالل 


انت یں ؤں۔. 
کھای اک امام 

کھال یکی ارد اخضاء اھراف لکی تین صورتیل ہیں : ۵0١ا‏ عصا لکعانسی 0ن ند یکعانسی لن حعضلا نی انی علامات اور 
رات در عذ یی ہیں ۔ ان تیوں اقسام کے اسبا بکا نظ رکا ض ردرکی ہے ۔ ۱ 
اخعصا ‏ یکھانی 

ا سکھاٹسی می اعصاب متاث ہوئے ہیں جس سے تسم می ںا مکی زیادقی ٠‏ وا طور پرسفیرر تلم پا ہوتا ہے ۔ جس کا اخ راع 
ہی رت سے تا سے نم اکٹ رھتٹراء ا اکٹ زکا مکی صورت :قاردرو سید ادرزیادہ پا مان تخم دکھال کی ز یادتی مس دل ڈو با 
ے۔ جار پارکھالی سے سر ددد باچوٹ پیداہولی ے اور اکثرتے ہو جاتی ہے۔ اہ یکن صورت افقارکر جا فو کا یکھا سی بن 
ہال٤ے۔‏ 
نسفا: ٣م‏ پیاز *داریٹی کاکڑ انی ؛شیچوں ادو بات ؟م ون نےگرسطو فک کے لایس یس تیر ہیں ۔ 
از اکی: ایک اش سےتن اشک ون می شع ارب ردھرا وآ پت مک رم دیی۔ 
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ا س ھا ی انل پھیہڑوں کےخھا ے فا سے ہوتا ہے اور ند کے افعال می فخرالی ہولی اوت ا لم 
ا ار تی وطاجلا گے میں سوززش ز باد یی بی متلا جا ے بھی مروڑکی صورت ہو اتی سے لی وقت پا ب میں یی وی فا7 زادل 
کی صورت یں فتلبپ پا ×جاتاڑے۔ 


حتف اتی تتتات کا رما ں” ۳٣‏ تحقیجات اگج ات 
نسیخہ: ادا مش9 ھھے,ست ٹفھی ایک حون دنین فوف بنالیں ۔ اس تیارہے۔ 
3ڑ اک: ایک اض سےتین ما شتک را ہ1 بتاز ہیا منا سب بددقہ استعا لکرانئیں_ 
خلا یکھای ۱ 

ا سکھالسی لق پھپوڑوں کےساتحد ہے۔ اس می چ رد اورقار درو می مرتی بشٹگی اوٹی کی زیادقی ؛ریاح شگ رکا جکثرت ہوناء 
ل ےب رانا ین کا یز چلنا ہے جترارت ہو جانا مکاخاظ ہونا اور کا٤‏ سای سے اخ راخ نہ پا ناوظیرہ- 
زعدضخہ: کل بانہآ ھ صے ( اگ میس رنہ ہوںقو برگ بازسہ )ول جفشہ پا یہ باد یا ن تین صے غوف بنالیش اس مار ہے۔ 
خوراک: ایک ماشہ جن ما شکک پرا ہآ ب ماز وین مم لکن ارد یی- 


مجربات ذمے 


ر. دمرکوئی مخ نیس ہے بک بیسان سک یگ یکی علامت ہے جس سے ساٹ پلو] ہے ینیم لی جلدجلدس انس لیت ہے ۔ یہ الیل 
ابیاعلامت سے جیےتز لے ءدوڑ نے اوراوپہ چچڑ جن پر اکر عارشی طور پر پیدراہوئی سے جو ہوا کی زالی اخضا کی خی لی کات اورصورت 
سے پیداہہوتی ہے جس می :بھی یم( 7 سجن ) ک کی اوردخان ( کا بن ڈائ یآ کسائیڑ )کی ز ادف امھ مکیذ بادقی اوردغا نک یک یکی 
وجے پیداہو جا یٰ ے۔ 
زایڈٹی 

ایک ططرف لو عوام یس بر غفلطیا ےکردم کا اکوئی علا نیش اورد ددم( مو١ت‏ کے؟ خرکی ساس ) کے سا ھ جا تا سے اوردوسری 
مرف عطائی معائین ٹس یہ جذ بہ پایا جانا ہ ےک ہکوئی ایک ایریا تہ باقی تیار ہو جاۓ ج ہنم کے دمہ کے لج شر طباور بے خطا دوا ہو۔ 
سب سے بڑدے عطائی فرگی ڈ اکٹ ہیں جو ابی دکا نداری ہکا نے اور بز سکوفروخغ دی کے لیے دمہ کے علارع کے ل ینز وں دواکیں 
تیارکہ کے ام ہاور اورپ سے جمارے ملک دوان کرت رج ہیں ۔ اع یس سے ای کبھی مفید خا بر نہیں ہوگی ہرد وقین سال بعد 
ورپ ک ےکا نکیا ملک سے با ام کہ کےصی نی حصرسےکوکی نکوکی خی دوا تار ہوکر یہا ںک اق ے۔ مرلیش شوق سے خر بیدتےر 
ہیں ہنھرمرنش دمہمی بال برابرفر نی ںآ ۔شفا تذ بہت دورکی بات ہے ۔ اہر کا دورو رو کے کے لے چن دید را تمس سے 
ہہوۓ ہیں :نشن سے لی طور پردور وک جاجاے۔آ ہآ ہم ریئش ان مفردا تکاعادکی ہوجا تا ہے۔ الال ا نکی مقدارزیاد ہگ رتار ہتا 
۱ ہے ؛ قد الن کے ہر اشرات سے موت کے مض میں چلا جا تا سے۔ 

کیاکوئی فرگی ڈاک دوگ یک رستا ہ ےکہا نکی طب مم لکوئی ای دداہے جو ہرم کے دمہ کے لے شی بہو بای فا سم کے دمہ 
کے لیے مفید ہو همچٹ کر تے ہی ںکا نکود کی میق تکاکیعلمپھی نیس ہے۔ بی رپھلا دو علاح م۲ کی ےکا میاب ہو ستے ہیں ۔لط کی 
بات ہہ ہےکرنزلہوزکام مکھا می اورنمومی ویر و کے ہجراشھ ق ا نلوفظ رآ تے ہی بین دمہ(استھما )کے بجر ایم ا نکون ری 7 ےکا نکوف کر 
کےا ن کا علا غعکرفیس۔فرگی کے تھارئی نھکنڈڑے ( ہو جیٹس ) اہیے ہی ںکیعوام ساٹ ہو بغی نیس رہ یکتے کس یم یکی طرف سے 
رس ٹیل میائن شال ہو جانا ہ ےک رفلاں لک میس ایک ڈ اکر صاحب نے دمہ کے لیے ایک دواا با کی ہے با ک نی ہو ٹیپ تج ات کے 


اتا ات سا ظا 4 ٣‏ توچ ت اگ اٹ 
2 لان ددا کے بر جرے ات انس بای ہے ظط بت مخیزشابت +ولّیی ہے آور ےے ارم اہو 7 کیا یا یت پت تی مرا نے 
عم ریو سیوا رام جیا سہے۔ پھر ند دنون کے ابی دواپاف ارمیں]آ ای ے رمک ن تفر ےآ کین بڑھطا۔ 
دسگی ۱ سام 

دی ظراڑھیں :0ا یرہ50 لیر رق ریت 

نظریہ لف داخضاء کےقحت ان نون ران ک گی دہ :فلا لی دعداو مدکی دسج یب سیت ہین جرشجم کے د کی 
ورس ان ک جن تک جا گی ٹہی.۔ ا کی نی اعضا نے ضیدر ہمد +دا جا رووا لکی سوزش وا ذرامم اود ہوروفر دح سھےگھ یت ی لن اور 
ذ سکیا ضورشین باج ای ہیں۔ ای رع زگ دنن ما او تین بی کے تو کرت حیاتیے۔ الہن عادو۲زکان ٹا علاح گی دوایت 
تی ری ےرات ڑگ یا۔- 


ایروںاعضالی 


نیم کے وی ما کی دس تی دماو رات فائی دسیٹگی رک زین کےا ضا تے صیدر رتو تک اع ول 
ہے۔اعضاءڈ ھلے ہو جاتے ہیں یغمکااشرارج مشنکل جو جانا ے؟؛اشنل کے بعد ینیس خارں ہدئی۔اکخرتے ہ٭جائی سے ارد وسفید 
ازر نان فی تفم ہوح ےز 
نسیقھ: کک یاز طط رو تج کڈ نکیا ای حص بووآو ںای ےمان کم ہو نۓے بین وف ہی پیاز ا کے _ 
تا کیفبہ: جنگی پیا زکھاکریفوف بنایں۔اس بی دوٹو کش ملاک رخ فگفک فکھر لک میں .بی جیا ے ۔ 
خوراکگ: رن تب ان بیس یع نلیا نل لا نزک اود یما 0 
ار نہدگی 

اس دہ شی خھیاۓ فی درا ودگمردوں کے افعال می رای ہوگی ہے ٹم دی ای تی دفلیظ ملا جلا۔ اکچ ےاوتادے 
پ ز دوگیا یی کی لاج خے گی و یسورت +وعائی ہے تخس اوقت پیا ب میں جن وضع ففل کی مر یی مکاح کرت یا 
فحضة: کش پا نی نج (تسی می کا او :مہ سیا ویک خص ٤ر‏ بٹھا جار جے۔ 
ترکیب: راپ یس خی کک کے لوف نلاس این می کش چا گی اد یت او لالیس رص کت فک کہ ہج ۔ این جار تعن 
خ9( ال: اک ,تی سے اتک ا شیکین میڈ ا لکرہ میں فاادری یڑ فا سس بگراگیں۔ 
ا رو حا : 

پل دض ادد دی د گی ال میں ش ری ہیں اس شی دیا رزیس ایا اد ہی راد دوہ اک رانا 
نیس تی ,اخ مک کیہ ترار تکابڑھ جانا۔ 
نسخد: کشیتکرف زو جح ]کشنے اروسڈگا 7 ھھے( بر دوکشتکٹسی سے من سے لن نہیں با ءرالی ار ھے۔ 
تو کیب: ای را یکا وف جیا رک ری تا رکشت جات این میس ملاک رت فگعدت فکھ یلک ریش.۔ بجی جا ے۔ 
خورالگ- ایک کی ایک اشن ف1 ب نک رم ا جانے کے سیا تحندد میں ۔ ناو یھتاس بک میں 


کٹا یتڑتات کا مال” ۳۸ تحقیقات اج بات 
یش ۔_ست-_--و::دع-ت-:پ. چہچو.- ۔ہ_._.' _.کژ ژ-۹--ع-9وژ.ی:س _ نسسساسٹ پچ و رد تد 


مجربات طمث 


تح 

عم نمان کسی کہ س بھی خون یا رطو بات کا اشراج وق دوفول صورقیں ایک دوسرے سے یخلف ہیں ۔ جب خوا کا 
اشراج وگ لو بات بن ہو ںگی اورشسم مس پوری ط رح گی ہوگی اور جب رط بات کااخر اج ہوگا و خونکا اخ ام ند ہدگااورشسم مس 
رطوبا کیکثزت بی ۔ اس اصول اورک کہ لیے کے بعد ہڑھم کے خون کے اخرار اوررطو با تہکی زیادئی کااخر اع آ سالی سے مھا 
اورروکا جا کا ے۔ 

نر ییمفرداعضاء کےیقت ج بش انمای می کی مہ ےو نکااخراج ہوتا ہےذاس وقت ملا یت ربک باسوزش ہوٹی ہے ۔ 
چون حعط تی تج ری ککی دوصو رش ہیں ء ایک خلا لی اخصا لی اور دو رے ملا ی دی ہیں ۔ ال صورت بی خو نکا اخرارنج صسرسے لن ےکم 
مو دوگ کے اخشا تک زیادور بتاے۔دوسرکی صورت میس کر سے ن ےک را روروومقعد اور مگ زیادہ ہوتا سے ۔ رو با تکا اش ران یا 
ز ادن ہوثی ےت امحصا یئ رتک باسزش ہوتی ہے۔ چوکہاخصا کر کک یھی دوصورٹس ہیں ۔ اس لیے جب اعصا ی ضا لیخ بک 
ہوتی ہو رطو با تکا اخ راع سرسے پیٹ نک ز یادہر بنا ہے اور جب اخصا لی دک کیک ہوی ہے رطو بات کا اخرا مگردوں سے بچ 
ارورہ مق دا درم سے ہنا ہے۔ ۱ ۱ 

ان دوصصوروںل مجن خو نک یکرت اور بارش کے علا دہ ایک نیس رب صسور تھی ہے۔ ا صورت می خو گی اورنکلیف ے؟ ۲ا 
ے۔“ نی نے کےساتھ دردکی شمدمت بھی ہوثی ہے ۔ اس عصورت میں مدد کے اندرف رک باشمدت ہوٹی ہے ؛ ا سک بھی دوضصورٹیس ہیں ؛ 
انل کی ملا تی اس میں خون ز یاد ہا جا سے اور وروگ ہوتا ہے۔ دوس یی صورت نکی ا خصیا لی ۷اس می خو نگم اخ ار پا تا سے ہن درد 
زار ہراے۔ 

ان اك نکوسا ئے رسکتے ہو تے موق ںکو ما ہوارگی کے شو نک کی ٹیشی ؛ اس میس افراط وتذر با اورسلا ن ال مکی ز اد دظیرہ 

یش دی صوریس ہیں جوا وپ بیا نکیگئی ہیں۔ نشی (ا )کرت طٹ- (ماہوارکی ز یادی ) خلا نی ح رک ہے۔ (۲) اعتبا سلمف 

(باہوار کی بش )اخصالگر کی ے۔(۴ )رطف (اہوار یکیانی ) فدیف رک ہے۔ ابق پگ بادر لک قدرت نے مورتو ںکی 
اس طر نی قکی ےکا نگل ععفلا یج یک بھینٹیس ہوئی برا نکا سب پھ رت ری ک تک یتم ہو جا ا ہے اور برا نام مل لی 
ترک ہوتی ے۔ اس لے نظریہمفرد اخضاء کے قحت ا نکی صورتیں اس طرع ہو ںی : (ا کرت لمید ؛ دی ععضل لی تح بک ۔ 
(۴) اتا لٹ :اخصا ی مد یگ بک ۔()فرت رف مدکی اخصا کف ربیک ۔ ا نکاعلا نع انف یا تکومعلات سے نی دکی رف ؛ 
مرد سے اخصا بکی رف اوراحصاب ےگا کی طرف اٹ د نے سے ہوسکما ہے ۔ جھر جات در زی ہیں 


تد 


(زطاع دی ا صا )ہام رذ ڈوفشی یک ری یک کژ روا فی ن تو |فرگی ڈ اکٹ اخرارج خو نکوروکے کے یی !کشر عابسات اور 


متا یفتات کا اں” ۳۹ تحتقیقات جات 
تا ضا تکااستعا لکرتے ہیں ء جی ےتانم اور فیرم کے مرکبات (چونااورفولا دوظی رو پش اوقات ان سے ایی فائحدہ ہوجھی جاجا ہے ہ 
لین رنتدان ہوتا ے یف کم کم اور چا ئل اطپا ءال ھر لکوگر کی ز یادی خیا لکرتے ہو ے مسردخننگ یاسردتر ادو بات استعا لکراتے 
یں ۔ بیلگی فلط ے۔ 

جانا جاب ےکک تعمٹ پیش خی یا سوزش ے ہوتا 000 00 
گر کیک ہوئی ہے ۔کیوککہگربی ب یکم ےک جس نکی اورسوزن شک یت ربک ہوتی ہے ۔ بیکھی باد مکی شک بی گی اورسوزش ہی اث ورم 
مر تب یل ہوجاتے ہیں۔ اس کے ل یکر تدلمث کا علا ناما ت سکیا جانا چا نے ۔ سخ در نع ذ بل سے۔ 
ےہ : ز :سیا +2 ت لہ بادیان 3ت لہند مک 3ت لہ طوف بنالی _ 
خوراگہ: ایک ماش سے چار ماشکک ون ٹش جار بارھمراہگرم پان دیں۔ 


گی خی لسن خر 

(علاع اخحصالی کی اس کے علاع یس عا م طور پر یش کی عائی ہےکہا کی ادویات استعا لک جائی ہیں جو ز بادہلا نے 
کے لیے دکی جاٹی ہیں۔ بیدا صسل سوزش نیہ الرتم تو آسوزش ند ہواکر لی ہے٤‏ اس کا للا سوزش نمددکاددرکرنا ہے ۔ جب بیز 
دور ہد چائی ےلآ تد +المٹ- ششل پا تاعدگی پرا ہو ای ہے اور جرمعا ٤‏ یش وردواد نے ہیں ان سے اکرااس مرش شرت ہوجالی 
ہے اور یدتں مرش لگار بنا ہے ۔ بہا اق الم ٹر باشروغ مد جات ہے در نع زی ہے۔ 
خخہ: “ند رچ اگ 4 تو لہءز مر سفیر 3 تو لہ الا گی خورد ایک تو لہ سخوف بنالیل _ 
خا(اک: ایک ماش سے4 بش کک ہرا ہ1 ب ت گرم دی۔ 
رکاوٹ اعتپا سنٹف 

(علارج دی ععفلا )ا :لیف کے علا رپ اک یل یکی جائی ےک بد رات جیف شکااستعا لکیا جا جا ہے ۔اس یس بدرات 
عارہگھی ہوتے ہیں اور مددات بارددگھی ہودتے ہیں ۔ یبال پہ عددا تکا سوال ہی پییرانیش ہوا یوک خو نکا دبا اس وقت ہوسا 
ہے جب عم می رطو با کی بن وہ یا کہم ابتلراہ می لک کک ہیں تھقیقا تم الا دو ہہ کے بیان می ؟م انشا اتا صضصببل ے 
انا نا ط پر لیس سے جو لپ مین ریپ ںاور بڑے بڑے ادگ اط نے گا مادکی ہے۔ سح درع 
ڈٛے۔ 
ذدعخہ: ا بل 4 تو لہ رائی 22ہ مکی 2تقو لہ .لو فک ری _ 
وڑاکے: 4 رت سے ایک ماشکک دن میں جن جار باردیں۔ 
وا انام علاجات یس ا بھی صب شرورت ریس .بی یک ہاب تحقیقاتحیات ای میا نکی ہے۔ 


کب ا یيثتحات میں ”ۃ۴ ۱ تحقیقات اج بت 


مجربات سیلان ائرخم 


گمز شی صفات میں جوش رر جج ربار مت می پیک یگئی سے ادراس میں رطو بات کے اخراا کی عیشت پر جورڈشنی ڈ ا گئی سے 
ا لک ایک پارڈ جن شی رکو یی ۔اس کے ہلاو وکا ب''تحقیقا ت نزلہ و زکا حم می نکر مفرداعضاء کے تحت فزلہوزکا مکی تمیق تک نر 
سے ذ جن می جا وک را جا ے ذ سان ال مکویٹ ٹیس یہت آ سای ہوگی۔ ای طر جھ ان دجعت اغزال کے نے بھی دککی لی 

سیلا رع الج مکوکس العطا ج وید و اورشگل شفاءامرا ضس میں شا رکیا جا ا ے لیکن تقیقت پیر ےک بوکوئی مکل مرخ نئیں ہے۔ 
انا کو چان ںگیافرگی طب و اس حقیقت سےکبھی وا قفنجیں ہے ۔اس لے اس کےیط لی علارع یس سیاا نال مکوشفا یش علا بح ہی 
یں ہے .جس طرح فرگی طب میس ج ان دصرعت اخزال اوراضلا مکی نشیس ہے اود نہ دیس یش علاع ہے .ا ہچ مال س ےکا م 
نےرسے ہیں پرخرگی ڈ اک ہماراڈئ قو لکرسکتا ہے ۔ ہم خاب تہکرنے کے لے تا ہی ںکطب بونافی ٹس ان سب امرب لک تی 
اور بش علارع ہے لین ش رما یہ ےک اگریشفی اورعلا رج الک بذیادی اصصولوں پہ یئ جا میں تذ صرف جج با تکوشفا نشی علان نلیا 
جاۓ نی ہرم بیضہکے×زائادکیفیات کے ابق شی کی جائے اوراس کے مطا جیاعلا تو کیا جاے ۔ 

عا لور پرطب می بھی بجر بای علاب گیا جار پاے می وجہےکروز ب وز ال کیو ت ش فک فی جاری ہے اورفرگی طب جھ 
خودسرتا پا ربا عطانع ہے طب یو ناف یکوعطاحی تکا طعنہد بت ے۔مغرپیفلیم با پیل ہی ےآ گھوں کے اد ے ہیں جوف رگی ط بک 
جاتے میں اور نا ہی طب لوا ی کی یقت سے واقف ہیں ۔ وومغخرب پستی کےتحت فرگی ط بکو(فہوز با کتبِساوکی س ےکی زیادہ 
خیا لکرتے ہیں ۔ 

ماع طب لوناٹی سان الریمکا جونقصورکرتا کے دہ تا ےکہدط با تک زیادلٰ مراف مز 
تج کرو تا سے جوعا مم طور پرصردجی ہوپی ہیں ۔ جن س کا اکٹ یہی ہوتا ےک ہمرس پیل ےجھی ز یادہ ہو جاتا ہے اورشرت ا خفتیا رک لتقاے 
اورمعاںغ تبران ہوتا ‏ ےکہ باوجودانچائی خگ اددیات کے استعال سے مرش زیادہ ہوگیا سے ۔لصض ہج بالی مواع مقوبی ادو بات ملا 
فولاواوردگراقمام کےکشتۃ جات یاازراقی مک موک اددیات دینے ہیں ا نکیگی* امھ یکامیا یبھی ہوجائی ہے اگرلیفین نہ ہوقذ جر بات 
گی کب اھ ارد رک لیس سیل ن اقم کے لیے جو نے کک ہورۓ ہوں گے ان یش بی ددصو ری مو ںگی- 
ام ارورموز 


ےس سس۶ ڈاک یڑ نظ رکھت 
ہیں اور بجر باقی مع پرداوکر تے ہیں ۔ اس سوزش سےرتم کے انی ٹیشی کے ساتھدلذ رم دخ غادد نار شکی علامات پائی ای ہیں جن 
ےسا ن رع بات او رسلا نی ہوم ے درلوں اکا سیکا ن درا ا للا ن١‏ امہ یکہلاتا ے۔ 


۰ مم مم ور ۔ 
فلت ات كققات سا ما ل7 ۳ : محقیقات ات بات 


رق سملا نت اورسلان رطوبات 
اکٹر خی لکیا اج ہ ےکرسیلاان اقم دراصلعورتوں شس سیلا ن فی سے یسے مردوںل سیل لن ئن ہوا ےج سکوجر یان کت 
ہیں۔اسس یل شک می ہ ےک بیڈی سیل نکی ایک صورت ہے اور بہت اپ ضصورت ےلان بیصورت ہہ تکم دا ہوکی ہ ےکیونکہ اس کے 
ات خوااش ما شد یہو ہے یاجڈ بات لذ ت عد اعتقرالی سے بڑ ھا ہوا ہوا سے ۔طویصتہمٹ یکو تیارکہ کے سیلا نکی صورت ٹل خرن 
را شرو کرد تی ہے۔ ۱ 
ال رک لکرینی سفیدرگ با پگ ز ردی مان سفیدرنگ .قو ام می لگا ھاپن اور بے عدیتتخن ہوتی ہے۔ کہ ایک اع تع مکی 
۱ میک ہہوٹی ہے ۔سیلان رطو بت دراصسل سوزش تم یا سوزش خصی الم ہے ننس می خوائش جتما اورلز ‏ تکوکوئی دن٦‏ نیس ہے۔ الہ سوزشش 
گی علامات شس رو بت کےسا تح نار ب ےکی ادتقا ضردر پا جا تا ہے رط بات رنگ دارہ تق اون ہوثی ہیں ۔ 
نظرییمفرداخضاء کے مطا اق سیلان الرق مکی دو اقمام ہیں : (۱) اعصالی )٣(‏ خدکی۔ اخصا یش مکی پھر دوصورتیں ہیں : اک 
صصورت تر گی رد کی کی اور درک تز میگ رٹ یکی ہے۔ ال نکونظ ری مفرد اعطاء کےتت ال ط رع با نکرتے ہی ںکہ احصما ی خلا ی اور 
. اخصالٰ دی لی ال ریب دوس فی مک بھی صورجس ہیں _ ایک صورت گرم تر اوردوسریگرم نک سے ۔لظرییمفرداعضاء کےقحت ال طرح 
ان ہو گی ۔ مدکی اخصالی اورفدیی صعضلا تی عی الترتیب ہو ںگی- 
خلا ی صورت اورعلا ا گل 
انس مرضش میں حضاا لی صورت نہیں ہیکت ؛کروکعحعضلا تی صورت مس رطو با کا اخرارج لکل بد ہوتا ہے اور ایک وج بیگھی ہے 
کیحورتوں میس عضاالی ارح ہواب کی سکرتا کیوککہ اد تعالی نے عورنوں میں وجدا نکی قات پیداب ین لکی ۔حرصہ جندد+سمالی س ےکا 
عور کیٹ اورقارود دحا کی نیس د بیکھااوراگ سی عورت می لی حدکک بیصور نظ گج یآ کی نے اس کے ہار بیس جساٹی اور ڈانی : 
ود پرمردانہ پان پیدا ہو چک ہوتا ہے ۔ لت اگ سی فو جوا نعورت می لن اورقارور دحعضلا کی طرف زیادہ مال ونگھیں نے اس بقم لالم 
زگاد یں ۔ اگ رحضاات یس انچنائی شرت ہونة لڑ ک ےکی خ نب ری دے دم اور اگ تل میں کیٹ اورارورہاعصا پک طرف مال ہو یقین 
لڑکی پیداہوگی۔ برا ہے اسرارورموز ہیں جوصرف نظ یمفرداخضاء بی بھی سک کت ہیں ۔فرگی طب اور ما رن اتنس ا نک یگ رو یی 
نی سپ سکتی انا ء دم ایلے اسرارورموز یٹ کردرسی ےک فرگی طب اور ماڈ رن لٹ ف کیا ار وں سا لو ںکی شی و خیاان اسرارد 
رموزاورظا لن سے بےتیرے۔ 
علاح یلان امم 
چا ں تک سیلا نمی کاتصلتق ہے اس کے سات اکٹ اطقتاقی الرت مک صور بھی پائی جائی ہے اس لیے اس کے علاق کے لیے 
اقتاقی الہ مکو مرن ریس جس کا 99 نیدی علاع عقد ہے۔ اگرف ری عطور لکن نہ ہو سان رطو بات کےثجت ا لکاعلا می ۔ ال 
سےسیلا نی اورخواشض جما ‏ ضتم ہوجاتۓےگیا۔ 
سان رطو با تکی چا رصوریش یا نکیگئی ہیں ء دواخصا بی لڑقی ای کگرم اعصالی (اعصا لی غحدی )ء دوسری مرداعصا ‏ (اعصالٰ 
لال ی )دوفدبی_ لن ایک دی تی (نحدی اخصالی )اور دوسری ند خنک ( دی ما تی ).1 خرصورت ےئش یکی ہوٹی ہےء اس 


یئ کللت ایق ںات مامتا ل” ْ ۳۳ تحتقا ت ائجربات 
یے بیسیلان ٹیش ریک نیش سے بگ اکر در مکی صصورت پیراہوجاٹی ہے۔الہمداس مم اخصا برقم پسکین (رطو بت ) ہنی ہے۔ جہاں 
کک دوسری او رتیسری صور کا تعلی ے. اس میس دوسری صورت یس سوزش اخصاب وگ اور لد بت کے سج بھی ہوگی ‏ اور 
تی سور یس رت کے راو ین بوگی الہ تہ قارورومیش جن ہویتی ہے ۔اورصورت ٹیل سان الیل ہوگا الہ رطو بات 
کیاضسم می شکثرت ہوگی ء یس زکا مکی صورت می پائی انی ہے ۔ج٘ سکااٹ رم کبھ اپ جا ا ہے۔ علا عمش ددی قا دن ہ ےکم ہر بک 
کو ےکی طرف بدل دیاجاۓے۔ یی ےکیفیا تل بدل دیاجاجاے۔ ۱ 
سیاان الرقم خ دی 
اس یں صرف ایک بی صورت ہے تی نحدی اخصالی جن سکاعلارع اخصالی مدکی ہے ۔ رطوبات زردیی مال سفیدہقاروروزردہ 
اکٹ جلدکی علابات پائی جال ہیں مخ در ذ یل ے۔ 
نسفه: برا تن جے مرا لقن صے کون رلیگر دو یے ‏ سخوف چا رک رش 
خوزاگ: ایک ماش کک چراہآ بتاز ہء دن ش ل جن چاد باردیں۔۔ : 
سان اگیم اعسا 
ا سکی دوصورٹس ہیں.۔ یک اعصالی فدگی ءا لکی علامات رط بات سفیر زروئی پا ل عفن ءقارور چھی سفید زردیی انل رم 
میں بجکن اور سک ز یادنی کی علامات پائی ای ہیں ۔علاع اخصا ملا ی ہے .لخد در ذ گی ے۔ 
زددخہ: اس نر 4 ھھے,زپروسذیر دج کشینر 2 کے گنی ہم وزن۔ 
فورالہ: ایک ماش سے جن ماشکک ون یل شکن جار بارد بی ۔ 
سی مس الیم نال کی وق ےا کی ما رف کک کی انا ؛قارور ,سیر ہت ڈیادہ؛ 
ما طور پر زکاماورر یہ :کوٹ عو تی ملا نیش لا ہہوٹی ہیں در نج ذل ے۔ 
نتخسیخه : ماکمیںءمازوءسپادی ءکشندھرجان :چارو ںہ م وزن۔ 
ترکیے: سب ادوپ یکو ہا ہم ملاک فو فک رٹیل _ 
خورالہ: ایک ماش سے چار ما شکگک ون مم جن چار بارد یں- 
مجربات اختناق الرحم 
تر 
گزش ددشاروں میں اخرارج خون اوراخراج رطو بت کے تعلق جوتقیقت اورفاسفہ ذ جن شا نکرایاگیا ہے ا لکو کے ہو ئئ اس 
یقت اوررا زکوجھی ذ ہ نٰشی نک لی سکہ ج بتک رط با ت کا از ال اور اش ار خ نل ہوا جزش ولزت اورخو نکادباک ائم ر بتاہے۔ بل 
کی صور تجھی نا ہرسوجاٹی ہے۔ اور جب انز ال واشرارج رو بات ہو جانا اذ جو ولزت اورنخون :تن کاد با ؤجھیٹخم ہوجاتا ے۔ 
جانا چا ب ےک ذکاوت یا اضاسا کا زی درائگل لز تک ڑکا دوس را نام ہے۔ بی لت بڑ ھک ھی ار اور دددکی 


لاحات ار ملا ی7 ۴۳ تحقات ارات 
صور بھی اتی رکر میتی ہے ۔ ذکا وت دراصل ای مکی سضناہٹ سے ج اکٹ موقوں پرشس میش دوڑنی ہے جوطلف جذ با تک زی اور 
شمرت می سآ سالی سو او رجگر کی جا ے۔ 

یذ کا وت درائل از ال واشرارج رط با کی ایک فرب یکوشل ہے جوشسم انسالی میں مادی وففسیائی اثرات کےقم ہ٥ل‏ م٢‏ لی 
ہے۔ جب ماد ای اث ا سس اسباب بن جا یں تو ذکادت ولز تکا لس لتق بب چجاری در ہت ہے ۔الہتہ ان ئل فرقی یہ ہوتا ےک 
اکر باٹر ات وق بات دمارغ سے معد کک ر ہیں تو ول یش مسرت دخوٹی او رط فکابانعت ہو تے ہیں او راگ پاٹ ات اف رکا مجر دے 
ین اخضا تخصموصہ بللہ پا ؤو ںکک اپنائ لکر میں قشم میس ہنی لزت اورشجوت پیداہوٹی ہے ۔ کان بردوفوںتھ یں اوران اتآ پل 
میں بدا قبھی رہتی ہیں اورشعض وقت اس فررجلدجلد بی ہی ںکہابچھاذ بین انا نبھی اندائز وکییں لگا سک ءبک ھب ی نیس سا ۔ ما ایک 
خوبصورت اورشوشمبودار چھول دک کر ہے حودمرت ‏ خوگی او راط فآ جات سے لن اس کے دوسرےلفھمورات محبت ولزت اورشہوت ٹل 
ھی کی درد یے ہیں۔ 
گی ہب یی 

فرگی طب ذکادت ول ت اد تشگھو تک ان کبیا تکا ۔اؤل۔ اخصا لن روز( 6۳۷ )٥[‏ نر دس (جد0 )۸٣١۷‏ کت ہیں 
ار -دوسر ہے- ان ٹ نا کواعصا بکاضع ف کت ہیں جن سکواگمر می میس نو رمیا ا .2 فر 
می ضف اخصاب کے لیے جات ہیں ۔ا اگ راس ےک (رہ ٥اد:ہ:3‏ دآہما0۶(۸0 ددداەجچطا جہ:٥۷ہ))٭‏ جن جڑز ا ی 
تھریات اورجا شر ات بھی اس کےسعی کت ء اخصا بکی صصورت پدا ہولی ہے ۔ اگ النن ربکا تکو نمور جیا 18ج )7۸٥۸۲٥1‏ "ن 
اخصالی وق دکی در و بھی ں قوف گی طب ا لںکوطا قت کےمعنی می نیس لیقی ۔ رد ول ں ورس فلط ہیں۔ 

جانا جا ےکہ ذکادت ول ت اورشچوا یتم با کاتھاقی دہ کے ساتھ ہےء جب فدہ کے افعالل میں تیزی ہوتی ہز جکرو 
گرروں کے سا تھسا تح دنر نالی دار داش ٹالی دار مد می ٹر بات پیداہوجائی ہیں یا نرد یں نے اورپ ارت وابلہء اور پتا نی 
شیک ہیں ۔گو یا خون کے پیدا ہہو نے کے سا تد سا تح ا خضا مقو بی خوان او ری اخضاء میں کیک ہو جالی ہے ال نجرام کی یگ اور 
شرت سے اعحصاب می ںشعف انیس ہوتا_ الب تطیعت برہ بدن دہاں سکون کے لے رطوپا تکا رش ضرورکر ی ہے ؛کیوککہحددشی 
دبا اوراخ را واغزال ورطوپات بد بوتا ے۔ ۱ 

انف یجات یں فمددگی چا رصوریں ہیں : دوصو رق شر بد (الزل ) نمدکی عضلالی (دوسرے ) دی اعصا ی ۔ دوضسو ر٘یں؟ گیں: 
)١(‏ ای دی (۴)اعصا ی دی ان دوصورتوں میس )١(‏ خلا تی ری عورتوں می کی پاگی جات اکٹ رمردوں میں پالی اتی ے۔ 
یجس مردییس بائی جاٹی ےء الام بر د لاک تکر لی ہے (٢)اعصالی‏ دی میں سضسنا ہٹ (881531100) بہت عدک کت ہو چا تا نت 
ین اگرمردوں مس بائی جا تو جم یالع اورودقوں یس پائی جاۓذسیلان ۔الہستہ ا نت بیات می بجی یی میشی ذکادوت ولزت اورگجوت ۱ 
کے اش ات کا مکرتے ہیں کیک جب کک ند اٹ ات با فی یہ گر بات قائ رمق ہیں 
اعا یہ 

اختاتی الیم می ال دوصو رت کا مکرکی ہیں جوشد ید ہیں ان می بھی ری ععضلاٹ یح یک ز یادو یز ہے۔ ا کا مرک عورقوں 
میں حصیت ال رکم ہوتا ہے اک یک سے جون ریا کیا د یا بڈھ جا جا ے اور اخزال واخرارع رطو ہت رک چاتا ہے۔ یکس سے (کادت و ۱ 


کت اڑوت ال7 ۴'۴ خققات ارات 
لی اور نت می زی برا ہو جا ی سے او رٹنس اوا ت اس قد رشرت ہو چان ےکم ین مغلب کا دت دلڑت اورٹچوت ہو بالی 
ہے کان تقیقت یہ ےک کوئی مر یض ما ہرجش ذکیاوت ولزت اورشچو کی تقیقت اوراسرار سے واقی نما ہہوئی۔ ود ا سکومر لتوب 
دود ہکا میٹ خا لکری ہ ےکیونکہ اس کے تصوص رم میس جوسضسنا ہٹ با ت زگ یکا احساس ہوتا ہے اس کودہ ما ہوار یک رای اوردردخیال 
کرکی ہے۔لزت وشپو تکاتقسورکرنا بھی اہ کی حیااورنسواغی گوارا نی لکرسحتیعورقں پرہ یکیاتحصرہے جومرداھی اس مر می سکرفار 
ہوک رمخلوب الشہو ت ہو جات ہیں دوچھی ال ںکومر بی نصورکر تے میں ۔ابنیامفت جو تکی زیادقی کا ۱ضسا لب نی ںکر سجن _ الب 
ای مرن مس پیشاب کے ساتھھ جھیتی اخراج پاقی ہے ا سکوسبب مر او رکنزوری قر ار دے لے ہیں ۔مقیقت ىہ ےک مخ ضکی اصل 
تفیقت سے تکورت واقف ہوئی ہے اد رضم رد گاو ہوت ہے۔ بی ہیں جمارکیتحققات ۔کیافرگی طب یا او رکوئی میڈ یگل انس اہ ش مکی 
شا و رق ے۹٦‏ 
اسباب امرائش 

یومرت زیادوت ان لڑکیوں شی با ہو نے کے بعد ہرہوتا ہے ہج نلوکھا نے پٹ ےکی یکر ہواو لیم یا کا مکا رخ ک یکوئ یلک رنہ 
ہو وہ ا صورت ٹیل جک جو جوالی اپ لپرے جوین پہ ہو ءکیوکہ ان دفو خو نکی زیادئی کے سا تح ات اعضاء کے اقعا بھی تی ہو 
جاتے ہیں اوردیی خلا یت رک سےطبیعت می اس قد رنزاکت پیدا ہو جائی ےک گر ذ راس ائھ یکوئی خی موی واقعہ ا صد مت جائے 
ق زا مجگڑ جا ا ہے ۔کوئی خی مہو یکم وخفصہدہشت کر باعشقی وحب تکی داستا نی ىن لی یا تجر بآ جامیں با ناول دافم نداودظم 
ٹس ایا موب داع نآ جائۓ جو برداشت نہ ہو کے اوراییا معلوم پہوکہ ذائی واقعہ ہے لذائن دک یکرت علق اور خر فط ری حرکات 
اورانائی مشکلا ت اک نقصائن رسال ہوثی ہیں 

نوا قف او رو کی بھا ٹیل کیوں اوراھرائ رم ماہوار کی خرالٹی رکشت مطالصہ دماح سوزکی و وگ ر کی وشرالی شون اور اڈ کا 
قذاز نکڑ جانا ببت جلدگیو ںکوسیر ایی خوفناک مرن میں بت اکر دیتا ہے ۔گپی وقت شرم و ہیا کی وجہ سے ناواقف او رو بھالی 
لڑکیاں کے پٹ و ںکا استعا لک میق ہیں یا خائ دفوں مس سرد پان کااستعال یا تھانا یا غی مو مرکا تک لیناوخی رہ سےبھ یابھ یش وحبت 
کے داقتعا تد بکھناا تھ ےکہایاں پڑ ہنا بھی اس مر میس بت کرد تا ے۔ 
علامات مل 

اس مرن کا نام اخقتاقی الیم اس نی ےکا ںکاتلق رم کے سا سے ادراس میں اخ ار وخز ول رطو بت میس اعترال تا ہیں 
داروا ٹن معلو وتی ہے ۔ ایی مل ا لکواسٹر با بھی ای لے کچ ہی کس کے مق رم کے میں اوراس می سب سے بڑئی 
علاصت یہ ہ ےکرقو ت اداد کرو ہو ای ہے اورم ربیضکا انی طویعت پرقا ویر ہتا۔ ای جنوگ کے اکھا ا شی اور کی زیادل عام 
ور پہ پبیں یل ہوا کاگولا سا معلوم ہوا ہے جودورے کے وقت بڑ ےک رقام پوی کوک رلیتا ہے راو ہچ تا ہے اور گے کے پا سآ کر 
ٹس جا تا ہے ءاس وقت مر یض بے ہو ہوک رآ رام سے مار پائی گر جال ے۔ 

جن دفوں دورو کا ز ور ہوہ ان دفو مربیضہزیادہ با قح لکرقی ہے۔جلدجلفم وص ہم سگرفمار ہو جاتی ہے۔ اک لڑکیاں عشتے 
اتی کرلی ہیں ۔یف کو خی جنوان اودد ری جوش پیدا ہو جات ہے۔ پا کی طھارت منماز دشرا تکیطرف وقت بے وفت ضرورت ے زیادہ 
مشغول رنقی ہیں نی رسعمول یآ داز یف ہیں او جیب ور جب روشنیاں دق ہیں ۔ ای خواب دلھتقی ہیں ج اہ رجگی اود مب یعبت پ 


دہ 


لینایتتوںت کا عال*” ۲۵ تتقیقات اج رات 
دلاا کر تے ہین ایک اق لم خواب اور ماب رخوب جانا ےکہ کی اشارے ہیں ۔ اع طور مجر کے بینارد کتبا ب‌قیراور 
. اولیاے الہ سے ماق تکرب وغی رای رع اکرخواب میں دنک مانب وچ اہ پینسا وئیل :شی رو رھت یی دوڑ رسے ہیں اورکھانا 
جاتے ہیں لیا د یھنا یکوئی خوف ا ک1 دٹی ماد مارک پلکا نکرر پاہے یا بدمواش اور لگ گی اکر ہے ہیں ء وی ردوغیبرہ۔ شادی شد عو رت 
9 9 کی با تی ںکرکی ہیں اورمردوں پا شا تست الام لگاتی ہیں اورا نکو بدنا مک نی ہیں ۔ا نکی دوسرکی شا دی کے 
خوف میں ہروفت پر ان ركئی ہیں دورەشرو) ہو نے ےل جیب تع مکی با جس وکا تکر گی ین ۔کھھی فی ین :تھی ردق ہیں :ھی 
گالی میں او رعش اشار عق ہیں ۔ بہرحال ان کا ڈائ از نج جا جاہے۔ران می زی دس رلونل یادردیا پچگر رگ ژرواورگزوری 
اوریکاو کی ز بادتی فی ایک دم ا سکی طیعت خی ہو جانی ے اوردورمشرو رج ہوچاتا ہے۔ مرک یکا ریش یک د گر چاتا ہے اورتط ماک 
مقام بجی گر پڑت ے اور من ےتا 0) ہے یکن مسر ٦‏ مر ہضکرنے می ںی خی شمعوری طور پر ہوشیاررنقی ہے لردورہ میس ہم 
شعور بیرارر ہتا ہے۔ جب دہ ہو می۲ سآٴلی ےا گمرنے سے مکےکر بے ہن کک کے وافعات بیان ردق ے۔ 
لا مل 
راد زی می خو نکاد بد بڑھ کا ہوتا سے اوربیعت ا س کن تبد بی لکنا چا خی سے ءنک نٹ ات نال ہوتی یں ا 
لیے دوہ بے جاتا ہے ءال کا 3 00 بی کگھرافوں میں ایبافوریی ہونا بہت کل ہے ا کا علا نع ب یکنا مر ہے۔ 
ھ,ەهء,0) وس سب بیو ئتت کے مطا لق دیذم ل اض 
تام علا مات یش شی بے خطا جرب ہے۔ 
نسخه: قفل درز ایک حصہ,امرسا قن صھے ہم رکی جار سے_ 
ترکیے: گولیاں بن رتو دتیارکر یں 
فورالہ: ایک گول سے چا رگم تک دن بین جار باردبی- 
ذا: طُوااوررلیا گی می تر د یی شور پا شی تسرا حص کی ڈال لکر با یل کی جا ےکی میں رر چوری یرہ مان اشرشر یو 
وگ کے پھونرد یں ۔ دود کی پلا ا بھی اشچائی لوک یس مفید ہے_ 


مجربات ذکاوت جس 


تح 

گزشی شاو بر رات اتا الم کت جوا مرارورمواد ا :ان سے ے میں ءا دبا ور سے پڑھیں۔ گر 
ماد اشن اور کشا ف لوٹھی زم نشی نکر سک خر نکوئی رض سے اور لات سراف 0+۸7 ے-۔جڈان 
موی نکی طرف سے دیامگیاے ہن نکیکم منا نع الاعضاء سے ناواقفیت ہے خی رکےسعی ہیں بارا تک او ہک طرف ٹچ مایا نکا پیا 
ہونا۔ بغفارات اکا ہوا( گیسز) ہیں جواطیف ھرارت سے پان بادنگر اشیاء سے جدا ہولی ہیں۔ مع نکور اع ( رت ) بھی کت ہیں۔مشی 
مواد کےفی ہو چا نے کے بعر یا اورگیسز پیدراہوٹی ہیں- 

ریا اورگیس زجب پیٹ مل ائشھی ہونی ہیف یہی پھول جات ہےء ال کو کے ہیں ۔لیکن مد یا صرف پیٹ تک حدود 


کلس تا حچفات سار مال" لھا حترقات جات 
ہیں ول ود ماناک صعوڈی سکرنکیسں سیون معیہ سے ول دوبان کم کی نزاسٹیشان اج ای طرم 322 7ئ 
27 0 می ما ا ا بدا+دلی م]- 3غ سب آ نے ہما م نیک محیددد کی ٹا :8 ۔البت ا ارت سے اخ رارق ای 
مر شا مت نہیں پانپپتیں شا محر وی ریا وگسز دی 0س وو وو کے سا جج لی 
ب نک رخون شی ضر روریل جالی ہیں ۔ بیج کہا جا ا ےکدرياح وکسا دش گل ددماغ اود نکی رف جڑصتی یں قلح خلط بے دکوکی رام 
اور ےگا گی تڑ شا یصورت دک 
الہ ت گے والی بات ہی کہ جب معد ووامخاء و نما کی دا دن ن٘عیدا٥دولل‏ ود مجح کے ڑا راع او سا آنا من 
عد سے اد ہوک ہو ہاج لکای کا باعث ہد تے ین نذا ناد ہاذد گراخھا لج لہ سی چٹ سے نیش ےج ا محر نے کی اصودت 
میں اما ءکا تا درد“ پ کرد تاے۔ تاذ اخصاب ونمرداوز ات پاش انداز ہدئے سے ٹڈ جا ے۔ 
چاننا یا ہ ےک تم کیو اعظیا ءعرکب ہیں ؛م]شئی الن می اخضاب ونحددادزشعخلات پائ جات ہیں ۔ جنب ان یں د یا رو 
آیسز یارطو ہت وترارت گانادل ول ے لوان کا اخ اوریز ئی رکب اع ء ےجس مف زحضو اث انداز ہو لی ای مناسبت ہے مم 
کے دنکراخضاء یتر پیا تہضلکس (0 11 )وت ہیں للا مرک و یھی حم رف میک پاسوززش ہون ت تم کے باقی اخصاب 
از مانب یکم زپیں مث ہوں .بیطخ اک رعطر دا حضا یں ر اح وگیسز یا رظوبت مترارت پگ یو ای کے دنر تلق اعحضاء لی 
بھی اا نکیکھر کات اودداشرات پاۓ بجاحیں گے ضا صرف نک خصب ماققدد ما لی ف بک جو ائ کا اٹ ھی دنر اخصاب ود مایا 
2 یکر ودتیکر اور دج رجات ول تک ضررور سک ےگا۔ پسلسل یر شور طور پجاریاء جاے اورا نت ضر فافات امو ۳ نپ 
برطامات ادا نول ہیں :اگرراان فو رکیا جات تر دواعخظا ۓ ریہ میں رو ری کے مات تھی پائی انی نکیا ال کے مطالعہ سے ہی 
امرائ لوہ میں٢‏ کن 
گی طب کیاکی 
فرگی خب سرف اریت رکچ ےک ضس (00601 :61.0 3 )ضلی ری ہے جواخصاب شس روا لی ہیں اور اتی مفرداخحشا کی 
رپ“ ے٢ل‏ سے دہ یم ہے می دب ےکی دو مسیر پا( اتا ق ام کسی امراش ون شاف یک ری ہے جوا اط ے۔ تی دو 
دی اھ رای میں شال ہے :جا جھرلزشنیمون (اطتا تی الم )اش بصعمیل ےک مور کچ ہیں ۔ 
ذکاوت کت 
س7 ئل اح ماسما تکیا تی کات جو دجن پرابدلی نے مھت لزت لظر ےٹاک اٹام ہے مپلیشرت بل 
بھی مار اودریھی ددندگیصورتکچئی ایارک یی ے ا ا نے وو کے ودای رش ین 7م 
ولف ل اتکی نی وت ینآ ای انان اورک گی جاک ے۔ 
کا دت اود تانج اس اع گی دلالل تکم ہی ےآ رطو بات ید کے ہو نے ہیں اور وانرارم ونزول جات ہیں دبا 
00 ہے وش میس ماد ونسالی اثر ات کےقتتل در کی ہجے۔ ا کرٹ یا نف شر ہد این پا سوژ سی لضورت پیاغیز 
جائےز ارت ولزت اونشہد کا لہ جا ری ر تا سۓ :جح سے جیب دفر یب امرا چیدرا+دجاتے ہیں ۔ شا و جیا فک شدت اور 


کت ات ات ضا مان7 ع۳ تحقیقات اگج رات 
رو ےت ا ا ےت 
شرت اخققیا رک لیس ذ اخقتا تی ارم مخلوب الغضب رمخلوب لزت وشٹہوت ‏ ضراوذ ہن غی معمومی لا اچھار حد ےکی وت و 
خدائ یکا دگوکیجھ یک رلیاجاتاے۔ 
ا ہاب 

نذا اورشسی خیالات وف یبا تکی بے اعترالی اور بے راہ روگ ء ادا عم رکیلڑکیوں یس ماہوار کی خر الی ملکوں مج کی 
عارت:موروثیٰ ام رائ کل وکبد برا یگشعم اورنخرس وغیرہ. خا ندائی دماغی ضسادباجنونء بوبی جریم وروگ رکی زیادئی اقم وض رک شرت: - 
تیب وق نکی جلندری اورعیاشی سے اعصاب میس مزاککت اور ذ جن ٹیل نقاست کا پیا ہو جانا یا ا یے ما با پک اولادہونا جوٹئی ومخدر 
۱ اشیاءکاکثزت سے استتعا لکر تے ہیں خائس طور پر شراب وق اکوادرچاۓ وکاٹی وغیبرہ۔الن کے بنگس دودح گی ےنظرت ہو جانا نگ 
اخ یتصوصا خل کلگوشت او رکباب وغیبردکو بے عد پپن کر وغیبرہ۔ ام را ضشکی صورت میں چیکروگردہ اورجٹسی اعضا مکی خرالعورتوں میں 
خرابیلمٹ اورسیلان ۔مردوں ٹں ا شلام وعریمت اقزا لکاپایاجانا۔ 
علا ما ت تصویی 

چوئکہ اس متس میں ندد کے اندرجیزی ہوئی قی ہے اس لے اعصاب مس کون ہونا ہے اوریعضلا کی رف خوانکاد ہاو ہوتا ے 
اں لے اعت می ٹل اور گنی رات ے۔ پیٹ ہم لاودکوقوں با وگول پایا جات ہے اور ہروتت پا حض ےکی خرالی کے ساتھ 
بیکوئی ایا مرش ہو جومرلی بیان ندکرتا ہوء ادداکٹر بڑھاجچڑ اکر بیا نکرتا ہے۔ نام طور پ ورس بہ تجھوٹ ا مبالض ےکام می 
ہیں ۔ایما معلوم ہوتا ‏ ےک ایی م ریف اورمر بیضہوای ہو گے ہیں .اط کیا بات س ےکہ ای کگفٹہ کے اندراندرمتضمادامرائ جیا نکرد ہے 
جاتے ہیں امھ مقامست پان ہےیتھوی دمرس وہل درداورتیز کی یا نکیا جال ہے۔ ابی بدن سرداورھوڑئی دم بقارکااظبار 
کیاجا تا ہے اور جب بد نکو پا تج لگا تی تو بقارہوتا ہے اور نہسردکی ہوئی ہے ۔ با رکی اہ ر مت بہت ا بھی ہوئی ےگھریں تصرف سب 
سے ز بادہکھا تا ہے ۔تحموص] عو ری ہروف تکھا ٹیر تی ہیں نیل کا بھوت بروف ت سر عاربتاے۔ 

مرڈیئ اورم ربیضہ جب انی تخیقت بیا نکر تے ہیں فو چروسست او ریت او رجگ اھ بنا لیے ہیں مین اا کا عراع جمڑ جڑااور 
خودپپند ہوتا ہے ۔ مریی اپآ پک مافوقی انمان اور اتی ڈیاکواپنے سے ہت گھٹیا خی لکرتے ہیںء بللیٹنف نے اپنے موا کی ساد 
ز نگ پ تر لکھاتے ہیں یکن جب ید ےکا وق ت1 ا ہو بے عدک سو ںکر تے اورکھبراتے ہیں این ٹن اور زی برداشت 
تی کر سیت ۔ اگ رکوئی موا ا نکی شان می لکمتاخ کرد ےت علا ن نی سکراتے ۔ اما تر یکا شکار ہو تے ہیں اور پیش اہ ےکوافضل و 
اشرف اوراعٰ مھا ہرکرتے ہیں۔کا مکاح ار پڑھائی می ول نی تا ۔ نت سےگحبراتے ہیںء لذ تکی باتوں شی افسافوںء ناج د 
گاۓ اون موں یس !1کخروقت صرفکرد یے ہیں۔ ہروقت ڈان جکان جع ری ےس١‏ کے سا تج مو تکا خوفر جتاے ہن یکروری 
گی شا تکرتے ہیں خی اورسیلا نکی زیادثی بے بے گیٹ یکا اظمہارکرتے رت ہیں ۔ سب سے بڑا کا نکو جوا لی ک ےنم ہون ےکا ہوتا 
ہے۔ ہروفت جوان سینے ری ےک یکوشٹ کر تے ہیں ۔ مب رب نلاس اود میک اپ ض درگ خیا لکر تے ہیں ۔ لوڑ ھھے مرداور بوڑشی عورٹش 
شوغچداراورسرںغ رنگ ک ےکپٹڑسے بن کر تے ہیں ان پہ شال صادقآ تی ے' ”وھ یکھوڑ ی لال لگا چوکمہ ہر وت امراف مں 
زا ےن یس راک ارت فان ض نت طض ان ےت 


لاحات سار مال” ۸( تحتقات ارات 
عان 


خا ہرد مکل اور ید ومرخل ہے منلن ا لکاعلا بح کہ تآ سان ہے۔البذرا ٹل اور برداشت سےکام لیا جا ]نی م یل 
تصوص]] می کی داستا ن طول بہت دی ےکا جاۓے ۔درمیان میس اخچائی درد یکا اظہارکیا جاۓے۔آ خر م سکہا جا ۓےک۔گھردانے 
سب خ ظا لم ہیں اورپ کے کو سے واف نی ہیں اوردد ا سکودم خیا لک تے ہیں ۔آ ‏ پک نا کا خیال کیل رھت ۱ دخ ردوغیرہ۔اڈل 
رای سک یکین کیدرکر می سک انم اورگھی ز یاد وکھایا جا ۓ ۔کیونکہ مدکی احصا یش یک ہوثی ہےء اس لیے اخصالی مد دواتجوب کرد می ۔ 
ذ یل کا نف جرعالت ہیل ماق ے۔ 
فدنےہ: اش ایک حص ہ٣‏ لک رسفیردس صےءر بٹھا پا زی ضے بک ولیاں یق رقود بنائیں۔ 
خ3( اک: ایک سے چا رکولیاں دن ممخن چارباردیں- 
مجربات لن 

تح ۱ 

گزشنتصفیات میس اخ راج خون وسیلان رو بات اوراختاقی الم ذکا و تنس کےشتعلقی جوتحتیقات او رخف ذ ان" کرای گیا 
سےا نکوایک بار رو ر سے پڑھمیس _ پچ راس تققیق تکواھی ذ ہن شی نیک ری لکورؤں می ددد ہدک یکفزت وقلت میس دی اسباب واثر ات 
کا مک تے ہیں جوسیلان رطو ہت اور کاو ت تس یس کا مر تے ہیں۔الہت یرد یھ ا گیا س ےکہ ای ماممیں دود ہک یککشر تکی اکٹ شکابیت 
کرکی میں جج نکوا ہے بچوں سے خی مو محبت ہولی ہے ۔الییمعحب تکواگر چر معنوں میں عحبت نی سکہا جاسکتا بد بواگ یکہنا ہت ے۔ 
ای عورتیں حقیا چو کیا مھنوں میں خر دی نویس ہو ۔ ا نکی حبت پچ کو اکا ا درا نکو ہرجمالی لیف سے بچاناہوتا ہےء 
ا ہے ہار بار کے دودھ پلا نے اور نم اکھلا نے سے پچہ بار ہو جائۓ۔ جسما ی فکلیف سے اس عدکک بھالی ہی ںکہ یچہ ےمم اور جال دہ 
جا ےگگروذاستا ولوک می بھی بی رکود بنا بین زی لک ری اوراپے جو نکی یبھالت ہ وف ےک جب دوطص ہش لآ یی گار راو 
مواکرد بح ہیں اوھ راس میٹ ےکررولی ہیں اورتقیق تک و مھا ۓےبھ یہی ں یں _ 

یتقیقت ےک ج بگھی ا نکا پچرروتا ہے دود ےکشزت سے ہی ےلگا سے ۔گو با دددہ کا سیلان اور اخ راع ما لکی ججلت ے جھ 
انما نکی رع حدانات می بھی پائی جالی ہے۔ مچی دج ےکہ ج گا ۓےچھیٹس او ربھیٹ بر یکا دددہ دو چے ہیں نو اس کے ہی ےکوسا نے 
کٹ راکرد ہیں باچنکونٹ ال لکو پل دودھ پلا دپیے ہیں اورجن جانوروں کے ہے م رجات ہیں ان کے دود اشک و جاتے ہیں۔ 
گر فیس ما لکادود اس وت تک ر تا سے ج بکک دہ پچ کم می ہنا رقی ے۔ 

دفعراییا ھی دریکھا گیا ےکم چرکی ماں کے مرجانے کے بد ےکوا کی موی :ابی یادادکی نے اپنے ئے پر ڈ ا ل لیا ےت 
چند ونوں کے بدا سکوگھی دودھ جا رکی گیا ہے۔ ایک ہار ہاگ سنا گیا تھاککہ ےکی مالیا کے مرجانے پہ پاپ نے ہی ےکواپنے ینہ پر ڈال 
اے اور ما لکط رب دودھ پااتا ہے۔ بر سب بلجوشدر تحت ے ہوا ہے جوف نک مرک وپ وک وئس ہے 
7 کاے۔ 
اس مو کا دوسا پہلو1 جک لکی عورجیں ہیں جونیشن پت قکی 7ت لیے دود کیل 7 


گل تف ای ققتات .فا مطاں* ۹۰م ۱ تحقیقات اہج بات 
اورجوائی جلدڈاعل جال ۓےگی ۔(۴) ان کے اپتتالن بڑے ہو امیس کے اور بخرالگلاں گے۔ 

از مت کے خیال سے دددھ دوگ دب می ںکہا نکوزیادو وق گر سز مان 6 ضی۷ 
سی بروفسر رف گ یرک ءلیڑی ڈ اکر اورنممیں مخائص طور مال کر ہیں سن ان ہےبھی زیادہ خوفاک عیقہ ان عورتی ںکا سے ج 
ردور فو گی ملا زم ( جا سے وہ مبیرالی سحنددیی با ہوائی فرع می ش یک ہوں )ء رقاص اتی ءا یکین اق رکون از 
پسکول دو را نکی فز یگل انسٹ ٹہ تی راک اورکرزگا میڈ وخی رہ ۔کیوکہاسی عورقوں کےععنلا تل( مسلز )مخت ہو جاتے ہیں جن سے ان 
الا پدا ہوک رف اعصاب پیدراہدجا تا ہے ۔ تہ کے طور پرا ساس ہجرد دگی؛ جذ ‏ عحبت اور ذکا ود تن ٹل بے عدگی دا ہو 
جا ٛے۔ 

گی ز مدکی میں تیج راودا سا گنی ہوتا بلک خوداخقیارکیا جانا ہے گررفۃ رفت سب پل نم ہو جات ہے ۔اسی طر کی 
ایک غلطد رم ز ما نف یم بھی سے اھراء کے عطبقہ مس پائی جانی ہج ےمد اپنے چو ںکودودھ ما لکا جا نوکرالٹی سے پاداتے ہیں ۔جضس 
کی دج سے ایک طرف دودھ کے رک جانے سے ما کی ححتخراب ہو انی ہے ۔ دوس رکا طرف پا لمیعور تک دودھ پا ہے جس کے 
ون واخعضاءکی نار یوں کے علادہ اس ک ےکم دارکی خراپ بھی چےکی ز می جس بے شا رخراویاں پیۃاکتدچتی ہے۔ ال تقیقت سے الکازکئیں 
کیا چا مکنا کہامراء کے طقہیس جوفز کت ونفاستت :تہ یب دقن اورثافت واغلا کی در یں پائ جاقی ہیں + دو نوکرالی ‏ کہاں پل 
جاٹی ہیں۔الہتدان امراء کے نا نراوں کے لیے جائز ہے جو انی نوکرانیوں اورکین سے شاد یکر لے ہیں ۔ 

عورنوں میں چا رود مکی پان یکا تقصور یہ ےکہ پک 7 ھ2 ےکی ضرورت کے مطا بی ال ںکو 
دود مس رہو۔ ابتراء یس پیکودودوکنطہ بعد دودبدد ینا چا ہے ۔ پچر یہ وقفہ پڑ اکر ار چا رک کرد یناچا ہیے۔ اکر ےکی ضرور ت ای نہ 
ہو ا کی ضرور تکو پور اکرانے کے لیے دود ےکوخذااورادو یہ سے بڑ ہا ےک یکوشت کی جاہے او راگران دوسسالوں 0 وو 
وقت بھی دود بوضرورت سے زیادہ ہو ال سکواعترالی پر لا ز مکشت کرک چاہےہ ودنہ ا کی ذیادثی کر امرائض پداکرد بی ےجس میں 
درم نر قائل ذکرے۔ 

ایتلرائی دوسا لوں بیس جب دود ہک یی خاہرہولی ہے نے سا تق" بی سا قح گا بیس او ریا رک کیا دود بڈ ھاد یا چا تا ہے۔ ات 
کی ڈیشن اع لور خرگی اکٹ دوں کے یچ ڈیو ںکادددھ لدب ہیں ۔ ہیدوفو صورت فان دہ ہیں ۔ الس سے تصرف ےکی 
حت خراب ہو جالی ہے بگ کن ہی سے اعضا ءاور لم خراب ہو جات ہیں۔ اور پچرساری زندگی دائم ال ری ر ہتا ہے ۔ا ہے ہے اکر 
وی عرا جوائی یل م رجات ہیں ۔تحیاقت بی ےک ڈبے کے دود“ بی سے دق نل تم شض قلب اور دما یی خوڈاک امرال پا 
ہھھ ئے میں جو چے صصرف ما ںکادود ہت دوسما لک اق پیئے ٹیںادہد رف جدرست رر یں 1 ہریاتے ہیں۔ 

عو ریس اپنے دودھ کے ساتھگا ئئے ؛ھیٹس او رر یکا دود“ پان ءپالا گی اورعلو ومٹھ گی لگاد بھی ہیں کدف رف گان 
انم بیکا عادئی ہو جاۓ اورجلر دودح تچھوڑ د ے۔ دوسا یکتگ ایی اکرنا نچ کے تا ننہاں ے ۔دود و دوسال پلاناضرورگی ےء 
لد جب دددث پھٹرانےکا وق تریِ ہوا لک ری کاددد اور گا ے پیٹ کا دددحکی الترحیب پل ہیں ۔ پوترص بعد دلا چاو لکی 
عادت ڈایں گا ہےعلوواورمٹھائی بھی دی و را ٦‏ 0 


:0+۹11" گں۔دوسرے وت ما پاول دلیااوردودح دغب رود تے ر ہیں -۔ 


تا یققیقات سا ما ن” ۵۰ تحقیقات جات 
دودث او نیف ش کا ایاگ تلق ےک ریو لعورت ںکو چہا نی بند ہوا( عم لکی وج سے یابلاصل ب وہال پپتائوں یش دود ہکا 
پیراکیش روغ ہہوئی یبن وقت اس کے د ہا سے دددشروٗ ہو چاتا ہے۔ ا لکی وجہہہ س ےکہ دوٹوں صورقوں کوضعلق دی اعصالی اور 
اعصالی دی سے ہے۔ای طرع کیو ںکوابتراۓ جوالی می ہی ےک یگٹیوں میں درداوریھی بھی سفید پاٹ رتا ہے ۔ال کا دجسم میس 
لت دج تک بیدا ے۔ : 
دورو لی کی میٹ یکا سب نا 11 کی ہیی اورفا ری خیش خوراکی ‏ خونع 17 کی یش اورجسما 1 اکر وریی اورف رھ ینگ بوتاٰے۔ 
تع دای طو مل اورخوف اک ام را تصو ا قٹی ( خلا لی ) اع رائضش میں دودہ کم اور داگی خرالہ و زکا ماوردماٹی نی امرائ میں دودھ 
؛ چاتا ہے ۔تیبہ یی ےکمہاخصا بک تی کی سے دودھ بڑھ چاتا ہے او فلا تک یت یک او زی سے دودتھ بنا 4و چا تا ےء اورمددل 
کی سے دودھ می لکی دا ٹم ہو انی ہے جن کے جھرباتہ در ذ یی یں۔ 
لن براۓے کرت کمن 
نسخا: ش مت ب دہ ھٹا تک :بادیاں چھ ھٹا تک ۔سطوف تیا رک بی 
خورالگ: 3راشے 6 اشک ھراو دودح شا مد یی۔ 
غذا: خر ائیسز بادوتر دددث چاول ہت یو بادام بعلدواورفرٹی وغرودیں۔ 
نی برا ےق ان 
زددخہ: تف متجی سات چنا تک اوررائی ایک چھٹ اتک فو فک ری ۔ 
فوزالد: ایک اشرے4اٹشتگک۔ 
غذا: نزائیں اچ راورپٹٹی وی ر کا اض ذہکردمیں۔اگردود کی بہت زیاد ہک ت ہو دداکا چا پا یپ د ماک سی ۔دود شی او رؤوشت 
بناکردیی۔ ۱ ۱ 


مجربات بانجٹ پن ۱ ۱ 

و ۱ 

إانچھ پان ےکوئی مل ہے اور تکوئی علاصت ہے۔ ہیاک الیی عال تک نام ہے جس میس میاں بیکی میس س ےکوگی ايک با 
دوٹول اس بل شہہو لکہائن کے پال اولاد پراہو گے ۔ ایی حا تکا نام طخلا طود پرمرش رود گیا ہے ۔ بہرعال میچگا ای کک مک 
"یف ے۔ 
ا ہاب 

ا ھن میں عورت مدکی تما گنس اھرائ وعلا مات اور ھی اھر علاما بھی باعحث بن جائی ہیں ۔ اع ود پر:(1) مرد: 
عورس تکیئئی کے قو ام وعارج اور استحراد وا بلیت یس خرالی پا ہو جائئے۔(2) ما پیا کی استحدادادرقا بلی مخ اکم ہو جاے۔ 
(3) عورت کے رت ما ضعف جس قوت ماسکہ اور جاذ یش ہو جاۓ ہام ہو جاے۔ (ی) مردوں میں براستتعداداورقا بای نتم ام و 


کت اہ ںات کا لا ن7 ۵ تحقیقات ائ بات 
جائۓے جس سےیش یکو رق تک پیا جا کے ۔(58) اتی امراض :جن می کم وغصہاورخوف ونداص تکی شمرت پائَی جاۓے ۔(6) عحورت کے 
سم خائ طود پ رم می انچ یگ نھگ یک ہونا۔ (7) عورقو ل کا قش مکی مکیات اور ورزش لکنا ۔ھوڑ سواربی یا را کِ یئ اوقرات 
کشر ت سےبپھولا چھولنااو رن کر نا بھی ال کا با عث بن جاتے ہیں۔ 
ای 

و ا ےنرتا ایک سا قد اغز ال نہ ہو نے سےکھی اولا یں ہویلتی ۔ ای طرع ایک سبب ب یھی 
بیا نکیا جاتا ہ ےکیقر ار طف سے پیل أ ٹ دکھڑرے ہو ناو ظر1 

فی ہے سر ےس روھال -فصمسف 
ہے ۔کید رق انل سےہمورقوں کے اخز ا لکاکوگ نیس ہے۔اس یک ہجودوں کے طف کا اس کے یثش کے سا تج ہے ء ا سکیشی 
کے ساتمیں ہے ۔دیل یہ کیج نعورقوں کے تی بند ہو جاتے ہیں ا نکویھی اخز ال ہوتا سے مگ ری لق ایل پا جا۔ دوسرئی یل می سے 
کرش نگورققول کے سا ھھز بر بت کی جانی ہے اس می گور تکا انز ال نے ربا ایک طرف ا نکی خوتٹی ومرضی اورخھائیش بھی ششام لیس ہولی ۔ 
لمران جز بات کے بی سکم وص راو رندالصت کے چذ با تکا مکرد ہے ہوتے ہیں ۔ نکورت اگ با او رجتدرست ہوق مل ضرور ہو چاجا 
ہے۔ می دج ےک اکٹل ما ہدارکی سے فراغخت کے پیل نے یٹس تر ار پاتے ہیں۔ 

دوسرےسب بکی ڈایاٹھی کے تح یھ لی ں کہم ل بھی بھی اس وقت قایس پا بکلہ چوغی ںگھنطوں سے لےکر ایک بفندکک 
میں قرار پا تا ہے ٹن دفعرز یادد وت می بھی تل قرار پا جا سے ۔کیوکرمردکیمشیعورقوں کےشسم می بضتہخشرہ او یھی بھی دو ہفتۃک بھی 
ا یئی ہے۔ اس لے سوالل ہی پیدرانئی ہو بر ارنطفہ کل أ ‏ رکیڑے ہوناکھ یکوئی سیب ہوسکنا ے۔ 

سی طر مواصلت می جلد با بدماٹزال ہون ق ارنل می سکوئی راو ٹکا ا عح نکی بن سکتا ہے ۔ش رطنٹ یکا صرفعورت کے 
عم میس داٹل ہونا ہے ۔ دی بیہ ہےکیفرگ ٹس نے مر ای ہو ںکی جوجبارت شرو کی ہے دواسی اصول پرقائم ہے یی فرگی اکن 
دان اپنے ملک کے لوگو ںکیمٹ یکو کی یو بوں میس بندرکر کے دوسرےمگو ںکوکییے ہیں جھ یہا ںآ کرو دقاں کے تم میس پر بیوں کے 
ذر یچ داش لکردی چالی ےجس سے !کٹ تل قراد پاجا ناہے او دکہاىہ جا تا ےکہ بی رددا سے ادرعلا رع ہے لن ش ریف ڈ اکٹ اور نہیں اکر 
اس میق تکا ا ظا رعورقاں س ےک ربھی د بت ہیںنکن خرس مندورٹس اپ خاوندوں سے پچھپاٹی ہیں ۔ ال لیے بانھ بن کے علا شس 
ماوندو ںکول یکر لیفی چا ےک ریم فرگی طف ننس ڈالے جات یک ہا سلا یش رج تک دو سے نا ات سے اوردوسرہےفرگ یترائی 
پو ںکی اپنے کلک اودرقو می سکثزت ہو جا ۓگی۔ ال ط رع ملک اورقوم می فرگی ھراىی خون کےگمندے اجتزاء پہ ویش پانمیں گے۔ 
علومت کوچ ےکم پامتتائن یش ان طرائی چو لک تمپارتٹ خمکررے۔ ۱ 

ای طرع بانجھ پن می مردو ںکیضعف با ہک یکرورٹیبھی رکاو ٹکا با عث نیس ہوسحتی لا یکوئی ردنریٹوں مواصل تکی طرف 
را بیس ہوتا ان جب ہوا ہےتذ ا سکواخنٹا ربج یکم ہوتا ہے گرم کا زا یبھی ہوتا ہے ء چا ےگل مہو الہبتنٹ یکاعورت کےتسم 
کےا ندرانز ال ہوناضرودکی ہے ۔ ہیں کل ضرور ہو جا ۓگا- 
طامات ۱ 
اھ پن کے لم ےکوکی انس علا مات مق نی سکیا جاسکنسں ۔کیوکلیعورت ومردکی ہرچنی عرض بل جسم انی ا مرائض جوسبب مب ننکق 


کٹا قفا ت ار متا ن7 ۵۲ : تحقیقات انج رات 
ںان یس لا لوگکوں می ںبھی اولا دک ھی جاقی ہے۔شما خرالی لمت :سوزش رقم ہورم رقم ادرسیلا لن رتم دی رد امرائش میں ھورنوں کے 
چے پائے سے ہیں اسی طرح ضعف اہج بان سرعت انزال الا اورجل واخام زی کے م ربیوں می بھی ا نکی وا ددشھ یک 
ہے۔ اہن عالتوں یش انچائ یکشثزت سے ہوٹی سے۔ ای طرع ہرنش کر نے واٹ ےک بھی اولا دیشگھ یی ہے۔ ارت مرد اگ اپئیپمش یکو 
عورت کےعم میس دائل نکر کے پاعورت می ماہواری لیلخ ہو چاۓ ہاگ بر دوفو ں تع نیس ہیں نو پھر ہر می اولا دہوکتی ے۔ 
یہا لت ککمردوں میں اتی نو ےسا لیکی عم رم بھی او لا دوجھ کی ہے 

اک اص علامتءاس سک یشمتحلق الہتض ور کی جامکنخ ےکم رڈ یکا ایک ام قوام دمزاعاوراستددادوقا بلیت ہے جو یگ 
خی رکے بعد پیدا ہوئی ہے۔ ا صورت می جنڑمی اخراع پاقی سے اس میں ایک اع اھ مکی دوہنوثی ہے انل جیی ےتور ی کے بعد معلوم وی 
ہے۔ا لکاقوا مپپوغایطا یرد اراوررگت سفی رز ری مال جیے مو تا کے پچھو لکارنگ ہوتا ہے ۔ ای اوصا فکی نی می کرم می پا جاتے 
یں ٹس مادمنویرٹش بیمفات ن پائی ای ؛ قباس م لکرممحیفئیس ا جاتے۔الن کےاولا یس ہوگی چا نما راصح ت نشی انجی ہو 
اور مت لب کوئی نہ ایا جاتۓ __ان حقاک یکو دنر رکھت ہوۓ مپ یکھا اسکنا ےک جواخضاءمادومنو مہ تا رکرتے ہیں ا نکو مرن ررکھا جائے ٠‏ 
اس سے اھ ین کے علاج یس نیت کامالی ہکتی سے بشر کرد پنیا سعورت کےشسم میس اٹل ہوسا جم کو ما ہوارکی با قا دی ےآ لی 
ہو یور لک مھ یککاقو ام مردوں سے رت رکم لیس اراورسغید ہوا ہے نس شی می پاۓ جاتے ہیں جوخصی الم ےک لکرقازشن کے 
زد یریم م٥‏ جاتے ہیں جہاں پرا نک کرس می سے ماقات ہو جائی ہے اور لق راد پا جانا ہے۔ 
معات دی ْ 

مرداورقور تکگیئئ ی ک تلق شف یکر اک کو نسی تاب لتمل ہےء ا سکا حور سے متا میرک نا جا بے یا خودد ین کے نے اتا نکرا 
لین جا ہے اس مقصمد کے لیے لا ین اان کوک میں ڈال رج ہیں ۔ لا مرداورعور کی مت یکو پالی میس ڈا لکر ام فا نکر نا کو نکی 
تیرنی ہے اورکونی ڈ ہنی ہے۔ ڈو بنے دا یکواپچ کرد نا درس تنییس سے یھی میس وت ر7 لایس لک ربھی ا کو بویمل ناد بقی ہیں ۔ ای 
طرع مرداورعگورت کے پیشاب می لکنرم وجواور با کے دانے بود نا اوج کے دانے ُگ جا میں ا سک یت کورست خیا لکر ناما 
ا ۱ 
تمل٤اذب‏ : 
کہ با نجھ پن میس عو رجیں مل کے لیے پر ار ہوثی ہیں :اس لیے ماہداری کے بحدرای کنیا می رگا ہیں ۔اکر امیگوروں 
یش ماہوار کی خرالی پائی جائی ہے۔ اس لےپصض اوقا تک یکئی ماوماہدارینئیس ہوٹی جس برا نکو لکا لین ہو جاجا ہے اکر پنتان 
پھول جا ہیں اورشن او ت دود جج یتمودار ہو چاتا سے نس اوقات دردز ہ لاق ہوک رگوش تکا ای ککگمڑاسا ما رن ہو جاما سے ۔ ایا ۱ 
طر مھ یکقزت سے رطو بم کا بھی اخر اح ہوتا ے۔بھی بھی ماد ے تن ہوکرنفس حیوائی کوبھی قبو لکر لیے ہیں۔ چنا خیٹنف س عورکیں 
پچھوےسانپ اورجی بقل ق سی نیقی ہیں۔ 
صادثٹ وٗکاذب تارق 

صادق دکاذ بک ل کا فرق داض غکرنا ہہایت اہم بات ےکن جولو کت ری کتحجد ید طب ےہ ہیں اورنظرییمفرداعضاء ے 
پر ےطور پر واقف ہیں :ان کے لیے ریمشک یں ہے۔ جانا چا ےک جب گورقا لکول ہوتا ہت ان یش مل لی یک مع ناشرو ہو 


کب ا تی نات کا لان ” ۳ تحقریقات اج بات 
جاٹی سے جوندیی مزا ی ہوئی ہے۔ عاملہعورتو کی نیس اورقارورہ وظیبرہ روز بروزحظلا یہو تۓے جات میں شا بی مھ لاناء تے آناء 
وگ بند ہو جاناء پیشاپ اور با نہ رد با وغی رہہ بحرص ہآ ٹھ ما تک د تا ہے ۔ پچ را کک ر کک بد لک دی اعصالی ہون ےی ے اور 
ای جی اما لات ہوتے ہیں ۔ ضا رن ت کی خون بی ء یا بک ہناش کے ہجاے پا بار پا خاندادد پیا بکاد با پا ہھھ ابی چٹ 
و جا ناوغیرہ. ماع نم کےاھرائ ہیں جو لکاذب مل ننڈل ا جات ۔کاذ بک لک علامات پیٹ یں رسول یکی علاصت سےلتی جکتی 
ہیں اور اورقرار بڑھ جااے۔ 
علاج اور نسخه: خوانیاں تین صے, وا رفافل تین سے ,زکیل دوجے ‏ خوف بنالیس _ 
خورالہ: چادرثی سے ایک اشک کآ بتاز و سے ون مم تن ار بارد یں ۔ائس سےکاذ بکمل کےاشر ا تجھ نتم ہو جات ہیں 
مجربات اٹھرا 

ا ھ ی نکی ط رح اھ را نکی مرن ہے اور تہب یکوگی علاممت ہہ الہتۃ ایک ابی عال تک نام ہے جو ای مردوکورت پائی 
اتی ہے جج نکی اولادپیدائٹی سے ےک ر7 سا لکک مرجاتی ہے اس حال تکااس وق تت کعم یل ہوتاج بکک دو چاار چئے ا عم رکے 
اندرشرم رجا یں ۔اس حا تکا پل جانے کے بدگور تکو پر ای درم ہوتا ہے ؛کیوک گور ںکو یقن ہ ےکہ اس مت کاعلا نع ادویات 
ےکئیں ہوسکنا ا سکاتصلقی جنات کے ساتتھھ سے یای ای عورت کے سا ےکا اثر ہوتا سے جس پر جنامت با ایی اھرائ شک اث ہو۔ ای 
رع وت پر یت اورآھوےگنڈ و ںکا اش بھی خیا لکیا جات ہے ساتقع ہی اس ام رکا تقو رت ھینییس کن اکہاس حالت کے مہ دارم روگ 
ہوسلتے ہیں- 

یش نے کاٹی عرصاس عالت بت یکی ہے۔ اس عالل کا ا ساس قوام خمائص طور پرد یہاتی عورقذں ‏ پایا جانا ہے۔ بڑ سے 
کے حقہ ٹس ا سکو جہالت اور یھ یکہا جا ا ہے بن بیروی مرداورگو رج لکہتی ہیں جن کے ناندان یں بحا لی یس پائی جا تس بین 
جن خاندافوں میس بحالت پائی اتی ہےان ںولیم یافدکالی اےاورائی) ا ےت کی با ہبہ وفیسرادرپول نم مکیامورقو کو 
یم زدواور پر ان اورکوام دد بات اور چائلل و یلک کورقوں کے تصرف چم خیال پایا ہے بلمہا ٹیک طر حعتتویگنڈ ےہ چادوٹو نے ء 
اڈ چفک ادردم ددودکراتۓ دیکھا ے رف انچ یلیم یاویدعورتوں پر یخحصرفڑیس پان کے انا تی ڑ ھھہککتے ا_کلینر ٹرنمردوں 
کوکھی اسی ری سگرفار دیما ہے۔ جب النع کے دوسرے بڑ تھے کک دوست ال کا عراق اڑاتے میں اورا نکوزن م یل ھکتتے ہیں و وہ 
بہت پر انار تج ہیں ۔کیونک فرگی ڈکروں کے پاس اس عاللت کا علا ٹنٹل ہے اور ندئی جراشھم پائے جاتے ہیں اور دوس ری طرف ال . 
سے اڈگا کی سکیا چا سک اہب فا حالت بیج گھروں میس پائی اتی ہے فرگی طب میق مسٹیر یاکالئی علا نیس بن چھلا ان کے ۔ 
پا اس حال تکاکیاعلا نع ہوستاے۔ 

ٹیس نے یکنب میس اس حالل تکا ذک یں دیکھا 1 9 2 
سان بھی اس حعالت کے بیان سے پالنل نخالی ہے۔ہمورقوں کے جس ف را مرا ٹھ یکتب جس پائے بات ہیں ان می خرا اث 
سیلان الیم ءرتمکا پچشناء رت مکی خراش ناسودرھتم ء رتمک با ہآ جا ناء وم رتم ہس رطائن رتم ءاختاقی الم ؛ رت مکی پچفسیاں اور رت مکا ولا وغی رہ نیل 


حتف ات يكںات کک اء یمان7 ۵۳ تحقریقات ارات 
کوئی ائسی علامت نیس پائی چالی جس میس اھ راک کہ ہواو راگ ان عراش میل 227 72222۳222۷۳22۴2 
۱ ھی گئی ۔ الس سےثابت ہد اک اھر کی عالت ان امرائ ےکوئی جداضصورت ہے جوگورقاں مس پالی جال ے۔ ٠‏ 
علاماٹ 

ای گورٹو ںکا ہتپ پار پار افو رمطال گیا گیا ان می نمام اقسا مکی علا مات پا لیس ۔شلا پیا ب یجان ہگ ء بات پا لکا 
بل بھوں میس ایی کان یسے دہاں پرنغم ہوں ۔ کوکش او رشٹگی :پیٹ پہرتم ےگ داگرد یی ےکی نے پچ باند دک رجکڑد ہا ہو ٹف کوفارش 
و پچنسیاں اور پچلوڑے۔ منہ میں دا ء گے میں زٹھمء واٹی خزلہ ہہ گگھوں میں دای جن ہتضوں کے پیٹ جس با ؤگولہ: اتا قی الرتم کے 
دورے اعت می فص تی او کیک بات برداشت نہ ون ہا اکر ٹن اورک پل رسے نارا ر ہنا ہا لک کک کی چے سےگگ ‏ پیار 
مکل ےج ے۔ 

چے جھ پیدا ہو تے اکٹ را ہرہتفدرست پیدا ہو تے ہیں ۔ پچ ررفتۃ رفتد سوک گگتے ہیں جح پیرائش کے وقت سے ہی مرلیخل 
ہودتے ہیں ۔ عم پرزشم ددانے اور پچسیاں ماع طور پر چیروں کے اکر دجلدیی گا ہھس بچوں میں سوز ا کی علا ما ت بھی یھ گئی ہیں ۔ 
ایک گورت کے پچ جب پیداہوتے تل ہگکھوں سے اخد سے ہوتے تھے جن سکی صورت ہہ ہوتی شھ یک ہآ عگھوں میں پالٹل سیا یھی 
ہوئی ہو تھی .ٹیش بے پیرا کے دقت تندرست ہوتے بک حون ان کےا ندرا نک یآ گھوں میں یا یگیل جال ےاوروہا رھ ہو 
کم رجات ہیں۔ شی نے جب انکور تکا علاء عکیا و ا کا مر دودہ گیا اوراقتھال یک یکر بی سے ہچ تطدرست پیداہونا روم ہو 
می اورزند وبھی رج تھے ننس ہچ ایی لے مڑے ہدتے ھے یی گند ھا ہواآ ٹا اوراس میس سے خلت و تھی فی انی خرالی 
ین کےم یی کی پا نے میں 

ان ئورتوں کے نماوندوں سح گی جس جب امتفسار کے گے نو پید چ اک ین لکورتؤں بی مواصلت کے وششت ایم معلوم ہوتا 
ےکا نک ضس کسی جھتی ہہوئی بھٹی میس ڈال د یا میا سے لق وذ یم فصو پردانے گل ؟ تے ہیں او یجان دای صورت اغقتارکر لیت 

ہے ۔گورنقوں کے عم یس رطو تک یھی یا اگل کک ہو ن ےکی شک یت ۰ا بی عورتی ںگو یا انال یگ ربی اورسرد یکا جوم ہوئی ہیں ۔ بیضروری 

ٹیک رت می سب طاابت ہلا“ ہیں ۔یکسی یس چوی یش پچوعلابات پائی جائی ہیں لیکن جب ان می ںو رکیا جا ےگا تا تی 
ملق پالی جاکیںگی۔ 
میرک یتحقیقات 

اس حالت کے یک مر یتحقیقات بی ہی سک اش را کا عو ان خاندا ٹول میس پایا جا تا سے جن میس مرش سو زا ککا اش ہوتا سے یا 
سوزاکیمادہ پایا جات ہیا سو زایا فوارضات چائے جاتے ہیں ۔ براثر با پکی طرف سے اولا دی چعفل ہوتا ہے بکلہ یو ںکہنا چا ےک ہلل 
یوک برا انا ہوتا ہےاوراس میں سوز اک یاا بے دن رموارضات پیداہو جات ہیں شس کے سا تھ ہی اس پراشھرا کا سرن پیا ہو جانا ہے۔ 
ای یمیاں وی گی اولا راؤل و تدرست پید لیس ہونی اورا مر پراءءل جلدم رجا ہے۔ اگ رکوئی اجچائی جددجہد سے مال 
ےآ تیرونلوں یس انش رام ھن لا زم ہو جا تا ہے ۔گو پا نھراہ ایک ابی صورت ہے جو ٣ز‏ ایازنتے پیاہول ے۔ 


لٹا قققفات کا متا ل” ۵ تحقیقات اجر بات 
کا ا سام کے ےی گڑا ےس ےچک می تب ہے 
وا 

عا لور پر ضا لکیاجا ا ےک اش راہ می کودرقول کے اندرخرالی پائی جال ےکن تقیقت مہ س ےکہگورخوں یل بیٹرال یم دو کی طرف 


ےکی ہے۔اس لیے اریم ریفس کے علائج یش ما ز ئا اھر ہےکہان کے مردو ںکا محا مج یکر لونا چا بے اورساتد بی می فیصا۔کر دنا چاپےکہ 


اھ راءکی حالت عردیاال کے انا نکی طرف سےا نی ںہ کی ۔ ال صورت می ںگوروں کے سا تح مردو کا خلا نی ار درکی ہے۔ 
علان 

اشھرا کا علارع سوز اک کے اصولوں پرکرنا چا ہے . ہم سوز ا ککا علا ‏ ام را تخصصوصہ ٹیل با نکر یی گے ۔ الہتہ ییہاں ہہ یہب 
سکہ دی مرش ہے ا ںکا علارع اخصا لی ہے زی لکالسخہ ہم کےاٹھراہ می نی بے خطا ہے :ا سک وسسل اسقعا لکر ا چا ہے .]نی 
صل ہو چانے کے بحدگھی دواجاری فی چا ہیے۔ ہا ںت کک پچ پیرا ہونے کے بعدیی ج بکک پردودھ پیے ددا جار رصن جا ہیے۔ 
اک پچتدری یس ایک سالگ ارد ے اذ رد وسرے بچوں کے لیے بیدواضردرکی یں ے۔ 
فددخ/ہ: سرمسیاہءر مھا ء دونو ںام وزن ۔کولیاں ابقر در تک تارک ری 
خوزاک: اک وی یم دشا م بدا زمر ابھراہ ای کلاس دود ےکھلا” ٹیں۔ 
غذا: رای دددحگھی او رگوشت ہیر یکا اتعال ز اد ونس ردٹیٰ چاول براۓ نام ۔الہندگی سے یٹرعلوہ باولیازیادومغید ے ان 
اگرشد یوک نہ ہو صر ف پل دددواورچا ےکا استعمال زیادومفیہ ہوجاے- 


مجربات استقرار خحمل 


اھ بین اوران ار ل کا فری 

اار۷ لک با نچھ پن اوران راکی طرح زدکوئی مرٹش ہے اور ہق یکوکی عطاصت ہے۔ بہ ایک ای عال تک نام ےک جس 
سےمم 22 س فی راستمدراد پیل اکر دگی جا 7 رت لقجو لک نے یا دو ےمتٹوں ٹیش اس کے اندراس ف رقت پیرا یو جات جکیردہ 
اپ افعال ال لک ربق پرانجام دیے گے۔ ْ 

اق ال کے لے جولوگ بجرجات دم رکبات او رمفردادد بات ائدروئی ایرد ٹی لبق راستھا لکرتے ہیں ا نکو انی 
جائی ےک ہا صرف ای دوا سے فو راتل ہو جا ۓےگا۔اوراس امرکو الگ ل نظ راندازکرد یے ہی نکرمر یہ کے رم میس جوفخرابیاں پا جا 
ہیں ججن سے ا کا ادرارنٹمٹ- (ماہوارئی )ہا قاعد ویش ہے ا سںکوکھی درس تک لیا جا ۔ الہ اکر ایا بھی د میک ایا ےک تصرف استقق ار 
صل کے ج رجات سےگورتذں کے امراف بھی رن ہو مگ اور مقار لبھی ہ وکیا و با دوانے رگم یش اس فک ر طافت پہہچیاد کہ دہ اپنے 
۱ نر کے اھر کور ح کر نے پر قاد رہ گیا ہے نین اگ رکھی ایا درہواورگل سا ہو پچ رمفرراعطا واج او ریفیا تکو نظ رکھت 
ہوۓ رقم کے در اھراخ کا علارع ا لکنا چا بے اور بعد میں استر ایل کے لیے ادو ات استعا لکرانی چا یں ۔ پالل اىی طرح جیے 
باروں اور دنر ا عراش یں شنا کے بعدتتقویت کے لیے مو رخون اورمقوگی ارویات احتقوا لگرالیٗ 7 جس اورمرش کہے دوران ہیل 
تقذی تکی اددیات ال ےی روک دی جاتی ہی ںکہائنع سے امرائض اورعلابات مل شرت پیر اہول ہے۔ ۱ 


کلب ات قفا ت کا رما ل” ۷ ۱ تق ت اریت 
جانا پا یےکہر مک مال ای کی تکی ہے کی ز ۲ن میس پالی کے ساتھ ساتحھ ایک خائ مکی تا ہہوئی ہے کحی تک 
زین میس جس قررتیاری اورمنا سبت ہہوگی ایق راس میس پی کےاسکام وسرعت اورممدگی سے پییداوا نا ہرہوگی۔ با ہر ہ ےک جرف شن 
یہی نیس ہونی بللرحیت کے لے ز مین تیارکی جا ی ہے ۔کوئی چان وسڑک اور ا ای دانع یکھیت نیس بین کت . الہ جج یبھ ی بچھڑ میں 
یش گی کا مارح پیا چاتا سے نان گٹیل زین امو بھی یں دی راس نم زمن کے اس جھے سے ام ہو جاۓ جوخداوندک رم 
نے فلا کے لے مقر کیاے۔اس کے بلس ما تل اددیات ریم میس ددی صورت پیداکرد ہچ ہے جن اورشنگ زی نکو ہو جائی ہے 
نس میس زندگی او نمو کےاٹ اٹم ہو جات ہیں ۔ اد ری لک مان مل اددیا تکااستعال صر فور تکی ز لدکی اورنموکو بہت جل رش کر 
دیاے۔ بلہ ا کی1 حور سی ںبھی ہمیشہ کے لیے نتم ہوجانی ہے۔ اس ںکویھی اولا وس ہوئی اوراگ ری دو جہد سے یھی جا ےو ز ند 
یں ر کت اوردو زندوکھی رہ نو اولا د کے ام یں ہوگی ۔ ای ط رع عورٹیں اسنق طض لکراد تی ہیں ان کے لکو پچ راسننق را رھییب 
نہیں ہوحا نی او لت لیس ہوہا او راگر ہو جا ۓ فو فو رآمگر جانا ہے۔بیحل مل بھرقائم ر بتا ےج سکوبہیںمشئل سے؟ رام قیام ہوتا ہے۔ 
گو بافطر کی تح زس بہ تخت ہیں .قافو كن قد رت ایک منٹ کے ےکی رجا یتح سکرتا۔ جولو کس یبھی رتک می حت پت مکرتے 
یں ماکھانے پنے یس بے اعتدا یکرت ہیںء و و قا ون فطرت کے روش لکی مزات٠یں‏ ہت چھرتے ہیں ۔ ہا پھ مت ڈ ہن پش نک رلی شک ہر 
دک عح تکامعیارا لک قوات با کاچ ہونا ہے اورثور کی سح تکا معیار ا کی ما ار یکاا قا جرد ہونا ہے ۔گویاجنسی اخضا وع رکزمحت د 
زمدگی اونمودوقلاع ہے ۔ی-ے درخ تک جڑ ہو ہے۔ جس انساا نکاعرکڑ مدکی یا جڑشخم ہوجاۓ ا اسب ہنم ہو9 جاتا ےس بات 
بھ یکل سکہ با نجھ بین اوراستقراکل مس بیفرقی ہ کہ بانھ پل از نانرمردانرمرن لک وجرے ہوتا سے اورامتطق ال صر ف شف 
رت مکو دنظر رھت ہوۓ موی رقم ادو یہ استعا لکراكيْ 7 یں کہ رم می سکقویت پیرا جاۓ ۔دراصل بیو یت رکم ج٢‏ لت ارت پا 
کرنے سے ہوئی سے_ اس مقعر کے لیےمقوی ری حضلاقی دوا مفید ہوتقی ہے۔ ذ بی لک دوا بے عدمفید ہے ۔ 
زدڈضخہ: شحگرف یت لہ چاتفل 3ت نےء پیر پچھ بن نے .تگرف اور چاکف لکوک مر لک میں۔ پھر ینکر پھ لاک رای گن ہکع ر لکر 
کےکولیاں مقدارزخود بنالیل_ 
ے8( اک: ای گول شا کمرا ہآ ب جازہ۔ تن روزکک را تکو ای کگولی اندررگھواد ہیی ۔ سر کھا ٹ ےکی دواد یتر ہیی 
غذا: یع علووء دو پہرکوصرف دودت* پا پل اوررا تکو ہک مکی نم اکھاسکتے ہیں - 


مجربات بالمفرد اعضاء 

طلماا عم وی باہ 

فددضےہ*: رزنن رائی ایک چنا تک : ہیر ہو لی ایک نہ ہلوگ ایک الہ 

توکییب: اگل اونگ با ری ککر میں ۔ چلراس میس جیببدٹی ڈا لکرخو بکیک جا نک ٹیس ۔ راس می ںٹھوڑ اتھوارن راگی ڈالے جانمیں 
۱ اوھ کرت جا میں ہ ہا یک ککرد+س بک جان ہو چا ئییں۔ بارس ب پپھ ای کنھشھی میس ڈا لک را کا مشہ بندکردمیں. شی ایک 
یھی میں رکوکراسس قزر پاٹی ڈالی شش یکا منہنہ ڈو بے پھر دج یکذ مآ گ پر رکود یی ۔ک ا رجگ یآ گ پر پچ د یھر 
جب پالی ھٹا ہو جا نو وو رذن نکی دوس ریی یش میں نا رلیس اس تیار سے ۔حسبمصعمول استعا لک بی 


کلت ا تیگڑتات کا رممان*” ے۵ تحقیقات ائ بات 
سفوی مقوی پاواو رم 
زدغسضہ: دارڈئی دو ھٹا تک رائی ایک چنا تک :لونک ایک ھٹا ککوسخو فک ری _ 
و( اگ: نف اش راد شی رن مکرم ون می تن بار مع ؛سہپہراور بوقت خواب استعا لکم رم اور خداون کر مکی قد ر تکا ار و ونگھں _ 
فوئٹ: جن لوگو ںکونج شمد ید ہدوہ اقال پھر وز اب نیت کا علا کر یی ء شس کے لیے مہترصصورت یہ ہ ےکہ بج ماشہ دنن بادام پا جھر 
دودح مطائی اورایی دوشین خو ریس چندروزک استعا لک میں اس سے دای رع ہوا ےکیا۔ 
دوا ےکا یکا ۳۲ 

مر مر نیٹ یک افرفشٌصی عوسی کرر ف1 عفر رن ماشہ چنا شیں۔ 
دوالۓ نان 
فضخ: رون رخصرار د ایک حصہ,پچھکک دی خین حصہ۔ دوفو ںکو ہا ریک ۴ی ںکرسفو فک ری _ 
و( اک: ایک رن سے ایک اشکک دن چار باردیی۔ 
تزیا کزازوجغ 
ذددخےے: جاتخل ای تل لور ی1ی نول پأافل درازد نول عقرقر حا ای تو ل بل الطیب دفول علعیت 33ل ۶رت4ن510ل- 
و اک: ڈیڑھھے دو ما ش کک پھرا ہش گرم پانی ا جا ۓے سے استعا لک بیی۔ 
افتصال و اثزرات: (نندریم ضا تی )حم کےکز از وی مت یا ق یق کانعم رکتا سے ۔دوروفو رآئرک چاتا ہے۔اس کے علاد اخقتاقی الرقم؛ 
مرگی ؛ڈ ا طفال شی بھی بے عدمفید ہے اور بہت جلداس کے دور ےرک جاتے ہیں ۔ 
رک دما نیشن 
زعضخہ: بادامگشرپار چٹ اتک باد یا ن+تشرڈ یح چھناتک ال سیا ہآ دجھ چٹا جک ؛رت سو دو چھٹ اتک -۔ 
توکیب: اڈل باداماورر سو ںکو ا لیں_ پھ راس می أفل اور بادیا ںمتش ری کرسخوف بنالیش _ 
ےو( اک: 3 اش سے ایک ایک قول مرا ہ1 ب ن مگرم یادودھ پاشہدشی ری ںگردواستعا لک رانمیں_ 
افعال واثرات: ( ری لین ) سوزجی خزلہ زکا مم اورکھاسی تیر وسوزش بول 2 پییٹں بی سر ےس کی گی سھمکا و بی 
اعت اویف بصارت ڑگ ریرقت انز اورجریان ون ےدام ای اور ال بی یس یےعدمفیدہے۔ 
اس دوا کےاستعال سے با الا معا نظ راو نم امعاء بہت جلدرنح ہو جاتے ہیں۔ 
حرک دماح واعصا پ(5/كػ٦ش)‏ 
سس خہ: کین جا رن نے زمر سفر 2 نول ہم خٹقاش دو لن مکروەوول_ 
خژڑاکت: 3 ہاش سے ایک لک چرا ہ1 ب تاز دا جا ۓ گرم استعا لکریں۔ : 
افعال و اثرات: (امحصالی فعدگی مم ند رجہ بالا تام امرائش وعلا مات یس بے عدمفید ہے _ بش رظ یکم ریخ لک لکل تہ ہد. بلہ ا کو 
دقن اجائتیں روز لی ہوں ۔ منددج با لا اھرائ کے علادہسوز اک اور غیفد تہ نے میس بے عدمفید ہے ۔ جن مریضو ںکو ہے وج یوق 


کلت ای تقات کا رما ل” ۸ ات ائج ریت 
ہواور رو کھا نے کا خیال لگار بتا ہو ہن ا یس م رمیضوں اوز بیو ںکواسہا بھی گر بے ہیں ان کے لیے بیدوا اکس رکا کا مکی ہے۔ 
وک ند ہو جائی ہے اوراسپالل اک جاتے ہیں ۔ححت اب لتریف ہوجائی ہے ۔اسی طرع عطاش کے لیےبھی مفید ہے۔ 

فونٹ: ضا ان تن کا گاب 2 وت جاک 71 پیش ہوگیکہایے من خلکھیں جج نکاجواب 
گی طب ٹیل شہ ہآ متعدوسا تحوسا تج اشار ےکر تے د یں گے ۔ 

حب عرش اللسماء 

دنہ : اسپند ایک لہ سورغجاں شی یں ایک نول ەست مع رایک لہ 

توکییب: کوٹ شی ںکر لی او رکولیاں ب نفد تیارک لیس (فدی ملا لی )۔ 

خورالہ: ای کگولی ہردوکن بعدد یں جب دددڑک جاۓ با پا غانے شرومع ہو چائمیں تو ہرچا رگن بعددمیں۔اگردردکی شرت ہوقودد 
تین با چا رگکولیاں اکشھی بھی چھرا ہآ بکرم دے سے ہیں 

افعصال و اثرات: عرق الناء کے علا و ہکواہو ںکا درد ہنخر اورتزشی کے لیے بے صدمفید ہے جورنذ کی مہو ار کو با قا عوکر نے ٹیل 
ایک نی دواے جوفزل میسن ہہواس کے لے ایک بہت ابی دواہے۔ ایک یق ررسسبل ہے۔ دائ تی ہریاں لم اورنجخی رکے لیے بے 
خطارواے ۔ 

ترکیب ست مصدبز: ایک ھٹا بک معبر نےکر با ری کک رلیں ا سکس ینکھی سے رشن میس ڈا لکراس میس نین ٹا تک پافی ڈ ا لکر 
خوب بل یں ۔ پوثی ںیک پارے دیں۔الہتگا گا لاد اکر ۔ چو کے کے ہیک ری . وی دار ین میں ڈا لکرغرم 
ئن فک کین زس ا 


دی سر ین 

تسیمّه : سم الظارایک حصہ پیرا یں از و شر نے ,ست مصیرسولہر صے_ 

توکیب: از لم افاراور برای سکوکررل میں ڈا لک رک ازم ای ککوفٹب ککھ ر کر یں _ چھرست مع ملاک ہیک جا نک ریچ پان 
کی جدد ےگولیاں بقررنخو دتیارک لیس( عحضد کی ری )۔ ۱ 

ا( اک: ایک ای ککو برچا رین کے بعددیں۔ اگ رین روزسکسل دیے کے بعدٹض ہاقی ر ےت خوراک دوہ دوگولیا کرد اور 
جے؟ یس وور+وما ےن پچ رانک اک ککو کی شر و اگرو یگل۔ 

افعال واثرات: ہانے سے پرانےعفمم اطعال کے لیے ا ای عطید تین دواے اس کےعلاو شر صاف اورقوی خون پیراەنا 
شروغ ہو جا تا ہے ۔بھوک بت انی ہے ؛رنک صاف ہو جا تا ے یف لککشا ہے :جن قورتقو کی ما ہواری اس لیے خر اب +وکرانٰ کے یں 
خو نک یکی ہے ان کے لیے بے عدمفید ہے ۔ اس سےرفت رفت صرف ماہوارییشردرع ہو اتی ہے بکمہ با قاعدہ ہو جال ہے۔ جوگورہیں 
ما ہواریکی خر ال کی وجرے اولاد روم بہوں ا نکوا نگولیوں کے استعمال سےتمن چا ر ماہ کے ان رن٥‏ ل قر ار پا جا تا ہے 

پرھیز: ! دوا کے دورائع مھالی چاول وگ اوردود کا استمال نگل ۔ 

هھذا: خراٹش ولیاءڈ یل رو ء ہرم کےکوش تکا شور باء چا ےکا اتال مفید ہے ال تر شش پیل استعا لکراۓ جاسکتے ہیں۔ 


کلپ ا یتو کا ممان* 8ڑ ا تخحقیقات اگج بات 
ح ب مق وی پرن مولرخون 

فدفدخہ: ک النارایک ماشہ رکشنزفولو د8 ما شھے راگ ی 1/4 4ے 

توکیدبے: ا لک الغارکو ہیں لی _ پھراس می ںتھوڑ اٹتھو کش فو دشا لکرتے چا میں اورک لکرتے ا“ میں ای رح ای ککھنش 
کھر کر بیی۔ پچ رانس می رای شا لکرس ےگولیاں بظ رو دتیارک ٹیس ( حضدا تی دی مقوی )_ 

خوڑاک: ایک گو پیج ایکگو شا ہراہآ پتازہ-_ 

اثرات و افعال: کی خون اورنقا ہت شع کے لی بے عدمفید ہے تھوڑے ونوں می کاٹ خون پیرا ہو جا تا ہے او رٹسم می طا تت٢‏ 
جانی ہے۔ رٹک مر ہو چاتا ہے لوک فو بک ہے رقوت بادادرج یان کے بھی مفید ہے۔ بزشمی مم االعال مزسن اورضع ف کر 
کے یھی بہت کا میاب ہے۔ 

فری دا سونل 

تدسیسخه: ساگوداتہ ایک تذل اسپخو ل6 ما ش ہم ر بھان 6 ماشہ ان ایگ عددہ دود نیم میر۔ 

توکیب: کی تنوں اشیا کو پا پان یس کھو لک رآ گ پررکود یی جب ساگودازل جائۓ و اس می سفیدراغڈاڈا لکرخوب پپھینٹ 
.پل رددد گر مک کےا کی بی طاد یی ۔حب ضمرور ت کی شا کمرفیں .ٹیس تار ہے (اعصا ی مال )۔ 

افعال و اثرات: مرو دامعاء اور متا کی سوزشل کے لج ال ووا ہے۔ جب پچ می سوزش او ہی پا جا اورتزش ڈکار 
آ یں باامعاءکی سوزش سے اسہال ہوں؛ جن جس جن پا جا باسوذاک پا فیرسوہ اک کے شاب ج لک ھآ ے۔ جب شی اخراع 
اذ جن معلوم ہو یا ج یا نکی شدت ہوقة اس ال وواکااستیال بے عدمفید ہے ۔ انی رح صرعت اخزال مدکی اورود یک یکرت کو 
روگ دق ہے۔ جب نددیٹ حدت ہو ءخو نکاد پا بٹ ح گیا ہو. ہاتھ پا نو سک یہتھیلیاں جلتی ہوں تو ا سکا ا ستعال سکیا نکاباعحث ہوگا۔ 
خورالہ: سم سم یسسسیے حمیف 


رادغ وش ٘ 
دخ : کھ یاایک اذہ بادا می ری خشرایک پاؤ رم 070 گی خوردچچ ماش ور ق تروصب ضرورت۔ بای ٹم پ1 
توکیب: کھانٹہ یش پا نی ڈا لک رآ گ پررکودیں جب پالی أ لیے گے اس می ںکھو با ڈ ال دمیء پھر یہا ںک کآ گ پر گی لک بر کا 
قوام پک جائے۔آ گ سےا جا رک راس یش بادام مکمدواورخشحائش صا فک کے با کیک شدہ ڈال د میں سی کلے بین می ڈا لکر 
در کر رن 070 
خوڑاک: 6 اش ے2 تک دن مم ش تین چچار باراستجا لکرامیں _ 
افعسال و اثوات: مندرج بل برثی ران سوزش کے علاوومقوی اش بھی رم٢تی‏ ہے نزلہ مرن اور برای سوزش یکھالسی کے لیے ہے حدمفید 
ہے۔ پک می نبھی ہے تس مکی نگ یکودورکر نے کے ساتھ ساتحدمقوکی د ماخ بھی ہے۔د ما فی عحنت کر نے والوں کے لیے ایک عیدومٹھائی 
ہے(اعصا یمعفلا می مقوی )_ ۱ 


انتا کات کا مماں” ٦۰‏ ۱ حقریجات ائججر بالت 
کس کٹ 5 بت مر ...6ےل س...س8۸__' لت یسسسستچتےمےتےسسپسیٹشست ش۳ 
کوکوش ٹف منقویی و ماع واعصاب 


نسیخه: نارقیل ا2ء پسنۃ پا مھا پا 2ء ود ق نقردتصبضرورتہ پانی نم پا- 

کڑکییے: سس بب مس سھتات ھک 
پر جب قوام تار ہوجاۓ ا رکرنارجیل اور پت ڈال دی بج سی کل بن میس پھیلاکردر ق قرو اکرنگڑیا کاٹ لی ۔ 

افتعال و اثرات: (حضادتی مرک اعصا ‏ متوکی) دماغ واعصا بک اتقویت کے علادہ جر ان اورشعف با کے ل بھی مفیدر ہے۔ 
عوروں کےسیلان رم کے لیے مفید ہے بے حدلذ یذ ادر موی سمش ہے۔ چند ون کے اند یحم میس خیرمعم و قوت پیدا ہو جا ےب 
دی شی کا مر نے والوں کے لی بے حدمفید ہے۔ 

فورال: نول سے پاپ تذ ٹک ون مم جن باردییں-۔ 

مق وی مو رہ بری 

فدہ : جاوتر کی ایک تلہ دارڈیٹی 4ت لہ تیز بات 5ت لہ وف تا اکرلیں۔ 

ےوڑاگہ: ایک اخ سے جن ماشتک وین می لشین ار بارتھمرا ہآ بتاز ود بی ۱ 
افعال و اثرات: متوی محر وواعاءاورقلب رک یکراوان نے شک وو رکز اہٹ ‏ ھملرخون اورمٹوی برن( خلا لی دی )۔ 
اس دذا کے استعال سے رفتہ رفید معدہ اورامناء یل ز بردسستقات پیدراہو جائیٰ ہے جک رگرم ہو جانا ہے او روک بڑھ جاٹی ہے۔ پرانے 
اسبال یادہ پانمانے جکھا: اکھدانے کے بعد تے بہوں ء رف رف ڑگ جات ہیں۔ پرانے نز لے میس بے حدمفید ہے تی زامیت دور ہونا 
شرو ہو جای ہے۔ خیاخون پ۷ بیدا وناشردخ +جاجاے۔آ پتے] تشم مس طاقت قابائ لی ےادر ماھت یک زدری دور یوک ما 
بلاپ نپ ہوجانا بے اور کت میں ری مودارہو ای ہے۔ 

تر بای مجر +وامعاء 

فھطضخےہ: گندجھک 2ت لہ,اجوائن 44ول پود ینہ 2 تل سخوف بنالیں۔ 

خوراکہ: اک ماش ےتلن ماش تک ضرورت کے دقت بر ص فگنٹ بح دتمرا ہ1 نع و زان کن 


بعد استمالکرئیں۔ 
'افعال و اشزات: رررممر وواءعاءء ےے واسعالمجرەوامجاءڈل بے نی وسوزش دورم وغیرہ۔ مورک الیڈکی زیادثی ءد یا ش مہ 
اگوہ( دی م لال )۔ 


مورووامعاءم گے| اس دردو ے7 ٹن یکومفیرے" بس میں ریا اور لو ورک الیک زیادئی وع خون ودان نزو زکام سونٹی ودیا 11 

ہے ۔ مم کے بیھوڑے پغسیاں دورہو جا ی ہیں ۔مارنش مس ہے عدمغفیدر ےم رای لھا 1 ھی جائۓ اورملن ماش نی 277 ٹیس ڈ ا لکرما پ5 
تکھیکرلیفی چا ہیے۔ایطر داخت کے ددداود ماخ رہمیش انس دوا کے می نکرم پائی تیفرار ےکر نے سے مین ہوجائی ہے۔ 

۱ فا قڑاٹل ا امما خیال ری سک یم ریف شکوروٹی نان ادد چپائی بندکرد یں زیادەۃر کا ربی نس میں کی بعدم ڈال دیاگیا پھچ سے 


کلت اعت کا متا ی7 ۱ تحت 5 
کھلا میں اوربو مخت ےن اس ت رکا ری سے پیٹ گج یی .ت رکا ری یل ہ رک مکیاسیزری ہگوشت اوروالی استعا لکی جاسکتی ہیں ۔ اگ ربھویک 
رف ترکارکی سے نأ ےو اس کے بعد سا تد بی دودھہ جیا اورکی ودتی سے پری مر سکتے ہیں _ نیزمٹھائی او کچل سےبھی چی ف گرا 
جاسکنا ہے۔اگرم ریس بہت اصعرارکر ے2 ا کو ولیاء چاول ورڈ دو دے کھت ہیں۔ 

چچنی متوی قب اورمولرون ٠‏ 

نسخہ: : اط می شش نم سب ر: ادرک نم پا ہکایک سی رگ دس رخک مر صبقرورت۔ 

ترکییے: ال ٹم ٹ کوک ٹک ری یکی پا یی می ںآ گ برا :- ۔ جب تما مھ ٹر لک یک جائن ہہوجا کت از 
دوسرئیٹش یکی پاظہ کی یس سرک اورکڑ لاک رآ گ پردکودبی ۔ جب ڑم کی پالن لعل ہو جا فو اہ لکو بچھا نک رٹماٹھ کے پاٹی یش ملا نیل ۔ 
چرس ادرک کرلک بر کی ا کے وا دش کو وی او نک مر سب ضرورت تکوش یکرکے پا یور 
1گ پ بڑھادی۔ج مو یگاڑ ھا ہو جا أتارلیں اس تارے۔ 

خورال: ایک لولہ سے اک ھٹا کت ککھانے کے چم راہ رو ٹی ےکھا میں یا نا شتدکر میں .وس پر اکرکھامیں۔ 

اہقصاط: ج بنا ٹروںکو پا تجیں با بحد یی گا ڑ اکر س1 گ نم ہو جا ہے اور پان یکو ہلاتے و ہیں اک ٹماظر بات کی تہ میڈ 
بل مہ جائیں۔ ْ 
افعال و اثرات: (عسضرالی مری) قلپ ویک رکوقوت دج ے اور بے صدخون پیداکری ہے۔ ینہ اورد مار گا رطوبت ‏ ںکو اش 
ہے ۔ وک اکا اورقوت اف بتزکرنی ہے۔ پگ ین ہے کند ے ریا ںکوی کی اوراسہا لکہنداو رکشت پول می بھی اننس مقیراور 
لیذ ند اہے۔ خائطور پرایےموںح پر ج بک نم ذاکھاتے بیافورآپا ا ےکااحساس ہو ۔تھوڑ ے بی وٹوں ٹم رنگ مر ہو جانا ہے ۔جز 
گرکی کے موم میں جب نہ رت تر کیل پیداکرفی ہے یاجب بارش لکا موم ہو یا ہی کی دبایا موم ہوند بے عدمفید ہے ۔ .گا متا نے اور بار 
ار تے آ نے می بھی بے عدمفید ہے۔ جب دل ڈو بے ا کی ایک دو یا ین یرم قدارف رآ لکوتیز اورک کرد یق ہے ماک لف یذ 
اورخوشل ذ اق مزال دواے۔ 

چٹنی موی مج راورمولرخون 

زدعضخہ: ای ۔کیری(خام1م) دس شش خم پا 2 رک ایک سیر :ادرک نم پاؤ یگ ولا سی ررششک مرج ضرورت کے مطااق۔ 
توککیب: سب ساب تیارک ریس خوراک اوراستعا ی بھی صب سال رں۔ 

افتصال خواصص: (ندیعضا نی ) تق بک نت جلرکوزیادوقو ت دق ہے ۔ترارت زیادہ بد اک نی ہے۔اورائل سےکھ انس میس بے 
عدخدن پیداہوتا سے اورساتحدىی بے ع دی اورشتی سے یلین اور ضتفن ریا ع کا اخا نک رن ہے او رم سے ہس مکیٹشغ ما اخرا کی 
ہے اور ا کی پیدائت کور وکتی ہے پاقی افعال داثرات یس سابقہ شی کے مطا بی ہے بیکھی ایک لذ بط اورخوش ذ اہ رای ددا ہے اور 
دوٹوں چو ںکا استعال مو ٹا ےک سچھ ٹا ہے _ 

نی مقوی اعصاب اورملرخون 

نسفه: عرب؟ ایک پا ءمر گیل ایک پائؤوہکشش ایک پا ہکر ما یصب ضرورت۔ 


لاحات !تا ما ی7 و تحتیقات افج رات 
تزکیبے: : دونوں مر جات اورشمش سکودھ وک کو یڈ ے می توب ہار کک ری اس می تب ضرور گرم مملی لا لس ۔ جس تار 
ہے۔اس چشی اکا بیخول ےنور ارمومالیٰ ہے۔ااس می لص رکہاد مکش رج کیک ئیں ہیں خوراک اوراستعال تب سابنی ہے۔ 
افعال و خواص: ( انی نمدی) متررچ پالادونوں چُبُّوں کے خوائس اس میس موجودو ہیں مین ىہ ول ور کے سا تح سا تجح اخصاب 
کے ےچ یتقو بی کاباعت ہے تھوڑرے جیعرص ہی ضحم می ں+شو ماوق انا یکاددرشرور ہو جا ا ہے :ساتقھ بیج ایک نول ذاکتقہ ہے۔ 
متقوییطال اور مو لرخون 
نسخه: کشزفو اہ دای ک نول ,تین 3ذ لے رائی بار وت نے۔ 
ترکیبے: از ل شا رین واج لال ۔ برا یکا سفوف لایس ۔ یں تار ہے۔ 
خ۹ اگ: ایک اشرے ددیاشتک ہھ رای یا شین ون مج ش تن جار پاردں( علا لی اعصا بی )۔ 

لم الاو رش نکی ضوزت م ٹس یزیت یہت کم ہو جالی نے اززخن ہیس مرت کی یا لد انت کرت بھ ال 
ہیں ۔کی خون اورخرا لی خو نکی علامت پیراہوجانی یں ‌م پچھول جا تا ے اورخو نکی پاش تقر یی رک جائی ہے اس صورت مل سب 
ے بڑ القصان جو ہوتا سے و گلا تکا پل جانا ےس کے سا تح رق ب بھی پولناش روغ ہوچاتا ہے ۔ اس علابنع ٹیل سب سے بے کی تر ا ی 
بوگی جاٹی س ےک اس می ا یے ا تد ہے جاتے یں جوقوت ادرارجھی رک ہیں جییے ر وندبگل صرح اور انگر یز کی ادویات یں نیشیا 
وخیرہ ا جم کے علاع سے مرض بڑہتا ہے ءگنٹناغیں ہے انل و مسبلات ہون ےنیل چاپئیش ۔ اگ رضرور ت کا اس ہو ایپے 
مبلا ت حا اورقا بل ہونے جا پش جییے ہیا رجات اورمعبروغی رہ 
غعذا: فذائش ال روٹ یں ہولی چا ہے ۔اگرردٹ یکخواہش زیادہ بوق رو غمیرکی ہولی چا یے ۔کچل تر ہو نے چا میں اوراس مرنل 
میں بین ,ک1 نوا وم ٹرکھی مغید ہیں للی ءدجی اورڈ ئل رو کااستعا لبھی اسچھار بتا ے۔ 
ترماقیسوزاک 
نمسیخۃ : لو پا نکوڑیاءاجوائع دی ۔ دووں چم وزن فو فک فی _ 
غذا: گوشت سز یکا سال ن جس میس مم پا گی ڈ ال ہوا چچ کے ات کھا میں ۔ روف ہولیاء چاول اور ڈ ئل روٹی نل وقنت کک بند رجش 
جب کک زغم نب رجا میں ۔ انا ءالل تھی پیل بی روز کے استعال ےکن دور ہو جات ۓگی تر حہ کے لیک ا زکم ریگ ما کک علابع جار 
مصئیخون بوایر 
زع خہ: گنر جک پتورشأفل سیل تل ہل نم6 نےءرسوفت 6 تل ہوکی 4 تل 
توکاییب: اڈ لگند ھ ککوکی کے سا تم کرک رم مکر میں ۔ جب یک جان ہ9 جا اتا لیس ۔مردہہو نے پہ گر مک میں ۔اسی طرع لن با 
کر یں پچ راس ٹفل سیا اورگل نم ملمیں ۔اس کے بعدرسوخکوھوڑے سے پافی یس ڈا لکررگی ۔ جب دونرم اورگا ڑھی ہوسا ئۓے 
ماکر یف رو دکولیاں ہنالیں _ 
خو(اک: ایک گولی سے چا رگد یکک ون میں شن ار ہار ہھرا ہآ بجازہ اگرمیوں می شر بت شجہدادرسردیوں می نم گرم انی ما جاے 


عوم یکے یی 


لاحات کا ماع7 ۳ تحقیقات اگج بات 
سے استعا لکرمیں۔ بی رولی طو یریک حص دوا نع ےگ تھی یس ملاکر ماف کریی۔ 

افسال و افوات: (ندی اعصا )ہر ری بواسراورالیے خو نکی خرالی میس ج بت می عفرا اورحد کی ذیادقی ہ باب می جن و 
سز م ام 7ے ہٛیم بر مار لوٹ مچھوٹی پضیاں, برالی چپٹی فصو کی ار رخوکی پٹ ہسردیوں مس ہاتھ پا کو کا کوٹ 
جانا۔ پرانے نم وغیرہ پر لگا تی اورووا کےطور پرکھلامیسں ٹیس نہہوئے دمیی۔ 

غذا اور پڑھیز: حل شی اور ابی اشیاء سے پ ہی زکریں۔ خائیش زیادوگھی استعا لک میں۔سالن رو سے نگنا زیاد ود یں۔ 
کلوں میں اگورمفیرے _ 

روا یب اننس انی 

زددخہ: ش می4 تل ,رائ ید تو کوٹ تل کا اکز کی ور 

ترکیبے: وف چارکرلش_ 

ضوزا: دشا تس ,اۓےمراءآبتازہ۔ 

افعصال و اثزات: ( مزا ی نری )محر کشم ہف ٹم ء حا اس ,نشی زکام ودای یس مفیر ہے کا یکھاسی کے بھی نی 
دوا شی اسپال اور م کیاذیادثی سے ہام ےک فخرالی :لم معدہ کے درداورکھاری ڈکاروں میں مفیر سے شی وی وی غ مک اخرا کرت 
ے۔ 

آکسررجت اطزال 

تنسفه: سف هو نا ایک حصہءز مہ سفیدرسمات ےہ دوفو ں الک الک با ری ککر کےسفو فک را _ 

ے8 اک 2 رن سےایک ماش کک دن یس تین ار باردیں۔اگر ول چا ہے حب بقرر دتیارکرں۔ 

مقدار خورالہ: ے4 گو لک ہرازہ لٰ۔ 

افعال و اثرات: (اعصالی نمدکی ) عشن, رہ داع سوزش گردہ ثانہ اور امحاء دا راع ء داںح ترارت کشر یرت ء داقح صفماء 
داش ض ء بزنزش بول سوززش پول ہ سرحعت اغزال ۷ ریا کا زیادقی زجرسادہاورخوٰءذیادثی حرارت وصفرایس بے عدمفید ہے ۔ اس 
کےعلاد و خو بی بواسیر؟چنی راو ر راپ یم یں مفیرے۔ 

ارم یان 

فدہ : بل یسیا اک حصےساورٹن ے ررشن زررصبضرورت 2 

کرکیب: ال یدسا ہکورؤفن ز روس بر یا ریش پھردوفوں ادو یا تکو پا ری کک کے پاب ملا لیس ۔ 

ے95(اک: ایک اش ے3 ہا تک پمرا ہ1 ب ن گرم جاۓ استعا لکررمیں۔ 

افعال واثرات: ( عضلای اعصالٰی تو دماغ داحصاب ادرحر ک قب حا اس رطو بات برک معددواموا ؛مقوئی مان دانعخمء 
.پیش بضض مودہ دامعاء دماح ءاعصاب؛ دل ڈدیاء رطوبا کی ز بادقیء جیا نم ہی خون ۱ اضنثار کیہ بنش بوک اورجمانی 
کروری کے لیے حدمفیر ہے ۱ ٠‏ 


تا ییققققات کا رما ل7 ما تحققات ارات 
۱ مقوب یلب وتون 

نسخہ: با ایس ایک تولہہ دارجچنی 3 نےاورہا رر ے۔ 

نونت: بی راس ایک نک سے جوفو لا دادرتیزا بگند ھک ےی لک نے 

توکییب: ہی لیس جازولیںء برای نہوہازہ سے متصردسززرنگ پچ رکی طر مخت ۔ شی کی طر دا ہو۔ بزاٹی کا رگ سفید ہوکر 
آ ےکی طر نم ہوجاقی ہے۔ الال ہی راسھ سک بای کک می ۔ پچ ردا فی اور با کو نگ الک با ری کک کے لایس ۔ 

فور ال ایک رن ےا٠‏ اشک۔ 

افصال و اثرات: مقوی تاب ومقوی مجر وامعاء عمقوی مو لرخون چٹ وحا ہس داٹح مم ء رش خزلہاور بول ر موی دبا و 
اخصاب بقع ف لب ومعد وا معا گی اشتہاء اسپال مز نکی اور رقت خون مز باوی رطو بات ہش رقلب مز بای ۴م لہ مین اوردردضر 
بر شی ءز یادقی ول ءجریان بسب برا یمض موک خون رر یا نی ء دائی روص ہج ینس انی یرہ 

مقوی مج روم و لرخون 

نسفه: یا ہی ایس ا1یک لہ ڑل ذ نے و شادر 2 نول 

توکیب: تام اددبات میحدہمیحد وبا ری کک کے ال برا ایس اور و شا درم ائھیں۔ پ4 یل شال کرلیں نک ضا اب 

نوت: نو شا د رتشن ری دارہو گرا اورڈ جراغیرخالع ہدوت ہیں۔ 

ےو( اک: ایک ری ےایک اش مراہآٴ پتازہ۔ 

افتشال و اثزات: متوی مک روملرخون اض وشن _داخع ریا ریشم اور طوبات۔مقوبی خون اورمةلدرمر ارت ( ریعظلا لٴ )- 
اددتتدمال: ضف تکرش مکبد ٠ضظ‏ رطحا ل کی خون دورکروری خون ہخرالیضعم وزیادنی ریا بو بضع ف تک وطوال :]مور رطو بات 
و یکو نتچکر پجکس ۰ا مرائض کے بعد یکترددیی کی کوک ہگ یٹس بو کی ترارت اورز یادثی ریا ود انل - 

مقوی رما دقون 

نسخه: : ہی ایس ایک فولہ م را31 نے ءر بونرخطائی 34 نے۔ 

ترکیے: تام ادویاتکو با رب ککر کے پیل ہی ریس اورد بوندخطائی میں هی تی 

خوزال: اک رل ےا" اشک ہراہآب:ازہ- 

افقصال و افزات: مرک دمقوکی اعصاب ود ماغ اورخون بخرج رطو بات غیرصا مہہ عم وین :دانع راج مولدصاب رط بات ( مدکی 
اعصا)۔ 

ادستتھھال: کون اعصاب دد ماغ بسببز بادقی فی رطوبات ہی خونء مان۱ استتقاء بای اللصدرء مائی الرااس بععحم راس نت کا 
ون جانا قش ءز یادلی ورطو بات سے بد نکا سو جانا اون ہو جانا بفعف ت کات شع داعضاء وخبرہ- 

نونٹ: مقوی ادویات کے ہمراو نذا بیی تی لپگرمقوی ہولی جا بے ضا چبائی کے ساتج رکشت کی اوردود وظیرہ۔ 


کلت ایی تق ات الا ن” ۵ - خحقیقات گج أت 
0 سے خخصصھ -َٔ <ک<حح<.ر|م٘م‪ک_”_‪‫ص_ھو_سمم++س٢سصسحد٣-ى-ْ‏ لپ “کإأُُٛہممجژکسم۰کُسسسمٰگک( ؾ]م]ےںکگڈ|نسک٢٢“پ‪پ٘د“'جسس۱/٭ی٭م٢ٛسٹإِٔٔمیسسسوپی”گپیسپی‏ ”س‫ سسگ|‌كک ک٘سٗی۲ییہسںںسسسسػدس_“+٭۲+×٦٤(سسسٗتس-ت-‏ 


ذرائشس دماٹی 


وراصل بی ینیقی ذیائٹس سے اس میں عا مور پرقارودوسفیدآ تا ہے اورم ایل اپنے ‏ 7( ور ینس و ںکرتا ے اور 
اسی کاب ل نل1 ٦ٍڑے۔‏ 
زعسخہ: کیجدے(وءکیٹزے جوگلی پکڑ نے کےکام؟ تے ہیں ) ءقریل۔ دوٹوں چم وزن سفوف بنالیل ۔ 
خوڑاگ: 4 رق ین جس جار بارامرا٤‏ اٹ ہو ان ےکی زددئی کےدیں۔ 
ترکیب و ابس تھھصال: زنر کچ ےبیا لکررکی برتن میس ڈا لکرصاف پالی ڈ ال د میں ۔ایک د نے بعدا نکو دوک رتفو ظا لہ پر رکوکر 
خی کک راس پھرسخوف بنالیں اس کے بعد دوا تا رکرلیس ۔سلسل استدا لک را کیہ ازنشاء ارڈ تھا بہت جلدآ رام ہوگا۔ اگ ریف زیادہ ہو 
قزاڈل پچھوروز ججاۓ زددیی وی مرخ کےیفی ر1کوکزار کے جمراددمیں۔ جب پیا بک از اد یک ہو جا فو چھرز رد جیض مر کے ہمراہ 
استعا لکر یں ان شاء ال برانے سے پراناذ یا جس ںچھی دور ہو جات ۓےگا۔ 


زی انیس کبدی 

دراص٥ل‏ یذ یا میٹ کیل سے بلک سوزش لکلیہ ہے :اس ٹیل پیا بکا رک ز ددہوتا کت تاے۔ 
نسفہ: آٹدیپ:کٹد یضر ددخوں ہم وزن ای عیارے۔ 
خورالہ: 2رل ے ایک اشک مراٹر 0ی ئ0 اکرفیض ہوتذ قزر با اسیخول چتد 
روزاسقا لک رائمیں .اس کے بعد ین استعا لکراکھیں۔ اگردوران اتعال پچ رڈ ہو جاۓ فو وا و ککرشیخ کشا یکرل یا یں ۔انشاء 
اڈتای بہت ج جیا کچل دورو جا ےگ ادرف رف پیا کی زیادلی دو ہو جا ےگا ۔ 
ذف انیس معدری ُٰ 

زائی سکی یی بھی نخیقینجیں ہے پل ا کولس المو لکہنا جا ہے اس مھ انی چادیگراو کرد وی ون دا 
ہوجا تا ۓے میٹ ک ےمم میں ریا کی ذ اد او رقارود سر رن کک ہوتاہے ۔ 
فددضےہ: خونیاں اہک با٤‏ لے کےا نکی شہد یش چون تیا رک بیس ۔کبس تیار ہے۔ 
ےو( اک: ایک اش سے بے ما شتک برا وقبو وین مم لقن چار باردییں۔ 


طلاء 


وٹ : آ نورد یوک طب لوا ی رفرگی طب اوردت رط یقہ ہاۓ علاع ٹیل ا نکی ابتداء ےآ تک بے شا رذ جات لھلورطدا کیہ گئے 
ہیں اود ہم نے اپنینمیں سالطھی ز دی مس ان جس سے بےےشمارد او رنج با ھی کۓ مگھرشاذ ونادرد یکوئی اصو ی نظ رےگڑرا۔ 
کیو شا مہ یھ یکس ینمنہ میں کی خاص عاام کیچشعتی سک یاگئی ہو۔ !کن بج یککھاد یکا ےک تیر بہرف ؛اکسیرہ انا ئی مقوکی باہ اور ہ رکم 
کےضعض باہ اوریگی کے لیے مفید ہے حر کی جات ہہ ےک عضو تماسل مردانبصر فی ایک مفرد سے بنا ہنی ہے بلہ اس میس 


کل تا تِكقیقات فک ار ملا ع7 1٦‏ تحقیقات ائجر بات 
اخصراب کےعلاد1قلات اور مروجھی ہیں ۔کھھی ایا نی ہوتا کہا کے جڑوں اخضاء بیک وق تخراب ہو جا یں ۔ پیٹ خرالی ان مل 
ےی یف ین اہول ہےاود باقی اپیاحالت برک ہدتے میں پان می ںکوگ ی وا بھی ہوتا ہے جس میں ضرورت سے زیادوجی زی 
ہو عا مطور بردیکھاگیا سے ےک جن الوگوں کیاکی ہوٹی ہے ا نک اوت وشن گاذمادل ہوئی ے۔ا سی رر ع تن لوگو ںک ش ہو تیآ 1 
گرا نکا عضو تصرںر نین بہت لمپااورموٹا ہوچا ہے ۔او رن مر یضوں عم ض فصو سک رک رجچھو نے ہہ گے اوردمہ ے ھو ت1 : سے 
گگران میں استقا مت اوراخزال د ینک قائ ر بتاے۔ 

خرضش رہ نوں صو رت بھی ایک م ری یش بیک وقتنٹیس پا یگکیں ۔ اس لے علاع ہ بھی ایک بی مکا طلا کی مفید ہوسا 
ہے۔ اییےطلا اکن فقصا نکر تے ہیں ۔کیوکمہ ہرعالت کے لے مفیدق نہیں ہوتے اس لی ےنکلی فک باعت من جات ہیں ۔ا بے نے وسی 
لوک تچ :کرت ہیں جونضحف پا کی یقت ے واقفنٹیں ہد تے ۔یے ہم ن ےکس یکگمزشتن پر چے می سککھا تھاک ہج بان واحلام وصرعت 
ازال ایک دم کےامراغیڈئیس ہیں اس لے ان کے لیے ایک ہیس نزبھی مغینئیس ہوستا بالئل امی ط رح ضف اوبھی ایک ب یا کا مرش 
نیس ہے۔ اس کےکھانے کے لیے ددا اود لگا نے کے لے ایک جیاضھمکا طلا نیس ہونا چا ہے ذ ہل می ہرمفمرحض وک خرالی کے مطا لق للا 
ککھداجا ا ہے ۔اس سے یاد تر ودی لوک ستتفیدہوں کے جولظرییمفرداخضاء سے واقف ہی ںکیوقگہ وہی ا نکوا می طر ح بجاو راستعا لکر 
میں کے الہتہ ہار یکو وش سے دوسرے مھا ین اورعوا بھی سننفیدہوکیں_ 
ا ۓے ۶ای ۲ 

ایا طلا جوحعضلات می لف ریک اورتقہ حیت پید اکر ے ۔ ایے مرلیخ لکی علامت یہ ہوئی ہی سک حضوت اک ل لباک ی اورموٹائی می ںان 
زیادہ ہوتا ےگرشجو نی ںآ ٹی با ہہ نکم آ1 کی سے ج انیس رہتی ایی م لی کا قارورہ اکٹ سفید ہوتا سے اوران کےحعضات ٹل 
کون ہوتا ہے۔ 
زد ےہ : رزشن بینم رغ طوطیائی 1ھ سے مرؤشن دارجینٹی چا ر :رز نتر ار صء بی بہو یآ صے۔ 
توکیب: اڑل رزشن بیضمرغ طوطیاقی تیارکر میں ۔حسب ضرورت انڈ ے نےکر ال نکی ڈددیاں دا فی ۔ پیل ایک ماشہ زردکی یلا 
تھوتھا شائ لکر کے پپھینٹ یں پچلرتڑے پر ڈا لک پکانکیں اور اس ف در جلای سک دڑشن تیار ہو جائے ۔ اس کے بعد اس رون میس پاتی 
دووں رون ملا یس _ پچئرکھرل میس رون ڈا لکرس میس ایک ایک جیربہوٹی ڈ ا لک رھ لکم یی او کیک ان بای یس تیار ہے۔ 
اہعتعھمال: محروفط یتہب چند بوند ررش نکی سح نیس پر ڈالیس او رآ بت1 ہت مالخ کر یں ۔حطفہاور یئ نالی بر نہلگا میں اورنہ 
ماف لک یی۔ ون گھرٹ ایک دو پا راگ رضردرت خیا لک می ذس بارروزا نت کر کے ہیں _ مالئش کے بعداو ہرگ اہی پی باند لی بی 
نے و غمبرہ کے باند جن ےک ضرورت یں ہے۔ 
تاکید: پیل ٹس جوفو ٹ د گیا ہے اس سکیا ر نی یس ذ مل کےأسطہ جا تکوجھییں۔ 
ری طا 

مم ری طز م+کی اس وت ضرورت پیراہوثی سے ج ب نھد تک کی اوراحتلام یاشوو تک پالئل پیرانہ ہونااورحضو می سیڑمعلوم ہو 
ایم لی کا قارورہاکخر سر ہواے۔ ۱ 


:لٹا تا ت ار ما ی” ے٦‏ تحقیقات اگجر ات 
دوہ : رن جمالگو ڑخ دسا ختۃ ایک حصہ رون 1جو ان ن تین جھے + رون خرول چا رجھے :س بک لاکر دش من فکھر لک یں ۔ اس تیار ہے۔ 
ترکیبے استعمال: محروف طر لی پردون بوند باب ضرور تنحم پر لکالی پک بس یاددلگا نے اور مال کی ضرورتکچیل _ 
...دواہبت تی ہے۔ جب برداشت ہو نے گے زیادہچھی لگاکی جات ہے۔ 
اخصاٰطلاء ۱ 
اس طلا ءکی ضرورت اک وقت پیاہولی ہے۔ جب ذکاود تس ؛مرعت انز ال ہفوک ی گی اورڈ ہلا بین پیدا موگیا وہ اورمر یش 
ک قارور+ اک زروہوخ ے۔ ۱ 
قش روشن!لا ین جھے کا فو رائیک حصہہء رن صندل ال ار صے ہب ہم وزن۔ 
توکیعب: اڑل دونوں رزضنو ںکوملائیس ۔ بران می شکافو رکم لکر یہ جب بک جان ہو جاۓ نو یھو اتھوٹڑا وا لکر اس می سک را لَ 
کم یں ۔عرف ای ک گنک لک نے کے بب کچھوڑ دبی ١‏ تار ے۔ 
استقھصال: مروف رر لق رقغیب پر دن یش ایک دو ہارروزانہ ماش لکر میں۔ اس کے سمل استعال ےکھی. لاخرکی ہکنزوری اور 
ما پن ددرہو جا ۓگا اہی باقی علاما تگھی دورہو جا تی ں گی ۔ 


اطرٹغل مقوی د مارغ اورداخح ب یان 

فدضنے٭: مہ ہیل ایک پیر مر آ مطرایک یر پیل ایک پا کن سر“ ال ١‏ پا ئن سفید دک 1 پا :شنی 2 سیر پالی ایک یر- 
ترکییے: اگیم رب جا تکوصا کم بی ء پل رکو ٹکر ار ی کک رٹیل ؛ بچھرخنگ ادویا تکاسفو فک لیس ٠‏ پھچ نی اور انی کاو ام تیارکر کے 
ا کو گ پر ےا ا ری ۔اس می ال ھپ جات ڈ ا لکر ملا لی ۔ پچھراس یس خننگ ادویا تکاسخوف ملا لیل ۔ 

خوزاکگ: ایک و لہ ےشن کک وین میں دو ہار مراوشی رو استعا لک یں- 

غذا: ہرعلار یش نا انی نبھی دواکی رح ہودنا چا ہے ۔مقوکی دماح دا حصاب اور تر یان کے یتقو ںکونیک مرج او رگ رکا کا 
استعائل بہت بک مکرناجچا بے ۔ نذا میس مٹری: ن رکا بی ء دای اوردود دز یادود یں (اعصا یع َال )۔ 

افعسال و اثقوات: دای نزلہوزکا مغ مکی زیادنی بصوفدماغ ادراعصاب کے لیے بے عدمفید سے ۔خفتا نقلب می بھی ایک نی 
دوا ے۔۔ مادہ منو ہہ مل طافت پیداہوپی ہے۔ جم یان رفتۃ رفنزک جانا ہے پرانے اسہائل جوشعف معدو اور امعاءگی وچ ے ہول ان 
یس ایک مغیددوااے _ اس دوا کے ستفل استعال سے قد رکی طور بر اماک ہونا رو ہوچاجا بات 

مقو یمم اوردانح جزبان مٹمائی 

نسخّة: ستاورایک پا 5 م یل سیدرایک پا12 ریسگھاٹڑ ا /ا سیر دود ایک سیر :نی 1 دی رمگی ایک سیر 

توکیب: ازل اددیا کا سفوف تا رک فی . بچلردودہ کاکھو یا ہناتہیں۔ ج بکھو یا گا ڑھا ہو نے نے اس میں سخوف شائ لک رلییں۔ 
نب تمام اددیا ت یک جان ہو جایں تال کے جو لے تچھو نے مڈرد بنا لی _ بل رآ گک برکھی قڑھادمیی۔ج بگی خو بگرم ہو جا تو 


کٹا یقققات سار مال ” اھ قفا ت ائجرات 
اس میس و ولیڈر ول لیس جب سررغ ہو جا میں تو وکا لکرچنٹی کےقو ام میس ڈا لے جا میں .ام ٹس 3ر رگا ڑ ھا ہوگا۔ مٹھائی ای قد رڈیادہ 
دمیدہ گگی۔ 

خوراگ: ایک سے تین ٹروک جع ؛شام دودھ سے دی (اخصا ل نغدی)۔ 

افعال واثرات: سی ادوبات ز یادوز وداثر اورمفیدہوثی ہیں جول یذ ورای صورت می دی جائیں ۔۔ ال کا ایک فاننعد دب ہوتاے 
کہ ری پرادویا تکی بے چیئی اورذ اق ہک خرال یکا تقر یآ کیل ہوتا ای ادویات عا طور پر کاگی اثرا تک ہجائے زیادو ت جن 
اثر ا تکر تی ہیں ۔ رخ ائی دداجھی اٹھی یس سے ہے اس دوا کے استعال سے سم میں رطوبات اورخو نکی ز یا دی اورتقو مت پیھ اہول ے 
اوران شی رفت رف دکھارا ین ہونا شرو رج و چاتا سے نمس سے حم مضبوط ہوا ہے بج رپوا سے ۔ می میں فلائظت اور بجر یان بی مفیر 
اثزات پداہوتے ہیں ال پہلوں اوردما یکا مکرنے والوں اورد بے وو کے لے ایک چا ناش ہے ئ 0 
کےم رییضوں کے نیکھی ایک اچھی خ اہے۔ 

علوومقوبی اعصاب وم لدرعو بات 

زع خہ: نو ف تحلبمعری ایک تو لہ باداممشر 2ت ےءالا گی ایک ماشہ رؤشن زرد( خالصس )ل2 ول گنی د2ل 
ترکیبے: لے خوف تھا بکوگی می پھون لی .ہرصب ضرورت پل ورڈ لکرعوہ تکرش جب علوہ تار ہونے پآ ےو 
پادام اورالا ھی ڈا کرجا ری ۔ یس تار ے۔ ۱ 

خورالہ: ایک خودراکگ ون می ایک پان بادد برع وشام استعا لک میں ۔تاز تا یارکراں (اعصال ندی)۔ 

افعال واثرات: ہے حٹقوی اخصاپ مو طو بات صا لہ ہے۔ۂ پا دو رکرت ہے دما کور یت د یا ہے۔ کان ہے۔قوت 


اواورسرعت افزال کے بے عدمفید ہے طالمبعلموں کے لیے بہت مفید نۓےء اس سے جذ بات مس اشتھا لکیش ہوتا۔ لد و زکام اور 
خت ککھانی یس بہت انی خ کی دواے۔ 

چون مقوی وک 

نسخہ: ٣‏ وین چا تک مخزہا دا مش3 چھٹا بک ہمغزفنرق 2 چھٹاک :وا 2ے چھناکک :شبدم دزن :گنی دو چندہ در نقرہ 
6ماش داندالا گی 6 ماشہ طباش ر94 لہ- 

ترکیب: اڑل طیاشیراورالا ہگ یکو با ری کک بی ۔ نچ راس یس ایک ایک ود نکر لک میں۔ اس کے بعدتا مغزیا تکو با ہی کک یل ۔ 
پچ رشہد اور جن یکا حصب مروف قو ام تیارکر کے اما رلیس .انڑل اس میس مفزیا تککاسخوف ا لک ملانمیں ۔ پچلرالا گی وشیرہ اود ورق نقرہ 
صخوف ڈا لکرخوب ملائیاش ٹس تار ہے 

خوراکہ: ایا کرش رود رم موشتیضر در جو لے لکرس یں( اق خی)۔ 
افعال و اثرات: موی اخصاب ود ماغ او رم لد رطو بات کے ساتھوساتھۂمتقدی خوان اوس بھی ہے . پراٹی ون یکھا کی اورخزلہ- 
ون مدواوہگرددومٹا نہ کے لے بے عدمفیداورسرعت !خزال کے لے شاندارخیرئی دواہےبترشی اورخون کے دبا ؤ کے یی ایک تی 
دا ہے۔ دن کلیہدمگر۔ پاب میں سوزش سوز ا کک جکن کے لے ایک اٹچی دوا ہے نشی اورسوزش معدہ سےعکم می جو ریا دا 


لٹا یت ققات کارمتاں” ۹ تحقیقات ائج بات 
ہوتے ہیں ان کے لے مفید سے ۔ ایا ذائیٹس ججگر اورک کی سوزشل سے ہو ہی دوامفی ہے ای رح سوزش یسل بول کے لی بھی بے 
حعدمفید ہے۔ دای دددسراورسوزش ما یش ایک جن دواے_ما فظراورج ا لکوت ز اور بد نک وس ا کی ہے۔ 

ربق ری 

فدوےہ: آ بر ری تن پائء رجش نکددایک پا2- 

ترکیب: ربوں۸9/] ان جن گنز ہو جا ےآ گ اس ق دم ہوکہپائی کے سا جردن نل جائے اود بای خنگ ہوجاے۔ 
خورا: ےن ےل ےنت ض رٹ الا کل ام جن کات کہ اورروء رو 
پوندناک بی چیکاک٠یں‏ اور پہیٹ اور پنڈلیوں برا سکیگیغ دشام لت کر میں ۔اوراس مل کے بعد اک می نیکانمیں (احصا لی دک شدید )۔ 
غذا: نآ سا ای کو رتشن حر رک ا نے پلادمیں۔ اگ بھوک زیادہ 
ا مو ںکرے با م ری نمکین اورمدا یہ دارکھانا ا ےق کدوگوشت پاکدو اف مگشت کے :شور یا جس میں تیسرا جح کی جھ پیا دی ۔کد دی 
کاشی ںکھا سکتے ہیں ہگ رگوش تک بوٹی نرک طامیں ۔ 

نوے: ج بکک م ری کا مم فربرنہہوگا اس وت کک م ری لکومرکی ےآ رام نہد ں اگ رم ریف لکنین شلکی شلکایت ہونو دو ا کی خوراک 
جس قد چاہیں ز یادوکرد ہی ۔ گرا سکواسہا لآ میں بای ملا ےق دوای مقدارجس رجا کر دی دہ کی عاات میس تی دن 
اک میس نا 0 0 


ا'رورددٹرال 
فدہ : ارگ ایک بچھنا بک ءاجوائن دی 3 پا تک مو شادد 2 چنا تک رمک وروی 2 چھ اتک - 
ترکیبے: پا رک خو فک رلیس اور پوت ضرورت داجوں پیٹ _ 
نوٹ: (۱)اگمردرددائی ہو پا اکٹ ہو جا ہو ایک ایک ما شع وشام جمراہ پان نی گر مکھامیں ۔ بعر صہکھلا نے سے پمیشہ کے لے 
رام ہو جا ۓگا مگھرداخقوں پرکھی با قاعدہ ٣ے‏ رہیں۔ 

(۴)عا مود برالیا ہوتا ےہ جب کسی مرلیف لکوکھان ےکی دوایس دی جاٹی قذ ا سکوکھانے پینے یش پ ہی زکیسں ایا جاتا۔ بی ایک 
اط اصول ے۔ ۱ 

ثیشہ ادا سکم ریت لک ذابجیش اطیف اورز ود یم ہولی چا بے فا طود پر جب م ریش اعحضاے ا کی خرالی شس 
جنلا ہونے ہا ںکک ہو کے نذا پالئل بندکردمیی پردسو سی تج .اگ رم لی شکوخجذا یر 
گگراٹ ین ںکرمسں گے صب ظا 1 را م نیس ہہوگا۔ 


ٰ میا یکوش ت خورہ 
ندسخہ: ال سخ 3ز نےسیںس وت 6 و نے ہم رکی 3ذ نے با لکردایک تو لگند تک 3 نے۔ : 
ترکیبے: : ال مرگیاورکند کو طا یں ۔پھروس م رقف لگردہ ا سوضداورسیپ سوشت اکن بنالیش وف یش ل یا ہوناچا 2 


: لاحات کاو مان7 ٭+ےا تحتیقات ار بات 
خورالگ: صبخضرورت ون ین وشن با رگا یں اور پر تہ رک گرم پان سے مترصا فکریں ۔ بی دوابفزرچارءچا ری کرام 
جراہ جاۓ استعا لک یں ۔ ارچ ۓےکوول نہ جا سے ےھ مگرم دودج سے استعا لکرا نہیں ( دی اعصا ی )۔ 

غھذا: مرلیخ لک نخذاروک یں جب شد روک گے علو ونس میں ہے حدگی ڈ ال گیا ہو ہگوشت سبٹبی یا اض رگوشت کے سپٹرئی سالن 
جس میں بہت ز یادوگھی پڑاہواہواغیرروٹی چاول س ےکھلاکیں ۔جس ق کی ذیاددد بین گے ایق رجلدت شکوافاقہ ہوگا۔ جانناچا ہے گا 
قرنی طور پردائاشفن ہے۔اس می ہ رشحم کے ہر انیم فا و جاتے ہیں۔ کک مس جب سے اص یک ینم ہوا سے سوشی ام راخ وا سل 
اوررت(ئٴ لی ) کازور+وگیا ہے۔ جانا چا ےک ہگوشت خور دی ای کک کاٹ ے۔ 

دواۓ یق لن سکوی 

فدضے: نم کت اک4 نے :نک مار 32 نے :گند کک 4 تو نے جک ساپ قول ففل سا ایک ول 

تزکتیب: مروف لبق رت ہاکوکی ا نککڑیوں کا ٹک اال لیس جوق اک کے پنے حاص لکر نے کے بعد ضائ جکردی جای ہیں۔ اگر وہ 
لک پاں میسرن ہ1 تحیں تے کت ہاکوکا نک تیا رکر یس حدا رکا شک اس کے تام درش تکا تیا رک می ۔ بچھران دو ںکو مک الن یل بات 
اددیہ با ری کک کے طلا لی ٹیس تیارے۔ 

ےوزاک*: 2 رن سے اش بک تے لا نی 20 اشدے کت ہیں ۔ 

نوٹ: مر یق انس (ظکوں) او وا طور ہنیس ایس ہو اورقارورہ ام طور پرزردیازردی مال سفیر ہوا ےئن می سر ی یں 
ہوئی ۔اگ رم ری کو ہوقذ یلین دوایاسلسجلا ت کی سکشائیمکرمیں اگ دی بیشن با مدکی سبل دبا جا فذزیاد ہہت ہوگا( حبران 
ا نول سے واتف ہیں )۔ااس کے بعد جب تاروروزردہو چا ےت دوااستعا لک رانمیں. انتا اتا یف رأفا رو ہوگا_ 

ہب ننس وعرق الفضماء 

فےہ: جلا ا3 نے مسورنہاں شی رج 3نو نے سمم ما2 نے۔ 

قوکیبے: ال جا پا ادرسو رجا ںکو با ریک شی ںکر ملا لیس پچھراس میس موم ھی ںک ماش _ 

رفا ےے سی تحت 

افععال و اثزات: نقریس اورعرق الاء کے لیے بے عدمغید ہے ۔اس کے علاوہ معد ہکی تی زابیت کے لیے لا خا لی ددا ہے۔ اس کے 
استعال سے چندروز کے اندر ضرف معرہ کی نشی تم ہوجاۓے کی بنشی سے جوامرا پیدرا ہو گے ہیں دوقام رح بوجانمیں گے جن 
یں فزلہ زکام اورکھاسی نک معدہ دامعاء کے ریا اورسب سے م؛ڈافا ٠د‏ یہ ہ ےک یگ بے ضر رسبل ہے۔اس میس شی وغی رونئیں 
ہوٹی۔اود پا ی کی رع رش اسہال ہو جاتے ہیں ۔فروٹ سالٹ وی رہ ا لکا متا نیش شسکر سکتے نخس اورعرقی الما کے لےفرگی طب 
سکوگی شأنی دوانئیں ہے(اعصالی دی )۔ 

حب وخ الناگل 

ذدخہ: طخل 2ت نے.معبر 2 نےءزگیل پت لے و شا در ایک لہ 

ترکیب: طف لکمیں/ر ہار بی کک ری ۔ راس میں نو شادد ایک روزکک رک ومچوڑ مس پچ راس میس زکبیل اورمعبر لاک یوار کے ریس 


کل تا اكفحات کت ما ن*” اءےا تحقیقات ائر بات 
لکولیاں بن نخود ہنالیش ۔ بارش کے موم می شگوایاں درس تن لن ۔ 

خوراکگ: ایک س تج ناگولیا ںتک بک وق ہراوآ ب تمرم باچاۓے ون بی تین ار باراستعا لکراکیں۔ 

افعال و اثرات: (خضرل دی ) وع الغاصل کے لیے مرن دوا ہے۔۔ اس کے علا دہ داش یی رقلب نمث :لہ زکام اعصا ی 
اوردماظی و کے یےبھی بے عدمفید ہے۔اس سےتقرام نے ورس مکا شم با ہرشکل جا جا ہے وک بس جاتی سے ف۸ 
کیا زبادتی سے دلگھتا ہوت اس دواکی ای گول د لکوفور طافتپشش ہے۔ جب ہیں ٹس اک لیف ہو اس دوا کے چندروز واستتوال 
سے دور ہو چاجا ےش مک میت بین کول اورمقوکی دمارغ ہے ۔فرگی ط بک یگولیاں جو و ینیل پل کے نام سے شبور ہیں ء اس دوا کا 
اف ور اک : 

شور ہک تی 

نسخه: ند سوک :شوردگمی سوضتہ ء دوفو ل ہم وزن۔ 

خوزال: اک اڑڈے 3ا شک ۔ 

اتال و اثزات: (اعسالی ندی) ہر مکی بواسیرسوزاک :سوزش مجکرہ پرائی چٹ ءنزلہ زکام اورکھالسی عارادرامعائی بخاد وخیرہ۔ 
دی ور پرانے اودسونٹی ٹھوں کے لے مغیدے .لگ بای رشن میں لاکراستوا لکری۔ 

توکیب ش۹( 0: شورہنی صبضردرت نے کرک اہی می ڈالیں۔ جب وویل جاے تذاس مل سا گی کر ڈال دی ال 
سآ گ لک جا ےگ اورشورہ گل جات ۓگا۔ اگ پوری طرع نگل پان فو دو بارواورس. پاروکھ یفافل سیا, ڈو الیں غفل سا وس قرر 
زادہ ہوگی ایق رشوز وا چھا 2 تیارہوگا جب ئل جاے وکس یککڑی ک تق براٹ دم نڈراہو جانے پرکوٹ ٹی ںکرطوف تا رک ریش _ 
شی می بج رلیں۔ شس تیارے۔ 

تیر 

نسخه: شرف ایک نوہ جاتفل ایک تو مقرنل 2 نوہ دارڈنی ایک نوہ عاق رق عا ای تو ں_فل رراز دنو ,زگیل دتزر_ 
ترکیب: اڈ ل تحرف اوردار جن یکو با ر کر کےالیں ۔ بحدیٹش پاقی ادویا تکوہا ری ککر ےک اکم ای کگف رک ر کم یں ۔ اس تار ے- 
خورالہ: 2ری سے ایک ما شک چم راوشہد یامناسب بدرقہ کے ساتھ اتا لکرانمیں ۔ ون میں مجن جار با رکال ے۔ 

افعال و اثرات: ( کال نر )تخر×کی ب یش یرت یا ق )اگ م تا اخ نے ا کے 
امرائس من زان ود بلقرس مف باوہ پرانا اضنلام و سرعت اغزال مین مکردری رن ءبینشھی :یکم اور امواءاورسسل بول دوظی رہہ 
ول میں ماہوار یک کیا یٹ قاعدکی یلان رگم سن ہھوٹا اور ہی ٹ کا بح جا ناوخیرہ۔ 

نوٹ: کی ۃ مضلئی خی سیل ےر کریں ذاش شات د الہ سے پر رک یں۔ 


اعتبا سعمٹ 
زددخےہ: ائل ای نول نل ای ول :رائی 2ت نے :مل الطیب 4 نے_ 
ترکیے: کوٹ یں اور چان اک رخوف نال _ 


ٹپ ات كققاتات سار متال” ٢ے‏ تحت 2 بات 
ے3( اکگ: نصف اش ےشن ماشکگ دن مجن چارپار۔ ۱ 
افعال واثرات: اخ س لت بح لف مسیلانعینء دائ ری ءر یا شکمء پیرں می سکو نے اور ما طور بر اختاق الیم کے لے 
مفیے۔اگراس دو سمل ارم واستعا کیا جاۓ ےرت رکیپ طرح مفائیہوجانٰ ہےاورنورتقو ںکاعق رپ یتم ہو جانا ہے۔اگ سی 
ہیں ہو گھ یکا استعال نز ای زیادوکرد یں ۔دوا ہے عدمفید سے مین اس ںکوفلط اتال شک بکی ۔ 


رون اوجاغ 

زدعخہ: ریش نفد ملا پا رن جوت لا پا کا ور1۷ لہ۔ ۱ 

توکیب: اڑل ررش نود می رت جدت جوکو بکر کے جا لیس ۔ پھر نو رکراس می کاو ڈا لک لکری ٹیس تیار ہے۔ 
افعال واثرات: (خعدی عار) ٹم کے جوڑوں کے دردوں میں ہے عدمفپد ہے ۔ اگ یکی بڈڑی و ٹکئی ہوہ ا سکوجوڑکرمغبوی 
سے باند لی پچ راس رشن سے پ کو رکرو یی _اورجین ا رروز یک تر ری پچ رکھو لکردیکھیں ہاگ رب ڑکئی وچ رو ادا یی کے 
اھ گے گے ما کر انا راہ چندکطتوں می پڈی مقبدط ہو جا ےی ۔اوداکر پیج کی نوچرپ با ند ےکر کیل سے تک 
دی ء اوھ رین چا رروز کے برکھولیش اور مل شکر تے ہیں ۔ ہررالٹش کے بعد پٹی انح دیں۔ اس مل کے جانا سے بڑے بڑے 
ڈاک ران ہوجاتے ہیں۔ "٠‏ 
اق" : میریلڑ یکو ے گر و یی , دونوں ناگیں ٹو ںگنھیں یمشن پیٹ ملتان یں ین ما زمرعلا نع رگی۔ ٹرکی اورشب کے 
بڑے بڑے ڈاکٹروں نۓکیش شکیمکر پیا ںٹھیک نہ میں ا کا اس بھی ہے سودہوا۔؟ خراس معمولی یل سے او تواٹی نے ا ںکوشفا 
ھٹی. رج باروسال ہوم ہیں برا ںکویھی لے مرن می کوئی لیف نی ہوگی۔ کچ 

تریا قیگردہ ۱ ۱ 

زودخہ: نو شا در ایک و لہ سہائگہ ایک نول ءگھی ایک نول شورہ 3ت اہہ ال پگ یکا ں 3نو لیم پکا نین 2 تول ہہت نم 2 نو نے سک ود 
3وے۔ 

ترکیب: ازلن چا رادو یکوکٹ شی ںکرسفو فک ریش _ پچ راس میں سک یووم ا کم ای کرک کہ بی.. بای ادوبیکوکٹ 
چیںکراور با ری ککمر کے انس ٹیل ملاد بی ۱ 

خ9( اک: اک اش ےن ما شتک ھرا شرب تشہد مگرماسقوا لکر تیں کرٹ ہو دی اعصا ی بل کےسی مرکب سے ا کو 
رف کر مس اورپ رادویا تکااستعال چاری ریس مرف نہ ہونے دیں۔ 

غذا: زاین شردبات جن م گی ضرورت سے زیادوہوہاستعا لکرا میں جاک جاے دودح شود باویرہ۔ چہا لک ہو گے ڈ٠‏ 
کل روٹی اور چا ول وغیرہہند ریس ۔اگرم می بپھو ککی شدتگسو ںکر ےو مٹھائی با تر بت علو ایی ۔ 

افتصال و اثزات: دررکر دووشانہ پچھری سوزاک, نیش بول مسوزش اوآخظیر پول کے لیت ماق یکا عم تی ہے۔ 


لت ات يك ققتات تار متا ی7 7ت تقیقات ا ربات 
خشاب 

آ دب فمرورت ‏ ےگ رخوب با دی کک کے 7 بچھا نک لی ۔ وش ضرورتظرق اون ہیں لکر کےلطورمہندی وس لیپ 
کریں۔اقول ہفتہ مس شن بارنگانے سے پال صلی سیاتی پآ جا میں گے ۔ اس کے بخدخواو یضترم ایک پاراسقعا لک بیی۔ 
رک 
نذئسکه: سوزں, اأھلیھ ون رع تی سور وم دزن نےکر ملا لیس "جم" 
ضرورت شائ لک یں ۔ د ون ون می لآ رام ہوجاۓگا۔ 
پک ری سوزاک کے لیے ۱ 

رای سفیددداو:پچھکک بی بر یاں ہم وزن س بکوش رے پان بت لکر کے پا یکر نے سےسوز ا کفکوگ یآ رام ہوجاتاے۔ 
مض کے سے 
خعضخےہ: نک خورد لی ایک نول ہک لمنش یک فو لہ کال مر ایک نوہ افون 3 ہا س بکو نےکرکو ٹف لیس 0090۳۷۳00 
تقایل ہو ایک رکی کی ای کگوکی تیارکر میں ۔ مرا و1 ب ادرک ای کگولکی اتعا لک یں ۔ جج بک کآ رام نہ ہوت بتک ہر درو منٹف کے 
بعدای کگوٹی دینے جا میں ۔آ رام ہو جات ۓگا۔ 
سوکھا 
فددخہ: یس تآ مل 10 نو نےء دی 40ن نے ۔ 
ترکیب: اڑل د یک یکر مے میں با ند ھکر افگاد یی ۔ جب سب پا ا لک ہو جاۓ و یوست؟ لہ راک روف تارکر کے اس میں دک یکا 
پان لاک رکھ لیر یی بچگرددی میں ملاک کو کی بفقدردا نٹ دتیارک ٹیش ۔ ےکوای کگوکی جم را ددودےل(و الد ہم یا پاٹی م لچ لک کے د ےد یں۔ 
جوا نکو ای کگوٹی سے نےکر 8 وٹ ی کک دے سے ہیں ۔ 
21 ۱ 
نسخہ: 2 -ص“- +9 
ترکیبے: مو سے مس ری ری وت کید ےت 
نے کے برا رگولیال ترک کے سا ہیس ٹن کک یی۔ ۱ 
استعمال: ایک گول مرا وعرق بت پاپ ایاعر ق الاب با با یا بای اے ایک ماد اہتعما لکر میں ۔ رآ کی نا۔ 
فوف: پر بی ز/ ری بانکر ںی 0 لی شکوصرف ای کگو می یادوگوپی سےذیادددوزانرصت د یی۔ 
موی برن 

گاج صا فکر کے دزن اکا چارسی ہو ارس ردود ہکڑائی میس ڈا لکرز مآ ری بر رکودو جس وقت گا کل جاے اورظور باوا 
(کھویا) ہو جا ےو بچھراس میں ران زددخالئس 4 پا ہکھانہ دک ایک سب رم گاجر 1/2 پا ءزعفران دودہ میس ٭ ما تی لک کےکھا نکی چان 


کلپ ا یتڑتتات کا رلال” ٣ا‏ تحقیقات افج بت 
کات کیک جان ہو جا تی نکی روکنی تن شی رکولیس تب طاقت 2نو نے سے 6 نو ن ےکک استعا لک سیت ہیں- 
2- کے داںغ دوریوںلں 
۱ پہانی ٹک لے پان و ] موں پ رگا“ یی۔دن یں ین بارلگانے ے دوایک ہفع م ل1 ےت ا 
۳ 090./ 
ملوں سے ول ایک و لہ لو رسردائ یگھوٹلواورا مل شک رما اکرییں _چنوروز ٭ىف سیت ے گی۔ 
کا نے ہا ل کاخ 
رن نار پل اورار کا ند ظا اکر رپ لگاد یی ۔رات رن میلو ار دی و 
پارگ یکا بار 
زووش: کرنجو::پھکڑی بر یاں سفی ایک قلہء بلیلہ بر یاں ایک فو لہ وشاددہ ایک لہ 
توکینب: سبکخو بکو ٹک با ری کک کےکیموں کے ریس می سکھر لک کے داننف کے برای گول یاں ہنالیل ۔ 
ےو ڑاک: ای گول بخارآ نے سے پیل بمراہ پا نی استعا لک یں۔ 
د یگؤ: پھکوی(بریاں )کر کے جچھوڑیں۔ بفارہونے سے پیلہ یا ذ داخم جانے پر گنی ہو عرق پود ید کے مرا وق یبادو ما شرطا 
دہیی۔ بفارک1 رو رام ہو۔ا اگرٹیش ہو شر بت فشہ یا تصب ماج دیاجاۓ ؛آ رام ہوگا۔ 
سداجوا یکا 
نسیخھ: جار ل2 ار چو پار ورکشش ء دڑ یکھا ٹہ مخزاخروٹ برابر نے کے سو فک کے رکویچوڑ میں ۔ یک فولہبھم راو شی رگا ے بوق تک 
استحا لکر نے سے تد ری تا مم رات ے۔ 
اواب رکے لیے ۱ 
ودنہ : سہائگہ 3آ نے ۷ر بوندحخصارہ یک نو لہء رب مو لی 8 نے می ںسکھر لک سک ےکولیا ںنخو و کے پراہر پناک راستتعا لکر میں۔ 
یگڑ: سندروکھ 6 ما ےکھا نر یس ملاک رک کے دقت بای پانی کےساتج دکھمانے سے بواسی رک رام ہہوگا۔ 


تا یتو کت ظا 0 ۵ےا تحتت تاج بات 


انریری چر بات اور ہلت 


ام اورخائ عو پراییے ا طیاء ٹل (جوفع ط بک بلنعدبیوں سے وا نیس ہیں بگلہ یو ںکہنا جا بے اسیے دواف رز اورعطائی جو - 
رارف اۓ آ پکوطبیب پیج مپننگ گے یں )ایا خیال عام ہود با ےک ہاگ ربکا ج بات دم کات اور دگرادد ات ما طورے 
کش نکیشکل میس ہےحدمفیرز وداثراو را یرد ہاقی کاٹ ی٥ا‏ ہیں۔ ییخال ال قر یقت سے دور ےجس ق رکیان ادواتکامفد 
اورز وواڑ ہونا ال یقت ےکوئی نان ںکرسکتاکہۂ ناک کوک ددااس وقتکگ اپ مفیداوزعحت منداشرات پیدانی سکرسکق 
جب کک وہکح ضردرت اورعرل کے لے استعال کی جاۓ۔ اف ضرورت ادرخلط مل کے لےکوگی اگکرسونا چاندی رکز راورکستوربیبھی 
استعا لکر ےبھی_صسحتبٹش اورمفیدانڑنپی سک ےگ بکیخت نتصان رساں ہوگی ۔ الہ ای کک مکی ایی ادویات ضرور ہیں ج برحالت ش 
مر لکی تی فکوروقی ہیں اور اس پراٹڑ انداز ہہولی ہیں۔ دہ غیں مخرراورنشہآ ور دوات٦یں۔‏ یے افون اوراس کے مرکبات : جیسے مارفاء 
کوین: پگ ہ ھت وراجوائ خراسالی اورشراب دورد اوران کے دنر رکبات جوفرگ لپ (ڈاکڑیی ہم شب وردزا یکرت سے 
استعال ہوتے ہی ںکیقوام ا سکاانداز وجھیننیں لگا سک ۔ 

روزانہ کے امرائش می خزلہزکام بھو با کھاجی بخادہ پٹ درد ہو یا سردددہشاید ھی ڈاکٹرو ں کا 0 مفررات اور 
مسکزات استعال نہ بے جاتے ہو روز ان استتعا لکی دوا سپ رکم رکون کلور بین او رکمفر ڈ بن تنول ما فیا کے مرکبات ہیں اور ہہ ہ٠‏ کو 
ین جے انکر ی: می دوافرش سےل انی ہے اوران سے مرش رہق طور پرفورأئرک جات ہے لوگ ا نکو پاددالڑ سک ہیں اور مارفا 
کے لے اویھی ذیادہجادواث ادرزی سے می لکو بی سک کے نیفداور نٹ یس ہل اکردتے ہیں ۔ اکم ریش سو جانا ےنپ یکا سے 
کیم ری لکوآ را یا ہے ادرد مدکی خینرسود پا ہے کن نش تر جانے کے بعدم رین لکوپچمرودی حالت ہو ای ہے ۔ اس طر مرلیشوں 
کو اکر خین رآ ورادوبات روز اہ استتعا لکرائی جاٹی ہیں :جن ٹش برومائیکلورل پائیربیٹ اور پائیوسلمس اوران کے م رکبات استعال 
کراۓ جات ہیںء جو چندونوں میس م رمیضو ںکیمححت او ری خرا بکر کے ا نکوموت کےگھاٹ أُتارد نے ہیں ۔ دمکا دودہہہویاکھاٹھی 
وی روف فو رآ یلا ڈونااوردعتو رہ اورااس کے مرکبات استعا لکرد ئے جاتے ہیں دو رے ک ےکر بی تار لے ہیں جن سے گن 
طور پردور+ رو دیاجااے- 

مخرر نی اورمسکعات سے علار عکرناکوئی مشک ل کا مننیس ہے ۔ اس لے ہمار ے ذوا روش اور عطائ بھی گر :یا ادو یا تکو 
اھ استا لکرر ہے ہیں ین جہاں تک مریض کےتع علاج نمی سے ءا زی ط لی علابہتہشکل بات ہے ۔او ہڈا . 
کا میں ے ام رعطائی اور دواف روش مگ ہکپوڈ رک کیا ال ہ ےکک علا عکر کے .نی ج بک خون و اور پیٹاپ وپا ا تکایا قاعدہ 

موا ترک کےخونع کے یمیا وی اشر ات اور ران مکا تن کی جانا شف لن نزنی نواس لک 007 جو 
رو سج ورپ اورام رجہ کے بڈڑے بڑے ڈاکٹراورمیڈ یک لکالچوں کے پر وفسرا ےط بی علاع اددیا تک شفا 
جھھی میتی نگیں ١س‏ لے شب روز ۓ ےر علاع اور نی اددیا تک علاش جس گے رج ہیں سن ہمارے ہاں کےکھٹیاڈ اکٹ 
اورکپوڈر عطالی اوروواڈ فرش شر لب علا ار یل اود ڈڑدے مڑے دگدڑے با نے ہیں یدگ رج بات اورمظمددات کے 


کلت ا تیقتیقات سام مان7 ےا تقیقات ارات 
زورب سے جاتے ہیں ۔ اکر ای عطائی (کوتیک پضم کے ڈ1کٹروں مکپوڈروں ء دوافروشوں اورعطاروں کے نے د یکا انفاقی ہواےء 
اس میں سو فیصدی مفقیات دمفدرات پل جاتی ہیں خلا ایک ہین یں مارفاءکوکین یٹس ان بیء اتوساگحس٠‏ جرو ماع اورکلورل 
اذ ر یٹ دغیرہ پاکوئی ایی دوااس قد رزیادوتقداررج استعا لکردی جاٹی ہےرصرف ایک خوراک پی لیے سے م ٹیش کے ہو و 
۱ حوائس درس ت لسر تج پاسوجاجا سے پاگر تا ڑجا ہے۔ وواپے هر سے خافل ہوجا ا ہے مگ رعطائی صاح بت کر تے ہی ںکدد یکھاء ماد 
دو کرات ایک بی خوراک سے عر کا فور ہوگیا- ۱ 

ررتففیقت کر اورمخررادو کی ممعممو لی خورا بھی دےرل جاۓ و مر رک چاتا سے ۔کھا اس رر بڑڈی اورشر یھ 
خوراکییں تو مرح کے س ات م نیل لی 27 کرد بت ہیں- نان جاگنے کہ مار فی نکی ہڑی مقار کے اشن نے ےا رم ریو ںکوا تی فرصت 
یں دب یک وعی تک یں . ام اض مکی فا فی سےکون ایا رکرسکتا ہے رین سوا پیراہوتا ےکیہکیا ال بی عطا کا نام جحلا ہے یا 
با رارف رفینخ کرد ینا ے- ۱ 

إ لکل اگر ہز ىی علاع اورادو یا تک دیکھا وکھیض اطاء جوا ےن بر پورکی طرع عاوکینئیں ہیں ۔اگرحا و یبھی ہی نو طلب 
زرکی فا طراپنے جج بات او رم رکبات می لنٹ اورطررادویا تک جکشثرت استعالی شرو عکردیا ہے۔ یت ےک اس طرح ا سکی بریٹش 
جک ایی 7 رر ہے؟ با ا سکوش رع لب نکی خدم تکہا جا سکتا ہے ؟ کتنا 7 ےکہ پردوا می اون ء؛ پک ء دجتور*ء اج انی 
خراسانیٰبچھران جج رجات اورم رکبات کے نا مکی توانصورت رھت ہیں فیک شی رحب شطاءہ برسششدا واو رحب نشاط دق رہ 
۱ اپنوزر برست اطپاء ٹل ے ہنوں نے ششیات او مخ ردان تک اکنثزت ے استعا لکیا سےء ان میس شفاءاللیکحی دن 
تر شی پیش ٹیش ہیں۔ جب کی صاح بکومیرے بیان می م با معلوم ہوووا نک کب جن یں جنر با تفر شیک شی نکیگئی ہے اٹ کر دکیھ 
یں _ ای یں ود رکب بجر بات فروشی لکھ یکئی ہیں جن میں صر فی من رات وشیا کا استعا لی لکیا کیا بہار بی مقر 
ادو یا کو یکشزت سے استعا لک یا گیا ے۔ 

جولوگفی طب مس بد اڈنا اورلیڈر ختا چا ہیں اوروج ٹن طب کےشعور با خی رشعو رکا کر ےکی توچ ہنا ہڑ ےک ہف رچوں اف 
کب پرخی وکا ماتفملمائی۔ یلوگ جم طرح بھی عوام اور اطباء کے سا نھو نے بیس کے یا ا نکو ای کر ن ےکی ق۲ نکر میں گے :عوام 
اطباءاستاداا:غ نو ہو تنس٤‏ دہ ہلل وبا بگمہز یادو سے ذیادہ ا پش لک بی گے۔ 

کیا شیع رقری صاحب مہا ہت ہک یت ہی ںکمہانہوں نے پھر بات فرش یکیو ںکی اوراپٹ یکتب اوررسالہ یں اگمر بے کی ادویہ کے 
۱ استعا لکی نی نمی ںکی ؟ کیا آنہوں نے اپ کب میں نمشیات او رمخحررات سے میا ہو نے وا ن ےنسنہ جا کوکگ ےک رخوام اور اطبا ءکوکییل 
اکسیایا؟اگر یسب پوت ہے :اوردرتیق تچ ہے:ہ مان ک یتلچ کر تے ہیں قرف مامیں دولیڈ ہو نے اوشن می اصلا وید ید 
کادوئیکی ےکر سکتے ہیں؟؟ ۱ َ0 

تقیقت یہ ےک خفا لی کی رح ن ق ری صدررجنٹیشن پورڈ جیے ہی لوگ ہیں جنہوں ےش نکوتا کیا سے نر ط بکاعلم نہ 
ڈاکٹری ے واققیت ؛طلب زراورشبر تک ماط ربج بات فرش اوراگر یز می ادوس کے استتعا لک فی نکیکئی سے او را ہک یاگیا ےک 
گر کی بج ربا تکا طب می ںکوگی جوا بنیں سے :عوام اور اطباء نے ون رات بی سلسل شر عکر دبا اور عام لوگو ںکک می اگمری کی 
ادویات روا پاگکیں اون پر یادہوگیا۔ 


متا گوات کا ظط ل* ےےا تحت 2 بات 


سرت 
تا اکن 
۱ قسف گماظابافاغ مامتال یر یں می ----' 


ہکاریکتب ادررسسائکل اپنے اند رین و بیاں رت ہیں : 
اول: یوب اور را ل روطب داجیا ےفن اوراصطائ عم ولا دو کے سام یکئی ہیں ان کا مقصدجپارت نہیں سے پک اک 
سررگڑے۔ _ ْ 
دوم: یتب اوررسا لخقیقات می جی لن طب اورعلاع مھا کی حثیت بپڑفی ہیںءان مم تتقید رہ کے بعدان امور ررش ڈال یگ ۱ 
ہے جن عم طب فا ہودپ اوران تق کو لکیاگیاے جن کم نم تب یدادراصلا کی صوزتس پیا نکی ہیں۔ 
:ان کب درس ال می فرگی طب کے خلظریات اورک را ون اصول علا کو کیا گیاہےاورا کیا ےک فرط وق ملا 
نصرف فلط ہے بلمہ ‏ اصول ون ریا تگمراہکن میں گ با ہما تحقیقا تھی ڈیا انقلاب ہیں جوجیز اتگل ہاے۔ 
ان تو ں خو ہوں کے سا ہم نے ہ رکناب درسالہ کے بمراہ ایک جن بھی ٹکیا ہےک اما کنب 7ئ و 
زارد بر سے ج بن علا کی اتا ء ہو شی اس وت سے نےکر تک ء جب ماڈ ان سائش ںکادور ہے سی لک اورسی ز ران 
یی کے گے ہوں نپ چٹ کی رق شی لکرد می کے اور یش دس بترارکک ہے۔اہرست در شی ہے۔ 
(ا) مبادیات طب: زر جو اہ ریس نو لے وال 7 0 یفن ط بکوذ ہک نشی نکرانے کے لے الج یکوئی 
۱ تاب یع بی علاع رگم کی وق اب ےکرنے دا اہم پا سودد انام دب گے۔ا کنا بکاسب سے بڑیخو ٹیب ےک 
مباد بات طب کے ذ ہنی نکرانے کے سرا تج ایلو نی کےا نمو ں کا منہتذ ڑ جواب دیا ہے جوانہوں نے طب موناٹی بے ہیں۔ اس 
کاب کے بعدطب اونایکو کے کے ےکی او رکا بک ضرورتتنہیں ہوگی_ ۱ 
)٦‏ تحقیقات تبحق و سل: ید اشن ہے اس میں دق اورل برا تحقیقات شی لک گنی ہیں ء جن سےفرگی طب ناواتف 
ہے اور سا تھی ا کا علان شی کیا گیا ہے جوخرف ایک چے میس تیر ہوم ہے۔ سا تح دشرط ہ ےک گرا نس ے1 رام نہ ہو مغ نیک 
دو پٹ شی لکرتے ہیں۔ ۱ 
)٦‏ تحقیقات نزله و زکام: نزلدوزکام پیر ٹنراو زی پحقیقات ہے جس سے و نیاتۓ طب ناواقف سے اورفرگ یلیہ علان 
کوفلط ا کیا گیا ہے یس کے سسا تج خزلہ و کا مکی عقیقت اس لکی تارق وسعمتتپیس ونیم اور علا رح وادو با تکوئا نم انداز مس مھایا 
آواتھان 


ایك قققات سا متا ن” ۸ء تحقیقات اریت 
(۴) تحقیقات نزم و زکامم وبائی: گی طبکوناز سے راس نے وہای امرائ کوچ مر یقہ ھا ےھنن ہم نے ای بے 
نظ حقات میں نصرف دلو کیا ےکیفرگی طب دبائی امراض ے ناواقف ہبتع طورپرو کی راخ کی تققت پش لی ہے۔ 
سماتجھ بی خزلہ و زکام د بای کی تقیقت ا سکی جا ربنی رصع شخنیس ونیم دعلا نع ادو ریو ما مہم انداز میں ذ ہناش نکرایا ے۔ 

(۵) تحقیقات اعادہ شباب: نظ ات اونلصی معلومات جس می اعادہ شیا بکی ایت وتیقت ا لکی جا ریگ دسعت 
اس وش تک کےتام فرگی طب اود ما رن سائنس پتصرہوتقیداورٹرگی فی او گرا یکووا و کیاگیا سے ۔ساتھھ بی اعادہ شیاب کے 
مطا لق علا جع اوراددیات پٹ یکن یں-- 0 

)٦(‏ قیدق اور خورالہ: ال رسالہیی خذابراۓے تپرق ول پر بج ٹک یکئی ہے۔اپن یقت اوری معلومات سے ٹا بتک ایا سے 
رفرگیعلم یذ :نف و فایط :اس میں ام یکر کیا ےکا کا لم فا ہم سے بت ہو ا ہ تک نے پہ پا ہٹراددو یی کردیا 
جا گا۔اع یل ا بکک ان لکاجو ابی دے سگا۔ ۱ 

(ے) تحقیقات حمیات (بخار) : ھی ناس انقلا ب اورڈرگی ط بکوز بردس تم سےء ای پا تق قات او ھی تاپ 
ےج س کا جواب او رن۔انس پ نی ںکریحتی .نس میں فرگی طب کےتا نظ ریا ت اوراضصولو ںکوفلط اورگمراوکن شاب تکر نے کے بعد 
بارو ںکی کچ اہمیت دماہیت ڈیم اورعلاج واددیات پ الیک امحققاشراور ولل رش ڈا فی کان ستکھی و نیا ےج ہے۔ 

(۸) ٹیر یا کوئی بخار نھیں: ٹی ڈیا می تبللہ...فرگی ط بش .....اڑسی بای کاب من سکا جواب فرگی طب اور 
ان انس پیٹ یہی ںکرسکق .جس میں اب تکیاگیا ےکی اکوئی باریس ہے اورند یکونین موی اور بای بظارو لکاعلاع ہے ۔ یہ 
رف فرگی ط بکا جار پرو پنرااورسا م۱ جکونقام رکھنا فور ہے۔ ا کا ب میں اجچائ تعقیقات کے سا تق تقاکتی وتا رت اورتقیرو 
تر ہکیااہے۔ جس کے ساتھ ہمارا بھی ش رک ہے۔ 

(۹) جنگ (جسٹر پشن: طز نا انقلاب ۔ا سکناب می فرگی طب(ڈ1کٹری؛)اورڈرگی زج نک کیا ہے لی رجش رین 
پور خری ئل اورط بی جنگ پور کی طرف ےم رپرت یکانٹ یی قکارہھی رج یش نکیفظرتا رن بھی رجمٹین کے خوف و 
ہرا ںکا پیش کے لے نات اود انی وگھی سیا ست اور اط قیاد تک اک نان دد یکو پڑے دوک اور جرت کے ساتھ ما انداز سے جٹی 
کیایاہے۔ 7۲ ٰ 
)٠٠(‏ تحقیقات فارماکوپیا: اک ازسی یوق تح ترتاتی اون یکنا بج سکاجواب۔پنی نا یی سکرتی کو ای ناش یہ 
ایک بہت با انقلااب ے۔ دراصل یناب فرگی ط بکوز بردس تہ ہے۔اسل میں ارک یا ختیقا تی فی یں :شس جس غابت 
کیالگیا ےک طب تم می فارماکو پیا اورفط ری قوانین کے مطااقی ےج سکونظ ری مفرداعضاء کے مطابق شی کیا کیا ہے ۔ ال کے 
ْ نکس فرگی فار اکو پا خلداورقوا ین فطرت کے مطاب نیس ہے۔ ا سکناب م جو بات ٹین سے سے ہیں ا نکا برغ رگی لب یں 
کریحتی اس می ںید بدطب پاکستا نککاراڑ سے ۔ 

(ا١)‏ تحقیقات الامراض والعلامات اور مختصر علاج: اکا ی نظ جحتتیاکی ون نات سے سکاجواب 
کسی زم ٹین سںکرسق۔ ری ؤنامیس ایک بہت بدا انقلاب سے ادرفرگی ط بکوز بردس تہ ہے۔ نجس میں غاب تکیا کیا ےکفگی 


تحتقیقات اسباب وعلامات اور ام اض پالنل غلط ہیں ۔ا نکی دو سے دی کتخیس کی ہے اور تہ درست علابخ ہوگتا ہے نام مور پہ 


تد 


حتف ا تق قیقات نک ا:رملا ی7 ڑا تحقیقات ائجر بت 
پدالئش ام راض کے ل نظ یی جراشم لکل خلطادر بے بیادے۔ 

)۱٣(‏ تحقیقات علاج بالعذا: عم الغیذ اکی جنیادوں پر مفرداعضاء( ششوز) کےتحت و نیاۓ طب میں ایک ام ان ققیال 
کناب ہے ںکاجواب ماڈ رن سائنس چی یی ںک رح ۔ وناب فرگی طب کے لے ایز بددس ہگ ے۔ 

رشن فرنگی طب غیر علمی اور غلط ھے: 7رسد اس کات تی تن 
(عھی) ربق علاج ہے اوراس کے مقاللہ می طب 3مم کےیتلق لق نکر ایا ےک دہ خر کی (خ یھی )ط لب علاع سے٠‏ اور 
زمانکا ساتوٹیس دےکیا۔ پہ یظ اتی اھ یکتاب اس فللیقنکاجواب سے مد یاضی ڈیاش ایک بہت ہڈاالقلابپ ے۔ 
وراضل تاب فی طب او اڈ رن سائٹس کے لے ایک ز بردست ٹچ ہے۔ ارک ا کا ب کو اط ما مت دکرنے دالے کے ےہ نے 
دی پٹراددو پ ےکی جن لنٹ کی ہے۔ 
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ادس تخب سے سے پے سے سے سے سے تس 1د 


کلپ ایك لات بک ا رما ن7 ۸۳ تحقیات دعلا نشی امرش 


تقالوںحات 000007 2 ا ای سی قوت کا ےش ورت ا٣لال‏ تن ؾ۲ 
اون پدنُل مت کن شض ت7 دگی کے لا زگ اساب سکس ےھ ھرس انا 
انون بقائۓےسل گنس سمش تت2 072 000ا 0ا5ا0ا ا ا ا ای 
قافو الد اگ ......: ٣9ھ‏ 6 0000 مم"م"ج"" 
مل انان 0 7 02 _ 5 ْہ۶ 


مظلمہ چوکوھیڈپچچچجھچوچیچج ےار ژ ‏ ۱0ےہ یں مٹرااورطائت ا ا ا وا اہو 
جم بجبلت الما ی رب ات نز نز اکھا کاب طر رق یا می ا می ا اط 
لم پک نسسسنٹرمسونی وسسجمکونفل ‏ ظیواظفافاتممسمممسمٹسموسی فا 


قوت الما ی 007ب إاضرورت ناف پیداکرنی ے ا و 


می وے ا ری ا ا ای تد کا مم 000 09900000000 0۷ت 


مفرداعضاء کسیڈ اسم کھ مسر 6ا اکسا ۷۷۷+۶29 'ُپبٹڑھھھ7 


جسی فقوت فیس مسب ینیب 19۸> ۶۱۰ای گر جا ز ارگوا "8٣0۶۶۴۶‏ 
”اص ہوسسمفسسیم ٹس 7 ہرک کات یحضلات سے ے ا و ا ان 
نی وت ۰900000000000007 و رمیا -9ي9- 995 :0101000080  .2‏ 
سی جز باورشوقی کسوومّممسصمفاسیہی ۱۶۷ - :7ے الو 7ص2 
لی قوت 9 7 ۳ >,, ۳ و پٰ؟'" 


را گے تسارطاح* ۸۲ تحقیقات دعلا بجی امراض 
کے رگوں‌لفمائی 07 رای و 9۶ ھی 
7کت کو نلفہا 1 یضرورت وو او گیا عورنوی کی 7 وی ے ےت ہی ا 

نخس پذر ات خو ترک ہیں ے +٢٢ ٢6١٥۳٦‏ ٔ ۶5“ ۶ 00+ 


ٹس میں مک کو نکی صورتیں وو وو یی ا اڈرنں۔ ضس کتقن ا ا سا ا و 
نفمالی جز با تکیحضیقت 1۴+تئ ؤ ؤ 82 سس تنا 


ا تقراح یرم سس ۲۳۳ | خفامیت 000 ت0 یمج 0'0'م" 
اخرار می میں اف ایا ولف ریا 7یو هجہییہپجئئا یر ریت سے فصفضھاشفسات 770 سی 
اخرا خی یفطری٣‏ یعس 7 مرداضہراعرائش مل اصول علاب ا انت ا اک رن 
ری تا کی کے می تسا سس یت می کےام رو اقم نوس مات وی ۰2 ۲۶۳۰۳۴ 
مض ٹیس رکاد ٹک یخرایاں ج- سسٹ ‏ ٹھ مقوتکاآیک رازے کا کر م0 مس 
مجردزندی کم مت کے سا ۲۷۵ -۔] طب با اصولطر لطاحے وھ اہ 
خی رفط ری اخران نکی ے لقصانات.. کچ ٹ ں- :7020 کٹ 7 
اخرا می مس اخترال سد ا۴ ]| مرداضام رو آاتم 400+ 9 ٭٣ٌم0)‏ 
اختقرال مباخر تکا 01صسص-0199999 شی ال کی سک وجض ضف ک حرج کا ا کی ات 
فطری افرا نع شنیا کے ليجگر................... ۲۷۸| قوتاورشم انا فشممفمسم یھ سھگ 
ایا خکلتین و ا ا ا ا ا ا ا اعضاۓ مخردہاورثو تک اظہار 7'7 


رو اورری ۔..۔۔ جرگ شش ہزات کہ 7 نیت رو کی مقیقت رق ںی و 


یھی کے فا ہزمارے 9997 ۶ یا ت رہ ت مہوت گی یی ریا رک و 
میا کے تلق یں وی خایڈگی تس ارت 7ج 5 ود تکالازمہ 000 گجکجمئمئئیُ,) 


سی اتی کڑوات ضارعا ل٣”‏ 


لاتق 


: با 
مس پان٦ر‏ بات تد رٹ گت سے یہ 7 

اس . لَُ 
انتا گی گی ۵٣۳‏ 
اما کی کو سے بر کے ا کر کوک ا 
ذظ اع را ا ا ا ا اک کہ ا 
۱ ٭ ان ۶ رق ٭ ٦‏ 
سوا لے اراس سےمععفب با و مات آمت 8.81010 "تی۳ 
۳ لیشیی کے ا اشن سےتمحف باوبا آت ... 7 


راہ ےر 7م کا ا و ا ا 


۳٠ 

جع تی نات :ا پٹ 7٦۳(‏ 57۷ 101067)....... ے۲۵ 
0 0870صسھ7 وی کات کل 
تع زدٹیکائتی اوفط بی اور ای بی کل 
تو تع ردٹ یکین پش رد رج ی...... ٥‏ 

نی لا 1ھک ور ا انا 
او وڈ 2 ۳ کش شوہ ےل و 
کت نواس . 7 
و ا .2“ 

تیب کے وازشی تاس ء۴۷۰ 
عت 0 ازشی اخراش 7 
یی او ضورت شا ای 

9 ہیا :ءا ا 
وی بت ت2ا اک کی 

کت ماش تلم سک و کت ہیں؟ 01 و سز 


۸۵ 


ہت 


ہے ا وج ایا 
اسجا بک متمباغرت یی و 
کرت مہا شر کی عامات ۴۰۳۴ 
لا عکحثرت باظرت ا کا و 
لطانڈ..... اھ 
ریہ بک فی ج لک وا ہا ہا ا 
کگاناتں 7 
دوآواوزز جرگ ایت ا ا ا اد ا جن لک کی و ا 
لہ کے ما اشرات عصمسصح سم‪[أأسھتا 5ک 
رو نا ماتی کے ام ارات یا ا 
و کے جا اشرات نم ا چیم ہ ری یک یو ا ا 
کرت یانظرت ین دوال فلاع..۔ ۲3 
ٹلزازد پکااستواں ہیں پا ا ا ا ا ا ا 
وط وق 7 
تی بے کت یں ا ا ا ا 
ٹن کےفانات ا ا اپ 
لی ےت اجات 1 7ھ 0ر 
لزا ڈرے گت قاما..۔۔۔ ۴۴ 
علق اورقعزری مر داگی ۲ ٣ا‏ 
ای کےٹوفاک تاج پویوسجسچاں نے 
وتلاف شا 
مل فقصاان اخضاءرے سج‫ودےس کک ات اگ 
ہس اور یحخحبت ا کے ا واں 
می او ریت کی ا ا را ا دا کا 
می او راقرت قھا.... 7 آ۸ 
لا اوخ توراکب.... 0 


ایت !ا مان7 ۹ تققات وعلاج شی امرش 


عورتوں یی من کی علامات 995 20 07 سپھ'ت” 
رت انگیزواقوہ 2727 ٰ ٌ وہہ ڈاکیرکارپینٹر َفََضَ تاس7۶ 
رپپ رات سفھوسکسا ات 0ہ ناب ےکن 608 ہت 
یی اور ز میس 0۷00000007 رر مر .ھْ)ھھ۳؟*؟ 
علق اورسقورات 220 :کر ڑا می و ا ا ا ا ا 
اساببلق موضاامامتتمتشہیٹاس×ٛصہص 1۸9۷ ڈاکڑبمفری ومو یھو کا و 
علامباتٹ فو اتی جماکھھمنھسجنسنف 727۶۷7 ڑا وسخیا کیا وی فیا 
عا نبال بجر فالسا ترجہ سک اک 7 مر اکاڑات 99 وب +4 ٔ7٘۰۰٠١4+4+‏ 9ہ 
عو ول قوئی اغصاب کے سس مسب ا ' ات کاب ,07ت "ھ2۸ 
معائی مق وی اعصاب 9 ۶ھ“ فک ساد تھمرری خ 
فو نقوبی اخصاب 37 7 7و“ کألسلوسمٗھشسھھ 
لآ بلہ ایز 110ئ0 َیفففئ 7 جھ ان کےاسہاب 0 معگ؟۳-چ۰-گ--ۓ---.]:ںِ  -‏ 9يپَیبتی"‪٘9 70 
لآ بل اگیزشد ید 6پ _ےيں+۹؛۹َََ۹ٔ۹ٰٔٔ ۶ مان ےت 
للا ہمقوی شائی 7 ں/ الف و رہ ہم 
افلام سس رف انا ان ای صرفایکسن مٹش ا کا 
امام لیاے؟ سام لات سک وط بر یا ن‌کااضول علاب )شص-وسوس ص١۶۳‏ 
اخلام کےنقصانات 302 -تيتٹ‪ھمتتبتبرببقبی, ە 77 مل تس 72 
الام کےاسباب 6ە65 9 پل و 0ی 
عاءات ا اکسرک سی کی ۴۹ ری ط بک انی 2007کپییییئی 7 
اتا سوموتھررضیت یرام یس تو 7 ت یک اورسزش لکاعلاع رف کل ے.................. 2 
ایک خانی اش فشو‌ویکی ام تۃھ ایگ راز بات مھا کٌھمکعویہ مہ اتواصت27 
اتا ..... کے ا ری ا کی ا کن ۵ بات لکاپرلٹا سا ا تی کت تیر 
ا۔ دی اخصاپ بای ا ا ا ا ای مز یع ترجب سموواکاافامھووھاسینہث ت۳٢۳‏ 
٢‏ مدکی اخصاٹی اسر 009009990 رر علابً پا ل‌پالاڈلیہمہءمممممسمٌمٌسسسسسسد ۸/۷ 
٣۔ن‏ دک اعصا یطلاء کا ایک رازی بات وھ سج ہتسر یا ار 
مایا ٠...‏ و رج بجر ان کے لئ مفردادوبر فمٗممس سی ھت 


یللٹمفوات ا اکا یر جھیانع کے ل کش جات اف و ا و 


کلاس بات کات سر گر بن" ۓ۸ تحقریقات وعلاع نی امراضش 
نے مسب روس چکگ وربدر٠”'”'”'تکت‏ ی5 ۰چچھےتت.ت:9ییتتت.ے.--3-ھ-_:ت ۰[ :!: از ھچ ججچد ےیج.-.-عے:([" ژ.تھ-_٭ع٭ت‫ ےۃژڈژ9کپویتووسچ تی 
جریان کے لئ اڈ یہ ۶6۶6664566466 2٤29۶۶۶۶‏ ب٭وٗویں ۳٢)‏ ایی !مزال أھوفوسسفسففکٌٗو سیا۴ 


جریان کے لےگرممفردات وشق ساس ہہت 2 لوک سس جحھھسم سس 7 


صخوفیجریان من ا یٹ نت ےت نشیس سرخت انزال ۶ 00909999ف9ٗف٣٣ھ؟‏ 
تبوپ ران اک راو و وک عو ای کروی کا ایی 007 )پیىتئٰٰٰٰٔیییٍ۰ ہر 
مٹعانی تمریان 888 98ب ۳ رس0 00000000000 ا ا ا ای 
ارزیان 0اا ا ا ا رس ری ایک خائ بات تن ان تا نا نت کک 
مال بر یان ص0۶۶۶ ایک ای ا یک ا ا ا ا یر اق 
اصلام یرہ رومیت سمل سک فا کی کن مخت الال ےا ام مس ممیت ۷ك ے 
ابیت احلام ۳7 اب>9یبجکییییپپٹپٹپ‪یَیپٰ9)ْ,۶و۶ ا۔سوزش نھرداورخفا 72 1 ۰ 999ئ0 
الا مکی شر بوضورت نوراھ اما من مو راز بات ٤7۳‏ ‪یَ/ ‏ ھ 
انا مکی شط ناک عورت 020 کہ یں ٢۔فلہخون‏ یہامشش فص77 
اعام کےاسباب 011 کت ۳ ۔کٹرمتترارت ود تی 0 وپھہہہھ ‏ ہم 
علامات اصلام 2٦‏ ۶ 0 ییییییفی٣۹۷٢٣ٛإأ٤پپپببپِپِپِپبپیییپپھٌْْھ‏ 
الام پنٹظریمفرداعضاء چ ہہ یٹ سس علابع خت اڈزالپالادوے 07 ٭'۶'"٭*؟ 
اسل٤لاب‏ 000 0 کا ڑزاروے 0*7 
الاب سی یں ۳۹۹ | رازیبات 9970 ت۷ 
علارج پا فردادوپے لااو کو سرععت اغزال کے لے انح ہہ آ٦‏ پٍپٍٍی۶۶مم 
علا ہا رکبات ِ7790 ٔں,,پ ب0 ۹)/ى) 0/97 ۰ور 
ا۔ وق اعلام فا تھی 2 صخت ائزال کے لے مجر بات سمفسوس و ۸ا 
٣۔ج‏ وب اخام 0 بوب ب ٘ ً۹۱+ًكہ وپ برالۓ عرعت ا زال شموفومیفرھہییٹشیی 7 
۳سا اظام تاس ش ہدس يک ارس ۳7 لوف برالۓ مع ت اظزال ات ا ا و 
۳ت اق اظام 7 ۳/۲0 جِہٰہٗہ+'" 
۵۔اعیراعظام 57ہ٥ہأا‏ ر۰ زسوماسواھڈاسک‫سھظ 
٦_عطوواظلام‏ اّحسمسم سوہ تال باۓ مفکاقال و -٘ٗمسسدٌٔسووعب ۷ل 
مختاظاال سصوفیمورفت سس 22 کی یاوئی اورنغسمائی نا مردگی اورضعف پاہ 77 "یھ 


غعحعت انزا لک مابیت . مو یہی کروی اق ۴ ا۔عمردش ف۱ت می ںکروری ا و 


ریقوت کا رمال” ۸۸ تحقیقات وعلا شی امرانش 
۴۔فوائن جا عکاشخ+9چان.............. ۳۷۹| گی عادات +8یٍی)۷ً٭پپچ يئپیو 
۳وت لی دکاخراب پاش ہوجانا سسسسسسسے ۷| اضولعلاع مہہ ممجر سسجت 
رگا تعاشا رممےمسمیسہ عو یقت حیصف کے لئ اذ ببادراددیے إش7ہ٤۳۳۵:۷‏ 
علارخّپالغز ا جىىسر‌سسسمسوتو ١‏ ےھت 7ص 9 

علا نج ہا رکبالت ات بٹ-ٹت- وم مفمرداددبی )را ےش یقوت اص تکص سک حطر ای یت و 
اہ غارس مسوم ماشہ - بات برا ےل یقوت ٹہ 


باہیت انار کاٹ ا کک ای +ص8۳۷۳(۷- ١[+اکرا‏ کیا یت ریم می وج و 


3 ای ماہیت ا ایا جس یقت اوراقوا لکمانۓ رم ا ا ا ا ا 


فلت ات ات کاو مان7 ۸ تمققات دعلا شی امنل 


معون 
ٌَأ ا می نین کواپنے عزیے سای جنا بتکم سی صاد جن شاہ صاحب چ ہر۵ گ پ (ر ا ) کے نام موسو مکنا 
ہویں۔آ پکظریمفرد اخضا کو یہ اور ال کےحمتت معاللہ مود اص٥‏ لکرنے کے لی اکٹل ہور؟ تے درہے۔آ پت یک تحچھ یدطب کے 
ابڈرای ساتھیوں یں سے ہیں ھانہوں نے علاقہ کے صاح ب لم اورائ لفن اطباءکو اپ علقہتچھ دطب مل ش ری کک لیا ے.. بل ہگردوفواحع 
کےعکماء اور موا شی نکوکھی ال نظریی نے پورےطود پر گا1کر دیا ےآ پعوام مس اس ط بی علاق کی خوماں اودنسوعات پٹ یکر ے 
ا کا شو پد اھر تے رتے ہیں۔اش تھا یٰ ان یمن مس برکت تج _ 
: : لس 


صابر ا ی 


15ب 1969ء 


کلت ا یقتقحات کا مال ” ۳۰۰ خحتیقات وعلا جع شی امرال 


انٹھارعوا ںی جو ائ ایت رکتتا ے 
اس ےئل ہم رٹ کے سا راروں رو پ ےکا انعام پٹ کرتے تے۔ ووسل یٹ مر کے ایک خا ٹئیغ رو کر ہے یا دہ 
بی ےک علوم ونون میس حتقیقت و ما یت جلنی امراف کو زم نشی نکرانے اورنظرییمفرداخضاء(نٹوز) کے تحت عام کم تال انداز م ! کی 
کوئ یناب یی لک یگئی ہو یا اس سے بت با اس کے برا کوک اورنظ بیو اصول اورقائون ہوسا ےت میا بہت کر نے م انا کا ت مکرریی 
کے اورا نک یق وتمبد ید اور احیاء و اصلا علم دنع انا ین ول بنالیل گے۔ انشاء ال مر ےی وہہران اور سمارکی جماحت ش ربک 
ہوگی۔ اگمراری یکوئی صور نیس ےن فو را ا کر بک می ش یک ہوک رخودکھی فائدہ اٹھاییں او ملک وقوم اور نکی خدمست جج یکم میں۔ ای میں 
ظےے۔ 


کی 
صابر اتال 


715ب ۱969ء 


۱ ٹف یقت سا مکاں” ۱ ۹ تحتقرقات وعلا ج ہنی امراضل 


شی لف 

الو ون حیات 

و ےس هک مکی عا 2ھ 
قرریھی شیے ہیں دو تا قو این کےق تک لکرتے ہیں ۔ ان میس پیدرلیش ز مدکی سے لن ےکر اخ مز ندگ یک جن میں بھوک پر ضرورت کے 
مطال کھانا پا ءگرئی ‏ سردکی اور اظلاقی ہز یب کے مطال قباس پہفناء بارش وطوغان اور دن رخطرات کے تحت مکان یش درہناء بہارکی ٹش 
علا نع کراناءکا نات اور ند یک کے وتر ی وکمال حاص٥‏ لک نے اور ال یکا نجات وز دک یکوذ ہن نشی نکر نے کے لی علم وحکمت حاصص لکرنا 
اورائل ذندگ یک ضردر بات پود یکر نے کے لیے جددجہدکام دھند اکنا دغیرہ قائل ذکر ہیں۔ جولوگ اپے ا ما لکوصاغ طر لی باون 
حیات کےححت رھت ہیں دہ تصرف خوش کوار زندکی گزارتے ہیں ِلزھ یکا کا عاص٢‏ لکرتے ہیں۔ اییے لوگ بی دنا باکال شر 
ہبوٹ گیںا۔ 


قانون پدلل 

توانین حیا ت کا پہلا قانون پیدنش زندگی ہے۔ بی ایک انچائی اہم قانون ہے۔ ای اون کےتحت بمادات ومباحات اورتیوانات 
کی زنرکیا نمودار ہوئی ہیں اور ا ںاون ز نگ کا کال افسائنی زنرگی ہے۔ جم سکواشرف الفلوقا کہا میا ہے بت رآ ن کہم نے اس تقیق تکی 
تا کی ہے: قد خلا انان زی سن موی پگ 1کثریت ای لو ںکی ہے جوط بی اویل پیدک کی طر ف بھی مو نہیں 
کے قالون پا کی ہبی تکاامازو ال سے لجاک ےکک دا۰ اودا کا صارغ تبیت کے بعد زگ انا دقتہعد ط لق 
نر فگزارسکی ہے بکمہ اپ کا لک کک تی ہے ادر جو زنکیاں اپ ےکا لک نی لچ تہ دہ قانون پیداش اورت یت صاںے - 
اواتف ہونی ہیں ۔جانناجابے کہ اگرقاون حیات جقاتۓ حیات بت نبال ےے۔ ۱ ۱ 


قاون بت ۓل 

اون پرآ ٹل یش ایک صورت بوائ ےس ل بھی سے ہن سکا مقید بی ےکر ٹیایں * جس تررظرق پیر اک یکئی ہےء ا ںکی بقاء اور 
ملس تام رے۔اس لیے شباجات وضیوانات اور انماان یی و الد وج اک لکا سس ہقائم اک یاگیاے۔ برسلسفہ جمادات داد لی نباتات اور ادلیٴ 
حیوانٰات بی صرف ای مادہ یں رکود یا گیا سے جن سے اس میں پش وٹما ہکرت الد وتا مل اور ناسل کی ورس تائم رنتی ہیں مین اع 
باجاتء ال یدانات اورانمان میس بیسلسلہ مرکر و مو کے ہا ہم ارتاطہ واتمادادرا قارع سیل می ںآ جا ہے۔ اس لے دوفنوں می ای کشم 
یی" اورشوق پیداکردیاگیا ہے شس سے ان یش ایک ططرف اپتی ذات میں طلب او دوس ری طرف مقائل ذات می سکھا و کے اشرات پیا 
گر دئئے گئ ں٢‏ اکمضردرت کے مطابن جکر وم م کا ام لاپ اورشرکرت ہو کے نس کیہ ہیں تو الد و تال اور چؾام ناسل یی ۱ 
صورتہائم رہق ہے۔ ال طرح اون بقا ےس ل کا مکرتار بنا ے۔ 


کسی اتک نات کا ماع7 مت تحقیقات وعلاع سی امراض 
تا و نالروتاکل 
مادات دناتات اور تیدانا ت کا قافو ن تو لد تال ان کے احاس اورشحور کے مات ہے۔ یہاں شعور کےمعن اتی اصطلا ح 
٣ز‏ شور ہے۔ ای اصاں وغیرشور کے تحت مقررو وقت ومقرر اصول اورمفررقاتون کےححت الد و تال تقائم ربتا سے جس ے اون 
حیات اور بقاۓنسل ام رتا سے ۔ مین انمان 3 چون خی رشعور اور اضاں کے جو لشعور وشجور نعط بخلہ ٤ادرالک‏ دوجرآن اور الام و 
تیم چا جاتے ہیں اس لے اس پرمجاشرہ و معاشیات اورتقافت اخلاق گی پابندیاں عاند ہو ہیں یہ پا بن یاں تن صورتوں یں جات 
رائی پیں:( خی پاہفدیاں شس کے خلا فکرنے سےگاہو عائ ہو جات ہے۔ (۴) عو تک پاہندیاں جن کے خلا فکر نے سے جقرم و مزا 
کا فی ہو جات ہے۔(۳) ماش ہکی پاہند یاں جن کےخلا فکرنے سے اغلا قکی خلاف ورزکی ہوٹی ہے۔ اس ط رح قوم و ملک مس معاشرہ 
ومعاشیات اور ثقافت اغلا کی قد ری جکڑ جال ہیں ۔اس لے رہب وعکومت اور مجاشرہ نے ایمان وقافون اوراخلا کی اق ارم رکر ھی 
ہیں ہ مین کے خی رانمان نو الد دت ا۷ لکی زند یک ںگزارسیا۔ ان پا لوں کےخلاف و الد وت اک لکا سلملہقائم رک والو ںکوگنا ہار مجرم 
اور ذ یل خیا لکیا جات ہے۔ اک لیے پجردانساا نکومتاشرہ بیس اکھی ڈگاہ ےکی دیکھا جاتا۔ ان جم لچنسی ناتقائل اورجنسی بای دونوں شال 
یں جج نکی وجھبات ہیں: (ا) بجردلوگ قائل اعقپارنینس تھے جات )٢(.‏ پجردلوکوں می ہج انساحیت اور ذ ہنی کا فترا ن تو رگیا جا ے_ 
۱ (7)۳ مندہ ا کیل قائم یس راتی ۔( )ا سک دولت اور عدفی ا کی ذات کےسوائے دوسروں پیخر نیس ہوئی ۔گوبادومواشر: کے 
لئ بے سودانسان ہے۔(۵) سب سے بڑکا جات ىہ ےک ہاگ انما نکچ جنی زنگی احقیار نہک ےقے ا ںکا جمالی وڈنٹی اور روعائی نر و 
ارتا مل یں ہوتا جس سے وو جسمالی طود پر نہ فی موی انسان مین سا ہے اورڈانی ور پر خی رسعموٹی ساس آ1 دی مین سک ہے اورنہ ہی روعانیٰ 
طور پر خی جو خودشناس بشرین سا ہے۔اں کے اسلام ے افراط ولف پیا دونوں صورتاں و پابندک لگا دا ے۔ 
۱ اسعلام نے انان میں متائل اورازوادتی زندگی کے لے ذوقی دشوفی پیداگیا ہے اکہانسا نکی ضرورت وقا مخت کے سا تج دس اتھ 
الد وت ال تام ر ہے ۔ اس سلسلہ میق رآ نیم می اوطرتالی نے فر میا ےگہ: 
دین للداس حب الشھوات من النساء والبنیں 4 
”رد لںکوگورنوں اوراوڑا دکی بت سز بینت سے "۔ 
رق کے لئ ہن دکویض ورگ راد دی ہو ۓ تحدادکی پابندی لگا دکی ہے۔ ال تھا لی فرماتے ہیں: 
فانکحوا ما طاب لکم من النساء مشنی و ثلٹ و ریم فان خفتم الا تعدلوا فواحدة پ4 
مگ ںعورنوں میں سے نیا ںحکر ون سکوم پندکرو۔ دو دوہ دو- جن ٹین اود ارہ چار۔ اگرخوف ہوکتم عد لی ںکرسو 
گے لو ایک بیکرو“۔ 
اس سمل میس تضور اکر ساٹ نے فر مایا ےکہ: 
ب×تناکحوا تناسلوا فانی اباھی بکم یوم القیامة >. 
” نار جکرواوراولاد پیداکرو میس ہیں افزکیش یسل سے قامرت کے دن اورامتوں پرشھ رکرو ںگا““_ 
فناۓ ای اور ہرامت نیو یس جسی ضرورت کے لے ایک ے پار کک وسمت دک یگئی ے, بللہ بے صاب باند ہہ ںکیگی 
اازت ہے ۔لحان ال تاون میں گی اورخوف فداکو نظ رکا ضروریی ہے گناہ اورعد سے بڑھ جا ےکا خکیاے۔ اس وسعت کا مققد 


کلت یئات کا رما ح” ۳ تحقیقات وعلا نع کسی امراضش 
یہ ےکہانسا یتم اپنے ہچ اد جائتز تقام کر ے اود یہ کہ ناجائزترائی ہے پیدانہ سیے جا میں اکر ای الکرنے وانے کے لیے مخت گناہ کے 
ساتھ اس دنا بھی خوفیاک م زانمیں مقر رک رد یگئی ہیں شی ہجرم اگ خی رشادی شمدہ اذ ا لکوکوڑے لا جا میں او اکر شمادی شدہ سے 
ا ںکوسک سا رکر دبا جاۓ ت اک معانشرہ می لگمنرے عناص رکش مک دیا جائۓ ۔کیونکہ تر ابی جے نفسیالی اود ودرا اثرات کے تحت جلسی وک کے 
مرلیل ہوتے ہیں اورا نکیا وج ےآ تدہ رھت ورائی ج رات مکی طر بڑہتاادر پھاتا ے جومعاشرہ کے لے تباجی کا باعث بق ے۔ 


عمل نان 

دنا یش شاید ج یکوگی ایا نر ہب ءعکومت اور محاشرہ ہونں نے ٹن ضردرت پ پابند نہ لگائی ہو ان پابند یو ںکا متصد ایک 
طرف انفرادی طور شش لکی جسمالی د ذپنی او روعائی زندگی می تق یت پیدا ہولی ہے دوسرکی طرف معاشرہ مج قمیر چیداہوئی ہے۔ جس 
معاشرہ ینس یش لکوضرورت کے ہیا خوا ہش کےخحت پوداکیاجاۓ چا سے وہ چائزعورت می بھی ہو امرائ کا باعت ہوتا ے اور وہ 
لیک جوعورت کے تعاون کے لغی ری خواہشرا کو پوداکھرتے ہیں یی ےعلق دافلام اور ونجر ذرائی مبوامی وظیمردہ الیے لوک رفتۃ رف مقام 
انمانیت سےگر جاتے ہیں اور معاشرہ کے لیے ابی کا باعت بے ہیں۔ انی اثرات کے تحت م ےکنا ب اھ یگئی سے جن لوکوں میں می 
اما اورخرابیال پیدا ہوگئی ہوں .ّح علاع ومعا یی سے ا نکو پچ رمظام انسامیت پر قاخمکیا جا سنا ہے۔ دوسرے جو انان جن ین لکو 
ضرورت کے ممطایی انام دیں گے دہ ضسمائی وز یٹ ی اور روعا ٰی طور نل انسان می نکر مجاشرہ کے لیے مفیدر طاقتزر بن سکتے ہیں او رآ تخدہ 
انی ادا دشگی بحت مند پدا ہوگی۔ رسب پچ نظ یمفرداعضاء کےتحت می کیا ہے جود نا یش اہی نظ کی کٹ ناب ے۔ 


ماومشن ۱ 
صابر متا ی 


7194ی 1969ء 


ایوس مرخ .۰ تحتیجات وعلاج سی امرال 


وت( لج 
اللہ پاک نے ا ںکانیا تکوفألیقی در ےکر بے شا لوق اس میں پ اکر دگیا ہے۔ انل کا شر دہ خود جانا ہے یا ا ںکا ۷ ضف 
صا بکرسکتا ہے الہتہ اس تما لوق می انما نکو پاکمال اورمرکزی تی بناکر احسن التقوی م کا خطاب عطا کیا کیا ہے مان اس کے 
ساتحد برشرط لگادئی ےک ہاگ دہ اپنے ایمان اوریل صار انیس ق وہ ذل تک یکھاتیوں می گر جانا ہے۔ اس لیے پیل حقیقت ہ ےک 
انان اشرف أفاوقات اورفضل الات کر 
انمانکاشرف وفضیلت جوقام دق جمادات وعباجات اورحیدانات کے متقا لے میس پایا اتا ہےء وہ ا سانش ویر ۳ 
شمعورہ ادرک ووچدرالن اور ایام یم پں مین سے دہ اپ ایبان اورگل صا بک تا ہے اوراپنامقام قائم کے جوانسان اپ شرف و 
یل تک سککھتاء ا لک ایمان اورُل صابحً 7ئ جوازاننلق پقحی نل وشعورہ اورالں دوجدران اورافہام وشأکیم سے خالی 
رت سے أحضل واشر فنمیں ہے ا کو پھر وچھاڑ کی اور درنردضو رکیا جاسکا سے جوینکل وصورت می انماان ہے“ ن انال 
سیرت داوصاف اورخ یوں سے خالی ہے۔ بیفوفیت انسان میس دنک رحلوقات کے متا بے یش پائی لی ہے۔ گرانمان اپ ےتنقی مق برقائم 
و کیا اتا ےکہدہاپ جات پ ہا ہواہے۔اکرانان اپ مقام پا ہو کہا اسنا کردا جلت پر دا ہوا 
جوا ںکا ا ابترائی ام ے۔ 


لت انال ۱ 

موالی ملا (مادات وشباجات اورحیداات یس سے ہرایگ یس ال نکیا جداجداججلت پائی جاٹی ہے۔ مرا نکی یادی فطرت 
ہوئی سے مس وه یلا ہوتے ہیں اور زندگ یکم رش یں ہرگزار دی ہیں ۔گویا بی نماد فطرت ا نکی زی سے نا تک بفیادی قانان 
ہوتے ہیں۔ یل جمادات اب عظام پر لیے اور پل ہیں لگن اکرا نکواپنے مقام سے جداکر دی نذا نکی تر تی کا سلسلشخم ہو جاتا ہے۔ 
ائی طرج پھاڑ اورکان کے اندر ال کے مواد می نو وارتققاءاورتپدیایاں ہولی ر٘تی ہیں ء جھ با ہرک ن نیش ہیں ۔ پان اپنے اندد برودت رکتا ے 
اور پیش ڈعملوا نکی طرف ۳بتا ہے ہردرخت اور بوٹی سے پل کے پھول اورککڑی یك اکوٹ یبھی زا ورک اور خوش و ہو ودای ز ان و پا اور ہوا 
مل پیداوتا ے اور زی الڑارتا ےگ رای جبلت اور أیادی فطرت کےکت ای تصوصیا ت تا ء: رکتا سے .بی عالت چاٹوروںل اور ررتروں 
میں تام ے۔ بکاری روزانہ زنرگی یس چو پا کی ماک نکر ابی لکی طرف دوڑتا ہے اور بی سے کیک داز نکر بے ین اور بہ بیان ہھ 
009 ۱ 

سی صورت انساٹی ججبل تک یھی ے۔ جب انسا نک جبلت پہ پا اہ اس می کمطن: تی رتنقل وشور ادراک ووچران اور 
امام ونیم کی و جس لاز] ہوٹی ہیں اوراپے اپ وت پرکام رد غکرد بت ہیں۔ اٹ یقوکی سے انسانی جبلتت کا اظہار ہوتا ہے۔ معن ایک 
صا جبلت انان ج بف٘ل وشو ر٢1‏ را زندگی او رکائیات یملق اضساس وشود کے بعد کا ادرک د وجداان ایام ؛ 
تقر ے اپ 


کپ اٹوٹ کا ر طان*” ۵" ۱ تحقیقات دعلاخ نی امررض 
ف۵ غیب ان ابی تی ضرور سے جو1 الک نات اور زندگ یکا خمالق اور مالک ے۔ 
لی سس کے ول میس اس مس یکا خوف ہوتا ہے ا ؟ یکوخول خو لکرنے کے لے ا کی عباد تک رتا ہے۔ 
لم ا کے لے خر جک رتا سے مقر بل یکرتاے۔ 
اس کےا تنتلق ید اکرنے کے لیے ا سکی طرف ےکی ہوئی معوما کیل یمکرتا ہے۔ 
لی" ان معلومات سے ال سںکویقین ہو جاتا ہےکہمرنے کے بحد اپنے اعمالی تیگ دہدکا حاب د ین ہوگا ٹس کے لے جزاوززاعقرر 

بجی لیک ہیں جو رایت رتا م میں ءاودا نکی زندگ یک فیادوں پ ہقاف ہولی ےہ اپیے لوگو کا اپے رت العزت ل١‏ بمان 

:×ک×ڑاے۔ 

انا نک اچچ جبل تکلق کچھ یکا جا سکنا ے جن س کا مققد بی ےک خداو نکر مکا خوف رھت ہو ۓے ا کی مرش ی کے خلاف 
لن انگل ے‫ ہی زکرنا اور پیش الد تھالی کا خی دورشا اور رمانبردار یکو نظ ررکھنا۔ یہ سے السا کا جن قام نس ے وہ دی رحلوقات 
خلاندے اشرف وال‌ل اور بر خیا لکیاجاٴے۔ 
لم کت 

لات خاش سے پرت کی حاصس لک نے کے بعدانسا نکی منزلشخ نیس ہوئی بکنہ با کی اشن مخزل ہے۔ اس مز 
زندگی او رکا تکا لم حاصس لکرنا اور کی حم تکوذ ہن نشی نکرنا ہوا ہے ۔ جب وولم وکمت می کال حا لکر پا ےو ا کو جنات اور 
لائکیہ برفوقیت اور نقزم حاصل ہو چاجا ہے۔ ا یلم وککت کےکمال اورنرس پ رن انمافو ںکواحضوں 4مک عاصل ہونی ہے۔ ای وچ 
سے نمیو ںکوانمائوں پرشرف و برتری حاصل ے۔ چیک بیو ں کا م وت اللہ تھا کی طرف سے دی ہوا ہے اکسا نیس ہہوتا۔ اس لیے 
انماان چدوچھراورپشضل ےگ دم مال کا یئ موی ایک ر۷ ما انا نکا معقام حاص ل کی ںکر سک _ مل 
ارظاء سے بی اس مقا مک ومچھا جا سکم ے_ 
وت انا ی 

ان ارقالٰ اور برتر کی کے مقامات کے بحد انا نک یکا میالی اود تر ثی کا ایک مقام اورچھی ہے۔ دہ ا لکیقو کی برتر کی اورفوقیت 
ہے ہس سے تصرف دہ خی موی انمان بن اتا ہےہ بل محانشرہ می قائل ع زم بھی شمار ہون گلا سے۔ 

جاناچابچےکہانمان کےا نتم مکی ق تی با مائی انی میں: 
زع قر تھی ج تلق انان کے (دد) کے ۔اتھ وت ے۔ 
7ل قوتفسانی ہ٠‏ سکاتق دماغ (اعصاب )کے ہاتحدے۔ 
ز9ی قوت حوانی جب سپ تحلق :نان کے مات کے ساھ سے۔ 

ئل ا نٹونو ںکا اتل نم وز من اور روج کے سا اھ ے1 21 لا نکوجسائی ثوتءز یقت اورررمِالٰ تو ںکا نا مچھی دی 
ہیں ۔ جن لوکوں میس جوقدت زیادہ ہوثی ہے ا لکاال سے انظہارہوتا ہے۔ جیسے پبلدان وڈ ین اور عارف ابٹی اتی تچگ سب طا تر ہیں مان 
جپ جو ں تو تیم لک رکا مکرکی ہیں تو ایک اورثوات پیراہوثی ۓء جس سکوجیقوت کت ہیں۔ اس اتل ق کی انان کے ساتھ ازم وعزوم 


لٹا قمحات تک ارمتاںل” ۱ ٦‏ تحقیقات وعلا جع نی امرائل 
سے۔ی ووثوت سے مس سے ایک انمانع مر دکہلاتا ے اور مجاشرہ میں عزت یاتا ہے۔ اگ ری انسان می ںقوت مردی ثہ ہوو ا ںکوزعرف 
نامر کے ہیں پک متاشرہ میں ا سکی عمز تک اکوئی مقا میں _ ا انس بے پک بپبلدان وذ بن اور عارف ب یکیوں نہہونان معاشرد ا کی 
ارد یکی وج ے ا لکونھی مز ت یش مگ ہوں سےکجیں د رھ ےگا ںین عیشت ہہ ےک نا رد انسان نس میں جلسی قو تکا فنتران ہوا مل 
خی رسعمول خ بیاں ہرگز پید یں وی _ نہجی لوان ین سکنا ےہ ندجی ایک ذ ٹین ( میس 6 اود ہیک منوں یس عارف من سکنا ہے۔ 
کون یقت جن نکی سےی لک رن ہے و وک کور ہوں تو پچ رانمان کے کم ومن اورروں یں ییےترئی 7 ہق ے۔ 

ین لوک بہ اعترائ کر جھت ہی ںکہ انا نکی قووں میس سے ایک با دوق تی ںکنرور ہیکت ہیں تیوں بیک وق کرو رنیں 
ہوکتیں۔ ىہ بات درست سے رگ جن یقو کی پیدرئش بات خود ایک طاقت سے بج کا اش رشحم دذ کن اور روح پچ الما تا ہ ےک انل سے 
انمانی طاقتیں ا بھرنی ہیں۔ یس یقوت جب مرد م نمودار ہوٹی ےن اہ رہ حم مس ! کی دای اور ھی ں کن لک تی ہیں اوراندروٹی طور > 
اعضاۓے تناسل میں خی معمول تد ییاں پیداہو جاتی ہیں ۔ساتھجی ضحم می تی وئنسی لت اورگٹسی ضردر تکااحساس پیداہو جانا ے۔ الک 
تب ییاں ایک عورت مم بھی ظا ہرہوٹی ہیں ۔ لین ا سکی نا ہری تد بی می دن أ رآ جا ہے اود اخعضاۓ تناسل میس خی موک تبریٹیوں کے 
سای لزت او ری شرور تکاس اہر ہو جات ہے۔ ین می یپ یقو تکااظہا یں ہوتا ان ہس بیید یی گی ا ہیں ون 
جیسے نتورے ویرہ۔ اس لے ان میس خی سممولی جمالی و ذپنی اورروعائی قو تکسے پیا ہوسکق ہے۔ 

سب سے بڑکی بات بی ےکہا نک اولا دی ہو اوروواولاد نہ سےمرد مر ہے ہیں ائنع ا مور سے خابت ہوا جس یقوت 
ىی ای قوت ے جوقام دمگرخو بیوں ے اأضل سے بلہ یو ںکہنا چا ےکہانسان کے اندرجسمالی وزانی اورروحالی قو تی ۴ل ی قو کی مرہون 
ملت ہیں اور یقت ےک جن لوگوں می بین ی زیادہ خی روب قو تی لاہ ہو لکی ان ےی جذ ات می ای قد رشدرت گی 

بھی متقیقت ہےکرشس انمان میس اخلا یکا مال ے اس می جھسی جن بھی پر ےعرورن مہ ہوتا ے اور جب ا لکی جس یقوت 
ضائع ا خقراب ہون شروخں ہو جانی ہے اس کے اخلاقی می ںسکرورئی کے ساتجھ سا ان لککا شرف او رکم لکم ہہون شروح ہو جاتا ہے۔ اور ال 
خرالی کا اٹ ا سکی اوڈا دکپعفل ہو جا ما سے اس می ضعف کے ساتھھجسمانی وذ ہنی اورروعا یکنرددیاں پالئی جالی ہیں۔ 
می فقوت 

انان میس شی قوت اوری جز با تکا ساسلہ اس وق شرورا ہوتا سے ج بی بن ےکی ابتقدا ہوٹی ہے۔ ‏ یتقیقت ہےکخون 
سے اس کے تنا کی اخضاء نے ہیں ۔خون کے تل ط بکا قاندن یہ ےکردہ جار اغلاط سے رکب سے جوخوان وعفاءشھم اور سو بات 
یں ۔آ اپادد یوک مم بھی خین دذ: وات٠‏ چت ؛کف اور الیک رکت (خون )صلی مکرتے ہیں اور ماڈ رن میڈ یل سکنسخو نکو ایک ہی ے 
تنلیمکرمی ہے۔ ال بیتحمد ب یکرکی ےک ہخو نکوکی بارہ چودہ خناص رکا عرکب ے او رشحم کے ج ولف اخضاء ہیں وو سب انی ابزا سے ا 
اص لکر تے ہیں ۔ یم کےتمام اعضا ول ار اقمام کے اس (ششوز) سے مرکب ہیں۔ جوامیہ اعضائیء ام رعضلا نی ہس ہقنشریی اوراسحہ الال 
کہلاتے ہیں ۔گویا ىہ بادہاقسام کے عناصرصرف چار اقسام کے امہ (ٹٹوز) کی خذا نے ہیں ط بکھی می تقیقت تلی مکرکی ‏ ےکہ چوککمہ 
اط جار اقسام کے ہدتے ہیں اس لیے اخضاۓ انسا لی کے اقسا مبھی جار ہہوتے و جو سس چواتی 
ساب ءگوشتء خمھا ء و نرداور پٹ کی وک ری اورر باط دادجا رکہلا تئے ہیں- 


1 


کس تا تػقیقات کا رما ل7 ے۹ تحقیقات وعلارع سی امرال 


٭ہ 


مفرراعضاء 

یم نے ٹین مان شس میغابم کیا ےکم اخلاط جب کم ہوتے میں نو وہ مفرداخضاء من جاتے ہیں ج نکوفرگی ط ب نوز 
(اہ ‏ کہتی ہے :شس سے مہغابت ہوا ےکہمفرد اض ءکگی چپاد ہیں اوردوسرکی طرف بیخابت ہوتا ےک خون ایک غلطیں ہے بللہ ار 
اخلاط ہیں اورڈرگی طب کے نمی ایک فلط ماب تک دیاگگیا ےجس سے بیتقیقت اہ ہگن سےک فرگ طب ج٠ی‏ نیاد برقائم ے وہ بیادی 
وت ۱ 

مفرداعضاء جو نیاوی اعضاء ہیں اورش نکوبمسہ (پشوز) کے ہیں ءکلل پا ہیں وبا تھا سح اٹچی ا رمغرداخضاء سے رن ہوا ہے 
جن ے ایک مف عضو ( )سے جنیاوضسم غتی سے نس میں بی دکرکی اود رباط اوتار نے ہیں۔ الکو جذیادی اعضا ء سیت ہیں نس مس 
اہی طود ب ذای مرکم تنڑیں ہوئی _ دوسرے مفردحضو( جج )سے دماغ واخضاء نے ہیں ۔تیسرے سے ول وحضلا ت نے میں اور چو جے 
سےبکر ود نے ہیں ررتنوں مفرداعضاء(سہ ) حیا یکہلاتے ہیں۔ ان کی با قاعدہ مرکت بر زندگی وطاقت او رح ت قائم ہے۔ جب ان 
کےافعال می ٹفش وخرالی وائقح ہو جائی سے تی افراط وف پیا ا ضعف وا ہو جانا ہے تذ اس عالم تکوعر او رصع ف کچھ ہیں- 


زندگ کی رکش 

ہرہفر و وک نٹ انی کہ زندہ سے بلہ ان یکا ہرذڑو زندہ ے اور دہ اتی ذات میں ت9ت پیر اگر دہ ہے( تیسے لاکھوں میٹ ریو ںا 
ایگ لکرر باہو )لن ج بتک ان منوں مفرداعضا کا با علق پیدان دہ انسالی زندگی ھا ہنیس تی ۔ ج بکک ا نکا ابچ ر بتا 
ہے انسان زندہ رہتا ےلین جب رمک یٹوٹ جاتا ےن موت وائع ہو چان سے لیکن بیمفر حضو چھبر تتک زندہ رت ہیںء رجوگ 
ا نکونپذ امیس نی ںآ تی اس لئ دورفت رفت مرجاتے ہیں ۔گویا زندگی ان مفرداعضارشوز ( امہ ) کے با پیش کا نام ہے۔ ای فمدگی ہی سے 
قت پوراہوئی ے لح تکوقائم عتی سے پلک ل کی (الیکٹرٹی ) کی طرع ےک اس کے شبت نی قطب ج بآ لی میس لت ہیں تو کٹ ی اور 
ا لک ات پھا+وٹٰ ہے اکا نکوداکر دو باوجودال ک کان می رہ دوڑ ری ےگ و تھا جی پیر انی کر سیت ابی رح انان ٹش 
بھی ھی کے اصولوں بر ز نکی وقوت اویحت پراہرٹی ے۔ 
قوت وشسی کار 

جب تیوں مفرداعضاء( نوز ) کے ملاپ کن نی برا ہوئی سے اورااں سےثوت پرا نا روح ہو جالٹی ےن ووتو لف 
عرکب اخضاء یل اپنائمل شرو ںعکری سے اور ا نکو پیک د ےکر ان کے مقریرہ افو یکو ارگ یکرد بت ے۔ شا ول یکاخ کرحا ان کا 
ای ہوناءد سنا وسمنا اورکھانا بنا یرہ لان یادرکحا کہ ان کے افعال یش جوقو تکا مکردجی سے و ءکوگی ایک تھا قو نیس ہے بل دہ ان 
تبوں مفرداعضاء( نوز )کی مرک ب وت ہولی ہر لک رد یو ود تلق سے دہا ں بجی ہے اورضرورت رت و ہے 

عام ود یر مہ خیا کیا جانا ےک د لکا تک تکرنء سال کا چلزاءدسناوسلنا او رکھان ینا ویر مفمرداخمال ہیں اورسی ای ک عو کے 
ساقح ا نال ہے یکن ایا ہرگزننیس ہے۔ بکہ ہل جوم میس ہو ہا ہے دہ ایک نظام کےتت ہل می 7 ر ہا سے جس میس تیوں مفرد 


کلت ات یقت کا ملا ںی7 ۸ تحققجات وعلاج گی امراضل 
اخعضاءش یک ہیں۔ خلا معدہج٘ سکوصرف ایک مض ھا جانا ہے اوراس کی لکی تی زکی او رت یکواس کے اما خی کیا اتا سے نمی ا 
ایا ہرگزنڑیں ہے معد بھی تیوں مفرداعضاء کے ساتحد رکب ہےءا میں اخصاب وخعضلات اود نول مفرداعضاء ایک نظ مکی صورت 
ش۲ش کا مکمرر سے ہیں ۔معدہ کی خرالی بھی اخصاپ کے افعال ے پیڑا ہو تی ےاوربھی عضلات فی ےی داتح ہو جانا ےاو ری 
مد کے افعال میس بے ا عدگی ہو جائی ہے۔ اس لیے علارح مم بھی جومفردحضوخراب ہوا لک علا کرن جاہۓ ۔صرف پشعم ادوی ومقوبات 
معدواو ر بل ومیشن وخیرہ کے استمال سے معدہ درس ت نیس ہوسا می صورت بات رکب اخضاءکیبھی ہےء جم مفرد اعضاء جو ظا ہروطور 
پہخود تار ہیں اوراٹی ذالی قوت ومکت ےکا خ انام درےرے ہیں یے رل ددماغ اور ری ا نظام کے ای ر فقوت وکرت پیداگر 
سیت ہیں اورندی اپنے افعال ارک رکہ سکتے ہیں ۔ان کے ادب بھی دو پردے دن رمفرداخضاء(نشوز) کے گے ہوتے ہیں۔ ]تی دماغ بر دل و 
جار ے پہدے؛ دل دا در کے ہدے؛ گال کا نم : رے اور زنرگی وثوت پا ہو رے۔ یی ضوز تجلس یقت آؤزجلی 
جذبا تک گا ے۔ 
می قوت 

سی نج با تم کی چیدائش کے بعد ظاہ ہوتے ہیں۔مضی بنسی اخضاء کے افا کا جچہ ہے اورگنسی افعال اس وق ت کا مکرتے 
یں جب شی قدت پیداہوئی ہے ۔جلحیفدت اس وقت پیدا ہولی ہے جب اخضاے ‏ ابی کے توں مضرداعضام( امہ ۔ٹشو زم لک راکیٹھے ابنا 
کا شرد کر تے ہیں۔ ا یکا نام مردئی ہے۔ اگران یس سے ای بھی اپنانتل اضام ند ےق یقن نا ردب شار ہوگا اگ رکوئی مف رض وک در ہو 
گا ضف مردی میں شار ہوگا۔ ری مفرد اخضاء اعصالیالمجہء مدکی سج اورحضلائی اہ ہں۔ 
کاظام ْ 

چنکہ انسانی جز بات نی رشمعو ریت یبات ہیں ءال ل ےجنس ج با تگگ غی شمحور یف یک سے پیداہوتے ہیں جذ لت اعصا ی 
فد ات ریک ہے :نس سے اخصا بتحموصا نی اخصاب کیل می تزی پیدا ہو اتی ہے جس کے ساتجد ہی ید رضصوصا خحصیوں میں دوران 
خون تیز ہو چاتا سے اورخضاا ت تصوب] جٹسی ععضلات پر دبا اود تا بڑھتا ہے اورکھرتا جاتا ہے۔ حالت اجتنشار پدا ہو اق ہے جس سے 
خضحمیوں می نٹ یک پیداکش شروخ بوجپانی ہے ای کےد ہا سے افزال (اخرا می ) کی ضرور تکا احال ہوتا ے۔ 

اورکییںکرجس مط رخف پخل یز ہوگا ا ںکاص٠ل‏ رید ہوگا .ین اگراخصاب یس زی ہیی نو لذت اور جذبات مل ش٦درت‏ 
ہوگی۔ اگ رفدد یش مج زی ہوگی توم کی ران اوراں کےد پا ٹیش شرت ہی او راگ رحضلات می زی بئوگی تو انار اورقوت میں شرت 
ہوگی۔ اس اس طرع می فظاممل ہوکرجلی جذ بات وافعا لبل پاتے ہیں۔ 

ای وا ین اوراتصولوں ونظریات کےحشت یکتا اھک ہے۔ یہ پالک لی اورک ی تحقیقات سے مس کا جواب موجودو سای دنیا 
اود ماڈرن میڈ یکل سائنس پر پیش یی سکرحتق۔ ر"الل پا ک کا ذام نل کی سے ا ا ور کی ذف عطافربائی۔ 

غام ٠‏ 
صار تا ی 


1969715ء ۔ 


فقوت کا ای7 : 7 تققات وعلاج لی امرال 


یو 

بھی ماپ ٹل جھیف وعرور او رلطف وشو یک طرف سے ود لجع تک یا گیا ہے دو انسا نکیا زھ یکا متقفیرال سے گر برمققد 
کرال ایشا ندایححت اور خی مممولی جسرانی قوت ,تحصوب۴] جک یقو کی شفل ہے _ اس حقیاقت ےبھی الوارنیس ‏ ےک جن یقوت شا ندارحت 
اورغیرمعمولی جسالی قو تکا تہ سے گو با جنسیقو تکوئی وامرثوت سے جھاضا نکی واحر و ملپ اوروا انل سے حا لکرس کر 
تصرف ناندارجمت اور ۳۲ رمعم وم فقوت جسمالی بی ضروری" نس مم جال حی ضروری ے۔ کیوئکہ نا با 7 پ ی قوت اپ عرو پش 
ہولی اور بڑھاپے میس اخضا ےکم ادرخون می ںچنسیقوت کے افعال داش ات بہت عدک ک نتم ہو جاتے ہیں۔ 

ان أ مور سے جات ہوتا ہ ےکہشاندا رت جو موی قوت جشمانی کانتیہ سے اور جواٹی دو ہم ال ہیس جشین ریقوت قائم 
ہے۔ الیتۃ ان ررلروں کے سا تج ایک تیسریی مقیق ت بھی ضروری سے جو اا سجن ی فو تکوابھارتی ے اور دومن وثوبصورلی اورمیکشش 
ہے ۔ اگ رب فان وخوبصور تی او جن یکشش نہ ہو جلسی قوت اس طرف متومنٹیں ہوئی ۔ نیس بی تچوں ال جنسی ملاپ میں لا زی 
اوراہم ہیں۔ 

ثدرٹ نے بھی لاپ شل یف وسرور اوراطف وخو کا جز بر رکھا ہے ا ںکیی شر تکا انداز ذ اس اعرے لگایا جا سا بن 
جب حر تآ دم للا کے ذن می بی جذات پیاکیں ہوئے اس وقت کک ان ک ےکوی ولا د دای ہوئی۔ پ۔جذہات اما ل ۶ا ینم کے 
سن وخوبصورقی اور یکشش سے پیدا ہو با کا یک ےم ریا جا یج رتو سکیفریب جا ےنا زج ہین ؛کرعال 
یت قا لن ہیں جن ے انا ںی ماپ کے ےک یف وسرور او راطق رخوث پے پیا ہوا اوخ او دی صصورت ئں لہ اس دنا کی صورت ٹل 
اہ رہوااو رآ تک پسلسلہ جار ے۔ 

خر تآ دم فلا کے قص ے جار ےسا س ےت ن یقت لی ہیں :(۱) ابی یت رببات )٣(‏ تقر تج توم () جن کش 

ا لیج یقو کوذ من کے کے لے ان مو ں تیقنو ںکوسا سے کھتنا حی ضروری امرےت 

بیس یٹ یبا تکواگ پمچنس یتر بات کاکرا لک ردیں جوخحیطانی عصورت می کا مکرا ہے جلاک ححضرت سیف یک ریم رحمت الا ال نل 
نے فر مایا ہ ےک شیطان ہرانساان کے خون می کر کرت ہے اور نے اپنے شییطان پا پالیاہے۔ جہا کت ر بج رمنو اتکی سے 

اس می ابی انز بیاودرادو یموق یں جوشدر کر پیا گن یکا 40 

ُ جن کش ش کےمتحلق ہل سک ہک جا ا ہ ےک راس دنامی قد نت مکاکشٴش پائی انی ہے۔ ]نی زدہ زن اور شن یکن ہ م کے 
ہیں زروز می نکیکشش صرفزن کے لیے ہے ۔کیوکہ بیردوات یقصر وکا غ بل دصرف تصول لطف اندوزی ژان کے سوا کی ہے۔ برتورد 
تضو رکا مثالی وغیرفانی تن ء قیص وکس رٹ یک یکیف پردرخوا بگاہیں اورکاغ بلند وھ رد یل ہبہ ومن اور وآ پ وروال میں سن شر 
ادرشوق دح تکی چٹ رچھاڑصر یٹ سلطیف کےکیس بدان اور نکی کے لیے ہیں۔ 

اگمراس دنا ےعور کا تصور مکر دیا جاۓ و راس دنا کی جمنت نیقی لت خحارذار ب نکردہ جائۓ اور ال کے سراتھھ ہی زر اور 


قچاتيققیقات ارم ال7 ۲٢‏ تحقیقات وعلاج سی امرش 
زی نکا لان جوصرفکعورت کے لیے سے نتم ہو جائے۔ پچھرانسا نکوکیا ضرورت پیٹ کی س ےکرائن کے عاص لکرنے کے یی دوج رکنرے۔ 
پھر تنلیمکرا پڑنا ےک بیس ب بچوصر بی ما پک سرت وانراط گی ای کلم سے زیادوقیت یں کھت ورای دنا ہقائم ہے کن 
انسان ےک جوالی سے بڑحا ےکک ا سکیف وسروراوراطف وو قکوحاصم لکر نے کے بے ہلل جدوجہداورسھی دہ لاک تقو لکرتا سے گر 
ا سکی کی نہیں ہوتی ۔اگمرمرنے کے بعدفردوں پر میں می ںجنس لطیف اورنن مرم ری ںکا لقن نہ ہو یقن انس بے رق جن تج ری ن تخت 
الا نہا رکا شوقی ہی تخم ہو جائۓ۔ ۱ 

جہاں انان سے خو ق من اورض یکمشش کا یذ ہراس قد رشد ید ہونالا زی اعر ہےاس می ای لے قدرت نے فطرکی کی قوت 
ے ابا دی ے۔ اعلا مک ینیم سے پل 0 ےک ار ےجدرست انان ٹیش بیک وقت چارگررول کے رکنی ےکی قوت ے۔ بللہ اگر 
ضرورت پڈڑ ےا بے ساب بان یا ںبھی رک وسکتا ہے یکن عالت ید ےکہ ہرطرف سے ہے پکارنظ رآ لی ےکم دانقوت کے لے نی رسمولی 
فقو تک اکوئی چهنا ہواننہ جا نے جھ ہرعالت وصورت می اکسیروترباقی ادرتیربہدف ہویش سے تصرف جائی قوت بیدا ہو جا بک ہفرگی 
ماع ٹس (ن1) کے بقول ا سکی جب موت اش ہوقو ا کا صرا کی شوخ عھبوبہ کی سیدنہ بر رکھا ہواوداس کے سرالس کے ار 
ڑا کے ساتحھ اس بر بے خودیی دارد ہو جاۓ نس کے سا تح ال لکا سالنس جرب ہو جائے۔ دا جانے ال کی موت بے وائح ہوئی لین وہ 
اب راۓ جوالی یس برواشت جن نکر کے ا سن اور رکش دن یاکویچھو کچل بسا۔ الہ انسائی میا تکو پور ےطور بہ بیا نک گیا ےے۔ 

ہا ںہ ککشرت از واج انل سے بین کہا جا سا ےکہ ہ رلک وقوم اور رہب میں پاوجود عدودمقرر کے پادشاہوں اور 
شمنشاہوں کے پاس (اتعدادگورٹس دہی ہیں بیسوال اٹک ہ ےکر دہ سب پر قادددے یا شررے۔ بہرھال انسالی شحدت جم بکی دحل اور 
مشش مس نک شھوت ضرور مات سے .الہ اس قرشوت ضرور متا ےک تکیاۓ دورال اوراطباءز مان نے ال کا ساتھ ضروردبا اوران کے لیے 
ای غیرمموی نے تیار سے اورا سی جیب وخریب رسائن تیا رک یکین نکوکاا کل پکا نام دیا جا سا ہے جن کے نشانا تک رن بھی ال نکی یاد 
تاز :کرت ہیں۔ 

سوال پیدا ہوتا ےک ہآ کل اس قدرتز قی باقن میڑ یگل سائنس ان اکسیبرات ورسائن او رکایا کلپ او رج زہ نما ھرکبا تکو تیار 
کر نے می ںکیوں ناکم ہے؟ کیا ہم ان نادرات او رجا با تکو پچ رحاص لک سکتے ہیں ؟ کیا ال قب ھی ہیں؟ ان سوالات کے ججوابا ت 9و ہم 
ضروردیں گےےمن یہاں بر لی مکرب (ازبی ےکسفرگی میڈ ینل سان سجنی قوت کے لے خی سمولی جربات ین یکر نے یس عاجز ہے۔ 
پک یی امراقض کے علارج یش پالکل ناکم ہے مچی دجہ ےکآ من بھی ان امرائش کے علاع کے لیے للدم رب علاع با زیادہ سے (یادہ 
ہومید پک ط لق علا خی طرفء جو عکیاجا ا سے اور یتقیقّت سجےکران لی ہا علاحع نے انسا نکوی دور می بھی روم نی کیا ہےء 
پگ یضرورت سے (یادہکامیاب رہ ہیں۔ 


ھی جزاورڈوق 

لی قو تک جز براورشوقی جس فررایک انسان یں بایا جات ہے ا سکااندازہ لگا نا تصرف مشنکل ہے بلکہ زامن ہے ایک عام 
انما نکی حیوالی قو یں بے ابو ر ہیں تذ ایک طرف بڑے بڑے زاہدہ شب بیداد صوٹیء پ ہی زگاراو فی ء پیٹ خالی دالو ںکی شس یقوت کے 
جن براورشو یکا اندازہ لگا نا جج یکوکی آ سا نککاع یں سے یکن د کنا یہ ےک یش یقو تکا ج براورشوق شس فدررانسان میس بایا جات ےکیا 


بات كںققات کا مت ی7 ھ تحقیقات دعلا ج شی امرانشل 
ای تدرقو تکھی پائی جانی ہے۔اگرایانٹیں سے یا جھی جز بے اورشو قکومسیقوت کےح ت کی رکھا جات ا کال زی خجچہ ضر فقوت 
ما ی کی بر بادکی سے بگیعحت انسا یک بھی اہی ہے جس یقوت اورجسی جذ بردونوں جداجداصو ری ہیں دوٰو ںکا اک الگ انداز و اگانا 
جا ہے او رسب سے ڑکا بات ی ےکا نے اورنٹوقیچی وت کےعحت درکھتا اہی مین ما طور پر دی ھاگیا کریں بد ے اور 
شو قیکویی توتے کےحن تین رکا جانا اورجٹسی قو کو انگل اس ط رع بر پادکر دیا چاتا ہے تیے ایک عیاش اوراو با اپنے با پک دولل کو 
ددنوں پاتھوں سے اڑادتا سے .شی جز بے اورشو ںکی یز یکا اندازہ اس لت لیندانساع سے لایس شن س کا پییٹ ال ق کر ہوا کال 
یس نوالہ کے لی ےبھی تگہ نہ ہو بلگمہ بی متلا ربا ہوہنک نکھانوں کے رنک و بواور ذاننوں بر بے پچین ہو۔ جب ایا انا نکھا گا تو ا کا 
لا زی نیہ بگشھی اور ہییضہ ہوگا لکن ےکہاسل سے موت وا ہو جا ۔ ال ط رع لغ یہ کھانے زربمن جاتے ہیی 

بی صورتیں چلی جز راو قک زی ےا دقت پیا ہوئی یں جب ا نکوگیقوت ک ےج ت یں درکھا جا ا فطرئی طور گی 
تدرت نے بی جار براورشوق شی قوت سے بہت زیادہ پچ اکیا ہے۔ یی در ےک جڑ براورخول جرالی ےک کین میس پید اہ جاجاے 
اور جوالی کے بعد بڑھا ےتک چلا جانا ے او مبڑےمیاں کھت ہی سک اجھی فو میس جوائن جہوں اور اعت ی نو ے سال کے پیر ضتہ عا للڑٹگی سے 
کے سنا ےک بھائی !ا ی7 یں بوان ہیں اکرفقرا نقوت جمانی سےکیں الکو یقن ہہو کا ےک دی دہ بوڑ ھا ہو چکا 2 مم 
اپتی پانوں یں اس امرکا اظہارۃ ضرو رر ریتا س ےک بھائ کیا وواک یں بوڑھھا جوگیا ہوں ؛؛مکن جیرا اول قو جوان ہے۔ با ظہارکیا ے؟ برای 
جز ہراورشو قکی بے نی سے جوق ریش جان ےکک قائ ریتی ہے اود نادان انسان بی تا ر بنا ےک راس میس اس قرع یقدت ہ ےک دہ 
دوشیز: کے سم تحزاطف درو دگی زم دک یگڑار ای 

اگکرجنسی جذ براورشو قکی بے اعتوالیوں کےکر خی اورانظہار کےنھونے و سی ہوں و شعرا توب بویڑ ھے شعراء میس ھی ان 
کیل دکراورز پان دای کا یا سے ملک وقوم پرکتناۃ گہرااورشد دا کیوں ن ہوبشیکن جہال اپنے جن بات کا انبارکریں گےتز بچ ہیں 
مکی یھی تو میں جوان ہوں'_ لطف لینا ہوتو ٹس شا ع رکا رہمصرصہ سے دہ زندرہ ہیں ان ےگ لکر ہیس ۔کئی بارجلاسوں میس ا نکوبچی مصرصہ 
پڑ نا سے نس کے ات بی سا وہ اک کر انی جوالی کا اظہا یج کر د نے ہیں ۔اک یکم کے جذبات کیا ہیں؟ صر فی جذ پراورشو یکا 
اظہار ہیں ۔ انس تقیقت سے اندازہ لگا کڑ ت انسانو کی السی س ےکہ و جسی جذ بر اورشو یکا انداز یں لگا سک او رنہ دی ا ںکونٹسی 
قوت کےححت رک سک ہا کے :تہ می ںپلسیقوت و رہی ایک طرف جسمالی فو تکھی ب بادکر میٹتے ہیں۔ 

ان اکن سےجنسی جن براورشو قکی تیڑز یکا انداز +کواماورخو اص می ںآ ساٹی سے لگا یا جاسکتا ہے ۔ ا کا اظہارکرنے وا لےژیادہ 
تر بوڈ ھے اور دائی پیار ہوتے ہیں شن کے بدن وش ت نیس ہوتا۔ یحم میس خون ہہوتا ہے۔ پٹ ےکور ہیں با دل کے افعال خراب ہو چے 
ہیں اورزیادوت دولیک ہیں ج نکی و کٹخ ہوگئی ے اور مزا مض نہیں ہوئی گرجلسی جذبہادرشو کا ری حعالی ‏ ےکہ برک مّوگی پا روااورزا 
کی رٹک ہوئی ہے جن کی سے لے ہیںابی طلب کے لیس سوال بن سے ہیں۔ اکس یج دار ما سے مل ےکا اق ہوا 2 
ا نک و بھاتا ےکہ بھائ یقت باوکوئی قو ت نیل جوسی دوایا غزا کے استعا لکرانے سے پیدا ہو جاے۔ بد تو اع ےتا 2 
اخضاء ےئ طود یگ لکرنے سے پیدا ہوقی ہے۔ جیے ر کا این جوشیم سے چلنا ہے ظا جات ایا معلوم دنا ےک بیڈرل ( دی ) بلانے 
سے ہیل پڑت ہے ۔گگ را س کا ڈرائورخوب جا ضا ےکا کی شی مگ پ پالی لیے جال کے لے سے پیداہولی ےنس کے سا بیجھی ش رط 
ہکان کے تمام پر جع حالت یس ہول اود اپٹی کہ بر کا مکر رہے ہوں۔ ا کے بعدعی بنڈل بلانے سے یم وہاں ےگ کر 


کلسثبا تحت بک ارمتال” ۲۲ حقیقات دعلاع کیا اما 
ان چلال سے جن م ریش صرف مب یکتا نے کہا ںکو ےی دواد دگی جا ئۓے جوا ليکاقوت باہ شی تی زکی اور اصراک مل شرت پیدا 
کردے اود پچ رٹیل اس کے پاقی اخضا مکی ددرت اوخ بیت کے لیکشت کرجا رہو ںگاء وخیبرہ وغی رہ ۱ 

ا نخان ے اراڑہ زایا جا سکیا ےکام کے ون میں ہی قوے متعل ق کی ےکی ےنفصو رات وملومات او رلو جمات پٰاے 
جاتے خی اورا وت دوقوت باوءسرحت انزال اور جر ان واحتام اور وگ رٹسی امراسض کے تلق جج رجات طل بک تے ہیں اور بی وجہ 
ہ ےکہ ہاروں سما لکزرجانے کے بعد تک جن یقوت اوردد چا ہی امراضل کے ےے ہے خطا جربات تاکیں ہو کے طب کیم تو پچھر 
بھی انسانی ض رورس پور لکرد تچ سے نین خر طب الک ناکام دنامراد ےکداپنی نا ا کی وجرے عاجز اوردرماندوظ رآ ے۔ 

عوامم کے جات اور فا تقورات سے بد ےکر ھھے کی ےخصوں] انگ ری یپعلیم یافۃ لیگ ہیں جو اس خل ھی مج شکرفیار ہی کہ 
اگمریزئی پڑ نہ لیے کے بعدوہ ڑم کےعلوم وفنون کے واضل اورکائل بین مع ہیں لین عقیقت بے ےک وو لک طب ق یم کیا گی ط بکا 
بھیملنیس رھت ۔ بلک دہ ہنیس جا کرکس وقت نخذاکھائٹی ہے اد ملف عالات می لع سض مکی اخ یوکھاٹی جچا کی . ا عکو ھا ۴ی 
قوت دج براورشو یکا کیاعلم ہوگا ان لوگو ںکوینسی معلو بات عوابی فرگی جن یلشرکجر سے زیاد ہیں ہوٹیں۔ اور وۃ لو بھی رکی لر ب ےسج 
ذجمات اوررمانصورات می لگرفمار وت ہیں ۔ بی حال ان الکو یبای اطا کا سے جنہوں نے اگریز ینیم کے بعد اجگلو و نالی طبیکالجوں 
یی تعلیعم ص۷ لکی ہے۔ نچ راکھوں نے عوائی فرگ یع یم کےلٹر پت یکوُردوز پان می پپشعف لک ےکا ہے نس٢‏ سے مک اورو م ٹیل خلط ع ایدو 
مگمرا کن خیالات کے سا تجھ برک اتکی ےراہ روگ پیڑا 7 ہے۔اہیے لوک خودجلسیقوت سے سمش نہیں ہیں۔ دہ بھلاعحوا مکی راجدائ یکیا 
کر سی گے۔ جن سک تہ اہر ےک کک میں بجی قو تک ینھلیم عواصل ہونے کے با گنی جذ براورشوقی ال فقدد بڑھ ربا ہ ےکہ ہر 
طرفپجٹکی بھ و ککا دو وطشت اک شکل میس جرداوگز رمردوقور تکوکھورر ہا ے-ایبا معلوم ہوتا ےکددہ اٹھی اںحن وثواصورلی ےکی کو 
داي لےگا۔تقیقت یہ ج ےک ہآ 0 ینمی 1 راہوں می ںگزر مکل وکیا ے۔ 
یقوت 

لی قوت وکیل اورجز بر وشو قک جع بت مکل امرے_ ذرابھیخحبیل سےکاملیا چا قذ ال میں عریاٹی اور گا کن پیا ہو 
جا ہے جواغلا برک بات ہے ۔مقیقت مہ ےکہ یقت ہرمرددعورت می پائی جا ہے۔ ال کے جذ بردشوق کے سات تی لکھی برانسان 
ہوک الیگ کنا تی ہے۔ اس دخیائٹش بھی ایک قوت ےجس کے طف اورفرحت کے لے دہ زندہ ہے۔ جاک ابتدائیمنمون میس ذکر 
کرد یا گیا ہے۔اکیقوت کی خرالی اورکٹروری اک پیداہوئی رہتقی سے جن س کا ذ ہ نشی کرانا ضروریی اوراھم ہے کان ا لکا ان خہایت ان 
ربق سے ہونا جا ہے۔ کیونکہ اس قو کی نین اورز نگ یک یتیل کے لئ اققمادییء مواشی اور محانشرلی قری ھی ضردری ہیں اورس یم 
اخلاقی اور مر بکی رشن اودانوار کےتحت ہونا چا ہے ۔ اکر ایما نکیا گیا تق حاصل زندگی ء ىچی شی ضرورت رہ جا گیا ۔ وص ہچوں و 
وچراوں ٹیس تو اس قوکوااں انراڑ میں ہیی ںکرنا اہی کہاگ ان سںقو تکو پاتحرورت کے استعا لیک یا گیا و لطف وخوی اورضرورت کے 
رتے یو ساتح کنل ےی اور ایی وت سے دروم ہو جانمیں ےس کیل دنا کی بی زندگ یگزاری اتی ہے۔ اودای رع عصررفع 
لوگو ںکوج کی رکردٹی چا ےک ریلی جن پروشوقی اور جوالی کی رٗ ِ ں اورواردا لو ںکوسامئے زہرنئیس ۔کیوکہ بنڑھاپاکترورئ یکا ساتم ہیں دے 
کنا ۔ اکر چان عم نگمزشت تر بات و وا ات اورکشفی دحہ تک راتاوں نے زم نکو رت پنادیا ہوتا ہے۔ بللہ جوانو ںکوجھی اکتدا لکی 
تعلیم ری جاجيے من 0 ے یکنا گی چاری ہے۔ بی ےچ و ران اور بوڑ سے جح موں میس قوم ہوتے یں۔ جج جدید اور ۱ 


حا تح ققات کا رم ال*” ۳ تحقیقات و علاع جیی امرال 
معنوں میس قو یکل اکر ہے ہوتے ہیں۔ جوانوں پرتو موں کے قا مکا ہو جھ ہوتا ہے ادد بوڑعوں کے پاتج مم قو مکی ہاگ ڈور ہوٹی ے۔ گر 
ىا مجی فو تکی ےراہ روگ می ںکرفار ہو مو وم ترکما یکو کی اور اتی ڈمردار لو ںکونجھا 0 شس سے تع فپآزادیاو 
معاشر کی طفاظتمشکل ہو جالی سے بہ اتاد اود معاشی تر تی بھی رک جاقی ہے۔ اس لے ہنی جذ يہ دشوق اورقو ت کا بیان اس انداز 
ٹس ہونا پا ےکر لک ایت وضرورت اورعلاع وگ لکا ذکرتذ ہوجاۓ مرا میں عریالی گا بن اور سے راہ ردان ہودنے ائے۔ 


قرژن مںگی الفاظ 

رن ححیم میں می جن ہہ اورشوقی کے ل بھی الف ظط کا اتا لیا گیا ہے مگ اس میس انچائی اعیاط سےکام کیا گیا ے۔ ملا 
رفث ای نسائکم (رقب تکرن اپکی بیو یو ںکی طرف )ء باشروہن (عوروں سے منا)ءعاشروہن بالمعروف (مقررہطر بن پر وولوں 
سے نام ۔بچنش تج تشرع وافعال الاعضاء کے بیان میس ذراز بادوتشر اورتمنا کا لف ھی استتعا لک یا گیا ہے مان ہ تل یب وتمرن اور 
شاف تکو ون رکھاگیا ہے کک لبھی بے راہ ری سےکام نیل لیا گیا ہے اورنہہی عورت ومستو رادان پا فک کےع یی کی جک اہر 
گئی ہے ۔ بل رھ کوگی ماں پاپ اپنی فو جوان اولا کو یمام خودنہ پڑ ھا سنا سے اور نہ پور یتشرت جک رسکنا ہے۔ ا لکی وجخوذ پا قد ان عقابات 
گرا اش کک بکران اور ا ہاددمیان نی شی اعداو ور جذرات وطات فک طرف پل جانا ےا ہنی 
تک وکوالفاطا بی بن رکرنا ہے عدرمشکل سے خووجنسی الفاظطا ا ود اخضاء وق گی کے تلق ہہوں یا جذ براورشو کا انارک میں ۔ بہرعال نوج 
7 کی دنا بر پاہند یی اتی جاسلتی اس لے ق رن حکیعم نے اہسے الفاظکوا تا لکیا ہے جو زیادہ مہب اور با اخلاق ہیں ٹس کے 
ںا رآ لیے ے وہ تصرف عنیات پرد لال تکرے ہل بللہا نک تترجح اورٹفی کے اندر بے ار اسرار ورمو زگجی بنعد یں جو کہ 
اپنے ام پ ایا جاۓگا۔خس ےنت ہمیچ او یق جن یتھلیم وین حئصل ہوسکتا ے۔ 
سی جذبا تک ضرورت اورگیل 
۱ می جذیا تک ضردرت ےہ رتفدرست مرددگورت خل 21ا ای انی ہے اورال ںکی جع اخالوطود تی بھی ہو رنقی سے من 
ا ںکی ضردر تکا اصساس ا طر حکر یں یے انسائن پان کیا پیا می کرت ہے۔ مجن پا سکم ویش ضرردرگی سے رگ ربھی بھی بی رض رورت 
کے پان نمی پیا گیا۔ اول نے اف رضرور تکوئی پت نیس ء کر بھی نے نو یقن سان دیتا ہے۔ گی ماما سے اورطبیجت خراب ہو جال 
۱ ہے۔ بی ضرورت دا رضروربات زن گی 2 تعلقیکبھی ہے۔اکرا نوخ رضرورت کے اما يکیا جاۓ لو تسا نادے جات ہیں۔ - 

یڑے ای ادرضروریات زندگ یکا عال جو ہ کیل 0 کے لے ا ےنم یس نے جاے میں جن سے جہاراخون ہلا اور پیا ہوتا 
ہے۔ دہ اف رضرورت نصرف انددجذ ب نیل ہونٹ بل گت اکا دبقی ہیں ۔ اب اس کا انداز و لگانمیں جوم کے اندد سے مارح ہواور 
دوجھی اس خو نکا جو ر(رس ) وس پر صرف النسالی زندگ یکا دارومرار ہے بگیشحم انسان ای سے با سے اورصاف ہوتا ربتا ے۔ ہے دہ 
۱ جھ ہرہے ہن سکوشی اکن (85:78) کا ام دیاگیا ہے۔ اخ ضرورت ووقت اورمقام کےا ںکا اخرار خکرنا خدچان لوم ےک رکروری و ارگ 
اور مو کووگوت ویتا ہے اور ددلوگ امچائی خا نی یس لا یں جو اپنی ضرورت پوری اکرنے کے لے ون طور پا غذى۔داددى اور جذ‌بات یز 
اشیاءکا سہارا لیے ہیں ۔ سجن گے دعریاں مناظمروتصادد یھ ہیں ۔مریاں ادر بے حیائی س ےمج رپ رکہائیاں ضنتے ہیں ۔ عریاں اونگ ی عودرقں 
اپنا و قتگمز ار تے ہیں ۔کم عمراور دوشیز و کیو ںکواپنے قضہ یل رکتے ہیں اورمقعید بررئی کے یے کشر ت شراب اتا لکر تے ہیںا۔ 


کلت ارت تتقحات سا ظا ق ٢‏ تقیقات ‏ علاج شی مرا 
یض ١عردم‏ تلق و یہاں کک نایا ےکہان کے لے روزان ایک دوشین اورشرا بک ول ہہوٹی ان ورای ے الیم کے اما 
اکر یا جاتے میں جو ککتے می ںک یک ازم جرمیے ایک دوشیزہ ہونی جا بے اود ہکا بات کہ بجرسمال کے سا لکیلنڈر نہ بل جائے۔ یہ 
ایس صرف اس ل کی جاقی ہیک جنسی جب دشوقی اورقو تکو بہلایا جاۓے لکن ا لکا تہ یا ےک دہ اعضاء جو ریگ ج بروشوتی 
یکرت ہیں جن ےم طحی سے و ءکٹردر ہو جات ہیں اورظر تک شراب رفتہ رفیزشم ہو اتی ہے۔ پچھراٹ یکنروراخضا ءکااشر دنک راعضائۓے 
شم اورخون پر پڑتا ہے شس سے ال شاب تم ہو جات ے۔ پل ریت او ہوجائی ہے او رآ خرانسا ن نل از وقت وت کےکنارے پر 
جاٴڑے۔ 
سی قو کا جج استعال ۱ 

سی قو ت کا استوال ایک نہایت ہی اہم مسنلہ سے لیکن اس کے نآ نت ککوی فیصملرکن با تی لک یگھی۔ طب لم نے ای 
سلملہی نیتم کے تو این او رقاعرے یا نیل ٤ئ‏ ۔ موجودہ دو رکا سب سے ب ڑا لاس رمسٹرف راو شروع سے نے7 خرتک بڑھ جائے 
وہا لچأی ج پرادرخوق بیدارکی اور ال کیجخت انسانی اخلاق وکزداراوررجخا نکاغلط و نہ ھت پت چهنا سے گرا کا ایل ونیم اور 
تسکیی نک یکوئی صور نظ نی ںآ بی اس سے زیاد ون پاک و جند کے شجوراد یب میرا تی جن ی کیل وققہیم دورنسکیشن کے لیک دا ے۔ 
اکر چم اس نج نگولوں اورصای نک کیہ کے ایل ٹیس نان کے موانشرہ واخلاقی اورتوم ول ور وی ا 
امرے الازٹہی کر ےک رب راونس لکش یکی عم می سی رجا نکی کیل پیم اوسکین ہوٹی چا ہے اوران کا ذر مکاح اورقدش رح 
ہی ہوکنا ے_ اس لے حضرت رسول اکرم نے مکنا میریی سنت ہے جداسل سے اع راف کرے دو بھ ےنیل ہے۔ 

اس ام ر سے نات سے جن یقوت و جک کیل وی اورسکین انساحیت وآ دمیت اور بشربیت کے لیے نہا یت ضرورگا ے٤‏ کہ 
ادتقا ی نے ٹرآن حم میس چسیں بی دعا سای سےکہمیرے رٹ بووں اوراولا ےپ مو ںکی ینرک بن دے اور بجھےمتتیو ںکا 
امام بنادے۔گو یا یوک اور چے کی طرف ےہ گگھو ںکی ینرک بی سے ای ہف متقو ںکا انام بین سنا ہے۔اس سے شاب ت ہو اکمسرت اور 
بھی دونوں پت بی قوت دیز رک طور پیل بنحیم او ین کے اف حا ہیں ہیں 

جولویک بے طاق تکئیں رھت ٹڑقی وہ اپ یی بچوں کے اخراجات برداش نی کر ست یا ا نکواییے موائ میسرنیس ہی ںککوٹی 
عورت صعورتں ہی حاصسل ہو چا ۓ با حصب شا یگل کے ۔ مم ار یعورت جو ذ ہنی طور پر ہن تریب ہو رفس کے لیے الا اعم 
ےک و مل روز ےر ھے یکن اہ کا بیگی یٹس ہے جوفرگی نے اپے تقانون ٹںش نارکھا ےک شب خانے ؛ جیکلہ اور ہیا منڑ یا ںکھول دئی 
جانھیں۔ جہاں بر ہراس و ناکس جار اپنے چس جذ براورشو قکی کیل او نکی نکرے یکن ادس ١اس‏ ط ربق بر نی جذ رک کیل مولی َ 
ہے اود ضرشو قکاسکین ہوتی ہے۔ ہیاک بہت طول پٹ ہے ئی کی اور وقت شرو ںعکریں گے۔ الہ ىہ یاد رو لکریت کی پیش و 
اخرارع جنس ماحول می جونا چا بے دو ای مقامات پ نالین ہے اور ال ط رع افتکا کے رشن ےبھی مکل ہے۔ 

اس مت لکول لکر نے کے لعل ف کم اورفلاسفروں نے بہت سےنظریات بی ۓ ہیں ۔ اغچ ینظریات می میرا ت یکا بھی نیک 
ما مک نظری ے۔ اسلام نے بھی اس کےیگ لک نے کے لے چپار اح ء لاتعداد با ند یں اورفے کی طلاق اور تکائ شی لآ ساتیال چیداکی ہیں- 
ین رسب ہٹس مردوں سے لے ہیں ۔ الہ تہ عورتقوں کے لے ىہ ہ ےکرتلع اورطلاقی کے چار اہ بعد دوسرا میا حکرستی ہیں۔اس کے عفن یہ 
ہی سک مردکوٹوری ضرورت پا ہوک رنتصا نکا پاحشث ین سنا سے ۔لمک کور کوک 2 ار ماہ ہن ےن کوک نان او رآگلیف پی انی ہو 


لاحات کا متا ع7 ٣۵‏ تحقیحات وعلاجخ شی امرضلض 
یں ج نکی اکا شس یقوت دج پرادرشوتی ایی کیبل وم او کین پر ہہ وی ان مسائ لے سکتے ئیں۔ 

طب /وناٹی جں هزاجع داخلاط او رکیفیا تک ییحی اورحرد طاقت اور ماحو لکوشنسی قوت کے استعال میں نماض طور سر رن ررکھا 
جانا ہے۔ اس رع آ یرد یوک نے دوش ورکت مرو ماحیل اود مان اورروعا ی قوت کے مطابق جن ی قوت کے استا لکی اجازت دگی 
ہے۔ خلا طب مونالی نمس ساکیر ےکریگرم تنک مزا کے انمان روزانہ ا نے گٹی نکی صلی نک رجکتے ہیں ۔گرم تر راع وانے دوروز - 
سردضنگک ماع دانے چار روز بعد اور سردع راع وانے پپورے ایک نے بعد اس تقائل ہوتے ہی ںکران سی جذ ہہ یل ورک قوت پیا ہو۔ 
ععماء نے اپ حکیمانہ انداز اور دانشوریکوسائ رکٹ ہہوۓ نکیل جلسی جذ ہہ سے دود رک ےک یکیشت سکی سے انہوں ن ےگرم کیک 
زا دالوں کے لیے ایک ہفتہ یس ایک پارہگرمت عزارج والوں کے لیے دو ین کا وق اورسردخنگ مزارج دالوں کے لیے مین بفحء ٤او‏ رہ 
قارع والو ںکو کی کی ےکم ا ایک اہ سے پان کے اندرجٹسی جذ بی لت بک دی ےک قوت چیدانیس ہلت اگ رانکوزیدو وت 
تھی صر فکرنا پڑ ےل مر ے۔ 

آ ود یوک نے اولجٹسی جنر کی سی او رک لکورو کک یکوش کی ہے اورا کو باکما کہا ے جوسا رک عم ربقت اود جز ہ 
رکھتے ہو ۓےبھی ا سک یتیل او رسکیئن زہکرے اور یی مق رے اہلےسرادعو ںکو ہی عمزت وق کی آگاہ سے دیکھا جاتا ہے۔ ایی مرداور 
عورٹ اپتی ڈندگیاں دلوگی داوتاؤ کی خدمت مش لگ ارد تے ہیں اورا نکود یبدا اورد پوداساں کے ہیں نان اگ ری کے لیے ا اکنا 
الکن و اوت7 وی۶ یش میا ںکر چا بے ودیدو ںک ینیم سے بیعمرچالیس اور...ا مھ سال کے درمیان معلوم ہوٹی ہے ۔کیوکنہ 
زلم نک کے کی رما قوت ما سےکےخز رض اف سے ےکوی سیت زی کے لیے ہ رع رکوٹیں 
سال رکھا جا فو اھ سما لکی عمرممی ںمگرجستی زندگ کی ابتداء ہوٹی جائے اور اس وقت تک جلی قوت و جن رک یگیل وی ننکی ںکرلی 
جاٹنے ۔کیونک ہآ نود یوک اصولوں کے مطاب ویر گی جس قررتفاق تک جاۓ ای ق رعراورنفل بڑھتی سے۔ 

ان تا تقلہمات می تال نت ہی ںجیکن افراط وف بی ز دہ ے۔ دوسرےممنوں می فطری قوائی نیس ہیں جن سے انسان اف راط و 
تفرب اورنتصانات سے پ جاۓ اورزیادہ سے زیادوخوشگوارز نگ یزار کے ذ بل ٹس چن دھا لن کہ جاتے ہیں جن سے تو انیس فطر تکو یر 
ررکھا کیا ہے۔ 

(۱)اضسالی ز دگ یی مل ون۱٢‏ سے۵ سال کک ہوٹی ہے اس لیے کا ہبیش ا٣‏ سے ۳۵ سا ل تک صسب طافت وضرورت اور 
ذتول ہنا چاینے۔ بیصرف مردوں کے لیے ہے۔عودرقوں کے نی ماہوارکی رد ہونے کے بھ دن سا تک عد چچوسا تک اکا کردا 
جا پیے۔ ماہوارکی ال جا تک شہادت ےم ےکی پیدانش ہوکق ے۔ 

اد رنج شک ہشن عورتو ںکی بہت دے کے بعدشاد یکی 7 ے ان کے عضاوت میسن پیا ہوکرنسوا یی نت ہو بای ہے۔ انا 
عورتں ضز نانہ زندگی کے اٹل ہوٹی ہیں اور تہ ان میںشم دحا قائم رتا سے ۔کیوکلہ ان بی مردا: نرافصاف پیداہوجاتئے ںا ۔ ای عورش 
اکر با ؤگولہاوراضتتاقی الرتم (جسشریا )کی میس رتقی ہیں۔ 

(۴) نیا دعقد اورشادکی کے بعد ابنتدائی چند رو زگزار نے کے لع دکیوئلہ ابترائی وثوں یش چندردرچند وج بات ے اعترال ام 
رکنامشکل ہے۔ پمیشہ مردوکور تکوا لگ استروں پر سونا جیا بے او سی جن براددقو تک شد تکا جب احماس ہوجو اکٹ مدکی طرف ے ہوتا 
سےا کی عحیل سی نک ری جا ہیے۔ اگرشخدت روزمعلوم ہو پا ٹپٹی بارشب وروز میں معلوم ہوگر بوٹی کے پا چاکراس میں شد تاور . 


پچ یہہ 


لاہ یق ںقات تسار لمال” 2 تتقیجات دعلا نکی امرش 
ج می پیا نے بک خط رجا اس جڑ. دقات یس شمدرت او ےی ھک ا جے گر پشورت دوچادروڑ ا اتی ں تک پراد ہو 2قُا اور دوا 
سے ن ڑکا ء دو فی فط گی صورت ؛مدگی اگ رض وس ہولو خلا کمایا جا - 

یو تک ترک 

اس اخ می ںکوفی شیک "یر عفان ٹین پدا+ولی ہے بیدا خر از نے کے لیے ہے اوران کیا ای سک رو 
خر کرت ٹہانیت ضرورگی ‏ ےگ اگ را ںکوش رق ندک یا گیا نصرف اس کے مفیداثرات نجرد رین گے کہ بل حدقصاان رما خابت 
ہوگی۔ ا قو کا مفید ہون ان مجنوں می ہ ےگ (۱) ای پر خدولل انمائی کا داردیداد ہے۔ (۴) جم انسان سے ایک خاع ام کے 
فلا کا اخ راخ ہکم ا نکی تہ اعلی در کا مقھوئی پان ادس کو لت سے کی ای طرح جیے جرسمانس کے اتد اد سے ایک ہوا ار وی 
ہے ال نکیا مہ باہر سے ایک نہوا ال ہولی ہے نیا کی رت مین وی ہنی سںگیسیں ہیں ہمان دوٹویں میس مین فرق ھدے والی انیم 
ا رہ ابلائی ے۔1کرتھوڑی رک (: ا ار ہاو ری خسم میں زا نہ ہوا مک ترلظیف با ور مدا موی ہے ا کا اندازہ ہز 
شس ای حطاقت کے مطا نی لگا سکیا ے .می صصوررت اس مضیدرموادگی ہے جوم انان سے پیدا ہوک رخوانع یں شال ہوتا ر چنا ہے اد اس سم 
وا اور ی تکاس د چا ے۔ 

اس امرکونظ را دای سک رن جا ےک مادومنو یف رف ال وفت پیراہوتا ے جنپ المان بجی قو کور رتا ہے۔ اسان کے اندد 
ٹس ف ری بی جڑ ا رر تد ہو وت تک ال او ری رمفیر نے ج بک ان ںکوخر وق نکیا جا کیویاس سو وج ا 
پر ئی مادومنوپ پیداہوگا ادزاں کے سساتدایاضھم کے درمواویھی پا ہد تے یں یجن سے مرف ان ماددو کو اکر نے وا نے اض ءاوقت 
ارخڈرا شی سے کچ ا شی ماویو کا ایک حون یں شی ہوک رای یت اوران تائ رتا نے بن خودانداز ولا علما ےک جب 
جیں می بن ا6ا ۓبادہ نو اود ایام کے جزہ سے پیاں اور چپ پزادضیںن گا خرن یس یریک ہوں سب آودالن 
کو سیف تو سے جوا گت او رتو ام خوزن میں ہگ نو اہر ے السائن 91 سر سر ۰-9 
بدا بل انان ال رصاق طور برا ا یی ان مظام اص٥‏ یکر ےگا 0) اطاق ت کا انراز و حرف دی زا سم ہے جو ای کل نکر اور 
قرف کے تا لگا سک ہے۔ 

2 نے یک ابی فقوت اورمستل ہکا ڑ کیا ےکس آکی ط ری تکیا ء او خلبا ‏ فشہ اور مانب دا نون نے ورک ین اور چراعت تئے 
اع ت خر ککرنے سے انچائی ظور زوا ہے اون ا یکو ابو یی درکھنا بی انس گوت 30 تب الام کا لقور مطال گیا 
جانے توق رآ نیعم اور ےش ریف میس چنس ی قوت روس کی یں اکینی ںک گنی اود کہا گیا ےکنا ںچلس یقت اود پرکو روا ائۓ : 
کیوڑگ یزاین سے انان کے اخددمخیدائزات اودطائت پدا ول سے پناس کے بک کہا گیا ےک جو لفاغ شر گا ا کا پا سے 
کو ینک یکین سے اورسپ سے پڑ گر یک اش ای کےک ریپ قاط عزت ٤ه‏ ہچ ڈیادہ پرپیڑگار ے اور سی گا وآ میں امامت ایی 
وشت جا تن ٭ کے جب انسال گآ یں ابی برق ہیں ےفشل ں۔ 

اب اصلاخ یں چ چنا کہ جا جائز تویاں اور اولاد یں پھا گا انی و و 0 اس ک ھکر خی من الا چیا کی 
خانھیںں اکرش رورت شی بر ے لق قوتت و یذ فی رم ولی ہے ا مو جودد چان ھٹیس یں ق ار دو تح بک اجات ہے ۔ اگج بات 
یس ایکاغادگی اورشوقی می نت کی ہے ذ اداد با یا ںکھھی اض ہیں۔ بے دجو کچنسی قوتکواستعا لکرسکما ہے کان خوا شا تنظمائی ا 


فقوت ا ما ں” 2 تحیتات رعلاح *ی امافل . 
نہہول اورضرورت فطرکی اور رضاے ای ملظ ہو نی قو کال میس لان اون خداوطدکی ے۔ . ۱ 

اعلام کے جس نظام یس ایک طرف اجازت میس اس قد وسعت اور دوسرکی طرف ناجائز ذرا لع سے تی کی اس در کید اور 
دردناک مو تک رکف رورس مق طف یموق کےا خاش میا ےہر ای فا ج مو 
پیراہوٹی 0ٰ0 ہے۔ ۱ 


می قو تک ےضرورت استعمال 

لی قووت کےمقوبی اورمفید ہونے کے سا تح ساتھھاس ام رکودفظرنحن لک بب ضرورت اور بے اصولا تصر بھی انچ اَی ضعف اور 
معن ہے۔ ا کی شال مفراء (ہال *231ا) سے دی جات ےک مفراء ایک اچائی مفیدترارت اور طات ہے ٣اس‏ سے ایک طر ف جم انسان 
یش مقوبی اورمشن ان بیکش م ہوئی ہیں اوردوسری طرف یک مکوسوڈل سے تخوطا رکتا ے۔ چپ جب ا ںکی یدنم وق نسحم اع ان شککاگم جن 
جانا سے اورروز بروزخو نک یی اوردبلا بن پیدرا ہوتا سے ۔ینخ لوگ صصفراء کے نام سے الس فدہ 07 اتے ہی ںکہ اق ل نو ای افف یہ سے بھا گت 
ہیں جوصفراء پیدراکر نی ہے گرا سکوکھان ےکا اتا قبھی ہوا سے تے فو را دانع صفراء اورترارت انب یی ؛شرہت کا اتا لکر لیے ہیں۔ 
اییے لوگ سسقفل طور بن رمعدہ میس تل رجے ہیں لن جن لوکوں مفرا ضرورت سےزیادہ بڑھ جاۓ ا ا ںکا اخر اع رک جائۓ تو تپ 
جم میں ضف نیل ش رد ہو بای ہے۔ بی صودرت شی قو کا پش میں زیادنی اوراخراع پر وائح ہولی ے۔ ۱ 

جانناجا بے کیم اورمغرا ءریلوں سم یں طرارت ت پدائھرے 000709۶ ہیں۔ایطرب زندگی؟ شی ترے کے 
شر کر نے پہ پیدا ون ہے۔ بی با تجھی ذ کن شاک ریش نہ جب مقوت دظارت اورزنرگی یت یک پیداہوٹی ےق اس وقت لطف و 
لت اورڈ رض تکا پیراہونا ضروری ے اور سے مت رصورخیں تا م رہی ں مت اور طاشت تر ے۔ مین جب وت دفارت اور گی ۱ 
می ں نکی 09ب بڑمادکی جا و تو خیرم مو ضف یل پیڑراہوا شرو مع ہو چاجا ے۔ بپضعف زیاد0 اخضاۓ رتیسرول وداأً 
اورتگ ریش پیدا ہوتا سے جن س کا مت خوخاک امراش لفاغ دجزراور پارٹ یاور ونرول ب یک ڈالون مہ ںگویا جوقوت وترار کی فرعت 
باعث حیات وتقو ےت اورالفف ولذت ے وی انی نی رعمول اورمصوگی ال کے ا عدثتلیل وضض اورعضل ومو کی نکوت کن 7 
ہے۔ ان حا سے می ں ھ1 1 ےک ہمار نے نمرگکی رہنما اور پا یکیوں ای پیٹ رتچ ہیں اورمعموئ ین مکی ان یرجھ یل مقدارمیں 
کھاتے تھے وومصنوئ اض مکی بلس یقوت وج براورلزت ےدوررۓے تھے ۔ جس ےم کےپلی افعال واعما لکورضراۓ الہ سےتمت - 
انحجاح د نے تجے۔ 

سی قوت کے قیام وتضرف اوراس کے تن کی تقیقت پرج٘س انداز بین ےق رآ نحگہم رہش ڈالتا ےہ دنیاک یکوئیطھی وغیرٹی 
کاب اورہقا فو نہیں ڈ الما اگر د نیا ک یکوئی سرائنس اورقا ون اس کے برابرت کیا اس کے ش نشی بھی ما نکردے ‏ ہمجن کرت ہیں ۔اسںی 
سے کہ رکا تق سوال بی پیدرانیں ہوتا۔ بی رہ نکی مک یمظمت اوکما لکا راز ہے ۔ اس میس زندکی اورک بات کے دم تما قوا ین کے جال 
کے اہی ون کی اصلیت واس تار اورراز ورموز کے وو اٴ ین میں قطمً غلل و تح نہیں ہو اورۃرامصن لی ہے۔ 

قرآان عم میا نکرتاہ کہ ازواجا سک دوالجوڈے بے ےت کہا نکی طرف تسین حول ہو)نسکین کےمتحقی ہم 
اپ کب اودرراکل میں پاد پاروشا حتکر ےب ء جس سک وہر نت ری ک تید بی رطب خو بت ں۔ یردت ا سکیشن ہے ج کو یک ٹیل 
وین اہی مفردامتزاء کے افوال ‏ کھت یں و یالسکین اعضاء کے افعا لک ددعلامت ہے جویبل کے پانقائل؟ تی ہے یل 


سیف ا تحت صا مم ن ۲۰۸ تحقیقات اح یی مض 
اکر ری ووار کل غرے نے پر پزامَنل ہو لا ذیی ار ےکیسکین ا ںگکی وعرار تکاشدت کے بج جانے کے بد پیدا وگ گرئی 
وترار تکو ھا نا رلوب تکا کا م ہے۔ لشن یگ ری وترارت اگ رآ گ سے بدا ہوٹی ہے نے نی ارہ ےک رطوبت شم یا مالک یدانس 72 
جہاں بربھیاکشن پیدا ہوگیء وہل رطوبت اریم دا ہو جا ۓےگی اورشھی لم ہو جا ےگا ۔گویاجوڑے اس لے بیائۓ مئ ہی کشم انسان 
یش جوکیل ہار ہے ج جوالی سے بڑھا ےک طرف لے جارجی ےا ےمم کیاجائۓے۔ اکم سےکمکردیاجائے۔ 

ا تع سے اندانز:ڈگالی سک ق رآ نحیم نے انسانی زندگی و جوانی او رمحت کے قا مکوکس انداذ سے نصصرف جیا نکیا ہے بہ ال 
نکائ وا کرد پاے۔ ہا ام رکا شموت ہے بم ہراس عد جیٹ شرلی کی حفیقت ہے شی شی میک ہا گیا ےکہ لاح سطت سے اور جو اس سنت 
: فک اوہ رتا نے کو یا انسان میش جواٹی کے بعد اغتدال کا بی سے تائم ر ہنا ے۔ 

تایلک وین کی ایک صورت و موم می کا جلزا اورمو مکا 4 ہے۔ ای رع انسا نک اکوئی ایک عضو اندرولی عرارت سے پھلتا 

ہے۔ دوسرے بر ف کا لوپ میس پکھلنا ہے۔ ای ط رع انسانی سم رو ہے.۔ جیسے عام ود پر دیھا گیا ہ ےکہ شضکن مردوں اور 
عورقو ںکوعقد و زکاح کی عحدکک شاد یکر ن کا انظاتی نیس ہوا ان ک ےنم میں پصض دنر امرائش کے ساتھ چرے بر ای یھ کا خی راب رآ ما 
ہے۔ ایے لوگو ںکو اکر شادبی کا اتفاقی نہ ہو اول تو دہ بہت جبلدم رجات ہیں اور ارز دہ پک ر میں تو دای ام را اور وم جیب وخ ج بش مکی 
مکالیف می ںگرنیاررجے ہیں_ 

یک طرف ے شمم انسان می دائی پیل ہے ج سکور وک کے لی فطرت نے یج یہ پیداکیا ہے تاکہاس کے چائز استتمال 
۱ کے ناتحساجح سم میں کین پیا ہکراخترائل قاتم رہ کے ان جہا ںجٹسی جب کے جائز اتال سے کین پا ہوک رشحم میں اختقرال قائم 
رتاےء وہاںٹٹی جذ ہٹس ال وت لزت پیداکر دگی ‏ ےک ا سکاشعور وٗھم شعور اور خر شمعوربی احماس اس قد رشد ید ہونا ‏ ےکہ ہر 
ٹوجوان بل لوڑھا یی م کے نتصا نکو ھے بی راس لزت اور اط فکوحاصم لکن چاجتا ہے۔اس کے لے طاتتذر ان یراورادوبیہ گر 
کرات وت کے رذن سن نی بیٹیوں کے استعا لکر نے یس تفر رکا سے اور نہ اپٹی ان لکنردری پر ش رما ہے۔ لیس مو تکی 
دک لذت چابتاے۔ ۱ 

ی17 ا کیم نے جہاں ابی جذ کی لی کے لیے صب ضرورت چار شادہوں اور نف 
تاکہ ماش رومی نقصائن اورشرالی پیدا ہے اضیرانسان پور ےطور بریٹسی جز می تحین پیداکہ نے وہاں اڑسی شرامابھی مقر دکردی ہی ںک ود 
اخترال ے تھاوز کر کے او تی لکی حرارت جٹں یس نشووارقاء اور بوبیت تک فو بھی ش رک سے انچائی کین ےکم ہوک زبو ںکی 
حالت پڑا کر دےئس میں جم سوک نک رکرخنگ ہو جا تا ے۔ 

جاننا چا ےک نوک دوش مک پائی جانی ہے :یک پی کا بھوک اوددوسرکی گی بھوک۔ بی تقیقت ےکہ پہی کا وک عام ے 
اور ہرگھڈیی لوگ اس کے نگل می گرا ہیں مگ سی بوک ایک خائص وک ہے جھ اص وت اور ماحول مس پیدا ہولی ہے۔ جودا ویک 
ہیاس کے ےق رآان اک شس عیالن ہے: 

کلوا وشریوا ولا تسرفوا ان اللہ لا یحب المسرفی ن4 

ے نل ف1 زادانطور برکھا و( گرمقرر) حد سے مت ب اوت کیا تھاٹیٰ عد ے بڑ نے والو ںکو دوس ت یں رک 

اض بھول لشکب اجازذت ہے جس کا ان جھ ہراسمانی کے ضائح ہونے تا ہے اور مشابرہ ‏ ےکہ پیک یکین 


کات قحققات ضا مماں” ج2 تحقیقات وعلاع ہنی امرائش 
کے لیے چنہپ ونم میں واخ لکٹھاپڑتا ہے اورگٹی مو ککو یئن ہے ےکم سے جھ ہرخون مار کر ناما ہے ہچ رعد سے مڑ کے 
۱ ےت نکی بی سزا ےکا دتعالی دوس ت نیل رک جب دی دوس تک ر ات پان پارکون نہیں 

قرآن اپ تلق رما ے:٭ ذلك الکتاب لا ریب فی ھری اللمتقیں چ4 برا کاب ےکا مک شک انس میں ے۔ 
زندگی اورکا نیا تکا رم روکی راورخگ وتر قاون اس مس پایا جا جا لان ا کی ہریت صرفضخین کے لی ہے ۔ق رآ کیم پھر جیا نکرتا 
ےک انسا نی سے جا ے: ط کتپ علیکم الصیاھ کما کتب علی الذین من قبلکم لعلکم تتقون ک4 نی روزےتم برفرش ہیں 
ےق سے بہلوں بش تھے ت اک نکی جن جا روز ہکم وشیل پندروسول ہکن کا ہوتا ہے ۔ "شی ان عرصکک انل دکی عرضھی کے ےکھانا با بن 
رکتا ہے ۔گویا روزے یل الد تھاٹ کی مصی کے مطابق پی کی وک اور دم ری خواہشات سے دورر ہنا ہوتا ہے۔ ال سے ثابت ہوتا سے 
کہ روہ اللہ تھا کی موتی اود پیزگار کی تزرمی تکرنا ہے۔ اس طرع ای تی ا ہے اود جب ق رآ نجیم یکہتا ہےکہ ارم 
طان اکرمکد عدداللہ اتقانکور پچ شی تم ٹس اللہ کے نز دیک زیادہقائل عزت وہ ہے جوزیاد ہی ہے۔ خیا لک ںکہای کٹ لک پیٹ 
کی وک او سی نوک پرکتا قضہ ہوگا اور جب ایک من بیدعا ماما ےہ ٭ رب جعلدا للمتتقین اماعر پچامڑقی اے رت میں تنقیو ںکا 
امام بنارے۔اس کےیتحل کیا خیال ہ ےکہ دہ اللدتھال یک رضا ادرف مانبردارکی کے ساتھ پری کی نوک او ہی وک ب ےکسا قابورکتا ہوگا۔ 
ایٰے 27 تضوروی" کرس ے ترٹورروڑژہ رار ے- 

ایک طر ف ٹر آ نحکیم اس قرراجازت دتاے کہ اضمان شی جذ ہلا سن کے لیے چارعورتوں سے عقد اور بے شار باندجیوں 
سے مستذیر ہو سم ہے تکاس سے بھی جز رش ضین ے٤‏ لے زیادہ سے زیادہ ہنیس میں ےاج ہوں اوراور دوس کی طر ف لق کی و 
یزگادکی ادرف مانردار کی اڑیسخت اور ہی نشیس ہی ںکہخوابشرات فمانی ک یکل )ہیں وش ل نظ رکوس 7ا۔ کش بیدبوک اورضرورت 
کے بھی ا سکی احجاز نہیں ہے۔ جس کے لف ما دیا ےک کوئ یٹ اتی عطا لکمائی سے شدبیہپلوک کے دقت ای کمخنشہ لہ ایک 
من بھی روز ون ںکھول سک اہی رح روز وی عالت یں شی ضرورت پربھی نی جذ کی گی لیس ہیکت فرمان اور وق ت کا بھی 
انار ہے۔ اسلا چٹی جن کی اجاز جیا پورگ عدگگ دبا ہے اوران پر قدرے بندش اور پا بندکی بھی خہایت شد ید لگاتا سے یی ےکی 
اجازت دینا اور بات ہے۔ اور ا کا استتعال اورنل می لان اور بات ہے ۔صرف اجازت سے ظہل جائز فائحدہ اٹھانا جا اور زہپیگبرانا 
جایئے۔ الہن اعترال قائم رکا انا ی ضروری ے جو اغی رت ئی یئک نہیں ے ج بک رق رآ نگل مکی ماکیرے نین اپنے ر کا خوف بھ 
لگ رت ہیں اور ان سک خواہشات سے دو کے ہیں ا نکامقام جنت ہے۔ اس مکی کےقحت جس قررول چا ےپلسی جذ بکاسی نکی 
ج 0 ے۔ 

جنی بھی یکئیل کے لیے جزبہ می شدت حرط سے جا اکہا۰نقار او اخرا جعمل طور پہ ہد کے جیسے پہی کی جھوک میں شرت 
اشتہا کا ہونا لازم ہے ورنہ ذاحم میس اکر باعث فساد ہوگی بللہ جومکیف اور ام رائ کا باععث ہہوگی۔ اغلب ہ ےک مو ت کا باعث بن 
جائۓے۔ لی بھویک مل شدرت جڈ ہاور پی کی لوک میس اشتما شدید سے مراد انی ضرورت ہے۔صرف افالی خوا پش یں ےکیوکہ 
تقمای خوایش سے لی بجذہ۔ ٹل شدت بی ائرک پیک ٹیش بھو کک شرت بی اوروونوں شواہشیات مصنوگی طور یر اطف ولزت اور نز ا 
ے پداگی انی ہیں گیا اخعضاۓ جسما یش مضرور تکا اضاں ہے اور کیل بو کی ضرورت ہے نیہ ظاہر ےک ہب رضروری ۰.7- 
واشتھا پیر اکر کے اس کو پوداکرنااعضاۓ انسالی کے لیے بے حدنقصائن رسمال اورکنردر یکا باعث ہوگا اور گر یل وحرصہقائ رپا ا کا 


کلت اك ات ا مال" 27 تحقیقات واج شی امرا 
یہ دای اھرائش ہوں کے جوانسا نکی مو تکو وکوٹ د ہے ہیں ۔ اس لے خواہشا کی ہا ۓ ضرور تکو نظ رکا انچائی ازم ہے + کہ 
انان ای گی زندگ یکلویحت اورخیشھالی سےگز ار کے یہی اعقرال ہے۔ 

نی بھو کی شرت کے لی تین امور انا کی ضرودرکی ہیں : او حمت ہراختبار سے درست ہے۔ دوم پہی کی لوک میں شرت۔ 
سو متا لی سکاول پپند ہون وط ا مردوں کے لے انچائی ضروری ہے۔ 

اول ہا ں کک ححت کے چراخخبار سے درست ہون ےکاتعلقق سے اس میں صححت مندری کے سات جسی قوت اور جز ‏ ہک شد ت کا 
آپنے بورےمرون پر ہوناضروری ے۔ 

دوسرے پی کیو کک شد تک ہا تکٹعلتی ہے بیام یھی عا گحت یش داٹل ہے۔ بیہاں ا کی طرف اشثارداس لیے ہے 
کہ اشنا پی کی عد تمجشسی جذ ہش یقیناشدت پداکرد تی ے۔ جن لوکوں می حر ت تک پوی فک اشتبا مس شرت پیداننیش ہوٹی ان شش 
جنسی مرا ایس پا ہوتے ہیں ۔ بجی وجہ ہے نرعحب علبقہل اولادزیادہ ہوڈ سے۔ ۔کیونلہ ا نکی بھی ا نکی اککثرجسمانی ضرورت پر یس 
کرفی اوداگڑ ا ن۷ا پیک اشنا تج گکر ‏ رثق ے۔ 

سومم منفاع ل جس کے ول پند ہون ےکا جہاں می یتحلق ےتوب زوین کے لئے ا از ان اض ےلگا لین کک کی2 
جب گی جز کی شدت سے پالل بی مخلوب نہ ہو جا ۓ اھ بھی اججچائی ببصورت د بڑسیا اور فی ررل پنرگورت ےرت ین جاے 
گا ۔کیوکہاسل کے لیے اس مس لطف ولزت اورکشٹ کی صور ٹینیس ہے اس لیے دہاس کےئنسی جز پرہس اائی قوت دعحت کے پاوجود 
شرت پید انی ںک میں ۔ بی وجہ سے رشن مرد باوجود ہراختبار ےحت منعد ہونے کے سس مکی ورتوں کے لیے ہے اندرکوئی جس یقوت 
اور جذ پیش پاتے اور اپنے آ ‏ پکوگنسی طور پیہکنرور یا نا کارہ خیا لکر سے ہیں۔ اہیے اتاتیق ہس سر شف 
کرت ہوئے اپآ پکوئسیقو کی خرال یکا میس خیا لک لیے ہیں۔ 

اس خیبردل بین دکی ایک صورت بیکھی پیدا ہو انی ےک شاوی نل کا ہیی شکل وصورت میس لڑکی اورلڑ کے می کش ہوئی سے 
ین شاری کے پر ذقیطور پرکوئی منا تن ہوئی اوررواوں ٹل ۔ے ےی ای ک لوف ت پا ہو ےا کا ہدوت یو ںکا لصاام ے؛ 
چا ہا طق کی تہزیہیں ہوں پا ا نال یخقلف اق ام او رما کک سے وہ ہرحال میں اختلا فک صورت راہ عِالی ہے۔انسں ےکی 
زاد و خوفاک صورت یی ہوثی سے رض مردکی معاشی ومعاشرتی تہذہی وت فی لی ول اورساسی ورای زندگی می درج بددجت تی و جائی سے 
پا زی ہو جانی ےکی صورت میں مرد بر نیثان ہوتا ہے اور ووسریی صورت میں عورت مکل میس پے جالی ہے۔ اس سے زیادہ دددناک 
صورت یہ پیدا ہو ای ےک شادکی کے بحدمرد یا عور کسی خوفناک جسما لی مرش میں با ہو جات ہیں ۔ ملا جزام وآ تکگ٠‏ ماس خورہ اور 
سمل ددق وغیبرہ۔ ای صورت میں دوفوں میں لی جذ کی سا نک ہجائے ایک دوسرسے سے جدا ہون ےک یکوش چیدا ہو جالی ہے۔ لچک 
روغ ونس برخو فک صورت میں الاب ہو جا تو نی جز نتم ہوجاحا ے۔ 

جناب منٹو نے ایک ائ یم کا افسانرکھا ےک ای کل ڑ کے نے ایک لڑ یکوکھ گکھڑکی سے دیکھا۔ محبہت ە۸+ 
کمابت سے ہوتے ر ہے۔اکی طرم یکر ک ےکی دوسرے شم ری پگ گھئے۔ جب وو دوفو ںی سک نکی تج لکر بی اور جب منہ 
ایک دوسرے کےقرجب ہو ےو لڑ کے پر ایک خوفا ٹن کے بھبھو کےکا لہ ہوا۔ ىہ بد ہکا ھبھوکالڑگی کے منہ سے انا تھا جو ماس خور کی 
شد یرعلاصت ہے۔ اس کے بعد کے نے اس س ےکوی با تکمی کی بلکہ ال سکوو ہیں مو کر اپنے کر دای بھا کب گیا و رلڑکی دیگھتی روکئی۔ 


کلت ا کات کا متا ی7 ٢‏ تحقیجات وعلاج سی امرش 

سی صورت میں ئی چذ کی سی نکا سوال ہی پیداننیس بویا نی جذ بش دل پہندی انچائی ہم تھے ہے کن اسلام ای ینلم 
کی اجازتگھ یں د تا کہ غیبرول بین دکی اصلاح نکی جاۓ اور اسےے فور سچھوڑ دیا جاے ۔ بللہ ا لکا فرش ےک یت المقدور ا لکی غدمت 
کرے اور اگ رم دکودوسرکی بیو یکی ضرورت ہوق ھکر نے اورک یک ینگرالی بھی اپنے ذم تھے ۔ اگ وہ ا کرای مس د ہنا پن درکرے۔ ال 
اہم من کرت رآ نیم نے اس رم ا نکیاے: و فانکحوا ما طاب لکھ من النساء ثلشی و ملث و رہ چ4 یں کا ا نگورنوں سےکرو 
جو مکودل پیند ہوںء(ضرورت کے مطابِ ) دودوہ تن شون اور جار چارنھی رک کت ہو۔ 

رثکا بر وتی لوگ اعترائ کرت ہیں جوق رآ نک مکی ڈکاقی بندشو ںکونظراندازکر اننس جات ۔ جب انساان کے عددلی ادرال 
گی ضرور تکا سوائل سا ۓآ ما اک بری ےج موق اداکرنا ہآ دٹ یکا کا میں ہے۔۔اسں یش سب سے ڑگ با ت تو ائین خداوندگی 
کے جوف و جرآت اور استتتقاص کی ضرورت ہے۔ 

یہاں ایک اذ نشین ہونا چا ےکہ جہا ں کک شر ض وربا تکاتعلی ہے: وہاں پرعورت اورمرہ ک ےق باج ہیں۔ 
جن جہاں مکی موا دا تےکاتلق سے مر دکوعورت پر وت عاصل سے لے الر جال قوامون چلی القماء پچ ”2م ردعورتوں بر ناظھم ہیں مدکی 
طاقتررژں سے چا رکا ہے۔شہادت کے لیے جہاں پر ایک مردکاٹی ے وہاں دوگورتا ںکا بونالازم ہے۔ وہ ات یگورنو ں کا نان وافقظہ اور گہر 
اداگرتا ہے۔ لیس کی علاصت ہے ۔ اولاد پیش مر دی تلیم ہوئی ہے ۔عورت میں قوت مفعولہاورمرد جشں ڈاعلہ ہوٹی ہے۔ مد جب چاے 
طلاقی دے دے اور دوسا فیا کر ن ےہ رکورت طلا نیس ریخ یک رحتی ہے مر دوسرا فیا بھی عیار ماد ےت ل نمی ںکرحتی۔ مردی 
جائیراد سےکورت نص فک ما ل کف یں ہے بل اے؟ ھواں حص متا ہے۔کورت پرمردگی فرماتبردارئی اود ال کے ما لکی تفاظت لازم ے۔ 
ثورت پرشرئی طود پرمردک بت سے پامندیاں ہیں ۔تتھارئ نیس جاستی اذ انیس در ےکی 

ان فان ہے نارہت ہو تا ےک مردکا مقا مکورت ے بہرعال جدا سے ۔کیوکہ دونو ںکیخلیق ال نف ہے۔ال لیے بھی 
تعلقات اورض ور یات میں ان امورکوبرنظررکنااھائی اہم ے۔ 


۶ 
زندگی کے لا زی اسہاب 
۱ ہرزندگی کے لیے دہ انسالی ہو یا یوانی اس مس اسباب نگ لانزئی ہیں جن ممںس:(۱) ہوا او ررش (۴)کھانا بنا (۳) ترکت و 
سکون جمالی )٤(‏ خواشہات فمالی (۵) نینراور بیدارگی )٦(‏ استخفراغ واعتباس ضروری امور ہیں بہالیےقوانین اورصوریں ہیں جن سے 
زندگی انل کا نجات س ےکی پیدا ہوگیا ہے۔ اٹ یکو اسباب زند کہا جانا ہے ۔ھی اصطلاع یس ا نکواسباب ستہ ضرو رسکی ہیں. ان بش 
ج بکی یئ واق ہوئی ہے نے ا لکی دج سے بدن انسالی جس جوحالت پیداہولی سے ا کوھت کا نام دبا جانا ے۔ 
چوابا رد یدداص لک حشیت مت صوتی افتی رر یت ں:او لم کے لے فذاعیتہم اکا ےد ورر ور 
اکولات ل(مشردبات ) ہیں دوسر ےکم میس خجراحی تکو اض مک کے جزو برن جنا۔تے ہیں ؛ یی ت یئاور بیداریی ۔ یسر ےنم کے اندر ٹم انتیت 
ایک مفررہ وف ت تک اعم رسک ہیں کہ جتزد دن جن جاۓ اور جمب ا نکی ضرورت نہ ہوے ا ںکو نار عکردے۔ ا نکو اتانس اور اتت راخ 
تن 


0 


لٹا تی كقاقات کا مان7 ۲۳۲ تقیجات وعلا نج جأٹسی امراٹل 
فراعت زندگی 

مفزاحیت ین وآ او زی کےا 77 وو اشیاءشائل ہیں جکھانے ۓ میس استعال ہوک ہیں جن ادو اور پر 
می شائل ہیں ان کی تحلق برامور ذ ہک نشی نک رلی لک دوس بن نیس صرف غخذاعی تن ںلکرٹں گل نیع مبھی بفائی ہیں او رح مکومتائ بھی 

ککرلی ہیں اور اس کے ساتھ برل اتیل یک کیل بھی ہولی ہے۔ سب سے بڑکی بات ىہ ےک نا ھراارت فری: کی اور لو بت خ ری کیا 
1 کر ے۔ 

ان طقالنی سے خابت ہواکہ نخراحی کی ضرورت ذم لکی صودتوں میس لازم ہے :0ل رایت سے اغخلا ط ختصوصا خون پیراہھتا ے۔ 
خذاحیت سےکیفیات غتی ہیں۔ 0 غذاعیت ےش مکینقیرہوئی ہے۔ 0ا جو پھنسم انسانی م کسی حیثیت می خر ہنا سے دہ پل 
ہوتا ے۔ لک غذاکیت سے ترارت نح ری گی ڑل ے۔ ا خذاحیت سے رطو بت ری کی قائم رق ہے۔ غذالکی ضرورمت کی لیگ یل سے 
ث کر نس رع تیل جراغ کی عق یں خر ہوتاے اورجتھا ےا سی رع انان اورشیوان کے بد نکی ترارت اور رطو بت بھی خر وی 
ہے پالل جواغ کے تل اور ہت قمکی طرح جب دہ دوفوں خر ہو چا مین دہ چےکردہ جانا ہے ای رح ترارت اور رو بت کے تا ہو جانے 
سے انسانی زندگ یکا راغ بھ یگل ہو جاحا ہے یں حرارت اور رطو ہت انسائی جو انچائی ضروری او ما بد اشیاء ہیں ا کا برل اور محاوض ہونا 
لازی امرے کرت نرہ :گی اور رط بت خرز کی فو رآ جح لکرففانہ ہو جائیں اس لیے خذاحیت ایک انچائی ضردرگی او رما بدکی گے ہے۔ ال 
لیے ا کی طلباوزاضاا ایک ضروری اور خی رشوری عالت ے- 

اسان کے مکی ترار تن :گی اود رط بت ریز یکی مالی رادغ یع اور لکیی ہیں جو راغ کے ج ےکقائم رھت ہیں۔ 
بھی می بل جانے سے جراخ بچھ جا ہے او ربھی تل خر ہو جانے سے دیاگل ہو جانا ہے۔ بی صصورت ضحم انسان مس پا اتی ہے 
جرارت غرم گی اور رطو ب تفرگ یک عفاظق تکی جا ئے نے صرف انسان ایی مرکو پچتا ہے بلہامرائض سےبجھ یتفوظ ر تنا ہے اور ا کے 
کی اور طاشنتیں قائم رنقی ہیں۔ 

اس تقیقت سے اکشر انسان ناواتف ہی ںکۃ ارت کیسے پیرا ہوئی سے اوررطو ب تکیے ام رہتی ہے۔ عم ور ی پر بجی ذ نشین 
ک لیا گیا ےکہ جو خر ا بے وق تکھائی جا اور دوضرورخون اور طاقت ہن چالی و ا ینا کاٹی ہیں۔ 
ین اڑسی باتں تقیقت سے ببت دور ہیں ۔ اگر ات کہ لینا کاٹی ہوتا نو رآ دی انچائی صححت مند ہوتا اوران می ںکوئی مرلیخ ل نظ :ہآ .بل 
اگرنور سے دیکھا جاۓ نو امیروں یں مرلیٹل زیادہ ہو تے ہیں اورپھو کےفنقیروں می خر ییوں میں فو مرلیٹش تحصوصا ید امرائش کے مریٹش 
مکل سےنظ رآ تے ہیں ۔ اس سے خابت ہوا صرف نذا کا کھالنا می صسحت اور طاقت کے لی کان نی بلہ اس کے لیے یھ اصو لبھی 
مقررر ہیں اک دہ نایم میس چاکرمناسب طور برمرارت اوررطو بر کی صصورتں وشگل اففقیارکرے اورخرنخ ہو الما نہ ہ کہ ججاۓ مفی و 
مان ارات کےمعراو ری ران ابت ہوگرمش یا اث بن جائے۔ یھ مذزا کے استعال اورخذراحیت سے مفیرائزات حاگل 
کرنے کاراڑڑ ے۔ 


طاقت غزال ے 
79 عم میں طاقت تحصوصا مردانہ کےکما لکا پید اک نا صرف مقوکی اور اکسیبراددیات بححصرنئیں ہے ۔کیونصرف 


کلت ات یققیقات سا ملال” ۳ تحتیفات وعلاع شی امرش 
ادویات ا مار ے م ےاعطاء کے اثعال ہی نرک وو یت اورتیزکی راک ری ہیں ہمجن دہ نیم میں زا ت خووخون وگوشت اور ٰ 
یں ب نیس ۔کیوکلہ یکام اخ بیکا ہے۔ نی ج بک کک ان یہ کے استعا لکواصولی طور پر نظ نررکھا جا ے ایر سے اکس رمقوبی ادوپ 
ہےسودثابت ہو ہیں۔اگران کے مفیداغرات طاہر* 0 ہوں ڑ9 فاطاغھز یرے بہت جلدان کے اشرات ضا 2 بب جات ہیںا۔ 

تحمو لقوت میس اغخز ےکی اہمی ت کا اندازو اس اھر سے لگای ںکبجماءاوراطباء نےتقے یت کے لیے جوادو بات مج یز کی ہیس ان یش 
عامطور پرانحز بیلوزیادہ ے زیادہ شال کیا ے۔ لا علوہ جات وت میہ جات ادرمربرجات ویبرہ ویر ان سےچھی ذیادہ تی مکی اف یکا 
اددے ٹل پر ل اکر ےکی صورت میں ماء یمم دوہ تشراورسح٢‏ ھی را یں شا لال ہیں او رسیم رجھی اخ یہ کے اشر ا تکوف را خدازنگی ںکیا 
گیا۔ یچین ن طب قب مکاکمال ہے۔ 

روزانہزندگی میں بھی جِ پا وہ زردہاورنفن وفرٹی وغیرہ چاو لکی ٹل میس استعا لک تے ہیں: ە22382ھو۵0) ادویات 
۰ سے ترحیب د ےکمرالن می تقو یت پیداکاکئی سے ۔ اسی طرح سوہ یکی بنی ہوئی سویاںء ڈنل روٹی رعلو تر مرو اور برا شھے برسب پو طاق تک 
رظ رر رک کر اطباء اورتکماء نے ترجمیب دئے ہیں ۔ الہ ان ےھ مقام اسعا لکو جاۓ اور ملظ ر رک ےکی ضرورت ہے۔فرگی طب ماپ 
مزانے اورکھا لکہاں ہیں دہال طاق تکی ادوی می اخ بیکا نو کنل ہے۔ بی دج ےلآ کک جہمارے ملک می طاقت کے لیے 
فرگی ادویا کا تقصورکک یں ہے۔ بجی دج ہ کہ ہمارے ملک میں طاقت کے لےفرگی ادو یا کی طرف رج رم ہیی کیا گیا۔ بگہا نکیا 
ادویا تکوخن ک بج ھکر نقصان رسا لی مبھا چاتا ہے ۔کیونکہفررگی ط بک اک اددیات تزاہیت اور ڑ ہرہولی یں۔ انل ے انسمائی اعشاے 
رکی کو ایت کے جا نقصان بٹچتا سے اور اک ضعف و نقاہت اورکی خون کے امرائش پیدا ہو جاتے ہیں اور انان پبیشہ کے لیے 
مریش می نگردہ چاتا ے- 
7 حطاقتکی سن ۱ 

صرف نذا لیے سے طاقت پیرانیس ہوتی۔ بل تتقی طا تہ اس وقت پیدا ہوئی سے جب غخذاکھا لین کے بعد صاع اورمقوی ٹون 
جا اورمنق وی خون میں حرارت اور رطو ہہت ہی سے جوترار تتربیز کی اور رطو بت ۵4ەء‪ءیھ9" سے۔ مار ت فرب کی اور رطویبت 
خی یکا سور و پیرانشی, ایال واثرات اورخواس وفوائ دوہی لو کبھ کت ہیں جنہوں نے ق رآ نیعم می ںحطلف مقامات برر ہو میت 
اوررم تک تفیقت واہمیت افعال وائرات ادرخوا ا سکوزڈن می نکر نے پ یکو سا ےتا انان یش بیقوقی وج بہ پیدا و اکہد ہگ ایک 
رانی شخصیت بن جاے۔ ب جال می اگرسی کے لیے لکا میں ےت کم ازم اس قرب یھ ل ےک یجحمت اور اق کا داردیدار صا اور 
مقوکی خون پر ہے اوراس خون سے بدا انا نکو ہف مکی ایت اورقو تہ لمت ہے اور ہمارکی راٹس دوتمام اجزاشماٹل ہودتے ہیں جن سے 
صحت مندر اور صارغ خون پیداہوسکتا ہے جوانسمائن شش خی موی طاقت پداککروۓ بی دو طاقت ا لکوشی کے موا لے می سک اک تی ہے 
اس کےمقال می ہم پپلوا نکو دہ سک ہیں ج یھ یکوئی دوک کر پپلوا نیس نے بک رصرف نذا ھکر ہی لوان بن ہیں۔ الہ ا یکو ای 
با تکاعلم ہوتا ےک وہیی خاکھا میں اور ا کوک طرعح ہم ہیام 
غزااورطافت 

تحت ز ہل نشی نکر لی ںک ڈیا کو یڑ بل لی دوا ای نہیں سے جوانسا نکو پلاوچ اور بلاضرورت طاقت بش شل: 


تا یقت کا مال" 21 تحقیات وعلا خی امرش 
دودج ایک مل ےطور برمقوی نزاگی انی ےکن جس کے کم میں ر دیقہ اورشغم اود رطو با تکی زادل ہواسں کے یی ےت مر ہے ۔کویا 
ان لوزن ے اعصاب بی ہت یک اورجیزی وؤزنل وو ال روَد اض کے لے استعا ل مر لی کےئو ان کا رت روز پروز پڑھتا 
جاۓےگا اوروہ طاتڈر ہون ےکی بجان ۓےکرود ہو تے جامیں گے ای طرع موی اورمشپور نخذ الگوشت ہے۔ ہرعاع کے لوک اس سے 
طاقت انس کر ےک یکو کر رن ہیں من ایک فاض لیم جا ضا ےک ہگوش تکا ایک فاص مار سے من سک اکا دہ راع نہ ہداس کے 
لج و مفید ہون ےکی با ۓ معخر ہے مل : لوگوں کے کم میں جو خون یا خو نا پا (ہائی بل بر یٹر) بڑھا ززافزت ان نع 
تصوصا بھنا ہواگوش تکطا با جا نو ا نکو ال اکر مار ےگا ۔گو یا جن لوگوں کےگمردوں بیس سوزش ہو اس می سگوش ت کیا اسمتعال ہججاۓے 
طافت دۓے کے حخت نقتصالن دہ جاہت ہوتا ہے۔تیسری مقوی اورمشور خی اگھی سے جوا تد رضروری سےک ری ہک مکی نذا تیارکر نے 
میں استعال ہوئی ےکیکن جن لوگکو ںکوضصعف تر ہو وہ 72 استعا لکر یں کےقو لن کے پاتھ پا5ں بلکہ تا مكح پھول جا ےگا اور 
سان کی گی دا ہو جا ےگ اوزایماانسان بہت جلد جات ے۔ !ُ 

بجی ورس ادویات می ھی پائی جالی ہیں و ای سکوگی ای دوا مفرد یا مرک ب ہیں ہے من سکو بلادجراور بلاضرورت اتا لکر بل 
اورد طاقت پد اکھرے. کی وج ےک ہآ رع جبیشن علا کو نیا نل پیدا ا ۓ براروں سما لگزر گے ہی ںکوئی عاذق اور فا ل کیم بلاوج اور 
پف رود تی ایک دوا یا غذاکوعامطور پروی (جنزل ٹا تک ) قرارٰیں دےسلما لیکن فرگی ڈاکٹ اوران کے دی دیکھی اطبا ھی حا مقوئی 
(زل ٹا تک ) یا خاص مقوی (جیشنل ناتک )کے نام سے قوش تکرر سے ٹیرا۔ لور پکی پیینٹفمتوکی ادویات تصرف ہھارے ملک کے 
گروڑول روپ ںکو پر اک دی ہیں بللہ بہت دی خط ماک امرئ پیر درجی ہیں ہو نکااستعال فورأ بن کرد بنا جا ۔ ہمارے ملک میں لپ لی 
(مپ دق وسل ۷ء ڈامٹیز (زیائیٹس )اور جش ون (ہائی بلب بیٹر) وغیرہ امراض اس قدر بڑھ گے ہی نک سرکادکی اعدادوشار کے مطابقی 
لاگھوں افراو ہرسال ان می سگرقا رہ جائے یں اور مر جاتے ہی نج نکوئی فگی ڈاکٹ حکومتکوان موی چنٹ ادویات سے رو ک ےکا مور 
کرو ایظرے وت کے سا تھسا توق او رمک کا نتصان بر اڑے- 
خذاکھان ےکا تج طریقہ ْ 
۱ یس نے تق یبا سا لہباسالی ک ھی مطالعہاو تم بات شی سکوگی ا یکنا بیس دشکھی جو ںی اورکوا بی طر لبق برانسا نکونخزاکھا نے کے 
اصول براے ۔اس میں طب لونائی کے سات ویر ککتب اورفرگی طب کے سات ماڈرن میڈ یگل سان کی وٹاس نچھوری کش ریک ہیں نین 
رآ نام می ایک ای یکراب ہے جو اورگوا یع ربق پ خذاکھا ےکا انسا نکوج طر یقہ ال ہے۔ شس ہہ بات اپ مہب ہایمان اور 
قد وکی بنا کی ںکہتا پگ یلم وغن اور سان سکو مرنظر رک ےک رکہتا ہوں جم سکومیری اس بات میس مال معلوم ہوا سکوشمن ےک یق نلم کے 
سید ھھ سادے او رننی رب خذا کے استعا لکوڈ نیا ک یی ضی با سام کاب سے ٹیا لک دوکھا ے۔ میں اہن کی نفد تکولیی مکرلوں 
گا۔ ایک بات میں بیہاں اور یا نکر دو ںکہ یش ن ےگ شنزنمیں سسالوں می سی اسلائی تقانو نکو اس وف کک لی مکی سکیا جب کک ان لک 
عکمت و تنس اورضغسیات کے او نکو پرککیں لیا۔ ال ت پت مقامات پر ڈنیا کی حکمت وسرائنس اورنسیات کے اصول غلط ہو جاتے ہیں 
مق رآ ن کیم کےقوانین دورسنت الییفو و سکوئی فرل ہیں1 ۲ ۔تقیقت می تانون ے۔ 

تر نیم ف اح ہے سپ کلوا دفریوا وَا تسرفوا چ4 ”ھا3 گر ای رضرورت کےصرف نہ و ای کے تن پا نکر 
دئی یں اور اس شی کھانے ہے لکوئی راو ٹنیس ہے جس رج( سکا ول چا ےکھاے ہپ ےکو کی ٹیش کی مقدارمقرزنین ںکیاکئی۔ زیادہ 


تا تق قتات کا ما ی7 ۲۵ تحقیقات وعلاج لی امرش 
کھانے وا بھی ہہوتے ہیں اور مکھانے وا لےگھی_ ہرای گفکوگی اجازت ےر کید ےک بی رضرورت کےکھانا جنا سخ سے ۔ انس 
ضردر تکا انداز وکوان لاے۔ اس کے لج پی کی طلب جمارے سام ہے۔ شی دہ جو یھ ماک د ہا ہے دہ ا لک ضمرورت سے۔ الکو 
وگ ہے با جو یش دکھایا یا جار ہا سے ووصرف ایک خواپشل ک ےت تکھایا جار ہا ہے ۔ اگ چوک پیاس کے بضیرصرف خواہش اورلزت کے لے 
کھایا پیا جار ہا سے فو پھر ىہ اصراف ہے۔ ا ںکوق رآ نن کرتا سے۔ کوک اور پیا کا انداز کون لا ۓ ءا کا آ سای ے اثداژہ روڑوں 
سے لگا یا جا سنا ےک بج وک اور پیا سکیا ہوڈی سے اوراس وف کت کھای با جا مکنا ہے ۔کویا جع لوک اور پیاس کے ندرا کے مطا یی ویک 
ے اورکھایا پیا جا سا ےل کھا و ورنہ اس ےکم لوک اورمقداری سکھاوٗ و گن خاش اورلزت ہہوگی ضرور تل _ 
مار نز اکااندازہ 

مقار نمذ ا جو ایک وق تکھائی جا نے اورشد بد لوک پر چوک کا انداز و جا سے وہ تیسرے روز بیکیوں نہ گے پیٹ کھرنے 
ےکم رسک ہے۔ ملا شد بی وک میں انسان اپنے علاقہ ومقام اورسعمول کے مطابق مین عددروٹیاں یا چپاتیاں یا نھالیاں گل رکر نز اکھا 
سا ہے و بچمرانسا کو لا زم س ےکہ ج بتک اس فل رکھان ےکی ضرورت نہ ہو اکو پت نہ لگا ے۔ جولو ککم نر اکھاتے ہیں ان کے 
پیٹ مس پل بی نغخذ اپ ی ہوئی قییر بین ری ہولی ہے۔ اس لئ دوکھوڑی نمذ اکھاتے ہیں اور دوبھی یبیٹں ٹیش اس نذا ےم لکرتمیر بن 
اتی ہے۔ اس طرع یر کے سات خی رکا سلملہ جارکی ر بتا سے جو بڈ ےکر ز ہ رکی صورت اخقیا کر لیا سے شس کا نہ مرض او رضح فکی 
صورت مل ظاہر:وتا ے- 
ب(اضحرورت نزاضش بیداکر ی ے 

ام ور پر اس قول وشل اور بات ول برسوفیصد نین پایا جا جا ےکرضرورت د بلاضرورت نذ اکھالی جا تو وو؟ انان 
کے اندد جاکر یقینا طاقت پید اکر ےگی اورخون ہناگی ای لقن کے سات ھکتروری اور مر ضکی حالت می بھی بہ یکوشت کی جاتی 
ہے اورم ریف شکومقوی نذا دکی جائی ہے من نک اور لقن مقیقت میس خلد ے رکوہ بلاضرورت خ ا یش تسححف اور مر پی اکر لی 
ہے جو لوک ححت اور طاشت کے متڑاشی میں ا نک بلاضرور یکوانا ر۲ مر پا ایک طرف ا سک اھ لانے اور گے ےی رور ر ہنا 
جا ہپ ےکیوککہ جرخذا کے بچھونے اور د یھن بھی تسم میں لطف وللزت پیدا ہوئی ہے۔ ا کا بھی حم پاٹ ہوتا سے جیے نزش یکو دک کر 
منہ مل ایآ جاناے۔ ۔ 
مزا 

جو ناب مکھاتے ہیں ا سںکا جشعم منہ سے رو ہو جانا سے۔ لعاب دن اور منہ اور داضو لکی جات ود ہاو ا سک شکل وکیفی تکو 
پر لکرا سکولعم کے کی ابتراشرو عکردی ہیں۔ جب نغذامعدہ مل أُت جاٹی ہے نے أس می ضردرت کے مطا لق رطو بت معدیی انا انکر 
کےا کو ایک خمائ س کا کییا و یگحلول ناد بت سے اور ا س کا !کشر حص عم ہہوکرخون میں شائل ہو جاجا ے اور باتی غ١‏ موی ؟انوں یں از 
جائی ہے۔معدہ کنل ول میس تقر یبا تم نکھت خر ہوتے ہیں ۔ جچموٹی 1 موں میس پھر ا کی رطوبات او رکیل ہکی رطوبات او رگ رکا صفرا 
پا پاریی ادد وقا فو ا ش کیک ہوک راس می ہم ہون ےک قوت پیداکرتے ہیں۔ ارہل وٹتل می ںتقر یبا چا رم اصرف ہوتے ہیں۔ چھرر 
فڈابدئی آنں میں ات اتی سے جہاں اس کےمعم مہ تقر یبآ چار پا جنٹاصرف ہو جاتے ہیں بی رہیں چ اکر خذ ا رے طور کر سے 


تا تیقتقات کا مان7 ٦‏ تحقیقات وعلاج سی امرائش 
زڈرۓے ند ہوکرخون یش یگ وول ہے اورخون تی ےی نیقی ممنوں میس نذرائورےطور رکش میں ہونی 7 

نا ہیں زایا معلوم ہوتا ےک نذا ہم ہوئی ‏ ےکیکہ دوخون بن جائی ہکن طب مم جع معنول میں نرا اس وت تک 
میں ہوئی ج ب کک دو خون سے چدا ہوک رشحم پرمتر رخ ہواور چک رطبیعت ا سکوجذ بک کے جزد بن بنادے۔ نماکوخون بن ےکک اک رگیارہ 
تصرف ہو تے ہیں و جزو برن ہون ےک کین جار اورخر بج ہو جات ہیں- 
ما کا درمیاٹی وف 

با ہرفو یمعلوم ہوا ےکہ جن ب تک یک وف تک یکھائی ہولی را خون بی یکر جزو بن نہ ہداس وق کک دوسری نخذر انی ںکھالی 
اس کہ جوذامعم ہودجی ہے ا لکی طرف پور ےشمم دروم اورخون درطو ب کی تج ہے۔ ج ببھی ا ہم کے دوران میں خاکھائی 
جا گی نذ جونجرائؤول نذا کی طرف ہے وہ یقن خی خذاکی طر فلک جا ۓگی ۔ اس رع اڈل پور طرع مم ہونے سے دہ جات ےکی 
و چپال پر دی سے وہاں پڑئی رب سے تضن ہو جا ۓےگی اور پیشفن باعث اما ہوگا ار یقن طات دی ےکی ہجاے ضف پیداکرے 
گی۔ اگ رطیخت کر یڑا کی طرف مو نیس ہوگی تو یقی دہ افی جع ہوۓ اہی ر ےگی او رضحضن ہو جائۓے گی۔ اب اصول اورفطرج پچررہ 
سول نے اس پ لکرنا اننائی مکل ہے. اس لے اطباءاورحماء نے ال وق تکوز بادہاہمیت دکی سے جس وق ت کلم می یی اور یم تکی 
توجرزیادہ ہو برصورت اس وق ت کک ائ رق ے ج بتک نھڑا وی آضوں سے بڑکی؟ٴ موس میس نہأت جائئ۔ انس عرصہ میں تقر ما 2 
حا تگنٹ پک جاتے ہیں دوسرے معنوں میں اس طرح کچھ لی سکہ ج بکک نذا کے ہم میس خو نکی مطلف رطو ات شائل ہولی رقی ہیں 
اشن وقتکک دوسری فغذانئو سکعائی جا ےکیونکہ اس طرح وہ رطوبات جومعمم خذائیس شثائل ہو ہیں نرک جائی ہیں اورنس رج دوخراب اور 
ال رو عانی ہے کو یا چرس تکلٹ وقنہ ہرمذرا کے درمیان لا کی اورشئی امرے ورن یح تکا 2 رہنا کن سے۔ 
روڑ واور وت غزا 

اعلام شش روزوفنل ہے برسال پپیدےایک ماہ کے روزے ہر با لغ اوریی لد مار انسان پرفرن ہیں.۔ پرروز ہگج سور کن 
ےتقمم] ڈیڈ گنر یل شرو ہہوتا ے اورحرن تحروب ہو نے کےساتم تم ہو چاتا بےے۔ال اپ ے روز ےکا دق تیرہ ود کن نے 
پندروسو نٹ بن جانا ہے۔ اس وققہ راگ رو رکیاجائے فو پت جانا ےکہ ہرسال یل ایک ما کے روز ے ھن ہم خذرا کےامل نظ مکو لا 
او قائ مکرنا ہے۔ اس طرع سار ےش مکیاگمل صفائی ہو جائی ہے اورخو نکییاوی طود گل ہو جانا ہے او تام اخضاء کے افعال او ا چہ 
درست ۶ جائے یں- 
روڑو اورکن ول نز 

روزے یل سب سے زیادہ ایت ہہ ےک وقت مقردہ کے بعد شہروزہ رکھا چا سک ہے اورشہ وق مقر سے سس ےکھولا جا سا 
ہے ۔گویاروزہ رکھ لیے کے بعد ج مک اکھانا بین انل بند بل کھانے پیی کی یز و کو د سینا بھی اما خیا لکش سکیا جاتا۔ اس لے دوسرو ںکو 
تاکید سےکسدوزہ دار کے سات کھانا اور بنا یں چاینے گو یا ماہ عفان میس اپ رےطر پرکنٹردل ہو جاتا ہے امہ مسافراورم لیخ کو زا 
کی اجازت ےاورا نکوتا کید ےگوہ اپ روزو ںک یک سکون اورعحت کے زمانے میں پور یکر سے ہیں۔ 

اراس جتقیق تکوسا ے رکھا جا ۓےکق رآ جک کا زول ماہ رمفران یں ہوا تو صلی مکنا ےگا کہ اسسلا مکی ادا ءکنٹرول نا سے 


کلت کت کب ار ال" و ات دلج کی اخراش 
ہی ے اور ہلوت نول نجراکرتے نہیں ا نکی ادج یزار گکتے ہی ت رآ ان تیم می ال تھا ی خر اتا ے!'' رو ےکم پرفرن ہیں جے 
پساےلوگوں رئش تھے کرت ضف اود گا رین جا' جولگ چاو اتیج لی اماک اش تتمال یکی می مرو ) کے یش کی س کات 
0پ۷۷ھٰ 0 پیڑگار تد 

ا وی اور نیکارا اور الات وربا ۓے ا یکو ا او انی مرح ورک یک مب ان الله ا انز ین ٍِ 
بے شک الل تعالی جلاضردرت تر کر نے والو ںکو دوس ت ڑا رھت ال لاٹ جوقراح انتا کا الف ہے نس سےا نکی محبت ‏ 0ت 
را کو طا نت ےی ای ہو نی ےہا لئے فی بیس تمردر تا اخماصی اوراتورانتالی ضروری بات ہے اور ھی تی وفظطرت ہب 
اتی راغ ا نان فشک اب مکی غاکھائنی جا جے۔ اس کے لے ماخ و ماتول اور تکو رفظ یکنا جا ہے۔ یسب پھبالا ضا کی 
نشی بی گل میں7 مکنا نے سک یخقیقا تلم بای جیا نکی جا چی ے۔ 

ائں "یق ٹاوشرور دنر زین ا یی ای ہوا لے انتائی گی ےک وہ علالی اورطیب مر شےث رن انیم شس کلم ہوا 
ۓ: ظے موا خَلّال طب ب4 حطالل سے مراد ہے بسح مھ برا تھال یکا نام ل یا گیا ہد ال تال یی مرشحی کے مطا بی حا لک یی ہو طیب 
سےعراد ےک انس می میس نصرف خوش( ہایس میں جاک یھی ہو۔ پاب م ررقم قائ حور ہی ےکم طیب نٹ ےکوحلالن کے سس اتد ویال کیا 
جیا ہے لین اکر دو ےط بیس وق خیس ہج ادج یقرام کے پل قریب ہے۔ 


لا زی اباب 

ز گی کے ای اسیاب مت یکو اساب س تم رود کپا جا ا ا کیاکی ہشیت تن ہیں چیا کیککھا گیا ہے ال کی ال صور تشیعم کے 
لئے خر حاص٥‏ لکنا ہے یی ہوا: ری اور پا کولات ڈششرو بات وش رد۔ ال کا ان و گا سے۔ ا نکی دو یلھپی عصور تج حم یس اض کر 
کے جو نع بلائے کےلوائم مدکی یں اپاپ وو یی عم ایس اح لئ لا نکی جا ہی کہاگ رحرکت وشکون سای رتزکت وسکو ن اقما 
اورفرء بیرارگاقترال ہہ ریو رف ا نا ۸ر لیج جات سے انت می سںچھی قرالی چپیدا :و جال سے 
لت وسکونع جسرالی او رش حم یڑا 

شرکرت ایک الیی صفم ت کک نام سے جس س ےکوکی عم مات ےکی ماخ (قام اع یع ا چا ین[ ے۔ درشحیقشت آ یز یا 
میں سلون مضکق یک دج نیس ےە الہ جب ان کا ڈک کیا پاا ےو اس سے م ترک ت لوسکو بی تا سج کی ج بکوٹی عم جوا دومرے 
عم ک ےکی ناس شع جا ات پل می 7 چنا ہے لا کوھت سے ہیں بب ربھالل یکقی جرکت وکون اپے انددخواش٦‏ واش رات کھت 
ہیں۔ ج بکوئی یم حرکت می ںآ ما ہے فو انس کے اتد بی جس م کا خوان مرکت می ںآ جا ہے او رشحم کے جس جح کی طرف سے تنک تکیا ابٹرا 
بل سےا خرف رواش ہوا سے۔ پچ رنلوییرت ائ ںکوقرا مم بیس چیا دی سے اس طرح خوا نیج گی اورشحدت بدان وک رم کروی یں 
انس لن ھا جا ا ےک مرک تشم گی پیداکزقی ہے اود ا کی ذیادقی جع مکی لکمر دب ہے۔ اس کے ما لے میں کون م ردئی یکرت 
ایی سے و نکی حرکت می ں سی اود رطوجات میس نیا دی پل جائی ‏ ےکوی پٹ رجرکت: پرضمکون کے متا لہ می سگمزفی وشتی او دج یی کا 
اث ہد اگمرتی ہے۔ این کے س اتی شون جح کے جس جص شس بانچ ہہ دہان پہ اتی جرادت سے وہان کے احلضا میں یڈ کی اودکرگی چیداگر 
کے وبا ںکی اویل مکرتا ہے اودمواو شی لک کے نار کرجا ہے اود ابی جزئیا سے وہا کیا رطو بات خن فک رو ہے ۔ 


تا ققتات سار متا ن7 ۲۸ ۱ تحقیات وعلاج لی امراش 
تک الک حضاات سے سے 

وس ام رکوجھی زہ نی نکر لی سک مم انمان مٹس جڑشھم کے اصاسمات اخصاب کے مہ ہیں نج نکا ھرکز د ما سے اود ہک مکی 
ترکات جوشسم می پیداہوئی ہیں ا نکاتعکق عضلات سے ہے ج نک مر قلب سے۔ ای ط رح سح مکو جوخذاتی ہے ا اتل ند سے سے 
نکا مرک ز کر ے, بینم کے اعضاۓ رکیسہ ہیں۔ جب مم میس یا اس ےکس ی حون رک موی ےو اس کے سا تج ھ بی حلب تن 
تیز یآ انی ہے۔ اس کیل میس جزیی کے ساتد ہی دوسحم کے فو نکوشس میں مز کے ساتھ روا ہک نا شرو کرد ینا ہے شس کے ساتھ 
یم یل قرارت بڑھنا رو بو انی ےس کے یہ میں ریا کا اخراح شجروع ہو جا تا سے اور جہاں جہاں پر خی رضرورکی رطوبات اور 
موارئع ہوتے ہیں ءطبیعت ا نکونکی لکرن شرو عحکردچخی ہے اس کے ساتحھ ھی دوران خو نکی تیڑکی کے سات ا کا دہ مدکی طرف بڑھ 
جات ہے اوردہض مکوزیادہ سے زیادہ خر احرار تکی صورت میس د بنا شرو کر دی ہیں جواس می شیک ہوٹی ہے۔ ساتھ یپوگ بڑھ 
جاٹی ہاور نغخذازیادہ ےزیاد ہمعم ہوئی سے س کا لا زی نت خو نکی زیادنی وصغائی اور طات میں ظاہ رہوتا ے۔ 

ان ضقا لی سے خابت ہوا ترک ت ضس می حرارت دخون اورقوت وصفائی پید اکر ی ہے۔ اس کے بیس سکون سےسم میں سرد 
اورگیخون اور رغائتائل موادکا پیداہونالا زی امر سے۔ مس می دونوں صصورقو ںکا بین فرش ہے 
ممکمت اورضرار تعز گی 

جاننا جات کہ بدن انسا نکا بیکام ےک چھ نز دن انمان میں از انف یہاشریبہ وغیرہ خارح ے اور رطلوبت ومواد اور اظاط 
وبرہداشل بدن ےکی ئل تہ یا خی تی حالت ےکس یو بدن میس ارد ہول اس ٹیل حرارت عوزی: گی انان لکل رٹتی سے چوکہاس 
دوامنئل اوریحنت سےقرارت فرب گی لعف پیراہو چانا نی امرےاو رض ف ول وغیرہ افعال کے لات ہونے سے اس کے فضلا تکی 
تن ۓ وو رق سے۔۔اس وج ےتھوڑاتھوڑا مواداورفضلہ یح بہوک رکائی مقار یں ترار ترجہ یکومخلو بکرد بنا سے اس لے 
ترکا تکی طط ب ضروری ہو جائی ےا کان سے ایک دوس رٹ یگری پیر ہوادرا لکی جرد سے طبیعت مواداورفضلا کونکی لک دے۔ مر چہ 
مواداورفضلات تے واسہال اور پینہ کے ذربجہ ےگھی ار ہو سیت ہی گر ان طریقوں ے ال کا اخراع توف م کا باعحث ہھتاے۔ 
دوس بی طرف متعلقہ احضا می قوت اخرا عکوفطربی ود ہکنردرکرد با سے اور سس مل بمیشہ کے لے انسال نکوہلاکت کے قریببکرد بت سے 
ال لے ا کا علارح کات مع مکومتواز نکر نا لا ہی اھر ہے۔ مکچی ترکیا تکااعیارحع سےگو یا مرکم تج محرارت فربیز کیا کے لئے تین حعددگائر 
ہے جیحوافظحت وقوات ے۔ 
تح بک فذر تکافطری اون 

خداوندحی مک یجمتوں میں سے ایک لمت بی ےتےضرورت بن انان کے لئ ای کت یک چیا گی ے تا ما کے لے 
بوکہ پا نی کے لے پیاسہ نیند کے لے اوہ چوک انسالی طبعت کا اعتدال برمائم ر ہنا مشکل سے اس نل جح کیک میس اک کی وشخی ہونی 
رنتی ہہ اس سے ماکولات ومم رو بات او رآ رامش نے اعتدانی چپیراہو جانی ہے لس انی ضروریا تکوقائم کے کے لے بیفریات پیداکی 
گی ہیں. ٹیل کات فطری طود بر قدر تکیطرف سے پیدانہ کے جاتے فو لا زی ام رتھاکہازسان اپنی مطلوربضروریات مکورو ے ال ہو 
جات ١ٛ‏ کا یہ لا زئی طود بر یہ ہوتاکیہ بدن انسان می خل وائح ہو جاا۔اس سے بلام تک ککیانو بت تع یھی ۔ اس لئے جب انسا نکی 


لیوات سا متا ن7 2 تحقیقات وعلا جع تلسی امرش 
انت ات مرخل وق ہو جاۓ فو ا لک وک تکی خرالی چھنا چاپتینے اود ا نتر یبا کو اعتقرال پر لان ےک یکو لک کی جاٹنے جس سے نہ 
صر فجمت تائم رہق سے بکہطاق بھی دا ہولی ہے۔ 
رکا تکی فط کی صورت 

ضروریات زندگی تصوصا اکولات ومشروبات کے لے انمائن میس جو ایا لاک یی ہے اس کے لئے انسانکو لا زی طور پر 
جناگ دوڑ اور جدوچہ درک پی پڑکی ہے اس مھ یکوشش اس میں فطرکی ور بہ ا لک یتم یبا تکو بیدار ر ہے ہکن افرادکو اتی ضروریات 
زندی کے لے بی جدوججد اورکوش نی لکرن پڑئی۔ بہرحال ال نتربیا کو تی کر نے کے لے ترک تککاکرنا لا ئی امر سے۔ اس تق کو 
عاص لکرنے کے لے اء نے رات اود ورش شک خللف ور پید کی ہیں اک انان اپ نر کات او رح تکوائم رکیل جو نکی 
یلیک ازم ون 
رباضت کیانیقت 

ریاضت انسان کے لے ایک اغقیاری مرک تک نام ہے۔ ییے ورزش ودوڑکھی لکود سیر وکھوڑ سواری شی لڑ نا او رش چلانا۔ای 
رم ہاتھ پاؤ ںکی لف پے در پپےتکات سے ریا ض تک صودٹش پیا کی جا ہیں۔ اکر چگوام وخواش بلمہ ورزش ماس تھی یم رن 
دان نس می ںکرخالف !قسا مکی ودنٹ اورریاطت سے ام کےاخضاءستاٹر ہو تے ہیں سں مض وک یتقوبیت کے مل ےکس سام مکی ور اور 
رات ضروری ہے ۔کیونک ہلوگ افحال الاعضاءاورتش رع انی سے داتی نیس ہہوتے بہرعا لموکی ور پرریاضت اور ورزشل بے عدمفید 
مل ہے۔ اکر ورزش یا ریاعطت کے تعلتسق یہ پت پل جائۓے ےکم ےگل جوار ےںلم پا طور بر اعصاب دد ما لات وقاب اور 
پر وگرووں رائا راز ہو سک یں ہو ای ریاضت اورورنل بہت مر ہوئی ے۔ 

مت ای حرکت جوضردرت کے وقت بھی شسم کے امدداو یھی سم کے با را جرہوجس کے سا ترارت شس مپ یبھی ان رکی 
رف ہی جائی 07700 گی طرف ظاہر ہوٹی ے۔ ا ںکوترکت وسکون ففمانی کت ہیں ٹس ے م راوس انان سے جس یخس 
نا لق کے ہس نس اتل وور ربا انان کے لب سے سے جواپے معالی جز تی اورمفپو ما تکو بزر بی نل ف تو توں کے اد را کک رت ے۔ 
پچ را سکی فی ن صورتجیں ہیں 777 020 و ور 

ا نکیفصیل طو بل ےصرف اشارات دررع کے جاتے ہیں-۔ 
کرت وو نلضانیٰ گاضرورت 

ال نی ےک کوک یس انمانی ا عالم میس گر زنگی اورآ خرت پاضرورت سعاش ومجاشرت یا حبت اولاد با کل عجیب یا لف 
ولزت ے رشبت باموز یکا توف لک با ڈش٠ن‏ سے خطرہ ونفرت وغی رہ ءکیفیات دعوارش کے تصصول ود ٹ کی خر ے باع تف 7کت بان 
ہوتے ہیں یتقیقت ےک ہاگ رگواری کور ہکا عایض ہونا ضرددبی ہے و ان کے رشمل سے متاث ہونا بھی من امر ہے۔اس سے روح قلب 
کو بی کگکر ےگا اورقلب یر بک کے ساتھھخون بش کرش شر در جاۓ 1 میس ے ود وخون شورییا یر صعوری طور پا عو اور رفا 


چاہیقتقات کا ءرمتاں” ۲ رجات وعلارخ شی امراس 
پودارےگا۔بیں جوخوارئش پا کیقیات ال کے گے انح اوربہترہوں ےا نکا وہ طااپ ہوگا اور ا کا ووشوئ یکر ےگا اور جوالں کے لے 
معتراو نکی فک باعث ہوں۔ ال ے دہ بھا گ ےگا اورا نود رتا ر ہےگا۔ یس انسان کی ان طلب وفراراورشوق ودٹج ترکات بی سے ہ٭ 
سحتی ہے اس ان یکیفیات وگوارش کے رو ل کا نا کت وسکون فقسالی ہے۔ 
نس مات جو درک کیں ۓ 

کان بے چاتا ےک رعرکت وسکو ننفمانی ےلین تقیقت ىہ ےکیٹس بات خ رک یں سے بل تک ت تو ٹکو ہی لان ہوئی 
سے جو بذر بر اروا رک یبور میس ؟ تے ہیں_ اس ل تو گی ھھرک ہیں اور اروا ٹحرک ہیں ان اعمال سے من جف با ت کا اظہار ہوتا ہے 
ایکودی کت نون انی کت ہںگر بی اھریھی یہاں ذہ نشی نک فی سک ددع سے جمادیی مراددوں بھی ہے جم کا حائل خون سے وی 
7ے بھی بات خوڑکہیں ہوٹی بلح بضرورت اوراراوہ نس ناطڑے ہو کے یرپ کو ی ین خور ہو (ھھرر نہیں ہوئی ج بت کہ 
ا سکواحرکت د یئ والکوئی نہ وہ اس لج یہا ں کت وسو نا ست جااے۔ 


)- ہیں مرکت وسکون ای صورشں 

فس ضرورت کے دقن بھی ضعم کے اند ربھی شسم کے پا ہرک کرت ہے جس کے ساتھدخون اد ا کیا حرار بھی بھی اندرکی 
رف پیگی جائی او لی باہ کی طرف نمایاں طود پرناہرہولی ہے .نکر کی تن صور ہیں :0 ترک تکا دفطا او کیک لت اندد یا باہ رکی 
طرف جانا۔ ل1 بت آ ہتہاندد یا باہرکی طرف جانا۔ _ نان سک بیک وق بھی اندراو یھی پاہ مرک تکرنا۔ 

بے ادن کرنٹٹس جس طرف کم کرت ہے وہاں پر دوران خون تی ز ہوک رترارت پیداکرتا ہے چچہاں سے کم تک کے جاتا 
سے وہاں پردورا نخون نکی ہوکرسردی برا ہا ی ہے۔ ۱ 

ام یرہ نشی نک ری لکتکت کون نشرانی دد سانش کی کت وسکو ن نہیں ےکیوک ٹس اپنا مفاویش بدلتا۔ ایب اصرف 

میاز کہا جا سے ۔حقیقت بر ےکنفں کے ماثر ات اورانفعاللات (روگل )رو ں بجی اورخون می۳ ںجرکت پیدراککردتنے ہیں ۔ پا الفاطا دنر ہے 
00.0 کے مطالقی ہوں تو حال قوت وححت اور باعث نو وارتھاۓے شحم ہہوتے ہیں۔ اض یکو اسلام لفظہ دن 
7ب کے۔ 

بی ترکت کون نفمانی برن کے لم وڑی بی ضروری ےکی 27 سکون پر نکیولہ 7 7کا تکا رارویرار ہواو ہل اور 
خوابشمات و جنر با تنفساعی پ سے جیے شوق کے وفت طط بکی ترک ت ءلفرت کے وقت بزرارئ کی صصورتء غھے کے وقت چچ ر ےکا رہ 
جاناء برسب چھد روج اورخون کے زمراٹ ہوتے ہیں اور اس کے ہکس فضمالی سو نکی ضرورت اس لے ہ ےک روح اورخو کوبت آ رام 
حول ہوک ان می کی دائ نرمواورس رکیل ہونے سے پچاا جاے - 

جاننا جا کٹل ج بی مناسب پا خالف نے کا ادارک عاص٥‏ لکرتا ہے نو اس کےمعنی مہ ہی ںک وہ مناس بکو حاص ليکرنا اور 
تقالف سے پچنا جا رتا ہے ۔ اس وقت دہ ابی ففسای تو تو نکو کت شں لجا ے! نے کین خر شک قائم ر ہے با عث عرت و 
ضر او ررفع رق پا کش ٣وت‏ سے اون اوقات ا نکی سکیا 027 رذّْا ا زن درگاش مکمردت ے۔ جین ےکم مرک اور شادق میک کی 
صورتیں اہ رہوٹی ہیں انسان کے ا شی ما١‏ ت اورانڈالمات اورخواہشات وجز با تکا مطالع اور ای سے جوصور٘ں پیدا ہوثی ہیں ال کو 


کپ تحت کا ن ۲٢‏ [ شحقیقات دعلاج شی امرش 
میا تکتے ہیں۔ ۱ 
ففسالی جذ ہام تکی تفقیقت ۱ 

فقسمانی جذبا تک کچھانے کے لے اورانچائی سجول تک اع تن سکا ذکرقر یم دجد لد بکہ ماڈرننضیات می سپھینیں ہے ہم نے 
ا نکونظریمفرداخضاء کےججت احضاۓ رکیسہ کے مطابی تین جموں می ںیک مکر دیا ے۔ ہرمفردعضو(ج) کے لے دوج تخت کر 
دپئے ہیں ان جز بوں ٹل ای کمضوانساط سے پیدرا ہوتاے اور دوسا ئک ہے ال نکی تیب در ذیل یل : 

(١)رل:‏ عحفلات میں اخمساط سے مسرت پیداہوثی ہے اودانقرال تم حعال ہوا ے۔ 

(۲)دماغ: اخصاب مم اخساط سے لزت پیدا ہوی ہے اورانقبای ے قوف حاصل ہوتا ے۔ 

()مکر: روم انساط سے ندام یسوی ہوقی ہے اورال تا ےفصمائل بے 

یکن بی جانا بھی انچائی ضروربی ےکہ جب ولءدماغ اورکر( حضلات. اخصاب اورحدد) ک ےی ای کپ ( نو ) شی کسی اص 
تح مین بک ہوکی نز اتی دواعضاء می سپھ یکوگی تکوئی حوالت ضردر پائی جا ۓےگی ۔ لا اکر اخصاب می تج ریک ہوک نذ بیضروری بات ےک 
دہ می شال اور ول یکین ہوگی ۔گویا اس ام کالھاظطارکھنا ضروری ےک ج بب سی جب کے کسی مضوکا میال فور ہو بل اعضاءو 
نظرانراز نکیا جاۓے۔ ا طرب تما ضس مکی تقیقت ساحے آجانی ہے یووم نضیات سے مس کم ہے اڈرن ۔ئنس اور جد یرم 
مفیا تھی ببتجرے۔ 
تفماللی ارات 

عم انسالی رسای اثرات اورانقعالا تکی تن متقائل صوربوں کےکل بچ جذ بات ہیں 

0 سرت 0خ 0الزت 00 خوف 9 فسہ 0ا شرمن گی 

سے بچھ جیادکی جذ بات ہیں۔الن کےتحت می باتی دنگ جذ بات جا جاتے ہیں ۔ ا نک یق نفصبیل درخ یل ہے: 
0 ہر مرش فرش تصمول تے مرخو بقلب نے خاررج بد نکی طرف رفتۃ رفتمتھرک ہوٹی ے۔ بشرطیلہ بے انا خنٹ یک یکیفیت 

تہ ہ؟وورتہ ی۳۷۸ رک ہی ۔ گی یی عالت ٹیش رہ سر ہو جا ۓگا۔ 
9 غ۶ 0 نس موز کیا برقاددنہ ہو نے بی وجرےحرفع رف ال دنن و لک طرف 7لت ری ہے اور چر ےکا رنگک زردہوچاما کک 
لز تی حالت میس بفرس قام مرقوب ہے اوراطیف شس رف رف ت بھی اندراودیگی اہر کی طرف نم ت/تٴے۔ 
خو ف٠س‏ موذی کے مقا بے مس ناأُمیدہوک ہک ہارگی دا ل شس رجو کرنا ہے ۔ک خوف میں بل رف رف ہوتا ہے اود چجروسطیہو 
جاتا ے۔ 

اعتپاس واتفرا 

اسباب ست ضرور رگی جو تین ورس ہیں میٹنی (ائول )ضحم کے لے رایت مہ اکر نا یل ہوا اور رو اور ماکولات وسشروبات۔ 
(ووسرے) نم یس غخذراحی کو مک کے بجزوبرن بتانا سے شی نیند و ہیدرارئی او ر 7کت وسکون جسمانی وعرکت وسلو ن نا ی_ (ترے ) 
2 کے اندر نہ احیت ایک خقررہ وق ت تک ر کے ر بنا ہے ارم ہوکر جزوو برن )کن چاۓ اور جب ا نکی ضرورت نہ ہو فضلا تک 


با ات ضا مان7 ۲۲۲ تحقات وعلاخ جنسی امراضش 
صورت ٹیل مار خکرو ینا۔ ا عکواعتبا س واستتفراخحغ سککتے ہیں۔ 
۱ اسفراغ ک ےکی میں مواداور فلا کا اشرارج بانااورٹھی اصطلاحع میس لف اخنفراغ ےان پچزو ںکابدن سے خارر کنا راد 
سے تاکہ اکر دیزی اتی رو جائئی تو بن میں طر طرح کے فماد پیدا ہوکر افعال انسائی سلیم طور سے صادد نہ ہوں۔ اس کے ہنس 
اعتباس کےصعتی ہیں۔ رای اجتزاء او رفضلا تکا 2 یس رکزااور بوقت ضرورت اخ رارحع نہ پانا دراصل --تت00 گی ضدکا اظہار 
ہے ورثہ دووں مل س ےکی ایک لف کا ہدنا ہی کائی ےکیو یح ملق نے وس کو بر ن کا پنظم مقررکر کے ان سکون بی رکا کام سونپ دیا 
ہے ابر اجب حصب طافت وہ منزاسب راستوں سے فضلات پرکورہ کے دخ پر پھیشہ رگم رہتقی ےکک نین اوقات اک رکاویٹش یی یآ 
جاتی ہی ںکہاس کے دح فضلات اوزمواو ب کی بیشی واج ہو انی سےگویا استتفراغ اور اتا کا اختقر ال مححت سے اوران می کی یٹ یکا 
ہون مرن میں داخل ہے۔ 
فضلا کی تضیقت 

فضلات دراصل اضائی لفظ ہے ۔تقیقت می ا کا نات اور زن گی میں فلا تکوئی یں ہیں ۔ جس موادک یس ینعم کے لیے 
ضرور ت نہیں ہوٹی وو اس کے لے فضلات بن جاتے ہیں ۔ اکٹ ایادی ہوا ےک عم کے اندر خی رضروری نال اجزایا مفیدمواوگو جب 
طریعت قبو لکی ںکرکی با طیع تکوج نکی ضرورت نیس ہوئی دو سب فضلات میں شائل ہیں ۔فضلات سے مرو فاضل نے سے یی جو چچز 
راند یا فا لن ہو_ 

جوفزاکھائی جا سے تد کی والت ہیں کم کا ایک خائص حصہ جذ کک کے جزد بد یناد یتا ےاور با یک وفضاا کی شکل میں 
مار کردا ےکن این ےصح کین ہی سک فقلات می ضم انمان کے لے نحذاحیت ہاتی نیس رنتی بلک تقیقت بر ےک جس ف رانچ 
صحت ہولی ے اور اعضا مقبوط ہہوتے ہیں ای قد رزیادہ حذائی اجتزاء جزب اورجودو بدنغ نے ہیں اورفضلا گم خارعخ ہوتے میں با لن 
اخضاء ٹیش اس مر تزی ہوٹی ےک دہ نر اکو ورۓےطور رٹم بے ایر خمار کر درتے ہیں۔ می وج ےکہششن مریشوں کے احضاء میں 
اظراط وذ پیا اونشعف ہوا ے وشن بھی زیادہ سے زیاد نم اکھایں ان کے اندرطاقت اورخو نکی مقدار می زیادی نی ہولی۔سوال خڑا 
کیقلت او رکشت اور اعلی وادفی انی سے بل ایی در کی محمت اورمضبو طط اعضا کا ےجس سے خودہخ دز یادونجذراپضمم جہوئی سے اور ہہ بن 
نی ےن س کا خرن کی کت راف مال ہوٹی ے۔ 

یبتقیقت ج ےک بدان کے وجوداورا لکی طاق تکا دار وم دارفا یہ ے کیک خون ک یی راو رکیل صرف ناب ہونی سے دوا ےکی 
ہوفی کیونگہ دوا جزو برا ن کٹل ہوئی اورۓ تی و نکا تزو سے۔حرف اخضاۓ ےکم می ار گگاورشر تکاپ حث ہولی سے مس سے اعضائے 
ماپ مفیدا زاون میں شائ لک کے ا کی یراو رک لکر تے ہین خذ کو بھی اییکنیس ہے جوسا رک سارک جزہ یدن بن جا 
اور ا کا فحضلہنہ ہے ۔ پچ راگر ریفحضلہ باقی ر ہے اور ال کا اشراحع ضہ ہو بدان یل فاسد مارے اکٹھے ہو جاتے میں اس موا وفضلا تکی صورت 
ٹس مار ہونا جا تاککہ ال نکی ملنہ نیامواد ہے یا مواد سے اس را وگز رمماریکوخرایت اورتقو یت حاصل ہو۔ اس لیے استتف راغ کی انچچائی 
ضرورت ہے اور احتباا کی ضرورت ال لیے ےکہ نذا بت وعرص حم بی ور ہے کہا سک جو چرطیعت حاص لکر لے۔ 
استتفراغ اور اما کا اختڈال سحت اور طاقت کے لے نبا ت ضردری اور مفید ہے۔ استقرارن کی زبادقی بین می شی پی کرت 
ہے۔ اعقبا کی زیادقی حم میں فلا کی ز یادثی کی دجرے الکو پونل بتاد چی سے جس سے اکر سرےاو لفن پیرا ہوتا ے۔ 


سے مطاامہ 


لاتق ںات کا ما ں7 ۲۲۳ تتیقجات وعلا جع شی امرش 
فرا کی صورٹیں 

کم انسان سے استقفراغ کی مندر جرذ ہل تین صورنں ہیں: ( تی فضاات 0( خی تی فضات (م) مفیرفضلا تب 

لی شر ت و ہیل جو ہمارے ارک اور اخطیاء رج رض٠رورت‏ کے مطابن خارن وت ہیں تی ممنلہہ کا مکا نکانضتلء 
کے کے نسوہلحاب دہن مشغمء بولہ براز ہتیٹ اومنی وی رہ. ان کے اخراخ ایک طرف میاری اور اخضاء چہاں سے دوگ رتے ہیں ا نکوزم 
رکے ہیں۔ دوسرے وہا ںکی سورزش وی روکودو کرد تے ہیں۔ اگ ان کے اخرارج می لکی یی دا قح ہو جائۓ ت باعث اھرائ ہودتے ہیں۔ 
جب الن می کی دانع ہوئی ہے زی لکی صودتوں می سکوٹی صورت اتقارکی چائی ے: 
)0 لات: بر یزددستآ ورادویات پان الا ما مواداو تن فلا تکا انسان کے بدلن سے نار کرنا۔ ال کی دواقسام ہیں ؛ اڑل 
پذرییرادوریشرو مت یکھانے پن کا ادوی۔ دوسرے بر ہحقناورشل اشقان (بذر بی ) پچاری۔ 
(طارات: شا بآ وراددیات اورآلات وغمرہ کے ذر لیے مواواورفضلا کا ات رارع- 
(م) نضص رحات: پذ رجہ پییند سام یا بھیارہاوردنراعمالل سے براہمسامات بدن سے رد اغلاط و مواواورففضلا کا نمارر خکرنا_ 
(اسقیات: تے آ ورادویات با دنر اعمالل کے ذر بیج مواداورفضلا کا مارح ہونا- 
)2 جامت: شگاف رگ؛ نے اورفصد دیرہ کے ذر بے اخلاطط وردی مواداورضضلات بد نکا انان کے رن سے خادر کنا وف رہ۔ 
(ک)اخزال: جماغ کے ذر جج خی رمفیراخطاط درد مواداورفتضلا کا بدنع ے نار خکرنا وفیرو۔ 

غی ری فضلات ایے بن مواد ہیں جوخون سے پیدا ہو جاتے ہیں جن _ےخو یکا مارح اور اغلاط یا اس کے عناصر می کی ہنٹی 
دا ہوعائی ہے با خون رگوں کے اندد یا با تعن ہو جانا ے۔ جب اہلے خی رنجنی فضلات رک جاتے ہیں تو ان کے اخرارع کی صور بھی 
مندرج بالاظ بی کی جالی ہےءالہتدضرورت کے مطابقی ادویا تھی استعا لکی جاعکتی ہیں۔ 

مفیدفضلات درائسل ىففضلا ت کیل ہوتے۔ چونلہ ضحم سے افخر ان بات ہیں یاا نکواشراع پانا ا ہیے۔اس لے ا نکوفضلا ت کہ 
دیاگیا سے۔ شلام مس غی سو لکغیا ی واقما لی اور بادکی تر یجات ہوک رمفید رطوبات وخون اور یکا انقرارخ پانا نس میس ری اود ودیی بی 
رک ہیں رطوبا تکی صورت مس لعاب دن 1آ فو ھک اورودیی ہیں ۔خو نکی صورت می ںلفٹ الدمء کے الیم کسی خوی زوراور لوا کیو 
وغیبرہ ہیں یٹ یک صورت میس جر یان د الام اورسرعت افزال ہیں ۔ بھی مفیدرطوبات وخون اونشی کے اخرا کی ضرورت ہوٹی نے نایم 
طبیع تکا رجخان اس طرف زیادہ ہو۔ ان نزو ںکی پدلُشی مد ھھے۔ اس مقصد کے ل ےکیفیا تی وففسیائی اور مادک تح بیات رگ 
بھرندازکی کے ساتھ سا جن بشوق دمحبت کے بج رکا نے بھی پیدا کیا جالی ہے۔ بیہا لت کک اطباء اورحگماء نے ان لکی آ شرکی حد جماحح 
ر7 سے اور می ضرورت عق اور لاح ہے۔ استتفراغ و اعتباس میں یدام مقام ہے۔ ایس لیے جم نے ستضرور یکا باب تا ُ مکیا سے بھی 
امرائش میں عا مور پہ ری لیا ےکمصرف جم بات دم رکبا تکاٹی ہو کت ہیں ۔کوئی ش کی سکہ بجر با تک علاح بت بڑاقام رکا ےہ 
ان جب کک اسباب ستضرور بر سا نہ ہوں تصوصا اتتفراغ و اتا کی ای تکو نظ نہ رکھا جا نے نی امراف کا علارج کیےکن ہوسکتا 
ہے۔ اگ رصرف پجر با کک یلکن ہوتا ہنم کے ہج با تک کنب ال قد رکٹرزت ہ کیج با تک ضرور نیس سے مر ہم دججتے ۱ 
ہی کیٹ ڈنیا پنی برجا تک پیل ےج ذیادوطلب ہے۔ ال کی وجضرف یہ ےک مت لکڑشخیس ادرییچ دواکینجوی دک یآ رج بھی ۰ 
خردت ا اراکپ بای یں جو یسور7 تجو یز کےصرف می ہج رجات طط ببکر تے ہیں اننثاء الد تھالی 


لاحات صا ما ن” ۲۲۳ تحقیجات وعلا سی امرال 
9-۰ < تس ٣۰ر‏ جوھه۱ِ(کچوھ جو جو وچ چچھے جسنٴو‫ 9.‫.. .سپرہ_ژییی.ی.؛.سس ویو وش وچ ور ہ۔ج 
بھمچی امرش کی یقت اوران کے لیے جح دوا اور ا کے اصول اور جج رجات ٹیش لکرمیں گے۔ جس سے ایک مار کو اورک یی کامیا 
اش یفن پر یکین 


اخرائ مض میں افراط ولف ریا 
اتخفراغ اوراعتپاس کے بیان یش جم نے غاب تکیا ےک یجحت کے لیے جہاں شحم کے ہ رہم کے فلا ت اورموا وکا اخ راج اخترال 


کے ساوضروری ہے واں خر می انل از حرش ردری ہے۔ گرا اخا چم اط یا دا جاے مس تخراب ہوجل 
ہے بللیٹنش اوقات خوفناک امرائ پیدا ہو جاتے ہیں۔ 


اخرار می کی فطری صورت 

اخرارج مغ یکی فطری صصورت چاتز وعلال اورحروفط ریقہ پ جار ہے۔ چائزصورتت کور کی مرشیء علال سے مادنا لشنی 
عقدکر نا اورمحاشرہ ٹیل اعلا نکر نا سے او رسحروف سے مرا دع ط لی قریت اورمواصلت ہے۔ گر فط ری صورتلمقائم نہر ہیں فو مفسیائی طور بر 
ڑن وروں اورّوت پھرے ارات پیا ہوتے ہیں-داغع وول اوریچگ رما ہوتا ہے۔ جس کے (ا زی ننیہ کےطور یرم ماش ہوگا اور لف 
تم کےاثزات پیراہوں کے جب انسائن شی رفط رک یج کا تکرتا ےو فور فضیالی طود بر روح وذ ال اورقوت متاث ہوگی۔ 
فطربی اخ را منی کےٹواندر 

پوناٰی اط نت یکو چو تھے مض کا فضل ہککتے ہیں۔ اکر رفضلہایک مر تکک اخ راع نہ چائے و کہت فسادکا باعت ہوتا ہے۔ اس لیے 
فطرئی طور پا لکا اتراح وجب مت رو وس اورشمم ہے سات بینم میس بکا پکن او روک ٹیل شدت پیدا ہو جاٹی ہے۔ سب سے 
بک بات ہیر س کش وحبت می لگرفمارکیس ہوتا۔اس طط رح معاشرہ بے شا رخرابیوں سے پ جا ہے جمجوداطباءکاال پرانقاقی ہ ےک فطرکی 
اخراع مخ سے شاب ہائم اود درازیی عم تعیب ہونی ہے ماڈرن سن سکی تحقیقات ن ےبھی شاب ت کر دیا ےک نی رشمادی شمدہ لوگ شادی 
ر شمدولوکوں سے جلد بوڑ ھے ہو جاتے ہیں اوراگمر ایک سے زیادو شاو یکر نے والوں کے اعدادوشمار حاصل کیے چا تی نے یقن ا یکا شراب ا دعھر 
دونوں طو یل ہوں گے ۔کیونل فطری اخرارج می مس جوفف ولزت دمارغ اورسرور وفرحت و للو"ينْ ہے وہ دای کی سےکیس کے 
تی .ای کےتحسول کے لے لوک عحف کرت ہیں اور دو تکماتے ہیں ینس سے وہ اس دنیا ٹس جلت نما باغ لات قا مک کے اس سے 
دمارغ یش اطف ولزت اورول میں سرور وف رح حاص۷ لکرتے ہیں مین اگر انس فطربی اخرارح شی می افراط وتۂ پیا پیرا و جائے تو دولوں 
صورثوں میں مقصان اورامراش پیدرا ہو جاتے ہیں 
0 میں رکا وٹ 1 ترایاں 

01ئ- یں می کے اخرای عکوکھی بھی اما نیس مھا گیا۔ وید صاحبان اود گی اس کے اخرار کک کی اجاز بھی نہیں 
ٹیر .و ا ںاوضروری خیا لف سکرتے۔ا نکا خیال ےکی دارم میں تر ہوجا ی ے ل-- خیا لکرنا اط ہے۔ کیوکہ 
می ہب فضلک صورت انارک نےتذ بھی جو دای ونق۔ 

: ادر ےک فض لی ھی ہڑوہرنںگں ین سکتا۔ باوجود مہ وید پوگی اور ماھو ٹین کے اقرار کی اجاز تنچیل د نے کان مادعورگی 


تا یقت ضارما ل” ۲۲۵ کا سس 
کت ہ ںکریشی کے ورکود ون سے شا نہ یس سنوششن مقعدادر پناادئن بیس ورد ہوا ہے۔ پا لیف سےآ جا ہے اوزسا تد لی جم انی 
اوراائی 1 کے ہے ا احراش دا ہو جاتے کی ہے الم نے شر کی ےْ مار موی نکی کے ڑورکو وکنا یناور جات ھن فرش 
می یکن٣‏ اقان لن باےاور ازاگٛ بہت می ا کو رر لیج ہے یا را تک ا شلام پوت و ےی تی رت یپ ناودرا رخ 
عراش کا ما مث با یت 

تخییقت ہی ےک یا کے ان زا خکودہ سے سے با ہے ھی مظعم اودراخ را“ 0 کی جاۓ ہف ار ےک را وں گیا 

0 001100 کی بن اونٹونان ٹیس موی او درم ٹم کے ما جنپ دی او ودىنلن از و - سے اف کی لیا 
5 چا لاک یھی رکا راو جح کا ہرہے۔ اس میں رام اخضاۓے تما اث ہرتا ہے ۔کیوک ان 1-0 0ہ نل ین ے اوہ 
لق تام رتئی ہے اس لیے جنولوک جی شگویت کے وقت جو لہ دی جات سے اشرا قکورو گت میں دوطررح رع کے اھ راس میس نا ہو 
ات یں ان یں ای تو پپافقائع ا ناج سےشن کےااشات ول زا ردان بٹیاے ع یا۔6 ان سے ورو ش0ض پضار ت؛ 

فان گن بچ: پا یا نے خوالی :اتی الیم اور ڈپائٹس یت خرف ناک ام اس پدرا جو جاتے ہیں 
رو می 

آ کل لوپ داع رج یس خربا از گنی هن چز نز ددگی کا .قاع بڑھز یا ے۔ اگ یا ہب گوران ٹیس خودقتا رات مکی 
ہے ۔کیو ہجو رت ںسکھ یز مدکی سے نف سک ارد ار ندگی مین دائل ہوک ہیں پ قکومت کے اط عھبدروں وبزان می و پا لنٹ اوہ 
زار ت ئک کے نول لی ہیں۔ ا نکی آ ھدثی اس حدیتک خقول ت ےکا نع وش ردریات زئدگ یس مردو کی نا یکس دیاش لیے 
ان نی روز مد یی ار ی کیل ری ے۔ ایی عورقوں کے ما لے مس مردوں میں پر ورہ ےا عرض اس لیے در یر ہا ےکہ دو ا کم کی 
اور پر اور ہپ مواشر نے ےآ نرادراو متا ورای ےنگ می اودال نی پرائرق ین جیا پندکی نکرتے۔ اس گے نگ یکی ا 
ترک تک سے پل رتی ہے۔ ابو رپ داع کی یں ہج ردلوکوں ک ےنب اود سونام ٹا جن نی بجی 

اس مھردڈزندگی ےش ہیسآ زادا نود پہ بنا کی کیل دی جاور سی بنا کی گوائی مرگ سے زیادوکارہیا ری زی و و 
سے جچباں بعورت تیور اود باجند ہے ۔شورت وت ثی اوردوات ےی ھی یکا ا لاغاظض ہکم کے بات سے زرعای ا وو 
کامیاب ہو با ضہ ہوک ترائیبچو نک کر نت ہی تھے جن کے پا ہو یا ےککوست وی درار تام انی ںان 
..- نے شہجنزدڈ گی بر پابش کیا نی ہے او شی گور وکا پا کی زمدگی بل 00ر 
ترائی بچوں کے مسا لعل ہو ت فی س7 تے۔ اس ےی ک نیقی یب چیدا دی ہے ینس سے اغلاقی قل میں بد لکئی ہیں اورشراقت اوہ 
تار یکو چبالت اور مشضب لہا چار ہا ے۔ 

تچب کہا ٹون قرت کے معیا الیک ک ےپھچ ما لن کی یں ہچ رکوخلاف فط تی سجن رو تا ان 
زی نے ای وک ارد ےل رق و جح شی ے پل ادن فط یں کےگچی خطاف ہے جن کے حا ندب ذ یی 
۵ ال ود سا سے ۶ ژن۔ 
(لیا -سخورے اورمر: کے اخظضا نے نان فا یک ووسرے کے ملے موزوں ومزاسب اورععطظالا توخا ۔گگو پا وہ ایک دوس ہے کے لیے نات 


کلت اك ںات سار متا ل7 ٦‏ تحقیقات وعلاج نی امرال 
ھی ہیں۔ جن کۓبھلقی سے ہنی حاصل ہونالا کی ہے۔ 
فرااس کے نمی طجیب ڈاکٹ بن نے نقشہ ہا اموات سے مہ بات اہ تکر دکیا ےکر تائ لپ برای سال دں سےبھ کم مرتے 
ہیں اورپ ردسولہ سے اھ سکتک مرتے ہیں ۔گویاوگنا 07 ہے۔ 
زی حالی ب کی خی خحقیقات سے ثابت ہوتا ےک ٹیل سے یں برسو ں کک کے ہجردمردمتقابلوں سے دو چندمرتے ہیں اورچیں سے 
سا جوسال کے نی نگڑا۔ 
لا عورں برجھی دوایتجرد برا ثکرتا ہے “مھ یصیدمتائل عورقیں ۵۳ سا لک یع رم کپچ ہیں ۔گویا مجر دعورٹیں حصرف ۴۵ سا لک عھر 
تک پچ ہیں۔ 
ر۵ روز نی یس لا زی صورت بی ساتئے؟ لی ےک انسانی نل رفنۃ رف مفتع ہو جا ۓےگیا۔ 
لی" وگ رآ زادانمواصلت ے اولا دہوگھ یی نو دہترائی ےہ بدکردارہ بداخلاقی اور یرت بیت یافۃ ہوں گے جن معاشرہ میس اہےے افراد 
کرت سے پیدا ہو جامیںء ا کی خوٹیکااندازہ لیا جا کا ے- 
شی رفطربی اخرا ج می کےنقتصانات 
م/ی کے خیب رفطری اخرار جک وآ بد یر ککب می دیکرحورنوں کے علادہ خرت میا معحت بی خیا لکیا جانا ہے۔ دگی اور وی ھکخزت 
مجامع تکوکردر یکا سب سے بڑاسبب جتاتے ہیں ۔کت بآ بورویلوک یں می کے جائز اور نا چائز اخرا کو سے در وکا کیا ے۔ ا نکا خیال 
ہ ےکہرٹی دنن اور جوگی د موگی دغیرہ سمارکی حر جھا نمی لکرتے۔ دہ پک والی من یکو اپنے عم میں خر کیاکرتے ٹإں۔ا نکا خال ےک 
دمانی وجسانی عحت نےیخ زم ہدل ہے۔ اس لیے ایگ د یلاک رسای تو اعدمہاشرت' کی را لفظط بلفظ دع ذیلی ہے اس ط رب من 
کے اخرا کی افراط وف پا سے اعتتدال ذ ہک نین ہوسکتنا ے: 
”کہا ثورت سےعحب تکر کے اولاد پداکرناہمارافرل ہے سکگر یہ بات ول می نأ لک می چابےک کٹرت جاغ سے دل 
ٹی یس ہگ یمکڑوں اسرائ پیدا ۲ جائے ہیں اورآ دی کی زندگ یکا مات ہو جانا سے افش بپڑے پیزگادہوتے ہیں دی دوسری عورت 
کی رف بدڈگاہ سے یں رھت ۔کوئی اورخراٹ یچھ یہی ںکرتے کر جوں ہی شادی ہوئی ہےاور جما ںحک یکرت رو ہو ای ہے۔ ان کے 
ضیال مس اپ عورت سے پا ےکیسے دی جما کیا جات ۓےگنادنئیں ہے۔ میس ال اصحا بکو بتانا اتا ہو کہ ابنیا حم کو بگاڑ نا ع رکگھنناء 
ٹوش کر نے کے اہ ہے اود ای یگنا یم ہے۔ باراو رکال مکنروراورضحی فآ د بھی خداگا: اؤییںک رکا ۔ بادرکھنا ا ےک ہنا شی 
تی طر کچھ یکخزت راع ک اف لکئیں ہوسکنا ۔کقزت سے اخضاۓ ننس لکنردر ہو جاتے ہیں اورائزال خود جن وبغیرارادہ کے ہون گت 
ے جک ذدگی ٹیس شس رر نقصانات ہیں ووس یرت جما می م جھودیں'۔ 
۱ ڈاکٹر اییش نکاقول ےک کشر ت جماع مراکزشمی میس باد بارخرائش (سوزش ) پیداکرتا ہے اور فرائش (سوزش ) بب تسی نامعلوم 
ار و ں کا باعث ہولی ہے۔ ج نکی ا بت ککوئی وم ملوممکڑیس ہوگی ۔کروردل انسا نکشرت جماع سے مرجاتا ہے۔ ڈکٹاعلشن صاحب 
کھت ہی سکم نے پولش سکی لاشوں پرسرک رم حقیقات پایا سے جو فاحشہکودندں کے مکانوں سے بر ہوگی ہیں ۔کوئی نان بدہسلوکی یا ز ہرخوالی ۱ 
کان کے بلرئن برفمایا ںیل ہوتا۔ عو تکا سب الن عالات یش د وی صصدمہاحصا لی ہوتاے جوکنردر بدٹوں بر ال بآ جااے۔ 
ایک دیدکاقولی ہ ےک الیک ایک قط وت اب اگ ہر بے بہا ےکہاسل سے دودح اود جان پییرا ہو ہے ول ان لکو ب پا وک رن نادانول 


کپ ایک توات صارمال*” ۲۲ تحتیقات وعلاع ہی امرانل 
اورجیدانو ںکاکام ہے نذا جوکھائی جائی ہے پل معدہ ٹس ا کا ر بفما ہے راس ر سے خون با ہے ۔خون سےگوشت 0117 
میددء میدد سے بٹکیء بک ے چا او را پا سے ری سانل درج ی ۲۹ رلوں میں ہنی ہے جوکل نذا کا جھہرمول ےب ائ نک ہے فا تنا 
کر ناکسی طر بھی چائزننیں ہے ۔کفزت جارس ےکرورکی اعصاب :تخعف جمامتء جریان الام سرحت انزال درد پشتء دھڑکاء 
ذماٹیکردری: دددجگ ہخت در ہ ےکی بیشھی, ذائیٹس مم کا دبلا +واء او لا دکاۓ ہونا یھی کائتل پانی کے رف ہو چاناء بصورتی پر پمردہ 

ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 
ضف ان قفش مور و سح گروو ,وف چچر ضف رل او رکنرورگی حافظہ وغیبرہ امرش لئ و جاتے ہیں او رآ دی زلدہ درگور ہو چاتا 
ہے۔صاحبان فقوت ہے ۔قوت بی زندکی ہے ۔قو کی کی بڑھاپا ہے او رتو ت کا یفخ ہو جانا موت ے۔ 


اش را جم فی بں اعتزال 

سوال پیداہوتا کہ ماش اختدالی سک ےکیامھی ہیں؟ اورکس فقدر حردت کے بعد جماغ جائ ے؟ جالینول نے ایک جماخغ ے 
دوسرے جما تک بھ ما ہکا ع رص قراردیا ہے۔ لی یڑا رے اکن نے وریاف تکا پاکہ عا“غ 7 رت کے بح دکر جا یے۔ ال نے 
جقواب دیا ایک سای کے بعد اس نے بے چچھا جھ ایک سمال شدرہ کے کہا نھر چو او بعد۔ انف نے پچھ سوا لکیا یاککہج بچھ ما ہگج شر کے؟ 

اب دیاکہ لقن ماہ بح کر ے۔ جوا نکی اپھیسسلی نہ ہوئی۔ پچرودی سوا لکردیا۔ جب بوگگی دنا ت ےکہاککہ ماہوارکی جماع اس کے واسے 

جائز ارہ یں ۔ اس نے پھمرونی سوال دہرایا نس پر رو سینا نے اتنس کے دی ین وک رک کرو کے 
واسکف نکھی تار ر کے ۔اسں سے بیمعلوم ہوتا ہ ےک ٹکیا ےتک یآ دکی کے واسے جا کے لیے ایک ہفتدکا عحرصمتقر دکیا جا سنا ے۔ 

ڈاکٹ اکن صاح بکاقول ےک بط ایک بر یا دی دن جس ایک مرتبہ سے ذائل با نکرن جا ے۔ بیعرف ا جوان 
اورتدرس تآ دی کے لی ہے ۔ٹنع دیدو ںکیا راۓے ‏ ےک تفدرست وممفبویا او رتومند وممقبوط اشےائص ہر چو تھے روز جھا عکر سکتے ہیں۔ 
چنا سرت بی لکھھا ہے :”گی کے دول مج ہر چندرمو میں دلن اور با مہیٹوں مل ہر چو تھے روز جا عکر کت ہیں '۔ یو ںکی ترحیب 
مس اس طر لھا ہے: بیس اکدہ جییدہ پاڑت ٹل پندرہ ون سےکل مباشرت حقت مقصا ن کا باعف ہے کات ک :نکر اور مھ یل جب 
خاش ہو اکر ے۔ پادولء اسورخء پان اور چیت یش پر چو تھے ون مما مع تکرکی جایئے ۔ رق اع صرف ا نآ 0 میوں کے لے ہیں ج نکی 
خوا شش نفسمالی بہت بیشی ہوئی ہے۔دہ بودرے جوان او رت ررست ہوں ۔ درائل ویر کک یکتالوں ٹیس مین میں ایک ار جا غعکرنا اکر ے 
اورون* بھی جب پل ثہہٴواور جب نل جا وا سی دفت سے نےکر ہے کے دود پٹ رانے تک مہاخشر تکویمنو غککھا ے_ 

جن جب جا کا مقص ردق یکو برقراررکھنا ادرخواہشا ت فسالی سے دورر ہنا ہو بر وق الین خو کیا جا مکنا سے ۔کیوک حض 
الیگ دوس رۓتمسرےروڑ یئ تاعکر کے حدرست رہ کت ہیں یلکن ان کے بن کون لوگ نک ماوریں لک باز ا کر کی ار 
ہوجاتے ہیں۔ اس لیے ان کے لیے د نکا نین نہیں ہےہ بک اپنی ضرورت بدنظررکنا بہت ضروریی ہے۔ 
اختترال مراخثر کا ا انرازہ 

(ا) ماع کے لیے جذ جات اور تہ شس جیزی ہو۔ (۴) جماع کے لے افنشار یش ذرا دی نہ گے_(۳) جمارع کے بعد رو 
میں فرحت پیا ھو۔ بن یں ج تی اور پا سو ہو۔ (۴) جا کے بعددل ددمارغ شش کا کر ن ےکا یلان پایا جاۓ۔(۵) تھوڑکی دسر 


لیوات سار تال" ۲۲۸ تققات ذعلاع کی اعرانں 
ری اعضاے ا٣‏ اۓ اخطال پ1 نین )٦(‏ جا کاضرورت سے ائقا تک اتکی لت اور خی صن لی خلا جے۔ 

جوا ان گی اناوت سے جن کے تموسحو تنا قیام ازرم ہے۔ ان ںوی بینو نی کنا جا نے کیو کیک میں 
خراہشات خاں لی میں لین یی با ئک ساد ضرورت تی روہ نات لوق این کر نے ا نین اور 
زی (آفار سے اتا ری ضروررت ریا ای ہروپ نیو جو دہو اج ہکا 
فطل کی اخرا می کے ےھر 

یقت عبت وگ سے ےک نشی ضمردداعلی انج رارع شی ہے ا اک کا ای خقک نا طٹانۓۓ ریت کے مطالقی سے اوران کے لیے 
وش رائط جی یک یی ہین دو جیا نرہ دیج ے9 ین شرائ کے اع انی ن بھی ضرورئی سس کت اک ال اخ کی ایال ا٢ك‏ دی ھ 
ج تق کی یہو ےکی ھا نے ففرفا بت جو ایر 

د رین ووائی تج کی اخ ٹیس اود خالل لوکو ں کی تر دید میس جو جراخ کے اقصا نات یں کے نے ہین ند کرت جنارئ ے 
تدماجات نہیں _فطرت کے ای م ارت مین اعم رفا دو سج رحب سے بڑا فدہ ےکن ری اشمالی کی یی ور تکی سب ۰- 
بی فرش ے این مین ذرایافر سآ نےگا۔ پپان بای تقیقت ذاش فی نکیا ئوال کیک اورشعرد رت می پی مال تس ہہ 
و ا یی لن پر پا تلن خوخخفرزفقر رت ہے خاف ہو نیشن ھ گی وی یگ افزالن او نیک دا رت سے ور 
0 مل کر یکو ےکچ خر کرو امام دخ 2 پاف ہی ہے اود اسان ان یئل پھر ہم ریا لیا الین 
زماغہمیارک چو رک یں ظا ہر کیراضا یف ل تفع ہویجا نت ےگی۔ اک رکوقی نہپ ا کو ہے ڈران یں واف کر نے فو ا مت کے 
لے بھی جع ا سکو ا کی رف ۓ چان لی زی کر جک . لپ ا سکلی ت ہیقت غابت ہولئی ہ کہ دوا یتر دقن شا ے فدررست کے 
فلاف ے اورلو انان گے سک نے حع مھ یں 
نا کا مین 

بس رع ج سی ای تی ل کال مکرنے کے خلاف یں جوا ےل ہت اون قطرت کے فلاف ٦وی‏ شر آم٠‏ 
ان تق ےی خلاف ہیں جن کے خلاف ے۔ یئ زار جحقیقا کی یا ے۔ ادن خیڈ یکل سانش کےنخز با ہرمنلے میں 
ذاکٹو ںکی راۓ اک خطلف ہہوئی ے. خ بورغ کات لیھی مرف خٹاۓ رت اوزکاپونع فطزیت بی یع ہوسکتا سے ف گی کی اکن 
تین سو لی صدد یق نکر لیت ہیں جالع کے ما حول اود جم سک یی +و وو رن یحم للا و ماھوان اور م نون بین جو ا خلا اٹ ۱ نی 
لغ پائے یں ا نون اندازکرد ٹن ہیں ان کات بین ان با کو دن برکھتا خ یو دی ہے۔ 

باغاچا ےگ جب مق انسماانع ایک ا۴ رجف یس کن چاتا یا معت اود می“ یق نارق خی موی وا ا تق ےتا کی 
نکی یس ا سک .لئ سے ضا تھا ہر سے در ت کا نام یی ےکا گی رای کے جو زان ہو نے اوراحضانۓ جار نے مر وش 
ان کی ضرورتٹ ہج ااواد ایک ای شرورٹ ےا ا انا مد رھ آپے پان مان دکھا ۓ اس نکی رات منیان چو 7ر کی3 ات 
اون فطرت تج۔ 


٦ 


ای رخ انس قافو ن فطر تک ایک پل ےن ےک اما ‌ممی ایک عم ایی چنآ تی ےکک جنپ ا کی جسمائی شا لوک بای ے 


تا قفا ت کا رما ل7 ۲۲ حقیجات وعلا ج شلسی ام رظ 
ج جا طور ےکی سمال سے کچییں سنا لکک ہوئی ہے اورٹنفس میں بیھ بڑ نی 7 ہے اودی زیادہگی ہوچالی ہے۔ا سک ولک وم وم 
اور ماہولی کے ارات ہو تے ہیں۔ 
زی ط رح ایک تیسرا مقافو نبھی ےک انمان کے انت ںک یتیل تصو۔] تل واڑ ےکا بنابھی ضرورکی تزو ے اور سک و کیل موک 
یک شا رک ھا گیا ہے۔ جو عامطور ب چھییں یں سا یتک نے رب و ان ہے۔ بیہاںتک 
کرای ہی کی ع رم پھی ھی ے۔ بیاشرات نیقی سای طاق تک گی دشیشی کے ارات 
بک چو کے اون و رکب یک گحورت کے کیل کا زمانہک وشن نو ما ہکا .َ پا ےکا وت پرے دوسال مقر ہے نے 
اس طرح عور کو ایک پہ کے لیے بن تین سال اوربنت گا کے مطا بی تن ال لا نکم ازم اڑھائی سال ا لکوضرور غای ہنا 
جا بے ۔کیونکگورقوں اوربیو ںکی“حت وطافت اورخوصورلی کے لیے بیہہایت فیاضرورکیا اور ا ہم ہےے۔ 
اب اگ رخ وی خر رو رکرں وا ٹس سے بیس سر یمک مر رک گئی ہے۔ اس کے بجدیھی جم ین دورکر یں نو وو ساڑ ھے ساتء 
درو سال اورساڑ ھھ پائکس سمال ننے ہیں انسالی موم می می ٹین دور ہیں۔ ا اکر پل دو کےساڑحےسات برسو ںکوتین تصوں پیم 
2 مر سس نذددی ڈھائی سال خے ہیں ا نعط کم ویش اڑھائی اورشن یتو کے پچ رگرذان پرٹورکریی جس مین گنا :ایی کا 
زان ےت لی کنا پڑ ےگ اک ڑکا زمانہ جواکیں سال سے پچیں سا لیت ک مت دک ایا ے درست ےاو ری باوخ کا زماندے یکن ار 
می انان مم اس زمانے ےنیل با بعد مج باوخ تکا ز مان ہآ گ ےگا ق یقن لی مکرنا پڑ ےگاکہ می اس ملک وم وم اور ماحو لا ان ہے ۔ 
ال عقا کو شالت او لیم وھ یت گی شائل ہیں 
ا بفورت اورمرد کے فرق یکو گھیں اور یل کےقوانئین اور تاکن فو رکر میں ق تقیقت سان ےآ جائے گی۔ل اک یکی مت ٠ل‏ 
لڑ ےکی مرتشل سے زیادہ ہونی ہے۔ اس سے عابت ہوتا ےکیل کی ےم می کو یکا رہ جال ےج سکیقیل کے لے ان سکوم یل اھ 
ع صہ مال کے چیٹ شر ہنا بڑنا ہے۔ ال لک اتشرننا بہ ہ ےک گور تکا زار ری ے کیک ا س ایل تق یی ضمارکی ز نی رقم او حصی الم 
کے سا ہوتا ہےاورای نے انی زندگی ٹیس ایگ بڑاعرصداپے تم می ؟ یو ںکی پروی شکرن ہوئی ے اور بر وش کاتلق نحص الم کے ساتھ 
ہے۔ دک عزا ج تم میس بی شۂ 7ارت داکرتا ہےے۔ یہاں بر انی دورکرلی سک طاق کا نصورقرارت می یں سے بلل کشر ت قرارت 
بل او بضع فک باعت ہوئی سے طاقت لات وقلب اورر یا شش تیزکی کا نام ہے۔ الہت ان یں حرار تک ز یادلی ہو انچائی فدتکی 
صورت برا۶ عال ؤے۔ 
جانا جا ہی ےک مدد یش تی گیا شش ط رح 7ارت پداکری ہے ای رح عرار تک زیادگی دیس جیزئی پیدا/ردق ہے۔ااس سے 
خابت ہو اکگر معما لیک ہگ رم میم اورگرم ماحول یر نے والیکورتوں می نشووارتھاء جلد وائح ہو جاجا سے ۔کیونک یش وارتقاء اورپ وش ھرارت 
ے ہوئی ہے او رتارت ار !ایی تکا رر 
ان ال سے خابت ہواکیعورت کے ہزارع شی حرارت وحعرت او رگ رٹ یکی زیادٹی سے اورسات بجی وو دورا ن اصل مج زیادہ وقت 
گزارک رم راپ ذف گی تک لکن خات اشن نال ے۔ ان فا سے خابت ہوتا ہ ےک گورت نر یقینامردے بہت پے جوان اود با 
بو جاٹی سے ھارت کی زیادثی کا انداز ہعورت کے مرارج می حرار کی شخرت کے علاد ول کے دوراان می نر با ایک ماہذیادہ رت سے 
ھی ہوسکما ہے۔ اس ترارس کی شدت کےعح تکورتہکیٹمواود پر وی کے ہر ریس تح نگنا کے ہیاۓ دوگناکرنا جا بے جم لکی صورت 


لٹ ٹوا ت ختار ا نل7 ۴۴ ات دعلا نع شی امرش 
ہگ یک ایک عرد اگ نمو س ےجن دوریی سا سے مات د پچ دہ اورساڑ ھھے پاجسں برسوں مین سٹیگ یی فورت وکنا کے عراب ے او 
اود چددوعالولی ان انگ اوذائ وت وو مرف ما نغ پا 20]و"/ اھر کے تام و جا گی ۔ یی ان ےا 
1۱س 

ا ےی سان ظ رگ سے دا ا ھا کےکزائزک یکو جب اہدادگیآ ےو دیون یی ا کا فا 
2 لج جار ہو اتا سے اوزلٹز کو جب الام م روح ہو ری تن سمالوں ان وہ تا ک ےناج ہو جاجا ب- لان رت تاکن کا فی 
نب اور ماع ساس یں ستچ۔ 

ارت ایک ا فٹ ہے جس میں ایک طرف سرت واغیسم شال سے اود دوس گی رش ٢ن‏ ت کا قدان دش ہوا ہے اور سب 
سے گی ای تل انمائل کے سلمہ لیک اغم رکھے کے مات ماج اش و ارح اود نڑا لیصحت متور جہوت تی ض وی پرنظ رتا ے۔ مہاشر تد 
مزت و اشنا اور لت وشلوقی ین امن ط رز خگڑار یا کہ ایا اود ال کی عم تگو دا ءکرزن یا سی رح ایک اشعو اسان کے لیج اسچا 
معلومڑوں تت۔ چو مراشرت کے مات زائی الثرتی ار | 1 اود ٹیک کی میں لاخ وطزوم رس ئ۰- پائات اہم فری ہے ا کے 
عرف لذت خّل پل ران 2 ین کے سای ہے۔ امن لیے 1 گیا ا جا زا با یت ور ے۔ ۱ 

آ ارد ٹک یکنتب می ںکاویا ےرات کے بے ری سکھاے دیو سے فار خغ وی عع گی زیادہ +5 چا ظدل رات 0 
یل یس خابصورت و جوا غگورت کے س ماج ای طاقت کےےعتطلالبقی عخما خر نے میں ہز ظا لیس تر یھ کے وقت جمائ کنا جا کو 
تی فک ریا ہے اوک شا ھی اخ کنا مم ین روا وروگ می دشرا اود گی مل روا سے اود دا کان سےنراحت کے بعد 
۱ رٹ یا عحد دک او خو اور ت وت کے ساتحد ماش کول زع قراردیا ہے انس کی جںبسبرت کے اشنا اود ایس وو ںیت 
کو دن دکھا تک یاے۔ 

طپ با یح یرہ پالا تا کیہ کے ماک شر ےہ چٹ 1 9ب و ض ہو کوٹ م باظرت کے بعد 
لت ایی ضرورت پر کے سک اسم میں نو گرا و یی سے مک سے جوڑوں یں درداوز دم شواک اعراشن پا ہد جاتے 
پیں۔ اس ےلچن بن روں کے اقوال نے ہی ںی7 از شب میں عیامعتکرنے بش فا :قد یہ وقع الفاصل: درد پشت :تو عرق 
التما داوف بع رکا اد شر ہتا ہے۔ اس لیے انہوں نے جارخ کے لیے رام کا آ رگ دق ت نی کیا ہے۔ اس جا کی گیا جا کہ بویٹ 
7 تم نا دز جھاح گنی ںکرتا چجاے۔ 
ماشرت میس اط 

مانشرت کے یی زج می اح ایس انچاگی ام اوزشردرئی ہیں: 

(ا)خال پید ارت ٹ گی جائۓے دان سے محنعف پراڑے۔ 

(۳) یف عرگی کے بعد میاشرم تک نے نے وق اف ام اشن را ہل تے میں ۔ 

(۶) مرف سکی حالت مین ض اش گر نے سے اع لاس می شدت چنا وی بت 


ٹپا یقت سا مت ن” ۲۳ جات وعلا جع جکسی امراض 

( )خی می اگ رک یکیفی تکی زیادئی کا شدیداساس ہو جما عکرنے می نال لذت کے سا اعضاءپ برااٹ اتا ے۔ 

(۵) ای رع اگ ری تضیائی اثرا تم وفص اورخو فکا شد ید اث ہو مباشرت سے دورد ہنا چا ہے اس ط رح ا اتک موت 
و 2 ہو کا خ٠طرہ‏ ہوا ہے گعملتھائی ہوئی چا ےد ےکا یغ شب پداکتا ے۔ 

(۹)لن ری یرون یف یک کے ج بک ک تو تکا خرن ہوہمباشر تی ںکر لی جا ہیے۔ 

(ھ )ای رح ج بک کیم میں فرحت دا ساط اور سرد رگ یکیفیت تہ پل جاۓ مباشرت سے دودر بنا جا ہے - 

(۸)عور کی می اورخڈی کے بقیرمہاشرتکر ناس م نلم سے ینف س لوک اس اع کی پروانی کرت ےکیقورت عاللہ دم ضعہ اور 
مریض سے گر ووکورت سے جا نع کر تے گیلں۔ چون ورت کےکسل کے بد ۓ ےکودودی پلانے کے ز مان میں اور بار یلگا عالت ٹل 
ما غکیحیی خوایشٹ نہیں ہوئی۔ بھی وج ےکن مادہ چانورو ںول ہوچاتا 000ا ک ےش یت یسا ے اکز رفرت؟ 
جا و وودورہوجاۓ ہیں- ۱ 

(۹) ایام رضاعت (چےکودودھ پلا نے کا زمانہ) جس مباشر تکرن جن جانو ںکا خطرہ ہے۔ اڑل دودھ پیے تچ گیا چان کاء 
: دوسرے ہا ںک یم تکا فیرے پیٹ میس دوس ر ےت لکی زندگیکا۔ماشرت سے کور تکا دود جحراب ہو چاتا ہے۔ جب بی دہ دودھ پتیا 
ہے فورأاس کے معدہ وامعاء ٹس شمدیدسوزش ہو جاٹی ہے شس سے ا لکو تے واسال اود پیا شروح ہو جائی ہے۔ جس کا علا جع مکل 
ہے۔اکٹرچے اس عالت شش جانب ری ہو مت ۔ ددم اتل ہوجاے تو یہ چے کے لیے ما کا دودح ز ہرک شکل افقیارکر لیت ے۔ ما کانے 
عالل ہوتاہےکمایک پچ دددھ پہ ہے اورد وسر ہیں شل ہے ۔ تہ کےطود برا لکححت خراب ہوجاٹی ہے اود چان خطرے می بے جال ہے۔ 
اکر بچردددھ پا سذ ا کی جان خطرے یش ہولی ہے اد رچموڑتا ےت مارک عم رکے لےکنرددہو جا ہے۔ اس یق کا نکی مکی کید سے 
کہ کول دوسا لک دودب د ینا جا ہے۔اگر خاوند ری رسلا سکس روز 7 02] و اور اب اکزنے حر ووؤن 
پلان کی حاات می تین جانوں بتکم نرکرے۔بل لوک بیکش کرت ہی ںکہ چے کے لے دودھ پلائی رکہ لیے ہیں۔ یھ سی عدک 
درسثٹ ےکر رخ س کور کا دودث بت ۓگا اس کے اطوار و اغلاقی اورگروار پر ا ںکاگپراائر ہہوگا ۔اب اورپ ال ام رکا قائل ہوگیا ےہا 
وی سی ےت 

)۱١(‏ پڑھیا اور ببصورت و بدگردارگورنول س بھی مباشر تنج لک فی چان ۔کیولکہ جماع مس لت اورمصرت لازئی فطری 
جذبات ہیں جو ال صورت میمش یک ی کیل اور اخراع شی رکاو ٹکا با عث نکرنقتصائن دہ خابت ہو تے ہیں اکر جنون پا ہو جایاکرتا 
ح۔ 

(۱) پیش ہکنوارکی لڑکیوں سے مباشر تکرنے ‏ ےکفرزت افزا لک وجہ سے تحف اخضاۓ رس ال ہو جانا ہے۔ اس طرحع 
صحت اور زندگی کے لیے بے نا خطرات پیداہوجاتے ہیں- 

(۱)کشزت مباشرت اغیراندرولی فطر یف یک کے خودعورتوں کے ال جاک وت پیداکرنے سے جا عکرنا كت نقتصان دہ 
اورٹف ناک ہے۔ ال ےڈنا اح اوت و یی ے امرائ پیدا ہو جاتے ہیں۔ 

جب اپے اندرشہو تک خلبرد سے او رکیف سے گھمرپور ہو اپتی بیو عکومباشرت کے لے اطلار دے۔ اس روز ہکرعم ٥کیٹڑے‏ 
ین خوشمبد ڑکا ۓ بصتضن اورمندکی بووالی انف یہ سے دو رر ہے ۔ موی او رحبت 1 پاوں سے تقریب ہو۔ اگ رضرورت کے مطائقی ٤‏ جاۓ و 2 


تا ات کک ام مال ” ۲۳۲ جات وعلا خ جٹسی امراض 
کا بہکانموں ہوتا ےشن دور ہو اتی ہےء اس کے ب سی بش نین ای ہے نوک ز یادوقی ہےء دای اورجمالی کا مرن ےکوول چاہتا 
ہے۔ اکر جماغح کے بعد ورس پیرانہ ہوں او ٹم ددماغ مل ستی وکٹروری معلوم ہونو لوک غبانثرت روز کے مطال نکی نک یک 
لت ضق ت کی گی سے۔ برصورت انچائی نقصان رسال ے۔ 

مباشرت کے بودتھوڈی د کک لین او رآ را مکرناضروری ہے۔ ال رح دوران خون جلددرست ہو جاتا ہے۔ الھ ما کور 
و رشن لوک دودہ یا علو کوک اورمنقوئی نایا دو اکھا تے ہیں ت کش یکا جرلقتصان ہوا ے وہ 'پرا بہوجاۓے۔ےعادت صرف خراب ے بللہ 
نتصمان دہ سے ۔کیونگہ اس صورت دوران خون میں جڑکی ہوٹی ہے اور وو اپینے فلا کا اخرا کرد پا ہوتا ہے۔ ا طرح ضرف ووفضلات 
اک جات ہیں بکمہ جو بک جےکھایا با جاجاسے دہ باعث نتصاان بن جانا ہے ۔کھانے بے کے لی ےکم انکم ڈیڈ دو نٹ اننظا رک راچا ہے ۔ الہ 
عحد دی مکا پا نکھا سکتے ہیں ۔کھانا بنا ناسل کے بغنی کر چا بے مل کے بعددوران خون درست ہو جانا ہے۔ امساک کے لیے ادودیات 
نی سکھانی جا گی .اکر اماک نہ ہوت پیل ال لکاعلا کنا جایےء مر جا عکرناجاہبے۔ 


نا تقائل مباخر تکورکیں 
کو نںکون سی عورتں نا قائل جراع ہیں ۔ رسال طز انم ذعلل کےیشع رک یشرع بیا نکیگئی سے 
اع با زن منوغ باشد نگرد وگرد ایغاں مرد ہار 
کے آن ان پچراست دنگر صغیرو نل و شل و بار 
زن پیر : جن عورتوں ے اولادکی أمید نہ ہوقو ان سے ازوا کر تصرف تضول ہے بللیمھخریھی ہے زن ہجوز ہ میتی بوڑڑھیعورت سے 
ہا خکرن انل قوف فحضول سے کیوکلشرہ جا لشنی اولاد کے پیدا ہن ےکی میدرکیں سے عودتوں مس پالوم قا ہلیت القاح ای دقت رای 
سے ج بت کک اس کا نین چاری رتا ہے۔لیں نم سکور کی لی مر ہے اس سے ازوال عکرنامناس ب ٹیل ہے۔ 
اطباءکامقولہ ےک گورت پیرانسمالل سے چا غکرن توف باہ پر اکرتا سے ۔کیولکہ وج راخرارع رطو بب تک راعضا ءست اور ڈ یل 
جاتے ہیں۔ ادا خھانی کی لت مر دکوگمتی سے اورفقران لت سے مردکوخوٹی اور ذوق وشو کم ہو جا جا ہے پچ رف باہ مار ہو چاتا 
ہے اود بینگی کے ہی ںکمہ سب پیراندسالی کے اندا م تہالی کے اندرسردیی زیادہ ہو انی ہے اور یرد داٹح جو شبوت مردہہوکی ہے۔ بیکگی 
ھا میا سے ہو جہکہرنی کے رتقم جذ بمشی بہ تکرت ہے۔ چنا نال دجہ سے مرد کے چچرہکی رولت دن بد نگم ہوئی گی جائی ہےء اس کے 
قواۓ بدمی صحل ہو جات ہیں۔ ای وج ےے سی شاعر تن ےککھا سے ے 
صحبت وش کہ جان مد زبر اتل بود چوں پر شود 
زن صعضمیر: ا ے مارک مرادانلز رکیوں سے سے جوا سن بلو کی یں ج نکی عم را پیج عم کی دج سے مردکی خوابنشابھی 
رئینیس ہوئی۔جن کےاعضاۓ تال ابھی پور ی طرح نو ہما نڑیں پا گے ہوتے ۔ ابی عورتو ںکوز ان مراحقہ سے ہیں۔ کہ ان کے 
دلوں یش ابھی جز بات شواہ چیداننیں ہوتے۔ وو مدکی محیت ےنفرم تک ری ہیں اور ہماع کے وقت مرد سے رغبت سے پپی گی ںآ یں 
لہ بڑئ یکراہت اورخظرت اہ رکرتی ہیں۔ جوکنہ جماع کے وقت فرب ای مرد کے سا رغبت سے تی ںی ں7 تا۔ ہیں وکنار اود دنگ یل 
جول مج برول و جان شیک ہہونا ا کی خی اورحب تکو بڑھاا سے اور اس کے ذو وشو قکوتر کی دا سے اورفرت ات تن ون جک 


سیا 90 "وئ") ۲٢۳٣‏ تحتقیقات دعلاج لی اعراش 

روا لک باعث تا ے۔ پگ ضف پا :کا باعث ہوتا ہے۔ اس لیے زن نابا لغ کے ساتھ جا عکرنا بھی سخ ت طسعف پاہ اور بطلا ان پا ہکا 

موجب ہوتاے-۔أ ایک اور وج“ نیرلڑکیوں کے ساتھ جماع کے معخرہون کیا بیٹگیا ہےکہراسیے راغ می مرکو خی سعموی عطات خر نکر نا ڑل ی 

ے جو ہے خود ایی خرامرہے اوری اگل قائم ہو چا تذوا جا مل سے پییا ہگ ا حالہبکزدرہوگی۔ 

زن ھافلد: جن عورو ںکوجیٹ ش1 ج ہو با نذا ءان کےساتوبھی جا مر ہے .نیش کے ایام مٹشس جما کر نا زان دمرد ہرد کے لیے 

قصان دہ ہے۔ حور تکوالن رثوں شش جھا عغکمرنے ے درد ہوتا سے اور ساتھ کی اعضا ونتصان ٥‏ چاتاٴ ے اور لذت وسرور جو جار کا 

خاصدے دہ ا مکویں پا _ او مدکی طبیعت میس ای کن مکی نفرت اورکرااہت پیا ہولی ہے۔ 

زن بدصورات: مس ن کا خافہ دوافطوں میں بیان ہو٣تا‏ ےس کےکعی ہیں دل پند۔ وکورب بآ 1د یکوخبایت پشحل, پر بح معلوم 

ہوی ی ین ےک دق دوس ر ےکونہابیت م روب اورحیو بن رآ ہے لیے ریشم نوں بابردیہہ۔ جماغ کے لح ضروری ہےکفرلتی خی 

مرقوب وکروب ہو ۔کیونگہ حدم رقبت لت جا عکو پک اور بے مر وکرد چی سے او ضف اہک باعث ہو ے۔ 

زن بیمار: ٤رت‏ کے مکوکوگی بای یا روک ہواورسرطائن با الاب رتم و“ کیا ا کی رلوب تآ یہو تعری پیاریام 

؟ فک سوزاک وظیرہ ہوہ پش( مم کے دنر درد ناک امرائش ہو ہن ااصیعورت کے سساتھ جا کر نا ددفوں کے لیے نہایتہمھنراورسبیوب ہے۔ 

دج الا مکی مورقول کے علادہذی یک مور ں بھی رو ٹس اورشسم کے لےمعخرادرقوت باو کے یی نقصالن دو ہیں- 

زغان فاہحش٭: بازارکیلگیشتیاں جو جا غکران ےکی تار تکرکی ہیں ء ان سے منددی اھرائ کے پیدا ہو ن ےکا رم رکا ان یشموتا کے 

اس لیے ا نکی محبت سےکوسوں دور چھامگنا اہی ۔ ان کے علادہ دوسرکی و خی بھی جو اپنے نماوند کے سوا دوسروں کے پا انی ہیں ءان 

ےبھی مردو ںکوجسالی اوراغلاثیٰ خرابیوں کے پیدا ون ےکا وق اند یش ے جو رن اوں کےا با نے سے ہے۔ !نسالی رو تا 

ہو جالی ہے۔ ٹیش اا نکی محبت ےجھیا بی ہی زکرنا ضمرودیی ہے۔ 

زفغان باردار: جا کال مرعا ا نتترار٠ل‏ ے۔ ج بت قائم ہ گیا ق چا رانصاف مہ ےک ہما کیا عاجت تر ہے۔ چنا نچرایام 
تل میں عور کو جا ع کی ملق رقبت نویل رپتی۔ اس سبب سے ان دفوں مس اس کو ماع کی ملیف نہد جائے تز اسچھا ے۔ پنوس 

ما ذس مین کے بعد جا خکمرنے سے اسنقا طٗ۷ لکا ند دیق ہوتا ہے۔ اس لیے اس وقت جمار سے پ ہی زرکریاجائے- 

زغان بازصاشےج: حطل بک یکمابوں می سککھما ےکہ جوگوریسل ایک حرصہدراز سے مرد کے بای نیقی ہوں اع سس ےکگیا جما کر ناابچھانیں 

سے کیونک یہی عورت می موادمنقضہ اورفضلا ت مخ ہو گئے ہوتے ہیں جن سے مردو ںکوضر رپ ےکا اعد لیشہ ہوا ہے۔ 

زفغان کضافہ: ددگورٹں جو مات ہوں یا بیووگر پیش اپ خماون دک بادکرکی میں اوراس کے فراقی یس ب ےت راد وسیماب دارت بی ہوں ان 

ےبھی شاد ی/رنے میں بیجیعفی رکتی ہے۔ 

زتان شادہ: جوگورٹیں اب شوہر سےزیادہمال و ہویںء ان ےگھی شمادگی ماس ب کیل ۔ لونک روہ ہرونت اہۓے اصانات غاونروں 

بنا ہرکرنی رخقی ہیں اوران کین شسکوخرا بکردکی رہتی ہیں۔ 

زفغان افایہ: جوعورتس اون دکودکرکر بیار ہو جای خواد ہے بیاری جا ہو یا بناوٹی ہو۔ ان کےقریب ج اکر درد وکرا وکا ول بر خی رسمولی ا 

ہوا سے جوکنت وبا دونوں کے لے نقصان دہ ے۔ 


کلت ا جات سار متا ع7 ۲۳۳۴ حتتات دعلاح سی امرش 
زغان عقصہ: زان نہ ے مراداڑسی عو ری ہیں نکوا طبادٹہم جج اتی کے بحدکائ لم برا کے ہیں اورجن ے اولا دِکا پیڑا 
ہون الکن ہے جن س کاو دد ماع پیگپرااڑ ہوتا ے۔ 
نل مار ت کا تضیتی متصر 

خاہرکی تقیقت نو یر ےکن مبانشر تکا مقص رن لک جاری رگنا نے کی ای طور پراں کے اویھی فو اد ہیں مت نکی طر فعراء 
نے اشمارے کے ہیں حفیقت بی ےکہ ای کے پاطنی فوائدگھی اہ رکی متصید ےکم ا پھم یں ہیں ۔کیونیٹل مہاشرت سے اگ ایک ططر ف نم 
کی صحمت قائم رہتی ہا دوسری رفس انسانی اورروں می نشووارتقاء اود بلندی پیداہوتی ہے لن یعقام اس دوقت حاصل ہوا ے جب 
انز اورتحرورت کے مطال ہو جات زکا مقر اج ے اورضرورت | ملعال تک نام ے بھی ول یں شمدرت۔ ج بتک ےدوو ل صورٹش 
بداو نل ماخشرت شس لزعۃ ہگن ےگراس سے یحم تع مقائم روحتقی سے اور تہ ہی اس ےینس اود روح مین وا رتا اور بلنددی 
پنداہوئی ے۔ 

نیا کی اعمی تکا اندازہ ال امرے اگالی شک حعضرت رسو لکری نے فیا حعکواپٹی سنت قرار دیا ہےہ جوا سے روگردالی 
کرے ہآ پ نکی مت ےئن سے۔ اور ر1 نکر نو بیو ہو کو گھمو ںکی ٹنرک اورتتر يٗ کے ے بہت اہم قرارریا نے من 
لیکو ںکی ان ان پرنگاد ے دہ اسلا مکی جن یتھلیم کے دورریس اشرات اود تا سے واقف ہیں اورتقیقت ہہ ےک اسلام نے جن ینلم پر 
ننس فردرشنی ڈالی ےا سکاعش نشی کھی ورپ دام رجہ اود ماڈرن سائن سکیل میں ۔ بی وج ےکموجودو دوریش غل مکی 1 زادگی وع یالی 
اورخواہشات بڑعتی نی جاٹی ہیں کم رتیقی معوں میس می جھو کی نکین حاص لیس ہوئی. یقت ےکہ اف اسلان تلیعم ےکی جنی٠‏ 
و ککوسلان حاص لیس ہوئی۔ یک نرہ بکا اضزانقصوئیں ہے بللہ ان فا کا اظمار سے جو اسلا جن یپعلیم میس جی کرجا ہے۔ یاد 
ریس ج بج ںینس ہو کسکی نیس ہوتی ن دی صحت قائم رہ ۲ ہے اورنہ جیٹس درو ۲ل نشووارتقاء اور بلندی پا ہوکتق ہے۔ 

اسلام شر ہبانییت نع سےکیوکہ اس سے تقو حم کے تقاضو ںکو پور اکیا جا سنا ہے اورنہ دی ففسانی جز با تکسکیشن ہوکتی سے 
اورتی رو ٹل وہ ڈرحت پیڑا ہوکتی ہے جوانمالی ند یکا مال ے۔ بللہر ہیانیت کےخلاف اسلام یس ار بولوں اور ۓے گار پائر لوں 
کی اجازت ہنیگن ا نکی ضرورت اوران کا چائز ہون شرط ہے ضرور تکاانداز و خوائش کے مقابلہ می کیا جاسکتا ہے کی سا لگزرے 
نے ای ککتابچہ جضیا تکا فضیالی تزہ کے نام سےکھھا تھا. ن٘ سکا اکٹ حصدہ الیک دسالمہ ٹس شال ہو گیا تھا۔ بعد یس ا سک یکناہت 
بھ یکراو یکن یی لگ رکش تہکارکی دج سے ا بتک شال نکیا اسکا۔ اس میں جنسی ضرورت اورخوا ہش کواسلائ یتلم کےتقت وضاحت ے 
میا نگیاگیاے- 

ان‌ضاق سے پت چا ےک مباشر ت کا مقحددصرف اولاد پیداکر انیس ہے۔ اس ےنطلف اعضا مکی فو ند حاضصل ہوتے 
ہیں رطری اورضرورت کے مطابقی چائز مباخرت بر نکیتخول رطوبا تکا را جک رن ہے ڈاسد اد کی ان ین لی اور 
فاسد مادہ پیدا بھ کا ہو مار نع هو جاجا ہے اص طور پر دای موادکوخون ے ٹال دا ہے۔اس فاسد مادہ ٹس خیطائی جذ با تک تج زی 
ہول ہے ج٘ سک دج سے ایک اشحےصوٹی اور زاہرشب بیدارکی ددکگت بن جال ہے اورگدام فو جواان قے ر ہے ایک طرف پ رفق ربھی انی زندگی 
مکلات می ڈال د ینا ہے جومرداورعورت جوائی یس اپنے وقت پرکاں نی لکرتے الع کے اندرخ ناک امرائ پیدرا ہو جاتے ہیں۔ہسٹیر یا 


کلت ات ك ںات کا رما ل7 ۲۳۵ تحقیقات وعلاع شی امرائل 
(اضاق(/مق) ای طور ای اد مادوکی خرالی ے پیراہوتا سے۔ شی رشمادیی شدہ مردوگوروںن کے من بر دا پل 7 ے ہیں جج نکو جواٹی 
کے دان کے ہیں۔ دو ایی فاسد مادہ کے خوان کے اندد بر ےاشر ات ہو تے ہیں ۔اان سے ججہاں یحم یس برےاشرات ناہج رو تے یں وہال 
جذبات شس یجان اورروح میں جا ربکی ال بآ ناش روغ ہو جائی ہے. پچھرانسان ای تکتی کر بیٹقنا ےک اغلاقی قل رم افسویںکرتی ہیں۔ 

مباشر تکو پوراکرنے کے بعددل ود ماغ یش راحت وسکون او رشحم می چس ء لوک میں زیادی ہل میں جیزی اورطبیعت یں 
فرحت پیا ہو جالئی سے۔ اک مممولی امراض اورپنض اوقات خوفناک امراف تیے مسٹر یاءسیلان الرقم صرعت انز ال ء ج یان داحتلام بلکنہ 
ین وق م ضف ہا جنونء مال لیا اورشق وغبرہ دور ہو جات ہیں ۔گو با ضرورت کے مطا نی مباشرت انسان کے لئ ہابیت ضروری اور 
بے عدمفید ہے .لان ا رضرورت اس میں نشاط واخذساطط اورفرحت وراح کی جا ۓےکنروریی د اما اورپ مردی لم لباؤل 
ہے ۔گویا اض رضرورت مباشرت اننائی نقتصالن دہ ےت 
دفائی اضر یادہ 

خون روں صبج یکا عائل ہے جوخون ہی سے پیداہوٹی رہق ہے۔ خون اکر صا ہو روطب بھی صا پیدا ہوثی رہق یکین 
جب ون می رش وخرالی اودال کے ابجزاءٹ کی یی داع ہو جا فذ روح طبقی ‏ جع دصا غ پیدانل ہبوٹی۔ پھر نہر ےک ہی مت 
مندراورخیرصا یی روح نم کے لے مفیننیں ہوگتی۔ جو یقیغ انسان کے لے نتصان رساں ے۔ 


زین اس 

لام اور اطپاء نے اس تقیق ت کنل مکیا ےک خون یش ددجم کے بخارات ہو تے میں جن یش ای ککویم اوردوسرےکودا نکیا 
گیاہے۔ اڈرن کن س بھی ا نکپتلیمکرنی ہے ج سک و1 سجن (ضیم ) اورکاربن (دمان بی ہے۔ ان کے اضعا لیجیجی اورسائ یکتب میس 
رے پڑے ہیں جج نک ینضصیل طول ہے۔ ان کے نام روح اودری بھی ہیں ۔ جن سے ان کے افعال واشر ات پر انچھی رشن لی سے ۔گویا 
روح خون کے ایے ارات ہیں جن ٹل دنا نک نکی ہے ۔گو با دخمان اہی ارات ہیں جن مس لطاف تک کی اورشحالت پائی ای ہے ان 
تاکن سے نثابت ہو اکم ردب مل ارح کے متا نے ں اطافت ہے اورشس اہکفر ات میس دخ نکی زیادل یاالش مادے ہو ئے ہیں چھ انکور 
کے ہیں اور جوں ججوں رع دغای اورارنشی مادے بڑ ھت جاتے ہیں ان فساد بڑہتا جا جا ہے ای می فساد باععث نمتصالن ے ۔ 

بیتقیقت ےک خون بی سے جس وخ امت ہے اوران ارات ہی سے( چا سے اس مل روک ذیادلی ہو یارت اك ذیادثّ) 
تیم انا نکوف یک دق یت حاصل ہوٹی ہے جس طر حعکمخون اورروخ ہولی ہے۔ اسیک مکی سم یں نات او رق یت پراہوٹل ری 
ہے۔ چچوکلہ حم میں خون اور رو ں کی زیاد و رورت ہے اس لئے ا کا او تع وو ورگ و اراتا 
مارا مقر ے_ 

چانتا جا ےک صا او رجح میرخولن اور رو ں کیم مکوضرورت رتقی ہے ایا لئے فدرت گے ا نکوگرہ اوروزست رکئے ے ۱ 
لا ےنم می سختلف اعضاء ماۓ ہیں جن سے نون اور روح پاک اورصاف ہدتے رہجے ہیں.۔ ان یس پھیپھز ڑے وروے اور امعاءوصامات 
خائص طور پر تقائل ذکر ہیں۔ انی یس مردانہ اور ز نا یسوی اعضاء ھی ش ریگ ہیں بن کے راستہ سے ماد منو مہ او رجش اخراع پاتے ہیں۔ 
جب ان بی نکش واتح ہو جا یا ان راستوں یش رکاوٹ پیداکردکی جاۓ نو خون اور روح شل فساد پیا ہو جاتا ے- 


کٹ اتیتققققات صا مان ” ۲۳ جات وعلاح جلسی امرائش 

ان ال سےخابت ہوتا ےک مباشر تکا مت رصرف اولاد پیر اکر نا ینیل سے جہن دیاگی ودای اود ارشی مادو ںکا اخران 
بھی ضروری ہے جواس رات کے اض راخرا نکیل یا کت . اس کےنھوت میں م پروی من رجہ پالا اما جن یکر تے ہیں وصرف مردانداور 
ز زا خیش اعضاءکی خرا یا سے بیدا ہوتے ہیں۔ مک فضرورت ے ماق اور جائز مباشرت اپے اندد انال ایت رم سے۔ برلطف بات 
ہے شض شیادی شدہ مردوں او رحورتوں بی بھی ا ہے ام ٹس ھے سے ہیں جو ماشرت کےفتقدران سے پیدراہوتے ہیں ا نکی وج 
ہوئی ےک شادکی کے بح دبھی ان کے مواد فا دکا پور ےطور پر اخران یں ہوسا خواہ ا نکوجنسی وک زہ ہو گر ان کے اندر ا سے فاسد 
ماڑے اور اس کے ارات سے ائنکا نی لکیا جا مس جٹنل مباشرت سے مادے اور انل کے اش رات سے ائفکا کی ںکیا جا سکا۔ جوننل مباشرت 
سے افراع ات ہیں بیتقیقت ہ ےک بہت سے ایے مریضو ںکی جانیں پ گنی ہیں جن کے فاسدمواڑل مباشرت سے افر اع پان ما۔ 
یقت ےگ دغائی مادرے کین یی پیرنش اوراں کے اخرارخ کا باععث ہو نے میں اورائی مادرےکی ناد شون او خویش اخضاء ش 
ترا ی اورشمادکا باعث بن جا ی ہے جن سے ول ددمارغ بر فی سعمول ار بڑجاے۔ 
ص0 کے فاسد مادے 

مس ہتقیقت سے کردوران خون جب خصیو ںکی طر فآ تا سے اود اس میل ریا اود دخالی ماد ےش کیک ہہوتے مہیں۔ جٹوخعت 
کے بویضی ہروقت خی کی زالیوں میس نی ربتی سے جو بر یل الف نمزائن نمی میس ای ہے۔ یہاں سے اگرفورأاخ راع نہ ہو جا ےآ ہت 
ہت نبا تکھوڑیی مقرار ٹل شاب کے زرل ز غارح ہوئی 7 ے یا قضاۓعاجت کے وت پاب کے ہمرا انل جا ے۔ ا ار 
رکا تکااڑ ہون احلام ہوگرنگل 7 ہے۔ا کی صورت پالگی ایا سے تی مور ںکا خون بضنن ےکی طرف جات ے اور وہ دود بر ہتا گے 
اوراکٹھا ہوکر ہن ےکا سے یا لو جچھکا باعث جم ہے ییسے بین ٹیس ہے کہ دودت پرخون ین کے او رصم می لق بی کا باعحث ہو ای رر ہہ 
بھی اکن ےکرمنی بن جانے کے بعد پچ رخون میں شریک بواورطاقتکاباعث بن جائے۔ ج بکھا بن تی ہے بااس کے بن کیا ربک 
ہوگیتی ہن ہرحال مس ا کا اخراج پا نا ضروری ہے۔ اس صورت میں میڈ مکا فضلہ یا ایا مادہ ھی ہوگا ہش کا اخراع ضردریی ہے۔ الہت یہ 
صورت دنر س ےکا نددوٹی یا ردٹیتریا تک وج سے ا کا ات ارح خضحرورت سےزیادہ بڑھ جا اور دہ باعح کت رورکی او رف خابت - 
جی ےکنثزت دووجے و پبیت اور بول و برازجج یکنرودرک یکا باحث ہو تے ہیں ان لے ٹیک پیدرلش اوراا کیج بات اوراس کے اخ ار اور انس 
کے فاسد مادو ںکی پر ٹیس اعترال درکھنا خابیت ضمروری ہی سے۔خون کے دنھای مارے گی یراس انی کا باعث نے ہیں۔ 
مضی سےمتحاق یمام میں نل یی 

22 رکا خیال ےکییغی اگ رخارن شون مر نع مل ی0" ے اور بن کےنشوونما اور وتازگ یکا اث ہوٹی لت 
چنانڈاک این صاحب جوا ںگروہ کے وا اور یی دو ہیں ہف ماتے ہی کی بھز پزریییشرائن اوردویا عروقی جاؤ ہہ کے جذ ب نیل ہولی 
پل لک یتقیرا تکا باعث ہوتا ے۔ چنا خی داڑھی مو چھاورموۓ زہاراہی سے پیا وت ہیں اورترکات وسکنات او رآ واز ای سے بدل جال 
ہے۔ یخیرات خال یع رکا ینوی سکیونینٹوسں می ا نکا مو نڑیں ہوا اورشھی ہونے کے بعد جانوراییا مقبوطڑیں رجتا یی ےکنھی ہونے 
سے یی ھے۔ نیس میا اعر رد لالم کرتا ےکی ہونے کے بعدان میں یئ ہیس می اورنہجزب ہوک ےک رعدوطاقت جن ۔ 

ای فکگمردوکھا مک ایا بھی سے جونشی کے ددہارہ جزب ہو ےک تا لنہیں سے شل اکٹ بل کک ہی سک ڈاکٹ اشن کا قول 


ایاپ تتاتض الال ۳م کتچاے رطان ھ ار 
ت جب ایز ےکی چاوروا لس ٹیس این رب اا عو لو میا ہے فی وکھوہ 00 0 اد ام 
وت ہیں اور ڑ اعت ہزداشم کم نے کے ٹلا یں ہو ہین ۔البگر! رز گنر ی۔ ایی نے ای رو ۓ مس اور جوقرئی لہ خی 
او خی نی مس دسیکھا جات ہے اہ کا حج بن یکا جب ہو نایا لہ ہوننیں سے تللہآا کی درب ہ ےک یھن یکم نے مین ظا نع یکو جورم پچتا 
ہے بج انا روا 7آ یکین یی راس اح سے کل زنس کی وف مض یی انا ہے پھلائملن ےآ لن پچ نی شع نے 
خا رح جو دہ خرن ٹیس جب جذاد ماع تہ پٹیاے اور رآ وا زا عردا جباداڑ ۱ی نچ کا لن او دنک ا لے مو رکا پا ہونا حر ٹیم 
مز ےو ھی ہہونے کے بعدجھی و 3ے :انی طخ شی نی مین الع کے کے نہ مایا جاتا۔ 
اکٹ یں فرماتۓ ہی ںک ہی صفراء دخیزہ رطوبات جذ بکاں بیس وی میگ یا دد از نیس ہولی اوداوک از خیال 

کرت می گی چان نشج تالولوں مت دی اور ری آکی وج سے 6وث کی تنک وو بماع ےگنر ز او یتب رج یں اود ان ؟ 9 
دوبادہ شون یس جذب ہو جال ہے سو ال نا کا بر شال درس تک ہے۔ یلک ایا بی جےکہاہ ےش کیا فو ت ی بخان ےکی جیا نے چان و 
ترازو او مز کے کنصرف ہو نت 

ایک ادزڈ اکٹ سک فورڈ ہیں وی ڈاکٹر بی ککی را سے اھت یکر تے ہیں اورفرماتے ہیں جب نت ی زا ھی جس ایک با رن 
ہوجاتی ہے لو سوا نے اخراع کے اوکوگ ار اود 07 2 سے لیگ کیا اتا جن دق بآند دج 20 اود را نونف یت اوررو ںہ 
لات شی ہے۔ ان کی شیال پلک فد ے۔ 

فیک کا قولں ہے کنائس پاانے ای گے کے نبعددہ ار جذب ہواکرکی تو ارعیہ ومن سے بین عال اہ اي 
نان بکانں پایاجاتاادد یی ل کب تضودنے سے اجنلالازمآ جا تج ادزلدیت دنک ان ہے۔ جب ہو کاو ت کا ی نین 
تتے ناکد کیا کو کے بای مس یل جانے با خون 1 ہے امتتا نے ہوتا ہو اع دای سے یں کے اھور 
بت ری کاب 

(ا انی افراۓ و سے پر وشن تخبوی جس شی بای ے اور فپالۓ ےکم کر ا نی او نر ]وس ہو نی نے 
یا رای ینتا اورٹی تھاگر 1 بت ہاش کے وقت ای بنا کرک لجا اور الام ٹس ایی لی اخزالی یہ ایا کرجا یچ ا 
ہی د او شش سے اٹزلن اترتا ہنی اک کت یس ہوا اور موم ر ہے زنوں ین تفم یں جوا کے 

(۴) اس اع منکاکوئی ششو تی سک یی دوبارہ جذ ب :ہو عالی ےس وا ای کے نارق وت رت وت نبابت ٹن ا×دضری 
اس جات ہیں۔ 

( )رر میان الش مو کا تر تا زم اذ فرصت ر چنا تھی کے رحس یں 0 2لت نۓےکن ان یقت ید ا 
کک وضری طرف خو 7 ےٹتن یج یکم - ہے او و کے کا نام0 لن ا وش ہرقف ب1 رتا جا 

)۳ ارچ ڑورادر لی 3ور آفززنی رح یں ہ ےن 1ئ یع کرات نی اک عالی خضفلی اور جرا رت حروا کا اکفرار 
امضاۓ کا اض کی مت دق سے بہت یا د٥ی‏ رتا اس یا ان دروں یں پدکی ق٥ت‏ اوزمحنت شا بر داش تکمر ت ےکی قابلیت بہت 
ہوئی ہو وی مان یں و لی اورولا دی بہت ہی ہے گاوں اور ڈڑوای لی از یی دشش کئی۔ 


کا حازحات کا مان7 ۲۳۸ تحقیات وعلاع شی امرال 
اخرار مع یکاراسۃ 
ْ مردکی مغ ان پچ دا نالیوں یں پیدا وی ہے نج نکوایب من ( ٹیو بولائی بھی مف ائی )ا کے ہیں اس تہ سے سیدیی بالیوں سے 
۶ ہے۔ پھر منص ف تص یی شن 7 ے اورقات افار چیک را ہک ہگلال مس نی ے-۔یہاں سے خصیف قائی کی نال نے موی ۳ 
کرد دش یآ انی ہے۔ یہاں سے اوعا ۓمخی یں جائی ہے اود کی دودی کوشا لکر کے سماریی ممافت اعطیل کیا ےکر کے پا ہر مادنا 
ہو چان ڑے۔ 
کیا عورقول کےبھی نشی وی ہے 

عاح خیال سی ےک ہتودرتو ںک یبھ یش ہوٹی ہے اور دوبھی مردو کی طرح منزل ہوئی ہے۔ اس ام رکا فیصلہکر نے سے پیل بی مکو یہ 
دنا چا پےکگورقول می لکوئی ایی عضومو جود ہے جن کا کا سن بنانا ہے۔ سوا لکاجواب یہ ےکیفورت کے اخضاامے ناسل می سکوئی ایا 
مضوکہیں ہے۔ اس می ںکوئی ساشت ارک یں ہے جو یکو افرا ہکرے۔ اس کے سرد ایک بڑا اہ مکام بیض ہکا لکنا ہے_ اس متقصیدر کے لئے 
مل کے او پہ پے شا با یک با ریگ نحدد ہیں .بین سے ای کک مکی لعالی رطو بت تر او بای ے اوردوران جتاغ می کب لکوت رکیتی ہے۔اگر 
کوئی اس رطوب کویشی خیال رتا ہے ا ںکواخقتیار ہے ۔کی وہ اس یم یک یکوئی ماصیدت کی پاکی انی اود نہرتی ال کے مشاہرد سے اور نہ 
یبیمیادئی اتفان سے ال لکش کہا جاسکتنا ہے جن کی قش کب طبی ٹس رع ہے۔ 
ام اوریٹ یکی تقیقت 

لا نےککیما ےک خذاک چا رٹم ہد تے ہیں نا لا معدەش پان ہے یی ےک کیل ںکچے ہں۔ دوسا ئتضم چک میں ہوتا 
ہے جکبدکیکبلانا ہے ۔تیسرا پش عروق میس ہوجا ہے اوراس ےکم عروتی .کے ہیں _ چو پت معوبی جا خیضا ٹس ہونا ہے۔ 

تیم مد ارزا ی کاب طب اکہ ریس کک ہی یی کشم راع کا ففلہ ے اور ما نکیا ہس ےکہ نی ہروقت ضردرت کے مطا اق 
عردقی سے عاصل ہوٹی ہے۔ مین خذ ا کے اعضاء جی ایم ہو جانے کے بعدا سک فضلہلژنی جزواطیف قائ لغ جو فاشل ہوا ےکپ ککرمی 
پ اتا ہے اود نی دہ رطلو ب نر یب ے جوجلد بر ضعقد ہوک رصورت اعطضامقجو لکرلی ے اور چھلاعشا زشل عوضام خظر و کصپ, و 
ربا ط:ش ریا ٹیہ درید یں اورخشاء بای ہیں اورشیرمایرادر جزو مم ا کا دما سے بذ رییران دو کے جوکان کے نے سے نفاع کے اتی 
ہو اترنی ہیں نازل ہو ہے اد زضورئس اور یرس سے شی ان رکوں یآ کرل جات ہیں اور بیسب اشن میس کے ہیں ۔ دہاں پر خدا 
یقرت وفعدت بالف سے پیا نام چاری ہے۔ جس دقت اشن یش پچ ہے سا تح رتگکل کے مت شر ہوکرسفید ہو اتا ہے ۔ جیا کہ پتان 
یش خون اپتی رت بھو کر دوددد بن چاتا ہے۔ اطباء نے ا سکوفض کا ہے انس سے ال نکی مراد بیکییں ‏ ےکیٹ یکوکی ےش پول د براز 
کے واجب الد ادر ار ہے۔ بگفضل راس انقبار سے ہےکہ بعد مداۓ اشن صب رائے چ اض رہ چاا ہے اور ا امم کے 
انددر چنا اعضاۓ در کو یتآ کگوکور وش اوروست و پاکوقوت دبتا ہے۔اگرفضلیخی تے تائل دع ہوتا اس کے اخررج می ں ضف ت ہوا 
کہا یکا اخراع با ح ث1 سودک یٹ ہتا۔ برا ط کا قول ہےک یی ما جود ما سے نازل ہونا ہے بوسیلہ ہردورگا ہے بی یکو نفاع یس جا تا سے 
اورنخاع ےن اور یگروہالں ے این میں ارتا ہے او رضورئیس اور خی را کا منوئی مادہ ان کی شانجاس لاکمہ ان بی بڑیی ررگوں مٹش 
پانی ہیں۔ بلردوفی کے اتا لکررگ ان ضعصعتین م آ۶ا ہے اور وہاں پرسفید ہون ےکی قابلیت حاص٦‏ لکر سےفٹس خی می دال ہوتا 


تا ٹتتات کا مطاح” ۲۳۹ ۱ تقیقات وعلا جع جنسی امرش 
ہے اور اگل سفی ری بن جاتا ہے۔ 
ماڈرن سان سی نین 

اس اہم کاکوئی شموتنٹیں ہ ےک میقم اعضاء یش پت ہے۔ مل تمام دما کو چان کی ساشت ال می ہیں1 ا ےگ 
جس ےمھی کا الکن ہو کے سی طرح تر اوردل مم کوئی ساخت وکھئی یس دج جو بانے کا کام دے کے۔ رین نے چیک 
نٹووفما جن سےمخلف مار کی میق تکیں گی اور جب انہوں نے و یھ ایی سے سارابدن بذ]ا ہے و انہوں نے بر قیاس لا اشنم ہر 
عضو ےآلی ہے اورای لے سارے اعضاء ہنائی سے لین ایک با تتفقونتماء نے بہت کان ےکی 7 کےقن ہونے می ںکوئی 
شبنش سک کان کے کی جومدد ہیں ا گرا نکوکاٹ دیا جا اوران میس ورم وا ہو جاۓ تو خی بھی بعر بد جات ے۔ بہرعال خواواس ٹل 

کیا ت تل قکیوں نہ ہوحتریمن نا نے مشھاہدرے پر زو رکیل دیا ا الیگ قام یا ہے۔انبوں نے لاش لکو چ کر ان دو رگو ںکو چ کر د یکس کی 
تکلی فکگوارانی کی جن کے ذر بج بقول ان کےیشی دماغ ےئ لکرخعبوں جس جائی ہے ۔حقیقت مل معا ح س ےکوئی ای ریش وکھائی نہیں 
دی اورشئل اعضاء می۲ نشی سن ےکا کارخمانہ ہے 
باڈرن سا و۸ جوابپ 
۱ جب بقیقت ہکن خون سے غق ہے اود مس حقیقتہ ےکم میق میں پق ےت کی پھلیا جا ۓکرمٹ ی عم کے 
قام اخضاء می می ہے ککماۓ متقق رین اود متا خربین یں سے یی نے شلیڈڑیں کیاکی تعمیو ںکی ہیا تھام اخضاء میس شی ہے۔ تام 
اخضاء سے ا نکا مققد بہ ہ ےک دہ اپٹی رو بات یا اپنے ان اجزاءکوج نکووہ تیارکر تے ہیں می شا لکرتے ہیں جو بر ہیر خون شال ہوتے 
ہیں۔ال کے وت می ایے اعضاءکو یی کیا جا سکتا ہے جک رود اورم لیٹس ہیں۔ ےئ بھی ماں پاپ سےکنرور اود م نیش اعمضا ءکا اٹ ہوتا 

ے ۔کیاا تقیقت ے ڈرگی طب یما ان میڈ یکل انس انا رسکی ے۔ 

ہا ںکک ان دورگوںکوتحلق ہے جوکان کے نے سےکٹی ہوئی ہیں اومفاع کے سای ہوئی اتی ہی ںک جن خی مااور جو 
لم از ہو ے۔ ٘ سکواضم رائع کا فض ہکہا گیا ہے۔ اس کامگ تلق خصیوں کے ساتھ ہے اور ا کو مان سان تل مکرتی ہےک گر 
دا لک مدرم ہدیا“ میں فصیتی نبھی مجورم ہو جاتے ہیں ۔ ہم ن ےبھی ا یقت بی باب کیا ےک ہام شس م کے مد دک بای ایاق 
تلق ہے اور اس یقت سےبھی ماڈرن سرائٹس اکا ری ںک رح کو نکی کنل ان رطوبات اور افراز ے ہولی سے جو مکی لف نکی دار 
نمردر سے خ رش اکر اس میں شائل ہوتے ہیں ۔ حم کے ننس مقام کے مہ نید دکنرور یا ریئش ہو جا مس ا نکی رط جات خون نک ین 
وٹ یازیادہ ہوٹی ہیں۔ ا نکااش مردکی مت کی کیل پہ پٹ نا ےس بھی دثت اتور ہے جوا ٹپ یکر تے ہیں۔ 

یہاں دو پا ٹیس او دی تقائل فور ہیں افو لسم ہی خو نکی کیل لن اقرازات سے ہولی ہے جوخدد سے تر بات ہیں تما تسم 
کے نالی دار ندد تی الیی ٹیک ریا اش ہیں مجن کے اندرکییاوئی طور پر رو بات اقرازات تار ہوتے ےئا 7 پرئطرب 
کا کی کرتا اور ا یس رطوبات وافرازا تگیل پاکر تر نی پاتے ذ خون میس ایک نام ش مک یکنردری پیدا ہو جائی ے جوم کی 
صصورت ڈ لضٹمورارہوئی ل ےایرتم کے ےئ رگ 7 زی رصے 27 کے افعال سے ظاہ رہوتا ے۔ 

وو یا بات یادئ شک ج لی خدد ص۶ کیسیادئی طور پرکوئی رطوبت یا افراز تار ہوا ے نو ا کیصورت ےہول س ےک نرد 


کلت ایك ںات تک ار متا ل7 ۲٣‏ تحقیقات وعلاخ ہی امرائش 
ج ون ہن وت ا آزتا ہےنو دہ ییے سے ابے اندر بج وقق تک اکٹ ارتا ہے۔ راس می تیر پیر ہوتا ہے۔اس کے بعددہ ایک ۱ 
خائ نم کے افراز میں تد بل ہو چاجاے جوخون می ںگ رکر ا سک کیل اورقوی تکاباعت ہوتا ہے۔ ای ظرح لی خدد جب خوانع سے رطوبت 
حاص٥‏ لکرتے ہیں فو اٹچی رطوبا تکوجذ بکرتے ہیں نع نکوانہوں نے خوانع سے نار عکرنا ہونا ہے ۔گویا ایک طرف مہ حدد ایی رطوبات د 
افرازات ے فو نک یکل اورتقوی تکا باعث ہوتے ہیں اور دوسری طرف خو نکی صفائی اور اختدا لکوقا مکرتے ہیں خو نکی ت کیب د 
تیب اورت بی تکا جکارخانہ ے وونقر یبآ انماٹی مدد کے شش ت کا مکرتا ہے ۔ انساٹی صحمت دلو یت اور جذ بات وروحا نیا کائکھنے کے لے انی 
نعردکا مطال خابیت ضروریی اود ام ے۔ 

تیسری بات بریھی زج نشی نکر فی سک انسالی ضحم پر جورطوبات (طل شخم) تر پالی ہیں دہبھی انی دہ سے تر پالی ہیں ج 
پاّول اورورپرول کے لاپ پر گے ہو ہیں اور جو رطو با تآخز با خضا ےمم ےئ انی میں دو فددجاذ ہہ کے ذر لہ دائیل خون ‏ 
رک ہو میں - گیا مددکا قام ےکدد ہم می ں زی ونصفہ,نشووارنقا مل وو یت اورصفالیٰ واختقرال انم رن ۔اں دن رن ے 
ند یکی اہمی تکاپوراانداز کیا جا سا ے۔ 

ایک شی ہثار یتین یہت ھٹم لکقدرت نے مم انان کے مصرف تین اعضراۓ رنیسہ ملا ہیں ولیہ دماخغ او رجگ ر )دمان 
اخصا بکامرکز سے :ج نکاکام ساسا کر نا ہے۔ ول ملا تکا ع رکز ےج نکا کا مرکا تکرنا ہے ۔تجکرخددکا مرکز سے مم سکا کا تفر 
دتعفقون دنم ہے۔ اب ذرا قد ر تکی ال تی بکو ھن سکہاخصا بش مم می باہ ری رف ہیں جاکہ ہراصسائ کو جھیویں خلا تع 
کے اندرکی طرف ہیں تا کہ باسعث 7گمت )ول اور مردووولں کے ورمیان :اک تغذ ہصغ ہکا باععث یں ۔ ایک ندم او رآ ھے ینم 
کے اعصاب ٹل جب تزی ہو لی ہے و نکی داد نمددکی رط بات گمری ہیں ۔ جب حفلات میں جیزی ہول ےو یم رای دارافرازات خولن 
شال ہوتے ہیں اور ظا رضسم می شی ہو جاقی ہے ۔گو یا مددایک ابا مین ہی کہ جس کے ایک طرف کے بپیڑےکودہانے سے 
رط بات اند ری طرف دافل ہہونا روغ ہو جالی ہیں ۔ ا شر عکوسا یئ رک ےک رخحبوں کے افوال ذورقوت با کی تفقیق تکو پور ےطور بر جا 
ما ےن 


می( جن ) ج سک جو ہرحیاتہ جو ہرخون ء طف ہفم انان اور ومیع وظیمرخشلف نام دتئے ہی جکماء نے ال ںکوترارمت طر یز کیا ء 
لو بت ریز اورٹھی روح کا اطیف مرک بکا ہے برای کگاڑعی سفیر رن ککی رطوبت ہے جو انزال کے وقت پیشا بکی نکی سے پورگ 
لذت کے بعد نار ہوٹی ہے۔ رنمیوں میں تار ہوئی ہے۔ جب ون خھیوں میں جاتا ہے فو وہاں پیٹ ی کی صوریس اغقیا کرت ر بنا ہے 
ضھیو ںکی صورت دی ہے اود ال کی بادیک :الیوں یی یی جار ہو ہے۔ییسے پتاوں میں خون دودج کی صورت اخقیا رکر تا ہے۔ با 
ری سک یحم کی حالت شی یتما شس اورخو نکا ج ہرہوتا ے۔ 


وت پدرائ یی 
۳ ُ 


نان کے با ہونے کے بعد یضعمیو ںکی باریک باریک نالیوں کش ہروفت شی رت ہے من شد یلت کے وششت ا کی 


پت ایتتوں کا رم ال” ۲٢‏ تحقیقات وعلاع شی امرافل 
پیدلُشزیادہ× جال ے۔ ہارفہال ہ نز ئک یی مسج ہوئی رٹئی ے۔افزال کے وقت دہاں ے زیادہمقدارڈل َارن ہوجائیٴ ے اور 
حض رتے مکی دددی اور شاب کے سا دبھیا چتھ نہ ےار ہوعالی ہے۔ انی عالل تکوم ش لج ںیا جا سا کیونل و توائوں می انال 
جذبات اک ماحول سے متاڑ ہوتے رت ہیں اس کےنتیہمیس ا کا گا ہے لگا سے اخراع پایا جانا شین قا ون فطرت کے مطابق ہے۔ تجیسے 
غنزلہزکام ما سے گا ےکرتا رتا ہے_ ال اکر یل اور صورت اخقیارکر نے اس کوھت کہا جا سکا ہے۔ 


مک اوروری وومگررطویں 

لزت اورہوت کے وق تی کے اخراج سکیل ایگ رطورت خارق ول ہے جس سکو یی کے ہیںا۔ یس ے ایگ چدا رطوہت 
ے ا لکا مقحمد مہ ہوتا سےکہ یھی کے رات ےکوفر مکر دے اود اس ےی با آ سا لی اخران پا گے یا ا يک ڑکیا سے وہاں سوزشل پورانہ ہو 
جائے۔ ا لکا ایگ فائحدہ ریگھی سےکہ اس سےمنی کے اخرا کو ریک موی سے ۔کیونکہ زیادہد کک یکا خرن ہونا اس کے ا کوخراب 
کر دی ہے اود دو سردہو عائی سے جس سے اکٹل قرارنکیں پاتا۔ااگرقرار پا جاتا سذ نطففہ یس سردکا طالب رات ہے کا اٹ بچہ پہ تا 
ہے او رتا ع رد:نقتصائن اٹھاتا ہے۔ جولوگ زیادہ اصرا کک کش شکرتے ہیں ا نکی اولاد بییشہ وما فی اورجسماٹی طود پراکٹرتاککارہ ہہوٹی 
ہے۔اس لے فطری اماک سے زیادواوش یی سکرنی چا بی فطربی اماک اھ مت پ فودہنودقائم دبتاے۔ 

یادریٹس لذ تکو بڑھانے کے لے غیرفطری اصا کک یکوشت کی جائی سے جن سکانیرخو ناک تی ارتا ہے۔ بی وجہ جک عیاش 
لوگو ںکی او داکٹر نا ککارہ بہواکرکی ہے۔ مکی کے نار ہون ےکی صورت مہ ہوٹی ہےکشبوت جب شروں ہوٹی ہ فو ال سے نائزہ کے 
اہتزاء می سمکت پیداہوٹی سے شس سےا نشار پیا ہوتا ہے٣‏ اہ جماغ کے لآ مادہ ہو جائے۔ اس قرکت سے ووگٹی (حدد) دب جاتی ہے 
ہگ رون شانرٹش وا ہوئی ہے اوراں کے دبا سے ا لکی رطوبت (زی) یق یی 

دوسرىی رطوہت وہ سے جو پاب سےکجنل اس رام تکولیید ارکر نے کی نس سے مبقی ے؛کیوکلہ پنظا بک مقدارزیادہ ہوٹی ے 
اوروہ زیاددم رد کرت رجھاے۔ مج را زی بھی ہوئی ہے۔ الع دجوہ سے رگودہ پالا رطوب تکی ضرورت پل ہے تکددہ اپینے 
لعا بکیا وجرسے پا بک کی سےسوزن پیرانہ ہونے دے۔ دد کی پرآئش ای ککھٹی (خدہ) سے ہوئی ہے جوکردن مانہ کےقریب 
ہوئی اور یثاب و لا کےوقت وب عائی ےنس سے بیرطدیت ئگ ہے۔ جب ال کا مقدارزیادہ ہو چا ےو غلیظ ہو 
جاٹی اور پیشاب کے بحدبھی بی سے بن لوگ ا سکو جیا ن نی خی لکرتے ہیں جو بالئل خلط ہے۔ 


می ماہیت ْ | 
مت ی ای گا ڑھی سغفیدری مال رطوبت سے ننس میں ایک خاع لع مکی خوشگوار ہوہوٹی ہے۔ اک رکپٹڑے پرلن فکر سوک جا ف پٹ راک 
جانا ے۔ظاہرەد یی یں اس کے دواجز 1ر لوم ہوتئے ہیں۔افڈل ایک رت سال شک سفیری ویضہ(ال ون ) کے ہوتا سے۔ دوس را غخایظ یھ 
جم رسامادہ ہوتا ہے ییے انڈ ےکی زروئ یکا قوام ہوتا ہے۔ اگمرا ںکوشورد جن کے یچ دیکھا جا و ری نیاکی بین ززات کت کر ظز 
آآۓے ہیں _ ا یےمعلوم ہوتا ہے تی ےبجیھو نے یھو ےکیٹرے رکم تکرر سے ہیں جس رب چھپھڑوں میں ترک تھے ےکیڑے وو لے 
نظ رآتے ہیں ا نکوکر می (سپرےٹو زوا کے ہیں ا نکا الیک پپنا یشوئی شک لککا راو ایک نہای تھی و بی اور ھی شق لک یح معلوم 

ہوئی ہے۔ چوکنہان می تی زھرک تک طاقت ہو ہے اس لی ای کت کے زور پردوڈڑتے ہوۓ میضہا ٹیک کے جاتے ہیں ۔ بوکر تی 


تا ریقوت سار ما ن” ۲۲۲ تحقیقات دعلا رج چنی امرائل 
بھی ضھریوں میںمتی کے ساتقد ہی تیار ہو جاتے ہیں ۔کر مخ یتقر یبا قام جاندرو ںکانئی ٹل ہا جات ہیں ال سے مابت ہوتا ‏ ےکترار 
مل کے لئ ا نکا ہونا از حد لا کی اھر ہے۔ جن لوگوں میس ےکر ممش یس بہوتے ا نکی اولا ویش ہہوئی۔ اورجشن لوگوں می سکرمش کور یم 
ہودتے ہیں ال نا نکی اولا وش مولی اوراگرہولی ےد ہا تکروراور ارہوئی ے۔ 

اون کرو رکر من یکی ھکر بج کور ہوئی ہے انداز ہک یاگیا ‏ ےک یک ہار لمت یکا اشراع دوقولہ ہوتا بے اود اس میں 
تقر دوکروڈکر می ہد تے ہیں جورم میس دو گنو ں تل1 سال سے زندورہ سکت ہیں۔اگرمیاں وکیا لئ لجورست جہوں نو صصرف ایک پار 
۰ کی مواصلت سے یم قرار با جاتا ہے۔ ج بل میس دی ہوقی سو یقن مردباعورت می رٹنس ہوتا سے۔ 


اکر چٹ کے مطا بن چپ تحقیقات ہو گی ہی ںگرابھ یک گل لتقیقا نہیں ہ گی ۔کیون ا سک ماہیت ےی تخل ابھ یبمل اظیدنان 
نیس ہوسکا۔ ‏ یتقیقت ‏ ےک ہکییادکی اور حیواٹیٰ اعمال می بدا فرقی ‏ ےکیونک ہکییاوی امتمان می مل حیوانی سو ہا 
کیمیاوی مان ےصرف اسی قررسعلوم ہوسکتا ہ ےکہ اس کے نز بد یل کے راس می کی اکیاا جزاء یا جاتے ہیں۔ 

وہ ینوی سراو ری لی دم وانے اجسام ج نکر نٹ یکہا جاجا ے ان کے تلق ھی شبہ پیا جانا ہ ےکآ ا ا نمکوضیدانات بی کگھنا 
چا ہے ماد وصر فتم خباحا تک ر ایک مادکی ٹے ہیں۔ جد ید عالمانعلم دنا کک اعضا علق یباسب کے سب اس اھر متخ نیش ہیں۔ جو 
مق ا نکوحیدانا لی کی ںکرتے ا نکا خیال ےک اکر ا نکوحیوانا ت تلی مک ریا جا ف ھکوگی ون لکہ مضہ اش رگد یا خون کے سفید وعرخ 
ذ زا تگوٹھی تیوانا ت شلیم شک لیا جاۓ ۔ 

اگمرا نکی یز فارگ اور ایک دوسرے سے مقابلہ دوڑ نا پھاگنا اور پا جم لے جلےکوا نکی حداٹی صف تکہا عا سنا ے2 پچھرخون کے 
ڈ زا کی حرکات دک ےکربھی ان کوتیواقی اج سام لی مکرنا ہڑےگا۔ ہوسا سےکہ بیہترکام تج خودد ٹین یااضمانیٰ آ ک کا ۸ا کے بای و 
شعلہ جوا اون مکی تیزمرک تک کے لے دھوکا ہیں ہار یت ریہ ےک کرمہشی درتقیقت میوالی ذلات ہیں ۔ جوخون کے مرخ ذ ات ں 
نشودارتقاء سے زندگی حاص٥‏ لکر لیے ہیں۔ جیے سخ ذزات سید ذزات سے نے غیئی۔ جہا کک ذرا تک دوڑ جھاگ اورجیز رف ری د 
مقابلہداور اہم لی کال ہے بر ون کے دوران تک ت اور اس میں الیک کی وج سے ہے اوراس می سکیریاوی طود پرکشإش قائم ہے۔ ا کا 
یی ے۔سب سے ڑکامات سے ے کم بی می لی تریات ای جال گیں۔ ا ںکا تخ یراد ینہ اورتصف یج مکی طور پآزادے۔ان 
کے پت سخون کے ذزات پگ رش خون کے انی ٹوا رتا ءا میں رک سے ان کے وگوں یس سفیدری وسرٹی اورز ردکیتتبد مایا خودا نکی 
نی بردلاا تگر لی ہیں۔ 


م ردان ہامرائش میں اصول علاح 

مردانہرام رات کانتل نظاہ میس اعضان ےتصوصہمردانہ کے ساتھھ ہے اس لے علاع میس ا نکو نظ ررکھا جاجا سے ۔لیگن جمصورحکیاء 
نے قھام اخضاۓ کو مدنظرر رین ےکی تاکیرکی سے مس برا نکی دیل ہہ ےکہ چونک نی خون ےش سے اور اعضا وص کا تغفز بین 
خون سے ہہوتا ہے اورخون قیا مس مکی مشت ںوشیش سے بنا ہے اس لے مردات نراراشش کے علاج یس ال اخضاۓ مس مکی صحت اورصا ح 
خو نکی پیرائ سے شروغ کنا جا ہے٣‏ اک شححت من ری مار ہو اور اعضا ےمنصوص مدان زگ لیزاو‌ق لم وت کا داز 


جم ہھ 


۱0٥-ئ-ے‎ 


حتف ات كقات بک ار متا ی7 ۴۴۳ تحقیقات دعلاع ہنی امرال 
عحت مندینی پر ہے جوصاں خرن دے پیراہولی ہے۔ ج بجحت من رٹ پا ہدگی لا الہ اما وص مردانٗ بھی صاخ خون ےتفہ 
حعاص٥‏ لکر کے جمت مند ہوں گے _ 

ری تقیقت “لم ہےکریفی نفصرف ج برخون ہے بکہج ہرانضسان ہے اس لے ال سکی ا قدرست انان یی ہیک ے۔ 
جہاں انسالی تندرقی مم خرالی داش ہوگی دہاں پیش (جوہرانمان )کی پیدن ‏ خراب وا تع ہوگی اوراس کے ام اخ بھی مھا ہرہونا ش روم ہو جا سا 
ے۔ا سس لے مردانہامرائش کے علارج میس افو ل جح تکا ہونا ضرورکی ے۔ 
می کے امراف کی یم 

ظاہ ریم کے دودحم کے امراش ہیں۔اقال پیداش شی میں خرالی ہوحح تن مکی خرالی تحص ہے۔ دوصرے فرط می جن کا 
تح اخراج مض سے ہے۔ عا طود پ اما مردانہائ یکوکہا جات ہے جن می نرفمی می کی جیٹی واتع ہو ہے۔ اکر پیدکش می کے 
اھ تصرف نشی میس اعتدال برتاجاۓے رف انسان مردازہرامرائ سے بچار ہما ہے بلہ ا کا مپھیسححت مندرر بتا ہے۔ 

جاننا جا ہیےک انان ! نغ اس بیس سے چھیں ہیں کیعمل با ہوم لیکن اس میس زان اوت تر یبال رہ بر رو 
ہو جاتا ہے جوالی کے زمانے میں یم کے اندر ایک موی جو ووقی اورلزت ولطف پیدرا ہو جاتا ہے۔ اس کے ہرگ و چھے اور 
آئ ۶شت اف کال ہے اع لکا وی اود رپوا اس پراٹڑ داز ول ہے کھ رکے ادداود پاہردہ ہشن 
آ وا زکوسختا ہے۔ اس کے اند یل ہوکرا کو بہت ہدک بے نود بنا دیا ہوا ہے۔ دہ بے توالت ولف اورشو کی طرف کپ ہے۔ال 
زانے میں ا ںکیاگرای کی پےحدضرورت ہوثی ہے۔اوراگر دہ طط قرم بھی اٹھاے فو یھی ماحول سے ضردرمتاٹ ہو چا ا ہے۔ ا طرحع 
گونہ نہ گھ دو ھ داش ام اط اکا شکار ہو چاتا ہے۔ 

ان دپوں نو جوانو ںکی ان امرا کی شرت سےکوکی گے تہ چا کا ہو ےو وولقو ىٰٰ ِ بر اورخرف غداے بجرتہاتٌوں 
بی بھی ا کی مددکرسکتا ہے اود اس کے علادہ ایک متوازن خذا جوا عمر کے لے ضروری ہے لی اخصالی مدکی ( گرم )وبا ذاش 
رلوب ت کا درجطالب ہو سرداخذ یذ یاد وی د بی چائیں۔ کہ ول ق وزج یکی طف بٴٹل ہو جائی ہے۔ دوس ر ےدارا یں خایاں 
پیدا ہو جانی ہیں۔ ِ 
جن نو جوانوں می تق کی د پر یہ زگارکی اود خداتر یکینلی نہیں ہوئی ہے اور تدع ال نکی ان یکو متوانرن بنایا جانا ہےء الن سم 
لت واطف اورشوق وج بات سے بہت متاث ہدتے ہیں ۔ اپےےنو جوا نکھوڑے سے عرصہ میں قانولی رم من جاتے ہیں۔ ۴ رما ہرکی طود پہ 
قاندن سے پچ رتے ہیں تو اپتی جواٹ یکو بر بادکہ لیے ہیں۔ اس می لوک ہیں جو مردانہ امرائش کے ز بادد مرطیش ہوتے ہیں اور موا ٹی نکو 
کامیاب لا کے لئے دوات کا لاب دس ےکر اکسماتے ر ہے ہیں جودان رات مردانہ اما اورقوت کےےمخو ںکی علائ شکرتے رت ہیں۔ 
عالانکہادلیٰ ادف ادوات جوکوڑیوں کے مو لجکتی میں اخچائی مفید ومقوی اورت ماق داکسی رکا حھم رس ہیں۔ پل صرف اون اورخنواز نگردیا 
جا ف اس قد رقوت پیداہولی ہ ےکہ برداشت سے باہرہو جاقی ہے ۔شرط یہ مواین عقیقت عرش ےہ گا ہوں۔ ان طقالکن سے عابت 
ہوتا ےکم ردانہام را میں پیدالُ می اور تص رذ می کا خیال رکھنا ضردریی ے۔ 


گلا یقت ضارما ل7 وس تحققات وعلاج شی ام ررض 
میقو تکا اک راز ے ۱ " 
ا سم جہرخون اضیانشم انان میں قو ت کا ایک راز ہے نجن لوگوں می مکی پیدائل بہت ذزیادہ ول ہے ان کے ول ودما و 
پان بللہجذبات وروں بھی بے انا قوت ہو ے۔ چانتا اپ ےکہ جومواد شی یش جس مقام پ جم ےوہ تصرف اس مقا مکوقوت دیا 
7 تر[ ے ہہاں پرجھی انچائی قو کا باعث تا ے_ ضا تق لال میس تار ہوی سےکیسیا دی طور پر جب دل بل 
شریک ہوئی ےو حضاات ومعدہ اور ول و باج دوں کے لے انچائی مقوکی یلگ یحرک اورا سکی انی سوزش کا باعث ہوئی ےاورائی رب 
عفرا ءکی زادل خو در کے علاوہ ج بکیمسیاوی طور بن میس شریک ہول دنو وہ مکی ا پراورامواءواعصاپ میس مقوبی حرک 
اٹکرتی سے بجی صورتیں نیم انا نکی دن رکییاوی رطوبات اورموادکی ہیں جوخون می ش یک ہ٭وکی ہیں یا دہاں سے اخرارع پالی ہیں تذ اپے 
مقوبی او بحرک اشرا ت مم میں کیھوڑ 7 جییں۔۔ائنع شی مت ہکا اعاب ومیرەکی رطوہت اورلہٍلی, اور اما کی رطویت خائل طور پرغی نال دار رہ 
گی رطوبات اپنے خماصص اص اشرات وافعال اورمنقوی ورک ورس پیداکرد بی ہیں-۔ 

ئل بی طرں منیضییوں میس مار ہوئی سے پھر یہ جو جرخون میس شائل ہوکرنرزانجٹسی میں خطا تی مکیچھیلیوں می خقع ہوتا ربتا 
ہے۔ جہاں یزخھیو ںکوطاقت دج ے او رتصعیقی نکی تھیلیاں جن مفرداعضاء کے خعشاء میس تیار ہوٹی ہیں ان ۲ت یک کے بعدان کے ذ ریچ 
تما حم کےا نع مفرداعضا موق بی کا باعتث ہوتا ہے اور بجر جب تھیایاں می سےجھر انی ہیں فے ا کاچ حص کیمیائی طور بر خون میس منا 
رو ہوجا 3 ہےس می جو ہ مار ون ے ہوتا ےمان جب جو ہرک صورت ہیں تمیوں کے اندر تار ہوکرخون برائر اثراز ہوتا 2 چم رن 
77 انداز ہوکر ایک زا کا خی کول جیل بے خود کی گی جک یکیفیات پید اکر دتا ےجس سے السا نکو نا تقابل بیان لزت ولطف اور 
شوق دجذ رات کے اضراما تم سکیل جوتا ہوا معلوم ہوا سے _ ا معلوم ہوا ےکم حضو میں کی دوڑدتی ہے۔سولہسالی سے کےگر 
ہیں سما لکک اکٹ رتندرست لوکوں نے ایب سو کیا ہوگا۔ ای وت سے جوانی کی ابدائی ہولی ہے اورای برقائی خون سے اعضا مکی اخچاکی 
تحیل ہوئی ہے جھ باب ےتک جوا یکوقائم رکت ہیں ۔گمر جوٹو جوان شر لف ولذت اور ائچائی شوی و جذبات کے اضماسمات سے 
مغخلوب ہوک راس جو ہرک وکثزت سے مار کرت رت ہیں اورطہیعت مھ برہ بدن ال ضرورت کے لے ا سک یکو پودر اکر نے کے لے خون 
سے یچ ہ مارک کےعحیلیو ںکو کر ن ےک یکوشت سک کی رنقی ہے :اک مکی ضردرت پوری ہوٹی رہے۔ 

مت یکا اتقراج زیادو سے زیادہ جات اور نا جات ور ے چارگیر بتا ےگ سکا نمی می ہوتا ےک نو جوا نک یم لنٹ وا رتا ضحمو ہآ پپنی 
اورروعالی قوت ابی کی لکوی بن 72 نتصان اںکی ذات دنمانران اورملک وقوم بلہ بی نو انا نکوپچتا سے بہت بڑانتصان 
ہے افو ںاکڈ لو کتصو با فی ریااں رت اف کین سے برلت ولطف اورشول وجذ بات کے اضماسمات اس وق تک کت مکھیں ہو سج 
ج بت کچلی مات لکیاحل جحلا نکیا جا اور ریصرف ذرہ بکیامیم سے عاصل ہوسکنا ہے اس می تق کیل صا اچائی لام ہیں۔ 
طب لونای اصو لی طل لی علاح ے 

طپ بای اصو ی ٹواشی نک ایک مجھوعہ سے جن سکواگم رب یی میں سسٹ بک از (00۷9 1 “اد٥ا:37)‏ تج ہیں جن مس 
قانون فطرت ترل لا (۹ 14۷۷ )۸٥3٥۲91‏ سے مآ گی بیدا کیاکی سے۔طب بنا لی بر فرگی طب کیا دا گ یی مت یی کی 
یں پل جائی۔ بجی اس ےنیل اورکا ماب ل بی علا کی دیمل ہے ۔طب می جس قد رقواین ہیں ا ن کن اقسام می خی مکیاکیاہے۔ 


کٹ ات ققیقات کاو ما ل7 ۲۲۵ حقیقات وعلاع بی امرائش 
قوانین کل: ای قوائین ین کاتتل قکاتیات اور زندگ یکی فطرت کے ساتھ سے جیے مور طبیہ وغیرہ جوسمات ہیں: (۱) ارکان 
(۳)مزع (۳)اغلاط (٣)اعطاء(۵)‏ اروا (٦)آ‏ گی (ے)افمال۔ 

طب کا دوگ ےک اگمران یل سے ای ککوکھی فنظراندا کر دی جا ذ زندگی قائننٹس ر٘تی۔ ہت ت ڑگ حیر تک بات ہےکفرگی 
لب می ال قوانٹین کل ہیی ے_ دوسرےأمورطی یکا تذ لکل دکنیس ہے ان دوفول اتل پر رانیم نے فیک لیا ہے۔ 
قوازین عم جی: ایق این ہیں ین کاأعلق اضسانی ض مکی یقت اوراس کے افعال کے ساقھھ ہے۔ اس سے انسالی صحت ومن 
کی احعمی تکا پت لا ے۔ 
قوانین خصوصی: ایےآر این ہیں جن تلق انمانی ضحم کےسی ای کو کے ساتحہ ہے ۔گو یا ہرم ریف کے علاع میٹ ایک حیم 
کے سان میوں اقمام کےتوا ین ہوتے ہیں۔ پچمردہ علا کی طرف جرأ تکرتا سے بک رفرگی طب نے عطاع بالطا ما تک الک عطائیان رم 
ڈل دبی ےجس سم دن اہ ہوک رر گیا ے۔ 

علاخ بامعلابات کےمعی ىہ ہیں شس علاص کی رٹیل کی تکرجا ے ا سکودورکر دو شی سریل درد ہے نے اس رددے دوسحم یل 
ہیں سوزشل ور مکا درد ےت مارفیا کا اشن لگا دو ہگویا ہرعلامت کے لے دوا مقر رکر دی ہے ان طز 7 با قرا متس مک یکھموبی صصورت 
کو نظ ررکتا ے اورنہ بی فص وی اعضاء فور ولک رکرتا ہے اس کے ساتے نے صرف علاما تک دو رکرنا ہے۔ می مت کو داد ینا ہے۔ ما وجہ 
ےک۔فرگی طب سے مریٹس ادیئھاکیس ہوتے اورایڑیاں رک کک رم رجات ہیں باخاط اش نک کے ال نک مکردیا جانا یے۔ 

فرگی طب می اپریشن(جرپاڑ) کو بہت ابیت دی جائی ہے لان اس سے ب2 کر خوف اک علا کو یں ہے ۔کوروفارم سے 
جاموات وا ہہوئی ہیں ہم ا نکا ذک ری سکرتے۔ پت بی کے ہی سکہ ‏ گردو ںکی پچھریی اور نی ںکاٹی جاقی ہیں ۔کیا اس طرع مرش 
27 بجاڑاے۔ یں ا نی فور برضرور چزفکارائل چاتا یکن کم کے اند رم وٹی وکیمیاویی او رتصضی وضو بی جوصورت پیرا ہوکّی 
ہوئی ے ودای تام ری ہے-وہ ےکی تعلی فکوقائم رلصتی 5 09ئ) ہے اور] ضوں میں پھرورم پیا ہو چاتا سب 
فی اکا تسم کےموٹی عناص رکی ابی کی ں تا سے اورمفرداعضاء (ٹشوز) کے پابی علق سے ذ اکنل وات یں ہوتا لکن ابی 
اکا میوں پر کرت کت 

اں غ تو ات نے علاع ٹس ایک بہت بک خا ی 7 سے اس نے ”واحد دواء براۓ منص مرش" 
(مووہ:زت] عہ) ۷۸۰01:7٥ ٣۱٢‏ 0۰۶) کا سلملہقائ مک دا ہے۔ رس کے لے رن کی لیے ے 
لے ہوککتی ہے یلیہ ریا کے لےکونین۔ جب وہ دوا لپ ررےطور پ کا رکا مکی سکرکی اور نا کا ہوجانی ےا اوردوا ٹچ لک دکی ای ہے۔ ا کا 
نام ر نصریج اور تر کی رکول ایا ے لکن دواتی نا میوں اورسائشس ر سرچ کی خراو ںکویھول جات ہی کہ بر دا سکونتتی خیا لکیاجاحا 
سے ج برکھوڑی مدت میں ناکام ہو جاقی ہے اورکوئی نی دواء یی کر دیی جا ے۔ ہردوا یہت پیھروں اناد کے اھ کی جال 
ہے ۔کگرتھوڈ ے حرص ہیس ببہت برک ضر ناکم ہو جال ی سے 

رسب پچجہ اس ل ۓےککھا گیا ےک فرگی ط بک خی رای اورعطا ئا صورٹ طب یوناٹی کے علا عم بھی پدا وگ ہیں او بجی 
دووں صورقی جن کا ذکرفرگی ط بکی خرابیوں می ںکیا گیا ےلچ ال قوا نین و کود یھ خی رعلا عکرنااوردوسر ےکی مر با علامت کے 
ل ےکس پش دواکو اکس روترباقی اورشفا خیا لک لیناء دوفو ں صور٘ں پالکل غلط ہیں۔اٹی علا یصو رق کو جیےکر ہچاے فرگی طب کے 


لپ کات کا مان 2 یقت دعلاج گنی امرول 
طب بونائ یکوعطا کہا کیا ے۔ 
ردان اھرائش میس خی 

طب بونالی یش فرگی ط بکیلفل بس جو عطائانہ وی رای علا ع کی صورٹش پدا ہی ہیں دو مردانہ اھراض خصوما جنسی 
امرائش میں بہت زیادوا انداز ہیں۔ شا ی لیا گیا ہ کہ جر یان و الام اورعت از لگکی اورخون می تتڑئی کے اھرائ ہیں۔ ان 
ٹھنری دوامیں استعا لکرائی حجائی ہیں ۔ جب مبردات لا شراب نے وغیرہ ےکام یس ڈیت تق مسلنات جیے سو اسپغول اورتم ر یجان 
گی ادوبات استعا لکرتے ہیں۔ جب ان بھی مققید پورانیں ہوتا فو مندرا بی ز ہر بی ادویات اتا لکر نے می ںگھ یک نہیں 
بچھوڑتے جیے بننگء اجوائن خراسمالی ءا مون اور دتورہ وظیبرہ جن جب الئ قام مبردات ومسکنات او رمخررات سےبھی ؟ را نی ںآ جا تو 
ران ہوتے ہیں ۔آ خر جم بان واحطمام اورسیعت انز کا علار کیا ہے؟ را زکیا بات ىہ ےک گر اغیراصصولی علا نع اور ان اددیات اور اھ ہے 
سے الع ام رائ کا علا نع ہو جا جا فان اھرائش وعلامات کے لے جم با تک اش نم ہو جانی ین وی لیت کہ یراول علا نیل ہے۔ 

اہی ط رع ضیف باو سرد اورخون شي نشیک یکی کا مر لبھ لیا ہے او ای اصول کے مقوی ائز ےاور اوویا تکا استعال 
شرو کرد تے ہیں ۔ جی ےعلوہ جات وم مرہ جات اور نے ہو ۓےگوشت وانڑے وغیرہ۔ جب الع سے طاق تہ لآ لی کش جات وقجونات 
تک نودب ت ملع 7 ہے۔ بجر جب ملین ان کےکھانے کے بعد اپ آ پکواورزیادہ نامد اتا ےت سکیا دکچلہ اور تال تق دشر 
زہرو ںکواستعا لک نے کے لے تار ہو جانا سے جب اس طر بھی مقصد حاص ل نیس ہوت ت کجھ ینتا ہ ےک اس کے مرف کا علان نیش 
ہے ۔ععماء واطیاء کے پاش چک لگانا شرو کردا ےک شایداان کے اکسا ےکوئی مجر بن ہاتھآ جاۓ اور ا کی نامردکی دور و جاۓے- 
گھروہا ں بھی ناکام رتا ہے۔ 

بجی عالل ان اطباء او رما ءکا ہے جو اخیراصول کےفصوش جربات اددیہ سے علار جک تے میں اور اکٹ ناکام رج ہیں اوران کے 
مری بھی ای کیم اوریھی دوسر ےگیعم کے درکی اک بچھاتے ہیں ۔کیکہفرگی ڈاکٹروں کے پا ال تو ردان اورنسی ام را کا علاع 
یں ہے اود اکر ہے تو عطا میا خلا جع ہے بلس یکو رامآ گیا آ گمیادرنھرلیٹش پیش نا کام اور ناھردخی رتا ہے۔ 

ان طان سے خابت ہوتا ہ ےکہ ہرکہنہ اود ین مرن کا فی اور بے خطا ہگ شرطیہعلاع وکی سے جو اصوٹی توانین کے تج تکیا 
جاے۔ بجر با کی اعمیت لم ےگمر ووبھی اصولی قو| ین ےت تکاممکرتے ہیں۔ اس لۓےکتب اورقرابادیٹوں میس جج بات ہیں اج 
کہ شی اور بے خطا ہیں۔ ۱ 


مرداشہاھ راخ ضکی نیم 
شی لیس حفرت بی میا فرماتے ہی ںکیعف باہکی ددوجوہ ہیں :(ا)شہو تکاعیف ہو جانا )٢(‏ عضو نا صکا ڈعیلا ہوچانا۔ 
شس کےاسباب دعلامات ال رم بیالن سے ہیں: 
لا ضو جب تگا ہے اس لئے پدا ہو جا ا ہےکہ بدا ن عیف اور کی ناکم ہوچائی ہے۔ 
علامات: بن ضننگ (اخراور با اقووت بش ل ضیف ہو چاجا ہے۔بان کارنگ زدد ہوتا ہے۔ نح اک یی ہوئی یت 
٭* وف شپو تن یک یھی اعدم موجہ سے تا سے۔ 


با یقت کا ما ں” ے۲ تقیجات وعلاع شأی امرش 
علامات: جب شی غارج ہوئی ہے نذا سکی مقدارگیل ہوئی ے۔ 

کیٹ کی دجہاعضا ےش یکا سردکی ہوگی و ا کی عطاصت ہہ ےکی بھی ہوئی ہوثی ہے اورکشکل خزار جع ہولی ہے۔ 

ى کرات یکا سبب اخضا کش یک یگ کی ہوگی فو علاصت بیہ ‏ ےکی غلیظ ہو ہے اود با سان خارنع ہوٹی ے۔ 

لی ار ت نشی کا بب اعضاقے م یکی تی ہو علاممت بے ےکی ری ہوثی ہے۔ 

۴ل اگ رفا تٹ یک سبب دوکیغفتو کا اکٹھا ہو چان ہو برکورہ عل مات عرکب ہو ںگی۔ 

رک ٹم تبرت ال وجرے ٣۶۷‏ ےکریھی میس سکون ہو جا تا ہے۔ ا کی جک تک جو جائی ےس ہس ےقوتشہواٹی میں چان اور جل پدا 
؛رڑاے۔ 

ا فتروت ال دجہرے اگ نوز ای کیاکی سے 07 ا جاے فولٹس اسے بھول جاتا ے اوراعضاے 
کی ا سے اع رات لکر لیت ہیں اورلبیصت نی پیداکر ےکا امام پچ وڑ دی ہے۔ بس طر دودد چچھوڑ در یے وا یعورت مل طیعت دورھ 
پداکرنا اچ رپ ے۔ 

علاصات: مرییچں نے مرت سے اسے تر کفکردیا ہوگاء اور اس کے دماغ یں تما کاخیال نآ تا ہوگا۔ 

۴ ض فشھو کی دجگل زانی راۓ ہوئی ےش زاپراورگئث پا باائںکی ۵0 ۹۰ٰ‌ٰٗ". 090 سے ٗی ہوئی 
ےک کو انا ریس ہو ہا خحصو ]لگ ر یت پرایماوائح ہو چکا ہوگا ےان فاسدخالا تک دد ایک دوسرے دای خیال سے ہہوکی سے 
کر ال +جاددگی گیا ہے اورقوت رج یت اور ماج طاقت چاددے وو رگروی ۲7/1 کک 

ا کے ہو تفع فقلب سے ہنا ہے۔ 

علاہمات: تام بد نک تار تکزور ہو حالی ےنیج رم او ضیف ہولی ے۔ 

پل ضع جو کی و بقل بک خی رسجمولیگری ہوئی ے۔ 

علامات: ان اور پیاس ہو لی ےت 

:7× ضف وضو مود اورضع پر ے برا ءتاے۔ 

علاصات: برک مم 7 ہے شھم راب ہوتا ہے مودہ او رم می ںضعف کی‌علامات پا عالی ئیں۔ 
ہ× فنٹرۓشف داارأے پراواے۔ 

علامات: اس خائ اکم میس حوا یکدد وپ یٹان ہوتے ہیں ۔تما رتس ست ہو ہیں۔ ٠‏ 

ی× ضف تو تکی وجگردو ںکا ضمعف اور ا نکی بیادیاں ہولی یں 28] گی راۓ ےکیٹ یکا یدماغ سے تام مغخرکی طرف پھر 
تراممفزےگردو لکی طرف پل رگردوں سے ان رگو ںکی طرف پھران سے یو ںکی طر فآ تا ہے۔ 

علامات: ری کے شحف اورا نکی جار یوں شیل ازٹیطور شی کا مزاب مقیر+رتاے_ 

استت رما لہ( عحض نوس کا ڈعیاا بہونا) کا بح بھی ضمعف برن ہوتاے۔ 

علاصات: برن (اخراور زور ہوتاے- 

ا عحضوک یس کی دجر ےہول ےکس مریف ‏ عرص رک جھما ےرک جات ہے قراط کا تول س ےک ہکا مک ناف رکرتا ہاور بیکاری لاخ رگرد تی ہے۔ 


کلت ا یقت سا مال” : ۲۸۸ تقیقات وعلا ج شی امرش 
پل عسوک یس ت کی وجب ہوٹی ے کرال کے رن یس ر کی مقدارکم ہو جالی ہے۔ 
علاصات: بر ن تک ادراخضاءسا م ہوتے ہیں۔ بدن می ںترارت اودر اح نیش ہوتے ۔ ریا گیٹ دوائؤل بانغذال ے فائدہ ہوتا ے۔ 
جاع کے وقت مض بکشرت خارج ہوقی ہے ا نار پالگل زانل ومعدوم یں ہوتا۔ اگرعدم رت عدم ترارت سے ہو ا کی علاصت یہ ہ ےک 
انتا روک کے وقت اورنمزاسے نمالی ہونے کے وقت زیادہ ہو جات ہے۔ نیزھرارت کے بعد اورگرم دوائؤں کے استعال کے بعد اشتارقوی 
بوتا ہے اور رر کے تہ ہون ےکی وعدم رطو بت ہونذ ا لکی علاصت یہ ہ ےکا خنشارکھانے پینے کے بعد زیادہ ہوتا ہے۔ 
لٹ عضوک یس تیکی وجریہوٹی ےک عضو کے اعصاب سرد ہو جاتے میں اوران ٹل فان پیداہو جانا ے- 
علاجمات: میک مقدارزیادہادرقوام رق ہوتا سے اور بفیراخنتار کے با ساٹی خارخ ہوی ہے اور سرد پل یس عضو ات نہیں سح عضو 
خائ صکی نس وک کور یا الگ لکزردر پا اکٹل زائل ہو پائی ہے۔ یز الیل دجما دلاخ ہو جانا ہے۔ گر یہن دم ینہ وکیا ہواو رحضو چا اور 
یف ہوگیا ہو بل لاج ے اوراگ رض وک یس وت کت ضیف نہ ہواورحضو لاخ وکنوراورسرد پاٰٰ سے سر جا جا ہونو ا کا تی علاع سے ج 
فا ش شکیاجاتے۔ 

الس نلی سینا نے سعف با وکی ددوجوہ با نکی ہیں جن نکو ہم پیا نکر چے ہیں :(۱) شھوتکاضعیف ہو جانا می ا کی رقبت 
کاضحیف ہو جانا جو را عک باعت ہوئی سہے_(۲) عضو فاص (ناتزو) کا ڑحیلا ہوجانا یھن یوما کی اڑسی حعالت ہونانس سےمضو ہما 
کے وت نہ کم تکرتا سے اور ہراس می اخنشار پیدا ہوتا ہے ۔کیونکہ اخنشارای وت پیدراہوتا ہے ج بکعلی توف( جوف دار یا بای دار+ثمہ ) 
طول وعرش مرکو ںکی خیظ راع سے اودروج میوالی سے پھیاتا ہے روج حبوالی ا ہوا قو تک وجر سے جذب ہوک رآ نی ہے جولزت 
پداکرنی ہے لی جوخضو اص ڈھیلا ہو اتا ہے دہ نت کیل مکنا سے اور ناس می اخنظار پیداہوکنا ہے۔ (علارٹں ) 


جال ںي جہن فکیترح 

بی وجریس جن الریس نے شبو تکاضعیف ہون بیا نکیا ےج سکوعلا رٹنس نے رطب تکاضح کہا ہے شی ایس اور لا نشیس 
اس وج کین یکی خرا یپ لکیہ سک تھے یا خون کےکیمیائیتغی را تبھ یکرباجاسکنا ہے ۔متفی خون کے اخلا طکیفیات ادر مارح یش خ را یکا پیراہونا۔ 
گھرجھ پھخ یکس بیا نکرن جاتج ہیں و دصرفمش اورخون کی خرالے بیان نیس ہوسلما ‏ کا مقصید ہہ سے جوغفر ایک انسا نکھاتا ہے 
الس سے لےکرخون کے ن ےکک اورتون سے لن ےگرنعھی کے نے کک نی نے سے نےکمرنگبوت اور رفبت 2ئ پیاراہہو ےتک و کیاری ۱ 
سی اورکیفیالٰ ورتعال تقر پیا ہد نے ہیں وہب شکبوت اور رخبت ےفمتف میں ش٥‏ ریبک ہیں۔ 

اس تقیقت اورٹرع ے اندازہ ہوسکتا ےک جن لک سکس قدر بلعداو رگبرکی ڈیا ررکتے ہیں ۔اسی طرحع دوسرئی دج ری و نائ کا 
ڈڑھیلا ہونا بیا نکیا ے۔ اس می اخصا بکی غخرال یکا ذکرنیس ہے اور نہب یگوشت کے ڈ یل ہو نے کا ذک کیا گیا ہے۔ بل صر مضہ زا کا 
وگ رگیا گیا ہے حون ن سکوئی مفروحضوہیں ہے بل مرک یحضو سے۔ ٹس مل اعصاب کے سا تح رحضاات اور نحد دجھیش رک میں شی نکی وجہ 
سے بیاک عرب و بن باب ْ ْ 


لٹ ارت ات کا 7 ۲۹ شحقینات وعلانع شی امرش 


وےتا ور سم ا ی 

قوت او رشحم از ہنی ا زم زی میں ہیں _ فقوت ک ےس کا تو نہیں ہوسلت اور اخ رنسم کےقوتکا وجودایک تاکن اھر ے۔ 
جاناعا ہےکرقوئی دم کے ہیں: ال مفردق گی نکیا اظھا ری ایک صصودت می اہر ہونا ہے۔ دوسرے مرک ب تو گی ء ای صوریں من نا 
ا ظہا ری تونوں کے لے سے ظاہ رہوتا ہے۔ 

فردقو تو ںکی شال : تو بجی وقوت نفمالی اورقوت حروالی ہیں نج نکاتعلق بال رحب کر و دہ دماغ و اعصاب او رقلب و 
عطلات یں 

مرک ب تو نو ںکی مال :قوت مل بر5 دن جن سکیعکومت تھا مکحم پہ ے۔ 7ئ وو تأفسالی اورقو تج والی سے عرب رت 
ا یکوروں مب یھی کے ہیں۔ ا کا عاصل خن ے۔ 

قوت بدا فعت : ہج سک یکلومت کسی مفر زحضوٹش پائی جائی ہوا ںکوقوت عدافعت (ام ید ) بھی کے ہیں۔ 

ری طر ‏ تلیعم وتدفیہخو نتفز یہوفظ ضحم اورمولر و مصورہ تا تو ٹیں مرکب ہیں۔ اٹچی کےتحت نظام ہوا یہ نظام دص بیہ نظام 
اض.ءفظام بولیہ وغیرہ سب مرک ب تو گی کےئ تکا مکرتے ہیں کسی ای کحضو انح ل یں ہے۔ کل اٹ یکی ط رح قوت مردا تھی رکب 
قوقوں ےت کا مکرنی ے۔ ال می کسی واحدقوت باواحدض وکا امنیس ہے۔اس لے اس میڈ یکودو کرد یک سی ای کوک ورست کر 
دسیے سے مردادرقوت برا ہو جا ۓےگی۔ اکوئی ایک موی باو دوا جن مکی قوت مردانہ کے لی مفید ہوسکی ے۔ پلہ بقو جن ار[ سںقوت باہ 
رب ت شگہو کا نام ے۔ 
اعضاے مفردہاورتو کا اظہار 

جس طرع ےقوفیں ددع مکی ہیں ای ط رع اعضاہچھی د وحم کے ہیں۔ اقول مفرداعضاء اور دوسرے مرکب اعضاء۔ مفرداعضاء 
یں پچ ےکوشت (خضاات )مگکڈیاں ( ود کء پیلد باط اورادتار ہیں۔ انی کے لیے سے بحم کے م رکب اعضاء شا دا موخشاءءقلب 
مدخشاء؛ پیبیررے مخشاء معدردواسواءاورہثانہ مرو مرکب ہیں ۔ ائی طر مردانہاضاءججیا رکب ٹیا 

جہاں تک ان اخضا مکی وو ں علق ہے جقیقت ہہ ےکم ہرمفر دحضو کے اذا افعال میں اود جب بیافعا لچ انداز ش 
کا کر ہیں بجی ا نکی تو ٹیس ہیں جو نکو ہم نے مفرر دق کیکھا ہے اوران مف ردتو کی سے انسان ہنم ےے۔ 
مردادثوت کے احطضاء 

مردازرقت کن ۓےبھی سم ٹیں مفرداو رع رکب اعضاء ہیں۔ ا شی کے اغعال ے مفرداور مرک بقو یں پیداہہوئی ہیں۔ اگرمفرد 
ا ضا حات می نہ ہوں تو ان کے افعال وق ئی می پھ ینف اورخرالی وائع ہو انی ہے جس کے یہی مرکب اعضاء اود ا نکی ہیں 
ہے افعوال وق کی طور پراخیام نیس دتتیں ۔ اس رم مردانقوت مل ٹس اورخرالی واػعج ہوجالی ہے۔ 
۱ عرداہاخضا مک یتشچ سآ خ تک جھبگھ جیا نکیا گیا ہے ا نک تشم کا انداز بی ےکہمردانہ رلب اعضا ءگوچدا جدابیا نکیا گیا 
ہےاورال کے پرجز وی تشر عک یی ہے ملا تقغیب :نیہ اورخصیو ںکی نالیاں وخیرہ ین ان کے مفرد ضا ء نکر کے ان ےن٥‏ کو 


کلت ا ات صا ما ںی” ۲۵۰ تحقیقات دعلا نج شی ا مل 
وا نی ںکیاھیا۔ اسم کوئی شک یں ےکہرگی طب نے با لکیکھال می ہےبگرمفرداعضاء(نشوز) کے با یچ نکو یس ما ہی کیا 
گیا اسیک خرالی سے دوران خون مرن اورخرالی پیا ہو جال ہے۔٘س سے امرا اورعامات پیدا ہو ہیں ۔ ا کا مچھا ھی امرال 
دع با تک نوا مردانرام را وعلامات کے علا نع کاراز ہے ۔ می ہمارئیتحققات ہے ج کا نا نظ رط رداعضاء ہے۔ 

ما ہر ےتغیب پا کر ج سکومردا نو تال بھی کیچ ہی ںکوٹین تصوں می نی کیا میا ہے :(۱) عشز(٣)‏ درمرالی شحم جوسکڑ تا اور 
پیاتار ہنا ہے (۳) بے جس کے زرہی دو انسائی مم کے ساتھ چہاں ر ہنا ہے اورال کے درمیان سے پا بکی نل یگ ری سے ج سکو 
ری اہول سے ہیں۔ 

جانڑا چا کب سے نےک رش کک تا معض وش م !نی ہے ہت نمائددارے اورای وج ےآ کی ط رع کلپ اوس زم نے 
جو ضوضرور کے مطاب نکیل اورسک ر سکتا سے اس میسقت ریت جم ہو سے۔ ای گی مم یش ربا نیل ء ور یلہ ل اور نے چیہ ہوتے 
ہیں۔ اہی نم مکوشت ہوا ہے جس میس اکثر یت ععفلا کی ہہولی ہے ال کے اوپہ اخعصاب جس کے نین خخائے مائی۔ ا طرح 
شا بکی نالی اوراصکیل کے اندرھی اخصالی او خی ر پیٹ بل ہوتے ہیں ضا ۓ ما یپاتتلن مک وید ے ہوتا ہے اور وہ اپی لٹ 
کی تی ول ے۔ 

تحفی کت اور درک یکا داردبداراٹچی جنوں اخضاءاخصاب ونمدداودعلا کی درقی کے ساتھ ہے۔ ا نکی ددرقی ہی سے انا 
تلق دل ددمائغ ورجگر ے قائم رکھ کھت ہیں۔یاد ےک انسالی ول جگراوردباغ کت عی مب طکیوں نہ ہوں او رشحم می خو نکی ےطد 
زادل بھی ہیک ن اگ رحفونفعسنش کےمفرداعضاء درست ےہول گے راں رت عرد لکا اکہھاریں ہو سح جن نکی تر ع1 مدہئے 1 
خصبتین دو موی چھوی بیشوی اورسفیرگکٹیاں ہیں جوف وص کے نینچ انڑوں کے براجہ ہیں جن میں ا زا ےم گر کرتے 
کر تن کی شل افقیارکرتے ہیں۔ بی نالیاں پیج دد پیا ہوکرخیو ںکی شکل انقیارکرلیقی ہیں۔ا نکی تی زیادہ ت رظ الیاقی کی بی ہو 
ہے اور بای تن خلاف اخصاب ونمدداورعفلات کے بن ہوتے ہیں اوران ک ےق تیگ لکرتے ہیں۔ 
تر یو ںی الیاں 

یہ لھا جا کا ےک نیہ دراصل باریک نالیاں ہیں ۔ ا نکی ابتداءاودانجا بھی نلیوں پر ہوقی ہے۔ اہ کی تین صورتیں ہیں: 
)١(‏ ققات انی (۴) خزائی ای )٣(‏ قات اخرا می ۔ جن کا با ہم ایک دوسرے کے ساتیلق ے۔ 
)١(‏ قنات المنی: بتحداد ہس دو ہولی ہیں ۔ ہرایگ نی قریب دو مکی ہو پے اور انی طرف کے حص کے ہالائی صے سے روم 
۰ ہوکراوپہ جانی ہے ۔شم کے می ران وانے سودارغ کے راست ےشکم م ںپٹچک رر دہ 7 اور شیا ہہ کے درمیان ےل ری ہوٹی خزایشی میں 

شحم ہو ہے۔ 

)٣(‏ غزائن الصضی: پیش یک تھیلیاں تعداد یش دہ ہہولی ہیں جومتانہکی جڑ اورمقعد کے درمیان وا ہیں اوراخراع تل ان می می 
شی ہوثی ہے۔ا نکی دیوا ری بھی شون طیقات سے بی ہوتی ہیں جن نعل دل ددماغ او گر سے ہوتا ے۔ 


لاعت کا مان7 ۱ ہ٢‏ تحقیقات دعلارج ہنی اعرائش 
)٣(‏ قنات اخراج منی: بیرددنالریاں نمزانہ ا ۓ می ےگ لک ہفوک جڑ کےقریب فدہ فقرامیہ کےقر جب پا جھل 7 ا 007 
ال ہوچالیٰ ہیں۔ان کےزریے می ضھمیوں ےقضی بک کل جاٹی ہے۔ 
رب تی گروت 

چولگ شوت تندرست اود ان انان میش ایک فطر یگل ہے اس لے رقبت شود بھی ایک فطرکی جذ ہہ سے اور یداو کر کا 

ےتفلی بھی می ےک فا ٹل می السل نام رے اس لئے ان کے دلوں میں جھماغ کے لیے لغرت وسروراور ذوقی دشوقی پی اکر دیا 
.لا بہ ہرجاندار یش رفیت وو ت کا ج ہہ پاباجاتا ہے نش سک یسیا ن کا ذ راد جماغ اوس ل کا ت امے۔ 
7 ت وت ی تییقت| 

چو رقبت شبوت ایک فطرئی ج یہ ہے او وت ا لک فطر یگل ہے ج سکیاسکی نک فطرئی ذ ریہ ایک مردکی ای عورت ہی ہو 
سس ہے۔ ال لی رب تشگبوت میں کور کا بت عدکک ڈنل شال ے۔ وکس اضسانی کے تا کل کے لے صرف عردکا جز برٹہت 
شحبوت جیکائ نہیں ہسےاں گے رغت جما یا اولارکا جذ ہیگورت می لبچھی پیداکردیاگیا۔شوق اولاد کے چپڑ کا وگراں مل ےک یا کیا سے 
کہ یرامراجھ یمک تما ء اورسائٹس دانوں میں فیصلہطلب ہ ےک ہعودقول یل رقبت جما کا جذبہ پانا جاتا ہے پانیی۔ ان ٹس ا جب کے 
پائے جان ےکی دییل بیددسیے ہی ںکہ ا لکوجنسی چیٹر چھاڑ ٹس لذت پیدا ہولی ہےن جماغ شش مرو رکا ساس ہوتا ہے۔ ا کولسی بی 
صورت انز ھی ہوا اورپ سے بد بات بیہ کرای کے شی می اعضا کا ق کی سے برا کے جناڑک سام پر 
جن ین ریا ت کا ا بنا سے اور سب سے بڑگی 07 یہ ےک مادہ نول پرندوں اور دنگ ہم کے تواحات لہ دی درلاولں میں بھی َ‫ 
جز بر دیما گیا ے او رضرورت کے وقت ا نکی بادہ ان کو ا جال ی ہے اور جن کماء اور سا یراو ںکی راۓ بد ےکہگورت -2 
جذبہ ار نیل پایا چاتا بلہاان م سک دکندانے دا یتر ییات سے لزت وم وراور ذوقی وشو کو ببرارگر کے بج بہ پیر اکیاجاتا ےکن کے 
خوائشل اولاوی کے گے ال ٹل رت ماع بدا ہل ےن ان کے گے وو لے ہ سک ہگورت ٹیس مردیی طر وت کے 
اخعضاءاود نہ دی شجوت پیدا ہولی ہے۔ اگرعورت کے حواس یں صورت جماح کی شکل پیدانہ ہو شا یدگ بھی اس ٹیس جذبہ جماغ پیاتہ ہو- 
جس عورت کے ذ جن یں اولا دی پیدال سک لیف اش انداز ہو جائتی ہیں دہنھ بھی جما غ کی طرف رقی تن سکرتی۔ جب برشریف زادی 
اپنے خاندا نکی عزت کے لئے ع بل رشمادتی کے اقب جا ںی طرف راغ میں ہوگتی اورکوئی جنسی طکلی مو ںنہی سکرتی تو خابت ہوا 
عورنو ںکورقبت جماعکیں ہوئی _ 

ایک بردست دیل بی یک جالی ہ ےکہ چون یگورتؤں یش ہر ماولمت بہوتا ہے اس لے اس میں رفقبت جماغم پیدای ہوق۔ 
بہرعال بیراھ صلی شدہ ہےکہمردوں می لشہوت فطری ور پر پیا ہوڈْ ہے۔ رقبت شووت ایک فطرکی جذ ہر ہے۔ 
۶ کات رب تنحبوت 

رت قگھوت کے لے جوف رات پیدا ہوٹی ہیں دہ عا طور پرقورت کےسن و مال ءز یت وگرداراورخز کت وشی رس متقال سے 
ھا :ول ہیں اور اکٹر ا کا نمو رج یج ری ک کا باعث بن جانا ہے۔ ائ لف رب ککی صورت می ایک خائ ما لف ولزت پیدا ہوتا ہے۔ پھر 


کلت اك قیؾات ار ما ل” ۵۳ََ٣۳٣‏ تقیقات وعلاج سی امرائش 
عرد بر ای ککیف وسردرسماطاری ہو جا ہے جس کے بعد دہ اپنے عم میس اختشارسؤ ںکرتا ہے۔ ات یک کے تلق مچ کہا جا سکس ےکی 
عورت اور ا سکا نو رجواس خھ ظا ہریی اور انی دونوں عموروں پ ا کرتاے اوراز کہ ےکی صورت ایک ماع یک یگ دی اور دف رن ہوتا 
ے۔ 0( ) خوبصورت اورز بینت وکردا رکا اث بز رجہ بصارت۔ (۴) شرب مقالی :سک رفاری کی آوازء چوڑبوں اور دنگرز پورا تک ینف 
ای بذ ہیر حاعت۔ (۳) پھول یا عطرکا اڈ بذرییرشامہ۔ (۴) بد نیس یش مکی لیف خے س ےگدگد یکا اث بذ یلاہ( سی لیذ 
یئ سے خوردونوشل کا ارذ رکذ ائقہہوناء دغیبرہ وفیرہ۔ 
ای رح ھا انی سکوئی رقف ولز ے لیف دو رکا پیرا و چانا اور ا ڑحش لص اٹرثوت واہمہ۔ کر ہوتا ہے۔فرفی کی 
صورت مل یا7 رش فا گی ءل ودا اورک کرش ت1 ا عث +ولی ے۔ 


یئ شہو کا لازمہ 

شپویں کے لئ جس فدراسہاب اود اثرات بیان کے گے ہیں ۔ ال لم کے اورکئی اثرات ہو کت ہیں 0ھ حتے 
فی اثرات ہیں مگ گی زیلسی اسباب کے ماع ہیں ۔گو با گر یباسباب نہ ہول تذ قب ت شجوت مم رکاوٹ پیداہو جا ۓےگی۔اس مل ےکہا 
جاسکا ےک یع شھوت دعی ہوکتی ے جو اضی رظ ہرک اسباب کے چیدا ہو جائے۔ بر ایک جیاصورت تی ہےک عم میں عحد و مکی شی تار ہو 
اورو وی اعضا 77 نرروٹی طور 92 ک رْرفائرلرلدی اکر ک ںوت پیراکردے اور می بترم رخبت گہوت ے۔کوروں میں بھی جب 
اندروٹی ور پر گی ییات پیدا وی ہیں تو ان می جج یکیف دسردر پیدام کر جذ ہہ ا برا انداز ہوتا ہے۔ بی سورس مادہ ضیوانات می بھی 
اپَااءُ ٹر دکعالی ہیں ج بتک ان مین جذ ہہ ما رای تا دو کے پا یں ای ؛ بی فطر کا ال مقام ہے اولیاۓے اداد رصسوفیاۓے 
کرام اورحلماء وفلاسف راس شدت جذ ہہ بجی قابو چاسکتے ہیں۔ 
مل رقبتججوت 

2 رب تشمہو کو ہم دوفطرکی صورتول می اک گے ہیں۔ یک ظاہرکی اسباب کے تح تھی جونسن و مال اورز یع تگردار و 
شی ری ںگختار کے تحت پیدا ہواور دوسربی صورت پا نی اثرات لشنی عم وش مکیائنی ج ھکثزت سے پیدا ہوک جلسی اعضاء لت کیک ددخدرظہ اور 
گمدکندی پیداکر دے ان کے پنکس فللدصورت رب ت تجہو تکی ریہ ہ ےکم دخودظورت کے پا جاک پچ رپچھاڑ اود ول دکزار سے اپنے اد 
رب شبدت اود جن ہہ جماع بیدا رر ے۔ چونک ہم میں مل پسینھر یکا تئیں ہونیں اوراس کے لے مس مکوکیٹرنا یٹنا اور تیا کر ناڑا ہے اس 
لئے شیع ت تو گی اوس جو رکر کے ریت شجوت پیداکرد بت سے لیکن بیصورت انچھییں ہہولی ۔کیوکہ ال طر جب یکا اخ راج ہونا ہے 
اور سا ہی جوترکات بماح ہولی ہیں ان سے بے ع دکنردری واقعہ ہو چائی سے ۔کرون لطعت نے مع مکوجبورکر کے خو نکواکٹھاکیا۔ ا کی 
ا ا اور مجیورا اخرا عکیا۔ تہ اہر ےک شی اود روج دوفوں میں شد ضف واٹع ہوتا ہے اس ل عفد لیک اس حاات سے دور رچے 
میں 2 رقبتشبوت کے خی رعورت سے دور رت ہیں نوز ہج بت وت پیارا نہ ہون عطاہ عکراتے ہیں۔ ال ط رع صعحت مل 


گی ہوٹی ے۔ 
مہاشرت بذ ات خود رحب تتگہوت تاے ۱ 
تن لوکوں میں فطری طور پر جب 80 وت شدت اق رکرےقو ان کا خر ہےک اک یو ہوقھض رر ماش تکرریں ۔ کہ یکین و 


کلت اتی ات !ا متا ی7 ۳۳ تحقیجات دعلاج شی عراش 
وروز ےر ۔ ودشال رت تچو تکا اٹ عم پ بہت تقصان رسالں ہوتا ے۔ نیا ود بر دل ود ماغ اورجکر بہت متاثر ہوتے یں۔دل 
یںشضش پا ×جااڑے۔ پ ےکن ہو جاتے 1ر2 ۔ اک اسشقاء ہو چاتا ے۔ إبصادرت وس ح تکرور ہو جالی سے۔مھی 2 در ڑاگ اور 
ذیائٹ اور رت لن ے۔ 

بات ای اک فطری ریت شکہوت او رف ری طذہ ان کے سا تج مبانرت کر نے سے مود ہو رقوت پاہ اور رقبت شبوت روز 
بروز ڑگ ہے اورکنروی 17 رجا وت رو ک پیراہوٹی ے۔ 
اخنتقارکی فلاىٹی 

رف شہوت کے بعد اخنتار اور خوش کا ئل شروع ہوا ے جو پمیشہ اس طر کیل پاجا ےکس قضیب کے دونوں صے ماسواۓ 
دب بی اجسام کے مجن اجمام مجوف القضیب او نشم 1ی بات فلل اور جوف دار میں اور ہرئل تاولیف بچھوٹی مچھوٹی وریدوں سے بھرے 
ہودئے ہوتے ہیں اورتجاو لی فکی دیھاروں پر شرائ نکی شاخو ں کا ایک چال بنا ہوا ہوا سے ۔ سن یکی عالت می تیاو بی فک گار دبوار سی ان 
عرو قکودہاۓ ری ہیں اوران می زیادو خو نکی آ نے دہجیں ۔ انار کے وقت ور ید سی اورشرائن خون ےھر جاٹی ہیں اورتھاویف خون 
سےلبری: ہوجائی ہیں۔ چوکہاجمام جوف القضیب کا باہروالا رہاط مہات جخت اورمخبوط ہوتا ہے۔ خو نکی رکو ںکوزیادہ پچیل ےکی دبتا اور 
خون ار ے ژو رگرعا ہے اس وجر ےآ لہا ال قو بت ہو جاتا ے۔ 

یرام شی لک رقبت شہو تکا امس اعصاب کے ذر یج سے ہوتا سے جن نکا ھرکن دماغ ہوتا ہے۔ اس اتسس کے اتی 
کس افالی کےجت ال مقام کے اعصاب وہال کےعفلات می لت یک پداکردییے ہیں جس کے ساتحد ہی قلب کنل می جی زی پیدا 
ہو جالی ہے ادردوش بای خون وہاں پرییھنا شرد عحکرد ینا ہے جس کے مرو ںکوخدوددو کے رسک ہیں اور دوسری طرف ور بیدوں پر دبا یڑ نے 
اوردہ اپ و نکوواہی ہیں نے چاعتیں۔ اس ط رع دہاں بر خو نکا زبرست دپاوپچاتا می کے امیس ان "تورو عضلے دا یں 
نین اورخونع کےد ہا کے وقت بیشن جاتے ہیں اورحضوکوروسربی طرف جک سے رو کے ہیں جوحضوکوسیدر ھا رکتت ہیں ۔ اس کے علاو ٣تیب‏ 
یا ج کو اپٹی اپٹی رف سے دہاتے ہیں جس سے ا سک ہی ود ید می بھی دب جائی ہیں عضو کے درمیان جو نکی ہے جس کے رجہ بول اور 
می افراجع پاتے ہیں ہنی مطانہ سے شرورع ہوک رقحغیب کے دہان ےک کآکپی ہے اور اس پ ای کت یىی استہوٹی سے جو دی اس کی بی ہہوٹی 
ہے۔ بوش روغ سےآ ف کک است کے ہولی ہے اس میس اخصا بک باد کیک بادکیک تاد ی بھی ہوئی ہیں جس ه,"020ئھ2ە)" ھت 
بھی انی مم ہوتا سے اس مس ش انیس و ند چھی اور اعصا بکی باب ںجشرت ہوفی ہیں جس سے دہ خہایتہ ذکی اس ہھتا ہے۔ 
ضرورت کے وقت خون اور رو کی اس طرف تیزکی سے ا لکیس اوربھی زیادہ ہو جاٹی ہے اس ط رع اشکیل پر جوا پڑنا ہے دہ لی کے 
ذر یی نزانین یک کک جانا ہے اور باعث خجزنل ہنا ے۔ 

رب ت جشگبوت اور خیزشل کے وقت موثرات مکاہریی اور پان اخصاب کے ذدلجروہاں پر اش انداز ہوتے ہیں جن میس خوش کی 
خی ری ںآ وا یں اور مکائس دماغ اور اعصاب م۲ن بک پی ارتا ہے۔ شس سے مانہاوداس کےگرد وٹو ا می خون درو کا دبا بڑھ 
جانا ہے۔ اس کے ساتھ ہی شھواٹی خیالا بھی عم پہقابو پا لیے ہیں۔ د لکی حکت جیز ہو جاٹی ہے۔ اخضائے نال ٹیس تنا کے ساتھ 
سمل ترکات ش روخ ہو جائی ہیں جس کےساتدىی براخضاء بڑ ھن اور ھی شردرا ہو جاتے ہیں۔ جب دو کا بتک اورخو نکی گر 
زیادہ ہو جاتی ہت شر زیاد ون دار ہو جانا ےء چون نہ کے اعصا بکاتصکقی دماغ سے سے اس لے نکی لزت وتشقہ یش زی بدا ×۶ 


ای 1ے 0ر 9007:._00ف س2 
7 ہے جودوارغ ان پیا شد شی ضا تکواو ری ا ار ۓے ہیں اوروآی پراشر انار وت رت ہیں ۔ جک ناجیہ بی ہا ےکن بیز خوان 
1 نے سے کین فزیاد ال انی ہیں اود اض دا امام مکواو ری بچلا یی ہیں جس نے عو کے دراتر اور چو نے ہو نے فطل ےگ جات ہیں اود 
شی پک پڑن کے سادا کی ایال پزد اڑا جج ا001 کے رات بط جات میں اع رج عق نشیس درانز گی و 
یی او زی و تی زی اققارکر یا جے اوس ماج بی سیا تجھخوان اور رو رق کی ید ےاہاں >دپاڈیجا ہے ۔ انا گی دائپچ یکا راس ند ہو 
کا ہیا ہے اس طرع عفن میس پودئی خیش اورنرکی قائم ہو اٹی ہے۔ اس کے ساد دی عضو ںکی ا وچ ولیک یکا سکوارچی 
طر رن ہاور گی طرف ھن سے ری ہے جج لاخص ب عون ںکواٹی طر چنا ہے۔ ای طرم ہر دوطرف کے لات اتی اٹ 
طر ف یت ہیں اس سےحضرسیدج اڑا پور رکیل رع ٹن جات ا فی ہگا!ہ 
زالیی 

مل خیش اتکی ا ون تک زاکٹیس ہوکتی ج بک ھی کااخراج ند ہدج سکوا نل ھی سکچے یں واو اکر کن 
سکیا ہ ےکم پاش کی ترکات سے حشذہاوداعطیل کچل اور اخصاب شا انی زگ دا و جائے اس سے خوا نکی اناگ ارت دہاں 
اھ ودای ہے شی س کا اڈڑ نیک چلا جات ہے۔ اک رخزائیی می ںبع یک یکثرت سے پا ترارت سے بہت زوا زم جیا ےت اس 
ضر خاندٹھی کے بیافظ اخصاپ بےہ لسن بد جاتے ہیں اویٹ کک اخرارع ش روغ بد جاجا ہے۔ چوگیھی کے اتد روغ ککا اخراع بھی ہوہا ے 
اس لن می جیشں ادرچنوں کے ساتھاخرارج پائی ہے بیعش دفیہ بے عدنگی کے ساھ ار ہوقی ہے اورمرد ا کی زئی ادنگ کے لے 
لے ار ا تنسو رتا ے۔ اگ خیش ہیں یی ومن یکم ہو اخ ار یھی لت اود زی یکم ہوٹی ہے ۔ اس رح انال می ہوک انار 
زان ہو جات ہےں 

ضس دقع ایا ہوتا ےک زاین میں می کم ہہوئی ہے جن رو ع کیا و یادٹی سے نز اود مدکی زیادہ ہی ے۔ اس طرع 
اتال ریش بوتا سے اور قشاع مر تک قاتم دا ے- یاد بیس ک اما اٹ کا زاروبدارژوااو 7 روح گی یادلی اورگرا زی 11 2 ےم 
وا نکی تزرارت کے علا دو مردگی تیکات سےجھی ترارت پیدا ہولی ےی ایا بھی ہوتا ہ کہا ھائی تی شی کے ساتح مرک یکرت 
جات ھی از لایس جوا ال کی دجیٹزانیش یک یھی ادرخون میس جرار تک لی بوٹی ہے۔ جب فئال جلد تا ےو ا کی وجنٹی 
یتپ فوع یس روز کی یادلی از کی ترکات ڈنل یل ہورے زی دخ ال ہے۔ ان اض رون یر و ایی 
7 ھے۔دو اط مدق ار رز اور اسر گے تل ہے پر ومجارن 7 ےک اوت اورل ٹگادارہ بر بروع کی ڑیادلی 
اورک ام ۓ۔ 


عردافاعرائ 
یم یس 26 ام راشش اہعضا ےنس ل ردان بی ضر ف عق ہا ملواے ر۹ و بیا نکیا ہے ای نے ایی 
ام را کو جو مر اورشورت میں مشترک ہیں ع داش اھر اض می شائ کیا ے.. بی روف با وا ددوجوہ بیا نکی ہیں ؛ (۱) شبو کا یف ہو 
جانا :می رش شمپوتت میں فعض داع ہز جانا نیت میں جا کا باعتف سے۔( ۶) صن ائس ( با نمیا ا ڑھیڑا ہو جانا می یحو نات کی 


کلت ا یگنت کا مال* 0۵ت تحقیات دعلا بجی امرش 
ای عاات ہونا ٹل سے لو ماع کے وقت ح ترک تکرے اور ہراس یل انار پیرا ہو۔ پچھروجوہ انڑل (تصتف ششبوت )کی اقوارد سے 
زا ند اقسام با نکردئے اگ ہم ان تمام اسباب ےت ضف شوت کےشتعقاکھیں تق طوال تک باعث ہوں گے اور طالم مل بھی وف اہ 
کے علاج جس پور ےطود پر قد رت حاص٥‏ لی کر پاتا ۔کیوکنہ وو ان کے فان پہ وی رح دی لفن کر پاجا۔ اس لے جم نے ئن قمام 
اسیا باوصرف دواساب بی یٹ مکر دیا ہے:(١)‏ خون کے ام را (۴)مضی کے اع رائص۔ اگمرہی ال رش سکی دوسری وجو ؛حضنأص و کا ڑھیلا 
ہوا ہو کل صرف تین صورسیں بن جائی ہیں- 

جاننا چا ےک ون کے اھرائش سے ہمارک مراد یہہ ےکرفخو نکی پدلُٹ اور اس س ےکیمیائ یتقرات شی خو نک یکیفیات دھراج اور 
اخلاط ورواع بی لخرالی سے شحف با ہکا پییرا ہنا اسی ط ر می کے ام رئش سے جمارکی عراد بی ہےکیشنھی کے نے سے ےکر رفہم نحجوت پیا 
ون ےک کلف علامات پیدا ہوک رخف پاہ پید اھ د یت ہیں۔ یکلہ جوخذرا ایک انسا نکھا ا ہے اس کےگعم ہونے سے لن ےکرخون تن ےکک 
بی ی بے سے نےکر رخبت تما اورہویت پیا ہو نے تک جوفلش دکھیادی اورکیفیالٰ دردعائی تقورات پوا بات میں دو سب ربہت 
جھاماد وت کےصعف می ش رک ہیں ۔ اس طرع دوطوالت چنرمشبوراسباب دعلامات می باتی رہ اتی سے شس پراگر طالبعم پورے 
لور پ دسٹیس حا لک لےتو دہ پور ےطود پ تہ رت حاصک لک لیا ہے ۔کیوکہ ال کے سان صرف تین ہی صورٗیل رجی جائی ہیں :(ا) خون 
کے اھ راخ کاضفاہ پراث ٣(‏ )می کے امراف سے شمتف باہ ہار (۳) است زا ۓع ضف فصن ےتمتف با میش فرا یکا پیا ہو جانا۔ 
ا یر دہ بہت جلدت خیش سے علا رن اکرسکاے۔ 
ا۔خون کے ار اف ضف اہ پراڑزات 

ون کے امراس وی ہیں جو نظا مخ انی دنام ہو اس اور ظام دمو بے کے بقل سے نذا ےئم :شو نکی پیدانش ءا سک کیفیات د 
راع اور اخلاط و ارواج شی خرابیاں اہر ہولٰ ہیں۔ ا نکا قوت پاہ پہ پالواسط اٹ پڑتا ہے۔فلعف با کے علاع ٹش سب سے پلیلے انگ 
امرب لکودنگھیں۔انکود بے سے پرقمام اعضاء دنام اورخو نکی پید ا لکییاد رات فورا ما ےآ جاتے ہیں ۔گویا حف باو کے علا 
مس یہ پہلا قدم ہے طواات کے بدنظیہاں ام ان غون کے علا کو یکر تے ہیں ا نکو ہماری کنب میس دکھییں۔ 
یڑٹھی کے اعرائ سےفصحف اہ پر ارات 

می کے امرس دی یں جو فظام اولیہ ونام منو اور نام ععبییہ کے نل ےک یی ان ا سک یکیفیت زان اورگیرو 
رو میں خرابیاں اہ رہوثی ہیں۔ا نکا قوت باہ پہ بلاواسطراث پنا ہے ۔فصعف باہ کے علاج جس ائن ام رائ کو مرنظررکھنا ہابت ضروری ے۔ 
ا نکی رف نے جردینے سے تام اعضاء دنظام اور یکی پیدانش وکیا ئ تی رات فو رآ سا نآ جات ہیں ۔فحوفباہ کے علاج جس یدک اقم 
ہے لین طوالت کے توف سے ہم یہاں پران کے علا کویھی نظ راندازکرتے ہیں ۔ ا کو ہماریی دن رکتب می وناھیں. ال نمض کے نقصان 
ے جوائر مض فسوی کے استزخاء(ڈ عیلے پان )بد پڑت ہے۔ اس کے لے لی اددیات دا یکا رود ذکرکرمیں گے جن سے ا سکی ین 
مج شکرت ہوئی ہے۔ت اک یف باہ کے علاع می لی باقی دہ جالے جو جمارا تید ے۔ 
۳۔استزخان ۓےعضوحصژس سے قسعف با “٦‏ 

مردانہامرائش می ںفصوف با ہکی بصورت (استرناۓ عضو ہتقغی بکا ڈھیلا ہو جانا ایک بے حور خوفراک بللردردناک صورت ے۔ 


کلت اتق ات کت اما ل7 ٦‏ ات وعلاج سی امران 
ا کا سبب کہ یکیوں نہ ون ایک انساان کے سامح استرخا کے عض موس بھی ضمعف باہ ہے ووخوئن اوری کے ام ران کون ہچھتنا ہے اور 
نال لکود سے اور یگ کی ضرورت سے۔ ووضرورت ۱ خوانشل جماغ کے وش تھی ںکرا س ےکذا لکا انا یکوشٹش کے پاوجوو ا سکولھوز 
(انشاراورشہوت )نی ہوتا۔ یس وہ اس یکوضعف ہاو اور نامردئی خی لکرتا سے اورائ سکو ہکن ط ریہ سے فور دو رکرن ےکوتیارر بنا ہے بویا 
برا لکا سب ےنت سراہرے۔ 

نام ردگی وف پاو کے بس فور رم ٹیش اس خمائصدورت (استرخماۓے عقوتم وس ) یش ائئے جات ہیں ءال فد راو ری صورت 
یں یاۓ جاتے ۔ ا لک وج یہ ہ ےکہقوام سواۓ اس صورت کے اورکسی صور کو زارد ی کچھ یننیں کت .اور ای کے لے جکشرت 
این کے پالل جات ہیں۔ 

انل ےگم در کی ایک اورصورت کی عوام نا مدکی (صعف پا خی لکرتے ہیں ۔ اس می خوائل جماپ بہت تیز ہولی ے۔ 
می تر اشنشاراورشبو تگھی ہوئی سے کی نکہوز (ایستادگی) بب تکرور ہوا ہے۔اور اتد ہی رخول ےک ا ول کے سا تح دی ازال ہو 
جانا ہے۔ بصورت اگ چہنامردی سکم دد ہج ےکی صورت ہمان بینن ‏ ےکہ اس صورت کے بحدگل نامردی بہوجاے ۔ ا لم در کی 
صور تکو ہم اکر ناسردی 1 ایک متا متسو رک لی تو اختقار وانزال کے وقفویںکی کی می یکوناھردی 17 امش خال ار کت یں۔ یقام صورٹش 
ایک مرلی می بھی تل ایک صورت میں رہتی ہیں او کٹ جلد یگل نامرد کی صصورت انقیارکہ لی ہیں۔ ہل ؛ اگ ریھی اچھاباحول دای 
نر١‏ اوررت تعیب ہہ جاۓ یا اي قائل معا “یا ا دواضر1 جائۓے تذ ہم گل طور بردورہوجاتا ے اورم یٹ شکائل رد بن جاتاے۔ 

نس رف ایم ہوتا ےک ینحوظط (شجوت ) بہت انچھی ط رح ہوتا ہے اور انان خیا لکرتا ےک ووئجٹسی طور یھت مند ہے۔ ما 
مس اس ےکوئی دقت شی تہ ےگی گر جب ادیقا بکرتا ےن کیادبکھنا ےک دفھتا قغیب ڈخیا ہوگیا ہے اوددخو لکی نو ب تی ںکڑئی۔ ایی 
صورت می بھی انز ال ہوگیا اوریھی بی رانزال کےحضوڑھیلا ہو جاجا ہے۔ ا لک وملنکن ہےکوئی ڈانی پر یثانی ما اتی مکل ہو۔ ہبرعال 
مال ور شجوت کے بعد ا سکا یر خیا لکر کہ دوگٹی ور بححت مندے اود دہ جمارغرقادر ہو جات ےگا حقیقت یں ا کا رخیا لشعف 
بای طرف ولالم کرجا ہے ۔جنسی مت مندی دوقوت ‏ ےک ا لک شدت شرالیا خیا لکن ےک مبلت دب ہے اور درو کے رصتی ہے۔ ایک 
طوفا نکی طر حگمز رک رشھتی ہے دراصصل ریصور تبچھ کم در ہ ےکی نامردی (ف یاہ ے۔ 

پیک دد ہک نامردکی عامطور پان لوکوں میس پائی جائی ے جوٹو جوانی مم سکشرت جماحءاغلام بازئی اورعل کا شکار رے ہیں۔ 
اہنت ان می ںینس اہی ادعیڑعماو رماع کے لو بھی نشرک ہوتے ہیں ج نک زیادوقت یلیہ نرىسی اوددما خی عمنت می ںگڑراہواورٹنہوں 
نے گنی لذت ولف کی طرف ےج تکوش سے رو کے رکھا ہواور ان کے ڈیفی رم نا تک با بدل گے ہوں ینان جب شادکی ہو جائیٰ ے 
قا یئ مار سان ےآ جاتے ہیں۔اڑىی حالت مس وو انی زندگ کوایک خی نی ء دن سے دوراورادارہمردور سے بتکم تصو رکرتا ہے اور 
اپی جوالی خر کر کے ج نیقی س بای حاص٦‏ لکیا ہے, ا سکوفضول خیا لکرتا ہے۔ ای نٹ لک خوائش جا بہت زیادہ بڑھ جال ہے اور وہ 
ما غکو بے فرار ہوتا سے ۔مقوی افخ بی وادوم اور درگ رییات سے حوظط حص لکرن ےک یکوشت کی جائی سے راکش رخت ناککائی ہوٹی ہے۔ 
یچی صصورٹیں استرخراسۓےعضخصو سکی ہیں۔ نا مردکی او رضعف ہاو یش اىی صصور تکووو رگ رتا جیا سں کانضقیق علان٘ے۔ 


کاٹ ات ات سار ان ك۲۵ تحقیقات وعلارع شنسی امرائضش 


نامررلءکانت, اہرشی 
(1۷077017:۸[0۷) 


قیت میک یکزوری رحس اہ ارول ڈپولیٹی 
101:811.11٦1(‏ ۸1 85753) 


مابیت مل 

نامردکی دعناشت او رف ہاو توں لفطا وی مجنوں میں استعال ہو تے ہیں یشنی مکموٹ یح مکی قوت مردی ک یکروری سے نےکر 
مادرزادنامردٹ یک کےتقام درجات ا میں :ش یک ہیں لن اس کےیخوقی مہو مس مندرجہذ پل تین صورتیں شائل ہیں : 

(۱)قوتمرگی شسکزوریضن سے مردکی اشرت ومواصلت اور جماجغ ے ےم وی قابلی تشخ ہو جا سے2 

(۴) خویش جوا کاکم وٹین کم ہو جانا پا اگل ج یتم ہو جانا۔ 

(۳) قوت ولیک خراب پا پالک لحم ہو جانا۔ اس میں مباشرت ومواصلت اود ما کی قاعلیت نذ ہو فی ےگراولاد در ن ےکی 
قایلی ت یل ہوٹی.۔ ال صصورت کے اسباب بپثدہ یکیوں نہ ہوں ا ںکویھی نا سرد می شا رکیا جانا ے- 
قوت مردیی کا 77 یی نصور 

اخعضاے تن ا٥ل‏ کے افعال وٹ کی بج نککا جمھوگی نا قوت مردبی اورقوت باہ ہے ایک ال کقوت سے کا ج ہہ ہرانسان یل فطری 
ور پر بایا جانا ہے ۔ ایک تندرس ت1 دکی ٹل مج براس فد رشرت او رکشت سے تا ےک وہ انساٹی جبلت معلوم ہوا سے ۔کیوک ‏ ا ال 
جذ یرم جن فواندعاصل ہو تے ہیں۔ بیفوا تصرف قوا ین لیس ہیں بلہانسا نکی اہم ضرور یات ئیں۔ جنب انسائن الس مھدم ہو جانا سے 
ق ا لکی زنگی رن جن عائی ہیں۔ دہ زندون ر ہنا سے اور نہ ھزن گی کے فرکی بھی انام دے سا ہے لیکن زن ری بے لطف و ہے 
متققیدراورشسم داگی مریٹ بن جا جا ہے۔ اس جب کے بی را طرح زخدود چنا ے تی ےکوئی زندہ درگود ہو ۔کیونکہ می جذ پہ ہرانسا نکو بے عدگ زج 
ہے۔ بیہا تک دیکھا گیا ےک ہاگ رکوئی انمان زاہد وراہ پگجھی ب نگیا ہواو تر داود جوگیانہ زندگی اخقیا کی ہو پچ رجھی جب ال سکولیقین ےرا 
ایک رف ش بھی ہہو جا ۓےکہاس مٹ قوت مردکم میا حم ہوگئی ہےلے اس کے دل پ بھی بے عدصدمہ ہوتا ہے بیصد ضرف اس لے ہوتا 
ےک دواقوت مباشرت روم گیا ہے۔ 
قوت رد لک تین اہم ضروریں 

اکٹل او رضروررت دولول چرا چرا ص کی طلب ہیں۔اال ا مکی لب صرف ایخ بی ےک٘س سے انما نکوضرور تکیں 
ہے۔انسل شی سکیا فتصان ہیں بر ایک طو یل بحٹ ہے دوس ری مکی طلب صرف ایی ضرورت ہے بجس کے اخیرانا نی زنرگی نائکن پ مکل ہو 
جاۓے کوٹ ینس اس قوت ارت تقر ا ا کر کین ان لن یئ جاسکا لت سشست 
اپ مک مک ضرورت ے۔ 


کا یق قیقات کا متا ل” ۲۸ تحقیقات دعلاج سی امرائل 

جانا چا ےکقوت مد کی ین اہم ضرورٹس ہیں: (۱) با ۓےسل (۳) بقائۓے حیات () بتائے ھط۔ جہاں تک بتا ےس ل کا 
تعلق ہے ا کی عیت روز رش نکی طرج اہر ہے ج نک اولاڈ ہے ا نک ددجر آ یں انس کا سب سے بدا یت ہیں۔ ال 
ےبھی ز بروست دیل حطر آ دم این کا ہنی میں قوت مردٹ یکا انداز اس اھر سے لگایا جا سا ج ےک زندگی کے لئ جوکھائے ےی 
اشیاءاسقعا لکی جانی ہیں ءا نکا بح حصہخون بنا ے اور باقی فضلربن جاتا ہے۔ یفض ہک عحمکا ہوتا سے جوجحم لف راستوں سے اتا 
ے۔ النفضلا تک اخراع ایک نما وت میں نہ ہوق ان می خی شف اورز پروفماد پیا ہو جاتا ے:من سے بتائے حیات اورانساٹی ز گی 
کے خطرے میں پڑ جان ےکا انددیشہ ہوتا سے ۔ تم انان کےلنٹض فلہ پاخوانے کے زر بیج اخرارع ات ہیں جن فضلات پییثاب کے 
ذریے نمارع ہوتے ہیں اورلن فضلات ینہ کے ذر بیج اگل ہیں .ای طر ع ہن فضلا تی کے ذر یچ بھی اخران پاتے ہیں جن سے 
ایک طرف ہوا ےس ل کا سلسلہ چلتا ہے اوردوسرکی طرف جوائی قد ت او رکحت قائم رق ہے۔ 

ادرک[ سک ج بت کنا یل نمیر پیدرانہہواکں رس دای ہو اور یک شی بنا ےک لک ڑہدارے۔ 

یہاں بر ہتقیقت پاد رح کس مقام پرکسی موادم نر پدا ہوجاۓ ف ووقی راس عقام کے لے مفی یں ہوتا۔ تہ وکسی 
دوسرے متقام کے لج ضرورمفید ہوسکتا ے۔ تی فضلات جباچے راستوںل سے خارنج ہو تے می ںو دو جن راستوں سے کے یں دہا نکی 
ضرورت ما اور طاقت کا باعث بوتے ہیں۔ بکمدوہاں کے ام را اور مک ایل سےےضتم ہوتے ہیں۔ ۱ 

ای طرع جبمخی می لیر پدا ہو جاجا ہے اورکرم ہا می تیر ہو جات ہیں ۔ اورشی نطفہکی صورت ایارک میتی ہے و ایی 
عورت کے ریم کے لے مفیدہوککی ہے جہاں جوا ےس لک سلسلہ چنا ےکن دوش مرد کے تسم می فضلہ سے زیادو ایت یش رھنی۔ ا کا 
۱ اخرارخ ھی لازٹی ے۔ ورنرااس کے عفن اورز پرٹے اثرات جب خون مں ش ریک ہو تے ہیں تو جوالی وقوت اورحح تکو بر بادکر د پیے ہیں۔ 
اس لج جوان ہو نے کے بعد بوقت اش رض ورت اعترال کے سا یت یکا اش راج خہا یت ضمردرکی ےت اکیتھی کے فضلات اخرارن پا و 
فضلات کے اخرارج سے تصرف حمت ائ رہتی سے بللہ جواٹی اورکحت بڑشنقی ہے مکی بقائے حیات ہے۔ 

با ۓنسل اور ہواۓ جنھی انچاتی ام ہے۔ ای نظارے ولنصورات وافعال جولزت واطف اور اخضساط کے جذجات می لف ربک 
پداکردیں ض کہا تی ہیں _ یشنی تسم میس خٹی وسر کی لب رکا پیداہونا۔ یدگ یکا ایک اہم جزو ہے۔ افغسو اس بات کا ےککتکماء نے ا 
رف زیادونومننڈش دی سے لیک نحتقیقت بی ےک انسائن ز ند وچھی صرف جا کے سہارے سےد بناہے۔ 

بن روزانہ زنرگی می خوڑفی اورمسر تکی علاش یس تصرف دوڑ رہا ہے بل بہت بے جن ہے۔ رڈ یا سرمتت ال کی ابی 
ذات کے لے ہو ا1 کے بیدئی پچوں اوردیرعمزیزوں اور دوستول کے لے بہرحال اس شی ایک جن دک یکیذیت ہے۔ بجی خوکی وسرت اور 
ج ب لف صصورقوں یس زیادئی احقیارکر لیا سے نے جم ال سکولزت واطف اورف رح تک یکییفیات دای طورپ انم ر ہیں اک وہ بمیشہ جا اٹھا تا 
رے۔ ظا ہمیلو جنازر ز ٹن اورزن ٹیس دیما اورجاش گیا چا سے بللہ حاص٣‏ لکیا چاتا ہے لیکن ان کے علادہگجی جناکی صورتیں لوگوں ےٰ 
پیداکر ی ہإں_شل ون لط جن ٹیس شاعری وڈرامہ او رمصوریی وئجسصہ سرازی۔ اىی رح تق وساز اور نک 27 و مٹیا کا 
استمال-طاقت وحاوس کا تصول در یاوںلء نطاروں او رف گا ہو ںکی ہیر بیہا لت کہ مرٗی دسوم اورعبادات وظیمرہ می بھی 7 
لیے ہیں اس ل اض اوقات یکنا مکل ہو جا ےکرک یکا خیکگل واقق تق کی کے تج تکیا میا یا نکی نماطراور ای متقصد کے لے 
کیا میا ہے۔ ال مت ری نا مکا جطا یہ ےکہخدمصت نل می خوٹی ومسرت او رطف ولزت حاصس لک جاۓ یکن اس خط م۲ بھی میک کہا جا 


تا یڑوک اعت ل ۲۵ تحترقات؛ خلا یا امراشس 
ساس یع ی او خوش مدکی ش ریگ ہہوگا جظہ ک تعسو نے لئے یی 2 ےت جڑت وشرا بظہورا توروقانء رود رش ری 
ہر اور لد تمالی اور رسو یکر یی جا د یا ملا ات گی پھاتے ‏ مان ان یت نات 

ا ی ملا گے خاش انمالنا تاس سدھدار کی ون یکرت تج۔ مھ کی مات اورشو ناک صورقز کا ماب لح سے وت 
سے پچ ملا ا ہے .چم رر نہ ان اور رن ا کرجا ہے۔ الس عورمت ا کیا ا ریم شا نع لات اورمتبوط جع بنا جا ے 4 22ھ2ھ2,ھ 
ے اور کی چارٹ یکرت ےار وت عرندگی بی اسان کی ماد الف ولڈ کی کیٹیا تک دای بنا ار کاخ حائ یکرت 
ہے ۔کو ہا ےھ بی گی ا 
اسجاب نا مردئی 

منقرطور پہامردی ک ےرب جن ای اسپا پ اٹآ تے یی :1 اواب پا شگن جا مج یی او رسای عصعود ین شائل ہیں۔ 
۳ب ا ساب سا ہمان ا 7 7 ۴ب ا ساب مر گی شن می ںوی او نی مصو رت ںجنڑی +وئی یں 
تقیققت مین دکھا جانے لن زدٹ کی ایاعش نیس جڑسی ایک کی خرالی مای ایک ۶ 0 یر 
خوا نا رز دج جا فقوت پوپ اٹ اغداز باج سے۔ جیا )کسی شی موٹ رکا ایک ممولی ا مر وک یتھوڈاسمانڈھی کر دبا جانے تذ ون 
بل بحق۔ ابی ط رع انسائی سم می پھی ززا برا رخالی ات وجائ تو وت پا یی خرالی یداد لی ہے۔ ال لے ٹا مردئی کے خلاع شی ںی 
ظور ریا مک وکیدیا زی لو شی و سپ لی ضرورٹی ہے کم و اطیا ماودائل ان نے ای 2 اس اسیا بک رظ ریا سے نا کے اٹ 
اض رکا پیا بل ےوہ دق یل یا (1)افنڑا وص کے زالی اش ( ٣نی‏ کے یسیا رای (۶) جن کےکییادیی 
۱ اس (۳)عام جسمالی ننس کے اس( ) تفسالی اثرات )٦(‏ تر کےاشثرات (ے القران ظط دزوق (۸) چاتسال (۹) خر 
مروفیات )۱١(‏ جج وددی نا ع زگ وظرہ۔ 
اعضا تن ٹنصیش کے انی نل 

ا کی دوصوریس ہیں: او لحلٹی انی اخنضا ۓمخصوصہ کے دہ زالی ناس جو پیدائٹی بی سے پاتے جاتے ہیں۔ دو نعارشی 
- نے وص نے وو اعرائشن ہ٭ برای یں لد جن جارشش ہو لن جن نکی صسو رین مد ڈیا بین ۔ 
تقغیب کےئئی نوگش 

قضیب یا ردرت سےڑ اد بجوم ا بدا ہنا حضیب کے سو راغ کا زہ ہونا۔ شی ب کا نہوم یا دویدد ہوم تی نا خعمیوں کے 
اھ ڑا وا ہوا۔ نام ردئیککا لقن ہونا تیب کے ا صا بکا تن جہونا اد رتشیب ککاگوئی وف عرش چون وی رہ 
نین فوفس 

تم نجنا ما نات لزا چنا نا الع شا رو ی تا ہوا ای ون اکم رشن شا ان گا سد چھس دش 
ار یلال ادردردن کے ا عراش 27 


قفا تیققققات ضا مان7 ۱ ہیں رات وعلا خ ہنی امرائس 
قزیب کے عارشی ناش 

کی قضیب, ا لک وجکذرت بنا ں کت الام یکر تج یکا ہونا تی بکی بے یکا ااسی۔ ہماع سے شلقی بیز 
نضماقی اما خوف و ہرا ںیم ولزت میں ز یا دی کشر ت شخولیت سے ذجن پرد ا پٹ انشآ وراشیا کا اث ہونادکورت ےافرت ہونا اور 
تیب کے امرائس دوظیرہ- 

ض ےا یی اح 
یقن کے ام را می تل تیضی کے ام راج ان شی ءکٹرت الام دسرحعت انزال بھی کے اخراج می ستلی فکا ہنا وٹیرہ۔ 
یتیب ٰ 

فی ب کا زیادو حص دو ای اجمام سے بنا ہوا ہے اور وہ دوفول جھے اس کے دونوں طرف وا ہیں و و 
او رکی طرف وائحع ہے ا نکی ساخت نہامت ناک اور بہت را میں جب ایک حرصکک ان کے اور رک کا اشر پچچتا رر ےت 
بس کے (ٹشی) کے رھ (فا ریس ) جوتہایت نا زگ اور خاشردار ہو تے ہیں ھک سکرفبایت گے ہو شور ہ×جاتے ہیں ۔اسطرئ 
اس می امساط و انقراض (پھیلنا اوسر نا )کی ق بی نی رپتی۔ دوسری طر ف کا نٹئی عم چ نت تررست اور بوتا سے ا لے وہ 
وت نتوز (اختار) چھلتا ے۔ جس ےقغی ب جج ےکی طرف خجک جانا ہے۔ 

و رک کی می خلل داع ہو چاے (فتوظراتظار) ای رہوگ جس تر ساخت تدرست ادرک 
ہو اورمقاب۔ہکرنے سے دونوں طر فکا فرق معلوم ہو اک رس طرف ہے۔ اگ دونوں اطراف کے اجسا می پل ہی خراب ہو 
جا میں تو نعونط ال یں ہوگا_ 
ایک نا یی 

ے .ےت رخ وو 
ےاورحضوکواتی طر ف می کراس می تم یا کی صورت پیداکردگی ہے۔ 
04007 


یی تم کے خلا تکی خر لی کے علاد 7 کی ایک صورت اوربھی سے ۔قضیب کے دونوں طر فحضلات ١(‏ بی ھم) جوا تخوان 
7 7 لج _ جب بیددفول عطلہ التزال کے ۔اتمجنے ہیں ت خیب سیرھ اکا ہو جا ا ہے۔ جب ۱ 
زیاداتی جاتے میں قذ قغی بکون ھی جا بکیٹے ہیں۔ جب ان لات میں ےس ایک میں پیداہو جانا ےت تحضیب عالتنتوظا مل 
طاافسصتکو یک جاجا ے۔ ان دولوں صورقو ںکافر کیک یف عالتوں سےمعل مکی اکنا ہے۔ 


کی کے ویر اسباب 
یکیصورتس بجی دونوں ہوتی ہیں لیکن اس کے اسباب اوریھی ہو کت ہیں۔ 


لٹا تیكققات کا متا ں7 ۲٢٢‏ تحقیات دعلا جع ہی امرش 

0 اڑل صورت جھ با نمکرد کی سے دوب ےک ہی عم کےظمات پر رگ کا اٹ پڑے اور وک سکرخراب ہو چا نہیں ۔ یر کرت ماع 
علق اوراغلام با زی یا تشگ اجسام مم قضی بکوشنی سے دان لکنا وغی رہ 

0 دوس ری صورت ہہ ےک رقطیب کےخلمبات می فدی مادہ مع ہوکر ان شل گ پی اکر دے۔ می حار ضف نکوولت یس ہواکرا ہے۔ ال کی 
ابیت کے تحلق معائیین میں اختلاف پاے جات ہیں ۔بصض ا نک باعث نق ری مادہ خی لکر تے ہی ںشن ا سکوسوز ا ککی وجرخیال 
کرتے ہیں اورایک لبق ا ںکوشون کا سدہ خیا لکرتا ہے ۔حتقیقت یہ سےکرسوزش دہ سے بیقنوں ورک پیدا ےکک ہیں۔ 

زئی تیسرکی صورت یہ ےک الن خامات شی ورم وسوزش اور زنم سے رکاوٹ پیا مھ جاۓ اور" جن جاۓے۔ 

0 چچشیصوزت مہ سےکلشگی ماکوئی دنگرز چر یلا مادووہاں کے ناما تک بر بادکردے درگ پیر ہو جیا ۔ 

۵ بانچ سی صور تکوئی خاری نے شسم میں وائل ہوک باعد ٹین ہواو ٰ'ء002 

2 یرت یح ہے قب رکف ای لف دو کان م کیک یفالت فاآہڑے۔ 
ڈل رمریدے ابی مظاامت ہب ویر وا ود 


فرگی ط بک خی 

اخصاب جوقضیب پھرال یکرت ہیں ان مس جب سوزش پان وا تج ہونا سے نو فرگی طبیب ان مالیف یا اس اض کے دمگر مرا 
گی قغی تل مکرتے ہیں لیکن یہ الک غخلط ہے۔ بادرنس جج ببھی اخصاب میں سوزش یامیغ اہو ال سے وہل رطو بات اورشغ مکی 
کت دا ہد جال ہے ٹس ےقف ب لویل ہدرک جات ےا ےو یں ہے 


خاڈٹ یک اتی 

ال مان کی دجہیہ ےمرقوت با ہی خرا کی جس قررصورتس پائی حانی ہیں ان ٹس اعصا بکا نل ضرورخیا لکیا جات ہے بشان 
ایا ہرگ یں ہے۔قوت پا وکی خرالی جس طرحع اعصا بک خرالی ہیکت سے پالکل ای ط رع ححلات اور مد دکی خر ا پھیاقوت باو شی وا ںہو 
جاٹی ہے مین جہاں ‏ ک تق بک یع یکا فی ےوہ زیادو تر مدان خرالی سے او یھ بھی دی خرالی سے پدا ہوثی سے۔ سی ہے یقت نس 
کافرگی ط بک لیس نت 


کت باشرت 
نیب سے بواکش ہیں سب سے زیادو اہی ےگ یکو حاضصل سے اور ا کا سب سے الین سج بکشرت مباشرت ہے۔ جہال تک 
مباشرت کے اعتدا لاتق ہے اس کے ۓےکوئی اعد ہنیس بنا جا مکنا ۔ جیسے ہم پیل کہ کے ہی ںک ما شر تکی صورت بانکل بک بای 
اور دنر اضالی ضروریا تکی طرحع سےء جو انساٹی ضرور مات ا لک طاقت دنت اورححت کے مائع ہیں۔ ای طرح مباشر بھی ایک 
ضردرت ہے اور جب کک شد یپوگ و پیا ںکی طرحع مباشر تکا اصراس نہ ہو مباشرت کے قر جب تہ جانا چا بے لف تھا ء نے مخلفف 
اوقات اورحدورککھے ہیں ان رعقیقت ےک رلپتض اشقاص پرروز بلاخطرمباشرت و جوا عکر کت ہیں اورا نکوکوئی یف نیس ہوئی جم 
ا نکوراحت طعییب ہوثی سے ۔امن بن ایے ہی ںک اگر وف کے بعدبھی ماش تکر میں نو ا نکوتکلیف ہوٹی ہے۔ لین لوک دددو چار 


کلت ا تیققققات صا ما ن7 ۲۰۲ تخحقیفات وعلاج شی امرش 
ار بن بعد جرا حکریں نو بھی ا نکوزسمت اٹھانا ڑل ے۔ اس لئ اس متقصید کے ل ۓےکوقی مقررہ وبت اور عد فال مقر رکر اج نہیں 
ہے۔اں لئ اس متصید کے ل ۓکوگی مقررہ وقت اور حر فاصل مقر رکرنا جج یں ے۔ اس لے مقررہ وقت اور عد نال ود 
ضرور تکو رنظرر رکھٹا ناضرورٴ١ے۔‏ 


کت م ایت سک و کے ہیں؟ 

اس تقیق کو ز ہرننشی کرلی کٹل مہا شر تکی ابتا نیک ماع نم کے س رود اورایک اص مکی للذت سے شرد ہہوٹی ہے جس 
کوہم نے ظا (مصرت ) ےت جیا نکیا ہے۔ اس سرور ولزت اور دن کا اندازہ اغزال سکُل اودائس کے دوران نایا جا سا ہے۔ جب 
انزا لحم ل طور پنخ ہوچاجا نوا کےساتھدبی وی طور سر بی فائ نک کا سروراو ریز ٹن بہوجاتے ہیں 

ای نت نت یر کرو راورلذت پا نہ ہومباشر تکا خالی پیرانکی ہوتاء بلک ین گیل شیلوں مسرت گنشل 
و بے خودکرنے وانے نظیارول اور شا عراییٹخوں اور مآ وازو ںکا اما کک پیدانیں ہوا ۔گ۰و یا ساس اور اورا ک ھی صجحت مند انسان 
سشل پیدامتاے۔ 

مباشرت کے لے سروراورلز تک ابتداءضشہ سے شروح ہوٹی توب پچ ری لکگردو نوا می سکیل جالی ہے۔ چوک سور ولت 
کے سہاتھ بی دور ال نخُون ان اعضا کی طرف تجز ہو جاتا ےو ری سرور ولیز تک اہ رحظ وزوقی کے تصول کےکحھت اس ندر بڑھ ما ی ےک 
ر یڑ کے ستون کےاندردوڑ فی ہہوگی ہاتھ پاؤں اور ٹاگو تک میں دور وک ری سے او رشن اوقات لطف وسرور ال قد رشدرت پیدانکرد با ہے 
کہانمان درماندہ اور ہے الو ہوتا نظ رآ جا ے۔ اک رتصمول ملزت میں دی ہو جا تو ایک مصیبت کا سام اکر نا پڑتا ہے ۔ اکر حا ولت کے 
سو لک میوت یک نہ دلاۓ اور بات نکر ےو صاح ہمقل اس طر فبھی قوج ہک میں لیکن صاح گل جو اپنے اندرقوت برداشت 
بھی رکتے ہیں دہ برقم راس طط ولزت کے برات برقابو پ لین ہیں ئن جولوک بی طاق نیس رت دو زیادٹ یکر تے ہیں او خی راخلاٹی 
ترکا تکر جٹ ہیں اس می سکوئی ش ک نمی سک طط ولزت ایک فطریی جز ہہ سے بگمہانسانی جبلت ےکن اس رقاب ندرکھنا اور ا کا غلام بن 
جانا اخلاقی انساضیت اور دمیت کے پالنل خلاف ہے صاہ پل وم اوراہ لعلم ہرمقام پراعتدال :قائم رک ہیں۔ 
نو جوالی او کت مباشرت 

جوٹوجوا نکثڑت مہاشرت میس ہلا ہو جات میں ا نکی وجران ک ےکن کےا اما ہیں جن یس اخصاب تاور 
سوزشش وف یک پیدرا ہو جالی ےس سے اخعرا ‏ ےتنصوم ےتوب قحضیب یس سرورولزت اور بے گنی دد ہا ؤمسول ہوتا ے اور اکشر اختا ری 
صورت تقائم رہق ہے_ اا نکو ہروقت ال کی طرف نو جردہتی سے اور رف" رفن:مشخول روک وو اس سے لطف اندوز ہوتا ہے خودالطلف بی کے 
ساتھ اپنے ہھ مع رپچو ںکی تا جبیھی اس طر فکر ن ےک یکوت کرت ہے۔ جب ا کوچ ہی شآ جا ہے یااس کےشسم می من کی یداش شروح ہو 
جائی سے ا ںکوایے موا تل جاتے ہیں تد ءکثرت جا داغلام اورعلق میں شغول ہو جاجا سےاوراس <ن کی حلا یا اپٹی ےکی ود با کو 
دورکر نے کے لے سرورولزت میں شخول ربتا ےاورا شر ببت وورنقل چاتا ہے اودا پآ پکوتادو بر بادگر لیا ہے۔ 

او ن فطرت ےک رضم انان کےکسیعضو پر بلاضرورت دپا ڈالا جاۓ ا اس سےکوئی ایا کام لی ےک یکوشت کی جائے نو دوران 
خون ال طرف زیادہ ہوکر وضو ا حص ہت اپنا کا شرو ں کر دتا ے۔ نہ ا عضو ٤‏ حم میں پری نٹ زاتیں ہوئی اورالی ے 


لیوات بک امت ن7 ۲۰۳ تحتیقات وعلاع شی امراض 

ز بت یکا م لیا جانا ہے اس ط رع اس کیل می اس قد رقوت خرج ہولی ےک و وو پا حح مور ہوک رج ت ضیف ہو جات ہے او راک و 

عو پالل تاو ہوچا تا ے۔ 

۱ نس پچ کین ٹس زیادہ ذ مین ہودتے ہیںء مال پاپ اور دنر ا تباب ال نکو دک ےکر بہت خوش ہوتے ہیں اود ا سکود نیا میں زیادہ 
کامیا بک نے کے لے ا نکی طاقت سے بڈ کر ان بر ہن یکا مک بوچھ ڈال دیا جانا ہے لم اشن او ہنی افعا لک یبد جچدان کے ناک اور 
مک زان شر ش موا می ےک اق گی وودیا سے پا ول دوک دودے نے گے یں جبگگ یک چجے سے 
عد سے زیادہ تک کام لیا جا ۓےگاتذ ئل کے بد نکنشو مارک جا گی۔ و کنرددادددبلا چا رہ جاۓگا۔اسی طرم یہام یھی نی ےک اکر 
فجوانی ال از وش کی ےک خوائش مباشرت می ںت بک پا ہو جا با ال ںکواا عم کے موائح میس ر؟ٴ ایس ف روز جبروز ا لک خوائٹل 

مرودرولذت شید وٹ جا ۓگا۔ یہا ںت ککرا کےآ لات تال انا یزور ہو اتی گے۔ اس ط رح ےکاسحت ب بادہو اتی ہے۔ 

بح سکنل لوگوں میس بیکش ہوتا ہےکردہ پچوں سے فل مکل ڈ پیارکرتے ہیں ۔مچھونے بپچوں کے لا ت ناس لکو ھی رکا نکو 
و کرت ہیں با ذراوہ و لیے چان ےگلنا ہے نے ا سکی نو نی بافسں سن کے لئے ا کو کت ہیں تمہارکی ھی چزکہاں تحت 
دک ا ہے اورخول ہوتا ہے۔ اس سے ذ ہن لت وسرو رو کرتا ہے جورفت رفتۃ دای ہو اتا ہے۔ 

اس رٹنس داب پچو کو بای ہیں ء جب بدا تکو روا ہے اود ج پ نی لکرت ت دہ انی نادالی سے الکو ج پکرانے کے لئے 
اس کے لات تا لکوآ ہتہآ ہت ہلائی ہیں۔ جس سے ہج ےکولطف وسرو رآ جا سے اوردہ جپ ہو جاجا سے ۔سیکن رف رف ا سکو حاوت ہو 
ای ہےادر دا الفف دسرور کےافیرپ نی کر سکیا نیہ بڑے ہوکر بہت خوف ماک ہو ارتا ے۔ 

جب یھ پڑا ہوتا ہاور ا لک صودت مھ رن تی ق دہ اف لکوخودکرتا ے۔ دوعا طود تھائی یس اپ لا تہ تاسل 
-- 0 یہک سے قاع ہوتا ہےکددہ اپنے آپ پرکس ف تح مکرد ہا ہے۔ اس طرب زمانہ مو تک برا کرتا 
رتا ے۔ بل اکر ساتھیوں اور دوستو ںکو اس لزت وصرور میں شائ لکر لت ہے ۔ یی اپنے 7ر 
ہے۔ ہا لت کک تصرف انی طات جنماغ" بل ہخوابٹل جا عکویی ضا کر تا ےآ خر اپنے اخضاۓ تنا٢ل‏ بھی خرا بکر لا سے۔ 
کی اعتضاے متا ل۹۱ بھی نل ہوتے ہیں اوران ےک از وقت غی رمعمول یکیام نے لیا جاتا ہے۔ اس رع جہاں ان می شنشوونما ہوئی 
جاہیےشی دہاں پا نی بر بادشروں ہو جال ی ہے۔ ا لے ال با پکا 7- ےکچ کے رورمھ چٍٍ کے زمانے سے مل ےک ا کی 
لوف ت کک ا سکی نے صرف گرا یکر سس بل ہاگ اییے وائعج ا سکومیسر؟ ن ےکا خطرہ ہوفو فور ا سی خ تین ارک یاکریں۔ اس رع ےکی 
زندگی انی سے انی ےاورساتھ ہی ال میق تکوھی ذ جن میس رنیی سک جن ول شمل ہہ بدعادت بڑ جال سے ان کے اعضائۓ رکیسہرالں 
ند رکتردد ہو جاتے ہیں شس سےا نکی ذ مان تشخ ہوناشروغ“ ہو چا ی ہے اوررفتۃ رف ا یکا د لیم اورکام ےا اٹ ہو چاتا ہے اوروہ ناکارہ 


بوکرروجاتے ہیں۔ 
اسبا بکنرت م رات 


بیخیال غخلط جک ہکرت مباشرت زیادہ تق دی لو ککرتے ہیں جو جائل ہیں یا خوق عیاشی رکھتے ہیں یا بی زندگی نیس جت۔ 
ا می لکوئی خی نی سک اریے لو کبھ یکثرت ماش تکرتے ہیں لان یادرکی کہ بڑ ھھےکک ےلیگ اس برائی میس زیادوگ رق ار میں کیوکلہ 
کت مباششرت کے اسیا ب کین کے امرائ د برکی عادات اور غلط باحول سے پیدا ہوتے ہیں۔ جاک ہم پیل ککہ چے ہی ںک گر پیدلن 


کا یقت صا مان7 ۲۰۳ نات وعلاج "سی امرس 
کے بر کوں سے باحول وادات اورححب تکو رن ررکھا جاۓ و نصرف جےکشرت مباشرت وق اوراخلا گی خرایوں سے ور ڑل 2 
یلم وشن اوراخلاق یف یب جم ابنا اوران والد گ یکا نام رش نکر ت.- 

ان اسباب کے علادہ چندكفیاتی میا بھی ہیں جورفۃ رفۃ ز ند یکاایک جزبن جاتے ہیں خلا صن دش کی طرف رج ںکرن۔ 
عشتافسمانے او رکہانیاں پڑھنایا سنانف ونس می وک یلین نین شکلوں اورشی رم 1 وازو ںکود یھنا اورسضناءلز بڑ وموگی اوزمرشن انز ہکا 
کھاناوظیرہ- ۱ 

اس سلملہ تیم رازی کی ہیں نج سگم میں تسین عورت اورلنزی کھانے کک ہیں وش سکثزت ماع سے جلد بوڑھا ‏ 
جاے گا۔ شراب خوری یا دک رحرکات اہ اشیا رکا استعال وظیرە اورسب سے اپ صورت ہہ س ےکہ اخصاب و تمدد او رحضل تتوصا 
اععاے تال یتعلق رکنے وا نے اعضاء میں خرائش با انبا پبیدرا ہوک رخو نکوتجز زکردتے ہیں :ننس ےکشزت مار تکی و ری پیا 
ہوعائی ہیں۔ اگراری صورت میس مباشرت سے ابقنا بکیا جا فو اعضاے تماہل راس فیدر دبا اود پوچھ پا ےک مباشرت او راخ امن 
شی کے لبق چار ہیں ر ہتا۔ انی عالت میس نرانما نکوئ یکا مکرسکتا ہے اورت ا ںکوسکون حاصل ہوسکتا ہے۔حرت ہ ےک تما وا ئل 
می سکرفراردیکھا ہے '۔ ۱ 

بی پالھل ای طرع سے یس گے می سکوگی لزر مکی صورت ہوقذ ا یکو نگ کی خوا کش زیادہ ہوٹی ہے۔ جب معدو یں انس نو کا 
کوئیقلل ہو ےت وک زیادہ و ہے۔ جب ا ھاء می خراش ہو بار با پا ان ےکی عاجت ہوٹی سے جب مخان کا ای میس سوزشش ون پار 
ار پشا بآ نا ے۔اسی طرح اعضائے تاس لکا بھی بی تا سکیا جاسکنا سے لی نمی عضو کیٹ لکی زیادقی الس کے کی خوائن ا کی 
قوت اورخوائش بر ولاک ت نمی لک رکی کہا کی بنارٹ یکا پیش خیمہ ہے اوران کے من ضکی علامت ہے۔ اس می خوائش جماغم تو ہولی ہ ےکن 
نم می طاقتنیں ہولی جس ےکا مکا کر ن ےکی سکم تہمتم ہوٹی ہے۔ 
مت میا شرت یاعلامات 

جب خوایئل کات مباشرت پیر ہو جا توکس رح اندازہلگانا ا ےک بیٹوائ اصل ہے با من لکی عصورت ہے۔ ہم پیل 
کیہ یے یں نواٹ مباشرت وہ سے جو یجن اورل هن کےقی دا ہواوروئی میاشثر ت کان وفت ہے۔ ببحصورت روز پیا ہو یا دہهرے 
تمبسرے روز ما لئ اور مین مل پیراہو- ا لضورت میں ماشخرت کے بح رنیم پلک ہوگا۔ دماں میں کون اوررل میں فرحت مدکی اورکا مگر نے 
کی صلاحیت بڑھ عالی ہے او ریو کبھی زیادہ ہو انی ہے۔ انل جن من جب خوائیٹل ماشرت ہڑھ جاۓ اور ہم کی صورت اخقیا کر 
نے وس می مندرجہ پالا تھا م انی علاما تال ال جامیں گا روز برو ز]ھ ضیف ہوتا جا ےگا ول ودماغ میں راحت وفرحت تخ ہو 
جا گیا۔اس سےا مک نے کی طات رف رفۂ ضخم ہو اتی ہے اورمہاشرت باعث “عبت اورززمت بن جالی ہے او شی کی ہا خون 
ھی ؟ نا روخ ہو جات 20م جا ہے۔ اگوھ خی نکر نا پر ہے۔ 

پوناٹی اضبامکا فیصلہ ےک مات تن چاد یا عد پا باداش تکرنے سے اوعمنی کےاندرجس قد یھی شع ہوئی سے ارہ جال 
ہے۔اسں کے پت اک کی مباشر کر نے نے جرخون صار جھ روش بن کے للۓےخص یں ے خارج ہونےکگتا ہے۔ چنان نیہ ےتا نع ۱ 
علا و عف ہام کے رکھ یلیل ہونا شروغ ہو جانا ہے۔ پچ ررفیۃ رف ہخٹلف ام را نمودار ہونے مگ ہیں جن میں اا رخ قلب ‏ شعف بھر 
دورانع سس سوزش رام مخز عراق ,صرح ء جن نء زیامٹلء تزیانء رد کل او روا وغبرو شال ہیں ۔عورتوں ٹم ورم رکم وسیلان رم اور 


کٹا ققیفات بک او متا ل7 ۲۵ تقیقات وعلا سی امرال 
اختنا الرکم پیرا ہو جات ٹیںا۔ 

ان امرائ شک پل کی صورت پچجھاس طرع ہونی ےک رسب سے پیل دی دز کےگلتا ہے ۔جفس میں تیز یآ جائی ہے۔اعضاء 
ڈملے ہونا روح ہو جات ہیں ۔یعمست ہونے کے ساتھوکن ہہونا شروح ہو جانا ہے .ہآ کن کت رت ین ا 
ہے۔ اس طرع دہ چان عزب کو الودا جک کر اس دنا سے رشصت ہو جانا ہے کت مباشر تل برای عخر ہے ین جن لوگوں بی گر 
ز کی ہوئی ےان کے امچائی نتصان رہاں ہے۔ایطرت من لوگوں کے دول ودمارع اور رتصوبا ضج مور ہوالن 0 
کرت مباشرت بے عفر ہے۔ ای ےلوگ حجل رخوف راک ام را کودگوت د نے ٹیا- 

وارکثزت مباشر تکوتہایت نتصماع رسال خیا لکرتے ہیں۔ ا نکاعقیرہ یہ ےک اولادش سی شمد یرضرورت کے ای رم ہاش تک نا 
ہی ض جا ہے۔انسا نکوج یا رجناجا ہے کول باشرت سے زمگ یٹ جا ی ے۔ا یکنردری پیداہوجانی ےک ا سکارٹح ہون مل ہو 
جانا ہے۔ کرت مباشرت سےپپ دقی ول او رکھا سی جیے خوا اک امرائش پیدا ہو جاتے ہیں نع ف کشم اور با بکی کشر ت اودد بل ین 
وآ عورتقوں می ںکڑ ت مباشثرت سے پیداہدتے ہیں۔ 

7 کارمعای نکا مشاہ رہ ہ ےکرک بھی می شکومباشرت کےقربکنیس جانا جا ہیے۔ اس سے نصرف مر می زیادلی جال 
ہے پل بی ی٤گنردر‏ ہو چاتا ہے اورم خوفراک صورت انبا رکر لتا ہے۔ ماع طور بروومرییٹل جوضعض مو طضع ف قب فحف دماء 
ف فجلر,پ دق ول,ءذیاٴ یس بضعف پھر می جٹونء ران اورشعف پاہ جس میں ضعف ازنشارکی خکایت ہوان یس ییحی مرارت 
میک یکم ہو جال ی ےاورنتصائ زیادہ ہوتا ے۔ 

انم لقوں کے علادہ جولڑگ د اف کرۓے ہی ا نکوکگ یکثزت مباشرت ے وور ر ہنا جا ہے ۔کیڑگکہ ا طرر دمار اور 
اعصاب ف ول اث ہاج ہے اور دای واعصالی اما نوا جنون دوہ واگی اود پاگل ین درا ہو جاتے ہیں ۔ ای رر عالہ اور دودھ 
نے والی عور تکومباشرت سے دودر ہنا چا ییے۔ ال سے چچ کے اتکور تکڑیھی ہے صدنقتصان بپچچھا ہے دورا تل میں خون کے 
ا جا عدگ خراب ہو جا ے اوررودھ پلانے وا یٰ گور ےکا رود ےتراب :۶ چاتا ہے اورگور تکترور اور بی میٹ ہو چاتا ے۔ ےَّ 
گوکم ازرم روسا لک دودے لا نا ضرورگی ہے۔ 


علان جکثشت مباشرت 

کٹڑت جاع سےصسی ملیف کور وکنزا اس قر رمک لنھیں ےلان ا کے بعد پیدا ا 6802 ان لات فا کا 
عادت سے ز یاد٤نقصائن‏ رساںل بین جاتے ہیں جس سےگوا مکیا ببت سے اطبا یواتف کی ہو تے ان کے خشیال یں بدعادا کا صرف 
روک دینا تی کال ہوتا ےا١‏ سے مر رح جاتا ے- ایا ہرگ نہیں ہے۔ انل طر اک جح مکونتصان پا ے۔کتض صورتوں یس 
شر پر ہوچاما ے۔ 

جانا اہ ےک عادت طیعت خاش بن جالی ہے۔ عاد تکوفور روس میس دصرف زان طود پر ےکی ہولی ہے بگہ سای لد بر ۱ 
بھی ٹیقراری ہوٹی ہے کیہ ددران وع اور ما ریخا جس خام ادا پچ را ہونا سے طجعت ا سکویچھوڑنا برواش تھی سک رح اور 
ملیف سو ںکری ہے۔ یی ےس یکا نشرکر ن ےکی حعادت می بتلا ہوتا اف ا ول غیت 

مرف ضکی عادت بد لے کے لے ا سکی روزانہ زندگی و ماحول اور ابی فور تید پگ یکر دی پاچ دوڈانزدگ مج جلد 


ہبہ 


سپا یك اوت کا متا ں7 2 تحتقات وعلان سی مرش 
میدار ہنا چا بے :جازہ انی ےش لکنا چیہ اپنے عقیرے کے مطابقی عبادت ضردریی مہےء روزانہ ای کمحخشہسیر یا درنش لکر لی چاہیے۔ 
احو لک تد پی کے لئ مر ہکوہ مقام چند ہوم کے لیے جھوڑ رے۔ اگ جبوری سے ذکمرہہ متقامء چا اتی اور وزانہ ‏ کی تجگہکو بدل 
ینا چا ے۔روست بدلیادے یا نحص کے لئ ان سے دورر سے شی وحبت کےا ران مس وصرو رک یفلیس اورمنا ظ رتنم گی ہو ںکو 
اٹل اکم ازم بی حرصہ کے لے جھوڑ دینا چا بے۔ نذا کی تد بی کے لئے سادہ اور زوومضم نذاکعانی جا بیے۔ لڑنی مرن انی نمی ںکھانا 
چاشل ۔مرشن اف یہ سے مراد براٹھاہعلددہ پیا ؤہ زددہ اور بنا ہواگوشت وکباب ہیں ۔ الہتد دودح اورکصن روزانہروثی اڈ بل روٹی ےکھا سک 
ےسا یی 

وو میں ال یں دودے ےکم ہولی ہیں فاکے لے ود شغ زی بات شر دک لی ال : 
وت ممررہ پبرکھائی جاۓ ء دوسرے شید یکول پرکھا 1و 20+ ہرک کک کی بہولو وہ وشت تچھوڑ دا ہالۓ اور ووسرے وت پا 
تیرے وق تکھا لیا جائے۔ مر عادت مفید ہے۔ اس می ںوی مقتصا نیس ہے ۔ ا سکوفا نیل سکیتے کی ضرورٹ یں ہے۔ فاقہ انل 
عالل تک کچ ہی ںکشد ید و کگی +واور مزا کھالی جاۓے۔ بت ےک فاقہ میں شحف پیرا ہوا ے۔ الہتہ اگ رمرٹیس روز ےر ےت اس 
کے لے بہت مفیرے۔ 


فا علاح 

حر تی رفظم جس مت تل 
: ہوثی ہے۔خونبگ ی کی دوا ےکی ا ۔کیوکمہ دی یبھی نزو بن ہوثی ہے اور نخون خی ہے۔الہت اخضاء کے افعا لکوت کر کے ن کو 
مض مر کےخوان بزانے یں ضردر عددکرکی ہے۔ اس لے قوت اورمت کے قیام کے لے خراکوابیت حاصل سے ۔کیوگلہ خی رغخذرا ےکوی دوا 
لی صورت می لبج یتقو یت اورسح تکوقائ نی سکرحتی اور می رازحمت اورقوت ے- 

جب پہاصول سلیم ‏ وکیا کمقدبی بدن صرف وی ے ہویکق ہے جوم ول رخون ہواور سا ہی بی اھ بھی لی مک لیا گیا ےکہ جھ 
گت تن یئ وہبھی موی بر ن بھی نہیں ہونکی _سوال پیارا ہوتا ےکہ جب اص ل لو بت نخراٹش ہے نو پھر دوا مک وکیو ںیت کے لے 
استعا لکرت ہیں؟ اورکیا دج ےک ادوہہ کے استعوال سے بن مس طاقت ؛شسم می سلت وت یی اض وت ۂڈ ض 
بت او رم می وت پرا ہوئی سے۔ اس طر بیرسوا لبھی برا عتا ےک کیوں فولاد کےکھانے سے چجرے روا خرن میس سرٹی اور 
بان طاقت آ جا ی ہے۔ او رکچلہ اور ال کے کہا تکھانے سے کوک تیز ہو جا ی سے ۔کھانا متصعم ہہوتا ےم ی۳ فقو تکی شرت 
میں ہونےتق ے۔ ۱ 

جانا جاپےکہ جو اشیاءہ مکھاتے ہیں ا نکی تین سورس ہیں:(ا) نخذا(۴) دوا(٣)ز‏ ہر ان کے مرکبات ‏ بھی تین صورٹیں 
تی ہیں:(١)فراۓ‏ دواگی ءجس میں خخذازیادہ اور ددم ہولی ہے۔ (۴) دواۓ اَی ؛یشس مس دواءزیادواورخ اکم ہوٹی ہے۔(٣)‏ دواے 
زہر جس میں دواء کے سا تج ز ہرکا اش بھی ہوتا ہسے۔ 

زاروں سالوں تر بات کے زماش تلم ہوپگی ےکر زاے مطل تسم ہیل ہوک جزو بدن من لی ہے۔ دداے 
ملق جس می ںکلیل ہوک مکوستا کر کے خارج ہو چائی سے اورز مل تسم میں دزشل ہوک ا ںکوف کردا سے يااس مل فساد پیداکر دا 
ہے۔اںطرت شی دوا یش شس مر نذا کے اجنزاء ہدوت ہیں دہ جتڑو بن ہی نک رخون بین جاتے ہیں اورجنس قعر اجتزا دواء کے ہوتے 


باتك ققات کا رما ل7 ے٢۲‏ ات وعلاج شی امرش 
ہیں و ضس مکومتا کر کے نم سے باہرمارع ہو جاتے ہیں۔ ا لکی مثال پالککل مو کی طرح ہے جو پٹرول سے گی تو جس قد چاہے تی کر 
یس موٹرجیز ہونی جا ۓےگی۔ جولوک اس تقیقت سے وا ف نہیں ووصرف ادویات باز ہرو ںکواستعا لک کےقوت او رت عاصم لکنا جا ہے 
ہیں اود جب ناکم ہے ہیں و ان ادویا تکوش رمغیداور نا کام خیا لکر گت ہیں۔ 

فی ط بکی خی 

فگی طب میس سب سے بڑ میق یہ ےکر وعم الطاع ا کوک ہی ںی علامم تکوروک دی جائے ۔ می چا ہے اپکیعہ 
قائ ر ہے۔ یے دردسرٹ اس ری نکاکھان اور پہیٹں ددد یی مار فا کا استعال با جراٹھ رک دوا کا اشن د ینا وغیرہ۔ 

دوسرکیفلملی یہ ےکہان کے علاع میس را کوکوئی ای ت نٹ دئی اتی کیونکہد وصر ف کی علاص تکور وکنا علا ھت ہیں مرن کو 
دو رکر کا اع کے زین میں تصورگیں ہے ای ےلرک ضثرت ناکام سے بل مخراورنقتصان رہاں ے۔ کول وو روا ےزذیاد٭ز ہر 
استعا لکرتے ہیں۔ 
ثو تکاراز 
۱ سم انا نکوشن چو ںکی ضرورت ہوئی سے خداون دک ریم نے بر سب جار ے جن می سمل طور پرشائل۷ردی ہیں دوسرے 
الفاط یس مو لی سک جس مکوزن گی وعححت اور طائت کے لے جن اجمزا کی ضرورت ہوئی ہے ا ھی کے م رکب سے خو نکی بیصورت بیدا 
ہوئی ہے۔خون تام بدن یں دو کر ے اور چہاں بہاں گر ےوہاں برا ںح_ےتخواویُزا مہ اکرتا چلا جاتاؤٗے۔ ج بگوشت 4 
ےگز رتا سے و ا لکی غاب دن دظیرہ ال ںکود ینا ہے اور جب پر یک طرف جاجا ہے و الکو چو نے کے اجزاء پرورل کے لے وا ہے۔ 
سی طرع جب دل ددماغ اور ری طرف جاتا ہےتذ ان کے ابتزاے ایا نکیاطرف تھوڑد ینا ہے ۔ می عصورت اس وقت پیدا ہولی سے 
جب بی پپتاوں اورضممیوں مس ےگ رتا ہے وہال پر دود ایی کے اجزا مم پا ہے۔ لس ای بر زندگی وقدت پا رعحت قائم ے۔ 

ج بعسی حح ضع مکو ال سک خذا حاص لیس ہوئی تو دو حصہ پاعض کور ہونا ش روح ہو جانا سے یا جس ہع حم او رحضو می خو نکی 
زیادئی ہو عِالیٰ ےت وہاں پمرش پیراہوچاتا کڑ ھا ہے 2 ہیں ض وا 8 ہوا سے ان ا 51 ےا بہت اکم کے لے ال 
نے خون ہی ہے اورای سے زندگی وعحت اورقوت پیر اکر سے ہیں ۔ بچرد دای ابی تکیا ے؟ 
دواءاورز ہرکی ابھہت 

حقیقت یہ ےک دواء خالئ اور ز چر بذ ات خووکسی طر بھی زدگی ونجحمت اور طاش ت کیل دوے کت لچلہ اج ہ کہ جھ 
انائی ونام کے زج ہیں دوکس طر قوت حیا تک مدداوراعمال زندگ یکوتر جا زی درے سک ہیں مگ رتقیقت ىہ ےک خداوندکربم نے 
وی لق دورما درگی ہے٤‏ ادوس ٹیل ایےیے ای ےخوائک درد د ہے ہیںجشین سے اف ا موی رق ہے۔ بی نکی ج--ھ تال جال 
ہے اورزیادہ سای سےگعم ہوقی ہے۔سب سے بگ بات میہ ےک اخضاۓ بدن بہت مسقودی اود مادگی سے نجرا کے ابا کو جب 
کر تے ہیں اوراپنا جزو بنا لے ہیں ۔ 


اٹپ ای ٹتوا سار 07 ۲۸ تحقیقات وعلا جع جنسی امراض 
کپلہ کے عام ارات 

کچلہ ایک خوفاک ز ہر سے مگھر جب ا کو دوائی کےطور راسقما لکرایاچاتا ےت وہ و ککوجی کرتا ہے۔ اعضا ےش مکونققوییت 
دیتا ےاورخون میں اجنزاۓ پروش بڑھاتا ہے۔ مم یں حرار تکو بڑھاجا ہے ول کال می تنیز تریس ای زبادی اور اخصاب د 
دماغ یش تقویت پیر اکرتا ےجس کے سا تح اخضا ئۓے تنا سک ممیت رک وشہوت میں جو اورقوت بادکوزیاد ہکرت ہے۔ 
۱ ایی لک بہانات وافعال خذانی ے پیدا ہوۓے ہیں ۔کچلہ صرف ان مائ۹ص اعضاۓ کم اور اججز ا خون یس جزی مرا 
رچ سے ہت سے اع امم کے ارات وافعال ٹوری طور پر ظاہر ہو ہیں۔اگ رم میں با ات وائعال ےی ے موجودہوں لو ایی 
صورت می لکل ال خی لکی ادو یضرورنتصدا نکا ہا وٹ تی ہیں ٹن اوقات ز ہرکا اکر جالٹی ہیں- 
رن یکر ماہی کے عام ارات 

رن نکر ماہی جن سکواگر می میں ا ڈلیو ال ککتے ہیںہ چون ل(عاشیم) کا یک روڈ مرکب سے جی ےک یکندجوک (سفر) کا ایک 
نی مرکب ہے۔ رزشن مابی کے استعال سے بد نکا ون ذیادہ بڑت اتا ہے ۔ حم مم حرارت پیدا ہونا شرورم جو ای سے ٛس سے م 
فر بر اور بجر شروغ ہو جانا سے حم مس طاقت د ہمت کا حاصل ہوا اور بن یس روف اورتروتا زی اورخون ل طاقت اور زیادلٰ پیدا 
وو ہے ۔ نیہ کےطور پیل ووماخ اور رکوطاقت حاصصل ہوئی و اد شکہرؤش نکر مای غراۓ رواگیٰ ہے او رکروری کے لئے 
بک ہن 
ٹولاد کے عام اشر ات 

ٹول دناہرمیس دوامعلوم ہوتا ےکن ددبھی خذراے دوائی سے ۔کیونکہفولاد ار ے خولن او مس ما اچم تین رو ہے۔ پکسخون 2 
اندر جوسرٹی ہولی سے دوفولادہی سے پا ہوٹی ہے۔ نکی جوتریف ہم نے بیا نکی سے اس سے وو ا ملوم بہوگا کی ونکہ ون کا ایک با 
ضرورکی حصہ سے اورخون کے :ندر چجو سر“ ذد مے پائے جات ہیں جن نکو این سجن (نھم) کے ہیں ا نکی کی بکا الب حص ثولاد 
ہے۔خون کے اندد بیرغ ذڑے نہابیت ضروریی اجزاء ہیں اگر ا نکی مقداری یم ہو جاۓ یا ان ذنڑوں می فولا رکا حصہکمٹ جاۓ تو 
چجر ےکا رنگ زردہ سم می سکروریی او رضعف خال بآ جانا ہے۔ ال سے صاف اہر ہف لاد ہمارے یم کے لے خذرا کا کا مکرتا ہے ۔ ای 
لے ٹوا دکوخہا یت مقوئ یکہا چاتا بے 

اد سک جماداتی فولاد چون نم یں بہت ب یٹیل مقداررٹس جزب ہوتا سے اورا لکا اکٹ رص ش|حم سے ارح ہو جانا ہے۔ ال 
لے ا يکودواۓ ما یکنا بی پبتر ہے الہ جا ماق فولاد جو کش ربلوں اورسنریوں یس پایا جانا ہے اورحیدائی فو لاد جواکش گویشت او کرش 
پایاجاتا سے دوفو نز ائے دوائی ہیں _ پاوجود یک ہفولاد ہمار ےکم دخون اورغ ڑا کا ضروریی جڑو سے کین بل ھی ماس نہیں ہے ۔کیوککہ 
ہرضصورت می فو لا دکا اکٹ حصرخون سے خارع ہو جاتا تے- 

فدامیس پش حم کےاجزاءاورمادے بہوں گے خون یل وی مث زیادوبنے گی او رٹم بھی ا س کاٹ زیادہ ہوگا۔ خلا گا ۓےکھٹس 
کوہ نے بادوکھطا ۓ جانمیں گےےذ دودٛ مم سن زیادہ ہوا ے۔اسی طرع لا میں دودح زیادہپیداکرٹی ہیں پالکنل بجی صورت ہے 
ک لس ان یخون زیادہ پیدراکرمی ہیں اورلھض انح یئ ذیاد کرٹ ہیں۔ 


کٹ ا ات کا متا ل” ۲١۹‏ تحقیقات وعلاج یی امرال 
ان ماك یکوسا ے رھت ہو ۓےکنشزت مباشرت کے مم ری کی نر اکودوا بر مقدم رگیں۔ جب ڑا ےنت درست :٭ ہاۓ اور 
طبیعت اجھرنے گے نے ضرورت کے مطاب ادو یگھی استعا لکی جاستی ہیں ۔ خذا کے ود پر ای اخ میدد می جن سے ابا غون بنے ٹس یل 
لوت زورون کے گرا ہیں ےر ہے دلگشت نہ ود ارت مھا وڈ ہے یں پدام 
اور چہارمغزچھی استعا لکر سی ہیں ۔ ینہ یں یس ماٹر سا ککا شور مکمدو ٹڈ ااورگا جر بہت مفیدنریاں ہیں اور دالوں می مونک اور ماش 
کی دای بھی اسقعا لکرا سک ہیں انا خ کی صورت می اگ نوک زیادہ ہو ولیہ اور چاول استعا لکرایا جا سکتا سے بچلوں می انار خی ریہ 
۰ آلوجاروزیارومیرے۔ _ 
پونای اطباءکا خال ےک انتقار چد اک نے کے لئ رن کا ہون ضرودرکی ہے اور ای وجہ سے ال نکی رائے می نین غذرائوں مل 
نات زیادہ ہل دو مد اننشقاراورمقوکی باہ ہوٹی ہیں ۔ ال اک مکی نخذائؤول مس با لد دلو ہی اور نے وین وروش یک ہیں۔ اڑی اڈ ے 
کثزت مباشرت کے م نیت کو پرہیزلازم ے۔ 


کت م بانقرت یں ودای علان 
کثرت مبانشرت ایک الما تل ےکہ اس کے علاع یں خصوص] ادویہ کے استعال بر اس وقت ت ککوئی م ریئش راصینئیں ہوتا 
جب کک دداپ نے شسم می ایا یکن ور یعس نہکرے بااس می کسی خوفاک مر شکی علامات پیودانہ ہو میں ۔مشلا لی خو نک گیا رم 
می سکوشت و بجر یتم ہو جا یں ء اعصا بکاسن ہو چا نا :نس میں رعش ابتقدا ہمگھو ںکاکزرور ہو جانا نو کک پلک نم ہو جانا اور صباشرت ٹیل 
می کے ساخ خو نکا اخراع پا نا کیون ہم ٹین شکو مب اشرت سے جو لت عاصل ہوٹی سے دہ ان ںکوچھوڑ نا بین یں گرا تحوصا دہ اس اتی 
میں بتاا ہوتا ےک ۔کفقرزت مباششری کو اکر علاح سے روکا گیا فو دہ ا مرد ہو جا ۓے گا فیا ن مقیقت پالصئل اس کے خلاف ہے ۔ کیو ہکشرت 
ہار تکودو کے سے ججہاں ا لک عححت درست ہو جا ۓےگیا وہال پر ا کی قوت باہ پیل ےبھی پہتر ہو جات ۓےگی.۔ اس ٹیل اس کے لئے 
زلدگی دعحت اورقوت وسر تکاراز۔ ج بس یقرت مہاشرت کے م ریف لکواچجھےط بی برعلا کی مقیقت ذ نشی کرای ججائے نے ود اپنے 
علاع پر راشی ہو جا جا ہے۔ذ ہن شی نکرانے گی بات میہ ہ ےگمہاس علاج عقوت باوقائم ر ےگ لہ پل سے زیادہلزت اورلط فآ ۓگا۔ 
ترک تکی عاتم ہو جات ۓےگی اور پڑت ہوۓ مرا دود ہو انی کے.. می مرلیش کے لے مفیدر ہے۔ 
غلط ارو يک استمال 

عام طود پر بی شمپور سے کہ برودات ومسکنات او مخ ررات کے استعمالی سے شو تنک مکیا چا سا ہے۔جے سنیٹ وکاسنی کا فور ولفا 
اور اقُوع و ینک دظبر وکواستمال کیا چاتا ے اورا ںطرب 2 یل تر بد سن اود وس برا ننکوسست او رک نکر دیے یی کن 7 
ای ہے سازل اسر خلادر عفان ہی دوسرے اون ملاع سک طلاف ہے کان سے دعرف مت خراب ہو ال سے بگہ ۱ 
اکٹ خشیا تک عادت بے جاتی سے ج زم گی گھر باقی ری ے۔ 


اق علاح 
کر ت مباشر بتک مندرج یلقن صورنش ہیں: 


کلت اہك ںات ا ما ل” ۲٢‏ تحقیقات دعلاج شی امرائش 
()معدہ می سوزشل سے مضلات می انقئص او رشفی حول کا ہونا۔ 
(۴) چوک ردوں میں سوزش سے تحییوں میں انقباض اورشیی جال تکا قائم ہو جانا گا ہے پگاہے پیا بک نالی مم سوزش پیرا ہو 
کین شروخع ہوجانی ہے تی سدزاک می ہوئی بت 
۱ (۴)لزت واطف اور ڈو قک یکشثزت سے اعخصاب دد ما یس یز یکا بدا ہو جانا۔ بیصورتیں اکی شی وحبت کے شو ما اڑی 
صبحبتوں میس ر بے یا تم کے تھے اور افسمانے پڑھنا یا بےکارسی روف می وت خر خکرنے سے پیداہوئی ہیں شس کے نیچ می سککشرت 
مہاشر تک عادت پٹ جانی ہے۔ 
علا کی صو رق بھی انی صورتوں اورقوانین کے تحت ہو چا پل - 
٠‏ اڑل صورت میں معد ہکی اصلا حک بی سم می ترار کو پی راک میں اک سوزش مجدہ کے سرت رح لات تحوص] جس یحعضلا کا اتال 
وش فی حالت رٹع ہو جاہے۔ اس متصد کے لے مقوئی تیر ادوبہ اسقعا لکرنیں۔ ان میں نمی خضدالی با مدکی اعصا لی ادو ےکا استعال 
کرائھیں۔ ذی لکانسنبھی تریا کا ام دےگا۔ 
ضا : : ندرک ار صھے,نوشادر ایک حصداور پود یجن ےس بکو بای ککر کے سفوف بنا ۔ ایک ماشہ سے دو ماش کک دن مل 
ار باددی۔ ار ہو نی اوداعصالییاذدیعضلاتی ملا ت استوا لکربں۔ 
٥‏ دو ری صورت می سوزشش جک وگردو ںکودورکر نے ک کول کر یی جس سےخمیوں کا انقزاض اورا نکی شی حعالت نتم ہو جات ےگ ۔اں 
متقصہر کے لئ اعصالی دک با اعصا لی عضلا کی ادو یا ت کا اتعا لک رائھیں_ ذی لان ایر ہے۔ 
فعسضہ: کش :نرہ ایک حصہ مر گا جر چار صےمغزبادا مجن نے شہ رآ شھ ضے_ 
ت رککیب: بادام را تکوپنکو وی لع ا نکوٹڑیں لی ۔عر یکا جربھی ہی ںلیں۔ پی شہد بش پیے ہو ے ہادام ملا کن م000 
لس خرمی سکشنت جا خی شا کرلیں اور ار اش سے ایک ول کک دشا مج راودددث اسقوا لکرا“ ی۔ انی فائدہگا۔ 
0 تیسری صورت دماٹی اوراعصالی ےی اورلڈ کو دو رگر ت الہ زکاد تن رور بؤ چاۓ اور رت رندد اطف وخرل یکیفیت نتم ہو 
جائۓے۔ اس مقصد کے لئ حضلاکی اخصا لی با حعضلا کی دی ادو ہہ استعا لکر میں ذ بی لکا مق وبی اور بے خطا ہے۔ 
فعسضہ: کش نف لادایک تص, بای سیاوسوخندسمات ھھے۔ با رکیک تی سک ملا اش ۔ پر بقر رخ وگولیاں تیارک لیس اور ایک جا تی نگولیاں روزانہ 
جن پاردیں ۔اگرٹٹس ہو عفذاقی اعصا یبا خلا می دب ملین استعا لکرمیں. انا ءاوڈ میٹ لک نشی فامندہ ہوگا۔ ان اددات س ےکر ت 
مباشر ت نتم ہو جات ۓےگیا اویححت وقوت اورمسرت قائم رہ ےگیا۔ 


علق 
لی سےککتے ہیں؟ 

پا کی طکیت سےٹئ یک نماد حکرنا۔ یےع لی یش اسنا بالی کت ہیں فاری میں ' مت زی بی نام عرف عام ٹم لبھی 
.ولا جاجا ہے۔ ہندی میں“ بج ری اور نر یىی میں' ماسٹرٹیش کے ہیں۔ ریشل عام طور پر ہاج دک شھی س ےکیا جانا سے رگ لات وفع 
پچ ےکی مکی یا نگیو ںکی بد ہےجھ کیا جانا ہے۔ ہیجھی سنا ےک ہفررگی عیاش ا ایک مکی ر بی عبت( گڑیا) سے بیتل انجام د نے ہیں -2 


کات یك ںات کا مان7 ٢٤‏ تحقیقات وعلاعخ گنی امرا 
اس مقصمد کے لے تیادکی جانی ہے۔ کچ ہی ں کہا لکی ٹن مرکا تعور کی رع ہوٹی ہیں۔ ۱ 

اس بدعاد تکی ابد اکب ہوئیء لقن کے سا نی کہا جا سکنا۔ الہتہ پیر رکہا جا سکنا ےکم ف ہمز مانے سے ا کا وجود چلا 7نا 
ہے ۔کیوکہ تم تقیفات می ا کا کر متا ہے۔ ایا معلوم ہونا ےک کان یٹ کم دئیشی ہرپچرابٹی بھی سے اس لذزت می سگرفزآر ہو چاحا 
۱ ہے .بی کا او فلاسف رج نیکوشادی کے موا عیب نویس ہوتے ۔ ان بھی اس بدعاد ت کا الام ہے۔ لی الام مقراط پہ ہے۔ ب کت 
ہی ںکہگناہ سے نے کے لے وو ا سکواسن خی لکرتے تھے۔ اس الزا مکی صداقت کے نا ہر ہکوئی وت گنیس ہیں۔ مہ پالنل ای بات ہے 
یی ےکن شعرام اورعلماء پر شراب خودرئی کا الرام لات ہیں۔ اس پراپیکنڈ ہکا متصدشاید يہ ےکہان بدحعمادا تکا جوازجلائ کیا جا ۓ یا ا نکا 
بدعادات ثہآہا چاۓ۔ بہرعال حمادات اق بد ہیں اور ہ رحصورت می ںگنا کی عدودٹں راقل ہں۔جرخ٠ل‏ سے السا نکوفطرکی طور پر نقصان 
چیچے د دیق گناہ ہے۔اس بدعادت سے ا قد رقصمان ہوتا ‏ ےک راس سے ای کٗشو لکی انساشیت اور دمیت دوٰوں برباد ہو جال ہں۔ 
علق کےلقصمانات , ۱ ۱ 
کا نما ہرونتسان فقوت با و وص اخضراے ناسل اور چد لی مرمعلوم ہوتا نے رطق پان یں اس کا ایام سم انان 
تصوص]اعضاۓ رک اورروعاٹی قرو ں تصوصاخلاقی وکردار پہ پڑتا ہے۔ ال عادت سے انسائن رف رق اتی صحت کے ساتو مات احساس 
شرف وفضیلت اورعمزت پر بادکر لیا ہے۔ ہم اس سے پیلکہ پیے ہی ںکتقی بکی بیاوٹ شی (ا) اعصاب )٢(‏ رد خشاۓے مخاشی اور 
(۳) معضاات حش رک ہیں - ان یس اخصاب باہ رکی طرف ال کے ےد (خشاے مخاعی )اور سب سے ی حعفلات جو ای اضام 
ہیں تما مك تقغیب ای طرع بنا وا ہے ۔ الہ انیل (پیشا بکی نل کے اندرگھی خشا ے ماش یکا ات ہے جواندردلی جلدکا کا مکرتا سے۔ 

ج بکو ین وق شر ںکرنا ہے نے بی اعصاب ج باہرکی طرف ہیں متا ہوتے ہیں۔ ول اڈلی ان می لزت ولفف بڑھتا 
ہے۔ اس صورت میس دورالن خو نکی تی اخضاۓے تناک لتصوص] قضی بک طرف زیادہ ہو انی 070 لت کے تحت ہار بارجل قکی 
اہ کر ہے اورال رع اپنے مادہمنو بہگو بر باداور ا سک آ تمہ چدال لکوخرا بکر لتا ہے۔اسں کےساتح دج یم یس ویش خونء دی ٹیس 
ڑل پیٹ ش ریاخع :الا مگ یکثزت اور دبا واعصاب ی سکنروری شروع موعا ی ہے۔ مم می رطوبات بڑھ عا ی یں اور پانفقص تراب 
اورمزلہ رکا مشروح ہوجاتا ہے- 
۱ جب اخضا زور ہو جاۓ ہیں نو پچ رم کا ار نمروخشا ںا جاتا ہے۔ شاب میں کن قط رہ قط وآ امیگیعوزاک 
کا جو جانا؛ کت افزا لکا مل پیدا ہو جانا ہے ۔ می ذراذ دای ت کیک پر بوڈنی بی ٹیم اور لے لت انزال ہو جانا ہے۔ و لکنورہ اض کی 
خرالی اور چھے(اخصاب )کن ہونا شروع ہو جات ہیں۔ یہاں سےقضیب بس استرخاء(فاغ) کی ابقداء ش روح ہو جائی ہے۔ بکہ ا ںکااڑ 
نس اوقات تھا تسم برجھی بڑ جا تا ے۔ 

جب قد یاخھا نے مخ ایی یس سوزن شکی اتا بوعا ی ےل عضزات جو اہی اتمام می شمد بد رگڑ سے بربادہوتا شمروع ہو جات ہیں 
اور دہاں پر ایک خخیف سے ور مکی صورت پیرا ہو جا ی یت یہاں م ککوہا ںکیٹ را جچھو جا ۓ تو درد ہو گیا ہے مات بی دیراعتضا ۓے 
تما لکبھی شدیدمتاث ہو جاتے ہیں ۔کم وہیی رو بر کا اخرا جع رجا ہے جوسوزش لکی شد تکاننجچ ہوا ہے۔ اس مل انس کے بڑھ جانے سے 
ںی وم رطویت جو الب لکوت رکھتی ے او رضرورت کے وقت ال لیکو مرصتی ہے۔ وہ رعودیبت بہت زیادہ پنیگن ہے۔ اس دوہ تکا 


لاہ ققیقات کا ر عم نع” ۳ تحقیقات دعلاع سی اعرائل 
کثزت سے لن دتی اث پیر اکرتا ے جویشی کے منلنے سے ہوتا ہے اورا سی صورت پیا ہو ائی ہس ےکہذ را پھیاف ربک وی رطوبت بہناشروں 
ہوعالی ہے۔ اس کے علادہ رو بت سوتے وفشت زیادہ “کی اور اضکیل گھ بردلی سورا بر اکرش ہولی رئی ے۔آ ےلویک جب 
أٹ ھکر پیا بکرتے ہیں نو طفقہ کے لب اہم جڑے ہوتے ہیں۔ اکر یا بکرنے میں مشنکل یل کی ہے اس ططر ں کرت کڈ سے 
عحضلات ( دی اجسمام) یں شد بدخ ال سکیف حا یئ ) بیدا ہو جانا ہے۔ ٠‏ کا علاج نا ام نہیں تو مشکل ضرور ہے ببس نادان لوک 
نلم وشن سے واف یں ہیں خی لکرتے میں اع امم کے طلا جات لگا دہ سےگھی ( مھا بن اورقضی بک دبلا ین ) دور ہوتی ہے۔ 
الیل خی لک نا خلط ہے۔ جب اخصاب ومدداو لات یش پھر سے زندگی پان ہوم رخ لی رف یں ہوسا شی بک یم یکا علاع صرف 
اہرمتا مع ب یک رکا ے۔ 

جانزاجابےکرب لق ے جب اغصا بلقصان با ےا نکیا وہ احرائ نم ہوچاحا ےجس سے دورائن خون وہا لآ کر نا اور 
قونت پیداکرتا ے۔ 

انس کنس مقام پراعصاب کے نظام مل وائح ہو جاتا ہے وہال پر دوران خو نیس بچتا۔ اس ط رح دہ مق مکنور ہوکر 
رو جانا ہے۔ائی رع جب نمدکی اورخخا ۓ خاش یکا نا خراب ہو جانا ہے٤‏ وہال پراحضا خوان سے نخذاجذ ب نچ لک سکت-۔ 

جانا چا ےکہ برشریان کےاخقیام بر مد ہوتے ہیں۔ جو یکا مکرتے ہیں٠‏ پالیل اسی رح جب علات یس رگڑ ےترای پا 
+وجائی ہو ا سکا ای سم بدباد جو جاتا ہے۔ جس سے اس مل مطوبت اود ریا ں کی مناسب نذانیں رہکتی۔ ٹس سے ایک طرف ا کا 
مم تم ہو جانا ہے دہ اخراو رکرو ر ہو چاتا ہے دوس کی طرف اس میں لن اورککر نے ا9ت مم ہوجانی ہے۔ اس رب رفت رفیاقغیب گی 
عالت ال فرخراب و چائی ےک راس میں اغتظار اور نون لکی صورت تقر یماش ہو جاقی ہے۔ نیہ می ہوا ےک اننائی جلقی سے ایک طرف 
گی پداہوجاتی ہے اوردوسرکی رف مردنامرد ہد جاجا ہے 

بلق اضائی بدعادت ے۔ ال ہے ان فررخریرلقفران بہوتا س ےک ہشایدد یک برعادت سے اس ررشد بد فتصان ا یہ 
نتصان صر فو اورجسانی جیکڑیں ہوتا بل نفسیالی اورروعا بھی ہوتا سے ۔فسائی طور پرانسانی جذ بات ٹس بے اعتدالی او رکروری دان 
ہوعائی ہے ردوعائی طور پراظا ڈگراوٹ پیا جا ی ہے۔قوت اداد یکرور او رخ ددا ری یش ہو عائی ہے۔ ای ے لوک زیاد 7 تال پتر ہو 
جاتے ہیں اوردمگرلوگوں ےآ میں ملاکر جا تنم کر سک ۔ عم طور برسست وکائل ہو جاتے ہیں او رکوئی کا مرن ےکوا کا ول یں چا ہتا۔ 
چچرےکا رگ عا طور پر ردسیای مال ہو جاتا ہے اورع اج ڑا ہو جانا ہے سی جار تک برداشتہمشکل ہو جاٹی ہے۔ 

() مال طور رکز ری خو نک کی :مض مکی خال یہ بیٹاب م رٹ :مان می سوزش پیداہو اتی ہے ۔مخی بھی تی سے بونی 
شال ہوٹی رڑتی ہے ہم اتی تھتی شیا اظت سے رکتت ہی ںگکرمت کو جو زنک یکا جو ہرہےہ بے وجہ یا ذراکی لزت کے لے ضائکرتے 
.نچ ہیں ۔ یس سے خوفناک اھرائ پیرا ہو جاتے ہیں۔ 

۱ ۱ (۷) یج ہ ےعلق اود جاع دونوں می اخرا نشی ہوتا ےکا ن جک قکی صورت میں جات ار ہوتا ے وو زیادہم راو رنتصان 

رساں ہوتا ہے ۔کیونکہ جا ای تی امر ہے او طبی تکوا کی طرف فطربی یلان ہوجا ہے۔۔اورساتج ہ یپحبو بکی موجودگی اوراس کےیسن 


کتبا یقت سا ظا لن ۳ تحقیقات وعلا جع شنسی امراض 
و جما لکو دک رطع تکومازکی ولف اورفرحت واخساط ہوتا ہے جس سے اک رقوت باہو ٹس زیادثی ہوئی سے اود چون مرداورکورتٰ کے ۱ 
آ لات امک کے با ہم لے سے کر تکیا ایک مرشی ایی ہونی ہے اس لئ جا کے بعدقل بکوق یت لف سکولزت اور ا عضاے تال 
ورک عو پر مات حاصمل ہو ہے اوران فا کے ما لے یپ نکی صودت مں فالتہ پٹھالی اد بر نی ال ہوقی - 

(۳) جا کا تسوراس وقت پیدا ہوتا سے جبمخی می گی برا ہوکر ا کا دبا بڑہتا ہے اس وقت ا کا اخراحع اک 
باحح فو یت ہوا سے کی میک داد ہو ےدووقت بی وتا لت دعادت اد بی ے ماق ےد دک 
جار یی کے ذر یی یکا اخرا عکرتے رت ہیں۔ جس سے مکنردراورخو نخراب ہو جاتا ہے ۔گویا ال ق رخون پیدانجیں ہونا ننس قزر 
ضائح ڑے۔ 

(۴) ع یک یکثزت سے کر ودداورکردوں ضف پیداہوجاتا ہے۔ ال لئے شاب بار با رآ نا روغ ہو جا تا ہے۔ 

(۵) کشر تج سے اعصاب ققی بک جلدرسوزش ناک ہو جائی ہے۔ ال سب سے خشاے خی میں ہر وت خو نک یکشرت 
اؤجساسل فو ساق فک ےرات انل سض متیہا تلیضف ے۔ 

(۱)اومیرتی اورش“یتین یں سوزش پیدا ہونپالی ہے مس سے صرحت افزا کا مر ہو اتا ہے۔ 

(ے) حضوتمائل می دوراہن خو نکی آ یرورف تجڑ چان ےہ کااث دک راعضائے کم پنیا پڑت ہے۔ 

(۸) قضیب کےاخصاب شی نخرالی کے باعحث دماغ ونفاغ اور نظامتص یھ نا شردرح ہو جا تا ے۔ 

(۹) نی ےتقضیب قیدہ اود باریک بو جا ہے۔ ا ںکونگی کتے ہیں۔ 

(۱۰) جک نکی برعادت ےتقی بک تہارک جو عائی ہے جس سے اس کے اہتظار یش فر قآ جاجاے۔ 
(۱) انار یگی اورانزال یل سرجت کے باعث لز تنم ہو جال ے۔ 
(۱۲) علقی کےم ریف کی قوت با واقل و شحم ہو جاقی ہے اور اگ رھ پاقی ہوئی بھی ےت بھی مرلیٹش شمادیی کے ل کیل رہتا۔ 


لق زیادر معز ہے انت جماع 

کرت انآ زار نر رات رات 
مار سےذ(یاددمعخ ہے اک ہکثزت جا علی سے زیادوفتصان رساں ہے۔ اس سلسلہمٹش نال فآ راء ہیں ۔ ای کگمرو ہکا خیال ہےکریعلق 
کثرت جماع سے(یادد مخ ہے۔ا نکی آ راء ددع ذیگی ہیں٠‏ 

() یل کر نے میس بہت سہوات ہولی ہے اوراسی لے آ دب ال کو جھا عک نہست زیادہ پا رکرتا ہے۔ دو اس تید کے لے ہر 
وت تیاررجتا ہے۔ ا ںکواتی ضرورت ہےکہ چندمنٹ کے لے خلو کی مکل جائے۔ اس دہاپنا کام تما مک لےگا۔ اور کر اہ نو ون 
کئی بار یئل جدامامد ےتا ہے جو جما ںعکی یت سے تصرف شکل سے پل بامکن بھی ے۔ 

ا کے بیس دوسر ےگرد ہکا برخیال ہ ےک بت اود جماغ دونوں صودقوں میں می کا اخراع ہوتا ہے بکمہ جماغ سےمی کا اخراع 
زمدہ ہیوت ہے۔اں ل ےمقرت ابق ےزیاد وم حخراورنتصان دوے۔ 

(۴) لی سے اعصاب میں سو ا ات 2 تی زاس تک ا کت1 - 
جاٹی ہے۔ااس کے میگ سکرزت جھاغ می ذکاو ت سکم ہوقی جائی سے اوراس کے لئ خود تار ہونے کے ساتھو ات مفعو لک بھی ٹسلی 


کلت اتی ق٤ت‏ تا ما ل” ۱ ۲۳ حقیقات وعلا رع شنسی اعراضل 

رپ ے 
1 7090 خال ے 7ی بی سن یکا ا راع کم ہوا او رد یشرمدگ کی ضرورت؟ بھی یں ہوئی۔ 
() علق غی فی صورت ہے۔ اس کے ماد یکی نعرفححت اور اغلاقی خراب ہو جاتے ہیں لہ دہ شمادئی کے قات لبھی 
کی رہتا۔اس کے علاد دہ اولاد پیداکر نے کے تا ل نی در ہتا ۔تقیققت ہہ ہےکہاس عادت سے ذ ہن اس فلهرخراب ہو جاتا ہ ےک دہ 
سو اک میس ا نے ٹٹھے کے اہ لپھ ینڑیں ر ہتا۔ اس کے ول می لس یکی عبت اورعز ت نمی پائی جاقی اور دہ رشتہ داروں اورعوام ٹوب 
دورربتاے۔- 

رم خیای ہےکہ پیک پلو کک طرم ہنی بجلو کبھی اپنے انرر یہت شر ت دی ے۔ جار ہرمک مس ری ہوا 
جج نچٹی جو ک کا ہز حون کہیں نے دیا۔ ان لن ۓےکھی علق مفید سے اوراس میں صا نم ہے۔ خائص طود بر جب ایک انسان تھی کے 
وقت اختقرال کے سا تع انمجام دے۔ 

اس سلیلے بیس دلاکل خوا ہتھب یکیوں نہ ہوں نین مقیقت یہ ےک علق امچائی بد عادت سے اور اسل سے بے شا نقصانات ہوتے 
ہیں اور نما طود پر بیو پر ا کا بہت برااٹر پڑتا ہے۔اودران یش یہ بدعادت ایک دوسر ےکو دک کم بپڑ انی ہے ۔ال لے والدین پہ یہ بات 
ازم کہ دوٹو خی پچوں پرگاو رگ خائ طود پر جب دوج پک یحیلی نذا نکوگا ےکا سے نام وی سے دک ےل اکریی۔ اال رح دہ اس 
بدعادت سے تفو ظا رتے ہیں- ۱ ۱ 


بلق اورفطرکی مرداگی 


تفص یفطرت میں تین اہم اوصاف ہا جات ہیں:(۱) انساشیت (۴)آ دمیت (۳)ایشر یت ۔جی یٹس می بوادصاف نہ پاے 
جاجیس ا سکی شخصی مل نہیں ہوٹی اور نہ ہی اس می نشوو ارتا اورنضیالی کال کی صودش تائ رٹ ہیں اف رت ون سے از 
- پراہوتا ہر ممیت ےت یب دقن اورثھافت ت دگردار کے چذ با تکوجلا ہوئی ہے۔ اثریت ے سڈ وٹاععت کے و کی بلنعد ہوۓے 
ہیں۔ یہا ںک کک دہ دوسروں کے لے اپئی جا نک و رر کی عادت ہوتی ےا نک نشی فطرت پالئل 
بربادہوجائیٰ ےاود براوصافحح ہو جاۓے ہیں۔ 

مھ نے ھےکیسے پل فاضل لوگو ںکوکھی د یکا اناق ہوا سے ان می ںا کی برعادرت ے یراوصا ف نشخ ہو گئ تھے بللہ 
ان یش ائن اوصا فکا اما کک بائی نرہ تھا۔ اا لکی وجفطرت مردانہکی اتی ہے بیفطرکی ارات ہیں جی نکوفطررتہ مردانہ کے حائل بی 
: سر سے سے 

یں جج 2 برا ات شرو بہوے ہیں و اہربی طود بجی خرابیاں شرور ہو انی ہیں ۔ نشی خوابشل ما اورثوت ہااخ 
ہو اتی ہے۔ اڑل خوا ہش جما نتم ہونی ہے اور بعد میں قوت جا عگکڑ جاقی سے ان بای طور بر ہنی اوعف لو کی م بھی شف پیدا ہونا 
شمروج ہوچاجا ے۔ اس سے تمام انی و تی کور ہوا شروم ہو لی ہیں ۔سوال بدا وت ےکہج بج قکرنے وانے کے جسماٹی توئی 
کور ہو چاتے ہیں نے ا کول کی یک کس ططر پیداہوٹی ے۔ 

علق یی کرک نی ۔اڈل ل بدلوگو کی حبت می رج سے بجی جذ جات گر کت میں اور ا نکی دیما بھی 
دوسرےبھی علق شرو ںعکر دی ہیں۔ دوس رےگمردوں می سوزش ہو جا ےکی وجہ سے جم یقت پردپاؤ پڑت چاتا جب سکی فو ری سیشن بغیر 


تا یقت اما ل” ۵۱ تحقیقات وعلاع شی امراض 
جن یٹک نہیں ہے .تیر ےتمورکحبوب او رین صورر بھی ج کی مرک بن جاٹی ہیں ۔ وونصور میں ان ے اطف اندوز ہوتا ے اوران 
خی صودق ںکوپی لن ررکتا سے جوا سکی خوٹی با خوابل لک باعث ہوکتی ہیں ۔تحکن جب بہ خیالی صو ریس ان مت کیک پیدانی سک ریس و 
اک رک اورلزت سا ا پڑہتتا ہے پاگندیی تقسوبر یں 7 ےکن جب رفع رٹ یصو رت جج یف یک اورلت پیانیںکر 
گنیس و اس کے مات می قوت جماعبھ یتم ہو جائی ہے۔ اس طرح خوائش جماغ اورقت ماع دوفو لع ہوحجائی ہیں اور و ونس ابی ٤حت‏ 
جاک کے انی مرداگی بر اکر لیتا ے او ری طور پرنامرد× جاتا ے۔ ال وشت ووگرروں ےلفر تک نگ جاتا ہے اور پیش کرگررتا 
ے۔ ہا یت فکہ ما اور مک نکیا محبت ےکی دور گت ہے بلک یھر سے دورر تا ہے۔اکشراپنا دق تائی می سگ زار ہے او رتھائی ا ںکو 
کین د تی ہے۔ ایک واقہ نے : 

ایک نو جوا نآ دٹ یکا باپ ا کیا شاد یکنا چابتا تھا گر وی شی بہانہ سے ال دبتا اورآ نرہ وقت پر توب یکر دتا۔آ تار 
ایا نے اپنے باپ سے صا فکبدیاکہ گے بمارا کی خوایش پلک نہیں ہے اود الاک یکہ؟ دہ اسے اس پادرے مل ھن ہہا جا ۔ باپ 
ےکی برحالت دک دک رخہابیت پر ان ہوااور بڑئی مشنل سےا لکول اع پربودکیانکہوداپناعلار کرائۓ ۔ دہ ما کے پا بفر علان 
گیا۔ پیل کے نے درخواس تک کہ باپ دوسر ےکھرے میں چلا جا اور بعد می صاف اق ارک رلیاکہ و ہکئی مالوں سے ئن کارداے۔ 
اتی دفعد ال نے خہایت گی سے جماعگھ کیا سے لان جب میس نے اس سارے مھا لے پرکا لو رکیا ف اس نیج پر پچ ہو ںک جک 
لطف زیادہ او ریف بتکم ہے۔ اس کو جما رک یکوئی خواہش لیس بکنہدہ جا بتا ےک اط رن پکار بندرے * سوا نے ایک ریا 
ہے۔ دہ الا سادا آ دٹی تھ کہا نے صا فکدد اک یل در مداسل کے لم ۓےکاٹی ہے۔ 

ا ا پر سی صظ فشُمھمححستھ 
ہیں مگروواڑی بے پروائی سے ا ون نگ کرت با ورس طرع اہ کی تا کرت تھاکہ متا غکوخیالی دا ہو کہ اس کے دماغ یس جنون 
ای دشل ہے اور الپ یک ز ما ہآ ےٹاک ریجنون ا س کو پاصنل مخلو بکر لےگا۔ دہ چلگیا۔ اس کے بدا کا ذک نیس سنا گیا۔ 

ایک سال کے بعد معاجغ کیاد کنا ۔ ےک ایک ہار دہ راس کے پا آا۔ ال کے ساتھ ایک تبایت خواصورت نو جوا نل شی 
جھ سکوااں نے اپئی بیو تایا۔ محان نے ال ںکومپارک پاددی۔ اس کے بحد اس نے ای یدگ یکوساتھ سک ےکم ر ے میں نٹھایا اود تچ رمعا یج کے 
2 سے بی ےکر یو ںکہن رو عکیاکہ جب دانع سے رخصت ہوات رگ رج اکر معاملرازدواع پر ال نے بہت وکیا اور؟ خکاراسل نلج پہ 
چچاک لآ پک رائۓ درس تھی ہا ں ککہ ندم رتبا نو جوان لیڈکی کے پا یمگمیایٹس سے ا کک باپ الکو بیاہنا ابا تھاءشلن دہ اپنی 
تک ہگ اتل نرک ستکا۔ الس کے بدد ہک باررنڈ یں کے مکان ب گیا لان اے جا حر ن ےک یکویھش میں ای ات وو نان گے 
ویش جا غکیطرف ےحختنفرت بیٹ یھی نو ار یعورتوں سے جنہوں نے ججما عکوذ رازہ متا بنایا ہوا ے۔ 

را سکوخیا لآ یاکیکسی ایک عورت کے اتی پید اکر لینا جا نے کہا با تک امتقان ہو جا ۓےکعورت پرتقادریھی ہوسا 
ہے با الیل بےکار ہ گیا ہے۔ چنا یراس نے ایک عورت کے سات ابناتتلقی ات مک رلیاکگھر کہ اس کے ول می جما کی خوایش پیرانہ 
ہوئی۔ ای نے ایک ہف بعداس ے٥ل‏ و ڑلیا۔ 

تھوڑا عرصہہواکہ ا لک وس سکا تھاشا دی کا اتقاقی ہوا۔ جچہاں بردہ ایک نو جوانعورت پر دفعنے عاشن ہوگیا جھ اس رس می لکام 
کرنے والوں میں ش ری کی ۔ دوکھوڑ ےکی پشت پر کی بل رف اوردلیری سےسوار ہوئی شی اس نے ا ںعورت سے نا اکڑل بدا کے 


کلت ات كقیحات اما ل7 ۱ تقیقات وعلاج جنسی اعرائضش 
کی خواپش اہ رکی جن سکواس نے تہ ناراپھی کے ساتھ نا منظو رکیا۔ ؟ خرشمادکی پر رضا مند ہگیا۔ چنا مج شادئی کے ون سے اس و تک 
مابیت خول اورٹ و رھ اور ایی حالت بر دراو دک ریگ کا رار نار شر اداکرتا تھا۔ 

علق کے خوفاک ماع 

ایک معاع نے ایک مین کا عال جیا نکیا ہے جو ای طب میس اپکی خصوصیات کے لھاظا سے نشی ہے۔ اس سبب سے ہم 
ایک بیہال در کرت ہیں۔ 

مع لا گی ڈا ککار ہے وال ای کگ ریا ھا جح سکا: مکی یکین تھا اہ کٹ نے پنددوسا لکی عم علق شرو عکیا۔ ون مس 
نددہ پنددہ مرج سیل لکرتاد ہتا۔ یہا ں تک نو بت ا کی آ نک یکرلض اوقجات ووگھن ٹج نکرتار بتا جب چ اک ہیں اغز ال بہوتا ھی 
بھی مرعالت وٹ کہ ار ےکر نکر تےکر تے نمی +وجا۔ج بکہیں جاک دو چا رقط رر ۓثنی کے با خون کے لیے ۔گیاارہ سا یکک و ہی 
اھ س کا م لیتق این ٢٣سا‏ لک عم رج پت ھگوکافی ہج ہک راس نےکارروائیکی ایک اور ہکیب بکالی اورنکڑ یکا ایک ای پککڑا یائر و 
نے ام دحا کنا :ون شی لکئی مرتبہ کم ان لکوکرنا پڑتا۔ چودہ سا لیکک وہ اس ت کیب سےکام لیت ر ہار بعد یس نائز وکا میلس می رین 
(خشاۓ مفاضی ) ایا نت مونا اور ےجس ہ وگ یاکرکگڑ ی ہاگ چج کاٹ نہر ہا۔ ۱ 

ا :قا معرصہ یی ا ںکوئورقوں ےت نفرت رہی جو یک عا مم عفت ول کر نے والوں یل پائی جاٹی سے۔؟ خر ا کی عاات 
مال ای ہوگئی۔ دہ اپنے کا مکی طرف ہے ششت ہے بروا ہوگیا اور ہروقشت ای ال ٹیس مصروف ر بتاک نکروت بھان ےک کوک ی نی 
کیب سو یک انی جائے۔ ج بن جر بی ےکرنے پر اےکامیالی ند ہوگی فذ وہ تن گآ م بین گآ ید پر دای ہوگیا۔ اود ات اتد بیل نےکر 
طفکو نا ئزو(زالی) کےسمت میں ےنا رو کیا۔ ال خوفف ار دس تکارکی سے دددتة رپا یگ طرف ا سکو ایک خوش لآ تندلز سو ہوئی_ 
اس سے ان کو بئی خی وی ۔کیوکہ ال سکوا بی شجوت رای کا ایک نیا طر یق در یافت ہوگیا ودای تر بہ بن لکرتا چلا گیا اور بییشہ ا سکووتی 
نزت ءا لی۔ 

جب وہ بین لکول زار پارکہ کا تو ا ںکومعلوم ہواکیراسل نے اپنے قحضیب کے مقام اتصالل ول قا مت کسی مکردیا ہے انطیل 
کےسوراغ سے لےکرققی بک 1 خری جڑ کک ا کو وولگڑوں می تھی مکر دیاہے۔ ایا تل می جب بھی سیلان الد مک یمککثت بیز 
ایک پک باند کر ا سکو بت دکر دہتا۔قضیب کے اگر چہدولکڑے ہو سن ےگ ان مقو تت کیک الک الک موجو تھی ۔گر ایک الن میس ے 
دای ںکو جک جات اورد درا ای ںکو_ 

جب تی بک ٹک رووتصوں سی کا نو پچھردو نت طریقہ لت بای ور کا وی اور ڑیپ کےمعلوم مک رن ےکی 
گر جس ہوا۔ ہۓ تج بات کے ۔آ خرکاد اس نے بی کیب انقیا رک کہاس نے ایک تچھوٹی سیککڑی نکر نائزو ( نا ی ) کے اس نصہ میس جو 
بھی اس کے اہو میس 7 تی تھی داخ لکر کے ا سکوگھم نا شرو کیا اس طرح اس نے خودان سوراخوں بیع لج ری ککر نا شرو کیا ج بای کے 
سورارغ ہیں۔ چنا نچ ائس کیب سے الکو با سای قظام ائزال ہو جاتا۔ دل سمال تک اس نے اس رح کاردوائی کی ۔آ ترکار ایک روز 
اس نے بے بروائی ےکلڑی دافح لک یکا سکی انگیوں ےگس لکرمتانہ یس ا رت فا شا درد ہو نے لگا۔ بہت 
کش شکیگھر وہ نف لکی۔ ج ببس اویل اورسیلانع دم سے بہت بک ہوا تو ایک سرجن کے پاس لص علاع گیا۔ دہ میرد جک تیرائن مر گیا 
کک ہجائۓے ایک تضیب ہونے کے دوتضیب ہہور سے ہیں اور دونوں پسپاکی بی برابہ ہیں _آ خر اس نے خگاف دےکرکگڑی جو تن ما وکک 


کلتق اتی تحت کا رمتای” ے۲ حقیقات وعطارع سی امراض 
ثانہ یس رد یاشی اورجنس پر ایک دی تیراجتزاۓ ار یک شھی ہو نی ڈکالی۔ مڑىی معنت سے وہ اس 70 و سب 
بعد عارض ہل جو ا ںکوحرصہ درا زکی بے اعتدال یکی وجرسے ہوگیا اوہ اس دنیاۓتروبات سے پمیشہ کے لے خلاصی پاعگیا او رج یکی بد 
عاد تکا رتوف ناک انجام ہوا''_ 

اس طرع بااس ےکم وڈیش لق تی مشالیس روزانہ مان اور اط رکومعلوم ہوئی ر٘قی ہیں ۔ض اہی ےنس ہیں جک ہ ےگا ہے 
میانہردئی کے سا تع قکر تے ر ہے ہیں شی نکو ظا ہرکی طود برنمایاں نقصان نیس بنچتا۔ ادد دہ اس می ںکوگی برائی خیال نمی کر تے جن جب 
ستزعردی پہ جاتے ہیں تة اپے آ پکونامرد پاتے ہیں ۔ دو اپٹی ز ندگکوا رن ہنا لیے ہیں اور بیو یکی زندگ یکویھی مششکل میس ڈال ریت اں۔ 
ا اشھکی عادت ان نو جوانوں مل پان ال ہے جو بڑےمخلوب الشبوت ہہوتے ہیں با ا نکیقوت اداد ای یکترود ہوٹی سے اور دو اس جو 
دمیلا ن کا متقا بانج سکر سیت ۔ اریے لو گج قکوسعیو ب بھی خیا لن۰ی کر تے لین تقیقت بہ ہےکرعلق کے نتصان سے واق فنجیں ہو تے _ 
اےآ دبی جب شاو یکرت ہیں و ا نںکوسعلوم ہوتا ‏ ےکہ جماع سے ایا جلا حاصل لیس ہوسکا ج اجکی سے ہو ارتا ہے۔ ۱ 

مقیقت بب ےک علق سےکعضلا تکونقصان اورخرا می“ ای ے۔ ووکملطور اورحرورت کے وق تتگہوت پرقائوکشس پا گ۔ 
ا ل لوق جماغ پر قادرئیل ہو سن ۔ جماع میں عورت بالتظائل ہو ی ہے۔اس وق تک لتشہو تک ضرورت ہولی ے گان قیب بی 
خضاا تج نکی وہرے بریاد ہو گے ہوتے ہیں۔ ان بج سمل طور برخون اور ری نی ںبھر سکت جس کے میس ضرورت ےئ 
شہو تی سآ کی جو یعورت کے مقابے مس شرم سار ہوکردہ جانا ہے۔ اس لئے د جا کو پمیشہ جماع سے ہت خیا لکرتا ے۔ 

مرنے میں سبولت ہہولی ہے۔ جب ا سکوف کیک ہوٹی سے وہ چنرمنثوں کے لے خلوت میں چلا اتا ے اور اپنا کا مکر لیا 
ے۔ اگ رھ ریگ ہوقو وین یس کی پا رچی ا رن ل کا رکب ہوستا ہے کی ہر ماریلق یس جس قد رکروری ہو سے اس قد رکنردریکشرت 
ماع مم بھی نئیس ہوئی۔ جماع می تما خسم مت یک لزت ہونی ہے اورول دد مار مم فرحت پیداہہولی ہے نی ن یبلق میں لز تصرف 
تقضی بکک محدودراقی ہے بلمہاغزالی کے بحدندامت اوراپٹی ذات سےاغر تی ہو بای سے۔گمردہ بے نر یک ایے لوگو ںکو لج اس طرح 
یو رکردتی ہےکددہ باد پارالپشل بد کے م کب ہوتے رت ہیں او رآ خرککاردنا کی زنلیل تر لوق من جاتے ہیں۔ 

جولوگ بھی جک قکر تے ہیں دہ اس امر سے پاپئل واقف نہیں ہوت ےک دہ ایک ایب اض لکرر ہے ہیں جو1 تندہ زم دی می ان کے 
لے صد پا خطرا تک باععث ہوگا۔ دہ نرصرف جسمائی طور بی ناکیارہ ہو جاتے ہیں بکہا نک ذ ہن اور دنگرجسمائی تو خی ںکبھی بر باہو جاٹی ہیں۔ 
وو ڑنرگ یک مقابلہضمانی وردعاٹی اور ذ ہنی طور پر بالگ نی ںکر سھت اوددنیایش روز بروز ناکام ہوتے ے جاتے ہیں۔ جب دئیاوکی زندگی جس 
کامیابجیش ہو کت 13 خر تکی زندکی مس ا نک یکامیا یکس ےلکن ہوکتی ے۔ 

لف بات ہہ ہےکہائن لوگو ںکوسی عمزی: ورشنہ دار سےںبھی عحبت نی ہوتی۔ اکٹ تھا اور نماموش رے ہیں ۔ مدق ر سے یک 
طرف ان ے اگ رکوئی عور بھی عحب تکرے ےوہ چھا ےک یکوشت کر تے ہیں۔ یہا ں ت فک اگ رکوئی عورمت الن سے بےنلف ہون ےک یکو 
کر ےا لکویشرافنت سے جواب د ےکا جیا ال ے کر جنگ شل نک یکوشع لکرتے ہیں۔ 

خ ری لوق ایک ای جیب دخ ر بلق حےکردہ مجاشرو ٹس رڈقی ےگگرمعاشرہ ا و سہے۔ ا کون 
محاشرہ سے بعدددکی ہوقی ہے اود تج دو محاشرہ سے بعدددیی جا پتی ے۔متاشرہ سے ان یٹیل لوگو کی زندگی مج صرف ایک هی لت 
ہوٹی ‏ ےک ہج قکر لی اک میں۔ ا کون مال باپ اود بن بائی سے محبت ہولی سے شی یس بیوکی اور اولا دکاکوگی وق ہوتا ہے سب سے 


کلت ا ریقوت کا رم ما ل7 ۸ تحقیقات وعلاج شی امرضض 
بی بات ىہ ہےکرکھانے پیے می لبھی ا نکولط نی 7 ۔ ا نکو ند ر نے کے لے صرف پیٹ گھرنے سے فرش وی ہے۔ ا عکو دوات 
کان ےک یچھ یکوئی پروانیی ہوئی ۔ا نکون صرف اس فقدر چاہےکہزنددرپنے کے لے چھوکھانے پینے اور پل کے سلئےٹل جا اھر ے۔ ایک 
لو قکی بس بجی زندگی ہے۔ 
جک اور جذہ لذت 

جذ بات مطرکی طور پیل اظہارکا ڈرلجہ گیں ۔ اشن سے انان اپ نحسوسمات اور ادراکات دشواہشما کا اما رکرتا کی 
ان ہذبا تک اختزال پر وا ضروری ے۔ا شی بجذبات کےذریجے دی نین وگیل وین دہ ےکا شوںی رکم سے اور یرد وشوما اک 
اور نیف دہ اچ سے نف کرت ہے۔ بی جذبات اگر اخترال پر ہیں ظا انی سے ای اخلای او رگردار پیا 4دت یل اوران ے السا 
مشوارقاء ہوٹی ہے اور جب ان یل اعتال قایس ربا اور ان میں افراط وف با پا ہوٹی سذ چی جذبات ملطاطور پت بیت پا جاتے 
ہیں ۔ بھی ان یں شرت پراہول ہےاودیی تموروائح جا ڑدے۔ 

و امتدالی صورتس اٹی فطری ج بات سے ا ری ہیں۔ اس لے جا تکا اخترال بی ر ہنا خمابیت ضرورکی ے۔ 
ج با ت کا اخترال صرف نہب اوراخلاقی کےتحت قائم روسکنا ہے۔ جہاں بردوٹوں اثرات مفققودہوں پا ظا ہردارکی ٹل پا ئے جانمی امن ان 
12 عفیقی اشرا تسم وس اورروح پرنہہوں نو وہالں پر جذبات انی اور شدت سے یت 

لز تک ایک خری جذ بے جورحصوسمات وادراک اورخواہشما کی ضرورت اورطلب کے لئ درکھا گیا نان جب ال مل 
افراط وفربیا پیرا ہولی ہن بجی ج رانا نکوناکارہ ہناد تا ہے ۔شمر تک صورت میس ہروقت ل مکی خلا یش رر داش رتا سے او گناہ 
کر لیا ے۔ جمودکی صورت بیس چدوجہد اورسھی چو کر دنا سےکنار وک ہوک اس پہ لو چھ بن جانا ہے۔ شطا تھی ان پپرکا یا ب کیل ہوتا۔ 
ابع نہب اوراخلا کاچ تضوری چزبا تکواکترال پر رکا ہے۔لیین اکر نہب اوراخلا یکا جع سو رنہ ہوقو رہب وا خلا قیکانعلیم بل 
ا نکی ارد یوار شی ل بھی جذ با تکی بے اختقدالیاں اپنا اڈ خوفاک ربق ےکر جائی ہیں ایک ڈاکٹر نے ایک ایے بی طال ب لمکا ذک رکیا سے 
جو ایک جریہی در گا ہکا طال بملم تھا۔جرلز تکی شدت می ںگرفیار ہوک لق میس بل ہوگیا۔؟ خر ا سکا مت خوفناک صورت میس اہ رہوا۔ جو 
پاکشگجرت ےے۔ 

”ایک ملا مل تیالو یگل ( درس یلم البیات )مشش ز یلیم تھا۔۔ ال نے بارہ بر لک عم ریم جک شرو کیا اور پنددہ سا لک عر 
تک برابرجل قکرتا ر ا۔ جب ا لس کو رق ں کا جال معلوم ہوا تو ال نے ا گچوڑ دہ ےکا اداد مک رلیا۔ اس ےننل دو روز دوم رج تل کیاکرتا 
تھا جوا لک عم ر کے1 دبی کے لے بلک ہر ر کے1 دبی کے لن بھی زیادجی لان پقتدعزم الم کے بعدااس نے بیہا ںک ککامیالٰی حاص٥‏ لک . 
کہا ںوگ ناک ٹی ہف ایک مرج ک کآ میا کن اس اشاء میس ا سکواحلمام ہونا روغ ہوگیا۔ رات می لک یکئی مرحب الام ہو جانا رس ینف 
سے ا نے اپ یتلی فکا عال جیا نکیا تذ ای ن ےکہاکہ ا کی وجریہ ہےکیتم نے دفتا جک کی تعداوکھادکی ہے ۔کثزت انل علق سے 
زیادولظر ے۔ چنا ماس ن ےعلق پچھرش رو غکر دی اورشنخل دفع ایک ون می ںآ جآ شھ مری کرت تھا بلق کے وقت وہ اپے ذ من می پھیشہ 
ایک خوبصورت عور کی شکل شی نظ رکا تھا۔ ایک نہابیت من یل عورت جس کے پال زد یک گیل سا ہگو با وو نکی دیو یی اور 
اس سے بای بت سے یی ںا نی ضھی۔ اٹھارہ سا لکی کک ا لک یکیفیت درجی۔ اس کے بعداس نے پچ علق سچھوڑ دی کا ارادوکرلیا۔ 
اوراب کے الکو بہت کامیالٹی ہہوئی ۔ اس ن کاںغ سچھوڑ دیا۔ کہ ا سکیکم ال یکا بہت شوق تھا۔ دہ واعظظ بن ےکی خی سے ال ہیا تکا مطالع 


کلٹ ا تیئقتوٹ کا لال7 ۱ 4ر حققات دعلان نی امروض 
کرنے لگا۔ اس نےملم ال کے مطالعہ یس اپآ پکواہیا وک دک سال کو رتک ایک دفع بھی علق نہکیا۔ ا عرصہ ٹیل الکو الام بڑئی 
گ۶ ت سے بد ارتا ایی ہفترٹش پارمربنگی روڑاڈداورنگی رات میں ار چارمرتہ ہو چاتا۔ 

ان تما مترایوں 11 وجرے دو بای گور ہگیا اور ا کا راس بہت خوف ہ گیا دا یش ایح و نکی عوڈا ما نھودار ہو 
گنیس ۔ فینددور ہو اسربیش دردر بے لگا چرے کے خلا گور ہوک نے گے کانوں بین ش انی شا تم 0 92 نےئیاں۔ خیالا ت 
ک ےکس یمممون "فی ہون ال گیا را کو کی ہلت مخت نیف دہ ہولی ۔کیولہسو نے سے د رتا تھا۔ رات کے؟ خرکی سے یل جب 
یکا لہ ون و اس وق بھی اس ڈر سے نہسوتا کہ مہادااضشام زہ ہو جا ۔ جب ا لکوت نا امیدکی ہوگفی فو ای نے ایک رات متعدد ول 
ہے در پیج کیا ا لکوی کش مان سو سو ہوا جواورکسی طر مکرن نا کو سویچھا یج بی ایال ہے بس سے اہ کو رام 
یم ہے اور گرا کا - سر الہ غلاف ثطرت 7 دہ ہے اور اگل نے کے بعد دوسرے ون | کور اور چنا نکیف نہ 
دی نووا اد تکونگی ندمچھوڑتا۔ ج بھی ودج کرت اور ج بھی ا کو شقی خواڈیں را کو یں ء ایک خوبصورت پاک اور ددار 
عورت شس کے پال زر می او رہ میں سیاہ ہو تھھیں, وداس کے سا سے ہواکربی تھی اور دہ اس کے سا تنسو ر میں بتاک ی اک رتا خھاں خر 
کار چارسالل لی عطر نگزر گے ۔اس عالت می ال ےکی دفعہ پا در یوں می دائل بہون ےکا اراد* تر ککیا یر اس نے رر یکا عم پک 
الیک علات ےکی پادد ی تکا ارح عاص٥‏ لکیا ئن ا سکومعلوم ہونے لگا کہ وہ اسی عصورت می اعت کےکام؟ کا ہے۔ نی اپنی صحت ام 
رکوکنا ‏ جےکیددہ شاو یکر نے من اس نے انی زندگی یس بھی عورت سے ججما نی سکیا تھا اود ا سکو دو جوش یہو تھی معلوم رس ہونا تھا جو 
موا اورتوئی الباہآ دی ال حالت یں ھی سے جن بگورت کے سا تح ھ ا نکی صحبت ہواکر ی ہے۔ امم جہاں تک آں کے خیا یک 
رمائیقی ءا نکی ید مکی نز راکہ وہ شیاد یکر نے کے اہ لنڑیں ہے ۔ اتا ا لکی جماعحت میں ایک نو جوان میڈ نی جواس کےتصور 
سے بہت مشا تھی اود جو ا سکو اضپگائی خوابوں میس بوکھائی د یکر یھی ۔ اس نے صحعم اداد وک لاہ دو ال سے شاد کی درخواس تک ےگا 
کیوکہ و را ںکی طیعت کے اور بو لوت وت کے اس سے ہت او رکوئی صورت نکی لی چناغچہ اس نے اس عورت سے شادکی کی 
رش اس رت کر وئی تو متظورہہوگئی _ مزاسب وقت شا یکھی ہہوگئی ش ہز فا فک نویارک 92 ہیں کی دہ 7 7 کولو جان پادری 
اس ہوک ڈاکٹر کے با سآ با اورک اکددہ نامرد گیا ے۔ 

یبال ڈاکٹر نے خیا لکیاکہا لکا حال دای ہے جلیما ایی ےو جوانو کا ہوتا سے جو رسب بکشرت خوا اش وقلت اعقماد برخود ہوتا 
سے گر برعالت چچندروز یس دور ہو جا اکرنی ہے ۔لنان جب مز ید تحقیقات سے اس کےگزشنرعالات وکیفیات معلوم ہومیں فو نین ہیاک 
ںی حالت انرک سے اورقوت پا ہکترور ہوئی ہے اود نقصان باہ ا لکی انی ذ بات ںکا نہ ہے جوجل کی لزت عاص٥‏ لکرنے م شکیکئی ےپ 

خنداو نکر اٹل بداوریرملموٹی لت سےمحفوظا ر کے باد ری کہ برائیاں جذ بات کے غیراعتدال سے ہی پیدا ہوٹی ہیں ء 
پیش خواہشما تکوضرورت کے عحت رکھنا ضرورکی ے۔ 


جن تصان اعشا ہے 
یا ملوگو ںکا خیالی ‏ ےک جلقی کےمعخرہون ےکی دجہبیہ سےکہ اس سے نقصال نی بہت ہونا ہے :اس می بت حر ککنی سکہ ان کا بھی 
بج نہ پکھواتر ضرورہوتا ہے۔ جن نامردیی پیر اکر نے یں پاصحت اور جرآت اور دو رے فور پیر اکمرنے یی لن یکا اخراح جز ونم یں ےت 


کلت ا یقت سا مم ۵ ۸۰ : تحققیقات وعلاج شی امرئضل 
يخیال بڑئیکثرت سے لوکوں یل پایا جانا ہ ےکم کے چندقطرے ضائ ہو ای فو یما ہے یسے اتنے شاک خون مکال دیا جاۓے ۔ یہ 
تک تضول بات ہے۔اصل بات ہہ ےکریتی بہت جلد یمیس ختی ۔ اگ رکوکی نی سکھوڑےحرصہ ریس تد پار با 0000 
ین دفعہاخزال ہوگا۔ اس کے بعد بچھرتی نار جع نیس ہوئی.. ایک مری نس نے آ مخ ھھے می ںگمیارہ دف ہج نکیا اس نے جیا نکیاکمہ ال 
عرصہ می صرف تین بای نخان وگ باقی مرج شبات شپواشی خمارع ہوئی رہیں ج بوائی اجزامعلوم ہوتے ہیں گیارعو می وفع نکر چکا 
تھاکیتھوڑی دم بعد ری کیادورہ ہوااوروہپالنگل نامردہوگیا اور پچ رشوت گنی ںآ کی ۔ تلق سے اخضا کا نتصان ہے۔ 

نو جوانکابیان ہ کہا نے ای کونشہ کےعرصہ میں فو باج *کی۔ پیل من باراخزال ہوا۔ چڑی دفتھوڑ یہی رطو تی ۔ 
اس کے بعد پا مرح صرف لز سو ہوئی من بجدازالل نے ہوا۔ دوسرٹ یلع ا نی رانبول ہ گیا ۔آ خرکارشد یداعصال ین ہ وکیا جس 
سےقضیب پاپقل مفلوع ‏ وگیا۔ بہاخضاءکی خرال یا ہسے۔ 

مندرجہ پالا دانعات سے ہہ کو بی عیال ےک ہکرت بل قکی دجرے تو قصان باتچا ہے دونقصا نت یکی وجدےکال ہوتا۔ ار 
نتصبا ن یکا خیا کیا جا نو دہ برگورہ پالا عالات بل اک چیہ سے زائ زی سی 7ھ 6 ىہ ےک بایشت سے پ یع قکر نے نے 
شھ رکا اخراج ممی نیس ہوتا نا ہم اس زمانے بس جس قد رنقصدان علق سے ہوتا ہے اس ری اورطر نمی بہوتا۔ 
علق اور برحیت 

نکی بدعادت بڑیحبت بی سے پل ے۔ یر تفیاقت ےکلہ جب تک لی ےِ رد ےت کوئی ا لکوترغیپ شددے ہے 
برعاد تگال ڑلی۔ ہوکھی برخل پدکوشرو ںعکرتا ہے وہ دوسروں سے حاص٥‏ لکرتا ہے اس لے عحبت بد سے دورد ہنا بے عدضمرد دی ے۔ 
بی دج ےک کول کےطباء جو برے بچو ںکی صحبت ٹس رج ہی ںکثرت سے اس مل بتلا ہو جاتے ٹیں۔ ایک دوسر ےکی د یھ دیکھی بے 
ای ائن شش ردان پا جالی ہیں۔ الیک ڈاکٹر کے سان یک طالبعلم نے جیا نکیالکہ ہار سارئی اح تلق لگا یکر ی تھی بھلے بہت 
بڑ ےل ک ےج کی اکر تے تھے ۔بیھوئنے ا نکو دک کرای اکر نے گے۔ بل ند ہت یہا ںک کم کٹ یکہ جع تکاکوئی لڑکا تفوظا زررو کا 

برڑھیتوں یش عمش خیالاتہ جز ا کو کا نے دال یکتب اورعریال نصاوبر کے لن عمربپچوں کے دل ود مارغ بہ کے بعد دجرے 
ہونے مت ہیں ۔ تہ یہ ہوتا ہےکہان کے خیالا تننل از وقت اخعضاۓ تنا لکی طرف مج رو جاتے ہیں پچ را دی یت کیک بر دوجلق کے 
نوک رہو جات مہیں۔ 
لی اورک ت 7 ۱ 

عامطود پہ برضیال پایا جات ےک کشر تہمتی ہی افرا کی صورت پی اکر دب ہے اس می سکوئی شی کی سکیٹ یک یکر بھی 
شمد با بک اوراخنظار راکرد رن یں میسن کا نام ونشا نپھ یکس ہوتا گر ا نکی بدصحیت می جل قکی بد عادت پڑ مال 
سے ۔گو اع نکی ابترای رکبتوں یسالزت کے صصول ہے× ول ہاور پچمربیلز تی ماش اصور کے تحت قائم رڈقی ہے اور جب گی وولضور 
من شی لآ :ا ہے لذ تک طلب بجی نکر بقی ہے اوراس کے حول کے لے جک رو حعکردی جائی ہے۔ 

اس ام ری لکوئی شرنی سک ہج ق وت باو کے فاردت ہونے کے لے جما عکیاضسدت زیادد مر ہے۔ نہاس وج ےکیتلقی ہد با رکیا 
جانا ہے جگہراس دج کچل قکر نے میں تقو رکا بھی ساتھ شال دنا ہے۔ اعصا ب لت تج کیک یتر نہیں ہوتتے پ یتو رکی رگیزیاں 


ٹا ات تا مان" ۳۸ جات دعلا شی امرش 
ا کے اعضاۓ ج انکور 8 و 0ار رج تا جیا کہ وا طور مر جوالت یی یں ہونتا سج کہ 
اصیرگی انی امک یرت ہولی ہے۔ پالئ۱ یطر یس پیل اور ھا ےکا سورہمی و اتا یا کر 2 سی ۓاصورات و نظ 
ضیالات اوزتحسولل لدت پیش بر یتو ہے ور نام وی ریف 
یی اورنفرت ما 

لق تن ںیھ کیا ما نے لات تال فیس سوفیش درخ را کی وہ جن ای ے یمن ےلیک خانک مھ کی یک ا ہو 
با تھے با کر .وءک‪2ھه/ زور جا مول وش رک اف براءوث ہے بی ای کل جوا گور کا ڈکر ان جالا تظورت 
اؤرکرووٹل بنشلعق ہو جک ہیں۔ 

ای بوڈ تک موق میس ایک لی پڈڑھاکر شی کرای ہدەٹل 7ه ا سی 
ٹیش کےپلف نک انا شعاد با لیاں یز ےا ہما کی عم یس ان نکی شیادئی ہویب ا کو بہت ڑگیش گآ نوا کو ایی ال دج گی تین 
سے اطف انور ہو ےکک مدع لگا کان آ1ا ما ام مکی تا میا ناس ہک نادکی سے جھائۓ موی کے ا سک نے جوددکداو نیف حاعل ہوئی۔ 
تارق پیا تے تھی کے اک کے گے دک کا و یا کیو اد کی پک یں ےا لکول ا ین ین 0 چاکی 
ا ںا اوھ" پھ یس کی کیو سکر تاد مین لا ہن ای دی نوم ینک ام کان عالی راد 

نات سج ہے لی 27 ای مل ما کر کات جااف 7 ے از و رس ناریا 8ئ 
کی با چا اتی مٹی کے ابق را ان ناغ شس در ےکی پایندکی اور تر ات م شی کے مطا نیس ہٹس اس لے جا 
یٹ حالی کہے۔ جا 1 دج ے بہت بدا أقسان ا ا بجی سے انمالی زی چادہوگررہ جال انی کے ابع ین پڑگی 
کو کیاضدرت ول مقات 
جن او مسثورات 

پچ 7 ارفارکتک رف خرتوں ئل او 7 لم رون سن ترجا کور میں سے دی اتا کراائ خر ہے۔ بعا زی 
ماف س وم یا فک تک مود دیس ہے لہ عالی رود اس شس میں ین کیا جاتانے۔ ہف کی ریس ام بد حھادت می ہننلا +و حا :2 یت 
سے نےگمرا دج رت کی عورن نواس مرش میس بت یکا پا سے خی تو رب یعمریس جو چھیاں انس عرش میس نا ہو ای ہیں ا کی وج اک 
برای اما تحصوط] 7 تیگ وسوز اک او نال وٹیو ہوٹی میں با اع کے وا بن یں گنی جذبا تک شدت ہولی ہے۔ اکٹ ایا ھی ہوا 
ہ ےک ہجو ںکو ناب کے بعد صا نما کیا اتا ٛشس ہے جم مین نوزشی جو لی ہے اور ا کی ورت بن حاقی ہے اس طرح بیو ںکو 
یی چا کیم کے گیا ریغ کے لے ٹا دیا جات کت میں خر مب مکی نکی اورسوزل اکر ےب یس فی پاش کن ےکی 
ضردرت پیرا ہدیا سے پل نیو ں کو بے گی سے خر کرت د کہ مانحیں پا لوک رایاں خودابنے پاتھ سے ناش مدکی میں اود ای رح یچیاں 
تلذ ت کا شقا رہد جالی ہیں۔ ۱ 

و یں و بین با خر ںلڑ لی ا ا ا سے پیادکا نام دےگرگڑوں کا ےکی ا 0 و وا 
تی ہیں :گر انی جہاات سے بیس ھی کہ دوان لوس مصحیبت میس ڈنیل دع ہیں ۔ ایک خر ی بکھ راس کی کو ایس مکی مال بیدا 


لاحات کک رم ن ۲ جات وعلاج شنکسی امراضش 
ہوگئی جوشید یروش کی شکل اخقیارکرکگئی ۔ ا ںی ردوسال سے زیاد ون مگ ۔ جب ال لںکواا ں نکی فکا دورہ پڑت قد درواز وی دولٹر پر گی 
جاٹی اورشرت سے اہپ نے مکورکڑ کی ۔اا کا نعمزشی ہوچات کی ماں پا ککھٹی دی ردت یج رھ سک ۔معلوم ہ اک اس کے دالد ین 
ٹم ئنی پھو کی شرت ال بتی۔ 

کت نو جوان لکیاں شہوانینشگو پا شہوانی زھاروں با ا مکی کنابوں اوررساؤں کے پٹ ھن یا تعصاو بد بھنے با برعادت می بتلا 
س”عابوں کے ساتھ بے ناف ہونے سے اس بد می سکپچٹس انی ہیں۔ اک لو جوانل کیو ںکولوکرانیوں دغیبرہ سےبھی ا سک یلیل جائی 
ہے۔ ایا نٹ ایبادقت ےکمہ اک اش مکی وادت بد کے وانے بہت ہی ؟ باوگی طبیعت می پیر ہو اٹ ہے بلک بسا اوقا ت طبیعت جبور ہو جال 
سے جی ےک مکی شد یر نمارش اورسوزل یس رکڑ نے پرجبور ہو جال ی جا 


عورنوں مل 7 17 علاماٹ 

لڑگیوں اورعورنتوں می ںعل کی بد عادت ڑ نے کے دفو ھی ان یں اس کے نار علا مم ت کی صورت یس لاہ ر ہو نے گت ہیں۔ 
سے سے رآ أارفمایاں ہونے گے ہیں۔ پیل رگ می زددی پیداہونا روغ ہو ہے پھر رہ رای کک مک غی ا ا رن گنا ے؛ 
1 یژن کےگروساہی ال علق برا ہونے کت ہیں:؟ گیں بے رولقی اورست ہو جائی ہیں ۔اب اوررشماروں اس فی مم ہو جانی جا 
طرب چھر ےکی خوشکواری پانکل زائل ہوجانی ےب سے مکیابات یہو ہب ےک ہرت اود بے پا یتم ہو چان ی سے اور ناصت وش رمندگی 
اورخوف کے لے لے اثراتجم پنمایاں :×جاۓے ہیں او مکنرور ہوا رو ہوجاجاے۔ 

ان علامات کے علادہز ناشراعضاءپ نت اثڑ بکران یش نال پیدا ہو جاتے ہیں ۔ ایا میٹ میس بے قاعدگی اور ماہیت یل فری 
لاق ہو جا ےلچن اوقات تین شکی رت سیاہ ہوجائی ہے اوراس ےخت بدبوکی؟ نےگتی سے اورساتھد تی پشت اوررانوں می لحقت درد 
ہون کنا ہے۔ رم اوراندام می اور بی ردٹی نے میں اکر ور معلوم ہوتا ہے۔ برقم اتی مک سے یچک رک ر7 کے بڑھ جانا ہیے۔ اسیا سے ا 
قد لیف رای ےکرٹنس اوقات م ایض کے سات قب تک جاتی ہے۔ ایک ماع م مکی رطوبت ےسیلان الرتم(_یکور یا کے ہیں ۔اندرون 
عم سے باب جارکی رتقی ہے ۔ شض دقعہا لک یکشر تکا می عال ہوتا ےک اندر ےکپٹڑے وظیرو ق ہوکر باہر یگ ہے مم کے جن 
مقامات پر یروب ت لگ انی ےہہاں پربھی سوززش لن اور خارشل ہو ای ہے۔ ڈگ اور ال طور 27 4 یٹان :با ہے ضیای 
قو تی ںکترور ہو جائی مہیں۔ جوجورٹیس یا لڑڑکیاں اس بدعادرت میس جال یں دواپے شوبریں سے خوا و کیسے دی خوبصورت اور جوان ہوںء 
سم تنظفر تک ری ہیں۔ 

آ خر یس آیک خوفراک مرش پیدا ہو جاجا سے[ سکو کاو ت جشپوالی فقو ینا ) کی ہیں ۔ اس عرض میس اعضاۓہلسی بی عددرجہ 
کی خوائش پیدا ہو جاٹی ہے۔ اس سے اندام تہالی یش حف تتکلی کا احساسل :قائم ر ہنا ہے۔ جج بکک اس مرن کا علاع با قاعدگیا سے نکیا 
جا ہآ را مکی ںآ ا۔ 
تبرت یز وائے 

ایک شپور ڈاکٹر جوڈمی مصن فبھی تھا دہ اپنا گر برادر مشاہ ولکھتا ےک میرے پا ایک دفعہ بھوگور٘ سآ یں ان سب میں علق 
کےاشراس ھ جاتے تے اور بی بدعادت ان یش عرصہ سے چ یآ نی تھی بن سکا خودانپوں نے اپی زباان سے مرےسا سے اق را کیا۔ انا ا 


کلت ا تیگتات ار متا ںی” ۸۳ تخحتیقات وعلا جع شی امرال 
ا نںکوائل مضمو نکی ای کاب اتید کگئی :جن سکو دی کرا نکومعلوم ہواکیہ و کے 'ہیب اور عیب ت کا سا مان اپ لیے تیارکرردیکتھیں۔ پھر 
انہوں نے میبرٹی رف رجو غعکیا۔ چوککمہ یل نے بہ تک گورتیس ھی یں جو اس بدعاد کی وج ےلیلود پا( یلان ام )ار یڑ ےکادرد درد 
اعخصاب؛ درد پشت میس ہایس مگ ریس نے ا نعکو لا کہم ام اھر ان کی ایک انی اور بد عاد تک ننیچہ ہیں ج سکوجا کے ہیں۔ 
کرت رن کان 


دپپ وائے 

ایک معروف ڈاکٹ کی ہی ںککوئی دوسا لگ رے ایک نوجوان عور تع تقر بپا ٢‏ سال مہرے زم علارع دای مہ نمی تخت 
جون کے مر میں تا اٹاک تندمزاع ویش ؟ وراورقر یبا دیو یتھی۔ بی او سے ال مض می ہنی ۔ ج بک ک میرے زم ملا 
ری یز روزو تی شون کاقذ اس می سگو ا نا مک ندتھا ۔ چوک ببت ب کی ۔ سا ادقا تکھا نا لکل ہی زرکعا تھی ۔ ا کا حم صرف وست 
واخواں باقی رہگیا تھا۔ ایک ون ٹس نے ا سکومعمول سےزیادہ برقراد اور اع بایا۔ ٹس نے موق اکر اس سے حاد تج کا کر 
چھیٹرا اور ا کو جنلا د ماک اگ بیجلوتی ہے نو پآ رام نہ موگا جب ک گفکہبال پب(عادت زی گنز یک ینان 

۱ی نے مورک بات مان لی اود ات را رکیاکہ داش دواس وادت میں گنی ہوئی ہے اورس ات ای وعد کیا ہآ رو وو ال ےپ 

رایت پالگل اتزازکر ےکی اوردو ان ین بدا کی حالت سدھرآئی ‏ رخ رف ا لکی_٤حت‏ اٹچھی ہو ی گی ۔ ا کا ول اور ذ جن اچھا ہت گیا 
اور چٹر ول إجر وہپا ئل تفدرست ہوئی۔ 

ا سکاصحت یاب ہون پالکل بئنکن تھا مگ رج قکی بدعادت کے چھوڑ دہینے میس ا کی ححت مند یکا راز ضمرتھا۔ 
لق اورعی ینس 

ایک مشپدر ومتروف ڈاک ڑکیعت ہیں کلت جس طرح مردوں میس ہے اس سے بد ےکرمستقورات میس عام یمیس کہ الگ بھی 
ہے لیکن ار ی مود نکی راد تاتا کن 0 - سے بڑ انم یں یہ ےک اگ رعردو ںکود یا جا ان میں نوے فُصری صاف 
ناف لوا گل 2 روہ اس عرش جا ڑکا مین لا یںا لیکن سقورات مل زرل فیصمد یی ےکی اڑی امیدکرنا سراس نول ہے۔ یی دہے نہ 
شرقی عم لک میس ایے واقعا تکاضلم اتا تا ہوتا ہے۔ 

مسزگورڈ ای ےچکچجمروں میس جوانہوں نے مستورات کے سام د بے ہیں خوداپتی ظہدت بیا نکرثی ہیں کوئی آ دسا لکز ر ےکس 
میری نجرا بدعاد تکی طرف ای کٹ یکزاب کرک رم بز ول ہوگی جس میں میریی پھ گنس بتلا ہو ای ہیں ۔ می پ ہلا واق رھ اکم ےکومعلوم ہوا 
کہ میری ہھ جنسوں می بھی یہ بدی اس ق یی ہہوئی ہے۔ اس وقت سے ہج ےکومتواتر شمہا وی لق رہی ہی ںک مہ بد خہایت خوفناک عدک 
عورتوں می ںبھ کیک ہوئی ہے۔ اکر بدبی صرف تم باٹیش ہوئی نے اتا تچب ن تھاہگافسؤ ںکہ بیفر یں سے نےکر ائن امیروں اورشیقوں 
بھی 1 ت موجودرے جچوموسا یک ۳ بے جات نے ین ایک لی در طز مُاخران بھی امب راور درما نع رلی گی کے ایک خط کاخطاص 
پڑ کر سنائی ہوں ینس سے معلوم ہوگ اک مستورات ٹیل اس بدگی کےکیااشر ات وت میی۔ 

مب می ری عم سولہسا لکیج 2 ایک وکراٹی سے جج وکواس بد اد تک یلیم کی اور ج بتک میرک شادگ دہول می ںکوئی دوسال 
کک اس یں بتلا ری ۔ اس اما ء یں میری عحت جو پل دوسالوں می کسی قرخراب ہگ یی جج کو ا کی ومہمعلوم یھی انی ہوگئی اور 


لت اڑوت کا رما ل” ۲ تحقیقات وعلاج شی امرائشل 
تخررست ولواتا ے میرے من سے پیدا ہوئے۔کوئی چرسا لکزر ےک فی سے میرے شوہ رک ور کاروپار کے سلسلہ میں ہتروستا کا 
فرکرنا پڑا۔ ا لکی عدم موجودگی نیش پھ ریس نے اپنی بی بی افقیا کہ لی اود ا کی والپی تک اس می ںپچی ری چتاخیراس سے بھوکو 
شنلف اقمام کے اعرائ پیدا ہونے گے ادراب بے اخیار بج کومعلوم ہونے ڈگ کہ می نک کرد یچھی. جا ہم جھ میس انی جرات نی اور نر دی 
تا دلیری ادا کل79 ر کفکردوں اور ڈ اکر کا ور ولوں۔] خرکارمیرے جو ہرکومیرا گیب معلوم گیا اور لو چو ریا کہ یل اس بدعاد تکومھوڑ 
دول '"۔ ڈواپ میں ا سکوش ن ےکک ھا کہ می ریا اب ہی جات ےک مر یکر اوررانوں یں ستواء دردر ہت ہے۔ رکم سینچگر پااورکی قدر 
آ کے بڑ گیا ہے۔ علاوہ از متواتر ای حم کے ماد ےکا اخراع ہوتار تا ہے جورانوں می ننس مقام پرلکتا ہے دہاں پر درم ہو جانا ہے۔ 
ایا یش ٹس بے قاعدگی ہوگئی ہے اور سیا رک کا فیظ مادہ خارع ہوتار جتا ے ئٹس سے تلیف ہوپی ے۔ ہھ کو بواسی ربھی سے شوہر کے 
اھ صحبت ہونا لکن ےگ جب ےک پیل رنوں ےہرےدل یل طور پر ا نے شو ہرک طرف سے حم تنظرت بدا بی ہسے جھ 
ایک تررست لو جوان اور شویصور یننش ے اور ٹس برک مل ال ہان وی ضر ال ج9 پیل میرے سرب رمکترت میے اب سفیر 
ہدتے جار ہے ہیں اورجلدجلدگکر نے گے ہیں ۔ میرے چجرے پر دانے پک لآ ۓ ہیں اورمیرے سا بچھ ب راب ورک کا الخرام لگاتے 
ہیں یھر ےک اس رر شی میں بتلا ہو ںکجنحض اوقات بے اناج کآ کر مبرادل جاجتا ہ ےکہ ہمادے با کے یچ جو دد یا بہہد پا ے 
اس می لکود پڈڑوں اور اط رح ابی جان دے دو“ 
جج اورستورات 

زل کے اع رات عورتو ںکوصر فععل کی ہے لال ہو لکن ہیں: عددرج اتی عزاع ہوناءعد ے بڑ کرشم اضلا رج قلب؛ 
آوازکاٹم ہوناء طاشن کا زا ہہوئاء بھی درد بے آاعدہ اور ےسب درد زرداور ےےخوەن چ نظ رآ نا علق دار تگھب ء وانز ںکا ررں 
درداعصابء بدن رگوش تک یی - 

علادہ ان کے بے شا رخفیف مالی ف کا ہوناء جو اس بدئی کے شکا رک لان ہوٹی ہیں جن تصصسی امراض ‏ صرعء ہسٹ ریا (اطتناقی 
الم ء ور رم۷ رکا بے قاعدونل وقوع ءففسانی تو اوراعضا مکی تی اود الا نی ب ےکا گی- 

پاک و جندمٹش ج بکنواریلڑکیو ںکوشن ببھوت اور یڑ یلو کا اث ہوا سے اورحنلف صورت نظ تی ہیں ن بل وکہ یلو ے۔ 
اک مکی لکیاں شاری جانے کے بددی ان اثات کے مار ری ہیں۔ ان لن مکیلڑرکیوں اورعورقو ںکی اکٹ عادت ہل ےکی دہ 
وٹ دی یے نمائص موقتوں پر بے ہو ہو جا یکر کی ہیں اود عالم بے ہی میں لف ترک یا خغوفزاک صودے کا د یھنا میا نکرلی ہیں۔ ا 
لڑکیوں اورگو رف کو راذ رای بات رق ص ہآ چاتا ہے۔ اگ ران اکی می کے مطاب کوک بات ن دک جا نک یکئی دنو کک ضس می سںکھربی رنقی 
ہیں اور ےکی وجر سے دردسراور درخ م یس تا رنتی ہیں جن س کا اظہاروہوہالں پٹ با ددکرکر لی ہیں۔ بلک ہاکٹر انی شد ید بے گنی سے 
بے وش ہہو ای ہیں۔ یا ان کے پیٹ مس ہوا کاگولا جن جانا ہے۔ پری کا چھولی جانا اور بزیشی نذ روز انہک بات ہہوفی سے اور پیش بھوک بن 
ون ےکی شکای تکرکی رہتقی ہیں ۔لمان ج بکھان ےکا وق ت؟ جا ہے ذ سب سے زیاددکھاناکعالی ہیں ۔ ان میں زیادہ تل یذ ومقوکی اورھٹن 
اخ ہی اص طود پرکھائی جائی ہیں ۔ جن میس علوہ وی اور پراٹھاہگی یل تر بقرء دودھ یا بادا مک یکر ربردرمغزیات کے لد ایض مک یکوئی اور 
ھا کھائی جائی ہے ۔ سای سا گج کہا جا تا ےکہ زار اور نوک نہ ہون ےکا دج سے زیاد وی لکھایا جانا ایی لرکیاں اورکورتں : 


را 070ص۸۰00 ۸۵ ۱ تحقیقات وعلاع جنسی امراض 
کیا اور ےگ رر کی ہیں اود کی اورکوکھا ا تی میں ۔ جرلڑکی کےکیشن پراعتزائض اود ہرگور تکی شک لکامنہ بائی ہیں۔ رسب پکجان 
کے لی جذبا تک شدتکا تچ ہوا ہے۔ اگ ربجودار ماع ذراا نکی طی تک وج ےکر علا نکر ےت ا نکو بہت جلھآ را مآ چاتا ے۔ 


ساب بلق 

بلق پ ہ نیل سےلکھ گے ہیں جن یس اس کے اسباب اور تار بھی شثائل ہیں. تا ہم اخقمار کے سماتح ان کے اسباب و 
زگ ہیں :()صحیت بداورٹ خیالات کاپ چار )٢(‏ کرت 0ای ےر وت 
ج رہ رخ اناو( نونٹ ذف [۸) رگ گر و(۹) می فور وفی رہہ اسباب سے مم یر یا ت کا احساس ہو ےکنا ہے ۔ تیہ بی ہوتا 
ہےکہائن کے خیاما کنل از وقت اععضاۓ تخاس لکی طرف متوجہہو جاتے ہیں اود برا وڈ وت ہیک پر دوہجلقی کے خوکر ہو سیت ہیں۔ 

ارذ راخجور سے د مھا جائے و جہافت و نا وی ایک بذاسیب اود ائصل رچچشمہ اس بدعادت کے افخقیارکر ن کا بن جا تا ہے۔ اصل 
بات مہ ےکہانسالی حم تکولسی چچز سے اتا صا نی بنا تناک اعضاۓ ناسل کے مکوصرف خیب رض ردری بلک ہقائل شرم و جیا خیا لکیا 
جانا ہے۔ الما نکو پرن ورو رج روتصوں ا کاو ہے پھ رو عکوطالب اور بد نعکومخلوب قرار در ےکر احضاۓے تناک لکی طرف ے 
ای کم پٹ افقیاکر مکی ےک گیا دہ بد ن کافس بے نکی اور بے پر دالیم پھ سن نے ےکر کےا ے۔ 

جھم کیل کی کہ بو کو اخضاۓ تا لک شر اورفیالوری بی ران کے نقصانات سےآ گا ہکم دی جاے۔ رلک ولگ نک 
لد رضرورت ان بدوادات کےنقعانا تکائلم ہونا جا ہے تا کہ دہ جو ںکیگر ا ی۲ ری ان میس اگ رای خط نا ک ائر ارت سو یکر ںو ا نکو 
معائ کے پا نے جا کر ان تپ لات کے اسباب معلو مکمہ کے ال نکا مین بھی سے با تقاعدرہ عطا رع ککرا دی جاککہ دو جک او انل اھ کی ددسری 
090 


علامات 

اس مرش کے جار خہایت ىی بیست ہمت اور بزدل ہوتے یؤں۔ رہ اراہ ں,طبیع کین *فاروبار سے نے روا أو 7 
گر پٴال ×رنگ زددہہعگھوں کے نینج سیاہ علق لق :بات شرمیلا راع جردقت 1 کعیس نج سے ہوئے ,یں ملک جات یت 7 
تتھیلیوں اورنوؤں یی تونق ن کات ےن 1ر اکٹ تھائی پندہوتے ہیں۔ 
علان بالتد ہر 

پل ال بدعاد تکور کن ےک یکوشت لک جاۓ ۔ ا غوتش کے لے اطاء نٹ ےکفی ط ریت جو ہز کت ہیں ھی کوائس مارکا 
ایک فی اس ہوا ہےہ اس لے خیالآنے پددہ بے افقیا رآ پے سے باہرہو جا تا ہے۔ حر تکا بات یی ہ ےکآ د کیا تی کبجھدار ہعلق 
کےنقتصانات ےک ای واتف ہو خیا لآ تے کی بےے یس ہو جا تا ہاو رکارردائی رو عکرد تا ہے ۔ اس لے رن عادت کے لن صرف بد 
دفصان یکا نی نہیں ہو سکت _ 
۱ الس بدعادت سے دور رکھنے کے لے ال صضورت بی ےک تقیب پآ بلہ ایز ادو کا مار لا دینا جائے ناک درد وچ ۔ے 
مرلیخش قیب پہ اھ مچگیمرن ےکی جرات ندکمہ کے ۔ دوسرے آ1 راگ ادوباعمالی ہوی ہیں اور اعصائی ادو بے رطوبات بی راک 1 ہیں شین 


لا یقتیقات کا ا ن” ۸٦‏ تحقیقات وعلا بج شی امرال 
سےا او شہو کم ہو جائی ہإں۔ 

دوسرکی صورت بی ےک ایا طلاء اتعا لکنا چا جو اخصال یر بات بڑہادیے ہیں ان کے استعال ےآ بے پید ایل 
ہوتۓ مگ ربچ رھ ی قضی بک خار گی شی زی پیدا جال تی ےکراس پ۰ اتکی رک برداش تی ودک ۔ا ےک )راورطلاوّل کے 
جات خلمارع کے ددرائن بیال ن۷ بی گے۔ 

بات 12 کہا بد وادت وا لم دول پا ۶ورتول اور ما مس طور بر وع رلڑکوں اورلڑ کیو ںکتھائی یس می ےکا موق ضددیا جاۓ 
اوررا گوائ یگواگیلا یہ سدنے دبا جائۓے۔ بآ یش ان کے سا تھا نکاکوئی بز ری کبھی سو ے۔ وع وشمبحت سےاان کے ولوں ہی ںخوثے خر 
پداکیاجاے۔ نماندالی وقارکو بیدا دکیا جاۓ اود ال ام پرزوردیاجائ ۓکہال غعادت بد ےآ تدہ ماندانی نام ونمور کے سا تھج اولا وکیا سلسلمہ 
بھیشتم ہوچاتا ہے .ملیف کاصحت کے اہ ہو چانے اورآ ند وخط ناک اھ راف شکی پیدان الین پیداکیاجاۓ اس طرح رفۃ رت وو ڈانی طور 
ی١‏ 70 ے دورر ہنا و لکر لا ہے۔ 

جب ال بدرعاد تکی رف سے م ربیل کے دل می لنفرت پیدا ہو جاۓ اور ول سے اپنی اصلا کی طرف مال ہو بچھراس میں 
ھی ینس یقوت پیداکرن ےک یکوشش لک جاۓ تکاس میں جا عکی رقبت بیدار ہو جاے رض موا یفوص فرگی طب کے عاین اٹم باہ 
ادوہے استعا لکرا کےجلی جز پکوشخحمکر دی ہیں ۔جنس سے ملین شکی جسمالی صحت متاث ہوک رخراب ہو انی ہے۔ مفیررات و مسلنا ت کا 
استمال یقی نقصان پر اگتاے۔ 

ازذات اتال ےکی حر کی روغ زگ کی :(ا) لع جلداٹھنا (۴) سی کرنا(۳) روزائ صل/ر0(م) گر 
لی ور شکی عادت ہو جا و زیادہ خر ہسے۔ (۵) عبادت اور رڈ یکتب کے مطال کی عادت ڈا لی جاے۔ )٦(‏ نزاء وقت مقر پ لیا 
(ۓ) وک شد یدنہ ہو خذائیش ناخکر لی کی عادت ڈالتا۔ (۸) روزانہ ناش می گن یا دود وگ یکا اتال (۹) دو پر ک ےکھا نے بس 
پل اورسپ یہ ںکا زیادہ اتتعا لکرنا۔ )۱٣(‏ اناج وخیمرہ پہس تک مکھا نا :تا اک خڑا جریم ہوجاے۔(١)‏ رات کےکھانے میس بی اورز ددم 
اف یہ ہوی ای .. )۱٣(‏ کیاروہار ول چھتی ےکا مکرنا۔ )۱٣(‏ ایچھےلوگو ںک یٹس میں ڑھنا جہاں بر دوسرو ںکی خرمت خصوصا می دقوی 
غرہ تکاجذ ہ پبرا ×-درولں کی حدم تکا جذ برا عصاب میں نکی پداکرتا ےھ 


نسخہ: ا7ا ت کھو ہا نصف بر الا گی خوردیک نول :1و0 

توکیب: اڑل مر گاب باریک ہیں لی ۔ راس می سکھویا لا لیس . چھرانداز پگ گھی دججی میں ڈا لک راس می الابی خورہ دی ںکرڈال دی 
اور آگ پر رکودیں۔ جب الا پگ ی گوسرغ ہو جائے تو اس می مر ہگ جراورکھویا ڈا لکرپگ یہ رب میں جب مربرگاجر اورکھو یسر ہو 
جا یں تاس وقت اس میس اس یھی اورڈال دی یک یس میں علووتر بت ہوجائے۔ 

مقدار خورالہ: اک گٹا تک وشام راہ ٛ مگرم دودہ استعا لکریں۔ 

فوائد: : اعصاٹی ملا یی مقوىیء اخصاب دد ما کوطاقت دیتاے تیم یس صاغ رطو ہت پید ارتا ہے۔ ذکا وت لکودو رکرتا ہے ۔ 
تج دورگردو ںکی سوزش کو مکرا ہے و لکوفرمت بخقا ہے۔ رگم تکوصاف او رج( مکوموٹ ارتا ہے جن سکوجل قکی بدعادت ہوان کے 


کلاس تحت کا مک اں” ۲۸ تحقیقات دعلاج جنلسی امراضل 
ےے بہت مفیر ے۔ 

معائی متقوىی اعصاب 

فعسخہ: نار یل ایک سیر مفخز ادا نف سی ہگون کیک رصف سی رہگ ایک پا ؛پینی دویر پان ایک یر 

ترکییے: ال ایک بی میس کی ڈال - 27 ۔ اس می ںگون دکیکر ڈال ال پچ جلاتے رہیں۔ ییہا ںک کک ۔گوند چھول جاۓے - ٹھتٹرا 
ہونے پر ال ںکوڈیں لی ۔ نار بل اود بادا مکیھی شی مک رگوند میس ملا لی ۔ پل یی میس پانی ڈا لکآ گ پر ری جب دوتا رکا قوام بن جائۓ 
ےآ گ پہ سے اجارلیس اورفورأہی اس یس وو رکب ملاک رنسی نال میں ڈال لی ٹا ہو نے پرککڑ ےکا کر ریش ۔ 

مقدار ضوزاک: آ بی ناک ے ایک ھٹا ککک نی گرم دودج کے سا تج استعا لک بییں۔ 

فوائد: (اعسال معدالی متول) تیر وکردوں اورمشان کی سوزی لکویم کا ہے۔ نیا ون اورصا رطوبت پیداکرتا سے ۔فح فقل بکو بعد 
ریو کاو ںکو دو رکرتا ے۔ اعصاب 27 اورحواس خم ےتحھوص] مو ںکو طاشت غ ے۔ رگ تکوصاف او رس مکومو ارتا 
ہے ج نکوجلی 1 پر عادت ہوا کا استعال ١‏ ا بدعادت سے دور را ے۔ 

وف مقوی اعصاب 

نسدفه: ز یہر یس تر بوزمتش رٹم خربوز ونقشر, خیا ری نعتشراورجڈنی سب چرس چم دزن 0 

ترکییے: س بکوکو کر فوف تیا رک یں _ 

مقدار خوراکف: ا7 رے ین نک چمراہ دود جم 7و کر :2 
فواد: (اعصال یلان مقوبی )اس م بھی مندر رج بالا خوش پاۓ جاتے 


طط ءآ بل ایز 

ےہ : رو نکر ؛رؤن تب ہردوایک ایک پاؤہ رشن جا کوٹ ایک ول مومتصف پا 

قوکییب: پیے و موی برتن یآ گ پر رکوکرگر مک یں۔ جب مو مل جا قذ اس یں بای رشن طا لیس تار ہے ۔ 

مقدار استعمال: ض رت کے مطای نیکھوڑا سا ےک رش اور کی ا لی جچھوڈکر بائی قغیب پر لی پکردیں۔ ماف شک ضرورتگیں- 
روزان ایک پار را تلکانٰ ے۔ چندروں بیس دانے اگل۲ ٹس کے جن سے ایک طر فقضی بکو طاق ت1 نے کی کی دو ؟ جائۓ 1 اور 
مکی عاد تشخ ہوجا ۓےگی۔ 

طلاءآ بل ہانیزشد ید : 

فدعسخہ: شیرنٹر شی رتو ہردوفوں جم وزن ملک رسلسل ای کن کر لک لیس ۔ اس تیار ہے۔(اعصا لی خدیی شمدید) فواد کے لئ بے اختا 
منیرے۔ 

مقداز امستھھصال: ضرورت کے مطابق مند رجہ الا ط لی پر استعا لکرمیں ہی ددبلا بن اورلبائی می کی ہوگئی ہوقو ا کا اتال بے عحد 
مفید ہے۔ اس کے استمالی سےقضیب بآ بے اکب ر1 میس دوا لان ترککرریں- بآ لے خودخودرح ہو جات ہیں جک کی عاد تکو 


کلت ا یہ تتات کا رم ال” ۸ تحقیات وعلا نج جٹسی امراش 
رو کے کے لے مفید ہے۔ اک ر1 یلو ںکی تکلیف زیادہ ہواود ال سکور وکنا تقصود ہو رو نکخجد ایک پا تک مس پر بے ست اجوائن شائ لکر 
کےان پر ون جس دوتین بار لگا نمی ۔آ بھی رئع ہو جاننیں کے اور طا ق تبھی تام رہتی ہے۔ 
لا عرعمتقوی شای 
زونہ : عطرگلاب :طرجاءکط میک ایک ایک حصہ رون صتدل (اگرمیسوری ہوقے یتر ہے ) پاچ ھے۔ 
ترکییے: سب کوطا نیل تار ے۔ 
مقداز ےو زاک: (اعصالیعضانی مقوی) ضرورت کے مطابق نف اور ن جکی زالی بھو زکرقغیب پر گے گے مالٹ کم میں۔اس سےآ سے 
یت نج سرہ 2 وگٹروریٰاورڈیڑا بن دو ×٭جاتڑاے۔ 
لام 

ضف مر دا کا تیسرا سب اظظام ہے۔ ال ےش کے دواسیا بین (۱) اکثرت مباشرت اور (۴) جن کے بارے میں مم 
بیاننکر گے ہیں۔ بیج یج کی ضر خوفناک جذ بای مل ٤ے۔‏ 
اظامکیاے؟ 

افلام ایک ٹٹشس کے وو افرا کا ایک دوہرے کے رات ماش رر تک نا ہے۔ مین مردکا دورے مرد با ور تکا عحورت اکا یٹس 
کے سیاجح م ہاش رت کر ن ےکواغلام کی یں۔ ملع تفر ف انت ہے برقت نتصان دووادت ہے نک اکا امام اننائی خوفاک ہوتا پت 
یعاد تگ دشیٹی ہملک ئی اود ہرز مانے یل پائی جاتی ری ہے۔ائ ال برک جادتا جو رکیاجا ےت پن چلنا ‏ ےکہ نٹ ق مز مانے میں 
بھی پایاجاتا تھا۔ ۱ 

خر نگم سے پت چاتتا ےک رحضرت لوط فاياا کی قوم شس بل انچھائی عروح بر تھا۔ وہ مین اور نیک نت عورو نکی 
ہت خوبصورت مردوں اورلکو نکوزیادہ پہن کر تے تھے دوقو متعفرت لوط خلق ام کے نے سے اس نعل سے با نہ گی او رآ خرکا رتا کر 
دی گی۔ 

جار بای ہج ےکہائل ددما اتی تیب ون کے مرج کے زہانے می ئل بد یش بر طر حگرار تھے بللہ ہر ددجبادد بعر 
کے لوگ اس میس جنلانظ رآ تے تے۔ بیہا ںک کک ش ا٤ف‏ یرک پتضف بھی ان لوگوں یس شار ہوتے ہیں جو بہت برکاطل رح اس بدعادت یش 
گرفارتھے۔ 

کہا جات ہےکیکی بح مین سکی ا کچ نے بھپکٹس سے جب محبت ہو جال ے اور وہ ہے تکلف بھ جاتے ہیں لو انال لزت و ور اور 
سرت می ئل بد مج سک راز ہو ات ہیں لیکن ہے اڑیی ور بھ مل میں ؟ جائے ح تت7 ذجران 
اور بوڑ گج 1م کی بد عادت میس ب٭نلا پا من ہیں ۔ اس می سجن وخوبصصورلی کاکوئی دش لکیں ہے۔ بدصورت بوںء جواثوں اور بوڑعوں 
کے سات بھی بی عادت بد پورٹ کی جال ہے۔ بل ہتیدانات ےبھی یہ بدعادت پور کا جال ہے جن می سگد ھھ ہگمدھیاں اورکتیاں بیاں 

؛شائل ہیں۔ انا یہ کہ ب کی بئی ہل یگھڑیاں اس مقصد کے لے جیارکی جانی ہیں۔ 


اعت ا رم ال” ۰۹ ۱ تحقیقات وعلاج جسی امرال 

یفن ت کو بی س ےکی ٹساشچو تکا ایک ہاور فاحاط ری پاۃالی ایل صضورت سے ہس یل ابننراء میں پو لزت او رثرجت 
جا اہول ے٢‏ ین 4س جانا ے او راک لیف ہوٹی ے۔ 

دور حاض مکی فرگی تہ یب وشن بیس اس اغلا نکش بدعادت میس بے ع دکثرت ہوگئی ہے۔ ا کر بڑے شہروں میس ا ںکی 
انچائ یکثزت سے۔ اس کے ماکز اکٹ کول ءکاریغ اوریل خانے وکلب یا ایی مقامات ہیں۔ جہاں تجردمرد یا تچ اکشے رت ہویں۔ یہ 
بدعادت پٹ جال ہے۔آ کل ورپ اور ام ریایہ ٹیل ال عادت بدکی انا یکشرت ہوئی ہے ش ںکاخجدت برطاعیہ کے پا یمن ٹکا وہ قاون 
ہے جودعال ہی بیس پاس ہوا ےک افلا مکو جم دق راردیا جائے ۔ عالاکنہ ال کل دنا پھ کی تا ھلومتوں ے انل پ راوشد ید جم قرار 
درےرکھا ے۔ بکمہ اک یا خیوان سے گی الیاعرک تک جائے و بھی مم ے۔ برطای یش ا اش لکوج مکی یرود ے غاد کرد نے سے 
ٹابت ہوا ہےکراسل جم یل ا ںککثزت سے ہرطبقہ کے لوک ش کیک می ںک ہاگ ا نکو بر مقر اردیا جا نے مل کب ری فسادکا خطرہ ہے ۔لجان 
انل کی زادئی سے انسال یکرداریٹس جوفساد پیداہوگا دہ اس قد رشد یداو شطرناک ہوگاک ا سکاانداز :لگا نا ئک نکی تے مکل ضرور ے_ 
۱ خلاف وع فطر یکی بد عادتمورقوں مج بھی پائی جائی ہے۔ اکر چ کم ےکن اس کے وجود سے انکارنکیں ہوسکنا۔ ا لکی ابتقداء 
ای ککورت 2 ] الای سے جن ہش کی صورت یس ظاہرہوئی ہے۔ انکیا موریی ںآ ہیں یش ایک دوس کی کے سا تح ھخہایت 
دج عاشقانیحبت فی ہیں ہش مکی مال اور خاندائی قر انی تچ ہیں ۔ غتوں ایک دوسرے کےگھروں میں چاکررہتی ہیں ۔گھ روالوں کے 
رنے کے پاوجود ہازنھی ںآ تی اوراٹی لی سے انچاکی عبت کا انا کر نی ہیں۔ بیہا ںیک ککہا نکوجداکرنا بے صدنشکل جھو جا تا سے ۔سکولوں 
اورکالول میں ہٹس بڑ ہر ہا ہے بدکی لڑڑکیاں تچھوٹی لڑکیوں سے اض استائیاں اورچجراراپٹی شاگردلرکیوں سے ارصی پحب تکا اما کرت 
ہیں پر لطف بات لے و یس درسگاء دفیبرہ شی ری شدیڑعحبت اورعفٴ کا جذ ہن رآ جا سے نے دوس رکی لڑکیاں او رحورٹیں ا نکو 
شیک اورفر کی ڈیا سے ویھتی ہیں ۔ ابی یکل نکوا ھا خیا لٹہی ںکرجں ال ت اش ی مور اورلرکیالں مردوں اورلکوں سے ببت تک محسوں 
کرلی ہیں اوران سے اکر دورر٘قی ہیں اوراپٹیگفنگو می ان سےنخر ت کا انا رکرکی ہیں ۔ بہار ا نکی شادئ یکا ذک رآ جاے و الال نو بہت 
بے ہک یکا انارک رکی ہیں اور بچھ راس شا دی یی خرابیاں ظاہرکر ک ےکی ے لاق ہیں۔ 

پبناٹی ددرت جب دقن ٹش جب و جوان؟ یش می اسی محبت رکھتے تےن دداس جات پر نف رکرتے ےہ دوعورقو ںکوخبا یت نفرت 
سے د کھت ہیں ۔ اس ط رع جب بونانی دوشی انی ںآ یل میں عحب تکر تی تھیں ذ دومردوں ےط نف کر لی تھی اوراس بات پ ناذا ہولی 
0 کنددہ مدکی ناذ بدا یو ںکی جا نج کیل ہیں ۔ میا ج براب جمارے ہاں اکٹ یھی اور طا زمت پیشگورژں یس بھی بڑہتا جار ماے 
جس کے ماع یقن نراک ہو کت ہیں۔ ۱ 
ہے ×ن بدافعال کے برے تا کی لی فرانس میں دیھی چاق ہیں۔ جہاں سن ومشمق ابی پوری بلند ہیں نظ رآ جا ےہ جہاں 
عر یا اود بے شر یکوآارٹ اود رکہا جاتا ہے وہاں پہنشق اورحبیت کے اظہار بتھراورمسرت کا انہارکیا جانا ہے۔ وہاشں با حم کے غلاف 
فطرتش کی بڑی مڑکی جات بیا نکی اتی یں۔ ا لئ مکی لشت اور جذ پردنڈ ول شیل اپنے عردن پر پایا جانا ہے اور اجک ایشے ناترالوں 
کواس برعادرت سےنقتصا نو را ہے۔ برسب پچموصرف لت اورفسادکا تہ ہے- 
الام کے نقصانات 

شمبوت انان می لمت اورقو کا اظہار ےلان ا سکا خلط استال فسااشجوت سے ۔شجوت کے اشرات اورا ہا راورشل از بلیخت 


کلت ات يحقیقات کا ا ن* ۲۰ تقیقات وعلا شی امرئل 
ھی ش روح ہو جانا ہے اک ہکھپین ہی سے اس کےجلسی اعضاء اورقوکی ارتا او زی لکی منزلیس اس کےتسم کے ساترمل ہولی رو ہو 
جاتجیں۔اگر جوالی تک بی ہو تک غخاط اتال روم ہو جا تو را مان جسا ی وضفسیالی اورروعا نی ور ارتا و نا کی لین لے 
نی ںکرسکت اور کن انان رہ جانا ہے۔ می مال پاپ اورربرس تکا کام ہ ےکہ دو یک ینکر یکھہ یں کہ بیرفسازش وت می لک رق رن ہو 
بے پلک جوال یک یتیل کے بو بھی اگرضم ‏ شہوت می ںکرخار ہو جا فو لمحت اور جوانی بر باد ہو جال ے۔اور بڑھایا جلدآ چاتا ے۔ 

فماوشہوت میں ١(‏ )کرت مباشرت (۴) جک (۳) الام ال کر ہیں۔ بی توں بدافال ج سکٹرزت کے ساتھ ہوارے مک 
یکل پذم ہیں ا نکا انداز گی مریضو ںک یکشزت سے اکایا جا سنا ہے۔فمارشہوت سے جس قررجسما نی وجسی اوركفمالی اور روعالی ٠‏ 
نتان ہوتا سےا سکاانداز و ری الگ لیس لگا سکتا۔ برا نداز وصصرف صاح لم اور ال لفن بی لگ سا ہے عام عود بر مچی خیا لکیا جا جا ہے 
کہ بیرف ئلکی نقعان ےلین ا ںپجنسی نقصدا نک جوا تم ونس اور روح پر اہر ہوتا ہے اس سے اسان کے اد کردار اور خلا کی 
قوقوں ک ارتظاءاورکی لم ہو جائی ہے ۔ بیرف ا لکی ذا کک محدوزٹیں ر ہتا یل اور ماحول پربھی اث انذاز ہو جانا ہے ۔گو با بیعرف 
ان کی ذا کا نیس بکہ ملک اورقو مک نقصان ہوتا ہے۔ 

دی افظر میس فمادشجوت کے نقصا نکی تین صورہیں ہوثی ہیں : (ا) قضیب ک شش (۴) اندروئی اعوض ے ناسل ساننکش 
(۱)۴عصاب کاٹٗس گر جانا پا ےک تو ںنفل صرف مقرائی حالت کک محدو نیل رت بلمہ ان کے اشثرات اخضا لے رکیسہ اور 
اخضاۓ شریف ہک کت جاتے ہیں ۔ ارتا السا لی ونشوما آ دمیت :گیل بشریت ننصرف ژرک جائی ہے بکنفا ہو جائی ہے۔ جھ نس 
نالیم میس فضیل کیاکی لی ںکی دو اس کے شر ف کا مسے انداز ہلگ سنا ہے ای رع نس نے مقام بشری تکوی دبیچھا وو ال کے 
ما لکوکی ےبھ کا ہے۔ ۱ 

جاننا جا ےک تضی بکی بناوٹ میں ز یادو تر 1ہی اجسا م ہوتے ہیں نکاتھل حضلات اورقلب سے ہوتا ہے۔ دہاں بہ جوغشا ۓ 
اط اوراخصاب ہائے جاتے ہیں ان ٹیل انچائی لطاف تک احساس پایا جا سے ۔تحصوصا شفراوراصیل میس پاش ات اپٹی انتا ءکو یچ ہوتے 
ہیں۔ ان س بکوشربانوں اورور یروں سے نان ہے۔جس سے وہا ںکونشو ماک سلسلہائم بت ہے لین طلام میس اعضاء پر خی رفطبی 
طور پر پا پڑا ہے۔ ا ط رع جورگڑگی سے اس سے حشہاور اعلیل بھی واخصاب می خراش اورسوزش پیا ہو جائی ہے۔ باد برا یکر نے 
سے فو نکا دوران اک طرف زیادہ ہو جاتا سے شس سے وہا نکی لطافت اور ساس جم اس قذرشدت؟ جائی ےک وین پیدا ہو جاتی سے 
ٹس سے و مک کک فویت پیدا ہو جائی ہے۔ تہ برنگا ےک اندرولْ ”کی اعضا ےس اتوساتھوول ددایایرگڑنے شرو و جاتے 
یں .ہیا ۓےتعم نس ادرددعان یتیل کے و اک امراض پیواہو جات ہیں۔ 

اس کے علادوقوردت کے ساتجحد ماش رس کر نے یس تین اص صورٹس پیا ہوٹی ہیں انل عور تکی اندام تھاٹی ایک اطیف اور 
نازک ام سے جوح فسوی کے انداز سے کے مطالبق بنایا گیا سے اوراس کے لے مقام راحت ے۔ دوسرے وہال بر خاع یح مکی رو ہت 
پا جال سے وی بپکو رکڑ ے فو رلتی ےاو رکون نی ہے ۔ت سر ے دہال یر ایک خائ اس مکی ترارت ہولی ہے کا ایک خاص درجہ 
ہوتا 0 ھی" کےعضونخنسونس میں بی لاک اس کے 7 موا کو لی لکرد تی ے یکن اس کے 
رس الام شس ند مقام راحت ہے نہ رط ہ کی غیم مو جودکی سے نی یق ے اور 7 یورخا ے۔ 
ان ال سے اندازہ لگایا جا سنا ےک مباشرت اور الام شی لکس قد رفرقی سے اور اس کے ساتقتھ اج وکس قیرف ند او نتصاان ہیاتے جاتے 


ولس سرن ۲٢‏ ۱ تحقیقات وعلاج سی امرش 
ہیں اورسب سے بنا بات ہہ ےکم مباشرت سے دش انان کا تلقیہ ہوتا ہے اور اخلام میس ببصورت ہرگز حصص لنھیں ہوعتی بل وف اک 
امرائش کے ساتھ اخلاٹی اہی پیراہوٹل ے۔ 

ان کے علادہ افلام یش سب سے بڑا صن یہ ہوتا س ےکہ اس مقظام می نی و میں جن سے 

آ تک اورسوز اک جیسے اعرائ پیداہو جاتے ہیں ٹس سے ا رہن کی زندگی بھیشہ کے لے این ہو چائی ہے اوداری صورت میں رت 

ذکا وت ضس بڑ نت چگی ہواور رورائن خ خون تی اعضا مکی طرف ہو مصرف و إاں بے امراف سکیا شدت ہولی ہے بہ دہ تقائل علاع بھی نہیں 
ہوتے۔اسل لیے مشکلات دوگنا ہو جالی یں 

گیا یکو کرلک ول کی ان فافش ےا ان کے مقعد بی اع 0-0 
دوسرےاا نکی اپئی مردا نی تو یں نم ہونا روغ ہو جانی جیا۔ ان یں ذ نال پان پیا ۶ چاتا ے اور وہگورت ےلفر ت۸ر نے گے ہیں 
بلک دو اب معف عو سکوکا کر پیک د نے ہیں 

جو لوک سی طود پرگورت مر تید یی ہو شردرم ہو جاتے ہیں وو امام کے مفعول ہوتے ہیں ۔ ان کے متا لے جوخو تی ںی طور. 
پہعرد بنا شروغ ہو جالی ہیں دو دی عورتیں ہوثی ہیں جو دوس عورنوں ےجنس یتعلق بھی ہیں ۔ ان می مردانپنی اوصاف أ مل رت ہیں . 
ین تقیقت یہ ہ کرای عورجی ں تی طور پ شرمردجن پاتی ہیں اود یکل طود ربق ہیں۔ 
افلام کے اسباب 

سی اختقار ایک فطرکی جذ ہہ ہے جس کا ہرتندرست انسان یش پایا جانا نروری ہے۔ جوکہ ا کا مقعیرنل انسا نکو جار رکنا 
ہے ال لے کین جیا سے جج بک دودھ پی ےکا زمانہہوتا ہے بیج بہظاہر ہون گنا سے اور ایا معلوم ہوتا ہ ےکہ ال سے کول بھی 
میں ہول ہے اور ججوں جولں بچہ بڑھتا جاتا ہے ال کے اس ج ہہ مم اضافہ کے ساتھ ساتھ ا لکی مز بھی بڑعتی سو ہہوٹی ہے۔ 
و رو کی رک یدک ار ان سب سای 2د می فوت ‏ یر 
مصع ول طور پر بھی سے بللمہ ا کی ڈاٹی دروعاٹی ادرجسمانی تو تج ںبھی بہت عدتک بڑھ جای ہیں۔ ال رح انان ذ ہنی وروعا لی اور تال 
لور پیک بلندمقام پالٰتا ہے۔ 

لن جب ای ای جن بکوڈلن مکیالذت ےصمول سے نقصا نآ جات ےت فی طود پر کی ان تا و سکرس فان 
جات ہے جس کی وٹ یہو لی ہی کہ مان شی رخوادی یل اس کے والدین یادگر رشن داراورز یز ےکی یس ا سکو پیار سےس لمات میں یادارہ 
اپنے آرا مکی خار چچے کے دردنے اود بے جحین بہونے پر ا سکوسہلا نا رو کرد یق ہے۔ اس طرح ےکوتمول لیذ تک عادت پڑ چا 
ے۔ اط رح جب چے ا لے ہیں ایک دوسرے کی اعضا یوک با چیپ میں لذ تک ہیدارکرتتے رجے ہیں ۔ایطرع 
ایک صورت بیگگی ہولی ےک جچھوٹی عم کے بیو ںکواکٹھا ملا دیا جاتا ےو ٹس وقت ان می لی اغنثار یکیفیت پا ہولی ے اوران کے 
اخحضاۓےج مکی دوسرے کے بدن پروپاؤ ڈالےے ہیں اس وق بھی ا نکولزت اور س ورگ صورقی پداہوق ہیں اوردو خط اص٥‏ لکرتے ہیں اور 
بچی صوربیں دایہ کے ساتھ چے کے لین سے پیداہوگتقی ہیں ٹس سے قلط ذ۴ نکی دا یا لکو چواہمی ت بی د بت بکلہ جےکو ای طرف او رم 
ھی ہے جوا کے <ظ یں اضا فہک باعث ہوتا سے او ریب ی مل فجنسوں کے بو ںکو کلف لے لے اویل ےکا نات جو جا ا ےت اس 
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للینلیقڑع ےکا 007 ۹۲ جات وعلا جع شی اعراض 
جن برگواورکھی شر ت کی ے-ا نی جا 20 تک پچ ےکا جلسی جز براورلزت بجعت اور پچقع ہوکی تق ے۔ 

اٹہی اثزات کےکتحت جب ییرجوان ہو جانا سے نو ا یلق داقلام' 5“ ۳ دت یڑ جالی ہے۔ ا رع انس کے 
۱ نی جز رکوشد بدنتصا نگ جاجا ے اور دہ انی ای اور لنشو دی اکھوبڑتا ہے۔ پ کی پرونش می جہاں پر ا لکی مرا او زصحت اورنمی مکا 
خیال رکھاجا٘ےءدہاں اس ینیج رگیکگرال یکر نا بھی از حدضردری ے۔ 
ع(امبات 

جن نو جران وں کےجلسی جن ۔کونقصا نپ کا تا سے ما سے وٹ کے ہہوں کیا تو وہ اکٹر بہت ش مل ہو جاتے ہیں ۔ کشر 


خوفزدورجے ہیں و کرجا سے کھبرا جات میں ۔ اک تتھاکی بپند ہودتے ہیں ہہ کم عام لوگوں می ٹیلھتے ہیں .لیم 
اورکام دحنروں میس یی سکت. ا نکی ذہامت اورس ٹیس روز رد زم ہوتی گی جاتی ہیں ۔ اکر نشی سگرفار ہو جاتے ہیں۔ 

گھ رکےڈر نٹ سے ہی ہیں نول واضانوں اورجنما و ویر وکائشہ پا ہے رگھممش جب ا نا شادکا کر ہے 
قذکبراجات ہیں۔ اکٹ صاف الارکردے ہیں۔ السیصورت ٹیل ان بن کرنا ہرگز مفیدنڑیں ہے۔ اب اکر نے سے ولا علاع ریش بن 
جات ہیں ۔ا نکا 6 غلا ىہ ےہ پیاگہت سے النا کےا نکومعلومکر ےچ طور ران کی اصلاا حگرکی حا سے اورجس مر میل دہ تا 


سپ ےہ 


ہیں ا لکاعلا ای قائل موا سےکرانا چا ہے۔ ال ط رح دہ پھر بہت عدتک اپن یکھوئی ہوٹی7حت دوبارہ حاص کر یت ہیں 
علان 

الا مکا مرش کھھ دیھی سا ہو جانا ہے۔ ما کے لئے ضرددیی ہ ‏ کال کے عطائع نل ا کو اپ اعقاو میں لیکشت 
رے اور ا ںکو لن دلا ‏ ۓگ ہا یکا عق لکوئی اع یں ہے۔عرف فی لاچھ ے:صرف جن ےک بات ے؛ مب مک یکروری ے اورنہ 
ثوت ادگی ترا ی ےد۔الاےا یئات پر نین ۷ 2 ے-۔بلاوچرا ایک خوفسا بیدا ہوگیا جیپ ۱ 

علانخ دے چٹرروں :و بر اعخماد یراہ جا ۓگا اور ے سی توف رو ر ہو چا کا اورم تم اس ئل ہوسکو گے اور شادی یک رو یپ 
معاغ کو چا ےک مرئیش ںاد یکا موی تن کی و کا شی کےا کا فا لال کا 
کھرے۔ ا لک محبت وخدمت کے جذ بےکو تی زکمرے۔ و جیویی سحاققت ذظ اؤ رقف ادوپ ےکی وت اور نے تھے در اور 
مات کسی ہت یکی زند یکیعزت و نا موس کےنمونے ٹین لکرہے۔ اس کے ساجحاولا وکا پیار اود ا .. خمانلدان کے نام ونشا نکی بقاءکا 
قائم رہنا اور یوی کے متا لے میس افلا مکی خرابیو ںکوذہ نشی نکرائے ۔ اس سے مرلیٹ علا جع کی طرف دل سے رجو عک لتتاے اوراں 
رح علاج یی کامیالی ہوائی ہے۔ 
ایک ای 

الام کے مریئش کے علاج کے مطاب مخ ٹھی پائی جائی ہ ےکا لکواس عادت سے رو کے کے لے مسلنات او رمفررا کا 
استعا لکرایا جاجا ہے اورفرگی عل بی علاع یش اس کے سوا ان کے پا او رکوئی علا ینیل ہے۔ وا متصید کے لئ بروما میٹ اوراس یم 
کے م رکب یس سوڈ یم بر مائیڑہ ام وٹ بروماث یڈ ء پر نایم بروماشیر اور ظر پروماڈ یڑ وغیر استحا لکر کے م ری کی قوت ھردانکواو رج یکو رکر 
د تن ہیں۔ اکر نے سے مریش. بھی اچچھانکیں ہوتا بللہاورشگی ار چاجاے۔ 


کلت ات ك ںات !ار ملا ل7 ۲۹۳ تحققات وعلاخ سی امرش 
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افظا مکا مرٹی پیش حعضلاکی اخصالی یا حضلائی نی ہوتاے۔ اکٹ را اورجزابی تکوز یادثی ہوگی ہے۔ ا لک علاج نفد یف یک 
کوزیادہ سےزیادہ بڑھانا سے اس طرح عضلات میس یی مکزا ک ےنم ین ارت پیا ہو جا ۓگ او راگ یکا لن اور چذ بات اخترال 
7 انی مےاو را یکواغلام سےفرت پدا ہو جا ۓےگی۔ ا لکی خر می گی ہتہد اور پادا مکا زیادہ سےزیادہ اضافہگرد مل اورادویات ٹل 
فدکی احمصالی اددیا کا استعالل شروخکریں۔ رشب ہونو دی اعصال یمین ىا بل دمیں۔ ور تصرف ندکی اخصال محرک یا شد بدکائی ہولی 

یذ لی کے ب بھی مفید ہیں۔ 

ا۔ مدکی احصا مات 

یل مات جے ءال گی خوردایک حصدہ ہشن گرم دوڈوں کے پرابر الیل ۔ 

مقدار خورا|]ہ: ایک ماش سے چار ماشکک دن یل تین چا ارد ہیی ۔ ندکی اخصا ؾئ رک کے لے بے خطا دوا ہے۔ 

۴۔ فی اعصالی اسر 

فل سیا ایک حصہ بادیان سات مغ زباداممضش رآ ٹھ جے۔ با یک شیک با ہم ملالیل ۔ 

مقدار خوراکہ: بج مامے سے ایک قلرک ون یس دوجین با دیں۔ گر مناسب خیا لک ناد بارگھی دے کت ہیں۔ بے عد شی 
رواء ے۔ 

۳ ۔ مدکی اعصا ی طلاء 


رك ود ین ایک اش رون ھن ارہ مائے۔ دوفو ںکوخوب اٹپھی طرح ملا یں روف طریق بر ریف کو استعا لکرائہیں۔ الا مکی 
عادت ٹچٹرانے کے لے ا چائی مفیطلا ہے۔ 


جریانع 

جریان ک ےم می ر تی موا وکا بہنا سے ھی اصطلاع میں عا مطود یی کے بل اداد یا بلاضردرت یی ےکوکہا جانا ہے۔ اس لے 
ا کو ج انمت کے ہیں۔ ا ںکوسیلا نٹ یٹپھ یکہاجاتا ہے۔ اگ ریز کی مل ا سکواکپرےٹوریا کے ہیں۔ جو دو یوناٹی الفاظط سے مرکب ہے۔ 
ایک لفطا رم ہے جس کےست تم یئ کے ہیں اود دوس !لفط ریا ہے نی سکامعی بنا ہے۔ چوک یش یشسم انسان مم کم با کی حیثیت رصتی ہے 
اس لئ ا سکوجر ان نی سککتے ہیں عا م لوک ا سکوددہاخت پڑ نا کت ہیں۔ چوگگ یت کا عا ور بر اخرارع ہوفقت مباشرت ہوتا سے جم سکواخزال 
(ر) کے ہیں مگ جیا نکی صورت ہیں می اضیرمباشرت. اخ رخواہنء بظیرارادہ اور اکر بقیراختتار کے اخراع پا جالی سے بکہ بہ جا 
ہے جو اکشرسیلا نکی صورت ہوقی ہے۔ اس لے ا سکوجر یا نمی کت ہیں ضعف با !کی چشیاشحم جم بان مھ ہے۔ اب و با مانے کے 
وت یقاب ےن باپیخاب کے ساتھ با شاب کے بعد ج بکوئی سفید مادہ خمارع ہوتا ہے الکو عام طود بہ ران فی سکیتے ہیں اس کے 
لاو شجواٹی خیالات ا سپٹ ےکی رگ ڑکی صورت می ںبھی کشر جیا نکی سورس پیدا ہو جائی ہیں۔ 


کا یفتتات ک رط ان7 "۹۳ تحقیجات وعلاج جی امرش 

فض اطاء برعت افزال اور اض مکی ج با نمی میس شارکرتے ہیں ہنا نتقیقت یہ ہے کہ یردوفول علامات بر یان ے ہلل چدا 
ہیں سرعت انزا کی علامات ال وقت بدا ہوثی ہیں ج گل مباشرت ں بہت جلد اغزال ہو جاۓ۔ بیرحالت اغزال سے جم يان با سیلان 
ٹیس ے۔ اس کے علاوہ اس می گل وارادہاورخواین لکوکھی زڈل ہوتا ہے. ای طرع انا مکی علامت اس عالت مم پیر ہو سے جب 
مرف لکو جال ت خواب می افزال ہو جا ۔ اس میں اگر چلزت اورخواہش یں ہوئی گر ہبج صورت انزال ہوٹی ہے۔اس لئے الام بھی 
جیا نمی سے ای کلف عالت اورعلامت ہے ان ول کے اسباب اور علاما گی جدا جراہیں۔ جن نکخہ لآ تتدہبیا نکی جائےگ۔ 

جبان من یک طرح دوزطوتیں او بھی اخراع اق میں.۔ عام ورپ ان کا اطلا بھی جا مض پ ےکر دیا جاتا ہے گر یردوٹوں 
رطوتیں سی سے جدا ہیں- گر چان دونوں کے رک ک بھی سفیدر ہوتے می گر دونوں ھی سےمبحد ہشحار ہو لی ہیں ان می ایگ رطو ہت 
کا نام مکی سے اور دوسری روم کو وویی کت ہیں نکی ایک انی لطیف 7 ے جولذت کے وفنت اخ زار 0 سے۔ حا طور پر جذ یہ 
مباشرت اورلز تک صورت ٹیل پیدا ہوٹی ہے۔اس کے اخرا کی تقیقت مہ ےکی کے اخرارع کے وقت اس اع کی ضرورت ہونی ےک 
می کے افرا کی صصورت میس شا بک نالی تر ر ہے اک یکی عدت سے پیا بک نی یش رکاوٹ ما سوزگی نہ پیدا ہو جائے۔ شس سے 
نتصا نکا خدشہ ہوا ہے۔ عام لوک ا سکویھی می خیا لک تے ہیں اور ا سک زیادٹی کوبھی باعتث نقصان خی لکرتے ہیں۔ ای کےکشرت 
اخراع یش پچ نہ پچھنقصان نو ہوسکنا ےمان تقیقت میں اس ےکوئی زا نقصما نیش ہوتا۔ ا لکااخراخ ایگ فطرکی ام ہے ؛کیوکہ جب 
تک ایکن٥یش‏ عالت لزّزت ٹس رگا انس ون ت تک مدکی کا اخ راج ارگ رےگا۔ جو لوک ضرورت کے خلاف زیادہ وقت لزت میں صرف 
کر تے ہیں ءنظا ہر ہے ال سے رطوب تک اخرائع زیادہ ہدگاءگویاا لکی زیادثی ہر کے جذ با تک ذزیادقی اوہتصول لت تحص ہے۔ ای 
طر ع فتعض لویل نسن منشق او رطف وبحبت می سگ رفا ہو جات ہیں ۔ اس طرب خی رشعوری طور پران کے جذ جات لذت سے لنٹ کت رتتے ہیں 
ننس سے ان میں اس رطلو بب تکی یراس اوراقراع بڑھ چاحا سے۔ٹییخس دفع ہکرت جذ بات ےا سکا اخرا بھی غی رمعمو لی ہوا ےن 
کے تاج اکشرخراب اہر ہوتے ہیں۔ 

روسری رطوبت ورگی سے جو باب کے وقت فطربی طور راس گے پا ہوٹی ےکہ پا بک ناٹ یکوتر ر تھے اور نالی یش شاب 
کی جن او رتیزابی تکا اضماس نہ ہو۔ ج بگھی بیشاب میں عرت اور تےزابیت پیا ہولی سے فو اس سے اس رطو ہت میں اضافہ ہو چا تا ے۔ 
جس ےکن اورسوزش دور ہو چاٹی ہے۔ بہبرحالل پر دووں رطونی نشی سے پالیئل جداہیں۔ 
لوٹ ِ 
لت بھی ایک جزہ سے جس طرح مسرت وم فص اسانی جذبات ہیں۔ جب انسان می لکوئی جذ برشدتت پاسلسل ایا رکرتا ہے 
اںکاژرل ودماغ اورگر سر ہڑتا ہے۔اسں ے دورا خن میس اس طرف ججزی ہو جا ی ہے۔ گر دو ران خون ٹیس بک بیک شدت پیدا 
ہو جا نو اکر موت 23 ہوعا ی ہے۔ خی ومسرت ایک اما جذہہ ہے لنن ا لکاشدت 2ی ہو جا ی سے۔ مم سکوشادی 
مرک کے ہیں۔ ای طر تم مرگ اورخوف مرگ وائع ہو جاتے ہیںلیکن ج بکسی جب می شدت نہ ہگ مکل ہوق اس سے اس عضم کی 
رف دوران خون اکٹم ہونا روح ہو چاتا ےکی سے وہاں بر خوف ناک امرائ پیدا ہو جاتے ہیں۔ 

یی صورت جب لذت کے تصول میں بھی پا ہوئی ہے۔ یتح لزت کےجت ہو اکا اورلأت کےخت۔ ببرعال 
دورا نپ خون برضروراڈر انداز ہوتا سے اش میں شھرت ہو ان سکا نقصان ٹور ظظاہر ہو جات سے او راگ ئل می ناسل ہوتو ا کا نقصان رفت رف 


کلت ایك نات مک اکا ع7 ئ۵ تحقیقات وعلاع شی اعرائشل 
پیا ہوتا ہے ۔ اوٹنٹل اوقات بببت خو اک امرائ پیداہوجاتے ہیں نی جریان یلان الاو ذیا نس ارہ ایل کر یں۔ نت 
کک ج برلذ تشم ند ہوا امراشل سے پچھککارا پان مکل ہو جانا ے۔ ۱ 

مرد ہو با گورتء ال نکی خواہشات مل سرت اورلز کو بہت دشل ہے ۔ وو شب وروز ان کےتمول میں چدوجہد اورکپشش ٠‏ 
کرت رتے ہیں اس محمد کے لے سی لت کے علاووکھانے پیٹ لت ز ود وکپٹڑے مس لت مکان وسپاوٹ جس ل ت٠‏ 
لو چولوں مس لت :سی رقاشوں می لات آقہوسددم لت :ہا ںت ککرشراب اود جم لت نی مس یں ور 
لن بج یجھار و برداشت ہو چان ین من ہمہ وت مسرت ولزت کے پچگر میں پڑے ر ہنا مت تقصان رہال ینان سے ہ 7 
اسراش کے علاوہ اد ئل * چاتا سے۔ می وہ ےک نر رت فطرکی طور پانا ن/نم وخصہ اور توف و مداصت کے ار کا اضما سی 
اتی رینی سے :ا سکس ایک می جذ رذ ندگی کے لے ھ از دی رص زگ اک رف یی ند 
کی شدت اورنکسل سےکفو اک رحتی ہے۔ 

چو سے ل کا لی ایک خام ‏ مکا وت ہے۔ انی پچ او ان پاپ بن بای ںکاھی فان پا ے لا ڈگ 
سے پیا بج لیا گیا ہے۔ بہفلط سے لاڈ اور پیار مل بہت ٹر ہے لاڈ شی رفطربی صورت ہے جوصرف ےکی مڑ یکو پو ران رن ہھتا 

مج تا کی ایک لت کے جک ہے ج سے وودان ون ای اس جاب دود را ہے۔ اور نقصا نکا باعت من جاتا ہے۔ 

ین پیا ایک فط ری صورت ہے جس می اس کے اغخلاقی زندگی او رکردارحہ نکی کیل نظ ہوٹی ہے۔ اس لے ا اک پوت نا چائحزاو فلت مکی 
ضدکرےلو یا کی لت ے۔ ا کا وس و پ رن ہے۔ جو مال بآپ اور پھالی ا کی لد می اود 
ضد پور اکر تے رت ہیں دویھی اسی لز کا شکار ہو جات ہیں۔ ١‏ 


ج ان اورغرگی ما ری نکی رائۓ 

طب لوان کا دوئی ےک فرگی طب ( ڈاکٹی و ماہرینچلسی اما میس ناککام ہیں ۔ ہ نکر مفرد اععضاء کے تحت اس ا رکی 
نر کرتے ہی ںکہ دی ٹرگی ڈاک ری امراش نکی نہ تیقت ےآ گاوہس اور ہی اس کے لا ےج طور پر ذاقف ہیں چمال تک 
ان کےعلاع انل ہے ووصرف ملا ہے۔ڑف بیدا شدہعلاماتکور ہکن ے کہ مل ام را ضکو ھا اور نظ رک رکھنا.۔ چیا کک علااما تکو 
رر تلق ہے د ھی رف کین وق کی عدک ہے ججہا کک اھ راس وعلاما کور خکرن ےب تلق سے ووبھی حرف نین دنر 
یا عدرک ہے جو امرائ دعلاما تک ابترائی حالت کک مفیدہویتی لیکن ا نکی انچ اورخفاء کے لے اور امس طور پر سو کی عالت 
ںیل کے ہی شفاءبئنکن ہے ذیل می فرگی ماہر ایآ راہ پرگو کر اورا نکی بے یکاانداز گا" شی 
ڈاکٹ کا رپٹیٹر 

سیلان خی عصب کے اٹ کے تائع ہے اود و لکاشبوت انیٹ خیالا تہکی طرف متوجہون ا کی ذیادقی کاپ عث ے۔ 
ڈاکٹر ہج ےشن 

ڈاک رکار ٹیر کے ذرکودہ بالا تو لکیاضبت اعترائ کرت ہیں او رسکتے ہی ںک ہم الفاطلک د ے ہیں جن 0 ہیں 
نامرف م کرد نا کسیلا نمی غصب کے اٹ کے ماع ہےتقیقت عرض پرجمائ نی سکرسکتا۔ اس کے بعد ڈکیرشن اس اع رک یتر 


۱ تا تیقققتات کا ملا ن7 ے2 تحقیقات وعلاج جن امرش 
با کرت ہی ںکیکس رع اخرا رطوبات پرنظا نھب یکااث ہوا ہے او کے ہی کی اشراجبات دل کے جو سے بڑھ جاتے ہیں ضا 
ہاور نسواورپتخ سکم ہو جات میں یسے میقا نگم کے با عث ہوتا ےت ج تکااخراع رک جاتا ہے یا بدٹشی جوفکرات کے سب ہوٹی ہے 
اس یس مقداراخرارج رطوب تم ہو جاٹی ہے ین بھی امرش خلب کل ود پگ کرد ہک بتک بڑھئ سے ا 
ہیں 
نڈاکیکیارپٹنٹرصاح بکی بن کا حاصمل صحرف اس قدر ےک اخصاب کے اش ٹۓ"ئم. ےکر مہ با ت بج می سکیل 

تی کہاگ رنصی اش رکا نت صرف اس فرر سے کیا اچ ےکا ظام فیا مار ہوٹی ے اور مباشرت یں ء عالان میاشرت مل 
صیی نرک کی میادہوی ہے۔ 
اکر ایک ٹروشو 

برصاحب ککعت ہی سک الام سے ربدت مباشرت کے پحوزیادوقوت زان ل نہیں ہوٹی “گر بی رائے صاحب محدوں کی ق رن 
یا سکیں۔ بے بات صد مآ دمیوں کے نر ہیسآ گی ہوئی ضیقےت ےک الام سے بہت کان ادردر مدکی مار ہول ے۔ وجرا لک صاف 
اور ےک ۔مجامعت می لاجر ری کی ہو سے جوا ہام یسکیس ہہوکی۔ 
ڈاکٹ می 

برصاح بککحے ہی ںک ظا فص کے مرک وں شی دمارغ ونفاع کا جو ہراصل یيکثزت مبامعت وعجلی سے نر ہو جاتا ہے اورخون ج 
میا معت کے وقت ان مٹس زیادہ ایا جاجا سے دوٰ١ل‏ میامع تک تی زیادہکرجا ےا نکوخذاد ہے میس پچ بدئی لیلق اورضہ جو برصرف شدہ 
کے عو جوجرجد ید ب اکم ال ںکا خلا ود ارتا ہے۔ ای وج ے اس کٹیئی اور واج نل میں فلل واقعہ ہوتا ہے شی عروقی مو یکا فا ہو 
جا ہے اور نہک ن ےک طاقت زا ہوجائ ہے جو یا نکا اصل سب ہے۔ 
ڈاک پموری 

اخضاۓ تنا لکی ساشت می لکیاکیاحبد یلیاں وا تع ہو انی ہیں ا کی ضبدت اپھ یت ککوگی صاف مرح بیا ٹیس دیکھاگیا۔ 
گھرجن لوکوں نے اس ام کی طرف ےج مہو لک ہے دہ کے ہیں“ ناتزہ کے پر دٹینک حصہ میں بی ء حلائمت یا درم کےآ ۶ر پاۓے جاتے 
ہیں۔ ا سکی تید لق ڈ کٹ رکولن کک یرہ سےبھی ہولی ہ ےکیوکہآنہوں ن مت شد یرم رکیضوں میں اس حص کو ملام اور بہت زیادہ عد تک غم 


ا ان 
ڑ اک وسنیا 
ان کےزز یک ا تز ہکا متام ہونا ضرورییکیں_ ایا دکیولیٹری ارٹس کےکنٹ رکال عحضاات میں اص ل نل واقعہ ہوا ضلی مکر تے ہیں ۔ 
مت شی ارم 
ام نار یو ںکی ط رع ال عون لکی تارق بھی یرد وت رکیک حالت یس ےکا کا نی کیک حال معلوم یں ہو اک ہکب شروں 


تا کات کا متا ی7 ے٢۲‏ تحقیقات وعلا سی امراض 
ہوئی اورک ططر شروخ ہوئی۔ 

لیکن جھ پچھوناءاورفضلاء نے ال سکی مت کہا ے ا کا خلاصہ می ےک جب انسائن نے ابی ابقدائی ادگ یکوتر کک کے1 رام 
پند یک زندگی بک راخوں کی اورحعت ومشق کور پا کہ کےشبروں اودمکاٹوں میں بودو پاش اخقیا رکی نو اس مت کا ظپور ہوا رگرزمانہ 
ظمپورمت کا پید لگان خہایت مکل ے۔ 

ححفرت موی خايذ ا کے ز مانہ سے مج سکوفق یبآ چا ہززاد یل کا عرصہگز دا ہے۔ اس مت کاپ لکنا ہے ۔کیوکہ ا نکی ش ربعت مل 
فان جریان کے گے اضکامات م“وجودیں۔ ' 

لب نال یک یکتایوں یش بقرا کی تزیذات می اس مرن لکا بد چلاہے اور قراط تطر تغل سے چوس بی رکز اہے۔ 

ڈاکر یکمابوں سے اہ رہوتا ‏ ےکم معن پن دیعو میں مدکی کےآ رک بڑے بڑےطوو ‏ ںکویھی بی معلو مکڑیسں تھ.. لن لگوں 
ک یکابویں بیس اس کا زکرنو موجود ےگ رتا لا ینان انگل بن 

ڈاکٹ جنر کے ز مانتک ال موس کے بہار ےکا رکسسکوت رپا راس وفنت ا نکی جال سک طرف زیادہق مائل نہہوگیٰ۔ 

ہاں !الہنتہ ڈاکٹ لیلہ منڈ نے اپنا بہت سا تی وت سکانتن ویش میں صر فکیا اورکئی مرییضوں کے عالات الع کے اپنے 
پاتھوں سے کا ہو یع کے ہیں۔ 
مج بان کے اسباب 
یں بج یاان کے مندر رجہ ڈ یل اسباب ثیں: 
پر خوری و کسلمندی: مولمرا تی اورمتقوکی اذ کا کھانا۔ ر یاضت شک نا اورترک جم خکرنا ین اوقا مت صحرف انی وجوبات 
سے جج ال نیا چیدرا سو جانا ہے۔ 
قبض: نخان چلرتے وقت اکٹ اوقات زور لگایا جات ہے جس سے متتمغی پر زور پڑجا سے اور ہیی اس کے اندرشع ہوٹی ہے نار ہو 
جا ے۔ ۱ 
خزایش ممقعت: جب اواسیر یکر خر مقعد کے اتد رگدکگری یکر تے ہیں تو بی سبب شرکت متتریتی میں بھی اگ بھی رخدم ہوتاے اور 
اگ رع فکزوری شائل عال ہون می کاسیلان جار جانا ے۔ 
التقاب مقامی: کک صوِرض ہں_خا نشی (عکیل جن سکوانگربزىی میں ٹورفھرائی س کے ہیں۔سورزاک 0 
زہر یلا ہو بابخیرزہ کے سریپ ریشنی الیل کابند یا تک ہوجانا۔سونشش مان جن سکوگم ریز بی میں سشنش سککتے ہیں بیاجی انم اسیاب بش سے ہے۔ 
حدت بول: سض اوقات پاب سر چاتا سے با اس میس جعزالی مادہ غاا بآ جا تا ے اور سےسوزنش ہوی سے تو ون شکی 
تم ریک سے پیطا بکرتے وق وبا اگرمتترمنی پیل س ےکور اور زود رر ہوت من نل ٢نی‏ تن ون کےگردوں سے ریگ گا 
ری سے ا نکو بیرعرخش اکر بہوچاتا یت 
٭ تنگی اطیل وامراض مشانہ کے باعث ج بنا ہا ےج ب بھی یھی ارا می ہو جانا ہے۔ ۱ 
خلضد سب ہو اس کے ینچے ای کک مکی سغی یل جع ہو جانی ہے۔ا سکیا خرائش سے وفخدخہہوکراخرا ج می و جا اکرتا ہے۔ 
ۓ٭ تیزابی منی: یتض وفییٹی میں پل ای لق روا 2 بب جانتاے کہ لت وقت سو و؟ جن کرن سے اورکر معلوم ہوئی ے۔الق ات 


کلت ا یك ات سا مان ” ۸ تحقیات وعلاج سی امرائل 
میں کی خرائش سے اخراع رو ہو جانا ہے۔ 

ظا خیالات فاحشه: مشق گی خالات اعضضائے تنا لکی طرف نوج بزول رکھت ہیں۔ اعضاے نناس لکی طرف دوران خون جز 
د ہے اوراخضا تع مرکو ر خیالا تک زی گار یکر ےکر تے ا نے کی ائین او ضرق ناش ہابت ںا کی ماک ےن 
تپ یک ضر ور یب شی لکوسقود ہو جاتے ہیں رف رفدف بت یبا ںک کپ سےکیمعمولی عالات و خیالات جن کا ددسرول پر چنداں اث 
یں پڑتاء اس امرمیں زیادہ خیا لکر نے والو ںکواتزال ہو چاتا ہے۔ پگ جن واقعا کی موجودگی بی عم لوگوں کےاخفا اگل چپ 
اپ اور ٹس ر بے میں ء ان ای داقعات وحالات سے ال نشہوت پرسمتوں میس اخاہ وا نشار ہوکر انز ا یک و بت تی ہے۔ ملا پاجامہ 
گی رگڑ سے یا وادکی یس زین کے مچھو جانے سے پا را تکوسوتے وفت لیا فکی رگڑ سے انار یا بیر انار ہی انزال جو جانا ے۔ 
جیٹس میامعت پا علق وغیردے یا ضیالات عق اورششی سے بروقت اپنے اعضاۓ تناک لکومتاث رکا ہے اوران سے عد سے ز یادہکام اور 
ا نکی طافت سے بڈ ےکر غدمت لیا ےق ال عد سے زیاد+فر مانبردار یکا ”تہ ىہ ہوتا ےک اعضاۓ تال انل گے ہو جاتے ہیں ۔اوعیہ 
می لکل مسنی ہو جات ہیں اورنن یکوسنھا لےکفنل بھانیں لا ھت ۔قوت اسکہران ‏ نہیں ربتی۔ جومھی ان میس موجود ہوتی ہے بغیر 
تمریک کے می ار ہوئی ہگ جائی ہے۔ با میان مرکودہبالا سے صاف ظا ہر ےک خالات عشقکئی طرح سے رہوتے ہیں ال اخراع 
مع کت ری ککرتے ہیں۔ دوم اعضاے تا لکوڈکی انس اورجلد پا رکر دہ ہیں .وم ظروفمئ یقکوست یکر دیے ہیں۔ 

ىا استرخائے اوعيه مفی: ا۔باب اگورہ پا 0222 سے اگ راوحی تی کی رلیشوں می ارح وا ہو ا نکی قوت 
سکیس رہتی اورتی با رن لآ یاکرکی ہے۔ جب بیمعلوم ہو جان ےک الیل مس ز یادئی مخ سک یکوٹی حلاص ت یس او رکوئی عارض ہس ببھی لئ 
کا مو جو دیس ہے۔جب جان لوا چا ےکہاوعیغی مٹس استرخا واقعہ ہوگیا ہے صاحب طب اکب کے ہی ںکہاڑی عاللت می می رف ہوٹی 
ےو زکڑیں پہوتا اور برود کی دیق علامات جرد هولی وت 

اعصابی ضعحضہ: بن ٠بت‏ دیکرتدکرہ پالا اسہاب کے یسب بہت عام ہسے۔ مرک ہاے اخصاب ]شی دا وخخاع اوررا نک ور 
ہو جاتے ہیں۔ ا ضع فک و یوما ا رن یم کر دالم حنت دمائی یا بدٹی کا زیادہکرناءرطو بت کا زیادہاخراع پاناءافعال غی روا بی یا ترکات 
میکاسرہ اورمتوافبرہ کے باعت ابتزانے نو پیدا کا بل رای لک کاٹ نہ ہوناء٤ر‏ یھ کے مقام پر دردہ پپڑ لیوں میں شش ن کا پایا جانا فید مل فر 
کا جانا؛حافظکاخراب جو جانا ماع کاچڑ ڑا ہو جانا اورد ماش یفن رکا ظاہ رہونا۔ ‏ ۱ 

مل جلبق: جک انز ال سعمولی انزال ے بہت خخلف ہوتا ہے۔ جب مباشرتعورت کے ساج دکی جاٹی سے شفر کی ملائم ما بر رگڑا 
جاتا ہے کک اض کا صدمہاشلی لیکوہیں پا علق کیل مس باج دکی رک ڑ نت ہوتی ہے۔ رگ ڑکا ضرردورکرے سیگ ےکی نیت وو 
یں ہوئی۔ الیل کی نالی اور دوسربی ساغن ںکو براہ راست صدمہ بنا سے ضجچہ یہ ہوتا ےک ش روغ شروع میں اعلیل مج ستھوڑیتھوڑئی 
خراش معلوم ہو گت ہے .نف مق شاب شل سوزٹل واٌ ہوئی ہے۔ باد باد ا بکی عاجدت معلوم ہو گت ہے اکر دہانہ کیل 
رخ ہو جا اکرتا ہے غرشضیکہ اس خی موی اور ری رگڑ سے اعلیل کی سح مخاشی میس املاۓ دم ہو جاما سے اور ایک مکی خفیف ور مکی 
نیاد پٹ جائی سےاورا کی وج سے پطلیل ومتمق مخ یکی نس بہت جیز ہو اتی ہے اومت۱ کی اس تی کے باعث اد یت یک سےشی غخارن ہو 
ای ہے۔ جب بار باراخراج ہون تا ہے می جلدجلد گنی ہے اور تام نہ ہونے کے باعت فاسدیی متمقرنی میتی ہے۔ غینچی 
ےک متدقرمضی میس موجودہون اس کی رٹیٹو ںکولذ کرجا ہے اور یکپھہر نے نہیں دبیا۔ 


تا کات کم ال” 5ھ تخقیقات وعلاج تی امراض 
لۃ لح اسباب ای ہی کہا نکومیلان د مک پیداکر نے والائی لکہہ کھت لیکن ال می و شی کمہان سے عرش برکوردک تر تی رو ہوئی 
ہے۔مشضلا جا پا تج ہک یکشزت یاکظر ت شراب ونم اوک عادت با اوند ہا سو نے اورمیاا ر ےکی عادت دماگی محنت اور ورزل شر نے ے 
ھی جیا نٹ کی نیف ہودعاٹی ے۔ 
پر نک رہن اخصالی بتار ہاں لا مرگی ؛جٹون اور مالی خولی وظیبرہ اس عارضہ کے سبب سے پیدا ہوگی ہیں جا م جن لوگوں کے 
ماندانوں می سکوئ یھی مر لطورموروئی کے مو جود ہوتا ےا نکوجیان کے بای یس ہز ہو کا زیادہ اندبیشہ ہوا ہے 
سب سے زیادہ عام سبب ال مت کا اعضیاۓ تنا لکا ذکی اس ہوزا ہے۔ بکمہ یو ںکہنا جات ےک ہواث ۓےکخز تھی کے دوسرے اسباب 
کل ای وقت ہوتا ہے ج بک۔اعضاۓے تک کان پیل سے ذیادہ ہنی ہو۔ بت لکق رح ذیادہ ذکی ہو جال ہے۔ ا لک کی وجوبات 
ہیں۔ لاو لکشرزت جار نس سے تما م ضس تحموصا آ لات تماسل ضعیف ہو جات ہیں اور چوک جلری جلدی خی اد خارخ ہوتی ریت سے 
فو اس سب ےختھ نین جن میں نشی شی ہے اودادھیجی جن مم من م نک رج ہو جاٹی ہے ادردہاں سے نار ہہولی سے بہت دب یکندراور کی 
یس ہو جاتے ہیں.۔ ای طرح م1 مز اوراعصاب پرعصدمہ کے سے اعضراۓ پگورکانش٦ل‏ خراب ہو جانا ہے ہیں جملہفظا تی میں جو اہ 
٥لت‏ درکتے ہیں ساسیت بڑدھ انی ہکوہ اد سے اد یت بک سے اس فقدمتاثڑ ہوجائے ہی ںکہالن سے ٹس طرح بن پڑے فو رآ کار 
مو و کوسرانبام دینے ہیں چنا جچہاگ رٹ لکی وج سے ذداسابھی دبا اق النی پر پچ با مقحد مم سی نو کا خراش پاف نا کو جیشجویت 
یز شیالات ے دن نم ہول می ٹو رآ خاررخ ہو ے' 7 
دومرا سبب ال ذکاد تن ںکاجلقی ہے یجس سے نام وکی ساخ تجھڑ انی ہے۔ اس کے اندد ہروقت اعتلا ۓے دم اورخقیف وم 
ربا ہے۔ ا کا من رخ او رکشادہ ہو چاتا ہے باب باد بادآ جا سے یٹ یکی اصلیم بھی خراب ہو جال ی ے اور وہ وو اتی اصلیت پرتائم 
یں رنڑی اوس سیب سےکپاۃ النی اا سک ایک ایی جس مھ ےکر اوربھی جلدی جلدری ار خکرتے ہیں علق سے او رکیا جح ہمعت :اک را ہوتے 
ہیں۔ا لکیافصیل اوہ بیان ہدجگی ہے۔ 
تیسراسبب اس جیزی یکا الام ہے۔ الام کے علادہ ان مضیار کے جوبلق سے عاصمل ہوتے ہیں اکشقزت جما سے بیدا ہوتے 
یں۔ ایک اورخرالی ہی ہوٹی ےک مقعد کےگرد کےمعلاتی ر یٹ جھ مان دخول ہہوتے ہیں ان کےسبب سے شکوزیادوحصدمہ تا ہے نازہ 
کا منہکشادہ ہو چاتا ہے اوراا کی سماخت خراب ہو جال ہے 
نانی ظیبوں نے اس کے پچ اسباب بیان کے ہیں۔ از لککشر نشی بج بکشرت تقاول مولدا تمشی ۔ دوم عرت ور اق می 
نشین کی دج ےطیعت الس ۷ئ 7 وش ری ہسے۔سسوم اسم رجاۓ اوعیہ ری بب برودت ورطو ہم تک جح سکی وہے 
ا کا ماس تحیف ہو جاۓ اوینٹ یکوکغو اکر کے _ انج ایی چو مع فکردہ یا ا لکی تمہ کی شدت مرارت شوت پاکثزت جا 
کی وج من شع رتقسور ہماع ءاستما حشن جھاع۔ 
درک طبابت کے جیب ج ان کے اسباب بوں کھت ہی ںکہ زیادہ ٹیٹمناء بہت سوناء نیا انی پا ربکرا کیہ قنر سیاہہ بہت خی ری 
جیزیء بہت دبی او شغم پیاکرنے والی لاف طبعت چیزریی ؛شرا بکا بکشرت پیا غیرد اس موق لکو برمیہہ سکچے ہیں اورتین طرح کے 
رمق راد دینے ہیں۔ چناج ان مض یکوشکر پر ہکھا ہے اورعلامتداھی ہ ےک اگرمنیسمیت پیشا بکرے ا سکرشکر ہرم کت مل اور 
ا لکاعلاع یو ھا ےک دوب دو یاء ئآ ڈایاء سا لوک چھلکا ا نکا کا ڑ ھا پےپذ شک پرمیہہ اورخو نکابرمیہہ جاوے۔ 


کٹا ققیفات سار مان7 ٣‏ تحققات وعلا شی اما 

علامات جر یان خی ا سکلڑی ہوئی حول تکا نام ے ج وکشزت افخراج می سے لا ہولی ہے باہو ںکہنا جا ےک ىیردو حالت ہے 
بج سک وککثزت اشرارج مض یکا نیہ شیا لکنا جاتنے۔ میں اس کے علاوہ وہ ہو ںگی جو کثرت فراع مت یکا مت بھی اسکی ہیں بیعلامات دو 
تصوں می تق ہوستی ہیں.. ال علامات ابتقرائی ۔ ددم علامات اغچائی۔ابقدائی علامات جوشردرم مرنل میس پائے جاتے ہیں وو نب ذ بی 
و 


اخرارخ شی پاارادہ 
اس بیشنشی بل ارادہ خارج ہوتی رہتقی ہے۔اس افرا کی دواقمام ہیکت ہیں۔ائول براعقبار وقت کے: 
۴ؿ ا خرائ کی رات کے وقت ہوتا ہے 
فراع می دن کے وقت ہوتاے۔ 
رخرا می ررنوں وت و نکوکی اوررا تکوگ ہوسلم ے۔ 
وم براخبار عالات کے۔ اس لکی تین صورتیں ہییتی ہیں۔ شا : 
لا اخرا مخ یکم وی لتہوت اورْحوظ کے ساتجھ ہوتا ہے با مہوت ۔ 
8ا انزال ‏ ےت ری یکی حاات میں ہوتا ہے ما اس وقت ؟ کمویل جالی ے۔ 
۳ بعد اخرار مت صعف وت پیراہوٹی سے با راحت وون ہوتا کے 
مال کی تیوں صورٹشس 

صورت اڑل کہ را تکواخ راج مت بلا ارادہ ہو چاتا ے گومآرات 1 خرمی ے میس ج بک ہآ دی یھ خوال یکی حعالت میں ہوتا 
ے اور بت لٹا ہوا ہوتا ہے۔ اس وقت اترار ج می ہو جاتا ے۔ ا سکوان ریز بی میس نکیل اٹیش ن کے ہیں اور لی یش ال کا نام الام ہے۔ 
اب الام کےوفوں میس اورتعداوس بڈا ا تتلاف ہے نف شک دیو ںک ہرشب مس یاہر نے مس یا ہرمینے میس ایک بار الام ہو جانا سے .لتضوں 
کو پرشب؛ ہر مغ اہ می گی بار الام ہو جا اکرتا ہے۔ یے تیے جلدی جلدی الام ہوجا سے و سے ہی ال سکیا محنریی نبھی زیادہ ہوٹی ہیں۔ 
جربان کے اسباب 

اکتردہ عالات جن سے اخطاے تنا لکی طرف تج مال ر ہے۔ جن سے الع اخطاء ٹض حفبرد انفاظ ز یادہ پایا جاۓ شا 
کرت جمارع ملق وغیر ہکا عادی وخوگر ہون ا عشق لگیزقصوں او رکزابو ں کا پڑہنا٘س سے جروقت اخضاۓ نال رک عالت مم 
زبنے ہیں۔ اد یا یئ رک سے وو تہا ی تخت متا ہو جایاکمرتے ہیں اورجچٹ می مار کرت ہیں ۔عشقے خالا تگا وت نے نت 
را کوخوا یی ںکھ یمشق ای می ہیں کا 
علامات نز یان 

جب مباشرت کے ای بلاخوا پش لمت یکا اخرارج خودہفود ہو ہج انمت یا سیلا نکی سب سے بڑئی علاصت ہے۔ اخرارق عام 
ور پر یجاب و نے اور جذ با ککیاشرت کے وقت ہوتا ہےر جب بجر یا نکا مر بڑھ جاتا ے اور اخضا ن تخصوصہزیادہ ذاش 25 


سیا سا کت ل ۳٣‏ تقیقات وطارخ جنسی اما 
اف امہ وی وی رکڑ ےکس خوبور شک لکو و یٹ ا فصورات ‏ ےکھی انخرارج کا عرش جو جانا ے۔ نب مت میں بن بت 
و ہے اذ کی خلامات چوا+ولی ی٠‏ 
شون ونام نت کے ور ور علالع: ز ماگ عحن تگا جوگیا۔ خال رام جا ا کیا ا ا٣‏ رم رز جو تا۔ 
تھوڑاسما جن سے پڑلبوں مج نکترددکی کا با یا جانا گی من سے پیدرا رط ہوسکنا۔ ع رکا بویھلں رتا :سان کا اض جو جانا 
جب ازع غلابات ش بھی شیرت پیا جاکی وع کی علامات پا ہو ای ہیں محن تک کوک نام مرلیس سےکیاں ہو سک حشت 
20 گی ہد سای ہو ماد ماگ ہد ھوڈرا سا کا مک کے ا کو یم چاتا ہے۔ خیالات ورس تین رتے ای کے خیالا تارج پان 
او یسل ہوتے ك عائ کر ور اور ت فصلہ نے ہو ال ے۔ مرش کا ہے دددا ورای رجتی ےت گر اشت اور صیف سیت عی۱ 
سی زرار ہا سے۔ پا شف تاب ڑکا رکا رجا ےت می شی ںا آ یسا لے سے تہ ول رت ملع ول 70 
جو امن ڈراوٹی ال یا 7 2 0 یہ میں جن معلوم ہوئی وت او ےد یاں ٹن معلوم ہوٹی 
گییں۔ دراو اور چنا سو کے فلت ٹڈ ور چڑلوں سی ری ہے۔ لگا ادرحاعمت سکٹردری روم بب جائی ھے۔ کا رک تر3ہ 
ای مال جوعماجا ے۔ الین میں پلک ا ہا ہے وق تنس :مج ینہ پائوں ک وین میں بین :ام گی اخرکی او کروی 
برور ×ط بی جا ی سے او خ ررقت پاہ پرہاد ہو مال ی نے کی پل می اہ ٹیس جنسالی او ہی یکر و کے وو و وائگی مر یک راتا 
ای سی ای کر گَ رون رق اض مرن اور ری ویک کک وت لن انی وت ایک خوفناگ خر ےکا اکا :2 
ناوات می کوکڑاس ہوتا اور انا کا مرکم چا جا ے۔ 


ف7 

ج بکوکی مرلپیش ملاع کے سا ےآ نے اور دوخودج ان اوج یورگ یکا ذکر نکر ےےنا نیس وا دددہ ادد تچ رنے مہا کے جار 
او لمات لوان نو اخ گوااس و کی میس رن نیت ض رورگی سے جن کڈ ریش تخوص] فو چان ان عرش کی تقیقت ۓ والف 
یں ہد ددع ےنس ریئش دافف جو تے ہیں نشی و نۓ بیان بی سکرحۓ اورش م رلیوں نے شود گی اون میس ج کراپتا 
فیا نکیا ہنا ہے ان لئ ان جا میا کن ےکی جرآت نان ہوئی۔ مرف موا انام ےک لی ا بی ایم یق کو دب 
کی ین نکسم ئک ھا ےد کنا بر موس می کر یں 

لس اورقات ای یں ہوا سے 1 7 می کر رجھتا ے اوراسی کے سماتھ جیا نکی لام تججئن ال 7 2 
رم ریش جن عرش می ںکرفیارہوتا جۓ وا کی لیف سے اص یئیں پا سک و نہ یسیا اورعلاعت پاش شکی رف وج رےسکتا ے۔ 
0 رر معانںع کلاس ےکن دو اتی میس نین اس میق کو لو کر نے او اس اع رکا نین کر ن کہ مل یکا لا ضزورگی سے پا ائن عرش کا 
بس میں ع بی ینا ہد چا ے۔ 


اد“ یں کی مض کو جیک دقت دو حان با جا زان سے ناو مرش یکین ہو سیت ہش انگ وقت میں ایگ ہی مشش ہہوجڑے۔ 
اتی سب اک یکا خلامات ج کی ہیں ۔ الہ تنشن اوقات علامات يا گی ایک علاصت اس قد رشد بی ہوٹی ےکم ٹیٹس او جاذان مھا ا کوٹ . 


8 می 


گللت ایك ققحات ضا مان7 ۰۲ تحقیقات وعلا سی اما 
مرش نو رکر لت ہے۔ 

انچھی طرں بادریس کہ یں یمک 2 ےک مر اور علاما کو جدا جداکیاجاۓ ت اکر علارن ش لآ سمالی او ری ضصورت پیا ہو 
جاے۔ ال طرع عق اور ہرعلامات جلد ےجلد رخ × ال ے۔ 

خی سک صورت یہ ہونی ‏ ےکم ریف شک تام علاما تکا ور سے مطال یکر نے کے بحدمف کا نیک رلیا جاۓ اور چرم شی نکر لیا 
جان ۓکہقمام علامات واتئی اس عو کی ہیں۔ ا شی سکا متہ رت این ہوگا نی ای وقت سے م ری کا عرش اور تام علامات رن ہونا 
شروغ ہو جائ۰ی ںگی۔عرضس جا ہے یں سال پرانا ہو بی نفیں سے لولما شروم ہو جاتا ہے۔ اس ےبھی حرت ایز بات بر ےگ ددا رق 
ایک ط رف جج نذا کے استعال سے بی ای روز عرش اورتمام علاما تک ہو شروغ ہو چائی ہیں اور چنٹھوں میس ؟ را مکی صورت پیدا ہو جال 
ے۔ جو ھی دواخمانہنش ریف لا لے ہیں ء انہوں نے اتی آ گھوں سے کر شے اور چادوگرئی دنگھی ہے۔ اس لئ اج سکم رمعا ین نے 
ہا ں پہ ایک ایک دددد ماہ لاک اض کو حاصس لگیا ہے۔ اہ خیش میں زیادوتر ما عکونظرمفرداعضاءاورال کے مات نی وقارورہ اور 
چو مک علامات ےشخی سکیاعیم دی جائی ہے۔ 

بہرھالی یہاں بی ہے یا نکرنامقصود ےکچ شی کے بخرف رای پرمرض اورا کی علامات رف ہو روغ ہو عجائی ہیں۔ پھر یاد 
رگ سک نیس کے صرف م رین شک تقیقت پ علا نکرنا کس ت نٹ عطا ینہ بن ے؛ پگ یکنا ہے۔ 


یا نک اصول علاب 


ادرک لک اصول علاع کا قد ہہ ہ کہ ہرم کے علاع مس جو چنداصول مقر نے مے ہیں علاع ان کےتتہکیا جائے۔ 
کیوککہ ہے مقدد دو امیس استعا لکرنا یےسعنی ہوا سے بگھعش وف تجوبز و اوردوحی بھی مفی ا ت یس ہوٹیں۔ بھی ذہنن یش نس 
کہ بجر ان ان امرائش یں سے ایک ہے جن میں اکر معاری نالکام ہے ہیں ا لک وصرف بہ ‏ ےک ہا لک وہک طط مھا گیا سے او راس 
کے علارج می سبھی اس لے فلطیاں ہو انی ہیں۔ ورنہ جر یا نکا علاجخ مشک لنڑیس ےمان اصول علا کو مدنظررکھنا ضروریی ہے۔ ج یالن کے 
علا جع می تن اصول ذ ہم نشی نکر لیں: 1پ کات کا دو دکرنا ۔(١)‏ جخڑادیا۔ 


ذکا تک وورکرنا 

زکادت نس کے مع ہیں اصاسسات میں تزی۔ بر اصطلاح خصوصأ ہنی یک کے لے بولی جانی سے۔ لی ایح او اکر 
عیام اس حا تکوشحم می گر کی ذیادقی خی لکرتے ہیں ۔ لیکن ایا خیا لکر :اک نیس ہے۔حقیقت ہہ ےک رضم می جس قد رتھی 
اساسمات پیدرا ہہوئے ہر ںان تلق اخصاب سے سے او عم می جس قر ربھی حرکا یہمل می ںآ تی ہیں ان کاتمل ععضات سے ہے اورجسم 
ٹیس شس رر رطوبا کا اخرارع اور ا رج حعدد کے سا تج ہے۔ ال اس میق تکو زم ن شش نک فی سک اخصاب مل کے 
تح بک دا ہوٹی ہے نو نمدد سے رطو با تکا اخراع روح ہو جاتا ہے اور جج بععفلات مش ت کیک ہوقی ہے نے رطو بات کے اخراع میس بنش 
1 7 ہے جس کو چم مزلہ کے نام سے بیا نک پچ ہیں جو معا اس تقیق تکوز ہ نشی یکر لیں 22 کے رط جات کے اخرارج اور 
بنلدن کا علار عکر سیت ہیں- 


ہے کے وھ پوس ھا ا تس 


کات ٹس کے علا جع می شی 

زا تنس کے تحلق یتور عام ہ ےکک ری سے زیادہ ہولی ہے۔ اس لے ا لکاعلاع اک رمبردات ومسلنات اور ررات ےکیا 
جا١ٴے۔‏ رنور لکل اط سے ءکیونکہمردات ومسلنات اور میزذات وغیبرہ اخصاب یی جج زی پداکمرد ہت ہیں اورایں سے بات کے 
اشراع ٹل جز یآ جالی ہے۔ الہتہ ول اورحضلات کے افعالی می سی اورنسیین بیدا ب× انی ہے شس سے دوران خون می لکی پیدا ہوکر 
:عوارشی طور پرعلامت مل رکاوٹ پیدا بوعا ی ے اور دو اکا اثر دور ہوۓ پرھرش اورعذامت پک ےکی زیادوشرت افقیارک ر لی کے 
فی ط بک خلدتی 

فی طب شی لبھی ذکاوت ٹس کے لے مسکیات اورمخررات اتا لکراۓ جات مہیں۔ چونکہ اس می ںگرئی سردئیاکوئی تصور 
یس نے ان لے وہ ہردا تکا استعا لی ںکرۓے۔ الب جہا ں ہیں سے دوراپ خو کوک مکرنا ہو وہاں سر کی اور بر نت کا 
استعالکر لی ہیں ۔ یس سرسمام می وو اکٹ بر کی ٹو لی استعا لکرتے ہیں۔ 

م یھ کی باکھ چئے ہی ںی گی طب میں ہرخضو کٹل ہیں دوہی صو یس لی مکیگئی ہیں ۔ ایک کسی علوم کےیفلل میس زی 
رج 21 می ستی۔ ال عصور تو یک اور دوسری صور یکوکبن کے ہیں ۔ اڑل صصورت کے لئ گھرکیات اور دو ری 
صورت کے لے مکزا اورمفردا تک استعا لکرتے ہیں ۔تیسرکی عصورت: ان کے ذ جن می نیل ہے ۔تقیقت مہ ےک کیک اور سوزڈ کا 
علاع ند مسکنات سے ہوڑا ہے اور نہ بی منررات مفید ہیں 2 
بردمانز و ڈو ئیوسائس اورکلدرل پائیڈر یٹ وغیرہاستعا لکراے جاتے ہیں گر نہ یعلامات رع ہوگی ہیں اور نہ ذکاوت ض نم ہوتی ے۔ 


ترک اورسوزش کا علاج صر کیل ے 

۱ جا پا ےکم م جا پا یک دز اد وزش ہد کاع کیل ہے۔ پل لی طرحع ید الا یا جات ہے۔ 
ای ارول پر ذکاو تنس اورامحصا ن ری ککا ماا ‏ تلییل س کیا جانا ہے۔ جہاں فی لکی عانی سے وہاں بر دوران خو نکوت ہک پڑت ے۔ 
7 بیس سے وہا ںکی سوزشش رح دا ےپ لاد یا سمش ار رت ںی۔ 
ایک رازیی بات 

ید ہ ےک ذکادت ضس اخصا لیت ری کے سچےگراس اعصا لت رک یک کا دبا زیادو لی اعضاء کےاعصاب پر ہہوتا سے۔جٹس سے می 
کا اخرانع پاری در تا ے۔ الیک ای طرع تی سسریش دراو ہوقے درد س شی 0 
ال وں کےاعصاب پرد با ہوت اسہال رو ہوجاتے ہیں ۔ جانزا جا ۓےکہاخصاب مر باذ لکک بچ یہ ہو ہیں ۔ک ر ت رکم وش 
ہرک ہ+وئی ےن ن لیف دہاں ذیادہ ہولی ہے جہاں برا ں کا دبا زیادہمناے۔ 
ماع لکابزلنا 


جریان !کرای لوک یں شس دریکھا گیا ہے جن ن کا ماجو ش یتر جات سے مرا ہوا ہو۔ اس میں یرد جوانع ادعیٹرد بوڑ ھا ءگورت ومرد 
وک ریم ہیں ہے۔ یہا ںت ککرمولودکی اود ےکگی بھی ہوج بپسی ماحول با اس رجس یت رکا ت کا ضردراث با ۔ اس اش کو 


للا تق قققات صاعلا ن” ۳۰۴ تحیتات دعلاب لس مض 
روکنا انساٹی اتقیار میں یں سے ۔کیونک سن وخواصورنی للزت ولطف اورلشتی ومحبت کے اثرات انساٹی اعصاب پر اثر انداز ہوکر ول اور 
لات کے افعوال یی تی یی پ پیواکردتنے ہیں جن سے دوران خون می تنیز یآ جاتی ے جو اعضا وی طرف دوڑتا ہے یس سے د ہانپ 
و یک روغ ہو اتی ہے۔اں لے جن لوگو ںکوج پان ہوا نمکوجٹسی اشرات سے دودر ہنا جا نے _ افص طور برحشقہ کے اورداستا ہیں, شی 
ومروداورگریاں وی تصاوکاد بنا بے حدنتصان دہ ہے۔ می وجہ ‏ ےک لام نے مرددعور تکو ایک دوسرے کے علق میں شیک ہو نے 
سے رکا سے جن فرگی تی یب 2 ییٹنخمککردی ہے۔ جس ے؟ تنک اورسوز اک چیے موز کی امرائص پیارا ہوک رنقتعدا نکا باعحث من رد ے 
ہیں۔اس لی جریان کے علا جع ےیل م ری کا ماحول بدلناضروری ہے۔ 
ای تیب 

ج ان کے مرییس میں ال نے خذا کی تبد پگ یکی جیکییس جائی۔ اکر چچھدکی جائی سے و نر ان یداش ریہ پر زوردیا جاتا ے۔ 
لن تقیقت یہ ےکا زی چزریی نصرف مت لکو بڑھاد تق میں بل شر بوش یکا باعث ہوٹی ہیں ۔ ا کا بی کار سی س ےکم ٹیش کو 
کی رکم کہ اوت پرکھاے ء اکا درمیان وقیک ازکم ج کے ہوہ اگ رع شا مکھاے فو زیادہ مہتر ہے او ارات وققہ کے بعداگی 
شدر یھ کوک تہ ہونو خر اکودوسرے وقت پرکھوڑ رے حر ری کمن .اتیل روگ ود پلک ہو کوک پان درز تکوول'' 
ول روٹی وغیرکسی سان کے ساتدرے د اک رحیں .جس می ںگی زبادہ ہو کیوکشمم می سی ہو اعصا بک سوزش مس شدت ہو جال 
ہے گی ہی ایک اڑسی ے ہے جس ےن ربکات و ذکا وت جک وزش شک ک یتم ہو سای ہے۔ 
علان تز یا ہلا ادویے . 

جر ان کے علاع کٹ ڈکا وت تسار جک نا ضردری سے جس ے جو باہ می سی داع ہو اٹی نان بھی عائیشی ہولی ہے بللہ 
نو ںکرنا چا ےک یگیکیش ہوتی اور جوش میں بھی شرت ہوئی ہے۔ اس می کی ؟ اتی سے اورشسم می اختدال قائم ہو جانا ہے۔ اس متصد کے 
نے ء1کش تقاط ہاو اورنٹ یک وخ گکر نے والی ادویات استتعا لکی جالی ہیں بے اصول و ٦‏ ےکن جب ادویا تکا استعا لکیا جاتا ےن اس 
اص لکو نظ رک ہوۓ ایی خالط اددیات استعا لک دبی جای ہیں جو ا نرے کے بجائے نقصا نکا با عت بن جاٹی ہیں ۔ سشئیقوت باو مس تو 
کی جاتی ےگ رجریان بث جاجا ے_ ہی ےشن ,کا ہو کاسنی, لوف بصندل :ختحاشء چہارمخزءافمون اورکا فور وظیرہ۔ ای رم خ انل میں 
یدرو شارت ری ہشلقم رمول یا ج ویر کا استعال جوش با کک کردا اس مقصد کے لے ای ادویات ہہوٹی انیس ج برودت کے ساتھ 
اپے اندر بجی او رشن یکی طاقتبھی رکصتی ہوں۔ 
ایک راز بات 

جیا نم کے ببت سے اسباب ہیں جلیما ہز شنصفیات مس تفصبیل ے با نکر رہ مۓ ہیں لین اگ رج دوا اور را کا 
اتال کیا جاۓ نز ای کےساتھ ذکاوت نس اوردیگراسباب خودہخدددور ہو جاتے ہیں ۔کیولمہقام اسیا بکا مرک کی اثر اخصاب پر اور ی 


احصیاب شلسوز لکا پیا ەونا ہوتا ے اور علاح م٘ل اخصاب کی اس سوزئن کور غ جکرنا ہوتا تعلان سا ایت 09 
: ب و عانی زان فےے لئ مفردوم رکب ادویات اوج ر بات دانغز يد تذل ٹیںا۔ ۱ ۱ 


کلپ اوت !تا مان٣‏ ۳۵ تحقیقات وخلاغ تی امرائشل 
مان ھ2 مفرر ادوے 

؟ ہا پندہ اق تیشم لی سوضن می اور لکیکرہ شی برکدہ بویچلی ؛نکہن عرخء یہہ پل :پچھککمڑیء اکسوہ سلاحیت :کم الفار 
طیاشی خناب کححہ ءکنجودرکوگی ء مازدہ ماتییںہ جیب ایس اود پکیلہ. برسب ادو ریخات اخصا ی ہیں- 
مان کے لکش جات 

کش فو ہشن رب مکشیۃ الا ءکشۃ تا کش حستءکشنۃپاقوت مکش خنبت افیر ید ہکشیۃ مرجان ءکشیْتی اورکشند چانری 
ویرو بیس بمغلاقی اصا کش جات ہیں۔ ان یں صرف طاق تک یکی یش یکافرق ہے۔ 
جریان کے لے افڈے ۱ 

آڑ دہ امرودرغ ممگیء باجر ہہ بافلاء جامن؛ جوار سگھاڑادسیب :شر قزیء نارٹل اور چتا۔ . 
ران او گرم مف ر وت 

اگ رضرورت ہو گرم اروا تگھی جریان سے نے استعال ہوکتی ہیں نان اددی می گی ا نک یکر سےزیادہ ہوکی جا یے- 
جییےازراٹی ءاسطوخودوں, انڈراء اندرائنء پیاز دم پیازء جاوترگیاء چنا خر ما کش ضرمبرہہ خوخچالء دارگگیء ا رسپل ‏ عقرقر ما اور لونک 
7 پوت دی ہیں۔ 
مم ان نے 2 ات 

تحقیقا نی نار کو پیاش عف رن اخصالی اورحظلا ی ند مرکبات اور ججربات دتیے لئے ہیں دو سب جیا ناضی کے 
لئ شی و بے فا ذورتریاتی داکسیی ہیں ای رح خحقیقات اگج بات مس جو خے جریان کے لے کے گے ہیں دو سب بے حعد مفییر ہیں۔ 
ہرد ےنسنہ جات دع کبات اور بج ربا گی یی سب سے وی خود لی ےک دوس فیصد یپ ہیں۔ الہترم لیو ںکوا تی خذرااورماو لکو درست 
رکھنا جا ئے ۔ائن کے علادہ یل بیس نل جم بات در نع کے جاتے ہیں۔ 
وف زان 
نسبخہ: تپ معری٢‏ چھٹا تک :مغ ق مر ہندی سوخن جن ھا فآ ژو اڑا ین نو نے۔ 
توکیب: باریک یسک رما یس ءلس تارے۔ 
مقدار خوراہ: ایک ماشہ سے جن ماش تک دانع مم دو لن پا رآ اوت من 
توب یا نا 
فضضہ: ح:الفا راک ماش کشدفول ددوتھ نے اورسلا عبت امک یلو نے۔ 
ترکیب تیاری: ا لک الفار/کرل می ڈا لک کر لکر میں پھراس می ںتھوڑاتھون کش دفو و ڈا لک رکھ رلک میں۔ جب تما مکشیش ہو 
جائے فو رسلا نیت ای طر ںکھر لک کے ملالیش او رگولیاں بر داننخود بنا نہیں 
مقداز خ۹( اک: ای کک و لی اورای کوک شا فو رابعدازخذابمراو چاۓ یادددہ استحا لک یں جر ان کے علادو مود ومقویی خون وحم ے۔ 


کت ا یقت ضا ان ۳۹ تحقیجات وعلاج أٹسی اما 


مٹعائی جریان 

نسیخء: 0گ" تس ۶1,00) 

تزکیجب تیازی: پل تنوں مد جا تک باری ککر کے ملا ء چرم ریہ با ری ککر کے ان یس طالی ۔ لیس تار ہے۔ 
صخدار و اکس: اک نود ےت ن نول کک ناش کےساجحاوررا تکوخذرا کے سا تج دکھا میں ۔ 


ارجم یان 
خسدخم: کش چا ندرگ ءکٹمھ یاقوت.کشھ مرجان. ہرآیل ڈیو ڈیڑوللہ- 
ترکیب تیازی: سب کول اکریگ ازم ض فکف نرک ر لک ریں۔ ای تیار ہے۔ 
مقدار خوراکك: ور رص لف یو سض 
تماق بیان ْ 
نسیخه: ولنیاں دو نےءرائی تن نے کلونی من نے۔ 
توکیب تیاری: تاماددیا تک با ری ککر کے پا ہم مالین تیار ے۔ 
مقدار خوزالسہ: دد اث سے چار ما ےت کک دشام بمراہ دددھ با جا استعا لکر میں جر یان کے علاددمقوئی خون اورممقوبی بد گی 
ہے۔ مر دی طاقت کے لے کا لںبھرد ےکا ہے۔ 
الام 

مابیت احلام 

انام خر لفطظ ہے۔ ا لک مادویم ہے جس کے مع خواب د یھنا یا خواب می یچجنسی لت عاصم لک نا ہے۔ جا سے ان لک کوٹ بھی 
صورت ہو اس میں مباشرت و اغلام اورجاق و نا شمد ید وغیبرہ شائل ہیں ۔عوام یس ہہ بدخوا لی ؛خواب میس حیطا نآ نایا ا قواب می کپڑے 
خراب ہو ابی اک یں۔ ریز میں اکنل ایٹیشن کت ہیں۔ 

تقیقت بہ ‏ ےک نین دکی حالت میس جب شی اور اس کے اخضاءک عم پرد ہا کا خلبہ ہوتا سے نذ طبیعت بجی جذ رکون کر دیق 

ے۔ ٹس سے بصسی جبہ ٹیش اس فررشخدت پیدا ہو جائی جےکہانساان بے قا ہو ہو جاتا ے اود ال کا امزالی ہو جاتا سے اور بی اخرارع مت 
بلاارادہ ہو اتا ہے۔ اس وق انان عام ور پر یت لٹا ہوا ہوتا ہے اس لئے انام خوا بکی حالت میں اخراج م یکو کچ ہیں من 
اکٹ نیم خوال کی عالت وٹ ے۔ 

سونے داٹ ےل نے خواب مل درکھا مد٤‏ اتی ہیوئی سے جذ بات عحبت می ضشفول سے باحط ولت کے جذ برشد یرم جا 
ہے۔ بچھرا ری حالت می ال سکو بے اخقیاراور بلا ارادداخزال ہو جاتا ہے_ تام کےثتعلق لت اطباءاورڈاکٹروں جل اختلاف پایا جات ے۔ 
یھ شک بیرائۓے ےک بیقواب مس اجائی طط ولزت اورشدت جذ بکا نہ سے من اکٹ رکی بیداتے ےک چونکہ اس یی مادش یکا نقصان 


انڑوت کا مطان” 7 متا تدعاح ھی ام گی 
ہے اس لے یرت لی موت لک علامت یں شریک ہے۔ 

یقت بی ےک ہاگ احظامگا ہ ےگا ہے ہو ج مادد می کے دبا سے جو جانا ےل کوئی بات میں ۔ ا لکی کرت ضرورت علامت 
مرش ہے۔ ای رح وقفوں او رتعداد می بھی اختلاف ہوتا ہے۔تخ کو پرشبہ ہر وفتہ یا ہرماو ٹس ایک باد الام ہو جاجا ہے نے ا کا 
نتا نی بڑھتا جاجا ہے او ریعت پان رگن ہے۔ اس لے جب احام ہ لکشزت ہو جاۓ او سم میں ضصعف پیا بونا روح ہو 
جائۓ نس کےساتھ پر بای بھی نش رریک ہونق ضروراس کے علاج اود داد اک طرف نےکر نی جایئے ۔ورتلقصا نکا خطرہ ے_ 
الا مکی شر یصورت 

۰ بات کے اھنظا مکی رع اگ رہھ یکبھار ون می ںبھی الام ہوا فو بیگھی سی من کی علاصت می شا فیس بکلہ وی طور بر زجنی 
انٹ کا کم پر دبا ہے تک بورا تک طربٗ ون می بھی کشرت اخقیارکر نے نم ایک خط ناک صصورت ے۔ دن یس اتا مکی صورت 
درائسل الام شیندک تق یافزعصورتکا نام ہے۔ ا لکوع ری میس ذروراورنکرب: کی ٹس ابگی پولیشن ککیتے ہیں۔ 

ا لک صصورت ہہ ہےکہ پیل را تکواغزال بوناش روغ ہوتا ہے۔ پچ ررفتہ رف شرت ایارک ک ےآ لا ستینی پر یہک پا اوروہ 
آلات ایے کی اس وجاتے می ںکہ و بھی ادف ادلی سے خواب می لت یک پ الام ہو جات ہے۔ پچ رکپائالٹی ای ےکنردر ہوجاتے ہی ںکہ 
فور اپ ماد کو با ہرنحال دتے ہیں۔ 
الا مکی خطر اگ صورت 

جب الا مکی عالت زیادہ شرت اخقیا رک بیقی ہے نے خط ناک صورت پیدا ہو جائی ہے۔ ىراضظا مکی تیسرکی صورت ہے۔ ال 
سآ لاستپنٹی بہت زیادہ ذکی اس جو جاتے ہیں اورمی انتائی طور پہ رق ہو جالٰی ہے۔ اس میں غلقدت یں راتی اش پالی کے جو جات 
ہے۔ خواوْحوظ ہوخواہ نہ ہو۔ ذرا کاخ رک سے افراع پا جاٹی ہے۔ اور وقت پاخانہبچلرتے وقت ذرا سا زور لگایا جا ذ می فو رآ اہرآ 
اتی ہے ۔ بھی سوزش کے سا اور بلاسوزش نار ہو جائی ہے۔ بیصورت امچائی نتصان دہ ے۔ 

اگراصی عالت می مض یکاکیمیادی اعقا نکیا جاے ذ اس یل دانہ ا ےم یکم ہوجاتے ہیں او رح ینا می بہ تک ہو جاتے ہیں 
اوراکٹ رج ینا ( کم تھی کی 7ے ہوئی۔صصرف سرت ی نظ ر1 نے ہیں۔ اشیددم وا لے مو بنا تکیا ہونائممی کے نام ہونے پررال ہے۔اسں 
لئے اس سے نطفہ تقر ایس پا سکتا اورٹتعض اوقات اس می خون کے نقط ظ رآ تے ہیں ۔ جب ای کفعرص کک می عالت ر٘تی ےت خبیوں میں 
سوزش وائ ہو چائی ہے اورا کی ساخت خراب ہو جال ے۔ 
اعلام کےاسباب 

امتنلا ۓے می ءسونش وخرا الات و صے ڈاسد خیالا تکا لہ ہجردرہناء موچھقی وق اورنش وسرور مل زیارم شخول ہونا_ 
جذ بای ناول اوراضرانے پڑہناء اکر چت یا اوندھا سنا وک کے اقیرکھااجقی ء بدشحیء پیٹ شی سکیٹ ےء ان میں شض اسباب دػتی ہوتے 
ہیں اور جبٹ دوشخم ہو جاتے ہیں ق اضلا ٥م‏ ہو جاجا ہے۔ اور جب مر یراسیاب پیدا ہو جاتے ہیں فو احنلا مرو ہو جاجا ہے لیکن اگ رکوئی 
عاشی سب ب سلسل ر ہے ذ احنام دای صورت اقارکر کے پا حث مصججہت من چاتا ہے۔ عادیشی اسباب می حم ری نم مسروں پرسونا اور 
سدتے بی مان ہکا بییخاب سے پر ہنا خمائ طور پر قائل دک ہیں دا تکووسہ سے سونا بھی احقلام کے اسساب ٹیل شائل ہوتا تر ت 


لیا ات صا م مم ن7 ۱ ۳۸ تحخیحات وعلا رج شی اھرزئل 
سب رو وا سا ما ہر _ یم 0اا رسس مسمٹگسسےےمتچشست 
ماش ت اور اگج ولذت کے ماتول ٹیل دہنا۔ 


عطامات احلام 
رہ پا صورتؤں کے علاوہشعیف ونقاہت کے آ جار کندرییءدماٹی عحن ت کا نہ ہوسلنا شمما کا ضقنظر راک فائن 

ام تع نہہ ہا بھوڑی ور نے جانے پر پنڈلیوں کےحعضلات می سکنرور کی علاما تک پیا جانا کے وقت بس رخواب سے بیدا نہ ہونء 
س رکا ون در جناءنسیا ن کا ال ہو چانا_ چپ بیعلامات زیادہ 7ن اتی ون اقب با کم ےن تق ہیں۔شلاکوِ یکام 
صحن تک مریض ےکی ہوسلنا یش مکی عت ہو دماتی یا سال بتھوڑاسا کا مکرنے بر دہ بے دم ہوکررہ جانا سے سلسلرخیالات درست 

نہیں ررتا۔ ای کے خیالات پ ینان اورغیرمععحم ہوتے ہیں۔ حاف ہکنردراورقوت فیصلہ بےکار ہو جالی ہے۔ سر ںگاہے درداو رگا ہےگراٹی 
رقی سے ۔کمراور رہ وین می اکٹ نشی دردر کے ۔کھا:بلرڈوی ہون۔ کاری گی ہیں اود شا ہد جا ہے۔ نین کی ںآ اور/ ال 
ناس ےکوی راحت موم ہی ہولٰ سے۔ خواڈیں مو لآ تی ہیں شاب می سفن روائ ہو چاتا ےم قعدوت اور اشلیل میں یکن معلوم 
ہوی ہے ریڑھ پر جو ٹیاںی بلق ہوئی معلوم ہوئی إں_ رالّوں اور جنگاسول کے مات مل درد پٹڑ ول مل ورواورساخت رہل 
معلوم ہوتا ہے۔ جلدکا رنگ سیائی پل ذدد ہو جاتا ہے۔ اشن مس دھیما دھیما درد ہوتا ہے۔ وق نٹء ماع چا آلات تا لک 
کنرورکیء مرلیئش ون برن اخ وکنرود ہوتا چلا جانا ہے۔ چاو کےکوڑے جلاکرتے ہیں ۔ جن کے نیج بی کروی ء بزدلی ءسوزہ ناامیدیء 
لن ہاو شحف بیدارت بخع ےپعضمء دردمدوہ در دص بھی مل مرگ ءنامردئی اورجنو ن تک حال تک 7 ہے۔ 


انام پنظریمفرداعضاء 

الام ملا تک ین بک سے پیدا ہوتا ہے۔ یس طرع جم یان اعصائ یش میک سے اور سعت انزال نمدک اج یک سے پیدا ہوتے 
ہیں اکن حماء واطیاءاورغرگی ڈ اکٹ اک اضلام وج ان او نت انزا لکز یکا غیرمسممولی اخرارع خیا لکرتے ہو ن یو کا علاع ایک بی 
ربتی اور ایک اعم کی ادویات سےکرتے ہیں۔ جن میں مبردات ومسنات او مخ رداتت شال ہہوثی ہیں لین تقیقت بی جےکمہ بی توں 
لف علابات ہیں جخنلف اخضاء مم لف بک اورسوزنشل سے پیا ہوٹی ہیں۔ اس لے ہ رای کا علارم پالینل ایک دوسرے لف ہے جیما 
کہ چھم نے ا کاب یس ہ ری ککا الک الک علار نعککھا ہے۔ ۱ 

الام گی ابنتراءمعدہ کے عحفلا کی جیزکی اور ریک سے شروع ہوٹی ہے. پچھروہاں سوزش کی صصورت اخقیا کر کا وب 
ا رت پیدا ہو جانی ےو ا ںکا اڑ ول او رم کے دی رعحضلا تج کپ جات ہے اورامائی عالت شل دبا کے حعضلالی بردے یل 
سوزش شک صورت پیا ہو جائی سے جس سے تما حم می ذکاوت شرت افقیا رک تی ہے اود ذ راس بھی ععضلا نی ت بک جسالی جو یا ذ ہنی 
برواشیڈی ںکرحتی .بن کا تج اخراق من اور الام ہوا ہے ۔ 


اصول علات 
مت کی شرت اذرم لین شکی حالت کے مطابقی علاع ہو جا ہے ۔بنحض دفد مت کی شدت اورم رین لکی بے ہنی بے حد پر لی 
کاباعت من جائی سے اور دفعہ بہت سے اسباب اکیٹھے ہو اتے ہیں ج نکافوری طور یر ر کر مکل ہوتا سے اورین دف حتف اسباب 


لٹا تیقتقحا تح ار مال ” ۳۹ حتقتجات وعلاج ہنی ام راس 
پچ یآ جاتے ہیں ۔ ان کے ططاع می کی کی اورسی می زیادٹی ہو جائی ہے۔ اکٹ ایک سے ذیادہعی اسباب اکٹھے ہو جاتے ہیں ۔ ار 
اساب مر میس ایک اکبلا ہی سرب مت کے باعتث ےو جلدآ رام ہوگا ۔نن مت ایک کی سب ہوتا ہے او کی ساب اکی کے مم و حاون 
جا میں اورم ‏ وترئی دیج ہیں۔ پچمرالنع اسباب مل ےنس 7 ساٹ 7 ہو نے دا لے ہو ئے ہیں یخس کا دو رکرتا چچ وشوا ر ہو 
جانا ہے ۔لجنٴ اسباب ای ہو ہی ںکہا نکودورکرنا فتطا مریل کے اغقتیارمٹش ہوتا ہے اگر و خودکوالنع سے بٹشانا چا ہے نو جا یکتے جیںا۔ 
11., یں بہٹ سج اورمجا 2 11 وی مر پر نزااوردو ا کا 7 کر لت الہتداییےموتح برمرگی کو 11 بھدرردیی کے س امھت ڈراترش 
ررل اور ہے تا کید اي کہ اراس نے مرض ُ کرنے یی الو ۰ نکل12 رہ ای وت ال ضوردت مال اور ام ضُ پلا× نان و 
کک ز نکی خذراب جن جال ۓےگی اور ج بتک وہ معا کی می کے مطابن لین دلاۓ اس دش کک دہ علارع سے اکا رک دے۔ برعلا گا 
کامیالی کے لئ اشن قدم ہے۔ 

اس تی کو ملظ شی سک ہگ راتا نشی باعحث مرش ےو با قاعدہز نی اورشادٹی سے جلدآ رام ہو جاجا ہے۔ اگ مرن کا سبب 
عحا لی سوزش اورخرا ہونو ا صورت میں عارج ے عجل مدآ رام ہوسا سے نی نارق دالام او رکٹ رت میامعت باعتف متل ہوو 1 راخ 
ہ سم سے رگ رم ریش ومعارغج دوفو ںکواین کنا پل ہے۔ 

علارج کے لئے نی کا ما حول فو ری طور پہ بل د یناج جئۓے لطف ولیزت اور ج اکی صورتّل قظماً بناکرد تی ایس یش دعحبت 
کےسللے روک د بنا چا گیل پل ووستو ںکیصحبت خصو] جز بای نم کے دوستوں سے پالئل دورد ہنا جا یے ۔ اخلاقی قرو ںکو رظ ردنا 
جا اور نب ینیم بر صا ور پرگا من ہو جانا ضروری سے کے وقت جلدی اٹھناء تھا ناءجسمائی اور ڈپپنی طور پر پا ک دصاف د ہنا اور 
اکٹراوقات اب ےککام می مشفول رہن چا ۔ روز اع دشا ماس پر ورزش او رح تر ےک من کے بعد رام اور خیند کے لطعت 
و رکردرے۔ ج بآ گول جا تو فورا أ ٹھ بیٹھنا جا ۔ لیے رہن نتصا نکا باعث ہوتا ہے۔ ان کے علادہ خیاما کی یاگن گی لاذؤ 
ہرود ہے۔ ۱ ۱ 
زا ان ْ 

می شکوخذا سے ال وق ت کک دور رکھنا چاجے جب تک ا لکوشد بل وک نہ گھے۔ ایی عصورت میں صرف پل دیے رجنا 
جات ۔بپلوں کے جویں بھی وے سیت ہیں۔ جہاں برکپئل سلل مکل ہوں دہاں پرجازہ دودھ پلایا جاسکا ہے۔ جب بھوک میس شرت ہو2 
بجی غز یکن اوردودھ یا چا ؛ مخز بادام وی ںکراورگھن میں ملک بھی دے سکتے ہیں۔اگ روک زیادو ہوتو ڈبل روٹی کن کی کی 
ر بت رکھا گر دودھ یا جاے لٰ سج ہیں۔دلیگی 0 میٹ اک اکر دودھ اچاۓے ل سیت ہیں دو پچ ركوصرف سان ترکا درک اور 
گِل, !یڑ کر بوَردن چاو لگ یکھا سی یں-۔را تکودودھ پا جا ےً مس کمن 2 طاکر با و اکم سیں۔ اگ ربھوگ زیادہ بہولو ہڈا 
رودم گی وی مٹماٹ یھ اکروووھ پ سج ژإں۔روپہراوررا پر لی در ہے ما کت بر.ں- 


عاارج) پاھفرد اروے 


07 بادیاناء سنا یہ زئیی کین یہ رن زمونء دب گی ءاش ت کا شورباء ھی ءانگو تل سپخول. تم و 
شی ری :تو ری تم ریم موئی ٹیک مو لی ہت گا بھی ستیاوں خوفنیاں ‏ سی گور ر ہنی ٹفل انل دراڑ ہلدؤاء زار کی کس 


ز 7020-3 ۳۱۰ تحتیقات دوعلان جس ی ۱م ض 
پا ہەر ٹنرف ز برہسیاہ ہزیر سفیدہانمیںء چچ انہر لونرخصارہبشہدہچیٹیء دودجہ الا گی بصن ءاغزروت لاح اون وغیرہ وخیرہ_ 
علاج پا رکبات 
تحقیقات فار کو پیا میس جس فیدر نمدی ملا ی اور مدگی نبال مخ ون وت کے مطابق استعال کے جا سک 
ہیں ۔ یی عم میں حرار ٹک یکی ہوق مدکی حعضلالی مرکبا کا استعا لکر میں ۔ بلہ اگ رضرورت سو ہوذ چچج ری اخصال یھی دے سکتے 
ہیں .اک رطوبت پور ے طورشم ہوکریگل عرارت پدا ہو جاے ۔ 
جچی پ مم می خی یک ا زیادوشوں ہولو برق اعصا یکااستمال کراتشیں۔ المتہ ہرصورت مل وادرار اورشرت مم کا اتراڑہ 
کر یں یی اکرٹیض ہوتق ار سکوکھی مین پامسسبل ری عضلا می دی اوراگر شاب می خرالی با جن وغیرہ ہو نیدی اعصا مین یام بل 
دی ای طرح جو نے حقیقات اگج بات ٹیل ددرج ہیں دوبھی استعال سے جات ہیں۔ سب انی کہ بے عدمفیداورشنی و بے خط ربج ربات 
ہیں۔ذ بی مس چن ری جھربات درن کے جات ہیں ۔ بوضرورت اور میک عو ض ست 
١_“فوف‏ اصلام 
ہھوالشافیی: نک خوددلی ایک ص سن اگی خجن جصھےہ بای کک کے سفوف بنالیل _ 
مقدار خوراگ: چادرٹی سے ایک ماشتک ون شس دوتین با چار باراستحا لک میں۔ سی دک اخصا یمان ے۔ 
٢۔جوپ‏ احلام 
ہوالشافیی: شم موک دو صےءر بوندخطالی چار سے٠‏ اززروت دو صےہ باری کک کےکولیاں یف رود بای ۔ 
مقدار خورالنہ: ایک ای کگوکی ون یں تین جار بارتھرا ہآ ب تاذ ہ میں دی اخصا یٰ خدید ے- 
۳۔مصالاحلام 
ھوالضافیی : فأفل سیا ڈھائی .الا بی خوددآ دھا حص زیو سیا و66ص فوف ہنا لی اس تار ے_ 
مقدار خورا]گہ: ایک ماشہ سے جن ما شکک۔ دی اعصالی شر یر ے۔ ۱ 
۳ یا اضلام 
ھوالشافی: ندرک اورر ھا دونوں چم وزئن بارکیک جی ںکر بف رخ دحوب تیارکر یں 
مقدار خورا|نہ: ایک ای کگولی ون ہش دوحن با یا ار بارجھی لے کھت ہیں ایک ایک خوراک می دودوکولیا بھی نے کت ٹر 
مدکی اعصا ض ریا دے۔ 
۵ ۔ا_راام ۱ 
هوالغافی: شرف ایک حح ہاو شادرتن جھے.سہاگہ دو جھے,کشز بای صےہ ھی بای صے باریک شی ںکرخوف تا رک لی 
مقدار خورا|]ہ: ایک :اشہ سے پچ ما تک چمراہآ ب جاز ہن۲ مگرم استعا لکر بیں۔ ی دی اعصالی ایر ہے۔ 


کٹ ا یقت کا کا ی” ا۳۱ تحقیقات وعلاع بی امرش 
٦_علووالام‏ 
ھوالضافیی: مخ بادام ایک ھٹا تک را تکوپگو ریس کونچی لک بای کفکر ک گنی طا لیب سی بن میس مناس بکھی ڈا لکرگرم 


ری پگ یکر جدجاے7 اج مرا یں پادام ڈ ا لکر ملا لی- 
مقدار خورا|ہ: 6 ما سےروزان ناشرکر یں یھی ندکی اعصا موی ے۔ 


وت انزال 


ہعحت ا زا لکی با+ہٹ 
ردادقوات شٹ لضمع کا چوڑھا سر تمس ص ےت ھت 
یکل 6 افزالل ہو جاتا ہے۔ جانا اہ ےک اذا لکی دوصورتیں ہیں :(۱ بی انزال (۴) خی بجی انزال_ 


اش انزال 

مباشرت میس اغزا لک یی دت عام طور پر دو جن مٹ ے پا من کیک ہویکتی ے پا ذیادہ ے زیاد1 درس من کک ہوق 
ہے۔ چو ہماشر تک انل مقصد اولاد پید اکر نایا زیادہ سے ذیادمحت کے لے اشرارع من یکرنا ہے۔ اس لے تطدرست انمان کے لے بے 
مت بہ تکاٹی ہے۔ ال سےزیادودت کےطل گار لت اور جا کے نوا ہش مند ہیں جن س کاتعلق جج زندگی ےکن ہے۔ 
۴۔ یھی انز ال 

خی تی افزا یک بھی دو حانتیسں ہیں: 
او صورت: صمعی مرت سے پیلہ انزال ہو جاۓ لشنی مباشرت یس رخول کے سا ہی فورامھ یکا اخراع ہو جاۓ یا دخول سے بی ہی 
انزالی ہو جاۓ یامباشرت کے خیال با خوبصورت شکل د بے کے سسات ہی انزال ہو جاۓے ۔ بجی صورت سرعت انزال می شا کی جال ے۔ 
بجی قائل علاحع ہے۔ بی بڑ ھک رضعف باہ پیداکرد چپ ہے۔ دوسرے اس علاصت سے اکر اولا یں نہوئی ۔ تیسرے اس فرالی 790 
ش نہیں ہوقی اود سکوغرد ےنقرت ہوجائی ہے۔ جس سے اکر اضف راب ما انہ بریاد ہو جانا ے۔ 
دوسزی صوزت: 7ھ رم یے و ون ا وت سی 
کرنے سے حرت افزا لکوطول دے دیا جاۓ ]فی در وشیل منٹف سے نص گنٹک و ھا لیا جائے اک مہا شر تکی لذّت ےزیادورے 
زیادو الف حموص لکیا جا کے یکن یاد رح شک بی صور کی طرح ددسری عصورر بھی مخت نقمان دو ہے۔ اس سے اڑل اعضاے منوبشل 
ضحف+دوسرے مادومنویکی پاٹ ج لکی چیداہوجائی ےتسر ےعضوکنصی مس اسخارہ جو فا کا خطرہ پیدا ہو جات ےء اتی مدرت 
پر 0 ا ےم مل ورم ہوچاتا ہے نے جر یان خون شروج ہو جاتا ے۔آ ا خرعورت کے اخعحض ا تو ےگُوشت اور 
احصاب کے بنے و تے ہیں دہ عحدکک وی برداش کر سکتے ہیں۔ 


کللتا تق تتات کا را ل7 بلہ حقرقات وعلاج عسی اما 
کے کے بس سز 1111100--:- .2ٹ -,0ت_-۔۔-:0 ف ‏ بے ےہ 
اسیا کک صورٹش 
اسرا ککی ہین صصورت نے بے ےگا نسان تندرست بواورا کی جرت اغزالھبقی ہو 1گ ای تصورت نہ ہو ا یکم تکوررست 
کر کے برت افزا لکیأیہ یکر لین جا ہے جس کے لج مناسب اف یروادو یکا استعال :دنا چاچے یکن ہوتای ےک اکش لوک افون :ینگ 
اور میں و(عتورہ وغیرہ استعا لک تے ہیں ۔جن سےآ خرکارقوت مردی ہہ بادہو اتی سے۔ اس لے ان اشیاء اود دن رمحذ رات سے دورر ہنا 
ھی کشر سے زریادو اما اک اورز تکی خویش کر می٠‏ لہ اتی ضرور تکو نکر گی جو ائچیسحت ے بی حاصل ہوک ے۔ 
اوح کہ برخیال فلا ےک زیادہ اک سےعور تکوڑیاد خی اوس ول سے بلراس کے خلا فکور تکنکلیف ہول ے 
ننس سے وو مماشرت ے دور ہو گیا اتی ےاور برا منائی ہے۔ 
بی لوک اساک کے نے ا بن تا یھ کرت میں :(۱)باشرت کے وقت انی دج کودوسزتی طرف لگا ن ےک ی وت کر نے 
بی ما ترکا تک کی شر خر دینے ہیں۔ اس سے ایک طرف انی قاجہ بد لے ہیں اورددسری طرفکعورت پہ بیناڑ وٹھات ہی ںکسددا در 
ہے تی ا سب اجاب دھومکرت اس للاباہرفال 
کرنصککن ماص لکرتے ہیں _ بچ رطرکت تشرذ عکر وت ہیں اور رین وظی رہکی صورتں سے امیا فک صورنش چیداکرتے جرا۔ 
(۳)ماشرت کے وقت اپنے پائؤں سے مقعد پر دبا ڈا لک اپچیتوجہ بد یکر اسا کک حالتت تَا مککرن ےک یکو کر تتے تیںا۔ 
(۴)مہاشرت یل ایک باراغزالی کے بعد دوبارومباشرت ےآ ا اع انل یف نے کیو کے ین 
ا 6ر بی ا صو یں عورتو ںتحصو] نول (نوواردان ٣‏ چچن )نلم ے جوم باشر تکی میق تکویش جانجیں. ننس سے دہ 
زقم کےمشکل اور یرہ ام۱ اس میں با ہو انی ہیں ۔ ‏ نکا تج اولاد ےروگ ما تپ دق وس لکی صورت می نظاہر ہوا ہے اور لات د< 
کے ویوانے پل خرمفوع با اگل ہو جات ہیں اد شک ذندگی کے ہل می اعدا لکوتم رکنا اک ی ضروری ہے۔ 
نشیس سرحعت اغزال 
حرعت انز لک شی میں 1ک غلطیا کی جاقی ہیں یخلطیاں صرفعوا مک ممدودجیس ہیں بلہاجشھے اجشھ اطباء ےج روز ان 
سزدہونی ہیں اور ڈڑے بڈڑ ےکا م+ک یکتب می نظ رآ تی ہیں ا لک بڑکی دجہیہ ےک ہج ان داظام اورسرعت اغزال یش پوری رب فرقی 
نی ں مھا جاجا .ان تیڑوں کے اسباب وعطابا کو ٹیل شی ملا دا گیا ہے ۔عرف ایک مال درجع سے جو ایک شہورٹھی مصن فک یناب میں 
درخ ہے۔سرجعت افزال کے اسجاب قر یبا تقریبادجی ہیں جج یالن ھی کے ہیں جر ان خی اور سرعت اغزال اس حقیت سے الیل نے جن ضج 
میں صرعت افزال ج یانم کی ایک بچھوٹی حالت سے ورنہ جوٹفنش اعضاۓ تناسل اورشی کے جر ان می پیاککرتے ہیں وی اسپا 
تو نے اورخیف ہو ےکی حالات بی ححت انزال پید اھ تے ہیں۔ میصرف ایک شال ےکن اکن کب طبییس سے ال ا کی ما یش 
یی کی چا ححق ہیں. جہاں یک فرگی ط بباتعق ہے ود ا لک ماہیت دا باب ادرعلامات وعلانخ وی رہ سے پالگل بت مر سے۔ 


می 


کی 
در ہے 
مغ ال 


عرععت فقزا کی کی ماہی تکو جن میس نا تھی صرف اس لپ پیا ول ےک ہا کوصرف جم مان اتی با اخر! رآمخ یی المی صورت 


اکر -ئ0) ۰۳٣‏ رجات وعلا شی اما 
خیا لآرلیا گیا ہے ٹس سے میمت او یڑک پا پا اہ رت ے این نم اٹ کی وا میں نا راغ مہوت 
ےت سرت افزالل فی اشنا رن شدت پائی جال نے یرد ڈو سک ایک یی مش ق زا ردنکس لی ے۔ اس لئے ڈو 
کے اسبا بپکومشن کنا بہت بدگیلپاٹھی ہے۔ گر دوڈو کی ایک بی صورت ہنوقی را نگ دا چدا ام را کا نام د ینا ضر یی ں تھا 
سرخت افزال ورشل خمیات ارراظلزم ےل رشن ہے ای لئ ا یکو چنا یھ کی روزت ہے لپ اس کے اسیا گی الع 
ان یں 
یتے ہعت الزال 

این اع وڈ جن شی نکر لین کیتکدرست انسان یں اغزال کے لئے ایک مسب وقت ہوتا ہے جو دومنٹف سے ےکم پا من ٹجب 
ا یادہ ےزیادہ ای لد راور وت جو سم سے نین رای کر ول ص جحنف آمے 0 لی وو وش و و 0 ھی کا کے 
ق اپولساوھ واودوقی کی ہت ہیں ۔ اس لئ مق دادات او مم کات عقاو مان ذو ہیں ۔ 

رش صفیات میں ہد کک ہی ںکیاض حعضازت پا ین می اورسوزش سے پدا ہوتا ہےاد رر ان احصاپ ین نی اد تی 


ست ظا تا سج .ای طرع سحعت افزا یں ا ا بی کہ ووکگردیں یر سوینش اود کی ان ا رت کنا تفیقت سے 
حیلم جب پان آوزر' رععت د انا لی اخیقت اوران ےق ر مھا عاسکتناے۔ ؟ : کے ساب قعلاجات دق سک کین ین 
انف اس با بت 
ال ا لںتصرر] سی مرٹیش سرعت انز کی بہت فلا یکرت نین نقیقت ‏ عبت زا ان ود عام یسکیس 
سے او گی گی ور رج لے ۔ ئل اتکی جب یس شدت ہوکی سے زان سج آئن طرب کین بے ارات | وقت 
اتزاآ کم چو اتا ےنیس ج سک سے اس کے شا کی لات جات یں این نے موم ہنا ےکن ڈی ری لو اس مس ین راز 
نگل عق کی ضورت یں  -‏ -,ی۹"ء۰"۰ ۰ زاووطلب+ وٹ ہے :فالی فص تا لاشاے ارم از واطف اور جا 
کی خر فکنیا چلا چاجا ے_ا ڈلوگ نان کے مق دک یت ہیں و شیا ا کشر ور تا انداز وآنا الا کے ہیں۔ مہ این یہ لفسای س کچ 
راک ا میں رر ہورنے ابی اف داش اطیف اظارے یراط یسیا سای لہ نس او رجسی کو کیب یا 7 
اس تفیقت مے پان ہے تج رہد تج کن راع جیا تل شرت رت نے سی ماج تحصوت ا وموتضا لع تی کی رف من کو انٹھا یی 
ہے نک یکا بے پائضل اتی طررح ہوسا ہے ہیے ا ا2 گی خذخرت جل ےت ون گے ا لھا ہونے ای یی نے یں نوم شاو 
ھڑگ پا فی کا اد تے ں۔ ما مو" آخ اگ کی صؤرت یراہ حائی ےن جن شی سس نک نج جانا بقع بضرروامت اور فان ا 
وی و انل ڈگ ہیں۔ 
شی دن شی کہ انچائی خوشی اپآ آ بت مجن تشد ہنا نا یی مال رپ ےتا بک بیس اوقات اقانکا رخف من 
جا ہے کیا وج ہ ےکی الام میں خاتیہ ار تغل اکا یا ہیودا ںاضورت فیس وضوٹوٹ تاج ہے۔ ان خقا لی کے یی نظ ڈبادہ 
ےڑا ذولزت ولقی اور طتوم]جتيالْ ےت مان گی اوزش ارات ہے دو ز ہنا ما کوک کی اواداختظرا کا امت 


ںہ لق زرسی ہو سام ےت 


کل پا یتتقات کا مطاں” "۳۳ حقیقات وعلاج سی امراض 

ایک فدگی 
۱ اکر یی خیا لکیا جانا ےکہ جج بتک مرداورعور تکاانزال اکٹھاتہہہواس وق تک اولا وی ہہ یت اس لئے اگ رمرد میں صرعت 
افزال ہوقے ال ںیکوضروراس رر اما ککی اورادویکھواٹی ایل شنس ققر ا سکوعورت کے انزال بیس ضرورت ہوسق ہے۔ مہ ایک ز بروصت 
فا تی اوران ےل ہے۔ امسماک انی لزت ولطف اور جا کے لئے نفسیاکی طلبپ ے یا ذیادہ ے ذیادہ گیا جاکتا ےک نت 
انزال جشعورت نشن ر ور بےےقرار ہو چاٹی ہے اور ا لکی امش بھی شیا تارج معلوم ہوئی سے گر بی شیا لکرنا کی اکٹھا از ال نہ ہونے 
سے اولا یس وی بی سراس رفا ھی اوراکتی سے _ یی ہے ۔کیونلہ جن صاحملم اود لن نکی گا وت 7ع الا ران ءمناں الاعضاء اوران 
تذالدد تال پر ہے دہ خوب جات ہی ںکہمردادرعور تک اکٹھا اغزال ہونا یا نہ ہونا قیا مل می سکوئی معتینجیس رکتتا۔ اس کے اغی رکھی اولاد ہو 
ے۔ ٰ 

جانا چا ےک ال تو بی خیالل وی فطرت ففسما لی اورمزاع کے غلاف ےک دوفوں نس اور ہم اع ہوں۔ ای لئے اقم وجاخر 
لا زگ ام ہے۔ دوس یی مد کے فعض فص کی بناداٹ صرف ایک جار کی یت بی ےکا .اک ائو ات وا مار اور 
عورت میں لطف و جا ہا کڑنے کے سا تھا کے مم یس داخل کمردیا جائۓے- چرم می ہہ مادہ من بیدل سے پدرہ لو مک نررر تا ے اور 
کر نت اپنا مفرجاری رھ ہیں۔ جب ا نکواتعمال فعیسب ہوتا ہے نذ تل تائ ہو جاتا ہے۔تسرےگورت کے بیض ہمجن کے ساتدمرد کے 
کر تل ا مکرتے ہیں وو عورمتں کے اخزای کے سا تق مشم رو ط یں ہیں _ بللہ ا ن اطع نعورت کے اس خون کے ساتھد ہے جو اسے ہرماہ آ١ا‏ 
ہے اود ال کے ساتھ اس کے بیو کا اخراج ہوا ہے۔ ہرجیٹش کے بعد می رکم یٹ ہاۓ جات ہیں او رکرم مت یکوقو لک کےصس لک باعت 
نے ہی چو تھے جب مردگورت پر ا کی مرشی کے بی ربج رما نتم ہکرتا ہے ا کا انزال عور کی مرضی کے مخ ہوتا سے کاو دہو چان 
ہے۔ پان یں جب کورت پناس اور پا سا لکی ع رکو تی ہے تذ ا کا سلسلیتی بند ہو جاتا ہے۔ ا صودت مم برا ا اھ اتال 
کیا ا ےگ رھ مل قراٹیں اج ۔ ان عقالُن سے عابت ہوا ےکہ پیدالنٹی اولاد کے لج مرداو کور کا اکٹھا افزال ہہونا ضرورینڑیں ے_ 
اس لے اس ضرورت کے لے اما ا کی ادو یکا استعال خی رضردریی اورنتصا نکا باشث ے- 
حت اغزال کے اسہباب 

اکٹ یکپ میں سیت ازال کے اساب قریبا قر ا ددی و کے اسباب یی ۔گویا جھ یا نمی اور سرعت 
انزال اس حشیت سے پالکل لت ججلتے ہیں بصعت افز الکو ج یا نئٹ کی ایک جچہوٹی عالت قراردیا ہے۔ لت یفن اخضاۓ ناسل اور 
مم کے جم ان چیداکر تے ہیں دی اسباب تچھوٹے اورخفیف ون ےکی حاات میس سرعت افزال پد اکر تے ہیں۔ مہ بات بالنل غلط سے جیما 
کم پی ہکن بالکھ چک ہی ںکہ رعت انز لکا مر ج یان می سے پالئل جدا تس ہے۔ اس لے سرحعتہ اغز لی کے اسیا ہبھی اس سے 
لکل جداہیں۔سرحت انزالل کے اسیاب ددع ذیلی ہیں- 
ا۔حوزش نھدرداورخخشھا ۓ مخاشی ۱ 

سوزشش تحروی تر وکردے اورشص مین واممجاء کے نعدد ما طور پرقائل ذکر ہیں۔ ان حالات می دوران شون متقام سوزنش پر پا 
کی حالت پید اکر کے سریعت انز ا ل کا پا اورقو ی سیب مین چاتا ہے۔اس عالت بی ذکاوت اور اخنتارٹھی اکشر رجا ہے اور دو ران خون ٹش 


ینا یتو کارلان” ۳۵ تحقیتجات وعلاج شنی امراض - 
زی اوردپاؤیڑھ جات ے۔ ۱ 

شا مفا ی کی صورت ٹیس کسرسے پا اتک 7 متام کے خفشھا نے مخنای 2 ےن ان ین کیل (یثاب 1 
نالی )کی سوزش اورسوز اک قائل ذکھ ہیں۔ چک خشا ۓ خاش کی سوزش بھی ای کم مکی دک سوزش ہے اس لئے دبی حالمات ام رت ٹر 
جن عیاش عم کے لوک اخنظاررٹش زی پیداکر نے کے لئ سوزاک پیدار ن ےک یکوش شکمرتے ہیں۔ 
راز کی بات 

فی طب می جس عالتک پائی بل پربیشر(خون غ یا سے دہ اور یں عصرف مم ےکا فددیاڈم 
شک مک خشاۓ مخای میں سوزن پیدا ہی ہے۔ نہ وہا ںکی سو شکومعلو مکر کے دن کر ن ےک یکوشت کی جائے ۔ عام طود بر یرسونش 
اخضا ا ری کی خخشا ے ای 07 ا جال ے۔ 
خلخون عامطور پرخو نکی زیادہ پیدرنٹی ے ہوا ہے۔ ا کی تین عو رٹ ہیں :0 جک یتقو یقت 20) بہت رمین خذا() اسچھاماحولی۔ 
غش قسصت ہیں وولوگ جن میس سی جنوں صورییس اکشھی پاکی جاٹی ہیں ان مب سے ایک عالت ‏ بھی غلبہ پیدا ہو جائے نے سرحعت اغزا لکی 
ور ت ڈا م بوعا ی ے۔ 

یقت لہ ےک یج رکیتقیت ےنم می مذاجلدجلرخون گنی سے اور اگر اس کے ساتو مرن اہو خون می لککثزت 
کے ات یت اور بڑھ جا ۓےگی ۔ اس کے سات اھ باحول میس رک چا لج یکشن وآ سرئٗش زنرگی رف وسروداور طط وذ ت کا رام وظیبرو۔ 
اکر چہ بی لی صورہیں ہیں تو ؛ ناسل ؟ خرکارتکیل قلب پیر اکر کے فوری صوت (ہارٹ فیدر ) کا باععث ین جاتا ہے ۔ بہرعال غلیرخون 
رت گیا کم لوکویں یس ہوتاے۔ 


۱ ۔کشمت طرارت وحد ر شی‎ ٣۳ 
کثزتترار تکی صورت عام طور پر یہولی ےکسترار تک پید نف زیادہ ہواورا لکا اخرا جع اخ 2 ہوا 7 تن صورتیں‎ ۱ 
ہیں :0 ) کر ود باخخاۓ مطاشی می سوززش 0 مم شیا رادر کا پافل پا اق ی استعال () گرم ماحولی با تام صسورتقوں یس جب‎ 
سم میں حرارت اورصفرا مکی پیدالن بڑھ جاقی سے اور ال مرار کا اخرارج پور ے طور نیش ہوسکتا با ا کا حم یل پور ے طور پ خی نی ںہو‎ 
سکنا تاس سےثتی می بھی حدت بڑھ جاتی سے اس رح سرعت اغزا لک صورت پیداہ جال ہے۔کچجھس لیک گر گرم روٹی سال نکھانے‎ 
اورگری گرم دودھ یاچا جا نے کے عادی ہوتے ہیں ۔ انس عادت سےبھی اکٹ سزحعت اخزال ہو جاتا سے ے گرم علاتے اورگرم ماحول یں ہاں‎ 
وی ہے گری نیش جب ہوک ر سرحعت انا یکا باعث شق ہے ای مکا نی وٹین می سکھشن اورگر یکا‎ 07+0 
اتسس ہوتا ہے سرعت اخزال کے اسیاب بی نکی شیا ری ککر لونا جا گے ایی صودقؤں می مقام اور مکان زونوں بر فضا اورسھین دہ‎ 
۱ ہونے جا پائیں۔‎ 

ا اعرکوبھیشہ یاو رن لک کشر تہترارت سے حدت شی پیداہوجائی سے اورال سے سیت انزالی بیدا ہو جاتا ہے حدت یئ مں 
تصرف مار کا بیدالُٹ با عارانم یہ یا عاز ماحول کے اسبا بیس ہوتے فیا اددجذ باقی اشرا تگھ یم ٹیل عدست پید اکر دتے ہل 


کٹا یقت صس او مال 5ھ تحقجات دعلا سی امرا 
براثرات ظاہرصورلقؤل یس ہوں ا تصورممیں پیا ہو جاتجیں اس میس عشقہ کے دوکہانیاں اور ناول شرب رک ہیں بل ففسیانی اود جذ بای اڑات 
اس فررشد بد ہو ہی کا نکا اڑ فو رأ ہو چاتا ے۔ان یک ین دا7 ار کا اثر دنوں اور یٹوں شی ہوا سے ۔ انف ہي 
گوشت وگ رم مصا جات اورگرم* میوو جات دی روادرجولو ککشرت سے شراب بے ہیں دہ بہت جلدائس مرش لکا شکار ہو جات ہیں۔ 
سرحعت انز ال کے اسباب یں حرارت کے اشر ا کی ایک خوفاک صورت ھی سےکہ جولوک فاحشہ یا می والی عورتوں سس 
شر تکرتے ہیں ان ےبجھی حم میں قرارت اور عد تنا پیرا+وعالی ے۔ ے ۔کیوئلہ فا شعورفوں ہیں ؟ تنک اورسوزاک: کے امرائص عام 
ہودتے ہیں ان ےش میس نین عرارت وسوزش پیداہوئی ہے۔ بگہاکٹردئی مرا پیدا ہو جات ہیں .یی صو ری ںیجس وائ یجورتول ستہ 
بھی پیداہو جا ی میں . بل اکر سوزش ہوکرسوزاک پیدا ۶ جاجاے۔ 
اسب پا کے علاہ رت انز لک اک اورسور تچ اک پا ای ے۔ دوس اپ ےکم ردقب وار لڑیوں 
سے مبا شر کنا .ان ک ےنس میس مدکی 2 زارت سے بہت ز یادہترارت ول ے۔ ھا عم میں جب جورخ یس حدت پیداکرد بنا ہے اور 
رعت انز ا لکا عرض پیدا ہو اتا ہے. ان اسباب کے ساتھ یکم ع مو رقوں ‏ اکنوای کیو وس نیو می 
یں ظاہ رٹیل یں ول زندگی سائیان سر۶ لت الال کے شدید اسباب ہیں ان تقالن سے ظاہ رہ تا ےنہایک تا اھ دی ۔ نے نے 
2472 نس بھی ایک ہے حدضر ورکی امرہسے۔ 
خی 
صرف م ریئش کے نے برا سکو سیت افزا ل کی دوادرے دیتا زیادەمفیرگیں ے رم لیف شکو پورےعور پ رجش کی ضرورت 
ہوئی ےاور* نس فراسباب بیان سے گے ہیں ا نکوڈ ہن می دنا لازٹی ہوتا ہے :اکم بی کا اھر 000) جا ۔ ظہرعرعت 
انزال صممولی مرش ےلین مند رجہ پالا اسباب کےقت نو کر میق ایک خواک مرن ہے ان کی شدت سے توفراک ام اس پیدا ہوتے 
ہیں جنن میس فاغء ذمائٹس اورپ دقی ول بقابل ذکر ہیں خصع فقلب اور پارٹ نیو ری انی صودقول میس ہہوجاۓے ہیں۔ 


عارخ حخقت اخ ال بالاددی 

ہن نشی نکرانے کے لے ۹م پچھرکمتدر سے می ںکہصرعت انز ال ایک جداعلامت ہے۔ ان کا جریان اور انام سےکو نہیں 

ہے۔ سرت انز ال نحد یت یک ہے۔اس می چوک حضات می نیل پیداہوی سے اس لئے عضلات می سکنردری ہو جائی ےجنس سض 

یس اماک تائمنبیس رہ سکتا۔ اماک خونع کے دبا سے پیا ہوتا 2,ھ27ھ سے اکم ر بنا ہے۔ ہوترا رر کی حففا ت کی مرف 
زا دی تع مان نے 

بی امرشھی پھرذ من ٹین ری سک اخزال ایک اضائیٰ حال سے جوتد رت قکی حعالت می ں می صورت برقائم رٹتقی ے۔ ا کا ان اذہ 
دوجین عد پاچ منٹف سے زیادویل ہوتا اور نہ ہونا جا ین ۔ مکی شی صا را کیا ںی بخحصرہے. من لکی حالت یس چچند سیر سے 
زیادوکئیں ہوی۔ یی ا سکی حالت عون سے او را یکا علاى کیا جاتا ے- 

چک لزت وطف اوخ انسانی شوق اورخواہشا تکاکمال ہے۔ اس لے اک اسان ا نکی کیل کے لے اود رمق کو ابی 
طلاقق تک نمنش کے لئ اصا کک حلاش می مرگرداں رت ہیں یکن دہ بیس جا ےک مر کا حال تکور ٹ حکمرنے کے لئے ا نکی 


کل سی"اۓ سكںقتات صا ء ممال” ے٣۳‏ تا وعطا نی امرانل 
7 جانئز ےکک ضرورت 9ھ اورمحتوگی امم اک رل وداںغ او رر چواعضا ےَ جع ریہ ہیں ا نکوکرورکردچا ۱]ھھئمع0۸) 
سے زیادہ تکمتکرنا پل 0ئ وج ے ما دومنو وخ گکر دی یں یسر ےمصمک ادویہ ٹیس اک رنآ ور 
اہقزاشال وت ہیں ان س بکا روفاک اھ ران لکا پدا ہو جانا ے_ الو ٹچ او خی رٹعخ امہ اک می ںکوئی نقصا ن یں - 
لزذ ادوے : ْ ۱ 
میاثرت شن لت نت سے لئے یئ لوک طنرذ ادو باتک استعا یکر تے ہیں۔ اس 9 
عراد بیجھی ہوئی ےکور بھی اس مت وطف اور خا سے اطف اندوز ہوکمر ان سے ول محب تکر نے گے ۔ کن وو لوک انس عییقت ت 
لکل واقت نیس +دت کہ پرطزذ دواشد مرک اورحوزش پپداکمہرنے واٹی ہہولی ہے۔ اس سے دورالن خون میس تیڑىی پیدا ہوک رج اخزال 
ہو جا ہے اوردوصرے اس با تکوکھی ذ جن نشی یک فی سک جوادد ھی لت ولطف اور خلا جس اضاقہک می گی دہ یقن جلداغزا کا با عٹ 
ہو کت 
نس لوک لیذ ددو یں رنج اسشعا کرت ہہ ںک ور کو لد از ال 07۳ اس ام کو نول جات ٍ ںک دہ دوا ان 
یل بی ہعت اطال پیداکرد ےگا ان ارویات کے استعمای سے بے حدنقتصائن ہوتا ے۔ یوک ملف ارہوے ےلرؤن کے تم اورمردوںل 
کےحضونصوش میں سوزش پیا ہوک رمیلاان الرقم اور جج یال نتم پیا :× چاتا ہے۔مردوکورت دونو ںکو مز اددیات سے پر زمر نے 
را 1 بات 
حرعت افزالی ک ےکی اسباب بیائن سے گے ہی ں جن اکر اف ادردرست ادو یل رد ہا جائۓ فو قھام اسبا بکا رکز ی 
اڑ مرراو رتصوص] نی درد بڑتا ھن سے ڈپالا کےعحضات میں ج شی ہو چالی سے۔ اس لے علان یش فمددکی ا سس سوزش شلکو 
کرنا او ر زار کا اعترا لفصور ہو ے۔ یی اٹم اور درست ادوے ے ڈور ااخترال بآ 2 ہو جال ی ں۔ اکا ادوے اور 
درم ذیگل ہیں 
سرععت اغزای کے لئے افخ ۱ 
لک یں راپ ی کاگوشتء چھكیء یادا مہ چیا مخز اگورجاز شی ر۶ لء امرودہ مٹھاءت إوزوء اتی کیا وہ گڑی شاغم زور تر 
یبرہ۔اں اصا۳ ادا ادص ما ورک اک چان ہیں۔ 
عبحت افزالی کے لئ مفردادوے۔ ۱ 
اٹول ون ول ایک لک مل سی سنر سک دیرم نرہ لود شک برای 
بی تین تہ تحلب کشئیرء رب اوہ ستادر رٹھاء زی سفیدوسیاہءستاان یگ ر شک گا ئز پان مک ء لو بانء مرو 
ساوت سی :شربت:شہد کی فا دخیرہ۔ 


کل_بف ہیقت !الما ں7 ۳۸ تقیقات وعلاج گنی امرال 
عرعت اغزال کے لئ مجر بات 
تحقیقا ت فجن ی فار ماک پیاش تے ےب ینہ جات نعدری اعصالیءاعصا یا فدکی اور اعصالی لا کی د ےئ ہیں ضردرت کے مطا نی وو سب مفیدر 


اورت ہیں۔امی رع ححقیجات الج بات مم بھی جو نے درج ہیں دوبھی سب نی ہیں۔ اور ج نے ا ت یک کے نام سےمقوی دس راور 
7 بای کے تحت ددع ہیں وو سب بے خطا یں ہمارے ہر بات وم رکبات اوزنخ جات سو فص رج ہیں۔ الہ م ربیخ لکوای ناو ماحو لکو 


درست رکھنا جا جۓ- 
تجوب برالۓ سرحت ا ال 


ھوالشافی: ااروت ایک 9ل بان ای کل لف دریائی2 وی ور ش ظر2 ما انل از روت اورلو پا نکو ا رر 
میں ود قکھر لک رفیں۔ااس کے بعداس مج سکلف دیائی ملاک کر لکرس او رگولیاں بقررنقووجچارک لی 
مقدار خورا1ہ: ایک گول یک ای کگوکی شامممرا ہآ بتازہ۔ 
سفوف برالۓ معت امزال 
الا گی خوردایک ول صندل سفید ایک فولہ: اسندھ اگوری 3و نے ؛کوندکیکر 23 نے پا ر یک وف پنالیل۔ 
مقدار خورالہ: ایک اش ایک ماش شام۔ ال کو پوت ضرورت دوگنا تما لکر کت ہیں۔ ٠‏ 
مٹھائی برائۓ صرعت انزال 
ہوالشافیی: مخزہبادام 2 پچ اتک مر بیگزر 4 چھ اتک ء مٹھائی فوٹھہ فو ھن بک ۔ پپیلہ مربہادرمٹھائ یکوکوٹ لی۔ تچ راس می مخ ربادام 
شال فا 
مقدارِ خوراد: یلج ای ولشام هراہ؟ پتازہ۔ 
ایر را صسحت ا رہ ال 
ہھوالشافی: کشنۃ چا نی کش سیپ :کشیۃسو ھی ہم وزن نےکر ای ۔ 
مقدارِ خوراك: ضفرل ضف رن شام۔ 
اتی راۓ عتاذال 
ھوالشافیی: رما ایک تال یر 3 لےءزیہ سیاہ ایک نول ہہگون دک رت٠‏ ن نے ن ےکو فک کولیاں بنالیش _ 
مقدار خورالشہ: ایگ یئ ای کگویشام۔ 


کت اتیک یقت کا ماع7 ۳۹ تحقیقات وعلا جع حی امرش 


٭+ 


کیمیاوئی اورفسیالی نامردی اورضضحف اہ 


مابیت مرتل می ہع مککھھ کے ہیں عناضت ونامردبی او رف اہ تیوں لفط ربج محنوں میں استوال ہو تے ہیں ۔ مجن معمولی مردی 
و تک یکنردرکی سے ل ےکر ماورزادنامردٹ یکک کےمام درجات ال یش کیک ہیں ۔لیکن ان کے یی مفہوم میں تی نس کی صوریں بی ںآ تی 
یں جو مندرجڈ یگ یں: 


ا۔مردیقوت می سکٹروری 


سس سے مردکا مباششرت ومواصلت اور ججراغ کی ابی تنم ہو جانا اہ تک ہو جانا اورمنا سب انداز ہ کے مطاقن نل ایام ند ےسنا۔ 


٢س‏ خوائش ججماں اض ہو جانا 
انس صورت ٹل دہج جات جم ہو جات ہیں یا بہت حد ککم ہو جاتے ہیں جن سے وا جا براہولیّ جن 
۳ ۔توت لی دکا خراب باشخ ہو جانا 

ا صورت میں ولرک لک قابلی نم ہو جال سے باءہ تک ہوجائی ے۔ اس میس ماشرت ومواصلت اور جما کی قابلیت ہو 
ہے بل ٹجنس عالتوں مس بہت زیادہ ہوٹی ےگ اولاد پید اکر ن ےکی قابلی یٹس دربتی۔ ا صحورت کے اسباب پچھ یکیوں نہ ہوں ا سکوگی 
نار دی بی شارکرتے ہیں۔ ۱ ۱ 

عناخت د نامردکی اور شحف پاو کے اسباب می چم: (1مککثرزت مباشرت (۲) بلق (۳) الام (۴) جربان اور (۵) سرت 
ازا کی تفقیاقت د ایت اور علامات علاحٌ> بہت یگوھ کے ہیں۔ گر چران مم الام وج ان اور رعت انزال بذ ات خودام را ہیں 
ین شعف باہ کے ز بروست اسباب یی شیک ہیں ۔کیوکہبا کی خرال سی ای ک داش نہیں ہے بشسم کےسیعضوکی خرالی سے بدا 
ہیکت ے۔ 

اخضا ءکی خرا یکو پا می نف ہے۔اگر چہ ہشینیٹفنش ہیں بھی جسم میں زان حم کےکیمیادی اث ات موجود ہوتے ہیں لیکن 
نما ہرکی عود پر من لکی ابتاسشھنیمصورت ہی سے شروخ ہوئی ہے۔ اس لئ ا نکڑشینیڈقس بی لی مکی یا ہے ۔ٹض ای خراباں اور اسباب 
ہیں جن کانتکق اعضا کی ضہدت شس سےکییادکی اثرات سے ہوتا ہے۔ جیسے (۱) می می نف پیدا کر با ٹس بے اترالی وا تع ہو جا ے۔ 
(٤)غن‏ خرالی پیدا ہوکر باو مم رٹخش پیدا ہو جاے۔(٣)ماکولات‏ وت روپات می سيکبیسیادئی فو ازن تقائم نہر ہے۔ اس سے کم میسقت 
پادکانذاز نتم یہو چاتا ہے۔ اکر چ مان رشن ڈال کے ہیں جا م ا نک خی علر کین ہت ضروری معلوم ہوا ہے 

تھی خرالی اورکییا وق کے لاہ ونفیاتی افال واٹ ا تبھیقوت ہاو یس نقصا نکاباعت بن کت ہیں۔ بلک سی طرح جیے 
شوق وش اورلزت وسردر سےقومت باہ می لت یک اور جظ پیا ہو اما ہے۔ائن جذبات شُل جوقوت پاہ ٹل نتصا نک باحعث ج اشن 
توف ونم اورندامت واحماس کمتزبی خمائص طود پرتقائل ذکھ ہیں ان اکی یقت وماہیت اورعلاح پلگمنا بھی بے حدضرودیی ہے تک موا 


کلت اہ كققاقات صا مال ” ۳۴ یقت وعذا شی امرش 
مر دنہ اھر ئل کے علا بح شلا بجھ نک شکار نہ ہو جاۓ- 
کے وع ےےصحف باہ 
می میٹ کی جن صومٹی ہیں: ز1 پیش شی می ںکی (۲) قواسمتی می ضف (۳) ماج منی می اش 
نقینوں زان سک سیر مر نہ جداجدا ڑا ںان ان کا با ہم بررتتکق ہے۔ اس لے ا نکا کر کیک مقام بر ہی مفید ہوسکتا ے۔ 
می ٹس بدا تج خود رثات سے کہ جب ا نا ی پاش بدھ جا ی ی ےن مم انان برا کا ایک خخائ لع کا ام ہوتا ہے ۔کیونلہ 
لوان فطرت نے اپنے نام کے عطالی دس ڈٹیایس بی وخ انسالن کےسلمحیات دلاو چاری رک اورقائ رکٹےکرنے کے ےل 
رواش ای کش کا ذوقی وممرز رود ے۔؟ ریہ بات نہ ہولی ق بر یی انان انس طرف متوجرنہ ہوتا جن سکا ممییہ یلک نا کہ فظام حیات 
8 ہوجات۔ 
ب ان اور ؟ نوس 1 وحروع ںاد ومواہ رہ با مادو نو بی ہوتا ے جوانان ےکم میں تار وجار تاڑاے۔ مادہ بدلن ہی ںکیرمترارش 
تار تار تاے۔٠‏ جس کے س اک اہی انس کے انترارحخ کے لج مسرور اور ود شمسوسں ہہوتا ہےاوراننانگ لطھی 6 طل بکار ہوتا سے ۔تحورکر نے 
سے ہہ بات معلوم ہوئی ےرا دو ذات خداضان کل ول اص ا کے چا انی کی کی وا مان ان 
اي زیو یکردی جاۓے٤‏ جو عام طور ج کم نت اخرا نع می ے وات حم ہوی ےھ ان سیکا زازی از وت با سپ سے ےگا اور چھ اضماس اور 
ونمدنمہ باعع ثف خزز اور ا موا رہوج مھ اکم وچاتا ہے ا کا 9 0 2 پیراأٹش بڑھان گا 
شش کی جائے۔ اس مقصد کے لے اورادو یہ کے عاووھ لیخ لکوامیے ماحول یل رکھنا مہات ضر ورکیا ے- 


عذا الخ ز! 

مض یکانئش تل کی دجرے ہہوفو رای لگوشتہ انڑے اور دنر مرشژن اشیام اتا لکرانتیں ۔اس کے ساتتھمیوے اورعوے بے حدمفید 
یں . عام طود برا نکی تیب ا مر ریا جا ےک کومیدہ جات شی کر اورگی میں سر کر ک ےکھا" ہیں سا تھھ دددھ با جائئے دست 
رگ -۔ دد چب رکو جھنا ہواگوشت ما الیل اورستربؤں بونق میں لین ‌ا نکاکھی میں تر بہت ہونا ضردری سے مات کیل یبھی ر کے جا لت 
ں۔زرا تکودو چا رانٹر و ںکیا علو کھ اکر ات دورے د ےو ں۔ا: ل ظرں بہت جل دم می ںنقویت پیرا:ونا شر وجائی ہے اون یکی 
ہنی بڑھ جال سے۔ 

اعلاع پالم رکبات 

ہس سلمل ہمیق یکب میں بے شا رجات ددح ہیں جونقر با سب می مفید ہیں ذالیوبات وجقونات اورعلوے وخی رو جن میں علو گنک ٠‏ 
عو بضعرر غ ہدداے ترکین عل وآ ےر ء ون انطا 1 ون سادکایا اک :چون ما لکھانہ اورحلو ہنخو و وخیر شا ل۴ یں۔ 

طارج پالفردادویے 


پادام یت انور بارتل و و کذر نز ہج ی ہن صرغ وسفی تخل ب مع رکی؛نودری ساد وسغیدہ چارمخزاورشہد وق٘یرہ- 
قوند: ا ںتم کے مطارج یل خ راج اور م رت ری ککوض ور برنظ نیس جا اک علارع مھا میں ٹوری اٹرتودار بہواور من یکامالی ہے۔- 


تا تتققات سار طان” ۱ ۳۲ تحقیقات وعلاج ہنی امراض 


خاخت و نامردکی اورعف با کی ہم نے تین عصورنس می کی ہیں 
ظا مردمی قوت میں کمزوزی: جس سے ردکامباشرت دمواصلت اور جما کی قابیات نم ہو جال ہے اوردہمناسب انداز و کے 
مطاب رٹل اضجامییس در ےسلما۔ ا اکر را میں خوائٹل بمائ اتی ہوگ ہے بیج عالتوں می شد یرون ے۔ 
۶ خواهعش جماع کا ختم هو جانا: ںو دہ وا نت جا بی ات وک و نے یں نشن ے خویش جھاغ 
برا ہو ےں۔ 
۳ نقص قوت تولید: ا صورے یں ڈ_رنل کی قا بل ت تم ہو انی ہے با کہ کم ہو جاٹی ہے۔ اس می مباشرت دمواصلت اور 
جما کی قابلیف و ہوٹی ہے بین عالتوں میش بہت زیادہ ہوی ےگ اولاد اکر ن ےکی قابلی نٹ رہق ہا صورت کے اسباب تی 
ککیوں یہ ہوں ال یکو ھی نامردی یس شمارکرتے ہیں۔ 

گزش فا میس ہم نے'نمفی ک ےینس سے ضف او کےمنوان ک ےج تیراو اڈ ا کی جن صسورس بیا نکی ہیں: 

(1) ٹیش می سکی (۴) قوام میں خرا لی (۳) مج شی مم پش 

ان جنوں کے نال کی صورتکم وڈی ہد دا ےلین ا ن کا ہا مگ تلق ہے۔ اس لے ا نکا ذکر ایک بی عقام یےکردیا ے۔ 

عنات دنا مردی او رعف پا وکی ین صورقوں می ٹفش قو ت لی کی خرا یکا ملا ضئ لق سض اہ میں شائل سے ین 
770122 عنوان پچ رقاغ مکرد امیا ہے۔ ا لک وجہیہ ہ ےکر فرگی طب نے ایک علامتتیی میں خراپی کے تن خی سکی ےک کرم شی 
کا ضبن یا ہہ تک ہوناوفیرہ۔ 

جانا چا ےکہ جب فی اپنے راع ہل پق ہو انی ہے نو اس می سکم خودہود پیدا و جاتے ہیں ۔ اس شی لکر می پید اھر ن ےکا 
چرا اکوئی صورےٗ یں ہوی - بہرعال ہوات اورمبرمعلو بات کے لج دا گنوان ک ےت ذک کرد یاگیا بب 

شص قوت تل یرکی تن صورتی وت ہیں :(ا) رطو بات مفمہکی زیادنی سے اس میں ڈےیزززرولزندے ۔(۲) 
سکم میں اس قد رقرارت او رصفر پید ہو جاۓ شس ےم یکاقو ا مجکڑ جاے اکر مخ فا ہو میں (۳) کین شش جماغ سے مادومنو کاو 
کر لینا یا عام زندگی میں 7 ت مبافرت ےکی میں7 ی اوقا ام نرہونے دیا۔ان تو سو یں م اش کید پا مد جاتاے۔- 

اذ نی رظ من کے علادوگودتقوں بی بھی پیا جاتا ہے اان می مادومنو کا سک بھی ہہوتا ہے۔ جس رح مردوں می گرم 
مٹیکانہہوناا کہ تک) ہون ایا جانا ہے۔ ای ط رع عوقو یس بیض ای کاضہہونا یا ہکم ہونا ہوتا ہے۔ اولاد پیداہونے کے لے صورت ىہ سے 
کیرمردوں او رگورنوں کے اعحضائۓ تال درست ہونے کے مات ات ان می شکرم نشی اور یضہ ای کچھ کخزت ہو۔ کہ ان کےآ زادانہ 
لاپ سےفورأت لقراد پا جائے۔اسل لُۓے دولوں مل مادہ موک کرت ہولی جاجئ ۔ اس مقصد کے لے افخ یہاددادو یردخ ذ مل ہیں 
ظا رات میس ہزم کےمبد٤‏ جات خمائ طور پر بادام ہے عدمفید ہیں .ا نکوخوف وعلوہ اورمرمرہ یچچ کی صورت نی کلت نٹ 
روففیات مس ہر کا حیوائی رون جس میں ذ ہ کی چگی :گا او رین سک رڈشن (ج ےل ہیس ) رشن مونا ہوا ہے اور ج لی نی ہوتی 


کل ںات کسام ممان” ایر حیتاے دعلاب سی امررض 
س یھ سے سسس شس ہر ہہ ہہ ہہ یہ ہ ‏ _ ہی و سس ے ہے ہس یہ ہے ہہ ۔ ھجہے۔۔ ہے کے 
ہے۔ اس می کن ء دودح او کی وا صوعبیت ہوتی ہے۔ لا بھی اس مقصید کے لئے مفید ہے۔ 


بندوں کاگوشتء ان میں تیر ویٹیراورمرغ دم رغال یکاگوشت مفید ہے ۔ ای طر مگ روگردو ںکا پک رکھانا بھی مفیر ہے_ 

ط× جوا نیروں سے انز وضع کی یق لکرروئی ا افیرروٹی کےکھا مفیر ے_ 

٭ ہب ںا اوشت او ریت کا ا اش تبجوائ اکرکھانا مفیرےز 

نخ رت یا نک چون اورعلو ءکی صورتوں مس اپنے اندرجنی اشرات رکتاے۔ 

جیا بنولو ںکا مر مرو اورعلووبھی مفید ہے ماش کی دال اور بن کی دال کے علو بھی اپنے اندرمفیدراش ات رت ہیں 

×× نار لکی مٹھائی :فصو کی میں نے ہوۓ نار ملی نٹ یک یتقو یت اوراس می یر پیراکرنے کے لے اح طور برمفید ے۔ 
ادویرٹش ڈٹ لک ادویٹ کی پیرلنش اورتقو یت کے لے مفید ہیں: ۱ 

درشت ببول (لیگ )کی ام چھلیاں ساے میس خن گکر کے مفرد یا مرک بک کی پیدرن تقو یت اورتفلظط گیل کے لے بت رین 
دواء ے۔ اکر وی طور پرمسرن ہو طکی کے پھول وکویٹیس او رکون ھی اسقعا کیا چاسکما ہے۔ ان کے علادہ ا لک ال اور کے 
کسی جزوہی ںکیا ہواْم یکا اکشندچھی اپے اندرمفیداثزات رکتاے۔ 

مر فزظر 7 کم رہندری سوخی چھاکادورکر کے مفرد یا مرکب اپے اثرات مل مفیرے۔ 

لا ررخت بوٹڑکا بل سابہ می ختکفکر کے مفرد یا رکب استعا ل۷ر سس ہیں۔ اگ وو میس رنہ ہوں تو ا کا رود یں اور چا بھی 


مفید ہیں اىی ط رح درشت چپ لبھی اپنے اندرمفیراشر ات رکتا ہے ۔ 
ٰ* شخاب مصری ٹ0 یتقو یت او کیبل کے لے ایک ور اورمٹی رووا ہے۔شفرداورم کپ دوٹو لں صورلل میں استعال ہو یی ےے۔ 
سے سرک سںبھ ی تق یتم اور پیدانش کے لی مفید ہے۔ 
ئل اخ رد اورک اپے خاش افعال واثرات میس اپنا تق مصتی ہے۔مفمرداورم رکب دونوں صورتوں شش استعال ہوٹی کت 
4 2 ڑا امو پعاورعا زووخگل ہرحصورت ہل اچ 'درنقو یت رگتا ہے۔مفرداو رپ ررٹو ل صورنؤں مر ے۔ 
ان صلاجحیت ای کن مکا چنا سے بش کی پیرنش وتفلظط اورتقیت کیل کے لے ادویات شال ہے۔ 

یہ چندا ہم ان ہاور ادو لگ و گی ہیں اک فوری طود پہ اطباء اورتما ان سے استتفادءک ہیں ۔ ان کے علادہ او ری بہت کی 

ادویات پ لت ہیں 


عو جاج دک قعضی بک مم ڑھا ہونا۔ اس حالت می ںعضپفنصر کسی ایک ططر فک بک جاجاے۔ 
7 ییاورٹ 


بیمسل ہتقیقت ہ ےک اما نکا م چار تم کے مفرداعضاء(امچر۔نشوز) ے نا ہوا ہے: (ا) اعصالی اہ )٣(‏ عحضدائی اس 


(۳) شی اسجہ (۴)الاقی اہ ۔ ب چاروں اآسچہ (ٹشوز) چا رمفرداخضاءکہلاتے ہیں ٦م‏ یتقیقت خاب تکر کے ہی ںکہ جب اخلا مم 


1-5-2 


کس ات کک ار ماع7 یں تتات وعلاع جن ی امراض 
ہوتے ہیں و بی مفرداعضاء نے ہیں ۔اا نکی عام ود پ تر جیب میہہوئی ےک اعصالی سچہ باہرکی طرف.قنٹری امج اندرکی طرف انی 
أسجہ سب سے اندد ہو تے ہیں اورالیاقی ار سے الن تمام انج کے درمیا ن مھ رکی ہوئی ہے کا مقمدتمام اچ کوآ یس یں ملاک رمعقبو مکنا 
ہے۔ائن کے افعا لکی صورت بی" ےکراعصا ب عم یل انس اور رطوبت پیر اکر تے ہیں ۔محفلا تم میں مرکت او رگ ی ام کرت ہیںا۔ 
ٹھردوغیڑا یم شی ںآ7ارت اورروج 11 پا اٹ کو جاری رک یں جوتمرورت کے وق تخون ای :الیوں سے معخرذات جُل را ن٠ل‏ ہوۓ ایا۔ 

یر ریب دن تیب اور ہناور ٹکضین١صوں‏ (قنیب) 11 بھی ہے۔الہت یہال پر اخصاب پک کر مت ءحفلاات مل نز اکمت اور غمرد 
ٹیس بہت زی ہوئی ے۔ ہاں پر ملا تگی بناوٹ ال طر ہوئی ےک ۔قحفیب کے دا“ پا کی اود اوہ ین چک طر فآ میں لیے 
ہدتے ہیں اورضرورت کے وقت پھیلتے اورسکڑ تے رے ہیں۔ یراس ل ےک فلا تکی وناو ٹ شی ما ہولی ہے۔ جب ان یل روح اور 
رط بت گورنی ہے تو دوکگیل جاتے ہیں اورش سح تن جات ہے۔ جب ال نکا فراع ہوجاجا ےتور جاتے ہیں۔ 
مابیت ا مار 

جب کی ظ اندرد یا ردلٰ ور پ پیا ہوتا ہے ىشنی ذمنی یا یی صورت بھی انث انا ہوا ےن ال اخصاب مل ہری 
دوڑ ڑعا ی ے۔ بس سےکملات میں گر یک ہ ول ے اور و لکا ضس ہو چاتا ہے اور اتی مرا ۷ اعت عو ص کی طرف تون 
روا گرا ہے۔ بس کے مات کرو او ر7 ارت دپال پر ىڑھ مال نے 

نظ بیمفرداخضاء کےعحت ج بععفلات شی کیک پیداہولی ہن رطوبات نمددکی عطرف روان ہو جاٹی ہے اور ارت اخصا بک 
رف جاک وہاں جر ڑپ ردوژٹی رعتی سے ہس می بل پیداکھر کے ا سکواعتدال پ لا ے۔ ۔کگرخعفلا تکی جردے توئلہ ند میں مون 
متا ہے۔ اس لے رحوبا ت کا اقرالع بن ہو جاتا ہے اس رع قحفیب ٹیل نون ب عق رنقی ہے۔کتنی اخصیاب میک یک یی ہر دوڑ ری 
ہوئی سے عحضلات میں ت ری ریک سے نر مڑحدری ہولی ہے اور مدد رطوبا تک اخراع بند ہو چاجا ہے۔ بی رطوبت جوضصیتقین میں اکٹھی 
ہولی ہے دہ پت ہوکریٹی بن جاتی ہے اورمعفلات یی لک ریک بیع بی انی ہ نے ول کیل مس رآ انی ہے نس سے دوران تو نکی 
قنی بک طرف زیادنی ہولی ہے اور دہ اتی لال اور چوڑائی مس بڑھنا اور پلینا ش روغ ہو جات ےہاک کک اپنے اندانہ ے کے مطاإقی 
شد بن جانا ہے۔ اس صورت اوپ یچ اوردا" یں بانمیں عحضلات اہی ا اجب اک رقف بکواضتظا رک حالت می ںکھٹراکر دیج ہیں۔ 
چونکہ شر تتارت سخ ری بک نددی ل1 جال ہے اس نشی سس ہے 


3 71 بابست ٠‏ 
کرت رک یاچوٹ با اٹم سے جب قغیب کے اسر خصوصا لان ار خراب ہو جات ہیں یاان ٹس فساد پیراہو جانا ےآ دہاں 
پر بات وخون اور روج وقرار کا اش]اع مشکل ہو چاجا ہے اورش طرف کے مفذات درست ہوتے یں اس طرف انتقار کے وقت 7 ری 

رکا اور ساپ پیدا ×چاتا ےنس قد راج زیادہت راپ ہوں گے ای قد رگ ذیادہہوگی- 
ادنگ ش کہاگ ۱تاس می کی ہے سی امہ یس بگاڑ ہے۔ اکر اختار یش خرالی ہے عحضداتی مجر می ئن ہے۔ اگ رترارت د 
خون اور رطوبیت وروع کے چو می کی ہا مدکی اوغا رای ہے۔س بج انگ کی ماہیت تت ہے۔ ہار ہار پڑعیں اور ہنی کرلیں۔ 


کلت ات یققققات ک امم مان7 .س0840 تحقیقات دعلا سی امرائل 
ےصح ٠س‏ سس عرصس ھک 1کھک1س۱دزفےإڈإگ_پووو"وو۔(سسپیجیسیپپیوبس مس سس کسأ٘إ٢‏ سجج]وجسب جسسجسجسسب سسسسسسسب جسسسسمسسجوممسسسمدٌوسجصو0مسسسأسەوجچہپووٹتٹت 
1 کےاسباب 

می اغلام کر ت مبانشرت سو ز اگ ٠آ‏ تک :ضرب اورزٹم اورا یل 1 ری رصورٹی ہوئی ر-- 


ھی 1 علامات ۱ 

. تققیب میں د بل بن اورشجو کی حالت یس میڑھا بن ء جھکا و اسی طرف ہوتا ہے جس طر تھا ہوتا سے اور دوسرکی طرف استزخا 
اور ڑھیلا پن ہوتا ہے انظار ٹاحسل :ترارت می لی اور جو کا ران ؛ ایل ے رطو با کا اخراج ہن پیک گھی کے سراتح اگل اظظا اور 
کھی کی عا یں پیدا ہو جانی ہیں۔ ۱ 


اضول ‌علات 

ارگ اب ہے مششکل عل جع وو ہے جنپ کسی مضو می سکیل وشعف پیدا ہو جاۓ جیسے ان ولقوو اور استرخماء پاکل ود اور 
زرائیٹس ہی مک یلیل رضعف ے ہو کر وہ اھراض ہیں جن میں مفرداعطاء (اسچہ ) کے لمات بر باد ہو چاکیں با جائیی۔ انی اھرئ 
سکھی وسرطان اورفما دغلمات ہیں گرا ں کا مطلب و کیہ ىہ امراشش نا تائل علان ہیں ۔مندرجہ پاا قمام اعرا اور غُٰ اقام ے 
دنر اماض ال علاج ہیں ۔ الہتہ پیلشکل ترین اود یہ ت بن اھراش ہیں اور موا کی انچائی قجہ اہج ہیں بک مریٹش اوراس کے 
نشی نکوکھ یکوشن کرک جا نے ۔ ۱ 

کھی میں ئک مفرداخضاء( اہ ) کے خابات بربادوضائح اورشخ ہو جاتے ہیں ال لے وہاں کے مفمرواعضاء کے فخلرا کو پھر 
پیا اور زند ٥کیا‏ جانا ہے۔ تافو ن فطرت یہ ےک برخابات برا ادرزندرہ ہو جاتے ہیں ۔ جح سکی دییل دوگوشت ہے جوم کےکی حص سے 
کٹ جاتا سے یاضائح ہو جاجا ہے کن دہ پھر پیراہوچاتا ہے۔ بہرحا لہ قا ئل علاع ہے۔ 

با تکھی ذہرننشی نکی سک رنظریمفرداععضاء (جر )سح شی مت لببل ادرعلاع مرن شآ سان ہوگیا ہے ۔ ایی مریش 
کے علاج می فور سے ا کینپ اورتقارورہ یگھیسں اورمعلو مکرم یکرت رب ککہاں ے اورجس مفر دو ہی سک بک ہوا کے افحا لکوریھییں 
کہ دہکہاں کچ کا مکرر سے ہیں ۔ اس طرح ھا تسکین یل ہوان کے مفرداخعضاء کے افعا لکو نظ ریس ۔ اک یک کے مفرداخعضاء 
پورےطور پرےکام شکررے ہوں تو ال ! ٹچ یکو رر کے ان کے افعا لک لکرمیں۔ شی اعصاب ہیں نان میس زی سے مطوبات پیرا ہو 
جانجیں۔ اگ رعضلات ہوں و ان میتی ے دوران خون جیز بگمہ بفار دا ہو جاۓ اوراگر رد می مکی ہوق عم شی حرارت اورصفرا مکی 
زادل ہوجاۓ اورمغردحضوف ر 21 2ھ رسبلیک ککا مک شروں اگکررے۔ ج بکوئی مفردحضواہۓے افمال درس تف۷ر ےکا تو بقی الں 
کا دنگ رمفرداخضاء پر بڑےگا۔ اگرت کیک اپنے پور ےکام امام دے رہ ہوم جہاں بیشن ہے ا ںکوت کم کے اس شی انا ئ یت یک 
پیراکرد یی تاکرود اپ پپرےافعال انام دے کے ۔ اس طرع دورا ن خوان وترارت اور رو و رطو بت نما شس میں تصموصا رورت کے 
ام پردوڑ نے او کنا لگی ۔ اس طرع ایک طرف جیاخون او رکیمیادی اجزاء بے ش روغ ہو جامیں گے دوس ری طرف مفرداعضاء( امہ ) 
کے نۓ خلبات نا رو ہو جا نمی گے لین پچ رکھی جلریی “حم تکا سو نکر میں ۔کیون یبا تکی بناوٹ د یداش او رز ن گی شس اپچھا غاصا 
وق ت ئک جاجا ہے بہرعا لعل ماج سے یقن آرامآ جات ے۔ 


کلت اتی كت ات صا رما ل” ۳۳۲۵ تحقیقات دعلان کا عرش 
غذاہ: ریف کوا کی یک کے مطا ئن رادم لن وق تک پابندی اورشد دجو ککوشرر وط ری ہجو ککی شرت اش 
لین اف کی وداج قرف لوک سکھاے سے چنا ے- 

ان : علاج می دداکی ایت اہر ےگر ج بکک م ریخ سکوانچھی خی جھوک دہ گے ددانہد بی چا کے اک نی رش ہوکرخون جمناشرو ہو 
جاے۔ جس مفرزحضو اف میک دی ہوا لف ری ککی ادویہومیں یکین کا خیال ر۔ نجرا کے ل ےتقیقات عادخ لغ ءکو رڈ 7 سے 
طور پرتقیقات فار ماک پیا او رتحقیقا ت | بات یل ے ن۹روردت کے مط لی دا چو کر یں 


یف ےصصمعف کے لئ اھر اوراہ دوے 


جس یقو تک یکنروریکسی ای ک عضو با قوت کےقت نیس ہے بلہاس کے اسبا ب کلف اعضاءاورق گی ٹس تہوتے ہیں۔ سے اعضاء 
ری وش ریف ہکیکندریینٹ کی پیواکش می لی یا اس مٹ حر تک یی ضف بد ن کیہ خذا: ہاج می گر وسردئی اورشی وت کیہ عدت دراز 
کک ماع نر ککرنے می آ لہ تما ل کاڈ ھیلا ہٹ جانا۔ نے نصہ میس رم٠‏ کاکم پیدا ہوناہجقی اور فا اورشاف اخصاب اور وہم وغی رہ خاش 
طور برتقائل کر ہیں لک ن لس یقوت وج با تک جو اف اور ادہ ریگ یک دب ہیں دہ نکی ععطلالی اور دی احصا ی ہوٹی ہیں اس لے ضکی نہ 
اطباءاور دنر محافین نے جواخذ اود ادو ہیف ےکی ہیں ا نکی اکر یت نمدکی ععضلالی اورخدی اعصا لی شقل ہے۔ 


ان یہ براۓجمیقوت 

گوشت ہش توب مرغ غ دنک اور تر ویر ان یف ضر ا م2 جانور جیے کی مرف ی اورپ 
ویر خلوں مم سکہوںء چنا ەمیدہ جات میں پادامء پپتا ءاشروثء تپلخوز و تو بای ءنارقیل :ا یر ورنشمش بپلوں م س گور اورآ م وی رد انس 
طور یرقائل دک ہیں .جنر میں ٹیل تھی ء پیا کر نے ماش وغیرہمغید ہیں_ 

مفردادویہ پراۓ جس یاقوت 

دارپینی ء جانفلء چاوت کیہ عاقرقرعاء زچیل ءزعفران ہی راو رکستوری لٹ :کش ہیبراءخوففچاں _ ان لنٹ اہ یہ کے رشن احدروثی اور 
پروی طور بر مفی ہیں اور دمجرروٹھنوں می رون ز چون ہنی اور ےکی بی او گے .ت۔ ان کے یں او 
وف و تیر جیاں نماض طور بر قائل ذکر ہیں دسانوؤں می ںکشنت سونا ءکشن جا بب ءکش نیانھوقاء ارہ اورتگرف اوران کے کات وخیمرہ 
اص طور برمفیر یں - 

رجات برائے جم یاقوت 

یقرت اق بابرا تی ادص کنب می بر پڑے ینا نکی ریت میں فی اصول دوس نر کن ارو ےو 
کرد یا گیا ہے اور جو مجر با تک ہیں ا ن کو یج کا مکی ذوسرے وشت کے نے رد 
ہے۔ اگمرموںع ملا تو انتا اید تھاٹی اک" غاب تقیقات ال رکا تھی جاے گی نس میں سر سے پا ؤ نک ک تما ہد ا ٠‏ اورظر آبادیوں سے 
ات اکٹ کرو نے جات گے زی ھن نو زان جخر ات دزن ہیں جوف زورت کے مطا لق نز اروا راو شی نے خ این 


اك قققات کا مال” ۳,۲ تقیجات دعلاع جن امراض 
متری تچ وہارے ۱ 

صونے مو لو ہارے سب ضرورت کا ا ررتاق میں سے چ کر دوگکڑ ےک فی _ پچ ران میں پت بادی کک کے موردیں۔ 
ممولی دھاگے سے پاند یش _ بر ے تو گی ڈا لکرخو بل یں .اس تار سے۔ 

مقدار خورا|: پا سے دنک کک ناشن می شکھا میں ۔ضروررت سو لکرس نو را تکوکھی نذا کے بعد لے سے ہیں_ نی عضدا تی 
شریریں- 

ای رمقوی با 

کشن خلا تھوتھ ایک ماشہ کچلا 4 ما شہہشگرف 8 ماشہ رائی 12 ماشہ س بکو ہی ںکر ملا لی اور بح رکم ازم ای کگف ہکھر لک لی پچ رگولیاں 
پ رشخل ساہ نا یں 

مقدار خوداہ: ایک ای کگوکی دن جس دوش٘ن باردیں نو جوانوں کے لئ ای کگوکی ایک وقت جیکائی ہے (ندیی ملا تی )۔ 

تزیاق مقوی پا 

201 پاز 3ن مےءرائی ۹ن نے ی ںکرسفوف تارک ری ۔ دس تار ے۔ 

مقدارِ خوراك: نصف ماشہ سے ایک ماش کک ون یس ایک دو ع دقن خو رای دیںضرورت کے مطا شی بڑھا سکت یں (عضاالی 


ری ضریر)۔ _ 


انار موی یاہ 
تما لگوطہ 3 ما ؛کچلہ 9 ماےہ دوفو ںکو با ری ککر کے سفوف پناس او رکم اکم نص فکفشرکھ لک لیس یں تیار ے۔ 
مقدار خورا|عہ: ایک جگا سے تن ےکک ىشی ایک گے کے سرے بر جس فرٹھی ؟آ جاے۔ اگرمقدار زیادہ ہو جا ۓے گی ف2 اجاتتیں 
شروح ہو جا تی ںلکی۔ 

اںنزڑش بی ایک اسرار ہ ےک ایک شد یسب لکوبطورشمد یدمقوگی باہ استوا لک گیا ہے ۔ اس سفو کی رائی کے برا کول یا ںبھی 
زائی جاکتی ہیں۔اس کے استعال سے اگمراجا یں ش روم ہو چا میں تو پان ہون ‏ ےک چنداں ضرور تی ۓے یوک اجا تی لآ نے ےکی 
مکانقصا نیس ہوتا۔ الہ می کے لے پہیٹانی ضرور ہوتی ہے۔اس لئ اقاطضروری ہے۔ 


سی فقوت اوراقو ا لیحکماۓ مم 
* ایخ ں تا ےک کقرت ابر نکوئ/زور/ل ہے اورجلد بوڑھا ہناد تی ہے۔زیادہ ما ]کر نے وا ل کو لانزم ےک فصد بہ کم 
کھلواۓ لیف کےکاموں اورجام پیروٹرہ سے پہیز زکریں۔ ان اکا اوررطو ہے چان ےکی مچریں میں حروف رے۔ 
کیوگہ ما بد نکوسرد وخگگ او ری لکرتا ہے ان امو ری حلافی کے لے مقوی نذا اورشرا بکا اتال ٠‏ ین ری رک سوناء بد نکو 
سا اش د ینا نوشجوداراشیاءاورروففیا کا اتال رتا ضروری ے۔ 


کلف یئات کاو ملا ن” ۳۲ , تحقیقات وعلاع یی امرائل 


اس 


جالینو سکنا ے کن نو جوانوں می پٹ کی زیادئی ول ہے اگروہ اع نکر تو ان کے مم پوپ اور وک زانل بوعالی ے۔ 


یش نے بببت سے ا اشفائ سکودیکھا ہے جن مم شی بکخر تھی اودانہوں نے اپآ پکو ماع سے دو کے رکھا۔ نس کا ہی 
ہواکیرانع کے پن سرد ہو مئے ۔حرکر تکرہا مشکل ہہ وگیا۔ اض ہقخراب او رو کک ہہوکر مال لیا کے موارش بس عطا ہو گئے ۔ت امہ 
بلاو دو ےکی رف ا نکی طبیع تکا میلان ہھگیا- 

چالینو ںککمتا ےک شی نے ایک انف لکودیکھا ہ ےک تو ات ایک سال یک ججھا حر نے کے بح تارک جھاغ ہوگیاجہاں دہ پیل 
خو ب وک اورخوائشی کے سساجکھا اکرتا تقاد ال ا لکی نوک بب تک ہوئی ۔ ہکم نخمذاکھا جا اور ا ںکویھی ھی رح مکر نے 
سے اصررہتا۔ ارز یاد دکھا لیت نے فوراتے بہوجائی خرن کہ اسے ہا لیا کےموارٹش لات ہو گے ۔ ال کے بعد وو اپٹی عحعادت کے 
مطابق جع کی طرف راخب ہواق قا موار رن ہوک را سکیئسحت حال ہوگئی۔ 

چان لکاقول ےک اکر طاق تکی عالت اچھی ہو کثزت جراغع سے اھ را لمکا اداد ہوتار بتاے۔ 

چالینو ں تا ےک جونش 1 ت جمار کرت ے۔ اہ ںکا بن ترارت تر گی کےگم نے سے سد پڑ جاتا ہے ۔کیوکلہ شدت 
لذت جو لازمہ رماع ےنہا ی تح تگال ے۔ 

الری سکینت ہ ںک دماح مناسب وقت پرکیا جاجا ےت نع مندابت با ہے۔ ڈ۴ نکوصا فکرتاے ظص اورجنو نکوسیشن دنا 
ے تصوصا ماش نکوم توق کے ساتتھ ہا حر نے ےینشقکاازالء ہاج ے۔ 

ریس کی ین نا لکھے ہی ںکہ! گضوزاص کےاخصاب مم برود تک وجرے استرظاء ہو چائے لے وانہ شقن وضو زاس پ 
عاقرقر جوا اود رو یی ملاک رطل وکرمیں ۔فرفیون اورمقک رش نکی می لکر کے ملزا بھی مفیر ہے خی رکی تی بہت ہی اٹھی 
پیرے۔ 

ارس بی مین 70‌7 0 اق کی اوریمکودہ نات ایت ض وی ہے نیز 

ادد ینوی قلپ وسکن تی دئیا جایں۔ عا مقویات سے ردوکا جاے- 

اس وی من ھتہ سکشتزا ابی کے ہجےکا ج رھ ریت با کے لے جیب مخت روا ہے۔ بیننتک شدہ ابق رود ےکر 
قریپاؤں نے پالی می سگھو لکر وفقت سے بار جن پیل پا دریں۔ اگرشد یانعوظومو جب ازیت ہونو عضموکوسرد پالی سے دھوڈالیش ۔ 
پچلوں یش انگورشی ری باہ کے لے بہت عدہ ے۔ اگ رازہ ہو تو خصویحیت کے ساتحدمفید ہے ۔خصافیر( کک ) کاکوشت اکر 
کھانا بھی با کے لع مفید ہے ا سکوبداومت کے ساتج رکھانا اور ساتھ یل ہججاے پالی کے دددھ چنا تھوڈ پی ارتا ہے- 

تیم راز یککعتا ‏ ےکہ جار سے عابجز ہونے کے چا اسباب ہیں: (ا) اخظا رک یکنروربی (۴) میک کی )٣(‏ مود( وہ مکا تا م 
7 

یم داز یکہتا ‏ ےکا سکبوت اور چوز ہکاگوشت بہت مفیر ہے جوف دہ مخ ردان لوہیایمغ ڑم قرم اور با کل اکر رون کیا کیا ہو۔ 
عم سویدریکہتا 0 ےکھا نے پر داوم تکرے اور جب پیاں لے رودھ پاکمرے ا لص یی انا 
جماغ شش بے عدتز تی ہوجا ےگی۔ ا سکاقول ےیک تارق گر نا ق٤ت‏ پاوکو بڑھاتا ے۔ 


تیعم سوبیریکتا ہس ےک گا جرو لکاکھانا تق یت پا کے ے بہت مفید ہے ۔گا ب ھکا مر بجی بت مفید ے۔تصوب نب کان جن 


لمت ا یقںكات ا ملا ن7 ۳۲۷ جات و علاج شی امراس 
زگیل نک اورشیۂبھی ش ریا کی ککر لئ گے ہوں۔ رب ز لال ہو دیھ ینیع ہش یز ے۔ ماہی جاز وکورن ز ون میں لو نکہ پیاز طا 
ک رکھانا* بھی اجھاے۔ ۱ 

ب0 تیم سوب یککمتا ے برک یکا اازشت؛ پیاز شک شہداورزفرا ان ق لاک رکا و _اوف ٹا آزشت بھو نکر استیال کا سد عردا 
پرنے دو ما ےکھلانمیں اوراوپہ ے ایک قرغ شراب ائین کیک سالہ پلا یی ۔ بوسب چ بی الن کے تج جات میس سے ام 

0 کک متا ےک اکر ین راتکریگرکرج جیجےکھائۓ جایں اوراد یہ سے ا کا ای پھ یجھوڑ ا سا شہدم اکر بی یق ضعف باہو کے 
الم یو ںکوقرت پاوورکر؟ أّے۔ 

یر( ہمان ) کاکھان بالناصی تگورنو لکیشکہو تکو برا یف دک رتا ہے۔ 

نا سید یکتا ےکہ نون با ہکوزیاد دکرکی ہے۔ مخ بادام خیر مقشثر, ہن ق مقر ما رقی ل مقر لو زعنو ینقشر حب الم ء جب اففز اہ 

یل و ففل ہرایک اک جز. زعفران ۴/ج مخ زم خیاردو ج ان سب دواؤ لکو پا ری ککر کے شہد ماش سک فکرفی میں اک 

مجون مارک لیس ۔مقدرارخو راک :سمات ماش ے ایک ولہ۔ 

من دع کا قول ےکہ جب نم اکھائی ہداس وت پیی ٹکا نے مس نزک ) کا بڑہادیتا سے ۔ من خلاۓ مدکی 
حعاللت یں ال لمکا رن فائد ویش دیا۔ 

اوک ل کی لک یکا ےک جوا ککفرت جام کے با عٹضحف اہ میں بتلا ہو گے ہوں یں سرینس لک رن ما الم ۔ شراب ر 
پلا نا اور یڈہ جم برشت او رکا بکھلا نا سودمند ہے۔ 

چ×دۃ سیل الزان این ؛درزق زاری کین ہی سکیشم قرب ٠ی‏ ںکرتھوڑےتہد میس پکاک رع و شا مکھا نا بادکو طاقت د بنا ہے ۔ ھی کہ ایک ٭ 
ہیں کافس ٹیں سال کےو جوا نکی طرح صحمت مند ہو جاحا ہے۔ بشر یکذ اصرف روٹی اورشہدرے۔ 

لو تی داؤراطا ک یکپتا ےکتعف پاوکا سب سے بڈاسبب الما نکافم والماورنضیالی کید ورقل شں بتلا ہونا ے۔ 

0 تیم دا داطا کی مز یدلکھتا ےک ہام اطیاء وکھا ءکا ا بات پر اتفاقی ‏ ےک ضف باہ کے م رپ پیٹ شکوا یھ کی دوا میں اور خذر امیس دئی 
جایں جن میں تن اوصاف ہوں یل ترارت دو رے رطو ہت سے را اطیا ےط مّو نت 
پٹ اوصا فآ ایک اتیل پا جاتے۔ 

چو بی رح مم لغم رگوشت. پیازہ زردی مضہ مرح ء افروت: پت بادام اور چہارمفخ کا ھربردہ دود :شک اورشہد می بھی حرارت ورطو بہت 
اور یوں اوصاف شع بر َ‫ 

ڑا دورین کے ساتھ نشین اورخونفیا کا کھانا بھی مفیر ےہ 


بیو 


ۂ۳۴ 


لت ےس سے سے سے سے سے سے سے سے سے سسل 

ہا ایہے کے یں رہ ہ٢۶۲‏ 
اک ےئوج کر ض کم کا9 

ای ا ا ا ہے 


حققات اعادہٗ شاب 


0 
_ 


ا کے مر گے وت سے سے 


کلت اتی اٹ کا رعان*” ۳۳۲ تحقیقات اعادخباب 


بڑھاپےکانفسیانی تجڑے جھھوسی ۱۳ را7 40ج ٣!٭*٭ِجِ0ٌ۴۶مم"‏ 
اوت تس رس ما سس تی م۶ انرک ءلور پاور عفرا وا وت ا ا ٰ٤+[صۃكةۃ[(۳۵۵۰۹۶۳۷۶3۰‏ 
2 چَ۹تصییییی۲9 ر1 120 رجہ 'م 
جزذبگەل 7 20 رلوب ٹم ہز کی 7ا رین ربز اورشعلہ مسا اھ 
چنْپش لٗااقاممممسسسمسسسسستم 7 اعصاپ گلا تاولقرڈ سس بؤس۔, ۳۷٦۶‏ 
مع قغثاسسسمجی ہس۱۱ اغاسرزینب مشموژ)]هشسممسیت7 
جن پنٹو اورارتقاء 99920ھ882‪ھ+) اص 2 رلوب ت نح ریب یکااخترال 0 ا ا ہر 
ت٦لازوقت‏ بڑھاپا سُسهھمسسمہ ۶۶ الال کاسکو کاھ س26 
جوا ادربڑھماپکافرق آ×سسسسسی۔دووا ۳۵۴ ۰ دازگھری اورقیام جوا یک تقیقت اورجا را و تا 
مل یتمات سا تس ساد 7 دائی زندگیکانضور.... ۴ ےَُٗ۳۳یُُیََُْ‪ھٌَ تب 
0س,ِ,ِ-٭٭٭ییینۃ٣٣‪‬َ٣ستیبببپی2‏ ھ0 اگ 7 7 ٣۳۳۴‏ 
خطی رر سس متس سس ۳۴| خغا ےخفف اہر ا ا 


1000090-0 بب ب٢‏ -ۃ ہنرومت اورففہ انان مل اوجاراورد لت ا کامقام سے ۳۷۴ 
ڈھاپالرا مامت می ۳ |١‏ اساماورقامانمامیت 728707 -' ھ7 
2 ل0تستست .01 ۳٣۴‏ .]وگ الام تواب 0020 وو و ےھ 
لو بت نر کی یدن عسیرسیسریسبسہبہبہننئئوری-ے القاءواشا رات اوشُون ای کک ا وو 
تام رلوب ت ٹر سا 11107ییپٰ۶ص۶ئ جم ہر امت اورچارو 0 ا ری یہ وھ ھا اہی 
مات قلیہ پ0 و۶۶۹ ۰" سای سح مج 


سئئ"0) 


لی ستسللطان _ ۔ ‏ کہ ممےسےسمٹ ‫ٹت 


فرنگیطب سے لظریات 2 
کت ۰۰- 


٦ 
[ر٦ ھ2 ند 37 رر رر‎ 


ارغ 


ایک تر موائدہ ا ا ا 
طب لوناکی اور ولس لکھری او رقیام خیاب 7ت0 


2۰ بد رشے 
قیامداعادو شیا بک کون ہے سود ہے وک 2 


متحفظ باب ... 


حفطا خیا بکا ایل سپ ے ہڈااضصول اکا اتا 


اہر ےریڈ ھانا ایک امکالی حالت ہے 


انان اءکا ا کک زندور کا ے؟ 090 


انان کے لئے بہرحال موت قرو ری سے 


2 من دجو سے صوت پیواہوثی ے کو و 0ہ 
اجاان تھ برا تکاذک رک جوطو ل رکا یا عث ‏ کت ڑل .... 
فی طب اوراعادہخیاب ڈورفرف تج وع و 
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تحقیقات اعادە شاب 


ح- ‏ و و رو رر ری یی 


0و رر رشسسرشیرد۔دود ریہ 


770رسرتررر رد رر یرشر ٹہ 
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۳۷ 
كژ۲۸ 
۸ 


۸۹ 


با 


کتبا تيك وت کا ما ں” 


ہو ایگ ام گر بے شمرووشوککٛسوس 


اد اجساماورای اجسا لی دکافرق 


اخضاء کے افحال اود قیام شاب ول یگ گھریا ....... 
ہعا ری یت تقیقا تا ام شاب اوراععادو شاب اورلو یل گھری 


رای ایت ....۔ 07 

نظرییمفرداعضاءاورقیا نا 9 0 7 
نین پک بک اویل 7 0اک 
سم انسا نع خودایک پرتی رک ے 7۶ 
ڑا پےادرام رات کافرقی را کت 


لو بت تفر کی اورتر ارت ت مز کیا ینگ ....... 
تام شاب او دلو ںگھر یکاعلاب ا ا ا 


پوڑاعول کے حذ کت کے احکام ...... 


پت رر رر رر رر ری رز ر یں 


٭٭ت ۴۱11ء 


بات اجمام اور مل ارتا ۶ اکا اس تھا ا 


ہب 


بیم 
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جہ 


یحم 


٠ 


بییھ 


امس 


تحقیقات اعاد:غباب 


قیام شاب ادداحمادو شاب اودلوی یجھرکیا کے لج ادوبات 


اورعلا رح جا ا ا ا ا ا ا اج اس 
ماب ادرظ ظگت.... 7 .گ۸۸ 
لت ما بی نتدان؟ 0۳ 0ب7 
اسلام اورک ت ازروارن ویئشیڈه-وسکدر ا کپ ھا 
ورپ کےتعھا رکشت از دواع کے مس پیک رج 24۸2-۷ 
کا اکپ بفیرنسن دشا بلک نیس سے 007یپییکٹبھ*"* 
ہپ ےا یھر کن یقوت 7ی ہو 
اختزال بچامعت ححضد لان اس 90 
راک امیت 60 :7800777 ب  +‏ 'ھوھ 
اروپا ےکااستمال کرت م تاس ات2 7 
ارویا تکااستمال پا فرراخضاء 0 300--7 
ڑا ےکی تفیققت پر ڈ کن نکر ......... وت ات 
بڑھاپاا درف پل یقوت کےاقمام دا ا 
اروا ت کان یر ےی ین و تر 
مخصوی ارویات 0+000 اق تحت دد٥دأكػكٛض۷۳ك۳۳۳۰۰:۷‏ 
عاد شاب کے لے مفیااویات..... ۳م 
اعادوشباب کے لئ دھا یں ا 
اعاد٥شیباب‏ کے لے جمادات اک ا 7ر 
اعادوخیاب کے لے جواہرات کا سای کی و 
عادوشباب کے لے حا جات جم اس میتی 578 
اعادوشیاب کے لئے ضیوانالی اتزاء سے7 
ارویا تکااحتمال پالاعضاء 22 :۶۶ھ" 
احعمادوشباب کے لے مفمردات پالاعضاء 0 َت ۶ ت0 
اعادہشباب کے لج دی ملا ی ادویات ۶ ہہ 

ا عادوشباب کے لے ححضلا کی دی ادویات. ڑھد ہس بر 


لا تقتات کا ا ل” 

عادوشباب کے لے ععضلاٹی اعصا ٰ اددیات 9و 
اعادوشیباب کے لے اخصا لیم ضلا لی ادویات ممٹ 
اعادو شاب کے لج اعصالی ند اافیات ................ 
ا عادوشباب کے لئ دی اعصا یٴادویات ےلت 


۲ 
تم اپ اندرقوتنشووم ار ک سسسدتت کے 
مم میس کل ٹن طاضتیس اور چیصورں مت 
امادوشباب کے لے جھربات 60ُی'"'ھ ۶ 
لژوامجاب ا ا ا 


تحقیقات اعادەخٍاب 


یکین و یبر رر ر ٹہ 


عون 


لی اھ اشقیق وف یداو ری سان نت قکول عوام خدا بت ادراپےگتزمکزی: جناب شے عبدافااقی اح نکی 
اوررں نان کے نام نا می ود اع مگرائی سے متنو نکرتا ہوں۔ جن یھی شوق ءضی ذو اور 7 کے جذ کی دج ےگ رک رید 
طب کے اتھگراننقی بے ٰ ٰ 
7 اکا بک ی تی فا جب ددائلشّ صاح بکو دک کر پیا ہوا_۔ جناب ٹم صاحب ماشاء ارشرمخہوط ڈل ڈول ہے جران 
ہیں ہم رفطر تکی تن ری سے ان کے با لکل از وت فی ہون رد ہو گے ہیں۔ ا نکواپنے مفید الو کا اگل اراس نیس تر گر 
اوا دی ضرورت کےخشت جب انہوں نے دوس کی شاد کی ءفطرب ا نکوسفیر پالو ںکا احاس ہوا اودانپول نے مھ باد با کہا کیا پال 
ساو نیل ہو مھت ا کا بیہ جذ ہہ فطرئی ا ءکیونکہ ایک تومندر پہلوان صفت نو جوان اور دوب یککھ پیا ہونے کے سا تن بیوی کے لے اں 
جذب ہناگی چا ای لج کاب اریے ہی دوات مندہ مقبوط ٹم اور کیک ول انسانوں کے لے ےآھھی ایا ہے۔ا لک تاب سے مستفیر 
ہونا ان کا ذائی فرل اورشل ہے اوہ نے وانے زانوں کے لۓےطھی وکس ات شس میرک یہ جدوججد او ری ایک سن ک می ل کا کام 
کر ےگا اود بکیشہ اس سےکوام صاح بقل اود اہن ماع فا حالص لکرتے ر ہیں گے۔ 
۱ غاام كَ ۱ 
صارتال 


4 ری 1961ء 


تا تق ات ک ار مان" ہ۳٣۳‏ تحقرقات اعادہ خباب 


ہر ۲ 


جار یکپ اود رساٴل بر ہچ دی گے یں ء ای ےننس ووسنتوںء اکثرعلتوں اور ہت نےعھی وأئی لوکوں تصوےً صحائی 
اورطی علتوں یس غلٹحیء بے کن یک یتر بر دی جاۓ بک ہآ دو ا ںکی تفقیقت ےئ اورنی طبقہ ضرف پورےۓ طور رواٹف و 
جاۓ تہ ا مور ےبھی نہر ےک اپ ایکوش کرنا بی ببخر ہے نین اس اھ رکون راندا نمی ںکرنا اہ کہ ہل می ںکوٹی ایم 
غفر یہاں ہا ے۔ 

تقیقت بی سےکہ خودا لپٹیغ بای ہے غش ل نہیں ہیں مین ہم ای اکر نے پرمجبدر ہیں جس کی وضاحت اورنش رع ى ے 
کہم ڈیا کے سا نے ایک نا ری پٹ یکرر سے ہیں۔ پالکل نا ریہ ىہ سے جس سے و نا کاکوئی صا بملم اود ماہرنن وطب واقف 
ٹیس ے۔ م ا کو نیا یش ٹن کر ر ہے ہیں اود ای کے تعلم وشن ط بکی تد کرد ہے ہیں۔ ہمادکی ا تحت گی آوز 
ضیال بدا ہوتا ہے کہ ہمار یتشقیقن کل اس یش مک یقن سے ( سض مکی تحقیقا تکی فیاد رت تحقیقا تک سلسلہقائم ہے ہم ڈنیا کو نے 
نظھرسے کے ساتھ نا ذ ہن دے ر سے ہں۔ اور اس نظرہ سے ىہ مقعر بھی بونظر ےک فرگی طب کےٹن علاع کےعتحلقی تمامم کے تام 
نظریات فلط ہیں :نی کے وت ہم اٹ یتحقیقات یش یی ںکرر سے ہیں۔ 

اس ضیقت 2 انکارٌجیں کے ان وقت فڈرگی لٹ اور سان سکی تحقیقات نیا میں ہرطرف غیرصعموبی اثرات سے بھائی 
ہی ہیں اورسی کے وم وگمان ‏ سبھی یی ںآ سنا ےکہ ان جس صرف ب ےار فالط اصول اورنظریات ہیں بہ ا نکی کشر اد یں غلط 
قوانئین طب اور سرئینس پر ہیں اور ہم جات ہی ںکہ ڈنیا طب وسرائنس اورعلم نیکوان فلط اصول ونظریات سے آ گاءکر دی تاکہ وہ جن 
راس کوک لیس اور درست ط لی سے فو اتد حاص لک ریی۔ 

جب نر نیا می سکوگی نیا نظری جی ںکیا جانا سے نو اس کے پچ ںکرنے والا ایک وا ننس ہوتا سے جج سکی آواز ڈنیا شش ہرطرف 
فذری طور نہیں کٹ کتی کہا سکی حیشیت بھاڑ ج ایک نے سے زیادہکینیں ہوئی . بہرحال حا ل نیہ با حجدد یکو بہہوٹی ہ ےکم 
می ری 7 واز میس غیرسممولی ار ہو اہ و میا وانے ا طرف پوح کر یں ۔ جی اک ہآ کل رن کا ز مان ہے اور رط رف یھ فی وو رشفقی 7ے 
شمائح ہورجی ہیں۔ ا نکی اجحیت ابٹی تچگہ درست سے گر ا نکا قد تی نظ یی یکنا ہونا ہے۔ 

ہم یھی سک ہم انی نین بد ی2 اورنظ یک جز ہیں یا و یننیس جوا ںکوکرام تکا ام د یی :مھ صرف ای کححیعم ہیں او رحست 
نطب میں تتن بد بی یکر رے ہیں اس لے ا سکوج کے نام سے یی کر در ہے میںی۔ 

کر دوستوں, ایم اورصا دنن نے بہار تق دق کی تی فکی ہے اور ایک 1 دھ نے کو لی سی پت بھیاگھی 
ہیں ۔ مین ہم دونوں صورنژں ا ال ہیں جن انیں ے2 اڑل الزگر اور تہ بی آ خر الک رای زی دارگی ‏ ےگہدہ برا 


راہ ےہا رعتان” ۳٣٢|‏ ٰ تحقیقات امارہ شاب 
ہدئے ہیں۔ دو ںکو چا تھالکہ ال مرا ظریہمفرد عضاء شی یکرتے اور بچھراس کے تلق بے خیالا ت کا انظمہارکر تے ہوۓ ہمارگی 
تق وید دوچ کی ا ئیاو نی کرتےء فقتتریف اورتقیقت وسائی سے اما کوئی مھ نہیں رکتا ۔ ایل یلم وشن جات ہیں صاہر 

۱ ال بمیشہ اپنے کا می اُصول دقافون کے تح تکرتے ہیں اورو لال یکرت ہیں : ک ہوا بھی مستتقیر ہوکیں۔ 

ھم انی تین وقبدیداورنظر وش ئن کی صورت ٹس شی لک در ہے ہیں۔ ایک ہت بڑ اوک ہے۔ عم پچ را لملم اور صاح بن 
ما طود پرصحائی او ری عنقو ںکودثوت دتنے ہی ں کہ ہار ےچٹ کو جھییں اور ہار یتب وق ید فور وگ رکر سی ۔ اک ران میں پٹ یقت 
ہے نو ا ںکوڈنیا کے سا نے جن لکرمیں اور اگمر وو سب پھ بے تقیقت ہے اورصرف لٹ سی ہا شس ہیں عوا ما سے دو رر ۔ 

بھی چان سک جوارا جج بہت ت بڑا ونیم ےک ہمار تن وتج ید اورنظري ے دنا می شکوئی وان گئیں ہے۔ اس مج 
موجودہ دودکی بود پیا ء ام بی اود وی وی ء پش مکی تحقیقات شائل ہیں۔ ہماری اس وضاحت اور تر کبھھ لیے کے بعد ہم ال عم اور 
صاحب نع سے أمیدکرتے ہی ںکہد ہت پر یکا شثوت دیں 8 


از نال 


خرف 


سیا قتات کا عال” اھ شحقیقات اعادہ غباب 
نے جج چڑہہےکےکےہے۔ ےچ سڈ چپچ سے الا ات 


یں افظ 


الحمدللّہ رب العالمین؛ الرحمٰن الرحییہ مالك یوم الین و الصلوة والسلام علی رحمة للعالمین . امابعدا 

جب ے ڈیاعا لم وجود 702 ا سے ال وشت ےن وارتقاءاورتیِن ری رکا علمل تا 1 ہے نمو ارتا وھ رر تک طرف 
ےصمل بہورہا ے اورتیق دتجر بر اشرف أفاوقتے کے ڈم کیا یا ےلوہ لدرت کے اسرار ورمو کو اس ژُنیا می ںآ شکارکردے اور ےے 
ووپوںگل اون فطرت کے مطا ٥ل‏ ش1 ردے ہیں ٹن ا نگوائل 2 لے ایک فدر تکا مقر رکردہ ناونع پا راستہ سے جس کے 
لئے دی نکا لف تطییقت کے مین مطا ای ے۔ ۱ 

شررت کےنٹووارتقاء او تین تر بر کے اووار وھرائل اور اشیاء و افعا لکا شا رکیا جال نو بل اتجات سے نے کر زنداگی 
کک اور زنرگی سے انسا نگ سے اور بل رانسائی تین دتجد ید سے لےکر؟ کل لوکھوں منولیس نے ہوئی ہیں ننشو وارتھاء او تن و 
بد یدکا ہرفل اور پرقدم این انددکرگی ہکوئی تمانون اور أصول رکتنا ہے۔ پچ بجی قواین اور اصول اپ ادرک یکئی نظ ریات رکھتے ہیں٠‏ 
جن سے اتی قو این اور اصولوں میں ارتقاء او رکتیل پائی جائی ہے۔ اور جن ال عم اور صاح بن نکی ڈگ خی بجر ےکی طرف ہوٹی ے؛ 
وہ ائھی قوائین و اعصولو ںک وچ ےکر امش جی ھکیس جاتے بلہالن بر مز فور وگ رکرتے ہیں :کہ اس منز لکی طرف قدم بڑانمیں جومضزل 
ان کے ول ودماغ کی زسح3ل شں پراہوٹی ے۔ 
د مم دصاحبنن اودتحاء واطباءزکنی وسعوں اورمنزلول جس ایک گر قیام شباب اور اعادہ شباب اورطو یل عھرک کا جیا ہے٠‏ 
کیہ انان ہش سنیالے کے بعد جب سے اس کنا کی زندگی می می ونشاط اورالطف ولزت سے مسرود ہوا ہےہ ا کی زندگی او خباب 
بہت شحقی ہھگیا ے :اب دہج چابتا ےکہ نصرف بیشہ کے لئے زندہ ر ہے بن وشیا بکی رگینیوں سے سرشرد اد رجھ پور ہنا ر ےہ 
اس متعید کے لئے اس نے ای صححت کےقوانھین بناۓ ء اعرائش کے علاحجات حلاش ےہ قیام شباب کے لئے اصول داع یئ اورطو یل 
ری کے لے قوا نی نکی حلا شکی سے لین انسا نکو ہے متصد میس پر کامیل یں بوئی ےہر انسان اپپی و سکیٹ سے وش نہیں 
ہوا کیوشہ ا ںی نا کامیا بھی اپنے اندر بے شا رکامیامیاں ھتی ہیں رصحت کے توا ین وعلارع اعمول اور زندگی کے دکھوں کے براوے 
ایےأمور ہیںء جن سے تصرف انسا نکی زندگی بے عدکامیاب ہے بلگہ بے عدمضمتن ہے۔ بی ا لکی بہت بی کامیاہیاں ٹیہ ای 
لے اس متصدد کے لے ا سکا قد مآ ےکی طرف بڑھتا را ہے۔اس میدان میس جویھی لو ک تو ککر یٹ نے ہیں ءانہوں ن ےکیاکہ ات 

ہم نے وا سرے فا بگیٛ -. ہبرنز یہا ںکا نی جانی شی 
جھآکے نہ جاۓ دہ بڑھاپا دیکھا جھ جا کے نے وہ جوائی بھی 
اون فظطرت ےک جب پان کے ھا می رکاوٹ پیدا ہولی ہے نو پای اود راتے علاش شکرتا ہے می فطرت انسای ذن 


لباق قاوات بت مت ن7 ں۳ تحقریقات اعادہ شباب 
کی بھی ےکہ جب ا لک شقن اورروائیٰ ‏ رکاوٹ پرا ول ہے فو دوبھی نی راہیں اور ہرت ایا رکرتا ہے۔نصمرف ائل 7ے 
ہے بکلہ ہی رکاوٹ کے ل بھی پرانے قو ایی اور أصولو ںکودہراکر ان پرفور وگ رکرتا ہے اوربھی نۓ نظ ریات ترحیب دیتا ےہ یہاں 
ج کک ہا سکومرییش نز دی ک نظ رآ تی ہیں۔ 

ہادے ذ ٤ن‏ اور وجدانع ن بھی ان دکاوٹو کو ھاہمی ت نہیں دی اور اپ رہواد دجدا عکوآ گے بڑھانے کے لے اٹ اگ ی۔ 
اورسسل ہیں ٹیس سال جدوججد اوریش کی کہ مقصدد زندگی (غباب )کو حاص لکیا جائے۔ غداو رک مکا زار ہرارشکر ہ ےک حنت 
ضائ و کی اور ری مفرداخضاء کے قح مققبد حائل ب وگیا ہے اودمنزل قر جب ہو اب اہ لمکم اور صاح بش ن کا ڈنل ےکا کا 
تخقیقت پ نو رکرمس اورال سے مستفید ہوں-۔ ۱ 

قیام شباب داعادہ شباب اورملو ہل مکی کے لے سب سے قد یم ساب اورمفیدمعلومات آ بودو یوک یش پائی جائی ہیں ۔ نس 
شککھا ہب ےک ہکا یا کلپ ایک یگل ہے جس کے ذر یچ انسمان ہٹراروں سا لک زندہ دوسا ہے ۔ لین اس متقصید کے لے خائس 
ناک ادویاٹ کے سا تھ فاصل اورتمائل دید اود ایک مزاسب اہ لک ضرورت ہے۔ انس ام ری ںکولی کی کس ےک ادویات یس ایی 
خوبیاں پائی انی ہیں اور ان کا استعال بھی بغیر واضل اور قائل دید اور مزاسب ماحول کے سوا تک ننڑیں ہے نین ؟ بودو یوک مش 
بڑھاے اورضع فکی نقیقت رقسلی بن رش یانئیں ڈال یگگیں۔ ا می ںکوئی کن گنی سکہ دوشو ںکی خرالی اوزفمار گت اورآّزت کے 
مان کا باٹ ہیں ۔ جن کے بعد بڑھاا 1 ہے نگ رشحم می لکیا کیا تبریلیاں پیا ہوٹی ہیں۔ جن نکو دورکرن ےک یکوش کی جا گے۔ 
چہاں تک ادویا تک تلق ہے ان کاتعو کس عضو اک۲س مکی خرالی سے سے اورادویات س ےکس سن مک کی وفرالی دور ہوتی ہے 
یہ ےک ہآ کل کے ویدوں می کوک بھی ایا نیس 1 جوی اورک ن ہبی اپنا ہی کایا کل پکرے اود ند یکوئی ایا ویر پیا جانا ے 
شس نے ہنراروں سال پیل اپنا کا یا کل پکیا ہداور ہم می لآ بورو یدک کے ا سکایا کل پکا شھوت پی کر کے 

جہاں کک طب 'ونائی کاتعلق ہے دہ اصولی طور پر اعادہ شب بکی ا نیل ہے الہمتہ اس کے قوا ین اور اصولوں کے نت 
قیام خباب او ری حر کن ہےہ دای زندگی اود طیا بک نکیل ہیں ۔کیونگہا ن کا نر" ےک انسا نکی پیدلشی عورت مرد سےمشن کہ 
فنفے سے ہوکی ہے من سکی رطدبت اورجرارت سے ا کی زندگی تائم رنتی ہہ ا نکو رطو بت خریز کی او رقرارت ف ریگ کیچ ہیں۔ 
گی گر بی دوفوں تنس قائم رختی ہیں اور جب دوفو ںں ہو تی ہیں تو بڑھاپآ نا روخ بب جاجا ے اوران کشم ہہونے بر موت 
2 ہو جا ی ے۔ا نکی شال الک 27 ے دی 7 سے سس کا کیل رطوبت نم ریز ی سے اور :تی قرارت فرب گی اور ایل وق ۲1 
ہے تل وع دوفو ں نم ہو جاتے ہیں۔ انمانی شی میں جب رطوبہت رب زی اورترارت تم ریز یشتم ہو جالئی ےہ چوکمہ یی دوفول پھر پا 
نمی کی امینس اس لے ندہی شراب لوٹایا جا کنا سے اور زہپی عمریش طوال تکی چاستی ہے۔ اس لے طب مونالی اعادہ شیاب اور داگی 
زندک یکی قاکئیس ہے۔ 

فرگی طب اور ماڈرن سائنس قیام شباب داعادہ خباب اود طو بل مر کی قائل ہے۔ دہ انی زندگ کی پیدل شکونلفہ سے تو 
ضرور میم 0 ےنگ رطو بت شر گی اورترارت فرب کیا نے ملس کیا می لیم ری نے کہا نکی پیدائش زندگی مجر جاری رق ے۔ ال نکا 
بن اھ ی بھی بنڈننیس ہوتا۔ دفو زی اخضاءأعم پیش تیارکرتے رے ہیں شن شس مددکو بے عدابعیت ہے۔ اس لے اکر ددم 
طود پر اپے افعال جاری ری نے قیام خباب اورطوہل عرییمکن ہن ان کےنظرسیہ کے حت ایک صورت الک ہ ےکجھس سے تد 


کٹا كت سار مان7 ۳ ۱ تحقیقات اعادہ شاب 
کے افعا لکجٹڑ جاتے ہیںء دہ ےریہ جرانم۔ میتی اپنے رد وخواع میں ایک غی رم کی خلوق ای سے ج سم انسان می اندد و باہر سے پمیشہ 
عم لکرقی رپتی ےجس سے خطرناک اورغوفماک اھرائ پیدا ہوتے رجے ہیں۔ جن سے انسانی حم تکا تذاز نجڑ جاتا سے اورخو اک 
اھرا پیدا ہوتے رتے ہیں۔ جن سے انسانی حم تک از نبجڑ جانا ے اور داب یک حالت پرقائ مکی درو سکتے اور رطو بت خر کی اور 
ترارت رید لکی پیداڑا فص فک ہو جائی ہے بک قراب ہو جانی ے۔ اس وج سےصحت اور طیاقتء دوفوں قائ منئیں رومتیں: پھر 
بڑھایا ارسوت واق ہو جال ہے۔ فعددکی عال تکواز سرنو درس تکرنے کے لے فرگی ڈاکٹروں نے نیدد می پونداورم لان ےکی بھی 
کوٹ لکی ہے جس سے ابتداء می ابھی اص کامیالی ہوئی ہے کن بہت جلد اس کے مزا نم مج ہیں۔ پک ین عالتوں میں نتصان 
بہت زیادہ ہ وگیا ے۔ اس لے برصور بھی کا میا بننیں ہوئی اض فرگی سائنمدانوں نے خون کے ابقزا وکوبدنظ ری ےکر ای ھرکبات 
تیار نے ہیں جن سے اخضاء او رتحصوص] تحدد اور ذزات خو نکو طائت دکی جا کے۔ اس طرح بھی ایج اثرات پیدا ہو ہیں ہگ رتضیقی 
کاممالی فی بی ہوئی ے۔ 

نین فگی طب اور ماڈرع سانش سکی بای ے دک مرف خددہ ذلزات خون اورخون کے دنیگ رعناصر قیا مت اورقوت کے 
لئ کاقی ہیں ان اتل صرف مر کے سا ہے ائن کے عمادہ اخصاب او ر حا بھی سم میں اپنے مفص یش افعال انام دسیتے می 
شس مداخ اور ول ہیں۔ دوسر ےمم انسان یں رط تکوانع سے اخضاء بناۓے ہیں او رکون سے اخضاء ال نکو7ارت میں جرٹل 
گر تے ہیں ۔ تیسرے جریم اخائ پیاکر نے کے اساب واصلہ ہیں یا اعضاءش مکی خرالیٰ اھ پیر اکر نے کے اسباب واصلہ ہو کت 
ہیں۔ یزاس وق ت کک ڈرگی طب اور ماڈرن سن س کیج معنوں یش امم ے وات یں ےکہمفمرداعضاء اود اع اخ ش کا ک اتل سے اس 
0 وہ“ مم انان یں رطوہت وترارت اور مرش اور جراٹم ےاعا قاع یں رکھتے۔ ان کے سم سے پا واتتی کی وج سے ہم ا نکو پار 
.بارش د نے ہی ںکہا نکا نظ یہ امراض اور اصول علاع غلط ے۔ 
۱ آوددیوک وطب نوا اورفرگی طب و ماڈرن سان کی تحقیقا حکوسا لئ رکے کے بعدر جن افص یی وکرجھم نے ا کاب 
می کر دیا ے, ہم نے افسائ یم مکی مشش ن کا او گرا مطائ ہکیاء ہرحضمو کے افعال بر ت صر فگبرکی نظ ڈالی بکہ ان کے تار کے اشرا تکو 
تھا۔ اور سب سے بد یتین بی ےک النا کے تعاقا تکوخوب ابی طر ں مھا ے- اور یہاں پرفرگی طب اور سان سکی خحقیقجات اور 
تر یا نشم ہوکئیں ا انہوں نے اپنا راستہ قالط اخقیا رک میاء دہاں پ ہم نے آکے بڑ ھن اود فلط رات سے دور ےک یکوشن کی خحداون دک رم 
کا ززار ڈرارشھر ہےکہ ا ںیم وہم نے _می ںککیں ما کی کی جہاں پ بھی جاک تحقیقات رکیس:م نے اورصب ردامتتقاصت س ےکام لیا 
اور ہاری منزلی قریب ہوگکیں۔ اور مکو خی مولی کا میا نعیب ہو ی- 

اش امر کے اعتراف میں میں ذرا رانا نہیں ےک ا شقن میں ق رآ نع مکی رشن نے ہارکی راجنماگی اود راہبری کی 
ہے۔ بے ہجارا یقن ےکر ق رآ نع قام علو مکا تصرف خخ اورسرچشمہ ہے لہ ایک یتم ہونے والاخزانچھی ہے۔صرف د یھ دای نگاہ 
ای جوا فور ول رکر کے حقیقت یآ نعلیم یجس اناز سے گی وانیازت اودنفس وآکاق پررشی ڈاتا سے ا سںکا ڈرال بھی 
دن رکتب می سنظ نی ں 7 ٠۔‏ خوائص طور پر رطوبت وقرارت اور اروا و ہوائ گی پاش ءا ن کا چنا اور ایک دوسرے ٹیل چدلناء اوران کے 
ایال واثرات اورخوائص ا نیل سے ددع ہی ںکہ انسان دس کہ دنگ دہ جات ہے۔ ا نکی تخعیلات انثاء اللہ تعاٹٰ طچی اور ای 
تقیقا تشخ مکرنے کے بعد بیا نکر دی جائ٠ی‏ ںگی کیو ہق رآ نعلیم بس جوشی اور سای حمالکی بیان سے گے ہیں٠‏ ان سے ڈنیا کا آ گاہ 


کلت اڑوت سار لان” ۳ ۲7 قیقات اعادہ شاب 
ہونا بھی نبا ت ضروری تب جھ پچ جم نے ا ںکتاب یں زندی وروب اور رعطوبت وتزار تک کی زگ رکیا ے دہ اللہ رب 
لی لن لاح ما يَھ الم پ4 اترتا کا صرف ایک پبلو ہے ودنہ بی اکن مات سحنددو کی سیائی اور ڈنیا کور ے 
درضوں کےتلم ےئ با نکی ہو گت۔ ہم عاتز بنرے ہیںء پھ کو جعلم دیا گیا ے وو تام چہاوں کے ماب میں سوث یکی نوک پ 
لن والے پالی کے ذدہ کے برابرکھ نیس ہے البعہ جولوک پدایت جا تت ہیںء ا نکُوتضور انور و اط مک ینیم اور زندگی کےیپیل ہی 
سے عائل ہوکتقی ے۔ 

ال اھر پر وید و اطباء او رجماء وڈرگی مع ضفضن ہی ںکہ ج بتک ممیقوت ٹیس شدت ری ےہ من دخباب قائم رہتا ے۔ 
اور جب ا قوت می لکی 1ن شروخ ہوئی ہے سن وشیا ببھ یش ہونا شروج ہو چاتا سے۔ٹٹسی قوت کروی یا خرالی سی 2 
اکن ان ٤ے‏ جات ہیں۔ اڑل تفظان صححت میں بے تاعدیا ۹ص١‏ ٹس نذاک بے عدااحیت سے دوسرے اعضا ء م کے افعال می کی 
ٹینٹی اورخزالی خائص طور پر رکی خرالی ۔تسرےنضسیالی طور گی ج ہہ می خرالی دا ہو جاے۔ نائ طود بر خوف او مکی خردواٹی - اگ رکم 
ازم جلی قو تکو ایک معیار و شاب مقر ءکرتے بی "ے ان تنوں ماش کی ایک اجھے ط لی بر ناد داش تھی جائے وے قیا ام سے شاب 
اوت بہت رط بی بقانم رت ہیں۔ 
۱ بم نے اس نی فو کو تین تموں شی یک ا ے: رطوہت (انر گی )ء ترارت (ہیٹ ) اور جو (فور )۔ اور پچ ران 
یں تو نو ںکواخضاء رکھیسہ کے تحت تر جیب دے دیا ہے۔مجنی روہ تکی ماد دماغ واعصاب 1 تری سے ہوئی ہے ارت کی ڈیادل 
1 یڑک سے اور جش لکی زیادٹی ول دحضلات می ہوئی ہے۔ ج۹ 27 میں یی قوت می سکندری وائع ہوئی ےئ مھ 
یں ہو ا کہ جنوں قوتوں یں بیک وق تکوری اورخرالی ہہوگی یا عرارت د جوش یں افرالط وذ یا اور پیدا ہو جات ۓگا۔ ال لئ مس 
قوت می لکگی اوخرالپی ہو صرف اک یکودرس تکرن چا ہیے۔ اس رع جلسی قوت پالکل درست ہو جا ۓےگیا۔ اس لے میس بیک وقت توں 
اخضاۓے ری ےک طاقت دی ےک ضرور تال ہے۔ بلک ےصرف ائی ایک مض وکو طاقت دببا: یکائ سے ہس کے س رات اس قو تک تلق ہے۔ 

ای ضرع مم نے صرارت تھریین گی وروی ت تم رب زی اور روج کے نعل ق حم ے انا فکیا سے اورا لکماب میں خاب تکیا یچ 
کہ بجوں سب ضرورت پیدا کی جا عق ہیں اور ان تنوں کاتطل بھی اعضاۓ رنیم سے مقر دکر دیا کہ ان تقتوں میس سے بی کو پیا 
کرن تقصود ہوے اس کے متعلقہعحضو می تحریک دیے سے پیدا کی جا عق ہے۔ جس مسی ایل علم اور صاحب ن نکو ہماری ا شقن سے 
اتلاف ہو۔ ہم ا ںکودحوت ریے ہی نک دہ خیالات او رما کو ا نکری ۰ب خوگی سے ائ نعکو اپ 0 0 کے اور ال کا 
تی بش جوا ب بھی ری ہت ۱ 

بحم نے ا سیکا بکو انی حقیقات سے پورے طور بر رن کیکوشت کی سے گر اففسوںء زٹ تک ال روا نل۴ 8ت 
ہوئی ت2 نیقی ےکتاب ااں سے چا گنا زیادہ ہوثی۔ زندگی کی رانشثاء الد تھالٹی اس کے دوسرے اشن می ہم ا سکواورز یادہفحیل یں 
لیے تح سے بہت سے احرار ورمو زک یگ وکشائی ہوگی۔ 

جن دوستوں نے جماری دی ریغ کنب کا مطا کیا ہے جن میس (ی مبادیات طب (م) تحقیقات نپ دق وک (لٰ- ی) 
(ج) تحیقات مال زکام اور اس کا گی بے خطا علاع () خحشجات نزلہہ زکام وبائی (کو) تقائل ذکہ ہیں۔ ا نکو جار ا سکاب 
”تحقیقات اعادہ شاب کے بپڑ کا بہت زیادہ اط فآ ۓگا۔ اور ودی دوست کی ا کاب سے ببت زیادہ صتفید ہوں گے بھی 


کلف ا أحزحات کا مان7 ۲" تحقیقات اعادہ شاب 
تقیقت ‏ ےکہ جوا کسی لم وش ن کا مطالعدگمر مس اور ا ںکی رو ںعکو وگ ےک یکو کمرمیں۔ وا علم ون رفیۃ رفتہ صحرف ان کے دماںغ مٹں رم 
جاۓ گا وگنہ فائکد پت بھی ثایت ہوگا۔ اور دای اس سے عوا مکی خدمصت کر کے عمزت عاص٥‏ لکر ھت ہیں۔ 

جولو لف نت اورتججدی دکی ایت سے واقف ہیں۔ دہ ا کیا بکی ااحی تکو پورے طور ہت ستے ہیں ۔کیوککہ ہین کے 
ے ازم ہ ےک ایا کے وت ەل مشاہردات دحجربات اور ڑل اوران 0 ایا اور گی امورتحتی نکی جانا بائے ہیں۔ 
چوکنہان أمور یش زبادہت اصطلاحجات بر لی جال ہیں اس لے عوام جواہ لعلم اور صا بی نیس ہیں و وشن وتقجد کی اہمی تکا انداز ہیں 
لگا نے ۔ الہبتہ ان کے لئ سب سے بلڑئی ابییت اٹھی معلومات یس پائی جالی ہے جو و نا یش ہی جار ٹن لکی جا ری ہے۔ اس لے ہیں 
مد ہےکہ ہمارئی ا لکزاب سے ابل علم اور صاحبغ ناورم وکماء کے سر تج وا مبھی مصتتفید ہوں گے الہنہ بیکش شک کی ےک 
عوام زیادہ سے زیادہ ال سے استذادہ حاصل لک فی ۔ اس لج دو اگر دو تین پار ا لکنا بکوخور وگکر سے بھی نے یقن دہبھی اس سے 
پپرے طور بر ستفید ہد سکتے ہیں۔ ۱ ۱ 

ایک با تک طرف ہم خائ طود پرنوجددلانا ات ہی ںکہاپکی ہش می فک دجد ید اور یرپ د اھر کی تام کی وطچی 
تحیفا تکواپنے سا نے رک ہیں اور ای تحقیقات می اس اع رکو نظ رھ ہیں اور رم و دی روا ڈرگی سان ٹچ ی خحقیقا کو پیلےن 
دن با نکر دینے ہیں کرس پہ صا تقیدکرتے ہیںہ ان کان دبا نکر دیے ہہ پک رآ خر یس اتی تلیفا ری کو انی تج بات و 
مشاہرات اورعلی وف دائل دعفا لن کے ساتھ بیانھرتے ہیں جاک کسی علی دی ہستی اوبتق قنکو گی رسک کا موہ نیل کے۔ پچ بھی اگرسی 
کوزیادہ وضاح تک شردرت 07 نشل یکر سج یں۔ 

خداون رگ مکا لاک کشر ہ ےکا نہوں نے ہم سے ایک اہم خدصت لا ہے اد ہم ا قابل ہد کے ہی ںکیتھوڑ سے ہی عرصہ شس 
ایک بہت بڑا حعیلی وی غدم تک بی کہ کے ہیں۔ حا طور پہ اس سال میں ہم کے بعد دجرے تین خائصس مہ ڈپی یکر بے ہیں جھ 
بہت ہڈا لی وی نخزانہ ہے۔ جعارا سال اکتو مہ سے روغ ہوتا ہے ۔ ان ابتائی چارماو یش بی تن خماص ڈی لکرنے کے قائل بد می ۔ اور 
ان شماء ا تھالی ایک ز بردست ئن ہوگا۔ جن س کا متا ہم جوددٹی اور سی مہ ںہ ہے تر یہاروں کے ےم نے خوانس بت 
مردکی ہے او رآ تندہ اس امرکو بمیشہ نظ ریس گے اس اص نہ رکی ق کو اکرخر یداد سے ہم نےکل چو روپ لے ہیں لان اس 
رر چارلہ ٹیل ہم نے مزلہ زکا مہ رکی بت دوروۓ نل زکام دہائی ری بت ڈیڑھ ردپی اررامادہ شاب لہ رک چارردۓے اور یرم 
جو ماش نہر دی گے ا سکیا قت ایک روپ لوگ اس طرح ہم خ یداو ںکوسماڑ تھے ؟ مھ ردپ ےکی قبت اداککہ گے ہیں اور بھی سای 
کے پائی ماہ ا کو رسمالہبھیچا جا ۓےگا۔ جن کی تم تکا خر یدارخوداندازہ لگا یکتے ہیں۔ 

ہھم بی سب بن ال لئ ڈی کر نے کے قابل ہد کے ہی کہ خداون کر مکی مبریائی سے ہوار ے رسرائل وکتب او رحقیقا تکو نے عد 
مقہدلیت عواصل ہورای ہے اوررسالہ ٹیش فرنٹ“ اپ پل پہکھڑا گیا ہے۔ جنوں جوں ا لک اشاعت بھی جا ۓگیہ ہم الن شا 
اللدتعالی زیادہ سے زیاد یی خحزانہ پوپ امم یہ کے متا ل پر ریس پی کر نے ر ہیں گے۔ جو وا نکی اور نی ڈیا بیس انقلاب ہنگا۔ 

مادعشن ۱ 
صا تال 
4 رک 1961ء 


با ات کت مان7 ۰۳م تحقیقات اعار: باب 


پاپ کا نفسیانی گے 


کیا وب مرزاغطااب نےکہا ے: 
بزم فراق صعبت شب کی بی ہویب ُک نت روک ب٠‏ دہدبھی خاموشل ہے 

بڑھا انال رکا ایک ہے شس میں اس کے تو کی شنکھل ہوجاۓ ژں میں ؛× چاتا ے۔ اخضاء اپ مقر افوال 
پرےطود پامجا میں دے کے ۔ ہم اکر زبلا غیرد اوراعشاء جس رعشہ پیدا ہو جات ہے۔ چچورے پ ریا ںآ میں اند ری ہوئی اور 
کلت می سای خال ب نظ ری ہے۔ پا سفیدہ داش فکنردر اود با کر نے میں الفاظ پر طور پر ادا نیس سے جا سن ۔ اہ انا یککزور 
اور اعت اکڑ عالتوں میس دولوں خاح٠‏ حافہ سات یں دیتاء اپھی پک ےکہاءابھی بھو کیا ےگزشت واتوات تقر یبا تام کے تام صفیہ 
رما سے یکل جاتے ہیں۔ کاو زور ہوتا ہے؛ ایک منٹ یی ںآ لی ؛ اور وو غاب کے مندرچہبالا شع رکی پر تی بن جاتا ہے۔ 

یہ ہے بڑھاپ ےکی تی تفسو کا ایک پہلو۔ اس کے مقابلے یں نو دیس سال کا ایک بچہ ا اتا ہے ؛کودتا ےہ دوڑتا سے اور لا 
پازاں لگاتا ہے۔ ا کا ہ رمضوا کی ہرمرک کا ساتھ دینا ہے۔ جوای کے جو کا اندازو یکو سکیا جا سنا۔ جوان ہوا می پروا کرتا 
ہے سحمدد تچ تا ہے؛ پا ڑ کان ے؛ شی ر ےل چاتا ے اور تی سار ہوتا ے۔ یسب ہکیا ے جھ بڑھاپے میں یں ہے حرف 
طات ے۔ 

بڑھاپ جس پوداشھم قائم ہہ اخضاء سلاصت ہیں ؛ روح بھی سم میس ہے:ف س بھی انا کا مک رہا ےب رکوئی ٹنیس ہے او 
طات ہے۔ اس ام ے صاف پۓ چا ےک انان صصر ٹم درو اور شک عرپ یں ہے بکنہ طاق بھی اک ہے چپ 
تک ددتائم ہہ انسان افکار وافعال کے مات اس ڈنیا پ قا بل ہے اور جب طاقت تم ہو جانی ہے ڈنیا اس پ قابس ہو جال ے۔ اور 
دو پورگ بن جات ے۔ 
سی ارت 

بی طاق تکیاے ے؟ اہرریش ہم د یھ ای نک اک اوڑھا انما نگم وی ںکھاجا پا سے سوا ہے جات ہے چنا ہے کر 
ہے اود پا فی ںکرتا ہے ۔کحکئن اگ راس کی ےکی کی ہو ہے فو جن ی عرارت ہے ہج سک یک یکو دہ لمایاں طور سو سکرم ےہ اورڑوں 
ہوں دا می ںکی میں رتا ہت ہے؛ اس مل بڑھاپے کےآ ما اہر ہوتے جاتے ہیں ۔گوہا اصل ے ہی عرارت کا ران ہے۔ 
تحقیفات سے پت چتا کہ ج بتک انسان می پلسی حرارت قائ راتی ہے دہ اپے آ پکو بوڑھانی سککھتاء پکرلوجواٹوں ےکی بڑھ 
راپ طاشت اور برا تکا شھدت دا ہے۔ اور بیہا ں تک د یھ گیا ہ ےک بڑھاپے یش بھی جب گنی تارت سات نہیں دی انان 
کے سانیئے اگ گنی واقوات اور تھے بیان سیےه جامیں با تن وعشت کے انسمانے اود رومان سنائۓ جانیس با تی جوانی اور اد ھے شوق کی 


سنا ہیں تکا م٣ن‏ ۴۶۴ تحقیقات اعادہ باب 


دامتائئیں وم ہرائی جا میں تو ا سکی 1 کھوں می ن کآ اتی ہے اود چرے پر ررچفی وسرٹی رس یں جازگی اود رف کے؟ ما رن رآ تے ہیں۔ 
گار کی سے عارمات اھ کے قوف یر سکن کٌفا کت با نگم رنے پآ جا ہے تو ای معلوم 
ہوتا ےک اس بوڑ ھھےکا ول ضرور جوان سے ۔گگر اس پچارے کے پا سی عرارتکہاں سب کہ د ہے کے بعد وہ را ا سک رکر 
پپ ہوچاتا ہے دوڈ ار پاراںچنی جذہ کےتارو ںکو اپ ےگذشت اصساسا کی ضر بات لگاتا ےگ وہاں پش فف ہکا پا ہون تر ایک 
طرف وہاں پرس جال اود نے ہی قائنیں ہوتے شاب ای صور تک ایک شاعرن ےکیا تو یش یکی سے سے 
خرزل اس نے مچجھیٹری ےہ ھی ساز دینا زرا گر رف کو آواز وی 

بوڑھاگگزشت واقعات تو دوہرا سنا سے ہر غزل کے ساتھ ہم آوازنیں ہوسکتا کہ اس متصد کے لے ا سکوساز جع 
اعضاء) او رگمررفق (عرار تم )کی ضرورت ہے۔ من کر و ا باتا ہے۔ بڑھاے مل درلوں ری ناکارہ ہوگی ںاور 
وو واز دیتاد اضف ہو جاۓگا۔ 

ضح تی ات بن نی 27] وشوق اور واروات شعریت و رومانو یتح ہوئی کن ہیں ن بھی مین 
ا اود مقوبی اددیا تکھاجا ہے ۔ ھی را بکا سہارا لیا سے نو ق بھی جن ون 1کس کی فو خیزگ یکی علاش میں سرکرداں رتا سے نکر وائۓے 
نا کاٹ یکہ بہت جلد ائن سہارول ےگ نا أُمیر ہو چاحا ے۔ اور ڈنیا اور کی رگینیاں اس کے سائے اندرا ہو اتی میں یکو نشنی اقار 
کر ےگ وہ ںکھ زتسکیننہیں؟ تی پھر بوڑصی جز باتی طول فکی طرح ج سکی طر فکوئی ناج رک ربھی نہیں دیکناء اپ ےکو جج مگرداضا 
ےا ا یرف وی گا ق ہی ڈال دے دو ری جز می این 1 جاۓے۔ 

یت ت اود جذ رنن وش ایک ال یکیقیت ےکہ اک رتھوڑی دی کے لے ا سکیٹ مک دبا جا نے بی رگیفیاں وتسن ۔ 
انات وع بی ضبوط تلع او رتھر ہلنرء ےشہنشاہیال اور پا دشا بیاں: لیڈ میں اوش٠‏ یم ون اورشع ردحکمت سم ہو تے نظر 
1نی گے بی جدوججد اوس ا چنی عرارت اور جذ بصن خش قک یگیل کے ل نظ رآ تے ہیں۔ ہر بڑ یکیشش ؛پنے ا ند یک طوفابی 
جار پر تی ہے۔ برشہنقادد بادشادہ پرلیڈدو حامء ہر عالم دہ ہر شاخر دادیب یہاںک کک مر عابد وزا کا فسیالی گزیرکر جیجئے۔ بجی 
زوقی وشوق لوم رنظ ر7 لکن سے ا سک یکوئی شحل بدٹی ہوئی ہو تقیقت ہ رجہ ہمایاں ہ کی چی وجہ ‏ ےک کہا گیا ےک انسانا 
کے من برگورت سوار ے۔ 
تک ے 

عیسوت نکیا مور ہیں ؟ بجی حرورت کےتحلق و ب م7 مز وصفات میں نفحیل سےلکسییں کے۔ یہاں بر جذ ہ 
عبت کےیتتعلق پچھ رشن ڈا لج ہیں۔ جذ رمحبت انسانی ججلت سے من سکوہھ قوق اور روانس کے ہیں عم فضیات میس جبل کی اصطلاح 
کا مطلب ہہ ےک انسان کے ابتائی خصائل می ایک ای خصلت سے جوفطری طور یر ا سکوودیی تک کٹ ہے۔ بن سے اتی کے در 
پا جم لے مجلنےءاکٹھار ے اوران سکر ن ےکا جذ ہہ پیا ہوتا ہے الس چک شی نو کاابتدائی مج یہ ہے اس لے ہٹس جواس جذ ہنس سے 
سرت اودمتصعف سے داشرا نکہلاتا ہے جس می چزرمخقود ے٠‏ وائتی ووانما نکہلانے کاش نہیں ہے چاہ یے یپ اس بی کی 
خیادکی ججبلت سے اس لے ہرایک میس ائی جانی جاہئے۔تقیقت کہ ہہ بلت ہرایک میں ہوئی ےگ رففسیالی طود بے جب ا لک یر 
فطرلی ت میت ہوٹی سے تو بیج برا بہت عدکک دب جاتا ہے۔ ضائ نہیں ہوتا ۴ ارول یکا نہک نگ مناہرشرور ہا سے دکیکھا کیا 


ر03 ۳۲۵ تحقیقات اعادہ خباب 
ےک دا لم ڈاکواورزاہ رن بھی سی مقام پا ںکا ا ظمارکرنے پرجور ہو جاتے ہإں- تپ ے جبلت 3 فی ربق پر یت 0 جو 
یہ جذ ب رہن جانا ہے۔ جھ سکا مطلب مہ ےکہ غیرشتوری طور پرچھی انمان الس پہمجبود ہوتا ہے اود راس کی طرف کنا ہے جھ 
اس کے مۓکشن کا باعث ہوئی سے یا جس کےساتھ ا کن ی مسرت ہوئی ہے۔ 

ا جز وہب سخ زیادوشٹس نے ھا سے دہ صرفف الا ہے۔ اس نے اس جذ شیا 11 اسکین فور لے پور ےسامان ےئ 
یں تاکرانسان اپ اس بج کی کین قے ضرورکر ےگ ال کے ذ جن برعورت سوار نہ ہو۔ اور دوسرئی طرف مواشرہ می بے راہ روئی پیا 
نہ ہو۔ انسان ایک کے ہجاتے چیا شادیا ںکر نے۔ اکر طاقت ہے تے جس ققدر چا ہے باندہاں رک لگ رتا مکیارکی سے باز رہے اور لہ 
۱ فی تن زدفہ پیا کرٹ ذمدداریی سے دس تک نہ ہو جائے۔ اور اپٹی تی دول تکوفلط متقام بر ضا ندکرتا پھرے۔ 

یی جذ کی بے راہ ردی جہاں ایک رف غلط معاشرہ ید اکر دبا ہے دہاں انسا نکی ای عرارت گل یگھی ماود برباد ہو جال یٰ 
ہے۔ اس کےقو کی عنل ہوتے ہیںہ بڑھاا ا ہے اور امرائ شک یکثزت ہو انی ہے۔آ جع ورگ ی قبزبف وتدن میں برطرف بی چونظر 
آدرماٰے۔ 
جذیشل 

قدر کی طرف ے انسان می جبکی ور پر جو ہز عحبت و ان دکھا گیا ہے۔ ا ںکوحکمت اورتفل کے ححت جذبرشوق کچ 
ہیںء بی ای کت مک کشش سے ج ماد وک حیثیت سے ایک دوسر ےکی طر مجن ہے۔ مج بصرف انسافوں مکی پایا جانا سے بل 
تیدانات و خباجات اور جدادات می بھی نظ رجا ہے فرق صرف صورت اظہا رکا ہے۔ انمان ادراک و وچدان کے تحت کا مکرتا ہے لو 
حیوانات یل احماس وترکم تک شکل مس اہر ہوتا سے اور جات میں حرارت دنم کی صورت لے ہوتا سے اور و 
بیس اظہار ہوتا ہے۔ بر عال می یش یف یس موالیر ملاظ شی کا مکرلی نظرآن ے اور انان کہ اشرف افلوقات ے 
اور بہت حدکک اپنے ان افعا لک خود مقار ہے ژ نکی اس یس استعداد رگ یگئی سے اس لئے اس مس جب بیکش کا مکری ےووہ 
ج شو قنکہلائی ہے۔ ائ لکو عام طور بر انس وحبت کے الفاظ جس نا رکیا جاجا ہے۔ بی جن وق جن اشیاوصورقوں اور افعا لک طرف 
کھت ے دا عکوخوبصورتی سن اورخوشل مال یکہا جانا ہے۔ چوک انسا ن کا جز برشوق فطربی طود پر رین کا طالب ہےء اس لے مال کی 
جبلت میں دائل ہے۔ 

جز بشو قکی جن صورتشں ینا 
0ی" بجز ہبشو قکا ہے جز کل یا مطلوب ونتقصودکی طرف ری رکاوٹ کے مانا۔ ا کو ٥ل‏ کے ہیں ا کا مت مسرت ہوکی ہے۔ 
ہج خوقک اہ جز کل یا مطلوب ونقصودکی با غیرکو ےکر اس ےتپ ہونا ا سکوفرا رکچ ہیں جن س کا نی رخوف ہوتا 

ے۔ 
ج١‏ می بزہاے ریت اگرتلسل انقیا رکر لیس تذ عبت نم اور نرامت می معٹفل ہو جات ہیں۔ می انسانی زندگیا کے جذ بات ہیں۔ 
سے ۸ یس کا مکرر سے ہیں۔فرگی طب و ماڈرن سان اورساییکا لوتی ان حقاّی سے پالئل خالی ہے۔ اس لے دہ 


لف اك نات کا ملمال” مع تحیقات امار اب . 
انازھگل کے جذبات قاعدگی (سیمٹوکک ) عر بی نی ںبچ کی اورٹ سکو یھ یش پلک ناکام ہے۔ 

زندگی یںخ ‏ دض 

جاننا جا ےک انسانی زندگی میا لم وط ہے۔ اس کے جم وس میں ای کگمراضھلی ہے اود ا نکی ہرمرکت د جذبہ باقاعدگی 
ہس ےکا مکرتے ہیں ۔کہی بھی بے مد اور ےراہ روئ یں ے گی سایکا گی اور ماڈرن سرائنس میں اکر انال اضیا تکاہکر ےڈ 
نلم دض کے ہے ۔کی ایک جذ ہہ یا جج تکو نےکر اس کے علق اپ تربات میا نکر دپئے جاتے ہیں ہگ ا ںکوانسائی لم کے تام 
اضاءاور افعال کے ساتوٹشطہ نمی کیا جاتا۔ نس سے دہ ج ہہ اویل پورے طور پر ذ ہا نٹشی نی ہہوتا۔ پا لک لنلم و علاع کی طرح جیے 
پمرٹ کا علاع فو تلایا جات ےگ اس مرن لکوشسم انسان کے اعخضاء کے ساتنیق نی کیا جانا ہے ۔ اس طرح انسالمی اما لود جا بات 
ئل میں بن سیت ہنم دعطہ کا بی فقدان ما ہرکرتا ہےکرفرگی علوم وفنون طییھی اوران سالک ہیں ۔ 
جر برشو اورار ۶ ۱ ۱ 

بجی جب شوق ج بکما لکوقی کر اپ مطلوب دنقصود سے ملاپ ہوتا سے فو ا سکوجنس یبلق یچ ہیں ا مل سے زنک کی 
ابا ہولی ے۔ جمادات بی ل نو ولا شروع ہو جا ہے۔ باجات می ںلھ کے آ مار اہر ہدوت ہیں ؛ ضداجات میں پا یکی صورت نمودار 
ہوٹی ہے۔جذبہشولی اں دنت تک اکا لکویس ک۳ ج بتک ال ٹیس کٹل وزارت اۓ دن پر نہ بد بجی دہہهھدے کی ایل 
کے لے ایک نمائس عھرراور ایک نمائس وقت رر ہے۔ ضا ہرں میں نی توے دقرارت موچور ہوئی ہے گر وال ہول ہے اس لئ ان 
شس جذ ہشوق اپنے پورے جوش می نیس بوتا جن اگ ا نکو جذ اتی باحول میں دکھا جا اود می رفط ریت ییات دکی جانکیں فذ جذ ہرشوقی 
ٹل از وت بیدار ہو جاتا ہے جو اتا ہی شدیدنقصمان رما ںبھی ہے ءکیوکمہ اس طرع اس میس اپنے عرون دا یک ز مانٹش 7۶۲۔ا ںکا 
شع مکردددہ جاتا ہے اورٹل از وقت بڑھاپے کے اثر ات لاہ رہو جاتے ہیں اورموت کے پکچوں مج شک رقنار ہو چا تا ہے ۔گویا یلا مآ نا ہے 
کہ پچہ جب کک اپ کی نکی انچائی مدزلی نتم نرک نے اس وق تک ا کو ج پشو یک یتیل کے لے وکیا جاینے۔ اکر چرووکس فدر 
بے پان اور بٹےقرارھی ہو جاۓے ٦ا‏ کیپ عرنقر با چچیں ال ہے ج سکیتخصیل 1 محد ہآ تےگیا۔ 

ای طرع ج بشو قکی ایک اکن با ہنی ملاپ کے بعد چکراس می اس ققدد وقلہ ہون چا ےک گنی قوت وعرارت افراط و 
اختزال ے بو نک رفضلا کی صورت افقیارکر نے۔ تح سی اما ت مآ می ہیں مے۔ ا طرب بی سلملہقائم روک ہے۔ کی مال 
ھی ہے اور دوس ری مثال وش کی ہے۔ ج نکی تصوریں ہم تب جات اور شیدانات یس روزاشہ کھت ہیں۔ ہا لک کک جراشم مس بھی بی 
اصول نظ تے ہیں۔ اتی جب کک ایک ب گل ل نیس ہوتء انل دق ت کک وہ ؟ میس پنا۔ اور ج بک ککولی ضیدانی پچ انی پیر رکون 
پچ اس یس جنیر ا نات اہ رکیش ہہوتے۔ اور جوان ہو چانے کے بحدربھی ان کےجلسی رہقانات یش متوڑئی تک ایک وقت مقر ے۔ 
البتدلفض بات اورخیدانات کے لے ہے وق تکم رکھا کیا ہے ۔کیوکنہ سے باجات دو حیدابات جام طور پر نال مقید اور دم کییاوی 
ضردریات کے لے بہت (یادہ درکار ہو یں۔ 

بچہ کے مقابلہ ش بوڈ ھے انان کے اعطاء پالُگ لعل ہوتۓے ہیں:خس میں روع اورٹس موجرد ہوعا ہے ج برشوق سطامت 
بنا ہہ بکمہ بای زماندں سے زیادہ ہوتا سے ۔گ لی حرارت نیس ہوی۔ جوقوت بج نکر اعخضاۓ رکیعہ می گر شکرلی ہےء جس سے دہ 


تا تی تزتات کا رط ں” ۳۲۴ حقیقات اعادہ شاب 


اپ جہرشو یک گیا نکرنا ہے۔ اس لج جب گلسی حرار تکنردر ہوئی پک جائی اذ اعضاۓ ری ہکنردر وت لہ جاتے ہیں۔ بڑھایا 
آ جات ہے۔ جز شوقک یکین یی صورت میں مشکل نظ تی ےق راس انسان کا جذ رش ابی ین کے لئ دسر رایں حل کرت 
ہے۔مشلا: (۱) سوناء چا ندکی اود مال اکٹ اکرتا ہے۔ ا ںکو بار جاردنا ہے گا ہے۔ (۲) اپ گھ ری ارساز وسر مانء مال ارت اپنے مو بی 
ماس طور پرکھوڑےہ گا ےجنس اور پیٹ بک ری دی مال ںیت کفک کال ے پادکتا ے اوران کے ہی تعاقات ے لطف اتدوڑ ہوا 
ہے جو کیک فطرت ہیں دہ اپے رہب اور اخلائی فررو ںکی بلندکی سے پیارکرتے ہیں اود اس پہ ای رع چان دے دیتے ہیں ؛ جیسے 
سی ہج کی اسان سے ہوا ہے نین ضیائی طور شی حرارت بی کا مکررق ہولی ہے گر شاب ہ ےک بڑھاپے میں پچ ہی تارت 
بیدا ہو جائے و ان کے بدد ری ار د نیاوی اعمال ڈگ جاتے ہیں۔ بج زی ایک شاہدمرمرس دتیا بکر دینے سےگصل ہوسکتا ے۔(۳)اولار 
یا عحبت اور ال کے شادکی بیاہ ے لطف اثروز ہوٹا ۔(۴) اپے زندہ رز ےکی عحبت بج ۓ شب ورو زکھاے پے اور پے کے شوق میں 
زیادئی ادر٤حم‏ کا خی رمموی خیال رکنا۔ بہرعالی بوعلامات ہیں ایک بوڈ ھتھےمنفش کے ج بشو کیانسیان ي ج نکی رف ہس الس 
رجو کرت ہے۔ الن علامات می جس قد رشدت ہے اس فقرر زیادی ہے۔ اس لے غداو دکرمم ئے انسالی جذ بشدقی کے لے دوسرے 
چان میس بھی ان کے ساتمھد جشت فمردوش اور باغات یں ضہریں :میتی لحلات :حور دخلان لف اتمام کےٹھرات ومشرد ہار تصوں) راب 
پور کے ودھرے کے ہیں جاکمہ انان ار نین کے سات د دٹیاویی فراکنش ین فطرت کے مطابق امام دے ھے۔ اط فک بات کہ اگر 
بوڑ ھھ السافوں کے ج پٹو کی سکیا نکی علا ما تکا مور سے مطال ہکیا جا فو جیب ہی جب شیج اتیں معلوم ہوئی ہیں ۔ گن لیٹر بین 
روم کے درد کے لئ لکھھاھاتے ہیں ٹن جرہب داخلاتی 2ع بن کرای جان ع زی تک دے دیے ہس یت عاورت کے یر 
نکرتلوم یکو اپی می پر چلانا ا ہیں ۔ لپن چوروںء ڈاکووںء بلیک مارکی فکر نے والوں اورمنگاروں کے خلیفہ بن جاتے ہیں ای 
طرع پچ مغاں پاارگی عورلؤں کے تی رخواہ جن جاتے ہیں ۔گویا ہڑع مکی برائ یکو رو کے اود پیداکرنے میں انی بوڈ ھوں کے جذ ہرشو کا 
زل ہونا ہےہ سہ پرانے گر کر ہودتے ہیں :شود مھ زیادءکر نے کے ای ل نہیں ہوتے۔ جوانو ںکو اکسا در نے ہیں جن سے بطاوت ہولی 
یں :فیادات پیا وت لں؛ ہا ں بھی بھی صا تچدیایاں اور انظلا با ت بھی روما بو جاۓے ہیں۔ بہرعا لیر اورش ری زان اپنا اپنا کام 
رتو ژإں۔ ىہ ؛ھاۓ کا نضیالٰ ٠ڑ‏ ہے۔ اس سے برفیقت داع ہو جا سے ےک انمان 22 وروں) اورش کے علاوہ ایک ای 
قو بھی سے جو اس کے ام زندگ یکو چلاٹی ہے ژ سکوکھا ‏ ق کی کا نام دپنے ہیں جن س کا فطری انبار ال کا جذ ہ شوقی اور یت بات 
92 کی جذ پر او کات شعم درو یل پیدا وق ہیں اوس کے تح کا مکرلی ہیں اور ای اس ےمم وروں کاتعلق قائم رجا ے۔ 
سکوماء نے تین صورقوں می خی کیا ے۔ خی رشعور(ان شس ) وی شور (س ب کاٹس ) اورشتور ( شس ) ج نکو 
رن لی تعیب (ا) فلس ارہ (ء)لفس لور () فلس ملر چا ے ہج نکینفیل طوالت صتی ہے۔ البتہ یہاں پہ ہی وائک ربا سور 
ےکہ بی یں شعور لاس ؟ نپ میں متحلق میں اورایک دوسرے پاٹ انداز ہوتے ہیں اور چکگ ینف ل کا انح کے ذ مہ ہیں اس لے میوں 
ایک دوسرے کےںتاع بھی ہیں۔ بی جیچوں اگر امتدال پر ہیں تو انسالی زندگی ندصرف اعتدال پہ رای ہے بلک وہ ای شی ع رکۂائع سای سے 
اور بڑھاا پاعدث مصحیب نیس بذ۔ اور اگر یہی جنوں قو کی میں اعترال اورنم تام یہر ہے ظز تصرف المالی صح ت گج جاتی سے کہ ز مدکی کا 
قواممگڑ ہاج ہے۔ ا کےکلڑنے سے نمصرف بڑھاا جآ جاجا ہے پک انساٹی اغلا یکر جاتے ہیں ا نام دطبط اور ا متلم ہو چان 
ہے۔ شنلافس اوارہ یش شرت اہو جاتےلز خواہشات فسائ بڑھ چالی یں اور نسان معاشرہ کے لے مصیبت بن جات ہے۔ اگ رفس 


تا ققتات صا مال“ ۳۲۰۸ تحقیقات اعادہ خباب 
اوامہ یل تیزی 1 جاۓ و انان برائی اور پراغلاثیٰ ے اض عدل خاے ےک محاشرہ یں ضعرن کر ن نان دراصل ایا انسان اپ 
عت لبج اور جا کی سے معاشرہ سے فو اد حاص٥‏ لکرتا ہے مج کو ری می (ا] لا کی مین ) کے ہیں بی طرع اگرٹٹس معلییہ می 
جن پیدا ہو جاۓ و انمان ہالصگل و نیا اورخواہشات اضسالٰیکوتر ککر دتاے ‏ شس کے پفی رادم زم کی اورضروریات حیات پری یی لک 
ستا۔ اس لئ ان یوں قو ٹیک تصرف اختدال ضردریی ہے بلہا کا جع بی+ ہون جا یی اکا لک اچھی برک علاما کو ان کے اور 
ا نکی خالی کی حاات می ا نکواختڈال برقائم رکھ کے۔ ببترتقام ىہ ےک انسائننأٹس ملع ہکا مالک ہواور وت ضردر تس امارہ اور 
اوامہ ےمستفید ہو کے۔ انسا نکی صححت درستہ جوالی برقرار ہزٹوق سلامت اورسی عزارت قائم رہ ےگ ۔اس لئے ق رآ نیعم نے 
انمان زندگی ک ےنم دض اور اعترالی کے لن سک اتفیل سے ذک کیا سے بجیصحت اور جواٹی کا راز ہے۔ امو بہت کم علا عم ال بدان 


ے وائف ہے یں۔ 


ا 


ا نیقات سار ای7 ویر ےت تقریقات اعادہ شاب 


ٹل از وقت بڑھایا 


آب و داد خرے پار ک. کوک خون کر پی را ہے اور جا پچ بھی نہیں . 

بڑھاپا قذ تلیف دہ ہے میگ رٹل از وقت بڑھاپا نے تبایت ہی خطرناک ہ ےکیوکہ ال میس جذ رشوق کے ساق بہت عدکک 
یی عرار بھی تائم 7 ہے۔ انسالیٰ وٹ اورفرم گڑ چا تا ے۔ پالوں سفیری داٹل ہبی ہولی ہے۔ چو دات قائم اور پجونزلہ 
11 نر ہو گے ہوتۓے یں کھوں بش رق اْروز ہو ات ہے اور اکر آلہساعع تک یکر وامکیر رك ہے۔ چر ےکی مئیں پان 
کل کی رو یکوکریموں اورروففیات سے دائں لانے یکویشش کی جالی ہے۔ بہرعال بحت کے قام کے ساج کی شاہد کے 
لے ود پتانا ڑا ے۔ 

تل از وت بڑ اب ےکو رو کن کے مات ساتھ چان ےکی بے ع رگوش سک جانی گی خضاب استعال کے جات ہیں۔ 
مصمنوئی دان ت لوا ۓ جات ہیں ۔ ٹھاتھکالبال ز یب ت نکیا جانا ےگویا برصورتٹ می اپ کو جوان بلکیفو جوالن نان ےکا جددججدگ جال 
ہے کان پمیشہ انمان ایک نراقی نظ رآ جا سے بل ٹچ عالتوں میس و ککارٹون نظ رآ جا ے۔عورقو ںکی صورتیں فے او ربھی جیب دخ یب نظر 
آئی ہیں ہہب اوقات و تر سآ ن ےکنا ہے۔ وہ ایی صورت میں مز رگ کے بل کے وا سررغ لباس بن ہیں۔ باتقھ پائؤں اور 
ناضنوں پر ہندی اورسرٹی کےساتھ چچرد ںکوچھ یکر یموں اورسرٹیوں سے لیپا لی کرکی ہیں ۔لباس اکٹ رگ ہوتا ہے اور اس یس سے لن 
کا اکٹ ح نظ رآ ہے۔ اس لے اییے موقتوں پ دہ یکہا جا تا ےکہ وھ یکھوڑىی لال ام ددافصل یہ بے عد درد ناک نظ ہوتے ہیں جن 
سے صاف نظاہر ہوتا ہ ےک عح تک پرواہ نہکرتے ہوئۓ جوای کیاطش تک برک طرع بربادکیا گیا ہے۔ اب جھالی کی طلب گر وں 
جوں ا ںکوقریب لان ےک یکوشٹت لک جائی ہے وذ دور پھاگنی نظ رآ کی ہےء اط کا بات مہ ےکہ ایی عالت ش بھی اہ رداریکی بے عد 
کش کی جائی ہے یمر جہاں تک اُصول طود پرعحت کے قیام اور ا ںکوہہتربنانے باتعلق سے اس سے بے پروائی برتی اتی ہے۔ شا 
ان پٹ میں بے ادگ افرزارلْءغڑا ےم ازن رے ےئ بذبات یس جےزبیء خص کی زمادلٰء ہر بات می سکم ا ہو 
خواہشات فما ی میں شرت طبر سے دورگیء ند اون دکر یم کےخوف سے ہزارل+زھگی کے محرکت وسکون 0029-0 بس نے نو چرالی 
یتھ ری کر دئی اس پرندا۔ ]کی نے پگ با تکیددکیا اس سے خدا داس ےکا ہیر ۔گویا اپنے صس نکی خرالی اور جوائی کی بر بادی کا اتقام لیا جاتا 
ہے۔ د یقت بی ایک 2-7 ہے جو اون فطرت سے ا پلیہ یت ہے۔ 
حقیقت مہ ےکرنل از وقت بڑھاے می بھی صح کا سنلنا پیش لکام یں ے پلہ اگ رکش شکی جا یی بڑحاپے 
سے بھی جوائی کا لکر انسمان لاسکتا ہے۔ بشر یہ جوانی اور بڑھاپلہ کے فر نک لیا جائے۔ جب انس ن سن بح تکی تقیق تک لیا ہے 
خود ہد بڑھاپے سے جوانی اکنا شرو ں کر دیتی سےد بہت .- ڈو ںکو بج کا انان ہوا ہے جن می جوائیاں اچچ یکودی نظ ری 


تا یقتتقات کا ما ن” ۳۰ تحقرقات اعادہ باب 
ہیں ۔ ا نکیا ڈیھنا اھناء پچلزا رن ءکام دعیراء اور ہ رعکت وگونں یں جوانوں ےکی زیادہ ا نک ی گنو یں ممٹھاس الع کے ائراڑ اور ادا 
یس نفاست کو کو ٹک مجر ہوئی ے۔ اب بٹھاۓے دکریوں کے لے مت مجن جائے یںا۔ 
جوا اور بڑھاپ کا ذرتی 

اہ رصورت یل و انا نکی جوائی اور ڑا کا فمایاں فر ق نظر؟: ےگر اطن کےفرقی سے بہ کم لوک جا نے ہیں ۔کیوکلہ 
جوای بڑھا کی طرف اس طرئخ خی رمعلوم طریقی پہ بڑعتی ےک انسا نکو ان کا اصاس اس وقت ہوتا سے جب جالی بڑھا ےکا عدود 
یس رم رکد گی ہوئی ہے اور وہ ال عالت کک ٦‏ چانتا ہے جی ےکوکی سن درخ تک وکا کر پیک دنے اس درش تک ضازگی رق رشن ی 
کی طرف تد یل ہوری ہو لین ٹا تی 7-0 بڑھاپ ےکی یرود یئ جک ربھی اس کو جوانع خیا لک ۓ ہوئۓ اپٹیضصحنت اور 
اصول زندگی سے بے پدوائی بر تھے ہیں.۔ اگ دو تا ٹون “مت اور اضصول نز ند یکوفطرت کے مطابق اپنالیش فو دہ بڑھاپے می ںبھی جوالی بکنہ 
نو جوالی کا للطلف حاص لکر سیت ہیں_ ۱ 

اکر انسا نکی عم رفطرت کے مطال قگکزرے تو وہ یقن لی عم ر کے ساتھ اپ شی بد اب ےکوہغ سکنا ہے او طیحم میں انا نکا 
کن اور جوائی بھی شی ہوٹی انیس ورنعمر کے غی یھی زمانوں سےگمزرنے کے بعد اما نبھی بھ یطبی عم یں پچ سک . جس کی ال 
حیرفت قّ ہے لین اکر بج اورسا حم اورجاڑہ ہے اور ا لکومنا سب ز جن اورضرورت کے مطا ق۲ - دہوا لگ ہے اور سا تجھ 
بی ساتھ ا سکیا پور یگمہداش ت کچ یک گی ہے لو یقیب وہ درشت تصرف اپ یھی عمرکو ےکا مم کے کپ یھی در ےگا۔ اور ] خرہ 
کے لے بھی ا اعم مفید رہ ےگا۔ لیکن گرم ریز کی کے بعد سے در تک انی ع تک ا سک یگگرائی نمی ںکیگئی نو اس سے صب خواہ 
ا مید یں واہنئیں ہوھییں_ بی صورت حیوانی زندک یکی بھی ے۔ 

انل یقت سے جاہت ہواکہ ایگ کے ساتھ دوصورجیں اورجھی ضرورگی ہیں۔ از تم ے٤‏ لے ماسب چلہ او رآپ و ہوا۔ 
دوسرے ترورت کے مطا بی ا حول اڑل صور کا نام زا اور دوکرکی صور ےکا اہ گرالی ہے۔ وی 72 فی مزاسب را او رضحرورتے کے 
مطاب گرالی کے پروا نکی چچڑ متا جہا ںبھی ان تین صودرقوں یں ےکی ایک مس بھی ننس واتع ہو اس وہ زندگی اڑل قائم ہی یں 
ہوگی اوراکر ہوگی تو وہ ا اور خی ری بہوگی۔ بیصوریں (ا) تم (۴) نما( مگگرالی ہیں_ طول عم رک کین کے لیے ان ینوں مصورقو ںکو 
زم ٰشی ںکرلیں۔ 


زندگ یک اتزاء ۱ ۱ 

انا نکی شی زندگی کے لے بھی بجی ین فطری اُصول کا مکرتے ہیں ۔کیوککہ ا کی زندگی بھ ینم سے شروغ ہہوثی ہے ج کو 
لف کچ ہیں۔ جع نلفہ دہ ہے جب () انسان پوری رع با ہونے کے بحدشاد کرے۔ (۴) میاں ہیی دوفو کی صحت بہت انی 
۱ ہو۔ (۳) دووں یں پیاراورحبت ام ہو جولوگ ان مورک یکوشش کی ںکرتے دہ اپٹی او دوں ہن مکر تے ہیں جن س کا نہ مرٹی اولاد 
کا ید ار ہے جو نھجی عمرکو پچ چھکی اود بمیشہ جار رہ ےگا۔ 

چانتا اہ ےک مر دکیم تم کا کا کر ہے اورعور تگیمضی نا کی صور٘یس پیداکرنی بعد جب طف قرار یاتا ےکوی مر کاتم 


کا ق٤ت‏ کا لان" ۳۵ تحقیقات اعاد: شاپ 
اپی راک ساتھ وائسل ہو جاجا ہے اود بڑھنا شرد کرد ینا ہے۔ ہا یک کک کور تکی می کا دو ذڑہ جواس سے واصل ہوا تشم ہو چاتا 
ہے مرا ںکوورت کے خون سے ا تی ہے ۔تقر بآ ما تک عورت کے رتم ٹس انسان یش مکوخەرا لی ہے ال کے بععد کی صورت میس 
عورست ک یگود یش اس کے دود سے نیڈ ا حاص لکرتا ہے جوقر با دوسا تک د ہنا چا ہیے۔ ال کے بعد پہہ باہرکی خی اکھاح سے جو زنلدگی گھر 
اس کے لے ضروری ہہوکی ہے۔ ان قمام اروار یں انال زندگی کے لے نخذااورگکرائی ‏ عد اہی ت تی ہیں۔ ٠‏ 

1 مزا اورگراٹی کی مال ایک ا سے دی اعت ہے اور می شال نر ٹن اور ناخ من تھا اور اطباء نے دگیا ےکی 
ہکٹرلوگوں نے ا لکوننی ںمھا۔ ا ںکو پورے طور پہ ہک نشی نکر نے سے جوالی و بڑھاپے اور درانزکی عم رکا منل ہآ سمائی سے مھا جا سکتا 
ہے۔ بیتقیقت ہےکہ ہر بات اود متلہ ای رال اور رٹل کے دباغ فورا ق ل نی سکرتا۔ اس لے مم نے علوم اورحکس کو ہ نین 
نے کے لے مک کہ شژایس اور ڈیلیں جی کی ہیں بک ہنع مہ حکایا تک میا نکیا کیا ے۔ زندگی دعمرادر جواٹی و بڑھاپے کے اشرات 
اورمنزاو ںکوسیشی راہ دکھالنے کے لے تچ راغ کی زمدگی اورا کی رشن دوڈوں ہرایت راہ اورحیات ہیں۔- 


ما حیات وراہ 

راغ ایک می کا دیا ہو بای دا تکا بنا ہوا ہو پا کل کے دو رکاگل کا بنا ہوا تقر سب ج اخ ہ یکہلاتے ہیں ۔کوئی عق اور 
تل ےم ہے اورکرئی جاراورگلی سے رشن ہوا ے۔ محر س بکا ایک بی دے کہ قام رش دے ہیں۔کوئی زیادہ دچا ہےکوئی 7 دچ 
ہے :شع بھی ان ھی یش شریک ہے گرا سکوان می اس لے شا لن لکیاکیا ہے دہ جب ایک باد من جالی ہے اورجلتی ہے ا ںکیکوئ 
ھی کی جا تی ۔ اس کے بیس ومکر چراوں میس ضردرت کے وقت تل اورگگی کا اضاقہکیا جا سکنا ہے اکرش یکا سلسلہقائم رہے۔ 

جانا چا کہ انی زندگ یکا چرارن بھی عق اورتل سے رشن ہے۔ یع ایک عام می نی بہ ای ک گل کی رو یا اہر ہے جم کو 
تماء اور اطیاء نے حراارت فی گی کا نام دیا ہے او تل ایک ماع نع مک یکیمیاوئی رطوبت ہے ج١‏ کو رطوبت خربئی سکیتے ہیں ۔حرارت 
غرندئیکی مشالی اس مکی سے دئی جا سی ہے جوریل اورموٹ می ھی ہہوئی ہے جس میں کی فوط رپقی ہے اورضرورت کے وقت اس 
سے بقیاں رش نکی جائی ہیں بااس سے مور اور ری کی گی کے اج نکو چایا جات ہے ۔ ج٘ لک تکیب یوں بیا نکا جائی ہکایک خائل 
شھمکی دحات شی پالی لے زا بکوجھردیا جاجا ہے اود ال کے سات ھک کی ثبت بتفی (پاز این کچھ ) جار یں جوڑ دی جا ہیں۔ پھر 
ا لکو' اھ سے جوڑ دیا جانا ے۔ جب ڈاکھو مو چتا سے اورگٹی پر اکرتا ہے ذ کی اس جیزاب لے پالی ى( ستفوظط ہوئی راقی سے اور 
ضرورت کے وقت ودی گی جج کا کام د بتی ہے می یکفو مکی حرارت خم ریز کی (انسالی زندگ یکی مق )کیج مال سے اور رطو بت غمری:ئ کی 
کی مشال دو زاب مل پانی سے جس میک یمفو رہتی ہے جس طرع جراغ کی عق بفی جراغ کے ج لی حکقء بی طرح کی رو یبر 
تزاب لے پالی ہے این قائ رای ہے اود ہپ ل کی ہے۔ 
۱ انی زندگی می بھی عرارت ن ری جھ ایک گل کی روکی یت رلصتی ہے جورطوبت خمریز یی مم ستفوط رکقی ہے وہ خی ررطورت 
می :کی کے یں بح لق 


یوقت سار مال* ۵۳۲ حققات مار اپ 


شیلِ باروں 

جاننا چب ےکہترارت فرب کی جو رطوبت بی م فو ےہ پالئل اس ط رع جی ےکوئی بی تیل می ڈال دی جاے اور وہ جلا 
دی جائے لین دو خود یں جم لحکق۔ بی طر حرارت خر یز کی رو(لہ) ج سک شال ہ کی ہے دہ لے کے لئے شعکیطتاع 
سے ببشط روج سے پیدرا ہوتا ہے ج١‏ سکو گر :کی یں سارک کت ہیں گت شقن اورک ۔کومفالطہ ہ ےکہرو ںکو ہوا سو رکرتے ہیں 
اورئں دک اطیف روبع سے مشا بہت دی نیںا۔ یہ با ال خایط ےدریں یک شعلہ(بارل) ہے ہیلک اتا ے-ہذا ا لگای 
ہوا ےتشیہ دی جاسکتی سے ج ہرک تی ہے۔ چولکلہ ہمارے ہاں روح پھوکنا ایک مھاورہ ہے ا ئ٥‏ لکیا وج سےبھی ایک مفالطہ بڑتا ے 
اور رو عکو ہوا کی ایک لطیف ضم خیا لکیا جانا ہے۔ اکر چہ رو ں کی مشرقی اورمخرپی تصورات یس ببت پھوفرقی ہے اود لفظ روح کے می 
نکی الفاظ پر ٹگ رٹ (ج ہرشراب )اس میں جوھک اش نک خاصیت ہے۔ اس سے دو کے ایک پہ دکی ضرور وضاحت ہولی 
ے۔ دو ری ول مادہ اور چو پرکی ہے۔ اگ ران دوثوں ای ای مکو چاری رکھا جاۓ خر یں ان دوثو کا اخظا می ایک شعلہ میں ہوگا-_ 
تیسری دیل ذدہ ہے جک ایم کے بح تم ہوتا ہے جو بز ات خودشعلہ ہے۔ پنگی ول ق رمآ بورد یوک سان سکی سے جھ بای عناص لیم 
کرکی ہے اورا نکی پدرئش اس رن صلی مکرتی ہے کیٹ (قھوی )کی پیدائش پانی (زجل ) سے اود ہ لکی یئآ کا (اشیر) ے 
ہوئی ہے۔آ گ اگ رشعلہ سے تو تسلی مکرتا پڑ ےگ اکداشر(7 کاش٦)‏ 1آ گکا سندر ہے جو ا کا نات کے اوپہ پھیاا ہو ہے او رآ فا یکا 
سلسلہال سے قائم ہے جس کو ہم روح عالم سے ہیں۔ 
۔ھ نال 

اگرنٹس اور فاقی کےیتحل کو1 پسں میں جوڑا جاۓ فو تلی مکرا پڑ ےگا کہ دوڈوں آگک کےنئل ےعلق رت ہیں۔ ہنددیم 
اعقا دی آ تا اور ی ما تھا یلیم پراگرخورکیا جاے فو دوکھی ببت ٹس اور فاقی کےنقصوراتت اور اث ا کی ایک ہندیی شکل ہے۔ اس 
نخس وآ فاق اور آ تاپ ماتما کی فشع کا مقصمد ہہ ےکہان سب چنزوں کا آگ تع اورصر فآ گ می میس ای کقوت ہے جو زندگی 
نی سے پش کر سے الیل لکرتی سخ ترارت مشش سے۔ شابید می دج جک ہآ کک چا ہوئی ے اورفرقہ زرتشت ن را کا ور 
آگ ےکر ہے۔ اورق رآ نیم نے جور بکا لف دیا سے اس می بھی پروزش وعرارت کلف ہاے جاتے ہیں ان حقاكی سے خابت 
جے رون کو ہوا کنا ١‏ ال نی فی سے۔ ھ7 ںاوشعل او ررٹ کہنا زیادہ میا سپ ہے۔ بی شعلہاضسائی 2 یش مار تشم رر نی اورشین 
رتا ہے بااس سے حرارت خی ی ”تی ہے اور زندگی خائم رہتقی ہے رارت غریز اض ہوجاے پا شعل سی صورت بچھ جا تہ زنر یکا 
آ لے وی ترارت غ ری پیدانئی لکی جات ۔ انس لئے اس پر زتدگ یکا قام‌ے۔ 
ارت ٹ ریز ی 

رارت تم رین کیا علق اکر چےماء مین اور متاخ ری ٹس اخافات ہیں ںا ام رك رن ہی ںک ارت 
ری کیا ایک انی مارت ہے جو ام نلفہ کے وقت یا مرداورحورت کے مادہتولید کے لے کے ساتھ پیدا ہوک ے اور ای 7 20 
ہے اور جب وہنم ہو جائی ہے و موت واقع ہو چاٹی ہے اس لے ا سکوعرارت اصلیہ بھی کے ہیں۔ ان کے خیال ا 
رک بڑھائ نہیں جاسکق_ 


کلبپ اڑوت ک اما ن* رر تحقیقات اعادہ غاب 

اس کے بلس فرگی انس اس ام صلی مکرنی ہب ےک ہترارت غریزئ یکوئی ترارت ال ہنی ہے بل عم انسان یں پیداشدہ 
تراد تک نام ہے ال لکوجس فدرٹگیا چا ہے انسان بڑھا سا ہے الن دوفوں عقد مات بی جو مفالطہ ہے دہ اس رع ٹیالا جا سکنا ہ ےک 
رو ںکوشع سی مکیا جائۓ اورطرارت ن ربز یکو لے دالا مادہ (ہقی ,تق تقیقت اس ططرعح سان ےآ جانی ےک شعلہپچھر ریش ننمی ںکیا جا سکتا 
اکر چہترارت ن ریز یکوزیادہ سے (یادہ جس قد رگ بڑھایا جاے ۔ اس سے دومقلدمات داش ہو جات ہی کہ اسان مرارت غ گی کے 
سماتھ زخدہ ہے اورحرارت فرینئی بڑبھائی جا سی ہے اور اگ رشع ہکو روشن رکھا جائۓ نے ال رح انسائن ای کی عم رک کبھی زندہ رو سکتا 
ہے۔ دیل کے ور ہم چنرشوا رگ یی کر کت یں شا انی ئ2 بعر جرست پچ ہکا م چانایا تندرست لو جوا نکا و مگنٹ جاناءیإ 
ڈوب جاناء بلند متقام ےگ رکرمر جانا اور بہت خون ارم ہو جانے کے بعدموت کا وائج ہو جانا۔ ان سب تما سے صاف ما ہر ےہ 
ارت ف زی مم میں تا نم یگرروں کا شعلہبک گیا ہے۔ اور اکی پر ز ندگی کا داردمدار ے۔ق رآ نکمم سے روج کک تنعل لم زان 
رح سے عاصل ہوتا ہے۔حفرت رسو لکری مم سے روح کے تلق سوا کیا اتا ےء.'عل وم جن الروح (روحع کے تخل وہ لو 
آپ سے پا چچتے ہیں )ٹل الروئح من اھر لی ( کرد کہ ددع مرے رت کا امر ہے )۔ رہ کو ہم نے شعلہ اور ور سےتشیہ دی ے۔ 
دو سے مجر کی طرف سے صمادر ہوا ہے ال سے صافب اہر ےک رو ایک شعلہ ٹور اور رون ہے جوضرورت کے وقت 
رت العا ین ک عم سے اپنا اھر پور اک ری ہے ۔ ما نے مم انمان میس ایک شی روح صلی مکی ہم شس کو فرب دوخ سے ایک الگ تی 
قراردیااہے۔ اس روع ھی کےشتحلق اس طر کہا مگ یا کہ الروحع۔ 

انل سے صاف ظا ہر ہ ےک یھی روح ایک اطی فیس ہے جو لتی ہے اورشعلہقو لکربی ہے۔ فرگی اننس نے ای کو7 
س کیہ دکی ہے۔ ا کوتر ارت فیک کہ لیا جائۓ یا ترارت ربز کیا کے مد ومعاو نکرنے والا مادو ینس نے انٹم نے کے بحدعرارت 
مزب یکو پی اکر دگی۔ ال ٹم سے چم زندگی کے بہت قرب کچ جات ہیں شی ہم حرارت خمرجزمی ( لے وی 000۳ 
اتد اس ہیں شع کی ضردرت بائی رہ جاٹیٰ ہے۔ اگ ہم موجودہ دور کے ان سسانمدافوں ک ےگ با کی طر فو رکم ںیکمہانمہوں نے لح 
و تچھونے ماندرو ںکو مار رینۓے ےک یگھنٹوں بعد زند ٥کیا‏ ہے با ای انسافو ںکودوبارہ زندگیچھئی ہے جو ڈو بکرم رم سے یا کی 
کے شاک سے مم رم تھے یا ا مجن کے مر ف میں صرنے والو ںکوزندہ رک ےکر ا نکوموت سے پاہ رگھیبٹ لیا مکی رنب ہن ےگ اک نرہ 
بہت جلد انمان اس اھر پ رقاب پا ےگا کددہ روخ کا شعلہ پھر روش نکر دے ہر حرف ب یکرنا زوس سے رھ نکیا 
جاسکنا ہے۔اس میں طہب کے خلا فکوئی بات پیداننیش ہ٭وفی دوجھی امرد لی ھی ہوگا۔ بکلہ یں خیا لکرنا چا ےک خداوندگیم ےکی 
خودزندگی کے بی سےآ گاوکر دیااے۔ 


ارم 28 ۱ 
گر اس یق تک لی مک لیا جا ۓےکہسترارت ف ری زندگی کے لے ا اک کی ہے و پر یقت رشن ہہو جاٹی ہےکہ بڑھایا اور 
ام ران کھر سے س کات ای اسیا ےکر ان کا کر تن 0 و ے چپ 
ج ف ‏ تک ہے ہی کرات رین چیدا کا جات ہے اوٹل از وت بڑھاپ کا علاع ق ان ط لی پکیا جا کنا ہے تل از وقت 
ماپ پ اع لکرنے کے درو کاشل رو کرنے مت اگ جاک ے۔ 


تا تحت بک ام مان7 لے تحقریقات اعادہ شاب 

اس شعلہ کے سلملہ میں علامہ اقبال کا شمحر ذیل تقائل ور ہے۔ جن میس شع کو روخ نول دا س یں 
صورت میں استعا لکیاگ۰یا ھ۔ تج 

۱ کس قد یپاک اس خماکیداں پیر میں تھا شع لگردوں ور اک مت ن امت میں تھا 

اس شع میں می اآروڑ صور بی ےکہ ایک طرف شع کو ول کے لئے استعارہ کے طور پر استما لکیا ہے اور یل عقام روح 
سے دوسرکی طرف ا سکوشع لگ ردوں ٹور وکا نام دیا سے تن یآ فاتی کا بج کہا ہے۔ جس ےئ ںود لاق سیٹعلق کو واش کر دڑے۔ بی ۳ 
مقصمد ہماراٹچھی س ےکہ روح ایک شعطہ ے اور ا سکاتصق یآ فاقی کے س جیٹس دو ر1 زا قی کاتعل کس طرع تام ے تفبیل کے لے ہماری 
کا بتحقیقات تزلہ زکام وبائی یس مطالن ہکم میں۔ اس ط رح آفاقی ونٹس اور روج دترارت نربن کی کے افعا لک ھا جا سنا ےکہ اضالی 
زندگ کے تمام افعال بمیش ہآ اتی ہوتے ہیں اور انس کے اعمال کا فرق صرف شرف وفضیلت اورشعور کے مطاق ہوتا ہے۔ اس کے بعد 
ترارت نفری:کیکاتتلقی رطوبت خر :بی سےکس ط رع قائم ہے جو ای ادوپ جوترا رت راک (ق) کے لے بلور ا ہے چوشعلہ رو 


ا ہے۔ 
رو بت یی 

عرارت ریز کی طرح تما ء نتقرمین ومتا خربین رطوبت ریز یکوکھی رطوبت اصلیہ کے ہیں جو بوقت نطفہقائم ہولی سے اور 
رت کک قائ رنقی ہے۔ اس سکی ٹیش ی کی ںکی جا عکتی اس لے جوالی دای نہیں1 تی اورمو کا علارج شک ن نہیں سے۔ ہس کے لے 
ول مدکی جانی ےک انسان کے اخضاء اصلمیہ جو رطو بت خری: کی یا رطوبت اصلیہ سے تیار ہوتے ہیں ہاگ ان یل نقصان واںع ہو جااۓے 
ددبارہ دہ دن یں کت لیکن تیقت ہہ ےکہاس یس چنی ترارت نر ہز یکی طرج دی مطالطہ ہ ےکیوککہ جب مرارت نف ربز یکا پیراش 
کن ہے جک ایک ؟ فاقی ہے ہے جیا کہم پیل غاب تکر کے ہیں تق رطو بت خ رز یکی پیدل کیو مک نہیں جو نما لیس ارشی تھے ہے۔ 
ہا ل تل اعضا 7 صلی تلق سے دہ صصرف ایک اور ےتا نم انلٰی کو ےکی لکر سج ہیں۔ جب مارو ایر مرداورعورت کال لکا 
لغ قرار پاجا ہے و وہ تین تسوں می تیم ہو جاجاے: )١(‏ بنیادکی اخضاء (۳) حا ی اخضاء(٣)‏ خون۔ بنیاریی اعضاء ٹل کی در پاط اور 
اوتار نے ہیں ۔ ا سکی اصل الاتی مادہ (کنھٹوفشھ ) سے ہوئی ہے حیائی اخضاء سے اخصاب خو نکا مرکز دماغ ٠‏ حعضلات مج نکا عرگز ول 
اور یرود یکا مرلزکر ے۔ یل 0 0 جوضداتیء اعصابی اور الیل نشوز سے تار ہد نے میں ۔ نین 
سے پافیں (ٹٹوز) نے کے بعد اعضاء تیار ہوتے ہیں ۔خون جو مرکب عناصصراورحال رو طی اورترارت سے پٹ سے پمیشہ بفیادی اور 
حیائی اخضاءکونغخذالتی رہق ہے۔ شس ط رع بڑکی کے ٹوٹ جانے کے بعد اس کے خلیے پچھر ہوک ہآ ہیں میس جڑ جاتے ہیں پاصئل ای طرح 
گوشت اور مد کے لی بھی ہوک رہ لی مس جڑ جات ہیں ہی صرف یہ پڑ جال ہےکہائن کے ددمیان ای کر وکا پٹ ای ہے شس سے 
ان 00202) جات ے اص دجرے انا میس کل یی رو پورۓےطور رز ری تی دوسر ےطبیعت جوقرام نس مکی شک ڈداری ہے۔ 
کی اص مضوکی طرف انچائی طور برموینئیں ہوحتی اس لے اعخضا مکی دو ہارونشووارققاء ذرامشنکل ہو جالٹی ہے۔ ورتہاخضاء اصل بھی 
دوبارہ بن جاتے ہیں ج نکی عشثال دات ہیں نی اگ رم میں ان کا ماد ہکا مقدار یس ہے نذ دہ بل رکھی صن لہ تے ہیں۔ ناشن اور ال 
بھیشہ بڑھتے رج ہیں ۔شیکن جب ا نک مادوخراب ہو جاا ہے تو ان میں فرالی واں ہو اتی ہے۔ مجے ایک لی دی کا انفاقی ہوا ننس 
کے پائؤں کےئمووں میں الگی بی موئے کان پیدا ہو جاتے تے۔ اس یبای کا چلنا پھر انا ئی مشکل ہو جاما تھا۔ جب و ہکٹو اد 


ع_ے ّودےھ 


کلپ یئات کا رم ان” ۳۵۵ تحقیقات اعادہ شاب 

جاۓے تھے دوپار + ال٢‏ ےّ تھے ان اکن سے فابہت ۷ تا ےکہ رطوبت خری کی بھیشہ تیار ہوٹی رك ہے او مم انان میں خرن ہوئی 

بی عبت سے رطوبت شر یز کی دای رطوہت اصلی یں سے جونطفہ کے سا تج قائم وی اور مو ت تک ام رأٹی ے۔ الہتر می رد 

پڑ ےگا کہ رطو بت فربیز کی یا رطوبت اصلیہ اس رطوب تکا نام ہے جو چو ےکم کے بح دجسم انسان ہس جذب ہو چا ہے اور اخعضاء نے 

ما ھرارت نرجز یک مزا نے ےئ ار ہو چان یٰ ہے او رگم ویلں سے ہیشہ تار ہولی ری ہے۔ ای رطویت پہرندگی و جال او ر کت و 

خوبصورلی کاداردمدار ے۔ جب ال ج شک انی وٹرالی اورفادوائٌ ہو چا سے نے مر و بڑھایا اور پرصورلیٰ کے اشرات ہو جاتے ہیں۔ 
ا سکع پیدائش اورفاطت ہی زندگی ے۔ 


رو بت تم رز یی پیر ث 

رطوبت فرب کی جم کو ہم اب تک کے ہی کہ مچی رطوبت اصلیہ سے جونطف کی صورت ماددفذلید میس طتفل ہو جاتی ہے۔ بی 
ا لکی ز بردست دی لبھی ہ ےکیوکلہ مادوقلید بھیشہ رطو بت نکی سے پیدا ہوتار بنا ہے بن سکونھے اور دمگرعناص تیارکرتے رج ہیں۔ 

رطوبت غمریکی چو تھے کشم کے بعد پیدرا ہوٹی ہے یما کہ اویر ذک رکا گیا سے پہلا مم اس دفت ہودنا سے جب نما معدہ یش 
جائی ہے اور وہ رطوبت محدبی کے لے سے1 ش جوکی صورت می ںول ہو اتی سے ا ںکوکیلویں اورڈرگی طب م سکیموں کے ہیں۔ ان کا 
لطیف حصہ جوزیاد تر نشاست پ مل ہی ہے بجی در کے ذر یت ول مس چلا جاتا ےا کا کیل حص اش عشر یہت کے راۓ امعاء 
یش أتر جا ہے۔ جہاں پر دوراچضعم ش روغ ہوتا ہے اس تم یس امعائی رط بات کے ماد ہر سے عفراء اورلبلی ہکی رط بات شال ہولیٴ _ 
ہیں۔ ام سم ما لیف حص ت۰ارش جب ہو چاتا ہے جہاں پر تیسرامشم روخ ہوتا سے ری کیو ں حرارت سے پا ے اور 11 اغلاطا 
کے ساجمھخو نکی رغ گت انقیا رکرنا ہے۔ راس کے ذد یج دل یم کرش کے ذرمیجج سے صاف ہوکرجریانوں کے ڈر یچ 
عروقی شعمریہ کے راستہ نمددکی ویاطت سے مم ص2 و یاتا سے جم کو رطو بت علیہ (لمف ) کچچے ہیں۔ .-_ بی چوھا نشم ے 
چہاں بی جب ہوک رکیسوں (سل )یش چگی ای ہے اور بجی رطوبت ری کی با رطوبت اصلیہ ہے۔ جم نے جم ا کی اس عال کہا 
ے۔ تپ نا مذاسی حص؟ رم می ایل ہوک انی شل پل دے اود قائل جرب بن جا ئ نف تما اور اطباء نے ےکم اس صورر کور 
ہے جب نا الیک حصہ شع سے دوسرے حص حم میں جب ہو جاۓ یہ مخالطہ ال نکو اس لُے پیدا ہوا ےک انبوں نے مشمم میں چار 
قوف ںکوتلی مکیا ہے: )١(‏ جاذبہ(۴) کہ )٣(‏ پاہ(۴) داویہ. لتنی ان سے بفیربض متییں ہی ووکھمل مض ہی ںکہلاسکتی ہہرعال 
دوٹوں صودقوں می سکوئی خاص فرقی پیراننیس ہوتا۔ برصورت رطوبت ریز کی یا رطو بت اصلیہ اس طرع تیار ہوقی ہے۔ 
متام رطلو بت نم ری 

رلویت فریکی کامقام دہ کے یاخلیہ ہیں جن سےجسم انسان تیار ہوتا ہے جیما کہ ہم اوپرتٹرن کہ چے ہیں۔ بی کسے چا تم 
کے ہوتے ہیں: (۱) صصی کیے )٣(‏ عضداثی کیے (۳) نمدی کیے (۴) الھاقی کے جن کے؟ ہیں میں سلے سے پافتیں وو تی٠‏ 
(نٹوز) تار ہو ہیں۔ اوران چا اقما مکی بافوں اورساخنوں سمل ضسم انان تار ہوتا ہے جیما کہم پیل بیا نک کے ہیں۔ جانا 
چا ےک ہہ چاروں عم درست رہیں کے تو رطوبیت ری :کیک طور پر تیر ہوگیء یٹس سےص“حمت و جوائی اور خوبصور لی قائم تا 7 
اود 71 ود پر مارنہ ہوئی اکرں سکی؟ یی وفرالی اورضماد پیا ہوگیاءل نل از وقت بٹھایا اور امراض پیڑا ہو چا کن 


اتی كقاات سار مال” ۳۹ تحقیقات اعادہ شاب 
ےپ سم یں خرالی اور فماد اح ہوا مرش ای ام بر ہو یقن اگر پل عم میں خرا لی ہوئی تو اما نظام خ رای ٹس پٍاہیں 
کے ہج تق عاات سے سے اگکرخراپی دسر ےمضمم می ہوئی نامرا فظام فدک پا ہوں گے ج نکا مرک زمر ہے_ اس نظا مکا فضلہ 
بی ہے۔ اگرخرا ی تیر ےلم میں پیدا ہوگی نے اما مویہ پیدا ہوں گے جن نکاتعلقی اعصاب کے ساتقحد ہے ج ن کا مرکگز دماغ ہے۔ ا 
کفضلہ پیینہ ہے۔ اگرخرالی چو ےبلم میں ہوی فو امراض ہوابہ پیدا ہوں گے, جن کاضعلقی رو طبی کے ساتھ ےہ ا لکا مر کس 
ہے۔ ان کا نضلہدخان (کارپاتک ایڑگس) ہے۔ ائسی فضلات سے ایک طر ف میم افما نکی مال ہوی سے اور دوسرٹی طرف سی 
فضلات جن راستوں سے یٍُں: وہاں رر او رنٹوے تک باصعث ہو ئے ہیں خلا دانع (کارپاک ایڑس) قب سے 
سی اخضاء اور ذ جن می لف یک اورجزی پداکرنی ہے۔ان نظامو ںک یتیل میر کراب ماد ات طب یش ملا ہہک میں۔ 

خلیہ ایک ایما حیدای ذلزہ ہے جس میس زندگی کے سات تو لی دک قو بھی ہوئی ہے۔ اس می نظھام خذ یہ نظ م تصفیہ اور نظام 
تیم ىجنی نام ہواى تم ہیں۔ ا سکوکییس ( تل )بھی کے ہیں۔ اس کے اندر رطوبت کھرکی ہوئی سے جس کو پروڈو پلازم (مادہ حیات ) 
کے ہیں۔ ج سکو ہم رطو بت خریزکی یا رطدبت اصلیہ کے ہیں اس کے اندد ایک رکز ی نقظہ ہوتا سے جس پر اس خی کی زندگی کا دار و 
مدار ہے۔ الکو( ٹیس ) مرکز حیات کے ہیں۔ اس مرکز حیات مج بھی ای کش مکی رطدبت ہولی ہے اود بی رکز حیات اور یادہ حیات 
02 لیے ہوتے ہیں ان می ںبھی محتلف اقما مکی رطو بت کرک ہہوکی ہیں۔ ان تام رطوبات کے ملف افعال ہیں جج نکی تفر 
طوال کا باعث ہے۔ یہاں پر محمد بیان یہ ہ ےکہ ہرخلیہ اپنے اندد رطوبت اور ز نگ یکا مرکز رکتا ہے اور تما سم اٹ یکییسوں سے مرکب 
ہے جن کا لیس می گب تھی ہے۔ اورم یکیسہ انسالی زندگی کا ابتدائی بینف ہے۔ بلک تقیقت ىہ ہ ےک کاننات میس جہا ںبھی ذندگ پاڈّ 
ال ہہ چا ہے دو ضیدانات ہوں یا خباحاتہ وہاں پر زندگی ایک خلیرکی صورت میں می پائی جال ہے۔ ہہ ظلی کی ںآ زاداورکہی ںآ نپ مں 
ےے ہودئے پائے جاتے ہیں۔ ا نکی 1 زادصورتوں یس ایباء جراشیم اودکرمممنی ہیں ان سب یل زندگی اورقوت تولیر کے ساتقعھ ساتھ 
ھا مہا انی وتھغی اورننمم ا جاتے ہیں۔ ان س بک فول ینیم ونیم کے اصولوں پرنل می ںآپی ے اور اکر خوٹوں اور پچھو ںکی 
شحل یس پائے جاتے ہیں۔ ْ 
حیات غلیہ 

ایک خلیہٹ لکئی نظامہاۓ حیات پاۓ جاتے ہیں ج نکا ذکم اد ےکر دی گیا گان سب میں اچم نظام زنرگی ہے۔ای نظام 
زندگی سے حیات انمانی کاتتلق وابستۃ ہے۔ ایک خل کی زندگی بہ تقر ہے۔ ا کا اندازہ اس امر سے لگا جاسکنا ےک تق یبا ہر اڑعائی 
سال بعد انمانی حم کے تام لیے باصکل بدلی جاتے ہیں اورقام لہ ہے پیدا ہو جاتے ہیں۔ ہرفلیهکی زندگی مس جن چچزریں تہایت اہم 
ہیں جن 0 اورۃی رام ے۔ اگل مرکز حیات ( یکس ) دوسرے مادوحیات (برڈ پلازم )او رتیسر ےلیم نشی روج طھی 
ا ںکو کی نک نام دیا جا سا کے اود شع نزیس کی حالات میں قائم ہیں نے زندگی ام اود تید جاری رہتقی س ےکیونکہ سپی تر ہہ سے 
اہ رک اگ ری نل ےکواس طرع کاٹ دیا جا ۓکہاسل میں م رکز حیا کا چو ح بھی شال نہ ہو غل ہکی زندگی نشم ہو جاتی ہے اود اس ٹیل 
کید بات نیس رڑقی_ دوسریی صورت ٹس اکر مادہ حیات بای ددردے ادہڑہ رآ اود ہو جانۓ ذ بھی زندگی نا ہوجانی ہے۔ اس صصورت مل 
تیم اگ ری کوٹ یبھی ن نیت خلیہم اکر مردوصورت اخقیارکر اتا ہے۔ بہرعال خلی هکی حیات دقیام ای تنوں چیزوں پہقائم ہے۔ 

اہر ررمعلوم ہو ےکرک حیات (ییس )تقیم ہوک ۓ ظے پداک تا ےگمر نے خیمات پان میں مادوحیات 


بای نووا کا رمال*” ے۳۵ تحقیقات اعادہ شاب 
(رٹ پلازم) ا وم( آ ین )کے با عداہم کردا ہیں ۔کیوکلہ ان بی دونوں سے ان کے مرک حیا تکو رای سے اور م رکز حیا تک 
کیل اسی مادوحیات او نیم سے ہوٹی ہے۔ ال سے شاب ہوا کہ مادہ حیات او رسیم میس بیقات ودلیع تک گنی ہ ےکہ دہ نے رکز حیات 
پواکرتے رہیں. کہ زندگی قائم اود دائم ر ہے۔ اکر پھ سی رع مادہ حیا تو حالت می قائم ر رکیکیں وی مک علسلہ ای ر ےت 
نخس ہدکق کم یں لی نیک امن ے۔ 
تی روج مار تن ٹ ر زی اور رطو بت فح ریگ یکی حیات غلہ ے مطالقت 

زندگ یکوکھھ لیے کے بعد اس امر پر نو رکر بی کہ تزارت ف رزگ زندگی کے لے ایک مرکز حیات (زیاں ) ےه مادہ حیات 
رو بت ف بی کے ام مقام سے اور روں مین نیم ےل اججام در یی ہے۔ یشنی عرارت خر زی انکر زندگی وآوت اورااپرو پور قائم 
رحتی ہے نے رطوبت زی اور روج می الکو صر فتخذ یم بات ہیں بگہ خی ترارت غرج بھی پید اکر تی رہق ہیں۔ اس قرارت 
غریذ یک ال راغ سے دیگئی ہے۔ اود رو بت نخریذ کی مثال تل سے دیگئی ہے۔ اور روح شج کی مال دہ مادہ ہے جو کر کے 
جا ےج سکوشعلہ (روع ) جا د رت ہے ۔شطہ روخ ٹھی سے ایک جداے ہےء یم ا ںکوشعلہ مرئسی روح کا نام د پت مس نی (ام رر لی ) 
اللطرب زندگ تائم ہے۔ 


عرار ت ٹ رہ یی رت 

رطوبت خمرب: کی پیدانص جیا کہ ملیہ گے ہی ںکہ دہ اکا چوتھا ہم سے اور ہھاری ا کے ساتھ ساتھ چیا ہوی رنقی ے۔ 
یہاں پر اس اع رکو ,من نکر فی سکہترارت شر یی یش رو بہت غریکی سے چیدا ہوٹی رخنتی سے جح سک من صصوریں ہیں: (۱ )گرم 
ابی جوکھاگی جاٹی میں ا نکی حرارت خون می ںسمفوظط ہوکر رطو بت نی می میں پچتی رہتی ہے )٣(‏ سم کے اعضاء تصوررا خضدات جن نا 
مرلزقب ہے دو اپ وی اھ ہے7 ارت پیداکرتے رتے ہیں اود بجی خون یل تفوظا : ہوک رطو بت خر زی می سک تی لی ے۔(۳ )کرش 
خون کے ساتھ ساتھ جب ذزات قونع کم کر تے ہیں نے ا نکی رگکڑ اور تیز رفمّارکی سے خون مس حرارت اور گی پیا ہہولی رشتی سے جھ 
اعصاب کے ذر یچ ل(ج نکی مال گی کے ارو کی رح سے )۔ رطو بت خرس می میس جع ہوٹی رنتی ہے۔ اس طرح انددولی دنک رکیصیادٹی 
اعمالل ے بھی تار کی پیدش گل آکی رہتی ہے۔ ان قمام صورنوں سے جوحرارت پیدا ہی سے وہ جب رطو ہت نعر یی یس تم 
ہوئی رنقی ےت دہاں س ےکییادکی امالی سے لکرعرارت خ ری میں منفل ہ٭ جائی ہے۔ تیسے موٹر اور ری گاڑ یکی بیٹری میں کک ینوی 
ہوثی رہق ہے اورضرورت کے وقت ال سے انی (طاقت ) کاکام میا جاجا ہے۔ شی جخیاں جعلائی جاقی ہیں یھ جلاے جاتے ہیں۔ ائن 
کوروال (سارٹ )کیا جاجا ےہ انسائی ز مدگ کی شی ن بھی ایا سے روال دواں ے- 
یرش م- 

یہاں پر برا میھی ذہ شی نک فی کہ پالی مس بذات خودآگ پنہاں ہے۔ ]نی جب مال پالی (ہئیڈدویشن ) کے ذ ڑے 
(رایٹم )کو پھاڑا چاتا ے نے وو جل اتا ہےء بللہ و وحخت اختتعال اورشعلہ پیداکرتا سے اور جھ بھی اس کے سا حے ہوتا ہے اس کو جلا دیتا 
ہے۔ ای نخالئس پانی کے ذڑے(ہائیڈ روشن ام ) سے پائیڈ رشن یم تا رکیا گیا ہے جوانٹم بم س ےکن گنا زیادہ یز ہے۔ اس اھر سے یہ 
بات خابہت ہوئ یک 0 یس حرار قوط روسکتی ہے بمشمان خداوندگی سے جن س کول لی نی ںک تی ۔کیونکہ لی او راگ ایک دوصرے 


لاحات کا رمتا ل7 ۳۵۸ تحقیقات اعادہ خاب 
کےخخالف حخص ہیں د ھی اکٹھیں رہ سک گر پانی کا تجزیہکرنے سے پت چا ےکہ یکن اور پئیڈر ویش نکا مرکب ہ ےآ تج ن کون 
بی مگ صلی مک چے ہیں۔ میکوئی نی بات نیس ہے۔ نی بات ىہ کہ خلش پانی (ہئیڈرویشن )جس می سآ کیج ن نیس ہوئی دوخودآگ 
ے اور جب ا ںکا ذڑہ پا ےت پیک سے جح لک رشعلہ ین جاتا ے۔ 
پالی یآ گ اورحرار تک وگفو اکر نا مہ ایک قدر تکا راز ہے۔ جن کا مقصد یہ ہ ےک مرارت او رآ ککو ای تج زکی سے 
روکا جاۓ ۔ گیل فذے آ گ ایک دم قما مککا ات بلل ہآ فاقی مج ککو جلاک راک کر دے۔ می وجہ ہ ےک انیشم (ذئڈے )کو جلانے کا راز 
ناروں سالوں میک معلوم تہ ہوسکا۔ وریہ یٹم ا علم فو یونالی عیعم وکرتمیں نے معلو مک رلیا تھا اور سراتھ بی یلم الین بھی تھا کہ اکر 
ذڑےکو پھاڑ دہا گیا تق اس کے بل ان سے ھا مکاتات جل جا ۓےگی۔ ا ںکواس انداز سے پھاڑا جا ۓےکہ ا لک آگ ایگ عد 
تک اٹڑکرے اود ا لک طاقت پ رقاب پا میا جاے۔ جب مہ را زگذشتہ نک میں جنی کے آ م متا رجظھر کے اننس وانوں نے معلوم 
کر لیا اود وہ چابتا تھاکہ ورپ اود ام بل ہکوجلا دے گر وو لس تکھا گیا۔ اود ال کے سرائٹس دافوں نے اع ریہ می اکر انلم یم 
بتای]۔ ۶ مت جاپالنا کے رون رونم اور ناگاسا کی پرگرے اور ربیل جک تی زی لاکنز زا ےگ رد یگٌی۔ نع 
کیل سگئی او راس ز می نکی می جس نس بل پیا سکوجھ یبجلس دیا اور زاکھوں انسان ا اور برپاد ہو گئ۔ 

فراوندگم ری فغرر تکا لہ اورغطرت بالضہ کے ہہرڈزے میں ہٹراروں راز اور اسرار موجود ہیں -صرف ین دالی جاک 
والا دمارج اور بگۓ اتا ول درکار ہے۔ انان اان راز وں او ئیکو ےک ران اور نگ رہ چاتا ے اور وہ اپنی انف لکوھی ال خیا لکرتا 
ہے ۔کیوککہ ہم اپ یبمل سے جو تھے و دزانل ءتصورات ویر بی اورکلیات و جزیات نا مر تے ہیں ۔ فی تحقیقات میں سب پاش پا ہو 
جات ہیں ا لئ فور اپنی معلومات او گر یات پرنظرنا یکمرتے یں۔ اور لئے سے سےکلیات و جزیات اورلفصورات ونھیر یقات اور 
ان کے ولائل اخ مر تے ہیں۔ 
ٰ اس تقیقت سے خابت ہواکہ پالی بات خود اہپے اندرترار تک قوت دکھتا ہے اور ال سے حرارت ربز گی تیار ہوٹی رلقی ے۔ 
دداصل حیا تکائیات اور زمگی صرف پانی ہے۔ بھی تقیق تکی تقر جس کے بے ق رآ نححیعم نے فرمایا ہےکہ فزندگی کا دادو داد پالی بہ 
ہے۔ اس مقیق کی تشر يہ ےک ہآ گ تھا بف سی دن رحض ر کے ایک دم جلا دبقی ہے۔ اومٹی تھا ای کن مکی عصورت ہے جو بت خود 
زندگ یں ےگگر اس میں زنرگی قو لکن ےکی استعداد ہے باقی دو ارکان دہ جاتے ہیں ایک ہوا اود دوسا ای بوائیش فور ھک سے اڑ 
چان نکی تصوصیت ہے۔ گر چہ ہوا می ںبھی اڑیگیسی کی ہوئی ہیں جآ کو بھی ہیں ج ہم اس کا دو حصہ جو زندگی بنٹل ہے بج سک وم 
( ن) کے ہیں وہ پیک سے مل جاسا ے۔ بھی ہوا کا بڑا جز ہے جو اپنے اند رآ گی خصوصیات دکھتا ہے عقیقت یہک ا یکا 
چان ان سن سے جن سکی ططاظت کے لئے اس میں ہوا کے دنر اڑا لا د گے گے ہیں.۔ دضسرا رگن 0 (وار) ے۔ میس میں 
سن شائل سے اک ہآ و نکی طفاظت ہوئی رے او رگ اور پانی کاتعلقی اقم رہے۔ نزندگی کے لے ججہاں بہوا کی ابمیت ےکیونلہ وہ 
ز ند یکو ہکیلق سے جس کاجی مفہوم انل ریز ی لف (ؤریں) سے ذ ہن نشین ہو سک ے۔ نال 4 پا گی از ورضرورت ےکیوککہ زندگی 
اس بر تم سے اس کا مہو مبھی انکر یىی لفطظ (انرتی) سے ذہ نشین ہوتا ہے۔ فور اور انرجی دوفوں کےمعتی قوت ہی ںگر ایک 
گر ىی دا بھی ان کاچ مفبو می ںبچھ کت الہ ایک سانحنمدان ا نکو پوری طر ح بھوسکتا ہے ان کا ملیوم اس طرع آ سالی سے ذ جن 
شی نکیا جا مکنا ےک ہم ان یکواڑسی قوت تو رک لیس جس س ےکس میں خذراعت پچ ہے اہ ا سک صورت روثی پائی وکونلگڑی تل 


کا ات کا مممال*” ے تحقیقات اعادہ غاب 
ھی اورٹ یکا تیل اور پٹرو لکی +و اہ ترارت اورک کی ہوج ٹم میں چاک ر فرب ہواور ا یکاپ حصہ جزو بلان بت ےگمرفوریں ووثوی 
سے جواخضاء میں انقباض اورم‌بوگی پیداککرکی سے اور اخضاءکو تیاکرکی ہ ےک دہ افرہ یکو جذ بک کے جتزو بدلن بنا میں ۔گویا زندگی کے 
لئے انرگی ایک اہم تھے ہے جوفوریں کے ذرہ ےمم یں خر ہوئی ہے۔ انگ یک مال پالی اورفو رسکی مثال ہوا سے دی جاسکتی ہے۔ 
بھی وجہ ہ ےکہ الد تھالی کے اسمائۓ نہیں رٹ کے بعدررشن اود رجیم دے گے یں۔ 
انرگی: فور پاور ‏ 

جاننا اپ ےکہانر گی اورفورس کے ساتھ انکر :کی کا ایک تیس را لفظ سائنس میں قوت کے لع استعال ہہوتا ہے جس سکو پاو رکچ 
ہیں۔ یی ضروری اورقائ ل نشم ہے۔ بی لفظ بمیشہ ای قوت کے لے استعال ہونا ےہ جہا ںآ آگکوپلورطاتت اعت لیا جاجے۔ خلا 
کہاجاتا 0 ےھ خباول الفاط اس طرب ویال نم۷ کت ہیں :(1)انرگی کے گے نذاعت )٣(‏ فوریں کے 
لے طافقت اور پاور کے لے قوت دغیرہ۔ دنا اننس میں ان خڑوں الا کو بے معد اہبیت عاصل ہے ال مکبی ہوئی ہیں ۔جن پ 
میں تح نظریات کےتت اقلا فا بھی ہیں . ج نک افص ل شرع اور اخلافات زندگی دعی اربھگ یھی بیا نکر دے انی گے۔ ییہاں 
پر اس ا مرکو زڈ نشی نک فی سک انی ےورس پا ہوئی ہے اورٹوریں سے بج میں ہیٹ مآ ہوٹی ہے اود یٹ تچ راغ یکا کم دی 
ہے۔ اور یی پچراس زندگی او رکا نات میں روال دوال اود جارگی سے یا اس طر ح بج لی کہ ہرامکشن (عمل ) ہیٹ پیراکر دیا ے اور 
بیٹ کے بعدانر گی کانبور ہوتا ہے اوران گی فور بیس خر ہوٹی ے۔ نس ف ربھی ا نقونوں کے ظا رکو چھیلاتے جا میں ء مھ خی تحققاز 
قیقات اور اسرارورموز ساس ے؟ تے جائیں گے۔ 
ای ہوااورآگ 

از 77و اور ا شالیں ل٠‏ ہو اد رگ ہیں۔ بیفر تصرف الطافت اور تال ےکا ہے۔ ور ائمال ورتیپ اور 
تجدٹی کے اط سے ان می ںکوکی خر ق نہیں ہے ج رپ ہم ظابرقدرت می د یھ ہیک بآ ہے۔ وا میں یں اور 
پلی ہے ان کے بہت پچ اثرات سے جم واقف ہیں گر ان کے افعال وترحیب اور جپریلیوں سے آ گاہ ہو جائمیں۔ تو انمان ا عمال 
کائات اود زندگ یکو ببت حدم ک بسک ے۔ ال و وا اد رآ کی حفیقت وائعال کے ساتھ ا نکی با پھم جیب اور ایل ووسرے مل 
تبریگل ہونا اور بچگرقوت بن جانا ام مائل ہیں ۔ا نکوڈ ئل یش نکر نے کے لے ال مادہکی پیدانشیء ا کا ارکان دعناصر سے مولی ملا 
میس تپدربیل ہونا۔ برا نکیا لطادفت اختا رک کے اشی را (امھر) یں ئل جا تک سارے مظاہرساحے رتے جا شی ببچی اعمال انر گی ووریں 
اور پا رکیقوت اخقیا رک لیت ہیں ۔گویا بای و گ میں تچدر بل ہوچاحا 00۴ ے۔ 
رطو بت شھ رم نی و 7ار ٹ رب اورشعل 

الیل اثرگی اور پاوادگی رع ج پالی دہوا او رآگ کے مظاہر ہیں رطویت خی کی وترارت غریی اور شع ]سم میس پیدا ہوتے 
7 اج زنر کو قام رکیے ہیں۔ لشنی رطوبت خمریزکی ہی سے مرارت ری پیدا ہوقی رہق ہے جوشعلہ سے چلتقی ہے۔ جہاں بر ا نکی 
ات اوراثمال میں خرالی وات ہولی ہےہ امرائ پیدا ہو جات ہیں۔ جہاں فساد پیدا ہوتا ےہ بڑھایا تخودار ہو چاتا ے اور جب ان ڈل 
روک پیدا ہو ای ہن موت دائح ہو جال ے۔ ۱ 


کلت اتی ققاتات ا ملا ن” لع تحققات اعادہ شاپ 


اعصاب وگضلات اور رر 

مولیدخط نے تصوب] انمالی زندگی میں پان و ہوا اور آگک کے نوا نکوان کے اخضاۓ حیات اخصاب وحضلات دتحددہشن کے 
ماکز دماغ و ول او رمک اخضاۓ رکیسہ ہی سکنٹرو لکرتے ہیں۔ جہاں ایک طرف پالی و ہوا او رآ کی زیادثی ان کے افوال مم کی میتی 
ک دی ہےء وہاں بر ان کے افعا لک کی ٹیش ی بھی پانی و ہوا او رآ ککی پیرنش می افراط وتذر با کا باعت بن انی ہے۔ بجی افراط و 
تذر یا شسم میں رطوبت ریز ی دعرارتت خریزئی اورشعلہ کے اعمال میں بھ ینف کا سبب ین جائی ہے ۔گو با شسم میس زندگی کاکنٹرول 
اغضاے ریس دماغ وول اورجکھر بر سے مجن کے افعال ان کے ملق اعضاء اخصاب وحظلا ےت اور هرو مسج نکو جم اخضاۓ حا تکا 
ام دپے ہیں۔ 

ان باہو پا لیے سے تصرف صحت و جوالی اورخوبصورنی ائم رہقی سے بللٹل از وقت بڑھاپا اور ببت عدکک بڑھاپا تھی انان 
سے دورد چتا سے اور اگر اس سلسلہ میں مر یتحقیقا تکی جا یں فو انسمانی ز ند یکوکاصیاب او رع رکوطم کیا جا سنا سے .لن ےک ایا وقت 
بھی جال ۓےکہزن گی سواۓ عادعات 7 بی نہ ہو کے اور انمان پیش کے لے صوت 7 ٤‏ ے۔ ا سکا حعات میں ای ےموائل ضرور 
نظ تے ہیں جو زندگ یکو داگی قیام کم ازکم طوالت جخش دمیں۔ گر زند یکو دای قیاممئل جاۓ اور موت صرف حادغات تک حدود ہو 
جاے قذ بھی نربی زاوی ڈگاہ ےکوئی فر نیس بے سکنا۔آ تر انا نکا یہ جذ بضرو رکوئی یی صورت رکتا سے ننس سے انسان دای زندگی یا 
طوال تع رکا خواخش من اور طاہِگا رنظ رآ جا ہے۔ 
بڑھایا اور لہ 

انج اک یکو کے لیے 0 و رم ٹیش رطو بت مکی ومرارت ندگی اور روخ (شعل )رر اگل 07 رمرآاوزآ گل کےلطرف پا 
کیمیاوی ردپ میں ۶ نی برا بدئے رج میں افرورت ہے وقت چڑا کئۓ چا 22 ژں اوران ی اعصاب وحضلات اور نر رکا 
کنٹرول ہے جن کے مرک دماغ ول اور مر ہیں _ ان ک ےئ افعا لکوبھھ لے کے بعرانسان بہت عدرکک برین سحت و قیام جوالی اور 
درانزئی عمر بلنہ دای عمر برتقائو اتا ے۔ اخضاۓ دنس (ول و دماغ او رر ) کے افحال اوران کے با بھی تخلقات سے بور ٹی سساض اور 
گی طب پورے طور سر ناوائف ہے۔ القدنھاٹی نے می عمزت ع مکودگی ‏ ےکپھم میا کے سا نے ایک تۓ نظربہ کے تحت اخضاء کے افعال 
اور ان کے پا بھ علق پی یکر ر سے ہیں۔ نس وقت وا ہوارے اس نۓۓ نظ ےکک نےگی اس وقت تصرف ج رم کے ام راتس کا علان 
اللآ سان ہو جا ۓگا۔ بکلہ بڑھاپے اورموت پرجھی ابو اما جا سےگا۔ 

جاننا جا ۓےکہ نزلہ ایک ایی علاصت سے یس سے روب تکا مم سے اخرارج ہوتا سے مم سکی تین صو ریش ہیں : (۱) رطوبا کا 
عم مم ںکییاوی طود بر زیادہ ہوکر اخراج پانا۔ (۴)مشجنی طور بر رطوبات کا اخرارح پانا۔ )٣(‏ رطو بت کا حم مس جذب نہ ہوا اور اخراع 
پانا۔ ال صوررت اعصا 7- می خرا یکی ہے دوسرکی صصورت ‏ رد ے اقعال میس خرال یکی سے او ریسرکی صصورر فی ت جن میس خرال یکی 
ے اور بیخرامیاں ان کے افراط ولف یڑ ے پوا ہوئی سے جج سک یافیل ہم نے پٹ یکا بت قریقات نزلہ زکام اور ال یکا ہے خطا شینی اع 
با نکر یچ ے ہیں- 

یہاں پر مھ کی تفقیقت مہ ےک بیغزلہ جب پیدرا ہو جاتا ہے و رطو بت فمربز یکا پیدکئشی مم کی شی ء اس میں خرا یس اور 


الات یقت کا ما ں” ۳۷۱ تحقیقات اعادہ غاب 
گا سے ا یں فراد تن پدا ہو جاتے ہیں۔ اس مہیں سے بڑ ابی ےکی ابتدا شرو ہولٰی ہے۔کمھی بڑھما ےکی ابتدا کن سے شروں ہو 
عالٰ ہے او راکش صحت سے خلت پر پ جال یش می تروع ہو جاتی سے اور رٹل از وشے بڑھایا آ جاتا ہے۔ جن لوکویں یں بڑھایا 
دب سے؟۲ ہے یا طو یل عھراتے ہیں ان یں دکیکھ گیا کا ا ا عاللت کا مکرردی ہے ادراس شی پاقاعدہ 
کم ویش حرارتت خی پیدا ہوٹی رلتی ہے اورشعلہ رون ر بتاے۔ 
رطو بت فریزئ یکا اکترال 

سوال پیدا ہہوتا ‏ ےکم رطو یرت فرب یکوکس طرح اعتدال برقائم رکھا جا سنا ہے؟ ا کا سان جواب نے بی ہ ےک نزلہ زکام سے 
( مکوتفوظطا رکھا جائے۔ دوسا جواب ہی ےک اعضاۓ رکیسہد مغ و ول او رگ کے افعا لک وج ےک ا نکواختقرال پر رکھا جا ےتسر جواب 
بی ےک اپئی زندگی یس اعختدا لکوقائم رکھا جا نس سے ایک طرف اعضاۓ رتس اعتدال پر قائم دہیں گے اور دوسزیی طرف مزلہ زکام 
سے کم تفوظط رہ ےگا۔ 


زنگ یکا اختزرال 

ز نکی کا قیام اور اس کا اختزال ین مور پرقائم ہے: (1) ضرور یت زندگی کا اختدال (۴) مرکا ت تسم کا اعتدال او رتیسرے 
مرکا تفر ی کا اکترال ہے۔ضردریات زندگی 02/93 وشروپات اور ہوا شال ہیں ۔ مرکا تنم کے اعنقرال میں محنت و مشنقت مل 
اعد جوضرورت کے مطائی نہوں ترککات نفساٹی کا اخترال جذ با تکازن اورفطرت کے مطالقی رکھنا ے۔ 

جاننا اہی کہ زندگی میس بے اعتا کی ابتا یش ہکھانے پیے سے شروں ہوٹی ہے۔ ج‌ سکی تین صوریں ہیں: (۱) ضر شحد ید 
وک کےکھانا۔ ٣(‏ مکھانے ہے یش ضردرحا زندگی کے از نکوقائم نہ رکھنا۔ () ای اشیا کاکھانا جوضرور ات کم یل نیس ہیں بغیر 
شدریلہ وک کےکھان ےکی صورت بی ےکہ پٹ می ابھی خمذا خی تیعم پڑ می ہے اورکھا لیمیا ہے نس می خرالی می وارہ وی ہ ےک 
طبیعت ایک وقت میس ایک بی را کی طرف توجرد ےگی۔ اکر بکی غذ ا کی طرف می متوجردبی ذ دوسری نتم اتکی بل فاسر ہو 
جا ۓے گی ںکا اٹ خون اور ام شحم پر ہڑ ےگا ۔واززن خر اکو لام نہ رکھا گیا نسحم میں عرارت ورطوبت اور ال کےنلیا ت کا اخترال 
قائمنئیں روسکتا۔ ملا خرا می اہتزاءئمیہ و روذنیہ اورنشاستہ ونحکیات ج کی ٹنٹی پیدا ہو جاۓے گی شس سے ضحم او حم ت کا تذاز نخراب ہوکر 
فماد اور اما پیدرا ہوں گے_ خی رضروری اشیا کا اتال ما شیا ت تحموصا شراب مترام اورمصتغن انز یہہ غ رضروری ادویے اور ز ہرەل 
کے استجا لک حادت بمیشہ تصرف اخضاء کے از نکو بر بادکر دب سے بللہخون اور رطوبا ت ضحم م بھی فساد اور نقصا نکا با عث ول 
ے اس لے خذاکا مہ خہایت اہم اور زیادونورطلب ہے۔ ہرخا کہ ہر جومنہیس ڈالی جاۓ ای رس پے جھے تہ ڈاٹی جائے۔ بیہاں 
کک کہ بای کے تلق بھی جب کک لی نہ ہو جا ےک دہ خالٴص اور خی رٹعخر ہے اس وقت تک ا کو پیٹ ےک گکوشت نیو سک ری چانے اس 
برق ر نک مم كاگم ےک کوعزال وطیا پچکتنی ہر ے جک کےکھان ےکا علم دیا سے و وھ ہن سی می بھی باخطیاط کہ دہ ّح طیب 
ہوشنی اس میں ای جا زگ یکی خوشبو ائی جائے۔ مکی وج ےکہ اللدتاٹی نے نا ککو مضہ کے سساتھ لگایا ہہ تک ھی دفع ہکان ےکی خوشسبو 
اور ہیوک کے ذریعہ دماح کوچ جاے۔ اگ رکھانے تل اضا ز ہوٹ وکا نے کے بعد ہو جا ۓےکبونگہ منہ کے اخصاب ناک اور 
دا کے بب تفریب ہیں او رکھانے کے می انسالی خوشبواور بد وکا اضماس ضرورکر تا نی 


کات ںات سا مان7 ۳اس تحقیقات اعادہ شاب 

زگ و ہے اعتداٹ ی کی دوس کی صورت کا تم یں ے راہ روگی ہے۔ من جن سکوضرورت کے مطا بی بھی حکمت تد ینایا 
اس قد رکام لینا کہ اس می کیل شروع و جائۓے۔ مرکا تشم مک نذاز ن مجن سکیا اتا ہے۔ شی اس فرمحنت نکی جا ےتکن پیا 
ہو جائۓ۔ ائی طر کشر تآ رام سےبھ یجنکن پیدا ہو جائی سے ج نک یتفصبل ہ سی او رجہ جیا نکر می گے۔ جس وقت مرکا تم مکا 
اخترال تائم نہیں رجا ٹر عرارت اور رطوبات مم کو پیدنٹ اور اخراع مم بھی نوز نننیں روسکنا۔ ا نکی افراطا تفر پیمحت اور جوا یکو 
بر بادکردچ ے۔ ۱ 

ال بجی صورت ترکات ففسا نیک یبھی ہے۔ ڑم اض ضرورت جذبات بس تی کی اور اشتما لتودار ہونا۔ جذ بات مم وظصے 
خوف وندامت اور لت ومسرت خمائ عود پر شریک ہیں یا جن تہ جذ بات ٹل ضرورت کے مطا کیا مکرن ےکی ضرورت ہو ان سے 
کام نہ لینا لا اکر ایک مقام پرف کی ضردرت ہے وہال پر خو فک ناک اگ جانا ویر ان صودقوں می بھی ض مکی رطوبت اورترارت ٠‏ 
کااکترائل با عضاء کے اشما لکا اخترال۔ 


درا زی اور قیام جوا یکی تفیقّت اورتا رن ۱ 


و ىُُ زندگ یک تصور 

دراز گر وقام جال لہ دانھی زمدگ یکا تھور انبا نکی جبلت ہے جوا کے جغرجات ال ک ےکم اورخوق سے ظاہر ےکلہ 
دہ ہرتکلیف دہ ے اورنتممان رسا ںحل سے چنا چا تا ہے۔ ایی رب ا سکیا دای مسرت اور لی تکا حول اس ام بر ولال تکرتا نے ۱ 
دو درازی عمراورقیام جوائی بلگلہحیات ابد کا خواپشل مند ہے۔ جس کے لے دہ ببیشہ جدوجہد اوس یکرتا رجتا ہے۔ جب تب جب وقرن 
یش ارتا کی صورتیں پیا ہیں اورائں ےی مکی زی یس مشاہرات او رگ ر بات لئے و ای نے دیکھاکہزندگی میں اگ رحواوطات وگرا اور 
رکادشش پیرا نہ ہول اور ساتھ ای ضروریات زنگی اوران میس ہونھ یقن انماٹی عم رطو بل اور جوالی قائم روتی ہے۔ بللہ مناسب اورشجی 
عالات پ قا/و پا لیا جا تے انسالن داگی حیا تک ما تک ین کا کے 

مشاہرہ اود رہظا ہر ےک خبانی اورحاٹی نی روام پیا چاتا ہ ےکیوکلہ زندگ یک انرام جب جوا ی تم سے رو ہوئی 
ہے دہ ال وق کک زندہ دجتا ہے ج بکک اس پ ےکوی عاد اور رکاوٹ وا نہ جو بکنہ دہ تصرف روز پروز بڑھتا سے اور ای یضّل پیا 
کرتا جاتا ہے۔ اور ایک ار زندگی کا رع شع لگروڑوں زلریاں پیداکر نے کے بحدبھی زندور جا ہے او رآ کے بڑھتا اور اتی اش زنڑگیاں 
پداکرتا چلا جانا ے۔شلا حیوای زندگی یش ابا ادد جر ڈو مہ ایی زنرگیاں ہیں جھ ایک ایک انی ذڑے سکیل پائی ہیں۔ اود د یھ ہیں 
کہ مناسب عالات اورضرود یات کے میس رآ نے پکروڑول ابا جات اور جراشھم پیدا ہو جاتے ہیں اور دہ ایقرائی اما اور جرٹم تھی زنرہ اور 
حیات ر بنا ہے ساتحھ ساتھ ا نکی زندگی کے شطل روز بروز خی قوت کے ساتح بج رت ر جج ہیں پالنل بی صو رت ں حم انسالی کے اندرحیدائی 
ذزات می نظ رآ نی ہیںء ان حا سے ن اہر ےکہ انا نکوڑھی مو تن سان جایئے با لی حادظہ اور نتصان کے ا لکوموت کا شکار 
یں ہوا چا ہے اکم ازکم ا سکوطویل عرکی حاصل بواود دہ انی جوا یکو پمیشہ کے لے قائم رکھ کے او رگ بھی بویڑھا نہ ہوگویا بڑھاپکوئی 
خطرئی ےکی ہے بل ایک بیاری ے۔ ۱ 


ئلت ات ات کا ماں” ۱ ب۳ تحقیقات اعادہ خیاب 


خدااورانما نکاع٥کقی‏ دای زنک یک یریک ے 

چا تک جار اورنغب ینعلیمکاتفتی ہے۔ انسان خدا یا ایک مافوقی الانسان قو کسی زکسی رٹک می صلی مکرتا آ یا ہے۔ خد 
اور مافوقی الانساان فو کو پیش خیب میں لی مک یاگیا ےکی نے ایک غداماتا ےکی نے دوخداتلیم نے ہیں کی نے مین مد کو مانتا 
ضرور یا ےی نے خدا کے سا تح ایک دو طاقم ںکو رم اور لاڑی ٹر ار دیا سے سی نے بے اد خدا کا بونا اہ رکیا سے ۔گو اجس 
مرح انسان کے جذبا تکیسیشن ہوئی ہے ای قد خدا ہنا تا گیا ہے ۔لان ہہ بات خدا کے برتصور میں پائی جات ہ ےک: (ا) دہ اتی 
الانسائئ سے اورغیپ میں ہے۔ (۲) ا کا خوف اس پہقائم ر ہا ہے۔ اس لے ا کی عبادت لازم ہے (۳) ا لکی خون یکر نے کے 
لیے اس کے لئے قر انی لازم ہے۔ (۴) اس سےنلق پیداکرنا جا یے۔(۵) زندگی میس یا موت کے بعد اس سے ملا ات ضرورکی ے۔ 
جھ ہمادے اعما لکا صاب نےگا۔ بر سب بیھھ انان کی جبلت می ںآ بھی ایا جاجا ہے اور ہنراروں سال یی هی پیا جا تھا شداوند 
کرم کلت اور طاجات نے انسائن کے اندد ان جذبا تکوبلن کیا کہ دہ اپنے اندد خدائٔ طاتیں پیر اککرے پلم ہن انسان خود دا ین 
۱ یٹ۔7 اگ انمان خدات٠یں‏ میں م ازم اون کےحال اس ےکوضرور ہی ہیںا۔ ہرخورعتار پاوشا شہنشاہ اور پددما ور 
اپ ےکو دا ےکمنیں خیا لکرتان بی انی اس ام رکا وت ہی ںکہ انان اور غدائی پگیگ٥کق‏ ہے۔ 
دا ۔ کلف مظاہر ۱ ٰ" 

مج کی نے ایک خدامانا ہے اس نے نی او رکا نا کی مافوقی الانسان تما قونوں اورمظاہصرف ایک ہی خدا می صلی مکیا 
ہے۔ جح می نے دو غداتلیم سے ہیں اس نے می ادد بدکی کے دو دا با لے یں ۔ جس نے ین خدا مانے ہیں ال نے دا کے ساتحد اس ۱ 
کا بنا اور رو لق ںکوگھی خیداتضلی مکیا ہے۔ جس نے دا کے ساقھ اودق فو ںکوکھی تل مم اود دای مانا ہے اس نے خدا کے ساتھ روح اور 
ادوکوی از قراردیا ہے ۴ی کسی نے بے شار خداتلیم سے ہیں اخہوں نے خمدا کے ہرمظبرکو خدا نا لیا ہے۔ نت کیا نی رنگ مل خدا 
کوضرور انا گیا ہے اور جنہوں نے خیدا کا افکا رکیا سے ان سےببھی ماوق الانمان قوف ںکا انکاریں ہوسکا اور انہوں نے ان تو ول بر اہو 
نے یکوش کا ہے۔ ہبرعال افوقی الانسان مظاہر سے مف رر یکویں س98۹۳ ۱ 

ان مظاہرکڑی ے1 گ: ہوااور پان یی شحل میں پاچا ہے کی نے جانوروں درنروں اورتشرات الارل کی ضرورتؤں 3 11 
عبادا تکا عرکز ہنالیا ہے ۔صسی نے ما فوق الانسان قوت کے ہرمطظبرکو ہ کی شکل ر ےکر ا سک بہیی شرو کر دی ہے ۔گونا جا ںبھی 
ای قوت نظ رئیا کو پوجاگیا۔ بیہالں ک ککہ بیقوت انسان ٹس نظ رآئی نے اس کے سان جن کگیا۔ اور اس ک ےم مکواپنے لے ضبات 
دای زندگی ٠‏ خدا تک بی کا راس کچ ھلیا۔ بیہا لک کک انا زندگی اس پرق با نکر دگی یل تارج لاق ےکہ ہرخودختار انسان نے پمیشہ 
انسانی زنرگیوں ‏ ےکھیلا ہے .1 بھی ہم د کے ہی ںک لوک زندہ انان ےر ہے ایک طرف مردہ انسافو ںکوبھی خداکی طرع بے ہیں۔ 
یسب پل وکیا ےء ید تقا کن ہیں جو راہ تکرتے ہی ںکہانسا نکی جبلت یش فدا کا اثر ہے اور دوفو لک باب یکل ہے۔ 
را یا وت میں شرکت اور دای زندگ یک 7- 

جار ال جات پر اٹچھی طرح دششنی ڈالقی ےکہ ج بکک انسا نکو ایک خدا کا ع نہیں ہوا دو خود خدا اور دایتا بن ہک یکوش لکرتا 
رہا۔ جب اس ںکو ایک خدا کاعلم ہوا تو ال نے اہی ےکو خدا کا نب٠‏ خدا کا پیاھرہ خدا کا ول٠‏ خدا کے اوصاف سے تصف اور برگز دہ 


کلت ا یئات کا ال7 ب۳ تحقیقات اعادہ شاب 
اہ رکیاے۔ اورکییں تو دا کے واتی فرستادہ انسا و ں کا جائز ون جائز پاب ہن ےک یکیش کی ہے۔ ان مر اگ معاش کو ایک نظام شس 
قابو رین ےکی سل یھی تذ دوسری طرف اپٹی انچائ یتوس (بپریم پاور) کا ام رھ یمقصودتھا. اور ایس انمانوں کے اندر جولڑائیال اورفماد 
اق موں می بتک و جد یکا جوسلہ نظ رآ سے اس اننائی فقوت اورسر بلند کا اظبار سے جن سکا اگ رفضیاقی تج کیا جا نو ا ںکاتلق 
خدائی فدرت سے چاکرل جاتا ے۔ 

جیگؤبزابرفاز پادشاہوں اورشنشاہوں نے دوس ری قو مو ںکوخلام ہنا لیا فے اس خدائی قوت نے ان کا یا رح اخقیا رک ریا 
دہاں بر جسمانی قوت کے بججاۓ روھال قو تکواپایاگیا۔ اور روعالی قو تک برت رب یکو نڑکا فقوت مھا گیا۔ ا قوت کے مظاہرے سے ٠‏ 
انف سکوسھین دے د یگئی۔ اس روعائی قوت نے عالم و زاضل فی یم متقق ومفس راو اولیاء د امام اور راہب وکا جن پارا گ٤‏ اور 
میڈردبادشاہ کے لفظط نے غلیفہ اورایا ما بیس اخقیا رک لیا۔ مقصد انی ہل ہقائم راہ انسائن اہپنے اندد غدائی فقوت رکتا ہے یا ا کیا مد کے 
مات رگ لق ےج 

عوام مجن می ضرق مادکی قو تکی برق یی اور نہ روحاٹی طاقت کا اظہارکر سے تے۔ انہوں نے اینے ال و کی مکی کے 
لے دوسرے رات اخحقیار یئ ۔ میتی غمداکی و ولف صورتؤں یس جی کیا جاک دوکی یی طرئ فا ی ٥ت‏ 72 09 
نذا ین نے ہمہ انز اوس ت کا مکلہ اخقیا رکیاکہ انسان خدا اور سار کا نات ایک کیا ے ہے مسب بجھ اس ایک فدائی ققات کے مظہر 
یں نی دحدت لی کرت ہے کو پراسان خدابن ینا ورقر انال طاتؤں کے مطا نی کرلیا۔دوسر ےکردو ےکھت فی 
واعد تکواپنا میا۔ می انسان دا کا ایک جتزد ہے چا ہے دوس فنرر ادلی بیکیوں نہ ہو۔ ج ببھی دہ فا ہوگا خدا سےگل جات گا۔ یس ایک 
نطر:سحندرکا جزو ہے اور وہ تطرہ جب سحندر ےئل جاما تق ووگھی سندد بن جاتا ے۔ اور ایک با گردہ ایا بھی سے جو خدا کی قر رم لق 
طات سے زیادہ آ گا و ہے ال نے جم از اوصت کے مت کوچچچ خیا لکیا کہ ىہ زندگی او رکا نات ایک تا ورممطلق یک ایق سے اور دی پلا 
شرکت غیرے ا کا ما کک ہے۔ الب انان ا لکی بترم ننحلیق سے اور انسا نکا غدا کے ساتی گب انل ہے اور خدا انس نکیا شاہ رگ 
ےگھی قرب ے ۔ اور جو لوگ دراو کیم کے احکابات پر لکرتے ہیں دہ خداون دک رئیم کےقریب اس ڈنیا یش ہو جاتے اور دو یی 
زنلدگی میں ا نکو خداون دک ریم کا دیدارتحییب ہوگا۔ بہرحال اس منلہ یٹ بھی انسان اور خدا کاتتلقی دانع سے اورشسی نیس تلق سے خدا کی 
قو تکو انان ےک یکوشش شک اکئی ہے۔ 
ہنرومت اورفسشہ لوان ہُل اوتار اورد لیت کا مقام 

ہترومت اور یونالی فسفہ نے اوتار اور داپتاؤ ںکوشم دیا ہ را تر انمان صرف خدا کا ظر یں بل خو رم خر بی نکر ؤنا ٹیش 
اہر ہوا۔ ان کا قرب طاقت اورضیا تکی صورت تل مکی گیا۔ ویدانن ک تیم نے مے عدغ وکیاءآ تھا اود پآ تما کی اصطلاحات نے 
معاشرہ بل بے عدخرابیاں پیداکیں۔ پک ت کو خدا او ت کو دا کا ہز صلی مکیا گیا اورک کے لے لاو قرا رد گیا کر قابآفا ول 
جائے۔ سی ےآ واگون جیے مال بھی نے شس نے جا تکیاک ہج ذقی زد اکن پآ تھا کے ساتھ ہے۔ مونالی فلذش 
دیپ داوتائ ںکی صورت افقیا رک کے ایچھا خاعیعلم الاعغام پی اکر دیا۔ ہندی اور اونا لی و ہایس جب زمانہ اسلام میس ملک ابان مل 
یں تو من توف پیدا ہوگیا۔ اس صوقی ازم نے انسای جذ با تکو اس قد جن کاا کہ معا شر ہکو ہندو بنا یکی رح ادف اور ای می ںیم 
دیا۔ ہنی ذات بیا کی مکی طرع دہا ل گی پننڈس کی طرح صوفی جا جانے لگا۔ ا لیکو صرف خدا کا مقرب بلک غدائٰی طاو ں کا 


اك ات کا طانع” ۲۵ تحقیقات اوادہ شاپ 
حا خیال کیا گیا۔ بیہاں ک کک مرنے کے بعدبھی صوٹیوں کے عزار وچ گے او رآ بھی بڑ بے جاتے ہیں مطلف نا ہب نے جھ 
معاشرہ کے و ازن اور او نک یتعلیم دب یی ن کا مق دقوا مکی سربلندکی اور خدمت تھا ا ليکی ہججائے عوام سے ای مو اکر یگئی۔ جس 
بج پاشعورعوام ےت یا کو نکی و وق تنا ثوت سے تصادم ہوا۔ می وا اور] سال ژووں ے مڑایلوں میس عوائی تو یں پا 
ہوٗمیں جن کھو ںک یلیم میں باوشاہو ںکول ال کہا جاجا ہے دہاں ب ہچ بھی بادشاہیال قائم ہیں ۔گو انسان کا خدا کے سرات گب راتلقی با 
دائی قو تک شریک خیا لکیا چاما ہے۔ ا قمام اکن سے بہعاب تکرنا قصود سےکہ انان نے پیشہ خدا کی سی اورقو کو اپنان گیا 
کی کی ہے اکردہ دای ز مدکی پالم اکم وم کمرٹی اور بے پنادقو تکا مالک من جاۓ۔ 

مرا ہب مش٠‏ ںآ خرکی دور اسسلا مککا ہے اس میں دا اور انما نکوقو نول اور تھنقا ت کی بڑکی اقیاط سے جیا نکیا گیا نے کن یہاں 
برچھ ینس پستوں ے چا اور انان رونو ںکی آؤں اور اک یکو بر طرع لا لی و ہیں تی مکو نل در ھا اور غلط 
بپھیلایا ے۔ نیہ یلاک ئگ ثگاہ یس اسلا کا ایز یکمال نظ نیس 7 ۱_ پل نل مسلافو ںکی زپانی بی سنا ےکہ چودو سو سال کا برانا 
خذہب اب یں ہل سکتا۔صرف ساائنس بی نہب ے۔ 

تقیقت ب ےک دو لوک تر ہب کےمئی ومقصید اورفو الد ے واقت فتہیں ہیں۔ یں گی رہب ہسے پھ ٹکیں۔ بہارا مققی رو 
ىہ جیا نکرنا ےک انان مہ بک آڑ لن ےک ربھی اپنے جذ بہ دای زندگا و قیام جوالی اور خدائی قوف ںکو حاص لکرنے مس جدوجہد اور 
کرتا ہا تگویا اسمانی ججلت کےساتحھ انسانی جذ جات بھی دای زندگی دقیام جوالی اور خدائ یتو قوں کےطل ب گار ہیں۔ 
اسلام اور مقام انٰہانیت 

بمارا نمھ ہب می سکوکی مقا یں سے اور نہ بی نہب الا مکی 7 سے ہم خدائی قوتوں اور چا کے صارق نول و رسولوں اور 
ٹر کی قوقوں مم شیک ہیں ہم ادن انمان اور عابجزحلوقی ہیں الہ ہم یہاں بر ان اسلائی حقاكی کا ذک رضرورکرا چان ہیں جن 
سے اسلام نے انسا نکودانی نی و قیام جوای اورتحمول قوتوں کی طرف اشارات بیکییں بل ۔تقصبل بیا نکیا ے اورمفسالی خواہشات کے 
بتروں ے ان ,3ئ پیراگر دی ہے اور انما نکو مداون دک رم مکی قوت میس ش ری کک دیا ے۔ جارا گی سےکہ ماد رزسضال اور پر 
قوت کے انار سے مداوندحیم لا مر کیک ہیں۔ ات انا نکوخداوند او ملق نے اس زن گی اورکا نات می ا قناہی تو تی ںچنٹی یں۔ وہ 
.اس ژنیاٹش داوندییم وی مکی دکی ہہوئی قوقوں سے جو چا ےک رسک ے۔ جراروں سا کک زندہ رہوسکتا ہے .1 سانوں میں بروا زکرسکتا 
ہے اود دنگرقام چہاں برق رکا سے اس 11 ہرنوی سے لور ے طور طز ہوسلما ے۔ 

رآ ن حم اس اھر پر رشن الما ےکہ غداوند ا نے جب انسا نکیفلی قکا ارادہ ما ہرکیا تق انیس تن ےکہاکہ دہ چھائوں مٹش 
فسادکر ےگا اورخون ھا ےگا۔ اس کے جواب مم ںيکہا گی اک دہ جمارا غلیضفہ ہوگا مشنی عادات مراونری کا حال ہوگا_ اور تما محلوقات سے 
شرف ہوگا۔ اس ارادہ کے بعد غداوند خالقی نے انما نکا می رتا کیا اددبچھرڑ نفخت فیہ من روحی ؟ اس می ای رو پیھک دگا-۔ 
رو ںکیتشرح ج مکش رمفیات یکر ےہ یں شی قل روح من امر ربی ب کہ دہ رو میرے رت کاگم بہے۔ یہاں فی 
شدرہ ےکر روب جو انمان ٹل پھدگی 2 وہ الل تَا ی کا ا بتڑو ے رٹ جن وروی او ار ہس ہے ا کا ایک امراور _ 
عم ہے ج سکو ہم نے شع ہکہا ہے پائٹل اس رح یے سور نج کی دھوپ دش اورترارت سورع کا حص نیس ہوقی لن اس سے خنگ 


گلت ات یئات کا ءرمال” ا تحقیقات اعادہ خباب 
درشنڑں میں کا ل تل ال ے اور جگل کے گل بل جاتے ہیں دوس ربی شال آ نی شش کی سے جس کے ذرییے سوررج کی شیعاعو ںکو : 
ایک عرکز بہ اکٹھ اکر کے کپٹرا او رکانفر وُہرہ چڑا یا چاتا ہے اود ا سک ککانعلق سورح سے الیگ لنئیں ہوتا۔ مہ ایک اعرر ی ےی 
طرب رگڑ ےشو لک پراہونا ادردہ چڑوں کے لے ےشعلہ پا ہونا ہے امرر لی ہیس بی زا ق لو ق )تلق ےک الل تھی نے قر مایا کہ 
کن (ہوجا) فیکن لایس بہوگیا) بجی امرری٤ٰے۔‏ 
انا نکو پیدار نے کے بعد اللہ تھاٹی نے فرمایا کہ ہم نے ک1 دم ام کوقام اسا کا علم دی ان ٹس اساء افعالل بھی ش رک 
ہیں ۔گویا زدگی او رکا تنا کی تام اشیاء اور ان کے افعال کا انسا نکوعم بٹشا۔ پچھرملاککمہ سے بد ہککرا کے ا لکوھا مک مات شش شرف 
او رفضیا کنل دگی گیا انمان 9 یصرف موی قوٹیں موریں لہ ان یس ملائنک کی احتقام گی پیداکر دی سب سے بڑاکرم ”گیا 
کہ افما نکونو تگھئی۔ جو عم تفل اورشت ےکی اخمچائی بلنر مقام ے نل وحم تکو متام خبوت کا شعو رتو ہوسکتا ےنگ اس پہ 
ذس ح اص۹ ل نہیں ہویکق جیے 1ی کک مقل انان زیاد تن انا نکواورا کت کک رستا ےگرخووا تق لکک رسمائ ینہی ںکرسکتا۔ نبو تک 
برکت سے فیضان خداوندیی وی اور الا مکی نختوں ے اسان مستفید ہوا۔ جس سے انسا ن کا اس زندگی کے حاكی کے ساتھ ات اہ 
تی سےبھ یع تائم دہا۔ وی اود ابا مکی بارش سواۓ ویوں کےمک ننئیں ہے ۔ق رک نحیم اعم کب ند 
سضمکاننات کے فطری قانون )مل ہو گے ہیں ء ا بب سی نوس کی ضرورر نہیں ے۔ 
وگی الہام وخواب 
وی دالپام او رتا عق صاقو وق قرو ا وس2 
غی بک آگھوں سے جاگتے جس د یکنا ہے بی عام انان خواب میس دیھت ہی گر اس مج بھی یفرقی ہ ےک صاحب وی جہاں خی بک 
|کھوں سے د ھا ےیہاں ا ںکو ای قاٹی نے تصرف کی ماتژں ہفدرت گاج ی ہوئی سے وو مم طرب چاے ان ےکام ےکک 
ہےگرخواب یل انسا نکو اپ اعمال پ قزر نیس ہوئی۔ صاحب وقی یے د سنا سے دییا ہی ال ڈنا ٹس ظاہر ہوتا ہے خواب کے 
د ھت ہوۓ ضرور نہیں ہ ےک دہ دای اہر ہواس کے پالکل پک سبھی اہر ہوسکتا ہے۔ الما مکاتتلق 1 فاق اور سک تعلق ے7 
قا ون فطرت کے مطای ات مکیا کیا ہے۔ دئی صرف نبد ت کک محددد سے جی ےحکمت صر فعفق ل کک محدود ہے۔ اس طرں معقل کے لئے 
ذز نکی صفائی اور مکی بجیضردری سے جس طر) ہٹس صاح بقل اورال کس تبھ سی عقام بھی وت کا ادلی ما بھی حاص ل نہیں _ 
کک رتا اسی رع ایک یکا الہام اور قوا ببھی ایک عام انسان یا صاحب بقل اور اب لٹحکستتخصیت سے بہت بلند ہوتا ہے۔ یما جیما 
لم نل او رککمت ہوئی ہے ای طرع ہینید ول ے۔ ط ففقلنا بعضکم علی بعض ۹۳ا بی ودق ت ہیں جو غدانے نیو ںکوشئی ہو 
ہیں۔ جب نییوں سےکوگی مافوق الانسمان اعمال اہر ہوتے ہیں تو ا نکججز ہکا جاتا ے۔ 
انتا واشارات اورشُون 
دی دالہام اورخواب کے بحد انا نکوخقی بکی طرف سے القاداشارا تھی ہوتے ہیں 0ص 000 
لیے ہیں۔ اکر چہالقا و اشارات قائل اخماونجی ہیں, اہم کیک لوگوں کے القا داشمارات اپیے اندرضرور ایک ابعیت رک ہیں۔ ای طرح 
شون راتا رتا ورست ےہ بد شون یس صدروں کے ربکا جا بی وروی اک لد مہ کس مت 


کب اڑوت کا مال ۳٦‏ تحقیقات اعادہ خباب 
ہوتے ہیں۔ا نکوزنگ یکا جتزوبنالنا اپ ےکو فا تھی می شکررا رک لینا ے۔ 

مز ۔کرامت اور چادو ۱ 

.-سمفجرےصرف خیوں کے لے ےمخصسویش ہیں ان سے دنر لوگ اب ہیں اسی طرح ج خی رصحھولی اقعال یا ماوق الاضان ا مال 
پیک لوگوں سے لاہ رہوں ا نکوکرامت کے ہیں۔. ای طرع شض لوگ فطر کی لین قوتوں پر دستیس وص لکر کےپصض مافوقی الانسان 
ائمال پر فدرت پا لیے ہیں۔ ا کو جاد و کے ہیں۔ ایسے اعمال اتکی ماود تعالیٰ ےنیس ہوتا۔ ا نکو جزہ او رکرامم ‏ بھ یکنا سکیا جا 
سکتا۔ جاد وی شال تن سکی کسی می اییاد سے ہوستی ےکہ جب دہ دجود ںآ ہے کے ۴وام ال لیف نکی ںکمرتے اور جب لین آ 
جانا ہے تو جوران ہو جاتے ہیں جس فکرربھی اعمال جادو ہیں ایک نہ ایک ون ا نکی تقیقت تج بای عم سےآشیار ہو جا ےگیا۔ بجرعال ے. 
ام لی مک راتا س ےکہ چادوجھیمہجزہ او کرام کی ط رع لوگو لکی گاہس ایک فوت ہے اور ا سکوجھی لوک جا نۓ اور یئ کے لے ہے 
ین نظ رآاۓ ژیں۔ چادو پر بی خصرہیں ہے انسا نکی فطرت ٹل ےک دہ ا ٹررآوت ان لیکو ےکا نک می نوا ین ٴ 
آ فا اورقزت وجوالی پوفقدرت عاصل ہو جاے۔ اس سمارے پیا نکا مقصم بھی بیتھاکہقوت اور لیر کے اخمال وافععال دس ےکر اورمعلو مکر 
کےکی انان کے جز حول قوت میں شد یرک را ءل پیےاوردہ چا تا ےکم ازم دہ اع جح ئل 
اس لے دوشب روز جدوججد اورسی بس بے چچش ن نظ رآ تاٗاے۔ 


شال یل عمری اور جوا ی 

تیر حقیقت جس ے انا نکوطوبل حر اور قیام وا کا تور پیا ہوا عون 7 اورقوت ۰1 ماش اورنھونے 
ہیں ۔ خائ طود پرگزشتۃ زمانے کے کے اود اضمانے مجن سے انمان کے جن بات می لب یتح ریک پداہوئ کہ دوبھی انی عم رکوطو یلیہ جوال یکو 
قائم اورقوم کوزیادہ سے زیادو حاص لکر ے۔ شا بونانی عم الا ہنم اور ہندو دیو الا شش دلوکی دابتائو کا اع رہوناء ا نکی لاشناہی قوت: ان 
کی علومت وغلبراورا نکی بے انداز شی قوت اور ونشاط کے داقحاتء ا نکی کلیت مس امر تکا ہونا نس کے پٹے سے دای زندگی 
اور جوا قائم رتتی ہے۔ ای رح آردیڑل ش کایا گلپ وایادہ شاب او ری قو تک ال کرنے ے نے وغبرہ انما نکوف ریک 
دتے ہی ںکہ ددجی الع چادوانڑ ایر ات ےستیرہوں۔ _ 

اسلائی نقصورات میں فرشتو کی رائی نف و جو ںکی ۶ ۸ موی طائٹ: تٹبروں ك0 یی 1کما جات ےک رحضرت 
فو فلپڈاا کی ع تقر یپا نو سو سا لی ححفر مکی خلا کا اب کک زندہ ہونا وی روہ امی طرع ق رآ ن حکہم می اص بکیف اود ان کے 
کت کا ین سوسا ل کک سودتے در ہنا۔ اہیے اکن ہیں کش کوسو پ ار انساا نیش روسھا۔ ان مافوقی الانسان ہستیوں کے علاوہ ھم د یت 
ہی کیہ یک اون انمانو ںکی زندگکیاں طو پل اور قائل رشک ہوئی ہیں ای طر پباواٹوں کے ڈیل ڈول خواصورت بدن اور خی “ول ی 
قوت بھی انمان کے جز جا تکوطومل عم ری و جوالی اورقو کی طرف ابھماری ے۔ یس لوک جو انی صحت و جوا اور خواصوری 1 خال 
ر کھت یں ۔ ا نکو دک ےک ربھی ان لوگوں کے جذبات 7 بدا ہولی ے جوان ٹویوں سےہھروم وت ٹیں۔ 

سن او رین نظماروں تصوص] فو خی زین عورتو کو دک ےکر انمان کے خفیہ جذبات بیدار ہوتے ہیں اور لویل عحربی کے مات 
جوای اور کی تن اکرتا ہے اس نیا کی لا تنا ہی دوات :لوم او رٹل ونٹا ط کا سو لبھی انسا نکوطو یی عمرکی و جوانی ا ورقوت تام رک 


کلت ات يقققؾات کا مما ل7 ۳٦۸‏ تحقیقات اعادہ شاب 
7 مو ںکرتا ے۔ درپاول و منررول اور پہاڈەل دہرہ زاروں کے میاظر میں نی پرندو جدانالل نی یل رومان دارمان اورشوٹی و 
لف فک یکیفی تکونمایا ںکر دی ہیں بر سب ٹپٹھھزندگی کےطل ب گار ہیں خوائص طود پر جب انسمئن ایگ نو راو رسجین جوڑ ےکو جواٰی کے 
نے میس سرشا رگ لکیشت د کا ہے فو ا سکا و لبھی ١‏ یقت اف وزشعریت کے لئ تپ اٹھتا ہے۔ دنین وین ظارو ںکی طرح خیل 
فوائی اورنخمات ول نوا زجھی ساڑ زندگیٰ کے مراب پر زشمہ مارتے ہیں اود ا کو ز نگ کی ایلافوں ورتں سے لفف انروز اور ستفیر 
ہون ےکا ددرت دی ژں۔ 

می علاتے ایی ہیں جن کے رے والو ںکی عمری طول جوائیاں بر لف بعولی ہیں ۔ الیما ایک مقام پاکتتان می بھی سے 
دہ ایک پہاڑی علاقہ ہے (شانی علاق جات )- 

سی رع کا ایک مقام ای بش ہے جن س کا نام سیٹوراہےہ جہاں پر سترسماللی س ےکم عمرلوگو ںکو یہی نو رکیا جانا ہے۔ سرائنس 
ان اس قحبہ کے لوکو ںکی طو یں عرکی کے راز سے ران تھے۔ او اک با تکی ثوہ میس ایک حدت سے پر یثان ‏ ھک ہآ خر اس قحبہ یں 
کڑڑی ایی صوعیت ہ کہ یہالں کے باشندو ںکی عمریں بہت ذیادہ ہوٹی ہیں ۔ ایک طول حد تک تحققات کے بعدانہوں نے بیراذ پا لیا 
کہ قیسے جس جو شی نے ہیں ان کے پانی یش ارک دہھاجیں ہوٹی ہیں نجن سے انان عححت مند رتا ہے جلد موڑ انیل ہہوتا او رط یعھر 
پاا ہے۔ ایر کا لیک علاقہ ام رنہ شی بھی ہے۔ 

تجربرادرمشاہدہ سے پت چلنا ےک یبن پہاڑئی علاقوں تحصوصا جہاں پر رر ی گرم جٹے ہوں صححت و جوالی او رط عمرٹی کے 
لے تصوعییت رت ہیں ابی طرع جن علاقوں کے پالی می فو لا دکی ز بادئی پائی جا ائن علاقوں کے لوگو ںکی عمری بھی طو یل اور جوالی 
وت قائم راقی ہے۔ میرک تحقیقات ىہ ےکن علاقوں یں فولاد او رگندعک کے لے لے اثرات پائے جانمیں۔ ان علاقوں مس یقیا 
اکٹ عمریں طوبل اور جوانی دیحت عرص کک قائم رنتی ہے۔جیے بل چتا نکا علاقہ ان خو بیوں کے لے مشبور ے۔ وہاں کے لوک 1ک حت 
مندطو ہل ققامت وطو یی عمرہ نک جواور رومان بپند ہوتے ہیں دوسرے بن علاقول بیس سونا زیادہ ہوتا ہے۔ دا جیا مھا خ میاں پان 
ای ہیں۔سونا ایی دحات ہے من سکو دہاتو لک یگن دح کفکہنا جا پیے بن علاقوں بی سونا زیادہ تا ے ان ٹیش عرب زیادومشمچور ے نوہ 
دہاں کے لوکوں میس انسا نی کماللا تکی تھا مخ جیاں پل جانی ہیں- 

یض حوا ن بھی طویل عمراور طاقذر ہوتے ہیں۔ یے ہی جن سکی ع جن سوسال ہو ہے۔ ای رع پرندوں ی شکوؤں کے 
تل کہا جانا ہ ےک ا نکی عری بھی بہت طوبل ہبوت ہے۔ لشن کی صدیاں زندہ رہجے ہیں۔ ا نکی ساد یبھی فولا دکی زیادثی ‏ دلاات 
کرلی ہے۔ غر ان قام شواہد تج بات اورمعلوبات نے انسان کے جذ بات ںترییات پیداکی کہ دو وی عرکیء قیام جوالی اور ے 
ناوات کر معلو مک رے_ 
امراش شفاء 

لویل جھری ویام رای او رتحصول تو تک یہ ری کک ایک ز بردست جہ ہہ ال وقت تی پیا ٭تا ے جب انا نی مر 
خصوصا خوفاک اورتکایف دہ مرش سے ہجاتل جائی ہے۔ شفاء عاص لکر لیے کے بعددہ قد ری طور فو رکرتا ‏ ےکہ گر وہ اتی حم تکی 
گمرالی کرے اورتحمو ل قوت میں جدوچہدکرتا رر ےت نی مر ےک ریس رع اس خوفیاک اورتکلیف دوعش سے ا سکوشفا م لگئیْ ہے 


کلت ا یتتتات کا رمال” 9×س تحقیقات اعادہ غباب 
اہی مر دو مز یقت عاص لکر کے اپتی جوالی گنو رکم ہے۔ غیرسھمول قوت کے بعد یق دہ انی مرکو بڑھا سکتا ہے اود زندگی کے ون 
بے انا سرت اورشادمانی ےگزارسکنا ہے۔ بی اتی ہیں صرف نسورا نیل ہیں٠‏ بے شر لوگوں نے مرا زمگرانی انی صح تکوکال 
تک پٹیایا ہے۔ بے شحار اپیے م ریئش جو خوفا ک1 اف میں با تھے جن میس ٹیل کے مرلیضو ںکی ایک انی ت تعداد ہے جنہوں نے صححت 
اوغا کےأصولو ںکو یھن کے بعد اپے اندد خیرم نولی طاقت اور قائل رشیک صحت حاص٦‏ لکل یھی ان بس سے ایک صاحب پل کے 
ای مرنش ھے ہج نکو ڈاکٹروں نے (اعلا کر دیا تھا۔ ننس وقت انہوں صممت اور ڑا کے اأُصولو ںکو نایا نو کھوڑے بی عرصہ اص ان 
کیامحت پت ہونا رو ہوگفیء بہت جلدا کون لی سے خباتم لگ ..بھرانہوں نے درزش شرو کر دی اود دییٹ لفلنک ون انا ) 
کی بش( مع شرو نکر دی ۔ یہ بی ہواکہ چندسمالوں میس وہ لا ہور کے عاقہ یس وزان اُٹھانے میس بانہی ل گیا اود پچھروہ اس مق بل 
کے لے ولا بی تگیاء ہا ں بھی تیسر ےنم پرکامیاب ہوا۔ ا لن نے حم تک داز پالیا اود اپٹی زندگ یکوکاصیاب بنا میا۔ اکی رع جولوگ 
اپاصحت و بوالی کے قیام ادرقوت کےتصمول می شب وروز جدوجہد او رسج یکر تے رج ہیںہ ا نکی بای کا سوال ہی پیراننیش بہوتا۔ اور 
ابیے لوک رُناییش یش خشل دس وخم رت ہیں۔ 

اکر ویک ھا گیا س ےکہ چہلوانء پاڈیی بر ُملیٹس (کھیلوں ش حصہ گے دانے ء ور لکرنے وانے متبرا ک؛کھوڑ سوا رتقر جآ 
یاریں ہوتے۔ ایے لوگو ںکی موت اکر عادش سے ہہوثی ہیں جا جب ہلوگ انی روزانہ زنگی کے مشائل مچھوڑ د نے ہیں تذ امراض مس 
گرفار ہو جاتے ہیںء پگرمو تک ؟ خوش می سک جاتے ہیں۔ 

ان ال سے ثابت ہےکہ جس طرع انسان امراضل سے شفا حاص٥‏ لک کے پل رمحت مند او رتنررست ہو جانا ہے پک کیٹ 
کے بعد جم ول قوت حاص لکر لیا ہے نے اکر وہ اپٹی جدوجہداورس یکو جار ر کے فو یقن بڑاے بربھی ہے حاص لک رسکتا ہے کیوکہ رر 
یقت بابت ہو گی ےہ می لت بیاریی ہے جو رفتۃ رفعۃ جوائی اورقوس کوکھا جائی ہے۔ ال لے امرائش سے شفاء ک ےکر یکو 
منظر رک ہوئۓ ہل اس یق کوخو تا ےک انسان جنررست ہو نے کے بعد اہپنے اندر شی رمعمولی قوت پیا کرک ہے اور ای 
جوا یکو ایک بڑکی مد ت کک قائم رسلا ے؛ ہہ لہ تما مع رجوان رو سکتا ہے اورا ٹکو اگ حادغات سے بیاۓ ر ےن دہ ایک لو یں گھ رک 


رم ردنا ے۔ 


حقیقات امارہ شباب او رکای ا گلپ اور ا ںک مار 
بٍتفقیقت ہ ےکہ بڑھایا ای ک نیف دہ زندگی ہے اس لے پحیشہ ہرز انے میس اس سے محیات حاصس لکر ن ےک یکوش شی 
گئی ہے ۔کون ایم بنڑھاسے ج پک چاہت کہ میرابڑھاپاشحم ہو جائے۔ اور ایک با ھرجوائی لویٹآ ے۔ بک بڑھای یہا ںت ککیف دہ 
دم نج راتفر ا کی و رت کی جا ا ا بن 
رہے اور ا زک میتی عم تک پوڑھا نہ ہو بجی عم ری پہن نی سںکرتاء ا کی شوائش س ےک ذندگی خیاب دای ہو جا اکر موت؟ ے بھی تہ 
پیر حادشھ کے نآ گے اس کے ساتھ بے انچ قو کی خوائش اود ہ حم کے مو پہقابد پان ےکی تمنابھی انسمان مم شدت سے پائی جا 
ہے۔ رسب یھن وصصرف قیام قبا بکی صورقیں ہیں- 


کلت ا ہیقت ار متا ل7 ۴۰ تحقیقات اعادہ ٍاب 

ھی جار کے مطالعہ سے پت چللنا ‏ ےک جب سے انسل نکو ڈنیا کا را ڑا سے اور ا کی لن ںکوسو ںکیا ےہ ا کی بمیشہ یہ 
کوشش ری ےکہ دہکسی ٹیکسی رع ڈنیائیش تصرف زیاد کک زشدور ہے پگ جوان کر یہا ںکی لذقل سے برہ اندوز ہہت رے۔ _ 
ان مقاصد کے ول کے لے ماہ جن فن طب نے حففاص٤حت‏ کے اصمول ہقائم کے جاک زیادہ سے زیادہ حر ص ہتک الف باب عاص لکیا جا 
کے۔ اود گر بڑھاپا قر یبآ نا بھی چاہ نز الکو برمکن ری سے جلدآ نے سے روکا جا کے باصن تکوال مقام پر رکھا جاک کہ بڑھایا 
زی کے وطانف میں رکاوٹ تہ بین گے۔ ۱ 

ان تقاصد کے حول کے ےت بات سیے سے ہنظریات قائم سے ےہ اصول بناۓ مھئےء ابویک یاگمیں, نے تار سے 
گے اورحخلف علاع ابیپاد کی گیئے۔ اس سے ہرط رب علارج شس اس مقصدہکو حاص لکر نے کے لے بے شا حر بات و مشاہدا تنظریات و 
اصول اور علاع دادویات پائی جالئی ہیں۔ اور بہت سی با ٹس نیقیۃا کامیا ب گی ہیں۔ 

دای زندگیە صن وشباب اور ری وتزاعلی ای خواہشات ہی نک ھ 7 کے ول ہیں ضرور گگیاں ۳3 یں۔ گر سی 
خواہشات الک ہیں ج ہرز مانے شی پاگی ای دای ہیں براروں سا لو ںکی شی حا رن اس پہ شاہر ہے اورآںخ کی ماڈرن سسائنس می بھی 
ال رتحقیقات ابی ہیں۔ ق مض مار گے سے پٹ ۶۳ س ےک موی عمرکی ٠‏ قیام شاب اور داگیصجحت کے لے بڑبی بد یکوششی ں کی 
گا ٹیں ۔ کا نے ہب عیام تک ملائ لک ہی نے قوت خباب کے لئ امیر با ےک یکوشن لکی رکسی نے جن یقوت کے حعمول کے لے . 
تماق تیارککرن ےکی جدوججھ دی ۔ اگ رکوئی صورت حاصل نہ ہوئی فو سونے اور جواہرا تکی معبزٹ یکوسا ے رسککتے جہوۓے ال نکیا استعا لکیا۔ 
نیس لوکوں ےُ ہا کک جرآ تکی ےک خوفاک سانوں سے ڈ ایا سے ت اکا کا زہ رم کے انور کے زہ روفغ کر دے اور بچھر جوالی 
اورثوت لو ٹ1 ئے۔ ا ائم کے بے شا جج بات ےلھی مارت مرک پڑی ہے ہج نک ینف نفصیلش ررع زی تج 
آاورویر اور اعادہ شباب 

ہب ے 07 می بر آردیل کگکی ہے۔ اکر چہ چی نکوبھی رام کا قروضصل سے کمن ابنائی آلیردیوک دور 
ہندروستان سے جن اور وسط ایا تک اور ٹاسڑوں میس طو ہیل عمریء قیام جوالی اور اھادہ ش+اپ پر بہت وکا گیا ے۔ بلہآپردیاک 
جس کایا کلپ بر جو پچھوکھا گیا ےہ اگر ا کو اکٹھا کیا جا فے ای کن ماب تیار ہوٹی ہے۔ اگ اس پہ جا قاع تحقیقا تک جا نے 
اقاعدہ ایک بہت بڑا ای ادارہ ( کا یا کلپ ای ٹیوٹ ) من سکم ہے۔ او متقیقا کئی سالوں می ں بھی شتم نہ ہو حقیقت ىہ ہے دہ ایک 
بہت بڈاخزانہ ہے۔ اس ںکونظ راندا نمی لکنا چا ۔ 
کی لپ ۱ 
کایا لپ کے ظاہر٥می‏ ہیں اعادہ خباب لیکن ا ں کا مقععد یہ ےکہ بڑھاپےکو جوالی مل اس رع بدلناکہ اس سے ططو یل 
عمری کے ساتقعد ساتھ جوا کی تا قو خی بھی پھر پیدا ہو جایں۔آ یورویاک می ںکایا کلپ کے ابی لیے نے رع ہیں ء جن کےیمتحلق 
ھا ہےکخلاں نے سے پاپ سوسال عمرہڑھ جانی ہے فلاں نے سے برارسالی مر بڑھ جا ہے اورفلاں نے سے دس ہنرارسا لیعر 
بڑھ اتی سے ۔لان اغسوں سےاککھنا پڑجا ہے ہم ن ےکوی اما ویننیس دیھا نہ سنا بل کب می بھی ننیں پڑ اک ہج سک عھردس سوسا ل بھی 
. بڑ گیا بھ۔ جمارے ہو می پڑت دن موین مالویہ نے جو ہنروستان کےمشہور لیر تھ اپنے دید شاسترو ںکی شرت کے لے آپ 


لپ ات سا مان7 ١‏ اے٣‏ تحقیقات اعادہ شاب 
نے کان کل پکرایا تھا۔ انیوا نے ہشدد ان کے بجت سے چو ٹی کے ویو ںکو بویا تھا۔ جنپ ال کا کا الپ بویا و اخیا میں مڑ حا تھا 
7ناریا کم گنت ہت | ای 3 و سے یلاع گے پال ساہ ئۓ اورث اتی نے ادج کی بعائی میس کات گرا :انز چنا اوں 
کے بعد مرن نے رای چم یی کنا کلپ مر لنشین رکھیے ین یلکن کہا دود کے وبدصا حا ن کا یا کلپ سے ایی رپ 
زالئے تے تزاع۔ 

تج الک جناب عائ گی مھ اچل ان صاحب کے زرمانے نآ ل ایا دو یک ایی لی کان فی ںکا نب جودجواں 
ما نراجلائش دی بیس منعقد ہوا اہ اس ژہانے بیس ڈاکٹر کے ڈئی اسرب یکین کیک پیا نخس نے 1یک ھی بی یک یک یل کانفریں قزر 
دب ےک کا ا کلپ اور ددازکی عر دظیرومفیاشان پہ پودٹی تحقیقا تکرنے کے لئ ھی کافس کے بات ایک دسا کی مکی پان 
جاب 5 الک بباددگی تا اود حاض رین کے نات رانے سے بی جج متظور ہوکر اصخاب فذمیں کے انان قرار و نے می جھے:(۱) ڈ اکن 
کے لی ریا ۷ی الیک ببادرم۶م(۳) اویاق کت دای ضیاخب مم (۳) اک جیب این م توم سایق 3202 17 
(۵)کومیاع جن ناخی ران ساح بقل ان را داد کے پا ہو نے او کالفا کے ماشحت سو سای انم ہنونے کے بد پچ ا الین 
و کا زنماک نے ےکوی کیا مکی ھی کی کیا کا بت زار کے ڈیی انی نے زوروا رر سی رال کے افخ یخانزت 
نے کی کی کی کہ افسا نکی عحر بہت طو ین وق ہے اود دو یڑھاےے جات انا تع ڈا ساتن کے کے گنی 2 
صلی مکی جا سلما ےک ہآ یریک شاستروں یس ایی رسماخون کے جرب و تر بد نس جات جا جات نہیں. جن کے اتال سے 
ال ناشن ادددان تکگمر جات یں ۔او زان کی نیہ سے ہالل د تے ناشن اور نے وانت نل آ تے ہیں۔ بڑاپا ال بوو جا جا :ہاب گووکر 
آ: ہے آ لیادد ید کا وکیا ہ ےک کا الپ کے بعد اما نشنگڑوں اور ادن الو کک ند رو سک ہے وو زان پیم کے مر اور 
و ود وروی انس ہھتا۔ چنانی نان !تر یکمار پردو سو رسیانن کے اوصا ک ےتلکن ارش ادف مات ما ریا 
کے آرزوخردااس اعرت سو ران ۲ بات سن چو د باون کے لے یی مفید ہولی ہے لا کا اٹڑغور ورۓے الا اورگیپ ففریب 
ہوا ہے۔ ووعمر بای محت تشگ اور اوھ زحالت )اٹم بی ہے۔ ید فنودگی :کان : ائ تی اود لاف ری یکو دو رک رتی ے۔ 
دات: پت او رک و اخچرال نی سے ۔ ح مک ومطب و ال کے کے ڈیہ ی ننکو دو رکرلی سے قوت پاٹ کو بعالی ےآ باہو 
ٹب رنگ او ہآ وا ہکو تر بنا ہے۔ چون وغیرہ بہت سے گی ا گی بدوات ازس رٹو بڑھاپے سے جمائی حاص٥‏ لک کے ہیں اود ا بی 
دک ہگورتس ازع سے بہت ححب تکرثی تی الی سے ان کےکسعم می جمواراورسڈرولی جو تے تھے طیاقتء رمنگ اور اندہ ال جوا جھ 
تروجازو رت یھی بھی تی ارے تھے او یگ کو 1+ خے رر ۔ 
1 0 کے اضول 

”چیک آوددید کک ممتل ھتاب ہے۔ اس میس طو می ععرئی: اعادہ شاب اود یا قوت کے تلق بہت پھاککدا سے لین جم 
طوال یکونظم انزائ ہک تۓ وی ء ای پر چنا ہم اصول تک یں اکا رن الن سے اور نے طور مرم سط جو گیں۔ اوراگرشوق چاو ری 
عو مات اورنگوز رکریں۔ 


یتوس عارق۱ ٣۴۷ ٠‏ تحقیقات اعادہ باب ۔ 
و ا یں 2۵0۵ 70:21230102:..00010000...>مسدہ نب 


لی ری سے جن ران 

)0م کے جن اپ سی (۴) تین اصول (۳) تن انی () تین رنک )٥(‏ نان ان مین رت کے و 
اورڑے) ننطرح کے اوشدیشی ہو ے۔ کر یل در زیل ے۔ 

ا پ سم چمھ کےبھی خن ب ےکصحب ہیں سشرت مںپ مک س حون کا نام دیاعکیا ہے۔ تک یلفء وات اور بت ٹن ستولوں 
فالا۔ جب پیر مناسب عالت یل ر ہے ہیں قوشعم تندرست ر بتا سے لیکن مکانون یش ستتوخوں کے علاوہکھو کی بھی ضرورت ہے ال 
لے واتء بت او رقف تو لیک حالت یس روک رم مکو بت دنو تک زتدہ رکت ہیں ہم مکی طاقّت او زقلصورلی تام رنتقی ہے۔ مل 
بھی تین طر کا ہہوتا ے: (ا) سیچ (۲) ماج (۳) کک کرت ۔' کچ“ کو” سوا وک“ ب لبھی کچ ہیں٠‏ جوڑوں اور استھائؤوں کے موافی 
تا ہے (۳) “کک کرت بل وہ ہے جوخوراک اور ورزنل کے مزاسب ‏ کیب سےک٠ل‏ میں لانے سے بڑھتا ہے؛آ تین کےمع یکوشش 
ہےء بپکھی قن اقسا مکی ہوٹی ہیں محسوسات کال اورک ع کا )١(‏ اتی نگ (۴) الگ () ماننک۔ )١(‏ جو روگ شرب کے دوشول (وات: 
و ان )کت ون و جک ہلا تے ہیں ۔ )٢(‏ جو روک خوفء ز ہروالو آ گ اور چوٹ وئیرہ سے پیرا ہوتے 
ہیں وہ گان ککہلاتے ہیں۔ (۴) بھیشٹ (وپسن ) چیزوں کے نہ سضے اور ائشت (غخلاف خوا پل ) چزوں کے لئے سے جو روک پھا 
ہوتے ہیں اکیں مانیک درو کفککتتے ہیں ۔ ”وی بھی خنن اقسام کے ہوتے ہیں: (ا) فک ند ج.. ای اشن جو ویدرو ںکی طرح ساز و 
سامانء ادویات او ہکا ڈیں ش کر کے رکتتا ہے با وبیدو لک رح ٹپ ٹاپ جناۓ رکتا ےہ ال لک پرنی دوک یا فک بچندوچ کے ہیں۔ 
(۴) سد سادعت انف لک وکتے ہیں جوکرتی ء جس اوگیان سے جات مدموں کے نام سے وب ہون ےکا نام پان ےک یکوشن شلکھرے۔ 
یکن خودان دو ںکی اس شی ای کبھی بات نہ ہوا سے سد سبادعت کے ہیں۔ اس کےصعفی مہ ہی سک د د1 دی یک پیش میں سازش لکر کے 
ایک ان بی سدھ وید بن جاۓ اور دو را لوگوں میں بی شہو رکرتا مر ےک فلال وید بڑاککام ہےء ای رع اس مصنوی وبی کی دنا یش عمزت 
اور مائع من جاۓ ۔(۳) و بن جایت: ایی ویک کت پل رراّل کے استعال میں ماہ رکائل -۔گیان وگیان ے وائف ۔ صرح کول ن؛ 
صحت پٹ ولا ۔ زندگی دپنے والا او طاقت بڑھانے والا ہو۔ اوشرجیوں کےسعئی عطاحجبات کے ہیں اس کےبھی ین اقسام ہیں: (ا) ”دیو 
یا شرے اڑی اوشبھی سے ننس مس مضترہ اوشیی دحمارن ءمتھی دحارنء ملا جن بلیدرانء اپہارہوں٠‏ شم پ اٹ ؛ آپ وا سک 
واجن: پل تہ جوڑھ جا تراوغی مکل میں لایا جاا ہے (۲) ”تی و یپاشریےۓ' اما اوشدجی ہے جس می موافَ و ناموافی کا دچارکر 
کےکھانا او میک ت کیب سے اوشھدی یکا انتا لکنا سے ۔(٣)‏ ستوو ہے ایی شی سے نس میں مفردشیوں سے نکور وکنا ے_۔ 

آلیردیاگ یس لوہ لع ر کی صورت اس وقت نل مآ کت ہے ج بک ایک نیک وید پور ےطور نے 
اق لآ یودو یدگ اور ماہرزن ہو۔عرف ادویات کا استعال دوسروں کے لے مفیدنئیں ہوسکنا کیونکہ وید من اورخراٹ یتسم عزاو‌عب) 
سے واقف بوتا ے۔ اور وئی دا نکورں کرن ےکی جا وٹ لک رسکما ہے ۔آ نودرو یوک شس روک تن ندان سے پیدا ہو تے ہیں :(1) ”2 ماححیہ 
اندرگی ارت ینوک“ شی نا مطا بن ائدرے وشیوں کے چوک سے۔(۴) "نکیا بر اد ىھنی بڑی کے دؤش سے۔(۳) ”نر ماع من وقت 
سے۔ بھی مجن اسباب تین اقمام کے روک پی اکر تے ہیں جن نکا دک اوی کیا گیا ہے۔ ہج نک یق رنقیل درع ذ ہلل ہے شا رم یک روک جن 
تم کے ہوتے ہیں:(۱) دیشمج )٣(‏ سوب نشی 6 () داۓ دے شی دان۔ مانس اک روگ دوط رع کے ہوتے ہیں (۱) ”راس“ 


لیوات کم اں” ٣۳‏ تحقیقات امارہ باب ٠‏ 
جورجیگن سے پیدا ہوتے ہیں۔ (۴) ”ای“ جونوکن سے پداہوتے ہیں۔ (۳) ا یف ککاتخصی لکگزرچھی ے_ 
نوٹ: آایردیرک میں مل کے لئ رو کا لفظط استعا لکیا گیا ہے۔لنکشن وہای ہآ مے مدآ شک عکشماء دکار ویر سب الفاظ ایک 
بی معنوں میس استعمال کے جات ہیں۔ 

اشدشی (علاع) یش ادویا کیم اس طر عکیگئی ہے۔ ادویات دوش مکی ہوتی ہیں ۔ اول مفید ادویات ج نک و ء دوسرے 
مہلک ادویات تن نکو جن کے ہیں پھر ہ رای کک دداقسام ہیں ۔ من کے اقمام:(ا)” ا ویش سک ابی ادویات جوتندرس تکو طائت دۓے 
والی ہیں (۴) ”روگ :اشک ای اددیات جو ام راخ سکودورکر نے والی ہؤں- 
ا کےاقام 

"(۱) ”اشن فرأ ہلا ک کر دیے دالی ادویات۔ (۴) ” سانوواہشن“' الک اددیات جو بیج دم کے بعد ہلا کر دمیں۔'” اوس 
ک ریغ تی ای اددیات ہیں جوجخرست اشقائص کے اوج (طاقت )کو بڑھائی ہیں۔ اور وتی ورشیہل(مقوگی باو) اوررسائن (اکسیر) ہوتی 

ہیں دسا کی ایک خولی و ےش یلو نے کے سا جح ساتج مق بی بای ہوئی ہیں۔او ہآ وردیوک ں یھی 

فی کک ہک اد درشیہ یں دخ رای یں۔ 


رسائ نکیا ہیں 

رسمائن ای ادویا تک وکتة ہیں جو امرائش کے لع کسی رہوں اور اس کے سراتھ یم یس فواناکی کے ساتحد اتی وقوت با کو 
ایا بہت ڑیادہ پیدا/ر دی رسائی ادویات یا کے استعال سے افسا کو بی عمرءجنسی قوت ءقوت حافظرہ ذ انت 1“حت,ء لاطف جرائی, 
خویصورتیء خوش آواز ہونء جلال :شس اور اعضا ےش مکی طاقتہ داک سدڑی (منہ سے جھ بات کل دہ پودکی ہو جاۓے بہ پنقی مل 
زی )او رکاضی (چر ےکا ور) عاصل ہوئی ہسے۔ چولکمہ الع اددیات سے ریش رکمت ونیم رو ساتوں دہھانو کا تصمول بہوتا سے ال لے نہیں 
رات کت ہیں۔ 
ورگیکرن ۱ 

نی سک رد یکئی ہ ےکہ ہررسائن درشیہ(مقوی با1 ہولی سے اود ہرورشی رسائن ہو ےن جانا جا ےک درگ کر الکا 
رسای سے ج ورشی شی شی ) کے سا ساتھ مردکو اولاد پیدار نے کے تائل بناد بی سے جو ایک طول ریہ قیام خیاب اور اعادہ 
شباب چاتج ہیں دہ پبیشہ ورگ یکرن ادویات استعا لکرتے درجئے ہیں ۔کیونکہ جم ادویا کی بدولت عاصل ہوئی ہے۔ ان کےکھانے ٠‏ 
ے ٹور بھی سرثر پیدرا و جاتا ے کھوڑ کیاکی طاقت ماگل ہوی ہے او رآ دی جا غعکرنے سے سگھہرا -١‏ الع ااویا ٹکا اتمال 
مردو لںکوگورن لک پیارا یناد تا ہے اور بڑھاپے ش بھی ویر کو مکنیش ہونے دیتا۔ 

بس طرجح اک بہت ہاورخشت ہے شارشہنیوں کے پیڑا ہونے ےآ راست پراست ہو چاجا ہے و ےی ان ادویات تک 
استعمال والا مرد بہ کی اولاد ے پیرا ہونے سے اتا معلوم نہوتا ہے. بی ادویات اولادکی ابی جخیاد ہیں اور انچ کے اتال ےآ دی 
کو تیک نائیء دولتء طاقت اور ت وتازگی حاضل مل ے- 


کلک ایك ات کا رما ی” ٣۳۴‏ تحقیقات اعادہ باب 


ایک نم وائعہ 

ایک زان ےکی بات ےک میم اش اود یکر نے دانے رٹ یکراجمے ما ادیات اداف کے استول سے ایب 
ہہوئے کہ اپے روڑھ رہ فرائل لاگ کےبھی تقائل ند رہے۔ تب ووسو نے ج کہ سب پحتی میس ر بای رک ےکا نہ ہے۔ اور ان ںکا 
ھی علائع ہ ےکہ پور بکی د پان انقیارکیا جائۓ ۔ اس لے دہ ہہالیہ کے اس مقام پہ گنے جہاں .. اور تر در ا گنگا کا آ از 
تا ے۔ جہاں پر دیوتاءگندھرب او رکف رت ہیں۔ ہا ںح مم کے دقن پا جاتے ہیں۔ جہا ںکا ارہ نہایت شش ہے۔ جہاں برہم 
ری : سدھراود جن وا کرت ہیں جہاں بش مکی جڑیی پوٹیاں پائی جائی ہیں۔ جہاں ہ شف کا گی رب ےکا طلگار سے اون سکی تفاظت 
الد رکا ہے۔ 

رشیو ںکی اس جماعت میس گل رکوہ انگراء اترىیء وشٹ ؛کشیپء اگسقیہ ہ ورم داود اور س تگوقم دغیر بہت سے رٹی شائل تے۔ 
اندر نے تہاییت محبت سے اس ماع ت کا امتتتبا لکیا اور سکیٹ لگا کہ اے رہم کے جانے والو! ا ےگییان بین اور چوبشن کے بجنڈ ا برجم 
شی وآ پ کا آنا مبارک ہو۔ تو ںکی ر پکنش سے آپ لوکون کے جچرے ازرائ کے روز کی :او سکے رھ ای دکھ کی دے 
ےوآ آ پ لووں نے نے اپٹی نیک د کی وج سے وا مکی بہری کے واسٹل اپے اجسا مک یکوگی پر ہروا دگرتے ہوۓ مستیوں بی زان 
فیا رک تی کن یاد رک ےک بیو ںکی رئش دکھوں کا شع ہے ۔آ وی سآ پکوآ بودد یکا اپریش سناوں ہے نہایت ہہربانی سے جھے 
اشولٰیکماروں نے مکھایا تھا کیو ہآ بودو یوک کے اپدیش کے لی اس سے اچھا موتع پاتھھ نہ1 ت ےگا۔ 

ال گان نے عم رجا تی سے حاص لکیا تھا اور پر جات کو بھہاىگی نے ان کا ای کیا تھا کیو ہخوام بڑہابے اور 
اریہ ںکی وج ےگ عر می اودگراہ ہور ہے تے۔ ای وجہ سے تہیاءانضپاطاحواس بقل اویل علم کے نا مقال تھے۔ بر ہما یکا مقصد 
بتاک منددجہ بالا خراتوں سوا مکونبات لے جائے۔ یلم بڑا کارٹواب ےہ ائن سے ممرتز تی پان ہے٠‏ بڑھایا اور بیاریاں دور ہولی 
ہیں طات پیدا ہونی ہے اورمحت عاصل ہوئی ہے ۔آ بوددیو ککاعلم امر تکا سا اث رکتنا ہے ۔ ال لپ اس ےک نکر یاد کے اور 
عوام کے فادے کے لئے ا کی اشماعت کچ کیوکلہ برم دی رشیو ںکا متراخ ہے۔ دی رفاقت اور رفاقت بی رقم ہے۔آ تا یرت مکرنا 
بی اچھا اورثذا بکا کام ہے۔ وی صورت برعمیہ اور اٹہ کرم (لاز وا ل شل ) ہے !ند رک ان باقو ںکوس نکر رٹی لوگ وید کے مختروں 
سے ا لک یت ری فف۷ر نے گے اس کے بعد اندر نے رشو ںکوآ وروی کا اپ رش دہا ادرف مااککہ یرسن پکاممنل ٹیل لانے کے وائل یں۔ 
رائن بناٹ کا کی سب سے اپچھا موم ہے ۔کیوکمہ عالمہ یہت پہ پیدا ہونے والی سب جادداٹڈڑ بوٹیاں ال وقع لک میں اورال وشت 
تار کے لاف سے پل ل مل یں۔ 

ال واتعہ سے بہ تک جال سای ےآ کی ہیں۔ غدا یق ہو کی فدمتہ دیہان اورشرکی زندگی ٠آ‏ بوردی کک خو لی طول 
عمرگیاحتد اود رسائن تیارکر ن ےکا وقت اور بوٹیو کی جائے پیرانش اور ا نکی حا شی رکال ہونا وغیرہ۔ 

چون ہآ بیرویرک مس (مفیر ارویات) گا دو اقمام یں۔ ال اوت سکر (مقوی اور رسان) دوسرے روک جاک (رخ 
اعراش) چولہ یہاں بر ہاراتھلتی اوت سکر کے رسا ئن اور ورشی, دواءگ یکر الع ادویات سے ہہسے ا لئے چم صرف انی ادویا تکا زرل 
جے۔ ادویا تک تخل علاع الن کے مقام یہ جیا نک کیا گے (افادات از وگ 


کلت انڑوت سا مماں” ۲۵ ۱ تحقیقات اعادہ شاب 
۱-۔۔چچ]بت--:::::صجصدسدد؛دۓ سس ت۴ سمتجزي.س ە:ر×-×٥۷ضہت0٣۰2وں٣‏ 0ک وہسورنر_ژر ہت شرچہششسیچچچژچشج جس چچحںںں'ں___سش١یسچشس‏ جج وڈ رر 9ں 


طپ پونالی اور وطد یل عرکی اور قام خباب 

طب فگ کی مار 7 سے پھ یر چلا ےکسحعگاء وفلا “اور اظپاء انماٰ ع رکوطوی لکھر نے ء جوا یکقائم رکھتے اود خبا بک 
وا لوٹا نے می ںکٴس فقدر جدوجہد اوج یکی ہے۔ ا نکی بی تا مکیششیں صرف ٹن کے لے محدددکیں؛ یا بادشاد اورشنشاہ وقت کے لئے 
زنتیں ات کی نین ۔برعال ا نک یکتب مج رجات اور مفید ق ایر رے پھ پر جا ہے۔ ا نکی قمام ‏ جدوججمد قام لنحریف اور خیق کی 
طرف رہن رای مین کے بعد متاخ رین نے الن ہفیادوں پر عالی شا نگ لیر سے ہیں ۔ جن سے اس دور م بھی خی رسمولی روشنیاں 
نیب بوئی ہیں 

طب ہم کے مطالعہ سے پت چلنا ےکہ قراط اور جالیویں سے نےک رجیم رازئی اوران سینا تک تام اس اھر تق ہی ںکہ نہ 
3ے طول عریمکن ہے اور شہ بی اعادہ شا بک یکوئی صورت ہوگتی ہے اور انساٹی طبٹی مو کو روک ےک یمکوشت کر نا ابک جنون سے زیادہ 
ای کیل رکھتا۔ ا نک فیصلہ ہب ےکہ زی کے لیے رطوبت فریز نی اورترارت فری: کی کے سا سماتھ وین کی خذاحیت بے عد لام ے۔ 
اور رقنوں صوریں پھر زندگی کےکسی دور مم کک نیس ہیں دوس رشحم انسان می جو رطوبت نج کی اورحرارت فرب تام سے ان 7 
ال جراغ تیل اورشھ کی ہے۔ ج نکی روٹنی زندگی ھ تم ہے۔آ خر ایک ون ایا جا ےک تل جل جات ہے اود زنگ یش ہو جالی ہے۔ 
اور ول ہوں‌ت لم ؛×٭تا چاا چاتا ہے انسائی شیا بگھ یتم ؛×تا چلا چاجا ہے چو دائپیش لو ٹک یی ںآ سک الع موت ضرو رآ جال ے۔ 

لین اس ام برتام فاضل مماء اود اہن اطپا تلق ہی ںکہحفظححتء ز نی کے افعال اور جز بات ٹس اگر اعتدال برتا جائے 
زندگی انی یھی ع رم کپچ تی ہے۔ الہتہ زندگی کے اغتدالی کے علاو حکماء او اطباء نے نع اہے اعم کا ذک کیا سے جو ابی کہ خائس 
اہبیت رک ہیں۔ مضلا کیم افلاطون کا اعادہ شباب اور درازی عمر کے لے خم میں بٹھنا۔ککراء مر کے ز ویک استخرا کو ودای ع رکا 
بن ذد ید خیا لکیا جا تھا۔ یدبان کےگھخ متاز اطباء کے نز ویک جاز و ہوائیش سائشس لوا ہگرم پائی ےس لکنا اوزریاعض تکر کےت سم 
کوفضلات سے پا ککرنا بوائۓے شباب اور دای عمر کے لئ ضرددیی ہے اىی طرع نت اطباءسرکو را اور پاؤ نکوگزم رکھنا قام سحت - 
اور درازکی عم رر کے لئے کپ مین اور مث مر رخ لککرے ہیں طب لد مم می صمالی قوت جلی قوت اور قام خباب سے ےکروے ‏ 
پور آذ گی ویر :کا سال ابی طرع ری پائے اود دماغ کی مت ی کااستعالء ماء الم پیناء وغیرہ اہیے اعمال ہیں جو ان امو رک ظاہر 
کرتے ہی کہ اطباءاو ھا بھی ورای عمراود قیام شباب سے ضا لکئیں ر ہے ال اکسی رکا می وگ ےک ایر کے اتال سے نہ 
صرف جوالی دا آل ہے بمہ انمان ع ص تک زندہ روس ہے اور جو لوگ ارات اور رسائی ے ناواتف رے یا ا نکو ے حفقیقت 
کچھ یاءانمہوں نے جیے روعا خی اورعلم نگ کے عامھین نمس دوام او رکپالی جنڑہانے سے اس مقصدکو عاص٥‏ لکن ےک یکو شکی ہے۔ 

ان بھی اور روعالی اعمال کے علادہ بیگھی متقیقت سےکہختی اود فاراغٔ ابی الک زس ہی ںکہ مجن ےآ دی لکی ع ربہتا بڑھ 
جانی ہے۔ اس کے برخلاف مصیاحب وآ لام خبایت بے دددکی سے انسا نکی ع رکوگھنا د نے ہیں ۔ نمایال پت چلما ےک امارت وو ل کی 
ریس ددازی عم رکا موجب ہیں اورخریت وافلا کے صصرے کشر اناو ںکو جوالی بھی پو دی نی لکرنے دینے جک شیا بک کیل ٢‏ 
اور ابنکراۓ شاب یق 22 وروں کاتلقی ضتم چاتا ہے بی وج ےک ٹن خاندانوں مل امارت لان مکر دب یگ ے۔ اور 07 
دریکھا گیا ےک نماندانوں میس چند پچکو کک امارت ات ری ہے یقن ان خانرانوں میس اوسطہ مز یادہ تی نظ رآ تی ہے اىی طرح اسلام 


اتا تیکعات اما ی7 ۲۴ تحقیقات اعادہ باب 
میں جڑی کا نصور_ ہی مکی ضردر یا ت کا مسر ہونا او رین تر ین کوروں وعروں اور رونیزاؤ یکا ترپ ال کے س اھ ش را ]ورای مس 
کے بیان اپنے اندر جوگھی یقت رت ہو گر اس دنیا می س بل ونشاطکی داد پان والوں ن ےم طور بر س بک دکھایا ے نان انس تقیقت 
ےکی واض لککیم اور ماہرغجیب نے بھی انی ںکیا کین دوشیاؤں می قیام غیاب اود طول عری کا مترین ذرویہ ہیں ۔شابرای 
لئے اسلام نے چارشادیوں اور بے شحار باندیو کی اجازت دگی ے۔ 

جو اطباء ودنا ء طو بل عمربی کے تو لککیس ہیں وہ ان سب حقالُ کی خاش کر تے ہیں۔ اس سلملہ میں جناب کک پیل اجد 
صاہب پل لیب کان کے خیالات ایک مضمون سے پیش سے جاتے ہیں جو اگر چس بیان سے جے ہی گرب مکوان سے انفا کنل 
سے صصرف مخالنش ت نظریا تک شظ۳ او یں کے جواجات ہار ےآ من منشھووں مس کیہ جایں و2 
مل قام واعادہ شاب 

ظاہرامر کہ ج بتک یہ معلوم ہو جاۓۓ ۳٢م‏ انسان کاو ن۔کس طرح نو چریں ہے ہنا ے۔ یزلژکین, جوالی اور 
بڑھاپا دغیرہ عالا تک نتقورات کے مائت نظ بور پہ مھ ہوتے ہیں۔ اس وقت کک قیام شیاب با اعادہ شاب مع کر نی را تم 
نی کی جاعتی۔ اس لے ہم مزاس ب کھت ہی کہ پیلے ذہل می ان امور سیق تقر ترہ ہرم ناظ رب نکرہیی۔ 
گون انمانی :' 

جھبور اطباء شف من کا ال ےک انما نکی مگون دو یں ے ہوئی ہے: )1( رو بت خر بے (۴) ھرادت شر باے- 
رطوبت خمریزیہ می مدکی می ءعوررت کی می اور خون تی بی تیوں زی دافل ہیں۔ ان میں سے مدکی مض اپتی قوت عافد کے 
ذرےۓعے اوررعورس ںیا می اپن یقرت منعقرہ کے ذریے جو ہ نی نکا جزوشی ہے اورخو نع تںش ان اعضاء اصلی ,گی غخفزا بیس صرف بہوتاے 
ہنی ے تار ہوتے ہیں۔ دی فرارت ٹریائے۔ وہ ان الضاع آخڑ اور رخ فضلات 27 وط ا آف الام دق 7 ے۔ان 
ادووں چڑرو ںکی ای اہّا ق حالت پ انان 17 ند یک دارو برار ے۔ چان جبگ گی انان یس بد دونوں پر شع اور ور 
رڈئی ہیں اس وفقت کک دوزندہ رہتا ے اور چپ ان شُل سے ایک پا دوفوں مفقور ہو پا ی ہیں لو دہە مجااڑٗے۔ 
زین جوالی اور بڑھماہے ویر ہکا پپ 

ابی طرع محتلف انمان نشی لڑکن, جرالی اور بڑھایا غیرہکھی ائی دیْؤوں چڑیں کے مفا فنخزا کا یہ ہیں۔ چان جب 
کک بدن بی رطو بت ت ریز انل رر واظر اورک رمقدار میس موجود ہوٹی ےک ہترارت خ رذ ہگ تفاق تکرنے کے علاوہتقذ ام ذ یہ ٹل 
بھی صرف ہو کے اس وق ت کک انا نکا لکن شا رکیا جانا سے نے اصطلاح اطباء می لسن حداشت یا ننمو کے ہیں ال کے بعد جب 
لوت خریزبی ہاگ ہوک راس ققرر باقی دہ جائی ہ ےکہترارت ن ریز کی طفاطت کے لے نے کافی ہوئی ےک نتغذ یاعضاء می صر ف نیش 
ہ تی تو بےانما نگا جوا ی کا زمانہ ہے۔ جس میں ائسں کے ترام اعضامگصل ہجو جاتے ہیں اورقو قیں دی ہو جالی ہیں۔ نیج وہ رطوبت 
رذ بی حفط ترارت کے لے کاٹ ہونی ہے اس لئ بدن میس عرارت نخ رز گی پل کمالہا موجد ہوٹی ہے۔ شس پر جوائی کا دارومدار ے 
اسے اصطلاح اطباء شٹ لن خباب با کن وقوف کے نام سے یادکیا جانا ہے۔ پچھررفتۃ رفتۃ جب رطوبت خریذیہاسل ف رکم ہو جائی ےک 
عرارت ف ریز ےکی طاظت کے ل کات ی نہیں ہوکلق تو اس وقت لی اجررخ مرارت تمر زا ہونا روغ ہو جالیٰ ہے۔ و سک ہے ین 


ناوات متا مال" كث۳ شحقیقات آعادہ شاب 
پزن قوش نک روز ہو نگئی بین یڑ ماش ا ان کا نایا بلاج ہے ات ذ ماشہ یی جب تک دن میں نطو بات رین کا خل یس جھتا۔ ای 
وت تک اسے اطباء کے ےہا سن ہوا کہا جانا ے اور نف بضع مکی ودنہ سے زان مین رطوبت خر یہ طالپ جات ہیں تاکن 
وفنت ا ےکن شی ذشت کے ناسح سے ناھز 2کیا جا جا جے۔ 


شیا بکی ٣رف‏ 

ا سفق تر سے جھار نے جانر بی بی کب نے ہوں گ کہ اطرائۓ خخفظرئین کے نز دکک ذطوببت خ نم کی کاڈ موچ دگی 
کے پاٹ مرارت تنیز یکا مل بکاھا و ور ونا شیا بکھلا ا ہے۔ اس اقتپار سے جن بت لس ینف میں رلوب ت خ کاڈ اد تزازت 
:کی کرالھا موجوزہوگی. این وف ت کک نو وشن جوا نپا نے گا او ایس کے بعہدملی التخیپ مات کجیات ما شیوشت مین اشن و 
جانےگا۔ 


شا بک ام اوراعادہ دواول انان یں 

اب نارجات ہ کہ شاب کے قیام اود اوادو کے شع ن تی نککرنے کے لئے یں رف اس اع رک یتشی نکر نی جا ےک 
شارت تح ریز یکا یش کی کا لیا وجودر نا ا زال ہو جانے کے بعد ا ککاخلیکالھا دائچس ؟ جانکن سے پانیں۔ امن کے بععدقیام واعادہ 
خیا بک امکاان وعدم امکان نو دفو دن ہو جات ےگا۔ چناغحہ ال ےعنحلقی اطمانے نار یی نکی رائۓے ہ ےکم پہ پالکش نائنکن ہے ۔کیوکنہ 
ترار تکیطیت ڈاعلہ اور رطوبہت سیف متفعلہ ھے ای لئ اتشما غ گی صورت نی ماما لہ ترارت رطوبت ا ا نے سے دنا 
تل لکرن نو غکم رد ےگی۔ فلاوہ بی چون مث دواد جب لی متا واحز می ںگٹگی کے سراتھ ان کرجا ےو ا سکی ما یر ران اث ٹیس 
لد یداد رقئی تر وو رشن ہے ان لے زکرم کے بعد جب رطوبت میں رت زیادویل ہو چان ےگا قوج سر راغ ک یی ا 
اد ون تی لوک کر کے خودجھی ضیف ہو جائی ہے۔ ای طرزح حرارت فرییۃ یھی اننے مادو شی لو بت ری یہ کے تل فک دجہ سے ضیف 
ہو جا ۓےگی۔ بس کے بعد لانزگی ور رام می ںخصعف پیدا ہو جات ۓےگا کرو کشم ا قیام تر دادو بدا رمرار تشخ گی خ ہے۔ اور بی اج 
بات اعم کےتشعیف بپ جا ےکی دب ۓے 7 پیل لی ران کم و جا ۓگ نیا نال ری اور'لللشز یہ کے ا شحف چخد 
وٹوں کے بعر زطو بت فمرزن پالئل نم ہ اٹ ےگی۔ 

یئل غرارت خرس کا تام رو رت کر سی بی ر موک بت سیت ا 2 ان ےکنا ہو نے کے بحعع دمرارت خر کی دی 
ای لود بی بچھ جا ۓگیا۔ چنانچ کی اعطفا ترارت خ ریز یکا نام مو یق ہے۔ جم نکیا مدت مرف کے لے ایا کے ماع اود رہ بے 
کے اتتما رع ا ۳ تک 

ان لقری سے یل ای طرح بت ہہ گا کیہ نب اطپا نے ضنھف من کے مز ویک تراارت ار روب خر یکا می 0 
زی ود قیام شیا بکھی اع کے نج بک بنا قطعا ملین سے۔ اب ر گیا اعادہ شاب مو ال ک تھا بھی ان کے اقدال سے عدم 
9ھ ہے۔ کیونکمجرادتخ می النعا کے نز د یب ایب امیس جو ہر سما وکیا کا ام رے جس اط کے قضان کے وقت ا 
لئ ووتتا سے اس کے بعد ا کا فان الیل چ لکن ہے۔ اک ظط رع ردب ت رنڈ ریگ ال کے نب کے مطا لئ ایگ عرش کنا ہونے 
کے بعد پچوزیس پیدا ہوقتی۔ اس سے کی مر ایک مکی توب ت کا نام سے۔ شک ای وریز سا ا و و ور اود رہہ 


کلت اچتتواں کت رما ل” ۴۸ تحقیقات امادہ غاب 
اور مر زع وللد یل ببوتا ہے ادر رطویت نات رف اوعہ نز اہی اج 0 ہے۔ اس لئے راس کے قائم مقامئیں ہی ۔ اس اظپار 


سے اہر جات ےک ہج رش سک فان رکفت ظر0 70 ڑود 
نہیںکرکا۔ 


ایک شکارد 

اس ئ۰ شا یدن ض١‏ کا اکٹ وروناف رت 1 ےن کے اس قو لکی صذاقت یس ضرور پجو شی ہو 
را ہوگا لین مرے خیالی ش١‏ سے تق می نک خین پرکوئ ینکش واردنیں ہوسکتا ۔کیوکلہ ڈاکٹر صاحب موصوف ک ےئل سح 
خی قونوں میں چلھز باون یا برا ےئ پرگزٹھیں ین نیم رمعمو لچ می مم جوان ہ وکیا سے مجن ا کی 
ترارت اور رطو بت :کی نس قرر فا ہوئ تھی وو سب والیل 1 ی۔ اس لے ورس اتی حا تی کے لاط سے اپے زمانہ غاب ۱ 
کے بعدجئی حرت زندہ روسکتا تھاء اب از سرنو جوان ہوک پچلر انی ہی حرت زع روسکتا ہے ۔کیوکہ ا کی الک انی مثاللی سے جی ےکی 
ت٠‏ کے داقت بڑ اس کیا وجہ سے پوسیدہ اورکنردر ہو گ ہوں و سک دوج سے دو ان سے زریٹ لف ابی رج اضجام نہ در ےکا 
7و ای لئ وہ انئیں للواکر ان کے بیاۓ منوٹی داخ لوا ۓ اور ان کے ذ رنہ پوسیدہ وا لکی برضت اٹچھی طرع چبانے گے۔ 
اب آپ خوددی انصاف فر ماپ ےک کیا ا نف لکوا لک یصو قو کی زادتی کے باعث جوا نکہا جاسکنا ہے؟ ظاہر بات ن ےج 
رح ا ھک جوان ہیں کہاجا سای طرح ڈاکٹ صاحب موضصوف کے معمو لکوبھی جوا نکی سکہا جا سکنا ۔کیون تق رکی فوعیت کے لیاظظ 
سے دوفو لکی ایگ صورت ہے۔عصرف انتا خرقی ے کر رنخش یس ایک معمول ناککارہحضمو ڑکا لکر دوس را کار؟ یرحضو زا ریا گیا یاے۔' تس کی 
می و ا بش زیادٹی ہوگنی سے اور ڈاکٹر صاحب موصوف کےصعمولی میس ایک ام او دجن تاکیارہ 
حضو مد ,کر کے ا کی ہ٢ل‏ ہکا رآ ی رحضو رکو دی گیا ہم کی وجرسے ایک نہایت اہم اور ا قو تل قوت با امیا مکی دگرنصیل ' 

...وو میس اضافہہوگیا ہے ۔ ال کے علادوفوگی لحاظط سے او رکوئی فر نیس . چنا نچ ترارت خریز اود رطو بت خریذ ریہ کے والیں نہ نے میں 

ووٰوں مساوکی ہیں ال لے جوا نکہلان ےکا دووں میس سےکوئ یفن نہیں ہے۔ 
قام داعادہ شبا بک یکول بے سود سے 

خوش یہ جات برصورت سے پالک لحققی اور حابت ہوگئ کہ تین اطباء کے خرہب کے مطاب نکچ ضمی جس شراب کے قیام با 
اوہ کےستفا کش کر اگل بے سوداور لا عاصل ہے کیوکلہ جب حرارت خریزہ ہمیش الا موجو دیس روسکق فو قیام شاب د 
اعادہ شیا ببھی لاعوالہباپئکن الوقوغ ہیں۔ چنا نی قرشی علیہ الرحیۃ ونس من موق فرماتے ہیں: والطیب لا یلزمہ ابقا الشباب والقوة 
لانبقامھا انما یمکن بلقاء الحرارۃ الغریزیة علی کمالھا و ذلك غیر ممکن ولا ان مبلغ کالشخص الاطول من 
الحیات فضلا عن ان یمنع الموت۔ 
مت حفظہ شراب 

قیام داعادہ یا بکا عدرم امکان خابت ہو جانے کے بح ظا ہر بات ےک حافظ حم تکوٹھی مق نظ رسے اس باب یل صرف ال 
ایکوش کسی پاب ےک دہ اپنے عزاع اور اپ اثوؤت کے لفاظ ہے مت کک جوان رہ ےگا استعداد اور قابلیت رکتا ہے اتی بدت 


کت ات ات مہا لا ن” ں۳ تحقیقات اعارہ خباب 
تک جوان رہے۔ ال سےکل بوڈ ھاشہ ہو جائے۔ ا ےٹھی اصطلاع می حفط شیا ب کت ہیں 
چوک حفط غبا بک تھام تار ادر جزئی اصول کا بیان اس قد ر لویل ےکہ انی بالاستتیتاب ذکرکر نے کے لئ ایک تل 
تنا بکی ضردرت ہے اس لے ہم نی نظ راندا کر کے بیہال ال ںکا صرف ا ایک ہب سے بڑااصول ڈیگی خدمت کرت ہیں۔ 


حفظ شبا بکا ایل سب ے ہڑڈااصضول 


خی کی یف وف زوا کیم نعل دج ےس نیس بی پٹ ےک امس ہے پٹ 
اصول ہوسا ےک رعلو بت تح ربز کو ینیل ڑا تد او رتفونت سے تفوظظ رکھا جا ۔ ہار ے نز کیک اس سلسلہہ ٹس حافظط شیا بکو ین امو رکی 
ماس طور پرر+ایت یھ جا یے: (ا) قمام اسباب بفھ ضا رٹم خء استطراح کت علق :الام مک ارت ام اوزدتا رو کات غر ر 
27 سے ات رت کو کے سا پہبی زکرے۔(٢)‏ اسباب شتۃضروریمتنی ہواء ماکول وشروپ (کیایے نے زی )کت 
وسکون بدئیءعرکت وسکون مال ءنوم و رتظہ (سونا چاگنا) اور اتفراغ و اعتبا سکواخترال کے ساتحھ استعال میس لا ئے ۔کیونکہ جب کک 
یر اسباب اعتدال کے ساتھ استعال سے جاتے ہیں اس وق ت کک انسان تندرست د جتا ہے۔ اور جب ان کے استعال مم سکوٹی بداخترالی 
پیدا انی ہے ت کوک نہکوئی مت پیدا ہو جاتا ہے۔ جن سک وج ے لازی طور برترارت اور رطو بت خریز یہ می ں کال او رع پیرا ہو جا ا 
ہے (۳) وقت موم اور زا وغیبر ہکوفحوظط رک ہو نذا بی زیادوترگرم وت چیزریں استعا لکھرےء اک ترارت خریز ىہ اور رطو بت 
خمریز دوفو ںک مدکی رے جس لے ووکھلل زاید ے ناریں۔ 

اصول پالا پگ کر کا تی نی ہوتا سے پے ےکلل کی ہو جال ی ہے اور بڑھایا جلد اورش۲رت کے سا تج ھ لآ ورنیں 
بوتا۔(اکیم ماوفوم را ۳ء 
ڈوٹ: جنا گی نیل اح صاحب کی ڈائی را ۓےگھی بہت حدتک اہمیت سے نرطب ۳" 
کک گرا یا ہیے ال سے خاہت ہوتا کیرب پ لکن س ہا میں تما ء اور اطباء کے خیالا ت کا شش رخلاصہ در ذٹل ے۔ 


ابر ےگ ربڑھانا ایک امکاٹی حالت ہے ۱ 

ا قرب کےعنوا نکو دس ےکر شا روا مکو رت او تب ہہوگاک ہگ رکا زیادہکرنا کیا افعال اخخقیاریی ٹس سے ہے مجن انسان اٹ 
قدرت دائققیار سے اپیع راکنا 0 ہے من بر شبرا نول وق ت کک خرت کے عم یس رر گا ج بک فک ہا عکووجود مو کا 
تی ہیں ہوگا۔ یں ا ستق ری می ہم ا وج مو کی تخر کر تے ہیں اور بل راجھال ان ت جیرات دا تفاما کا اعادءکرتے می ںکہ 
برع ےصول کے لوازم ضرورہ ہیں اور یں جا [ راہ و یراس ہے۔ خحرطبیکہ امور مرکورہ کے جانۓ رکز ن ےکا 

نیہ ہے :وا کمانمان نل از وق ت نہیں مر ےگا ۔ یشرلی ۔کوئی ناگہائی امور باعث موت نہ ہویں۔ شلافلی وخرق وفبرہ امور الاقہ اور اگ ر امور 
اہی سے ا کی موت دم می پآ کت امو ڈذکودہ کے لکرنے سے مرتے د مکح ت امب الما ئم رہ ےگا 
انان ا مرکا کس کک ز ز رہ رسک سے؟ 


اب ۂ ہاب ام رک انما حک رت تک زظرہ ناک سے کی ان کی می ھن وو ے۶ یرم تل نباعت 7 ہیےء ا لی ےک 


متا كحقحات کا متا ل7 ۲۸۰ تحقرقات اعادہ خباب 
روز شی نکی تخل ف1پ و ہوا اور لف ستموروں کےآ سان وز جن کےمتلف اوضاع او رآ ار اوریھی حزاخ ازساپوں کے متحدداورخالف 
عالات اس بات کے منقاضی ہہ ںکہ ج رلک کے افراداضسانی لہ ہرفر بش رکی میتی ع لاف ہوگرتخلیبا ]شی ا اب اعردحالات کے اط ے 
ِکڑ قلوات زین می اور اکٹ عالمات عزارع طبتی افراد ان کے لیاظا سے ایک سوییں سا لکک انان زندو روسکتا ہے۔ اس لح ھک ن نمو 
یی سم وقوائۓ بدلی کی ت تی کا ز ما نی سا لکک اورین وقوف مژنی ت تی ہکورہ کے بح دک زمانہ کہ ددع (؟ ہت ہآ ہہ قوائۓ بدلی و 
رطو بت خری: بی (اصسکی) کا نتصالن شروع ہو جاتا ہے۔ سا ھھ سال من شیوشت می جب نقصان تو اۓ بدلن و رطو بات خی یکا بہت سرت 
اورجزکی کے ساتحوش رو ہو جانا ہے ساجھھ سال ہآ کے سا سال تتک بن سکا بموحہ ایک سوشیں سال ہوا۔. 

تحض حا کی رااۓے ےکہ اضما نکی عمرطبئی ایک سو الس سال کک میتی سے ہس ینک نو سو بللہ ایک زار سال 
انمان زندہ روسکنا ےلت علاء فلاسف رکا قول سے کہ انسمان امکانپمیشہ زندہ رو سا ہے۔ پشرطیکی دو ضا پلک او رآ ار ار ال زمان و 
مکائن کے ججہاں دو رتا ے طول خر برکورہ کے ہوں۔ 
انان کے لے بہرعال صوت ضروری سے 
ات تق بات مہ ےکہ انمان کے لے موت ضروری سے اور اکا دوام بقا حکمت کے منائی ہے۔ اس لک ضحم انساقی ایے 
خروں نے عر کیا یا ےک جو ایک دوسرے کے غلاف اور پیشہ بہت ژور وہور سے فوابان افتزاقی (جدائی) کے رتے ہیں۔ اگر 
قام(جاب )تی ترارت ری ان چپاروں خر ںکی مواصلت میس اجنمام نہر ےق حضرت انسا ن کا یکالبد کی جنا تک طرح سے 
معدوم جو جاۓ اور ا حزارت ربز کی (اصلی )کا تا وقوت وف صرف رطوبت خمربیزئی کے بت وقوت وطعف برتحصمر ہے کیا من 
رطدبت پکورہ و ترارت فرب کی کا حادہ سے اور قراارت ف ربز ا چوگہ بدن ایس چلان ےکی خوش سے ترک را ے, لبذا ا ںکایادہ گی 
رطو بت خرس یآ فان منا ہوئی ركقی ہے تا ایہترارت نرکودہ کے دوام کت سے ایک نہ ایک ون رطوبت غریز می الئل فنا ہو جا ۓےگیا۔ 
نب ہی رط بت فا ہو جا ۓےگی ف یہمرار گی بجھ جا ۓگ نس طرع س ےک ہیل کے صرف ہو جانے سے راغ بالیمپکل ہجو جانا ہے۔ 
یں اس قراردت کے مک جانے سے ان اروں مخالفوں (چا رعضر میس کی افز اق ہو جا ۓگا می ہرایک ان شش اپنے اپنے ٹھکانول پر 
تی جانمیس جےکمیامتی الب انسالن فا ہو جا گا اس سل جےکہ اس قرار تکی وجہ سے ان مخاوں می پا ہم ارتاط اور اتفاقی تھا 

انا نکادوام بقامنائی تکمت ایز دی اس لئ سےکہانسان اگ ا لم دشریہ ہے نو اس کے دوام ش دحلم سے عالم دنا سآ فات و 
شر بھ پا رہیں کے اور برامرمنائی انتظام سے اور اس ل بھی دوام بقا نما نکا منائی مت ای ےک اکر موت وآ خرت نہ ہو فو تیک و 
ضا انان قرع ازمان ہو جائے ای لل ےکا نکونرک لان دا ےگوگی تعاوشنہ با وا نزو حاصلئ ہو ےکی می ری گیا 
02 و وہ سے مموت پر ہو ے 

٠‏ بات لو طاہر ےکلہ پر ن انا نکا مبراء (صرچشمہ) پیدالئئ مرداورعور تک شی او تین شکا تون ے اور ہر دونوں قوط ہو 
گر بسع ہو جا میں نو ان شش اوج جزد ای و7 نارکی (نئی او رآگ کے جڑو) سیلان تو یں رتا ےکر ڈھیلا ڑھالا ایل مضذ 
وک کی جن ےمنشکل ہو ہاج سے اود ا درجراس مض فہگوشت می صلابت ( شع ) جھ نہیں ہوئی ے جی ےنکر وبچھرمی تی ہوٹی ہے 
ارارک یشک ابتداء سے اس مضفہگوشت میں ہوثی بے حضرت انسمان السی جلدی منزل جاگرب: ل(موت )برک کی لت نکر تے۔ لد چوک 


کپ ا یڑ تک رمان* ا۳۸ تحقیقات اعادہ خباب 
ہمارے بد نکی بنا ابتاء ى ‏ ےضویف او رست ے لپذا دوطرع کی آ آنا کا سامان دداب لگا ر ہتا ےء ای گآ 1خت دای دوسری 1ت 
خمار گی 0 2 ۷000م 
مو تک آزا ہوئی ری ٴإ- اور ٢‏ آت مار گی ے و ہآ فت عرار ےک جو رخوبات واظاط یلفن وفمادکی وچہے ماش ہوٹی ہیں اور 
بی خار تیآ ذ تگویا ہادئی انفظم میں اس داش یک فت سے جداگا نرمعلوم ہوئی ےگ رہ زی اس کا بھ ینیل ہون یس رطوبا ت کا ےک جھ 
مار ےش مو ں کا مبرامء(ص رش )1فرشل ہے ا ل ۓےکہ جب !و یفن رطوبات ہیں فہاد ہوگا ٹو ان ٹس صلاعت جزو پدن ہو ےکی 
ذددہ ےگا خراردو نامع رموکردہ چا ۓےگیا۔ 

اؤی زن 1آ فی بی رفویتو ںک الیل اوران امن جزنا ان کافات سے ملا وذ ہی نکی رطوبات پر نک در ویر سے 
لاق ہوٹی ہیں۔ خلا بر فک سردبی سہ ا وصرصر وسحوم (نو ) ک یگ ری سے با حنلف اورام و اھرائ برع سن اس متظام پر مار الج 
(س سے پ کی جا ) 1 فات ال الذکر ہیں قھ مر یھی دوفو ںآ فتیں اساب خارجیہ سے پیدا ہوٹی رنتی ہیں ۔کیاصصنی یی صعمولی 
ہوا کہ جو چردقت مارے بانی سے طائقا تک ری ری ہے ہمادرکی دطوبات بد نکو ہر وت اک ری رای ے۔ اور ہے ہوا کہ اس میں ای 
خرال برا +وجالیٰ ےکم دوجات بدان می سکفقونت اکر ےکی ےو کقونت بطور ممگورہ پالا بیگیل فرب پرن ہولی ے۔ 

خی پا القیاس رطوبت نکورہ اسباب پاشنی سےکھی متا ہوٹی رنقی سے لین ہثارے بدنو نکی حاارتت فرب کی ( صلی عرارت ) اور 
رواوٗل اور غزاوّل کے اجما مکی ترارت ہروفت و ساسحا مارگی دی رطو با تکوجلالیٰ ران ٛے۔ 

الہ ہك اسباب عام ال ےکطو ات کے فا ونلی لکرنے وا کے بی ا نخان او رف نک لے اکر 
اورپ کے پرلو ںکو وا فو اف کر نے میں اعاخ تکرتے رت ہیں۔ یہ جمادے روز مرہ سے ح کا نیل مواش وطل ب عم ظیرہ 
مارے طؤبات بد نکڑفلی لکرے رئے ہیں ۔آ خرکار بی رطوبات بر ا ساپ بگوزہ ےلین ہرک ہدوت ایک روڑ کل نا ہوجاشیں 
گے۔ نپ بہترارت نر کی (اشلی حرارت ) بد نک یبھی بچھھ جا ۓگ جس طرحع سے نل کے فا ہو جانے سے تو اغ یا لیمپ مھ جانا ہے۔ 
ای رع سے زنک یکا چان گیا بر نکی رطوبات ااصلیہ کے ا ہو جال ےکی ون ےگل ہو جائۓےگاء اود می وجہموت مھت کی ہے 

اب د ہا بی ام کہ رطوبات بد نیکس طربح سے پالئل فا ہو جال ہےء عالاکنہ وہ روز مرہ ھا سے پیدا ہوثی ہیں سوا اجما لک 
غیلںںں مزاسے معلوم ہوا سے لیں ا سکیتفضیل سنل ےک رو زمادہ ے فلق چوک ہم امت درجذگ رطوہت پڑا یئ می یں جیا 
مق ال کے روما ان ہو چکا سے نیل ضرور ہوک انس رطدبت پر زیاددھرارت جارے بدنول بر مسلط کیا جاۓ ت کت کات ادادگی 
طاب مواش تل ماع وونع ضررخقصان ویرہ جس ال رطوبتہ کے غل کی وجہ سے عصیان اورفزر وات نہ ہوہ چنامچہ بدیں وجرزیادہ 
تحرارت جہہمار نے برع بر ضلط کی آا۔ 

اب اس ترارت مل ا کال لی رطوبا کا مکرنا ہروقت قائم ر ےگا ء الال وآ خر الع م(ع ر کے1 خ کک ۷ ا کہ بہطرارت 
رطوبات بم کو جب ایک اعرا ی حالت پ رات مر د ےگ دن انان اختقرال کے تقالب میس آ جا ۓ گا اور می اعترا ی عالت بدن 
انسانع کے شبا بکا عالم ہے۔ بی ا لين میں رطوبا کو ترارت ب کور نے جلاک رک مکر دیامگر وو خودمقدرارد (اپنے مقار پر بای ہے اور 
اپ اکتزا ی عالت ےکآ کے جج لک میتی عالم باب ے7 کے پچ لکربھی رطخوبات پدٹیکوترارت بدستور سال قاکرنی ر ےگی۔ یں بن 
می وقا فو ا شی بدعتی جال گی ما اہ رطبات بدن جب بالئل فنا ہو جا نمی گی محب بقرار تبھی بہ جا ےگا۔ 


ا تکحقعات سا مال ۸۲ تقیقات اعادہ شاب 
جب اکتدالی حالت لڑی ز مان شاب ےآ گے تی لکر ببترارت رطوبیت پٹ یکوڈ اک ری جائے 1 جوں رطوبات کور تا 
ہوثی رہی ںگی ای فقررترار ٹبھ یرود ہوئی جا ۓگ ۔اؤد خپطارت کنور ہوگی تو یت نا سے معاو کاٹ ان رطوبا تک اک جو فا 
ہنی ری میں پٹانے پر قادد نہ ہوگی لبذاعرارت روز پرو زگ ہولی جاۓ 1 الر ج بپ شعت بو شف ترارت لکل معاوضہ بچیانے 
پہقادرنہ ہوگی ١ں‏ رث تع وت شی فو ٹشآ ۓ 7 
االاً كؿ ییرا تکا رکہ جوطول ع رکا باحعث ہیکت ہیں 
آغاز ٹس نے ان تق جیرات س ےکیا ےک جن ک ےل مس لانے سےحمت بدن قائم ہوکر انان اپئی انچائی ع رکوہ سنا ہے 
ین یکھانے پینے سونے جائ ء ترکات وسکنات وا طف راغ ویر ہک تفع لگ اس مقام پر مناسب خیا لکیا میا ےکہ مخز ہز ید اصیرت 
الا عجمال تھ جیرا ت کا اعادءکیں۔ 
خیال دکنا جا ےک دارو دا رکیل عمرطییکیاصحم تکی تاظت سے ہے اور حفظصححت سمات امو رکی تد بل ( با تقاعدہ استعال بش 
)سے ٢‏ تاے۔ 
۱ زا کو بذ رجہ ہوا کے ٹھکانے سے درکھنا لشی روح وترارت خر زی (عرارت ای ) بد نکو بحسب الضرورت ہوائے صاف و 
شفاف سے ٹنرک پچاا ‏ س کا بیان ہ متش رض وباء کے عیان کر گے ہیں۔ 
راہ ای کا منا سب طر بیقہ سے استعا لکرنا ینس کے مراتب چ مکاب میں ققلہمات دش مات مل میا نکھآ ے ہیں۔ 
اب و برای کا پالاعترال ( ہا تجاعدو )ال میں لاتا نس کےتواعد اکا مگھتی تین اور بیراری گی بٹ یس منطبط ہو گے ہیں۔ 
ملاع دقعد یل تکات بدلی وقسائی جم کی وٹ حرکات دسکنات کے جیان مل مرقام ہوئی ہے۔ 
اصلاع با لکیا ٹس سےتارت ورطوبرت بدکی تقائم ر سے جن سکا ان ضمن فتملوں بیجن مویمو ںکی تر ا 000 ے۔ 
ٹضلاتی بر نکوحقیی رس کے ایا مکی تشر استفراغ کے بیان یں عدوطور ےگمزرہگی۔ 
ہوا کوک جوقلب اورترارت کوچ رہتقی سے اشیاۓ مخطرو حاکن روح سے اصلا حعکرنا۔ 
علادہ ان کے اکا سفرونسل وسمام وغیمر کہ جوقل اس کے مد ور ےمشرحع ہة کے ہیں بھالانا ھی کےتمول کے مواون 
(مددگار ہیں۔ رالقائدن 


پرگی طب اوراعادہ شاب 

بوردیوک اورطب اونالی کی طر فرگی طب (ایلو تی )نے اعادہ شباب اور قام خباب کے سلسلہ می اپتی بساط کے مطای 
تحقیقا کی ہیں او انسالی عمرکو بڑ ان ےکی جدوجہدکی ہے۔ فرگی ط بک حقیقات سن سے پیل ال ام رکوہ نج نک ری سک ہتحقیقا ت کا 
تتل بھی ہت بات ومشابرا - نے انی لی ڈنل سے ہوتا کے کن کن کر او رت کے اکن 
الک الک ربق اور جدا جدادپیپبیاں او رعاعز و عبعد ونظریات ہہوتے ہیں ۔بھی بھی فریض تک رایا جات ۓےکہ ج تحتام تگمزشت زمانے میں ہو . 
گی ہیں جد بی ححقیقات انی اصولوں نظ رات اوزراہوں (لاسنوں ) پر جار یں۔ ىك ےک اکر صودنوں میس ای کعف نگمزشت زمانو ںکی : 
حقیقا تکوضرور سامے رکتا ےگر ےق غونت بس ہوتا کہ جب ای ک کت راپ کی ۓ انظریے کے صر فگزذشنحیقا تک ۱ 


6 عم مت 


کلبپ ریقوت کا ما ع” ۸۳۳ تحقیقات اعادہ شباب 
جاتڑہ لیا ہو کن اگ رکوئی عق اپی ذاقی را یا نظر یس یعلم وآن کےمتحلق رکتا ےئ ا کی تحقیقات اس اع کی پاننٹیش ہو کہ اس 
20 0 گے کر چا سے بک دہ اپ نظریات کےقتتحوقا تک ہے الہندضرورت کے مطابنی 
گزش رتقیجات پربھی نر ڈاتنا کہ شاید اس کےنظریات کے قح ت بھی ال کچھ اشارات یا کا مکی ہوامی جائے۔ مقیقت ٹیل اصل 
تقیقات ایک نام ےکہ پی ےکوی رکا مکیا جا پالم از مکوئی اصول مقر سے جامیں ران تحقیقا تک آخا کیا جاۓ جاک دیالم 
گن کے سا وگ نچ ری جا سے۔ ۱ 

فی طب (ماڈرن می یئل انس )کی حقیقات کے تع بھی بی جان ۶ و""٭00 
بھی ہیں۔ ا نق اتل ق1 أوددیوک اور طب بونای ےکوئی نہیں ہے فرگ تحقیقات جدا ہیں ان کے نیا ت الک اور اصول عأود و عایرہ 
تظریات اور اصولوں کے تح تک یگئی ہیں۔ اس لے جو صاحب ذوقی فرگی تحقیقات کا مطال دک میں دہ اس ام رکوہ نشی نک فی شکم ا نکی 
فیادنہآایرو یلک اورپ ایال براورنہہی فرگی طب ان سےتز تی یافت اورارتقالی مقامر 7 ہے۔ باون اور قآعدہ صصرف اعادہ خباب و 
ام الیک می موددٹیں ہے یلم طب کے ہرشع اور گرا خی لکو وسحت دہ قو دی کے عم رن می فرگیو ںکیحققات اچ 
ایک جدارجمان (ٹرینڈ) ری ہیں۔ اس جاکید کے بعد اب ہم فرگی ط بک تحتیقا کا نظ رخلاصہ بیا نکرتے ہیں جو انہوں نے اعادہ 
شاب اورطو گل عمربىی کے تحل قکی ہیں_ 


فرگی طب کےنظریات 


فرگی طب نے ش ن ظا 97 00 ۔ چوکلہ 

فرگی اب نے ام راخ کی خحقیقات یس زیادہ تر جراشھ مکھورکی ےکا مم لیا ہے اس لج اس سلسلہ می بھی ان کا پہلانگرے ےپ ے: وق ے 
پل بڑھاپا اس وقت ۲٢‏ ہے جب زہرپے جرائیم خذزائی سیت کے ذرہیج کآجوں میں وبخل ہوکر انال امام دی ہیں۔ بینظری 
پروڈم رتچ لی کاف۷ ے۸ انظرے وے کلہ: انان ال وشت لوڑ ھا ہو چاتا ے چپ ا ںکا نظام غزا تی ب ےکا پو جاتا ہے یا دہ اور ےطور 
پکام نکر کے۔ رفظ ری ساتتمدانوں کے ای کگر وا ۓےگگر یلیر کی جدینٹں سے طب وناٹی بھی اا سکوتلی مکربی ہے تیس را نی یہ 
ےک یس وقت الا یم ) ککٹونٹوز) ب ےکر دی امام کےنشوز پاش انا بوتے ہیں٠‏ جم ہن (گک ری زی شی کے مات اد ان کے 
ےس افعال او میاری بش رکاوٹ پیدا جو جائی ہے نے انمائٰ بوڑھا بنا شروع ہو جاہا سے پیلظریہ بارش اسٹاٗشن کے طیب خمائس'نپوگ موی کا 
ہے۔ چوتھا نی یہ ےک بڑڑھایا ال وق ت آ۲ ہے جب انسال نکیا شریافوں مل صلاہت پیدا ‏ چا ہے مس سے ان میں کی ک مت ہو 
جائی ہے اوروہ ناکارہ ہو جائی ہیں۔ بینظریرافتان کےمشپو ریب وی مل کا ہے۔ پانچوا ںنظری یہ ےک اضسائی خیمات (سز) کی 
دا ہو جانیٰ سے اں لئے بڑھایا بچھاچاتا ہے پینظری جد ید تل رانوں کے ای کگرو ہکا ہے۔ ھٹا نیم ہ ےک جم انان ٹش 
شون اورسفید ذرا تکنردد بے جاتے ہیں ال لے انسالنٰ بوڑھا ہونا رو ہو اتا ہے سراقواں نظریہ ہہ ےک شس وق تنحم انان کے 
فدد ب ےکار ہونا روح ہو اتے ہیںء طف انی ساحتمدان جارس ایدرڈ برائ ن کا ہے۔ نووا لتظریہ ىہ ےکہ: جب انمائی خھیوں 
میں ضف وائحع ہوتا سے نز بڑہاپ ےکا آ ما رنظ رآن روخ ہوتے ہیں برنظریہ ڈاک تسناغ کا ہے۔ ا کی حقیقات کے مطالقی بوڑ سے 
اشنابس کے ضمیوں پر ل لمکم جاہیے۔ ال ے اعادہ شا پگیا جا کا ے۔ چنان ڈاکٹ ورواف یں مروویں او رگورولں 7 


قفا یئات کا رما ں” ۲۸۳ تحقیقات اعادہ شاب 
بندرویں کے نے کا پوند لگا تھا جس سے عم میں از مرو خبا بکیا لہردوڑ ہنی یں 7 بی تقیقت سان ےآ گن کہ نصحرف ا ںکا اث 
ای سے بلمہفورأہی بعد میس ابیازدا لآ ہ ےک حھت پیلہ سےبھی زیادہخراب ہو جانی ہے اودانسان پیل سے ز یادہ بوڑ ھا ہو جانا ے۔ 
نظریات اخلاف 

متررچ پالا رگ طب کے اعادہ خباب و قیام شباب اور لویل عرکی کے نظریہ کے مطالعہ سے پنۃ پچلنا ‏ ےک ان تحقیقا ت کا 
آلودو لاک اور لونانی تحقیجات سےکپوکتلق اور واسی یں سے وہ اپی مہ جدا ا تسا مک تحقیقات ہیں- یہاں یھر دائ کر دیا جات ۓےکہ 
۱ آیوددیر کا الپ (اماوم شباب اوروی لعمری) ک تلق رسرائن اور اصولی صحت کے لئ کی رکرکی ے اورطپ بوناٹی رطوبت ن ری 
اورترارت ریز یکی حفاظت کے لے حفظاححت کے اصولو ںکوسعمول بنانے کے لے زور .تی ہے۔ بہرعال فرگی طب وآ ود و یوک اور 
طب /وناٹی کے نظریات ہت بات اور مشاہرات انی اپٹی مہ دا صورق رھت ہیں۔ اس لئے ان کے ذ ہکن شی نکرنے کے لے ان کے 
نفریا تکی رڈی مہ۲ ں بھنا ایے۔سوال پیداہہوتا ےک ان شل ےج نظ ریکیا ہے؟ تخیقت بی ےک قیام شیاب اور اعادہ خباب اور 
طو بل عرکی کے لع جومطلف ط رب علا جع مج تحتقیقا تک گنی ہیں ء دو تام انی انی تہ سب قائ لتریف ہیں ۔مفقیقت ہہ ےک تحقیقات 
تقیق کی رف را مال یکر تے ہوۓ سن گی لکا کا تو دبتی ےگ ان میس سے خوءکوئی یق نیس ہے اس لے ج کسی ای کنظری یکو 
کی کے ہدے قانو نک درینٹیس دتے دوہی ہم تق تکی راہ نما یکو نظ ررکیتے ہوئے ان امورکیتلیمکرتے ہی کہ رسائین میں ا رم 
کی ات ضردر ‏ ےک اکر ا نکوخ ام پر استعا لکیا جاے تو نیقی کایاکلپ ہوسا ہے۔ ای طرح طب اوناٹی کےکظمریکویھی ببت اہمیت 
ےک اکر وٹ یکوئی انان رلوب نر :کی اورترارت ظ رج کیج مر 27ر وی وہ ان یھی ع رکوضرور یچ جائۓے جن ٠‏ 
بھی تیاقت ہ ےک رسائ نکی تیاری اور ا ن کا استعا لبھی اس ققرد دشوار ہے جس قد رطب 'وناٹی کے اصصولوں بی رطوبہت ریز کی اورترارت 
رید یک یک ط ربق بر نفاظ کر مکل ہے ۔کیوگ ۔تجر بج تاج ےک سمل سالو ںکک ہہ کن ےک کوئی اسان سلسل صحت کے . 
توائی نکی شب د روز پچرو یکرت جاے۔ پی کی پے بادشاہ اور خدا ک بھی مکل ہو چاٹی ہے پچ رپھلا ذ انی اخرائش کے لے وین صحم تکی 
چو یسل شب وروز قیالی طور پر بیع کو الما دینے دای بات ہے ۔ اس لی ان متقاصد می شکامیا لی کے لآ سان راہیں خلا شکرا 
ہے۔ جہاں تک فرگی طب کےنظظریا تکاتعق ہے ان می اس وق تکامیا تقر با الکن ہے ج ب کک پیل اس مل ہکاعل کیا جا ۓ مہ 
قوت درا لکیا ے؟ کیسے پیدا ہوٹی ہے؟ کیا ا ںکوقائم رکھا جا سنا ہے؟ اس وقت تک فرگی طب الن سوالات یل ےکی کا جوا ب نیل 
دی الہ اس ےئل ف نظریات اور اصولوں کے تحت جو تحتیقا تک یگئی ہی صلی وفی معلو با کی ضرور حائل ہیں۔ جن نک یق یل در 
زی لکرنے کے ساقحدساتھ بھم ان کے افادکی اود خیب افادکی پھلووں بھی روشنی ڈا لے جانحیں گے۔. جاک اہ لفن اورصاح ب مل کے علادہ 
عوا )بھی مستفید ہوتے جائیی۔ 
فرگی ط ب کا پاناری : ٰ 
چوک ہگ طب نے امراض ےت علق حقینا تکرنے می بجر اش تھوری سےکام لیا ےہ اس سلسل ہی پر وس رکنیا فکابھی 
بجی نظریہ ہےکہ بڑھایا ال وقت ٦۲ا‏ ہے جب زہر لے جراشیم خزا کے ذر یج ک1 موں میں دائل ہوکر ابنانل اخیام دیے ہیں۔. ال ت 
رانیم تھوری کا نی تی غلط کہ ال سے امرائش پیدا ہونلے ہیں ۔کیوکہ امرائش صرف اعضا مکی خرالی سے پدا ہوتے ہیں ج بتک 


اك ات سا مال" ۸۵ تحقیقات اعادہ شاب 
اخعضاء میں فدرت دافعت (امیڈٹٰ) بای زاقی ہے دہ رای مکواڈل اندد اش لن ہہونے ریے اکر واقل ہوچھی جا میں قو وہ فا کون 
جپاتے ہیں۔ اش لے اھ کو ہمز ہرقذ رود خی لکرتے ہیں اور ام اش کا سجب تماد د نے ہیں ۔لکن سب ابق سک مجن بب واصلنش 
کے سجب واص ل حرف اعضاءایلی کرت ہیں یجان اکر پیا ریقف جج کرس یا جراٹم سے سمل تلوں سے اعضاءگ یک در ی کا تصور 
بج ری ادر بڑجاپے کے ری کے جم ہدنے کے بعدبھی ہم ئن سے مستتفی رکیے ہو مت ہیں؟ ا کی حعرف نی صورت ہدک یک چم 
گی ران بجر اٹھ مک ابی آ شا بیس ججانے سے روک ےک کون ش کرت ہیں جو ئن 000 
اتآ اتا ہے شی نکی طوالت موی عم ر کے لے چیا عذراب بجان بن جال ہے مقیقلت کہ جر اش تھودی سے من خرف رام غاب اور 
لو یں بی کا نلیگ۱ لیس ہہوسانا بہ اع اف کی روک فا مبھ یس وی او راس ری کے ھت جوخطاجات سن جار سے ہیں دو لئ ہیں 
اد ضا میاب ہیں اس لئے قیام شاب اود لویل عمرئی میسن جڈرالی وٹ یکول یں لا نا ےی عصورت ہسے۔ 


دوس را نظرے 

پش سخ داتو ںا نظریے ےک السالن ان وقت وڑھا ہے تپ اکا آظام غذرانے یک رج چاتا ہے با لیے کور 7 
جاتا ہے ۔اریاڈل انیس ہچ ۔؟ بودو یک اودطب اونانی بجی ان کا لک رکرقی ہے دوضرنے لظری بل نظ رن ےکی لی ہہوئی ور 
ہے ۔ تیر طو ییحی میں ایک مقعمداعوادہ شا بھی ہے جوخرالیٰ اععضاء اور خرالی و نکی اعت ےعم ل نی سکم ہے۔ ایس مققید 
کے لئ قیام باب کے سامحداعادہ شا بک مصدد بھی ہولی چا ے۔- 


تی انی 

ڈانٹ'بیلوموی'' جھماشل لین کے لیب نان تھ ان کا نظریہ بی ےگ مبڑجھایا اس دقت آ جا ہے ججپ انان کا الای بادہ 
(کھٹولشوز) بڑ یکر در امام لشوز پر اٹ انداز ہد جاتے ہیں۔ شن میس دن روز می تن کے سباتھھ اعد ان کے اقالی او عھارگی ٹیش 
رارف بد مال ہے راک ظط سرلزجگل ای کے ور اود عم کے مور ارول اورسما قخراتران تے بے مار 2 بات کے 
بعد ام سی مک ر لیا ےک الیائی بج تنھٹونٹشزسوانۓے عاوغات کے اتی زخدکی اوأل کے تقائم رسک ہیں ۔عوال پیدا ہوا ےکن الیاقی میا 
ہے اوراائ کے افعا لیا ؤں۔ 


الا 

ےب ےک جات ار ےک اک انال رک ہے کوغلیچھی کے ہیں۔ جاننا ایک کا نات جس جوکجی 
جاندارگکدئی ہی یہاں تح فک جات بی ا نکی ت کی ب کیا اور بناوٹ چرٹی ائی خابات ےگل مج ؟ کی ہے برحیالی مو نکی پیاوٹ 
د مکی ہوٹی ہے ال جمیادئی خلمات اور دوس نی خلبات۔ جیادکی لمات واحدغلمائی ہدتے ہیں نشنن اس میس ایک می ام کے طلے بے 
جات یں او رادی تم توق میس چا جاتے ہیں او نی خلرات اش مکی حلوق مس ہا جاتے ہیں۔ اود کٹ رکب غلمات پاتے 
جات ہیں۔ جقبادکی فمات میں اخصاب اورخقضلا ت نال ہائے جاتے۔ ان پنیا کی خلا کی باوث لیدار اور رایشہ داراشیی ماد سے ہولی 
سے بج نا کی ماد لات ہے۔ ای نکی 7 کی ںار بویٹ اور ا قیٹ اوف اائُْ 2۰ کول کے ماتخد جن میس چو ےکی خاعیت 


لکوت کاررمال' 2 تنقیقات اغادہ شاب 
بولی ے پایا جات ہے می ماد جب اپے کا لاق ہاج ےو لی یا جاتا ن0 ہے مار وتوفات نا اکا کا و یا ےآ وی 
ےا یکو ید غلی کے ہیں ۔ 

لاق 3ھ کے جیادکی یہ ان جات میں جن نکیا جفاوٹ میس مین خما کی مادد ہوتا ہے۔ شیدانا تتحعوطا اسان یی 
٠‏ الال دسج کے سماتجدببہت زیادومقدا ین پایا جاجا ہے۔ انمان می بڈیادی اعضاء ای سے نے ہیں مشن مین پھکی دک گی :بلط 
اورادتارائی سے ےگ ان کے علاو عم انان گے فا 1ی ہن یا ام پھ ی7 1ح ہے اس ماد وکیا زماد یکا طر ع ھا خاعکما 
ہ ےک اکرش موی ای تاب میں ڈالی دیا جائۓ جس سے الات مادو کے سوا بای تام یلیل ہو چا کی تو باقی ضحم ای کچھ کی ماد رہ 
اس ظگاں ۱ 

ین یس الات ماد شس یس ہہ تک ہوتا ہے اود اک دج ےگ الاتی مم نیس پائی جائی اور ٹ کی پڈڑیاں اک ینیم ہو 
ہے۔ جٹوں جوا بچہ جوان ہت چپلا جاجا ہہ الائی ہین یا مکی ماد زیادہادرتت ۴و جاتا ہے۔ بڑھاپے ٹس یہ مادو اس قد رت جو اتا سے 
کہاکی سے ایک طرف اخضاء اما یڑک یکی رم حخت ہ۲ جاتے میں اشن سے اخعخضاء کے افعالن شا رکاوٹ پیرا ہو جالی ہے دوحررے 
ای مادو کے بڑھ چانے سے مرک وخیمرہ ج سبھی رکاوٹ پدا ہد عبائی ہے۔ اس رح انسائن خر بڑھاپاطال ب؟ اتا نےں 

جوائی شش برخارات بیشہ نے غامات میس جبدیں وت رچے ہیں۔ پان لیا نیل ج وکر الپ ۷ لت ہین او نج 
خلبات ا نکی تہ نے لیے ہی۔ مالین سما کی عح تک بلح بادگی د ہت گرا کے بعد شلما ت کا الال لو جارئی رتا ےگھر تۓے 
یبا کی وی یکل می نیس ؟ تی اور چالیس سما لکی عم رکک دباغ تی لکون جاجا ہے اود اس کے بعدکھٹن ش رو ہو پا ہے ۔گویا 
7 اس ما کی عرے اشالیٰ نما رد ہو جانا ہے ۔کیونکنہ جم اک ںقوت ‏ ےچھردم ہو جاتے ہیں جس سے خحابا تک یتو ین ہوٹی ق 
ایس حما لکی عم کے بحدھی ہم دہ رپ ہیں سلنان ہار ےتک عدا مرگ تے رے کی ادر فا ہے د چتے لیا ان کیا گی وہہ ہے 
ہایس سال کے بعد بل ما “پل ,جح مکو اص نیس ہوسکتا۔ 
: خلبا تکی موت اور بڑھایا 

اس مال جے بد ایکرف الا یچ 2 اذھ زیا ہت ا مومع ہو جات ہج دلمرے تن خادا تک دای ٹر ×٣‏ 
7 ہے ۔تیسرے دنا کی کی نیک جالی رن پاپ خھاہ رہ وک رمو کی شک ککھا دیاے۔ بڑساۓے ہیں گ مکٹردر او ریف ہو چاا 
ہے مہ نا کی مادہ جوخوان یں ملا ہوا ےم کے خمات کے منہمی پش یک دو اتا ہے اود وی شس بن جا جا ہے چون ُء رخلی یس خوان 
ا میں وکا زی کے دہ علیہ جنر بد چاتا ے۔ اور چت نیا خلہ نان تد تو یکا ہت ےل ہم یں آگئ مقام بر مردو خلا کی 
لاعت لطورجچھرٹی کے لابو ای سے خ ریہ ام طرح رشن رف خھام خلمات کے منداسں ای مادہ سے ند ہوتے سے ججاتے ہیں کک 
یم ججمریاں پٹاکی شوخ جو ای ا یں اوراوشت اوست الک اتا _ 

ان ںاظرے سے جڑھانے کی چھ تفیقز تو سا ےآ کی ےگا کا اع ڈرنگی لب نس اس کے ضوا اورک ںآ جا مہ الات ی 2 
000 7 ارگ رے۔ ت من خلا نکی اممکانغ سے پاہر سے وراصل بیتقیقت ےک ہف رگی ط بک یتحقیجاٹ 
غلیات کے سلملہ شی ز یاد+ جس ہے۔ جس سے دہ پیدرآش غلمات پر ھن ٹڈالل گا۔ ای لئ ا پارے میں ا کی یا تشم 


گن اچکتوا تک ارلال” ۸ تحقریقات اعادہ شباب 
دی یں۔ ۱ 

اس ملس یں جماریی تحقیقات ہہ ہی ںکہ الھاتی مج کے فلا تک پیل مو ت کک جار ربق ہے۔ بجی خامات بزیادٹی ہیں۔ 
انی غلما کی پیدانش بند ہو چائی ہے ۔ لین اک بدن انسان جس مناسب ترارت ر ہت بھی الات یادہ سے ایک طرف ن ےنعی خوبات 
پیدا ہدوت رت ہیں اور دوس کی طرف می ھرارت افائی ا کوعخت کیل ہونے دستے خی مار ت کیے پیداہولٰ ہے؟ او رکہاں پیا ہولی 
ہے؟ اکا زکرہم ا تحقیقات می کر کے۔ ہھارکی تحقیقات فرگی طب وم بھ ہیں۔ 


چو تھا نظرے ۱ 
اس نظریہ میس اس اع رکو نظ ررکھا گیا ہےکہ بڑھاا ال وفقت ۲٢‏ ہے جب انما نک ش ریا فی حخت ہو جانی ہیں اور ان ش 
صلاہت پیھا ہو جال ےس سے الن ٹن ےش ہو جات ہے۔خو نکا دپااٗ بڑھ چاتا ے اور دہ ناکارہ بوجالی ے۔ نکر یچ لگکوئی نی 
نس سے دی 2 ای ما نزاکی مادددکی ایک محطلف صورت ہے :ریا پانوں جس لھ تج الیائی اود نماک مادہ پایا جانا ہے۔ جو دہاں پگ اور 
علابت اختیا رر لتا ے۔ الہتہ ا تین سے جو نمی ئی زی دنا کے ساس ےآآکی ہے دو خونع کے دپا کا بڑھ جانا (ہائی بلڈ بہ لیشر ے۔ جھ 
انی کہ ایک خوفاک علامت مجن اہ کال صرف ش ربافو کک محدودنییں ے۔ بل جپٹریاوں سی اورصلا ہت پیڑا ہوی ے 
ق اس ےنگل عفلات اور مد دکواپپ یگرضت مج لک پی ہہول ہے۔ ای لوگوں کے اندرولی اعضاءاور نار خت ہو جاتے ہیں۔ یہاں تک 
کہ جب بوڑعوںل پر جراگی کے ٹمینل ان کے اخضا تصوبا 7 پرنشتر چلایا جات ہن ان ٹل سے اىیآ داز پیا ہوٹی سے کے 
ایت تراغ ا کے رن کی اکا کت ارک کل ےن ۰- 

بتقیقت ےک بج رتفذ یس کا ایک انچائی ضروری بجڑو 0 جب اس پہالاقی ‏ یا خاکی مادہ 
اٹ انداز ہو جاۓ یا پیٹ جائ و اس کے افعال مس یقیا خفل وٹ ہو جاجا ہے۔ جن سک نیہ ظاہر ہے۔ ای طر گرد ےبھی انچائی 
صرورگی اعشاء یں اوران کے خلا کا تررناضل بید ےکم دو مرو فاسد مادے پاب کے ذر ےکم سے خماد عکرتے ہیں مان ان 
سر ب5 الال اورغ گی مادہ اڑٗ انراز ہوتا ہے و پچ رکردے اپنے افعا لک طور پرانجا میں دے کت جس کی وجرے خون مل 
تیزالی مادو ںکیکشرت ہو جال ہے اور بڑھاپا اود بالوں یس سفیرکی کا خبور ہو جاجا ہے فزلہکی ابتا بھی نہیں سے ہولی ے۔صرف تر و 
گردو ں کک موی ہے بنہ ول ددماغ کے راب اط ی س بھی جب الیاقی اور خاکی مادہ اپنا ا کرت ہیں نے ان کے افعال می ںبھی 
رای دض ہو جائی ہے خظاہرطود پر ال کا اثر جب ججلد پہ پڑتا ہے ذ دو سوک رخنگ اور بجی ہو جائی ہے۔ اس کے ساتح ہی عضلات مس دبلا 
کنا ظاہرہوجاتا ہے بعد ٹیش پیدٹ ملا تحت ب جات ہیں۔ - 

کی کوصرف صلابت شرائ مک محد دیس خیا لکرن چا ہے بلہ اندروثی حددگو اص طور پر رنظ ررکھنا چا ےشن سے بروقت 
طدبات کا تر جاری ربتاے۔ جب لاق سج اودنخای مادہ پچ ران پر اث انداز ہوتا ہے اذ ا نکی رطوبا تکا ترری رک چاجا ہے اور تمرد 
ٹکار ہو جات ہیں اور اپینے افعال جارکینییس رک سے ا لو رھ ا ے یڑاگ ا منکونے رپ ران کے دک 
خی کم ہوئی رے اور گل ڑرے۔ 


رای ونمدداورلات ور امت رات بات تن 1 


کل دیئات سک ارعمال” ۶۸ تحقیقات اعادہ خباب 
دای ک یکپ جس ا صلابت کا ؤکر بڑئی وضاحت سے پایا جاجا سے .ین اکر ا ںیکوصرف فرگی ط بک تحتیقات بی لی مک لیا جائے ‏ 
بھی بیصحرف بڑ ای ےکی علامت ے زیادہ یں سے جو5 لیا یکو بھنظ رر کر بیا نک یئا ہے۔لیکن سوول پا ہوتا ےک ال صلاہت 
شرائن ونمدداورضلات وخ ہکا علا کیا ہے۔ جیا کہم تبسرےنظریہ کے بارے می کہ گے ہی ںک فخرگی طب جاحال خیبا تک چیدنش 
اوران کے افعالل سے پورےطور بر وا یں ہے اس لج دہ ا لکی یق تکو وگنہ سے قاصر ہے۔ 
: وا ں لظرے 

اس نظ ری ےکی جیاداس اھر پر ےک انسانی خلمات (سل )کی پیدا شک ہو جائی ہے :اس لئ بڑھاپا آ نا شروغ ہو جاتا ہے 
نظ ربچ گکوئی جداعقیق نیس سے ۔کیوئکہ اس کاتعل بے الات کے ساتھ ہے۔ بہرحال می ایک نظریہ سے اور اہن اندد ایک نقیقت رگتا 
ہے۔ ا لکا ھن بھی قیام خباب داعادہ شباب اور طول عمری پ رڑنی ڈ]ا ہے ۔گرخلدا کی پیوائش سے بڑھائی جاسکتق ے.فرگی طب 
اس تفقیقت ےآ عاہکیں ہے۔ جی اک ہم پیلک پے ہیں۔ 

چوک ڈاکر درونا فک اعادہ شاب می ںکائی ابحیت عاص٥ل‏ ہے اس سلسلہ یس ا نکی راۓ اطورشموت درخ ذئل ے: 

”سال (الاقی) دو رے مضوجات کے لے ایک سادا ور ڈ ھا سےطود پر ےنام اعضاء کےکارکن فی ا 

کے درمیا نکچ اتصالی کے خلمات موجود ہوتے ہیں جومضومتھل کی صورت اور ڈھائچ کے قیام می مد ہوتے ہیں۔ عمضلات کے رلیٹوں 
دشر رون رو ری او رشن وی سیف ی خدا تب اعصالی کے غیمات سے مم انیس ہو تے۔ ہرحضو میں مخاشی خلا نی 
غلرات ہیں جومضومتعل ہکا تفصول ویفہسرانیام دی ہیں۔ اس کے درمیان جو اتسائی پیا جانا ہے ال کا تع دای خلبا تکوسہارا 
دۓے کے علادہ یھی سو کا رف ارک کن سے جورطوبت رق ہے اسے اپنے اندد سےگز ارک مفای خاما ت کک پیا رے۔ 
کیونکہ ان کے خی ران نی خا ےکا تخز یگ یں ے 

ڈاک ٹر وروںاف کے اس بان تک پٹ تی پتا ے رنج ضٍ سی الا 6 یبا تلق ے اور چب وہ ایک مفررہ 
قاسب سےگھمٹ جاتے ہیں ت کیا جسالی تق رات ظہور میں تے ہیں یچ اتی کے غیت مضوجا تلم کا کم انام دیے یی ۔ 
وی خلا کی ضبت بہت مخبوط ہوتے ہیں ۔ اور بمیشہ بڑ ھت رہ ہیں۔ اس نو کی پیدانٹل برع رکاکوئی انیل ہوتا_ اور ان 
کے مقا بے می نی خلرات جال اور ارنقائی درجہ کلف رکرو وھ ہیں اپنی کا رک یگ پر خدا او رام نہ سل ےکی 
وجہ سے تف کک رکنردد ہو جائی ہیں.۔ اور جب عم ہو جال ہیں تو ان میں انی شل پیا رن ےکی طاق تگمٹ جائی ہے گر ان کے 
مقاٹے می کی اتصائ یک قوت قائ رخقی ہے تہ یہوتا ‏ ےکرکسی عضو میں جوں جو ںننی خما تک ہہوتے جاتے ہیں نوں وں ا تسا 
خلمات بڑتے جاتے ہیں۔ ال بی ےمم اور اض ءکا از نگڑ جاجا ہے ۔مححت برقرارنییں ر دی جس کے بعد بڈھاپا او رآ خر 
موت وائم ب انی ہے۔ 

قیام شباب اود لو یی عرکی کا بی نکر کنا عل وقطرت ے ملا معلیم ہونا سےلمکن پروفیس رریرنے ایک پپہو سے ا کی 
خلت کی ہے۔ اس لک یتین ىہ س ےکہ جب مخای خلمات کی لی دک ہو جانی ہے نز بجی خلمات اتصالی خامات میں تبد یل ہوزفے گت ہیں۔ 
ان زہاری تحقیقات می پروفیس ریٹ کی تحقیقا بھی اس سلسلہ می ابی طرح خلد ہین جس طرح باقی ری ساحنمدانو ں کی تحقیقابٹ 


یئات تا متا ل” ۸۷ تحقیقات اعارہ شاب 
اندجہرے میں ہاتھ پال مار ے۔ ۱ ا 

مات و ا و مظان انصالی کے بڑ نے ے 
ٹڑھایا بات ہے۔اور شیا ب نتم چاجا ے۔ اور 1ری طرعپعلی خاما تک نید بڑھائی جا کے اور نیس اتی تقو یت دے دی جائ ۓےکردہ 
انصسالی خبات سے مغخلوب تہ ہونے پا تی لین جوس ذرر تک یراز ملو مک لگا دہ یقیا اما ر ۱ پا سکتا ہے اود قیام شباب اور 
اثادو خیاب عاص لکرکا ہے لکن ایی یک فرگ یقت نکر پنزیں پل کاککشعم انسائی کے اندروثی اخضاء مم شکا رن خیبا تک گج 
اتصال خیا کے لے لت ہیں۔ان کے لے ابی ب ایک راز تی ے۔ ٠‏ ۱ 


چھٹا نظری ۲ 

بی نظریہ کے تحت یتیک گنی ےک سم انان میں خون اورسفید ذرامتکنزدد پٹ جات ہیں اس لے انان بوڑھا ہون شروع 
و جانا ہے بینظر چھی اتی کہ ایک تقیقت ہ ےکیوکمہ بڑھاپے مس وانہی انسا ن کا خون اورسفیھ ذرا تکنردر ہو جاتے ہیں او رتفیقت 
سلمہ ہےکخون ہی پہ زندگی اود طافت کا دار و بدار ہے اور امرائ سے با کے لئ خو نکی مضبڑھی کے ساتجھ اتد سفید ذ را ت کا تھی 
لگ مقرار میں مشبوط رہنا ضرورگی ے۔ چ بآ دولوں می ںکروری اورضعق چیا ہوگیا ولازلق اخ ےل بٹھاپ آ جا گا اور 
ناب قا میں رہ گا ین یہاں پر بی تفقیق تک یئل نظ ر ےک خون اورسفید ذ ڑا تک یکردرکی بات خود پیدا ہو جالیٰ ے پا اخضاءد 
نات اور از ےو ماحو لکا تغیچہ ہوتا ے۔ ہا ںکک اس حتقیق تمانعلق سے وہ بی ےک نم اکواخضاء اورخمات یبن پر کے خون اور 
سید ذلزات بناتے ہیں۔ ای نجرا اورمضبوط اخطاء اورخببات سے عدروخون اور معخبوما فوزات سفیر پیدا ہوتے ہیں ۔گویا خون اورسفیر 
ذ زات خافوگی اشیاء ہیں اس لئ ال فظر یک یکوئی خاش ایت نجیں سے نان خون اورسفید ذ لات افوکی انشیاء ہیں اس لی ا ںفظریہ 
کوئی اص ابی تنئیں ہے من خون اورسغید ذ زا تک ی٢کزروری‏ اع مبھ یلین حقیقات پبضرور رشن ڈالتا ے_ 

ماڈرن ساننیدانوں اور ڈاکٹرو ںکی خحقیقات ےک خون یی ایک مم کے خورد بی جرائم ‏ ائے جاتے ہیں جج نکواگوسااف 
(مدحات) کچھ ہیں۔ ا ن کا خیالی ےکہ مہ خوددیٹی جراشم اسائی مم کے حافط ہیں جوز ہر لے اور ملک ج رای مکوف اکر ن ےکا کام انام 
رتینے رہ ہیں۔ جس شسم میں ان مد حیات جن مکی تعداداور زیادہ ہوہ ودی شس تندرست وج اور مخبوط رہتا ے۔ جب ا نکی تعدا رم 
>: جاۓ ت مہلک ج رانیم بڑھ جاتے ہیں تو انسان بیاریوں مم سبچٹس جاجا ہے اور اپٹی سح ت خرا بکر لیا ے۔ 

جم یبھ یککیہ بے ہی کہ ورپ کےتقق ڈاکٹر انان کےع بھی سے پیل رجات ےکا باععث مفلف اعرائش کےکروڑوں 
ترا یم قرار ری ہیں۔جھ ہروقت انان کے مکوگی نکی طر حکھاتے اورکنرورکرتے رہے ہیں ۔ ال ن کا خیالیٰ ہ ےک اگ ان کے متقایے 
ہس تندرتی کے ممعاون اورقوت بش جراشھمکو اص طور برق یت دئی جا فو انان نہابیت طو یلع رحاص لکرسکتا ہے۔ 

یقت ىہ ےکہخون بیس صرف جر شی مکو طول ع رکا باعت خیا لک ناتفندکی کے منائی ہے کیوککخو نکئی ٹھوں وگاول اور مالیْ 
ادوں وعناصراورکیفیا تکا مرکب ہے۔ ج بتک مرک بک حعاات می قائم نہر ہے اس وق کک اس می ںکوئی موافی اور طالف جراشم 
زندگھ یں رہ سک ۔ اس لے خو نکواگرمدرحیات (ڈاگوسائٹ ) جریم سے ابعیت حاصل ہے قے يہ پالئل بےمعنی یز ہے۔ ہیں اس ار 
سے انگارنہیں سےکسخون شش قوت ھ /( بالن ہے اور وولخو یہت وی رم کے سا تج ات ہ رہ کا متا لنحگ گکرنی ہے ہرس میں جس ٍٰ 


شینلیکتوات کا رمتال” ۳۰ تحقرقات اعادہ خجباب 
چیرکاسب سے زیادہابحیت عاصل ہے دو ترارہ تھی سہے اور ج ب کک ترار تی انی ای حالت پرقائم رہقی ہے اس وق کک جماراشحم 
قڑىی ومضبوط اورنوانا و چچست ر ہتا ہے۔ اورخو بھی کائی مقدار ٹس پیدا ہوا ہے۔ اور بی مت کے ساتح حم کے ہ رحصہ یل کت 
کرتار تا ہے لکن جب چند منص وجود سے اعضاء ریس کے افعال ‏ لکنروری وائ ہو جائی سے ناش طود پرفو لاداورکند ہک کے اجزاء 
اپنی شروری مقار سے بہ تک ہو جاتے ہیں فو اس وقت خرالی حت او رکنروری وا تع ہونےگت ہے جن کا یہ بڑھایا ہوا ے۔ 

سفیر ذلذات خون (وائ فکاریپل و )کو ائندانو ںکی اصططاج یس پیوکوسائٹس تہ ہیں جورخ ذازات خون کے سرات خون 
شریک رپے ہیں۔ خودد یا کی مد سے دیکھا کیا ہ ےکہ دہ ہر وقت حم میں اوھ وھ تک تکرتے رہ ہیں۔ اود جہا صی میک 
جاٹھمکا وجود ہاتے ہیں اکسی مر ماد کو د یھت ہیں ۔نذ اپے اندر سے ید شا لک اس جرمہکو پیٹ لے ہیں۔ جوفورا نا ہو جاجا ہے۔ 
اس کے علادہ ٹیس اوقات ال کے اندر سے ایک نمائ مک مادوبھی مارنع ہوتا رتا ہے جو ز ہر جراشیھم کے لے مھ ہوتا ہے۔ اکر 
ماحنیدراو ںکا شال ےک (لات خو نچھی ہججاۓے خود جداگا نہ اخضاءکی حیثیت رکھت ہیں۔.-.--- 

ىہ اہ رمسلمہ سےکہ جب کک جم اوسط دج ہکی صحم کی حاات جس رج ہیں یہ لیوکوسائیٹس (سفیر ذزات خونع) اور 
فاگوسائیٹس (جراٹھم محدحیات ) ان جراشیمکوبلا ککرتے رہ ہیں جوشسم می داٹل ہو جات ہیں وی رانساٹو ںکو جراشیم کے خوفناک 
ملوں سےتفوط رکیے ہیں۔ جب جماریی بے اعتدال زن دی یجن یر فالش ہوا اور پاٹ اورخراب نم اکھانے اود برعادات و ات سے 
ہمارے اخطاءکترور ہو جات ہیں فو ساتھ بی لیوکوسا تین سبھی کرو ہو جات ہیں . اس عصورت میس یلک ج ران مکا مقا مل نی ںکر کھتا۔ 
ال سے انمائی عحت خراب ہو جائی ہے اس طرح الما نکرور اور لد پوڑھا ہو جانا ہے۔ سرائٹنس دان ا شھم کے تر بات میں مصروف ہیں 
کرای ادوات اور اخ کا پی" پل جا جن کے استعال سے خون وسفید ذ ات اور محدحیات ج ران مکوزیادہ سے زیادہ پیداکیا جا گے۔ 
بیلگیا تفر بات کے ہی ںکرنو جوانوں کے تو نکو بوڑھوں کو سر بی شت 7 
س ےھ یکا میا ینعی گیل ہو ری ہے۔ 
اتا ںنظرے 

تن جدیدفرگی سائحنسدافو ںکا نظریہ ‏ ےک رت وق تم انان کے تحدد ےکار اور ہونا شروح ہو جاتے ہیں ۔ ان رے 
کیھیائی رطوبات (پاموفز) کی تراؤش جم ںکی وائع ہو جانی ہے۔ اس وقت انمان بوڑھا ہون شرورم ہو جات ہے۔ ال جدبتحقیقات پہ 
ساحنمدانو ںکو بہت ناز ہے اود وو انل خل ھی می سگرفمار ہی ںکمہانہوں نے قیام شباب اور طا نت کا راز معلو مک کیا ےگ جب الن س ےکہا 
جال کہ دنو بد نکا ایک حصصہ ہیں ان کے علادہ بدن یس دعگر اخضا ءکھی ہیں بلگنہ خائص طود پر اعضاء ریہ ول دماغ خرجن پبنندگیک 
داردبحرار ہے ۔کیاان کے اخ تھا دمحم میس یھو مذیدجایت ہو سک ہیں۔ پھر جب رتحقیجات نے غلیہ( کیل ) سے س ےکرخون اور اج ائۓے 
و نکوسعم کے لع مفیدقراردیا سے اس لے صرف ند دکو اس قکرر ایت د ینا درس ت ٹنیس ہے۔ ہا ! ال تقیقت سے انکارنئیں ےک تدو ٠‏ 
بھی انی کہ اہم اخضاء ہیں ا کا بھیاصحت و طاقت اورسن و باب ےعلق ہے۔ اس ابی کا بہفاندہ ےک دنک رای (وہك۴) 


0 0 عاصل ہو کت ہیں اص طور بر وہ دوج ن تلق جنسی قوے کے ساتھ سے ا نکا مطالعہ دی اور مغیر 
صعلوما تکا عائل ے۔ 


یپا کات ضس ار مال" ۳۹ لات اغاد شاب 

فددش کشم کے ہدتے ہیں ال ایے دج رطوبات پا فضلا کشم سے با رفار کرت ہیں_ یچک رخون نے فلا تک 
اہ نار کرت سے اییے لد دک بای دارتمد تچ میں دوصرے وو مد یں جو کییا دی ور پ اپڈٹا رطوبا ت تع مج شا یکر رن ج ایا می 
یال دظیرہ ۔تیسرے وو ندد ہیں جو اپٹی وبا تکو پاہ جیا خمازی کرتے ہیں اوکیمیادگی ور خر خون می بھی شال لکرتے ہیں ۔ تن کی 
رین مال یی ہیں۔ 

ازع شَرَاو+بت اامیٹ رگ جال ہے شک نکی زیو بات خون میں ش ریف ہدقع طس اکر نے فالی کے ٹعدد وت ہیی .ان مجن 
ال لالہ :للا ہگردوہ دہ ترمےے (تھاگی ران گابنڈر )فدہ ترمس کا ش یک ار( پا ٹھائی ران اون ا نید دنا می ل چوٹرکی کون اد ای 
طور بجی رک یی اع دو سے چو رو بات کیسیادگی ظور بن 2-_- بولی 20 7 سی میں" با رظ سنا مفرر پارغونی 
ان جا جوتتقات کی ہیں ۔ الن سے نے اما جک یعححت اد رقو کو اکم رکٹ میں ان کا بہت کل ہے لیکن موا شھبیویں 
سےکوکی نحدد ایانس ہے جو قیام شیا بک ایت اپنے اندد رتا ہد لود کی بجی ین تی نکیا جا تنا کہاگ ا کی رطو بت سی 
سن تھے انان ین شا رر جان نو وہ اڑ حرف جوان ہو چان گگا۔ شش رح ا ا یں پا رجات شا کیا 331‫8۳۴ٌ0-2,)۸۳]) 
رطویت بند ہو عالی پی ے۔ کزاڑینشوں ےی وت 27 بومائیٰ 9 سر رطبہت بنفہ 6 جا ئے ے وت وا ہو خال 
02 -- ای زطوبت بن کر رے تو طشع ف لب اورخرالی رلک کے اعراگ چدا بات ٹین ال لٰٰ رطرہی؟ 0ر0 
زہ وق خرا ی ام شحف قلب رگ میں سای اور پا لیا ۲ جات ہے ۔ بلب کیا معطدبت کے رک جانے سے ڈ یٹس ہو اتا ہنی کی 
زطورت ڑک جانے سے بلس قوت پر غیرمعمول اث تا ہے چوک نخمیوں پر ؤی توبات سن من ہیں اس لگ ا نعکو ذرانشحیل سے 
میا نکیا جات ے۔ 
شی نکی رطذبیت بر گجربات 

ات کا 0 99ھ ھ۔ .اڈ لین با جال ٹیس انمالی یا خیوائی نجھییے کال رت نے میں : پچرالن 
کے اشرا کا مطال کی میا سے عام طور رشن کےےنھھ نیس ہوتے ال نکوزشخنا سے ہیں لیکن بنن کےنیے کال دئئے جات یں ال ناشن 
کرنا کے ہیں۔ ج بی انمان ا جیدانکو اش کیا چاجا ہے تو ایی یں ما ہرئی ردان خلامات پیرا یں ہو مل مردو ںکی دای اور 
موی کی ںگکنیں. بیلوں دمنڑعوں اورککروں کے ینک مچلدنے بہوتے ہیں ۔ مرو نکی فلغیا نی ںکتیں. اود ان کے بائی جسسوں یں 
ا5 آ01۴ھ,ءھ2) گھوڑوں اورکتوں ری مایاں بہوتا ہے۔ اور سب سے بٹ یی بی چا ہدلی اع میس کی وتدگیا اور 
شابرئی کے جات کر 2 شتم مو جاۓے ایا بہ بد دگی پا بای ےت مرو اک ام ا و دوہ اف ینف ات 

میتی ععما نف میں شناد انان اور اف یکھرانے میں شا ا رک کی جیا جن سے سردہ ا و یں لام داعطرے گج 
جاتے تھے یخوا ہہ اود لوک ہو تے ےج کاخ کرد یا گیا ہوا قھاں ا نکی شک یٹک عردو کی ٹیش یج ران میں خر سوا ناوت 
اورفزت پیدا و ای گی ۔ سب سے نکی جبد بی ہہ دا ہو جالی کہ پال بھہت جلدسفید ہو جاتے ہیں ۔عر عام لوک کی نہد تتحھٹ 
7 ہے از بہت جا مو ےکا ار ٭ پاۓے یژں۔ 

انان سے اہم کیا جانا ہے رخھبو نکی یھو جودگی مین پ سپ اشرات گھا پوت یی گی جار را ۓ ىے ے۲ گر 
مم کے یی گت ار ہکم دہا جائے ہل انا نکی نشووغیا شس نیب خرالی وائح ود جات گی او ا اھت جج اث جوالی دج یاقوت اور 


تا يك قیقات کا متا ل7 راع تحقیقات اعادہ خٍاب 
لوبگ رپ ہڑ ےگ چک ہے اہیے فدد ہیں جن نکواخ رکرنے س ےکم کے اخوال می سوا جن یم لک یھی ےکوکی رق نیس پڑت ای 
لئے اٹ یکو مک کے مرد ‏ قو تکوش خمکر دیا جاجا ہے او رش مکی جع نشدارتقا جج روک دئی جائی ہے۔ اگ رشحم کےصی اود جددکواس طرحع 
ضائ کر دیا جا نذ شابد انف لک نع ربا کے اورنہ وہ تندرست رہ کے۔ اس لے خصمیین 022 اور اعادہ شیا بک ال قدر 
ائی نیس سے جس ق رکہ دی جاری ہے ۔خنصعیقی نمض یکی کیل اور اخراع کا لہ ہیں یکین ا نکی بناوٹ میس ظابات وخون اور دسر اخضاء 
تصوص] اخعضاتۓ رک ںکا بھی ا کا یھی ایک گرا لی ہے یک کہ جب انی خال وا وگی ہے م دانہاصاف م کی دائ ہدعاق ے۔ 
ین الن پ قیام غیاب داعادہ شباب اود لویل عھرٹی کے لئ مرو نی ںکیا جا سکزا سے ۔لاحض فرگی اکن دانوں نے تعبیوں کے خلاصہ 
جا تکلاکر طاقت مردئ اورگی قو کو بیدا رن ےک یکیش لکی لیکن ا نںکوتصب خظا مال نویس ہوئی۔ ۱ 

اس یق تکوکھ یف راد زی لکرنا چا ےک مردئی طاقت او جن ی قو تکی خرالی صرف ضمیو ںکی خراپی ےنیس ہوئی۔ اکن کسی 
کززدری اورضعف لب سےبھی برخرالیٰ داش ہوتی ہے ۔کیوکمہ جب اعصاب میں خرالی ہوگی تذ اساس مفقود ہوگا اور جن نی ضعف ہوگا 
و خو ن کا دہاوش ہو جاۓےگا :یہ ظاہر ہے اس لے تما اعضاء انی اپٹی مہب بے عدام ہیں اود ہرایک پر گاہ رکنا ضروری ے۔ 
آشھوا ں نر ۱ 

ینظریفرٹھی سماحعدافول ”ارس ایڈورڈ برونع کا ےکہ جب انسای اخضاۓ تا کی کا جو ہرفحم ہونا شروغں ہو جاتا سے نذ 
بڑعا پاشروں ہو چاتا ہے۔ بینظریگ گکئی جدا یق نیل ہے کہ خددکی خ اب یک ایک حصہ ہے۔ مدکی خرالی مم ام خددکوسا نے رھا 
گیا ے۔ جس می تقاکی ج ہر (می )کو تا رکرنے والا خدد ھی ھی شریک ہیں۔ بات رف ہہ ہ ےکہ اتی اود اننعول والا معاللہ ے 
جس کے سات جو نے بوق جن 7 گئی دہ ایک متلہ ب نکرنظ ےکی صصورت اخقیادکرگئی اور کن ا نظ ریکل ہے ۔آبوددیک اود 
ینان طب می اس پہ باصن ط لق پہ جھ ٹک یئ ہے۔ 

بے ونس جح نت ت7 
خلبات اور تمدد وخو نکی درقی کے لیر يہ جو ہرتیار ہوسکتا ہ ےکہ دئی مر پودٹی طر صحت مند ہے جس ک ےنم میس تناسلی جو ہ رای میرار 
ٹس پایا جانا ہے۔ جس ط رح ماہواریکی جا قاعدگی اس ام رکا اظہار ہ ےک ہعود لک صححت اپنے کی مقام بر ہے۔ 
نواں نے 

< فرگی طب می جس قد قیام خباب اور اعادہ شیاب کےنظریات پیٹ سے گے ہیں ان یں صرف بجی ایک نظریہ سے جس 
کے حال ےم ود پہ چ ےکر کے دکھایا سے پ بک ینکر بھی بری رع ناکام ہوا ہے ۔گگر یتقیقت ہ ےک ہڈا ٹر ورولوئی نے تعور 
مردویں اور و پر ال اکر کے ان کو بڑھاپے سے طبا بک طر کیا ردر ے۔ اگ چہ اد شاب زیاہ / تک 
قام نہر پانھر پکیشٹل ضرو انل داد ے۔ ۱ 
بینرضے 

ڈاکٹر دروناف ایک مشپورسرجن اور لک فرا سکا باشندہ ہے اس نے اپ ےعل جرائی سے جو دہ اعادہ غاب کےمتحل کرجا تواہ 


٠‏ لب ریقوت سار متا ن” اما تحقریقات اعارہ شاب 
دنا رجش بے پناو شر کی وجہ سے ہندوستا نبھی اپ ےگل جرائی کے لے آ یا تھا۔ دہاں پہ ال نے ایک مارداڑکی اود ا سک بیو پ اچا 
گل رات یکیا تھا بن س کا ابقدام ٹل بہت ا چھا اث پڑاہگر بعد میں دو اثر بہت جل رم ہوگیا 2 2 ۱ 
ے اادہ شا بگیا یا جا سکماے۔ 

ڈاک موصوف فصعتقی نکو بہت ا م فحددقرار درتا ےہ ا لک دجردہ سے با نکرتا ‏ ےکہ ااس میں دوش مکی رطوتیں اخراع با 
ںہ ایک رطوبت وہ ہے جو ہرانسمان اا ںکویٹی سیت ہیں جس کا مقصد بواۓ ‏ ور سے اور دوسریی رطوبرت جوضیوں کے اندر ےلت ے 
دوخون یں شال ہو جائی ہے جو قیام شیا بک ذعہدار ے۔ جب تن ہیں ضف پا خرای وا ہوئی ےو روثّوں رطوبتؤوں می سکی 
وائحع ہو جائی ہن بڑھایا ٴا شروخں ہو جاتا ہے۔ ا لک فی ےک گرخیوں کےطیی وظیف کہ ا یکر جا تایادہ شا اکن 
ہے جو اس نے اپےگل جرائی س ےک کے دکھا دی تھا۔ 

یتین کیطیی دخی کو ھا لکرنے کے لے ان ن ےگل جرائی ایا کیا ھا۔ جس میں دوبندد کےعیو کا ید انی خمیوں 
پرڈا اکرتا تھاجتس مس ا سکوانیک حدگ ککامیالی ہوک یھی ابتدائی تج بات اس نے جاندروں پر یئ اود جب ان مل ایک عدک ککاما ی 
ہوئی تو اس نے انساوں پرتجر بات شرو غکر دتئے لیکن اس مقصد کے لئ انسالی نوجوان خیو ں کا فورأ ستیاب ہون دشوار تھا_ اس لے 
1-. ے ور ٹرروں کے خیوں سے کا لیا ٹروو ]کر دیا کول ڈارون کے نی ارتقاء کے مطائی پٹررانہانی کے ببب ت ریب ے۔ 
اگل جراتی میس ا سکوابتداء یں کامیالپی ہوئیحک رآ خرکیار دہ بر طرع ناکام ہوا بجرعال ریش٦لیمکرنا‏ پڈ ےگاکہ بل جراقی اعادہ خباب 
کےعلادہ دتیاءطب شیل بج راگ یکا ایک ناد نو تھا 
پور اعضاء ۱ ۱ 

چون لان ایک اییائل ہے ج٘ سک افادیت ےعوا مکک واقف ہیں ادد جار تلائی ہ ےکہ پوندحاجا تکا سلسلہرصد یں سے 
لا آج ہے۔ ا سخل سے ملف اقام ول وگیئل اورمیدہ جات احباد کے گے کی پینھ کے زم اٹ طب نونا نی اد رآ وروی کک تل 
جراتی می ںبھ یلت امراض اورخوبصورلی کے لئ ڈڑکپوںء جلد اور بال پداکرنے کے لے پپوندلکاۓ سے تےکر اعادہ شراب اورقو تکو 
حا لکر نے کے ل بھی بھی دنیاۓ طب م لکوئی ون رننیس لگا یا گیا۔ کہ خباجات بھی اس اع رک ڑبھی مرنظ نیس دکھا الک ان یش گر 
ون لگایا جا ۓگا تو دہ درشت پا بیدا تچ ران شیا بکی طرف لوٹ ؟ گا۔ یا ا کی عمربڑھ جات ۓےگیا۔ اور نہ تی ا سے وھ کے بع سی 
درخت پا پورے سو ابی صورنیں سات ےآ کی إں۔ابھ بیضردرد یک ھا گیا نک درشت پا ود ےکو پیند ا ہے اں ےل زور ول 71 
ایت ضرور بد لگن ہے ۔ بل ہ ایک ایک پودے می سک یکئی پوند ڈاکر اس میں ملف انواغ واقمام کے بپلل و ول حاصصل یئ گئے۔ 

ڈاکڑر دروناف کے ایل سےکھات بی جات ہ ےک انسائی مل می کوگی فرقی نہ پڑ نا ۔کیوکہ اس پوند سے مقصدخ کی اندرول 
رطوب کی پاش میں زیادثی تقصود ہے تکاس کا اثرمنی پرنتقصود ہے لن کی بے سی بات ہے۔ جب می انسالی خون سے پیدا 
ہوئی ہے اورخون قھا مض مکی طاقت اور ا ہے اىی خون سےمٹ کی پلنل ہے۔ جب پبوند سے شباب اور طاقت لوٹ گق ہ ےت کیا جھ 
ون طاقت اور شیاب لوٹا سکتا سے ال نکی می کے اندد اس کا اش نی پڑ کا ہبرحال اکر مہ خی رانسائی پون رکا سلسلہ یل تا زقیاانال 
نل برباد ہو جانی۔ غیرانمائی ربا ایک طرف انمانی بوندیھ انا از خر نہر جتا۔ جب حوانات ٹیش دیکھا گیا ےک ان شش چپ 


کلپ یتو ک ار ل بڑے شحقیقات اعادہ خٍاب. 
لف حدادات کے پوند لاۓ ىیے ہیں تو ا نکیتصلتیں بد لگئی ہیں نے کیا انسانوں یں اس طرح جبد بی عادات اور ایت کے اثرات 
کیے پیدانہ ہوتے مین ققدرت نے اگل ہجرائی یا بن دکوکامیالی نہشھی۔ بچوند سے عادات اور وین کی تبد بی نے غنکن ہ ےئن ا مل 
سے اتقائی مقاص رکا حاص لکرنا اوراحادہ شاب ٹالکان ہے۔ 

اک سوال پیدا ہوتا ےک ڈاکٹر درونا فکو اپےعل جراتی سے جوکامیالی ابا میس ہوئیتھی و ہک ای ء ا کی پپوری حقیقت تو 
ابی حقیقات یں میا نگ ری م ےگ ریحفمر یہ ےک ازمانی صحت اورقو تکاتصلقی اخضاۓ رکیسہ کے ساتجھ سے اورک بھی اعخضاۓ ری ےکا 
ایک عضو ہے ج ایک تصرف بڑا دد سے بک فددکا مرک ہے۔ جبمسی مددد کے افعال بی ںبھی تیزی وائع ہوئی سے و اہ ںکامشعی اور 
کمیادی اڑ چ بی پڑھا ے اور! ا ے اثعال میس بھی در ای ےپ مل ام ے کر خون 1 نل ولغو ین او رگویا ارت 
کا ایک بڈامرکز ہے۔ جب خھمیوں میں ون لیا جانا ہت ان کے افعال جس جیڑزی ؟ جائی ہے جس کا اث مجر پربھی پڑت ہے۔ چجہظاہر 
ےکححت مہتر ہو انی ہے الن فوائ رکآ بورویرک یل اددیات اور پگ سے حاص لکیا اور اونالی طب میں <زناصحت اورحدہ انی و 
اددیات کے استعال ہے کامیالی حاص٥‏ لک ہے۔ بہرحال ال مل جرائی سے بپتحقیقا گج سان ؟ گنی ہےکہ بہوند سے اعضاء کے افعال 
یس تی اود طات پیداکی جاعتقی ہے۔ 
فرگ یحقیتا تک نجڑ 

اس ام ری لکوئی شی کنڑیں ےک ہفرگی طب اور سانش میں خدمتنن یا زا سکو رنظرر رک مہو ے تحقیقا تکا 0/۵ 

رتفد رت تی اع نک مت وو ےا حیقات یں اعادہ شیاب کے لئ بھی ای کش شک یکئی ےجس 

کے لئ ران اود ہرک میس جدا ہدام ےطریات ےرت ماعدمیود کرش ںککی ہیں۔ اکر چران سے متصد کا میں 
ہوئی جا یم ا سے گی معلومات اور رامیں جو لکی ہیں تا تحقیقات بہزعال ایک معای کے لے طرورمنید ہیں :کہ دوفرگی طپ اور 
انس سے جح و ایت گر بات ومعلومات او رتحققجات سے آ گا ہو جائۓ اور اپنے لے کا مر نے میس راہیں قاع مک نے۔ اس می ںکوئی 
کس س ےک ہفرگی طب وسرئینس او رحقیقات کے خربات ومعلومات اورحقیقات ۴ی کوٹ یبھی اعادہ شباب کے لے مفی نہیں سے مین 
ال امر سے میں انیانیس ےکا نکی حقیقات ےٹع ائیعہ مرن حاصل ہو ہیں۔ 


اعادہ شیاب اور طول عمر یک یج راہ 

قیام شیاب داعادہ شاب اود طول عمربی کے لے جس ق رنظریات شی سے گے ہیں ان یش آبیرد یوک وطب بونائی اورفرگی 
طب اور گی سرن س تقر ما سب ایک دوسرے سے لف ہیں۔ ہ رای ک نظری نے بڑھاے او رشع فقوت او رم عری کے اسباب رڈ 
ڈا ی ہے ۔گگھرسواۓ آ اورویاک اور ڈاکٹر درویافگ کر نے تام شباب اور اعادہ تباب کا تہ دی گیا ہے اور شرکر کے د یکا ے۔ 
آلوددیرگ کے لوٹ یکی تحمد بب ہماارے سال کو نیس ہے ۔کیوکنہ ہمارے ز مان می ںکوئی بھی ری نشی اور راع دید الیمانی ہے جو 
ٹوٹ یکر ےکا کی عمردی ہرادسمالی سی ت ےکم اکم ایک ہنرارسمال با اس کے تصف بی ہے ۔ اط فکی بات یہ ےکہ ہندوستا نکی اوسط 
عھرورپ اود دک رما لک سے مج نیل ہے۔ اس لے 1 ودو یر ککا دوکی یا نے صر فکت ب کک محدود ہے یا ال ان کے ویدرا صدیاں 
ہومی حم ہو جیے ہیں جوآ ورو یوک کے اضل اورحائل تھے۔ 


کلت ا یئات ا رما ل” ۳۰۵ حغقات اعادہ تباب 
جہا کک ڈ اک دددناف کے دنو کاتلق ہے دہ پہلاگنش ہے جس نے اپے نظریہاود وٹ کے مطاقی ایک تج بہکر کے وکھا 
ہےہ امہ چان کو پارئیکامیال یس ہوئی ہرحا بھی دنیای ایک پہلانموثہ ےاورای من ہےء ا لک داد ضہدینا تق شنا ینیل ے۔ 
سجےک ہم اس نظ یکو خی فی کرت اور مار شتن ےا ہش کل اس سے پت رکش بھ یکامیا بی ہوسکی۔ جیما 
کہ ہمارکی تحقیقا تکا قا تی نکیلم ہد جا گا۔ 
تو نکی تقیقت 
قیام شاب واعادہ شباب اور وی عمرکی جکھنہ کے لے تب ےکا ام رکا اظمارکیا جائ ےکفو کیا ہے؟ وہس 
ر ‏ مل می کی ہے؟ کیا اضمان ا سک پیدلُش پہقادر ہوسکنا ہے؟ آبوردیوک نے رسائ نک فقوت پر ھروس کیا ہے۔ طب موناٹی ال 
تقیق کل مکرل ہب ےک رعلو بہت فمری؛ گیا او ترارت فرب گی پانئیں ہوکتی۔فرگی ط بک تحقیقات خون اور اي کے مسر وسفید ذرات؛ 
عبات ور جراٹھم او ہنی قو ت کیک محرود ہیں لین اس وٹ ان مُل س ےکوی قیام خباب وامادہ شاب پ ادرطو یی عمرمی کا میا یکا 
نوک یکئیںک رس ہے۔ ہم ذیل می ال قو کی مقیقت پ رشن ڈال رہے یں اور بعد یل اپٹیتحقیقات پٹ یکریں کے 


فی کی یقت 

سوال پیدا ہوتا سےکرقو تکی اصعلی تکیا ے؟ قو تکوئی اڑکی ٹنیس سے جن سکو ہم مادبی ور سو ںک ری اکا اظبار 
بی شی طائت کل سے وتا ہے اور ہم زیادوتر ا کا ادرا کرت ہیںء البتداتض معالتوں میںٹس ےبھ یحو کر کت ہیں۔ بجی 
ثوت جپ النماثوں مل پرےکروت > ہو ہے و ہم ا نکو جوان کے آں۔ 

لا دوسمین بھی ہوں بہرحال ا نکی جوالی ضرورخوبصورت نظ رآ کی ہے۔ ای طرع جب خیوانات بکمہ پپدوں مج بھی اس 
قو کا اث ہوتا ہے تو ووگھی نین نظ رآ تے ہیں ۔ اس ام می ںکوئی کلامکییں ےکرعورت سن وکشش اورشم ریت کا مہ ہے۔ جب 
انس پ بڑھاپا بچھا ہاتا ہےئجی اس مس قو ت تم ہو جائی ہے و ا سکانسن وش اورشعرے یت بے سی ہوکردرہ جاتے ہیں ۔ توم ت اکا ی سے 
ےک نپ ھرذورت قوت پور ے مرو پ وی ہن ابی اولاد پداکر سکتے ہیں جوقو تکی حدم مو جودگی می تقر بب لکن ے۔ 

بھم د کے ہی ںکہانسان می جب قوت قائم ہوئی سے ذ اس کے حواس شس نظاہرکی اور لی یی اضاسلات اذا کا کے 
و ا ترک تکا اظہار پپرےطود پر ہوا ہے۔اور جوں جوں انان میں قو تک یکی داع ہو چائی ہے۔ اس کے قب یکترور ہو 
جات ہیں۔ اور ایک وقت ایا :ا کہ دہ ترک تکرنے کے قائ لی رہتا ہآ خر جب می قو تضخم ہو جاتی ہے نو ا سکوموت واج ہو 
ای ہے۔ جب انسا نکیافوت پور ےعروع پر ہولی ہے تو ہم ان ںکو جوا ن کچ ہیں اور جب ا میں ضف1 نا ش روح ہوتا ہے تو ہم ا سکو 
بڑھاپا کے ہیں۔ جب وہ پالک ل نتم ہو جالی سے نذ ہم الکو مو تک نام د نے ہیں۔ 

انضالنَ سے پت یلما ہ ےک انسالی مم ءقوات اور ز دی سے مم رکب ہے جب کین سے نےکر موم کک بللہموت کے بعد 
بھی ٹن عرص کک تائم تنا ہے اور زندگی می ںسبھی موت ملا ہری طور 27 وشی نظ نی ںآ تی حرقوت ایک ایت حیقت سح ےکس میں 
کین سے نےکر مور ت کک ۹ک تق رات نظ رآ ے یں مکی گی عم ردمحت اود اک گیا نی سے مرایاں طور ہنظرآی ہے۔ اور زا 


کلت اك ققكات سا مال ” ۳4 ۱ تحقیقات اعادہ شاب 
دیکھا گیا ےک انچھیصحت اورعدہ فا سے نی موی جوانہ٠‏ پپلوان بین جاتے ہیں۔ اوراگر بوڈ ھے انسافو ںکی انی مححت اورعدہ نما قائم 
رذ و وبھی جوان معلوم ہوتے ہیں _ ان جالئی سے مابت ہوا رقوت ضرورکوئی الس تقیقت ہے جس ج سی بیش یکی جس ہے اور 
۱ صرف ای رکا ی خی سن مھا گیا ےک انان پیدنشی کے بعدجی بھی محمگزرے ا ںکوگزارتا جاۓ ۔ اور وہ اپ قو تک تق او رکال ' 

کونظ ر١‏ نا زگ/ردے۔ جب پک دوزان تر ۔ براور مشاہ سے پ پل ہے ےکم یش ظدرست ت ۶ جات ہیں ۔او رگزور طاقت ور ر لہ لوان می 
جات میں اورو ےکی پہلوان ہثیریں 0 

ان مظاہدات دج بات اور واقحات سے پند چنا ےکرقو تکوئی السی مھ ضردر سے جو بڑھائی اورائم ھی جاعکتی ہے پھر 
ا یکوکیوں نہ بڑھایا جا اورقائم رکھا جائے _ اگ ہی قو کو ہو یں اورقئم رککیں نی امر ے, ہم عم رکوطوییل اور شیا بکوقائم رک 
کے می ںکامیاب ہو سکتے ہیں اس مقیقت کے بعد پچ روہی سوال سا ےآ ا ےکآ خرقوت سٹ ےکیا ہے؟ 

زندگی کے علاوہ ج بکانیات پ رفظ ڈالتے ہیں نے ہیں پبنۃ چتنا ےک ہکانیات میس چم جن اشیاءکوقوت کچ ہیں جا جن اشیاء ٹس 
قوت نظ ری سے وہ آ گ٠‏ زی :لور بری٣7‏ ارت ہوا کا دہاوٗ اور ال کا زا ہے اور انی اشیاء پہم کا نات تائم سے کا مات میں 
ان اشیاء ی سی جیشی داع ہوٹی راقی ہے۔ اکر یہ زم ایک دم شتم نی ہو یں ایا معلوم ہوتا ےکہ لاکھوں سمالو لک ہے بڑھیا 
کانات ای جوان سے اور ا ںکوسوا ےکی حادشہ کے مو ت نی ؟ ےکی اور عادشہچھی ایی صورت یس ہوگا کہ بیردٹیاسی انٹم کے لی 
اٹنے سے ہل جا اکوئی حتاروکسی ستارے سےکمرا جائے بلہ اگ رکوئی تاروکسی ستزارے کے پالصئل قریب 7 جا ق بھی کاسمات یا دہ 
ستارہ اہ ہو جا گا ان امور سے خاہت ہوا ےک قدرت نے فطرکی طور اتا کو چلانے کے لے جوقویس پیدا کی ہیں دوک دشیی 
ہونے کے بعد قرری طور پر پیدابھی ہہوقی رای ہیں۔ اگر ہم ال کانیا کو جچہان اکب کا نام دے دمیں تو زندگی ج سح مک بھی ہو جو اس 
جہاں اک ری نظ رآ نی سے اس کو جہاں اصف کہا جا سنا سے اکر ججہان اکب انی قوف ںکوفطری طور پر پیداکرنے اورقائم رککھنے پہقادر ہے 
مغ کے ما ملا ضا ین ما ایت قد رووا ژن کی یٹ یکو پداکرتا رہے اوداس 
کی بھی ہدوت سواۓ جادش کے وائقحع نہ ہواور بٹراروں سمالو کک زندو رہ گے۔ 


بت 

کا نات میں افوت کے جو مظا ہر میں ان ٹیس شیرت کے اط 70 پراہمیت ءاگل ہے۔ا لک کرد بر رفاری اور 
ج اکر ف کم دی ےکی ت؛زکی کا عقابنس ہے۔ نس مکانع با درخت پرگکرے فو ان ںکوجلاکر ما کفکزدے۔ انس نکیا اں کے سان یا ال 
: سے گر خداون یم نے انسا نکوددیعلم ونقل اورحکست عطا کا ےکدہ اپنے و ںکوضرو رتا وکر لیا سے شی رو پھیٹریا اور انی اور ریچھ 
سے خوف ناک درندرے اور اتپ وہچچھو یی ترارح ت الا ھپ 77 جا ی ےی طرح جب 
انان نے گن یک یگربخ د برق رقری اود جلا دہ ےکی قوت جیشھی تو اس ھی ایا دکر لیا۔ اود ال سے اپئی خدمات حاص لکرکی رو ںعضکر 
دں۔ ھی گی اب اس کے نشین رد کی ہےہ ا کا چھا چلائی .کرد ںوگر رصتی سے کھانا جارکرل ہے دک رجتنکڑروں راروں 
کاموں کے علاوہ ا سکی زج سے سحے ا ںکا رب نشی چان ہے۔ وت ش زت گا ہڑئی آوت ہے بلک برزمانے :2 
بچ یقت سب سے ب گی صلی مکی جا ۓگ ای مک قر جوا نب تک گیا یداش نکر گا دو لی کرجا ےگ گویادنیاکی 


کب اتیتتقوات کاو مان ” ے۳۹ تحقیقات اعادہ غاب 
ا٥ی‏ قوت صر فک کے ۱ 
بی ا سیل 


یکو سانی ےکچھنے کے لئۓ ایک میرک ک اھ لین زیادہ ہت ہوگا۔ پرنیٹرکی عام طود پر موٹروںء ر یلوں اودجا رگھدروں میس اکٹ 
آ سای سےنظ رآ لی ہے۔ و یی بھی بیٹری بنا نا پھوم شک لننیں ہے وہ1 سالی سے بن جانی ہے۔ ایک ہنی بامتی کا رن لٹا اکوئی او رگلاں 
ای ےن لف کت کال زس کک نے رن یی ین ضرف و پالی سات صے ہو۔ ال کے 
بعد یکی ددا لک اٹک جارو ںکوٹی ایک کے ساتھ جا ن کاگکڑا اور دوسربیٰ کے سراتھ جس کاگڑاپا ند دمیں اود پچ دوفو کو الک الک اس 
بن میں لنگا دی ۔ گی تیار ہے۔ اس مجھو کا نام الینٹرک بیل (ب تی کیہ )ے۔ ۱ 

اس الیکٹرک ‏ لکی حیقت يہ ہےکہ جب جانے اور تس کی ساس (گکڑے) تزاب لے پالی مم یی ہیں فور تیزا بکا 

اٹ ملاخول پہ ہون روم ہو جاتا ہے لکن ان مٹشس سے ایک پر اث زیادہ ہوتا ہے اود دوسرے پک ہوتا ہے۔ جج ال کا ہوتا ےک 
کییا دک تچریایاں ہل تی صورت اخقیارک رلیی مہیں۔ اس برکّی صورت میں سے خود نود برق اہی پیرا ہوگرسلاخول کے ذر یی ان تاروں 
یس تع ای یں جوان سلاوں سے بی ہو ہیں۔ 
غ کے بیدا ہو ے 

فعص تب سح سس 
ہے۔ جانا چا ۓےکہ نب ددحخلف دافوں کےگکڑے تیز زاب لئے پاٹی می ڈالے جاتے ہیں فے دہا تک سلاخول پ زا ب کا کمیادی 
اٹ رو ہو چاتا سے اور اس مجیزاپی مرکب میں قری طور ہنی پیا بوجائی ہے۔ پچ راس ٹیس ری اشنا رو ہ٭ انی یں۔ یلرک 
ایک راستہ احقیارکرنی ہیں ج سک ترجیب یہ ہولی ہ ےکہخم سلارغ کا رف سےاہرخت سلاغ کی طرف چی جا ہے۔ اس لے حضت 
لاخ والی جا رکو پاز یو (شبت ) اورنرم سلارغ والی جا رکرئھو (ضنفی ) کے ہیں . ا کا مقصد یہ ہ ےکہ ب تی انی جا ری طرف سے لی 
ہے اورشیت جا رکی طرف جادی راقی ہے۔ جب دوٹوں جارو ںکوآ پیل میں مایا جاجا سے نے ایک شعلہ پیدا ہوتا ہے۔ می گنی و برق اور 
توت ہے ال قوت سے جوکام چا ہیں لے یس اس ائینٹر کیل میں اس وق تج ک کی ,۸)7 ج بک اس مل دہالا ںکی 
لاس سلامت ہیں یا اس پانی لے تیزاب میس حوزا ب کا اٹ نی ہو جانا کی کا پیر ہونا کیمیادی قد رقی تج ہے۔ اس قو تکوزیادہ 
کل بناکران' یس میں کر بہت زیادہ بڑھایا ج کیا جاسکتا ہے۔ ای اصول پر لگ مار یبھی تیاری جائی ہے جو اکٹر جیب میں رن 
مال ہے گر اس طرلقی 2 زیادہ پیر انئی شک چاعکتق لی ح لکی بی می وداو گی ض مکی ہو ہے۔ 
کیا 

ور پگ سر کاکواعفل و رکھب ات 
کی بیدا ہوئی ہے۔ اس اصول پر“ ڈاکم و“ تیار سے جاتے ہیں ج سکیتفصبل طول ہے تحریہ ےک اہ ےکی جارو ںکوایک بے یہ پیٹ 
در تن میں اوران ےکو ایک ددسرے بے کے اندداس طرع تلکت دی ہی ںکہ ان ماروں سس رکڑ مم رائی سے نیس سے * 7 پیا 
ہولی ہہ ےکہاسل ‏ ےئ شرو ںکو روش نکیا جا سکتا سے کہ سرک شی ضرورات یق 7 


لکوت کا رما ں” ۳۰۸ تحتیقات اعادہ شاب 

انس سلسملہ میں سے ام بھی ہن نشی یکر لی شسکہ اس جہان اکہرد چہان اصفری جرکت وترارت اورقوت (امکشنء ہیٹ اور 
ازگٰ) کا قاڈن جاری اورساری ہے۔ مین ہاں ب کت ادگ پاگگرا پا تاے دپاں پگی دیق اوررشن ارت پیڑا +وعانی ے 
اور می توت ے۔ ۔درلولں چہاں جن فطری تو یع تا ندال دوال یں ا نک تائم و ا ہرگڑی مقام پل طور پ کت و 
ارت اورقو کا فظام پل را ہے اور جج بکک می نظام انم ہ ےکا کات اور ز دگی ہے۔ 


ناش ی اوت ۱ 

قو تک پیداشی کے لے ایک تی ھا ھی تائم ہے ج سکونظا شی کی ہیں یش “ھا مشش و دہ خظام ہے جس ہہ 
سور داد اور دنر متارے ز جن نا کے ساتھھ تصرف قائم ہیں لان ٹی ںگردش اور ددرگی کت جاراے۔ پر ووآّوت سے ننس پ ظام 
شی قائم ہے صرف ستاروں تک میدو یں سے بللہاس جہاں کے ہرذ ڈہ می بھی کی جا ہے۔ ایم (تائی ہہ حتات نے بے 
ٹاہ کر دیا ہ ےکہ ال می بھی نام شی بدا کا پا ایا جانا ہے۔ ایک طرف اس ابقرائی ذنڑہ (ایلم) کاتل ہ1 بیس میس اس جھافوں کے 
تام ذنزوں کے ساتھ ہے اور دوسربی طرف اس اتعلق زظام شی ے ائم ہے ۔گوسورع د چا ند اور دنر متارو لک ہ رکت جہاں زین 
وت گی ے یہاں زشن کے تام زڑوں کے سراححھ رکف ے۔ انان چھکروڑوں چان اور فی رتوالی من جال اور فی رمانٰ 
ڈڑو ںکا وص ہے جم سکو چماج ام مر رکچ ہیں بدرجراوی نظام شی سے سلک ہے اود ابی قو تکو ما اگل آردہاے۔ 
نظام جمان اصئر 

یکا مات وآ آفاقی اود ب ہاج ن تو انی اورقری کے مت پل ر پا ہے پالئل اٹم قوائین اورق کی کے تحت شسم انسان بس اورن 
لی رسے ہیں اور ا مکوظظھام اصف ریچ ہیں ۔ جن نکی شف رشع یہ ےک جس طرع جھان اکب رم کی وقو تکی پینٹ یکییای ورک اور 
کششئل سے ہوری ہے ای طرئ جا نم بھی ام قئم ہے ادرک میں ہیقت بے پیرا ہوردی ے: )١(‏ انسا نکا ہر 
جیدائی زڑہ ایک ائیکٹرک یل ہے۔ (۴) خمم انان میں خو نگرش حرکت ورگڑ (ایشن ) کے اصولوں پ جن وقوت پید اکر ہا ے۔ 
() رف رجوانی ذزہ اپے اندر ظا شی رکھتا ے۔ اور ہرگھڑی خیرشعوری طود بجی اورقوت پید اک را ہے۔ جب جہان ا ان 
اصفردوٹول ایک قانون فطرت وفدرت کے تحت قائم ہیں فو پچ رکیا وجہ ہج ےکہ ججہان اکب رف تام رہے اور چہان اصف ربق رحادظہ کے نا ہو 
جاے۔ انال ہونا چا ہیے۔ اکر ا بتک الما ہوتا رپا ہے نو ا سعلم او رتقیققت کے بعد ا کی 07 پت چلانا چا ےک ہج نک وجہ 
سے نام چان اصغرمیں نل وائع ہو جاتا ہے اور دہ بخیر حادشہ کے صر فقو تو ک یی یا خرال یک وج سے فا ہو جاتا ہے۔ اگر ہم ان حقالن 
کو جان لی ے نی اسر ےکہاس جہان ع بی طرع جس ےعلق ہمکو لقن ہ ےک دہ فی عادث کے فا ٹیس ہدگا۔ ہہ چھان ایی 
سی عادشہ کے ئن یں ہوسکنا اورانسانی عم رطویل اور شراب بیشہقائم دوسکنا ے۔ 
مادہ وثوت اورروں 

یقت سےکرقات جھ ججان ابراور جہان اعم پیراہوری ے وہ اغیر ماد کے یکن سے مس مظام برقوت اورگی میا 
برای ہے چا ےد ہکیمیاوئی طور پر و چا ے کت سے پر ہو چاے نظاممشی ا کا ڈرتھ٭وپال پر ماد مقەم ے اوراں ئ0 

او تکا تقسورجھی ضروری ہے جو مادہ اورثوت کے نظا مکوقام رک ےکیوکی. بی رقوام کے ظام جا نگگن یں ہے ال کا نام مم روں 


کب انڑوت کا رماد* ۳۹ تحقیقات اعادہ خٍاب 
رک ہی گیا ہہاں بھی ق تک صلسل جائم سے دہال پر ماد ٭وثوت اور روج یوں مو جو ٹیں۔النا مجن سےاگ ای ککھ ین یکر دس نت 1 
اورگی 1 7 ض ہوجائی ہے ۔گوبااضا نم وثوت اور روج کا رب جو 

می ےقو تی ے اورای کل سے پیراہولی ےم کے سراتھ ہی الک اظہار ے۔ ای یمم کےقو تک اکوئی نقان 
یں 7 :۔ یم انسان ہو پا حیدانی اود نبا ہو یا جادائی۔ بک شھنی ہو باکیمیادی ہرمقام پہ جہاں قوت نظ رآ تی ہے وہا ں شی مک ہنا 
ضرورگی ہے۔ اور برقت ت گ۷ می تپ 2 اور اون واصو لکام 77 ےی من کےحھت دہ پا ہو ہے اورگل 7 ے۔ 
گیا نی نہ پداہول ےاورندی اس ےیل یش اندھا ین اور بے مقمد پان پایاجاتا ے۔ 

ال تیاقت سے ثابت ہوالکہ ا لکی تیب اوام قینا می تقانون اور اصول کےتحت ہے جہاں ترحمیب دنم اورقا نون و اصول 
کا مک ہے وہاں لام کہا لکاکوئی قدام ہو۔ اس لسم وقوت کے سا ایک تمیسرے ام رکوکھی لی مکرن تا سے اور ا کا نام روح 
ہے ۔ گیا 2 00 پا ہو ے اوررو اوت کے اخھال کی رای ال ے کشم 9 جرثوت پا ہو ہے انل بھی گرانی 
کرکی ہے۔اسل لئ ئن تک جکم اورروحں صرف دوخی امو رکو مان گیا ہے اورقوت اتل اورٹی بھی رو ںکیلی کیاکیا ہے۔ 

نحیتے یہ ےکا تو تو ں کاٹ یم ہے دوخ صرفگگران وقوام یا قاثو نکا عائل سے جس سے کم اورقو کیم اور 
تعیب قائم رہق ہے ۔گویا روم ایک امر یاگم ہے جس کے قت شعم اورقو تی انا ئل نشرد حکر تی ہیں اور جھکپھ اجسام اورق تی کرت 
ہیں دہ ان کے ذالی خوائ وت ہیں۔ اروا ا نکوقائم رھت ہیں۔ جہال پہ اجسام او رق فیں اپنے افعال پپرے طور پر اضجا نیس رے 
یں روج ا نکوبچوڑ چان ہے۔ با جب رو اجمام اورقوفو ںکوئھوڑ دب ہے ان کے افعال ڑگ جاتے میں ا سکا نام وت ے۔ الن 
کی ہالیس چھی بی رکیء ڈاتھو اور ظام شی سے پورےطور کے وا 2 ہیں ظا پیر ینم ہے اور اس مل سے جوگلی پیراہوری سے دوقوت 
ہے سان برقت ال وق کک اپنا انظھا ری کرت ج بت ک گن کی شبت فی جار ںآ لیس میسن لکرشعلہ پیدا نکر دیں۔ روح کا پہلا 
لب کی پیدائ کی صورت ُل تھا اور وہ پیڑا ہوکر ایک اون کے شت ترتیب سے ہنی شروح ہگئیتھی۔ پھر جب دوٹوں چارو کو ایا 
گیا ایک دوسرے مم کے تخت وہا ںشعلہ پیا ہوگیا اورتو تکا اظہار رد ہ وگیا۔ اور ج بشعلہ 7 ہو چاتا ے لوت 17 ہو عالی اود 
جب کیٹری پھوٹ جائی سے یاشم ہو جانی ہن بھی شتم ہو جانی ہے اوراسی رح قو بھی نتم ہو انی ہے ۔گو یا قوت تلق ایک طرف 
لم کے ساتھھ ہت دوسرکی رف درد کے ساتھ ہے۔لیکن ال میق تکوضرور زہ نشین رن س بہت یں حم ىی سے پیدا ہو ہیں جھ 
رو کیگرانی مس اپے اغال اجام دق ہیں بی تصورت ڈاْکھو اور نظامٴ شی میس بھی تام ے۔ وہا جیا مم وو اور روج تو ںکام 
کررے یں۔ : 
یہاں پر ہہ تقیقت بھی ذو نشی نکر لی کہ ا ںکاکات مس موالی ہلا شکا ہرجز اہے دہ ذکی حیات سے با خی ذئی حیات 
ہے۔اپنقی ایک خمائ شل درکتا ہے ۔ا سکی ریشل چن دجو عناصر سے تزتیب پائی ہےگویا ہرشکل ایک دوسرے سے جا اور اگ ے- 
فدرت نے ہل اورمسم میس چندخوائس پیداکر دپے ہیں۔ دہ ان کےتحت اپنے اقعال جارئی رصن ہے۔ بی اس کے افعالع ویر 
اضام ےکی موافق ہٛتے ہیں اورھی الف :خں ےکا رات میں خی او رر تل چاری رہتا ہے۔ بیپ یئل دحل قو ت کا پا 
ہوا اورخم ہونا ہے۔ اگل کا رڑ۰ل فطرت کے مطای نی ہے اس می زمگی اود ارنقظاء جیما کہ مار می گی پیارا ہونے کے بعد چپ دو 
تارو ںکوملایا جاا ہے تو ان دوفوں جارو ںکا مزال ہے اور ا کا ر ئل قوت ہے جس میں زمدگی نظ رآ ی ہے۔اسی طر ارتقاء زخگی ٠‏ 


باتك ات اءمکان” "٦‏ ۱ تحقیقات اعادہ غیاب 
کی لیس لے ہوٹی ہیں۔ ۱ ۱ 
روح ایک ام ناگر یز ے 

نخان سے می ام رخابر کرنا ہےےک دو ایک ام نکر سے ج وس مکی توتویں سے فطرت کے مطاب نگم لکمرنے ے جاریا 
بوتار بنا ہے اور بجی رٹ العا لی کا امر ہے۔ گر اجمام ان یع شکل می اتی قو تو ںکو پیر اکرمی اور وق تس فطرت کےگل کے مطابق انا 
گی پر رش تو زدں زصزف عم ے ام رخ کم خدارطدکی کے مفای و بدا یل ربق ہے کہا رتا ءکی مض زی بھی ےگ ری ے۔ ال 
ابی طرع جیسے اجسام کے خوائس ہیں ارواحع کےبھی خوا ا مک دئے گے ہیں ۔گویا امام اورقوتوں کے اعمال سے اروا کا پورئی 
ہے اوراجما مت بوجائیں کے تو رتو میں پیا ہی ںگی اود شی روح 1م رہوگ اورموت وارد ہو جا ۓےگی۔ !یس اس یل ور لوق رن 
لفظ دہ نکہتا ہے ۔گویازندگی اورکا تا کی رو فطرت کے مطاب یل وروئل پرائم ے۔ 
مادہ اورروں 

اگرخور سے دیکھا جائے فو مادہ اور روح کا فر قکاقت اور لطاف تکا ے۔ اوران کاتعلقی یی ٹوفوں سے ام رجتا ہے۔ مادہ 
پٹیرصورنوں کن یں ک7 سکتا۔ ا يکی بی صورٹیس عناصرد ارکا نکی شکل یس ہوں یا موالی لاشہ کے سم می پائی جانیں نین اپتی صلی 
صصورت میس نظ یں ۲ سکم ۔ مادہ اپ یشگل وصضورت یس ایک نم ضرور ےگمروو ایک بای سے ہج کو ماد ہگی ابنٹاکپنا جابیے۔ جب بی لی 
کی تقیقت ب نو کیا جاۓ فو اس کی اص٥‏ لب قوت اورروح ہن ہو 2 آمادہ کے انددگھی رو کارفرہا ہے۔ ال سے خابت ہو کہ مادہ 
روں 11 پاوار ے اور روثولں سکافت ت اوز یلا ےکا 72 ے۔ 

ال پ بیاختزاش وارد ہوسا ہےکددو گا بین لا طافارھعفش بنائے گے ہیں ماع را یہاں پر واردیل ہو 
سنا ۔کیوکنہ پل حاب تکر ہے ہیں مادٗ مس رو پھوگی جائی ہے یا رو عکوا رکیا جانا ہے۔ یہال پر تقیقت زہ ناش نکر نی چا بے کہ 
ہنم اپنی ایک رو رگتا ہے اود می روخ ارنقائی درجا تکی حیقیت سے اد اودائلی در جات گی سے جس طرع ادف داع حییت سے 
جمادات ونباعات اورخیوانات وانمانوں مین فرتی پایا با جانا ہے۔ اور بل رانسافوں یش ذہنی حیثیت سے در بے ہاۓے جاتے ہیں اور نو تکا 
مقام انسانون میں انال ئی ای اور أضل نظ نا ہے۔ نو تبھی اب ضحم ہو ھی ہ ےکیوکلہ فطر ت کا کوئی ایا قافن باقی نشیس سے جو اس 
کات من زارغ پں آوز ا کو وت نے واتمم گی یا ہو۔ اس میق تکو ودی لو بج سکنے ہیں نشین لوگو ںکی گا ہکا حجات ےگ رک رآ فاتی 
تک انی سے بللآ نال ےگھی بر ے مھا کت یں خداوہ ریم و مال دورتقاورمطل قک یکرشھہسمازیاں ریت ہیں۔ 
شس خودکارروحں ے ۱ 

ہرد فو تھفسسو وو ت آۓ انور 
ایک رد اود خائ ع مکی زندکی رکتا ے۔ ہا ککہ ہرڈڈ*زشن اپ اندرایک نظام زندگی رتا ے اوران مکی جدی تحقتات نے بھی 
اس اھ رکو غاب کر دیا اہ ےکہ پرذڑہ اپنے ا ندرنظام نکی رکتا ہے جھ بذات خود ایک ز گی ہے۔ اس لئے یسل مہتقیقت ہو کہ رضم اپنے 
20 سوہ تفیقت وا 7 پڑی الہ“ رم حیات اور مھا ہی ور پہفیرذ یحیات بے جار ززا تکا ہم وہ ے دیووں 

کور لابا جا لو یقت جوماےآلی ہے دوہ ہ کرشم درد رک دانے ز ات کا جو ہے۔ 


کلپ ا کوٹ کا رم ال7 ۱ .٣۰۱‏ تحقیقات اعادہ فا 


ذکی حیات د خی رذ یی حیات اما مکا 7- 

ذئی حیات اود خی ذئی حیات اتسا مکامیفرقی ہےک فی ذکی حیات امام نس جو ذ رات ہیں ا نکی زنر صرف ٠"‏ اتک محرود 
ہےر ذیی یت اجسام ٹ اس کے علاود ایک دو افظام حیوالی ذزا تکابھی پیا جانا ہے ج نکوغلبات (لز) کے ہیںء دوسرے متنوں میں وہ 
بی کےکھوے تچھوے سز (کیسے ) ہیں جو ایک دوسرے کے ساتھ جوڑ دے گے ہیں۔ ان سب مس زندگی سے دوسانس لیے ہیں :نذا جب 
رج یں اور اۓ ثضزا تکا اقرا غکرۓ ہیں سب سے انم بات یہ ےکردہ آپی ٹل پداکراے یں ین اجسما مکوڈی حیا کت یں 
ان شش ایے ذزات پا جاتے ہیں جن مس حیوانی زندی کے اثرات نظ رآ تے ہیں اورا نکی شَ رآٹزےادھ و رات ے۔ -- 


بات امام اور مل ارتقاء 

ادف عم کے حیانی اجسا مکی زندگی آ ایک داعزغلیہ سے شروں ہولی ہے اور ابتال داد لہ یش رف کی مادہ ایا جا ے۔ 
اض درجات کےغلمات جیسے مباجات ذحدانات اور انسان ہیں ان شش ندصرف بے شارخامات پا جات ہیں بگنہ ان کے از 
خابات ج نکونمی خامات کے ہیں پائے جاتے ہیں ۔جحم انسان جوا کانیا تک ارنقائی زندگی 09-2 کےغامات اپ ٹشوز 
بناتے ہو نظ رآ تے ہیں۔ بی مہ ان کے دا جداشھم ہیں جن سے اخضاء صکم تار ہوتے ہی ںگویا شک انسان کے امہ اخضا رب 
ذپل ہیں:(۱)غجچ اتی -ککٹوٹٹوز() نچ عضددتی ۔سکولرنشوز (۳) نیچ قڈری ۔ اپ ینمی نشوز.(٣)‏ لچ اعصالی نروزششوز۔ 
اڈ خیات میس صرف الماقی جج پاۓ جات ہیں اورا گی لمات مل ضروزت کے مطاب بات خما تک پایا جانا ضرورکی ے۔ 
یی فعیل ٰ 

عم انسان میں جو چاراقسامم کے لمجہ پا جاتے ہیں ان سے بدا نکی جو نروین ہوئی سے ا سکیفحھیل اس طرح ے: 
)١(.‏ مکولرنشوز (ععض می سر ) سے ق ‏ تس مکاگوشت ومچھایاں خی ہیں لن ہمہ پردے مج نکوجاب کتے ہیں۔ حضلات کا مرک ول 
ہے (۴)نروز نوز (اعصالی امہ ان سے خھام تسم کان موا یکلہ بے اخصالی بردے نے ہیں۔ دبا ا ن کا عرکز 
ہے (۳ الیل ٹوز (ٹری امجہباان ےقا مم کے خدداورتشاے ال کے پردے بے یں ۔ ا نکا مرکز گر ہے۔ وس می 
اعضا نم خمات سے نے ہیں۔ اس لئ ا نکنھی اعضاء یا اعضاۓ حیالی کچ ہیں ۔کیوککہ ان کے افعال سے ہی زندگی پیداہوتی سے 
او قائم رای کے۔ ان میں ےکوئی عض وکرور ہو جا با اس کیشل میس خالی واقع ہوفڈ اض پیا ہو جاتے ہیں اور اگ رکوئی انگل 
ناکادہ ہو جا تو موت وائحج ہو جال تی سے ۔کنٹونشوز (الاقی اسچر )اس سے جیادی اخضاء کی ور باط اورادجار نے ہیں .جم میں جس 
سے اعضاءکوسہارا اور ان میں کل را2 ہوتا ہے ان اخضا یکو بنیادگی اعضاءکہنا یئ لہ الیاقی خلبا تکو جمیادئی الج ہکہنا جا ہبے۔ جار 
تحقتات شی پا تی قام خمات اٹ یکی ارقالٰ اورتر قی بافندصورت ہیں جھ بتراروں صد یوں ش اک رکیل تے۔ ہم نے 
نظریہارتقاء پکھھا تو ذڑوں اور درف رگ تق کی غلطیاں چپ لکرس مے_ 
ادن اجسام اوراییٰ اجسام لی رکا فرق 

فالی ادر می رفالی علیہ بن کے خلا کی مز یشرع بے عد لھپ ے۔ 


کلت اہ یتقققكات کا رما ن” 27 تحقیقات اعادہ شاب 


کاتمیات میں جو جاندارگوقی ے؛ ا لکی تکیب بدنی خممات ہی سےممل مم ںآ لی ہے زی روں شھکو کا اد سج ےک 


اس کے یم می صرف ایک می غلیہ پیا جائے۔ جیما کہ عض خور نی میوانوں می پایا اتا ہے۔ جنیں اگ ری میں پروڑا 
(٥0:ن٤۶۲)‏ کے ہیں ۔کہا ن کو بیتوانات میں ضرورراقل ہیں گر قدرت نے انا ےم می سکوئی نکاس تس ی یا وا پان 
کیا۔ ان کے متقا ٹل میس ذبی روح خلو کا اع درجریہ ےکہ بے شارخلما تن ہو کے انمان یس مکو ہنا دیں۔ 
ہت مس انقبار سے حیوالی شس مکی اکاگی خلیہ واح دجن چا ہے اور وہ اج تی صورت یں کسی ادلی یا ای حیوان میس اپٹی انفرادی زندگی 

سے خال نہیں ہوتی اور سب گ لک رمیوان یا انما نک نگ یکا یپ ول ےی ۱ 

جوا ٰ لے واودہ لاکھوں 27 سے صمفیہ عا لم پ بر مو ور سے اوراجشائی گی میں ائں ن کسی طرع کے اوصاف حا لکر ے 
تیدانا تکودرج بدرجہ بڑھایا سے اورا نکی بے شا رمللف افواع و اقسام پی اکر دئی ہیں من اس کے سا ھی اس نے اپٹی افرادی زندگی 
او رخ یتو ںکو تیر باون سکہا۔ ہیل لام ےک ہم ابتقدائی خل ہکا دق مطال کر میں اور ا کی خصوصیات حیا تکو دک کہ ان و امن زلیست 
کا پت لگا یں ج اش حیوانات یش سارک دسمارکی ہیں۔ 

خلیہ واحدہ والنے حیوانا کیا ای عم میس دہ خیوانات پائے جاتے ہیں۔ جو ہاتی وحدانی مطبوخغ ےکی ن کا موجب ہوتے 
ہیں۔ انی اگمریز ی مس انف زور یا (3 ا0 ت52 10) کتے ہیں۔ انیس دتیق کے سے ھی تو معلوم ہوتا ‏ ےکی ان می بھی حیوانا تک 
ضروریی صمات موجود ہیں ۔ یکم تکرتے ہیں اودہترکت کے اخضاء می بات ایک تجھالری پائی جائی ےہ کی جا میں اتی ملتی رنتی ہیں 
ا خاش ہاتھ پانکں سے بآم ہو جات ہیں۔ انی خوراک پا عباتالی ذڑوں سے عاص لکرتے ہیں یا اپنے سےکنرود او سچھو لے خلیہ 
داعد کے تیوانا تلکھا جاتے ہیں رشن اوراندعی ر ےکا بھی آنکیس اما ہے۔آ اتی رکاوٹ یا کیمیاوئی خرائش سے بھی مہ دی ےک یکوششل 
کرتے ہیں۔ ىہ ہر وقت اشن مادہ حیات پیدارتے رج ہیں۔ نشودما پاتے اورگٹی رو ں جج یکرتے ہیں ج سکی بدوات ابتدائۓے 
آفرخل سےا بتک ا نکنل برابرقائم سے لیکن سوال پیرا ہوتا سےکدا نکیا لکعٹی سے دو ںآ لی ے؟ 

سلۓ ! غلیہ واحدہ کے تیوانا رک یگکش ر وع نر اور مادہ عناصر کے سض ےنیس ہوئی ۔کیوکلہ ان می سکوئی فو ماد نیس ہو تے.. بلہ 
خلیہ کے اندر ای حیا تکی تا تو قیمع ہر ہے۔ جب بخلی ہکا لنٹ ونما او جانا ے نو پیٹ کے ال سے دو مو کچھو نے سے ین 
جاتے ہیں۔ من یں زندہ رٹے اورنشوومما پانے کے تما مموازم موجود ہوتے ہیں۔ غل کی ہد ینیم سے ایک ذ وک ضائ نیس ہذتا نہمرتا 
سہے۔ می وجر ےک انف روریا خیدانات ٹیل ےد کوئی دو وا ننیں دی ھا گیا۔ یم کے ذرکجہ سے پیش ضر بکھواتے اوراٹی 
نو غکونقائم رک ہیں۔ چنا خی خلیہ داحدہ والے تزوانات بڑھاپے یا موت سے آ شنا ینیل ۔ برای صورت می ضائ ہوتے ہی ںک ہکوئی 


شن ای ںکھا جاۓ پا یں خوراک شی رہ.2 


حعالات مناسب ہوں نے عبقی موت ان کے نز دی کی ں1 آئی۔ 

خلیواعدہ وا لے میوانا کی تحقیقا تکوئی بت برا یکڑیں۔ سب سے پیلہ بی کٹ یی ساسور(۷+دجة5 1٥‏ ٦٥ء‏ 8:5) 
نے انیل و کےاء ٹس ددیاف کیا...... ٹس اطالیہ کے ایک سائنس دان ہوان نزاٹھ (080 د3٥0‏ 7) نے اس مہ پر منری رشن ڈالی۔ 
بر ۱۸۳۸ء یں ارضرک (ج7*ا:<*) نے اس میں مزب زجحقیقات ےقرار دی اک انفوز وریا ال تم سے ضر بکھاتے رتے ہیں۔ 
اوہ بیخولی الکی ےک دہ غیر فالی ہو جاتے ہیں۔ اس کے بح دک ھی ے۱۹۰ ءکو ای کم وڈ رف (۶ ٥١۵۳۳‏ ۷۷) کی نے افو زوریا کے 


یۓ تہ 


کلپ اڑوت کا رمان” ۰۳م تحقیقات اعادہ شاب 
ایک ا یلے خلہکو بعد ہک کے پالا اود اسے ۳ا بی کک اپنے پا رکز ان داع ینف کو ےشلان ‏ یک جا ا نشین اود 
آ تد وبھی وو کا نام نہ بیقیتھیں۔ 
پھر پا پھرانٹیٹیوٹ یرس کےمشپور ومحرو مق ڈاک: چچنی کاف نے ایک اور نوع کے خلیہ داحدہ دا لے وا نکو کید کر کے 
پلاء جو ےہ۱۹۰ء یش اسے پانی مٹش سے ما تھا ۳ٴ بس می اس سے ہرایس پذر ینیم پہدا وگیں۔ جس سے مہ قیاسات درج رق نکوس 
گل ےکلہ واعدہ وا ۓخوان بڑاپے اورمو تکو جانۓ بجی کی ںکیوکہ ا نکی اک بی خلیہ می تو بن اورگٹیرنو کی خ بیاں قح ہیں جن 
سے غلیہ ذاکی اورٹوگی بتا اور ے۔ ۱ 
خلیواعد ہی ذنگی پ چپ پزاروںء (اکھوں ریا یو یگزر گے اور نئیںمخل مکی چیزوں پر یا مخلف عالا تگردو پیٹ میں 
پرورش پان کا موق ما تذ یھن ابتائی خلمات ممش باہدگر جوست ہونے او ملک ایک نیا حدالی شعم ہنانے کالہ دا وگیا۔ یہاں 
ککہا سک راللا یا مرک ب تسم میں جوا ٹس اور بواۓ فو کی اط رضروری اخضاءبھی پیدا ہونے گے لیکن غلمات کے اس اجاع 
نے ابتقرائی خلیہ کے لازی اوصاف زائل نہ لے اور اس بش بقا ےنس کے سا ساتھ بتاے فوع کی خوہ بھی پیا ہوگئی۔ مال کے عور بر 
ای ےک را ارک ب نی مک اکوئی صہ ضا ہوجاتا و خابات زا نورما سے اس حص کو از سرو پیدراکردہیں۔ 
چنا یبس اول یکم رالفلا یا اجسام مٹش ہہ خاصیت ا بگھی د یھن میں آ کی ہ ےکہان کے ھوٹے سے جسماٹیگکڑسے سے تمام 
بن از س نول جو جاتا ہے شال کےطود پرمو ُ ےکود یلوس کے ایک ذرا سےککڑے سے ہنارو می ل لسی مو ےکی شائیس بن جاتی 
ہیں۔ شی ری پانی کچھ ادف سانیوں ی بھی می مخت موجود ہے۔ ا نکاذداذ راس تج کر د ییء الیک ایک بوٹٰ سے ازس نون اب 
پیا ہو جا ما تع نظ ران کےض اور ادٹی حیوانوں می جو چے لے سے بالات ہیں اور ج نکیشکلی ںبھی سانیوں سےمطلف 6 وگئی ہیں۔ 
خلا یر پائی کےکجتت لکیڑےء ان مل بھی بدن کے ای کگکڑے سے کال بدن پداکرن ےکی صلاحیت موجود ہے پل رض بگرکیکیٹروں 
کشم یی بھی ای طرح سکیل جسمائی پہقادر ہیں یہاں مک چو ںکی من سننمیں جوشکم زین یا حیدان پہیٹں مل پائی جات میں اور 
بج نکی فلقت ادثی در ہے کے میوانوں سے ای ہے.۔ ان می بھی بر ید شس مکو از ریم لکرن ےکی صلاحیت پاقّ جال ہے۔ عالاککہ ان 
حشرال تکی خلقت ال چراثوں سے اتل ے۔ اوران مکی اخضا ءکئی حواء رو ںکا ظامء دہ قبات ہفحعحمیہ وغیرہ برابر 0 عانی 
ہیں۔ا بنا بہ ماننا پا نا کت ید گبل بر نکی ہی ملاحت ٹول ایےخامات میں برابرموجود ہہ جوگل حالت سے عو وک رختیٹی حالت 
.مس پچگی جاتی ہیں اوج مکوازسرفو پیراکرد بت ہیں۔ 
بیغ بی ضیوانات کے مھ لےطھقوں میس ضرور پائی چائی ےگر جب جم بالا کی طقو ںکی طرف؟ تے ہیں فو می رفۃ رفۃ زائل ہوقی نظر 
آئی ہے۔ دو خامات جو مرک بٹ مکو ہنائی ہیںء ایک دفعہ بنا نے کے بعد جینی عوال کی طر ف عو نی ںکرتیں اور اس طرع جحم کے ایک 
کو نےکر وس ےکم ل جم انی سک ہیں ۔ خلا تکا می وصف ایک دم زان لکمیں ہوتا۔ بکہ ال کا زوال تھ ری ہوتا ہے۔ چنانمجے جب 
خلبات سا لم نس مکیں بنا سکتے تو سط بہت چو نے حواجات میس ضالعج شم رحض کو از سرنو پداکر دق ہیں کیگڑو ںکوگکڑ ےککڑ ےکر ٠‏ 
دی اد ای پر اسم ھی نی ۓےکککڑے پیدرا ہو جائمیں ۔کیٹز ےکوڑو ںکی ناگی بھی ٹوٹ جس فذ دوبارہ نٹ لک تی مج اور ر یڑ والے 
ھیوانوں مج چچگی یاگرکٹ ویرہ ا چانور ہیں ج نک کی ہوئی دم امرف پیدا ہو جائی ہے سگر پیل سے مچموٹی رنقی ہے۔ الن یوانات 
سے ا شیا لت کے چانورمشنی پزندے دودھ پلا نے وا لے توان اور انان مرگورہ پالا وف ے عارلق ہو گے ہیں اور انا ضا لح شرکضرگی - 


کلپ اق ات نار متا ل” ۰۶۴م ۱ تحقیقات اعادہ شاب 
امرف پیرانئی کر سھت- ۱ ۱ 

7 فا لک دج کیا ہے۔ ادلی میواقوں میں تج یر مکی خاصیت 7 ہے اور اش میوانوں می لکیو نیس ۔ بی ایی سوالات ہیں 
جھ بہت فور ولکر اور نی مطال مہ فطرت کے اع ہیں مزع عم انسانی مج اکر ہہ خاصیت مفقدہوگئی ہے و ا سکاب مطلب ہوک نمی کہ 
اس سے بقاۓ نو عکوکوئی اند یش فقصان ہے ۔شمم انسالی کےکسی مضوکا ضالع ہو جانا ایک ذاتی نقصان ہے گر اس سے انسای فو ںعکوکوئی 
تما نکی پا دی کرت نے ان شیدبات ادراضمافوں یس بے لک ہم فی نس تنا کی خامات کے سپ ردکر رکھا سے جھ 
اد خیوانات می لکل پایا جاجا۔ 

جب ۴ دتقی نگا ہوں سے فررت 07 ےک جب غلمات اڈ لق سے ا لی لق 
کی رف م تی تز تیبرت ہیں ہت دک رالفلاء یا ایل حوانات مم من کر دہ ابترائی غلیہ واحدہ سے بہت کی رخف ہو جا نی ہیں اوران مل 
تججد ید کیل بندکا وصف رق رت جا تار بنا ے۔ بچلران جس سے نخس لمات عالا تگردوٹش کے بالعث اوربھی ملف ہو اتی ہیں اور 
ان یں خخلف اخطاء یا اتمم کے بنان ےکی صلاحیت 1 جای ے۔ اور وہ نماصیت زائل ہو جائی سے جو ابتقدائی غلیہ واحدہ سے بہت بھ 
حخلف ہو جاتی ہیں اوران می تمجد ید وگیل بندکا وف رفت رفت جا تار بنا ہے۔ پچلران ٹس س ےن خلمات عالا تگمرد وی کے باعث 
اورجھی خخلف ہو جاتے ہیں۔ اور ان می خلف اخضاء یا اتمام کے بنان ےکی صلاححتآ جائی ہے۔ اور دہ حاصیت زائل ہو جائی سے جو 
اقدائی خلیہ واعدہ کے ایام می تج ید گیل ضحم کے بارے می موجوڑٹھی۔ می وج ےک جم انسالی می تل فنحم کے خامات یائے جاتے 
یں اود دہ ایک دوسرے سے بے ح ملیف ہیں کیونل انہوں کے نکی نمائ سعضوکی بیاورٹ ٹ اورنشوومما گی غدصت اپے ڈھے لے ری 
ے۔ بے اخلاف بہت ہڈھا ہوا ہے۔ یہا ںک کک کو ہش ؟ سا لیا ےی سک کا کہبتائیخلی واعدہاور تق افش اسائی کےخمات 
کی متا اک ے۔ 

ابتدائی خلیہ داعدہ ارتقاء کے جن درجوں سےگزرتا ے اکر ہیں ہنظرخغمور وھیں تو معلوم ہوتا ےل لی پرکیا کیا 
کییتں طاری وی ہیں اود رف رق اس ش کیا کیا امش پیا ہوق ریتی ہیں۔ یہاں م ککہ ای حوات می سپ کر ا مم عمٰدل 
ری جنانے ء اخصاب پیداککرنے اود ا یش مکی دوسرکی خائس اص جسمانی بافنتیں بیان ےکی خاصعیت؟ انی ے۔ ابی ت تی ماف اع خل ہگ 
ابتدائی خلیہ ےخلف ہو جاجا ہے نین اس می تیم کے ذ ریہ سے ضر بکھا نکی صلاحیت ضرور مو جودرڈقی ہے اور بی صلاحیت ضرور . 
اڑ انی ےک دہ باروگجیٹی عالل تکی طر فگوڑنحی ںکرسکا جیا کہ ادن حیداجات مل سور ے_ 

ج بک الفلاا حوانا کی غلمات یں بد ید یل ٘ی مکی خاعییت تہ ربی ذ ضرود تھا کی مکی حلستت بالفہ ا سک یکو 
دوسرے رنگ می پور ارے ۔کیونکہ اس کے بقیر تا ےکس لا وی ہتفوظڈنیں ہوکتا۔ چنا یر فدرت نے ب یکا مکی راللایا درا خیوانات 
ضا ای ات سر دکردیا جووالد و تقائل کے لصو اور بتاۓے نوع کے محافظ ہیں اس مرعلہ یرہ کم خلببا تکودو بی 
واعوں پنتیومکر کت ہیں ال دو جن کا کا چس پر ور یم ہے اور جو ایگ انسان یا یوان کے با ےن کا ذ رجہ ہیں- دوم وہ نکا 
کا رف سلملہ و الد و ال۷ لکو قائم رکھٹا و بتاۓ وع کی اط تکرح ہے۔ کلامم کے جسائی خما کو انگ ررن می یس کارنریی ال 
(آد×ہ۸٥:0٥)‏ یا سے فک ( نادہ5) کت یں اور بیفا ی یں کیوئلہ ان میں بی صلاحیت برا موجود ے 7 اک ڈیا سے خلرہ ۱ 
ری ےکا انان اک اود دکرتے ژیں۔ ۱ ۱ 


کلت ا یتتتات کا رما ل” ۵ : قیقات اغادہ شاب 
نچ اس تام پٹ سے معلوم ہوگیا کہ خلیہ زلیس تک اکائی ے۔ خلیہواحعدوانے خوانا تہ پتھا ا جانی ہے اور نی فالی 


ہے ۔کٹرا للا یا یدانات اور انمان می لکئی طرح کے غلمات ہاۓے جات ہیں۔ جن میںلیعض فالی اورھ,ض خی رفالی ہیں اس کے بعد ی 
ھی بج فآ سالی سے بجی سآ جات ۓگ کہ بڑھایا کیا ےکی ےآ جا سے اورس ط رع جا سک ہے۔ (اکلیم ماونوم ۱۹۳۱ - 


اعضاۓ مم 
ہت ای خیمات سے اععضاے مم اسائی نے ہیں۔ ہم پلےکہ چے ہیںہ اعضاے شکم دوسحم کے ہوتے ہیں۔ ال جنیادی اعضاء 
وچ الا سے تماد ہو تے ہیں۷ دوسرے مان تی اعضاء جن لی (اعصالی ملا ی اور مرگی) سے تیار ہوئے ہیں او ٹیس رک ام ے خون 
ہے۔ جس مس دو قمام عناصر پاۓ جاتے ہیں۔ جن سے فیا اود حیائی اعضاء بنے ہیں ۔گویا انمان بنیادی اخضاء ج علٰ اخضا ءکا 
رکب ے۔ بیادئی اخضاء بیادی عم اور ڈھا نچ کا کام دی ہیں ای اخضاء یش اعصاب جن نکا مرک دماخغ سے حعفلات جن ککا ھرکز 
لپ سے اور تدج یکا عرکز تچ ہے ان کے خر واقمال کن زم اور رو پپڑا ہوئی ے گیا اعشاء ےچ عاات ٹیل ربجنے سے 
بی ان می ںثوت پیا ہوئی سے جس سے رو تقاگم ؟ م ہوک رخسم زنک کی صورت انی کرت ےہ اتا 0 حالت ٹل ہوں ٹٴ ان 
ہے قوت اور زندگی ائم ہے۔ اگر ہم یداش درسبیت اعضاء اور پیدرنش قوت کا مطلب ھی ہم قام خباب اود اعادہ شباب پا کت 
ہیں۔اس کے بعدط ہل عمربی پبھی اس فدرقابو بایا جاسکتا مس ہت وا ہو 

درق اعشاء 

یہ بات بیشہ ذ ہشن رہ ےکہ ہرغلیہ ایک زندہ ڈنڑہ ہے اور ا سکو ہوا اطیف و خذراۓ لطیف اور اپنے تصف کی ای طرح 
ضرورت ے یی زندگی یں انما یکو ہوا اور پاکول و مشروب او رحقیہ ]مم کی ضرورت رڈتی سے ہرخلی انی بت کے سا تھسا تح رقوت پی اتا 
ہے پچ رانچ خیمات سے چوکلہ اعضاء نے ہی ںگو یمام اعضاء خائ سم کے خلمات کے بونٹف (ا گی صورت ) ہیں۔ اس رح ہ فو کے 
لے ہوا وجْزاکی ایک می ضرورت ری ہے اور بیزان شس سے ایک یش مکی قوت اہ رہوی ے۔ لہ ماری زگاہ اعضاء پرہول کے اں 
سے مان تمام خلمات کے ہا صرف اس کے بین ٹک ناممضو رک دیے ہیں اوداس کے خوائس وافعال ہوارے سساتے پھوتے ہیں ۔ گر 
اخضاءکی نذا او رتصغیہ باتقاعدکی سے ہوتا رہے تو ان سے جج معنوں قوت پیدا ہونی رختی ہے اور ا نکی قوت سے ہی بھم اندانہہ لگا سے 
ہی کہ دوک حاات ہش ہیں۔ جب ا نکی پا قوت مک یی وق ہولی سےا ہم ینکر لم ہی ںکہان کے افیال مس افراط وتذریا 
پا ہوئی ہے۔ اا کا نام ہم عرش رک ہیں ۔قوت اورافا کا یباچ لی دال کا ساتہ ےک گویا دہ دوفوں لازم ومزوم ہیں_ اگ رہم اعضاء 
کی توق ںکو جوان مٹش سے پید ہوتی ہیں پادی طرح یں ت ہم اعضاء کے اف لکو ری طرح ھجت ہیں ای طرح جم اگر اعضاء 
کے افعال ہہ پورے طور پرتقادر ہو جا یں جم ضردرت کےمطاِق قوت پیداکرنے ارح تکوقائم نے پرقدرت عاس لکر تحت ہیں۔ : 
افمال اعضاء 

اخضاء کے افعال یں صرف حانی اخضاء کے افعالل ہ یکوزیادہت جک ےکی ضردرت ہے ۔کیوکلہ ا نک یت ل نی خلمات یکل 
سآنپی ہے اوروہ سی ہیں: (۱) اعصاب ج نک مرک دماغ ہے۔ (۴) عضلات بج نکا مرکز ول ہے (۳) نددج نکا مرکز مر ہے۔ ا نکی 
خقرنتیل رخ زل ے۔ 


کلپ ا یتقو کب مال >2 تحقرقات اعادہ شاب 


جانا جاےکہ ول ددماغ در اخعضاۓ رکیسہ ہیں ء اود اتی کےقحت عفلات واعصاب اور فدد ہیں ۔ الع جتملہاخضاء می قلب 
کی افضلیت مسلمہ ہ ےکیوکہ وہ جملہاعضا ء یش سے ال ول ہے اع وا اور ال ہون ےکی وجہہہ ہ ےک دو ترارت فرب کاخ 
ہے۔ ج کی وجہ سے تام رفظم وق بد ن کا ہوتا رہتا ہے۔ اور جح سکی وجہ سے بد نکی تھا یش پل ری ہیں۔ وہ روح حیواٰی کا معن 
ہے جکہدار جتاۓے زندگالی ہے اود رو ینس ناعطقہکا پیل اس ےت٥کقی‏ ہوتا ہے۔ بعد اس کے ذر تام احضاء پر روح کا فیضان 
ہوتا سے ۔قلب ىی دہ پہلا دو ےکہ جو بوقت نتاق حیات سب سے پیل ھک تکرتا ہے اور بوقت انقطا ا حیات ”ملہ اعضا کےآ خر بش 
ا لکی خرکت بند ہوٹی ہے۔ ا يکی خذ ت کا برعالل ہے اس می پلکاسا زم یا بچھوڑا بھی ہو جا فو ا سکومشکل سے برداش تکرتا ہے۔ 
اکٹرفورا ہلت ہو ای ہے۔ صوفیا مکرا مکی نظ میں قلب مفظہرقلیات انی اود مقام یش ر بائی ہے۔ بادئی نظ بیس میسی بکی شکل ایک 
مشت کے برابر قد وق مت میں معلوم ہوا ہ ےگ لا انام اسرار ولطاک فکا رنہ ے۔ 

و یتر کب طبیہ می ںفصیل سے درع ہے یہاں پر اس کے چن روش اورضرورئی افعا کا ذک رک رن لازئی ہے۔ 

(۱) و لکی مرکت ذالی الہ ا کا اخصاب اورمر کے ساتح گر اتکی ہے۔ اس لے اس بد پردے تڑ سے ہیں ای ک تلق 
اخصاب سے ہے اورووسر ےکاعملق تر سے ہے۔ ال کا مقصد ہہ ہ ےکہ جب اخصاب ومجر می سکوَی خرالی وا ہوتی سے نو و لبھی مث 
ہونا ہے۔ ای طرع جب ال می خزال یکی وجہ سے اس کے افعال با عم می سکوئی ٹفش وارد ہوتا ہے و ا ںکا اث ویاغ او جنر رضرور ہڑجا 
سے ا طر ھی ا کا خر ت مکی خیٹی و ہو جای ے۔ اس کے مکی خوایورفعال کیٹ سے دوران ون پہگر اٹ ہاج 
ہے ۔گو یا ا سکنل وتککت اور دنر اخضاء کے اثرات سے جو 7کت پیا ول ہے اس سے ایک طرف دوران خون جار رہتا ے اور 
دوس کی ططرف اس م فقوت پیدا ہوٹی رای ے۔ 

ا تحقیقات سے خابت ہو اکہ ول یٹ کت تن مصورتقوں سے پیدا ہوثی ہے۔ الال ا کی ذائی حرکت سے جوعفداتی غی 
خبات سے پیدا ہوئی ہے نس سے ول یس انقاض داساط پیدا ہوتے تھے۔ چوکنہ د لک ایک کت انقراضی اور انسہاشی ہوفی ہے اس 
یش فددکوگہا ٹل ہے تیسرکی مرکم ت مب تر ویات ہیں ال تا بات سے لم جس ترارت پدا ول سے جس س ےس مس حرار تکا 
نظام قائم رتا ے۔ 

(۲) عرکت کے فظام کے بعدقل بکا دوسرا ام ىہ ہب ےکا کیا رات سےععفلات می سن مکت پیدا ہو جالٹی سے پا حضلات 
مرکت دینے سے و لکی تکست بھی بڑھ جال ہے۔ اس مرک تک تزی سے قارت پیدا ہوثی سے ۔گویا عرارت ول اورگطلا تکی وج 
سے ے۔ جوں جول قرارت بڑعت جائی ہے خون ہس جذب ہونی جی جاقی ہے پچ 0 ںا ےگر می مشھی ہون روغ ہو جائی ے۔ 

)(۷) تی انل قل ب کا دورائن خو نکو جار رگنا ہے۔ خون ول سے شروع ہوک شر تین می کٹل جاحا ہے مچردہاں عروشی 
شعریہ سے ہو ہواجحم کے اعضاء پر مکی طرح تر اتا سے جہہاں سے اس کو اعضا شم یذ بکر لی ہیں و خلیات تسم یں خاعیت 


کپ اتا کا ما ن” ےم تحقیقات اعادہ شاب 
کے گے چلا جات ہے اور جو چاتا سے دہ عروی دندد جاذبہ کے ذر یج ھمروریروں ٹیش وائیل بجذب ہوکر ول 2 ان یلین میں جج 
جانا ہے۔ جہال سے بای اذان سے کر پھچوڑوں مس صاف ہونے کے لئے چلا جانا ہے۔ پچھردامیں لن واکھیں ان سے پاہ پیل 
دیا جانا ہے اور ال رع دورائ نخان چار رہتا ے- 

ہاب 1رت ےو اس کی تکات ت اوراقمال درست ر ہیں ےت ےت اور طریقہ پ پیدا ہل رے گا۔ 
آدرحت اور شاب قائم ر ےگا 9 ھ7 کی خراب ہو جا گی تذ ا لکی ترکات وافعال می نٹ وا ہو جات ےگا اور 
ارت وقو تکی پیٹ مر فرق دا ہو جاۓےگا۔ جس سے رف رح تج جا ےکی اور شاب قا گی رہ ےگا 
اختراش 

فررگی ط بکوطب نان ی پہرامتزائ ہ کرو حیوای گ یکوئی تی ٹنیس ہے اور نی و لکی بذ ات خودکوئی حرکت ہے و لکی 
کات پیش احصاب کے جمت ہو ہیں کن تم مقام ہےک۔ٹرگی ئن ایک طرف خی نم یی مر ے اور دوسرکی طرف 
ان سے خودانگارکرکی ہے۔ طب ونالی نے ال ن نی خابا تکی مطلف صورتوں کی خقلفقوقوں کےحنلف نام رک د بے ہیں تاکقوت مس 
آسانی ہو جاۓ شلا حد لی شبات کے افعال سے جوقوت پیدا ول ہے ا لک نام روح خیوالی ہے۔ جوقوت اعصا ی کےفلات ے 
افعال سے پدا ہوٹی ہے۔ ا لکورو خقمالی کچ ہیں۔ ای ط رح تشرکی خلمات کے افعال سے جوقوت پدا ہوفی سے ا کوروح طبی کت 
ہیں ۔ ان تنول اروا ں کی تو و ںکو بات رحب قوت حیوالی وقوت ففسمانی اورقو تی سکتے ہیں۔ 
او 

فرگی ط بک اختزائضش ایک طر فک رعلی پینی ہے اور دوسری طرف ان کے نقدرا ن تق پہولال تکرتا ہے ۔ ان حق اك سے عابت 
ہ ےک تو میں خودہفوداعضاء میس پیدا ہولی ہیں جیا کہم پیلےکیہ کے ہیں۔ا؟ - ,"000 زا تک ذا یقت پ 
اتاپ مان او کش ےکی ات اض می اپ ام رق رک او لئ پا ہوردی ے 
اور ووقوت اپے افعالل ےئم می طاقت دے دع ہت ا کی بر کا انا ضر ےگی۔ 

ببرعال ےا اب مسلہعحیقت ےک ہرحضوکی ایک زانی 2 ہے اور اس مس ای مرےڑال ثوتے پدابوٹل ہے۔ می اقوت 
ا تضوکی فاقتپھ یکرت ہے۔ ا کےن لکونس سے فاظ کرک ہے۔ اکا نام قرت براقعت سے رن 0 07 / 
ہیں۔ جب می اقوت مدافع تکردر ہو جاٹی ہف افعال اخضاء تھی خراب جو جاتے ہیں ۔ اور انان ز ہر گی اشیار اور کیفیا ت کا مقابلینی 
کر سک اوراھرائش میس جتلا ہو جات ہیں پھ ررقت رف رکنورتی اور بڑھایا یراب چاتا ہے۔ اور خباب رخصت و چاتا ے_ 
ناخ 

اعصال یک بھی نع یک ہیں اوران سے اعصاب و دمارغ نے ہیں جو حیائی اعضاء یں شثائل ہیں۔ ا کی ریاست مل ے۔ 
کیک خمسہ ظاہری اور باشنی کا مبدا (سرشمہ) اود اساس و ادداک اور تا تکا شع ہیں لڑی قوتاۓ ڈرکورہ ای کے واین فی سے 
وابستۂ ہإإں۔ اور گی اعضاء ان ٹوؤں کے ری اورصر برست ہیں۔ لپذرااگر ان می ش۶ ئی خرالی وا ہو جائے نو قوتہاۓ نرکودہ کا شیرازہ 
ددم برجم ہوجاتا ے۔ 


کلست ا یقتتات تک مم ان” ۸" تحقیقات اعادہ غیاب 

ِۓ دماغ کا ایک طرفبتعلق قب ومعفلات اذر مدکی پردے چڑ ھھے ہوۓ ہیں جن نکوتاب اورخشاء کے ہیں ۔ اور بی صورت اور 
تلق ترا مغزہ راس ماع کے ساتھ بھی ہے۔ بہ رام تسم کے اعصا بکاتتلی علات اود خمدد کے ساتھ ہے د مغ د اعصاب اپنے اقعال 
کے حاظ سے احماس و ادراک اورفقماٹی توقوں کے اعطاء ہیں اس اضاں وادراک اورنقرالیٰ ثونوں ے ععضدات اور نمدد ٹل الُکی 
میں ہوئی ہیں جن سے ان کے اقعال می می صورت او ریا یٹ ضرر ول -7- 
اکترا اش 

گی طب اورفرگی سان سک تحقیقات ےک اخصاب دم کے ہیں ایک ضی اخصاب اور دوسرے کت اخصاب ہی گر 

یقت بے ےک اعصاب میں لکل حرکمت نی ہوئی ا کا کام احماک داوراک او رقانٴ تو میں حضاات اور در ند دک میک ضرور 
دےد یق ہیں جن سے ان می ش کت پیراہو جال ہسے۔ورتہاعصاپ مل نات تو ھکر نہیں ال جانی ۔کیوکہ اخصاب میس جوگ کی 
رہپ سے شبت یں سے ہنی ہے شی ا کا راصاس وادراک اورنضیال قر نع کے ائ لیے با ہرک طرف نآ اس 
وت فرگی طب اورفرگی سائنس ہماربی تحتیقا تک سج گی ا کو بیکش یا ساس ہوگا البقراس سے اعم اورصاحب ٹن ضرورستفیر 
ہوک ہیںا۔ 


۱ لٹا ہیقت ک٠‏ اما ں” ۹م تحقیقات اعادہ غاب 


ُِ 


تج کیحی ل ٹر یکچ ےگل م انی ہے۔تٹر ٹیچ فی خدبات سے بنے ہیں۔ ا سک بھی یقت مسلمہ ہے کیو شم 
میں زا ی یل وشایل ونیم اس کے بخیر من ہے۔ اورسب سے بڑکی بات ىہ ے کر خون سر ھی ای جدوجہد ے قائم ے۔ 

کر خدہ ہو ےکی حثیت سے شمم انسان کے دنک رتمام مدکی مبدت بہت بڑا ہے جن سکی قشع اور افعا لکب مس قشع سے 
در ہیں ہم یہاں انس کے تین افعال اختقار کے ساتھ بیا نکر تے ہیں:(۱) خو نک یی لکک پچیانا اود ا سکوسرغ رنگنا۔ ج بت فکیایں ٠‏ 
کیو ں میک سے شہگزرے اس وق کک تددہ پفت ہوا ہے اور شی ال می سرت چیدا+ ول ہے۔ (۴) صفرا ناناء رن تی اوزشریی اجڑاء 
کا پت مکنا ۔(٣٣)‏ ترار تز مکی فا تکرنا اورضرورت کے مطابقی ا سک ضحم می ںی مکرنا ہے۔ 

بیرسارے افعال اس کے ان غلبات سے انام پاتے ہیں جن سے دہ بنا ہوا ہے۔ ا کا ول ددماغ سے ہہ تیگ تلق ےن 
کا شموت اس جواب وخشاء اورنھنی رییشوں سے ملا ہے جواس میس بییلہ ہو ہیں ول ددماغ کے افعا لک مجر پاٹ بڑتا ہے اورائس کے 
ال کا اث ان پر پڑنا ہے ححت کے لے اہم بات بے ہےکہ جب دواتی ےا الک پہلا اج پر پڑت ہے۔ یقت جشکھ یکن ہے 
جن لوکو ںکی جوائی د تک قائم رہتی ہے پا ج نکی عمری طول ہہولی ہیں ان کےمیکر انی عالت می ہوتے ہیں ان مور سے انداز و ہوسکتا 
ہ ےک بجر کے افعا لک ذاقی درقی با نظ ریخا ےھت تج رکوقیام شباب اود طول عریی می لگ رنلی ہے۔ 

اخضاء کے افعال اور قیام شباب وطو یل عھری 

: بر تقیقت نے مسلمہ ےک مم انسان کے اعضاء کے افعال درست ہوں و صححت و جواٹی قائم رنتقی ہے۔ جس سے لالہ طول 
ھی بھی ہوگی۔ اور اقعال ا اعضاءکی در رخحصرسے تتدرست اخضا ءکا دارو دارخباتگی 07 موئف ے۔ اورخ لمات مل فررت 
نے فطری طور بر استعداد پیھاکی ہےکمہان میں سے تو تکانپور ہوا ہے۔ 

خلا تکی درتی افعال کا انار اورقو کی پیدلئت کان اس خزا یہ سے جوخلیا تکوینی جا بے لان خبا تنحم انسان می ںکئی 
عم کے ہیں۔ اس لے برای کحم کے لے مناسب نحذابدن انسان مس جای چا بے اس لے ققدرت نے اس ظا مکوقائم رکتہ کے لے 
حم مس الصی اکا انظا مک دیا ہے جو ہرو ہت تسم میس کلربی رہقی سے اور اس سے ہرحضو انی خذرا حاص لکرتا دبا سے وہ خوان ے اعضاء 
اورخون ازم موم ہیں ۔ اخضاء نذا سے ال خون بناتے ہیں اور برای خون سے اپنی نذا حاص لکرتے ہیں۔ اگر اعضاء کے اقعالی یل 
خرالی وائخ ہوتو خون میں بھی خرالی وا ہوگی۔ اور پھر وی خراب خون اخضاء کے غخارات می شننش پید اکر و ےگا۔ جن سے جم میں 
ری ے ابزاء پیرا ہونا شور ہو چا نین من ے فلا تکا نصرف نظامکڑ جائے گا لہ تئۓ خما تکی رین جا گج 
سے تزا ی مت کے سا تح سا تح مموت وائتح بوجا ی کت 


رو 


)(۳( 


)٢) 


)۵( 


(ہ)( 


رے( 


(۸) 


۱ با یقتتات ک ارم ال” ٦٣‏ حقرقات اعادہ خیاب 


ہار یقیقجات قیام باب اور اعادہ شباب اورطو اع ری 


ہار تحقیقا تک نے کے لے مل کے مسائ لکوذ ہن میں ریس 
تو نعل اخضاء کے سراتتھ ےے۔ان مل سے خود ہو رقوت پیرا ہوئی رنقی سے تیے ہر اپنے اندد اشثرات و افعال سی 
ہے۔ ج بتک اخضاء درست یل ان مل ے ٹور کا پیرا ہنا ضرور ے- ۱ 
اخعضاء یش ال وف تک موت وائع نیس ہوئی ج بکک حادعات سے دہ تاہ نہ ہو جا میں با ا نکو را مسر نآ تے ۔کیولہ خمات 
7 اس ام پر لالم ٹکرلی ہ ےکا نکو چپیدانٹ کے بعد اس وق ت تک نانیں ہے ج ب کک ا نکوکوئی عادش یی نآ ۓ یا 
خزاشرزک جائۓے۔اورال کے علادہخلبات رید اپ قائم مقام یی پیداکرتے رتے ہیں۔ 
زندگی کا دارویدار رو بت خری: گی او رترارست نیزگ پہ ہے۔ یہ ہرگھٹرکی دا ہو ری ہیں ۔ جیا کہم نے ثاب تکیا ہ ےکہ رطوبت 
تم دی اورترارت نر یىی کاتفلقی صر ف می ےکہیں ہے۔ بر خلبات کے اندر رو بت نفم ربز یی سے ہے۔ ہرگھڑری حارت 
ری پیدا ہوی ری ے اور باون ددرت ےک دطوبت می سر سے مرارت پیراءولی ہے۔ 
رن نے رز اک فا رم اق دی ا اق اک دہال پر ام رن اڈگ ا ے۔ 
جیسے دواشیاء یل کیمیاوی طور پر ایکشن وری اشن (عمل ور مل ) ہوتاہے با کی کے دوجارو ںکوملایا جانا سے نذ شعلہ پیا ہوتا 
ہے۔ بپیائل ورڈ ل کا تج اورشعلہا نکی روج ہیں لن پل ورویل فطرت کے مطابی ہنا جا ہیے۔ انان زندگی وشُع ل اور 
رو بھی انس کےفطرت کے مطاب یکم لکرنے سے قائم ہے۔ 
۷ سظ ظ سب امو سی ا کلک پبرآل 
کے تین نظام ر کے ہیں تاکہ اس میں پگ ی کی رو یر حادشہاورخرالی ھا کےتم نہ و. ال نظ م شی دوسر! نام بی کت ۔ ج نکی 
تفخصی لکزرچی ے_ 
انسا نکائیات بی ارتا مک 1| خریی مظہر ۃە6ة>ۃ002 پآ" ھچ ہیں اور چڑھا توں 
کی خذاببماے اور ج بک نٹ یکزدر ہو جاتے ہیں دہ الا یکواتی خذاننیں بنا سے ۔ اس صورت می خو دع الاتی ا نک 
ینارد غکردیا ہے جس سے از لح تکڑتی ہے۔ پچ رشیا ب نتم ہوتا ے اور بڑھایا آ جا ے اور] 1خ میں موت وائح ہو چان بے 
کی تو یں دو مکی ہیں ال شی او دوسر کیا کی جوان کے اندرکی رطوبت مس پیدا ہو ری ہے۔ تسریی قوت یق کی 
سے جو اخضا مکی حرکت اور دوران خون ے پرا ہوریا ہے۔ اود مناسب نا سے ہر مک فقوت مل اضافہہور]ٗے۔ 
مزا کا نظام ثدرت نے مم کے اف و نیک ضورت یس اس طر کا رکھا ےکہ ہر وق مض وکو صرف باقاعد غزاگل ری ے 
لہ اعضاء کے افعال او رکیمیاوی اثرات سے نیا خو نچھی تیار ہورہا ہے اود ہرکھٹرکیفقدت پیدا ہو رقی سے جہا لی کک خورا کا 
تن ہے طیعت اپئی وک کے اصاس سے طل بکری سے اور مناسب خورا ککو بین دکرثی سے غی رمزاسب خوراک جس میں 


کت ا یئات ا ملاع7 ۱ ا۳ شحقیقات اعادہ شاب 
ادوبیوز ہروغیرد شال ہیں پندکرل اوزا نکو جنزو بد نکی بنالی بلک ا نکوادر ضائٌح با اخرار جک یکویش شک ری ے۔ 

)۹( اثال روج (شعلہ) کاتل قآفاق سے ہے جہاں سے ہرکھٹرئی مادہ وعناص رکی پدنش پاریا سے جوانسا نکی ڑا اورخوراک پت 
سے اور پھر یی روج شمم انانی میں اٹ ھکر سک طر فک ے کل شی یرجع ائی اصلہ کے مصداقضٴل و؟ نان وروع 
زی اور روج عا حم ۔ چہان اصغرو چچہان اکبر بر د برجہا او رآ تاپ اتا کنل قکوقائمکرنا چاہتی ہے کہ خالقی د مالک اورقادر 
مل کو پان کے اور ام ر(داگی حیات عاص٥‏ لکرنا) ہو جاے ۔ می انسا نکیا دای نکی ہے۔ ہر مج بکی رہ سے جن لوگوں کا 
یق نے خالتی مالک اور قادرمشلقی سے ہے دہ مر ہیں اورا نکومو تنس ہے بہحیات دای ہے مرن ںی۔ 

زا کی ابمبت 

مندر ج بالا جو اتی نی سے گے میں جن سے ثابت ہوا ہ ےک انسانی زندگی پدانُش کے بعد بمیشہ تر تی ری سے اور اس کا 
اب بمیشہقائم رہن چاپیے اود ا ںکوسواۓ حادغات اور زا (خون ) کی خرالی کے سوا مو نی لٹ چا بیے۔ عادطا تکا ملظ ایگ چدا 
بات ہے باتی سوال اخضا مکی ا (خون) کا رہ چاجا و ہی بدا ہوک 0 راب اض 
مادوں اورتقیرات وکیقیات سے بے سنا ہے۔ ا لک بھی دوصورٹیں ہیں اڑل دہ نز جو خوراکی ور پر انا نکھاتا سے اور دوسرکی اعضاءکی 
درقی۔ جہاں کک فیزاۓ شور کیم تلق سے دہ اتال می چڑواوں وحلمام اور اطپاء ے ڑراروں سہالوں تی سکر دی ےک فلال 
خو را ۱7 م وش ادرعلال و ٹیپ ے پا ام اننان کے لے مفید اورمعتر ہے۔ اس کے علادہ انسالی جبل بھی انی اشیاءکی طرف پاُل 
ہوئی ہے جوم خحوب و بین یدہ اور لذ بی اورمتوکی ہوگی ہیں البت انمان ان ک کھانے می بھی زیاول ایی اخرضرور کھاتا سے نس 
سے اس کے اعطاء پر بوچھ پڑتا ے اور ووسرے چپ وون ڑا ٹورا کی اپے وقت پیش نس ہوٹی اس یش فساد پیرا ہو جاتا سے وپی فساد رف 

رف اخعضامکوخراپ اورخ نلوزہر یلا بنادیا ے۔ 

سال پیدا ہوتا ہ ےکہ اریے خمذائۓے خورکی اورم وم وکیفیات کے عادطات انما نیکو اکر ٹن لآ تے رت ہیں اوران کے علاوہ 
محنت ومشقت او رنل وآ را مکی ناد ہذہل اثر ا گی شمدت الڑی صوریں جن سے انسا ننکوامعق نہیں ہے کرای صورت میس ضحم تک 
برقرار رکھنا نل ے۔ ٹیا پکا قیام اورطلو یں عھرکی و بچھرہے حدمشکل بات سے ایی صورت میس اعادہ شیا ب کا فو سوا پیدا بونا نے عد 
مو 

نظرییمفرداعضاء اود قیام شباب ویحت اورطو یی عرئی 

انسان جو مزا خوراک کے طور بر استعا لکرتا ہے نے اس کا خون بةما سے ج سکو یونالی تھا اور اطیا چار اخلاط اور چا رکیفیات شل 
تی مکرتے ہیں اوران کےتو این کے مطالقی بیاخلاطط اد رکیفیاتقلف اعضا کی ما فنے ہیں من فرگی ڑ اک اکٹ او رس نس داع ا خو نو 
چودوعناصر می نی مکرتے ہیں اوران کے اون کے مطابق انی سے انسالی اعضا کی نذا حاصل ہوتی ےگ رتقیقت ىہ س ےکرخون مل 
شنن بڑے اہتزاء پائے جاتے ہیں۔ اڑل رطدبت دوسرے حھرارت اور تیسرے لیف جوائی اتزاء (گیس ) اور یہی جڑوں اڑا مرف 
ہکارے اخضاۓ ری ہکی خوراک ہیں بکہ جب ان یس سےسی ایک حصہ می ججڑی ہوقی ہے تذ ا ج زکی پیدانش بڑھ جائی ہے۔ اس سے 
ظاہ رتا ےکا ںورس سے وہ مائ حص خیش ہے مزا اگ عم یس رطو بات کی زیادلی ہو اعصا بکاضل تیز ہوتا ےاوراگ رنیم 


لٹ اتی ققیقات کا مان7 ۴۲۳ تحقیتقات اعادہ خباب 
یش عرار تک ز بادتی ہوق رکشل تیز ہوا ہبی طرع اگ رم میں ہواکی زبادثی ہو قلب کنل میں جیڑی ہوثی ہے۔ اس کے 
نس ہم د یھت ہی سک اگراخصاب کےئنتل مج مز یکر دمیں نذ عرارت بڑھ انی ہے ای رح اگ رععضلات کے افعال جس مز یکر دمیی و 

۱ ہوا حم می زیادہ ہو جانی ہے وا اخعضاۓ ریس اور رطوبت وعرارت اود ہوال زم روم ہیں اور بھی خنوں فطربی اجتزاء ہیں ج کا کات 
بھی پازش و1 نڑی اورگری می نظ رآ تے ہیں۔ ْ 
کین ونیک او رکیل 

ان ابقزاءک کی ٹیٹی سے جس انسان جس چندعلامات پیدرا ہوثی میں شن سے مکوا نکی اف راط وذ پیا کا اندازہ ہوتا ہے۔ مل اکر 
مم می رطوبات (یم) کی زیادثی ہو جاۓ نو جم می نیشن پیدا ہو جاقی ہے و بی ےبھی جب بی ں نسحم میں سوزش معلوم ہوتھ ا سکیسکین 
کے لے پانی کا استعا لکرتے ہیں جو رطوب تکی اصمل ہے۔اىی رب ج ب ضحم میس ہو ای زیادٹی ہو جاٹی ہے نے شح شس جیزی چیدا ہو جالی 
ہے اسی طرع جب تح می حرارس کی زیادنی ہوک ہے تم میں ضعض او رکیل شرو ہو چاا ہے۔ بجرعال جب می علامات شرت 
انقیادکری ہیں نے انمانی مع مکوم رین کہا جاتا ے۔کھی ان علا ما کی تیزگی سے کم مل درد پیرا ہو چاتا ہےئمھی سو ھی و یھی بقار 
اورحیضف کی صورت مس اہر ہوئی ے۔ بہرعال اگر ہم ان اخضاء کے ایال وخواش اوران کو پور طرحع لیس نے ہار ے اندر جھ 
خرابیاں وعلامات اور ز ہرلے اثرات پیرا ہوں چیم ا کو ان اخضاء کے افعالل ٹیل افراط وآفبیا پیداکر کے درس ت۷ر ھت ہیں۔ انل کے 
عأاوہ اگ رہم تدریق کی حالت یس ھی چ یں و ان اخضاء کے اشعال مل ضرورت کے وقت گر 29 وارت سےگات پیدراکھر نے تاور و 
سے ہیں۔ بجی انی اور موی یتفورات او رکیفیات جھ جمارے اندد اھراش وکروریی اود بڑھایا اکر کی ہیں اگ ان کے اثرات سے ہم 
پرےطود بآ گاہ ہوں و یقیا ہمان ے ابنا قیام خیاب اددطوی ل ری جیں مددع ص٥‏ لکرجھتہیں۔ ٠‏ ۱ 

7ات ورطوبہت اورگییس خیوں تو یس ہیں جھ ہرگھڑی زندی اورکا جات شی پیارا ہدرگ ہیں ۔ ان 17 زان جس جہاں ایک 
‫۱ دوسر ےکی ضرورت سے اوداشر پڑجا ہے دا ایک دوسر ےک کی ٹیش یبھی اٹ یکی وج سے اختتدال پل ےا ج بن تگری پل ےُ 
۲ پاش آ 7 ے۔ جب بارش ے 7ق ور سے کو تج ہوا یل پل ے اور ال ختل ہو چاتا ہے یاددے ال یش ہوا 
سے خنگ ہوا ہے ۔گربی سے خن میں ہوتا کون ری سے بی رن جانا سے اورھبرا ہوا انی مضتفن ہو جانا ہے۔ جب میز ہواکیں چلتقی ہیں 
ق پگ رگرئی ش رد ہوک ا نکو بن کر دب ہے۔ یجن ہواکی یڑب یکرىی بی ےیل ہوحتی ہے۔ ای طرح موم بد لے ہیں ملا ت ری کے 
بعد بارش کا موم (برسات )1نا ہے۔ برسات کے بحدخمزا نکی بہوانمیں جلتی ہیں ۔ اور جب بہارکی ب وی چلتی ہیں ف وگ یکا موم شروع 
جانا ے۔ 

بی صوریں سم انسان م۲ بھی پائی جائی ہیں۔مشلا جب نیم می سمری یک بے پینی ہوئی ہے تو بای کی طلب ہوئی ہے او زنس جس 
رلوب تک زیادلی ہوئی ہے کے خودیخودخنگ اشیا ءکھان ےکی ضرورت ہوڈی ے جب ہم مر خی ہوئی 2 رش اشیاء اورگی وغی رہکھانے 
سے رخ ہہوئی ہے جوکرم ہوتے ہیں ۔ خر ج بگری ون ىی اورشگی کے بعد پچ رکربی کا سلسلہ اری دہتا ےشحم می سر مجر یس جیزی 
ہونے سے ائشھی ہوتی ر- ٹس جیزی سے زیادہ ہوئی ہے تم ٹس رطوبت اعصاب میں تیزی سے مع ہو جاٹی ہے۔ سے 
روزانہزندگی کے عقائکی ہی ںگرعوام ا نکی طر فکوئی جن ںکرتے۔ بک قرد اہم اور مفی رقافون ہیں جوزندگی کے لے تصرف انچائی 


لف ات قتات صا مان” ۳ تحیقات اغادہ شاب 
مفید ہیں ران ال کے افی رذ ندگی انی 2 فطرئی راہوں پررواں دوا نیش ہی ہیں۔_ 
مم انمان خودایک ری سرٹ سے 
ات ہے پیکھا جا چا ےکہ ہرفرد ای ذڑ (خلیہ) ایک الیکٹرک بیل ( ہگ کا کی )ہے اور ہرخیرذی حیات ذہ نظا شی کے 
اون بر انٹ مکی طرح گی اورثوت پیدا/ررے یں جو اعصاب ب کے ذر یٹم تو تہ یک او رمرارت پ پیداکر رے یں اوردسرلق 
رف عفلا تکی ضرکت سے باتقاون رکز قوت وف میک او ر7ارت پیدا ہو رال ے۔ برقت وگ ریگ اور 7 ارت پیدا ہوک رجگ میں؟ ىِ 
ہو ری ہے تچ رض رورت ے وقت ار درک اورعرار ت نگم ہیں رج ہوئی 7 ہے۔ 
۱ موا کی می کے اصول پر بھی ںکہخیمات اور ذ ات اعضاء و می لاکھیں بیڑیاں ہی ںںصصسی وععندائی دڑنخی اورشت 
یی ڈوریاں گی ہیں اورخو دن بھی پیداکرل یں یقت وترار تک یشُل میں خون کے زر بج تیر میں جع ہو ری ے 
ییاں پگ رخمات می تیم ہوتی ہے اور اس طرح زندگی دروخ اورعحت و شراب ام دہتا ہے۔ اس طرحع ایک حے ہے اں ی٤‏ 
یی میں کی اورقو تکا سرن کے یں۔ ۱ 
اس گی اورثوت تلق 9 9 و ج زنلدگی برا رتا ہے ۔گو یا کی اورثو تکا ایک چک ر تام ے اور 
. جازیی رتا ہے۔ اود ال طرح 7کت وعرارت اور رطوہت پیدا ہوٹی رنتی سے اور( مکوخا مسر ہولی رات ے۔ جب اعضاء کے افعال 
می ںسکی نی واتح ہولی سے کو 2 و 7زارت اور رطو ہت ںکی بی وا ہو جا ی سے جس نکی یجول اور پھر 
رکٹ ) خراب ہونا روخ ہو جاتا بے ننس کے یں صحت خراب ہونا روغ ہو چاٹی ہے اور جب کرٹ رک جاتا سے پاٹ جانا سے 
ق میں موت؟ جال ی کے ۱ 

۱ ارد تک زیادل سے مم یںفش اویل پا ہوی ےگر ام طور پہترار تک زیادث یش ہواکرلی۔ زیادہ رطوبا کی 
زیادل اور ریاغ گا زادل ہو 7 ہے ان نکی ذیادل ے٠‏ ام یبارت بہت 7 ہو انی ہے۔ مو بات 1 زیادل سے تار تآا کی 
کے ساتھ سرد زیادہ ہوٹی سے جس ے اعضا 2 یس انچائی طور برست اورن ٭ جا ٹل اور تپ دیاںً گی ذیادل لے جم میں 
0000 ےجس سے مم میس تیزکی اور و ن کا دا1 بڑھ چاتا 0ای َ۰ وٹیی ہوں و صرف 
مت میں خرالی ہوٹی ہے اور اھرائش پیدا ہو جاتے ہیں ۔ لکن اکر بجی علامات شدت انتا کر لیس قے تم یس انحطاط پیا ہ کر شباب 
رخصت ہونا ہے اور بڑھایا نا شروع ہو جاتا ہے۔ بدامر بج ن نشی نک لی کہ لہ اور بن خزلہ اس وشت می دائی ہو جاحا ہے جب نم یل 
عراد تک کی ہوا ی 2 اکر سرد ترىی کے ساتھ ہو تل ہوگا اور اکر سردی شی کے سا حع ہہوٹے غزلہ بنلد ہوگا۔ کچی مزلہ جب داگی 
نسی سرت سی کسی کک شڈ ے۔ 
بڑھاپے اور ام راخ کا فرقی 

و ا پ تک رف اعضاء کے اقمال میں نو وا ہولی ےل 7 بعالت زیادہ تر اعرائ ج٠‏ حرود 
رأئی ہے اور جب اخضاء کے خلمات خرالی وا ہولی ہے نو بڑھاپا شرو ہو چاتا ہے۔اگر چو رت بھی اہ ر ور پرامرائشش میں شریک 
ہیں جو نکو ہم من اھرائض کچ ہیں بجی مرکن اما بی بڑھایا کی ابتداء ہیں ۔ ہہ بڑھا پا تن صورتوں می پیا ہوتا جہے:(ا) ترارت فری زا 


کییای ئا کا رم ان*” ٰ 0. تحقیقات اعادہ شاب 
می سکی تی ہونا۔ (۴) رطوبت تر می می سکی نٹ یکا ہونا۔ )٣(‏ رطوبت خر زی میں فماد وشن پیدراہونا۔ 
رلوب ت تی کی اورترارت خر کی می لی یی 

عرادمت فرب گ کی اینقداء اس ھرارت سے ہولی سے جویشی کےجوانی ذڑے کے غلیزش 07 7 سے مس کی پیرکن کا سلسلہ 
اس رطوہت ے جارگارتاے ہجوشی کے حوائی ڈڑے کے خلیہ میس موجود ہوئی ہے۔اں کے ام ٹیس ائس فل کا ظا شی اورغل گی بل 
رودوفوں معاون ہوتے ہیں۔ جب انساٹ یکرممی (پ رمیٹوزدا) عورت کے بیضہ انی (اووم) کے سساتھ وصصال پا جا جا ے اور نطشہقائ ہو 
جانا ےو یضاق کی رطوہت اورزارت 07 مت کی مزا شی ہے اس رع دلو ہت خمرییز کیا او تر ارت فرب گی تا 1 رٹی سے پھر جب وہ 
تریب انام ہوئی سے اور ا وش ت تک نطف ہجوت سکیل و 7 تک تار ہو چاتا ےل قرل طور دہ 2 نج 
چہاں ‏ چاتا ے اور اس انتک ماں کے خون سے فسلک ہو جا جا ہے۔ اس وقت اس یکو جو نما خو نکی شل میں لی ہے ای یل ے 
رلو بت فریی گی اورترارت خر گی تار ہوک اس کے خآمات جس کرکی اورشرخ ہوٹی رك ہے۔ جب یی دن ہونی ہے و وو ا ںکواول 
ما کا دودتھ اور بر دمیاوئی خورا کک ای 37 کر یں سے ائںل کے مم یں انا خرن تار ہوتا ہے اس دنت اس شون ے رطویت 
خمریکی اورحرارت فرینگی تار ہوک ررقائم رنقی ہے۔ اگمراس رو بت خم :گی اورترارت فرب گی کی پیدرا اور اکترال جارگی رر ےنت 
اور پاپ قائم رہتا ہے او رو یک عمریی ہوٹی سے جب اس می لکی وائع ہوتی ہے نو ا لک صورت الال میں رطویہت می شکی دا بی ے 
جس سے اس میں حرارت خر بای ائ یس دق ۔بھی ترارت رب کی پیدنش بھ چائی ہے اوراس طرع رطوبت خر ئی می لی وا ہو 
7 سے تھی رطوبت خ ری کور ہوٹی سے او رترارت خربز یی بیدا رک جال یا 1 ہو جالیٰ ہے۔ بی سب صصو رق لمت اور خباب 
اورلو یل عمربی پراٹ انداز ہوٹی ہیں- 

رطوبت ن یىی یس فساد پالکل اس طر پیدا ہوتا سے جس طرح محدہ دامواء اورگر یش پیدا ہوتا ےشن رطو بت نغربدئی یل 
اریت دبرہ ان آ مال سے پیدائیں ہونے دق اوراگر ج ببھی ہوا ےکی ایک شم ےک کے خلمات مل تا ےتا مہم 
کےغلمات میں کیا بارگ یں ہوتا لکن اکر ج بی ای کب مم فساد ہوتا ہے اور ا لک اصلا) نہک جائے نو ریہ رت تام جم می سکیل 
جات ہے ۔ کم یس جو ز ہرا رکرتے ہیں دہ اہی اصول پہ ا کرتے ہیں اس ہ ڑم کے نہ رکی حقلف علامات ہوپی ہیں رطو بت خمری گی کے 
فماؤکودورکرن گر بکار ماع کاکام ہے۔ ہی چر پازاری ددا فرش کے ا کا روک میں ہے۔ 

جب فسمادرعلو بت فح ربز کی پ پداہوتا ےو پچھررفت رف ترار ت خر پ:ئ گور ہونا شروغ ہو بای سے ہیں کے سن کے انور 
جوشعلہ پیدا ہوتا سے دہ دم ہەتا چلا چاتا ے ال کا نام بٹھایا ا ہے اود راک وقت ایآ ١‏ ےک ہ دہ پالئل بجھ جانا سے جن س کا نام ہم 
صوت رسک ہیں۔ 


تام خباب او رب لگر یکا علانح 

یج چاہتا ہ ےکا لکا بڑھایا انان دقت بڑھایا دور ہو جاۓ تو ا لک اشن فرش ہ ےکدہ اپ اخضاۓ ری ےکا 
بفورمطالدکرے ان کے افعا لک سے اور اکر ا ںکوکوئی مرش یا علاصت بہ یما کہ نزلہ زکامء فان ء دائ ین بواسیر سوزاک او رآ تلک _ 
دغیبرد و یرت ا نکوسا نے رک کر یگ ےک یکیش کر ےکا ن کات اس عو کے سراتھد نے اور اس عضو کے افوا لس طرح اخجام پاارے 


کٹ اك ات ہار ملاع7 ٰ 0۵ تحقیقات اعادہ شباب 

ہیں۔ مرن یاعلام تکوفورا دو کر ن ےک کوٹ نہکرے۔ صرف مر دعلامت اورحضو کے افوا لکاتحی نکر ے. بج راس عرش یا علاص کو 
سماتے رک وک رح و کے افوا لکو درس کر نے کی افش ہکرے۔ اس طر جب مو کے افعال درست ہوتے لے جایں کے دو مرش یا 
علامت رٹ ہولی جاے گی ۔گویا دو مر اور علاصت صرف معیار اد اصلاح ہے۔ جس سے موا کو ید چتا مان کےافعال 
اقاعدہ بورہے ہیں۔ اگر مرش یا علاصت دو رک وگی جائۓ تو اخشاء مان اورخو نکی در کا پیرے طور پر انداڑ و نیس ہوسکتا۔ اس 
طرح اعادو شبا بٹمکن ہو چاتا ےت 


اوڑعوں کے <ڈفاصحت کے ایام 


ال ش رتشن کیل ہےکہ ج بتک ع۱ ا انسا نکی عالت اختالی قائم ر ےکی ال وت تک ا کی مح بھی ا 
اور اگ ری نے اخترا ی سے حاات برورہ یس مان انمان چادہ (راست) اخترال سے تر کگگ ہوا و زرای بر سےعم”حت زایلہ دایل 
ےگ ۔اور ہرگا ہل مزاخ اعتزاز مال سے انید ہو جا ۓگا و ووکت ےی بچر ہوگا چوککہ الم بڑھاے یس ماج پر سرد دضٹگ یکا ۱ 
غحلبہ ہنا سے او رکیفیات سردگی 2 دونوں اختترا لی حاات کے مخالف ہیں شی ترارت و رطوب کی ضر یں فا ا سن میں جوا مجحت 
او پالا امام (نبا تکوش لکی سفن ) ہے میں دہ ت یکل میس لانا چائی کہ جن کے ری اٹ یدن شکیفی تک ری دڑ یکی پداکر لی 
ناک برودت د بوس تکا کہ ج لاز من مذکودر ہے نرارک ہو جائۓے مگ اس کے ساتھ بی ہہ خیال رکھنا چھی ضروری س ےکہ بوڈ ھے ای 
رات دای وخارتی ہرک گل می مہ لانییں کہ جو ان کے برٹوں می ری پیر اکر می ملا اخ نمی تگرم یا افراط ریاضت یا جراحت 
وخیرہ۔ اں لک ےک۷ ضابیت وزنگی ورک ال کے عزاجوں میں تبایت در گی اکر ےگ ہس کا از یہ ہوا کہا نکووقت سے 
پوت مواصلت ہوگی ای مخت میس بنا ہیں ج۔۔ 

ینکر بر یامسیق ( بی یتر عو وف ون نی او رت ہوئی ہےلپذااسی بنا 
ان کا ینرک زمانہ بہت طو یل (دراز) ہونا چا بے اورککون درا مک یکثزت ادرترکات بند کیل کر چاہے۔ چنا خی جالینو ںکاقول ے 

کے انی مرلیسيل الو لوم یی جم اب عالم بڑھاے می یکا مریشش ہوں۔ وکا ری ہوں۔ یدک عال رون وآ را مکوجی تاس 
گمرلوائں لا ےک دوتوں سے لن ید اورسکون سے مطبات بدنع مل ڑل تی ہوٹی ےا سکثرتسکون او رکثزت نیدی عدل ات مق 
کثزت بیدارکی وت ت تک کو “عم ہوگی_ 

عل پا انقیاس بوڈھو ںکوشی ری ادرخھ مگرم پانی سے روزاضہ ایک ارس لکرن 6727 کے درمیان ٹیس متعدرل طور سے ماش بان 
یکرن خہایت درج نان ہوگا اورشود با سرد پانی انس تہای تمعن رہوگا_ 

پویڑھو کوادرار بول ( پاب لاا) کی زیادہضرورت ہوفی ہے تا کان کے بن مں فضلا تع نر ہوں_۔ 

پر یا ان کے معروں سے اخراع شظم براہ امعاء ( ول کے راتے )یا ان تمایت دد یحم بالشان ہ ےت کہ بدین 
خرس بوڑہو ںکی طبیعت مین رکھنا جا بے ا ےب کی عالت ا نک وت مع ے_ بز میں وادرارا ٰآو اروے و افڑے بررہ وملید 
( با بآ ور اورتیٹ لکشا) تک استعال مناسب و 

بوڑو ںکو ماش پالاعتدال تام بر نکی نیل ے خواہ خوشمبوداد ہو یا بلاخوشب ومن مقید ہوگی۔ ال ل کہ اڑسی ماش سے ان کے 


لاحات او متا ل” لاس حققات امادہ گا 
دیس 7رت آدد سنویت کت ا کی جس کی اا غ لع شر ورت برک ےت 

ویڈو ںکز اکر رر ےت لکل بن لی وکیا جا ےکی و ۶ یز ای سے ایک دقع ا کو 
رات ےک رگا جاے۔اں لانیک ایی دقع نذا رج ہیں ا نگ یقت اپ ہی یت 

بویڑعوں کے لئ وہ فذزائخیں مز را ا جی انوس وی جن ان ڈں اضلا تم چواورڑ مادو تہ ال حا جو دانع ھت ۶۔ 
ض عض حر وب ول یر ہے کے شور بے اود ای رز جن دے کرادت گار لان میا ای خر و کا رو رہ وکا ای 
شک نیا ال گرم رر ارزگ هپون کل ریا رورو ٹن شیا یکر کے_ اور دال صوراور ا ا نے اود پکمل اھ سد 
پا گرم خقل سسجت ہویڑزشیرل سال کر کے ا ین ودای تی او وا سے احتما یکروی بائیں۔ 

پوڑعوں سے لج 000 ایا خلت از کے یں منن ےکی مال چا ٹا گل برودرت و چوس تا 
لی پوت ےس لئ ان ا خوائش وط رات تہ تیم ہوئی یمرن لین کہ پان کے نژو کے لم :7ئ جوا 
پان ےکن بوڈ ھے اوج امو وارشی مم رات مکورہ کی مم وتبریل ےک ا ای راقارین: 


قیام شاب اوراعادہ شیباب او رو لعمرکئی کے لئ ادویات اورعلان 

قیام شاب داعادہ شاب اددملو یل مرٹی کے خوائ مندداشقائیس کے ض وی ےکلہ ذ یل کے جن اسولوں پش ےک لک یی 

(۱)) ظا نع کی إٰ ۔ )اسب اورضرودربی ان کا ا عدگی سے احتعال . )٣(‏ متوبی اوویا کا استمال۔ 

کید این اع کو ز جن تشیا نک کیم نک حرف اددیات کے استمال سے تید برنی ںآ تن گا۔ عقوئی ادویات زیادہ سے ڈیادہ 
رو بے می ارآ نے زی ہیع۔ 1 آ جآ نے ہنا سب اورممرورکی افزے کے پا5ارد استبال ہے اودر جا رآ نے سے تفتا انت اور 
ایخ گی طرف سے لے دال نکی ہڑئی گی پابندکی ہے۔ حفطانضصحت کے اعصو لٹ یکپ می تخل سے وررح ہیں۔ پچوض ری اصول جھ 
بنڑعوں کے لئ مفید ہو سکتے ہیں دہ با نکر ئے سے ہیں ۔ ان اصسول میں جا کی پاہشدکی اور جا فاعدگی کو بے عدابحیت عاصل ے۔ 
مارح اورحفٹ ڑحت 

یقت مسا ہ ےکی راپ کسی فو ۴۷ اتلق ۓ و ا ا ۓے کی قو کی تاذ راوتا 
صلی باب ہے سچجی ا لہ جم ابا می سآ جھلے ہیں اگ رج یقو کا استعالل افراط وتفریے سےکیا جات ۓ گا فو یقن اس کک اش 0شت اور 
شاب پر پڑےگا۔ جھم نے ج نکی قوت کے ساتھدافراط ونذربیا نی ( کرت جراخ اورقلت اح دولوں عصوراو کا وک یکیا سے ا سک مقصدد 
بی جک جیں ط رح کرت جیا جشسیاقوت اور شیا بکا جا کر دا ہے ابی رح آلت بفراع بھی ج یقت اور شیاب کے تصان گا با ضف 
ے۔ الا ڈں اخقال لاڑلاے۔ 
لے جارخ یھی نان جنکیقوت اور غاب پ ہے 

اس تفحیقت سے و یا خو بآ ناو نک ۔کثرت جار نین سی قوت اور شباب میں خی رمعمولی سان بنا ہے کان بہت بی 
کم فوگو عم ڑگ قلت با نیا کل یا نک رتا گی گنی قورت اود شیا یکو بد باذک دا ے تر شاب ےک جب انال ق لال 


کلپ ریقوت ک ار مان ” ےا تحققات اعادہ خاب 
ہو جائمیں اور اس میس سی قو کا جزیہ جوش بر ہوگٹسی مادہ جوا اخراج ہوا لکوخارع نہکیا جائے فے وی مادہ اپینے اخضاء یکو برباد 
کر ےآ سے یا وہ احلام و عت اززال اور بجر یا نکی صورت ہیں ۴رروں سلان رت مکی شل میں خود ہخوراتراحخ پان شرو ںکر رتا 
ہے۔ جو لاز] امرائس شی شریک ہیں جن سےحمت اود شیاب بباد ہو جات ید 
۱ یقت ىہ ہ ےک شراب او ریقوت ےک راو رو جوا نکیا جماغ سے دورر ہنا ۔کثرزت ا ےکی زیادہ قتصان رہالں ہے۔ 
کیو کرت جحماعغ سے و صصرف ادہ٣‏ بیکا نقصان ہوتا ےلکن نت جھاعغ سے پسی اخضاءجشن ےپنسی جذبہ پیدا ×دناے اور باب 
قائم رجا ہے تباہ ہونا روخ ہو جاتے ہیں ۔ ا نکی خرالیا کے علادہ اوقت جماغ جولزت اورغوگی پھا ول سے اس سے یک ام ش مکی بھی 
وقوت او ر ارت پیا ہولی سے جھ حافظط شیاب اورطو یں عمرئ یکا پاخعقث ے۔ . 


اسلام او رک ت ازواح ْ 

اس قیام خباب اود بی عمری کے لے ہی اسلام م سکھثرت ازواع کا منلہ دا ہے ۔ وا اعم ےک اگرضرورت ہو 
ای نخس پیک وقت چار یدیاں اوران کے علادہ لا تا کنیٹ رس ریسکا ےتور انو رحطرت ب یک ریم رسول نل کے فان ٌَ 
بموججب جونشی؟ نا نی سکرتا دہ آ پ مکی امت ٹس ےنیس ہے۔ جولوک اسلام کا ا لفحم کو اما خیا لی لکرتے دو ماع اور 
شا بکی تقیقت سے وا فک یں ہیں۔ 
ورپ کےا مکثزت از واج کے مت لی مکر چچے ہیں ْ 

وال پا ا ہے ماع کل ضرورت ہولو ای پعورت ےکی ری کی اتی سے پچ رکشت ازواا جک کول ایت دی 
جائے؟ بی اعتزائش انی عوا مکی طرف سے سے جواعضاے انسالی کے افعال وج یقو ت کا پیرا ہونا اور شیا بکی عفیقت ے وات ف یں 
یں۔ جاننا چا ےکہ ما جہاں 7کت جماع لت وسرت اور انمساط کے ساتھدگلی وش یقوت اور شباب جم زیادث یکر سے وہالں 
پرگور ت کا تن و شباب اور ا لکی عرارت فرب یھی ا نکیفیات د جذبات اور اروا مل زیادلّٰ کا باععث بہوتا سے بی تقیقت سے۸ 
عورت کان وباب اورترارت فرب کی زیادہ سے زیادولیں سا تک تقائم رأقی ہے اور اگ رکوئی عورت بہت بیشن سکرے ہایس سمال 
جک گر ای عورت ایک بنرر یس شاید ایک ہوئی ہے جس کو اپے سن ود شباب اورترارت فھرنگی کے تیام سی ری رم م ہو 
اس ل یں سال کے بعد ہی ا کان وشباب اورترارت نربز کی رخصت ہونا روم ہو جاٹی ہے ۔ اس لج مردکوان امو رکی طلب کے 
لے پییشہ ایک صن و خباب سے رو رحورعفت بیو کی ضرورت ہے "کہ ال کا مادہ مطوئ زیادہ سے زیادہ بن اود پیدیی طحرح پہ اخراخ 
پائے۔ جس سے ال کی بلس یقت ود شاب قائم رتا ہے اود ا لک یع رس طوالت پیا ہل ہے۔ 

قیام شاب اورطوالت کے تلق ورپ میں بھی سامنمدانوں اورتکما نے تر بات کئے ہیں۔ انپوں نے خجربہ کے طور بر دو ایے 
نو ںکوخق کیا ےگہان یں سے ای ککیانضش اک بیو یھی اور ایک شوقن مزا ا ہرہسال ے بد ایک لوت زعورت سے شادی یک لیا 
کرتا تھا۔ اقول الذکر بآ خر الزک کی ضببت بہت جلد بڑھایا چھاگیا ا ںتجر ہہ پہکوئی تر تنیٹ ہونا چا ہ ہکوہ ا کیا دد وج بات تو وو ہیں 
جو یع جیا نکر گے ہیں:(١)‏ مک ماع ےبنی قت برق سے دوسرے اس کت جماع سے جلسی اعضا ‏ کی ورنشل سے ان کے 
اتعال جار رۓے ہیں جن سے ان میں قوت پیرا ہوٹی رائی ے او رم ے بی تقیق تی ز نشی نکر لیں کو جوا یعورت میں بت 


کلت اڑوت کا مملال” ۸)۸ شحقیقات اعادہ خباب 
عمررسیدد د کے تار تن ر بے زیادہ ہوئی سے اور می ترارت خقنا ایی ڈرلی(ے چپ کہ دوش مآ یس میں ہے یں اک ے وو رے 
میں بطو رکٹ نل ہوٹی رنقی ہے اس طرع وخ ہرسمال امم ٹیش ایک نی عرارت اورقوت حاص٥‏ لکرتا ربتا ے۔ 

آ وروی کک یکپ میس بھی خولصورت اور ٹون عورتو ںک ام شاپ اور اعادہ ٹپاپ اورطو یل عررکی کے لے لازم قرار دیا گیا 
ہے ببکنہان کے اصولوں کے مطای جن بتک ایچائی ول لھانے والی ین اور ر بھی عور تکوسا نے نہ رکھا جائے ال وقت تک کایا 
کلپ کمن ہےے۔ کیوک تن وشیا بک یش بھی جن یقو کو بی دارکرنی ے۔ 
کا یا کلپ افیسن وشا کن یں ہے 

آ یدرد یر ککب میں ک ما ےک یر یف کو چا ے کہ پمیشہ داگیکرنا (قوت باہ بڑھانے دا ی) ادویا ت کا استما لکرتا 
ر ےکیوکہ دم( ہب) ار (مقفیر) 2 (بتے) ادرش ( یک ا٦)؛‏ چاروں شی واگ یگرن ادویا کی پرولت عائل بدئے 
ڈیں۔حبب مہ ہ ےکہ بنا وا یکر نکیا بدوات اور منددجہ پالا چپارو نیس بی ےکی بدولت میس رآ ہیں اس لے روٗیں رومیں می خی 
پیر اککرنے والی عورت داد یکر نکا سب سے اچھا ححیت ہے۔ روپ ( سن )اس شخباب ونبرہ اندر یویں کے پا نچوں ایک عورت ٹس پائے 
جات ہیں و اے پر کی کا نکنا جا نہ ہوگا۔عورت کے سو پا یں و جوعورت بس بک جا پا جات یں وہ 7 کے بڑھاے 
والے ہیں بہت زان (اول د)ہ دھرمء ار شی (دولت )ء لوک ( مو جودات ) بھی خحصوعییت سے عورنوں بی یس رو افروز ے۔ 


سب سے انی یمحر کچل یقوت 

ایت خولبصورت :نو جوائعء مارگ٠‏ اطع تگزار اونلیم فی گور سب سے ایی وا یق رن ( عرش مکی توےت) ہے ۔ککی 
عم کےد نیدی اور دی بھوکوں (گزشتجنہوں کےکرموں ےتحلق رکنے وانے )کی بدوات جیسے ییسے اشنائص سے پالا پت ےء انی ے 
مطابن عورتو ںکی خوابصورقی وغیرہ صفات تر قیکرقی رہتی ہیں۔ ہہ عفت موصوف جوعورت اہب دے (عر)ء توبصورلٰی نو اور ٹاڑ و اوا 
سے دیز (گزشت لم ےکر )ہگرم وش 2ا جخم سےکرم) ج صخش کے ول نشین ہو جانی ہے۔ جوعورت جم نس کے دل کا سرور 
ے۔ جوعورت ج صخش سے و لیکو ین ۰ ہے۔ نس عورس کیا تو (یں) ہمد کے نکی مانند ہوتا سے جوعورت مجن سگئخ ‏ س کی 
اطاعح تگگژار ے جوعورت ہج سگو سکو ابی اِصاف سے خویش نظ ر7 ئے۔ جوگورت اپنے اش صفا تک 3932س 0 
اندر ہہ گال طرحخ س٠‏ ہی کر ےکپ پال میں پاندھ لیا سے مس گورت کےف را کی ورے جن لیف پاے اورری وگورؤں سے 
مالی جکھنے گے نس عورت کے فراق ٹس یٹس اپ تی زی سے نمالی نصورکر کے اپ کو بلا فکرنے پآ مادہ ہو جاۓ مس عورت 
کےصرف دیدار رے ہی نک ز5 ےے سدیی وک اورخوف دور ہو جا ںعورت ےملک جوننخس ا یل رازو ںکو اف اکر 
دے۔ نے دک ےک رتہایت غوٹی ہو۔ جس عورت کے پا باد بار اک ربھی و لکوسیریی عاصل تہ ہواس کے لے دی عورت امچھی واہ یکن 
( خرس جن یقوت ہے )کو یا قام خباب داعادہ خباب اودعلو یں عمرکی می لعور تکا سب حخذیاددشل ہے۔ 
۱ انضان سے ہابت ہوا کس تن و شباب سے کو رنو رحورت سے مواصلت پیار اورل بیٹھنا قیام شیاب داعادہ شباب اور طول 
عمری کے سنج ضرودری ہیں حا رن بھی ا سکی ما ہکرکی ہے۔ جنت می ں7 وم غايفا کی ادا یکو ایاں جوا سے دو رکیاگیا۔ جننت می حور و 
سور اور ٹراپ لپورہ کے وعرے ۔کرشن گی کے ساتح وو ںکا تجھرمٹ ضرور بے اند رھ نہ بج تقیقت رک ہیں پیک طور پ بھی انسان 


پا حتیقات کا ما ن” 19" حتحقیقات اعادہ خباب 
شون پند اورفطرکی طور بر مق لجن سکی طر فکشش ائی انی ہے اورا سکششش می ت ذکیبراو رتا مب کا ار پایا جا ے یا فطرة دنا انی 
۱ شی پداکرنے کا جن نہاں ہے بہرحال ایک ٹیرشود لکش او کی جذہ ہے جوم کوفور تک طر فمی کر نے اتا ہے لین 

ایی وقاخوی اور میاشٹی نشی یں بجبورکر کی ہی کہ چائزعورت سے مستتفید ہو چا شی جوعا کر د کی ہے یا مت کا اط نکر دیا 
گیا سے یا قافن اق ارد لگ ہے تاکہماشرہ ہل فاد برپانہ ہونے ہائے۔ 


اخترال مچامعت 

زندگی می کور تک اہمیت قیام شیاب داعادہ شباب اور طول عربی کے لے ایک مل ہتقیقت ہے ۔ لیکن اس کے پاوجود اس کا 

تیر یاں ہ ےک ازمان ہروتگورقوں می ںگمز ارے او رکشت بحائ می سشفول رہے۔ ایا ہگننیں ہونا چاہینے۔ بگمہ اس ٹن اختزرال 

قائ دنا چابیے۔عورت صرف مردکیا ایک ضردرت ہے با زندگی کا سی ۔نس سے ا ںکی نین ومسرت اورضرورت پورکی ہو ے۔ 
جیےگاۓ کا دود* انسا نکو وک میں کین ء ا کی لت ہے مسرت او سم کے لئے رای ضرور کو پور اکرتا ے؛ گر انان افی رای 
ضردرت کے نہ ہروشت ای سے نیشن ولیزت حا لکرتا ہے اور نرمسرت وو رکرتا 9 0+000( پا ر ہے و ہجاۓ 
ای سے فواد وق٤ت‏ اورخون پا کر نے کے بیاد ہو جائۓ اوج س شس کے لے دہ ھا اورقو کا باعث ہوا ل ضحم کے لے مصییت بن 
جا ہے ۔گو یا ا ںکواختزال قائم رکھنا ضروربی ے_ 

اخنرال میامعت کے ۓےکوئی معیارمقر یی ںکیا۔بحضل نے راع کے مطایق اورجنخش نے قوت کے مطابقی اوس نے عھر کے 
مطابق اندازے او گے مرر ے ہیں ۔کوئی روزانک یش نکرتا سےےکوئی ہفتہ مس ایک بارکی اجاذت دیتا ہے او رکولی ایک ماہ بگہ زیادہ 
عرصہ د کر ن ےکی تاکی دکرتا ےگ بیرسمارے انداز ے غلط یں ا کا 3 اختزال اور انرازہ پالل وک کے اصولوں پہ سے جس طرع 
شدی ہچوک پر نذا ککھانا لام ہے۔ اک طر شد ینمی برک پر ہی ا اع مق رکرا پا ےنلچ لوگ ہو ک۷ بھی ار تن 
کر سک اودلذت ولف اورسرت کے لی ےِکھ شر عکر لے ہیں اید بی صور کسی ہک مس بھی پیار دمحبت او رٹل کے لے 
مامعت سے لطف اندوز ہونا رو کر دی ہیں۔ 

عام طود پہکہا جانا ہ ےک ہم کا خاطر پیا دعیت عورت سے شرد کر دیا جاتا ہے اور جب انار ہو جانا ہے تو مواصل تک لی 
جانی ہے گیا از لچی بھوک پیداکی چجاٹی ے اور پچھرا سکینسکیشن کی عانی سے جن یطریقہفلط ہے اس انداز اوراعترال کے لے 
اصول مہ ہونا چاےےکسمرداپنے ذ جن شی بجی 07 یا تہ لا ۓ اور پیٹ | لک تھا اپنے پر پر سو اور جب ال ںکورات یا ون 
گیشدت اللکارخود تو پا ہو پک رو سک سک نکش کر نے کی ات دنن رات مار بے دفقت ہہونے سے موق یہ لے لو 
دوسرے روز انل کا انتظا رک نے ای اصول اور انداڑے پیر ال ںکوروز اننقا مار ہو یا ہفنہ ٹل ایگ پار یا ایک ماہ اور زیادہ مرت مس ہو 
ا گا انراڑہ اور اختزال س ےکرنا چا ہے ۔ن ا اع رکو بییشہ ذ ٢ک‏ نشج نکر لیا جا ےک اکر ایک ماہبا زیادہ حرصہ کے بح دبھی اظتقار تہ 
ہو یااس یں شدت تہ ہو لیا جا ےکرقوت رجو لی تکترور ے اور ائ ںکا علائ نع کرنا نیا یت ضرددگی ےکیوکہ انسائی قات او رم تکا 
داروبرار اور اٹراڑژہ ال ام پر ہوتاے ےکہاں افوت رظ بت تس الوازہ ے۔ پیک اعت ں٠‏ نس فرعرصہ چا د کرد ےگر 
قدت رج لیت اور اشنا رکا جلر جلر ہونا مت ےھ بانے ورام شیا بک دیل ہے۔ ما مصت میں بھی اصول عورت کے لئے کسی 


لٹا تق ات کا ال7 عاا ۱ تحقیقات اعادہ خیابپ 
میرژں۔ 
زا کی اہمیت 

نیا کے لے صصرف انس ایک می سٹہ ری اصو لکو نظ رھ شسک ہا رخدی دوک کے نذا کے پان تہ امیس اور جب مذاکھائیں نت 
بھی نصف کےخرب لوگ با تی ہو نا مچھوڑ ومیں ۔گویا چوک پیش ہگگی رے اور دوش نہ ہو کین ٹس تر رشدی دوک ہوگی ای قدر 
شود برثوت پا واختقار اورقوت رج لیت زیادہ بہوگی۔ سا ہا سال کےتجرہ سے اہر ےکہ جو ادویات شی ہیں وب یب ی بھی ہوئی ہیں گیا 
بی گا بھوں اورہٹی بھں تلق از مسوم ہے۔ می وجر ےک رباء می بھی جلسی قوت ا نکی و کی رع زیادہ موی ہے اور یی 
راز ےک سےا نکی اوادڑیادہ ہوئی ہے۔ اعرام ور ونیٹر یر مین پا رقورے اورٹن علوے وسوئن علدے اورمر مر کیک و 
پٹریاں اور ویک رمٹھائیا ںکھائے ہیں؛ ا نکی نوک کرشم ہو چا ی سے می۷ ے ا نکی جنی بو کچھ یکم ہو چان ی ہے؟ وو اش مقفی رو 
وص لکر ہے کے لے مچوٹوںہ باقوتیں اورس نا چاندق س ےکشتہ جات اورشرا بکا سہارا لیے ہیں .کچ بھی دہ ایک ریب انسالع سے نا 
کی خذا خگ روثی او رکا پیاز ہوقی ہے انی کر سے ۔ اس لے ا نکی اولادہوئی ہز ول جوائی شس ہو چای ہے٠‏ اد ری ٹر 
یں ہوتی. اور اکٹ امراء اور رؤسا یکودائی خزلہر چنا سے جوُل از وت پڑھاپ ےکی سب سے بڑکی لات ہے۔ می وج ہ ےکہالنا کے 
اعھاۓ ری ول رما اورمجکر جلر جواب رے دنے ہیں اور اومیڑعمرجی میں ذیائشں وناب اور پارٹ ٹیاور (نمرپ القلپ) کے شکار ہو 
جاتے ہیں۔ اس تام شاب اور طول ری کے لئے لازم ہے شیدید وک کے بعد نصف نذاکھا ےم رضرورت کے مطاب اورضروری 
خورا ککھانا لا زی ہے۔ علائج شی نھادوا کے مطاب ہونا ضرورکی ہے۔ 
اروا یک احتمال 

آ ودک اودرطب لوان می قیام خباب داعادہ خباب کےعتللق بہتبی ادویات اور بے شر ہج بات ہیں مجر خرگی طب 
یس اس مقعدد می سواۓ خلاصہ نحدداور ج ہشقن کےکوگی روانیں ہے او رتیققت ى ‏ ےک خلاصہ نمدداور جو ہ تین اڑی یکوئی 
وی یں ےک قام خباب داعادہ شیاب اور یی عمری کے لئ ا نکواستعا لکیا جا ے۔ الہ ان سے عارشی عو بحم انسمان یش جل 
ضرور را ہوتا ےگوہ بہت بلد دصرف تم چاما ہے بللہ ا کا نل ہے حدخو اک ہو سے یس سے مت او وت ف2 ےی 
خراب ہو جائی سے ۔کیوکمہ ان کا ان رکییادئی ہوا ہے یی نہیں ہوتا_ اطاء نے بھی حیواٹی ضا مکوانساٹٰ ضا مک یتقویت کے لے استعالي 
کیا کے نک کیہ تا ےکا نکا اث صر فکھوڑ ے حر ص تک رپتا ہے اوراگر نحدداو یی نکی خرالی وت اورثوت مس وو 
اورجگی ان پ برا اث بڑجا ہے الہنزحیوائٰ اخضا ءکا استعال دن رمقوکی ادویات کے تھراہکیا جاے ف ذکوئی شک نیس ہکان سے بے حد 
فواند اصسل کے جا سکتے ہیں۔ 
ارویاإ کا اتال لمفرداعضاء 

الات ستعا لکرنے تل اس ام رک ضروقی نک فی ںکاعضاۓ ری میں ےک س عو می نفاس ہے ناک نصرف علان 
کامیاب رسے پک نتصا کا خظرہ باقی نرر ہے فا ول کٹل مس جیزی ہے اودددا بھی ول کیل یں زی پید اکر نے وی ہے ہا 
پٹھوں میں سوزش ے اور دوا ھی مقوکی اعصاب ےو زاعالنقصان ہوگاء بی صور مج رک یبھی کے مم ےُ برض کی عاور :رہ علامات 


کب ایق ققجات سار مان ” ۲ تحیقات اعادہ شاپ 
ہس +-.- ون دص ٌکہتس.[ًجسجسسسوبتسجم سسس/| سس ”جو بنمسبب سس یسسستچجسسسموژؤمسسم ژمسمسسکی]|وژسبوسسہوسٰکذسم‌جسسسسسسوسنسدصحٗکٗٛٗىىے 
با ن ٤گ‏ دا بل او رآ مد وھ یکل ریں کلت 


بڑھاپ ےکی عقیقت بر ذ ہنی نک ٹیس 

گزشیزصفات می تخصیل کے اج با ےکی حقیقت برای یعھی وی رتبا ادرمشاہدانی رشن ڈا لے رہے میں 2 
اس خیال س ےک شای دب می سلکوئ یکس رر ہگئی ہوقو چتد الفاط جس بڑھاپےکو اس طر بجی نکہ جو رطوبت اورترارت غلمات ات 
حوائی ش 7 عالیٰ ہے ان می خرالی وائح ہو چالی ے۔ ج سکواطاء او رما انسالی نا کا ھا مم سے ہیں اور جم ا سکو رطوہت 
خر کی اورمرارتعز جک سے ہیں: :() ان م کی میتی وا جو جانی ہے۔(٣)‏ ان میں خرالی داٹح × اٹ و کو 
حالت اور عزاع بر قائم نرریں-(٣)‏ ان می ںننفن اورضاد پیرا ہو جائے۔ اس اع تینوں صصورتوں سے خوفناک امرائش اور بے 
رو چا اڑے۔ 
بڑھایا او رع فی قوت کے اقسام 

گر چوگزشزصفیات مس بڑھا پا اورضعف ہنی قوت کے اقسام بھی تی رٹنی ڈال پچ ہین خلاصۂ بر ہن شی کراتے 
09 ینی بڑھا پا اورخسی قو تک یکزدری تو نل مکی ہوتی ہے:(۱ می خبات میس خرالی ۔(۴) ححضلا تخلمات 
میں ضرن اور )٣(‏ دی خامات می لکیاعرارت۔ بی جنوں خامات بی ہنم کے اخعضاء رگیسہ بناتے ہیں دماخغ ددل او رر ان کے مک 
بھی ہیں بقیوں از ممطزہ بھی ہیں اودا نکا ایک دوسرے پر اث بھی پا ہے۔ جج نک یھی چم اپ یکنا ب''تحقیقات ززلہ زکا سج کیہ 
جیے ہیں ای یا رک مس ہز صرف ا عضو کے بات درست ہ وکس للہا کا اث ہاقی اخعضاۓ 
ریہ بجی فطرت کے مطاب نک رزشل ہوگا۔ علاع میس ال یکیشل ذکری نک ای ادویا تکوشائ لکر ن ےک یکوشن لک ی کہ ان بی سے 
چند ول کے لع مفید ہوںء چند دمارغ اور چن مجر کے لے مقوبی خیا لک لی جاہیں۔ اس طر حکرنے سے ہیا فاندہ کےنقصان ہوگا- 

جانا چا ےک قررجا عم اس رع بنا ہوا ہوتا ےکہ ال کے مشرداخضاء بیک دنت ببارنہیں ہوتے اور دوصرے عیشت و برہ 
نوا ےن ہے۔ الال ایک ار ہوتا کر فی تک بای کی ہے۔اود بر تیوں : فلی خزت نے ۱ 
تیار ہوتے ہیںء ان یا عوت میک وت ہدییکی ہےے۔ اس لے مج سعحضو میں خرالی پا کون ہوا ںکوبی رغغغکرمیں۔ رف رقت بات اعطاء 
اورقما تسم اصلاب پ یذ مہ ہو جا ےگا۔ 

بینظریا بات اود اصولل ہیارے زائی یں سال تحقیقات ہیں ۔ ہار وگوگی ے اس سےننل دخیاطب اورسائنس میس بیتحتقیقا کیل 
رک نشین کر ےکر عفذاخضاء وشن کش تا شاب وا شاب از لی مر انت رگ( ٤و‏ 
پھم ٹچ کرتے ہیں اواب تکرنے وا ل ولغ ا تراررپےانعام رّل گے۔ 
ارات کان 

ہر و رآ ھا 
میس اک یکئی ےک دہ فلاں خرالی ما مت جو بڑھاپا پیا ہوا ا سکو نظ رک ےکر فا ںنسنہ استعال یک رای اس لئ نکو پٹ تی اورچجخ 
استعال کےان ے فانند ےکی أمید رکنا امچھانمیں ہے ہم بیکش لکریں م ےک ال منفرد اوویات جو تحوصیت کے ساتقع قیام شاب د 


کلپ ا ریقوت کا ا ل” ۸۲۴۴)' تحقیقات اعارہ غاب 
اعادو شاب اورعلو ٹل عربی کے لے مفید ہیں ہا فی عخطا ہی تھی کر میں گے اس کے بج جات او رھ رکبام تھی ہبی گے اک الف اور 
٠‏ صاح بگم ورے طور پرمتفید ہویں _ الہند وہ دوست بت زیادہ استتفادہ اص لکرگیں کے جو پیلے ہی نظر یر مفرد اعضاء ے وائف 
ہیں ۔حخیقت ےکآ نے وانے دور مل دی متا کامیاب ہو ک ےگا جونظریفرداعضاء ے وائف ہو یدانم کا دورے ہر کا تڑے 
ہوا ہے۔ ہم نے تصرف اخعضا ءکا تگز کیا سے بگمہ ا کو انٹ مکی عدکک اتا دا سے ال سے زیادہگزیہ نان ہےکیوکہ انم کے بعد 
ذزات کے بر تی بن جاتے ہیں۔ اس لئے ہمارا سی ذگوگ بھی س ےکہ ہمارارینظ ری دنا علاج کا آ خرکی نظریہ ہوگا۔ اس لج ان لںکوجلد از جلد 
کچھ لھنا ماس طور پر معانین کے لئے بے عدضروریی ہے۔ 
خصو اوویات 

قیام شباب اور احعادہ شباب اورطو بی لع رکی کے لئے جھ یح مھا جات ےکہ اس مقصید کے ل فصو ںض مکی ادویات ہولی شی اور 
ان ادویاات ٹیش سیا اورفولادگی اباءزیادہ بہوے چاپل یادہ ارویا کش جات ہوں۔ ا ان می ز ہرگ اوویا تکا ہوا ضروری ہے۔ 
ای خیالات رکھنا عقیقت کے منائی ہے ۔کیوکہ یڑھاپا"سی ایک مضوکی خرالی سے پیدانجیس ہوتا جیا کہگزشصفیات میس جن کیا گیا سے 
کہ بڑھاپا سح کی خرا یکا باعث ہے اورسح کی خرال کسی عضسورئس تنسو نڑیں ہے ہ رض وکی خرالٰیٰ ےصحعم تکی شرالی کے بعد بڑھاپا 
آ جانا ہے۔اس لئ ہرحضوکی صسحت اورتقویت کے ل ۓےکوئی ایک دوامخصو سنجیں ہوعتی ہے۔ پلکرجس طرع دنر امراض او ملف اعضاء 
کی خرالی کے لئ الگ انگ اددیات ہہولی ا ہیں دیی طل رب کار قیام شباب داحعادہ شباب او رو بل عمرکی می بھی مفیر ہے. می صورت نذا 
یں بھی نظ ری سکوئی ا ص٠‏ مکی خذا مکی کی جا تی خزا ایک ض ور تشم ہے جوضرورت مم کے مطاای ہہوٹی چا ہے الہت متصیدر سے 
ضرور ہونا چا ےک راس نز اسے "مخ ن ےکن اجزا ءکی ضرورت پور کر سے ؤں۔ 

۱ قیام غباب اور و ہیل عمرکی کا ہاں جک تلق ہے اور ایی صصورت مم لک صورت تجاب تائم سے و عم تکی طاظت کے گے 
روزانہ استعا لکی ادویات بی مفید ہوگتقی ہیں ۔ اس صورت ٹیل مز ہ بی اددیات او رکشنۃ جات کے تر ج بگھیا نہ جانا چابیے۔ زا طور 
پہ ج منش ادویا تکیوکنہ ان سے خاما ت شس مبھی جلدجلد فا ہونے مت ہیں۔ اسنہ جب اعادہ شبا بک ضرورت ہو یا عاللت الکا ےکہ 
بڑھاپ یا تل ازوقت بڑھاپا آ گیا ہے اس مقصمد کے لج ضرور یز جزش افزاشم کی اددیا ت :کشت جات اور ز ہر ٹی اروا بھی مفید ہکن 
ہیں۔ نشرط بل اس مقصید کے گے اورمفیر ام سماتۓۓ یں سے جس مد کے گے وم ووا استما لکی چارىقٴٴاے بجی و ا ا ا 
بڑھاپا اوٹنل از وت بڑھاپا السی صورت ےک اعضا اپ عقام سے زیادہ ہی دور ہو گے ہیں ۔ اور مکی رطوبت فی اورترارت 
ری میں بہت زیادہ در وی اورقرالی وتصان وا چا ہے اور گر ای کے سا تح خوف اک اع راخ بھی ںو یقباً فمارتو نکی صورت 
بھی پیدا ہو گی ےگوبا مزا ضما ی تہرے چو تھے دج کک خراب ب چا ہے ال لئ تبسرے چو تھے در کی ادوات بی مفید ہویکن 
وت 

الہتہ اس اھ رکوجھی ذ مشش نک لی کہ جو ادویات اعادہ شاب کے لے مفید ہوتی ہیں۔ ا مم یا اع کی بلگی اددیات یاودی 
اروا کیل ممقدار میس قیام شباب طول عریی اور حفظامحت کے لے تق مذیر ہونن ہیں۔ا یی ادویات یقن ایرد رسائن اوش٣‏ ل 1ب 
حیات دامرت ہیں یقینا مفیداور بڑھاپے کے لئ تریا کا کا کر ہیں ۔ جن اکر ایی ادویات سے تی زی اود جو ببت بڑھ جا ت 


کلت ا بئات ضس ارظ 4 ۲۳) حقیقات اعادہ ناپ 
روزادگی ہیجاۓ ہشت روڑہ اماہانہاستعال 11 ادت ابی اس ہے کیو کو یبھی نعادرت 1 یں ے +2 امت وثباب یفالت کیا 
برابات ے؛ تہ ایک می دوا ج ونم او رطریعت ک ال مزب ہے اور ئل سے روز بروزتقویت مم 1 عاگل ہو اردیا کا استعال 
اس تک رضردرکی ہ ےکہ ہمارے بن رکوں نے ہوارکی انح ٹس مر مصما لے شائ لک کے اہ تہکر دیا ےک ادویا تکا روز ان استعال فطرئی 
ے ہے اس سے یم کا زہرخم ہوتار بنا سے ججہا ں کک عاد کان ہے لو انی عاد تک کے براکہا جا کنا ہے۔ 
اعمادوشباب کے لح مفیادویات 

اعادہ شباب کے لے جوادویات استعا لکی جائی ہیں دہ چندخصوصیا تکی عائل ہولی ہیں ا نکی خصوصیا تکوضرور ون ررکھنا 
رر یا :(ا) دای اث )٢(‏ جاذب (۳) برق اث ۔ دانی ان سے مرا د ریہ ےک استعال کے 
بعدرا ن کا اث فوراشح نہ ہو جا یجن یتسم یس کان رت کک ان ںکا ار ٹر چاری رے_ جو لوگ ٹُڑادواء اور ڈ ہروں کے فر یکو پگھتے ہیں دہ دانگی 
اڑا اندازہ لگا سے ہیں جاذ بکا مقد ىہ ہ ےکہ دواء استعا لکر نے کے بحدفورا حم میں خود جذب بواورخو نکو اتی طرف جذبِ 
کرے اور چڑو بن پر0 بر اث یاصورت بی ہ ےکیددہ اپنے ار سے یم یس مر 7 اور ار یکر دے۔ نز اپ 
اث یش برق رفار ہو۔ اکخارات میں دور کچ گے۔ اک ری دواٹس ایگ ما دوخ ییاں ہوں اور اتی خو بیاں شہ ہوں لو 1و پداک ری 
چا ہیں چلروہ دوامغید ہوک ہے۔ 

ان اوصا فک اافیات ٹل زیادوڑ الک ادویات ہو لی 0ں یش دہاقش ز ہراورسمزتڑۓ اور جرکھاریل جوا ادر بر 
صعوپی عرارت رلصتی ہیں۔ داق ں کا اث دای ےگر دو جاذ بنڑیں ہوقیںہ اس لے ال نک وکشن جات اور دنر صورنؤل سے بنایا چاتا 
ہے۔ز ہرجاذ بنایں ہوتے یں لین فی رجش اورکھار کے ان میں بر رمارگیس ہوئی۔ تر نے اورکھار یں بر اٹڑ ی92 بدا رل 
ہیں :ین ان کا اٹ وان نیس ہوتا۔ اس لے جب اکسییرات ورسمائن اور تا ات وخبرہ ترتیب دے جاتے ہیں فو ان یس ان تال کو 
بدنظ ررھنا پڑجا ے۔ 
اعادہ شاب ۵8 دھاٹش 
ا اعادہ خباب کے لے دانو ںکی قوت سب سے (یادوش۱لی مک کئی ہے اور ان کے اشرا بھی دای ہوتے ہیں ان مس سوناء 
چا ندکیءتانااورفولاد خائص طور پر قائل ذکر ہیں.. ہاقی دھا تی بھی مفید ہوحتی ہیں یگ ا نکواکسیبرات اور رسائن میں تب کر نے کے لئے 
بے عدمحن تک کی پڑنی ہے۔ الہمتہ پارہبھی دھائوں یس شریک ہے اور اعادہ شباب کے لے بے عداہم جزہ ہے۔ چوکلہ دا تیں انی اسلی 
حعالت میں تم میمش جز بنییں ہ وی اس لج ان سےکشتہ جات اورحلول تیار نے جاتے ہیں اود پارو اغی رکشند کےبھی استعا لکیا 
جاک ہے۔ 
اعادوشباب کے کے جمادات - : 

سم الفاہ شرف بای اورندھک ابرک مخائل طور پر مفید ہیں۔ 
اعادہ شاب کے لے جواہرات 


کللٹپایتتوات کا عمال” ۱ مم ۱ حققات اعادہ خجاب: ۰ 
گآ تچ اتسی۸ ۸ں  ..‏ _ 9۱._ےےے_89.٦'۔۔.سستتس‏ سے 


موی صرف, الما ہکوڑی اورکھوڈگا ا طور بر مفید ہیں اسی طرع جماوا تگیستی جن یپن,ض پچھ رایے ہیں نن میس سے الن 
کاجھ ہ مرح ہوتا سے شا سلاحیت اورمومیائی وغیم رو ہے اندر خی رمعم ول یتو یں ری ات 

زعفمرانء پایلہء یلیہ آ مل بعلاہء یا لیگ نی ء چتدں برایء بائؤَی نگ پیا زھومء ا لکگی,بڑی وی ہگ سخ ء ساوعرئء 
زگیلء ت مکی ال بلدری؛ سماورء اونگ دارشیء جال پالنا؛ پیموں کھھنگر و ہکالی زی کی ؛کھیلوار لا عول ٤ن‏ اوض کارہء وہ جات؛ 
منشء ہاوام تار_یل ‏ افروٹء پت ۱ 

پپلوں مس لنگوںجوراورۃ م وغیرہ استعال سے جات ہیں۔ 
امادو شاب کے لے تیواناکی اتزاء ۱ 

ورک وی ہش ‌ت ماس طور رم ء نت ربیل چڑاءتوانات سے انڑےء مت کک راو تی وغبروضرورت کے مطابقی مفیدر 


ہڑئے ہیں۔ 


اروا کا اتال پا(اعضاء 
۱ برادویات ال وتت یح معنوں میں مفید ہوصکی ہیں جب ا نکا بالاخضاء استحا لیکیا جاے۔ اگ ادویات بالاخضاء استعال نکی 
گنیس ازل ان کے جع اشرات ‏ اہر نہ ہوں گے اور نہ ھی مققید حاصل ہوگا۔ اور اھ ہی ساتھ اھ ہی انی کے مطائ ہولی چا ئیں۔ 
اس لے ہم یل میس ای ادویات پالاعضاء کش ت کھت ہیں کہ استعال یس سہوات اورفو اد یل اس رایت ہولا- 
احعادو شیاب کے لئ مفمردات پالاعضاء ْ 

اس عنوان کےقحت ہر مشپور اور سی رصفت ادویا تک پالاعضاء کے تح ت تر کر نے کے ساتھ ساتھ ان کنل خوائصس ناس 
اشمارا تب یرد یں گے س کہ ال لشن او رضرورت مند ان سے پورے طور برستفید ہوییلء نی اروا کی_م ل تحقیقات خواص اافیات 
میں دیگھصیںء ای مضاشین ماہنام رجش ریش فرنٹ یس 25 او شائح ہوتے رتے ہیں۔ 
اعادوشیاب کے لج ند یعلا ی ادویات 


سونا: بانچھائی تی وحات ے اور تام رحالول می ضل 7 ہے ان کا رنگ ڑددعرگی ال ہوتا ہے ااں لے افعال دارات 


یس پرندی ععفلاتی ہے_ لین محر کتجکر ےجس سے ارت خ رید ینم می الشھی ہون شروم ہو انی سے اورا کا افراع ڑگ جانا ےہ 
اں کا برا عم کے تمام دد پاش انداز ہوتا ے۔حلالی ہو ےکی صورت میس ىیقالیض اورمولترارت رسکی ہے۔ ال خوائ کی اود - 
اروا تکھی ہیں مان دماتوں سےفوا دی اوردي یا ہوتے ہیں اورسون ےکوان سب برفوقیت س ےکیوکہ اس میس ایک ابی خو ٹیا نے جوکی 
اوروحمات می یں سے مجن ان کو زت کی ں للا 

قیام خباب اور اعادہ اب اورطو مل عری مج ا کو ایک اص مقام حاصل ہے ۔حرارت غ ربز کی پیدائش اورحفاظت کے 


7 یا یقت کا م ال7 ۵م تحقیقات اعادہ خباب 
علادہ ّٛعم میں ہے انچا قوت :لی پیر اکمتا ہے۔ او رش مکوخوبصورت ناکرنصن و شیاب ا مکرتا ے۔ ائ کا استمال زیادە رکش کی 
صورت 2 جانا سے نیک گول الہپ کیاصورت ٹیس اوراس کے ور طلا اوھ( ل ش ادویات کے سا تیر خو کر ےکی استمال 
کیا چاسکا ے۔ ا تہ لک در ادویات مھ گند تک, تل٠‏ زخفران ءکچلہہ زددکوڈیء پلری رشی: پا کک :خر چا فلہ با لککنی, 
پاکیڑنگ٠‏ پان خفیاںء زقیل ٠سا‏ مرج رالٰءچلا مرل تق اون یکٹارء اخ روث, اگور اور َ دخیرہ یں۔ 
اعادہ شاب کے لے عقلا ی مدکی ادویات 
خل دصیصاب: ارہ شنتی دوا نہیں ےلکن اعاد شاب اور مکییائیش ا سکودو مقام حاصل ہ ےکہ جو سو ےکوھی نیس ہے. سونا نکی 
اورراگی طاشتددرۓے وا ی رما ت خرور ےگ رم سے زہرو ںکوش مکمرنے وائی روا پارہ ے ری ہوکتی۔ بلاق رکش بھی اکر 
ے۔ او رش مکوکنن بنا دا ے۔ ىہ ج کہا جانا ےکہ پارہ غخام چا ند ہے لکن پاندکی سے ذیادہ یسونے کےقریب ہہى* ران اندد 
سدن ےکا رگ درکتتا ہے۔ می وجہ ہ ےآ وروگ میں اس کے اف رکوئی رسائ نگم ل نہیں ہوسکتی .سوب اکر ری عضلائی ہے تو ریحفلاکی دک 
ہے۔ تی اٹ رئش حرار تکی خو لی سونے ے بہت زیادہ ے۔ اور ساتھ بی مات رترارر ٹکو ضا کنل ہوئے دییا۔ بی اپے اندد 
آفاتی اثرات رکتتا ہے۔ بے اندازوقوت پید اکر نے کے ساتعھ ساتھ خوفیاک ز ہر لے اعرائش ملا جامء بی ٠آ‏ تنک سکتہہ صرح اور 
اسشقاء دشبرہ کے لیے بے خطا دواء ہے ۔ بصارت وا ععت اور در حوا کو تق ریا ے۔ اس طرں حل اور ماف اور دن۲ روا پاطنے 
یس زی پیر اکرتا ہے۔ انچا درجکی نم اورشن سے ۔گندھک اور ای ادویات جن سکند ھک کے اجزاء ائے جاتے ہیں ملاک اتال 
کرنے می ںبھی نتصا نیل دیتاء بگمہا لک طاقت اورزیادہ بڑھ جا ے۔ 

ا س تی لکی اوویات مم فحگرفء دارجینٹیء لگ ہم الفارہ یلا توا: پیاز ‏ کالی زررئی رکش پت جود اور ب(شم کےگوشت 
ما طور پ پنروں کےگگوشت اوران ے شائل ہیں۔ نیز مم ستزاور اورستاو ری اس میں شال ہیں۔ ۱ 
آادہ خباب کے لے حعطلالی اعصا لی اددیات ْ 
علابلادز: ج بلادہ کے نام سےمشپور ہے۔ جس سے وعول یکپٹ و ںکوفہمرکاتے ہیںء اپنے اندد خی رمعموئی سای رسک ےکا دجرسے اعادہ 
شاب اود قیام خنباب ٹل بہت شہرت رکتنا ہے۔ اس کے علا وو قوت کے ل بھی ا سک و کسی اش لی مک یا کیا ہے اپنے خوائص اور اشرات 
2-2 ۔خطلانٰ اور اغصا ی ہے۔ نی مکرک ححضدانی ہو ےکا وجہ سے مل دمرارت تح رگا ہے اور قائیش ہے یل نل مجر ے۔ 
اعصا ی ہہون ےکی وج سے مقوکی اخصاب سے اس لئ فاعغ ولقوہ اور شزاز رگ تیےموز ى امراٰش مت ماق کا کا مک رتا ے۔ 

۱ ارقبل 71 دنر ادویات ٹوزار ایگ ءتلاء سیاہہلیل الما سلاحت, مومیائی رکرو بارتیلءليیموںء دی غیرہ وظیروں 
بلادد تر پچلاء ایگ یکو بیروٹی طور بھی خضاب کےطور بر استعالکرتے ہیںء اگ ا نکا رین تیا رک لیا جاۓ فذ صرف بالوں پہ پفند رگ 
کردچاے برقت رف شون اور اعضاء می السیقوت پی اکرتا ہےکہ بال یش کے لے سای پیدا ہوتے ہیں ین کنل تی کرت پور ای 
مل استوال ایک عحنت طلب امر ہے لیکن اراس کےمعمول تی ل بھی تیارکر لئے میں جو ساقی سے من جات ہیں جھ بالیں شس 
سای قائم رکیے کے لئے سے عدمفید ہیں۔ ضلا بلاد یا خر پھاا یرہ اردیا تک پان میس یل در ےکر ائں پا یکورشن .ار یل بیس جلا لیا 
۱ جا تو روزانہ استعمال کے لع مفیدتٹل مین جاتا بے ۔گویا ایی ادویات می فرجا فولاد ہوتا ہے۔ 


لا یئات ک ارم اں” آعتس تحریجات اعادہ شاپ 
امادہ خباب کے لے اعصا ی عطلا ٰ ادویات ۱ 
ٹا جواھشزات: جاہرات مس پر زرل طود پر ترارت با تج زکھارگ پان تا ہے۔ ان یل سب سے کی خی بی ہےکہ جواہرا ت تیم مش 
رو بت فمرینکی پیداکھر نے کے سساتج ساتھ ا کوفو رآ حرارت نب کی یس تبد یکرت رتے ہیں۔ افعال وخوائ اود اشرات مل بے اعصا ٰی 
خنرالی ہیں۔ اخصالی صورت میں موللد رطوبت خی اورمقوئی اعصاب ہیں عضلا لی اثرا تک وجہ س ےکیمیادئی ود پر ا یکوترارت 
تبد ہی لکرتے رہ ہیں۔ ام فی لکی ادویات جس چے موی ؛صدف ؛کھو یھ ؛کویڑیاں ہم ران ,بھی مومیائی گل سخ کستوریہ 
کاو رہ امک ادویات یں فرار یکیفیات ہولی ہیں ج نکواگری:ی میں فاسفور کے ڑ 2 
اعادہ شباب کے لے اخصالی مدکی ادویات 
چاندی: سے بعد دوسربی ٹجتی دعات چاند ے؛ بھی سون کی طرئخ موا اورۂم ہوئی ہے۔ داع اور اخصا بک طاشت 
دی یل ال لک نے حد اکیت ہے۔ افعال وخوائش اوراشرات ٹل اعصالی مدکی ے۔ اعصالی اثرات کے لے راعصاب اود دماغ ش 
کی چداکرٹی ہے ؛گو یکل نمدد ہے۔ اہ ںکوکشۃہکی صورت می استعا لکرتے ہیں نین ا سک ول اوراس کے اوراق کا سو بھی تار 
کر لیت ہیں۔ اپنے ان ارات می :ا ںکومفر بھی سکیچے ہیں۔ اکٹ ضرع ادویات اپنے اد ہی افعال واشرات دگصتی ہیں_ ا تی لکی 
دنگرادویات یل ہی ہسکہ:بقست سرمہ زپرمبرہء الا گی خورد و کلاں؛ ط شی روم دی :سا اگاورشورہ دظیرہ_ 
..+- 

اعادہ شباب کے لے نی اعصا ی ادویات : : 
کتی: ھی اور وگ روڈ اشیا رضم م رطدبت پیر اکر نے اور اخضاءکوتر رک میں بے عدابمیت حاصگل ےہ ان بی سے کی خی 
شحم ہو ٠‏ اورسوزشی ع مور کرنے می ان سے بد ہک کوک دوانیں ہوسکتی۔ ہیر ٹن از یھی قد م کے ہیں: (ا) جاداتی (۲) جال 
اور( )٣‏ جا ئی۔ ۱ 

ُوں ضررورت کے مطابق مفیر ہیں ہین حوانی رون ای اندر شی مو ی طافت رگتا ے۔ دوسرے ددجہ پر ابےے رون مفیر: 
ہیں جن مج گند فک مقدار زیادہ پائی جائی ہے۔ بیسے رون ز ون ویر:۔ ا فی لکی دنر اددیات میس باوامٗم خروز وم تبوزہتم 
خیاریںن تم مم ابی ءمھیلوار: ھی تل 7 اور جن روففیات گل تمزاہیت زیادہ ہے جیسے رائی دفرہ_ اے رون ائمال وخوا اور - 
اثرات کے لحاظ سے ندب ععطلالی بن جات ہیں۔ 
ظم اپنے انا قوت نت وفما رک ہیں 

اس امرکوذ ہن شی نکرلی کہ ہرتحم کےتم خواہ اتی ہوں یا حیدانی اپ اندرقوت نشو ما رکتے ہین ۔ دوشحم میس نصرفقوت 
پ اکر تے ہیں بگارا لکی پدل کو ایک مد تک جار رھت ہیں ۔گو یا ھی ےکی ے ( یل ) ہیں جن میں بی دبا د اک ربھردئ یگئی ے جو 
اں جس ےلگ رای ہے اورقسم مس قدت پاک رگ رات ہے۔ ۱ 

روزا نک گرب ہ کہ ہرٹع درخت ا ہے اود ہرانڈرایٹش پچ نکر پوداجوان پرندہ شا ے؛کیوکم انڑے میں اس ق ررقت 
ہ ےک دہ اپ کما لکو پچ بجی فو ت نیم انمان می نل ہو جا ی ہے جو قیام باب داعادہ شیاب اور طول عربی کے لئ اپنے اندد بے 


ظط 
0 


سا وا ین کا لن ” ۲م تحقریقات اعادہ باب 
حد اہکیت اور اسرارورنوز رگ ہے۔ 
عم میں کل تین طاتیں اور چو صورشں 

مکی ین اتی و رطویتے وحرارت اور اروا (اخرگی و بیٹ اور فور ) ہیں ہش نکاتفلق اعصاب جن نکا عرلزدماغ ہے۔ 
لات جن کا مرکز ول ہے خددج ن کا عرکز کر ہے جیہاں سے ہہ ہرگھڑکی پدا ہولی راتی ہیں جن کا ذک رگزشتمفیات می ںکیا جا کا ہے۔ 
ان جن اخضاء اد رج ن قوفوں سےکل چرصورٹں پیدا ہوئی ہیں۔ ہ رو سے دوق تیں مل می لی ہیں ۔کیوکمہ دنا ی سکوئی قوت تھا نہیں 
ہے۔ اس کے ساتھ دوسری قو کا ضرو تلق ہے۔شلا رطدہت جہا ںبھ یکیں پائ جائی ہے دہ گرم ہوگی یا سرد ہوگی اسی طرع عرارت 
ھی تی کے ساتھ ہوی اورکھی شی پائی جا ۓےگی۔ ای طرع بجی صورف ہوا کا بھی ہے ؛مگ گرم ہوٹی ہے او یھی سرد ہوتی ے۔ 
شلم انسان بھی ا نکی بجی ونس ام ہیں۔ ْ 

جب مم شی رطوبت با عرارت یا ہوا پیدا ہو ہے ق دہ پل حفوظط ہوئی ے۰ کرخر نے کے یئ شع دکھی جائے ین 
جب ائن می لکھی بی بیدا ہوٹی ہن صحت خراب ہو جالی ہے۔ ا نکی پیرانش اورتخ کے حت می ا نکی چرصورتش من جائی ہیں ۔شنی ٠‏ 
جب ععفلات ترارت پید اکر تے ہیں تو خون کےاندرشی بڑھنا شروع ہوجانی ہے اور جب نمدد تار کو اکٹ اک نا شرو عکھر تے ہیں و 
خون یٹس رطوبات بے لگن ہیں۔ اود جب اعصاب رجا تکو پیر اکر نے گت ہیں فذ خون جس حرارتکم ہو ن ےکک ہے گیا ہلال 
متھنی ہوتا ہے اود دوم را کیمیاوئی اود ہے سلسلہ جار رتا ہے۔ ہم ا نکوکیفیات پربھی تج رکر کت ہیں شلا () ششک یکری عضد تی خر 
صورت ہے۔ (٢)گری‏ شی ند ععفلاتی صورت ہے۔ (۳) کی تی دی اعصالی صودت ہے۔ (۴) ترک یگکری اعصالٰی ندق 
صورت ہے.(۵) تی سردبی اعصاپی فلا لی صورت ہے (۹) خی ردکی عضلای اعصا لی صورت ہے۔ 

اطباء اور ولک یم نے ہرعرص اور پردوا کی چوروصورٹں میا نکیا یں ا نکا مقصد انی دوڈوفوں یا روکیفیا تک طرف اشارہ 
ہے۔علاع ٹس اخضاء یا راع جم کو چا ہیں من ررگیں_ ۱ 
مفید پا کی تقیقت 

ال تفیق تکو بیشہ نظ ررش کہ بالوں کے سید ہونے کے لئ تذ خائ عمرمفر نیس ہے۔ دہ مر سفید و سے ہیں۔ الیا 
بھی دیھا گیا ہےک ہی مزاول می کن ھی سے بال سفید ہو سباتے ہیں اس کے پنکس اع عزاجوں کے ساٹ سالوں میں اکر پالی 
سید ہدوت ہیں۔ ایما بھی بوتا ہےپیئ ہراجوں جس الس سال کے بح د1ہ تہ؟ تہ پا سفید ہونے رو ہہوتے ہیں او رف شع میس 
چل اہ جس بال سید ہو جاتے ہیں تار جس ایے لوگو ںکا بھی ذکر ہے جن کے با لم سے ایک رات میس سفید ہو سے تھے۔ 

ھی ن کہا جاجا کہ بن لوگوں کے اخصاب ذک اس اکردد ہوتے ہیں ان کے بای جلدسخید ہو جاتے ہیں ۔شیگن جماری 
شحقیقات جس بال ان کے سفید ہوتے ہیں جو نزلہ کم کے دای مرلیس ہوتے ہیں یا جن کے جم میس حرارر تک بھی یا پیدنن کم جوتی 
ہے ان کے بال بت جلدسغید ہو جاتے ہیں ۔ مزلہ زکا مکی جقیقت معلو مکرنے کے لئے ہا رک کراب 'تحقیقات نزلہ زکام اور ا سک 
یی بے خطا عطاثخ'' کا مطالع کر یں بن لوکیں کے مم میس عفرا ءکی یادل ہوئی ے ان کے پالو ںکوستر بی سج کبھی سیا دیگھا ےن 
ان امور سے خابت ہواککہ بالو ںکات٥لتی‏ اعصا بکیا نبدت زیادہ نز فدہ سے ہے جج رکا جیڑی کے ساتھ خودبھی تیز رج ہیں۔ اس 


لتاق قققات صا مان ” - تحققات اعادہ باب 
طبرع بالی ایک ہیی رک سفیڈنجیں ہوتے ۔کویا الوں کے لئ فو دی سٹیکا ہونا ضروری ہے ان خقال یکو نظ ررکھتے ہہوئے اس 
حقیق یکو زہ یفن نک فی سک ہنزلہ زکا مک یکشرزت ے رطوبت خی می کی شی اورخرالیٰ وفسماد پیرا ہو چاتا سے مج سے نفرارت تش رج یا 
کی بکرم ہوجالیٰ ہے۔اں لئ سفیدر الو ںکا کت بن علان بی ےکلہ کا مکا علار گیا جاۓ اورترار تفر گا داھرن کیا 
شی تل از وت سفید پال پچھرساہ ہو سن ہیں سفید پالو ںکو جوالی ٹیش خضاب لانا ہل معلو ضس ہوتا۔ جوالٰی می صرف خوردلی 
ارات کے استعال سے پال یقیفا سیاہ ہو سے ہیں۔ 
اعادہ شاپ کت ظز بات 

اادہ غاب کے لج جومفردا کیہ سے ہیں دہ مجر با بھی ہیں ان ٹس سے پردواءاگرضردرت کے مطابق اپے کی مقام پ 
استعا لکی جا نو یقن جوائی لوٹ ؟ ےگی۔ شباب قائم رس ےگاء اورححت لکل درست ر ےکی ۔لحن اکر اصول دو تن یا زیادہ اددیات 
لا کی جائمیں تذ فان می جیزی اوراث می دائی صورت قائم ہو پائی ہے۔ اس لئے ذیل جس اپنے رجات ددع کے جات میں ھم نے 
آپورو یک اور پوننی مرکبا کیک یکیش نمی کی ہے۔ اکر چان یں بھی اک جرجات اپے افعال داثرات کے اط سے بی ہیں۔ 
ا کی وہہ ےک (۱ ان مض اجزا می رنیں؟ تے . (٣)لتعض‏ تکیہیں ای شکل میں ہی ںکہز ہر ساپ سے د دق یکر نے کے | 
تارف ے۔(۳) ارویا تی تاری پ دک یں سال حر ہو جاتے ہیں (۴) بن ےکی اوویات ضرورت سے ذیادہ ہیا۔ 
(دبہض نی رضروری ہیں )٦۹(‏ ٹنٗ ادویات ایک دوسرے کےخالف۔ (ے) ئنض اوویا تکا ماس موم میس ماصل ہونۓ دای 
ہیں غخرض اٹی باتو ںکو ونظر رک ہو اب ےمنظھراورفری تیار ہونے وانے نے ککھے جاتے ہیں 
لژوقام اب 
زدددخہ: مخزاخروٹ ایک سر پ ایک پ5 
توکیب: پل مخزاخروٹ اور بی تکو اکر با ری کک ریہ پچ شش ڈا لکراس قدرملائی سک بک جان ہو جایںء بچلران کے لو بنا ۔ 
ے۹( اگ عام لڑ5ں کے باب ہوٹی جا ہے .ا اشتہ یس ایک سے تینک ککھامیں ۔ اکر را تکوکھی چاہیں تد کھا سکتے ہیں۔ ۱ 
بر با بآور ۱ ۱ 
ندفشخہ: ڑادر ایک پا ک: اتل ڈڑ ھیر- ۱ 
کی ال نا ری لکو باری ککدروش می پاری ککر لیس (ہاریل کے لے خائ صکدوش ہوتے ہیں ) برا رٹیل اور بلادد ملاک خودب 
کوٹ شک مک جان ہو جا نہیں من سی ہیی کا گانڑھا قوام تیارکر کے نے اتا کر لا یس اورکسی کے بیشن میں پھیلا دمیں پھر برنی می 
گکڑیاں کاٹ لیں۔ جرخذا کے درمیان ایک سے لےکرجی نکھڑ یکھا سکتے ہیں ۔ یہ ددا زیادہتر ان لوگوں کے لئے ہے جن کے جال فی ہھ 
گے ہوں۔ 
ارقل با بآ ور 


نسخه: بلادر ایک ھٹا تک پلیلہہ لیلہ او رآ ملہ رای کآ ٹھ پچھٹ اتک گی خین سیر۔ 


کلت ا ہینات بک رغما ل7 ۲۹م تحقیقات اعادہ خباب 
تیڑکییے: بی اطرفل وررن۔ت ۱ ۱ 
خورال: شر دو نگ نم دوش بارامتما لکیا اکا ے۔ ای برولی ہےکمقوی کے سا ن گی ہے۔ دای لہ 
کا بھی شی علاث ے۔ 

۱ چون شا بآور 

نسخہ: کپلہ ایک تو لہ بای آ دق نے ۰ل سوہ نے بلیلہسیاو موشد ا ھٹا تک : شہدآ ویر چٹ یآ دھمیں۔ 

تزکیب: محروف ط ربق بنٹجون ارک مل ١‏ 

خورالہ: ایک ماشہ سے تین ماشرک۔ 

کپ با بآور 

نسفه: :لتق چا ہم افار ایک ماش شکرف ]مھ نےکشۃ فلا دی ط ربق پ تار 00 
ترکیںے: ا : انگ دزنش لیو کے ریس ی سکع لک رفین_ ج بگولی بنانے کے تقائل ہجو چا نے یقرت وکولیان تپا رک لین ۔ اک ریگولیاں انی 
رع ن بیس قو او یو ں کا رس ڈڈا يک رکھر لک میں ۔گوفیاں تیاد ہو جائی ںگیا۔ 

خود اگ ای کگوکی ےت نکولیتک۔ 

سفوف شیا پبآور 

نبیذءہ: : ارہ ایگ ول کندھوکف ایک الہ ورق طلا ( ۳ ماشہ )۔ 

ترکیے: :ال پاروگندح کک - تیارکررفی۔ پچ ایک ایک ورق ڈا لک رکھر لک یں جب قمام پائی خنگ و جائے وس ٹارے۔ 
زا ایک ری ے پاررل تک پان میں ڈا لک رکھال یکر یں یا شجدرٹشس ڈا لکر چاٹ لیک بی 


اب رخیا بآور 

نس خد: کش سو نا ۳ ماش حب ر٣‏ ماشہ لوت ک۷ نولہہ جاوتر ى٣‏ نو لہ خونججا ن۳ تو لہ مر نیل دد یچ ٹاک ۔ 

تو کیوب: پیلے مر گیل کوکوٹ ہی ںکریشل علوہ نا لی . پیگ راس یں قام ادویا تکو بار یک ٹی کر ا میں شائ لک ومیں ۔آ خر می کشم 
سنا اورک شا لک دیی۔ 

خورالہ: ایک ۱ ایت ذف اد 

ترما شابآ آور 

نسخہ: :کش چا نی ایک فو ور ا سی ٣‏ ماشہ تس 

تکیب: اڑل زعخرا نک ار ککر کےشہد می ما لیں ؛ راس می سکستوریی او رکشنۃ چا خدئیعلا نیل ۔ 

خوزاکٹ: پاررل سے ایک ماش تک پمراہ ممرہ بادا مگیع وشام اسقعا لکریں۔ اس میس سب سے بک خولی ىہ ےک ویلو بر طربج کیا جا 
کرت ے۔ 


کلت اك ات سار مان ” ۳۰م تحقیقات اعارہ خباب 


اسجراعادہ شاب 
فعض : کش الماس ایک ما شہکشنۃ مرجان ایک فو کش نف ایک تولہ۔ 
توکیب: کش جات کر یں میس ملالیں۔ ۱ 
مقدار خوراک: ٣‏ چادل ے ایکارل وت وی شک 

کو × عاب 

جب اعادہ باب پا ضف باہ با پالو ںکی سفیرکی کا علا کنا مفقصود ہوفذ ال اس اع کا فیصل ہک مل نا مقوخزوب ہے اور 

صررں نی ےکی مزع پیر ے۔ پچ را سںعمضوکی منزاسبتں سےکوئی مین یا پا ہل دمیں۔ اس کے بحدضرورت کے مطاِقی مفرد 
ا مرک ب نہ جات یس سے ل ےکر استقعا لکر میں اور نذا بھی اسی عضو کے مطا اتتعا لکرانمیں۔ انثاء ٹر بہت جلد بڈھایا اورنل از 
وقت بڑھاپا وایل جوالی می لوٹ ےگا اور علا کو ال وت تک جاری رن جب کک سن دبا بک ردق شحم سے پورے طور پہ 
ظاہ رنہ ہو تن وت اور خ‌ا پکا شی عان سے اورخور وگ کر نے دالوں کے لے اس تحقیقات میں بے شمار اسراردرموز چپ یکر دئئے 
یئ ہیں۔ 


رر 


ظداے ےس کرتے رپپ سے سے سے آپتے سے ےا 
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لاحات بک ار ما ںی” ۲۳۵ گیاءڑحایا قامل عات ے؟ 


و چس 6 بی 

مرن مو یت ریف 

اکس نےکھدا ےک مرش بد نک اس عال تکانام ہے جب اعضاۓ بدان اوپاری رات )اپے اقعال شور پرانجام ضردں۔ 
تا سم کےاخضا مارک اگوی ای کک حالت پرنہہو۔ بہرحال ا حال تکوم رق لکا نام دیا جا تاہے کی علام تکوم رت شکادرجد ینا اب ہیں ےن 
مابیت مل 

بیایلگ ایا اص ےجس میں ہ زمر لک ماہیت اور بیکت! 2 اہین وجائی ے یرف لک ایتراءا 5 ٹل بصورت .کم کے١‏ 77 
ا سک تبدیایاں (سش اعمال ‏ ,خون ےرات ( کی یاوی افعال ) خراب مادو ںکی پیدنکش (جن میس جراشیم او شف نیبھینش کیک ہیں )اوران 
کےاضجامکا داش سا تنآ جا ا ہے۔ ا علمکونر :کی یس تیتھا لو گی کے ہیں۔ 
تھی افمال 

یم کے نی افوال ےم رادفظام ہا شس وم رکب اخضاءاو مغ رداعضاء( اسر کےافعال بن ورک را کان کے افعال میں جوکی تی 
او رف پیداہوتا ہے دہ عالں مرنظرریں- 
ماد ی ارات 

می سکیمیادی اشرات کے لیے اخلاطا وکیفیات کے سا تح وخو نک یفص سترارت' خون کے مادکی اور ہوائی از اورخو نکی رطو ب تک 
کی شی ا نکاگرناوجزب ہونااورتقی را کا جاظاضروری ےئ ا تھی افعال کےس اج ھکییادئی ارات کےتذ از نکاانداز ہکیا جا گے۔ اس ے 
ایت ملک اج اندازوموکاے_ 
یقت مر 

عم یس مض اورعلامات کےفر قکومتلو مکر:ا. مر وہکیفیات اوراخلاط او راع ضا کاپا علق انا رض پاتحلق مفرداعضاء(فیر ۔إفقتیں) 
کےساتقاغ کر نا لی اک ہم نے ابق ینیل میں خا کیا ےک جب اخلاطائ سم ہوجاتے ہیں تو مطرداضاء بن جاتے ہیں ۔ 
0-0 
مفردکیفیات ار ہیں گر سرد فی تہ بی ہرکیفینت بھی نیش وت ۔ ہبیش ہمرکب واکرنی :9 ری گی جآ گکاعاع 
ہے. 9 گر تی ج ہوا کا ماج ہے۔ ا سردک تی ج پان کاعزاع ہے۔ ا سرد گی ہی کا اح ہے۔ اس لے مرک بکیفیا تآ طھ 
شمارہوئی ہیں_۔ 
اغلاط 

اخلاطا ار پیں: 0ی خون جن۲ کا عزا گرم 7 ہے۔ ا عفرا جس کا مزا ن گرم نک ہے۔ 0 عم جن س کا ماج سرد تہ ہے۔ 
لج سد سکیا ماج سردضنک ہے۔ 


کپ کت سار عتال* سام کیایڑھاپاقائل علاع ے؟ 
اعضاۓ ریہ 

0ی دل خ کا مزا گرم ہے۔ 20 د مان سکا اج سرد ہے۔() جج رج س کا زان گرم نگ ہے۔ 0مم ٹھال اعضائۓ ریس 
مرأئیں ہے۔اعضاے ش ریفس ہے ا سکا مزا سردضن مکی مکیاگاہے۔ بیقام ایت مفرداعضاء کے ذد رجہ سآ وس میس کاب ہوک رت جیب 
پا ہد ہیں ۔ج نکاذک رآ ممدہجیا نکیاجاتےگا۔ 
مفرراعضا ۶۶ 

فرگی طب چاراظا وش ا اق سن مارنشوز( سے )موضروری یکر ہے اود گیا اسیک رکی ہے ےک تام ما نی ارم کےنٹوزے 
بنا ہواے اور یا لی مک ری ےک ہبی جارنٹوز( بھ )انمائی سم کے نیا دی اعضاء ہیں اور گیا سکیرکری ہک ےک ہرایگ دوسرے لف سے 
اور اختلاف پددلٹ شک اول یس پایا جانا ہے۔ میٹشوز در ذ یل ہیں : 

(ی نروزٹشوز _ افہ اعصالی ۴0 مسکورنوز_ نہ ععددتی _(م۴)چضل ٹٹوز_ اہ نمری وخھاے مناطی ۔م) کنکٹوشوز. اج 
اطائی۔ یو ز(جہ )سیلز(خلمات ) کے کو مے ہیں_ ہربل (خلیہ )ایک زند و میواٹی ذ دہ ہے۔ اس میں تولد تمہ اورآفز ی وت فی یتو تٹیں 
ال جال ئیں۔ 

ط بکھی ان ٹشوز (اہ )کومفرداعضاتلی مکرتی ہے اور دوبھی ا نکو 0 اعصالی () دای( بد ی( دی )کبتی ہے اور 
اخضاۓے رکی۔ردل ودماغ اور گر نے ہیں۔ا نککادوسرانام میا اعضاء ہے۔ جن س1 پر 2 .2ن مکی وک رکی دغی رد الیےاعضا ۶ 
ین ےب مکی فیاد یغقی ہیں :ا نکو خیادی اعضاء تج ہیں اورطب بیکھ یلو مکرکی ہےکہ جب اخلاط دن یئم ہوتے میں و پیل سچی مفرد 
اخضاملشوز( اہ )نے ہیں۔ 

ان حقا لی سے ثابت ہو اکم بجی چیاراخلاط چا ڑم کےمفرداعضاءبناتے ہیں ۔گو با چرم کےنشوز چا اخلاط سے بے ہیں لن دلال 
ےغابت اکا ظلاط چا ر ہیں اورف گی طب جوا خلا لیکو سک تی ۔ا سکیاین خلط ہے کیا شوز( ار ) پامفرداعضا شس اخلاط ہیں۔ انی 
مفر داخعضاءیبرپھم نے تد بدطب اوراحیاے نکی یادر ہے۔ای تا نون سے چم نے فرگی ط بکوفلطخاہ تکیا ے۔ 

تم انقلا ب صابرمتال 
(ماخوذازما نام رجش رش فروری دےڈاء) 


ری 


لٹا یقت کا ءمان” ٣م‏ کیامڑڈھاپاقائل ان ے؟ 
اسرے >ک سب سی سے ۱۱۵۰۱1000كیاٛى 20:00 1.00تٹٹ11:1/1[1 یلبپ شسستے 


تو اورر یسر رف لورپ دام بہاوررغو لںکاینضق 7 ے 
کیا پڑھاپا قائل علاح ے؟ 


عم قل پ دوس ت صا بر لّ 


نمبڑھاے توق ہی فان سے زور اذ نے اخہار کے یں من رمی سکم کیرش دفوں سی نام (یدر 
نوک )و ای ک نوع رٹکیس نار اکیائٹ ”رٹ اپ کے باعث اتا لکرگئی ہے۔ ال کی ع ذس بی ھی اورابھ یکڑیوں ‏ ےکھیھی میگر ین 
یندےسما لک بڑھیاکھائی د ڈی۔ڈاکڑو ںکاکنا کہم فیہب گی یا کے مر میں جتلای جس کے باعث میٹ کے اعضا نل از وت 
مل ہوجاتے ہیں اور بڑھاپاطا رگ ہوجاتا سے کیٹا ورام بک کے ماہردوں نے م لی کا مم دکیااور ال کی بیارئی کے اسباب اورعلا رخ معلوم 
رن ےکی مہ تکوش کیا رکامیاب نہہو کے۔ فار ما کا ایک بھائی وگ بھی اسی عرش کے باعح ثمگمیار ہر لک یع مس انتا لک ریا ھا 
7۸- ا ایں] ے؟ 

بڑ ھا ےکی تقیقت پررشی لے ہو موق رروزنا رتا ےک ب ھا پےکاضعل یوب عم رسے تا مکیا جا ما یلما نکھی ‏ انس بڑ اپ 
عم رکےبتل نکو چنداں اہمی ت یل د بی اس کے نز دیک دس پندرہ بر کی عم ری بھی بڑھاپاش روم ہوسکنا ہے اور ک ےآ خارنمایاں وت ہیں 
فلا ال سفید ہو چا میں کھال نک ہوک جاے تچمریاں اج رہ میں نیس ایک ےمد ہو جامیں .بل ر یج یکن ہ کہ جب ہی ارہ 
الہ پوڑھا کی بی ںکو یی انی کے باعث اس سے چلاکک ن جا کے ریگ مضروفییں ہرسمال اس فوع کے دومن نوع رموڑ ھ ڈکٹروں 
کے موا تۓ می سآ بی جات ہیں ۔ بر طوراگمر ایا ہوتا بھی ہاو ا سے عا قافو نفطرت کےخلاف ہ یکنا چا ہیے۔ کر تیالو نزودٹی کے پر وسر 
ڈاکٹ راۓ والفور کا کہنا اک جب ایل انان ےم می کی دوسرے انسان کے خل جراحت کے ذر یچ پچونرکردیے جایں ت جع مس 
طالفانہر ول شروح ہو اتا ہے۔ انگل اسی طر جب انسا نکہول کی منزل میس پپنچتا ہے حم کے ہیں ضلئع اپنی یقت مسر بل جانے کے 
باعث اشڑی جن جاتے ہیں او رشحم نیل خمار جکرنے کے لیے جہدآ زما ہونا ہے سے جیے رخ شدوغلیو ںکی تعداد بڑعتی ہے نس کا ” ا صا 
ٹاگواری'بڑھتا جانا ہے۔ بی دای جنگ اور کش می ایک فروکو بر بونڑھاکرد چتی ہے۔ڈاکٹروالشور ڈ کا خیال ہ ےک ہاگ اگ وارکی پ کک نے 
وا نے رکا نتم ہو اتی فو بڑھاپارک سا ہے۔ جب جم بارہ بر لکی عم کوک نے ہیف ہار ےئم می ںنمدکی طاقت اور عام قوت انحطاط بے 
+وجاٹی ہے۔ ران طاطاسا رکیعھرجارار بتاے۔انحطا کا بی کل بڑ اپ ادرموت تاج رہوتاہے۔ 

انس دانو ںکی تج مل مكرنے پرمرکوز ہ ےک طاقتکا فیا عکیوں ہوتا ہے اورآ یا ہم ا ٹم لکو روک کت ہیں ۔ازسان کس یس 
وحم کے غل ہیں۔ ایک وون می ںقلست ڈقی رکشل چاری رتا سے ملا مجگراورجلد کے مل اورایک دو جواہمل ےآ شنانکیں ان مل دماں 
کے لئے شائل ہیں۔الہت جب کک انسان زندور تا سے وخرال کر غل بھی زنددر ہے ہیں بڑحاپ ےکا ایک امکالی سہب ان فلیو لکاضیا رح ہے 
جودوبار وب نیل ست ۔ دوسراسبب یہ ےکر جو فا گلست ہوک رر بھال ہوجاتے ہیں ان میلست ور بت اورقی رن ھکال بن رع سست پڑ 
جانا ے۔تسراامکان یر ےکہ ہڑھاپاغلیبو ںکیقلست ڈیر کےٹمل میں بنقدری کن درک ےکی بل عم کے مردو اجزاء کے مخت ہو جانے کے 


لکوت ا متا ن7 ۸۳۸ گیا۔:ھاپ قائلعلانَ ے٢‏ 
باععحثآجٴٛے۔ ۱ 

انا نکوپمیشہ کے لیے تندرست اورجوان رکھئے کے لیے دوشطوطپرکام ود ا ہے۔ ال انسالی حم کےفابو ںکوتا رکا ری اشرات سےتفوط 
رکنےکیکوشش کیا جادرجی ےکیوکہ ان اثرات ےقکست ود بن ت کال تیز ہوم جا ہے ۔دوسرے کرای خوراک استتعا لک جا نس می دہ 
سب بن ہوجوزندگ یکی بقاکے لیے لا زئی ےمان اس می مرکو بڑہانے وا لے ترار ےک نہوں۔ جب انسا نکی یع رکو یذ خور اک می ل ترارول 
کااضافکردیاجااہے۔ برطوراچھی ریمفردتے نر با تکی عدودشل ہیں فطلحیت کے سات انیقی سکہا چاسکنالکہ بڑہاپے کے ط ارک کے باب 
یس ہونے وائ یکو وش کب بادآ 77“ ۱ 
بڑھھابااورال کےاسباب 

ال منوانع ک یقت جنا بک مرا تی مین صاحب ؟ی ا ےگرارتی نے مس یھو رڈ بین فکا ایک اقتاس من ںکیاہے جودرع' لی ہے۔ 
بڑ ا پادراصسل ایک پیاری ہے ج٘شس می ںعھرکےساجحدساتھ ہارکی ش اٹول اورور یدو ںکی ساخشت م۴ فضلات جشلن ہو جاتے ہیں اورا نکی وج 
سے ہماریخو نکی نال یو کڈ رن کم ہوجانی ہے اوران مک1 جاٹی سے چنا خی روڑحو ںکاٹھی امتا نکیا جاما ےا مکی ہدنک ا نک تام 
مال یگگراو کا سب شرریانو ںکاخت اورنوٹابڑ جانا پا ہے۔خو نکی نالیوں یس ال تینشن ماد ےکی عثال جم ١ے‏ بوبنک رکی زالیوں سے 
درے کت ہیں جن یس چو ن ےکی ریم جالی ہے اص طور بر اس وقت چپہ اس میس ایا بای استعا لکیا جائۓ جس مم چنا بہت زیادہ 
شال ہو۔ایےے بوانک کی ناکیاں اس تہنشان چو ن کیگھہروں سے بہت جلدنگ پٹ جائی ہیں اوران یل رکادٹ پیرا ہو ےلگا سے چنا 7 
جب کک الن :البوں یل سے چو نے کے ہے ہو نۓےکچہرے نہ جا انی اا نک یکا رکر دگی بھالی نیس ہہوٹی الیل اسی شال پر اتی خون 
کی لیو کی حالتکو تام سکر میجے ا سکوٹھی اصطظا ع میس **تصلب ششراتین' ]نی ش ربا نو ںکاخت و بے کیک ہودنا کے ہیں۔ 

”شر یافوں ےعخت د بے لیک ہو جان ےکی بی شکا یت کہ رک ادد بڑھاپے کے سات ھی ہے او کی عرکب ددایاپارمون سے رٹ نکیل ہو 
تی اورنہ بی خذرااس ت نشین ماد کا اخرا کل میں انت ہے ظری حیثیت ےکفگکی جا ذ ریمشودہ دیا جاسکنا ےکہ اس صورت وا لکا 
ارک ااس ع رس کیا جا ےک نغفذائش دہ یز ہیں اسقعالی نکی جا یی جن میس چون الحائیم ہوتا ےگمراس پیل پیراہونا تقر ]نا فنکن سے اس 
لی ےک جن خذانوں یلام اور چنا ہوا ہے ان میس دوسرے !اپ تر بین از اے را یپا جات ہیں۔ا ب اگ رای ہاور چو نے کے ات زا را 
سے بانے کے لیے پ ن ےک یکوان ان لکااستعالی ہی تر ککراد با 1پ نے اسے دوسرے ا پھمت بن از اے مرا ےگ یحو کرد یا۔ کر 
عم اضسائی می یی مکی بھی ضرورت پان ی ہے۔ اکس پ ہی زنگارکی کیصورت می دوک سط رح اورکہاں سےف راب مکیاجا ت ےگا الپ ھک 
ون یلیم اور چونازیادہہوگا تو دوش یاوں می جن نںبھی ہوگا .ین ہی سے ای خذاکھلامیں نس می ماش کم اپ انیس ہوتا تق این کی 
تقو ۴ار وا رےگ(م تد ۱ 

تھوڑی در کے لئ رف لبھ یک رلی شکہاڑسی خذااستحا لکرنے سے جس می ںایم نہ ہوکوئی نقصا نیس پپچتا او ہم رفرن مھا گر 
سی خفذافراہ مکرانے می لکامیاب ہو ایت بھی مت لیس ہوتا۔اس لکش رپانوں اود بیدوں میس فقاو نی تنتن نیس جو تاب ہ مارل 
سو اورخارا تکی وٹ پھوٹ سے جوکڑاکرکٹ اویل پیل راوتا ہے ال کا یھ تھی فظام جسما لی مس رہکرخو نکی نالیوں میس نع ہوتا 
رما ے۔ 


رر 


پڑھاپے کےاسباب پرعر دفو رکیاجاۓ نے خول نکی نالیوں کےجخت اور ہے کیک ہو نے کےعلا دہ ائ ایک اورسب ب بھی سا ات ےا 


ایک نات کا ممان*” ۲۴۳۵ گیاڑھایا قائل‌علات ے؟ 
اوروہ ہے ظا ود پش لال سیکا پیا ہوعجانا۔ یے ے ہارک ھمرزیاد ہو کی اتی ان مد ددم بھی سیت شی کی انی نی کی 
دجرے ہار ےکم کے اندر نذا یھی ک ود پر جب ہو بای ہے اور تی اخر اح فضاا تک طر قہنلشں؟ کماہے۔چنا نج بڑھاے میں 
جھو]انمان! بھی سے ای خذا کے باوجوداس سے بای طرع استتفاد وی سک رککتا۔ اس سبب سے اخضاۓ رکیل قلب دو ماغ دشر ایے 
مقرر وو اف ائچی ط رح اخجام دینے سے اصرر بے ہیں ۔حعافظ کور ہو جانا ہے خیالات مل اھ پیا ہون للا ے۔ او رع رکی عو تر ىی 
کے ساتحوسا تق ان میں با بھی روپ قائم رسک ےکی صلاحیت باق نیس رنقی ۔ اس صصورت عا لک اصلاح زہا بتک دوا وا سے ہوئی سے نآ مندہ 
ہون انح ہے ۔ 

جنا بگم رح اتال جن صاحب ای اے بیہال ایک سوال پیدار تہ ںک جب نکوئی ددا ال کات ار ککریکتی ہے اور نی خذا 

سےا لکی اصلاج ہی ےق جرد وکیا تھ ایب ہیں جن سے خو نکی نلیو ںکا مر نگ پھٹراا اسنا سے اور نفد کے اشححلا لی ومستیکودورکر کے 
استمال مز اکودرس کیا جاسکتا ےت اک بڑھاپٹے کے ان بیادئی اسبا بکورش کر کے اہ لک ورکوزیادہ سےز یادہ خر ص تک مخ رکیاجا گے ۔ ببرعال 
اس سوا لک جوا ببھی مسٹ بین کے اپ الفاطائی ٹم ملاحظیغرمانمیں ۔دو کے میں کا م دواؤل کے ذر ہی ےبھ بھی اضا میں پاکھا۔کاج 
مر یقرت ہی نے جایاے اوردہ ےمعفلا کی مات مڑ نظام جسمالی کے برحلہ برا و اور جح لکا٠‏ لک کےش ریا ولا ور یروں اور مد وش 
جوفضلات ںح ہیں اا نکونخار کر دیا جاے۔ دراص٥ل‏ اک ای ککلتٹ اعادہ شباب اود درا کی عرکا راز پیشیدہ ہے“ ا لک تقر مم صاحب 

موصوف مو ںکرتے ہیں- 

تاور ڈشیل کےا نل سےعضلات می نمواورتر تی ہولی ہے۔ا نکی قوت اور کک میس اضافہ ہوتا ہے اور خرکار دہ جواان ہوجاتے 

ہیں .پھر چون تما محضلا ت اوراعضاۓے عم باہمہ دع رایک دوسرے ےت رج یلق رکت ہیں ۔اس لیے و نکی بالیوں اورنظا مفرودٹل توفاہر 
دوگ ہو جاتا سے وواان مضلالی ترکات کے ذر بیج الیل ای طر خاررع ہو جاتا ہے جس طرع پالی کنل با ایر کیاکی ٹوب می لکوڑا 
کرک ٹ یع ہو جان ےکی صصورت مج آپ ہوائورنے کے پیہپ سے ہوا کا دبا ڈا لکرصا فکردسیتے ہیں۔ ا نپحعفلا کا تکیات سےآ ‏ پکا 
نام دانع (نظ م مناعت )تخل طور برحل جات ےگا او فاسد مادو ںکا اتا حبص بھی فظام جسما نی می نیس ہو پا ےگا یزاس کے ساتجھد ہی 
علات سےحتی وبروراوراعضاءہوں کے وہگھرک پاکرتوتازہہوجاتیں گے .الف ما م نام جسماٹی کے ملا ت ش ران اور رود کے 
نام رتا اور لکا نہ یت بی خوشگواراشر مرتب ہوکا چنلدری ماہ بش اس کے تل ہماباں ور پر چرےاوردوسرےاعضائۓ جسمالی پ جوالی 

ار شیاب ظاہرہونےلگییں گے_ 

یہاں رر یرسوال پیدا ہوا ےکک یاصر فععضلات رتا اور ڈنل ے جوالٹی وقوت اورسحت لو ٹآ ‏ ےکی اورشرا می نکی خبا تکی 
7 یمیا وئی اجزاءکاگل ہونا ودرا ہو جا ۓگا۔ ہیی یادشی سک رسب نو بیاں بخیرخون کے پیدایل ہوکیس جوخذادی ے 


پڑاہولاے۔ 
بڑھا ےکی علامات 


ڑا ےکی علامات تل مکی ہیں: 0 نما ہرک علامات 0) پاضفیعلامات 0( نفسیالی علامات۔ 
00 اہر علامات می جح تگگڑ جاٹی ہے ۔قوت می سکنردر یآ ای ہاور جوا بڑہاپے تبد ہل ہوعانی ہے ۔جس سے چجرے بر 


کتبا تلیقات سام لال7 ۴م گیانڑھایاقائل اث ے؟ 

ریا ں خاہرہوجاقی ہیں یگالوں ش سکڑ ھھے پٹ جات ہیں ۔داخ تگمرجاتے ہیں ۔ بال سفید ہو جاتے ہیں اوررن کک جا تا ہے ۔ 
00 پفنی علامات یی بدا شقن ہو چا ےک ین مکی شرائن لی پیداہو انی ہے عم کےمضلات (وشت سخت ہو جات یں۔ 

خوما ت ض مکینٹووارتقاء می خر ایال اور چھوڑش روغ ہوسا تا ہے۔ دورالن خون شی رق پٹ چا ہے ا ودرا س ےکیسادی اجزا شش 

کیانیٹی یداو جائی ہے۔ 
نضیاتی علامات مس جز بات میں جیزی فصوصااضے میں ز بادتی ' طبیعت کےخلاف برداش تک ہوجالی ہے ۔ضد بڑھ انی ہے گیا 

کپن لوٹ آ ما ہے اور بوڑ ھا آ دئی اییا“علوم ہونا ےک عا مآ دبی سے ہلل بد لیا ے۔ 

اروں سانوں سے ن ےراس ز مان ےتک ج بکرسائن کا دور تما مخ ہری علامات دراصل باطفی علاما تکی وج سے یی پید اہول 
ہیں۔اس لیے ج بکک پاشفی علاما تکوروکا پاش نی کیا جات ۓےگاباا نکوعلاع سے دورن کیا جا ۓےگااس دق تک :ہنم رکی علامات رک تی ہیں 
اورقہ ہی انی علامات مم اعتزال پیر ہوسا ہے۔ اس یی ہڑ اپ ےکی روک تام اورعلا عکیاصصورت می پل ا کی پائفی علاما تکور وکنا 
پڑےگا۔ اس لیے پیل ا شی علاماتکا جا ننا انچ ی ضروری ے۔ 

تصلب انلشراٰن 

شر یافوں مم لئ سے مرادیہ ےک ال لکیا دیواروں می ایک اع حمکامادہ جمناش روغ ہوچا تا ےجس مل رفیۃ رقۃ اضافہ ہونے سے 
ا کی تہ وی ہوجائی ہے۔ پھراس میس چونے (مناہیم ) کااضافہ ہو ن لکنا ہے۔ نس سے ریاوں کے اندردددالن خون کے با مل رکاوٹ 
پیدا ہو ش روغ ہوعائی سے اور پینچ٠نُ‏ لک سےکم تر ہوٹی جائی ہے۔اس رکاوٹ سے نو نکاد با بڑھ جاتا ہے جح کوفرگی ط بک اصطلام بش 
لپمیٹ رکچ ہیں۔ ٰ 

شر یانوں میں ١س‏ ماد کی تعلقی کوک یمیس تھا کیا ہے جوتی نشین ہوکران پرجم جانا ہے۔ جب سائنس دانوں نے اس مادے 
کےا خی نکی تا نہوں نے تا اراس مادوکوکولیسٹرول کے ہیں۔ 


کولینسٹرو لکیا سے؟ 

کولیسٹرول کےمتعل قکقاب 'بڑھایا اورا کا سد بابش ددح ہے۔ ماہ رین طب کے درمیالن ال کے یی سبب کے بارے میں 
اتلاف ران پایاجا ا ہے .یف لکا شال ہےک رفا کولاسٹرد لکیزیادئی اکا باعث ہے ۔کولسرول ای ںی ورہڈنی مادہہوتا سے جوچانوروں 
کےکوش تک 171 ماک ری یر ہنا پت کی و کن وروش پاماجاتا ہے اور ہے زی جب زیادہ استعال ہوٹی ہیں ت کولیسٹرول مارگ 
شربانوں می ٹل لا ہے لت؛ کی را یہ ےک حم سکولیسشرو لکی مقدارکوئی یی تنٹیس صن بکہ اہم چیز یہ ےک فظام جسالی 
کولیسٹرو لکوکس طر کا م یش لاج ہے ۔اس ےک یجن لوگو ںکیش رافوں می سکولیسٹرو لکی تہ ہچتی ہے اور لوکو ںکی شر یانوں بش 
اس کے باوجودکہ دہ رڑفنی اجڑاءز اد وکھا تے ہی ںگ رکولیسٹرو لنڑیں جتا_ اس سے معلوم ہواکہ اصصل منلہ ای نف کے استھال با 
( نا بولزم) کا ہے لجنیکسی خاص وجہ سے چقنا کویسٹرول بھی اس کےنسم میس موجود ہوتا ہے ۔ اسے حم اپے کام مٹش نے لھا سے اور 
شر باوں میس اس کے ئع ہو ن ےکا متاسرے سے پیلرا یش ہوتا- ۱ 


ٹپ ا تق قازات سار مان7 ۴۳ گیابڑھاپاقائل لان ے؟ 

بہرعال اس سے ات بات تو دانع ہوجاقی کش یافون می کی یدک کے اساب می سی نی طر حعکولیسٹرو لکول ضرور ہے۔ 
جب بد جات ےل بھی ںکولیسٹرول کے تع ری جانا چا ےکم موکیاے اورنظا عم میں لکاضرورت کیوں ہیں1 لَٰ ے۔ 

کولیسٹرول کےشمتحلق جد یرش یر ےک بین یراد اتال غ ایس فہایت ام پاٹ اداکرنا سے شی وٹاسن نکیا جسی پارمون لاہ 
گمردہ کے پارمونز کی پیدکش کےعلادوفرادکی نمکیا کی پید ان کابھی ذ مہردار ے۔ جورولنی اجزاءغذاکومض مر تے ہیں _ اس مقصدر کے لیے خود 
مار ب٠+ك٠‏ یکر موم یکوٹسٹرول بناتا ےا مس کے علا وشن نذائوں ےچ یکولیسٹرول ھا ر ےک روما ہے 

چون ام یمیس قلب کےعوارش اورسو قلب(پارٹ فیاور) گی دجرےزیادہا موات دائحح ہوثی ہیں اس لےکولٹسٹرول بر سب سے 
زیاد ہکا نی و یں ہوا سے ںیمز شترسال ٹا 1 یں ڈ اکر اخ لک 1 مو نکوٹینسٹرول پرشا لح ہوا تھا صصوف نے ورپ کےترام کو ںیا زورون 
کےاوردہال کے پا شنیرو ںکی ناو لک مطال کر کے خی الا اک ہر نععھما رک می سکھلوں اوریبت رہہ ںکازیارواستمال ہوتا ےوہاں ےک نی 
عواز می ہہ تک ملا ہوتے ہیں ۔اس کےس اتد ہی انہوں نے بیکھی تاا ا ککویسٹرو لکی زیادومقدارکا برق چیلشٹن ہے او رشن سیب می 
زیادہ ایا جاتاسے چنا ہین دوسیب لیم یکھا ےگااس می سکوسٹرو لکی ز ادن بھی نہہہوگی ۔ڈ1کٹر ایل کےا دو ابی بی نش ہوا کہ بن 
ن لی مکیااور و نے مکی نکیا۔ 

تین کے دویم۔ ےروپ نے می ڈوک کیا اککولاسرو لک مل اتال ہف امی ش خرال 11 وج سے پیا ہوتاے۔ من غزاوں ہیں ددرت نے 
کولیسٹردل پیداکیا ہے انی می ا نکا پددڈے لئ این پیداکیاے۔ جب ہمان ریا جتزاءکوصا نکر تے ہیں اوران شی ے ائیڈ روج نگ زار 
کیگی اورکی نکی طر بنا لمت ہیں۔ بی ہنونےاورسرسوں کےےتیل سے بنا نکی رنالیا جا تا ہے ۔ اس وفت ان ٹس سےمھ صن ضا ہو جاتا 
ہے اورکولیسٹرول ایر تاے۔ چنانغ جب ان رون خزاؤںکواستعال کیا جا تا ےت ذکوٹسٹ ول فو زا جسسا مس مق جا ےکی ن ان کا پدرت 
نی پپچنا۔ اںصورت می سکولیسٹرول ہماری شرباپوں مس تع ہونا شردغ ہو جاتا ہے۔ بانزار کیک موی ریاں یاڈبوں کےکھن وغی ردبھی ای 
زع ریش شار ہو تے ہیں اجن می جح سکوینسٹردل ہوا ہےاو راہ کا رق یھی نہیں ہوتا ٹین دراصلز ردی مال مو مکی ماخندای کک مکامادہ 
ہوا ہے جےمعنوگیطور برا ےکی ز ردکیا ےجھی تیارکر لیے ہیں ۔ چنا ای ہنا براسے جو ہرز ددکی وی ضج کہاجااے- 

ان قرتی خذاؤں میں رج پرموجودہوتا ےچ نیس مصنوگی ع بی بہت راورصا فکرن ےک کوٹ می کی جائی مشل رسوں تل نول ہاور 
زوین کےتی لابا باداماورمجگرمغخزیات الف صکیہو ںاد ہآ ٹاش میداہا گیا ہوبلکردہ بے نآ می ہو۔اس کےاگ کیک یش ا بھی بنائی 
ً لان 20 مین موجودہوگا مت مز دل اورک ررے میسو ین پایاجا.اٰے۔ 

ان تق نکی اختلاف راۓے کے پاوجودان سب میں جو بات مشترک ہے دو سے غذر او لکا ای حالت میں اسقما لکنا جن بک ائن شمل 
بہت زیادوتصرف نہک یاگیا ہو زیادہ سے زیادہا نکاق فی حالت یس اسقعال اس با تکی مات ےک ۔کولیسٹرول بڑھاہے می ںبھ نیف دہ 
ابتئیش ہوگااورشریانوں می اتناشدیوتعصلب شہ ونگاکخو نکاد با بڑ ھ جائۓے۔ 

شریانو ںکیی کا با ع ٹکویسطرول قر ارد یاگیا سے اور ریبج یٹقی نکی امیا ےک کویسٹرو لک قصائن ای صورت مل ہوتا سے جب 
کہا کے بددما ت اس کے سا تیوشہہول ۔ وہ بررقمات لشن او رٹ یبحیین وق راارد ہیا گیا سے ۔ ا تفیقت سے بیطای تکیا گیا ےکر اگر 
فاٹس یہ بدرقات پاۓ جا یں ن دکولیسٹرول اوننایم وغیر دشر یانوں یش ج مکرا نکوخق تک ںکر سے ۔ اس رم بہت حدتک بل اپ ےک 
روکا جاسکتا ے۔ 


کلت ا تیقتیقات ا رممال” ۴۴م کیاڑھاپا فا ئل علاحّ ے؟ 


بڑھا پا اورساخت مم 

بڑھاپے کے اسباب یس دوس اسب بن مکی ساشت ہے۔اس ساخت سے“ کلف اعضاء نے ہیں۔ باععضا حم کے پر ے ہیں 
جن ےس مکی مشیفربی جلتی ہے کی مشیفرکی اراس کے برزے میحطلف اجتزاء سے لکر نے ہیں براتزاء بافت وساخت اور انج وریٹ 
کہلا تی ہیں جن سکواگلر :می یس تو زککتے ہیں ۔ ہرایگ بات اد بیقر بت سےمفرداجتزاء سے لکرشن ہے نہیں جیوانی ذ رو اک((۱٥0)‏ 
ا 

ہرجاندار ے فواویدان ہو باخباجات ال کی زندگ یکی ابتراء ایک مفر دکیس سے ہوفی سے ۔ٹنخس جافدراور پدےاپٹی سای نگ ایک 
کسے دانے جافور اید کی صورت می لگزارد ہے ہیں ۔ ابا مفر دکسے وانے چافورکی اورکٹی را مفردکیصہ وانے پود ےک مشالیش ہیں بی مفرد 
کی وانے جاور با رےزندگی کےتھامافحال اخجام دتتے ہیں ینمی دوب ھت ہیں ۔ انی تععداد بڑہاتے ہیں اورخ را ک کوک مکر بت ہیں۔ 

ای طرع کےمفردکیسرے جار ےس مکی ابتراءہوثی ہے اورابجقداءچھی ایک مغ دکسے سے ہوثی ہے۔ می مغمردکیسہ ہے دوسر ےکیسوں 
کی ما ںکہاجاسکتا ہے۔ابتراءمیس زندگی کےےق لام اضعا مد ہے ۔ بی جلدجلداپنیتعداد بڑھاتا جا اہ اوراپنے یی اورکئی کے بنالیقا ہے۔ بیقام 
کے ش رو مس ایک جیا کا کر تے ہیں اور ایک یی جی نظ رآ تے ہیں کن پچ فرص بحداپنی ایض رد بات اورکام کے مطا لف اکال جںش 
تی ہ ولف افعال انام دتتے ہیں۔ 
کروڑہاخلمات (جیوالی ذرات ) کا توعد ہے۔ ابقداء یش رابک غلی بنا ے۔ پچ بی غلاب اصول نی د یم ہوک رٹسم ناش روم ہو اتا 
ہے۔ یہا ں تم فکرحم مادرییش بی دوش ونما اکا نی ساخت کے انار سے ای مل فظام مان بن جاتا ے۔ بیفمات بھیشہ ز ند وکیل رت ے۔ 
ا نک ینیع رب تق ہوئی ہے جب ووابنینشض تی رت پپودی کر لے ہیں و رجات ہیں ننس طر ہرجاندار اپ گنی مرکو رم رجا تا ہے۔ 

یہ ات بارش لک جار ہ کت کےنتیہمی ستٹنکڑوں اور ارول خلا تک ٹوٹ پھو ںیل یشک تی رہقی ہے۔ای طرح بی لہ 
پیداہوتے اورمرتے رج ہیں۔مرنے کے بعد بیقامات اپنے مقامات سے جداہوکرخون یں شائل ہوتے رت ہیں ۔ پچھردہال ےفضلات کے 
ذر یئ پاب ہپ خاضہاور پیینوساْ سکیاشل مس اخراع پاتے ر جج ہیں مین گر ہماریی خذائی خراہیوں او رری نس نکی بے اخترالیوں ےا نکا 
اشرا گل میس :آ نے نو ان ٹو نے بچھونے خارا تکا فض بھی خون کے سات کر شکرتار با ے او راگرز یا حر تک ال کا اخقرار مل یل نہ 
آ ئے وا سکامادہشیخون 11 نالیوں میں چٹ وگران 1 کی اورصلا ہ تکا باعث ہوا سے خلا کا پاش ٹوٹ لوٹ اورعمو تک و یی کے 2 
نا سب' معلوم ہو ے 7 لے غلی ئے یج اور ےظور پ1 اہی ہوجا جا ے کین فرالی او رف ما وکا آ غمازغلایہ سے ہوتاے۔ 


خلی رلوکیس ( بل )بھی کے ہیں۔ میا جا ئی چو ٹا ج دائی ذ رہ ہونا ہے می جمامت کے اط لف اقسام کے ہوتے ہیں بن خلیے 
اس قد رو نے ہوتے ہیں جواغیرخورد ٹین کےفظ یس7 سکت ان خابا تک جمام تکاانداز وا طط رع پا سیت ہی کیک ار لی ارس ایک 
سے ےکم چھ زار کآ جات ہیں بی خلمات جب با جات ہیں تو اس ساشت اور با ٹکو (ٹشھ) کے ہیں۔ بی کل جم کے 


کنا تینقوت کا مال ۸۸۰۳ کیا بڑھای قائل علا نے؟ 


ہت ہیں۔ائن بی یم مکی نیادے۔ 
خی تعیب ساخت 
خل کی راخ تکوکم از چا رتحسوں می ای مکیا جاسکنا ہے :0ہ خہکی یی 0لا ماد٤حیات‏ 0ج جرعیات (ی ام رکز حیاتش نکر 
درنڈ پا 


0 خليه کی تھی : ایک نہایت بھو لی کی جالیدا ری ہولی ےج سک ساخت یس باہرکی طرف یک خفاف ا یچ ہونی ے۔ ریکل 
ایک ریو لک بی ہوٹی ہے جن کے اند ایک نمائ مکی رطوبت ہولی سے او ری کے اندر جو رطوہت ہہوٹی ے۔ الکو مادو حیات 
(یرھ پلازم) کچ یں۔ 
)٢(‏ مادہ حیات:! 0-0 سے جوغلی کیا 2 می ںکورکی رئقی ہے۔ الکو ماد حیات لب وو ازم ) 
کے ہیں۔اس می زندگی کےےتمامملوازم ا جات ہیں جن اس می نو دار تھا ءاورنالدوتواسل کے سا تج حمیہ وتصغی ونیم کےقھام اعم لکی 
قوت ہولی ےشن زندور جتاہےءڑھتا ہے ساس لاہ :خذاحجذ بکرتاے اوداٹی نل پی ارتا سے اس کے انددرأی گ شی ہوٹی ہے ا کو 
حیات ( وگ ایس )کچ ہیں ۔ائ لکوج برضیات اس ےک می ںکمہماددحیا تکی ز ندگیکادارو مد ارال جو برحیات پرہوتاے۔ 
0 جوھر حیات: اک کی مر گول دانہ ہوتا ہے۔ جوغلیہ کے مادوحیات یں پائی جائی ہے۔ نس کو جو ہر حیات ( گی الس ) 

ہیں۔اں ہیں۔ ا نشی ری ایک جائیدارچھلی چڑھی ہوٹی ہے۔اس جالیدارگل کےریٹوں می ںبھی رطو بت کچھرکی ہوٹی ے اور ح0 
سے اتا ے۔ ج بی غلےکودوکڑوں مم تی کردا جا ہے۔ رس جے میں جو ہر 
حیات ہوگادہ زندور ےگا اور پڑ ےکر پراغلیہ جن جا ۓےگا لیکن دددوصرا حص ننس یس جو ہرحیا ت نیش وومر جا ۓگا۔ اس جو ہر کے !ند رٹھی ایک 
نقطہ وت ہے کو رکز حیا تککتے ہیں 
می موک ہیات: ج برحات کےاندرایک نقطسا ہوتا ہے۔ ا لکوم رکز حیات ( وی اوس ) کجے ہیں ٹن خامات بی پیم رکز عیا ننس 
جھت... با اس می لبھی نی ہہوثی ہے۔ ا رع خلیہکی زندگ یکائل جارکار بتاے۔ 


یوقت قلیہ 

خلی( پل ) ایک ایا دای ذر ہ ےج کوانسای جس مکی ایک ایی ا ہن ہنا اننس کے رکز جھ برحیات ۷ا ےک دبے 
یں میتی ری او ریا دحیائیافیا لگ ل طور یر پرے ہوتے ہی ںمتن یز لم او رتصغیراورعحمیہ کے اعمال کےسا قد اس میں نشووارتقاء 
اورنذاللدو اک لک اقوت ہوئی ےکی زندور بتاے ڑا وائگ لک( سے بڑہتتا ہے اہین فضلات نار کرتا ےکم جذ بکرتا ہے بڑ کر این 
کال کک پپچچتا ہے۔اوراپنامشل پیداکرتا ہے دوسرے الفاظ بی اس طرح ا کےتاملوازمقوت وعرارت اور رطو بت ال میں 
پا جات ہیں اورضردرت کے مطابقی ہو ھت کش رت ہیں۔اس لیے خلکوتیدالی ذ رہ سکیچے ہیں اورانسان وجیدان بکلہ پدےاٹھی ذ روں کے 
علکسب ہیں ا نا رگا ڑ بی ت کے گا ٹڑکاباعث ہے۔ 


کلت اك قیقات سار ا ل” ۸۸۴۴ کیاءڑھایا قائل عانے؟ 


خلا کی فنشوفااور مج تلق 

خلما کی نٹ دفماکی جوصوری ہی تفر بمآپا اہم یپتلق اورلا پک بھی ددی صورتیں ہیں. ین صورٹیس ہیں :0 نوک دروک 0غا 
درشارغ اور( پپہلو یب پپپل جج نکاع رگ نکار در ذ ہل ے: 
0 نول در نولگ: جھ لے یک درڈوک لے میں وو تیم تیم ہوتے یں یی ایک خی اتی اوج ہرحیات کے دوصوں مض 
تیم ہوجاجا سے پچھردو کے مار اود ار کےآ شی ونیم ہوکر بے شمارہوجاتے ہیں ۔ ال لع رم ٹوک دد لو ک1 می شیب لکرر یش بناتے میں بین 
سےمعضلات دیرو ٹن ہیں۔ 
() شاخ در شاخ: : خلیہ ےنم سےبھوئی بھوٹی شانی اق ہیں ۔ پھرخو مل ہوک ایک خلیہ جن انی ہیں اوراس خلی سے انگ ہو جاٹی ہیں 
اوریچھرخو رود وخلیہب نکرشاخوں کے ذر یچ با بھملتی ہیں.۔ اس عرےے سے الیائی اوشعی لئام لے ہیںا۔ 
بھطو به بھطچ: اط تے سے نے والے لئے لاف کے اندرہی تار ہو تے ہیں ۔ جو ہرحیا ٹک تصوں می نی ہوکر رت خودایک 
خلیہبن جانا ہے جب پیل ہوجاتے ہیں .نز لاف فلیہ پیٹ جاتاہےادردہباہرآ تے میں اور بپہلو یباہو لک رتچھلیاں بناتے ہیں ۔ 


پت 


غلیات کے باہم لے سے انسان کےختلف اعضاء نے یں گو ہا تماممقعم بے شارخیبا تکا تموصہ ہے۔اعضا ےم نے ےےل لن 
مات کے پاہم لے دجڑنے اوی سےا ایک اع کی ساخت اور ہافت نی ے۔اا نک اٹم مک ماخت اور باتک کے ہیں ج نکی تن 
امج ہے۔ یراہ عی اخضاء نات ہیں ۔ ان امہ بااخضاۓ حم کے افعال وفوادوہی ہیں جوا ن خلمبات کے ہیں :جن کے دو مو سے ہیں ۔ انی 
مرکوگرہ: بی م نٹ و کتے ہیں _ بجی امہ (ٹشوز لج خابات کےکھو ےکی ساشت اور بات ددص ل ضحم کےا عضا ۓ مفمردو ہیں ۔ لکل اہی 
طرح میس ایک بافندہ اپ ےکپٹر ےکی بات اورساخت بناتا ہے ۔اس می ملف رتگ کے دجاگے بد تے ہیں ۔ ہر نک کے دھا ےک 
ای کت مکی جدابات وساشت خیا لک ینا جا بے ۔ ہررنگ سے جس قد رکپڑر ابا سے و وا سکی ساخت ( امس رش ) ہے۔ 
امام اسچہ 
بیامجہ (نٹوز) چا کے ہوتے ہیں۔جودر ذ بل ہیں' 
9 لحمی انسجه (مسکولرٹشوز): ان ےت م کےحضلات تیارہوتے ہیں- 
9 عصبی انسجہ (نروز ٹشوز): ان ےاعصاب مم تتارہوتے ہیں- 
0 قشری انسجہ (ایپی تھل ٹشو(): ان ےک مک یکبھلیاں اوردد نے ہیں۔ 
9 الحاقی اننسجه (کنکٹوٹشجز): ان ےأ مکی ول ے۔ 

ان تام مسجہ ےن اعضامصرف ایک یش مکی ساشت اود بات سے نے ہیں۔ چیم اخصاب دحضلات وداور کی دکرکی دظیرہ 
گن بیمفرداعضا ءآ یل یش ایک دوسرے ے ہام جڑ ے اور لے ر جج ہیں یا نپ اعضا کی ساخت اور بات می لف اقسام 
کے انس ش رک ہو جاتے ہیں جیے جلدوبھایاں' شر بائیں اور وریہ میں وغیر ہف رگی طب می اس سکوعلم الہ ( ہٹالد جم کے ہیں کن دہ 


کلت اچ تتتات کا را ن۴” "۳" گیاکڑھاپاقائل علانَ ے؟ 
ا نکی فز یا لو گی( منائع )سے واق فیس ہیں جن پ ہر نظرییمفرداخضاء کےتحت دوش ڈ ال ر ہے ہیں۔ 

خرن اٹ خامات(حیواٹی ذرا ت )کی سا خوں اور بافنوں ے اہ (شوز)اورانجہ کے مفرداعضا تا اگوشت وچ ڈیا اورگٹیاںء 
جلد ہش راع ادرور ید میں ارہ تت ہیں ۔ برا ضھی اخطضداۓ مفردہ ہے اخطداے ھ رکب تار ہوتے ہیں ۔ جیا کی اکس کالن ا وددور بل یق وش یانٗیں 
اورمرک بچعل یں اور پردولں سب لکرمل دل ودماغ اورجگر نے ہیں ۔ ایر ہاتھ پاں اود بائی تما تم و امم ای ککپٹر اہ جوتا نے ہائے 
سے ہنا ہواہے۔ سان کے تق ہنا نا اور اشن کے عئی بنا ہے۔ 
اعالغیہ 

ملک گے می سک ہیک لی ہیس زن کی کےتھامکدازم چاۓ جاتے ہیں۔ ان ٹیل قیامحیات کے سا تسا تق لد وقاس لکا سلس بھی قائم 
رجتاہے ۔قام میات ٹش جہاں دداپے لیخ یڈ نیم حاص لکرتا ے وہاں تفہ ہب مھ یکرتاہے جس سے دواپے اندر سے ماع کم کے مواوکو 
رطوبات پاگیسزکیشکل مس خار جب یکرتار بتاے۔ بیکفذ رگ یش می سے اص٥‏ لکرتا ہے۔وہا لکی انی ذات کے لیے مفید ہوئی ہ ےمیکن جھ 
صواداخر اع پاتے ہیں دنر اخضاءکی ایا باحث ذزندگ ہوتے ہیں ۔ نمی امہ جو نذا اص لکرتے ہیں دہکھاری ہوکی ےمان جب دو اپے 
فضلا تکااخرا کرت ہیں نو ووترش ہوتے ہیں _ جوحعضلا می امس کی نخذراہوتے ہیں _اسی ط رح ععضلا ی آسجہ جوفضلات نار کرت ہیں ۔الن 
یں را ارات باصفراوی وک رتچ اجزا ہش ریک ہوتے ہیں جونجدد( مر وی رءکی نخذای شش یک ہوتے ہیں سو یاای ک رف سے بیذ رات نذا 
بے ہیں اوردوسریی رف خون مسق بی تکا باعث نے ہیں امیس جو بی سمت مخحضرطور 
پرایطرں لی سکفامات اپےگئی افعال اخضجام د نے ہیں جن در ج ذ بی ہیں 
9 راب مار فا رکتاے جس کے لے ول ور ٹا جا سے 
0 فلاپنے و الد و تال تائم رکتا ےجس کے لیے اس می سنشو وا رتا ءاورٹوٹ بچھوٹ رق ہے۔ 
0 غلیہاپے خمائ کا م ضردرکرتا ہے نی دہ اپنے اندد اع مکی خداجذ بکرتا ہے اود اص امم کے موا دک خراع کرت ہے ۔ یس ای 

رح خلا ت انی افعال انا دی یں- 

جب الن ظلمات می٠‏ لی تر سب دفساد پیراہوتا ےو ان سےییھی افعال می ٹفش واتہ ہو جانا ہے۔ ام ینگ کو ہ نشی نکر نے کے لیے 
خی ت کی افوال رٹل اننائیضروری ہ ےکیکہ اس پرانسا نکابحت دمش اور انید بڑھاے کے ساتھ تصر فگ رآ اع ہے رسکی 
اط ت اورنشو وا رنقاءا حر ے۔ 

جومواددون زا کےطور بج بک/راۓ ںان 7-2717 اکس یاد یتر بلیاں داکراے ہیں اورجومواوفضماات کے طور پِعَارت اگمرتے ٹل دہ 
درخما تکی نا کے علاد دا نم تن اورسوئش بھی ہو تے ہیں ۔درا سیلظبات ے بجی مواد ہم کے تر ان اورز ہروںکونا اگکروۓجے نے یں اور رنطری 
سلسلقدرت نے خودکارقائ مکیا ہےےکاان جب خامات مل فماد پیراہوتا ہےتذ اس کے مواواو رفا بھی ز ہرکی شکل اخقیا رککر کے باععث نفقصان مین 
جاتے میں ایی فلا کی رطوبت کے مواوگی زیادڈ ادرک دولوں دیارخات کے ل ےی فکاباخعث ہوتے ہیں ۔اس لیے ان کےگیئی اق کا 
سی رب نٹ شس مس گل دستیس عاص٥‏ لک۷ر کت ہیں۔ 


یقت بار بای جا 6وک شرف تد کل رات رف 276 


1 


اسحات با رمتاںل” ۷م گیاڑ سای قائل علان ے؟ 
ہہودتے ہیں۔ انس ہت نات پا لے جو سے تا لے یں اور ران ہموگوں سے اعضا ے مفردہتارہوۓے ہیں او پچ ران احخضااۓ مفردہ 
سے اخضاۓ مرکبہ نے یں ان مرکب اخضاء ےش مانسا نکاصورت بن جال سے گیا خیمات کے بعد جھ تھے پیل تار ہوٹی سے دہ می 
خلمات ک ےجو سے ہوتے ہیں جی نکو جافت وساشت اوج (ٹشوز) کے ہیں وا می مو ےلم انا نک ال اد ہیں ۔ او یی اخضاۓ 
مفردہ ہیں۔ انی کے بگاڑ سے اھر وبڑھاپااورسوت واں ہوثی ہے اور ج بتک اان می ںقو تن وارتقاءاورا نکا اچم یپشلقی قائم ر ہت ےت 
صحمت وقوت اور جوائی وزندگی:قائ رہق ہے۔ قیام شیا بکا می فطرکی قانون ے۔ 
اہ کےاقمام 
یقت جک بالگھی جانجی ےکسج چاڑحم سے ہوتے میں : 
ھی اڑی باوت( پٹ )ہے جزکس یتم کےفلبات سے تیارہولی ہے جس سےاعصاب اورا نکامرکزد اح تار ہوتا ہے۔ 
9 عفد قی ای اوت ( شش )سے جوعمند نیشم کات سے تارہوقی ےجس سےممقلات اوران نام رکقلب تیر ہوتاے۔ 
ز۳2 جیے ترک ای بافنت(ٹنھ )ہے جوتتر یتم کےخدات سے تیار ہوئی ےجس سے نیددادرا نکا مرک زمر تیار ہوا ے- 
ره کی اتی ابی بات (ٹشو ) ہے جوالھا تیعم کےخدات سے تار ہوئی ےجس ےش مکی اد یں ( کی وکرکی اوراوتارور باط )اور 
پھراوگمل ہوتا اشن سے اعضا ے ضس انم ہیں ۔ 
مفرداعضاءکی صورت می و صصرف ایک کیم کےغامات باے جاتے ہیں۔ جیے پگ ور مٹ الھاقی مادہ رشان جب اعضاءمرکب 
ہو تے ہیں جلمدوروق اور ران واورد وق ان می لف اقسا مکی بای ںہ یس میٹ لکرتر جیب پانی ہیں باچہاں جہاں اخضاءآ میس می تلق ہوتے 
یں بچریہ اتی ایک دو سرک بات کے اندرکک پی جاقی سے تی ےترم نظ رآ تاغل در ذیلی ے : 
( نسیج عصبی (یروز ٹشو) :شی اغامات کے یت ہودتے ٹیا یرد یی مہا مت باریک بے ہوتے ہیں ۔ ایک مو شی رم ےکی 
اص ت۴ /ا اچ ہولی ہے می عردوخلاف تڑ ےر تے ہیں 2 وع (اسس سلیڑر) کت ہیں یچ یی رٹ ےکا 
٦ز‏ کرو سی عارس ےس جا کھج ھت سے 
جس تلق عضداتقی اوت کے سا ہوا ہے جس طر برتی جا رر بدکیکگوں میں لی ہوتی ہےاسی ط رح مہ اعصالی اپ عرکز سے لے 
رتا ضحم مس پیل ہوتے ہیں آوران میں برقی روکی طر تر بیات چلتی ہیں ۔ ان اہ اعصالپی میں جو ٹی توف بن یاں ہہولی ہیں ج نکو 
ٹھی اصطلاح میس عق( گنگلیاں ) کے ہیں جہاں پردگرامسہ انی دگرداہیں ہناتے ہی اہ اعصا کات ختلفطرلڑ قب کنڈے: 
جال کیل من ہودتے ہیں۔ 
ابار بنا کرشم ہو تے ہیں می مکی او نو کی جلد کے یئ ہوتے ہیں اج اخصا لاد مان سے نےگرمرام مفخز ےت 2 
شس پت ہیں ۔ان کے افعال اما کر نااوراحعضلا ت وف وکوترکمت د ینا ہے۔اا نکامتک جوا نل ہرگ اور پاضنی سے ہوتاہے۔ 
0 نسیح عضلاتی (مسکول ٹپ ش۹(): ری/عنلا نی خلبات سے نے ہیں چوکگہ کی اورکرکی کے بح دنم ب رگوش تکا ایک بببت ڑا حص ہوا 
ہے۔ اس لیے معضدات (گوشت )کی نم پرکشزت ہوٹی ہے۔اس جافت کےر یی بابک لک جو ھے بنزاتے ہیں پھ رب یجھوعے لک رعضلہ مین 
جات بیں۔ بیعفلاتہرسے لےگر ا ںکک اخصاب ود کے اموک ر جج ہیں د یلا تک مرک ہے او رمع ہک وحعضلات میں بے عد 
امیت عاگل ے۔ 


9 


تا کات سار طان” ۲۴۴ ۱ کیامڑھایا قائل علاح ے؟ 

لات باوث اورافعال کےلیاظط سے دوحم کے ہو تے ہیں ۔ ال اراوئیعمضلات جوانسان کے ارادہ کت ت کا مکر تے ہیں جیے ات 
پا ک ےمعقلات جن پر نخاع مکی دھاریال ول ہیں ۔ دوسرے خیب رارادیی ملا ت جن نکی کت انمان کے ارادہ کت نیس سے جیے دل و 
بے اورمحدہ وغیرہ۔ اراوٹی لات میں پیل اورسکڑ ن ےکی طاقت ہو ہے بلکہ ا نکی مرکت جو کک یی حرکت ہوٹی ہے لڑتی ان 
فلا تکا اگ ایک حص ڑج ےن دو ا کیل چا تا ہے جیے مرک او رآ نول کے ععضلات مس ىہ بات نمایاں طود پر اہ رہوی ے۔ ہرم کے 
عفلات کےافعال کے تعاقی می با تبج وی سکسان کے مد رت نے مکی ڑم مکی تک تہکرنابونا ہے باح سا با عح ت تکمت جو اض وہای 
27 مکی ہر رکمتصصر فععضلا تب یکر تے ہیں۔ 
0 نسیج قشری (ایبی تھل شو): ٹر خیات سے بے ہیں جم انسان یک تٹری ما لور پرفدداودرخغا ے خائیکیشکل یں 
سے ےک پا و کک بی ہو ۓ ہیں ۔ ما وکیاضصورت بی اخضاء کے اندد یا باہگگی ہوٹی ہے۔ یی مر ومحد داور اماء میں جل رک پلا یق 
سکوہش رہ کے ہیں۔اخصاب کےر یی کے ساتھرگی ہوی ہے جو تی جلدکی فا تکرتا ہے۔ جب بالات لیت کے پرانے ام نس یھی دج سے 
دہ وک رک پڑ تے یت ا کی می بات پیداہوعجائی ے۔ 

افعال کےفحاط سے سم کے اندد یأ باہر جہاں جہاں پر ربا تک ضرورت ہے وہاں 1 تٹری ند اتی یکیشحل "ھ0 
ہیں جییے منہمی ںپھو ل1 کے 0) ناش او علق میس رطوبت: سیر مری سز ڈوں کےاندرشم) حورٹوں بیس دووب اورمردول می سی وخ ہکا 
اخراپانا۔ای عل رع یی ادر شاب دی رہکاافرا پیک فی کےافوال میں دائل ہے۔ 
() نسیج الحاقی (کنکٹث ش<): یالھائی خلبات سے بنے ہیں۔ ا سکوا سط حبچھلی شک ینس انسا نکی فیاد یی وک رکی اودد باط وادتار 
پر ےئن پراخصالی ودک او ملا ی امہ ے جواعضاء نے ہیں ان کےعلادہ جوشسم می کرت ہونی ہے ددسب امج الاتی ےہول ہے۔ جہاں 
کک (حساس ومرکت اوراشرارنع رطوب تکانملتی ہے اس می ا سم کےکوگی اشرات وافعال اورفوا نٹ ہاۓ جات ےگواان جس زندی ن2 گر 
انسلی نکی کے محالات ‏ جوٹل اخصاب وحضلات اورندۂکوعائل ہے دوس الیقی میس بایاجاا و االیاتی مج رصرف نیاداورگ رلک 
کا گرتے ہیں۔ 

اڈدن میڈ یگل اننس نے اب تکیا ہےکلسجہالھاتی انسانی گی اور حم می ابقرائی بافت ہیں جن م نٹ دارتظاء پیداہوتا ہے بردنر 
آجہ مج تبد یل ہو جاتے ہیں جم کےئنس مقام پرنشووا رتا حم ہد جانا ہے۔ وہاں پر الیاقی نس رک لکثرت ہو جانی سے گویاا نک یکٹز شض 
مقامات پردہا لکی زندگیشخمکرد تچ ہے ۔فون شش ہم کےا مجہ کے مادے ہائے جات ہیں گن سب سے زیادہ ج مادہ بایا جاتا ہے دہ مہ 
لھاتی کا ہوا ہے۔ جب آسیہ الھاتی کے مادہ یز یادی جالی ےت شحم می گی اورٹون شی ںکگاڑھاین پیابوجا جا ہے۔ اعصاب ذئلا ت ادرقدد 
کےافعا لو جاتے ہیں اور جب اس می کی دا تع ہوئی ے7" کم می وط با کی زیادئی خون یس رقت اورکنردری پیدا ہو جاٹی ہے۔ بڑیوں شش 
خرالی اور شس مکینش وارتا ورک جال ے۔ 
بڑھاپے کےکجڑقی اسباب 

یرام ق2 یق نکی عدتک کا ےک ڑھاپااورشرا یجحت کے اشرا تنک انسان یل اس وف ت کک پیدائیل ہو سکتے ج بتک خامات کے 
افعال اورا مال می خرالی اوس واج نہ ہو س ےتکن خرابیاں پیدا وت میں: ٰ 
فماتک بدا رک جال ے۔ 


کلٹپا تحت ام ما ن7 ۶۴۸م کیا ھا پا قائل علاح ے؟ 
غات مرن اورضائح ہو نے رو ہوجاتے ہیں- 
ات ماس خردلی اون ایطرفدورا نون ہے ا و برا مال ے۔ 
ماہر گی نمیا +دحیا ات نے ان مسا لکی رف تو دی ہے ۔ان کے خیالی کے مطابق: 
لا معلو مکر ناک جسانی خلیوں مش7 خرکون ہی تد میلیاں پیداہوٹی ہیں جو بڑ حا ےکا سب شی ہیں ۔ 
9 بے / الم پے کےاسبابھلیوں کے اہر بافت ےت لیس کھت جوان کے چاروں طرف رئق ے۔ 
ت3 دوراان خو نکی خرالی می غلبا کی خرالی زگ سے دوران خوان ےیکت وا مس ہے ا عتدا ی وا ب7 ہوعالی ے باخونع ٹں 
کیساوئی ور ری شی وا تع ہو اتی ہے .جس سےخامات کےافعال وا عم لکا از نجکڑ جاجا ہے 

ہینوں تق ال ق مل فور ہیں کیا یفایوں می صرف وق تگز ر نے کے سا تسا تح پتبد یایاں پیداہولی رئق تعاس 
مس معبد ٹل ہوٹی رأئی سے با بیج ہیں ماش کی پیداکردہ ہوٹی ہیں ۔ن سے بڑھاپے کے اشر ات نمایال ہو جاتے یں ین یکیاگزشتاعمال 
وافعال بڑھاپےکاسبب نے ہیں ۔ان اعمال واقوال مس جد بیط رزحیا تک پا 90117 . بھی شال ہوٹی ے۔ 

بی متقیقت ےکہانسان بے ماحو لکا زبردست ام پڑت ہے جو مڑھاپا لات کاب“ 01پ رے۔اعل کے مد و ریت ضس طبرتالی 
عو یپھیخورطلب ہیں ٹناب سب تل طور رکش ش نل کا مقا یکرت ر جے ہیں۔ زنس میں اپنے مک کی طر ف مج یا ہے اورسب 
سیزرعا برا ور ےک یکو یرت ہیں۔ پر ملف موی تدیلیوں سے متاثر ہوتے ہیں دوران سفرمناظ رومام اور با کات پر گل ہودے 
رہنااورہ جورورورڈل تیزمواصلا تکی وج ےٹو رییتپد گی بہت ت زی سےاشرانداز موی سے مخلف اقسا مکی ہوا میںااو زسم 2 اوران 
ےم ضا جتاپیار یپ ہوقی ےان تیزسطروں میں بات شدت ایارک لیت ہیں ۔ہ ےکی ام ذ گی شس مرکو دک کیاہے۔ 
یی۔ یزر) 01 و 

ن1 نکل ج بکجیز مداصلات کے سا جحداٹی دوش روغ ہ گیا سے اورقر یہ یلک انیٹ یتر قاع 0ن مار ظا 
تنلیمکہ جاچ یا ےکہتابکاریی کے اثزت بے حدخوفاک ہوتے ہیں جس ک ےمد نے ہیر وشیما اود نا گا سا کی تبا تی کے بحدا بتک لا ہ ہیں اس 
جا ہکاری اتل بورغ پقھو ری اور یڈ یم یا ای بیلسیشم کے دوسرےمناصر سے ہوا سے ش نکی خی می س ےکان ٹل خودکا رشھاشی لتچھوڑ ن ےکی 
صلاحت ہو ےاوریشعاح ںظاہرہ1 ککھیں دی کت نج ن۴م جات ہی ںکردہہمارےنخلمات اوراعضاے جسمالی برا اخداز ہوٹی ہیں اور 
تجڑزکی سے نقصان رسال وڈ میں ۔ اس تابکارگی کے علاد سور کی شعائی بھی اپنے اندر جا پکارکی اشر ات رگتی ہیں ان کے علاو لئ در 
اما مکی خرمرئی شعا۴ی لبھی اثرات پذ مہو میں خلا الٹراوائلٹ(ہالا ہے ہف نفرار بے ز صرح 'کوسسک ر۷ز( کا تی شعائیں اوخیرہ 
بات کےہیفی وکییا وک اوردو ران ون پ بہت پھد اڈ لی ہیں نئان یتقیقت سل مہ ہ ےک بیشعایس جار ٹس سے اہی ےگز انی یں جیسے 
اسرب( شعاعیں )گز رجات ہیں۔ عا ور پر بیسراوراعصاب می دائل ہوکر چیروں نل انی ہیں اوراپنے اثر ات سے متا کرد یق ہیں۔ 
انت شر ا تکااححت اور جواٹی بر بقی یڑا ہے_ اس ط رح ہیگوائل اوراسبا بشھی جلد بڑھاپالا گت ہیں- . 

ان ذان ا کک یت نر 9كٰوٰ‌٘‌۹ ۹ رر مقا دی بوڑ ھھ؟ دبی ےکیاجاتا ےت اہ رش 
دوو لکیشکل دخیا ہت اوراعضاۓ تم میں بڑافرقی موجور ہوا انان جب دوفو ںککاعضموکی وکیسادی اور دوک گج ہیگیا جا فو ان کے ماین 
کوئی فرقی موجو یں ہو حر بی رولی طور برنمایاں ا نظ رآ جا ہے مال کےطور پراگراس ماد ےکا مشاہدوکر یں جوزند وغل تیارکر تی ہیں جن نکو 


حتف ات يك قیقات کا مای” ۸6۴6 بڑھایا قائل علانَ ے؟ 
افزائم سے ہیں جوفی سے تار ہدتے ہیں ا نکی جواوں اور بوڑھوں می تقر بمأ ای کبیصی ہوئی ے۔ ےے‫تے 
۱ اےزیادہبچھییں گے لکن ہپ دفسرےنناص رک بی جیورت ؛ف اہین "جا ےک کرش لکرد ہے ہ ںکظلیوں کے چاروں طر ف لی ہوک 
اتک ھا پیا سیوا لو گاج نا پک یو س پلک ہا یں 
تب ییاں ایک عدکک بڑھاپالا ن ےکی ڈ مردارہوں۔ 

ا کا مطل بجی ںکرغلیوں کےاندروٹ یع لک ہمارکی عم رےکوئی فیس ےلان ماہ رین لن کے اندد باہردوفوں طرف دنا ات 
ٹیں۔الن ک ےکر بات اودمشاہرات نے بھی معلو مکیا ےک انسا لی بافتوں میں این ا ایا تی بے نج گرم پان ٹںش 
پکایاجا جاناے وو ٹین ابد بل ہوجاجا ہے جسمانی درجتترادت پ دوفنا غیرنل مہو جا تا ےت کہ بالگ جامدہوجاتاے۔ 

کہ بڑھا پیم ترار تک زی یک ہوعائی لکن ہے می مادہ ان ہوک فی اور پیر یکیصورت انارک لیا ہو۔ ایک ا ماد سے 
ول مکی پر دش نکا ایک تھائی حصہہونا ہے اس با تکاشوت موجود ہ ےک یج رکے بڑ ھن کے ساتجھساتھ ہرک با نل می ال ماد مقدار ہنی 
رقی ہے۔ شا دای دجرسے بڑھاپے میں جار ےلیو ںکو دی خذاحاص لیس ہونی اورہم پرابکردرہوتے لے جاتے ہیں۔ 

ان انی سے خابت ہوا ہےکہانسا نکی عرجوں جو ںگزرتی حجائی ہے۔انسان اپے حول سے مز ہو ہے۔ اب ا لک بیپیشٹل سے 
..کہدہ اپ رادد ماحول سے متاث ہوا ہے۔ اب برانسا نکی ذائ کش ہ ےک دواشرات سے اپ اندیححت وجوالی اورنشو وا را ام ر کے یا 
اپنےکوبڑھاب ےکی طرف: ادے۔ می دہ بکاریاں جواسے ام ہولی ہیں یاغامیں جودہکھا تا تا رکا اشرات جن سے دو دو جار ہوتا ہے _۔ 
ان تھام انم وا ات اوداعمال کے ار ا تکواپٹی وستس میس رک وک رمفیدوشثرات حاص لکرستا ہے ودرضہ مانے کےاٹرا ت الکو بڑھا ےکی 
مر ف نے لے جا یں 

2 :2 ,7 و و میں ہر ۔ جو رکےساتحوسا جج یمم یجس 
بے رت ہیں اور بہت جلد بڑھاپا بیدا کرو ۓے نے ہکن ان صصورنوں میں بھی* عم کےنلما ت ءا نکاماحول ادرخون کےاجمزاء پپیلہ سے ضرورم نار 
پو چیےہدتے ہیں۔ 

انز ہرلے بارونن ین اس وس انیس اورسوراخائصس طود برقائل ذک ہیں -۶و نی طور نسحم کن خمات می ںت ر یک و جچز ٤ے‏ 
بیدا ہوتے ہیں اورکیمیادئی طود پرینس کےپعض اج زار یکیاوٹشی سے پدا ہجوت ہیں او ہڑشتے جاتے ہیں ۔ ال ط رم بڑ ام ےکی وک تام کے 
یلام ہو جا تا ہ ےک ال ان ذ رٹل مادو ںکوخار کیا جا او رین کے امرائش سے جات پائی جا اورک مند :کے لی ے نسحم می نشووارتقاء 
کی ور پیداہو جا میں اورائلطر بڑ ھا ےکا مقا یل ہکیاجا سکم ے_ 

بڑماپے کے اثر ات اورعلامات مم اہم ے چچجرے اوس مکی تبد بی اوریھریاں ہیں ان کے تلق سرانس دانو کا رضیالی ےک اس 
کےاساب بی بافوں کے انددر نے والے ماد ے الا ینس تبد یلیاں پیداہو انی ہیں می کم کےت ٹ ےکک یک دج سے چیداہوثی ہیں ن۹ 
پا یکد ک ےکی صلاحیت ہوٹی ہے جح کی وجرے ہمارئی جلدریش دبا قائر بتاہےاورچرے نسحم ی سکھریاں اورتببایاں بی ہیں ہوسستیں۔ 

. ابی طر ینس سان دانو لک یتحقیقات بر ےک نع میس پیدا ہونے وا نےےبصض پارموزز( کییاوگی رس )اپ اخضاءکی خرال کی وج 
سےکم یا ا لئل ىی پیداہونا رک جاتے ہیں جن نکاائخلبات اور دنر اعضا کی نٹووفما روک دبتاپچ اور کی وجدسے بڑھاپے کے اث ا تنمایاں 
ہنارو ہوجاتے ہیں- 


ک پا یقت ار متال” ۱ ۵0۰" گیاءڑھایا قائل علاحَ ے؟ 

اس ساسلہیسکفضیات کے ماہ رات یحقیقات سے میفام تک تے می ںکہانسالی جذ با تک شدت ظا ت اورخون می خخائ عم کے ہرپدا 
کرد نے ہیں طن سے بڑھاپے کے اشرات نا ہ ہو جات ہیں ۔فغسیانی اشرات ہوں یا جسمائی بہرحال ز ہر لے اش ات مات اوران کےا کال 
شش فنتصان پیداکر کے بڑ اپ ےکوذحوت د نے ہیں۔ ۱ 


ہیں مرن کی ابتراء 

(مفرداخضاء) کےخلمات کےافعالی ج بھی عو براحتدال پرائم رج ہیں تو جراے بدن می لیج کو خرالی ایس ہوئی ا سکا 
ا محت ہے۔ائی سے تو ت اور جوانی ات رہتقی ہے۔ جب ان ھی نٹ وخرالپی اور بے اعتقدالی پیداہوجائی ےلت اک ری خلیہ کے الن صفات کے 
اند کیا مکافر ق1 جاۓ قے یخلہازسی صورت می ضرورم ری ہوگا۔ ا کا اث مہ (مفرداعضاء) اور جراۓ ٹم پر بڑےگا۔ ضییہ یہ وکا الہ 
اخعضا ےم یل خرالی اور بے اعتدالی وا ہو جا ۓےگیا۔ 

ساس حال تک نام مرف ہے اور ا کی طرف جوضمو ٹیس د لمت کم بس ا نکا نام علامات سے خصعف اور بڑھاپ ےکا انمارشھی ا نکی 
علامات سے ہت ہے۔ 

طب بوناٹی یس مرف لک ماہیت یں ا لک ابنتداء مفرداعضاء (اسہ ) کے مر :ل2ل سو عراع۔ نل مر کی کیب لے مرش 
تق اتال ےشروم ون ےڈنا ط بک لی( ہبیت امرائ یش مرت کی ابتقداءتر سب دفساد سے شروغ ہونی ہے ۔اکرفرگی طب 
کےتر س بکوعض رکب اورشا ذ رق تا لپ تلیمکرلیں7 ھی سو ےھرا جع ایک ای حصورت ے جوطب ونالی می ذظ راو رہ سکتقی سے 
گھرف ری طب میں۱ لک یکوئی صورتنئیں ہے۔ پر سب ٹس جونصورت بیا نک کئی ہے ۔حرف| قد در ےکا لکیطرفکوکی دوس رامادواکٹھاہو 
جاے ۔ دوجو تندرست ہوتا ہے اورائل کے اندر با ہرکوئی تبد بی پیدانڑیش ہوٹی اور می حالت اس کےہقمام اقمام میں تقائم سے نطب مونائی 
مرن سو ۓ مرج می مفرداعضاء( اس ) کے اندرع اج کی تبد بی تحلیمکرنی ےئنس مس اس کے اندرکی تج یلال پا ہوکی ہیں اور ام رات ںی 
ابقداءہونی ہے۔ تر تک بات یہ ہف رگ طب خل کی اندرونی تید ییاں سی ںی صورت می لی مکرنی ہے اکس یج مک تبد بی ا سی شکل میں 
داش ہوجاۓ با ا کی نوا ۃ جوم رکز یا وسط ہی داش ہے۔اسی طرں ماد* حیا تکی ابی خائ ‏ شکل اور جاۓ وقوع سے ان کےکیھی اجزاء خی ھی 
مقدارمیش یا غی تی مچکہ پ وائ ا مفقو دہوںقو خلہم ریش مبچھا جات گا۔ ہہک با تک ول ہےکہااس کے راج میں خرالی داع ہوگئی ےن ف ری 
طب ندال عاللتکا نام تی ہے اور ہا لکوت سب اورفساد شا رکرتی ے۔ 
سج بیس ام راخ سک صورفیں 

یم نے نظ یمفرداعضاء کےتت اس (مفرد)ااعضاءمٹ اھ راف سکی تین صورٹیس جیا نکی ہیں: 0 ان کے افحال می تی ہموگی ٹس 
کو ہما نکین ری ککا نام دپنے ہیں۔ 0ا اس کے افعال میں ستی ہوگی بھ کہم ا کیاکی ن کا نام دی ہیں۔ 0لا ان کیبل میں شوف 
اح ہوگا ٘ سکا نام ہم ما سک یلیل رکت ہیں .ان جوں صور لک ابتداء سو ۓ عرارحع سے ش رو ہوٹی سے اور مر ت رکیپ اور 
دافلیتفرق ١‏ تسا لک کک جانی ہے ۔ اس کے علاد ہاور نیل ہے اع راخ کی ما ہیت او رتفیققت کے چک کا سب می راز ے۔ 

مت لک ابنقراء سے نےکر ا لکی اجچنا تک کی لسلہچلا جا ہے۔ ا طرع طال عم اوراغا کاخ زا کی تفوققت اہنت اوران ک٤‏ 
تا جوضف وقوت اور با کی صودرقاں ل٢‏ سافی سےذ نخان ہوجاتے میں فرگی طب اور ماڈ رن میڈ یکل را مس کیا طرنقطاع 


ے۔ کان ے 


کلت ا یقت کا ر متا ی7 ۵ گیائڑھایا قائل انح ے؟. 
ن بھی ا نکوا فکوال تیب اورخولصسورکی سے بیا نی کیا ۔ت کہ ری طود رت لکوبھ کرضف وقوت اور بڑ ھا ےکی ماہبیت وتقیقت 
وداسابکوگوکرلا عکیل۔ام ا کان تن صود سکنل در یی ہے 
اج ہی یک کےامراش 

سیب (مطرذعضو) بش جب رک پیدا ہوقی ہاو ال کنل میس تی بیدا جال ہے ہت ری ککاابتذا مہ ذعضو یو چس یمرگ 
کیفیت یامادو( حر ) کی ز یادقی با اپچی ساخت می لک یکیفیت یامادہ کی سےگر جا تا ہے اورال کے حرج یس سردگی اور رطو بت میں نکی وا تع 
ہدناش رد ہوعائی ہے۔ااس سے اکنل می چیڑزی پیداہو انی یلین ا مض ونس یس ابتا وی تبد بی پیدانکیں ہو الہ اس میسشگ کی وج 
سے د٤‏ اپنے افعال تیزکی سے انام دی گگتے ہیں اورخو نکا دودہ ا لک رف تیز ہو جا تا ہے ۔گو بای کم طاق تکی صورت اس می تائم رہتی 
سے۔ اکر یی صورٹیں اس می ںا مر ہیں اور ا کی رطو بات نما م نک نہ ہو جانمیں اور ا لک سکیثرز یادہبڑ تھے اس کے اضعا لکی تنیز کی سے جو1 خلاط 
الد بات یا مواد پیدا ہر ہے میں وو ٹس یش بت جاتے ہیں یتر کٹل میں تی زبی سے عفرا ءءدماغ کنل میس تتزىی سے رطو ہت اوردل کے 
ٹل مم زی سےدیا کی ذیادقی ہو انی ہے ۔گویا کیٹراخصاب دخدداو فلا ت تزوں میس ہوکنا ہے۔ کیاکی امراف ہیں ج شی طور یر 
اعضاء بش کیٹر سے پیدا ہوتے ہیں۔ ا لف یک سے اعضاء جس جوسکیٹر پیدا ہوتا سے ان سکو طب میس ضمور اود اگمریزگی بش اثروقی 
(۸۲۴0۴+۷) کے ہیں ین نے اس عال تکو را لکھاہے۔میفالد کوک برا لبیل کے بعد پہداہونا ہے جاننا جا ےکیحضوکا یڑ یا 
و ریم ہی عم کے متا یل می ہو اکرتا ہے۔ اس می ترارتکاکوگ یٹنیس ہوت.. اس لے اس حالم تکو را لکہنا نہیں ے۔ 

ےر کن ات ا ضر اص ۷ر مات وت رات ےی 7 ا 
000009 
ہیں۔ ٹیں۔٠‏ یس سے رسولیاں سلعات (700۸0۴8 )بن انی ہیں ۔ بھی 2 00 ا ا 
لآ تے ہیں۔ ۱ 

جب گی ویش دف رف با یج بارگی با ربہ یا کے گی ہوچائی ےنس می !کشر درم دا ہو جات ہے مکی ےےل 
اردان سو وبدن پشنااورسلحات واورام سب ایک کیک کے ٹینی ام رائض ہیں ۔ نی اورکیمیاوی اھر اورعلامات کےےفر یکو ابی طرح 
ذ کن ای نکر لیناجاہے۔ 


ای سیکین کےامراض 

ج یکچ (مفردعضو) می پظم اوررطو با تکی زیادنی شردغ +وجائی نذا حضوکےتم الم کی تندادیا خی رحضوی مادوں کے ابشاع 
ےو وزما ہوک را کی ساخت می خی نی ڑھد پیراہوجاتا ےج سکم کے ہیں۔ اس کی مندرجذ مل صصورجں ئن: 

0 مت مساق 0 مض کاذب 0ئ مان 
(0) عظم صادق: جب اخضاءکی ساشت مش نی طور بر بڑھا پیراہوتذ ا لکشم ساد کک ہیں ۔جیے ورزنلاورمحنت سے اعضا ےئم 
م مم داش ہوجاتا ہے۔ا لکیاصورت مہہولی ‏ ےک دہال کے اخضاء یش ورزش اورحزت شی کے ساتحوطلب نذرابڑھ جاٹی سے جوخون ے 
عائل کرت ہیں جس سے ان شی لنٹ وخ ہومائی ہاور بجی صا یز ہے۔ ا لکوم رش میں شا ری کیا جاتا۔ یر مفیدصورت ہے۔ 


کات تحت کاب تا ی7 ۵۲م کیا مڑھا پا تا المائے؟- 

() عظم کاذب :جج بکضوکی ساشت میس شظم یا رطوبات جح ہو ںمگردہ اخضاء ٹس جطرب اور جزو رن نہہو ان سےمفرداعضاء(یی ) 

پڑ وکرنم باڈھے ہوچا یی ۔ایھے بڑھاؤیادوتر ام اتی ٹس ہو اکر تے ہیں۔ وہ فی ری بڑ ھا ہنا ہے۔اس لے ا سک ماب کے 
ہیں۔ تی نکر وطھال اوردل و پیٹ کا ڑھا 2نی ردوغیرہ- 

(۴) عظم اضافی زج بک احضو ری خی رماددکابڑ ھا پیدا و جائے یی تی یا خی راس کابڑھاذ کہ بڑھاذ فی ھی ہوتا ہے اس لیے 

اعم اضاقی کے ہیں۔ یے د لکمردوں اور پیٹ پر ج یکا جڑح جاناوفی ردوفیرو۔ 


ہم سحمیل کےامراض 

کم می اہ (مفرداعضاء )کے ام ات کی ترک صودت گیل ہے یقت ہب کمتراد تک زیادی ےم مم ہیل ہوتی ےجس 
سے ضف پیدا ہو چاتا ہے جس سے امہ مہ کی دا ہو شرو ہو جال سے تی موم کے بل کی حرارت سے مو مل ہوک راس می کی دا 
ہوالی ہے یا بر ف ادوپ می پٹ گی ہوق اس می یل اورکیشرد ہوجائی ہے جس مس اس ططر حعکیل اورکی ےضع فکیصورت پیراہو 
گرامراش شض ٹوت اور بڑھا پا ےآ جار ظا رہدناشرور ہوجاتے ہیں۔ 

ان تقالنی سے خابت ہواکہ جب امہ (مفرداعضاء)ط رت ر7 ین لان انیل یں شارت وجار نی را سن 
ودک اد فلا نیش وا ہوجاے .ایس مت وقحفتوت اور بڑھاپ بیدا ہو نال زی ہیں۔ 
مھت کےکیسیادیی اثرات 

آ نے آپ کے سام ایگ اورتقیقت بیا نکر ہوں ۔ برفدر تکا ایگ قا نون ہے اورک ت کا ایک راز ہے۔ فکرر کی ان مقیقت 
دہا ون او رححت کے را زکا نام ے نقوے شی“ ایک ا تقیقت ہیاودنت کے لے بےےعدشروری قاخون سے انسوں ےکرٹرگی طب اور 
مرائنس اود ہلل میڈ یٹ سائینس ن بھی ا سک ہیں ذک رک کی سکیا بہ ا کا یق علا نپ الیل اس کےخلاف سے علارج پالشل (ہومیدشیتی ) 
ھی اس اون ے ناواتف ہے۔الہ تا بودد یرک اورطب مونالی کے علاج جوقافو نکی حیثیت رکھت ہیں گرا سک تفصبیل دشر اورترحیب 
دا زگ یت ےگ میائین ش۷ ایا ۔تقیقت یر ےک اس قافون کے اخ رب ی” قت فا اص نیش جویکق غا مور پروست شقا کک رضرور 
کیاجاجاے۔ 

7 0+ بتک دست شف اکی خو لی پیداکیں ہوککی نون شفا کے تلق جانناجابےکمہعر بذات 
خو وک وس ہے مر مت ایک تقیقت ہے اورال کےےقائم ند انام رض ے۔ بالکل ای طرح ج وٹ اود برا یکوئی یق نہیں 
2 2"م"۴) ری یکیائی ون ہے دہاں وٹ اود برائ یکیشکل پیداہوجانی ہے یقت مم ربحت ایک 
قا ون فطرت ے جوفدرت کے ما تح تم لکرتا ے * پش سکیتحریف مہ تےکر ج بتک انسان کے اعضاء اص طود پرمفرداعضا اس خون؟ا خلا 
دکیفیات اون سای اثرات(جذ بات )اتال پہقائر ہیں ا لکا ا مت ے۔ جب اعظا وی پگاخون میس تق راورجز بات می فرالی دا قح ہو 
جالی ہنا لکانام مرن رکودیاجااے۔ 

جانناجا ہیےکہ: 
0 نفہالی اڈ ایک وی اٹہ جوجذ بات کے ارات سے پیداہوتا سے اورمنٹوں م نتم ہو جا جا ہے یح وف تگفٹوں اور دنو تک 


فا تزقات کا ما ل7 ۸۳ گیاءڑھاپ قائلعلانَ ے؟ 
چلا جاجا ے شاذ اما ہوتا ےکک مج رایک بیج بہقائ در ہے۔ بہرعال برصورت میں اپنے اش ات خون می س تیھوڑتار بنا ہے۔ یہاں نی 
بھی یادرکی سکیسی جذ اورنف یی اکا نہارسی زس یضو سکنل می کی ٹٹی کے انیس ہو سکیا۔ 

0 اخضا ےئم کےافعا لک خرالی جکیفیات تحت پیدا ہوثی سے ودفوری طور بر وا ہو۔ و وبھی دائ یننیں ہوئی ‏ پللکھنٹوں اور 
فو ں کک محدودہوثی ہے۔ بل رخرالی کے اث کے مطا لبق جلرشخم ہو جاپی ہے الہ بیخرا بھی خون مل ابنا اث مچھوڑکی ہے۔ بیدونوں 
خرابیاںخخلف ہیں گن اخضاء کے افعال می کی میشی کے اظہارکی وجرے ایک عصورت معلوم ہہولی ہے۔ا نکوحم کے کی اشرات 
کباجاتا ہے۔ج بتک بی قائم رق ہیں ۔خون یں ا نکا ار شائل تار بتاے- 

0 خون مس تق ایک دای تد ٹی سے جونضکل سے پیداہوٹی ہےاوردی ےنم ہوی ہے۔ بیز یادو تہ مادئ اث ات سے پیداہ لی ے۔ 
جوکھانے پیٹ ےکی ا شیا ءکا تہ ہے۔ امہ اس میس اعضاء کے افعال اور فیا لی اثرات کےتھ تکیفیات کے اشر ات شمائل ہوجاتے 
ہیں ۔ا نکوشم سےکییا دی اش ا تکہاجانا ہے۔ جانا چا ےکی یں میچی تن لم کےانر ات پیدا ہد تے ہیں : 

0 نف ہاتی (9 حضوڑی افوال 0ل رد یتقی رات از دونوں شینی اشرات ہیں ۔ تی را کیا و تقر ہے شھنی اشرات و طور ہ پیدا 

و را دسا ا انل دو من رد کے سا تج تب بل ہو تے ہیں_ان کے اعنقرا لکیا دوس 

نا مگحت ہے اوراعتقرالی کےککڑ چان ےکانام مرخ ہے۔ 

۱ جانا چا بیبح تکا قیاماا ںکییادئی ت جیب تحص رہے جوخون یں وائم ہے تماماخضاء اس کے مطابقی اپینے افعال انام د نے ہیں اور 
انا نی جذ بات اس کے مطابقی اجھرۓ ہیں۔ دوسرے الفاظ یس زندگی وقات اور عادات واغلاقی خو نک یچ کیصیادی تر تیب (عرب ) تام 
ہیں۔ اس بیاسحمت سے اورخو نک بی کاو ترجی بک جانی ہے چاہے ددہگا ڑنغسائی یذ بات کے ارات ہہوں یااعضاء کے افعا لک کی نیٹ 
سے و ما مادییتقیرات سے خون مھ لصکییاوکی تب بی پیدا ہو جاۓ ۔ بہرحال خو نکی ت کیب (ھ رکب ) میس فرق پیدا ہو جانا ہے نس بی مرش 
ہے۔اس من سے ٹیل جوعالات پیراہوتے ہیں دی ال لکی علامات ہیں ۔ ہی علا با تمضموبی وکیغیای بھی ہوکی ہیں او ماد وكفسیالی بھی ہوی 
ہیں ان مم سن شد یدہوقی ہیں اوراطیف معلوم ہو ہیں م ٹیش اکٹ شی علاما تکیاتکلی فکاانکہارکرت ہے اوران یکوم رن کا نام دا ہے۔ 

علاخ کیاصورت یس موا بھی ریف ضکی لیف کے ز مراشر اور اب یکامیالی کے یی را نچی علاماتکورش کر ن ےک یکوش سک رتا ا 
انل ےد ہکا ماب نیس ہوتا ہے۔ اگ ری حد ککوکی علام تک مبھی ہو جاۓ ا تکلیف رک جاے نو تھوڑ ے عرصہ بعد بی رنمودار ہو ای ہے۔ بللہ 
پیل بھی زیادوشدت کے ساتحواوٹآ نی ہے۔ ا لک دج ہج ےکہمعاغ ایت مرن سے واق نیش ہے۔اورننیصحت کے قا نو نکا ال 

کلم ہے۔اس لیےاس کے یااںقو ت شفا میس ہے ندرست شفاءرکتتا سے۔ 
چانناچا اہ ےکی کسی علامت داثتنلیف کر کرنے انال ہے بی تک اس حا تکلنانےکاغم ٹس سٹو نکی 

کییاوئی کیپ( م رکب ) قاخ ہوجائۓ م یقت شفاء ہے۔ جبتوت شفاءقائ مکر ن ےک یکشت کی جائی اذ اس سے تصرف اعضاء کے میتی 

۱ اعال اورخو نک یکیمیاوی کیب درست ہو جال ہے بلہ ماد دکیغیائی اودكفسیانی علامات واشر ات اورمالی ف ھی ددر ہو چاتی ہیں یس ا یکا ام 

و ۱ 

ابد یناب ےکرکون سےط لی عطارج می۲ لحم تکوحاص٥‏ لکر نے کے لےتوت شفا کو نظ ررکھا گیا ہے۔ جہہا ں کک فرگی طب میڈ یکل 

سان سکیلصلقی ہے دوصرف الن علامات واشر ات اور یالی فکودورک رن ےک یکوشت سک کی ہے جو کا ہاور اط ن سم میں ا سکومعلوم ہولی ہیں جک نبموگی 


تا یش قققات ا رما ن7 تم گیاہڑھاپا قائل علاحّے؟ 
طور برخو نک یکیمیاوئی تر تیب اور افعال الاعضاءکوگی طور یب برنظ ریس رکھا جاتا۔ زیادہ سے ذیادہ ان کے ز ہرو سکوشون کے اندرمعلو مر ن ےکی 
1 شش کی جا ے۔ 
تک جانا جا ےک ہجراشحم اورا نکاز برخون کےاجز اٹیل اورنہہی حالتجمت مل خون ٹل پا جاتے ہیں ۔اگکرانکو باعث موق لق انی 
دےدیاجا اورا نکوا تی پک (دا زہر اددیات ےی دورکرد یا جا ےو ھی نو نکی دو کبسیاوی 7 شی کن بر کن س6 نامثوت 
شفاء ہے۔اس کےاخی سح تکاتصول نان ے_ 

دوسا لب علاج'عطاع نل (ہومیو شی )سے اس میں سرے سے مر کاتقموردیییس ہے ال کی ماہیت لھا لی )کاسوال خی 
پیل ہونا۔سب سے بک بات ہہ ہجےکمرائن کے اعت کاکوئی متام ہی تین ئا سک یاگیا .پچ رپھلاددخو نکی کییاوٹی ت کی بکوک یہ سکت 
یں۔ااس کےعلادء ان کے ہاں اعضاء کےافعال وذ ائی وا اور مادی اشرات ولسیالی کیفیات کے پر اوران کے بابھی تعلقات پا ہی 
ٹنیس جاتے۔وال پیدا ہوتا ےک کیام لی لک کسی علاص تکورغ کر نے سےخون کے اندرںخ کییادئی ت جیب پیداہوگتی ہے نیس ہرک ننیس بل 
ادو بات ماد کی ججائۓ روعا نی خوراکوں یس استعا لکرائی جائی ہیں ۔ ال صورت ٹیل مادکی ٹے کے اضاف ہکا سوال ہی پیدانیش ہوسکتا_ پچھر 
خون ہیں تبد ٹ یکس بیدا دک ہے ۔ اس لیے ابیے عامات میں قوت شفاءکاقائ مکرنا کن بیننیس ہے۔ بجی وج ےکہ ہومونشیتی میس چند 
علاما تکورش کر نے کے علاد ہی مرن وویرہ میتی طور کسی مر کا کی اور بے خطاعلا کیل ہے۔ز بای ذبا لی کیو را (قوت 
شفاء) کادگوئی نے ےد 

٠‏ اتی (فرگی غب )اور ہومیوجیتھی (علاع پالم کےعلادہاوریھی چندمچھو نے مو ٹے علاخ ہیں جن بیس سے پا وکینک ۔ پائیڈر وشنتی 
( پان ا پاپ سے خلا )الیٹر شی ( کی سے علاج )کر دمویجٛنتی (رگوں سے علاج)فزیو تی (مالض وامال سے علاج )سا ماد شی (توز لس 
سے علاع) وخیرہ وی روس ب ریو ںکی یداو ہیں ۔ ان سب مم قوت شفاءکا نام ہے۔ ال تو ا نکوطل لی علار کنا دی غخلط ہے گل ری 
علان کے نا مکی ذات ہے۔صرف چندعلاما تکور حکردی ےکا نام علا ٹیش ہوکنا۔ چی ینف لوک فا کر ےکوعلا جع سک ہیں ۔ وت یکوعلا رج 
کرنے یس شا لک تے ہیں خرف یکتب وآ یات اود نی عباوتوں او مض رکوروحانی علا کا درجرد ہے ہیں ۔ ای طر حتہو گن ااو رچھاڑ پچکویک 
کوڑھی علاج می شا لک را اگھیاے۔ 

ہیی علا نکی شان کے منافی میں اور تی ان میس اصو ل جحت ہیں اورنہ بیقا نون فطرت کے مطالق ہیں ان ش لقوت شفاءکاپایا جانا 
الکن ہے۔ ہم نے قاخوان شفاء یا نکردیاہے ۔ رط لی علا کو کسوفی بہ پرکھا اتا ہے اگ کو یتو ت شفاء کے اس تقانون کے علاووکوئی اور 
قافو ن یلک ےننس می ںقوت شفاء ہو م ا لک کرت ہیں۔ 

ابآ پ کے سام دوعددای ےط لی علاج شی یکرت ہوں ج نکی فیادیقوت شفاء پر رک یگئی ہے ۔کوئی صا ہبلم وا لفن یا تنس 
دان منددجہہالاقا ٹون انس ک ےکی اون کے یت ا نکی الس قوات شف ءکی خوٹیکوفلطغا ہت نمی لک رکنا۔ اور ہی جار خی قوت شذام ے 
انارک کا ہے۔ یج زہ ہار تحقیقا ت نظ یمفرداعضا ءکا ہے ننس نےق و باٹل می ضیف پی کرد ہے۔ 

یدووں لم لی علاع ج نکی ات شفاء پررگی . ہے۔ اصولی اویل ہیں ۔ پہلاط لب علاع طب ہم کا ہے نجس می نحح تکی 
ذیادا خلا طاورکیفیات کے اعتقرال پر رگ یکئی ہے لڑنی ج بتک ا نکا اعت ائل قا نیس ر تا صحتہقاخ نیس ر تی . ا کی جن عو رتس بیا نکی 
گئی ہیں: ان می کی ٹیش داع ہوجاے 9چ ان کے رج مہ خرالی او رق رونا ہوجاۓ ۔ ان کے اپنے مقام بد کی ہسبائے۔ 


ککس فا یقت کا مان7 0۵" کیاہڑھاپاقائل علاح ے؟ 

یی غلط اپنےک مقام سے اخراع پان ےک ہجائے دنرعظام ب گا جائے۔ یحم تکی خیاد یا ماہیت مت طب قق مک بذیادی تاون 
ہے۔ جوقافونفطرت کے تت۰ لکرتا ہے نشی جج بتک اخلا ط (خون وط اوعفراءوسودا)او رکیفیات (گ رو کی اورتر کی گی ) اختوال پر 
ہیں ۔کوئی مرن پیدائیس ہوسکنااو راگ رکوئی مرض ہو سح میس ا نکااعتدال قائ مکردیاجا ۓ وم فو رر ہو جا تۓےگا۔ یقت شفاء ہے۔ 

دوس را یقہعلاع اودیا ککا ہے۔ا مل )حم تک بذیایھی دوشوں (صا رح اخلاط )اور پرکر تی( کیفیات )پر رگ یگئی ہے۔ ان کابھی 
سحت کے تلق بی قافون ےک جب بیددش اود برک تق اعترال کے سا تق راغ ر ہی ں تو ححمت ڈائم رہق سے اور جب ا نکااعترا لککڑ جانا ےن 
ال حا تکا نام مرف قراردیا جانا ہے ش کی تن صورتیس ہیکتی ہیں: ان می کی جینٹی وا ہوجائے۔ ان کے ماج می خرالی اون 
وا ہوجاۓے۔ ان کےاپنے مقامافرا عم تر ند اہوجاۓ۔ 

آ دو یرک مم بھی مچ اح تک بیادئی قافون سے اور سی ان کے ماہیت مر کی بفیاد سے ۔طب لیم او رآ ودو بک کے اخلاط اور 
دیشوں میں صرف اتا فرقی ےکرطب یم الا کو ا رتلی مکری ہے اورآ یدرو یوک ددشو ںکوتی ن صلی مکرکی ہے نکووات (وایو سے ہے عق 
ہوا بت (عفراء)کف(یشم) کے ہیں۔ ووغو نکی یٰتلیمکرتی ےج سکو کت کے ہیں لیکن ا سکودوش می شا نمی ںکرتے الہتخو نکی 
کیسیا وی خرابی ون دو تخیردتبد لی میں دوخوں اور کر وضروری اورلا زٹی بے ہیں ۔گویا مز چارو ںکواکٹھادیخا رکرتے ہیں۔ یئافش 
ہے۔صرف نون ک ےکیمیاوی نی وبدب یکو یکن کے لیے ای ا مکی انی ہے ۔حقیقت می سکیا وئ تقر دتبد کی صورنیس دی چا ہیں جن بسحت 
7 تم ہاور یا نون تو تشفاءے۔ 

1خ یں 1یس مل متقیق تک اظہا رض دی ےک یحم تکی تفاظت کے لسم میس ای کقوت ہولی ہے جوان قماماشر ا تکا مق بلہکری 
رنتی ہے جوم مکومتا کر تے رے ہیں ائن ارات می لمفسائی دکیغیائی اور مادىی وجراش٘ھی اثرات نان طود پبرقائل ذکر ہیں۔ ج بتک یقت 
قائم رےحمت ائ رہق ہے۔ جب رق تکنرور ہو جانی ہے ن کو عو پیدا ہو جاتا ہے۔ ال قو ت کا نام مدرافحعت ہے۔ ج١‏ سکوایلو شی مس 
ایوڑٹی۔ ہومیوڈیتی میں داش فو رس۔1 یورو یرک می لین ےل م+ضیات رفس نا طقراورادٹی زندگی یں مائنڈسکتے ہیں ۔ ا سکا مق مچھ یتسحم میں 
خون اتل یمکیاگیا ہے ۔طب تیم نے ا لکوٹھی رو ںکہاہے۔ جواخاط کےاطیف بفارات سے پیدا ہوٹی ہے مج یس مکی تفاخ تکمرکی ہے۔ 
باڈرن میڈ یگل تنس ن لی مکیا ےکرخون میں سا ایور( ول وسیال)مادوں کے علا میں( ارات )ھی ال کے اجزاء ہیں جن 
می سآ سجن ہکا رجن اور ہائیڈ رشن وٹ و قائل ذک ہیں اور جب ان ک ےکیمیاوئ تقاسب می فرق پڑ جانا وحم تکا نز نچھی1جڑ جانا ہے ہم 
روزم دنگ می بھی جا طور پرایک دوسرے سے می در اض تکرتے رجے ہیں آ پکا مزا عکیا کے سس پک طبیصتکیی ہے؟' بیال 
مجححت کے لو از نکابی ڈرہوتا سے ج یسیا کی تاسب سےا یاقوت برا قح تا تم ھی ہے۔فس نس تا ون ےکھت بیادات جح لوا رک نے 
ا یکا نام نون قوات شفاء ہے۔ اک سےمتیقت شفاء پیراہوفی ہے۔ جب بخابت ہگ یاکہاخلاط باون اوراس کے دم رامتز ایس واخضاء 
تو مفرداعضا ءکی نم ان ہیں _ بلگیمفرداعضا شس اخلاط ہں- 

بس مفرداعضاء( ام نوز ) کے افوال کے اخترال ہی سےقوت شفا کا قانو نال یں روسکتا ہے۔عصرف طب فل می اور یرد یوک ہی 
ای ےط بی علاج ہیں جنبوں نے فا ک ےمم سے نےکر اخلاط با خون اور اس کے دمیلراہقزاء کے نے ےتک پچھران سے بی مفمرداعضا سم 
ہوتے ہیں۔ ہج نکوماڈرن میڈ یکل ساس می ںنشوز (احہ ) کے ہیں اور پیٹٹوز (اسچہ )عم کے ابقدائی دای ذرات سے تیار ہوتے ہیں 
نکوخرات( یما ککتے ہیں جن س کا وا حدغلیہ( عل ) ہے۔اس یادرحی سکہاسی جیو ای ذ رہ کااخترا لن ل قافو ن شفا مکی اولین اکائی ے۔ 


کت اتیگنقات ک اب ملا ی7 0٦‏ گیامڑھایا قائل علاع ے؟ 
حاصل بی ہواکہاخلاط او رخلبات دوفو ںکییاوئی اورشھنی طور پر زندگی اویححمتکوقائم رت ہیں ۔صر فککی ایک علاصتکور نکر دی 
سے یح ت قائ یل رہ ہے۔ بکہ قافو نقوت ضفاء بر پارئی طرععبورحاص٥‏ لکر لے اوراس پرقابو پا لیے سے یی شقا ءکالمہ بیدا ہیکت ے۔ 


بڑھا ہے ک خر تی 

اپ ےکوج بتک پور ے ود پر پل نشین شک ر لیا جاۓ اس وق تکک می بات لقن کے اتکی کی اعت کہ بڑھایا قائل علاح سے 
ائیں۔ بڑھاپا تب پور ےطود بر نشین ہوکنا ہے جب ا کا پوری رح انددوئیٰ اور ہرد طدد یز یکیاجاے۔ نز یرد خیرات ہیں ج 
بڑھاپے مس انددولی اور پروی طور بنا ہر ہوتے ہیں۔ا یتقیرات سے چم ان تال نکوز ہ نشی نکیل گے جن سے بڑھایاانمان ینعم میں 
واخل ہوتا ےاورا نکی ووتُا مت وقوت اور بل دجذ بات نت مک کے نو دقا یل ہوچاتا ے۔ 
ڑھا رہ و یخیرات 

زاین وڑ عےانسماا نکوھور سے د یکھا ج ےو ا پہرکیاطلور برمند دیت اور بناوٹ سکوٹی ذرقمعلومئیں بتااباںں کے رر ےاور 
شم کے بال سفیدہوتے ہیں ۔چرےاورشحم جھریاں پا ای ہیں۔ بنائی وشفوائی او کیا یکنرورہولی ہے۔ پک رج ککئی ہوئی سے کات 
تم یں مشکلا تچ رنے می وچ اور وت کے ساتحلامت دوگ پائی اتی ہے ہرقول نل می جو وجزبات یس جےزکی کے یاے 
سلامت پیند ینظ رآ ٹی ہے .نر ایک ما ہریت نظ رآ ہے۔ جونو جوان انسان می الک لیس پایا جاتا اکر نف سی بوڑ ھھے انسان می نت ہو 
جاۓتذدویگی پے جیا جوان من جائۓ لکن تقیقت بر ےکی شی دی مض ل فط رآ جا ہے ۔اگرا سآ برقالہ پالیاجاے یقن بڑ ھی قائل علا 
ہے۔ ا تق راس وقت کک پور ےطود ھکیس ہوتا ج بتک اندرولی تی رات کا علم تہہوجوانسان کے ان سم اورشون شس پا ہو تے ہیں یا 
دوسرے الفاظظ یش وواخیرات کین طور پراعضاء ٹل پا ہوۓے ہیں ۔کیوکمہ اسان نم اورخو نکیا با ہوا ہے اودائی یل رو ہوئی ے اور 
جذ بات پیداہوتے ہیں۔انددرو یتقیرات این اندد بہت اہمیت رھت ہیں- 
پڑھا و ندرو یتخرات 

ذائمشم ہوجانے کے بحدخون بین جانا ہاو بی خون ول سے ک مکی طرف دھکیلا جا جاےت اک نم مکی خوراگ بج نکر بتزو بن بے ۔ یہ 
ون ول کسر ے اور ین سے پھ پک طرش ران ٹس پپھیلتا جا تا ہے پچھردنگرشریافوں کے ذر بی تھا تسم می کیل جانا ہے۔ بیہا ںتک 
کہ بال سے بار بک شر بافوں مںپ جا ا ہے۔جنکیعردق شعر (نکپ ب: کتے ہیں۔ یہاں سے ضحم پشھغ کنل ہیں تن با جا ےج کاقسم . 
جذ بک کے جذدبدن بنالْا ہےاو دمحم یس جب ہوجانے کے بعد جورطو بہت دہال پر باتیہ جال ے دہ نچ رج ب ہوکردل می لپچ انی ہے۔ 
سو بیسطلقا تم رتا ے۔ول جوخوں روا گرا دہ جب تر اتا ےا اس وقت دہ بیےان رد کرت ہے جوعرول شر ہب کے سروں 


پر گے ہوتے ہیں۔ 
ای و ا ا ہے نو دہو ییے بی وہاں سے تر کی یا جا لہ دہاں ون بیس حم نک میا دی ہر لیاں 
پیراہوٹی ہیں: ٰ 


ر0 خون یں مرارت ےچچگی پیداہولی ے۔ ۱ ۱ 
9 خون میں مغائی ہوی ہے جس خون مم جھگی پیداکیش ہوتی دو ہاں سے وائیں خون میں ش یک ہو جات ہے۔ 


لیایوس سک رت۳۱-- 080.۰8 کیامڑھایا قائل علاع ے؟ 
(9) جنون پفنہوجاجاے دنسم مم تر با جاے۔ 
لکل ودینمل جوکراورکردےاضجام دی میں اور ددیھی ان کے ماتجت ہیں ۔ اس لیے ان کے مطاب اوران کےساتھھسا تھ ہی اپے 
اخمال انام د نے ہیں۔ان مم فرق بی ےکرجس جس مقام اورجن سج رہل کے نے ا نکومقمر رک یا گیا سے جیے جنر اتی رطو بات می پعظراء اکر 
مار خکرتاے اورکردے پپتاب پیداکر کے نار خکرتے ہیں می صوریی انف راس وخدذامتاءاوردن رخمام تسم کے ندداضام دی ہیں۔ 
بآ جح پررطوبتتر رح ہوجانے کے بعد جوجذب ہوک نے انی ہے دددہاں سے مددعی کے ذ ری جب ہوکرعروق جا کے ذر ہی ول 
یرپ کرخون میں انی ہے۔ یہاں شی خددجاذ رٹ شکییادیتبد یلیا پیداہوی ہیں : 
0 رطوبت م فی پیداہوتاسے اوردہرطو بت جوکیمیاوبی طورکھار(الیی ) ہوٹی ہے تیز اب پا ترشی (الیسطہ کی )شس بد مل ہو ای ہے۔ 
20 - جس رطوبت می ترجی پییراکیش ہولی دو ا ماخ ر٘تی سےاوردہاں پ اشن ہہوکی جاپی ے۔ ۱ 
.رت شی حدم اث کیاکی وق ایج بی مان ےپ رک نشی نخان ین شی ول 
نو ول یئل میس افقپائ پی دا کے ال سکوتی کرد بی ہے۔ ام ل ےخون نہ لگا ڑ حا بین چیدرا و جاجا ہے ۔ اس سے دل کے 
افش کے سا تح تما س عم کے ضا ت میس انبا پیر اہو جا تا ے۔ 
ٰ ایل سےمحدہ کےععفلا تک رطوبات جذب ہوکردہاں ےاعصاب منں تزىی دا ہوجائی ےج سے پھوککتی سے عحضات کے 
اس انقبات سے تصرف معدہ کات یں یز یآٴلی سے بلک تام ڑم کےمضلا تہ مان ہو تے میں ۔ بیدورائن خو نکاکیمیادک ئل ے۔ 
جوائی بححت اورطاش تکیصورت شی دل بہت جی یی ے نو نئچنیکما سے تی کرد ےاوردمرتھردا ات سے و ہاں 2 پیزائر ےت 
اورخمار خکرتے ہیں۔ یہاں بیامرجھی ذ نشج نک ری لکہ جو رطو بات اقرارع بای ہیں دوانل وق ت کک اخرا نی پا قش ج بتک اخصاب شل 
زی ادرطلب پیرانہہد۔ ای طرب مددجاؤ بہت الچھی طرح رطوبا تکوجز کر کے دل وخون ٹس شا لکرد یچ ہیں۔ بینی ذ من شی نک ریش 
کیفددجاز لکل ددیکامرکرتے ہیں جوا لکرقی سے راس کےمطا قةکرتے ہیں رق صرف مقاماو رکا مک ہے تی ےک ند کے بیان می لککھا 
چاچتاے۔ ۱ ِ 
جب کک سلسلہقائ رتا ےس وقتتک جوا وحتا درقوت تقائ رنتقی اہ اما ےرک شر اد ینہ او راد مہات 
ریقوت ےکامکر ت ہیںلان جب شھنی اکییاوئی طور بی مقظام اورک منص پیدا ہو اما ےن و ال پرخرالی اورمر پیدا جات نے 
یس ےکم میس سوزش وسلون او رت شض ادا سی یمان :دک ے ا پا ۸09+( 


ہے اوران کے ا ر۱ تاور علامات ظاہرہوناشھروح وجالی میں۔ 


ا 


رپ 
ج ری تین تاور چلا نے کا و کم و ئا جرف ا تو ف نز اور 


2 وت زان ہیں قییت نات رہٹر ۓ خر اورک ےیل اور پٹول یکس سے لن 0 کا او رر یں ہنی 
جماز ویر د کیرک لازی میں _ ان کے اخ کوٹ یب یتین ون ین ال نکی لت ان شئں کے ے ننس نو کار زیم امت 


: رڈ گا تر کی اور “وکا رن ت اتد اتی بجی پیراہوٹی ری نے .جس : 92+80 ض١س‏ اوقات اتیل ے 


کت ات یك وت کا رما ل7 9۸ت کیاڑھاپا قائل علان ے؟ 
گاڑیاں او روٹرکار ش چلائی جائی ٹیں- 

پل تقیقت ےک ہزشن کے یی ای حر کی ضرورت نال زٹی ہے۔اگ ری شی نکی خرکت ےک کلاس پی دای جا ےذ ال 
سےبھی خودکا رف ری کا کا م لیا جا ا سے تن مشیینوں می سک یکئیخودکار؟ نے گے ہوتے ہیں جومشیتوں کے اندرضرورت کے مطا بی اپینے وقت پر 
کا مکرتے ہیں۔ مرن نٹ پیدا ہوا وشن خراب ہوجبائی سے اوررک جائی ہے ۔گو یاعسی ین کے ےھر ککا ہونا قا نون فطرت 


سے۔ 


اسان مین می ر۰ رک 

مین چلانے م سی محر ککی رع انسانی منین کے بھی لاز ا ایک من محر کک ضردرت ہوثی سے یر لپتھرک کے نت انان 
کی شی نک ابتقراءہوٹی سےاورندی انان می نکالسل چاریر بنا ہے ۔ام را ںبحرک کےل اوراش می کی یی ورڈ چھوڑ وا تی ہو جا تاس 
حا تکوانمالی تی نکی خرالی کے ہیں جن سکا نام مر اور ارک ہے اوراس کےیگل واش یش ستی وف اور بگاڑ پیا ہوجائے فو ا کا نام 
بڑھاپا سے یگل اوراشر می کی نی اور ڑ پھوڑتذ درس کی جاکتی کان جسہل وا کی یداش می سستی وضسعف اور بگاڑ وا ػج ہو جا نے وذ ا کا 
ورس تک رنااخچائ مکل بآ کک لیکن ے کیونکرا نکی دی کے لیے لا زی ام ر ہ ےک ہجوز کیا ےا کا یالگایا جا ال ول اورا 
(د یل کیا جاۓ ۔ دونوںںصورتی ںکی تو اعت ہیں گر دونوںصورت انچائی مکل ہیں۔آ جع تک مہددل سکوششی ںکیکئی ہیں یکن شت یکا میا بی 
نیس ہوئی لیج عالتوں مں نتصان زیادہہواے- 

جہاکک تن اعضاء کے بد لی کال ہے ١س‏ کے لےبھی دوصورتیں ہیں ال نس میس اریے ہوندلگاۓ جا میں جن سے جوا ی کی 
قدت پچرلوٹآ ے اورانمان کےەست ضیف اورگگڑڑے ہو رز ے(اخطضاء) نچ ردرست ہوکر مج ہو جا می اورجواوں کےاخضا ءکی طرع 
انا کا شرد کرد یں۔ 

ون دی صورت یل زیاد وق انمان شش جوائن انسالن بابندراور دم رمیوانات کے اخضاء کے پوندلگا ۓ گت اور یہ یوندز اد وترضحیوں اور 
دیگریثسی اعضاء کے لگا نے ۔اس مس و طور بر چنددنوں کے ل ےکا مرال یت ہوئی یل طود پکامیالینئیس ہوئی ہے ابی ط رح ال کا د دسر 
صورت ىر ےکہ بوڑعول می جوائن انسمائول یا بندرول اوردگگرشیوائول کےاخضائمملطودپرلگاد ے جانیں۔ 

ایے بہت سے نجربات سے می ۔یگرمل اورم تی کا میا یکس ہہوئی الہ شض اعضاء جونبد یل سیے گے چچندر وکا مکرنے کے سج 7 
لئ او نت چتر مہم ککا دی در سے ۔ نیک نتم مکاسا تحعدنددے کے ۔اورمو تکاباعمث بن گے ۔ 

اور 3 ک مک زندگی کے لیے دیکراعضاءگی یت ول یکا مغبوطا ہونا ا زٹی امم ہے اگرانسان مس ضرورت کے مطالقی دل بدل 
د بے جا یں نیقی نان :گر پییشہ کے ےکی سذ دو ارس ل تو ضرورزند ود وکنا کین دش انسان میں ایمام رکز ینحضو ےج تصرف ای 
کشر تکارکی وج ےگترور ہو چاجا ہے بلل جم کے انکر زدقی اور یی وٹ احمامات واوزا کات اورجز ات سے ہرککٹرنی نات ہوجار تاےت :8 
کرنے وانے و لکوجوان اورمقبو ما ض رو حلا کیا جانا ہے مگ رنظ نیف رداعضاء کت تصرف د ںکامضبدط ہو ناج کاٹ یں سے پلہ اس سر جو 
دپہیے گے ہہوتے یں _شکن ٹیل سے ایک اعحصماٹی تا ہے اوردسرانحدکی ہوتا ہے ۔اگران میں کوک ایک برد وی اکر ورہوگا نو کی رل ان ورئو 
گااور و ری ط رکا مکی سکرےگا۔ 


کلت اتی قققات !کا مان7 009 کیایڑ ھا قائل علاح ے٢‏ 


بات یا در فا جا پ ےکر اعصا بحم شی تصرف احما لکا کا کر تے ہیں بحم یں بت ڑکا کام ھی دیے ہیں اسی ط رح مم میس نحدد 
کے اتھوترارتبھی بہچیاتے ہیں اس لیل و لکا مضبو ما ہوناضروربی ہے۔ 


انماٹی زندگ کی ابتداءنففرے ہوٹی ےجس مس زخدءکرم ہوتے ہیں ج نکوکر شی کت ہیں_ ورعورت سےتاس یحضو میں واقل ہوکر 
دا لگ رش شکرتا ہے ۔جلد ابد را ںکاطا پکور تیج سی رطوبت سے ہوتا سے نس میں نے ننھے ہن ہوتے ہیں نی نکو مضہ انئی کتتے ہیں۔ جب 
کر نت یکا لاپ مضہ انی سے ہوتا سے کر مکا سر ویضہ انی یش دخ ہو جاجا ہے۔ اس طرح ووذ نگ یکی وی نت بک کا باعث ہوتا ہے۔ اس کے 
7 و وع کی 
اتی ماک می لاوما اورارلقا روح ہہوچاتا ےن 


تیم انان 

مرداورعورت کے اجز اۓ تنالی یشنم انسان نشی ب۷ اورور تکا ان اض انی صرف ایک ایک یل ما خلیہ کے ببنے ہو تتے ہیں 
کہ برنباجات یا ضیدانا تکاشم پل ایک ذ رو یا خلیہ سے بنا شروغ ہودنا ہے۔ اس لیے انسا نجھی ایک ىی خلیہ سے پیدراوتا ہے۔ جب احفیف راہ پا 
جاا سے پا ل ہر جانا ہےتذ اس شس ساتھ یک تبدیلیاں ہو شردغ ہوجانی ہیں ۔ پیل خلاف کے انددجی ا ددل لکی ز وی دونصسوں میں ہو 
ای ہے پرددے چاراورچارےآ شرتوں می ںی ہوجائی ہے :کس کے پا جم یے سے ایک داد دارم ش رگ داز شتوت کے من جا تا ہے پر 
رف رف یخوش پچولناش رد ہو جا تا ہے۔ پل طفہی نکر یی ک ےق نعطلیقات می ںییم ہو جاجا ہے۔ پہلا طیقہ یردوٹی دوس ابق درمیالی او تس راطق 
انررو یکہلاتا ہے یں ان نو ںطیتوں ش۱ ضا ینم می ہوسا جاے: 
0۵ برول ح+بضےز یادوتردماغ مرا مخز جلزاخصا یپچھ یآ لا ت فو ا سس اورقا متحم کے اعصاب نے ہیں - 
ات درسیاٹی طق ‏ ےگرد ے تک راورلیلیہ ودمگر ید دوخ رہ او تا چم کے فا ے مفاشی اورجل دکا ہج ۃحصبہ وخ روغ ہے۔ 
اندرولی عطق ےمعضلات اورعر وق اورس ات بی سم تفع الیاقی مادداوراس سے بر یاں کر ال اور با وناضن وغیم رہ نے ہیں۔ 

اس ططرں علق( جوک) جن بن چاتا ہے اورک بچ ری نکر مال کے چٹ سے اخرارع پا ا ہے۔ ج شرف ماہ بعد چیراہوتا سے یی بات 
نشین کی سک اتسان کے مک ابجا اتی ماددےہولی ہے پچ رد و تق یکر کےےمعضلاکی واعصالی اورنحدکی مادوں می ل نیل ہو جا تا ے۔ 
زندگی کااناء 

مفرداعضامکا ہرز دہ اپے اندرزندگی اورزن گی کےتھا ملواز بات رکتا ہے ان لکوغ کا کی کے ہیں ان خلمات کے مو تکاس سے۔ 
بجی مفرداعضاءکی ابنقراء سے ۔گویا رمف رد حضوا ہے ند لاکھوں او رکروڑ ول زنردذ رات رکتتا ہے جن می ںتغز رہ وتہ فی او لیم دح کی تا چو فیں 
پا انی ہیں ریس ان س بک یراکش ا سکرم می سے ہوکی سے جوم دکے ماد+منو ہیل پیدا ہوک رم سے جداایک زندوذ روا و رکیسہ جن جا تا ے۔ 
گو پاکرم خی یک اولین ذدہ ےجس ٹیل زن گی اورز مدکی کےتھام موا مات ہیں جوانسان ک سم سے جدا ہوک تیر ہوا ےا ور مکی سیت 
مد دانسا ی ز نگ یکی ابتقراءکرتا ہے۔ ای ط رب عورت کے مادومنو یہ ےچھی ایک ذ دہ کیہ تبار ہوک چداز نک یکا حائل ہوا ہے او راپنے ان در 
کی حیثیت رکتا ےگ دوفوں جدا دا ٹےسصنی ہوکر دہ جاتے ہی کیو ہکر مم یکا کا مج یک دینا اور بیضہ ائئی کا کا سح یک مان ک۴ سے پا 
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۰ 


4 ,ءئ0) ۷۸م کیا بڑھاپا قائل علق ے؟ 
دوسرےالفاظطا می کرممش یکوا نیش دارتقاء کے لے غخذ کی ضردرت ہے اور بیض ال کا کا را عہیا کنا ہے اوردونوں کے ملاپ سے انسان پیا 
ہوتا سز 

ییسوال قائل ذکر ےکک ارم مغی یس پوری قابلیت ےک ددخودخااورض رود بات زنگی حاص٥‏ لکر کے بر بیض اش ےگل انان بن 
سکتا ہے۔ پا بیضدا ھی یس یہ ودک قابلیت ہ ےک د وف یک حواصل لکر نے کے بح ات خو ھا سو و ھت 
۱ اتآ مکی چیدئش اورصنی ما وو تس اھ مناسب ماحوأ اود مناس بک یک ےگل انسان مین 
کے ہیں۔ ببرعال یقت ےک نمی کے ےم یت ری کیک ضرورت لازئی ہے۔ اود بچیپمفم تمرم می بی ہ ےکہدہباعحفت بک ہے یا 
خودد ینم انان بن :جا ہے۔ میاںتلک کی عککی تکا سو ال ےپ ٌ پت چنا ےکا لکا با پ ا لکاما 1اا ات ات ران 
بک ورا شا نل ےل ہت چنا ےکمماں اور پاپ دوٹوں کےاشرات چے شس بے جات میں نے بی ان یلوشھی مابعمیت انل ہوجالٹی ے۔ 

بل تقیاقت ےک کر یکا ضراشی می داگل ہوک راے ہار ورک رنا برصا فا کرت ےکمرد کے مادد کید قوت عاقر ہاور 
عورت کے ماد وت لیر میسقت منعظرہ ہوئی ہے۔ مقام فور ےکمہق مم اباۓ یو نا کا شور ومحتبرقو لس رج ےکآ رن صد و ںکیکی 
تقیفات کے بعدشھی اس پرم تسد خبت ہو ے۔ 

ان ظا ایت ےک یہی انال نکی کے این نرک ہاو را کا جزیکرنے سے معلو ہوتاہےکردہ اک الیاذردے 
یس میں می کے سا تد روج وترارت اور رو بر گی ےاورای یاروںٴی ضا یش با ٹہ بک وی ہے۔ اد ہے ایت ہوا ےک 
بیضہانئی مٹش خرارت اوررطو بت ذ ےگ رمحرک روح نیس ہے جوکر ھی سے اش انداز ہولیٰ ہےاورانمان اپ رت 


محرکات زندگی 

سای ند یکا وین ئحر ککر می ہاور جب انسا نکی پیدالنش ہوئی ہا اس کے مکی اشن با قاعد ہکا مکرنی ہے جس کےساتھخذا 
حم ہہولی چپ خون دودھ پا اورد رولت پا ےل بات اورادرارات کا اشرارعہوتاۓانسا کان سے جوالی او بر ہاب ےکی طرف چلا 
جا تا ہے۔الن افعال دا مال سے پت چلنا ہےکہاسی شجو نکوچلا نے کے لیے ضردر پچ رکا ت کا ممکر تے ہیں ۔اجن سے نصرف تم اسان یکی مین 
از 1٣ف‏ 122ا ےر فظ لو سے یو ہمت رکرو اور بوڑ ھا ہو جا تا ہے بلہ ا یک 
زندگ بھی جل نم ہوجائی سے ول بیدا تا ہ ےک مج رکا تکیا ہیں؟ معلوم ہوتا ‏ ےکہ بینرکا تکییادئی اعمال ہیں جو انس لی شی نکی خودکار 
صورت سے پیدا ہوتے رجے ہی ںاو ربچ یکییا وی حرکات انسائی منیش نکوچلاتے ہیں ۔ ہا ںکک انسانی شی نکاتلق اس مس یں حا ی 
اخعضا ءصر ف تین فک رآ تے ہیں ج نکوہم احضاۓ رک کے ہیں جودل ہوماغ اورتر کے نام سےمش پور ہیں ظا ہرونذ معلوم ہوتا ےکہ بینوں 
اخعضداۓ ری ون کے اثرات وافعال سے زندہاورترککت میں ہیں ان ابیانڈیل ہے بل خون میں چندا ہی از ای پا ئے جات ہیں جودل ٠‏ 
دماغ اورک رکاحرکت مس رکھت ہیں اوراکرخون میں ے سی ایک عضو کا مر کک ہو جائےذ ا کی طرکت می کی1 جانی ہے گویاکہان 
اعضاۓ ریس ک رکا تکییادئی ود بر شس میس تیا ہوک را نکول ٹس رک ہیں اب سوال پیداہوتا ےکم ہی رکا تہکیاہیں؟ 


مرکا تام انسان 


ول حعضاالی عحضوے حا ت مفرداخضاء می لش ریک ہیں جک نکی تر یت زندہ اچ (ٹشوزے ہوئی ہے کاہرذدہزندہاورجوالی 


کت اتیکڑوات سا مال )۴۷ کیٹ ھاپاقائل لات ےا 

تحص ار کا یا 22 ز نا نیک ایپ ڈنو دک اونٹرکتٹ غ 2 ٔ‌ب,-ج شی پان جا بالدے۔ سے لک 

کت جانا کے کے یی توم نکی ایک اپ کو1 1دا ےن یم ے6( یشن )ابی ایم تک تد لیت ین ی۳ رح تھے 

فیا مور ول کا صلی دم کے جذیات کے ساتھ ےا امم اسان نٹدگی می اتی 7 لس و اوس 

ےیگ تا ا ہے شویی وت ا وھ کیا کے نہ سے سےا 0 مم تا سے اود جنر لات پیش گی شمتو ری وم ا نادان چے 
ید کو مگ ارت ید نت ہیں ا یں لح انا وین ادو یی د لک ناس ور ہنفرک تد ےکا حب چقی ہیں۔ 

یں یحم انان میس یک اجھمضوے اوداسن کےے کلت جس بے سج اما نکی گی وا اس لے وھ ا 
رن کے لے سب سورس انقیا 71 0 سا جک وم ٹین فدہ ک کون دٹی اخمال سے تیازہوگر 
ول و لآ اوراو تا جااے۔ : 

ن یقت یی ےک اکر کیا وی رط بات !پا لک مکر دیو شرف د لک حیکات می کی عائی ہے نگ دوکزدر لجا جا نی 
کیاکی رط رت اداد 7 ہے سار موی تج ہورظو بت خوانع 7 و او ال ا وا اتا نل مکی 
ان ین یک ناف کب کا خی جا رہوتا جے :مکی رشد و لو بت خروقی چا ذو ک ےد لے زی یی کک کے ون یس شال ہوک ےج۶ نّ سے 

ماس طور ری می ل7 کلت اواتظ یت پا گی ے.۔ با دا ک ےکر 0 , ۰ نشی شی نکی داش جیا ۓل 
ضرف د کی جات اور ات می نکی 7آ چائی ہے پک ھا پا شر وو جانا ے‫ ای لئ ان نکلید رای رطو بت کا مزا و ا 0اا 
دک ہے۔ کیاکی رط ب کیا ہے او شر مج کی تی وی کے ورای ا نعط یم جو تا ہت امن ک ےلآ رج مت فکی مل مات درن ۱ 
ساس چوکنہ مد جات نھد اڈ یں جار ہو گی یں جن کا ع رز لیا ل اس لیج سیل ان ایض دو بی م لوم بہوتا سے _ 
ارد جاڈ ۔ 

سکم میں جو طدبات پ اق یں ا ن گج بک نے کے لے اح کب رٹیڈیا افعال ووتج نپ .ا نے ٹف نڑ) 
یت ہیں.۔ یٹوٹ بدکیگلیاں ہیں جو ردق اذ برا درد کیو کی راو ہی سے پا کک پائی جال ہیں۔ انا ول وی ہیں۔ان 
یرک تکا ٹپ اتی سرتی ما ہوقی سے ان مد کےا کا تچب لوت او ینآ یں ا و کے اق جیا نے گی قاہلبیت حاصسلن 
کر یت ہیں ردق با لف مقامات مان فحددعاا بر کے درمیان ےکر لی 0 کے٤‏ تر ۔ ےجا مان وو تج ان اود جپ 
تح رون جاڈ الع تمدو کےاندددائل ہوگی ہی دو بت ایک باریک شاخوں می سم ووجچای یں نکگدت داف کی یں او رانک 
پا یک شمایس ماچھم لک یک یادددہ انی میں جو ند :ناشن سےخارع ہد جائی ہے .تب ام ںکوک ردق ارت کے ہیں ای شع ردق حا پدکی قام 
7 ,0ل و ہے اور ون میں اتی سے او اگ را می ںکوئی موی از نج رما اط ہرز ووانع شر گلییں 

سارہ اتا ہاور شون بی دا یں ہو نے پا تی ودج ےک جب اگی ا بات پکوئی نم1 جاجا وا جس زج لاد دای تگر یا جا اور 
رٹ ججاذ یہ کے دا تے دو با وکی رف جا جا ےو * لم نیا ۴ ھ۹ 0 تے ننس کے سب وو خود 
او مورم ہو وروی اف جو جات ۳ مظہیپر یر این ود نے رتئے ای رح وذ ات یا 0-7 0 00 
کے فددجاذ رڈ نے مادوکواپنے اند یذ بک ر کے مود ہوجاتے میں جھ کو ھا و پر کا جا جا سے ا 

اید جاڈ بش یا دا تا انف ل(لمفو سیاخف با نے ہیں ۔ جودرجیاقت سیردا ہاۓ شوان لی دساف ) وت میں جن وی یں 
بی انام یا ہے انی پر دقن اڈ پک ہیں لھا ان کاڈ کش ی یرہ ہے۔ 1 ۱ 


کلت ات مققات ص )۶ ا گیامڑھایا قائل علاح ے؟ 


یں عروق مصاص (ایب سارٹنٹس )اور اگ بن ہی بی لن ےکک س کے ہیں ۔ با سآ لی رطو بت ل(لحف رطو بت طلمیہ کو جز بک کے 
خون می شائ لکردیے ہیں ۔ جوجسالی ساخں پرخون ےئ اق ہے جہاں یدرو بت تر بل ہے۔ دہاں پیل بای سے با ر یک عروق 
جا ینمی ہیں جنکوخر لی میں“ ھ رص 'اوران رز کی می لک ککشپلر '' سکتے ہیں ۔بچلران سے رفعۃ رف ذ را ےعروق یا نالیاں جن جانی مجیں۔ 
نہیں طب میں رواضع وسواقی اور جداول کے ہیں.۔ اہ ح مکی سب سے بک نال یکوطب میس پر صدرر او انی کی می تھور ینک ڈوک ف کے 
ہیں ۔عروق جاڈ کی ساخ ت گی 2 ور بیروں کے ہوئی ے اورور دو ںکی رع ان می لپچ یکواڑ ہوتے میں بلگکواٹڑو ںک یکر تکی دجہ سے ان 
کی شک لے کے دانو ںکی طر حگرددارہوتی ہے 
اوت ان وت2 2 

ہتایاباچا ےل ون جب دور ہکرت بہواعروق شع میس جا ےوآ ب خون( بلاز مہ الہ عرول سے تر او پاکراعضا کی ون 
(ٹتوز) می ںبھ رجا ہے اور ایل می راب ویر ور شکرتا ہے۔ پچ ان کا تصہ بن جاتا ہے ا لکورطو بت طلمیہ (شحخم )کے ہیں ۔ بیخون سے مرح 
رلو بت ( می رمیشن ہے جو رطو بت پرورش سے ہے جال ی ہے دہ انی عروق جاذ بے جز ب ہوک دی جع ہوئی سے جہاں براس میں کی ر سے 
ایکخ یوا واے۔ پیر یق رشدہ امت رطوبت وانچس خون میں گی انی ہے۔ میں عروی جازتما تم سے اک یگوج بک تے ہیں ۔ ا کو 
رطوبت جاذ پراورانگر بیز کیم لم ف کے ہیں۔ 
گی ط بک خاڈی 

فرگی طب نے رطو بت مترن اود رطوبت جاذ رکوایک ہیس مکی رطوب تقر اردیاہے۔ با نکی غلڈاجی ہے۔ جانتا چا ےک رط ہت مت رٌ 
ا رو بت کا نام ہے جوقون سے تر او پالی ہے۔ جصےطب می رطو بت علی ہک ہیں ۔ جج مکی صورت میس ہولی ہے ۔کگویا رای بح مکی مکریشن 
ہے۔اس شی خون کے تام اوصاف ہائے جات ہیں.۔ الا ا کو لا ہکا ہے۔ ا لکو(رطو بت جاذ یہ اکنا درستچیل ہے ۔لمف ای مکی 
ابی صورت ہے نس میں خون کے خذائی اجزاء جب ہوک کا حصہ جن گے ہیں ادد جو باتیب گیا ہے دوصرف پالی ہے ینس میں اجز ارم 
( یر اوردنگرنخذائی اجزان ہو گے ہیں .لف کےلغوی ناب پانی کے ہیں۔ ال ارک گی سد یافندرے زردیی مائل ہوتا یی اشن کے 
مر مے می لکھا کی بین ہونا ہے۔ اس می نرنیئیس ہوٹی ۔الہت مر رطوبیت(سی رشن ) یس تام فذائی ا جزاء کے ساتحتش بھی پائی لی ہے اوراس 
جیس سرع دسفیرفون کے ذ را تجھیاش یک ہوتے ہیں کو بارطو بت مت کےتراماجتزاء ص ٹم ہھجاتے یں ذدہو لو بت اذ ہن عالی ے۔ 
فددچاذ ہک ےافعال 

مد جاذ ہہ کے افعالی بعد پراسرار ہیں ۔جوں ججوں ان کے اسرارکھلتے جامیں کےحمت دقوت اور بڑاپے کے رازملوم ہوتے نہیں 
کے .ظا میں معلوم ہوتا ےل 
9 جورطوبا تخ ون سےتر ش ہوک کم پگ رک جز وبدان جن جانی میں اود باقی ج وین غیں اا نکو خددجذ بک کے پگرخون می ملاد یت ہیں - 
جب نددد:رل بات جذ ہر لین ہیں فو پچران یش ای کک مکاضیر چپیدا ہوتا ہے۔ پچمروت یف رشدہ رطو بت یا خون میس شیک ہوٹی 

سے پا غفرائیش ال ہولی ہے اوراس کے لے ےکییادکی طور نت وقوت اور جواٹی کا با عث شی ے۔ 


لاحات کب اما ںی7 ساغ گیامڑھایا قائل علات ے؟ 
9 برفددجاذ ہہ کےقی کان ید ا ےگ رس بی روں میس ایک ق رمضترک ےش ان میں ترش یکا ار ضردر پیا جانا ے۔ 
فرگی بی خی 

فزگی ط بک ختن يہ ےکہ ہرد کے اثر ات دا دا ہو نے کے سا تحوسا تج ان کے افعا بھی جدا جدائیں۔ را نکی لی ہے۔ ایا 
ہنیس ہے لہ ای مل ظام ےنس کےتحت تام ددکا مک تے ہیں اورا نکا ایک م رکز ہے جو ایک بہت بڑافدہ جاذ ب ہے جن کا نا مال 
ہے ۔تمام دداس کےافعال کے مطابق اپنے افعال انام دتے ہیں ۔ گر چرائن کے اندد جوقی تار ہوتے ہیں ۔ائنع کے اشرات جداجیدا ہوتے 


ہیں حا لک یتش رح اورافعال درخ ذ بی ین 
ما لکیتش رح 


مال ان دو سب سے بڑاے جن می سکوئی نلینئیس ہوتی۔ اود ید دکییاوئیطور برجذب ددل ےکا کرت ہیں ۔ حا لکوان مش 
مرک زی حقیت عاصل ہے۔ مرک زی صورت ہے کہا کےط بل کے مطالی بجی تمام خدد جا ہاائل ار رکیتے ہیں ۔گویا حم کے دیگر 
خلا مو ںکی ط رع ا نکا بھی ایک نظام سے یا لی شل میں پچپٹی نیل وکلت میں سر سیاہی پا اورنم وناڑک ہوکی ہے۔ پیٹ کے بامیں 
رف یچچ دوالی یسلبوں کے یچچ رن ےا دا ھی ا ںکوچا روں‌طرف ےاغو کرٹ ی سے را سپ کا ایک بندائ ںکومعدہ کےسا تجھ ملا جا ہے۔ 
تندرست جوا نآ دئی می ھا لکا طول پاریج ابی عت تین یا یا رای موٹائی ایک یا ڈ یٹ حا اوروزن انڑھائی با تن چھشا تک ہوتا ہے۔ ا کیا 
چروٹ ا محح دب صاف اورتجاب عاجز کے نینج رنقی ہے۔انددوثی مقر ہوئی ہے۔ جو ہز ر یی ای ککندانہ( نال یطھالی ست 2ال لم )کے دو 
تصوں می تیم ہو جائی ہے۔ ا لکن یس معد ہکا اچھا لبیک با یک سرااورخھرا رکآ ج تکاشم ہوتا ہے حالمت حمت میں طحال مپلیوں کے یچچ 
مس ہیں ہوکتی کر حاللت عرش میں دوبڑ ح جائی سے اورفنف اوقجات ناف اور پٹ ککٹیل جال ے- 
ال کےافعال ۱ 
0 مال کا سب سے ان مکام مہ ےک ہتمام فعددجاذ پراس کے افعال کے مطاب نم لکرتے ہیں وی فدد جاذ بٹحال کے تحت ایک 
نظام یس اپنے افعال کے مطا لق لکر تے ہیں ۔گو با فدد جاذ یحالی کے تحت ایک نظام یس اپنے افعال جا ری ر کھت ہی 
مال او رتا مد جاذ یوک مکی دو تا مرو بمتہ جن بک یت ہیں چوجگراور دم رتمروناکلا ھ2 0 سے۔ 
مال اوردگرقام خددجاڈ ب شد ورطو ب کی ر کے ذر سج پخیکری ہے۔ 
پرانے اودنا کا مرح دانہ ہاۓ خو نکوضا اکر ن کا فر انا میم 
تے سفیدردانہ ہا خون بناٹی ہے۔ 
سر دانہ ہا خوا نبھی بنالی سے۔ 
ایا وادتارکرکی ہے جوخون میس فلت اورترشی پیر اکرتا ے- 
ون میں ولا دو جن بد ا/لٰے۔ 
خوا نکوطات د تق ہے جوخون کےد با کےسلسلہیس مد دکمرپی ے۔ 
دنرخددجاذ بجی ابلیہ وغی رو کے افعال شل مددد بی ے۔ 


6ھ 9 ٭ ً و 4 ٴ ة 


ت 2 


تا لات کا مان7 "6 گیامھایا قائل علاق ے؟ 


سووا 


ال کےافعال ے جومواد پیدا ہوتا ہے ۔اس مس دوتمام تو بیاں پائی جانی ہیں جسودا ھی مس پائی جانی ہیں ۔اگ روا لکیقسم سے 
ار خکرو باجاۓ و 2 شںطال جج وصاف او رگ ر سور 1 2ت ُ ہوجای ے۔ان اق سے ناہت و اک ال اورسودالۓ نا لسم 
ماس قد دا فرائ اضجام د نے ہیں ۔اورا نکاصحت دطاقت اور جوالی کے قیا می سکتازل ہے۔اس لیے مھا بے کے علا نم ال اورخدد 
جاذ ‏ کے نظا مو دن رک ناکتمالا زی اورا ہم ہے_ 
ڑھاپااورقرن . 

یسل یقت جک ج بک نیم مس چ مل خو نکی پیداش قائم رات ہے انسان یس شباب اورقوت قائم رہق ہے۔ بل جوا نک خوین 
ا کی ایز بردست یل ہے اوراییے انسان ج نکی عمرساشھھاورستز سے زیادہ ہے اوردو خی سممو لمت مندمعلوم ہوتے ہیں ۔ا نکی حت جوا 
اورثؤ ےکا رازجھی سم یس جح اورل خو نکی پا ےس ظاہرییں جراٹی اور کڈ ھابے میں فرتی ہہوتا ہے ۔گرنعم درو اوس وذ مین می سکوئی 
ا تقیر پی انیس ہوتا۔ راکش ب ڑا می سح مو ٹا رو بیدا رٹل کے جذ بات می شدت اورذ جن جس جیزیچسوں مناتی ےلان جوا کی 
وت اورز کک یکی کا اس شرت ے ہوتا ہے۔اسں لے بڑ اپ کے علاج می خو نکائ لج اڈلڑاے۔ 
عم ون طب اور پیداش ون 

معدہمیش ذاعم ہہونے کے ہو دیلو ںکی صورت میں د لکی طرف جا یا امعاءکی طر گر ے۔ بیال ون تک جم یا ام خلل تی 
لال ہے جب تک ریش جاکراس می پاٹ پیدانہہو۔ ج بکیو جک ری اکر حا لکرتاےتذ ا کا زور بن حجائی ہیں جوح 

لور پہ پفت ہو جات ہے دو( خون مجن جات ہے جوحصہزیادہ پک جانا ہے وہ0 صفراء جن جانا ہے۔ جوپل جاتا سے دہ( سو دجن جاحا 

ہے۔اور جو نام رہ جا جا ہے دہ(م) مکہلما تا ے۔ ۱ 

جب پیچپارولں اغلا تی صورت می ہو ںت عم می بحم تک تیام ہوتا ےاور جپ ان ٹل نے یس یہی صورت پیدا ہو جا ئے 
ہکم می ںکوکی مرن شنمودار ہو جا ےگا ۔گو پاصح تکا دارد دای اخلاط بر ہے نا نیہن و جوالی اور بڑھاے مس جواغلا ا بیدا ہدتے ہیں۔ا نی 
مقدار وتقتاسب اوٹبتی تصوصییت می بہت فرق ہوا ہے۔اوراری مان میں درب اعراخ قائم ‏ جائۓ و انسان ار ہو جانا ہے اس ہے 
بڑھاپے کے عطاج می کین باجواٹی کا اع فا مکرد یا جا ےو ینا بڑھابادددہدن ےکی ججا ےش پعارہو جا ۓگا۔ ان تال سےخابت ہوا 
بڑھاپ قائل علا کیل ے_ 

آ دو یک اگر چاعادہ شیا بکا ال اکن ا کے دوش وب کرتیاں اوراخلاط وا نکی ورس با لعلم نطب ہی کے مطاِن 
ئیں۔اسل لاس مشش بڑھاپےکاعلا نامک نظ جا ہے۔ 

ماڈرن سا یس اور پیدائش نون ۱ ۱ 

٠‏ اڈرن ران اورفرگی طب چا راخظا ط سی کی ںکرکی۔ووصر فیک مخلطاخو نکومانقی سے وپسلی کی بک خطاص فذ ا جومحدہ می تچارہوتا 
ےجس سکوکیمو ںکتے یں ا کا ایک حصبگردقلبنیہ کے ذر یقاب مس چلا جات ہے۔ باقی ہنم ہوکرامعا یس ات جانا ہے۔وہاں تم ہوکرکیلیں 


رت یڑا کا ان” ۴1۵م کیامڑھایا قاعل علانح ے؟ 


کیشکل اغقیارکر لیا ہے۔اس می سفیرداہاۓ خون تار ہو جات ہیں . پچ رب یک یلاو ں جک می سم جکرسرںغ رتک می تد 
جانا ہے ۔ننی بی سضیردانے سرع دافوں شں تتبد یل ہوجاتے ہیں۔ 

ون بظاہرچھ میں کہا معلوم ہوتا ےب ناکرا بخو رت زنظری سے د ھا جا ذ اس می برد ڑم کےاجزا رآ تے ہیں :0 
خونک پانی 2ی خون کےداتے اذ را تین خو نکی کیب میس 0 پای 2ل اجزاۓے جاعد ہاور( اہجزاۓ ہہوائی وت میں ۔ چنا ٹرخون کے 
ایک ستوں میں انای سے ای اورایس ھے دنجرابجزاۓ جاندہ ہوتے ہیں اور اتی وتسوں میں سے مھ نے رطوبت ة لالیہ ( ای کن )اور 
رطو بت لیفیہ (فا نہ رین ) او رتلن تین ورلنی اجتزاء وظیبرہ ہوتے ہیں ۔خون می اجزاۓ جہوائ کی مقدار اس کہم کے نصف سے بھی 
تدرےزیادہہوئی سے تی ایک وب ارچ می تقر یسا شکعب ارچ اجزاء ہوا سی لڑیککار اتک الیی رگاس (ہواۓ دای )1 سجن (نیم )اور 
پانرویشکن( ہوا ۓ شفور ہی ہو تے ہیں۔ ِ 

اریم انسالی کا کییادکی جج زم کیا جا نے ا لکی بناوٹ ٹس مند رجہ ہل عناصر ہافے جاتے ہیں: (ل7 تن لک بامیروجن 
بیٹر وشن (2 کارین 0ی غا سورس( ملغ () کلورین 0ہ لور ین 0یآ مرن 2لا عاتم 0 وڈ مم اٹم ا می مم ا 
ساکتا۔ قھام اجز الف تاسب ٹل ہاۓ جات ہیں۔ جب ان عناص رک قازن او رتا سب چا ہوتا سے الما نجرست ہوتا ے اور چب لوان 
وتظاس بکڑ جا جا ہے انسان مرلیٹش ہو جانا ے۔ 

سوال پیداہوتا ےک کیا کین سے جوائی اور مڑ ھا ےت کم تکی حعالت میس انسال یمم کے عناص رکا و اغزن او رتا سب ایک جیا ر جتاے یا 
کی نکا وازن اورتاسب جوالی اور بڑہابے لف ہوا ہے نی امر ےک بڑھاپے می کین اور جوائی می نذا زن او رتا سب ا۶ سا لکوت 
اورکھت کے ہججاۓ مرن سکاب عت ہوگا۔ اس لیے بد ھا ےکا عا نع مشکل معلوم ہوا ہے ۔ الہتہتقا فی سے ات ہوتا ےک انسان جار خلاط یا چو دہ 
عناصصرے مرکب ہے اورانماٹی خو نکی اتیل کر میس ہوئی ہے ۔کوبامجکر(جودونا کلاکاع رکز ے ) مال (جوخددجاذ بکاعرگز ہے )ار خون 
کی کیل میں اہم افوال اضجام دی اے۔ 

گر 


شیعم کےتین اعحضاۓ ری ٹیس ےم رجھی ای کحضسورس سے۔ اس لیے اہ کی ایت مسلمہ سے یم می ذو رترارت او رتو تکا 
مرک لی مک یا کیا ے .بل رھ یما لی ضر ای کک کا مرو نکی ہے نان ہیٹحال بلل نم انسان ککل ند دی ضہست بڑ اہ اورافعا لکی حیقیت 
ےھ یطمال ےخخلف ہے مال دہ جاذ راو خی نالی دار دہ سے جلی اک ہع مکی گے ہیں اورک نال یدارنمدہ سے او زسم کےتام تالی دا رخددکا مرک 
سے مال تحت ڈل جوا ن انان کےتیک رکا وزن ڈیڈ دوسیر یا کا حاللیسواں تص ہا ےا لکا طول دس سے بار دای اوررنل چارے مات 
ا ہوا ہے تج رک بالائ یس محدب اورزی میں مق ہوٹی ہے زم یں رای کلم در جک رکودوتحصوں میں تی رکرد بی ہے جن یں دایاں حصہ بہ 
ٹرتی)" إا نے بہت بڑاہوتا ےا اک پ ددع رگھلیاں ہو ہیں ان ٹل سےای ککعفلای اوردوس کی اخصالی ہوئی ہے تج رکی رت سرٹی انل 
وی ہوٹی ے۔ 
امیر 


تل رکا ہت سا ححد دانمیں جا ب پیسابوں کے نج معد ہو کے او یر ہوتا ےگمراس کے با میں لوکھےکاجھوڈ اسا حصہ بامیں انب محدہ کے 


٣ 


جات ےاورتون 0۳ 


کلت اتی ات ا ما ں7 ٦6م‏ گیاءڑساپ قائل عانے؟ 
نار بنا ہے .تک الاک ماب عاجز کے تی جس پر دای( با یطون صفاق گی ری ہے۔ بد یفرظا دہ یوار سے 
مضصل ہولی ہےاورر با یی کےذر یج دا اودیا 3وزواظ 7 ال ول ٹُل انم ہو ےزم 2709 بھی سواے ا ایک دودرزوں کے پائی 
سب پا 1 دا گی رۃ ٤ے۔ا‏ کیک کے یئ سدہارہ گشتی؟ 1 خت اورداباںگرد دورد ہوتے ہإں۔ 

کر بز ریہ پان بن ہار باطات کے اپنی تہ پہقائم دبا ہے تکرش پا خلا ف پا زدائیاللٹزے اور پان یم کےعروق ہوتے 
یں ۔جکر کے پا ند ار باطات شس سے پا رتو صفاق یا بار یلو ن کے ہوتے ہیں ۔ کر پرصفاق کال خلاف ہو ہے ۔ال کے علاد دگرب خاش 
بد خشا وی ہولٹی ہے جوجلرکودیراعثاء سے ملا نےکاذ ریہ کوک دوقام اث نم پراسترکرتی ہے سج بغایت درجظروقی عضوے جس 
یمام مک جو قھائی مصخون سےکلرار بنا ہے جس دقت کک ریس نو نکی مقرارزیاد ہوٹی نذا یکا ہم ڑج جا جا اورمقرا دیال ارہ 
گیٹ جاتاے۔ 
کی ماخت 

تر چون ہ ایک نال دا فدہ ہے۔ ا لکی ساخت بالگ نالی درد ہکی رح ہے مد وکی ساش تکی ساددمثال خلیرے جورطوبت پاکر کے 
مار عکرتا ہے .تنگ راور دی نالی دارنمدوکی سا شت شی امہ ( اتل نوز )کی ساشت سے تار ہولی ہے اورخشا ےے ہا یپھی ای ساشت سے 
تارہوٹی ہے۔خدو ٹیںخمروٹی مو برکنرت سے ہولی اورا کا چالغلا مفردہ کرو بہتذیادہ :وت ہے۔ جب خون نمدد کےکقری یب اتا ےا 
عدد اس خون سےا موا وو جز بک لیے ہیں اور انی ضرور تکی رو بات بنا لمت ہیں اعصاب' ھی نددی دائل ہوتے ہیں اورلبات ئدددے 
ککقر یب کر ہوے ہیں. یی صورت کرک یھی ےنس م مطررخادات ےت ہورع ہار بنا ہے ان خیات مم خون پیا ےکی 
فو سے جوشربائیں دائل ہہوٹی ہیں دولوھنڑوں کے باریس رہ جا یں بلمہان لھزوں ےگ رکراوردہ ”تم ہوٹی ہیں گر کی 
ات ہیں )لکل بی صورت پرددیٹش پائی جائی ے: اشن سےا نکادو ران خونقائمر بنا ے۔ 
گر کے افعال 

جرنخزے او رگ یکا مرکزٹسلی مکیا کیا ہے اورنحددکا مرک ہو ن ےکی وج سے انی کے ذ رر یی ےم مکوخذرا میا ا ہے ۔ ال کی نم ای خون 
اور درا جزا یکر یارہوتے یں با ے جاتے ہیں 27 ارتا دویی اس کےافوال می شارہوتے ہیں جودررت ڈگ ہیں 


وپرم 

خفزامدواورامعاءٹی لپعلم ہونے کے بعدجک یس جائی ہے وہ پت ہوکرخون(صسرغ ذ رات خوان )ین جال ہے۔زیادہ پختہوجائی ےوہ 
مفرارئن جائی ہاور ج ام رہ اتی سے دوٹخم ہلا اوش٢‏ مکاجوت خی بن جاجاہے ا کوسودا ہی( سقیرذ رات خون ؛ کے ہیں۔اوریے 
تل سمل اکر چاہے۔ بینم کےتمام الی دارمد دی بھی“ بچی سلسلہ رر ہنا ہے او ریرخوان غ ا ۓ شک می صرف ہوتار بتاہے۔ 
مولرسفراء 

جوفزائ یلو ل کر می ز یاد پقت ہو جات ہے دومفراء جن جا تا ہے .ہف ء ایک سال رطو بہت ہے جس م لو جحیت ہولی ہے۔ ا کی رت 
زردضبرکی اگل ہہولی ہے۔اا کاڈ ان بعد ہوتاہے۔ جب تا ہوجاجا پا ایک نال کےذر ہے پت ج ئن تار بتاہے۔ پیدائشی کے وقت 


لسقثذ ‏ تثحتديھ کو جح“ 


حا حققات کا ما ں” ے۴۲ کیا بڑھا پا قائل علاح ے؟ 
پا ہوتا ہے اور پت می اکٹھا ہوک حلیظ بن جاتا ہے۔ بچلروبال سے ایک ٹالی کے ذ لد بارہ شحی آخت می لکرتا ہے حم تکی عاات یش ایک 
جرانآ دل بل وٹ اکھنٹے کےا ند رتحرف سے ےک رسوا کچ فراء پیراہوتا ہے سعمرارہ(پھ )نا شال کی 2ھ یی وٹ سے جوکر کے 
میں ےکی کی راس کےکنادے پہلگی رہق ہے۔ ہیی دوا بی ادرایک ار چوڑی ہوئی ہے عفرا نس میں مول مترار تد قش اعحلل 
موا دا اف :ورشک ریا رک ہے او رام کھت کے لیے ایک ا 2 جزد ےاوردا ام ضس کے لیے ایک لا نے ےعوصاز شی تمزابیت 
اورسوزہل ور یا کے لیت بات ے۔ 

تام جواٹی دوصحت اورطاقت رر ور جم افعال انام دتا ے۔ا بس وشن تک محر ف تحت وطان تا مم تی سے بکم جا 
قائ اود ال سیاہرتچے ہیں۔ جو لوک مجر کے افحال ج بت کچ رک ےک یکوش کرت رے ہیں اس وق کک بڑھاپاقر یب نی لآ :ا۔اس نکر 
کےافعا لکودرست دکھنا ہا یت لا نزٹی امم 4۔ 
یا خباب 

اٹاڈنٹل ٹس غباب کے لیے ایک ز مانمرر ہے جوگڑین کے اخقآام اود مہاب ےکی ابا مک ا تم ر تا ہے ۔لنکن یک مقرروزمانے 
تک بی باب ال عصورت یل ہقائم رجتا ہے جب یم یس جوا کی طات تقائم ہے اورطاقت انی عحت سے پیدا ہوٹی ے۔اکشردبیھ امیا ےک 
جوئی ری ایک رف ٹچ لوگو ںکی سح ت کن جی می خراب ہو انی ہے اور جوائیٰ جکرخراب رق ہے بل ہکن کی جس بڑھاپ ےکی علامات پیدا 
ہوجاٹی ہیں ۔ جن بس سے ناف طور بر خی مو دبلا بی نگالو ںکااندریجٹس جانبالو ںکا فی ہوجانااورغیرمسمموٹ یکنروری یکا پیدا ہو جانا نقائل ذکر 
ہیں ۔ شی ضرورت کے مطابقی جسمائی وڈینی اوریلسی طاقوں وغی رکا نہ ہونا_ شی ای کا خی تی مڑ ھایا ادا جا تا ے۔ اگ رکوئی متا اس خر 
تی بڑھا ےنکر سے شباب ٹم بل د ےو ہیی چم نطب کا ایک بہت بڑاکارنامہہوگا۔ 

یقت میں می اعادہ باب ہ ےکیونک ہم غاب تک گے ہی سکہ بڑھا ا ایک فطربی امرس اود انسان شی ٹس قد رجھی طاقت ہو بڑھایا 
در ےگا اوراگر بڑ اپ یس جواٹی کی طاقت پیداکر ن ےک یکشن کی جا گی عم اس اھک قمل نہد گا ورس طرح دہ ہجار ہو جا ۓگا 
۹ 70 مم دہ گگی۔ 
اعادەوخاب 

تحقیقات سے بیتقیاقت رشن ہی ہےکہ ہرم رکے لیے ایک عراع اورخون میں خاش م کےابزاءکی ضرورت ہے گر اہ لعھ رمیل 
دوسرکی عم رکا ماع اوراجزاۓ خوان پدرا ہو چا تی تو ا مرکا انان نینم رٹیل ہوجاجاے۔ 

مل اگ رن میس جوانی اع راع پیداہو جا ذد ہکن بیارہو جا ۓگا۔ می صورت جوالی اور ڑا ےکی تبد بی سے پیداہو اتی ہے۔ 
اتد اگ یھ یکین دجوانی اور بڑھاپ پیداہوجا نذا ںکواگ نیقی عریٹش بدل دیاجاۓ وم یپ معنول یس اعادہ شاب ہوگا- 
ای سلکسائل خی ری ھا پکوجوانی مس بدل د یناب یکوئیمجمو امنیس ہے بکہ یھی دنا کا ای یی مکارنامہاوزجزہ ہے۔ 
با ٰ ارت ۱ 

اہی طور بر معلوم ہوم ےکک تک لم جوانی ےسا تھ ےکا ن یقت یکو کا لن کی امت کےسا تھ ہے۔البتاگر جولی 
یں اھ یسحتہقائ ر ہا دٹتی جوائی قو تکاانچائی زمانہ ینکر بڑھاپے می بھی اٹچھ یاحح تکوائم رکھا جائے و تصرف تو ت تام رنتی سے 


کلت ات كقیات کک اما ن7 ۸۸ گیابہڑھاپ قائمل علات ے؟ 
ری حریھی پائی جا سک ہے۔ جہاںکک اکھج یحم تکاٹھلق ہے ہم نے خابہتہکیا ےک ول دد ماخ یق یت کے سا تح مددا لا( یک کے نید )نحدد 
خی اکا( مال کے نمددجاذ یہ مشش چوقی رتیارہوتے ہیں ددای کی طاقت مٹں تیار ہونے چپ ۔ ایگ ایا خودکارظام ہے جو ایک دوسرے 
کے س ات واإست اورمحاولن ہے ایک دوسرے کے ظقی نے جج ہیں اورایک دوس ےک فرالی سے رر کے میں ۔میندل کت 07 یں تن 
دورا نونسم می دوڑا ےو سا تج دجی ددیرنا کلاس مکی رط با تکوحجذ ب د تنک کے خون می شا لارج ون 

ایعلر دبا کے افعال کے ساتاخصاب ٹیل اسا لکیقوت دوڑ تی راقی تو دوسرکی طرف فددا لی رطوبات ہق ہوکقم پر 
تر اکن کی خذ اکا با عٹ نی ہیں ۔ال طر وت ڈعحت او رز ندگی قائم رای ہے ۔طب قل میا نے چیاراخلا طط کے اتال وق ت اوروزنگی ‏ ٤ت‏ 
7 تاور ڈگ یکا نظام تا مکی ہے ۔ شف روا خون بیا نکیا ے۔ جبکک ہہ پت ہوک رخولن ضہ بے مکی خااورقو کیل جن سا فو نپ رىی زا 
اورثوت ا وق تک" کی 7 جس بک اس میں عفرا ءکی ترارت ( درد نا کل اکی رطوبت )اور سوداکیاقوت ( نجدد خی ناک کی رطو ہت ) کافوات 
شیک دیو 

گو پا حم می فا مکی عرارت اورسود اک یقوت کے اغیرخو نک یکوئی حیقی نیل ہے اس لے سم می ںاحت اور طا ت کے لیے لازم سے 
کیمفراراورسوداکی مناسب مقدارہوثی جا بے بی جوائی وق ت اورکحت دزندکیکاراز ے- 

صفرا کے تق تو پہ جات ہوجگی ےمان اچھ ی تک بہت پت تقیقا تہکر ےکی ضرورت ہے ۔ ضا جن لوکوں می ںعپچی عفرا رک یکاٹی 
دارم جورہوان کے پا سغیڈیش ہوتے بی ض کی خرا اور چو ںکی 1 ورگیو ۳- دوظی مر و وت 

ئن ہا ںتکسوداکا عق ہےرگیطبا سس لی ہیں کر ۱ اس لے وہا کے نل کوک ی نیا تی سکر ینان بہت جلددہسودااور 
ان کی خو بیو ںکیسلیمک لیس گے ۔اکٹراطبا ء وی سوداء کے نام سے دہشت ہوثی ےاج نتقیقت میس ےکس اسان اورخون یں سب سے طاقت 
ورغلیڈشھی سوداہے۔ بی سب نمددغی نا لا( دو جاذ ہہ )کارب ہے۔ اس سے اورخون یش سرفی پیداہولی سےاوزاسی سے خون می لگا ڑھاپن 
پا ەوتااوراسی سے دل کیل مج ز کی اورقات پراہولی ات 

جن لوکوں مم سحیچی سوداکی ز یا دتی ہولیٰ ے۱ نکییی ڈیا یس زلہوزکام اور لیقہتیے نو اک امرائ وغیرہ چیداننیش ہو سھتے۔ 

الں لے قیام شاب او رت وطاقت او رتفد ری کے جے عفرا کی طرئ بی سودا کا 20 بھی اضچائی ضروری ہے۔ 

کیامڑھاپانقائل علاع ہے کامضمون روز نام امروزکا لی منظ ز بڑھایاڑ نے کے بحدشرو عکیاتھا۔ ٹس پر ایک بڑھ یا کی تصوریچی 
شھی۔اس شی اتک یسوم ایک دی سال کی ہے ج کو بڑھاپا 7 گیا۔ ال کے بال سفید ہو گے مہیں۔اس کے گال اندریٹنس سے ہیں اور 
چرے پیھریاں پگئی ہیں .کیا مت تقائل علاع ے؟ 

ھمنےکاہنامہ رجٹرییشگن فرنٹ ٹس این مضا یک نکا ساسلیش رد کر کے ان یحقیقا تکوئی لک۷ر ناش رو ںحکردیا۔ جم نے ا ہتگیا ےا 
بی بڑ ھا ا قائل علا ننٹںل ہے جو کچبترسال کے بحدشروم بہوتا ہے جوالی لک جاۓ میرف ہے۔ ا کا علا مت کی صورت می ہونا 
چا بے اور ر یمرن یقن قائل علاع ےتکن اس کےعلاع کے لیے معائن کا ما رہونا ض رورکی ہے جہا تک فرگی ط بکاتعلق ہے دونہاس عو 
کےاسبا بکوجانقی ہے اورندجی ا کا علا کسی ہے۔ میبرایددگوگی این ینان سال کےکن یج بات دمشاہدات او رحنقیقا تک بنابہ ے۔ یں 
نے تصرف ایے ہزاروں م بیو ںکود یکا ہے ہکا ماب علار نعکیا ہے۔ ال مرش شکاکامیاب اورشئی لا در ذ بی ے- 


س 2 


کلٹف ات نات بے ملاع ۷۹م گیامڑھایا قامل علان ے؟ 


اسہاب 

مز اکی بے اتی بار بارکھانا فی روک کےکھا نا کھمانے کےفورآبحد پلک یا مخ ت کا مکنا پڑ ھن پبیٹں کے بل لیلنا ور لک رن" جما عک رن 
تق رم وکا اکوئی ایا کا مکرناجس سے دل( فلا ت )کی تکت تیز ہوجاے'جیزمصدارداریٹ پٹ اذ ہہ۔اچارادر ٹنیا ںسکٹزت سےکھا:' پا 
کی جا انیس (ککاکو )اور تر ش٥ش‏ رو بات بھناخذر ایس پل نرکھاناکھانے کے دوراان پیا س نر پالی نا خی پیٹ بای با جا وغیبرہ 
پا کاقی ووکوادر چا ۓکثزت سے پیا مال سکھی اورک نکی کہ نا یتیک کھانا۔ نیم بن تکوشت پا کخزت سے ک کاب دخ روکھا نا اتی 
اٹ میم کرنا' کوئی شد بدمتصان اورصرمہ ہونا کو یکربادوسروں سے لق تکر نا دوسرو ںکودکو ینا" 21 کسی صور تکوانغقیارکر نا وغیبرہ 
وی رسب اسباب قائل ذکر ہیں۔ 
علاءات 

کاد بلا چا ہوناٗ چرے بر رطو ب تکا ود رت کا جانا مگالو ںکا اندرٹس جانا چجرے برجھریاں بڑ جانا ر ےک ریو ںکا 
مایاں ہون' ڈگ کور ورمع کاکم ہونا کشرنزلہ وزکام دائ یٹ پیٹ میں ریا جیلن اود نے تی عوت کی زبادنی کی صورت شس پیٹ کے 
حضذات بیس سوز اوردبانے ے وردہوتا ہے۔انچائی شد ت کا درداکشرر جتاۓے پیٹ یش پچنوڑ ان جانا انچائی عاات یں پیٹ کے لات 
مم سرطان ( کی ر) پیڑا ٭چاتا ہے۔اعصا بکترور ہو جاتے ہیں عفرا ءکی بد بند ہو جا ہے اورحرار تالق با تم ہو جال ی سے بھی 
امرائش مل امام کی شرت اور مادہمنو کا ضائَح ہو جانا۔ چروضن تک مک یکی عاللت ددسروں سے رف رفینقرت پیر جو جانابہ دک بہ یکر لت 
واص لک نم یکوایک یرد ہی ےکوول شدکرنانچائی ویک جیٹف پٹ اخ یر داشیاء ہن دکرنااورکھا نا کرای ے لوک بج مان ذ ہنیت رت ہیں ذ کن 
پش راورروع می نرہب وقاون اور اخلا کا ات را کی ر چتا صرف اپنی خوابشات کے لے تک ددوکرنا اود نہر ہنا ند ہوتا ہے۔ اییے 
بیضو ںکااضیا مک کھ لکرس رجا ناو رشن صورقوں یس وش اورسقابلوں یلم جانا ہواہے۔ 
علان 

ےم ریو ںکا علا ج مڑئیکوشل ےکر چابےاورالن کے ساتحھ بے حعد ہدددئ رگ چاہے۔ یہ بات برمعا کو ان مک چا ےکہو نہ 
ملق ہے نکاس کے بداکما لکوخا لک تے ہو ےا کی پودیی خدمت شکرے من سے اس کے انچائی خلا تی سلوک سے ا سکیا جن درست 
ہوجا ۓفمیبر برل جا اورروع اگ !شے اور باقی زنگی اسان مقصد کے یی دوسرو کی خدمت می لگ اررے!س بی انسایت ہے۔ 
ابر یعان 

مرلی لکود ین کے بععرا سکواقےل ایک ایک علامت بناتۓ ۔ پچ را سکو لین پی درد ےکہو و تما مرخ سکو اور ےطور بر اما سے اور ال ںکو 
بہت جلدآ رامآ جا ےگا بچ رم لین لکی روز انز ندگ وخیالا ت اور خذائجں بد بی پلداکردے۔ج بتک ا کی گی ءیاللات اورخذ اش لصب 
اتہر گی ضہودواضدد سی ۔اوراسل با تک یکیشت کر می سکم لی لکوئینوک یس شرت پیداہوجاۓ- 

پادکیش شک نوک یشنن خذاکی اص٥‏ ل طلب انسان کے ذ جن شی راورروح وی راست برڈالد 1 ے۔ یں ا کا تقاضاے_ ملظ 
وک صرف خواپٹل ہوئی سے جو ککہیں ہوئی۔ پیش وگ اورخوا ہش یکا فرق معلو مکرنا از عرضرورلق سے ملیف لکی بجھو کو ہروڈنتمعلوم 
کرتے رہناچایےاورغذاکودوکت رہناجا بے ۔ جو ککا تنا نصف علاع ہے اور خذ ا کا ستوا لک رہل علاع اوح تک ام ہے- 


سے گے ڈٹڑٹٹھنااسشوٹٹٹڑو سو ےی 


رے 


مز 
ھیوانی اضذیّد: بکرکیکاگوشمت مرک کوشت تج ٹیر وم غال یکاگوشت ان ۓے کھی کک رکی او رگا ےکا دود۔ 
میوہ جات: چلخوز واور پاوام۔ 
پھوں :1 گور خو بای لو ہش وت اگو رام وخ بوز ٹا پبید۔ 
سیزیوں: ”۶ی۷۔ اگ وادرک سیزمریجے لان ٹیڈ ے یڑ یی گاب عو رو_ 
انماج: گہہوں اور ون استدالکرایں۔ 
مفرداوویات 

اجوائ اسارون' شی ن'ازدروت بادیالن با سے اونگ ئن بید اکر پلاس پا ڑا ود ین تی یز جات حب المل وک رائی رسوت' 
رون ز ون زی :سیا سورنہاں' سز شبداورشی وظیرہ_ 
رب ادویات 

ایک ہار پھر یقت ذ من شی نک رش کہ خی یی بڑھایا لات( ٹلب ) می سوز کا نام ہے شس سےعحعاتتسکڑ اضر م ہوجاتے 
جإںٰ-اعصا۔ می ضف اورتجکر یں مکون سےطراار تنم ہونا روغ ہوجائی ہے۔ ا کا عطارنع یہ ہ ےکہندد می لح یک رو گر دیپ ا تو 
ان یاورادد فدی ف رک راک نی میں ان ےیک یں ھرارت پیا ہونا روغ ہو جا ی ےکی سےمعضلات میں چیا اور“ ٹا پا چیدا ہو ناشروںٗ 
ہوجاتا ہے۔ اس مقصید کے لیے ندبی ععضلا لی اور مدکی اخصالی دوفوں ضرورت کے مطابق اتعال سیے جا یکتے ہیں ان کے علا دو تحقریقات 
ارم ا با اد تحقیقات ار بات بی جوفدکی اخصا لی اوردیی ععفلالی 9ے ددع میں د ہے جاسکتے ہیں۔ 
اسراریادون 

( بی اخصا لی ) جمالگو ایک ھٹا تک کھی الع کا ۓ ڈ مث ہوسا یکو گ پر رج اوراس یس ج الکو یی لکر ڈ الد میں ۔ جب بل 
رگنل ہوا یں وا نکونکا لک ینک بی ۔ اس تیار ہے لع دشام بعد از ذایک پچ( فی سپون کے برابراستعا لکر یں۔ بے حدمغید ہے۔ 


اعادہشیاب کے لے جج بات 

لڈویام شاب 
-مخزافرو ٹاک سن اک پا ؤہکشمش سور 
کیب : پیےمغزاخروٹ اور پہ ٹوک با رک کک رلی _ پھ شش ڈا لکراس می سک ہیک ان ہو چا یں ۔پچگران کے لو نالیں۔ 
خوراکگ عاملڈددؤوں کے بابرہوی جا ہیے نے ناشن ایک سےتین لڈوؤ ںت ککھا میں۔ کردا ت یھی چا ہیں کھا سے ہیں۔ 
برٹی شا بآ ور 

بلادرایک ملا جک نارہل ڈیر 
کیب : اڑل نار شی لک با ری ککد وک یس با ری کک ریس .(تارنیل کے لیے خائ کرو ہوتے ہیں )را رٹیل اور بلا ددم لاکرخو بک شک 


حتف ات ات کک ا ملا ن7 ا" کیابڑھا یا قائل علان ے؟ 
کیک جان ہو جافیں .تن سی رٹ یکا گاڑ ھاقوام اک کے یا رٹیل او ری لے بن ٹس بپچیلاد بی پھر برفیا کا ف لیس ۔ 
خوراگ: ہر اکے در میالن ایک سے لن ےک رین بر فیا ںج ککھاسکت یں۔ یبد وازیادہترانلوگوں کے لیے ہے جن کے با سفی رہ" سگئ ہیں۔ 
۱ طر اقل قٍاب؟ ور 
بلادریک پچھٹ اتک پیل ایل او رآ لہ ہرایکآ جھ پچھٹا تک ہی مر 
تو کیے: بل رق اط مل تارکہ یں ۔خو راک ٦‏ ماش سےا نولیگگ دن میس دوشن باراستعا لکر یں ۔اس مٹش ریش لی ےک مقوبی کے سرت لین 
بھی ہے۔ دای نزل ہکا بھی ہنی علان ے۔ 
چون شا بآ ور 

کچلہ ایک لہا ہگ یآ ٹھ لے مل سولتۃ لے لی سیا سوخت پا چا جک شہدآ دصسی جن یآ دی زمروف ط بن ٹون تیارک لیس ۔ 
فوزاگ اک امرےاآن)2 
حبخجا بآ ور 
نیاتھوتھا۹ مات سالفا ایک ماشہ فآ و لے کشفولاد کی ط ربق پر تیارکیاگمیاہو فی مکار ببھی مفید ہے ۹۷ات الیک دجن لیھوں 
کے دس می کر لک یں جب گولی ہیانے کے قائل ہوا ذ ذو وولیاں تیارکرٹیش ۔ اگ رکولیاں اکھی ط رع تی ںقے لیو ںکبار عز یدڈال 
کرکھر لک بس بگولیاں تیار ہو جا شی لگیا۔ 
خوف خا بآ ور 
پارہایک الہ گند مک ایک نول رق طلاء( ٣ماش‏ )۔ 
کیب : ال پار دنم کک گی تا درس ۔ ٦راک‏ ایک درق ڈا لکرکھر لکر یی ۔ جب قام درم ہو جا می یس تیارے۔ 
ھ9ا اک ایک رثی سے چارری تک پان می ڈا لکھالیاکر یں یاشہدرٹش ڈا لک پاٹ لیاک یں 


اس ابآ وز 

ککشیتۃسوناس ماشہ ما لونک تو لاوق ی٢‏ تلرخوواں ٣نو‏ لام رہرزکلیل دو چھناجک۔ 

ترکیبے :پل مرش لکوکوٹ ٹی ںیل علود لی پچ راس میں تام ادویاتکوی ںکرنشل علوو نال ۔ راس ں ام ادا تکو با رک 
یی ںک راس یی شائ لکمرد می ۔آ می ںکشنۃ سنا اوریب رشائ لکرد ی۔ 

خورآلہ: بک ری سے چاددٹی تک دیں۔ 

اد : ا سن کا استمالل سرکودھا کے ایک نو جوان ن ےحھع مانقلا بکی ہدایت پرکیاتھاجس کے پال جوالی مشش سفید ہو گے ھدوا کے ساتخ بھی 
صفراوی ھرا جک یکھا ن ےکی ہدای تک یع مخز بادام مخ راخ وٹ او جو رتو کوملاکود ون ھٹا کک ککھالینا بھی اطرافرائی بھی ان ےکا علوم 
خس می نے ہن ےکا آ نا شا لکیاگیادپ کر ےکاگوشت ان ےکا سان سان یی پا لیک ویر شا مککجور مد پارے پاش خی ر کا 
استما لکرا جوائی ٹس بڑ ہا کوشا بکی رف لونا نےکاای کی تج اود واقعہ ےجس پک لکر کے ہٹس فا ند وھ سکتا ے۔ 


فلثب ا یك قۃات ا ما ل7 ٰ ۲م گیاڑڈھاپا قائل علاتَ ے؟ 
تیاق شا تا ور 

کشنۃ چا ندری ایک و لکستوری الیم ماث زعف ران ال ی ای ک تشہد خا لص ایک ھٹا تک ۔ 

ودب :اڑل زعفرا نکو ہار کک کےش ہیں لایس پلراس می ںکستتوری اورکشۃ چا یی لال ۔ 

و اک: چا ررلی سے ایک اش تک چه راو رہ بدا مع دظاماستعا ل۷ہی ۔اس شی سب سے بڑکی خو یی ےک۔دطو ہت نج کا اک رتا ہے۔ 
انسببراعاد شاب 

کش ال ماس 1یک ماش کشندمرجان ایک نو کش نشی ایک ول 

تو کیب: کش جا تکوآ لی میں لایس مقدارخو را ک٣‏ اول ایک رکی تک پھر راوقی رہم رواریددن می تین چا با راتا لکر یں 


( 08ص۰ ۳م ' گیابٹھای قال علاحے؟ 


7 اون مر داعضاء 
”اخلاط ج بس ہوتے ہیں نے مفرداعضاء بن جات ہیں" 

قانو نگیات 

انی مفرداخضاءکی ت کیب سے عرکب اخضاء او رع رکب اخضا ءکی خ کیب سے پچ رتا م حم انساان تیار ہوا ہے ۔گو یا حم انان رکب 
اعضاء ےم رکب ہے رکب اخضاممفرداعضاء سےع رکب ہیں ۔مفمرداخضاء اخطاط سے لن ہیں . اخلاطا عناصر سے اورعنا صا رکالن سے پیا 
ہوتے ہیں ۔ارکان ماد یوما ئ انس اور گ یں جمادوٹش ہا رکفیات :رئیا ششگی تہ کی اور دی سے بن جال ہیں۔ یکیفیات جھ بر 
ہیں یس یل سے مادہ پیا ەتا ے۔یقاان جھہراور ماد سے اخ نکیا گیا ےٹتنی ہرسےمادہ پیدا ہوتاے۔مادہ ے ارکان ارکان نے کن 
حص ربچ مض رے ا ہلا اور اخلاط سے مفمرداعضاء نے مہیں ۔ تی نکی کیب ےھ رکب اعضا اور مل اعضا 0-7 سے پچ تما مم انسان 
تارہواے۔ ۱ 

سم انان کے م رکب اخضا ممفرداعضاءکی بافتوں سے لکر نے ہیں اود ہر بات( کی بے شارزند+تیوالی ذرات( کا ) سے مرکب 
ہے۔ بہتیدالی ذ رات درائسل اخلاط سے نے ہیں ۔اخلاطحار ہیں۔اس لیے تیوالی ذرات ( کلم چھی ادج اقسام کے ہو تے ہیں اوران ے 
ری اقسا مکی بافتیں ( اہ )تی ہیں _ جن نکوہم اعضاء کے ہیں ۔گوباہرمض رز حضوکی بات یا کی ہناوٹ شمل ال کےایک میوالی ذ رہ سے نے 
کراس کے وھ کک میس ایک بی غلط کے یوائی ذرات (سز) ہوتے ہیں۔ جب کسی مفردخضو کے ایک ذرہ کے اقعال می لکوئی خرالی پیدا 
ہوئی تو ا سکااثر ا سکی پو ریغ (مفرحضو) ےگز رتا ہوااس کےحضورٛ سک کک جا جا سے اور ای ط رح ایکوش سکیخ اپ یکااٹر ا سکی 
متعلق ػج ( مم زضو) کے ذر بیج اس کےتدالی ڈرو کک جاتا ہے جس سے ان مفرداخضاء کے افعائل میس اف اط وّفر با او رعف پیراہوکر 
امراف وعلامات پیا ہوکی ہیں ۔ علخ کی تصورت ٹیل انی مفرداخضاء کے افعا لکودرسست کر دینے سے ایک میوالی زدہ سے ےکم راس کو 
رف تک کے افعال درست ہوجاتے ہیں یس میق ون مفرداعضاء ے۔ 

جاطا اب ےکن مکاححت اس کےاپنے مزا کا ند ہنا سے مکی مر اس کے مرا کاجڑ جانا ہے ورس مکی موت ال کے ماج کا 
ال ہوجانا سے ۔گو یا مت صر فگکڑے ہو ےن( لککا پور ے اور پیرنش ع کاتضقی سبب' تی رافعالل الاخضا۔ سے جو بن انان کے مفرد 
اخضاءٹش ان کے عزا کی خراپی سے پیدا ہونا ہے اس لے مر سو عزارج مفرد کنل او محر برن انمان کے مفرداحضاء ہیی ۔ رکب 
اعضاءڑیں ہی ںکیونک حم انسان یس جوافعال انام پاتے ہیں دومفرداعضاء کے مائحت اضجام جاتے ہیں ۔م رکب اعضاء کےثحت ایچا میس پاتے 
ضا معدرومانسٹ 1 کی ناک اورکان وغی رشن اد رقمام دنر اعضاء جوافعال انام د نے ہیں اپنے ان مفرداعضاء کے ساتحدد نے ہیں ىجن سے 
بیع رکب مین ۔ اس نییےاھ راف بھی ای مفرداعضاءمٹشس پیدرا ہوتے ہیں تک مرک بعقوساراکا ارام رٹیٹش مین جا ا سے شا معدوع رکب ے۔ 
اىصاب نرواو رگقلات ۔ے جب دی متس می ںکرفار ہوگا وو تا مک تام ملیف سکیس ہوا لہا سک اکوگی حص مرلیٹش ہوگا یی تد کے 
اعصاب ببارہوں کے باددیا لات پرمن کا اش ہوگا۔ علا کی صورت می بھی اس جھ کو رنظر کوک ر دوامی دکی جاٹی یت بہت جلر شا ہو 
انی ہے۔معدہاودہنگرمرکب اعضاء مس جوٹلف حم کے اھرائس پدا ہوتے ہیں ا لک وماھی می ےکہاس کےیخنلف مضرداعضا ء مرف میں 
گرفیار ہوتے ہیں۔ اس لیے عطاج می بھی مرکب اخضا ءکی جچااۓ مضرداعضا مکو نظ ررکھنا ضردرئی ہے اس سےشفیس نی اور علاع بے عد 


01 060 ۳'۳ کیا بڑھا پا منفظاغ ے؟ 
آعنالن بج اما سے_ 
کم انسان کے سے نےکر پا متا ما ماعضاومط داعضا ءا خصاب حددداعخفات سے ع رکب ہیں ۔ یی ےئآ کین کان خزا 
او ہوا کی نالیاں سیر مود انت مال متا نراوراعخشا ۓےچشمی دی رداو امم کے تا ماخضائۓ ری عیائی اما اد جیادگی اعضیاء ےمرآب ہیں۔ 
لی دش مایق ایا ٹژاں ہے۔اسی سےمابت ہو اسان عرکب اعضاء کے افال اپنےلطلف من رداعضا ہگی دج ےثلف ہیں اوراپے 
اپنے رکز کے ماع ہیں ملا معدہ کےاعسا بکانلی د مغ سے نے اددمعدہ کےےمعضا تتعلقی ول سے ہے۔ مہ کے بالی داد اص جار 
ہے آو ری ای زا کا ایال ے ہے وا ماپ میں اکر وا آیاۓ ‏ در وکا | سا لت ییحی اث ہوا یراگ ول در 
یک رات ہوا گی مععدہ کے و تھے اپکی ابی متا ہوں گل جن کاتلق ول گر کے ماتھ ہے ہم نٹ ےمان گوس ۓے ایک حوالی ظز 
سے ےک راس کےضو ٹیس بک با رم کے مطردا ضا ء یں تی کرد پا : 
۵ اخاب جن کا عرکز دماح ۓےکصی خبات سے نے ہین می خرا تع با دو ےتصھسی مادوشن کے خی عزا ع رکی خلط سے چا 
ہے۔ا حضا بککا کا ماجنا کنا سے _ 
كت مات جن یکا مز دی ے لی خلمات ۓ نے ہیں رسای ںا نان باررے اورگکلی مادہشخدان کے رما تی عخلاعت کی خلط 
سے پل سے تمالا تا کا 7 کا انا نر 
نددہ اک ن کا مرکزجر ہک رکی خامات سے نے ہیں ۔ٹرىی خابا تنڈرکی مادو سے اوریٹری مادوخوان کےنف را وئی عناص رکی خی ے 
ےد کا کا ھت کرت ہو 
خددجاذ بش ن کا مرگ زعمال سے ماع فامات سے ئ ہیں .فا می کات خلا بادہ سے او رای ماد شون کے صسودا وی خنا عع کی خی 
ہے پا ہے ۔ نعرد جا کا نکاح جج بکرجے۔ 
ون امم کے الن جار اخلاط سے ه کپ ہے جوددراان خولن کے یچ اع تیر امام کے مفرداعخضاءگی خذرا نت ہیں۔ ےوران شع 1 
رش کے اٹل ملا ٹ ہے ہو نل نگ --۸, ردنا کہ وو ہے دا( ۱ اب  )‏ ےڑب ا ام نم بر زنظویا ت 
یھی نے رکال (نھدجاذ ا کے یج دوزنلوبت نیب کون لت ) شی ہو چالی ہے ایک الا خو دا رظام ےج 
اک دصرے کے سا جع والست اورخوا انا ے ایک (وسزے کے لی سے یلت یں اور ایک دوصر ۓگ یخ رای ےے رو کے لکول گے 
لی کےس ات اگ دودان خو سم یس دوڈجا ےو ات کی مد دی نا کش مکی رطوبا تکو جب وق دک کے نون یں شال لک تے ہیں ای 
- ماک ےئن اقمال یسا تنا ساب میں انماس ئل ہے دو ری رف ند تال ہکی رطو بات پقتد ہوک سم پگ 22 اوج مکی 
بر ا و لا خفیاپ گی اھ گے دطوبا کت کے ہیں اوزل گا زی سے رطوبا تکور وک 0 ڈپالغ 
کےنخلا فکا کرت ہیں دہ اخصا بکی تج کی سے رو با کور ون ہیں اور ععضلا کی تی ۓ رخدبا تکوراتے نہیں اب 3ند قد ر تی 
اس تح بکود]کھیں ایا حابم بیس باہرکی طرف ہیں جاک را ضا سک میں یضدا چیم کے ان رکی رف ہیی تا کہ انت رکٹ ہو اور 
فدددوفوں کے درممان ہیں تا یخذہ دن فیک اث نی ۔الن اروں کال ےقذت بصعت ادرزئ دی قائم راتی ہے۔ 


ری 


99ے ۓ ےز) 


ے۷۹۰۱ 


نھای ی0ا 
ا 


تحقیقات می ریاکوٹی باریس 


4 


پت وت وت وت وت ات وہس 


ال ہت ےس وپ سے سے ہے سس 


کٹا کت ل امیا ں1 ك٥‏ حتتا تلم ماکائی بخارزیں 


بلط سیا کک ےی ےی 9 تحڈا ادرعلا ج ریا مس سی 5992 
یر ایا ے؟(عیر یا ریف ) 7ج .ج.جٰ۔.ء. .06 ۰۷ کرت ا جس منجھ 
ایک شاہرہ ڈراو رصم سض ظا و کر دو رئیم یر وو اوہ سشسمظ سی ا 
دو امشابرہ مسر ریگ سس اھت یا ان پت ام بر ےت مسا 80ھ 
7 7 08یب 00۔0 ۳ۃ ک٭۳“"8 
دوسراتج رہ 6--س .9س یر اتی باروں کون لی کیکئی ,757) وب 
مت مناہدات اورجر بات ممسلمضطموساھاک امو وگ جار کین ممفووفشاومئھاُسسنمنو اہ ی۵۶۴ 
اصول نت کے نت اتا اٹ تب 2ھ و تی کے قصانات 00909090090 ب77 
امرل یتر گت کس اہ رت 5۸۹۸ ان کے نت 2ھ 


یر اکی دش تفرجع 997 ہم" یر یاہنااروں کےعلاج سس تہ سا-589 
یر کے جرئم وس وا ایا سا س۸۹ 7 کی بخاروں کےعلاخ ای دضورتں یر اک 
می ریا کے جرانی کی یراکش اوراف رئش 007 0ب 0 900 0 
ریا کے جرا مھ مکی زم دکیکادور انان ٹل یئ یراک یتقیقت 20 800027 تر 
یر اک جرا شی مکی زندیکادو رج رک سم میں سے ۳۹٢‏ ا شید اص 102110. 
یراک چجر سسس ھت ۴۱096 لوق ا نے و یچچ جج ھسو۔ 
یر کی تار ناو را سکی وصحت ۰بس ۔۔ ‏ ی۶ 7 ییپسپک؟ٹ/" 


ف دنم خیالات سام ماس تی ص/ صصمصم ضر 2 اڑڈل۔- با ری حرف و ا ا ا ا ںا 

جر یاحقیقات چڈچچھیوو چا ھا ہہ ایت لان ہم ہا ساس سیت 89۶8 
یر اک اسباب یممووشو مس ہ۸8 ۲۰ 7ارفلع؟ تسم سدسجھ سرسگھ 
یر یاکی تادکاریاں 0-٠‏ ...۴۹۴ ۰۰ اس زارتاڈرعاشی تارت ۳۷۳۶9997 بت ×۳ 
خوفوہراں ا ا ا ا ا ا ا ا او ہے ور جار تٹر پڑیا ورتا رب ٹر پکافرلق 9000 ور 
یبا کامتقا بل 00 2+ ] عرارت نر یک بدنل حسم نت ٦‏ چ8 
یم اک گوارش اورتاج کی ات لا تار تیفھر ےکی تفقیقت ہوا 


یل سےککھیا اس ان کارین کےکیسیادی خواص سے ا ےن56 


کلت ا کات کا مم ل 


کاری نکا شک انمان پراڑ َو ستھیرڈ اف 
مل نر وو ککدلفومسشت۶7 
کارجن اور7رار ٹر - 0بت ب79 
قرارتف ربز بیاوزتاررییفمرپاتلق 727صص 0.۲ 
تصرار ٹک یفیقت ا ا ا او ا ا 
فرگی ط بی خایڈنی ےمم ری نظ 
فی طب میس ہفارکانصور مس اس فا 
ایک اخترش و ا وع و وک رر 


فرگطب مس بفارلتریف 7ص تر 


ووم- لیر یا ال نیم نان کے اھ 90000۳۴ و 
یر با کے ہرکااتر صر تک راوٹھال بے 0 ت8 
او فمیمسسشسسد ۵۱۹۰ 
اختراش2 ا ا ا ا ا ایا ہا رہ 
اختراش3 لمعو مم سے کر 
اکتزاشصش4 لصصعصت ھی رظ ا کو 
اکتزاضات کے تا .ے٣‏ اھ 
یر کی و ہالیصورت ا کا ا 
وی ںیاے؟ سی سی ماد ساس سان ج۵۳۴ 
چھ اور را ما محتققانہ جا مز و ا 
نی بک رای وو دنت و 
حیتے رم سے و ا لع و وی دا فا ا فو 


"۸ 


چھ راوج رانیم انسانی صحت کے ححافط ہیں 


کوئٗین کےاشرات وافحال اورخوائل ۳“ 
کوئین کےاشرات 0 


تاب یا ت اجامیہ رای نظر ا ا ا 
تیات اجا می وجتیہ کا 


اسیا ب استراد مزا حمت..... 


موک مزاعح تک اقمام 0 .+0 


مقاٹی مزا حت...........۔ 


منامعت اورثو ت حیات 2636 6ی تو 


پیرکنی چھراورترٹم 10290 


لے ےنٔھوییندھیوتھ ےت 


ھ0 
فی 
ہچھ 


الترت فان یں مت ہیں خی اللعالمین. امابعد - اعوذ الله من 

الشیظن الرُجیم. رع اللَهَاَعل لن الرحیم, ان الله لا یستحی ان یضرب مثلا تما بعوضةً 

نیا ار تھا اما الین امنوا فیعلمون انّه الحق من رٌبھم. و اما لن کفرو افیقولون ماذا 

اراد الله بھٰذا مغان۔ یَضِل به کٹیرا و یھدی بە کٹیرا وما یل به الّ الفاسقین. 

ا چھ میں ال تال یکی ہیں (وصرف ملا نو ںکاہی کڑس بلہ )تام ھا لی نکارٹ (پ رو شکر نے وال )ہے :تام 

دروداورانپائی لام (اس رہجرانسایت کے لئ ہیں )جوم عالیلن کے لے رجمت ( کا پنامر ہے )اس کے بعد 

ناد اکنا ہوں الل تھا یکا شیطا نکی طرف سے جوم ددد ہے( کیوکہا لک پیدرن وھ سی سے ہے )۔ شرو حکرتا 

ہوں ال تھی کے نام کے ساتج دج کی مہرباغیاں عام ہیں (ییے ہواعام سے اورا کی رکتیں بوجت ضرورت مر 

آئی ہیں (یے پانی پوقت ضرورت میس ہو جاجا ہے )شقن الد توالی (جب انی لوقا تکا ذکرکر بی ) نو نہیں 

شرماتے مال با نکر نے یھ رکی یااس ےبھی زیادہ(اوفی وغیرم رگ لوق اورحیواٹی ذ نا تکرم دغی رہ جیے غیرد 

امعااور جرٹ مہ ہیں )جولوگ( تقیقت ) پرایمالنا رھت ہیں دو جات ہیں ا نکیا طرف ےھنن با تکیاے۔ اور جب 

نا بات کا ا نگارکر تے ہیں دہ سکچے ہی ںکراس مشثالل سے اللہ تھا یکاکیامقصد ہے۔اس یس ببت سےگمراہ ہو تے ہیں 

ابہت سے راہ پاتے ہیں نع یگھراوکیش ہہوتے نر اص اوگوں میں سے“ 

رآ نیم می اس مقام رھ رورس بھی زیاد ادن حیدالی لوق اورحیدالی ذ ات کا ذکراس ےآ یا ہےکراس ےیل 
اما نکی پیدائ کا ذکرآ یا ہے جس مس جا امیا ےک اس سے پیل لوگو ںکویھی اس ط رح پیداکیا عیاش انسان سے انسان ۔گویا انا نکا 
سلسلہ پیدرائش تا مل سے ہے۔ اس کے بحدقر نگ نے ز می نآ سا نک ذکرک کے جار کا ذک رکاہے اوراس سےبپلل پدا سے گے ہیں 
وقلوقات کے لئ رز سے سو اش کے بد زشن یس پیدائ‌ لک قرت دا ہو تی ےجس ےکپلوں کے ساسا تھص را رتیدالی 
حلوقات اورذ زا تک پیدا ہو نا بھی اس طر بی پید نشی پر سے جی پل یت ایم د یم 

اش اورتاحات کے بح دچھمراوراس سےکبھی زیادہادڈی لوق اور جر اش مکا پیر ہونالزئی ہے۔ اب انسا نکا فرضل جےکہان 
تام تال فور ورک ے۔ اگ فور ولگ رفطرت ایل کے مطا بی ےا اس کے تا ا دصا اورارتقائی ا ہرہوتے ہیں ۔لڑنی چھراور 
جا مکیوں پیدا ےئ ہیں؟ کیابیہ ہے فا دہ یا صرف نتصان دسا لفلوقی ہے یا ان کے اش ات ں ایی میں ؟ جن لوکوں نے ان 


لت ا یقت کا متا ی7 ۸۰ تحقیقات لیر ماکوئی بفازیں 
انی پرقانون فطرت کے مطاب ق فور ول رکیا تق اس کے مفیدراٹر ات اورصارغ اعمائلی ےآ گاہ ہوک : صرف مستتقید ہوتا ہے بلہران کےکر 


7 ارات ےگھی دورد مکنا ہے۔ جی ےآ گ جلانی ہے :نظاہرہیہاا ںکاممخراث ےمان انسائن ال کے اس جلا نے ہی سے فو اد حاص٥‏ لک رتا ہے 


تق و 


اورا کےا قصانات ے دورر بتاے _ ما خلقت ھذا باطلا 

بجی صورت مرو جراٹھم اور دجگر ادن یموق کی ہے ۔ رت الھا لین نے ال نکی پییرالنش یی اشرات واخعال اورخواص وف اکر 
ر کے ہیں جم ان سے واقف وک رصتتفید ہوں اک انمانی زندگی می جہا ںکئی ںبھی اس کے مفیداشر ات اورف ان کی ضرورت ہو حاصل 
یں ۔اورساتھ بی اس کےمعثراثر ا اود وت کے ملین کن فرگی طب نے ال نکوصرف نقتصائنع رسال ىی بجایا سے ۔ ان کے 
فو ان رکا کی ںکیا بین کیدکی ‏ ےک جہاں بی بيو ق نظ رآ ے ف کرد نجاۓ ۔عتیقت میس ےکیف رگا طب اور ما ڈ رن انس پچھر 
را نکی وی تقیقت اورفواند سے واین نیس ےا لے گرا یکاکشیارہوئی سے اور جن لووں نے ا کک با تا جانا ے٠‏ وہ 
بھی ان کےساتگبرای میں ش یک ہیں-۔ 

فرگی طب اور ماڈرن سان سکبقی ےک ہپچھراور جراشھم سےمیریابفار پیداہوتا سے لیکن اس میق تکا یں کن یی انان 
کےٹو انداورمفیداش ا کیا ہیں۔ جچہا ںکک اس کے استتفادیی پہاد نعل سے دونوں پیٹ رہیں میں ۔ یتقیقت ے لہا نکیل کئیں ےہ 
ں۔-۔_ راوج رای مکیوں پیدراہوتے ہیں؟ 
ز٥ت‏ ا نکی ال کس مادےے ے؟ 
ن۔۔ انسا نکوا نک یکیاضرورت ے؟ 
۵ -- مبصرف بفادحیکاباعث سے یاخون او رٹسم می سکوئی مغید لبھی انام یا ا ے؟ 
٥ق‏ ھت ہے۔ یمم انمان ےکس یعض تو مف ‏ وحضواوراس ےکبھ ا کے بھی سو یم کےلمات وس براٹرانداز ہوتۓے 

ہیا نکاکیااٹ ہوتا ہے؟سشحی ان کے افعال اوران کےکییا وی تقیرات می کیا صورت او رکیفیت پیراہوجالیٰ ے- 

النسوالات کے جواب فرگی طب کے پام نیس ہیںء اس لے ویر ا کیپ تقیقت سے الیل ناواقیف کے سے اکا 
بات ہہ ہ ےکم علا جع الام رائ یل فرگی طب کے ال مفرداعضا کاتسور یں ۔مفرداعضاء سے علارع ےد با لیک طرف فرگی طب مل 
علارن بالاعضا کا کیاکی ہے ۔ائن کے ہا ذ ج رانیم اوراس کےسصیا تک بات اعرا مھا جا جا ہے او راغ یکا ف اکنا ان ےط لب 
علارن شش شائل ے۔ 

فرگی طب فزبالوئی (منانع اعضاء) یش مرک ب عضو میں مفروحضواورا نکی ہناوٹ جوخامات امہ سے ہوگی ہے ا نک کک تی 
گرا ن کا ا مشچ راس امرسے لی ہےک اع روا مفرداعضا رادان کےغلمات دج ہک خرالی اکٹل اسراش مج کیا اہمیت 
می ہے۔کرودا نک دا۰ ا راض کےاسبا بی تسلیمک الا نکپلیمکراہڑ ےگا اکہجراشم باعث مرش یں ہیں ۔ جہا ہی ںبھی 
فرگی طب میں فخلمات وامم یکا باذک ہے ا لکاصرف بیصورت ہےکدہاں پہ بہ ظا ہرکیاگیا ےک فلاں جراں٘ھی مر میس خطما ت اوراچ ہگ یکیا 
صورت و انی ہے۔ تا امراض مان ٤ع‏ گئئ ہیں ءسبب واصلہاود فاع نی لی مکیاگیا۔ وہ سبب واصل اور فاعلہ (ا یما تن کاز ) 
رف جز اح مگوق ارد یت ہیں ۔لمگن دودراصل سیب سابقہ( یہ بو زن گکاز ) ہیں ۔کیوک اعضا رتو أمفردزحضو یس ج بکک لگا ڑ نہ ہوم رض 
کی صورتنمودارنیں ہوکگتی ء یی ےک فرگی طب خود مانق ےکہج بک کی حضوکی مزاعت مضبوطط ہے ج انیم اپنا اش نمی کر کت رتو پھر 


کت اعت صا ان* ۸م تحقیقات لیر پاکوئی بفارکیں 
خیمات در کے گا کوابتدائی مق مکیوں مد یا جا ۓےکہدہمفرداعضاء کے ایتقرائی لیف ہیں۔ جب عم انسان مس ابتقرائی لیف کے 
تا تلوبھولا جا ۓ فو اعضا ورام رائضش کےۓج٥ل‏ کو بھنا بہت آ سالن جو جا ما سے ۔ 

فرگی طب ہرم وکی ا مین (مناعت )کی خرال یکا ذکر کر نی ہے ۔لیکن ا سکواس ام رکا میس ہےکہ میدن ےکیاتے اور ہر 
موک امیدٹی (مناعت )ای کک مکی تھے سے یاجداجداکوئی تھے ہے ۔ا نک یکتب ان تقالُنی سے خالی ہیں ۔ گرا نکواس ام رام ہوتا تہ 
مخلف امرائش سے ہے کے لے جراٹھم سے دورر نے کے ساتحد سا حم می دہ امینٹی پیر اکر ن ےک یکیش کرت ۔ ملا یز یاے ہے 
کے لے وومچھمرداٹی کا ذک کرت ہیں اورکوئین کے روز اہ استعا لکی کید ہے لح نکو نی نے لی ریا ہا رکا علان سے شس سےفرخ کر لت 
ہی کی بائی اتی م رجات ہیں ۔لیکن اس ام رکا ذکنیں ہ کسی یا لا ںعحفو پر انکر تے ہیں ۔اس لئ امیونق مبومکر نے کے گے 
فلاں دواکااستعا لکر نا ضروربی ہے۔ اگر و وحضوکی خرالی اوراہ کی امیونٹی (مناعت )کی مب یکا ذک رک میں تو اس طرح ا نکو ہرعرش اور 
ارہ سک ناپڑ ےگا یے ہیس جرا شی رتصوصاملیر پل رای مکی خصوصییت پالک لن ہو جالی ہے۔ اور یبا کے نام سےکوگی ار موسوم نہیں 
رو سے 

تقییقت بھی بی سےکہملی یا ایک ماع لی کا زہرے۔ چوسم انسان میس موم و ماحو لک خرالی اورمچھ رک کاٹ سے پیا ہوتا 
ہے۔ کیل پیا ہوتا ہے+ ال کے فو انح دکیا ہیں ؟ ان حا کواگرنظ رانا زبھ کرد یا جائۓ (الن تا کا ہم ن ےکناب می ذک رگج یکر د یا 
ہے )ن2 ری یاسلی کر نا پڑ ےٹاک یلیر یا ا یھ مک ہر ہے جیسے دک رجشرات الا اور جک رتباقی و جمادائی ز ہر ہیں ۔ ش نکا شمارنشکل سے 
کیا ہرز ہر کے نام بے ایک بفارمقررکیا جاۓ ۔ یی فرگی طب میں ہیں چو ہےکا کا بغار را یمھ یکا ٹۓ کا ہار ممکڑ یکا بارہ وغیبرہ 
دیرہ۔ اگ کہا جا جریم جد یتحقیقات ہیں ال لے راع ام کے ز ہر سے موسو مکرنا ضروری ہت پیرنمو نا ور سی او لی لی اور 
کنار کےبھی نو رانیم معلوم سے گے ہیں الن کے نا مو کو بالاعضاء اود با ماعلاما تکیول درکھا گیا ہے ۔ اگ رصرف اس یک نظ ور 
کم یتو ام رات کی یک ہہت طو بل فہرستلتی ہے جن کے جا شی نو ف ری ط بکومعلوم ہی ں نان ان کے نام جراجھی ز ہر پرنییس ہیں لا 
سوز اک٣‏ تک چک :نوہ افلنزدہ ہبیضاور طاعون ویر قائل ذکھ ہیں ۔ ہم ان نا مو ںلوٹھی علامانی نام سک ہیں .بج نا صرف 
و ہیں جن می کسی مر علق اس کےمضسوکی خرالی سے وایسۃ ہو اس سے تصرف تعیم مت کا ند چلنا سے بگشخیس اور علا جع مج بھی 
آ سانیاں بدا ×٭ جال ؤں۔ 

جب لی یا ہفار یا موگی با ایج رکی خرالی سے ہے جس یس صفراوی نٹ اورترار کی پیدالئُش دک اق ہے ا جما نی 
ضردر تکیمطاب کم ہو جائی ہے ئن سکویر یا ناریا موگی بفار ود اکرتا ہے ۔طب لو ناٹی می ا سمکوٹی خب صفراوی بقار یا لغب ( عفرا 
رکب با شی بفار) کچ ہیں ہیک رک خرالی حیالیمکیاگیا ہے ۔قذ ال ہف کا نامملیر کی جیا ےگ یکبد کی( کرک بفار ہنا ہے ۔ بہار 
فدرت ھ بر وفطرکی اعصولوں پراس لے پیداکر نی ےکک رکی امی وی( مناعت ]شی ا کی مقررمقدار ای ضرورت سےکم ہو جالی ے۔ 
اس لے ا کاچ علان گیا می ہ ےکہ ہار انار ن ےکی ججاۓٛ مکی ترارت اورعفراء و داکیا جاۓ ت اکم ری ا ںک یکا وج سےزیادہ 
نوف اک امرش می گر ار نہہو۔ جب پال یقت ےک بفار مت ٹیس ہے بلضحم مم کری کی کا ساس ہلا زم ہواک یلیر یاکوئی 
بخارگیں ہے لہ“ وگی رط با تک زیادٹی سےقرار تک یکا انکہار ہے جن نکو یہ بفارننیس ہوتا قذدہ رط با کی ذیادنی کی وآ نے وا نے 
موم میں مہو زکا ماورکھاھی اورنمو یاوغیر و دنگ رر دکی کےا مرائ میگ رقار ہو جات ہیں 


کل تا یققوات اما ی” ۸۲ 07ھ اکوئی :2 


یراک علا جع می لکونین اور در جراشی رک جوادویات دکی جاٹی پر 772-2۳۳22۷۳7 
کیٹ لکو درس تکرتا ہے تاکدہ ابی حرارت اورصقراء اگ پیک کو ری طودپہناے ۔ ا کے نگ کون اور دنگ جرزٹ وک اددات دا نر 
ترارت او رتا بح مزر: ہیں ۔ نیہ میں م ریس خوما اک امرا لکا شکار ×ھ جا تاے۔دوسرے جب ال اددیا تک کر ت سےرار تک بہت 
کم ہو ای ہے پا جرا شی م رجات ہیں تومتمفن مادواندردب جا جا ہے ۔میجت ند برہ بدن چنددوں کے بحچراس می لفن پیوراک کے بفارکی 
صورت اکر لی ہے اگردہ ایاکرنےۓ 7,01 پچھردوماد وی مکوکھا اکر اضر پداکرد تاے یا1 یا سے ہادرٹ فیاورہوچاج 
ہے۔ بیصورت لکل اڑکی ےکی ںگن دیپ کی ہواس پرفینال ڈال دئی جاۓ مگ رن دگی وہاں پرائم ر ہے ؛بنس مم چنددنوں بعرضماد 
او تن پیداہونال زئی ہے یاج بآ ٹاضی رہوجاے اور یہا ںتک نرا۔ ؛ہوجا ۓےکالس می شحف ت اشن پیداہوججائۓ ا کی درتی دا اشن 
ادویات ےی وت ابع بد بوضروردور ہیکت ہے۔ ا لکا ھی علا رع ہ ےکا لکوپپیک دیاجاۓ اک جراشھما سکش مک کے ا سکاز ہنم 
کمردیں یں فو اس بیس پھر بد ہو پیدا ہگ رگ یگجئرکو پنارکر در گی ۔ ای طر ع کون اور ومک جرا شر ادویات انددو فی ز پیش کر ن ےکا 
بججاۓے ا کی اصلا عکود و کفکرانچھاکی فتصا نکاباعث بنتے ہیں ۔ائن امو رکا ذک کاب می لکیاے_ 

جھم ن ےکا بکوددوج بات سےکیھا ہے۔اقالی دجریوگی کفرگی طب اور ماڈ رن ساس ابی انی او رگھرادی کی وج ےکی ڈنیا 
میں ا کوکش لوق اور:ھم ار جیا نکر کے انی راگن ہک کی دی ہے اور ال پکواپٹی تحار تک ایک بڑاذد یہ بنا رکھا ہے۔ جن سے 
کروڑوں اورار بوں رو یبد ہ ہرسمال ا لک ادویات اورآ لات سے گار ای ہے :ٹس سے ہجار ےفرگی اطباء اورفرگی وید( ایلیے معاىم جھ 
ہیں طحبیب اور ینان اشن سے واقنئیں ہیں اس لے دوات کے لا یج اورکھا کی نما رفرگی ادو با تکواستعا لکر تے ہیں او راس 
پفھرکرتے ہی ںکددہفرگی ادویات بر تھے ہیں )جھ پور ےطور پران ادو یا کی اہلیت سے وا فچھ کیل ہیں ء وا نکواستھا لک کےگوام 
کی ححت کے لئ باعحت نقصان جن ر ہے ہیں ء بر دراصل فرگی عطائی ہیں جواطباءاود وید این نکی ادو یات پھوکرفرگی ط بک اددیات 
استعا ل کرت ہیں ۔ ا نکوعلوص کی طرف سے عطاح معاپرکی اجازت نہ ہو جایے ۔ اس طلبقہ جس عطار اورفرگی دوافر بھی ش ربک 
ہیں اس لے ہم نے خاب تکیا ےک درتقیقت لیر یکو ئی باریس ہے اورکونین اور دم جراٹھ مک ادو بات ا کا حلط عطار ہد > کے 
علاو د انا صا رسال ہیں- 

دوسرکی وہہ جےکہ جب مس اپ یمکتاب'تحقیقا ت تا ت' مر بکرر ہا تھا قھ ان دوں جج جلا بک مکی رلمدی نک کاب 
عیات اجا می( مجر باہفار د یکا انقاقی ہدا۔ کاب ہے ہوک بے عداغسو ہوا ہکیونکہ جنا بکلیم صاحب موصوف نے لیر باہٹارو کا 
نام ( میا ت اجامیہ کرام ںکومتشرف باسلا مکردیا ہے ۔ فی ا ںکوطب بد نی کا بفا را یم تکرد یا سے ۔ اط کیا بات یس ےکہقھا مکا تام 
می ریا ہیا ٹس الاطبا ونیم ڈاکٹڑ لام جیلا لی کی ایک مشجو راب مخزن اقکمت (گ رکا کیم ڈاک) سےففشی ہی ربچ ر کے سرت رعنوان 
ا نوا نٹ لکردیا۔ ادر پک بیان شن الركی لک یکتاب* حیات قافون'“ سے غلط نا کے ساتلگمددیا۔ فلط مجر بات او رفمول پا تی ش کر 
کےا سکانا خی اور تق رود ہا۔اگراس یکا نا مق رب یکام نو چرخ یکا مگ اع کا ہوتا سے رأفل ذ ی نظ را ند نکی انی سے ملین طب 
اناٹ یی رو ےتحی] ارس کے جوالوں سے جا رقف اقسام کے اخلاط کے بیارو ںکوایک بی مک جا رکیسے ا یرت کیا جاسکما ہے ۔ 
چلرقمام بیارو کیا الیک بی مکا علاع وص کونئین کے ساتھ علاب عکر نا ہے؟ ا سکتاب یں طب بونالیٰ کےتو انی نکواس بر طرح 


را ندازک ایا ےکی کا جاسکتا ےکا نکوذ کیا گیا ہے ۔ اد بر رگی خلداضصولوں اورعلا ےک واغیرطب بونانی کت ایکوش ظ رر 


ہث ل۹عربف 


امت ات شققات ار تال" ۸0۳" رات لی اگ کی بغاریش 
رکاکراپنا گیا ے۔ بیسب پچنوتحرف ای کیا گیا ےکہڈ بن یل خلو تی اتب بیشن احیاۓ طب سان ہداہے۔ لن کے مباہ بات ےی 
راک گی ابد 

تی اشن اود دعب1 صوزرت شی موق ےیک اکم ڈول لمات ارتا لٹ لوان یکی جو دہ اڈ زان سان گے 
اک اہ تک می ماما ڈ ین انس اہ رفرنگی طب کن ات اور الو ںکوفلط غاب تک یں کیا ا کا ا روطب اوذاحیا مان سے 
نین بنانی کک این ونس لمات اوراضول ونظ یا تک کر کےڈرگی یکو تا زطور بطب لوناٹی نس شا یکر لیا جلائے او رقرگی غپ 
لی و دخعطا گی مل لی علا ج زان نفک بے جورے پان تک فلط ے؛ یک را کی طرف سے چانے ولا ے۔ 

ا سم مکیید بد لب اوراخیا من ہیکت رین خناخب نے' حا ت اجا میٹ شی کیا ہے شس کےنمو نے ہم شی کر چچے 
ہیں او رشن تید رہ ا رنین کے سا نے ہےاسح ہرود و رر کے خودا ند ڈگ سکتے ہی سک کیا یکوچ یزعطب وا ضا ون اددقو مم وک کی 
کی دم ت کہ کت میں ؟؟۴ 

اکس سب نخ یب اوررال یک دا تانب ےکآ بن سےنق با پیا ال کی بات سے جب فرگی ہندوتتان برا ہے گحلم تم 
ےتوس تکرتا تھا۔ 1910ء با کین آ ات ےت یکم پیائھی سب می کو پاش شض مکرد یا جا نے ا کا لن دز متا ن گن اور 
ان کک نے بہت امیا لی سے مقاجمہکیااد دا ںآ قت ےن طل بکی چان پ گنی ۔ انی دوس طب نو بای او دن فک یم کےےا جیا واو نہر یکا 
خیال شدت سے پیدا ہوا :جس میس فرگ ی کی چا ل کا مکرکنی اور طب قد کیا رخ گی ط بکی طرف تھی رد یا گیا اورفرگی دولوآون سے 
یکن وکرا ایا اگ رطب ف مم گیا جان ۶ز یز ہےےا ودرا ںکو ہیشہ کے لئے انا یا ہج وق گی وکا نو ور ےو پ 
طب ق یش شا لکرلیا جا ۔ درا ٣ا‏ نام احیا ان ارد بد طب رکدد ا گیا۔ اگل اع رع یم سد کے ز بانے میس ف رگا نے ىے 
را نکیا اکم للماٹد لک یکا میالی وت کی کہ ز مدکی کا راف اس می ےک ارد وز با نکی بات فراعم حاصس لکی ججائے .3ل( یہا ںتف و 
وی بات ئٹی) بد یک یت اک تما خل و چھی ای زان شی بڑعاے جپانییی ۔ نک کا ظا ہرتھ اک خدا ا نکی مکی کے بہڑ ے 
بن چاتیں اوزگوام علوم سے بے تع عیح ۔ میا وج ے ہآ تک ہمار ےڈ اکر انی اورسائٹس دا لوورپ داھ راو جا پان کک 
مخنارن یس او راع کے متاح شس ال خما لت ے* شون ہی ں الیم ان یڑ بان می ےا اک رونم ما ل کون انراز؟ مد یا جا پان اور 
میس ان شع جات نے چوتر گی کی دمان رامک ان کا تنا یی گنک 

سط رح فرگی طبکوطب فرح خی انان کیف کیک میں یک موا ںگردہ سیا ےآ یا ء ضا ب تیر الین اوران کے رای 
یی دوکی یت کھت بین جن شن سن انس و کی لیا سن ین رن روٹس ونمیو شال یں ۔ائس کے بعد کے ٹر ما ئے میس خاش 
تی میس ڈور دپن٥لینم‏ أردد جوا انمہوں نےبھئی طب مرگ یا کب کے تاب شا کر نالیم حا ری یکرنوٹی شون ےق کی کون و 
1 .ان تر اٹم ےب نلم کو ہت نوا اکھیا۔ اور یناب میں اک گر وپ کے فا فرذ زاب شنفاء الم ش مھ جن ری صاحب كُ 
ای ط بن تید نے عطب ادراصلا حفن کے نام سےائیط ر لپ کا سےا نیا نیک نے کن ان لگ ںککاعلر لِ کا ید پا کیڈرنگی ط بک کنب 
کےےتر ا جھ مم کے پک را کے یادہ سے یاد و طب لم میں لو بای اصطلا عھات کےےساتعد شا کر نے لگ ۔ 

اچ با فی ای رکب اوررسما لو ںکی تصورت می وھ اور فر وی کے گے اف جن فکگشن بیقاظ برزاضعت ین 
ای ے؟ گے ایک :بت خوفلاک قد ما ٹھا یا انی جوٹمی زی گا ہیں قش مک یکنکیں ا وط یکا (ا کو ین بالکا ناس د یمیا ٹیس الن مس 


حل تا تقحعت تک او ما حع” ۸۳ تحترقات لی ماکوئی بفارنیس 
اس فرگیطیی لچ کی عھی اور ینیم شر و ہوکنی۔ یر صورر تی ایک شم کک محدود نہ رجی بللہ ا لے فرگی طیی کانی دی ہک یگڑ ےھ 
حید رآ بادہ بی لا ہورہ شاہددء بہادلپ دراو رکرا تیج کیل گے ادرآ تھی بی ہد ہیں جہاں نونانی قو انین ونظ رات کےس ا توف گی 
طب کے اصول اورنظ ریا کی لیم دی جاقی ہے جن سکامتیہ یل کیج ممنوں می طیی کم دکوئی پیدانہ ہوسکا الہ فرگی طہ ک یلیم اس 
انداز مکی لگ کہ ہرطبیب اورکیم نے ڈ اکٹ ی انداز پگ خودڈ اکر ین ےک کش ضرورکی او رنہ نو کیم ڈ ضر رکہلا یا اورڈرگی طب 
کےآ لات سے اپ ےک جانے تنسو ںکیااورجا حال بی سلسلہ جار ے۔ ٠‏ 

دوسرکی طر فعوام می شد بر ڈلرو ہواکہ جب دوفرگی طب تصوطآان کے اخیشنوں ے متوارف ہو گئے نے ا نکوفرگی 
ٹھیبوں ادرف رگ یکیموں ےنفرت پداہون رد ہو کہ اگرفرگی ادویات ای رق ہیں را نکی ہاے فرگی ڈکٹروں ہ ےکیوں نکی 
جائیں۔ اور جپ مارشل لا رحکومت نے طب تم سے انکا کرد کہ جب طب لم مک تید یدادرعلا نع فرگی طب ےکر نی تو بی بہت 
ہک فرگی ط بکوزیادہ سے زیادہ ملک ٹس پھیلا دیا جاے اس مد کے لے مارکل لا مقکومت نے زیادہ سے زیادہ میڈ میگ لکا رن 
می یکل ضشراورسرکاری ہپتال ویو ری مکھول د ہے یقت یہ ےک مایل لا وت نے نہ یت ہی دانشمندان قد ما ٹھایا۔ گر ہپ فرگی 
طب کے شد بیخقالف ہیں ین کلومت کے اس اق ام سے فرگی ط بکی ری کی اشاعت نت ہوگئی اد جولوک فرگی لب کے ور سے طب 
نل مکاامیاء دتجد بیداوراصلا کرد سے تھے ان کے جو حلے بست :٭ گے اود ہو لٹھکا نے ند سے۔ اسم" نہ یا رشن اور نہ جاے ما من“ 
کا معاطط ہہ گیا- 

ذراانداز و گائی کان خر ویوں اورف رگ یموں نے اپنے رسالوں ہکتب اودلرچچر کے ذر بیج اپ اواب نطب کالچوں 
ٹیم دینے کےسا تج سنا بن یھی جھا ول کے پلیٹ فارموں م ہوا کٹخ گی ز دوفوابوں ءامیرزادول اورخرگی ہکا م کی صدارتژل 
ہو ن ےکی ان شل زیادہ سے زیادوماڈ رن سائٹس اورفرگی طبکواینان کی نک گنی ن نک خا طخواو نت ہہنیڈا ‏ طب رگ یکا اش اس حد 
تک کچ کا ہےکیشجروں کے بڑے بد ےفرگیطوییوں اورکاموں سے نےکرد یباقوں کےمممولی ا طباواو روا مک لی او رکون سے 
متعارف ہیں ۔دہ ا لکاعلا کونین لیر اکوسا سے رت و کر تے ہیں ہلگ تھی خب اح یکبدیمچھوکنٹی ںکر تے و بایاک و ہن کا 
ری اودو یوک معا رگ زد ہوگیااورفرگی ط بکی اتخلیت سے مرتوب ہے۔ اورسا ھی ئوام کے ذ بن می لقن ےک ہطب تہ غ 
اور] آ یورد کٹخ ہوچھی ہیں 

رقررت فائصل سے ۔ جب ایک طرف بے امیدک و مالوکی اور نا کائ یکا ددردورہ ہوتا ہے ؛ جب تز تی وکا میالی اورنش وارتاء 
کے ددواڑے ہنلدہوجاتے ہیں رت ان فطری اصولو کول می لاق ےجس کے ساتھاس کے رست ند ےسا س ے1 کرای 
ماری بےامیدک و مالوکی اور نا کامیوں کے باولوں اورفضا کو چ کرت تی دکامیالی اورلشو وارتھا وگ راہیں درا عرے دکھاد تے ہیں 7 
ڈنیاکودگوات دی ہی ںک یآ نشی اورراد ہدایت وکا لی ھی بکھیں ,جم بک یی اورف اد اص لک میں یکر اض ل ا بین ابی دولت او رج وٹ 
شان سے لاد ےکروام را حر ےکر کرتے ہں ۔رفۃ یق تا اور ماتکھا: شر ارد ؾاے۔ 

جھملگا ما دوت د ےر ہے ہیں ۔فنعلا راہ ہم ناک سان بی کر سے ہیں اورا سے وقت مم ا وت 

یی ۔ جب اتامۂ ا فرگ طب ھا گی ہے اورڈ نام کی پت یدطب داحیارادراصلا ع نس شی کیا ار ہے اگ ری ایا کا مود ٠‏ 

ہاذ پھمبھی غخدمت کے لے حاضر ہیں صت ہےک ہاگرد وم تیم ون اورک وقوم ےحبت وش رککت ہی ںو فو را ہوارے 


کلت اتی کتتات کا رم اں” ۸۵ہ تحتیقات لیر اکولی بنارٹں 
گرداکٹھے ہو جا ہیں ۔اپنے تا بین جو ںکی طرف تر دن]ھیس ؛جل یں جو ی1 4 گے دہ پیل پا ارہوں ےکر رکا نج اکشےہو 
این مل فرگی ط بکوقلومت ے 7 کہ کےطب لو نی با طب یرم مکوسفرا ازاور پا موک ربیل کے کول علکوم تکوائی ہے رکا لوت 
لک اورقو مکی س پلندی جا ہج ہیں ءا نکوفن ےانض نہیں ہے جو بھوقوام پپندرکر تے ہی ںکلومت ا سکوقو لک لیقی ہے۔ اس لے ہم نے 
کبھ یحو کی طرف رجو نمی لکیہ جمارا او لکام موا ین او رگوام کا جن بدلنا ےج لکائمی لقن ہ ےک بہت جلدکا ماب ہو جانمیس گے 
کیپ چے کرد ہے ہیں اورفرگی طب سرتپاؤں خلط ہے با لبھ یپھیاتن کے سا تی کم یکا ہے۔ 

پهم نے می رناکوخلط ای تکر ےت نکوپی کیا ہے ای طر ہهم جنا بگلی مکی رالل بن صا حب اوران کے سانخھیو ں تو صا جنا ب شفا 
لیک کی وین صاحب قرش یک ایک ای کا بک خلطیاں دخراویاں اودگراہیاں ین لک می کے جوف گی طب کے تر اکم ا ورا نکی ادویات 
کے ئلیڈخوں ےگا ری پٹ کیا ہیں ۔ مین ےلم طب تا اون فلکم بر باد گیا ہے ت کیو با تعوام ادرخوائ سک کت جاۓ اور باعل کے 
نقصانات سے پ کی وت میں جنا بک شی صاح بک یتنب چائ الس تکواٹ کر دی لیس ۔اس می تصر فلیریااورا لکاعلاع ‏ 
کیاشروح ےآ خر ک فرگ طب ےرک کی ہے ۔ا سکوکوئی صا بی٠ٹل‏ اوراہ لف ن بد دطب اوراحیا ؤن ئا لکہ کنا ہے .ہم ان سکتاب 
کی ط رر ا نکی قما مکت بکوتقید وتص رہ کے سا جی لکرس گے۔ 

ھم اپے امیازن اورقیر رط بکا فا لچم کر ے ہیں۔تشن لوکوں نے ہار کب اوررسال دنکھی ہیں ووخوب اتی طرحخ یہ 
انداز لگا سکیے ہی ںک ہھنن ط بک یمسر یرک ادرقبد یدئی دم ت کرد سے ہیں۔آ ار مت متقمیات اپ ہے میس مل نصرف 
ڈگ طب کے بفارو ںکو اط اہ تکیا ہے بلک رطب ف مم کے ایک ایک ایک بخارکو غاب ت خاب تکیا ہے۔ ر کاب رسالمہ رجش لیشٹ ن رٹ فکا 
اص مہم ہے جوسال رواں کے نر یدارو ںکوتصف مت پر دی جالی ہے؛ اس کے بعد پور قبت ہوگی۔اس لئ ہرصاحبٹنن وا لمکم اور 
اطباءونماء زین اورط بکوکمال برد بنا جا تج ہیں فو رآخ یداربی نکرائ سکوحاص لک ربیل الکو ھکر نصرف خوش ہوں کے بلک بخاروں کے 
علانة پر دی فکررت حاص لک ریش گے 

1 خر میں چم پر سکو چندالفاظ کے ہی ںک دہ ملک ادرقو مکی ز بان ہے ۔ ان یرفن عائدہوتا ےک ووانینف لسیعم سے ہہ نلم ٹن 
مین وگھیں ا نکوخوا مک پیا میں ۔ اگ ا نکون نظ ہی ںآ ا ا سکواکچی رج ر کر میں اور ہمار ےی کول کر میں۔ جم کے نام پہ 
گھب رانمی یں یلفطایاکوشردارکر نے کے لے ہے۔اگراس شی سائی ہے اپنے ملک اورقو مکی عمزت کے لئے دع رکھا نک کک اپت یآ وا رکو 
ای اورک ٹر الفاظ می بای ت کہ دی رعما لن کبھی ا سای سےمستتفیرہوں او رلک اورقو مک نام بن ہڑ۔اس می ارتا یکی طرف ے بہت 
بنڑکی جزاء ہے۔د مات فی الاپالش- 


شیائئوک ۳۵0۳ آ۸0 تحقیقات لیر اکوئی بخارں 


کر تت جو جو 
اف اورصاح بعل مارگ تحقیقا کو پر ےطود پرذہرنٹشی نکیمں۔اورا کو جات کا اذہ ہو گے۔ جعاری جٹ کے امہ 
انشثاءاللر تال ی و بیس کےکیلی ربا بذ ات دکوتی مت کی ہے۔ 


تری رب 

فرگی طب لی ریا کیا اس طرع تر بی فکرنی ‏ ےک می ریا لیک متنعری ای ہے جوخون بی ایک خائ کم کے جوم ہکی 
موجودکی سے پیداہوی ہے جح سکی خاص علامت ممش بفا رکا ہونا کوشا یکا بڑھ جانا مع ف تسم او رکی و نکا پیا +و چان جال 
اتی ہیں ن1 کل می ریا کی ا“طلاحع چندایک اص اقمام کے شد ید باروں پہ بولا جانا ہے ۔ اس لے می یا کا نہوم ایک ناس 
کا بفا رچھا جا ہے ج پروٹ زوا( حیدا ای ذ02 )ایک خاص تم کےکرم جوشی ( راس ٹس )کھلاتا ہے ۔ج٘ سکی تین اقمام ہیں- 
جوماعصائم کے مرا ینافلیز )کے کان ےکم انسمان میس دائل ہوکرخون میس پور پاتے ہیں جن سےمی ریا بفاراوردجرمیر بل 
اھر پیدا ہو جاتے ہیں۔ 
اک شارہ 

اگ ر ایک تندرست انا نکی انگ یکو ما پک صافکر کے اس میس ایک سوکی چچپمود یی ء انس میس سے جب خون ٹچ اس میں سے 
ایک فطر٭خون ایک کی صاف دیاک پٹ پرایاط سے پیل دم _ پھر شی پاکایپرٹ لیپ کے شعلہ پرذداگر مک ر کے پھر بجی 

یٹاک رلیں مہف تہ روویااسس مت حر رت۶ ۶اس ۔ بھ رایک نطر 

سیل رالاس پر ڈ ا لکرخود ین کے یچ روک دیھییں۔ 

اس می گلا بی رن کک یکو لکول صاف صا فجیعھڑ و ںیا ں نظ رآ سمی ںگیء یصرخ فقاط الدم (ر یر بیرکاریھسل ) ہیں ان کے 
اندرمرت الدم ( مد وکگوین ) ہونا ہے.۔ اس تمرتالدم کے اند دفو ط ہوگروہ اک ہام( 1 سجن پرہتقی ہے ۔ ننس پر ہماری ز نگ یکاوارد 
داد ہے۔ایک قطروخون میں نقا دکی تعداد جن لاک کےقر جب ہ وی سے شی شےکی پٹ یکنوردبین کے نے اوھ اوھ س رکا کے اگ رد یکھا جا ئے تو 
شا گی شکیل ایک دو نی رنگ کےاجسا مبھی دکوائی دی کے جوث ط الدم سے جماعت مم بڑے ہو تے ہیں ۔ا نکی شک ل بھی خناف 
ہوٹی ہے۔ا نکوسفید نقاط الدم (وائ فککاریھل دم سکیچے ہیں۔ کشم کے ہوتے ہیں۔ ان ٹس سے ای کشم مردارخور ( لوس نف ) 


کلف ات كحققات ا رما ن” ۸ تحقیقات لیر اگوی بفاریں 
کہلاتۓ ہیں ۔ اس لل جک فلا ت اورمردارگکڑ ے انیس جہال ئل جات ہیں ءا نلوکھا بکرم مکر سے ہیں۔ 
دو ما مشابرہ 

اکر مفصلہ بالات رکیپ سے می ریا کے مریٹش کے خو نکوخوردین کے ین دیکھا جاتے فذ سر نقاط الام کے اندرسیا رگ کے 
چو نے جچھونے خال نظ رآ میں گے۔ بی خا لکئی شکلوں کے ہو تے ہیں شض توچ کی رع گول ( رز ) ہوتے ہیں مض پلا لی 
(کریٹنٹ )ٹل ہوتے ہیں ۔کوئی بپھولدار(کلسٹر )او رتتض دانہدار (عگر نار ) شکل کے ہو تے ہیں ۔ ریخا لی جات نقاط الام کے 
ین وسط ‏ پائے جاتے ہیں .کیل ان کےگرداگر ھا ظط ہو تے ہیں ۔ او ری ابی نقاطالدم کے باہریھینظ رآ تے ہیں ۔اگردورہ ہار کے 
دوران خو نککا ا کیا جاۓ نے مرخمال نقاط الم سے باہ رکزت سےٹیاس گے اود وقہ بفار ٹیش بی سب کے سب قاط الدم کے اندر ھی 
رچے ہیں۔ ْ 

اگکرکوئ یج سیر باٹش بہت حرص کک منظارہ کا دہف اس کے نقاط الد مکی شک لکبھی برل ای ہے۔ جا ۓےکول ہو نے کےا نکی 
شک ل خر وی ہیی من بھی من جالی ہے ۔ اودرا نکا کول دائر ون وکیلا ہو جاتا ہے سر نقاط الد وٹ جو ٹکرسیاورنگ کے دانے بن جات 
ہیں۔ جو اق نگ شد جک ے ہوے نقاطداللدم کے ای ککونے مس بپڑ ےر چے ہیں یا نقظ کے ینہ سے ماءالدم (سیرم )کے اندر مار خ ہو 
0-7 
ایک جرب 

ایر اکر لت کو چھم مک ے اورا اس پچھ رو چندروزک :توب رک کر تا ریگراں س ےکن ایا چا و چندروز یل ائں 
تندرست؟ دی کےخون کے قاط الدم کے اندرکھی ائیاسم کے خال اور خی رسمم وم تجد یلیل پیداہہو چائ٠ی‏ ںی ۔ جوطی یا کے خون میس دیچھ یی 
ہیں اوروپأن پیٹ یر بارش بنا ہو جا گا با اس کےا ند دی یا کے درا مرا پا نے انی سے۔جودکیہ رباکا ز ند دنوت ہے۔ 
دوسا 2 ۱ 

امیر یا کے م ری شکاکونین کے ذد بے با قاعد و علائ کیا جا نف ال کے نقاط الم ٹل سے نال دغیمروسب دور ہو جاتمیں سے 
اورا کا ون تندرس تآ دی کے و نکیط رع صاف ہوجا ۓگااودای طرح ھ شی کا بار دوہ جا ےگا اورااس کے مجر امراتض رف ہو 
جانٹیں کے ۔خایت ہو اک منددجہ بالا مشاہدات او رگم بات خی خورد ٹین کے ذر بی کر کےتفحمد لن کرسکتا ہے ۔ اور اب د بھنابہ ‏ ےکہ 
ان مشاہرات اور گر بات سےکیا تی اخ ہوتا ہے او رکیااصول قاظ ‏ مکیا جا جاے۔ 
علیہ شابرات اور ر بات 

ان مشاہرات اورگر بات سجن تا اغذ ہوتے ہیں:(اڈل )یہ ےکہلیریا کے مرلیش کےخون کے اندد چند پت ای بای 
ای ہیں۔ جوتتدرستآدی کےاندڑیں پاگی جا ۔(ددم) مہ ےک یہ زم چھ ری ریا کے م رین کا خون بے وقت پکال لیا ے۔ اور 
جب تفدرس تآ د یکوکاغا ہے اس می داق لکرد ینا سے( سوم یہ ےکمہائ لک مکیا زی لکونین کے استعال سے دور ہو جائی ہیں - 
اصضو ل تا : 


ان مشاہرات اورفجر بات سے جو تا برآ مد ہدتے ہیں ان سے پر اصول تع ہوتا ےک طی یا کا عرش نھروں کے ذر ہج نہ 


کلست اتی ات کاو ملا ع” ۸۸م تحقریات لیر یاکوئی بفارنٹس 
صرف ای یٹس سے دوس رہش می ںیل ہوا ہے بی یکا لال ےآ رٹک نا اعدم رعی ہوتاہے۔ وی ود اراوگ سی سے 
ا ںکاواسیڑل ہوتا ۔ زان سے ظبریا کیل تقیقت اورکیفیت معلوم ہو جال ی ے۔ 


اصو لی تجح 

جر اش نقاطالدم کے اندردائل موک یموذ یی ان ک ےمم پہ پردزش پان ہے۔ ا لکوکھا کرک مک ال ہے۔اور جب چاقی وچ بند 
بوجا تا ہو نقاط الدم کے خلا فکو پا ڑکر مبیدران ٹیل ز و رآ ز ما ئا سکرتا ہے اور دوسرے نقاط للدم رت کر کے ا نکونگی اپناشکار بنالیتا 
ہے۔ ھا ہر ےکیمیر یا اکر نقاط الد مو پھا ڑگر باہرنکلما ہن ھکی مادہ جوا کی خاش تن سے پیدرا ہوا ہے اس کے ساتد ینگ لکرسیر ]نی 
باء الام ش٣‏ ٤ا‏ اے۔اوںم کے سا تد دور وک رجا ہوا مرکز موال رر ارت وتقا اف ل راارت پر اپنا موز گی اٹ پ ارتا سے اس عالل کا 
نام دورہ بار ہے ۔ لی ریا کےکرم مربیش کے خون کے اندد جار و ںنجی بل لاکھوں تحداد جس پیدرا ہوتے اور لیے رے ہیں او رجی ا کہ 
تظاضاے ہرذئی حیات ہے مرت بھی ر ہے ہیں اورا کی سلیں کے بعد در ےٹقی اد بادآ ورھی ہوقی رتقی ہیں ت تن اع کی لک 
بین تار ہوجائی ق بت بفارہوتی ہے۔ ج باعل تیاڑیس ہو تو وقفہ ہوا ہے ۔اییای ہوتا ہ ےک رع اورخریف کے درمیان 
میں چو فصول مول یگ جرہتذ ری ءکیدواویچن ڑکی در وک بھی تیارک رک جائی ہیں۔ا یشک وی موی میں طیر ای بھی تار ہوتی رہق 
ہیں تی دو تع را م راک ز ارت پہ پیا اکرکیں۔ جب تفی فک ترارت لازئی طور پرقائ موعِا ی ےو بد نصل کے تاد ہونے کے 
وقت اس کےا سےترارت ٹیل اضافہہو جا تا ہے۔اودا لم کے بفارکورمیٹییٹ فھور(داگی بخار ‏ کتتے ہیں۔ 

شس طط رم مفصلہ پا مشاہرات او رنج بلیت لی یا کےکرمم حالف اشکال داقسام فقاطلدم کے! نددد یھ ی7 تے ہیں۔ 
ای طر) اہی اشحال کے مطاق بفارکی علامات اورشدرت وخفت ش بھی اختلاف بای جاجا ہے۔ اہ چریریا ایک بی نز ےگمراس کے 
اقساعئی ہیں ۔ ا سکی مال یو ں بھی سک کو1 مار چیک یہ ےگ رکوئی مالد وکوئی الفاخزواورکوگ ینز ہوتا ہے ۔ ج نکی رت مز اور 
وزن یل بت فرقی ہوتا ہے جک نکا بیا نآ کرہتحیل ٗے؟ گا ۔۔ (ازکرن لکیھوڑا نا تھ ) 


یبر یاکی دم شرع 

جو ینا تگٹلی ( ہیل پیراسا ٹس رای کم انسان کے دوران خون جس جب موجودہ ول ہے ا نکی از ہز ندگ یکا ایک دور 
اڑحالی سکھفٹوں موب بہت فو ںکیک ہواکرتا ہے ۔اگرا نکی زندگیا کے ددان یس شی جب بہانسان کےخون یس موجودہوت ہیں اور 
جار اکر تے ہیں ء ملین لککاتھواسا خون اگ رآ لہ خوددین کے یچ ملا حہکیا جا ےو مادوحیات (پروٹو پلازم کی ساخت سے بے ہو ئے 
نہایت تو لے یھو سے قند رر ے ردب ما ل نظ رآ تے ہیں ۔جوخون کے مر دافوں کے اندر جاگز بی ہوستے ہیں ۔ اس پیل رنگ کے 
عم کےا ندرسیاہیاسرٹی مال سیا رنک ہے کین کین ذرات؟ بھرے ہوتے ہیں سال بین ذ زا تکوئیوز دابن(06 0201 )کچ 
ا۔ 

ان چاندارہستیوں میں جوخخلف تد یایاں وقوغ) ذ ی ہولی ہیں +مرلیئش کےخون میں وآفوں کے بعد ہار باربخ لی ویکھی جاسکق 
ہیں ۔ جب حو ییٹأٹی (یراسائنٹس پعمل لڑنی پوراجوان ہوجاحا تب سیا ءذذات ( کم وز وائن ) لی حص مس جع ہو جات ہیں اور 
ان کےگرو! دو یش( سا ئیٹس )ارد ا ماد حیات ( پش لام )ہوا ہے۔ جب دوخوانکا23(کار اسلز) جس میں وہ 


لکوت سا ملاع7 ۸4" خقیا می ماکوئی ہنارنیں 
م جودہوتا ہے پیٹ جاجاے اورسفی رکولرزسپورز (ودورخوردذزرا تک مان )اس سےمقد ہو جاتے ہیں مگرائن یل ایک کے اندرکھی 
تیموزوائین(سیاذ ات ) موجودئیل ہو تے ان سپپور کی پھھتعدادلوساکی ٹوس سے چے نت ہیں دددوسرےخوان کے دانوں سے 
بوست بد جات ہیں ۔ اد رھ رریسپورزائن دائوں میں دانل ہوجاتے ہیں ۔اوراب ان خون کے دانوں میس جومتممدبی ہو گے ہیں کچھوے 
تچھو نے حوشیگٹھلی (چراسا ٹس ) پرورش پاتے اور ب سے ہیں ۔گو یا اپٹی خودا کبھی اٹھی سے حاص لک تے ہیں ۔ یہ ادھ رت کر کر تے 
رے ہیں یئ نکوا بی بائیڈ مومنٹ کے ہیں۔ جب رگ د ےکر( ین ) بر یی خورد ٹین ما حنظہکر تے ہیں نو ان یں مچھو ے جچھو نے 
سی ریکوارز کے درمیان نتطرحیات (وگی اس ) نظ رآ جا ہے ۔ بر نقط حیات (وگی اس ) مرکز کے درمیان ہوا ے جھ ماد کرومو نین (یادہ 
دراشت )کا ہوتا سے ۔ ہیس برخوب مر نگ چڑھ جاتا ہے۔ جوں جوںح پیٹ پیر اسائیٹس بڑہتاجاحا ےہ باوخ ت کک بنا جا جا اے؛ 
ق ینخطحیات(وگی اس )بھی بڑھتاجاجا سے برک نما با رجا جا ےء اور پھر پالکل معیروم ہو جاجا ے۔ 

عدورخورد ذڑات (سپورویشن ) ہانے سے پلہ نقطہ حیات (خیوگی اس ) اود مرکز حیات ( نیوگی اوس ) دونوں دکھائی یں 
دنے۔ اس عالت شی مادہ ک ےکی نی نگکڑے ہو جاتے ہیں ۔ جوھام مادہ حیات ( بر وٹو پل زم )می سکیل جاتے ہیں ۔اس کے پکھھ بت 
بعد نظ مات (نیوگی ال ) کامادہ گرا ہر ہوتا ہے مرا ی شکل می سکراس کے بے شا ری نین ماکز حیات ٹیگ ولا کی بی ےک گیل جاتے 
یں ء انی وی اولا کی کےگروکگڑ ےگکڑے ہوک رو نکی (پیراساٹف)مادوحیات (بروٹو پا زم )یم ہوک رعبدہ میحر بدورخوردذ رات 
(سغی یکول رز کین جاتے ہیں _ 

سیاورگ کے ذ رات ( جیموز وابین ) جو اص شکل کے ہو تے ہیں ءا نکی بن پی شناشت ہیکت ہ ےکیوکلہ بیسیا+رگ کے یاسیاای 
انی می کرد کے ذنات کے ہو تے یں یا چو سچھونے و نے کے کے کک ضا کات وت جن کون سے 
ین ہونے سے پھلہ جوسخیر ارز (مدورخو رذ نات ) کے نے سے ہیر وا ہوتا سے ہکیموز وائی کے وزارت ضتشرہوتے ہیں ۔کھو با 
ڈات جو خی (راساٹف )کے دائر ے کے پبروٹی طرف ہوتے ہیں ۔ ج بتک نقطحیات (خوگی اس )ایک در بتا ہے :کیموز وائن ایک 
طرفر جتا ہے مگر جب نتطرحیات(موگی اس )گکڑ ےکگڑے ہو نیم ہوجا جا ےن کیموز وائن وس می لآ جااڑاے۔ 

اس دی ظر بی ان سے معلوم ہہوتا ‏ ےک نم انمان میں میر ا کےح نشی (عی بل پیر اسائیٹس مٴس طر مھت ہیں اور 
یلت ہیں کو با سم انان یں تر تب مدورخوردذزات (سپورولیشن )سے ایک حو بیننگی (یراسا ٹف ) کے بہت سےککڑے ہوکر نے 
جو نشی( راسائیٹس ) ار ہو جاۓ ہیں+ اس مر لق پیدکش با فزف لکوسپورہلیشن ینیشن ہوکر بد ےک طر کے میگ رھ رکےتسم 
بذر بیط ربق تمال بث تق ہیں ان دوفوںع رب قکی یل اپے مقام بہ میا نک جا ۓگی - (ازڈ کم نمی ر الین 


جراٹھملی ریا 

ماڈرن سائنس نے خا بہت کیا ےک ا کے اٹم ایک تیوانی مادہیا خودد بکرم ہے جوا لمکا ون پیے دالا وشن ہے جیما 
کہ جونیں او دیعو ہو تے ہیں نر قی ان شش صرف اتا ےک جوئیں اود تو انا نکا ون شعم کے باہ ری کہ پیے ہیں اورلی ریا کے جراشی سم 
کےا ندر بل ون یس شال ہوکرخون ج تے ہیں 

یبا جراشم ایک ای گر دہ لق رت ں٠‏ ن اوترام خو رکچ ہیں ۔ یی ےکوئ ٹیش ہاتھ پا ئوں پلاک ماگ نہک نے اورنہ دی 


فلت ات ات سا ما ی7 9۰م تحقیقا تی باکوئی بخا ریس 
مال یکھاۓ بللددوسرو لک پی پکا ےکھا ے ۔ ا حم کے اشقاع کی طرف رام خو رتبا جات اور تیدانات می بھی بہت یوق پل 
انی ہیں۔نباجات میش ام ربیل اورخیدانات می لمچو ےکمدوانے جونیں اور بپعدوظیرہ پا جات ہیں ای طر می رباکا جرٹ ھی ایک 
ما و رکرم ہے۔اس سے دا لکوحو ش نشی یر پیر اساحیٹ ککچے ہیں۔ چوکمہا نکی ز ند یکا بسرگز ر ہے اس لئے ج نکوخون وی وشن 
بیاسیر اکچ یں۔ 

خوروین کے یی قطروخون دیھٹہ سے جک یا تجمرال(ر یکاربمسلد ) کے اندرسیاو رک کے مق نظر؟ تے ہیں: ج نکیٹکلیں 
ملف ہوئی ہیں یفن نق کول ہوتے ہیں ء او یتح ضکیکیس لی ہہوی ہیں اون دانہ دار ہو تے ہیں _ یی قطے در اصصل اسی عض کے 
جراٹھم ہیں ۔فو بت کے دور ہو نے کے بعد وققدکی حعالت میس تموصییت کے سا تج ھکر با تچمرا کے اندر جیا مہ جود ہو تے ہیں ۔ الگا ہے الن 
سے باہ ھی دیج جات ہیں توب کوبت کے وت م رٹیل کے خوا نکیا معا ح کیا جا او رگا سے الما بھی بہوتا ہ ےک می جراکھمکر ات 
مرا( سغیدکاربصسلز کے اروں سرف احاط کے ہوتے ہیں- 

لی ریا کا جرنٹ مصرف انسان کے خون مس ہیی بایا جاجا بلہ اس کے اقساممیناکء ہنگادڑ ءمرٹی اور چڑیا کےخون می بھی 
پاے جاتے ہیں۔ پرندوں کے نو نکاکرم یر یا ےکرم سے ایم تشابہ ‏ ےکہ بعر جک نحققو لک بچی را ےت یک دفو لکرم ایک 
گنس ہیں۔انسان کےشسم میس جوج نم کے جراشی ای (ی رہل پیراسائیٹس ) پا جاتے ہیں ان کے ا صطلا ینا سب فی ہیں : 
)١(‏ باازموڈمم میم ال (۵جد[١/7‏ ہ:ہ۳[۵۰۵۸ دانہ دارکرم عم یا۔(٢)‏ یلا زموڈ گم وائی کن 0ہ )۶۱۸۰۰٥٠:‏ 
(۴)لیویرے٢‏ - 7 (۰ ۷۵۸۸۳ دہمز:٥2۷])بلال‏ کر سیر 2٦‏ . 

کول کول اجا یئن فا ندرا تحص دا ضددارہوتا ہےء یکن باوغت لاخ اکر پٹ چاتاے اوردادرانہ مہو چاحا ہے او ایک دانہ 
ریت خودایک یا اکم بن چاتا سے۔ان دائو ںگوسچورز (800708 ٢‏ کت گیں۔ال ليکوسپپورزفا 0 + صص 60)) کت ۱ 
یں۔ 


پلاٹی اجما مکواگر ور سے د ھا جائۓت بیراجسا بھی جین اقمام کے ہو تے ہیں ۔ ال یحم یس رت کے داشہ پلالی کےتھام سم 
کےاندرتنٹر جات جات ہیں۱ یکم مکی ریا کا مادہ ہے ۔ دوس کیم یس مدان دانہ ایک مھت ہدتے ہیں ء یکر م یر یا لان ہے .تس رام 
یس مم بلالی کے اندرخول خول دکھائی دچے ہیں ۔ تا لکیا جا جا ہےکہ یکر شحف چچر کا عالت ہے مہ بات قا تل جو ر ےک مہ ہلال 
امام جب کک نیرکل اود ناباغ وتے ہیں جب کک دہاندرولی اعضاءٹ پچ رت ہیں ۔ ادر جب بالغ ہوکرمتاسل کے قائل ہوتے 
ہی ںلوخون یل دوروشرو کرد ے یں۔ 
جراشیم می رماکی پیداکنش اورافزکش 

جد یش کی رد سے دیاش ماحات اورخردانا تکی چیدرائنش اورافزلل کے دوطرے ہیںء سی طرع جر انی مکینس بھی دو 
مر یترے بڑچعتی اور ول بلق ہے۔ ان میں سے ایک ور یقہحر(سپپورز) اوردوسراطر بقہتاکل (886 06و0 ) کت ہیا رشن 
تب رک صورت ب ہوٹی ےک ایک جرف مہ دوککڑوں میں سم جو جا جا ے اور پچ ریگڑ ے تغل جرف ے بن جات ہیں ۔ اگ ران کے عالات 
موا ہہوں ت1 د کن کیل عرصہ یس بل ھن شروغ ہوجاتے ہیں۔ چناخجانداذ دک یاگیا ہ ےک متا سب عاتا تکی مو جودگی یی دیل 
نٹ کےحرصہ یس یک جن مہ سے ٹیل لاک ج اش پیدا ہو سکتے ہیں لین ا نک یکرت افزئئش می ںبحض قر ری موائحع موجود ہو تے ہیں- 


لکوت تا ملا ن7 ۹ حقیقات طبر اکوئی بارش 
جوا نکی افزالش مس عارج ہوتے ہیں ۔اگمریمواںعخ نہ ہو تے فور وز لن ران جراشھم جیکیادور: ہوتا۔ 

جر اش مکی افزانُ لکورو کے کے لے ایک بات فو یہ ےکا نکی غذاححدددہوئی سے سکی وج سےا نکی افزائش میں نتصان 
ان ہو ہے۔ دوسری بات ىہ ہ ےک خودان جراٹھم ےنم ے جوفضلہ خا رج ہوتا ہے دوکھی ا نکی افزائکش کے لے ماع سے ۔تیس رک بات 
یہ کیو اد ی ضحم کے تیوانات ان جرا شی مکوجی کر جات ہیں ۔ 

لب ما ال مس جراشھ مکی افزالئش کے لے مرو مادہ کے اعضا وہل کے نے اص٥‏ لی ضرورت ہولی سےےاو راس و اصل سے ایک 
یا جرٹ مہ پیرا ہونا ہے جیا کہڈ نیاکے دوسرمے ا نات اور جا ندار پیر ہو تے ہیں۔ ال خباجات می سکلاب ‏ موہ انگور او جو رک ینیم 
ثائی جانی ہے نم لگا کیاہے۔مولددرخت کے ایک جح ہکاگکڑا سے جودوسرادرشت بنالیا جا ا ے اور انی مولد بنا سے پا ناش ماذہ بر ڈالا 
جاتاٰے۔ 

جراٹم یر یا دوفوں طرلیقوں سے پیدا ہو تے ہیں ۔ الہ لبق حبذ ر(سپورز فارٹیشن کی پیداکش انسای خون کےاندر ہولی 
ہے اوراس صورت میں ا کا نام جراشھم بز ر ہے (سپپوروسائنٹس ) رکھا جانا ہے اورطر بی تتاکل پھر کے شس جس پیداہوتے اور بڑ ھت 
ہیں ء اس صورت ہیں ا نکو رانیم تاسلیہ ( کیو یٹس ) سے موسو مکرتے ہیں اگ تبد ماش انان اوردوسرئی تید عایاں مھ ٹس 
روفما وٹ ہیں ۔ 
جراشھ می ریاکی زندگیکادورشیم انسان مجںش 

اس سے جراشم ریا کا دہ دورمراد ہے جو اسان کےخون کے اخدر ود ہوتا ہے ۔ ا کی عصورتت یہ سےکہ جب طیر یا کا پھر 
انا نکوکا فا ے,نو چھ ر کے سونڈ سے مہ جراشیم خون می پا کرخون کے سرغ دانوں (رپپ کا ربهسلد یش داشل ہو جات ہیں او رمچھوے 
چو گول داٹو ںکیشکل میس تید بل ہوجاتے ہیں ۔ابتقراء یس یہ ایک تھھاسا جرف مہ یا جرٹ مرکا ہہ ہوتا ہےہ بہت ای تچھو نے دانے یا 
کی کی صورت یل ہوجا ہے ۔ اس حاات یل ا لکولس (ا بی بیو لا ) کے ہیں ۔ ا کا درمیالی حح صلی قد رت ہوتا ہے اوران کے 
اردگرد پر ور کر نے والامادولگار تا ہے ۔ ہرابتقرائ گول دانہ بہت جلرنتٹ وفما حاص٥‏ لک لھا ہے ۔ اور سا ہی ایک مادہسوداو یہ پید اھر کے 
کر بات تمراء(ر یپ کاری+لز 4کوسا ھی یں تبد بی کرد یتا ہے ۔آ خرکارخون کےسرغ دانے کے انددالن ج انی مکی ات یکثزت مو جاٹی ےک 
سا راغ دانہااس مادو کرجا تا ہے۔ پچھردانرخو نکا خلاف پیٹ جا تا ہے جس سے جا شی می ریا خون بیس جا طور رکیل جاتے ہیں اور 
دوسرے تن سرع دانوں بپرجلہآ ود ہوک ران کے اندرداخل ہو جاتے ہیں ۔ 

اس بنفارکی با یا ں تق نع مکی ہوئی ہیں بش اس مض کے جراشھ تج نام کے ہیں ۔ اک افباظط سے مرایک دن بادد ون یا تین ون مل 
کا لنٹ وا حاص٥‏ لک کے پقنۃ ہواکرتے ہیں اوراپنیاسل مڑ ایک تے ہیں۔ااس کے بحدان میس ےلت ج را مکول بن جا تے ہیں جن نکو 
جر اٹم بز ری( سورد کٹ ) سے ہیں او رض جراشیم با لی شکل اخقیارکر لیت ہیں ج نکوجرا شی تتاسلیہ (کیھٹو سانٹس ) کتتے ہیں۔ 

اس کے بعد ج اٹم بر ہے( جکیگول ہوتے ہیں )اہ فص طر بی پیدکش مس مھت اوراپنیسسل مڑہاتے ہیں ۔یجنی بسلے 
ای کگرمدویادو ےزیادوگلڑوں می نیم ہو جات ہے اور ہ رای کگڑ ایک پزد(جم پپورز )ین جاما ہے۔ چ کا لت وظما ےکا 
عمرات الدم ل(ر یکا رب+سل نز مکوسیاجی شی تتبد ی لکردیتا سے ۔ جواصطاطا مادوسودا دی( 1/19110 می نین کہلا تا ہے ۔ اور اس میں 


مت اك ققزات !ہا متا ی7 راک تحتتا بل یکول بناریل ‏ 
سو سمت ہوکی ہے۔ جب دانخو نکا خلاف بیھٹ جانا سے ہف اس کے انددمو جودجرن ےسیا گی مادرے کے سات ۔مصسل الوم (آ بے 
خون یش شائل ہوجاتے ہیں۔ 

الفرنش کور بالاعلر اہ سے بر نے اوزننوطمااکمردوسر ےکر یا تجھراء(خواع کےسرغ دا کوخرا بکمرتے و بے ہیں ۔اور 
سای ماد دکر یات ہضا عر( وا ٹکا ربز میس جذ ب ہوکر بذر یر دوراان خون دمارغ می لم کم راک د اط یکوماو فکرد تاے۔ 

سی رع می انم انان کے کم می سکروڑ و ںکی تعداد یس پییرا ہو جات ہیں اود ساتھ بی نٹ وغما بات او راس سے بعد بہت 
سے ہلا کبھی وت رت ہیںنیکن بید اس ر ےکا نکیسلیس کے بعد در ے پیداہوی اور یرش پاکرنٹ وفما حاص٥‏ لکن رلقی ہیں۔ 
ج بحم انساان میس ان جراٹتھم کے بذد بہت تحداد مل بین جاتے ہیں حت پ کاو بت آ لی سے اور جب بیگاٹ جاتے ہیں نو وقفہکی حالت 
ہوثی ہے۔اس کے بععد پھر بذ ر(شم تار ہونے شرو ہوتے ہیں اور خاضصی تحد ا وو جات ہیں فو رفا ری نوہ تہ موجودہوٹی سے۔ 
فرش اسی رع بار یو ںکا سلسلہ جا رید تا ہے ۔ یہا ںت کک ا نکیا لکو اکنل یست ونا و وکردیاجا جا ے ۔ 

بخارو کی نو یت کے وقت ہی جراتھمخون می نہا یتآ زادئی کے سماتھ لے ھمرتے ر تج ہیں لان جب بفارکی نو بت دنع ہو 
انی ہےاوروققکاز مانہوتا ہو بے عظام(پڈڑیوں کےمغز) ال او ریگ ریش اپناسکن بنا سے ہیں اوراس وف تک میں ٹیلت جا وق تک 
می کی سح تخراب بوکر دوبہت زیاد ہرود نہ جاۓ - 

ج رام ہزرہ کے برخلاف ج رانیم تاسلیہ ( جو لا لی شکل کے ہوتے ہیں کے بر( سپپور )نیس نے مکی ہنرو مادہ بی نکرخون کے 
اندراکی رر دور ءکر تے رج ہیں ۔ اس کے بعد جب م ری کون رکا فا ہے تو یہ جراشیمچھ رک ےمم می نل بہوجاتے ہیں ۔اوردہال چا 
کرفل تال سے بج ےلگ جاتے ہیں ۔ 


ج لی ماکی زندگ یکا دوچ ر کے میں 
ج بج ری یا کے م ٹین کا خوان چوستا ہت اس کے سات بل شل کے ج رانیم یبا بھی (تواسلیہ )مھ رکے معدو یس جا نت 
ہیںء جک بات مرا (ر یسل ) کے اندد ہو ت ہیں ءنیگن معدہمیش کیہ کے بعدخون کےسرغ دانے کے اندد ہوتے ہیں ء دو محدر ہش 
پے کے بحدخون کے سرع دانے کے خلا کو پھا کر باہرپگل جاتے ہیں اور زادا نہ رکم کر نے سلگتے ہیں اورنر ومادہ کےتذاضصل سےا نکی 
نل بے کا ا تام ہو چاجا ہے۔ج فک صورت یہ ہوٹی ہےکہ پیکے نر جرث مہ کے اطراف میں جار بای مفرک شا خی سں لک لک رمرکت کے 
اٹوٹ عانی میں . ییشائچٹس بی درتقیقت اس کےآ مات ناسل کے ام مقام ہیں۔ چنا غجچ شا نف سٹو کر مادہ جرثو مہ( زا یگوٹ ) 
سے رجا ی تی ہیںءاس کے بعد مادہ جرٹو می سکیف رسبائی یداہ جائی ےاوروہ بجر کے معد دی داوارکو چھیدکر ا سک بیردٹی ا برنٹو ونم 
پا نکی ہے۔اورا کا مرگزحیات ماس سفوقی مد زتصوں میم ہوجا جا ہے مہمادہ اک بفنہم کال نشو وا اص کلت ے۔ 
کہا لک خلاف پیٹ جا تا ہے اورال کے مم سے ءبت سے ےھ ر کے نم می سکیل جاتے ہیں ۔اورااس کے دورانخون کے ذر یچ 
دوروکودتے ہو ئےاحاب دہ نک یی میں جا پت ہیں ۔ اس کے بعد جب ہ یھ ری تندرس تآ د لکوکا غا او بجی جرا ھی سےلحاب دجن 
کی نال ئی اورالی ےھ رکی سو یڑ کپ کر دش کے نون میس چاداشل ہودتے ہیںء جب خون میں ا نکا داخلہ ہو جانا ےن برکور ور بیقہ 
کے مطابقی انیس لکوت قی در ےکرمکی ریا با رکاسبب بن جاتے ہیں- 


زس 0ص۱7۸0 م2 تحقیقات لی ماکوکی بای 


کچھ لی ریا 

اکر چچھ رک تقر ییادد برا میں بیا نکی انی ہیں نان اس بچلہ ہمارامتقصو بصر ف لیا ےھ کے عالات میا نکر نا ہے ۔ج٘س 
کےساتھ مغ اس مھ رکا بھی ت کر کر میں کے جوعا مور پہگھمرول بس پاباجا تا ہے۔ 

یر کے کچھ رکا ناماینافلیز (سکیت۔ خا ھی ےتمہکرنے والا م سکچے ہیں ا کے ہوں پسفید یا بر ےدنگ کا چیاں 
20- 0 
۱ ا لحم کے عم رای بودد ہاش بند ای نٹ رت ہیں٠‏ جہا ںگھاس پچھوآس او راف ماما تہ اگے ہوۓے ہوں۔ مشلا جوم 
تالاب ‏ کیل دغیبرہ۔ چنا نج مچی وج ےکہان مجعمرو ںکا قیام ان علاقول ٹس بہت زیادہ ہوا ے جونشیب ٹس دا قح ہو تے ہیں اور وہاں : 
اش کا پای تن ہو جاتا ہے۔ ال ںکوٹا کی تینی تی ریکن مھ رزیاد وت انل وقت پیداہدتے ہیں جب پالی نگ ہو ن ےتا از شن - 
کوسیرا بک کےکاشت کے لئے تیارکرتے ہیں یا جنگ لا کر ز ینآ بادکی انی ہے ۔کیونکران عالا ت یش بہت سے ددشت اور پیورے 
کائے جاتے ہیں ء جو بارش کے ب۱ عفن ہو تے ہیں۔ اور پچ ران سے پع بہت( یادہپبیرا ہو تے ہیں ۔ اوراس سال اس بفا رک ی]ٹ یقرت 
ہو ٤ے۔‏ 

ہے؟ نزومادہ بد تے ہیں .نر گھاس پوس وغیمرہ نبا جا ت کا رس جو ںکر انا نا پیٹ چب لیا سے نان مادہ چم رخون لی یکر اتی زم ادن 
رف و ساوت کا اک فی فا دح ٹف وت ناک 
انڑے ایک تی لک پکھو ںکیشکل افخقیارکر لیے ہیں اورجھ گے یا نے پان یش ہوتے ہیں +ان کے ساشجھ جم کر ادلرأ دع رتیرتے رت 
رے ہیں۔ جب ان ایک وقت مقر و پرچٹنگی حاص لک رلیتا ےوہ نٹ جاجا ہے۔اودرال کے انور سے بن لآ تا ہے۔ جوسیا و رن ککا تا 
ہے۔اود بجی سیاء رنگ کے لیے لی ےکرم ہیں جھ بالو تالاہوں کے انیم او رگا ےکنوەوں کے پاٹی ‏ جائے جات ہیں نین دا ر سے 
کہ یچے ہاو من 1ب کے یئ لے جاتے ہیں ۔ اکر چہ یھ بھی سمانس لیے کے لے ا ب کے او جھیک؟ جات ہیں ء اگ راس وقت 
الکو ہلا یا جا ےت ایم نو طرلگا جا تا ہے :ان جا رروز کے بحد جب اانکو نگل 1 تے مہف گھب نیکراڑ جاتے ہیں۔ 

یر با چھبروں کے علاوہ عاممپچھرج و گھروں میس ر ہے ہیں طیر یا کے اٹ یس بھلا تے ءال تی ہما تک میں ا جم کے 
چھمروں کےکا ٹۓ س ےکی صفراو بل( صغار-زدد بفار )ادرف شمییہ( بی نذڑ بفار )بیدا ہوتے ہیں ۔ اوران مچھمروں کے پہسیاہ ہوتے ہیں 
اوران پر چیا ںی ہونی۔ یھر با لوم مکافوں کے تا ری کون ں یامکاٹوں کے1 پا موب تچک ہٹس بوددہاشش رک ہیں ۔ یھر 
بھی نرو مادہ ہوتے ہیں ءا سکوڈرگی اصطلاع ب شکیپنگس (ہ 1ن ) کے ہیں ۔ا سکم کا مچھمرزیاد٭ت جز ا زخقرب البندء ام ریہ مفربی - 
افریقہاو ٹچ دنر مقامات شس پایا جات ہے ۔ جہاں ابنانخصون ہار پیداکرتا ہے۔ 

ا اکم مادہچھرکھی انی یس ان ےد .تق ہے جوسا و رگ کےأقطو ںکیشکل مس قطار یں ڈپ اکر پافی بہتیرتے ہیں ےنب ان 
اندوں کے ٹن پراندر سے پچے گت ہیں ہو ہجگی با یکا کے یی تبرتے ہیں اوراپنا سرا بر رت ہیں رر پا یکو بلایا جا ے تو تہ شش 
وط لگا جات ہیں ۔ اہ حم کے :رھ رھ یگھاس پچلوس اور جڑ کی ویو لکنا رس چوس ںکرا نی زندگی بس رکرتے ہیں ء اور ماد مھ ری ریا مجومروں 
گی مامفدانساوں اورمیدافو ںکاخوان چو لک اپنا پیٹ تم ری ہیں ۔ (میات اجا ما زس مک الین ۱ 


ش تا تک جات سار مماں” بے تحققات لیر یاکوئی بخارٹس 


مب ریا کی نار اورا سکی وسحت 


یر یا کےلفوبیمعنی ہی ھی ہوا یامعخرہوا۔ اود مہلفظا ا ز مان ےکا اجبادکیا ہوا ےکہ جب بر خیا لی جماء وا طباء کے ولوں میں تن 
اہی با لیک ز پر بی ہوا ہےء جوگرم دمرطوب مقامات مس تبائی مادہ عفن دجخیر سے پیداہولی ہے۔ جہاں بند پا فی ہیل متالابء 
وی ز شن ہو چہاں؟ پیفضصو لپشل خیفکر کیہ بید میک بوئی جا ہوں ٠‏ دہاں ہیواز یادوتز پائی جائی سے ۔تحموصا موم جرمات کے1 خر 
جہاں جاہھا پانی جم ہو جانا ہے۔ انل سے ب ما.1 سام داما نکوہ ولیہ ججہاں گن دروں کے جشگل قرو نشجٹی سے اگ جلہ 
آ تے ہیں ء اتی مادہ کےیفن وس نے سے یہواشقی ہے۔ 
۱ لی ریا )٥۸813748(‏ ایک اطا لوبی لفن سے جوم رکب ہے ددالفاظ ایک مل بمعی می اور دوس رے عیر پا بی ہوا۔ یں می ریا کے 
ریمعت ہیں موی اگندی ہوا لیر اکوئی نی ننس ہے بلہ بیز ما ندق میم سے بفیفو انسما نکا خونفو رشن چلا ؟ 7ا سے ۔ یم مو ناٹیوں اور 
رومیوں نے ان کا ذک کیا ہے۔ چتا نیہ بونا لی علیم بقراطط 4160 ش٠‏ لع ءحیم جالینیں وغیرہاورروٹ یج مکلویں (ولا رت 5< تل از 
دذات 45) نے گجگی ذک کیا ہے۔ یونان ددو ماکز ماضیع رون مم لبھی ریمو جودتھا۔ و نیا کک سس می سکیا ام یل وافر اق ہکیا ورپ وایقیاء 
تما مقامات می کی ںک مکزیل ز یاد وضرور بابا جانا ے۔ 
ند خیالات 

چوک ابقد اس بفار ےعلق بکچی خیال کہ اس خر اب اورز ہر بی ہواسے پیرابہوتا سے جوکگ رم م لوب مقامات ٹیل شا جات 
کے چوں اورشاخوں ویرہ کےبشفن اورنخیرسے پیداہوقی ہے۔اس لے ا کا نام فرگی طب مل میریا فور ہے۔ مہ بفارذ یادوتر ایک نال 
مم( موم برسات یل پییداہواکرتا سے اہذرا ال سکونپ موک یپھی کے ہیں لی ریا ہا رکواطباء قب تا ت خلطیہ کے ححت شا رکر تے ہیں 
جوا خلا کی عقوت سے پیدرا ہو تے ہیں ۔ بج نکیتفون تگا سے تمام بدن یس ہولی ہے ادرگا ےکی ایک محضو می پیدا ہو سے۔ یزار جہ 
عونت ہر چہاراخلا ط (خون عفرا ءشم اورسودا میس پیدا ہوکتقی سے لا ئن اطیاۓ فک مم کے خال کے مطا لی خو نکی عونت سے جو بنار 
را ہوتا ہے٤‏ دوجماۓ مطبقہ ( موی ہار کہلاجا ہے ۔(حمیات اجامیا گی کی الین ] 
جد باحقیقات 

فی ڈاکٹر کور الا ط لی سے اخ طکیحفوم کلف سکرتا۔ ان ڈاکٹزو ںکا یھی خیال تاکہہوائش برق تبدملیاں پیداہو 
جانے سے لیر کی صورت بین چاٹی ہہ او ینف کا تقو ل تھاکز جن کےاند ایح مکی لات ہولی ہے٦‏ اگ رکاش تکی جائے ق2 اس طاقتت 
کونباحات اگنے کے وقت جذ ‏ بک نیقی ہیں او راگ رتبا جات نا طرخواو تہ ایس اورکاشت نہ ہو افّادوز ین میس می طاقتسحتیت افقیارکر 
کےٹیر باہین جای ہے۔ 


ناك یقت کا ما ن” ۵م خیقاتعلیریاکوٹی بارنکیں 

0ء میں جب سگونا او رکون در یافت ہوئ تو ان بذاروں یلم میں نت بہت بچحھاضافہ ہوگیا۔ اورغرگی ڈ اک کو بہت ہل 
سولت وق ۔ بکلہ یھی پیدپ لگیاک ہی یا ار اہی بھی ہوتے ہیں جومتوات جم ھ ر ہے ہیں اورالیےبھی ہوتے ہیں جو کوشا مکی 
نت ہوجاتے ہیں مگ پور ےطودپرتندرقی کے در ےک نیس کے ۔ بج ررفۃ رفترنو ہت یہا ںک کپچ جےکہ ہا بھی وا تع طور بر 
معلوم ہہوگیا کرای کے بفاروں میں ا عحخاے انددوثی یش ایک سیاہمادوںع ہو جات ے۔ 847 1 یں میک گل نے در یاط تکیاکہ ایک 
انم کے سا 1 کی مال شس ائے جات ہیں۔اس کے بحدخون کے اتد رجھی ایی سیاہ داو لکی موجودگی خجاہت ہہوگئی لیکن بعد میں 
کی لوگو ںکوریخیال ہواکییریااوچھم می چنہپ ٥ل‏ ضرور ہے۔ چنا مچراگی کےکاشةکارو ںکا فی مد تکک مر شال د کہ جب دہ 
می اک زین ہیر زارول ادروکد لی ز ین می کا مک تے ہیں تودہال ای حم کے پھر کےکاٹے سے ا نکو ہار ہو جا جا سے ۔آ خرکارجد ید 
تقیقات سے 1880ء میس ڈاکٹ لیورن نے میریاکودر یا تکیااور 1895ء یش ڈ اک ارس نے “حر لکردیا اک ایک اع تک ران 
ران مکوانسان کےخون می داخ لکرتا ہے جس سے مہ بفار دا ہو جانا ےگو یا یر یا کا سبب ماع اتمم کے جراشھ لی سے جات ہیں اوران 
کوخون جس بچانے دانے نما حم کے چم رمان لیے گے ہیں مجن کےکا سم سے انسان کےخون یس دہ داشل ہوجاتے ہیں-۔ 


اسباب یجریا ْ 

مندرج بالافرگی ڈاکرو کی سے ہی بات دا تا ہوک مکی ریا بفارول کے اسباب جر انیم او مھ ہیں ۔ جن نکابیا نکیاجا چکا 
ہے ھن ان کے ساتمکئی ایک اسیا بکھی لیم کے سے میںء جویریاکی پیدرکش اورا نکش کے لے مد ومعاوان ہوتے ہیں ج نک پا جانا 
ازعدلاز٭امرے۔ ۔ 
(ا) ہقاہم: طیریاہخار کے ل ےگ ما لک نہاىیتت موزوں ہیں +اوراسی وجرے گر گول می زیادہ ہوتاے۔۔سردکگ می یہ تگم ہوا 
1 ہے اورشایدکیل ہوتا۔ ۱ 

گر ما کک می بھی پالم شی متقامات ادد پیا لو کی داد یوں مم زیادہ ہوتا ہے۔ بلندمقامات یس جہا ںگرئی ہوئی ہے سے 
نار یہ تک ہوا ہے۔ چنا مہ پا نرارقدم( تقر ب1444 گز)بلنعد پہاڑوں یہ بفار پیل ہوتا۔ 
)٢(‏ صرطوب زمین: ٔرر(ے لے مرطوب زین کہت زیادہ معاون اوربروگار ہولی ہے چنا نچ در یا کےقرب و جوارکی زین 
دی ز لن اودای زین چھال بارش کا پا زیادوت ہج ہوتار بتا سے اودوہا لںگھاس پوس درشن کی شی اور بے گے مزتے ر جے 


ای زمینوں می لا عحالہگڑ ھےکھودنے پڑت ہیں۔ جن میس پای تع ہوتا ہے۔ نی چھاڑ یل درشت اورگھداس نواس وشیبر ہکا بے 2 
ہیں ء جووہاں گت مزتے اوریچھرو ںکی پیدائ کا سبب نے ہیں-۔ 
(۳) *ھظلھّ: طبر ا ہخارو ںکوپھیلانے کے لئ موی مبھی خمائ ول دکتا ہے چنا مد مگ ما کی بک کیک تبد بی کے بعدلی ریا کا ا 
زیادہ ہوتا ہے۔ ای ط رع مو مگ ما کے خرمیں جب برسا تکا موک تم کے تیب ہوتا ہے ان کا بمتدز در ہوا ہے یکنج سکرم 
مقابات میں سردکی کے موک یش سچھی یہ ہار پیرا ہوتاے۔ 

کس جار کے لے موم برسمات کے ممحاولن اور مد دگار ہو ن ےکی بڑ کی دجرہوااورز می نک ی تنا کی ہے۔ جونای ماد ہکوگا کی سڑاتی 


ِ 


تاس يتكقیقات ار متا ل7 ٦م‏ محریتات لی رپاکوئی بنارںس 
اورنچھمرو ںکو پیراکر کےاس بفارکو یلا ے- 
)٥(‏ ھوا: برا ہفارکو چھیلا نے مس ہوابھی بت حددد بت سے ۔لنض اوقات نے بیںھمروں کے لے سواری جن انی ہے ۔اورچھھ راس 
کےذر مر اہی مقامات پت جکرملی ربا راکرد تے ہیں چہال اس کے پیدا ہو ن ےکاگما نبھینیس ہوا کیو و ہا کو کیاکی بات دینیل 
ہوتی :جن سکوطی رباکا سبب تر اردیا جاۓ ہن نگا سے دہ ہوا کے تیز وتندھیٹر و ںکی زد ی7 کر بلا کبھی ہو جاتے ہیں اس ط رح می ہوا جھ 
مرو ںکودوسرے مقامات پہ نے اکر اس کے لے میدرائن ینگ بنالی ہے +ان کے لے من بھی بن انی ہے۔ 
(۵) جنسید و قومیت: یر با کے لج جفیت اورقة می بھی بڈاوفل رھت ہیں۔ چنا خ اکر چرمرددکورت دونوں پل را کااۂ 
ہواکرتاے مان جچومعورت کےقو کی مرد ےنتا اکنرورہو ت ہیں لہذاوداا کی زڈ یں زیادہآ می ہیں- 

ای طر اگ ہب بفارڈ نا کی تام اق امک ہو ہے۔ ہدک :جنی ہد وی ؛اف رٹ اور ود پیش سب اس می ہنا ہو ہیں۔ 
لن عیشیوں ا ورٹنن نی قو موں میں ا کا اشک ہہوتا ہے او رو ری رگگت کے؟ دگی اس میں بہت ز یادہ بنا ہوتے ہیں اور ا نکو لیر یا بہت 
شمد برہھتاے۔ 
)٦(‏ عمزا اکر لیر یا سنہ جوانی اور بڑاپے ہ رای ک عمرمیش ہوتا ےمان چے اس یس بت ز یادہ عتلا ہد تے ہیں ۔ بچوں میں ھال 
( نی )کاب ڑھاہواہوناءاس با تکوبقا جا ےکہان مقا مات بر ج رام یر یا موجود ہیں۔ 
رے) جسم و قوى اور ادات: کور حم دیما وضع مود واوٹیل کے مرٹیٹش اس مر می زیادہ لا ہو تے ہیں جو اشناحس 
عو پ ٹیش پت پھر تے ہیں ءا نکولیر یا بہت شد بی ہوتا سے ادرکا مار نکر نے وا لے میک نی ریا ہطارول میس مجنا ہو تے ہیں۔ 


یما کی تیاہکاریاں 


ڈنیا کاکوئی حص نیل ہے جہال لیر یانہبایا جا سا ہو نما عور ب برسمات کےم وحم کے بحدرم و ھرخزاں می شا یکو گی ایاگ رہوگ نس 
ایک دوکوجفارنہآ تا ہو بن متقاما تنحصوصاد بیہانقوں میں الیک فت؟ جانی ےکگھروں کےگھع رب پتقال :کن جاتے ہیں ۔ رکا کی طود پر 
تی لگا اگیا ےک تما م ملک میس ہرسال دی لاکیلوق اس مض سے ضائع ہو جال ی ہے۔ کر لبھول نات 

8ء میں جب جخیاب مج ل می ریا بفارکی وبا ہابیت شدت سے گچیگیی اورسنہ مرکورہ کے خرکی تین ماہ یش اموا کی تحداد 
ین اتا کت گ اتی جحتیحات سے معلوم ہواکہ ا ںس مکی دباشد ید بارشوں اورطغیانی کے باعت و اکر فی ہے۔ بنگال اور سا مکو یر یا 
اگ کے ہیں نان بد راس او رکیئے میس بھی بکشرت ہوا ے۔(از ڈاک مھ نب الین ) 

اس مت کی تا ہککاربیکاانداز د اس سے ہو سنا ےک نیاشیںلمیر یا سے پیدا گے ہو ام راتفر یبا تح نکمروڑ سمالا شراصوا تکا 
پاعث نے ہیں ءاس مر سے سیق کام کے کھنٹے ضال ہو تے ہیں ا نکواگ رک یکا م یس لگا یا جا فو و تا کے بڈ ے نصوےنض چتربغتوں 
می فمل ہو یت ہیں۔ 

اس جار نے ذ ا کی دو بی قو مو ںکو ایا تا ہکیا ےکرد ہا نج صف تی سے نا پید ہیں ۔ بونانیو ںکی دوتقائل نرقومینس نے 
ستراطاء افلاطون اوراتان جیے فی برا گے ۔ ا کو ای لیر یا نے علیامی کر دیا۔ ال وم کے بعد دوسری شا ندارقو م روم نی :ین کا 
دارالسلطنت رد تھا۔ روم نے اپ ش رلبحت مند نے کے لے ٤ئ‏ ے بزاریں عا لجل وق کارروايان لگن عطر ان نج 


فا یٹ تتات کا ما ں*” ے۲ تحقیقات لیر اکوکی ہخارزیں 
کے لے م1ن چھ یکر تے ہیں ۔ می دلدل سے پانی نال ؛شہ کے تما مگندرے پا یکو اک نالوں کے ذد بیج در ائے ٹائر میں ڈامناہنگر 
اس ںکہان تھا م اعقیاشی ت ایر کے ہاو جود یر یاا نک نکی طرخ کھاجار ہا۔ائنع کےٹو جوا نو لکی عم تکواندرہی اندرخرا بگرتار پااوران 
کے مکدرست اورقاناخون ےر مکرتا را یرپ اپے مریقو ںکوک ور اور یت بمت اور لے ول انمان ماد جا ہے۔ چناج 
یش وجوبات سے درد نتو م1 ہت آ ہت تا کےکھاٹ ات ن گی اوران پر گر چست او تقد رت اقو ا کا فلہ۔ہوااو را دُیاٹش 
رذ نکاکوئی نام لیو اتک باقی نر ہے۔ درد ن قو ماس بخار سے اح عاہڑتھی اوراس سے انتا خو فکا لی کرای نے اس دییتا کادرچ 
در ےد بااورض :0+1 ) با دکی د مو کیپ جار نے گے۔ 

پوت سن توکس نهفعس یت 
چھمروں ےعلق مچھ جا جا ہے گر بتک کیا تھا اورک ط رع تواد وا نںکومعلوم ن تھا مانہ نی می اس خیا لک چوک لوگ دوس رام ناو _ 
اورعمل وچ 09080 کے چوں چو ںککاعربہہوکرد وگیا۔ اس ہفا ‏ کنل دلرلی بھی ھا 
جا تھاہنگ راس داقفیت سے ب ہہ تک فاکد ہا ٹھایگیا_ 

ریا کے شور شھیروں''یش سے دنا نکا فا سکندرائض مبھی تھا ج ہندوستان سے والیی بین لیر یا کے ایک تل می تل 
بما۔ دو مکا نشی فا ”ےرک“ بھی اسی مرش کا شکار ہوا تھا۔ درفم ز دن میں ا سکیف حا تکا امہ وگیا۔ اگ رجا رر کا بخو رمطا ٹکیا 
جاۓ ا تنگٹڑوں ایے مشاہ نظ رآ ہیں کے جن نکی بھتی زم رکیاں می یا فا رکی نظ ہہوگیں اور؟ ند وی اگمر انس پرقا و نہ پا گیا ا کی تا 
کا میشہ اخ رہ گی ۔(رسال ٹا کر پچ 


وف دہراں 

ام کا خوف د ہراس اگر چردق دسل(ٹیٰ لی کی ط رع فنٹیں سے ملیکن جب ہہ وکی اورو بای صورت یس طاہرہوتا ےک 
بے عدڈداوددتشت پیداکرد تا ہے ۔ ا کا سب سے بے ات لقلب پر ہوا ہے جو چنددنوں می ابا ئ یزور ہو جانا سے اور ا سککادوعراملہ 
ون پر ہوتا ہے پنس میں فوت ممقا مل کترورہہوناش رو ہو جال ی ہاو رتس راتھلجگر الپ ہنا سے۔خین میں نیاخون پیداکرنااورسعم کے 
خو نکوصا فک رن ےکی قا بی تکم ہنا خروم ہوجانی ے_ 

رگ ای بفار سے بہت رتا اورخو فکھاا ہے۔ لٹ لی ےکبھی اس تریس ڈرتاءکیوکہ فی بی بارش نراس لہ رکلیف ہولی 
ہےاددقردولو ری طور پہکنرورکر کےانسا نکوٹ مکردیتا ہے :اس لے دوجس ملک می جانا ہے یا قح ضہکرتا ہے یا ا کو مہب بتانا چا ہتا ےن 
چپ داں پیر کے اش ا تکودہ رک رن ےک یکوشن کرت ہے۔ اس لئے فذرگی جج ببھ کر مھا لک ککی طرف جات ہیں رذ دہ اپنے ساد طی یا 
ےر تن ا 'دویات ضمرور کت ہیں .و خاحسا نس قد ری ریا ہار سےخوف و ہراس 9 و **؟"*8" مم اکنا 


ہوا ے۔ 

مر با کامقابلہ 
یور پکی بڑشت ہوئی تذ جب کے ساد بنا ریس میریا فا رکا قالط شروح ہوا ہے۔ ہرک ککی سرکارہ مینسپلٹیاں اورقوئی - 

ادادو کی طرف سے اس مر کے دفعہاوراستیصا لک یکیشتی ںکی جار ہیں میم پا نیس منعقدہوئی ہیں۔ بڑے بڑےڈاک تین و 


کلپ اتیتتوات کا رمماں” ۸ تحقیقا تیر اکوئی بفارننٹل 
تھی کے لع مقر سے سے ہیں ۔ لاکھوں روپ کی اددیات اور دجگرسامان یرپ ادرام ریہ سے ہلک جار پا ےکی رح ال 
موزی مرٹش سےخاتں رص کم می جائۓے پرمیی ض شش 


لیر کےکوارش اور اج 

علادہ ار پا کےلوح اور میعادی بفاروں کے جوعا طور پیر سے ہو تے ہیں ءان بفادوں کے درمیان ان کے بعدرلظور 
عایض وتتارئ ا مرن می با نی پرانے می یا سے اود کئی بتار ال ہہو انی ہیں ۔کی ون لی ریا سے م لی کور ہوکر در اما میں پتلا 
ہونے کے لئ مستععد ہو جا جا ہے۔ چنا غچرمیر ا سے ایلدرکوار اور تار ذ ہل کے اعرائض پیداہو جات ہیں :(١)شقیقہ‏ یادروشم س(۲) درد 
ابرو( )عرق القسماء یا جات ککا درد( )استزخاء یر ےس (۵) فان - تی چیا (۹ کی خون۔انیمیا(ے )ض ضفقلب(۸)خفقان 
(۹) گی کا بڑھ جانا )۱٣(‏ مرکا بڑجھ جائ )١۱(‏ ضح ف تر (۱۴) بریشھی )۱٣(‏ دردمعدہ (٣۱)اسہال )۱١(‏ چئیشی (۱۹) ت خاش ا 
(ےا)نارفاری۔ از یھا(۱۸) درد( یا )رنگ ورم(۱۹) پان ُکھا سی )٥٣(‏ من ذات اینب ۔ک را تک لو ری )٣۱(‏ شحف بصار ہیں- 
رز ندبی )۲٢(‏ ضف او( ۴۳) سوزشل خب.۔ ارکائی ٹس( ۴۴) عوارضا تی (۴۵)استا تل وغیرہ۔ 
لربل کےکیھیا 

یر یا کے سس لتملوں کے بعد جب م ریت ضکترور ہو چاتا نواس میں مففسی اس ش2 1 
سگرقمار ہوتار بنا ہے۔ ال لکوسوۓ مارح یبا( یر یل سےکیکشیا ) کے ہیں ء جس سے م لی طرعح طرع کے اصرائض مشل ھی درد 
پپہلوہ نوا ءکلء اسبال اوراستتقاء وغیرہ یس جتلا ہوے کے لی مستعد ہو چاتا ہے۔ اود بھی اس کے و ما یا۱ مخز یش ور چھی ہو 
جاجاے لاف لیر یاکی متقامات میس جوٹنعش ڈاکٹراورگی یر بای مرلیشوں کے علا جع یش مروف ر ہے ہیں ا نکابیان ےک ران مریغقوں 
جس اک رکف با اور نا مردٹ کی شکا بی تگھ یھی ۔ یبای مقامات مس جو پچ پیداہدتے ہیں دہ کہ تکنردراورطرح طرحع کے اعرائض میں 
جا ہوۓ ہإں- 

یل کےککھیا جم ]ران لی ریا کا نیہ ہوتا سے ۔اس می ٹج الد نمایاں طور پرموجودہوتا ہے ٹنوں اور جوف ٹم میں سوجن 
ہونی ہے .گی بہت مڑھی ہوکی سے او ری یھی بڑھ جاجا ہے شاذونادر یرحا و مکا بھی ہوسا ے۔ 

قا می کی فوتقی امراض میں مت شکا دور ءگمذ ]ایک اص وق یس ہواکرتا سے ۔ جیا کہفوجی بطاروں اوردردشق وخیرہ 
یس حا طور برد مھا جا جا ہے ۔ الو بہت یادور ہکا بب جی اک کور ہواء جا شی یی کیٹصمل تیار ہوک رر دانہ ہا ے خون مدآ ورہوتا 
ہے( مخز نحکمت از ڈ اک یہ خظام جیلا فی 


ری 


کلت ا یئات کا ما ں” ۹م تحقیقات لیر یاکوٹی بفارٹں 


۱ ذظ اورعلا ج می ریا ٰ 


خفاعحت علاح ےبہتر یا بر ہیام ادویات سے افل ہی“ ۔ اگ راس زم مقلہ پش کیا جاے زذانسان اس مرتل 
اورنیزقمام امرائش سےتفوطارہ کت ہے۔ پہ بیز و نے ا شی سے حا کی غ راہ حا ےر یں رجح 
کوہم ذ یل شی جال نکر تے ہیں جلی اک ہف رگ طب نے بیان سے ہیں۔ 


ال یر ۱ 

ہرایک تندرستآ دی ؛اگرفنکن ہو جار پائی نسبری یا چھ دای لکرس ئے تک معمروں کاٹ تقو ظط ر ہے ۔ چون ہآ خر 
برممات اور جاڑ ےکی ابتقرا مک کی یا کا ما طور پرزورر ہتا ہےاپراا نپینوں یش ہر یکیو کو ہردوسرے رہ زک وین ایک کی اہ ۔ ہف 
یش ایک دوپارڈھائی رت یکھا نہیں ۔ باعض کا ماع طور یر خیال رحاس ءکھان وک ےک مکھا میں جن ب ہوک مق ھکھا نی ایبیل 
اداد گی پا مڑکا چزوں کےکھانے سے پ ہی ز رحس چس زرہونے دی ءاکرش ہوقو ا سکس یمین دوا سے رن کر تے ر ہیں۔ پالیٰ 
کعفا یکا بھی نا طور برخیال ریس .لیر ا پچیلنے کے موی می ںکھوڑی مقدار یں جاۓ یا قبد وکا بنا بھی مفید ہوتا ہےہ ان نہ اہی ر کے علادہ 
کوئ یت حن تکا کا م یکر میں جس ےمم می نی مو مفکان پیا ہو جائۓے موی فور ا ورام تو سے پہی زس 

جکحت پخراب اث ڈاٹے والی وی ہیں اورشن سے پہ ہی زکر نا ہرایگ عافظاسحت کے لے لا ھی ہے۔ 

ج بکوئ ینف میر یا یس بل ہو چا نے فذ جس طرع دوسرے مددری اما ملا طاعون؛ چیک ؛ ہمیضہ وخیبرہ کے مرییضوں سے 
تنررس تآ دی کا پچنا ضروربی ہےء ای رع می ریا کے م رٹیل سے پ ہی زکرنا ضرددییا ہے ۔ اذا ردار یامسی تندرست آ دگیکومریٹش کے 
یرہ یل ٹیس سون چا ۓے لیکن اگرسونے کےسواچارون ہو جھمروں سےتخوظار ب ےکا سا ما نک رلیا چا اوشکن ہونو ایی ایی را خقیا ری 
غای کی اک مار دارشھی تعمروں کےکا سے سےتفو ظا ر ہے ۔کیون چم ردی ایک ذر یہ ہیں جو میریا کے مرش سے ہج ران کو تنررست 
1 زمیوں میں م_ف لکرتے ہیں ۔ اگر مری ضکوپچھ دای یل دکھا جاۓ فے مچعمروں کےکامٹۓے سے بہت بج حخفاظت ہ تی ہے اور اگر 
یدرس ت؟ دی لتطو رڈ کو نی نکھا جا ر ہےذدہ جا شی مکی رپاے بہت پچ توب وم ورگ ے۔ 

د ورک پیر 

یہ ریا سےتفو ظا رب ےکی دوسرکی خ ہیریی ہے“ ج انیم طیمراکوخغیست و اہو دکر ن ےکی نف اہب را خقیارکی جا یں اور اس کے مریوں 
کے کم میس ایک جرف بھی زم دن مچھوڑاجائے اس خرف کے لے مرنیف کو بخار سے شفایاب ہو نے کے اح دعر صت ککونین استتعا لکر ای 
جا ۔کیونگہجر اتی می ر اکن کر نے کے لے اس سے ہچ رکوگی دوانڑیس ہے اور جب نیف جرایھم یر یا کے پا لکل لف ہو ن کا یقن تہج 
جاۓ؛ا کا استال باب ار رحس .مرو ےون کاشرد یئ میا مکرنے پرجراش کان پاا جانا جاشیم کے الک تلف ہو سان ےکی 


سیا ی فقوت !ا رما ن* +۵ ٰ تحتیقا تی یاکوئی باریس 
ینان پٹ علامت ہولی ے۔ 

ال می شی ںککونین اپ یکرٹی ضف ی کے باعث قام پاک دہ سو ا گرمعرارجلوگوں م کی اورحدت بڑھاد ہچ ے٠‏ 
دورانن سراورکافوں می سضنا ہ ٹکا پیداکر د ینا فا کا اد یکرشمہ سے ۔لحان اگرقیل متقرار میس اذدیات کے س ات استھا لکرایا 
جائے :ا لکی بہت پچ اصلاح ہو جال ہے او رآ دٹی ال کےمعفراشر ات سےتفو ظا ر ہا ہے۔ درتقیقت مکی یا کے ج رای مکوحیست دنا بود 
نز نے یکل کون سے بت رکوکی یں ہے۔ورنہڈنیاکی ہرایک مغیرے مفید کو کے وومفیراٹر رکھنے کے سا تقوسا تحضر ا بھی 
گے ۱ ۱ 
تس ری یر 

یر یا سے بے ری ےکی تس ری یر بیر کہ چون ہچھم رج ایک الما ذد یہ ہیں جواس مر کے پھیلا ن ےکا مو جب ہوتے ہیں 
ا نکوغیست ونابودکیا جاۓ ۔ اکر چرا نکا لھا خیست وناب کرد ینا بظابرانسان کے قضہ قدرت سے بابذظرآ جا ہے. تا ہم اام کٹل 
سے اس می بہت یکا میال کن ہے۔ بش رط منددجذ ہل تھ ایرپ لکیا جا ے: سس ٢‏ 
909 با دی کےاشل ہوشی مقامات ہوں ء جہاں بارش کا پائیجت ہوتا ہےاوداسل یں خیاجات کے نے مز نے سے تعمرو ںکی پیدائش 
اورافاش کے اسباب پیرا ہو تے ہیں تو ا کو موا رکراد یا جچاۓ اورکنو یش رو ؟تالا ب اورکھیل وطیرہ پر اگرشکن ہون با رک 
جا ڈاوادئی جاۓے ءت کچھ ران کے اندد چاکر ان ے ہے ندد ےمم ۔ اوہ ران مقامات می پھروں کےانڑے پاچ 
پاے جائمیں قذ انکیٹ کا تل یفالت چٹ ککرنل فک دیا جاے .اگ رتالاب رکیل دغیرد بہت بڑے ہوں تذ صرف ان کے 
کناروں پیٹ یکا یل تچٹرک دباجاۓے .کیو مرو ںکامسکن پالو مکزارے بربی ہوتا ےت 
آ بادئ یامکان کے لئے ابی ز شنخخبکرکی چا نے جوضلگ اود بلندکی پر ہو ۔کیونگ ہکاوہ بالن ہو کا ہے۔ بجی مقامات 
ہدتے ہیں جہاں رر ہے اوراپیال مڑھاتے ہیں۔ 
7 بادکی کےاندر جوگڑ ہے ہوں ءا نکوجموارکردباجاۓ ی ججہ ایت نہد نے میں ۔نالیو ںکیصفائ یکا خیا لی ریش _ 
اکر مکان مشش بامکان ک یتر یب جو ہو با ناد وی گی ہوگ ہوق انم پالی شع نر اورا نکی صفائ یکا پا تظام نجس بحم 
کی برردواورنالیو ںکی صفائ یکا خیال دنا ضردری ہے 
جم الو مکشیف اورتا یک مکانو ںکوا نان بناتے ہیں اس لئ ا نکوکائل طود پرتلف اور بر با دکر نے کے لے تہایت 
ضر ودک ہ ےکردوز انہقمام مکان ٹل چھاڑ دی جائے کی ایک کہ یی مکا سا مان مھا پوس ماکوڑ کرک ٹ عر تک مع نہ 
ہونے دیاجاے ۔سا ما نکو ہغنیشرہ یش دوسرکی مہ ا ایک چھاڑدد ےکر رکود یاجاے اورکوڑ اکرکٹ باہ نیک دیا جا ے ۔ اگر 
مکان کےکصسی صے میس ےئاس وخ رو مو بئی بند تھے جہو ںو اا سکی صفائ یکا بہت شیالل درکھنا چا نے روز انہان کےگو بر ہلیر 
دی روک بادی سے دورچنکوادیا جاۓ اوروہا کی ز ‏ نکوداکھ با سیگ ڈ ا لکرخن گکردیا جا ے_ 
رم چک رشن اورجاز م ہوا مرو ںکو اگوار ہوئی ے٤‏ ال لے روزمہ چنرکھنٹوں کے لئے ہرانک گکھرے کے درواڑ ے اور 

کٹرکیو ںکو ود یت ککھطا رکا ۰اک تاذ بہوااورر اشن کےگز رہونے س ےکمرے میں چیے ہو ۓ تعم راگ جامیں اورشام 


ؿھ و*ھأ ہہ 


یینایکتاتےکارطا ل٣‏ ا۵۰ تتیقات لیر ماکوئی باریس 
ہونے سےکل ہی اا نکو بن دکر دبا جاۓ .اک سرشا مکی مار کی می سکمروں کے اندر ہگن پاہیںء اود اگ رو لکی بہت 
کثرزت ہو درواز ول اورک کیوں پرلو ہ ےکی با رک جا یلو ا نہیں یاان پر جال ابمل کے با کک پردے ڈ ال د یی ہتاک چھر 
اندر ندال ہوگیں_ 
ان تر اہی رکے علاد ٥ند‏ جک عاقر قرحاء دھوپ ءگوئل وخیرہکی دع لی دم ۔ مکانوں سے باہر دع ا نکر ءتصوص] مم 2 
چو ںکوجڑا اکر ڑوا ںکمرنے ۰م ھا ن0ا تے ہیں۔ (ضیات امیا زج مکی رالدیآنا] 


]-- اکےعلارخ اورادویا تک ت1 :5 

ج بک ئن اکوطیر یا ملق یمیس تھا کہ دہ ای کگندکی اور ز ہر بی ہوا ہے انس وق تتک ا سکو ھن کھو تکا ان یا دی 
د تا ؤ کی ناراضگیبچھامگیااوراس متقصدد کے لے من وجنز اورآتوی: وگنڑے وغیرو سے سے با قر بانیاں نکی اوردعا نہیں ماگ یں ۔ 
نان جب اس ام رکا یقن ہگ ایریا ای کش مک یگندی اورز ہر بی ہو اہے جوضدارز من اوردرشوں وچچوں کے نے ہڑنے سے پیدراہولی 
اذ اس وقت سے اس کےعلا نع کے لے ادویات حلائ لک یگفی او بجی نر یب نے بنائۓ گیئے ہل نکوسعلو مک کے تیرستت بھی ہوکی ہ ےنلکن 
ان میں پینئ اسرارجھی رآ تے ہیں۔ 

کے ہی کون بادشاہ نیو کےعویب فاص نے ا لکا ایک جیب سخ تجوم کیا تاکن می دنر اددبات کے سا تحوسان پکا 
گوشت ا کا جزپشضم تھا۔ ای ز مانے کے الیک دوصرےطمیب نے اس باریس مہو کا عرق بہت مفید بای جالیول نے ا با رکا 
علاع فصداورجلا بتجوب نکیا ہے بلیا ن1 ج بھی جم یھی ہی کیم ریو ںکو پان می رھ اورکمیا ںکھلا گی جاٹی ہیں ۱ ان ےب حخت علان 
(داننا )کی طرف تو گی پڑنی یھارےمرینوں کے پیٹ :لال اورتیکر برلد ےگ مک کے ا نکوداخ گیا 

ان خلا جوںل سے فائحد ون براۓ نام ہوا ہوگا نان :طکالیف زیادہ ہوئی ہو کی ۔ الہ تاس فقرر پتضمرور چتا ےکہانہوں نے اس 
مت لکوز چر ملا اور پویٹ ال اورک رکا مض ضرو رچھاجس کے لے انہوں نے ز ہر لی اشیاءاسقعا لکییس اورم رڈیل کے اعخضا دا کر 
مرن ددرکرن ےک یکوشٹ شک یکئی۔ ۱ 

7- - و عماج دوشو(وات و پت او رکف )کی اصلاج اور نک یکی تی سےکیاگیا۔ جھ نقونا کامیاب ہے۔ ای 
رح طب لو نا لی نے الس ز ہراورتقوخ کا عمارح اخلاط وکیفیا کی اصلا اور اختقرال کے ساتجھ تے نج یں کل او رمقوی دنتائینل 
ادویات کےساتھ ہے حدنلی بش او رکا میا لی کےسات ھکیا لین جب سے اس طریقہعلارع کےقوا نی نکو چو کر مجر بات سے علار کر نا 
شرد عحکردیاگیا سے شفائم ہوگئی ہے۔ ۱ 

کیلوس کے ام ہمہ در یا کر نے کے یھ ونوں بعد میق رآل یک جن لی ام کہ ٹیس ایک ایا ددرخت ہے جن سک بچھال کے 
جوشاندہ سے جاڑا بفارابچھا ہو جانا ہے۔ اس نج رپس یکولیقین نآ وانگر جب ہس فوئی باددیویں نے ا لکی پچھال منگوائی نے سمارے بورپ 
کے ڈکٹروں نے ا کی شد مال تک اوراس عددرجمفید ال کےخلاف ط رح رع کا چرس ےگوئیا لک نے گے یئن پادد یو کا 
بت اوراختقلال تھاک دہ اس چچھال کے استعال پر قائم ر ہے۔ اور بمآ7 رج اسی چچھا لکوسکونا کے ہیں _ اور اس کے سا تد لیر یا کا ش رطی 
عطا ‏ کرت ؤں- 


۰ 


لت ای تڑوت کا رما ن* ۵۳۲ تحقیقات لیر اکوئی بغارٹس 
8ء میس معز با بائی صورت ہیں جن یرہ بر طاعی میس اہ رہواءاوراسی کے سا تھ پادد یو ںکا ریو بھی دزٹل کلک ہوادگر پڑت 
سے وہاں پر کرا موی“ کی حلوستٹھی۔ جورڈ نیکڑھوالک فر کی ہرز ےافرتکر یتھی۔ چنا خی جب کرامولی ' کوطی ا ہواہگ رس یکوجمت 
ول کہ پادر وی کےا سو فکواسے پلادے اور ہیفر بی چپ رای جنولن کے یی یس ای جا نکھوٹینھا۔ 
۱ 7ء ٹیں میک رانا نا می انکر یز ڈاکڑ نے عیر یا کے م ریو ںکوسکو کی بچھا لکا جیگٹ پیٹ ھک برای تکیا۔ یرکیب بات سے 
۱ کائلینڈ کے ڈ اکٹ جب سنونااوراس ےی ہوئ یکونی نکی شد یرعاش تکرر ہے تھ نیس کے کک مس ایک پہڑثالی ڈ اکٹ اگر :می پان 
کے نام سے کون کا جوشاندہ تراروں یکو ںکی تعداد سارے بورپ می لگ راتھا۔ اور ال ط رح اس نےکمروڑ وس دو نی ںکیکامیاب 
تار کی ۔ انگتتان کے ڈ اکر و ںکی تی ری اورحاقت 72- ےوہاں کے م ٹیش کانی حرصرک پ ینان رے اور ہڑرارو ںگی 
تعدادیش انلدکو پیارے ہوتے رے۔ 

32ء می ںکلکتہ کے ایک تر بکارڈککڑحسین سن نا می نےکونین سےلی ریا کا علار کر ن ےکی مخت عمافعم ھکر دگی اور اس 
کے بد لے پارے سے علا نکی ہدای تکی (پارہگھی مفید ے٠‏ اس سے جراشھم لیر یا مرجاتے ہیں )۔ ڈاکٹر جانسن کے اس جیب نہ کے 
خلاف ڈاکٹر پائی ڈے نآ وا اٹھائ یکراس سے ش اکم اورموت زیادہ وائع ہوٹی ہے نے ا سکواسس جار کی ممزاٹش ملازمت ے 
شید ءکردیانگیا ہیآ جاک ڈ اکٹ جانسن کےأسنہ می رباکا م رین شکیوگر جا نہر ہوسکتا سے جب اس م سکیلول (9101۸91 )کی مقدار 
خورا لی کرای اور ونب رمش ایی ین خوراکیں دبی جا تی خحیں .ملین تیسری خوراک پینے کل نشی طور پراپنے زا قطقق سے 
لیے کے چچلا جانا ہوگا۔ 

5 وی مھگو پا رک ناک ایک سیا ورپ کے چو الس پاشندو کا ایک ٹولی ہک ربج (افریقہ کی سیاح تکوگیا۔ ال 
کےلیر ا سے بی ےک یکوئی معتقول دوا شع لکوین یھی ۔ ان چوالیس سا جوں میں سے اما لیس میا ہفار ریش تل ہوک رم رگئے ۔ اہ اض مکی ایک 
پاٹ امی علاقہ یس 1852 ی سب گنی ہراس دفعراس کے پا لکوننن گا بیدوذا ا شوگ ری نکھاتے تء اوران می می با کےسبب سے 
کوئی مت داقٌح ۓ ہوئی_ 

0ء بیس فراس کے دوکا رم کی یاگروں *015٤5(‏ )نے نے سلکونا کی بچھال سےکونی نکوا نکیا ءا ورس کے ٹا لن کی 
ت کیب لی فوں میں شا ئ کردیی اکا اییادکازیادہ سے ز یاددفانکدہبی لغ انسا نکوہو۔ رکون درشتکا بیع لی ام رک ےےعص طرح 
لا گیا اورال لک یکاشت پرا دیاش شف طر کی ئی۔ وہب ات خودایک ھپ اورطو بل نمو نکاعنون بین سکتا ے۔ 

4 ٣ک‏ عانکیر جنگ میں بین فو کے س ےکوی نکا متا اکن ہوگیاء چو کوفی نکی پور مقدارانر بوں با ولند یں کے 
ہی لی ۔ بن کے سا نمدافوں ن ےکونین کے بد نے ای ددکیمیاوگی مرکبات تی کرد ہے وشن عالتوں می کون سے بدر چا ہت 
تے۔آ تن یر انارک پور ھا لم دوائیاں ہیں للینی 1 ٹے برن ( ذحا۸ )اور پل موک ن 00102 3 ۵5۰۷0۵ 21) ید وا“ می تک یم 
دوم می بھی بکشرت اسقعا لک یں ۔ اور دو ول فرلیقوں نے ان سے بی کرک فامحدہ ا ھا یا کون کہ نلیا فا رکوا اکر نے سے فاص ہے 
گر پل ز موک ضس دس نول مس پرانے لی ریا بفارکوا چاکرد بی ہے۔اسی طرح کہ نے رانچ تن دنو ایریا کے چا ے ہا رکوا ھا 
کرد چتاہے۔اوراس کے ہفترواراستال سےمیریابھ یں ہوتا۔ 

سماتنمدانوں نے اپتا اکھورج جار رکھااورا لی ددا! پچادکر نے کےلگر یں ر ہے جو میا کے تیچوں اقمام کے لئے بلہاں میرہو۔ 


لاحات ا ملا ل” ۵۳ تحقیقا تیر اکوکی بنارٹش 
اس دفعت ھن سےکی گر پچھرسا ے؟ ۓ اورانہوں نے و یس وشن 650130 )نا کی دواد نیا کےسا سے پش سی پت بردواکوراک وین 
(00 0:000 01) ےلم 221 2‪ ے-4ك۷س) یں الن شی سب ےکر ہے۔ بی فی مھ کیا ں یر پاکور وی إںء اور 
یرم کے تنوں اقسام میس ذائدہ ای ہیں ۔ اتی یی امییک'ض مکی جپشی می بھی مفید عابیت ہہوئی ہیں ۔اورآکی سی-آ کی بن 
(2180۰) نائی ددا ھی بای ہے جوطی ریا کی ایک تم کے لے تیر بہرف علا ےگر یہی بھی ہضن دارکھانے وانے انس و کو 
متصان ببچیاد تی ہیں ۔غا دردمعدہہ پاب می خون دظرہ۔ان ادویات کے علادہ ڈ ار ارم 0۶1002 0878ا)مجھی ایک دوا ہج سک 
صضت یہ ہےکہ یزاریش پگ یکیاں ہیں اوراسے ہج ےبھ کھا کت ہیں ۔ برانلینڑ باروز وس ٹی نے ایادکی ہے ۔ ام ریہ کے پارک 
ڈ یں ن ےکا مو ون ( +900 ) ن مینکیاں ڈالی ہیں جس ایک ون کے اندرملی ربا بفا کوچ کرد بی ہیں ۔ تس بی معمول اع بی 
دواؤ ںکیط رم مال گی ای کی دداءآ کی یآ گی ۲1003393012 )کپنییمر یا کے لئاسو رفا ہت ہہوکی ہے س اہن مہا اڈ اک کرابت )ا 
یبای باروں یوین مس لی رک 

معا انی ذ تر بات اورمشاہدات سے بی بات ثابت بجی س ےک لیر بای بخاروں کے دورکر نے می سکونین سے بل ہک کوک 
مفیردونئیں ہے ۔کونیان ان باروں یں ای رکا مر ہے٤‏ چنا یر ولا جیت کے ایک ہا یت شپورومحروف ڈ اکر پٹٹرک بی ن کن صاح بکا 
قول ےکآ نج کل اگ رکوئی ڈاکٹر ا بی بکونی نیکویچھوڈکراوردداؤں سےلیر اک علا رن ےک یکوشن لکر ےو دومستوجب مزاے۔ اکا 
رب ولا یت ایک نا مورڈاکڑ جواعلی در ہچ کے مصن بھی ہیں یشنی ڈکیژمسلر صاحب خر مات ہی ںک ہآ ر کل اگ رکوگی طعییب یر یائی بخار 
کاکوین کے س ات ھکامیالی کے مات علا نی لکرسکما تق ا سکوطبابت کچھ وڈ د بی ای ۔اس سے اندازہ ہوسکما س ےک یہر یا بفارو ںکودور 
ری ےت سل ےکوی نیکس قد رمفیدر ہے ۔کونین کے تلق صرف انکستان کے چندنا مور ڈاکٹرو ںکا یِ لس لہ د9 
بونان اوررو مجھی ششائل ہیں .)ام کا اور جا پان خرن کےکل ججھان کے اطباءانفا کرت ہیں۔ 

گگرافسو ںکہہہارے میک کےپنس خو وخ رف لیم اور ویرصا حہان خو اوخ اوک وٹین ےی نفرم تک تے ہیں دو ائ کو ولا فئو؛- 
پہ گرم نگ دوا ء کچ ےکر ہندوستاٹی مرلیضوں کے لے ا سے چنراں مفید خیا لف کر تے۔ با نکی اپنی می اور نا دای ہےء ود کونمین 
یر ای باروں کے لئ درتقیقبت ایی رے۔ 

وٹ : چوک یل ط ب کا م وضو ع تسم اضمانی ہے اورانسان اشرف اخلوفات ہے ۔ اس _ل ۓملم ول ط ببھی ای کن شرف بک 
اشرف سے جن ال لک شراففت اس یں ےکا سک اصول شھذ ما ضَقَا غ ا گر جوء نی جہا ںکوئی مفیر بات لے اسے اپے 
موضو کی خرمت کے لک فورآ ایارک ریا جاۓ اس اصو لکو برنظر رکھتے ہوۓ جنا ب کیم سی مجن صاحب علوکی نے اہی شور 
کا بمخرئن الادوپ ٹیش برک کے نام سے سگون پارک 00 تا 1878 )اودااس ک ےکن می سک نہ کے نام س ےکوی کا وکا 
ہے اور ا کوٹوجتی باروں اور نر لوج اھ رات میں مہا یت مفید بتایا سے گگرنقر بباڈ یوعد قگزرنے کے بھی ہندوستان کے اک ڑکیموں 
کو رہ بات معلوم نہہوٹ یکہ برک با ارک درم یقت سکون پارک ہے اورکنکنکوئین ہے۔ اس لئے مزا سب می ہوتا ‏ ےکک وین کے اتال 
کو جانے سے پھلے پجھ ا سک شع ری جا رج بھی بنا دی جاے - 


لب اح قیقات کا ملا ع7 ما حقریقات لی ریاکوٹی بخارنیں 


ارح تو نع 

کونین ایک جو ہر ہے جودرخشت سکونا کی بچھال سے جداکیا جا تا ہے ۔ بی درشت مجن لی ام رہش پیراہوتا ہے بل نآ کل سے 
ہندوسمان کےپن تعموں من کو وزیلگک ری بادارجلنک ہ برماادرنکا وخی رہ شی بھی بکشزت ہوا ے۔ 

رد( جو بی ام را کے باشند ےکی ای ھا لکوج بفارکودورک رن ےکی خاصیت رکنیا ہ ےکینا کنا کتے ہیں ۔ الیک بار دی 
ہس فوی وآ با دکی کے وائکس را ۓکی یھنن سکا نام مسکون (+و110 ١11‏ ) تھا فو عق ہار ٹس ایی بتلا ہو کہا ےی دواے فائکد وت ہوا۔ 
آ رکا رسفو فکینا کینادرینے سے ا لکو با گی شفا حاصل ہوگئی ۔ اس وقت اس دوا مکی بڑئی شہرت ببوئی ۔ بچھردہ میم 1660 ء یش اس 
دواکواپنے ملک سپا جس لےگئی۔ اور وہاں اس کے نام پراس دوا کا نام ہی سکونا مشور ہوگیا۔ 1669ء یش اس ددا کی شہرت شہررویا 
(اگی) یس کپئی۔ اود وہا ںبھی وی بیاروں بیس استتعال ہوئی رہی۔ پھر 1679ء میں فراس یس ا لکی بد ی قد ومنوات ہوئی۔ 
7ء مس مدددالندن فا اکو پیا( قراباد ین )ٹس درک گنی ورای زمانے سے ب انگ مز کی الیسٹ انڈ انی کے ڈائر یکٹرو ںکوکھی 
استعا لک یی اور ا ا نر وستان می بب تی لی ۔کیوک گی رین صاحبعلوی نے 1770 و اپ کناب' نال وی 
یش اس کے اکر کی نام بارک 8710 18) سے اکا میا نکیا ے- 

مکی مرح ہندوستان مم ۹48 رو پل فی وھ کے ساب ےکوی خر ید یگ تی یکن رفیۃ رف ا کی قبس تک ہو تی گئی اور خر 
یس16 روپ کی پونڈفروشت ہوئی لفن کونین درشت سکونا کی بچھا لکا جو ہر( جز دم شر ) سے اوراس ورش کا اص٥ل‏ کن اب اٹل پند 
کے گے بیگائی بدیی ددانیں بلمدد کی اورسودڑٹی ے_ 

یو ں تد کومی نک کی ہوئی 0 ۔کونی نمو جا رطربتی سے 

١(‏ براودجن(۴) برا ومقعد( )٣‏ بذ ری ہلال باز مرجلد پچچا ری( ۴) بر بیردر یدک پیچاری۔ 

کن زیاد تی راو دن ٹل فو ف اگوی با عق ق مال و ر0 تک شی پا کک بیع سے پندرہ 
گی ن تک او ریما لک بیس 15 عگر بین سے 45 گی نتک دے کت ہیں۔ 
کوفین کےلتصا نات 

نض اش سکوکونی نکی بب تک برداشت ہوثی سے تصوص] ناک ہاج عورف کو ہا ںت کک انی ںتھوڑی مقداری شکونین 
دریے ےکم یسکونزم تی سحبی تکونی نکی عطامات پیداہوجائی ہیں ۔تحصوصا کان ججنے گت ہیں اورسرمش وردہو نےگلتا ے_ 
سنونزم(۴۴[٥0٥۸ح)‏ 

گر ذیادوعقدار کون دی جاے؛ یا رٹک ا کاستما کیا جاۓ ہق انوں میں سنن بر معلوم ہو ہے .ان 
نے گت ہیں اورز با نیک معلوم ہوئی ہے۔ اھ پانوں می ںترتھراہٹآ جانی ے ۔ بر نکاچےنے کنا ہے ۔ دل دز کے لکنا ے؛ بے توالی 
اور ہیی ہوئی سے ھا رکی معلوم ہوا سار اي لاہ نول میں نطو رآ جانا ےجا اھ ےق ے 
۱ ورس یں بای تخت درد ہوٹ ےگا ے اور پان ہوکرم ری پر بے ہنی طا گی ہو انی ہے ۔ ایت شع کی حالت م تک تقلب با 
تس کے بندہوجانے سےموت کے لاق ہون ےکا ان لی ہتا ے۔ 


لیا 0+ 7ئ ۵ث ات ضرا ایس 

نون کا امقوال موق فکر نے کے بعد مرکودہ بلاط راگ علا مات ار زا ہو ای می ںیئ ا وق ت تو ت سباععت 
۶ و اج سےاور برا نے می اٹ ی ہار کے م ریو می شس اوقا ت ز یا د ہکن کے د نے سے خ و ڈیاباۓ 
ک جا جا ہے جح سکواصطاا جح یا نک و میتی تی گلا لی فور با( غپی شا بک می کے ہیں و ں کون کے استععا یکر نے میس انس کے 
کی 2 و ط غ 
اتضا کرت جاے ادداگ سی نا رع زابنع ع بش اح پی کات ی یحم یہی یکونھا کی بزاشت ت ہوٹو چم ھپذ ا اک یکو بنا ز رو سیک کے 
دی افرتواذ انت 
ربا ہخادوں کےعلا 

یراک باروں کے علا چا نکی امام کے م شاب کیا جاجا سے ان لج یلیہ یا کے بظیارو کو دو بجماعتوں جس 2 
تھا: (ابا وع بثار (۴ )الا ارد 

وق جا کیچ رح یں ال ات تھی (الف) یڑا ےکٹار کا رر 24 کغ پرہوا سےا بب جپا گیا بفا مک کا 
دور48 کٹ بعد ہوتا سے اور( رع ا پچوشھیا بفا رت سقاددر 72 نٹ کے بعد ہوتا ہے لا زی جظارہجش سک خلیف جفاراو ہروشتء بتاے 
لین دووان می ایک بار اددیا رز ×× جا ے۔ 

رآ نکی ان جظارو ںکویر یا کے اقسام کے فا ظط ےس مکی چا ا ہے چنا یچ یلاب جاک کیج انی با نام کے ہدتے 
نا سجن ران اوزشنل کے وا سے دم سا ہیں ای کو نکر مکی یا اوروبصرےلا یرم طیر ا وا نگم یر 7 یں 
ارک رت ہیں ۔ چنا نار اور چویا ارام تم کےکرموں سے پیدا ہو تے ہیں ۔لئکزن بل یرم یر پیا شع مکی یجان ید اکر تے 
ہیں ۔ چنا روز تق ا ولا فزگی می ماگ بنا زیلیر ما کی ایم سے پدرا ود تے میں ۔ بن جفازخقت اورشرت کے لا نمی گی بقااروں 
کی د میں ہن .ایک خطیف یر مائی بفار جو لکر مر بائی سے را ہو تے ہیں ۔ چنا مج جپادٹی اور وشیا بیار ان جم کے ار ہیں ۔ 
دوس ر ےئد ےی ای فا جو پاش می ریا سے پیراہوتے ہیں ۔ چنا روز اض ظا اچاب را ددلا زی فراعم کے بخار ہیں۔ 

فڈثے: اب دہ بارادرا ز گی غاد ونم کے جاریی ‏ لئ کم کے امیس مانے جات ۔ لہ بی خیا نکیا جاجا ہے اکر بہت 
زا دوک ایک می وق می پچ ہوک تار جد جاتحی ں شی ایس بد ھا لیس ٹنوی جار ہے جس می ایک باری ان ن ےنیس کی ٠“‏ 
دفو رآ جائی اور اگ ران ه2323 میں ۓ یرد رداق جم جار پچ مو ا یسل د یی با رتو ات جہوں گے با اک ہیی دن 
اد گی دبا یا لآ ٔ وی زین اس ط رح" فی کو ین کو را برا یا و ینزو ہرا گی )وڈ لپکوا رشن (دو جراچ ھیا) 
وخیر و تظار پیرا ہد تے ہیں مز نجکرزت از اکٹ حلاس یا کی 
طیعر بای بخاروان کے ا ع کی دوضورتیں 

اوج کہ نامرف رگی طب اود ماڈ داع سرائل کی تھنیقات میس لیا نکی بعک کپ کا ےکی وشن اود دیج ر اھ کش ادو بات این 
کے لے نی علاع میں :جا چم اس کے علا کی دومصورشین ہیں ال ج رشن ما اسنقھالی اور دوسا ا سکیا علا ما ت کا عل بے ہر اھ شس 
ادوات ش وی ما درا دذ ما تکولپعشش فرگی ڈرو میں ےکوی بنا کی حالت مین وت ٹین لورکوگی ہار کے تر جا نے اعم و جا نے 


ا 


أ١‎ 


لت ات يك نوتات کب ارملا ںی7 ۵۹ تحقیقات می ریاکوگی بخارڑں 
پاستعالکرتے ہیں : بہرعالل ہرایگ کے ڈائی تج بات ہیں۔ 

دوس ری صورت یلیر اک ا در جوعلامات پیدا ہو یں جن میس نی علامات م۲ نو ہت ؟ نا سردبیکاللناء بد نکا ٹوغ :سورد 
الیل ہوناء و لکی بے پگ ء ریما ناء تے کا ہوناء بارکا ہوناء فا رکا جڑ سنا نشی اور پی کا آ ءال کےعلادہ اھ پا کو لت ہیں ءم کا 
راک داء پیا کی شدرت : محد ہکا خر اب ہہوناء لوک بند بھی اسہال: بدان دکتا ہے۔ پیاب بار با رآ ت ہے اما کہ مد+ز بائن اور چچرے 
کارنگ زدد ہو چا جا ہے اور جب بی کن صورت اخفتیارکر لیا نے ز رد لک جا سیا ینمودار ہوجای ے۔ 

بتقیقت ہ ےک کون یا نکر جر اشک ادویات جنس قد ھی چاے استتعا کر دی چا خی بی علا مات رٹ نناس بقل اور اور نظ 
ان ےب رف ہوقی ہے اودندی اسال بندہوتے ہیں ۔اس لے ج بکک برعلا مات رف نرہوں می با بفارو ںکوآ رام نیس ہوتا۔ بی 
موت وا تع ہو ای ہے۔ 
۱ یر یا کا علا جع لوصا ا کا علا ما علائخ ہم یہا ںی اگھمیں گے ۔کیوککہ ال نو اس کا علار عتفصیبل کےسا توف گی ڈاکٹروں اور 
فرگی یو ںک یکب میس درخ ہے۔ دوسرے جہارا تق دعرف می ریکل ما سحعت ہی 
پ رشن ڈالناے۔ اک ہم اس پچ طرع ہتقیداورتصر کرکیں۔ 

چک ہم می پا کی ا لتق نکوغل بت ہیں تی ےگزشنز مانو کی تحقیقا تکوفرگی ڈاکٹر فل ‏ بکھتے ہیں وت 
کےجحت ۴م علا نف ر ےکر نادرستئیس بت ۔ جس ائل شع اورصا جب مکوکی با کے علاع بادے جمارے علا رح کےنظ ری ےک ومچھنا ہو دو 
:کا رک یککاب'' تحقیقا ت قیات؟' کا مطال کر میں جو شاک ہوپچی ہے ووجنس میں می پکونظریمفرداخضاء رک ےچھت بیا نکر کے ا کا 
علا لھا گیا ے ۔ 
مر با کے ہر کےٹو اد 

یر با صر فنکلیف دہ اورفتصمان رسمال یگیل ہے بللراس کے فو ا مدکی ہیں ۔ یی دنر اقمام کےز ہروں کے لقصان اورظرر 
کےسا فو یھی شملیم یئ نے ہیں ء جا پان کے ایک ڈاکٹر نے جوڑوں کے دردو لکا کامیاب علاع یر یا کے بفار س ےکر کے نویل برائز 
عاص٥‏ لکیاے :ای ط رع امچھنر(بدبان )کے ڈ اتبوڈ روس ن ےہا ہب ےک اگ رس رطاان کے مرلیش سکویر یا سے پیا کرد یا جائے وذ صرطان 
کا کامیاب علا عطکین ہے ۔ ان کا تج ہ ہ ےک ہاگ سرطان گے مرلی کےیسم می می ریا کے م لی کا خون پیا دیا جاے تذ سرطان والی 
ملس مرجائی ہے۔ا سکی بنیادا نپا شفگی مطالعتھا۔ انہوں نے فو رکیاکہ بونان کے جن علاقوں می میر یا کا تع تع ہو یکا سے وہاں 
صرطان کے مرت لک یکرت ہوکئی ہے۔ 
تقیقت لیا 

یر ما ای کم کاز ہرے جو یھ کے ریشم انسان یس پیدا ہوتا سے جن سکیل ماہیتہ پیدانی ءاش ات ہ اسباب ؛علامات ٠‏ 
ذظححتء علا رخ اورفرگی طب کے مطا اق جیا نکمردی ہیں ہراس کےمفدتاج بھ یلد جے ہیں ۰ا اک ہآ تد ہص“فیات می انس پر پور ےطور 
نظ دنق رکرگں۔ 

ہم نے یر یا کی تق تک سی ش نی اورل ےکامفویں ایا اکر ا یلم اورصاح نم نصوصافگ اک یاعزاضل ' 
. رگ کہم نے یبای مقیق تک اف اس پتقی دج رہکیاے۔ 


لت ات ےأققتات ضس اء مال" ے۵ تق تیر کو بفارنیں 

1۴ مد وصفیات یل با ہ کر یی گ ھکلییاکوئی بفانئیں ہے تہب یکومین اور وجکرجراشھ رن یع ریا کے ز ہرکودو رک تی ہیں۔ 
فرگی ڈاکٹرو ںکیحقیقات جولیر با ہفار کےےتلق ہیں دہ صرف فلط ہیں بھی ٹیا سلگمراہک بھی ہیں ءا نتحتقیقا تکی ری میں دصرف 
نار ؤ ںکاعلا جح مشکل سے پآ 30 3 تکاررواز وہن دو چاتا ہجا۔ 
اہی وور 

می ریائی ارول او را ںکٴادویات تی وت رہ اور ہار تحقیقا کوچ ےل یم رذ مان نشی نکر ںك؟ رووا 
ہے۔ ینس سے ہ رت کول یرد یا گیا سے اورو ہفص ران منوں می ںعفھ ناس ر ہا کیہ ہ رح رت ز یہ کے بعد نل اخختیا رک گیا ہے اود اس 
کی تحلق فرگی طب کے جوعنھا مد جھے دنم ہو گے ہیں ۔فرگ یکی موجودوط بک انرک سوسائل برای ے۔اپ یہاش دورکا واو کیل رے 
۱ تی دوخود بر ینان ے٤‏ دہ ا کو رآبدل دیتا چاہتا ہے۔ وہ جرا فی مکی لف رار یہ يائی لف شعائوں کے افعال اورا/ی اشرا کول نا 
ا ار ۱ 

فرگی ڈکڑوں اورحققو ںکولقدِن ہوگیا ےکہانع کے پا فی ءکیراور مگ رخوفاک اھ را کا علا رع پالک یں ہے تصوم] 
جرایھ شش ادویات کے ماشحت اب پالئل دو ان اھرائ پرقا نویس پا سکتے ؛کی ون ہگ شترسوسال میس دوان پر بنا رج با تکر چے ہیں گآ 
کراب پچوحرصہ ےر یریم اور دجگر اقم مکی شعواعو کی رف ر جو کیا ے۔آنییں جب سے اسٹ یذ اناگ یکاعلم ہوا ہے اس طرف دحیان د 
جراورامید یی اکر ٹیش ہو ۓ ہی ںکہ ج ببھی انی انا کی پہقابو پا گان امرائش سے چھفکاردنحھیب ہو جا ت ےگا ۔ اس سلسلہ یش رنہ 
پیج با تھی سے جار ہے ہیں یی حدک ککا میا یبھی ہوگی ہے اکر چہبکامیالی ایک مہو مکامیا لی ہے۔ بالکل ابی جس طرح اٹل 
ادویات ےےأفف ام اض میں عا شی طود بر عاصل ہو جا ہے ۔کیونکہا مر پیل مک یکا میا لی اس دق کک حاصل نیس تی جب کک 
عناص رکی شحاعو ںکیطرح جع انا نکابھی ہناد اتی کیا جاے تاک ہم الن بیادو ںکوضرورت کے مطا بی بد یں ۔ 

کہا جا سکنا ےک فرگی طب اور ماڈ رن انس نے تسم انسا نکا اس کےابترائی خلیہ( بیل کتز کر لیا ہے یجن سے مرا 
کا ھن سان ہوگیا سے جن مقیقت مہ ےکہتاحال فرگی ڈاکعرکب اخضاء سے علائ کر لی ہے ۔ا نکا مر لی علاح خلماقی نظریے 
( ح لتھیوری ) ینل یی ہوا اورا نکواس پر تیب دیاگیا سے ۔دوسرےفلمالی عطا ج ( لٹ بیٹنٹف )بھی رکب اعضا مکاعلا نع ہے- 
اورخلیبھی ضس مکی نیاذکیس سے پلمیڈرسٹ ہونٹف ہ ےکیوک ہس میں ز نی کےسات لیم وتصقیہاد رت یلہا سا ک قو مت بھی ہے ا لئے 
جب غلبہ کے ا نت کیپ قابوکنل پایا جات ےگا اور بہقابواس دقن ت کک پا پان چاسکت جع بتک مفرداعضاء کے افیعال اوران کے تلق تک 
پپرےطور پر ذ پھنپشی نمی ںکیاجا ۓگا۔ ہب لیر ای بناروں پاٹ یظریات اورتوا ین کےحت راف ڈا لکرخا بتک میں ےک لیر یاکوئی 
بفائرکیں ہے۔ 


ارہ ھی 


لیںسحدسلا __ ہل اع 


می اب 
توگ: م نے می کی مقیق کل طور بر بے صرخوبصورلی کے ساتھ میا نکیا ہے ۔ اب یم اپنی خی مو یتحقیقات سے ٹا بہت کر نا جا ہے 
ہیں رم وفرگی ڈاکیڑوں :ڈگ یگگیوں:ائ لفن اور صا ح ےکا ففضس ےک دہ لپادی نوج کے سا تح ا ستحقریقا تکو یی او رتو رکر یں اک دہ 
خوریجی مستتیر ہوں اورحلوقی خر اکوھی زانندہ پا میں ۔ج نکی خدم تک نا وا یز ندگ یکا مقحمد بنا کے ہیں۔ 


یر بای افمام ونیم 

7 ای بفارو ںکوذ ج نشی نکرانے کے لے من امور ہپ کر یی گے: 
اؤل: بارکی تق کیا ہے زخصوصا یر با با رکی صور تکیا ے؟ 
دچھ: مغیر باج پچ یی ا سکوفرگی ڈ اک اور ماڈ رن ان سبجھتی ہے ا سکابدن انسان یلق سے ؟ 
وس" : کیا راتمیر با پیداکر یت ہیں ؟ گر جراشھ می ریاہخار پیدانئی کر کت فی ریا بفارکی یی تکیاے؟ 

اؤل- بخار کی تعریف 

فا رکزعرٹی می نی شع مقیاتہ فاری یس نپ اور نر یىی مم فور (٣٭۴۷)‏ کے ہیں ء می ای کن مکی عاریشی اورخی موی 
ترارت ہے ۔خون کےذر یچ قلب سے شرا ین وعروق اورخون درد کےےتو سط سےتھام بدن مم سکیل جائی ہے جس کی شنل ہونے 
سے افعال بن می یل اورضعف ہوتا ہے اوران ک میتی افیال می فلل وا تع ہوا ہے۔خفصرولذت :گرم اخ یبد اشیاء اور ورزش اور 
ٰ مان سےبھی حرارت بل انی ہے ۔لگن ا یم مکی پید انی ترار تکو بارس ش ری کنمی کر تے اکر چہاہرٹس اس مکی پیراشدہ 
ارت بھی عارتشی اور غی موب ہہوٹی ہے نان بیقر ارت یما شی ہہوثی ؛ بمہمرارت اصلیہ ہولی ہے جوماصص وجوبات ےشحم کے 
تسی حصہ یس مشھی ہو انی ہے .جم سکواخرا کی اط رطیعت د برہ بد نقلب کے ذر ہیےشس مس بخارکی صورت یس پچھیلا دج ہے اور دہ 
بب رٹ ہو جانے کے بحدفو رأرع ہوجاتی ہے۔ 

شغ اکس بویی سینا ان کتاب''القانون بس کھت ہی ںکہ بنا ایک عارشی حرارتکانام ے جو بے قلب میں زی ےء اور 
قلب سے رو دخون اوران کے ذر یج تام بدن شی سکیل جا ہے .جس سے بیقرارت تام بدن میس اس طرع نرک اتی ےل 
دن مٹ ضر پیراہو جا جا ہے ۔خفصاورلکا نکی مر ارت اس درجکک نکی ہ یھی افعال می ش1 فت پیراکررے۔ 

الرکیس کےا قول پک ہفارایک عارش طرارت ےا صاحب* مرح اساب' “حا نفیصی قش رجح اکر تے ہی لک گی ارت 
مایا للحاظ سے ہی ےکن یہ دن کے بنانے می دائل ہےاورنہ ہہ بد فی ما یت کاکوگی بج ہے ۔ بکہ یہ بن مل فلا ت اورمواد کےاکٹا 


ئتے 


کلپ وت سار مان7 ۵۹ حتقرقات لیر اکوئی بغخانٹںس 
بد نے کے وقت پیداہولی ہے ۔کیونک فضلات جب اکٹھ ہو جاتے ہیں نو ان مہ نظ اق طور برترارت پیداہوعائی سے۔جس کےاشتیاق 
سے فضاا ت تن اورگنرے ہو جات ہیں ۔اس پروییل ہہ ےک ۴م رو ی فلات می انل ط رع د یھت ہیں۔ 

ا رک ھا رشی حرارت سکپنے سے بد نکی صلی حرارت, اس سے الک ہو چائی ہے ۔کیوککہ اص لںطراارت دن کے بنزانے می دامل 
ہے جھ بد نکا ایک حاورا لکا ایک جز و ہے ۔کی وہ ج بتک بدن قائم ہے بیترار تگگی بدان کے اند رر ہتی ہے ۔ بیقر ارت انا بدن 
سے ببھال تحت اورمر نے کے بحعدگھی ج بتک جدن ائم د ہتا ہے ان ک یس پہوکی .می وج کہ برف کے !نددد بانے کے بعدجھی بن 
انساان ساد اورششحتغن ہوجاجا ۓے'۔مققمد ہے ہو اک ہفا ایک مرارت نر بب ے جو بدان یل فلا ت اورمواد کے ایتا رع او شفرہ ے پا 
ہوثی ۓے'۔علامہقطب الدین شی راز ئ یھی جن اجس کے اس قو لکی جا یکر تے ہی ںکہترارت بفارکی صورت می سج نکی وجرے ایک 
جد اش مکم ارت پدا جال ے۔ 
مابہت ہثار ۱ 
بفارکی ما بی تکوتع طود پر ذ ہانپ نکر نے کے لئ ال ضردری ہ ےک اصلی حر ارت اور عارشی ترار کی عق ت ط رو رمعلوممکر 
جاۓ اوردوندں کےر قکاکبھ لونا جا ۔کیوکہ بھی ایک ایا منلرے جوطب فک مم کے ز مانے سے بل ےکر اس وق تت کی س سا 
گیا۔ ا سلائی طب کے مانے یل اس متلہکو بہت عدک ک مھا ن ےک یکوشت کی سے مگ رتقیقت پر بورےطور پر پردہ اش نہ کا یکن فرگی 
طب نے ہاو جودال ک ےکر ارت کی اصعلیت اوراسل کے افعال پہ بہت بن کی ہےہ بگمہ با لک کھال ا تارگی ہے ؛ او راس بر بی شا رطو بل 
کت باگھی ہیں گر جہاں تک با رکی حرارتکاتعلتی ہے: اس من کول ھکر رکودیا ے+اس لے با کی عقیقت ادا کا علاع انی 
تک پردورازٹل ے- 

تر تکابات ہ ےک فرگی طب جواپنی ماڈ رن سائنس پ نازکرمی ےہ ایک طرف نے بخارکوترار ت شض کا حداعتقرالن سے ڑا ہونا 
صلی مکرکی ہےءادراس کے پا نے کے مطالی ال لکاحداعتقرال (4. 98 درح رفا رن باعیٹ ے۔ جن سک وج نظا نی مکاجڑ جانا لا ی ے 
اوردوسرے رانیم کے ہرو کو بقارو لکی پیرادار خلاقی سے بگویامشجنی ( 2 )اوریبیادی (مکھی ) طور پر دوفوں صورقں میں 
صکی کرک ہے رکم جہا ںکک علا نع کاأھلتی ہے دہ ضرف نام ہے بلک بارو ںکی تقیقت سے پا لکل اعم ہے۔ 
جار کیا سے؟ ۱ 

عکماء تفہ ین نے حراار تآ مگ گکوای کر یا ارکاائ اد کا جزد مانا ے۔اورارکا نک یت ریف و ںکی ہے وہ اجسام اسیا اور 
بدان انمان وی رہ کے لئ اجزاءافالی ہیں ج نکی دتکراجسا محتلف ااصورت اور طپا لج می نمیم ہونا اکن ہے '۔ ال لک یکیقیت مار تک 
چھوکرمعلو مکی جالکتی ہے اورترارت کے پجھافعال ہہ ہو نک دہ رطو جا تکوبقار اکر اڑاد ہق سے اوراجز1ء ارشیکوشن فک کے مچھوڑ د ہچ 
ہے لن جواشیا اود مادےقائلل مجن کے ہیں ۱ا نکوعلاد رق ہے۔ ج ماد ے نہ پور ےطور پر عخارات نے ہیں اور تجلدخنگ ہوتے ہیں 
اورنہبل ات ہیں ءدواسل سفن ہوتے ہیں اود نے لگ جاتے ہیں ۔ بہرعالل مر ارت سرگر مل رہقی ہے ۔ 

تفر جن یس تما ء نے حرار تکومادک مه مقر اددیا ہے ۔ جس ک سف مہ ہی ںکہ ج بکوگی زکرم ہوجالی ہے تو مادکی ترارت ال 
ےئن 7 ہے۔ انھارو یں صمدیکک می خیالا ت جا ء ف رک یش راریغ رم لیکن اس کے بعران ضمالات نے ایل اورصورت 


اتا جات صا مان7 +ا۵ تحتیقات می یاکوئی بخاریں 
افخقیارک فی ء نی نے توبات یئ یئ ءشن میں اب تکیاگمیاککہ جج بکوکی کر مکی جالی ہے یا جلاکی جاٹی ہے نو ال شی جلانے دای چچز 
مارح سے اندرداشل ہو ای ہے۔اس چچ کا نام فلوسٹین رک گیا 

اس کےشردت می لی ہوئی کی راہ بارات وغی ہکا مجموصہ وزن چٹ ںکیاگیا۔ جواصسل سے زیادہپاگیاءز یا ٰیکورارت 
کا وزن خیا لکیامگیاء اس کے بعد نس خیا لکی یو ں تر کیک یکراشیا ءکاوزن جو جلنے کے بعد بڑ“ جانا ے٤‏ دہ کیج نکا ہوتا ہے شک 
جار کا ۔اود بھی صلی ۳کیا گیا اگر پی چز کے سا تح ھآ ادن لے کےاٹررارت دای ڑگر نو ات 
جدا ےکبھاگیاے۔ 

عحرکی مرارت کے علاد وت کت اورگ را سےجھی مرارت پیراہوٹی ہے ۔ ای ل ‏ حکما ‏ متا خر بیع نے ترار کو دع روک ا 
تم مک لی مکیا ہے۔ بی تقیقت ہ ےکہترارت ےک ریک پیدا ہوک کت پیداہوئی کا لکا زندوشوت ہے ۔ ای ظ رح جب دواقمام 
آ پل یش رکڑکھا تے ہی ن گرم ہوجاتے ہیں اوران یں ترارت پیدا ہو جائی ہے۔ابتداء ٹیش انمان ن ےآ گ ا ط رح پیا یھیا۔ 

ھرارت کے ان ال کوٹ کے بعداب جانزا چا کشم انمان ٹل اصل یمر ارم تہکیاہے اور عارشی قرار تکگ سک کے ہیں۔ 
ننس ےکم مس بفار پیداہوتا ہے ۔ اس میس تقائل نو بات یہ ےکہ چا ں کک حرار تک یگ بی کانعلی ہے شاید اس می ںکوئی فرقی نکیا 
جا کے ءالمند ہا کک حرارت میں تب یو ںکانعن ہے ان سے بہت سے تال ساس جات ہیں ۔ن٘س سے انسان تقیقت کے تر جب 
جا ا ہے۔ 
ہت اما ی۱۶ رت 

سی عرارت جہوخنص کی ترارت ہے ائ لکوترار رت ریز کہ سیت ہیں ہکیونہ وو اس کے اندرحنصربی حرار ہکا مناسب جز و ہوتا ہے 
نس س تلق می 7 خیال سےکدہ ای کگرم تر لطیف جھ ہرسے۔ جن کا کا م جلااءسڑانااورخگ وقرا بک نان٠یں‏ سے پل ہتامٹعی کاموں 
شس پدوکرنا ے۔ جب نطفہشیش جائن ڈائی جائی ہےءاکی وفت ىہ جو ہرفکد ر تک رف ے نطفہ مل عطا ہوا سے تا زیت قائم ربتاےاور 
جب جان یق ہےکو بیج را تک ہو چا جا ہے ۔ می جو ہر بدرلن میں ہروفنت قرارت پچھیلاجا رتا ہے۔اورقلب وش این کے ذر بی تمام بن 
پھیلانا ہے مگھرمتا خی نکا خیال ہےکہ بدٹی ھرار تکاداردندارخذااورنٹس پر ہے نخذاکا حہ حص یھن کےطور پچ لک مترارت پیا 
کرتا ہے۔ جوخون کے ذر بیج قمام بدان می سکیل سای ہے (عز عو مات کے لے ”'حقیقات اعادو شاب کامطال کر ] 

ترارت ماش یکوترار نر یبھی کچ ہیں بد نکی عاریشجیگرئی سے راد وگرئی ہے جوعا شی طور فلا ت اورسواد یفن 
سے پیداہولی و سو سس ے پا ہوی ہے۔ جح کی ذیادی سے بنا 000 


ہوتاے۔ 
تاد ٹر یز براور7 ار ٹ ٹر بیبکافرق 

ترارت فرب بیگو بفارات اورمرارت خر یکو دخان سے نشی ردکی جاسکتی سے ترارت خری: کا عزار گرم تہ اور اس کے متقا لے 
حرارت نر یکا عزا گرم جنگ ہے۔ اگ ال الذک رک یکییادی کیب م ںکھاری بین (الکی ) زیادہ ہے ای الک رکمیادی 
کیب شی تحزامیت (الیڈ یک )زیادہ پا لی جال ہے۔ اکر یہ با حثسوزش ہن الال المکر داش سوزش ہے۔ اگ سم انسالی قل بکو 


لاحات ار ما ں7 ۵ ۱ تحترقاتعیراکوئی بنارنٹس 
ترار تکامن اور قر اردیا جا ے فو لی مکرناپڈ ےگاکیقلب کے دای ان اود لن میں ترار تفر یبہقائم ہے جہاں ےش کے 
زر یتم یداو کین ہہوقی رہتقی ہے ۔گویا صفائی یا ترارت غری: یٹ تبد کی کے لے پھیچھڑوں مس چی جائی ہے اورتبد کی کے بعد اپے 
'عظام باتیں قلب مم لک جانی ہے انچ یآ سان سے مچھانے کے لے اس طر عپھ کباجا سکم ےکسترارت ریز یرد وقرارت ہے جودخان 
کےسا تج قائم رمتی ہے اس کےثبوت یس این ای صاد قکی مقیقتت شی کی جاستی ے جوا نے” شرع مسائل یش بفار(ھرارت خر یہہ ) 
کے تا نم رانا ط بیس نہایت جا صحیت کے سا تج دکر دبی سے" ھی حرار نار بے ( بفارقرارت نامہم گو یا ترارت اور نارجل جوذرتی 
ہے دی فربیز یراو رر ارم تر رٹل پایا جات ہے ۔ ھت اہر ات مل مامیت کے سا تھ لا زی ماد کش ہو تے پان ہونے کے برا بر ہد تے 
ہیں ۔ یل بچی طرارت اصلیہکانمونہ ہے اوردخمانع کے سا تح ارشی مادے ہائے جاتے ہیں یج نکوجلاٹی ہے گو یادخان نا کی دحل ے۔ 
اب رات یں فوداورانساط ہے اور می عصفت حر ارت نر یٹس پاگی جائی ہے ۔دخاان می مت اورانقرائش ہے بی اش تر ارت خر یب 
پایاجاتاے۔ 

عراررییفمر یی کے تل یکا کا -- اختافر پاہے۔ ای کگردو ا شکونخار گی ترارتجتتا ہے دوس رےگرد ہکا خیال ےک جب 
بدان انان مس خیرشجی ترارت پیدا ہو جائی تال لکوقرارت ری رکچ ہیں ۔ جم پوراطبا ا لکوقرارت امطق کی ایم خیا لکرتے 
ہیں جس کے تلق ا نک اکہنا ہےکہ جن بتک ترارت اسطقہ عد اعت ال تک رأئی ہے اوراں کے افعائی میں ضرر وا ش کی ہوجاء اس وقت 
تک ا لکومرارت فرب کچ ہیں بئکن ج بکفصرکی عرارت درجراعتقرال سے تپاو کر جائی سے شس ے افعال اعضاء می غلل وا ہوتا 
ہے اذ ا ںکانام7ار نت نر یب ہو جاتا ہے ۔ تاد رت نر ی ہک پید ال اس دقت برح جانی ہے ۔ جب مرارت نرہ بیکی پید ال لک ہو یااس مں 
یآ کن کک مال رد اگ رنہ ین ادرمتا خر بی ننتلماء کے خیالات پ نو رکیا جاۓ فو ان کے خیالات یں وذ یاددفری 
نکی پایاجاتا۔ اکران رتو رکیا جا ےق بہت سےا ساسمنےا جاتے ہیں۔ 
طراد تفر یک چیدالل 

ترادت کے ان فقا لی اوراثر ات سے پن چنا ےک ترارت تل ایک یز ا رھ ینید سے ۔ 
ساتھ لا ہوتا ہے ہیی پالی کی زیادثی سے 7< یپ الا نے اد ریگ ایی از ںکا پٹ صاخ ایام ے. اود نکاادل مور ۓ 
اہ ےک جب ووائیشی مادوں کے ساتھ پیا جا تا عفیق بھی یہ ےک جب ترارتہ ہوا ےن ےتوس می روج کے ٹوا پیرا ہہ 
جاتے ہیں اور جب وہ بای کی زیادثی کے سا تلق ہے و اس یس حرارت نزز بی کے اوصاف پیرا ہو جات یں اور چپ وہ ار مادوں 
1ئییھ) یی رکیاشکل افقیارک لیقی ہہ اکٹ ایا ہوتا ےک جب ترارس تک بادثی سے ہواشس اتال با بای ٹل اتز اق پا 
بو جانا ہف د ھی مرار تفر یک صصورت انخقیارکر لیے ہیں ۔اسی طررح عرارتتظر کیپ جارگا رق ے۔ 
ترار ت تر کی تفیقت 
۱ طرارت خر ییہ باھارت واریشی وحم انسانی مٹش پائی جانی بے اس کے مندرج بالا اوصاف تا لن برفو رکیا جا نے پند چلنا ے 
کہ ماڈ رن سان سن سح رککا رب نگبقی ہے اس کے خوائص ےلت جلتقی ہے۔ جوا رین ٹڈ ائ ی1 کسمائیڑ اورکار پا تک الیم ڑیاصورت ٹل شیپ 
جاتا ہے۔ انل صصورت ٹیس اس کے اندر ہوائی اشثزات ذیادہ و تے ہیں ۔اوددوکریی صورت می اس کے سا تجح ایی ماد ےذیادہ پاۓے 
ِ ججاتے ہیں ہہ بات ۴ ملک کے ہی ںکررار ت تھا زا بھی مس او ری فیس پا جائی ے+دہبیشہ دنگ رعاص کے اتاپ مظا ہرک کہا رکر تی 


سی 


)2 


کپ اتیتتوت کا را ی” ۵۳ تحقیقات می ریاکوئی بفارکیںش 
ہے ۔گو اکا ری نچھی ا کا ایک ظاہرے۔ - 
کا رین سک ےکیسیا وی خواضس 

کاربن ڈا ئآ کسائیڑ نرفودچجلتی ہے اور نمو مجلئے والی اشیاءجلاتی ہے ۔ بیکاس تیدانات کے لے حدحیا تکھ نہیں ہے۔ 
جب تی ہوئی موم سی دب شی داف لک جالی ہچتزدہ جھ اتی ہےہ۔ یکس جرب یں ہے الہ اس سے گر مو داع ہو 
انی ہے رو یکاخ ہونابھی ا یگینس سکُل م1 جا ے۔ 
کارب نکاس انان برا 

جب ہم ساس لیے ہیں تذ ہوا کی آ ین چھیپڑوں سے نون یس جذب ہوک رقلب می ںی ےہ جہاں سے وو شر“ من 
ذر یچ تا عم مس کچل جاتی ہے۔ اس1 تج نکا وحصہ ہار ے ہکم کےکاربن سےٹ لک رکا جع ڈائ یآ کسائیڑ ہناد تا ہے۔ جوخون مس 
جب ہوک بر براورووقلب ب پھیپوڑوں میں ھا ہے۔ جہاں سے دوسا ہچوڑ نے پہ باہرخار جع ہو جات ہے ۔اس لج جوہوا ہم من سے 
ار کر تے یں انس می کا جن ڈائ یآ کسا یڑک مقدار بہت زیادہ ہو ے۔ 

جس مقار کارین ڈائی کسام یش لیٹس سے پیداہوکرکرۃ ہوائی یں شائل ہوتی سے اگ راس قز رکیس ہوایش برقرارر ےت 
بہت لد ہواٹیش ا کا تا سب اس مد رز یادہ ہو جاۓے لیخ شک زندود نان درے- 

کارن سے شون مل سای اورترش بد جال ہےاوراعضاءمم موزش اورانقباض پر کروی ےجس کےہتہمی 1ن 
مب 6ل ہے۔ ماھت ساتھمرارت اورخو نکد باب ھ جا تا ہے او فا جات بی ہ ےکیشحم می کہ بھی فضل او رمواد رکا ہوہ 
اس میں ٹیر یداہ کے ان لکو نف نکر دی ہے ینس کےنتیہمیس عا تی طرارت ما مر ارت ظر یبراودرجھی بڑتھ جاٹی سے کو م' ہار“ 
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مل 

و ارک یھن کے لۓےگم لب رکا جاننا مایت اہم ے۔ یراس کے یفن اورفساد پیرای نیس ہوسکتا کی وا شی تا رت آور 
جقارکادار ہے ۔ جن کی عطر ف!و نی ںکیاگیافرگی ڈ اک دمکرصوروں می کچ سکرر وکیا ہے خی ر(ف رک نیشن )خی را ٹھ ناای کک یما ئان‌ل 
ہے جو اک حضوبی اشیاءرٹش عامطور پہجراشیم کےزر یبور میں ؟ ت٢‏ ہے ۔کک بز می راٹھانے کے لے ج جنملائی جاتی سے اس سکوھی 
می کیچ ہیں می رتقیقت می جر انیم ہدتے ہیں جن می ںی را ٹھانےکقودت ہوگی ہےبھ بھی ایم بھی ہوتا ےکی مل ے بی لیر 
ہد نے کا ہے ا لک یا فو یصورت ہولی ہ ےک ہج ای ہوا ای یز کے اندرکر پڑتے ہیں یا اس مس پیل یر ہوتا ہے جیے انور کے 
رس می تیر ہوتا ہے :اس لئ انگورگی شراب بنانے بیس عنر بی رما ن ےکی ضمروررتت نمی ہوتی ج بی ول یرش رو ہونا ےآ 
دہ زکرم ہو جانی ہے۔اوداس می ںگرم ارے ا نے نے ہیں یل خر کےحقلف اقمام ہیں یت ا ا ےن 
انکیٹ اورکار بن ڈائ یآ کسامڑ میڈ بیدا ہدتے ہیں دوس کشم دہ ہے شس سےپمخ قب رات کال سےجحیزابات نے ہیں سیادد ےدتام 
تزابات ت تے ہو تے ہیں اوران می سکوئی جراشم ز ند وی روسکتہگر دوخب رضرور پیدراکر تے ہیں۔ 
کار جن اور7 ار ت ٹر یہ 

کر کٹل دائر ات ادا رھ لے کے بعد جب تراررتفر یی کک ادصاف پپاءک جائی ےب ظا ہر رصرف۔ 2ھ 


حج 


متا ات کس ار 0 ۵۳ تحقیقات لیر اکوئی بارش 
چنا ہ ےک ایک ایی ترارت ہے جطشن سے پیدا ہوئی ہے جس سے بدن انسا نکوضرر پت سے لیکن اکرخحور ول کیا جا ے تو معلوم ہوتا سے 
نف ن ھی بھی بضغیر کے پیدانکیل ہوتااور ہرقی ران اندرن شی واپپائض اور مرو و تا خوائ دکتنا ہے جوکار بن اوراس کلف مظاہر 
شائل پائۓ جاتے ہیں ۔گ با تر ار تر یی کارب نکاط رای کگحمکا خی رہے۔ 

ہا کک 7 ارت نر یہہ کے افعال اور اش ار کاتحلقی سہے۔ اس کےمعراشرآ تیم انسالن ب رعھوئی بخا رکی صورت ٹل اور 
خی بیارو ںکی صورت میس وا ہین یموٹی ہا ری صورت میں ملا خون میس جو اورد با کا وت جانا :ضحم مل کی مقام پرسوزنش 
انان کا پدا ہو جانا :شس یں تر ذیادہبڑھ جال سے جس کاشمدت پاب مل مال ہوا ہے۔ جہا ںکک دن باروں تلق ہے ضحم 
ران بب چاتا ہے۔ جس کا اشر اع ناب د پاخانداورنٹس و پییزے ہوتاسہے ملف بخاروں می شحطلف مقامات پر دردہسوزش اور 
ور مکی صو ری ںنظرآ ی ہیں :سان سکیاجگی اص طور برا لفور ہے ۔الن طقا لن سے پت للا ےکیکار جن ادرترارت خر یی رش بہت بت 
مشا بہت ے۔ 
راد ت تر بیز او رترا رت نر علق 
۱ تما ءہتا خر بین نے بیرخیال ظا رکیا ےکرمرارت ریز شش اصل اورعنا صرکی مرارت یل جب شدت پیداہوئی ےلوہ 
جرادت تر یب اور عا رنیم ارت من جال سے ری ط بک نشی اورکارین کے مظاہرے ےگ می ا بہت ہوا سے ۔یکن درتقیقت 
7را ٹر ون کے تلق ہہ بہت بڑ او وکا ے بترار تف ٹر یہ بلگترارت اصلیر ےکی ایل جدراۓ سے س کا مھا رف روررے 
بللہ بہت ضرودی ہے لین ترارت اصلیہ یاترارت مرک مفرد ےھ ہے او رت ارت غ مز ایک نما مرارتکا عرکب ے :من سک آقعیل 
ددثذیل ے۔ 
رادم کین قیقت 

ہرارت ایک عفر ی سم( قو ت ) ہے۔ جو دن رحناصر کے ساتھ پایا جا ا ہے۔ جاننا چا ہی ےک رتا أس مکی پد اك توق سے ہے اور 
گی کےتھام اقسامادواپں سے پیداہہوتے ہیں ۔ ہا ںکک تر ار ت کنل ہے مہ ہرذ کیا حیات اورغیم رذ کی حیات مٹش بصورت ارکان ال 
کےےتتاسب کے مطابق پاکی انی ہے۔ جہاںکک ا لک منصری عالتکاأعلقی ہے اس میس جہجید بی اور شی تی ہہ د ہکم ویش ضرور 
و کی ہے۔ می من بھی ا اص٥ک‏ حر یحرارت سے وق ےا اص ھرارت سے مر ارصرف یہ ہ ےک رکی ھرارر تکی صرف ایل کم ے٭ 
جلاٹی ہے؛ اس لے اس تار کور ارت اسطق بھی سککتے ہیں۔ 

عرار حصضرییا| صلی ترارت برذ کی حیات اورخیرذ یا حیات اورفضا می دمگرعناص کے سای لکر ایک مزا ج رکصتی سے۔ جب 
ان کےا مج ری کی بیٹی داع ہوٹی ہے نو عناصرکیکی یٹ یکا ارکان کے خواش سے پت چلنا ہے معرار تکی ذ بادتی ےحلیل پیداہو مال 
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جب بترارت تل کی صوزت می بعفل ہولی ہے ا ںکورارت نر کی کچ ہیں ۔ یجس کے اث سے انسمان اب یحبچی عم رک تا 
ہے۔ اکٹ کا ا تفاقی ےک ا سکا ہل ما تل ل نویس ہوا ورس مس اس ق ر(انٹی )قوت ہولی ہےک ہما لاسما یکک ای سے ز می 
قائم رہ کے لا نت تھا مکا خیالی ہ ےک نغخذ اچک عناصر سے ت کیب پاتی ہےء اس لئ خذ اک عفصریی قو تےخون کےکذ سط سےترارت 


نیئزت کک اءر متا ی7 "۵۴ تقیقاتلیرماکوئی باریں 
خی یک برل اتل پیداہدتار ہتا ہے دونوں صورقوں میں نظ ہرمی بوافرق معلوم ہوتا سے لیکن یقت می ںکوکی فر قکئیسں ہے ۔کیوکہ ٠‏ 
اگ رحر ارت خر بی بدل )اتفلل پرقائم ہت- بل بھی اس وو ت تک اس یحفضری حرارت می جذ ب یل کت ء جب کرادت خر یز بقانم 
نرہوادر جب دچضتم ہوجانی سے یا ا لکاشعلہبجھ جا جا ےن موت ات ہوجالیٰ ے۔ 

ان ا مور سےخایت 1 و اک یفرار ترجہ یبھی ام٦‏ یحنری مرار کی رع ایک زا ج رلصتی ےاوردوال تا ركتقی ہے۔ا کی _۔ 
کی ٹیٹی نو ہوکتی اکن دو بد لنیی کت ۔ اس لے حرارتعز یز یکا طرارت غر یٹ بدل چان ےکا سوال ہی پناس ہوا ترارت نر یہ 
ایک جداھ ہےادردہ جداطر یق سے پیراہونی ہے ءدوڈوں کےادصاف وخوائ اوراشر ات وافعال یل بہت زیادوفرق ے۔ 
فیطل بک فلیاڈی 

7 طب میں حرار تنم ریہ اصلیہ ‏ مرارت خربز بی اورمر ارت تر یی کاکوئی تحمورکییل ہے ۔ الن کے ہا ںآ سجن ہکا بئء 
پائیڑدویشن اور بانٹرونن ویر ہکوعناص کی صورت ماگل ے ہومفرداور مك روثو لصوروؤں میس پانے جاتے ہیں طب مد مم کے 
جماون کے مطابق ا نکی مغ ردصورتی ںچھی ع رکب ہیں 1کیومہا نی انیم مکی ہے۔ااع کے تما معناصصرو ںکواب ماڈ رن سائنس نے ان مکی 
تیم کے بعدائیکٹرونء نانٹرون اور پروٹون سے مرک یلیہ مک رکیاہے ینس س ےکم اک ییخا ہت بویا ےک جلا نٹ ےکا کا صر فآ سج نکا 
یں ہے ماڈرن انس میں پیا لیم شدہ ےک ہ7 سججن خو نیس جلبق بکلہ دن رعنا ص رکوجلاقی ہے۔ پائیڑ رون خو تی ہےگ رس کوجلا 
نہیں بن سک رن ملق ے اور ولا : ہے۔ پلک خوددیکرعنا عم سیل کرمکتی ےا و ریا ران کی ےا وردملا لی ے بآ گت ما 
0چ ۱ 

اگرہم1 سی نکوحصری دا ص٥ک‏ ی7 ار تکاطیفں ہنی نکودخا نکاطیف ءا ید وج نکو پا لی کاطیف اور اڑوج نکواری طیف مھ 
یس اوران کے مرکبات پو رک می فو ام یم کے تار سا ےک سیت ہی ںکہ جب ؟ سجن و پاعیڑ ر وشن اور دم ہوائی عناصر( ہش نکوسات 
شمارکیاگیا ہے )یس خا اب ہو اس شس مار تن ریز ہے کے اوصاف پا ے جات ہیں ۔ جن بکا رم اورآ ینک لب ہوو 2 یل 7ارت 
خر بیبہ کے اشرات وافعال اورخواصس یاے زاس کے .ان تال ےم بت ہو اک رف گی طب نفصر ف تار ت۶ بیز بباو رت ارم ٹر یہ رے 
مر ہس پللیگیسوں کے ا تارج اورم رکباٹی خو اص پل ما نکی تفیقت بھی ناداتف ہے۔ جو ہراروں سال پیل طب لو ای می مان 
کرد ےئ ۔ج نکیامحرفت سے تصرف اھرائ کاجع تصورذ جن می پیداہوتا ہہ بللہ علا ھی ونس صورت کے سا تج نی اور بے 
خطا ہو جانا ہے خرت ‏ ےکیتٹنگھڑ وں سا لو ںک ی تحقیقات کے بح دچھی ا بتک ف رگا طب اندعیرے ٹیل بتک دہی ہے ۔ ا لک وجشرف 
طب لونایٰ او روص طب اسلا ئیکو بھے اف تحصب سےنظراندا کرد یا ہے ادرخودغلط راست پہ پ گی ہے ۔ا لکی خی اور فلطا راہ ر وی نے 
ارول عما لک اور لاکھوں انیاقو لکوگھرا دکیا ہے ۔اب جمارافرل ہ ےکہ تصرف فرگی ط بک غخلطیاں دو رکر میں بللہ جولوگ او رما کک 
الع گرا ہ ہو نے ہیں ا نمکوراوراست پر لانجیں-۔ 
بٹاری ماہہتٹ ۱ 
ان تام تا لی کے بعد ج ہم انی تحقیقات کےسلسل ہی س کہ کے ہیں ا نکوسا نے روک امو رکیا جا و پنۃ چلتا ہ ےکہ بقار ایک 
لی حرارت ہے جواپے اد نار یت اورونمان (کار بن )اتی ہے جن سکو عم مرادمتظر بی کا نام د نے ہیں سج[ کا پیراصش نف ن وفماد 
انی ر ےل می 7ی ہے جن سکاعا گرم نگ ہے۔اورکیصیادکی طور پرال یں ترشی پائی جائی ہے۔ 


لباقت صا ماع7 ۵۵ حقیقات لیر یاکوئی ہفارٹل ٠‏ 
فرگی طب میس با رکا سور 

فرگی طب میں بفار یملق گیا ہ ےکرد وی مرش لکا نا فیس ہے ہہ ایک ایی علامت ہے جے یہ تکی با یوں مس پا 
جاٹی ہے۔اورفنض امراض می ای شدت س ےتکلیف اورخطرہ پیداہو چا ےکم رلی او ریب دوٹوں اصل عرت ضکوو لکر ا سکوىرض 
کببجھ لیت ہیں۔ 
ایک اختراش 

فرگی طب مس گرمتحدی ام را خصوہابفاروں پرفورکیا اق پۃ چا کہ دن اھراض میں فرگی ڈاکٹرج را مکواسباب 
خصوص]اسباب فاعلہ اور واصلہ نے ہیں ۔ لو سی صورت یس بفارکوعلاما تک ےہا جاسکتا ہے بفارعلامت اس صصورت می بن سکتا ہے۔ 
ینب دہ بفارگوعلاصت کے طور پر دنر امرائ کھت میا نک یی جب دوصاف دائ لور پ جیا نکر تے ہی ںکہجراشیرقسم مم داشل ہوکر 
اس می اپنےز پرلےاشر ات س ےل کم کے بفاد پیداکرد ین ٹیر با رعلاضت تدد پا پگ خھدرنش ہوگیاشس کےاساب جراٹیم ہیں 
او لفحم کے جرا شی ز جرائ کی علا ما تقر ار پاقی ہیں۔ 

اکرفرگی ب فا رکوایک علا مت شلی مکرکی ہت بر لی مکر ناپ ےگاکہ بخار کے اسباب فاعلہ اود واصلہجر اش یں ہیں بہ 
دنگرامراض ہیں۔ ایاتلی مکرنے سے ج رای مکی بہت ہو جائی ہے۔ اب چا ہے دہ جر ا مکی اہی تکوقائ رھت ہو ئے ا کواسہاب 
٠‏ فاعلہ اورواص سی مکرے۔ یس فو اہ کو مانتاپڑ کہ بفارکوائصل مر لی مکرقی ہے۔ جوقطداخلط ہے ۔کپھوکھی لی مکر میں ء ہہرعالل 
دونوں صورتوں مج ا نکی لت ہے۔ جادددہ سے چوس رھ ھکر ہولے۔ بیاعترائش اس سن ےک یا گیا نر تندوصفحیات میں کم بیخایت 
ری ےکن[ انیم اسبا پ واصا[اورفاعلہ یں اورنہ یا مر ہے ۔حی اکر رگ لی طور لی مکرتا ہے۔ 
فرگی طب میس ہنا رک تم ریف 

بن انا نکی اس عال تک بخار (+*۴۰۷) کھچے ہیں جس میں بد نکی ارت درچراخترال 0 و را ور 
خی ری حالت یس قائم ہو اتی ہے جس سے نظام جسانی جس شد وغل وا تع ہوا ہے۔عام لور پرترارت جسمانی کے بڑھ جا ےگوواووہ 
تاب سح(یادقی افقیارکرے۔ ا 

اں ام رکوذ ہ نشی یکر لینا چا ےکر فرگی طب تار تکوصرف ایک ہیا صلی مکرن ہے دو مار تکی خیٹیچی الکو تعلیم 
کرئی سے گرا سکوطیجی حرارت سے جدانی ںچحتق , ہراس میس اضافہ خیا لکرکی ہے گویاان کے نقطہنگاہ یس نہکوئی عارشی ح ارت یا 
طرادر تفر یہ ہے اور کن رئی طراارت یا ارت خر بزیہ سے۔ بیقر ار تج ایک حاللت سے جس کی می ہوئی ری ہے او درا کی 
اعتدال سے یادلی کانام بفاررکھاگیاے۔ 

تبرت و ا" ام پ ہ ےکر فرگی طب اپنی دش ماڈرن ننس و ہےء اور ماڈرن سان یی مکری ےہ 
آ ین : ہا یڈ روشن اورکار اتک الینڈکاس میس بہت فرق ہے۔سب سے افخ رق سے ہ ےک ال الذکر جال سے اور مخ ال کر دووں 
جک ہیں ۔ دوسرے بیکھی صلی مکرتی ے, جب انسان انس پیا ےق اس کےجسم می ہوا کے مات سجن اندردائل وی یی از بات 
یکس ائددسے ار ہوٹی ہے ۔تیسرے بھی صلی مکرنی ہ ےک بفارکی حالت می شضس میں7 سج نکی ہیا ےکا بابک الی گنس وہ 


کتبا یك نات صا رسمال* ۵۷٦‏ تحقیقات لیر یاکوئی بناںس 
ای ہے ۔ان عق ال یکوسا سے رکوکر و دا لکاانداز ویش لات کہ بفارکی حعالت جورارت درج اعترال سے بڑ ےک رخ فی صورت اخقیا رکر 
:۳ ےکی وو سی ہوی نے اکاد باتک ای ڑگ زمادل ہوئی ے؟ جم کک ےکی رر تار تن کے جوم شی 
ای دوج نکوج اکر یک خاش مکی ارت پید اکر تی ہے اوراس کے متا بل می سکار باتک الی رگا سکوج کر لیگ دوسریس مکی ترارت پیا 
تی ںکرکی جودراصل عارشی حرارت اورقرارت نر یبہادر بفارکا کا مکرثی سے ۔ک یکو گی فرگی ڈاکی لی مکرسکسا ‏ ےکم با رکی حالت مس جو 
ترارت درجراعتالی سے بڑھ جائی ہے۔وہآ تچ نکی زیادقی ہوفی ہے اورکار باتک الیسن گا سکی ز یادثی ٹنیس ہے۔ اکر جار اتد لا لک 
نے بی لی مک نا پڑ ےگاکقرارت جودرجراعترال سے بڑ گئی سے دہ عا مقرار ت نل ہے جوتد ری کی حالت می نم کےاندر وی ےء 
بلکہ ایک خی ری حرارت سے جو درجراعتقرال سے بے مگئی ہے :جس سکوہم جا شی مرارت اور ارت خر بی کچ ہیں ۔ لگ رکوئی اپ یک لی سے 
الو تسین مان لے تو راس تقیق تکوکھی سا نے دکھنا چا ےکآ یپ نکی زیادتی یس با ہج یبھ ینس میں ریس سنا ادردرجبترارت 
فورأگرجاحا ہے۔ 

اس پش فو ہے اکر الکو ما نے اوران ے ک گی خی انی پیی فور کی لو بۓ ) 
راس سے چوترارت پیراہولی ہے دہ ال قرارت سے پا لک لحنلف ہےئنس می انسائن بہت ؟ سای سے سمائأس نےکر ای صحت س7 
سکتاہے۔ بیاودا چم مکی شا رفطیاں ہیں جوفرگی لب اور ما ران سائنس نےیلم نعلا جم کی ہیں۔ 

ھرارت بفارکی مقیق کیا ہےہ ہم نے اس پرنخحبیل سے رون ڈالی ہے ۔فرگی طب اور ماڈ دن ساس اس سے واق نس 
ہے می دج ےکسوہ جراشی خلڈ یکا شکاراورگرای میس جتلا ا ورس کے علاع بش الیل نا ام ہے ۔اب ؟م اپنی بت کے دوسرے ا مرکو 
پت ہی ںک لیر یا کا برن انسان کے اج کلت ہے: اور ا سکا رگا حم می سک اکا تقیرات پیداکرتا ے۔ 


دوم - مطیریا کا تعلق جسم انسان کے ساتٹ 


تنتدرست انمان کے تو نک قطرےاوررلی یا میس جتلا انسان کےخون کےقطر ےکوخورد بین کے یچ مشاہ ہکر نے اور پچ یع یا کے 
ریف سکوکونی نک اکر شفا ہو جانے کے بعداس کے خون کے قظطر ہکود ھن کے بعدان مشاہدات او تج بات سے جو تار فرگی طب نے اخ 
سے ہیں جو پھمک گے ہیں ء وو دہ بار ول ےکر ان پتقیرکہ تے ہیں ینس سے پ تل جا ےک لیر یا نعل یم اسان کے سا تق کیا ے : 
ال: سم یبرم کے م ریس کے سم کےا ندر چند نز ای پاکی جانی ہیں جوتدرستآ دبی کےخون کےاندرنکیں ہوتیں_ 
دوم: ‏ ۔چ چھرلیر یا کے م ری کاخون پی وقت ٹیا لا ہے اور جب تندرستآ دب کوکا فا ےتذ اس می داش لکرد ینا ہے _ 
:ہہ ہز کانئین کے استمال ے دورہوجانی میں 

(الف ) ان ماہدات او رتمر بات سے فرگی طب نے غاب کیا س ےک مجر یا کا عرش چمروں جو ای نین رین 
دوس ن٠ص‏ میں فففل ہو ہے۔(ب ) میم ریا کا عملہالال ےآ خ تک قاط الام پر ای ہوتا ہے۔(جدل ددماغ اور ری ےا کا 
وا۔یال ہو لیر ا کیل تفیقت او رکیفی تکا بی قلاصہ ہے (علم ول طب ازکمی لبھولا نات 

جانا جات ےکرج ب مجھمرانسا نکوکاغأ ہے و ا سکااثر درون جلد یاخت الجلد اذ یاددسےز یادد درو حطضلہ ہوگاء اس سے جومیجر یا 
کاز ہرم انسا نکی خلا ول میں داشل ہوگاددوہاں سے نحدد جاذ پہ کے ذر یت جوطمال ک ےت کا کر تے ہیں خون میں شال ہوگا۔ ہیی 


کٹ ایك ات ا ملا ںی7 ےا۵ تحقیقات لیر ماکوئی بخارزکیں 
مک نہیں ےک یلیر ا از ہرسیزحاخون می شال ہوک رنقاططالدم پر اٹ انداز ہو ہکینگہ نقاط الد خون کےساتحوشر یانوںل اورور یدول ٹل 
گر شکرتے ہیں ء اود اگرز پیر یاکوسیدحا ور بیدوں یں پہ اکر خون میں شائ لچھ یکر دیا جاۓ نے دہ چھی جب قلب میس ےگا فذ پھر 
پھیٹروں مم سآ سجن ےصاف ہوکردوران خون میں شال ہہوگا_ گر یی مج یک رلیاجاث ےک سیر یا کاز ہرنسم میس دانل ہو نے کے سراتھ 
یف رأنقا ط الہ مکوستا کرد ینا ہے۔اگر چرایافرگی ط بیج اصلینی ںکرلی کیونکہز ری اشسم میمش داش ہہونے کے بعداس کے اکر نے 
کک بٹھز مان ےکی ضرورت ہے اورساتھ بیس مکی قوت منا عت (امیونی ) اورقوت و بر ہ بن (و ال فورس ) کاکنرور ہونا بھی ضروری 
شرط ہے پگ ریھی ریما مزا ےگاکز ہکیرما کا شرف راکسی ننس یمضو پہہوگا کیونکخون چردومنٹ پرقا تسم سےگز رجا جا ہے ۔ جس کے نیہ 
کےطور بر ج سمضو پ رر ہوگادہاں براغساط یالقپا ضرور پیداہہد جا ۓگ تو بگرفرگی ط بکا یل مک رکز ہرکی رما کا ان سیر حانقاطالدم پہ 
ہوجاےءاوردیر ری عضو یں ہوتا- پا ال لیر ے_ ۱ 

اگ ران جال تحت ان اعضاءکا جا نز دلیا جائے و پند چلنا ےک ہز ہ لیو یا کاٹ پیل اخعصاب پر ہوتا ہے ننس سے مکو پیک 
ماس ہوتا ےک کوئی ز ہرشسم میس دال ہوا ہے ۔ دوسرے جب مکوز ہکا ماس ہوتا ےن فو ر اعت حد بر وبدن اس کے مقا بے کے 
لئے وہاں رطو بت کات شہ(سکرییشنع )کر کے اس ز ہرکودورکرن ےک یکوشن کر ےکی ۔تیسرے خددد جاذ ہ چہال پرز برشاٗل ہوا ہے دوفو را 
ا سو پز بکر ناش رو حکرد می گے اکا سکاقع ق کرد میں۔ جوکیمیا وی طور براس کیٹ خمکر نے پرمقمرر ہیں ۔اگروہا ںبھی بیز ہرشخم نہ ہو 
رمدددجاذبکاز جر یلامواد بزر براوردوقلب کے ذر بیج پھیپوزوں می ںآ سجن کے ذر یٹ میا جا ا ہے۔ پل ریھی اگرخون یں یھ 
یر با از ہر باقی سذ رت س عضو بر چاکرا کر ےگا اہ کی من معت ال لکامقا کر ےگی اگکردہال پرھی مق بلہ ش ز ہرکاصیاب د با چھر 
نا ذالدماحرمتاث ہوں گے .لین متاث ہونے کے مع نی ںکیفورآمیرباہفارہوجاجا سے ننس !ہرک نی اہ برغ ذ ات خون کے اندر 
7و ولا اور بڑھتا ہے۔ کجمردہ پا ہے ا کان ہررطو بات خون میں شال ہہوتا ہے ءاورائ سک تفم کرد یتا ہے انس کے سا تج دی 
جرابھ یر ا عوکر ز یاد رخ ذ رات و نکومتا ڑ کرت ہیں ء پچھ را سکاز ہررفتۃ رفتہ رطو بت خون بی بڑ کر افحال اخضا ءکومتا کرت ے 
از وخو نکی پیراك کم اورخراب ہو جاقی سے تہ کےطود بر ہفار پیرا ہو جاجاے جواس ام رک انظہار ‏ ےک خو نکی ترارت اف تی 
ےکردو اس کے ز ہرکوٹ نی سک تی ۔ ار کے تڑ حتے بی افعال الاعضا ‏ صوصا افعا لقلب تز ہوجاجا سے او رشحم می ںحرارت بڑھ جا 
ہے یس کا ضیہ کت کہا یکم کا زہرتتم ہونا روخ ہوتا ہے دوسرے جج راتھ نا بہونے شروغع ہو جات ہیں :تیسر ےطمیعت مد بد ہ بدان 
طرادر تکی جیز کی دجہ سے مواوکوپیینہپیشاب اوریگی پاخانے کےذر یچ ار اکر ن ےک یکوشت لکرتی ہے۔ اگ رم رلیٹش مھا نار وک دے 
فو طبیعت مو برہ بدن طااب رئقی سے او رم ریا ذ ہر ایا اوشم کے ہر پاب یا :2 ے اور بقادددر ‏ چاتا ے-زیادہ سے زیادہ ایک دہ 
اہول شی بقاردورہو جانا ہے۔اگر جفاردورہوجا نے سے پیل اکھائی ف مر دوترارت جو بفار سے پیداہوئی ہے ضا و جات ےکی اور بقار 
کےز ہراورموادکا متا یل گور ہوجا تۓےگااور اراس وش ت تک قائم ر ےگا ج بک کش مکی تار تکتردرر گیب لوت مد برہ دن با 
جڑ ان کیکوشن کر ےکی اور بیسلسلہاال وش تک ک قائ رد ےگا ج بتک بخاردورنہہو یا م ربیل م رجائے۔ 

ادویات جھ ما رکوددرکر نے میں جددد یت ہیں ء ان کے لئ لا !2 سےک ینعم میں مرار تکوبڈھ نہیں ۔اورشن اعضاء پر ال ز ہرکا 
انز ہوتا سےا سکیا مناعحت بے جاۓ ۔ جس سےز ہنم ہو جا تا ہے جرا شی مرجاتے ہیں اورموارضحم سے با ہرنکل جانا سے ۔ 

فرگی طب اس ام لی مکرتی س ےکی با کااشتجگراورمال پر ہوا سے اور پیل شسحم جس زردی (صفظراء) بڑ“ جانی ہے اور پھر 


کلت ا کات سا مال" ۸ تققا ت لیر یاکوئی ہنارٹںش 
سیا ہی (سودا) یڑ ہناش روغ ہوتا ہے اور اتی ول ود ما مم تیزکی پیرا ہو ای ہو پھریہ کی لی مکیا جا سنا ےکی راز ہرکاا صرف 

رخ ذ ڑا ت خو نک مم ودد چا ہے اوراس سے تع مککوئی عضو ضصوصاول وج راورد ماغ تا نیس ہو تے ۔ اس کے سذ مہوت ےک فرگی 
طب نے لیر یا ہفار می جم انما نک پور مطال نکی ںکیاء دوصرف جراشھ ریا کے پچ می چٹ سک رگمرا ہو ہے :اس لے و اعضا نس رو 
درس تر ن ےکی ہجائے جر اتی مکوف اہر نے کے یہ پڑے ر نے ہیں۔ 

اگ جر ای مک کر نابی یر یا کا دا ج لی چھ یکرلیا جا فذاعضا .أسم جوا ربا بقار می لکترور ہو جاتے مہ ا کور ورست نہ 
کیا جا فو پچ ربھی لی ریا کا علا مک نیل ہے۔ میا دج س ےکلہ ریا بخار سے پییراشند و علامات اور دنگ رمق کا علا جع نین اور دنگ جراٹیم 
کش ادویات کے علادہ دوسریی اددیات ‏ ےکیا چاتا ہے۔ اگ رایما گیا جا و زوین سے نہ دنر جرانھ رص ادویات سے شوہ 
علامات دور ہو لی ہے اور نددوامرائ رح ہو تے ہیں۔ ان حاکن سے خابت ہو کہ نہذ جراشھم سے ہہ بذار دا ہوتا سے اور ہپ یکونین اور 
دیگر انی مک ادویات ا کا علاع ہیں ۔مشثال کےطور پرملی با ا کی علامات میں ضس مک ٹوا سرد یگلناء ہیملا ناء تے ہہونا اور با رکا ہونا اور 
چترار تکاشدت افتیا کر لینا۔ساتھ جیا واسہا یکا ہونہدر شاو رکا بث جا وی دای طر یر ا ض ‏ ملا عرق النماء 
استرخاءفا یح بضض قب چس ءذات ایجحب ء ورم اورسوزشش درو 
امرایش* اھ یاچھ یوین اورجر اشک اددیات ے؟ را میں ہو تا ۔کیا ئگ ڈاکڑ لو کرک ہےکروہلیر باکیاعطامت 
اوراس سے پیداہو نے والنے امراف کا علار کومین یا دن ج ران مک ادویات سے طلا عکرسکنا ہے۔ اگ اداد ونئی سکر ھت فو پچ ری یا اور 
اس کےز برکاعلا کونیان اور وت جراشھ رکش ادویات کے چک می پچ سک کرای اورخلط راہ رو یکیو اغقیا کی ہے ۔کیافرگی ڈکٹڑوں 
کے ہاں ال کے جواب ہیں؟؟؟ 
یہر یا کے نہ ہ رکا اٹڑصر فتگراورال ہرے 

جاننا جا ہی ےکہلیریاءز ہراور تھے ہے اورلی ربا بفار اور ہے ۔ لی ریا بفارت نیس سے ء الہ لی ریز ہرکا دشر حر اورمال سر ہوتا 
ہے۔اوران کے علاو سی عضو نی ہوتا_ اس لئے گرا ز ہرسے بفار ہوھی و د گر وطھال مین دی خرا یکا بفارہوگا۔ جن کو نان طب 
می نھ رق ہکبد یی خب باشط راخب پاعی ج سمل ہوتا ہے ادرجپارکی جھ بای کے ساتھ سے اور سکوئی بفارطیرباز ہر ےنیس ہوکتا۔ 
فرگی طب می یا کے ہرنےانرکودماغ اد ولک تلی کر تی ہے۔اس لے وو خالص ,نی اوردھوی بفارو ںکویھی یر پا می صلی مکرتی سے 
سکی اتیل ہم ند صففات می جن کر میں گے ان حقا نی سے ایت ہو اک فرگی طب اس امر بھی وا یں ےک لیر یاز ہرکا اڈ 
کیاہے اور سط رع پھیتاے اورک نگن اخضا تحصوصا مفرداعضاءاورائجسہ پراٹ اندازہوتاہے۔ جن ہم نے ال نکا اق ارد یا سے الکو 
کیا فابتکرے باج ہم نےاِ یقت مس ٹی کی ہیں انگود وغل فا کر ےق ہپ زارد انام دی کے۔ ور رگ لب 
ک لی مک ناپڑ ےگا اہ سکاطر علاج فلط ہے اور وفع علا رج گرا ای پیداکرری ے۔ : 


سوم- کیا جراثیم مطیریا پیدائش بخار کا باعث میں 


اڈ رن سان سک یتحقیقات سے خا بت ےکرقراارت جسمانیکی پیدائشی کے دواسیاب ہیں : 
اؤل: اں دمارغ مرک زکاخلل نی بای جومیززان حرار کو ب قاعد و رکا ےج س کا وکرہ تخل سے اٹ یکما بتحقیقا تقیات می لکر 


فقوت سا ملاع7 ۹ تحتقا تیر پاکوئی باریس 
جن 
دوم: دوران ون رام یاا نک سیا تک موجودگی ارہ کاکسنز (جاشیسمیات ) بھی دوط بی 99ی) ے۔ 
(۱) ٹا ہو یئز می خلل وا ہوا ہے۔ بیٹا ام افعال اعضاءاندروٹ یکچ ہیں ۔شلا اتبضام غاءعروق ماسما رب یکاخ اے 
سال جز بکرنا میک ویال اورلبلیہ کے افعالی ہگردو کا پپنشا ب کید دک ناوخا سے شحم می اح اق وغیبر۱۔ اس اصطلاح سے 
مراد یس ےک یحیات جراشیی ان اعضاء کےافعال اندرولی می قلل انداز ہوک رقرارت بڑ اد یتے ہیں۔ 
(۴) جاشی سیات کےفلل انداز ہون ےکی دوس ریاصوریں بد ےک مرک داٹی جوترار تکومیزا نک رتا ہے اس ی!ںقلل )یراز 
ہولی ےءان دووں صصورتوں مل جھ بفار پیداہوتا ہے ال سکوفرگی ط بکی اصطائ می کی ریسا“ کچ ہیں کر جب بخاربغیر 
جریم کےتسم می داٹل ہؤقے ا سکو 'پاکی ہرتھ رما“ کے ہیں۔ ید عرارت+اخراع حرارتہ اختدال ترارتہضبحرادت وی رہ 
تعیل ہواریکتا بتحتقات میا می ہیں 
امت ا را ْ 
لیس عفحطست تن رر ے رس تہ 
خی شی جرارت ہے۔ اورااس می ککاد با تک ایی رگا اور پیدی اک یدن ہے اورائس حرار تکی زیادق تی میں ولرک رں سےکہاا کیا مین 
صوریں ہیں:(۱د ما خی مرکزی خرالی )٣(‏ جراشی سیا تک زیادتی ۳٣‏ )کیفیائی وق یائی اور دمگر ماد وی اشرات وغیرہ۔ 
اب اخترا پیداہونا ےک اگ بی صورت ہی اصل سبب ہ ےنس سے مرارس تک کی بھی یداو کی ہے اور در دونوں صورتیل 
ھی بی حرار تکا با حعث شی ہیں ءنذ خابت ہوتا ےکہ دوسری او رتیسری صورت لی جراشھی سیات او رکیغیاقی نال اود ماد دن 
اثرات ب مع صورتش بین جات ہیں :لی اکفرگی طب تل مک ری ہ ےک بخارو ںکی پیک یک صورت دما خی ھرک کا خراب ہونا او بنا 
ہے لٹنی اص سبب جن سکوسبب واصلہاورفاعل کے ہیں نہد ہا۔ اس رم ہار کے پیاکرنے میں جراشھی صیات اورکیفیات دلغیات اور 
ادےاول کے اسباب بن ےکی ابی تن ہو ای ہے ۔گو با فرگی طب یک بہت بک غلیڈٹھی می گر ار ہے ۔ ایک طرف دمای مرک کی 
خرا یکوترار کی ز یادقی اور بفارکا ہونالی کرت ہے۔اوردوسرکی طرف جرا شی سیات اورکیفیائی وكفاقی اور ماوی وی اث ا تکواضسل 
سپ واص1ےاورعا ہمان پرمجبور سے لک نتقیققت سے بجر ہے 
امراف کی پیدائنش یس اسساب نذ بے شار ہو تے ہین نشی بب کے فو رأابحدمرش یا مقار پیدا ہوتا ہے ۔ ا کا فا نہ می ہوا ے 
کرائن ٹس اسیسبب واصلہاور فاعل ہک اصلاح اورددت یک جائی ہے۔اودائی با تکو ہرحاات بیس یی لنظررکھنا پڑتا ہے ضا سبب واصلہ . 
اورفاعلہت ہود ما خی مرک کی خرالی اورہم جراشمی سصیات اورکیغیاقی وضاقی اود ماد دی اسبابکودرس کر تے ری _۔اس رب چم بھلا 
کی ےکی مر اور بخارکاعلا ‏ خحکر ھت ہیں جب فرگ طب می ہفار تلق ابتدائی معومات خلط ہیں دہ پاش بای سے بے م 
ہے چلردوا کات طور برعلا ع کی ےک رسکی ہے۔ 
بجی دج ےکن چا رسوسال سای دور کے وہ1 0 ت" ۔ا نک بقارول ش 
جوادو ات1 جکلیستل ہیں دو سب عطااشہ ہیں ۔ جو چر پا دس سال بعد بدل ای ہیں ۔اگرعلاع کےتعلق ان کےنظ رات درست 


بے 0002ا ٣ن۵‏ تحتیقات لی ماکوئی بارش 
ہووت جیا کہطب او رآ پیادو یک می پا چاتے ہیں تو ہنرادوں سا یت ککچھی ان کے علارع اور ادویات نش بھی تب جلیال پیدانہ 
ہوئیں۔ برای فللوطر یق علاع ہے جس کی اصلا بھی مشکل ہے اودرا کان مکرنا یہ رعال میس مت ہے ۔ 
اعت ضر 

فی طب ایک طف بفارو ںکی پدلنل اورقرار کی ز اد یکود ماخ مرگ کی خرا صلی مکرتی ہے اوردوسری طرف پیک تلم 
0 ےک ج بک کی مض وکی مناعت (ام:ذقٰ )کردد نہ ہو جاۓ ؛ اس وقتکک جراشجی سیا ت ض مکونتصان ہیاس ہیں اور ندی 
کیفیاقی وفضیالی اور مادی و انر ات نقصان پیا سے ہیں اکر ا سک تلکی مپھ یک لی ہن یہاں پچ راِک اور اعترئ پیدا ہوتا ےک 
جراشیسیات اورکیغیاتی اتی ١ود‏ مادی ڈیا ساب بالگ می ہیں ۔کیونکہ ج بتک اخضا کی منایس درست ہی و پر ورکوئی اث 
می یہس تو ے سر گی مناعتئیں ہونحتی ہیں نہک جرا شی 
صصیات ادردتگراسبا بکو دنر رکھاجاے۔ - 


2 72 
مناعت (ا موی )علق اعضاء ےتخصویل ہے لڑنی جج بک کسی موی امیونئی (مزامعت ) درست اورمخبو ط ے ءا وقت 
کک اس کے افعالی درست ہیں ۔اس وق تک اس ای ہاش مکااث اورمیلنجی ہوسکتا۔اورنہ یکو ئی مر پیدا ہوسکتا ہے لان ج ب بھی 
تس یفوک منا ع تکنرور ہو ای ہے اور وہ اپنی درقی نیس ہوئی قذ اس کے افا لک نہیں رو سکت ایا بی نی ج ران مکا لہ ہوگایا 
کوگی مرف پیدا ہو جا ۓے گا الع امور سے خابت ہوا کرمناعت (امیونٹی ) کاتمکتی اخضا مکی درک اور افعال کے ساتھ سے ۔گواخضاءکی 

مناعت (امیوکٹی کی مناععت اوران اعضاء کے افھال لا زم و وم ہیں 

جب می خایت ہوگیاکراخضا مکی مزا عت اوراغوال لا زم لوم مو ںتذ ہلگ اک دیگراخضا مکی خرالی بھی ہار اور مجر مرا 
پیا ہو سک یں :صرف دما گی مرک کی خرا لی ضردرکیکیں ہے ۔ اود اگر ا لکاجواب بیدے دیا جا ۓےکہ جب دسر ا خضا مکی مناعحعت اور 
افعالل خر اب ہوتے ہیں نو پل ا نکا اش د می مرکز پہ پڑتا ہے ۔ بج رامرائ و باراوررارت ج لی نشی ہوثی ہے تو ا سکاجواب؟ سالی 
سے مید با اکا ہےکہاہسے ہار جن مہ دماٹی مرکز میں خرالی پی یں موی اد ار پیدرا ہو جا ہے اورترارت غی ہی بڑھ اتی ے جیے 
کیفیائی ای اور ماد وی بفار وٹ رو سی اف رگی لب صلی مک ری ہےےجش نکاشموت ا نکیا جرکناب مل درخ ے۔ 


احتزا ے7 

گیب بخمارو ںکوعا حم یمر ارت ل(ج٘ سکوقرارت اسلی با طراارت نر کے ہیں ) یش صرفز یادنی ھی ہے۔اور بخارکی 
راد تکوجدا پچ یشلی فی سک رکی ۔ےحان سرد بخارو ںکی عرارت کے تلق ا نکا کیا خیای ہے۔ جی نموشہ(ذات الر مہ ) اور وگ شی ہار 
وفیرہ۔ اکر گی م اد تک ذزیادلی ہیں ءا نکی اجار نے کے لئ حرارم تک مکر نے والی ادوبات دبٹی چا بی لیکن دونمو نیا ور لیے ور 
باروں شی گرم ادویات استعا لکراتے ہیں ۔ بلشراب برا یکک دے دتے ہیں ۔ ان طقا ئن سے خا بت ہو اکہ ہف راصلی حرارت مین 
زیاد یں ے۔ 


لات قققات ا ملا ی7 ۵۲ حقیقات عیبر اکوکی بخارٹل 


2 
احتزاضات کے تاب 

مندرجہ با ما تما کن اور بجٹ سے بہ تار لے ہی ںکہ بخارکی پیدرائشی کے اصکی اسباب د ما اور دع اخضاء کے افعا لکی خر ی 
ہے جن نکی وجرسے وہاں پرموادر کت ہیں یاددران خو نک یی ٹیٹی ہوکی ہے یا رطو بات کے اخرارج و پیدائٹی یس افراط وتقر بیط ہولی ہے۔ 
گو یا بیغابت ہواکہ ج بکک افعال الا خضاء ٹس خرالی پیدانہ ہو نہ بخار ہوسا ہے اورنہبیعرارت م لکی ٹیشی ہوکتی ہے او رنج یکوکی 
رم پور ؟ سکنا ہے مج کہا جانا ےکہجرا شی اوران کےسیات با حث بقارادد پدرانش حر ارت اور وججر اھر ہیں ءٌسی طرحع 
بھی ورست یں سے بل غحلط اورز بردست دگوکا ہے۔ اسی مر حکیغیائی دنفسا نی اود مادی لی اشر ا بھی باعث بخارو دا حرارت 
اور در اھراخ ہیں ہیں۔ اس ام رم شکوئی شک یں ہے۔ بیرسب کے سب ایاپ جار و پدرلُش حرارت اور دنر ام رات ہی کن 
اسباب واصلہادد فاعل نال ہیں .۔اسیاب واصل اور فاعلہصرف افعال الاعضاءانساٹی ہیں جب تک وہ درست ہیں مسبت مند ے - 
اود جب دہنگڑ جاتے ہیں٠‏ بخار ہو جا جا ے اورترار تک وٹیش ہو جاتقی ہے۔ اس طرح دنر ام را بھی ا ہرہو جات ہیں ۔کیا ا ںا 
جوا بک فرگی ڈاکٹر کے پا ہے۔ 

علاع کی صور بھی کی ےکہ با راف مکا مارناء ا کا سصیاقی اٹ ضائ کر نا شف اورفنادکودو رک رن ءکیغیالی اورنقالیٰ 
حعال ت کا بدلزاء اور مادیی بی صور تق ںکو رٹ م کر وغیرہ کے لے صرف اعضا کے اقعال درس کرد قئے جامیں ۔ بقاراورد رام ال دور ہو 
جائمیں گے۔ اس طر ‏ چ معنوں میں علاع ہوسکتاے۔ 


می ریا کی وہای صورت 


دبا ای کٰتفنع اورفماد ے جو ہوائٹش پیداہوٹی ہے۔ ہواسے مراددوشعم ہے جوز مین کے او کی فضا یں کچھیلا ہواے۔ ب سم 

تقیقت میں خا لیس و انٹیں ہےء بک اس کے اندراصکی ہوا کے علادہ پالی کے اجتزاء جو ادا تکیشکل میں ا ھت ہیں لی کےا جزاء جو دھو میں 
اورخغبار کے سا ات ہیں اور گ کے اشرات جوز شلن سے ات ہیں یا سورحع سے اہ رہوتے ہیں ۔ رسب بززمی ا جم می ہونی 
ہیں۔ چوکنہ ىہ ہواغیرچیزوں سے لکر مال اور یں رجی _ اس لی ا سکاصضفن اورگندہ ہون عحا لکیں ہے۔ چنا مجچہ جب اس کے 
ساتھ برے بفاردات گل جاتے ہیں ء چوخرا بکاوں پاگندیگلیلوں با خر اب سینزبیوں اوردرش 3ں یا میبران جن کک لاشوں اورمردوں وخیبرہ 
سے لکلتے ہیں باجب ہوا کے سا کوکی اور نل جاۓ جس ے وہ نما لع یں رہی یا جب7 سان بارش از نی ناصعلوم اسہاب سے ہوامی 
ممریر ی1 جائی ےو جلرے جلدتحضن ہون ےکی ہوایش تا بلیت پیداہوجاتی سے ۔جس کے لے لگی حرار تکائ لک نا شرط ہے۔ہوا 
کا یفن اس پالی ک یفن کے مشاہ ہے ہوکھٹاہواوردوسرےاجزاے ارقیہ کےیل جانے ےکک گیا ہو۔ جب ہوا ضحتضن ہہو انی سے اور 
بچی ہواساس کےسا تسم میس دائل ہہوٹی ہاو بدن کے موادجگ یگنر ے ہوجاتے ہیں ۔کیونکہ ہوا کے مھ یکنرے جنزاوا خلاط کے سا تل 
جاتے ہیں اس طرع اخلاط مم سعفوت آ جائی ہے۔ اس رع جب ایگ عاریشی اورز ہر بی یز بدن میس ھی سے فقو تی ںکنرور ہوکر 
رطوبتوں کے قضہونتصرف سے عا جتز اور عا شی طرارت کے روک سے مھبور ہو جاٹی ہیں ۔اورسب سے پ یقاب کے مواوکندے ہو جاتے 
ہیں ءکیوککہ بیردونی +واسب سے پپی دق بکک می جپتی ہے۔ جہاں برا س کا خون تتفن ہو جاجا ہے . پھرقام تسم یکچ لکر با کی صورت 


لت ات حققات صا ما نع” ۵٣۲‏ تحترقات لیر اکوئی بنارں 

بیدا و جائی ے۔ بہبفار چوک ہوا عفن سے پیدا ہو جا جا ہے اس لج ای کک لو قکوجن کے بن مس استعداداورقا بلیت ہولی ہے بیک . 
وت لات ہوجا تا ہے ۔کیونگہاول ق ا کاسجب دی عام اور یلا ہواہے +دوسرے ان م یوں کے پدان ش بر ے اورپ ربےبفارات 
دیاراوگوں کے ساس میں لے جات ہیں اور جب دوص رن کےقلب میں ؟ کے ہیں و اس میں اکر کے اس کے ماج داخلا ط اورروح 
زس ون دا کے و کات کون دک ےی پر مرن ےدک ساٹ ےت 
جن کے اخعضائے بدِن ضعیف پہوتے ہیں از فا امن سنا نوا زان سک نیعم کے دا نے بی کک 
رلوب ز جن ن گی ترارت و رآ گند ے او زسحتغن بفارات پیدراکر کے فضاء می سکم وی تن راکرد تچ ہے۔الہ اگ برا تکا مم 
لو لی ہوجااۓ اورگکرمی الک نتم ہو جا فو ہم وھی ارت نیٹ پیدا ہوتاء الہ سردکی تر کی کے امراض جیسےنزل زکا مہکھاھی اور ذات ال رہے 
کے امرائس پیدا ہو جاتے ہیں ہ دبائی بخارو ںکی علاتوں شش ا ایک بڈکی علامت یہ ہب ےکہ می کبت سے لوگوں بل جیدانو ںکویھی جا م طور پہ 
یک وق تکثرت سے لان ہوتا ہے ۔ اس لئے ان لکی عوسی کی دج سے ال لکو دبا ء کے ہیں۔ ودنہ موم کے لیاظ سے بر وھی با ری 
کبلاتے ہیں الہتۃ موی ترارت می لکمومی کی دبائی شدتت نی پائی جائی ۔مخیقت شس بخار کےلحاظ سے الن می کوقی فرقی یی بای جاجا- 
خوصیت کے ساتھ جس بفاراسوکی کے ہیں دہ میا2میا خب )ہے ۔کیکہ ہرسال براپنے موم مٴ کم یش ضردر پیر ہوتا ہے۔ 
کیوکلہ ہر برات شی فضا بی پتفن ہوتا ہے اورجن علاقوں میں برسات کے پا یکوجور کگیا ہوجل شخ خی کرد باجا جا نی موی بخار بای 
صورت ا فیا رکر لیے _ 

عون ج سکو ڑا ندبھی کیچے ہیںہ ای عرارت کے ائ سخ لک نام ہے جوسی رطوبیت مس حراررتت غیمطجی ےتقیر پید اکر 
دے۔ باو جودا کی یت پرقائ رن کے وہ رطوبت ابے اص لنقصور کے ل ےکا رآ نکی ریتی وا ا راو شا پیراہوچاتا 
تہ ان اتک لے ا ئک سی کے اھ اض زرل ے تی کن ضر 
فدہ پنچتا ہے کیوکمہ دوسب ک ےکی افعال ہیں ۔ جوترارت اصلی کیا مد سے پورے ہو تے ہیں ۔کی وگ مار تک تی اور عارشی جوان 
بی افیال کےہالف وق ہے اس لے اس رطوبت سےگرم اور بزبمارات اشتے ہیں ءجواعضاء کے ماع کےنخالف ہو تے ہیں جن 
سے اس وفت بدن کے اندرسوزش اور یی اوریھی زیادہ ہو جال ے۔ 

تو ےد ھت ھت نابز1 ءکاحرکت د ےکر 
۱ گکرنا چا بتی ےء پک ربیاجز ادا ی عاریشی ترار تک امدارے ہوا کلف اڑا وکیا جن سے کت کے باعث ما قات ہوثی ےہ واتی 
بیس تک طرف ے یا لکرطیص تک طرف نے1 تے ہیں لڑنی ہوائی اجڑا وگ مناد نے یں :جس سےا تزاء نار بیع رکب مل زیادہ 
یو جاتے ہیں.۔ اس کے بعد ایر ار تکا اس مرکب پرخلبہہو جانا ہے ۔ ال مرک بکی دلو بب تگرم ہوکراس ق رجش مارقی ہےکہاس 
کےلطیف اڑا یف ابا رکچ کر نگ ہو جات ہیں۔ ادا رس جا لے یں مرکب ابجزاء س ےگ لکرلطیف ابڑا وکا عناص میں 
ضیے کیم لکے مل احت اق کے ہیں ۔ بی ایک ز دک یکیاموت ہے۔ 

طب بونا یک ےکی ور بر امک لیکقونت اور ار اتی کے رب کار پراگرفورکیاجاۓ نو بے عدتجرت ہوثی ہے کر سط گی 
لب سک وں سا لک تما ءاسلام نے اس خوبصورقی سے فیشن (ع ل )اور اکسا یئن (ضل اتزاق )کیا نکیا ےک 


کلت ا ققات کا رما ل7 ۵۳ تحتیقات لیر اکوٹی بخارکییں 
ماڈرن۔ ٦شت‏ بھی ا سکوذ نشی ہی ںکراحکتی۔ نات طور بآ تی اش ات سے ووالی ڑم اور زطوبت ہے نا کی آزامکاعاعرش 
شال ہونا نظ لک رلیف مرج پہ میا نکیا گیا ہے ۔ااس سے نابت ہ ےک 0 بھی جتیا ےء ماف رن سائٹس ہوا کے امدر جآ سجن کا ہا کک 
ایس اور پائیڑ روشن کیرات بیان سے سے ء ایا معلوم ہوا سے طب اسلائ یکل اتارک اتی ہے۔ جو ند ہم ما رن سان سکی 
گیسوں پلیہ گے ہیں ماگ رایک با پچ راس پرو رک لی تو نی تقیقا کا طف ىآ جا ۓےگا۔ 

جن ضا یکو ہم نے بیا نکیا ہے جن میس پار اورترار کی ماہیت ‏ می ربا اورشحم انساا نککا جز او رترارت د بقا رگ انی 
وبائی اشرات او عقوت نظ ےت رات اٹل ذکھ ہیں ۔ایماندارئی ےت رکیاجاۓے فو پن تنا ےکسلیرباکوئی بخاریں ہے اورز ہرکیر یا 
ھی سبب واصل اور ذاعل ال سے بل سبب واصلہاور فاعلہ افعال احضاءگی خال سے جومنامحعت (امی وی ) اورثوت مل ۵ رن زرئل 
فورں )کیکردری کے بعد بیدا ہوثی ہے اور یھی دراصل بفا رکا سبب ہے۔ نیز ہر بفارمی کسی نی حضوکی ال خرالی وی ہے ء بجر 
بخار بکنہ ہرمرتش پیدا ہوتا ہے۔ جییے اگ کر اوحا لکی خرالی ےکی خب می یائی ز ہرک بخار بیدا دنا ےھ ا لکومیج یاکی با کی ےکی ججائے 
بد کی یا دی با رکہنا چا نے جس می خرال مال میس شائل ہو جالٹی ہے اسباب نم وت خر اورمنانعت وقوت مد بر ہ بدن یتیل ماری 
کناب' ”تقیقا تقیات یس ونگھیں جس میں جڑمم کے با رکال طود ہہ بیا نکرد گیا ہے- 


ڑل پت 


1 0/2 رتت..٭._.۔ نت 


راوج ران رکا عنقتقانہ چا ئکزہ 
فرگیط بک گرای 


فرگی ط بک سب سے بوئیگرای یہ ےکرفرگی ڈ اکٹ وں نے اء ہیتت اھرائش شی اھرائ اور مال نت وعلا جع الا مراضل 
می فظمریہ رای مکودا لکردیا ہے ٹس سے وش انسان کے یی مطال ہک بجاۓ جر اٹ مکی علاش ‏ م کردا ہے۔ دو اپنے خیال ش 
یریت ہی سک ہج ران مکی تحقیقات ا نکا بہت بڑاکارنامرے اورٹس مرش کے ہراشیھ شی ہو تے جا یں کے وو مر قابوی سآ جا ےگا کن 
تقیقت ىہ کسی جرا ٗی مر پہقابو با نا ق2 ربا لیک طرف ال مام یت اعرائش و شی امرائ اور تفظکان مت اور علا جع امرا سے 
. کوسوں دور ہو جا نے کےساتاعضاے انما نکانھ قب یں ے پالنل نہوم شا ج بک صصسی مت بک ہوقذان کےغلیکی 
کیاخالت ول ہےء ال وق تبیغ حضلات کے خلمات اور مرا قسام کے اسچہ کے اما تکس عالت شی ہو تے ہیں ای طرح دم راچ 
کےخمات میک ربیک ہوقذ ان اہ کےفلمات می سکیاتخیر پیراہ٭جاجاے .دو سر ےی ای کحضو سے جورطو بت خا رع وی ےہا نکادمگر 
اعضاء س٦ل‏ انفعال کے ساج ہک یاتعلق ہے ۔تیسرے ج بکسیمضویس رطو بات پچھوحرصہ کے لے رک ہیں فان می لک ا کییاوئی تبد لال 
چا ہوئی ہیں خی ضس انسان میں خلرات واج کے پا جیپ ان پرخون کےکیمیاو یتقیراورخون میس ان کےٹی اشر ات اوران کے 
کییادئی او رشینی اشراتکاصحت ومن کے سات ھکیارنل ے۔ 

بہرحعال فرگی طب میس ان مسائل اوراہیے ہہت سے مال می خاصوشی ہے ۔ اگرانہوں نے خلمات وا اور اشحال اماعضاء پہ 
کا مکیا ہے و دہماہبیت اھ رائ شی اور حفطاسحت اور علا بج اعرائ کے سلسملہ می نی کیا کہ فتطہۂگا+صرف مید اہ ےک جراٹیم نے ان 
اعضاءٹ سکیاکیاتقبرات پیدا سے ہیں +اى یگمراہی سے دہج نکش ن میش ناکم اور نامرادر سے ہیں ۔آ نے کک ایک با رکی کا جا عطان 
یں علا کر کے اور اس پر کرت ہی ںکہانہوں نے جرا ٹھج مکی حقیقات بہت بڑ ا کا رنام کیا ہے ۔ جع مگزشن صفیات ٹیس اس کے اس 
ادن ےکوللاکر گے ہیںںئیان اس نظ ر بجر اٹھمکوجڈ ےش مر نے کے لۓ ا نکامحتقانہجائحزہ لیے می ںکہاہ لفن وصا جب ٣لم‏ اورک تن 
ا نکی تتیقت کے ہ رہد سے واقف ہو جامیں۔ 
یقت جرانم 

یں اس امرسے اڈکارکیس ےک جرا ٹنیس ہیں _ جراٹھم ضرور ہیں اورختلف اقمام کے ہیں ۔ من بھی خورد ین کے می 
دی ہیں_ دوبھی اود ینحلوق ہیں ,ینس طرح دمجگراقمام کے برخورد بن کے نظ رآ نے دا ل ےکیٹ ےکوڑےاورتشرات الارٹش ہیں عم 
انسان کے!ندرگھی نو نے ءکمدددانے کیچ ے اور ور اقسام کےکیٹرے پا تے جاتے ہیں ۔ بحم کے با ہیی جویں او چٹ یا جاتے 
ہیں ء اوران اندروٹی پروی کیٹ و ںکوڑو ںکوطب بونا لی بھی اسباب الام رات لی مکرتی ہے ۔اسی ط رع جرانٴ مبھی اسباب الاعراض مین 
یت ہیں ۔لیشن یسب اسباب سابقہ ہیں ءاسباب واصلہاودفاعل نٹ بن سے ۔اسباب فاعلہ اود واصلصرف اخضا ‏ شس انسائی ہی ہو سکت 


ملا یتڑتت کا رم اں*” ۵۳۰۵ تحقیقا تلاکو بنارکیںش 
ہیں۔ ج بکک الن می فل نہ پیدا ہو دہاں پر نہمواد رک سنا ہے اورنہ ج اٹم اٹ انداز ہو کے ہیں ۔اس لے ج ران مکی مولدز ہرکی حیقیت 
ق ہی ےلکن پداکن لکی حثیت ےتاورک سکیا چا کاو رزہہی اہ لک مککرد نے سے اما دور ہو سیت ہیں ۔ 
پدائش چھمراورجرٹم 

اور جراشیملی کی پیدلنش ایک خائص موم اورایک اص ماحول میس ہوتی ہے۔ جیسے بارش یس مینرکوں اورا ضا یفن میں 
چوس اور نجورو کی پیدل ہ٥ل‏ می آکی ہے می وج ےکر فرگی ط می با کے ز ہرکودو نے کے لے اس رطوتق ماحو کو دو کر ن ےکی 
یت کرکی ہے۔ جب کیاکی دہامکگیل انی او فضاء یل می ڑ ہر برا ہو جاتا ہے ۔کیونکہ جب کک خیائ مو اور ماحول پیرانہ ہو میذ ہر 
پیر اکٹل ہوتااورٹہ؟ ھا ودیلیم باکے جرانم چیدراہوے ٹی ۔گو یا راوج اھ ا یل مو ما صی ما حول اورخماصس مادے سے پیا ہد تے ہیں - 
بیط کی بات ہے مفطر تنچھ راوج اتی می اکیوں پیداکر نی ہے نیت مہ ج گی طب اس راز سے واقی یں ہے۔ 
چھ راوج اٹم انسای حت کے محافط ہیں 

جب نماض موی ء خمائ ماحول اوران مادہ پرا متا ےمم انان کےاخضا وبا تک راو نمرودشیل رطوبا تک یکرت ہو جالی 
ہے۔ اگ می دطو بات بڑھ جا تین عم انسائن می شقرار تک کی داش ہو ای سے شس سے شوفناک رطوتقی امرا پیدا ہو ن ےکا خطرہ ہوتا ے۔ 
اس لج طوبیعت ند برہ میس اس رطو بت می تیر ذشفن او فاسد پید کہ کے اس ش ‏ حرارت پیداکرد بت سے اود بیترارت تام تم یی سکنل جانی 
ہے اور ہچ یکام فذرت اوری بای جراٹھم سےبھیامل میس (اکی ہے۔ اک نخان موم دخائص ما حول اود خائ مادے سے بن اھ رئش کے پیدا 
ہو ےکا خطرد ہوا ہے لوہ یقرل ا خکلْ ہے مکی دج ےکیکی با کے ہر ےم یپ فراوکی ہار پیا ہد تے ہیں .مکی دج ےک یہ 
ز ہر طائن وجوڑوں کے درداورٹیٰ لی کے لئ امیر ہے جن لوگوں یس بباھرائ پییداہ وت ہیں +ان مھ ںقرار تک ھی ہو اتی ے۔ 

یر یالکا یعلان نکنل ہج ےکمقرار کین مکیاجا ئئے ء بفارکواجادد یا چا اورصفظراءکودورگرد یا چاۓ لی اکہ نمور چٹ راو رکونین ے‫ 
کیا جا جا ہے ۔ اط رح انمان می دمکرخوفا اک امرائ پیرا ہو تے ہیں اورضائی یعلارنع ہ ےک ہجراش مک ادویات سے جچ اھ ممیور اگوتاہگیا 
جا بلہا کا ای علان صرف بہ ‏ ےک تار تکو ڑ ھا با ہے با رگج ڑ کیا جاۓ اورصفقراءکوز اد کیا جاے ہش یکمبد کی اور مد افوال 
کو زکیاجائۓے۔ اس طرع فو رآ پر ت کا یر ذشفن اورفما ڑم ہو جات ۓگ اوترارت اعترال پآ جا ۓگ ء بخاراظر جا گا اورصفرا ,کی 
زادی اوراظ راج کے بعد خ لک خرابیاں اورای طرح خون اور ور اعضا مکی حول رط بات اورخرابیال دور ہو جا نمی ںی ۔ جب اک عم 
کا یع علا ج نی سکیا جاح نے بفار برق نیش ات جا اور پاناچاتا ے۔ اگرز بر دقی مردات سنا ت اور بدرات اورج رات 7800 
دا ا ںکالا زی نت یی کک اکم ریش ان ا مرا می ںگرفار ہو جا گاج نکوطیر باکی ام رات کے ہیں ۔ ج نکا ذکرکر گے ہیں۔و و تمام 
امرائ ترارت او رف را ءک یگ سے پیدا ہو تے ہیں ۔ ال نکا علا رج ا بگھی می سےک۔اا نکواق مکی ریا نار پیداکیاجا ہے اوراسل ٹیل اس قر 
ترارت وصفراء بڑ ھاد یا جا ےک بفارخود جن داتر جاۓ ساتھ ہی دد اھ ات لپھ نتم ہو چا ہیں گے ۔ 

اررگ لا جن لوگوں کے حم میں حرارت اورصفراء ویر ہکی زیادنی ہولیٰ ےا نکویکیر یا فار ( گی خغب نیل ہوتا ڑا جج نکو 
ران ہوا نکویر ا باریس ہو تا کی ول یمر ارت دا ضانتفن سے اورعفراء کے تل کا اور اطیا کا فیصلہ ےک نال فا می اف نہیں ہوتا 
پل ووخووواخح تن ہے نو خابیت ہو اک لیر یا ہا رکا عاع عم یل تر ارت او رفا مکا پیر اکرن اور بڑھانا ہے ۔ ال ںکاعلا کونغنع اور دنر 
جرافھ مک ادویا میس ہیں جقاظع عرارت اورصفراء ہیں- 


کلت ا كت ات کا ما ںل” ۵۹۲ ۱ تحقیقات لی ریاکوئی با رکں 


وی کےاشرات واقعال اورخوا و2 


کون نکی رئش اورحا رت مگز شی زصفیات می سلکھھ چیہ ہیں ۔ اب مہا ا کے اثزات واشعال اورخواصص کے جاتۓ. 


ہیں ۔اجمن سےفرگی طب قطعاوا نیس ہے پا اٹل ای طرح ییے د ویر یا ہظاراوراس کے علاحع سے پالکل پیم سے۔ 


جانا چا ہف ۓکرفرگ طب ج بجھ کسی ددا کے اشثرات دافالل اورشوائس عاص لکرقی ہےتے دو ال بیدگھتی ہےکہ اس ےک تم 


کے رٹیم مرتے ہیں۔ دوس رے اس کے اش ات شون ی سکیا پیداہوتے ہیں او رتس ر ےک نکن اخضاء پرک کاٹ ہوتا ہے نا رم نے بجی 
اق ہوٹی چا پیش منکن اس می تین خرابیاں ہیں : 


كغ 


9 


9ف 


ہردواکاتحلق ض رو رئینئو ںک ہجام کے سا تج ہواو راگر ہگ ین عاا 0 می سکیافری بڑجاے۔دواء ےو ببرعا لو نگ دی 
حضسو پراکرنا ہے۔اس لی اش ات وافعال اورخو ان بالاعضاءد کین چا پل ۔ 

جہا ںتککخون کے اندرائس دوا کے ارات وافعال اورخوائص دی ٹکاتعلن سے دوخون کےاجز ا یی یش یکودیعتی سے شی خون 
می فیرم دسلفراورسوڈ یم دب نایم خی رہکی اس حدن ککی نی ہوگئی ہے کین دہاں دی کی ببضرورت ےک ہاعضا شسھم کے اندر 
سے جورطو بات خون یش شال ہوقی ہیں اور اخ اع اق ہیں ا نک یکیاصورت ہے کیوکمہخون می ال نکوخمذاد تا سے اور ان کے 
ٹشل تارب کا عو 

ہا ں کک اعا رڈ مکو ری تلق ے دہشم کےع رکب اعضا ۶دوا کےاش وانھال اورخوا دیھتی ہے۔اورو ھی ا نکی تج زی 
تی اورخو نکاائس ططر فکم ویش جانا اس ریش بھی خلط سے ۔کیوئلہ برحض ولف اقسام کےنلبات واسہ سے رکب سے نین 
کووہ چا رش۱لیھ مک تے ہیں ۔ اور پھر ہرایک پرنیک بی دوا کا لف اش جا ہے۔ ایا کیم لانھی دچالت او رگراہی سے جو تاج 
کل سیت ہیں ا نکاانداز وکیا جاسکتا ہے۔ مچی وجرےکردہ اث ات واغعال اورخوائل سے ور ےطور بر واق نیل ے وین کے 
خواس جو لور ہے ہیں وواصوٹی میں ان ئا سے انداز ولگایا ا سکتا ےک دو میوریا ایل کس رنتصا ندال ہیں- 


وین کےا ات 


دوالفحاظہ می سلکو نشین کے اش ات فارمولا ىہ ہی ںک وم دص مرے گو 


می خون میں ترارت اورعفقرا ءکک مکرکی ہے۔ بیرف رمولہ لکل ای طرح ہے یس طب لونا فی میں عراح اددیات میالن کے جاتے او کہا چاتا 
ہے فلاں ے سردخنگ ہے ۔یجنی پہلا اشنی اوردوسرائیمیادکی بہوتا ہے ۔کونی نکا مارح خنک سرد ہے ۔ چوک ہطب بوناٹی یس اس تدم وتاخر 
گیا در ہے منفررکرد ےک اح درجسردادرا سے در ہج تنک اس لے ٣|‏ نیش سردخنگ ‏ سرد اورگرم ضن گرم ت بی صورت قائم رہق 
ہے ۔ھیان اس صورت می اث ات ا شیا ء می ش ںین وفت مخالطہ پیدا ہوتا ےہ اس لئ جھم نے اخضاء یس اشرات کے لے تقرم وج خ رفا 


یئوس عکرت۱ی۳ -۔ ے۵۲ تق تحقیقا تل رماکوئی ناس 
رکھا ہے۔ ا طرح ”فلا اعصا بی “کے مق بے م اض اشیاماخصا یلا تی بھی ہوتی ہیں۔ 
کوئن کےافھال ۱ ٰ 
نطریمفرداعضاء کت تکونین کے افعال اس ط رح نے ہیں ہر کععضلا ت کن ند دداوریکل اعصاب ۔ "شی مات دس 
۱ عضزالی ممیت ریک وانقباض ہوگا۔ نمدی خامات واسچہ بس رطو با تک (یادنٰ سے سکون ہوگا اور اخصا لی خمات اوران کی طرف خو نکی 
7 ےو پاواور7 ار تکااڑ ژیادہ ہوگا چہاں نکیل اورکنردری داقح ہوگی۔ ۱ ۱ 
وین کے خوائس 
کو نین عضلا تی خمات اوران ( یل اینڈٹوز) مہ ف کیک اورافقبائض پید انی ہے اس لئے ان ےکر نے پردل سیل 
میس جزی اور 1 اٹ ەمرسے نےکر پچ رج کععفلات می لت ری ک نیم می ریا کی زیادقی ہ رطوبات میں گی ناک م نآ ک دکی رطوبات 
گی ء پیا ب می اود ددئی و ٹر میس زکادٹ :سیلا اع الیم می شیب ہیں جس تزکی اودر یا ئک وج ےبھیا تے او یھی پیل 
دماٹیمعضلات میں تی زی س رانا اورکان می شا می شا میں ہو ہے۔ ۱ 
٘ نہ مود کے فامات ار ٹل رعوبا تک زیادنی ہوگی اس ل چر ہیا ل اورکردوں دشی رو دنر مددد یش حرار تک گی واتٌ 
ہو جا گی ۔خشھا تے می شھتٹرکی ہدگی مو نکی پیدالکشی اور ا کی سرٹ یکی پیدانٗش ارت بیت خون رک جا گی 7ر 0 
خمات اورانحیہ مل ج بتک رپا ت ہیں ا کا اث مفید ہوگا ملین دہاںل رطو با کم بہونے بی خاش ات ش روغ ہو جائمیں کات 
۱ چون لہاعصاپ اوردماں کیطرف و نک زیادل گی وج سے و ہا پردباڈاورۃزار تک (یادلٰ ےا نے وہاں کیل او رکزدری 
اگ ہوگی ؛ جولوگ ال سکوطاقت اخصاب دد مار اور خمائلطور برقت ہاو کے لے استعا لکرتے ہیںء ذو اب انداز ولگ کی کہ بیگہا تک 
مفید ہے جکہ بییقھیوں میں حرار تل مکرنی ہے اور رعوبات کی پدنش می پچ ک ری ہے اوراس سے ود پا بی سردگیا باوجال ے۔اہھ 
اماک کے لج مفید ہے۔اورجولوک یر باکیاروک تام کے لے روزاراستعا لکر تے ہیں ءان کے مکی طاق تکاکیاحشرہوسکا ہے۔ 
کہا کار اش ل7ارت ہے اس لج طبیحت حد برہ بد نم می طرارت لاک ےک یکو نکی ہے اس لۓے ڈاکٹ پان 
نے گر بات می لکوٹین سے باریریا ید ہوتار پاہے۔اس لے جب می راہفار ڑل جاجا ہے نذ ا سکنل مقدارد نے سے اس کی طرارت 
یس پا ضف ہوتا ہے اور با رات جا جا سے اہب بی مقار یش اس کے اش ات خر اب اور نقصان رسماں ہو تے ہیں ۔ بل ہکرت استمال 
سےای کک مکاکو یز ہر دکونین پائنگ و جاجا ہے۔اس لے ا سکویرضرورتت کے استعا کرت نتصالن رسای ہے ۔ 
کونیان کے براشرات وافعال اورخوائص بت ب یق رک ہیں _ اتیل کے جا ہیں اورفرگی ط بک یکتب میطریا میڈ کا 
سا سٹنے کک را نکی خلطیا لبھی بیا نکی جا تی تو یقن بہت لکتاب می ن کت ہے_ اب اہ لعلم دصا ح ین ا ورکما راو رخف شود نداز و گا 
ھتے ہی نک فرگی مب می سکونی نک وکیا اریت ے اوردہ پاوتودآٴ لات اورجیتوں کے ہوتے ہو اپٹیگھرکی دوا کے ارات واقمال اور 
خواصس ےھچ طور یر وا ین ٹنیس ہے الن شاء ال تعالی ہم ا نکی پرددا موا تا کی رڈکی می خللط تاب ت کر کت ہیں اور اہ 


رسالہرجٹ یٹ فرٹف بل ہریاہکرر ہے ہیں۔ ۱ 
ڑل 


تا تیقققات تک ارملما ی7 ۵۷۸ تحتیقا ت لیر ماکوئی ہاریل 


بی 


کر سوب انار 


٠‏ مہ 


” تحیقا میا کے زمانے میں تھے کاب حیات اجامیے بھی دجن کا انفاقی ہوا جھ جنا بی مکی رالد بن صاحب نے 
تالی فکی ےاور٘ سکوے ”وف اج '' قرو باغ دہلی نے شا ئ کیا ہے ٛ٘ سکا سام 2620/8 ہے اورسفحات 160 ہیں ۔ کچ کاب سے 
ینس نے مج بورکیاکہ میں عیر یا کے تحلق اہن ی تی تنصبیل سےککھصوں وریرمیش اٹ کاب ححقیقات یا تمس اشارئ یھ کا تھا 
یبر اکوئی ہنازئیں ے اورکونمین سک تح قبھ یکاہ چا وا اک فرگی طب اس وا ےواقف ہے اودرقدد+ی ریا کاعطاع ے۔ 
”کا بکعمیات اجام یلیر سیت تاجا می ) کےمتحلق ہے اس لی بھی لا زم ہگ یاکمہ پیل یل می یا بخانروں 
کے تحلق انی تتیقات ٹن کرو ںو اس کے س اج ىی” ناب یات اجامی ' کے تلق ان دوبان کا ذکرکروں ۔کیون یکا مکی برائیْ 
ا نکرد اقآ مان ےگ ری بر ےکا مکوگ ا وردرس تےکر کےرکھا نمشکل ہے اس لئ میں نے پھلہمیریاباروں کےیتخلق اب یحتقات 
یی کی ہیں٠‏ اب بن دوا ہم پان ںکا ذک رکرو لگا دہ در ذ بل ہیں۔ 
اپل: افن ا جا می کےاضاذہ کے ساتقھانہوں نے لی یا باروں کے تل فرگی ط بکی تما معلو مات در خعکردی میں ہگ یالفظ جا می" 
کےاضافہ کے ساجحانہوں نے میرم اکونمشرف باسلا مک رلیاہے ۔ اط کیا بات می ےکمہانیہوں تنے بافقول کے ہی پچھحہر کے سا تج انی 
سار یکتاب'' مرن کت ' اش س الا طیا تیم ڈاکٹرخلام جیلا نی بھائ گیٹ لا ہور ٹف لک ہے اہ میں ا نکا حوالنیس دیا۔ 
ووو ںکا ہو ںگوس 2-9 بلگیا اسنا ہے۔ 
8': غیبر ما بارو ںکوطب بدنای کے باروں کے سا تید ابی ای کیا ےک کوگی ہفا ریس تچھوڑ ا یش جشی رفا وی اورسوداوئی علہ دموئی 
بفارو نکی ایک بی تک ہش کک دیا ہے ۔متحی اخلاط دکیفیات کےتمام نیم نود ے ہی ںگو یا اپٹی طرف سے ہرط ریخات 
رن ےک یکوشت کی ہےک یلیر یادافحی طب بونا فی کا ایک جار سے ۔تفحمبل درخ ذ بل ہے۔ 
جنا بی می رالد بن صاحب ا 7ا ےج سط کت ما ات 
ز بردست اوران مکڑ کی سے -ے اصحا ب نظ راورار باب ذوقی دج ےکر غالبا بہت ز یاد ہحطوظط ہوں گے موی باروں میں کت مریٹش متا 
ہوتے ہیں اورلی ربا( جامیہ ) سے ہار ملک می سکفئی اموات وق ہیں درس موڈیی عبت کےوارش لس رر ہیں :ا کاچ انرازہ 
مطب کے روزمرہ کے مریتضوں سے ہمارے اطبا ءانچھی طر حکر کت ہیں _ ایی ا چم اورک رالوقوغ مر کے لئے ا ایک تم اورز بروست 
وی اسلوی کے سان پور اکیا ا ہے ۔طرز بیائن ہفوعیت اصطلا حات او رت وب تق میس ان قمام امورکی پورگ پابندل کیاگئی سے جودفز 1ت 
کے مطبو وا کی عام اورمتا زخحصوصییت سے کان اگر اس میں ای ل نظ ححضرد تک یک یتصورفرمانہیں جو خاص اضا لی" جار اپ شرورگ 
مخورہ ے راز کوا للع دی یکین ای می ا سک علائ یکر دىی جائۓے .۔(ئکراللد ین 8 ۰ی1933ء] ۱ 


تا کات سام طان” ۹ھ تحتیقات لیر ماکوئی بفارکیں 

گو یا جنا بی مکی ر لد بین صاح بکا ایگ ز بردست اوداہم تالیف ہے ؛ی٘ سکو تصرف خوش اسلو لی کے ساتحھ و داکیا سے 
راس سلہ ارز بیان ونوعیت اصطلا حات اور وت تق میں تام امو رکی پابند یک گنی ہے ۔گو یا( یسا کس رق ھا ہواے ) 
موی بفاروں (میریا۔اجامیہ ) کامفصل بیان طب جد ید سے پپورئ اشن داش کے ساتمککھا گیا ہے اس سک رسہ سے معلوم ہوتا ہ ےک 
نا ب کیم صا حب صو فکواپنی ا شی ون تق پرناز سے لگن تقیقت یی ےک اقڈل ا مکی ققا مکنا بعنوان بعنوانأف لک یگئی سے 
اوررورےطپ کے پیا دی تواخی نکو ری ط رع ےت کر ن ےک یکوشن شک کی ہے۔قا ری نکومی کی حقیقات اور اکشاجات ے اندازہ 
ہ وکیا ہوگا جوف گی ط بکی غاطیوں او رگا ہیوں کے تلق بیا نک گنی ہیں اور جنا بککی مکی لد بن صاح ببھی انی ف رگید ںکی نمائمندگ کر 
ر ہے ہیں۔انداز وکیا سک ےکا نکا متا مکیا ہے۔ می ال نکیل ولن ط بکا وش ن نی سکچتا الہ نادان دوس تکچتا ہوں ۔ اور جو ال 
شع وصا یلم اورکما ء وق ا نکی تام تالیفات و2 مکی مطالعہ اور خاش طور پرانہوں نے طب لمکا پیر جواعتر افش کے ہیں ۱ای تاج 
پ ہیں گے م انشاء ال ای ا نکی ا مکت بک اغلاط وخرابیاں او رگرایاں خمائ طور پان کے طب ق میم پر اعت اضا کے جواب 
بہت جلدٹی ڈ اش شی لکردبس کے تاکرب بونانی کی شکل وصصورت اور خط وخال و خیاطب تصوصافرگی طب کے سا ت ےآ جانعیں اوردہ 
شر) سے اپ منہ چھپا نے ۔ کاب ”مات اجا ھی یج تلہم صاحب موصوف نے طب مونال یکو جو فلط اورگمراوکن طر بی پر استعا کیا 
ہے :ضروری معلوم ہوتا ےک ا کی تقیقت ادروضاحت میا نکر دئی جاے کہ ہن لوگوں نے دوکماب پ ھی سے وہ ا 
سے پچ ما میں۔ 
قیات اج مکی وجشحیہ 

جنا ب گا مکیر الد بین صاحب قیات اجام یک دتحیہ بیا نکرتے ہو ئۓ ککھتے ہی سک محیات اجام یکو ڈاکٹڑئی میں می ریا 
یور کے ہیں ءاس کے علادہ ریپ موک کے نام ےھ مشبور ہے ۔عمیات' تھی“ کیا جع ہے٠‏ ادریکی کےسعقی تب یا ار کے ہیں۔ 
''اجام یا1 جاع اج کش ہے جس کےسع خیستیاں کے ہیں ء لی دو مقام جہاں پائس اور سرکنڈے بکشزت گے ہو ئے ہوں ۔ ای 
طرع”میاہ؟ جامی ‏ ے عراروہ ژکا ٤واپالیٰ‏ ےس١‏ کے انور اور ےگ رد بالیس او رکنڈ نۓ ویر گے ہو ہے ہوں۔ یس میں 
باحائی اشیاء گل ری ہوں ۔اىی طرع ”یہ کےعن یگیل کے ہیں اور میاطا خی اس ژ کے ہو نے پا کو کے ہیں نس کےگرد 
درشتاورپاجات أ گے ہوۓ ہوں۔ - - 

چکہاییے مقامات کے باشندگان میس اعراض اجا می ( ٹلا اورا مطھالءاورا مگ میا ت غمب ء رع اورمواظبہ وظیمرہ بگششزت 
پیا ہوتے ہیں ءاس لے ان ام را یل و می شین منا سبتکاٹی ہے '۔ 

لی راکوا امم ماب تکر نے کے بععدانہوں ن ےکپھلیاکہ بہت ابچھا ار نام ہگیا۔ اب دہ ببہ تآ ساٹی سے لیب ریاکوطب 'ونای کا 
جار اب تکرد بک گے۔ اب چان تو اک ہکتب فقہ می سے ددحیات اجامی کے اسباب وعلامات اور عالا ت کھت لان طب فےر مم یل 
عحیات اجامںکاکایل ذکرڑٹیں ہے جناب نے فرگ طب لیر ا کےتمام بیا نکنل فر اکراورٹنعضل متقامات طب قد مم کے بخارو ںکوقےڈ چو کر 
تق درےڈالی وراپی اس جلد بازی می ہہ با لکل ہ اکر راس سےطب تھ یم کے جفیاد یتو انین بس قد رشد یدتباہی بل طب 
پوافی جن سک 'جناب “طب اسلائی کے ہی ٹم ہوجائی ہے۔ نل ابی خمی را نکی اتی لی سںکرج نآ کے بی لک ربکت مہ ںکرجمانے 
اجا ٹی(مواظبہ بخبءرلع وغیرہ کواطباء فی تمیات غلطیہ کت شحارکر تے ہیں ۔ جوا خلا دک احفویت سے پیراہووتے ہیں ۔ 


لاحات سار مان7 ۰ن۵ حقیقات لیر یاکولی بنارٹس 

اس تقیقت سے الارنیس ےک مواطلبہغغب رع وظی ریا ت طلطیہ ہیں رشان مکی ےب لیاکدہ تام بخار ایک با مک 
خلط کے ما تح ت1 جات ہیں ۔کیوکلہمواطبہ میں شف عفن ہوٹی ہے ۔خب میں عفرا خراب ہہوتا سے اوررٹع یس سودا کے اندرفساد پایا اتا 
ہے ہرایگ کے اسباب وعلامات اورعلاجع لف ہیں دو سب قمیات اجا می کےتحت ایگ تک ہکس اکٹھے ہو جاتے ہیں. اگ رووسب ایک 
بھی مھ ہی ںو برا لک ا لک خلیط وع راج او رکیفیات کےجح تکیو ں صلی مکیاگیا سے ۔ ا سکا مقضیدتو ےو اکا اما وم ارح او رکیفیا تکادحندا 
صرف ایک گھیڑرا سے اورطب بوناٹی اس می گر مار سے اور ج بتک وو اس می ںگرفیار ہے د یھی تز تی فی ںکرحکتی۔ بی بات جناب نے 
قا ون حصری می ت مرف مائی ہے( اس برکھی ہم بہت جلدتقید وق روک میں گے )۔ اور یی وج ےکآ پ نے فرگی کے فی بی یمک سے 
ا کا جراشی علاجع قبو لکرلیا ہے ۔ ال سک دضاح تھی ہار ے او بر لا زم ہے۔انشا ءا تھا ٹی ہت جل کہ یی گے بی وجہ ہ ےکا مم 
کےفرگی خمالات پھیاا رو ا جناب نے پیل اپ کاب افادا تگی ر“ ے1 خر میں طب ندم کے تو این (8۷۰9] بش ١ئ‏ 
اختراضمات کے ہیں۔جن کے جوابات جناب نے اھ یمن ک یں د چے ہیں گیا طب قل می مکوآ پ تخودف اکر گے ہیں اور پچ راس کے بہت 
۲ ےنمرائرےاورلی ریگ نے سآ ۔اوراس ابی و بر بادک یکا نا سیر برطب دکھاجا رک 
ٹد مم خالات 

تتاروں کے یل جنا گی مکیبرالمد بن صاحب طب ‏ میم کے خیالا تک ذکرکر تے ہو ۓ اکھت ہیں :”عفون گا ہےےکمام رن 
یش بوثی ہے اورگا ےکی ای ک عضو میں پیدراہوئی سے اور اکر جفونت ہر چہاراخلاط (خون؛ فراء ٹغم مسودا) بیس پیدرا ہوگتی سے مان 
اطہائۓ کہ میم کے ضیال کے مطا ین خو نکیحفونت سے جو ار برا ہوتا سے دہجماۓ مطبقہ کے“ 

او رق حیعم صاحب موصوف نے جاے اجائ یکوصرف مواظبہ بخب اوررلع وغی لی مکیاجی تھا اور جہاۓ مطبتقہ کوجھی مان 
ر سے تہ جوخو نکی کفون تکا بفار ہے گر ہے طب قلر یم نے صرف مار ہی اخلاط مانے ہاگمرانپوں نے زیادہ مانے ہو تے نے ان س بکو 
بھی طیریا کا شکار ہو ناڑا اس کے بحدخوددی طب میم کے بخارو ںکیتش رم کر تے ہیں ہن ربچ بھی اخلا ط کے اشنا فکوئیس کت کیتت 
ہیں :”عفرا مک یقفوینت ے جو بقارہوتا ہے دوتما تے غب ‏ عہ پا جار بقا رکہلاجا سے اور ال کی بای تیسرے دو ہوئی ہے او راگرصفرا دی 
ہار لا زی ہوقو ا سکی شدت تیسرے روز ہوئی ہے اور اگ ریغ مکی عقوت سے ہوا ہے اذ ا کی روز انہ ہوٹی سے لان اگردہ ہروقت ر بتا 
ہے( لا زی ہوتا ے )نوروزانی ایک وش تی شر یو ہوتا ہے اور اگرسودا ک یکقونت سے ہوم ہے چو تھے روز ہار ہوٹی ہے او راگ باڈا 
ہوتا ہے چو تھے روز ا سکی شر تہ ہوکی سے '۔ 

پا جودطب قق یم کے بفارو کی تش رع اورت ےش کے جنا ب یی موصوف ان س بکوجوسبب اجامم ( یر یا ) قر ارد نے ٹں ء 
ین وو اس تقیق تکئی س مھا ت ےک اسیک بی سب چا رخنلف اغخلاط پا انداز ہوناا نک کی تتف نک رسک ہے۔ اگمرو وی ایک یادوکو جھ 
ا سک یش کے الف ہو ںمضفن ت دک رسکسا سے اور جواخلا ط ا سک یع کے مخا لف بیس ہیں ء ا نک کی نف نکر سکیا ہے ۔ پچ جب ہ رخل کا 
معقام دا ے اور ا ںکانع٥لق‏ ایک ا ک عضو کے ساتھہ ہے _ گر یھ لی مک بی سکہ چوک سا راخون صتتغن ہو جانا ہے اس لئے سار ے 
خلا طضتفن ہو جاتے ہیں نین ای اکوئی بفارطب قر یم می یں ےہ اگر ہم رکب بنارو ںکو یک ایا ہا صلی مکی یک ریس ججی ا کہ 
یورو یرک میں مفیات جور ےو بھی ہم د یھت ہی ںکسللی ریا جفارکااشجراورمال ےآ گ یں بڑہتتا۔ اس می سبجھ یبھی دل ٦د‏ ماخ اور 
عضلات واخصاب کےا شف ن پیرانیل ہوتااورض تی الن مقامات پر رطو با تک زیادل ول ہے۔ جادددد ہے جو رت کر ہونے۔ 


لیوات کا تل7 ۵۳۱ تتیقا تیر باکوئی با ریا 
اب اہ لعلم وصاحبنن اورحماء ینف خوددی انداز و لال سک ہہ می ریا بفا رکوس خلا اورک عضو کے سرات نو کر یں ,کیا ان ںکا نام 
تق ہے ادا کا کیچ نیں۔ 
جد یحقیقات ْ 

جد ونققیقات لی فرگی ط بک یقت کےثت حا کک ہیں :”ا طیاۓ جد ید( فرگی ڈ اکم مرکودہ بلاط لی سے ا خلا طاکیکقونت 
کیلیمگٹی ںکر تے اور ت1ر کل ہہ پرانا خیا لی مکیا جا تا ےکہاس بفارکاسبب دوخراب اور فاسد ہوا ہوٹی ہے سن گی وجہ سے ا لکانام 
کیریاے۔ 

تحیقات جد بدہ(فرگی سئنس )کی دو سے میم یاز ہر بی ہوانییں سے بکہ ماع عم کے ج رانیم ہیں۔ جو ایک ماع حم کے کر 
( سک نام انافلبز ہے ) کےکا نٹ سےانسمان کےخون یس داشل ہو جاجا ہے۔ اوراس بفارکو پید اکر تے ہیں۔ چن غچ(فرگی ڈ اکٹ )ار 
بخمارکی ریف اس طر عحکرتے ہیں۔ 

یر ا ایک تنعدی مرش ے جوخون میں اع سم کے ہجراش مکی مو جودگی یس پیا ہوتا ہے۔ اس میں بفارکا ہناگی اورتگ رکا بڑہ 
جانا عف دنقا ہت کا لاح ہونا :تحص وی علامات ہیں جن اصطلاماأ ان شد ید بفارو ںکواچامی ( یم یا ) کیچ ہیں جوحیدا یحم کے جراٹھ 
سے پداہوتے ہیں“ 

جنا ب گی مکی الد ین صاحب نے مندرچ پالا جد یرتحقیقات کے جواب دی ےکی نا کا مکوشن کی سے ۔ککھعت ہیں دہ مکورہ پا 
عیان سے یہن ھا جا ۓےکہ یہ نیامفش ہے بلمہ بر ایک ق می عرش ہے( صصرف ال کا نا مجماۓے اجائی جد بد جوزہ سے )۔ اونا نی اوررو 
اطاعز ما ندقد مم سےاس سے واقف تہ چنا غینشہورومع رو فگیعم بقراط نے ( ج کا ز مان نحضرت علی السلام سے چا رسوسا دسا لج 
ہے )اوراس کے بعدجگیعم چالیٹوس اورر وٹ اجکی کول نے اس حم کے بخارو ںکو با نکیا ہے۔ اکم چردہ انا تآ نک لکی دو نرک گر 
دوسرےظر بیقدے درخ ہیں تام ان کےگواریش اورعلا مات وخ روکو یہک رمعلوم ہوسکا ےک دو درتقیقت میا ت اسجامیہی ہیں ۔ چنا مج 
ائنع مل روزامواظےے ائأفھی ءتیسرے روز نے دانے بخارکوشب با صفرا وی اود چو تے روز نے دانے بفارکورٹع ( چڑتھیا کہ اگیا ےت 
لگن بیتقیقت ‏ ےکہق مم اطباء کے نقطنظرے ان میس جیا نکردہ اخلا طکی ذ بادثی اکشر ہوقی ہے اور اطیاے جد یداہ چاطپائۓ قکہ مھ مکی 
پیا نکرد وشفن ا خلا کو یکا سب بی ںگمرداۓ لگن اغخلاطا می یفن ضرور ہوتا ہے۔خواہ رکا سے و بای اور وجہ سے ہو ءجما نے 
اجا ئیکو انی الاصل خاب کر نے کے درف رگی ط بکیتفقی نوعیت بیا نکر تے ہو ےکھت ہی ںین ا سکوف رام لکر جاتے ہی کہا نگ 
تما مکیشش می راکواجا مم اہ تکر نے دال یت ہو جائی ہے تح رمرفرماتے ہیں :”نہ رحا یچ وحرصہ پت رجا اجائی (ملیریا) کا سز ربا 
خراب ہواجھی جاقی ہے من جوں جو ںتحقیقات مل اضافذ ٣×‏ اگیافاسداورز ہر ی ہداکوا سکا سب تر ارد ۓ اتی لکیا جانے لگا۔او: 
ا ںکاسبب فاص کا برق ارد یاگیا''۔ 

اس فرگ یی نکو با نکر نے کے بعد موا خیا لآ گیاک جا می“ کی اہمی تشخ ہوردی ہے و بچلراجام کی طرف لوت ہیں اور 
یی ہیں” لیکن یو اض ےصرف بپچھ رکوس ب قر ارد ین مم بھی قراب اورز ہر یی ہوا سےگر بھی لکیاجاسکنا ءکیونکہ بارش کے ز مانے 
و ج بگرم اورمرطوب مقامات برای مادے گلتے سز تے ہیں تو ان کےفضاد اشن ے ہوا بھی ملیف ہوئی ے اوراں نے کی 
ران میں غی عو افزشُش ہو جائی ہے۔ بہرحال ان سب پان ںکا ہہ یگب تل ہے '۔ ال پشفن اورضاد ک بلق برزو رد ےکر ناک 


کٹا یقت مامتا ںی7 ۵۳٣۲‏ نات لیر یکول بخاراں 
لیا سپکڑے سے سیت ناک پک ک کہا جا سکیا کہ جوفسا نتفن ہواکوخرا بکرد یا سے ودی مھ راور ران بھی پر اککرد تا ہے ۔کیوکہانس 
خائ موس اور ماحول کے بی رت ہواخراب ہومکتی ہے اور ہبی چھراورجراشم پیداہوستے ہیں ۔کیونک چھم راورجراشیم ہہ رحا لوق ہی کیو 
از ی اورابر یلو نیس ہیں _ جیلو سے و وا کا منا سب ز مانے وماحول اور خا عم کے یفن میں پیدرا ہو جا اکن ہے: اس طرح کت 
اور ہر شی لی مکر ض ور یی ہے ۔اگرییکہا جا ۓےک راف چھ رک ےکا نے لی رافک نیس ہے اس ط رع چھراور رٹیم سی مک نان ر ور 
نیس ہے۔اگر کہا جا ےکاخ یچ ر کے کا نے می بائک نیس ہل یہ باصن فلطد ‏ ےکیونگہترارت نر یہہ خود برق بلیت ےکہدہ مم 
انسان کےاندر جومواد ےک اس می سمخ رفس دکی صورت ہوک رج راتھ مکی ریا پیدا مو سکتے ہیں ۔ 

جب فرگی طب خودریتلیمکرتی ےک لی ربا تال اورک بڑھ جات ہےءاوردوفو ںکاڑہناان کے !ند درو با تک ز یادلٰ ہوٹٰ 
ہے ذ جنا کہ مکی الد بین اس ہا رگیفی ‏ سوداوئی بل دمو یکیو ں کیچ ہیں چیہ ان بنارو ں اتل ق جک روھال کے سا نیس ہے جکمہ 
انہوں نے پر با رکی جداجدات لیفک ہے اوردوتا ٗی ایک عضو ےکڑ نے سے پیدائیں ہو تے ۔ اگ ہم لی رماکو اہک کا با لی مک ریس 
کہا سکائصعلق ام اخلاط سے ہے نکر طب قی ہم کا ادتقا نون اخ ط و مار با لک لٹخم ہو چا جا ے, اس اع کت طعا صلی ری سکیا جا ناک 
گی طب کےعیر با اکوئ یتور طب ق یی بھی ہے جس ہخارکطب ےم یل جمائے اجائ کہا جا اہ و وصرف موی ہار ہے٘ ستعلق 
کچ طور بصر فبر سے ہے مال می خرا لی صرف اس لے پیداہوتی ےک عم میس جورطو بات زیادہ ہو جائی ہیں ہن نکودودچاڈ پراکٹھا 
کر کےنھال میں اکٹھا کرد ہے اور ویج ری ظر پڑت جانی سے ور تہ اکر سوداوکی ہار ہولو سودا بین 2 پیرا:وناضروریاے۔- 

اگ رجح مکی رالد بین صاحب دلیل کے لے روزازہ بفارکا 1ء تیسرے روزکا بفارآ نا اور چو تھے روز با رآ نا نی وصفراوکی اور 
سوداوی بفارو ںکی ولیل ےن جب تمام اغلاط کے لا زئی بفارہوتے ہیں اسںصورت میس و ءکیادیل دے گت ہیں۔ اط ر کی بادیاں 
1 ناصرف عفرا یکی ہیی متحص ےشن اکرصفرا مکی ز یادنی ہت بفار لا زگیار بتا ےہ ارک ہو روزا ہآ جا ہے۔اگراورکم ہو تیسرے روز 
آ بے ای طرت چو تھے بانچ اور تچ وسا می روزکک باریاں چگی انی ہیں۔ جب چو تے و پانچو یں اور لے دساف میں روز 2 
بارو ںکوسوداوئی ہار مانا جا ےت کیو ںی اا نکوصف او تملیمک رکا جا تا۔ چیک عفرا جح لکرسوداین سکنا ہے ۔ جس قد رصفرا مکی ز یادٹی ہوگی 
اسی قر ری ہار جلا رشحم ہوجاتے ہیں٠‏ ا لککاعلا بھی بجی ےک اس ہف ری عفرا مرکو ہے ھایا جاۓ :و أبخاراقر جانا ہے۔ 

اس بخار سےجف نک یآ سان نب یھی بچی ےکییر یا کے دنوں می نمی حرارت اورعصفرا مرکو بڑ ھاد یا جائے ۔ اس رر جرانسان 
ال بارس ےتفوظا ہو جاجا ہے۔ جس فی راس مل خر اب علامات پیداہو لی ہیں دو رطوبا کی ز اد اود رصراء ورار تک گی ہولیٰ ہے۔ا نکا 
علا ھی ترارت وصظرا کا یڑ ھانا اور کے لکوتیڑ زرکرنا ے۔ اس تقیق تلوڑھی ذ ہنی نک نیل 7 ,۰ 
ہوگی تی رطو بات زیادہ ہو ںی ای قد راس بفارٹس جاڑاسردیی زیادہ گ ےکی بخارد کک رےگا۔ادددم ٹس اضر ےگات---۔ 

ان ال کو جنا لی مکیبراللد بی نپھی صلی مکر تے ہیں اور اس جی بکتاب کےمفحہ 30 کے دوسرے یی اگراف می کھت ہیں : 
”فی میں جس قد عفرا ءک یآ مین زیادہ موی ہے ای ق را کیو ب کک مد ت مچھوٹی ہوئی ہےء اود پارکی جلرشح ہوجالی ہے '۔ 
ایک اوردیل بی ےک ہانہوں نے صفہ 31بر مستفید بین کےتحت ( جن ) کا میا نککھا ہے :بے بفاراگر چہ بوڑعولء جوانون اور ہچوں س بکو 
لان ہواکرتا سے ملیکن ز یادوتر مرطوب مارح لت شی ماع کے اشےائص میس پیدرا ہو اکرتا سے با ان اشفائ کو لاتق ہہوتا ہے جو ورزش یں 
کرت اور رامطلب ہوتے ہیں ۔علادواز یں ہہ بفاران اشخاحص می بھی کشر لاح ہوا سے جو بدیکیشسی میں عتطا ر جے ہیں یا جوکھا نکھا 


سیا 0 ۰ 2 -ء,ءئ) سس ن۵ حتیقات لیر یاکوئی بخادیں 
کروزش یا کر تے ہیں باجن کے ٘عرے پرنزلمگرتار بت ہے رٹ 

اس بیا نکی تفع جنا بکع صاحب محدوع ال عطر حکرتے ہی ںکہائن تما مصودرقوں می بدن کے اندرشخم فا کہا 
را بیقر یکو دکموکرحتق ین نے ا یحم کے با رگوش کہا ے۔ 

اب انداز وکیا جا سکنا ہے جم سکوجنا بگحعم صا جب محدوح) اپئی شا ندارحقیقات با نکر ہے ہیں وو درتخیقت اجا می( طی ریا 

کی تقیقت ےک واقق فیس ہیں ا نکی ایک اورگمرابی ملا حظہ ہو کاب کےصفہ 48 کے ےآ خرىی یی اگراف م کھت ہیں:' اس 
رع گا ہے ایک باردوسرے بر میں تب دع لببھی ہو جاجا سے ملا ما تے خ ب مکل ہوکرموالیہ ہو جا جا ہے اورمواظبہ سے لا ہمفترہ 
بن جائے ۔ ال رح اس کے بیس فلا مواظہ نل ہوکرخب من جا پالاز ٹفل بموکردائر وج جائے'.. قافو ن فطرت کے خلاف 
ےک لی مکرلیا جا ےک ایک بخاردوسرے بفار میس تجد بل ہوجاجا ہے۔ بی فرگی ڈاک لی مک تے ہی ںکہٹاکی فائیڑ ( حرقہ عضوم 
(خلت ار ہہ )ہو جاجا ہے ۔اگر چردوفوں ماد بفار ہیں اور رٹائی فائیڑ کے راف مکی نمویہ کے جراتھم ین جاتے ہیں ءاورسب سے بی 
بات ہہ ےک اما مکی بہار پھیچڑوں می سکس جائی ہےءاگر ایا ہو جاۓ ذ یق ٹاقی فا می نتم ہو جات ۓگا۔ اسی طرع اگ ر ایک بقار 
دوسرے می برل جائے تو پہلا بفا رفظ اورقدرہ بدل جا ۓگا۔علاع مھ سجھی تو کیا جانا ہک ہادویات سے اغلاطہ کے مزا می لی 
ممشیکردی جا ہے او مم افسما نک یکیفیات پرل ای ہیں ؛کیوکیہ بالضد ادویات دگی جانی ٹیإں۔ جنا ب یم صا ہب موصصوف نے ہے 
صورت اس لے اخقیارکی ےک دو طیر یا می شقمرا خلا ط کے بفارو ںکوپ غاب تکرنا جات یں تاککہا نکی جالیف ایک ز بردستت تن اور 
شاہکارکاعتقام حاص٥‏ لکر ےلان تقیقت یہ سےکرانہوں نے اون اوراحصول چچھو کر طب ےب مکوالٹیتچری سے فرگی طب پرقر با نکر نے 
کوٹ کی ے۔ 
۱ 2ھ 0 ہی طیر یا کے تع قکایھا سے اور ببت ہی اختمار کے سا تج ھا سے _اوراگ رکیل کے ساجھ 
کت نو ہی ریا کے سام ہار ول یریک ای کر کے پ ٹکر تے ج جن ب گی مکبیر الد بین نے غلط ور پہ بیا نکی ہیں اس کےساتھ ہی ان 
کی علامات وعلاع اور حڈاپص٤حت‏ و نار اوران رو ادویہ ہرعقام پہ بے شارافلا ط وگرابیاں اور لی کے مظاہرے ہیں من نکا اندازہ 
قا رین ہمار ے اس نف وظر سے لگا کت ہیں ۔ 

جو ہم نے می ریا کے مت یقت جو کی ہے ا نکوسا ئے روک رارف9 رکیاجا ےو جو سے ان پوں نے کیہ ہیں سب کے سب 
لکل اسی ط رع خلط ہیں جن س طر عکونین سےلی ریا کا علا کر ناخلط سے ۔ 

جنا بی مکی راد بین ن ‏ بھ یکونین کےتحلق بہت ھا سے گر وا ۓ حریات اجاعیہ شش مفیدبتانے کے نا کا مار عککیھا 
ہے اور نی ال کےاشر ات واقعال اور دم رخوائ سے پئم کی ہے۔الداس کےمعخفراثر ات کا ذک رض رد رکیا ہے؛کو می نکا ذکر پرکین کے 
نام سےکمرتے ہیںء افسویس اس دواء کےمعفرائر ات بیا نکر تے ہوئے پکی لمچھاکہ ممیت یا کے لگ ۓےكس حدکک مفید ہے اور اس کے 
استمال ‏ ےکیسے توف راک امرائش پدراہوتے ہیں۔ 


کلب ا يك فیقات بک ارم لا ں7 ۵۳۳۴ تحقیقا تیر یاکوئی بفارکٹل 


رین کےیمعخراشرات 


جنا بک مکبیراللد بن صاح ب کھت ہیں :اگ برک نکوز یادہمقداررمی استقعا لکیا جا با عرص تک استعا لکیاجا ےت کانول 
یسل فش مک یآ واز ں1 نےگنی ہیںء ول دع ڑ ک ےکا ہے اور بد نکا ےلگا ےہ بے خوالی اور بے گٹی وھ عائی ہے مم رپھاری معلوم 
ہونےکتا ہے 

. اگر برکین بہت ز یادومقداررمس استعا لکی جا نواس سےقوت بصارت می کل وائ ہو جا جا ہےء بوعائیکترور ہو انی ےہ 

ال لاکھڑرانےگن ہے.سرمس دردشد ید ہو نےکلتا ہے+اور پان ہوکرم ریش پالگل بے وش ہو جا ا ہے+اورگا ہے انا یع فکی حالت 
ہم لب انف کے بند ہو جانے سے می لکی جلاک تکا اند یش ہوتا ہے ۔ اگر چہ برک کا استعال نر کک دیے سے کور وخطرناک 
علامات ببت جلدرخح ہو جائی ہیں ہن نگا ےکا فوں او رآ گھو ںکی علاشئیں بای رہ جاقی ہیں ]شی کاوں م ش نف فک مک یآ واز یآ کی رختی 
ہیں اوران سےاو ضا لکنا ہے اور بنا کم ہوجاتی ہے ۔ ۱ 

گا ہے پرانےعیات اجامے ٹیش برکن ک ےکر ت استعال سے بول الدم(خو نآ لود شاب )کی شک یت ہ جا ے۔ 

کونین کے اس قد روفاک اٹ ات با نکر کے پھریھی خر مات ہیں :”لی ذرکورہ ال معراش ا تکو برنظر کے ہو برکی کو 
اضیاط سے استعا لکر میں ۔ اور جوم رٹیل ا مر بیضہاپنی ناک مزا کی وجہ سے برکی نکی برداشت یکر ھتے ہوں ا نکوکوئی دوسری دوا 
اسمتعا لکرائیں“ 

جنا ب کم صاحب موصو فکاکونئین سےگمت بای اورافاد بہت پراس قد رشن ےکہ باو جو دا کے اس ل رشد یداو رخوف اک 
معراث ات کےبھ یکوئین استتعا لکر ن ےک یملق نکر تے ہی ںکو یا طب ف مم اس پا ےک کوک دواکیل ہے ۔ یاطب ق مم میس میں ا دوا 
کیاطر ںکیکوگ یکا میاب دوائیں ے- 

یقت بے کن چنا چیم ضا مب اگ ف رڈرگی طب سے متاث ہی ںکردواس کے مق لے مین طب ق می مکوکنٹیا ول اور غمیر 
ضمردرکی خیا لکرتے ہیں ۔ائن کے عقا مد میں یہ بات پفتۃ ہوجگی ہےکرطب ق یمک یتید بفصرف اس طط رح ہوکتی ہ ےک دوفرگی ط بکواپنتے 
انددجز بک نے۔ جلیاکردہ اپٹی تالیفاتت می لکر کے دکھار سے ہیں ان سےکوئی پو ھن تچ رطب قب مکاکیا نے گا ننس کے بیادک 
تو ای نظ راندا زکیا جار ہے ۔کیا بہت ریش ہہوگاکرطب ق میم کےخلاف پراپین ہجرد کرد یاجا ۓےکہائ لکوکچوڑد یا جاۓ .ال رر 
اس سے پیش کے لے ر پاکی ئل جالی ہسے۔ ۱ 

مس رمقامافسویں ےکہجولوگیٹن سے مددبتفق اودامام بن ےکی خویش رھت ہیں ان کےیلم مل نکا مر عال ہ ےک اہپنےعلم و 
غن ھوڑیں سے ہف رگی سائنس اور یسر 7 گا وی ہیں ر2 پھلعلم رذن ل بک یکیاخرصت بی سے ۔ جیا کا جو لکنا تھادہ ظا ہرے 
کرگزشنیٹیں چا یس سالموں یل جوضجیب پیاہوتا ہے اکر ین ےک یکوت کرجا ہے اور پاکستالن و ہندوحتان کےطو یکا یں میں فذرگی طبیب 


تا یققتات ضا سا ل” ۵۵ تخقا تیر اکوئی ہنارکیں 
پیرا کے جاتے ہیں ۔ دوفو ںگگو ںکی اکشریت ا ییےفرگیطیبوں سے بہت پر ان ہے۔ گر یی سلسلہقائ ر اذ تھوڑ ےعرصہ بعدقانولی 
طور بر دوفو ںگلو ںکی انی ںآ ور یوک اورط ب کش خمککرد ری یگ یک ہاگ رف گی دو یت بی استعا لکرا ج۔ فو ڈاکٹر 
عی مزاسب ہیں۔ دی موا جو براے ام رہ ھے ہیں ا نکش حکردیاجاۓ ۔اگرکومتو ںکووای اددیات پتحقیقا تکرنا ہو ںکتة ددفرگی 
ڈاکٹڑوں ےکرالیس سے اورو خی پچھرازی ہی جیسے ما شا ء اہ“ ملین (سرکندہ )کی ہوئی ہے بجی اجز ا مق ش و ہی سا سن ےآ میں 
اوران کے ماع وکیا نم ہو جا می ںگی ۔ گر بیققیقات بودپ مم شرو اکر ائ نیت چھرخداتی حافط ہے۔ یی جا ورپ داس رج 
سے جوادو اتآ قی ہیں ان کے اخراجا تحلڑٰیں پروا شی نو سکرگتنں, پچھراس مزیدبو جم ےک وکیسے برداش تکیا جا ت ۓےگا۔ اب ا لفن اور 
صاح بلک خودانداز وڈگا لی لکعطب فی کیا چھی اورائ کا رخ ان ف رگ نطویبوں نےمس عطر فکردیاے- 

ا بھی وقت ے اطباء وکما ءاورائ لفن وصاح ب مل مورک یی ۶ و وریھییں ج سکی نیل سے لے 
کیک ام را این مت نووا لک ےوران خر ارت غاب پوت 
رج می رےگرداگرداکٹھے ہو جا تہیںء ان جاءاللد تما یکل ط بکامقام فرگی طب سے بلند ہو جا ت ےگا اورحلومت بھی اس سکوفو را لبہرے 
گی یتب می فور یگرکرنے سے تک کل کا ے۔ 


رر 


سیت ا یقتوت کا رمال*” ۴7 ل٭“8س۰طن تحقیقات لیر ماکوئی بفارٹش 


اموقی-مزاعت 


تحیقت مزا عت ۱ 
مزاعت د(قوت حرافعت ہے جو ہرتیوان کےنحم وت کیب ساخت یس ابتدائی زندگی سے پائی جاقی ہے۔ جواس کےموارٹش 
زندگی کت ےڈ سے مرح بھی ہوتی۔ ضا اد مم کے تبوانا ت طتا مرن کے ارات ےتفوظط ہیں اورینف مرا چویھوب 
انا نعکومتائ کر دی ہیں اد لی تدانات بر بے اٹ بت ہدتے ہیں ای رح انسا نچھی بہت سے ایے امرائ سے طبم خی رمتاظ اور 
تفوظور جج ہیں جن میس حدانا تگرفمار ہو جاتے ہیں۔ 

بجی مناعح تگمو ]ای یٹس کےتمام ا وا اورافرارڈش یما ں طور برمو جودہوئی سے مر بجی دیما ایا ےکراس کےغلاف 
بھی ہوتا ہے۔ ضا ون ہے چیک سے ق رن محفوظط ر ہے ہیں . عا لامک !کٹ ہے اس عرش می ضرورگرفمار ہو تے ہیں _ اس طر لین 
اق اممشتحصوص امراض سے بہشدت متاث ہو ن ےکی استعداد رت ہیں ء یف رگی جو خائ طور پر سردعلاقوں کے ر نے دانے ہو تے ہیں لیر 1 
با راقو لکمر نکی شد براستعداد رھت ہیں _ 

عاحعالات شی ہرز ند وش مخالف اسباب وذ راگ سے منجدی اثرات سے اعرائض می ںگرفار ہوتے رج ہیں ۔کیون ہگنرے 
موادوز پر لے اش ات اورجراشھم ہواوماحول اور اکول ومش روب میں ١ھٹ‏ ہائے جات ہیں ۔ ای طرب ہماری جلداورچچ رک نھذاچھی ہروقت ان 
اشیاء سے مان ہودتے ہیں کن باوجوداس مالک رکأرت کے ؟ وپ جرانیم کےتلوں سےطوظور یچ ہیں ۔اس لے پیل مکنا پڑ گا اگ 
ان جراشیم کےتملوں سےیجفوطو رکھئے کے لح سکیا رجراورنہا یت فی قد تی دسائل ان اورفطریی اسباب مدافعت جھار ے سم یل موجود 
ہیں۔ جب ہہ وسسائل واسبا بکنردر یا نا کاٹی ہوتے ہیں و اسان اما اورمتعدری بر ایوں یں گار ہو جاجا ہے ۔ اس یقات بدرافعت اور 
متقاب رہم امیدنٹی بامناعت کے ہیں ۔ جب منا عح تکی تا ہلیت ء مق يہ اور جدرافع تک یقت اورک ل یل ر با تو ال سکواستوداومرت کچ ہیں 
علا داز یں جبکوئی تعدکی مرن ,تی طور سے شا یی ردوا حاص لکرتا ہے یبا الفاط د] رامش جس شی بل عطا بج شف ئل ہہوئی ہے ال 
وق چھی ایک خویش ومزاسب در ہب ےکی مزا عت ہو ہے چوجراش وا دوہی کرد تی ے۔ 

منامعت (امیزنق )کی اہمیت حفظ ماقم اورعلا رج الامرائض دوفوں میں سلم سے ۔تحوص] اس وج ےک دو ں سور کو( حجف 
مرن علاج مرن ) عاص٥‏ لک نے کے لے خہایت تیر بہرف او رشن مصنوگی طط ری اور ذ راخ اس قے کی عمل مناع تکوف بک در ےکر یا اس 
کیا کر کے مان کیم لکوز اد تی کر کے عاصل کے اکھت ہیں ۔ا لک مال خناق دبائ یکا نال یق علارع ہے جوت باق جراشٗی (ا خی 


لاحات کا رما ل7 ۵۳٣‏ تحقرقات لیر اکوئی بخارٹل 
ہین ) س ےکی جا تا ہے۔ ا علق راس مرن کا علا کیا جانا ہے کیا جاسکتا ہے ؛جس یں ماوالدم(سیرم ‏ ٹل مناح کات ہبیت با 
تقو یت پیداکر کے جحذفا مرش اورعلارع رت کیا چاسکتا ہے ۔اس می چچی کک کہ( اکلیشن )بھی شال ہے۔ 
فرگی طب میں مناعت ۱ 

ٹوس سے الما ہاج ےکہ با جوداس قد ربارب اور ماڈرن انس کےکمال دعوول کےفرگی طب ا بتک ہنا عح تک فصو 
تق قیں معلوم/نی سک کی ۔کیونکمہاس کے سا مےصصرف ایک دیاعل بی نار ےکرددماءالدم ( میرم شقوت مناعح تکوتر بیت د ےکر یاڑ ھا 
راس ےکام لیقی ہے۔ جو اکٹرمقام پر نا کام بلگک یمان رسای در بنا ہے ۔اس لے يہ بجی ذ ہن شا نیک رلی سک مناعحع تکاکوئی خائصس 
یع اورٹیرمبرل معیارف رگ طب می قر انیس دیا اکا ۔کیوکہنظا مق مکی ساخن ںکابا ہیل ای٢ک‏ نیس ہے بگہ بلک لخطلف ہے نجس کے 
رض وکی سا خشت بادیگرالفاظا یس غخامات اوراسچ ملف ہونے کے سا تح ساتق عق فک مکی اخ یراو رض رور یات رت ہیں +اس لئ یک ہی 
تی مناعت برایک کے ل بھی مفینکی ہوکتی ہے جن سک مشال ددرع ذ بی ہے۔ 

اکرشعدحوانات می یل جح( ایلیشن )کے ذر ےکی جراٹھ یکیاش تکی مسماوی مقدارداق لکردیی جا نے فو نت لف ہوگا۔ 
مین ایک مان یس نو مر کے؟ ہار پالک لکمودارنہہوں گے دوسرےتوان می مقا مع ( کہ )پ خخیف اتا بک علاما تنمودارہوں 
گیا ۔تیسرے میوان مم الججابکئیل جات ۓگا اور بالآخر پییپ پیدا جا ۓےگی با انف ایا (کنگر بین )کی وب تک جا ۓگیا۔ چو تھے جس 
بل موی متمری پن(ھ زا ل پلکشن ) پیراہوجا ۓےگا۔ الشیش ہرجبواان ا موی در بترارت کے باعح ثتفوظا ر ےگا جواٹی استعراد 
ذائی کےتقاسب سے اث ہوگا۔ رید بر1ں سی کیج حیوان معمولی در جک سیت وانے ج رانیم کے متقا بے میسن امچائی مزا ح تکا 
اظمارکر کے ہیںگمر جب یی جرا شی زیاد سیت حاص۹ لکر کے (افزاش سیت کے بعد )حعلہ؟ ور ہوتے ہیں ۔ذ وی میوان انا استعرار 
ارتا بلیت ما ہرک رتا سے اوران ےت ماش ہوتا ہے ۔ علاد* از کسی حا جرث مہ ایت کےشتحلق ہرتیدا نکی مناعت (امیی )اور 
ا سکی استعداد( سے بحلیٹی ) پر داشی اور نار گی عالما تکاہمایاں اش ہوتا ہے۔ اما حفظ ما نم کے لے ان حالما تہ د ابا بکا نم 
انجائی اعیت رکھناے۔ پیل ہتقیقت ےک انا ن تقر یبا ڑم کے برا شی کے مقا لہ اود دافعت کے لے خہایت اع در ج ےکی مناعت 
سھا کوودق و ل(نّٰ بل )ےنا اتفوظاروسکتا ہے۔ الہتہ جب انسا نکی بر مناعحت ممق می ویھوئی او اسبا بک دج 
سےگھٹ جافی ہے اورا لکی قوت حیات(واإلٹی ہکنزدرہوجائی سے جذاس وت انسمان تلمدی اھ ا یا کرام را کا شا جن جات ہے۔ 
اباب استحاومنا ت ۱ 

فی طب میں استعراومنا عحت د ھک ہوئی ےنت موی مزا عحت اور عتقائی مزاعحت - 
جھوی مزا تک اقام ۱ 

(۱ شی اوررطوبت(٣)فاقہ‏ اورسد دز( ٣)عری‏ استعداد( ۴) سیلان شون (۵) متخ تم کےز ہر( صیات ) خمائس ور 
پر اکنل (٦)خراب‏ اورشحغن ہوا(ۓ )تھ ڑپ ےی )(۸)ش رک ا ات۔ 
منقائی مناعت .. ۰ ' 

(۱)زمظزب(۲) یسا وی موادکی خراش( )ایا تی سرد یااچائیگرم اشیاوما ول( ) خو نک کی تام اسباب منا عت اہڈا 


آج 


سناس قققات صا رمتال* ۵۳۸ تتیتا تی رماکوئی بارش 
کہ درست ہیں ۔لگن جہاں کک تر یکی زیادقی او رگ یک یی کاتعق اور اص طور برحوبی خرالی یا بے اعتدا لی قوتت مناع تل وکنزور اور 
خرابک۷رد نے ہیں اس لے ا نکوا لیت کاد یناچا جن - 
مزا عحعت اورقوت حیات 

فگی ٹس چتزکوماع تکہتی سے دو درئصل من عحت نی ے, ووقوت حیات (وشلیٹی ) ءا سیکا قوت دم (بلڈراشنٹی ) 
اقوت ما الوم (سیرم ا شی )کے ساتھ سے لمات دہ اوراعضاء کے ساتینٹس ہے ۔ہکیونک یتو مت ماءالدم ایک کیا مکی ات یت یا ۱ 
تکیب دی چان ےاورفتلف خلی دنہ اوراعضاء کے لا ئےکھی مو نہیں ہیکت سی قیت پرحضو کے لج مفیزنیش ہ کت الہ ہریض وی 
طرف خون اورخو نکی رلو بت ضرور ناد بی ے- ۱ 

مزاعت ا قوت براغعتکاتعل غامات وہ اوراعضاء کے ساتھ ےء جو ابی ا نک اٹک مناعت (ام ید تیارکر تے ہیں۔ 
فرگی طب شمناعت ے واقف ہےاورضہ تی مناعت اورقوت ر برہ بدان ےآ گاہ ہے ۔ اگ دو اس فر کوھت ہے اور الع اشرات ے 
واف ےل میا نکر ے۔ پھپیئ کر تے ہی ںکرددبیانئی لک ری ۱ 

گی حطب اگ با نک رق یے پاش ےل ا ںکالا زٹی تہ ہل ےگا کہا کو جرزتقجیدری سے انکارکر نا ےگا ۔کیونکہ اع ران کا 
پاعف پھ راٹس رو سکتے اہ کول الا ایک با ت لیو مک فی بڑ ےکی کرو خیمات وامہ اوراعضا عقوت منا نع تکو پور ےطور پ قّے 
جوکخراب ہو ے ای امرائض پیداڑیں ہو سک یا ش٦لی‏ رکر ناپ ےاج رانیم باععث اھ راف کیل ہیں ۔ مہ ہے ہار یحقیقا تکا جادو جو سرچ ھ 
را کرتا ہے اعت (امیونٹی )ا ورق ت حیات (واٹھلٹی ) ک تماق ہمارکی ھ بوتحقیقات درن فی ہیں- 
یقت مزا ععت 

فرگی ڈاک کے ہی ںکہ بیک وقت تام اضسانو ںکوکوئی ایک مرش اس لے پیدانڑیس ہوتاکران کے اندرا می (اخیت ۳ ہولی' 
ہے ۔ جس سکو ہم منا عت یا قوت منالعت باقو ت بدا فدتمضم کچ ہیں _ اور برا یت مرش لکا متا ہلکرمی رئقی ےکن ا نکو یہ پنکش لکیہ 
ایت دراص٥‏ لکیاے؛اورکہاں پیداہوثی ہے۔ جانا جات کہ بیراغیت بامنا ع تکوگی ایی طاقت نیس ہے جوخون مس پائی جالی ہبہ یہ 
لات اخعضاء مس یائی جائی ہے۔ اور ٹم کے اخضاء اور جدا ج داش مکی ہہوٹی ہے۔ ج کا موت مہ سےکہ جج ےخطلف امام کے ج رانیم یا 
الف اسرا بخطلف اخضاء پاش انداز ہوتے ہیں اسی طرع علف اعضاءکی افیت ا نکا مق بل۔کرتی ہے او شس مکوا مرا فو ظا تی 
ہے۔ جب اخضاءخاہ تکر کت ہی ںکبافیت اعضاء کے علاوخون می یں اور پیا ہت ہےءاگردوخاب تکردی ہم ایک برا درو چیہ 
انعام دس کے ہجاراپغ ےک دوابیا نی سکر سے ایصورت میس بھی لام نا ےکسعلا یش با اتل جر اٹم ادویات کے اخضا کو 


درسستکرناجا نے - 
افیت ما مناعت کے لے ارذ ہز نشی نکر لی کہ طب میں قو تکا عرکز روں یج یکولی مک یاسگیا ہے .اس روح کے تین 
اقمام یں: ۱ 


۔(ا) روچ طبعی: جیجلررمیں ہوئی ےا سککائل ول ددشس ہوتا ہے۔ ۰ 
)١‏ (وح فضدضائی: جود برغ یش ہوئی ےاورا ںک اش یک اخصاب مس ہہولی ہیں- 
(۴) (چوچ ھیوانی: جوفلب مس ہوئی ےجس کےافعال واشرات میس معضلا تکا ممکر تے ہیں ءٹس بی اروا جع ان اخضاء جل ان 


کب اتیتڑتواں کا رملاں” ۵۳۹ تحقیقات لیر اکوٹی بغارٹیس 
کےتوککوقائم رکصتی ہیں اور یی ا نکی زیت ہے۔ جب الن اد داع کےہرارج می خرالی وائ ہوکی ے؛ اس سے اخضاء کےقو کی اورا نکی 
زیت قراب ہ٭ جا ی ے۔ 

رو طھت کی چیدائش خون سے ہوتی ہے اورخونع الا کا م رکب ہے٤‏ ا خلا طاعناصصر سے ع رکب ہیں فو اس سے خابہت ہوا کہ 
اروا اورقو ٹ کی ت کیب می ںآ گ جوااور پاٹ شمائل ہیں .ان ہی کے اعترا لی سے جہاں خون اور ار داع کات ام ائم ر ہتا ے دپال 
قو کی اوراعضا ءمٹ طافت رگئی سے_ ایس بی ازیت (امیونٹی ) مناعحت اورقو ت دا فعتا ضا ء ےج سک یقت سے فرگی طب کی طور 
بناوائٹدے۔ 


ثاتھ بر٥‏ بان 

قوت ر یرہ کے تحل بھی فرگی ط بت کیا ٌٰٰٰ'ٰهٰه 
ے۔ جانا چا کرشم انسان میں جومخاف قو تی لف اعضاء بلہ ہرغلیہ وطیوائی ذڑہ اور می کا مکررجی ہیں دو ا مفرداعضاء 
اعصاب دحضلات اور درد کے ماج ت کا مکررجی ہیں اوران مفرداعضاء کے رکز دل ود مارغ اوہ ہیں ت نکی تو خیں ارواع کے مات 
ہیں ۔ بیارداع ]شی روج خیو نی ء روخ ففسیالی اورروںطبتی منوں رو ںطبنی کے ماقحت ہیں ۔ جس طر تاس شع مکوخ ایک خون ےلت 
ہےء ای رع ایک روں می سے ایک نظام می در ہنا ہے :رو طبقی جونظام قائ رصق ہے اس نظا مکنا محعحیت مد برہ دن ہے۔ 
جب رو ںطیت یکا اعترال قائمنئیںر بتا نذ ینظا مج یج جاجا ہے جس سکوہومیوشیٹتی نے روج کا ینار ہو کہا ے۔ 

قات ھ بر و یدن اپ افعا لس طر انام دق ہے ا لکوجگھن کے ل ۓےکیفیات اورعزا عکیطرف سے شرو کر بی ۔کوکلہ 
بی انان کے اندرابتقرائی عحرکات ہیں لین ی نسحم اضمان جوکوگی ‏ یاامرانددوثی طور پر یابیرونی طود پر مادویارو ںکی صورت یل ا کرتا 
ہے:تذ ا کا اش رکیفیات بہ ایک مزا نکی صورت می ہوتا ہے نشی اش گرمی وسردبی اور تر ىی نگ کی حصورت میس ہوتا ہے مان با بھی 
صر فگرئی یا صرف سردی یا صرفشحگ یک صورت می بیس ہوتاء پر رکب صصورت ہوا ہے۔ تی ےگری ت نی رخشگی رد مت کی اورسردی 
شی دومرک بکیفیات ہیں ان حیکوطب مس مزاج کچ ہیںہ چوک ہہم خاب تکرتے ہی ںکہ ہرکیفی کی زی عضو سے متحلق سے ,ٹن 
رٹ یاعلق درد سے تر بی کاتعلق اعصاب سے اوزششگ کات حعضلات سے ہوتا ے۔ 

ایر ہم بجی خا بی تکر گے ہی ںکہ پائی لق اخصاب سے :حضلا تکانعلق ہوا سے ءا ورفدد کات یآ گ سے ہے۔ ان 
خالق سے بیتقمد بی ہوٹی ہےکہ جج بکوئی تے ا ام رقسم پر کرتا ہے جس رح دہ مرک بکییا ات ہق راع کے سا تق" اش ککرنا سے ای 
رع دو ہیاۓ ایک مف دح کے دونوں بر اکٹھاا رکرتا سے رق صرف یہ ہوتا ےکا لکا ہلا اٹ موی اوردو راد موی ہہوتا سے ما پیل 
اث کو نی اوردوسرے ا کوکیمیاو کہ سکتے ہیں وی با اھر سان باروعاٹی طور پصرف اعصراب باصر فمفلات باصرف تمدود 
پرا شی کر ےگا ۔ اش اخصا ی ععفلا می یا صا لی دی باععفلا نی مدکی ہوگا۔ 

طب می عزارن پیا نکر نے می لبھی مہ یکمای سے من سکوفرگی طب اور ماڈ رن سئنس بجھوگی ںی ۔لشنی جب طب م لی نے یا 
ارات یراد کرے جادس رض کال ای کل کن یک رت ےلت 
راع کیاصورت جم بیا نل ے۔ 0 گرم نگ اورسروت وعررخل اور ا جن ےشن بھی جیا نکیا جا سلکما ےت گرم وخ گگرم 


کلت ا تققیقات صا مان ” ۵ رتا تیر کوئی بخاریں 
اورتر سرداور جنگ سرد یلین الٹابیا نکر ن ےکی ہجاۓ ط بک یمکیفیات کے در ہے مق ررکرد بے ہیں جو چا ردر ےکک ہیں ءاورالن یکا 
کی ٹیٹی سے تقر وخ رک پچ جاجا ےجس سے ا کی شی ا کیا وی صو یں سان ےآ جال ہیں ۔ جج کیفیت میں تی کی ادر 
ادگ ہو ےد ہیضوی پپشوی ہو اوس می پاپ ادرک وی سے دو دوگ کہا دوگ ہے ۔ ادا کال دسر ےکر 
کے۔اتھ ہوا ہے۔ اس مقیق تک لیے کے بعداب یہ بات ذ ہک نیش نک ری لکرج بکوقی ہے اھ سم برا رکرتا ہا ا کا ای انی 
ای کعضوبرشروح ہون انل کیل میس جیزی ہوٹی ہے اورائ یکا کبیادیاڑتم کے وگ رحضو بر اش انداز ہوگر ا سکواخترال پر لان ےگا 
کششل رح سے ۔گو یا پل اش گر حر تقو رک ریس قو دوسردانث ا لے شفاء ہے می مر دشفا اویل ور مل کے اشعال اعشاء ےر٠ر‏ 
کتنچ جات ہیں ۔جس میں جیزی ہوی ہہ دہ ا اب رتا ہے اورا ط رع عم اوررو ح کا سلسلہ چتا رتا ہے ۔ ال بی تال بر زندگی 
او سح تحص ہے جونظا مان اعما لکوقائم رکھتا ےہ ا لکا نا مد ت مد برہ بدلن ہے۔ 

ہومینڈنی جوع جع کش لکاممکررہی سے دوادو یا کی عدتک بال٦ل‏ ضر در ہے ؛کیونکررش لکی عالت می الن کی عطامات سک ےکشت دہ 
دا وی حائی ےجس دوائی اس م ری لک علامات پائی جا میں ان درا ووپالشل پگ دوسرےمضویا یل (ری اشن ) کےافوال 
جیز ہو جات ہیں جوا ںکوکنٹرو لکرر پا ہے اود ہی اس کے لے شفاء ہے؛ ہما رےطر بق علارج میس بھی بی صور تکا مک ردہی ہے نی 
نپ ۴مد یت ہی ںکہ جب عضوکاننل یز ہن ہم اس کے بعد وا ےو اٹل یز زکردبیے ہیجس میس سلون ہوا ہے۔اسی ط رب دو ری 
ثوت اوررو پیراہوجاٹی ہے اورعرض رخ ہوکرشفا +وعالی ہے۔ اس رپ علان ش جا ںککغنا 7 ےووصرف ہویشٹی ے 
مامت رت ہیں ء بل ا سکیضبدت بہت جا رشحم درو کے اعترا لکوقا کرد نے ہیں ۔ می صورت طب کےعزارج می بھی اقم ہے نشی 
جب مان کے مدع بد لے ہیں تذ اس کے نی ا رکو بد لک رکیمیاوگ ان کت کر دپیے ہیں ۔ اکس مکیاصور ت7 یودد وک می بھی ے۔ 
ین ایک دوش کے بعددوسرادش بدل دیے ہیں۔ اس کےتین دوشوں می س(ف ز یادہ ہوتا ےت ا کا کیاوک اش وا تک طرف چاتا 
ے, ہم دا کو بڑھانا رو عکردپے ہیں اور جب وات می وی ہو چان ہےتذ ا کا کیمیاوی اث بی تک طرف جا تا ےہ کم پت بڑھانا 
رو حگمردتے ہیں اور جب یت میں شرت وی ےق ا لکاکیجیاوئی اک فک طرف ہوتا ےء او رکف بڑ اکر چت کوشا متددےےء ‏ یے 
ہیں۔ ْ 
چی صور نظ یمفرداعضا می سکھ بجی سکہ جب اخصاب می تیزىی ہوٹی ےت شحم می ںشقم ورطو بات او رکف بڑھ جاتا 
ے۔ ا کا کیمیا وی ار ععضلا تکی طرف ہوتا سے۔ جع محعضلا ت کو یزرد پت ہں۔ جب مضلات میں جیزی ہل ےو سوداء ور یا اور 
وت بڑھ چا تا ےءا کا کییادی اڈ درد طرف ہوا ےپ خدد کٹل میں تیز یکردیے ہیں ء جب دیس زی ہوئی سے صفرارد 
قرارت اور ہت ہڈھ چاتا ے جن س کا یمیاوک اڑ اعصا پکا یز ہوا ہے۔ ا کا تی وکییاوی بل وروکل اور مل وشفا گی 
صورتی فطری طور یئم رہق ہیں غطرت بھی نیس بققکیوککہ دوسنت اد ہے اور قد رت کے قض رس ہے۔ ہہ ہے ہمارادوفطرکی طر یقہ 
شا ےج س اش نکی فرگی طب کے پای نیس ہے۔اب جارافرٹش ہ ےک ہہ و ا کوا چا اکر کے نیاٹش پھیلا دی اورفرگی طب پراپقی 
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ےم وہ 


بالڑلتے سے سس کت سے جس بے جج سے سے ٹاہ 


لٹا تح خقات سار ان ۵۳۳ تحتیقات رعا جع لہ دزکام 


یش لفظ کس میں سے سس اف ا جافظ( 0اپ متشٗ ہک 
مزلہ کا مکی ایت سس س92 اعفمااقھمم‪مسجت چس اط 525 
نل زکا ممشکل مر لکیوں ے؟ 770 127س 
فرگی ط بک نزلہ کا مکی تقیقت ے ناداتقیت ا رز مواد با رطو با تقاط رب اخران جا ای ہد ھی و 
نزلہ, زکامادریفددوقاتل رام ادویات ............... ۵۳۹| فزلہ ےن ن‌انداز لہ تحت 2 
رجات پرگروسہ ار شا ہی نز رک انیس کک ا یت کت 
نزلہزکا مکی مارح اوروعت سی لوا سا ی5891 نال کمن میں یعحت 7601+" 09 0ئ 
خزلہ زکا مکی تقیقت اورا کاپ فطا شئی علاح تال ۵۷۴ اخ مشان 7+ .۔. ‏ 
7ہیں :2رک 1 اس ا ا ان و ۳ کی اثیال ےی مس کت یی 
اختراش کی کک کت ا اہاپ اسم سام 71ھ 
خزلہ کا مکا لی ضضور 77ب ٍِيٍ‪پیپییز ۹ں 2 ممھسموسھھک سوا 926 
٠ر‏ ییوں؟ امت مسم تس کس ھی تن ارت ڈوچھوچجہ کہہے نہ 
020-71 رہہ یج َارتکْٹل 000007 مھ 
طب لونالی میں نزل دی اتییق‌ٴت تمتس ار اھ 2 ول رعرارت کےمقام او ای 
فرگ یئز زکام کےثتحلق رصرج سسسسےے۔, ۵۷۹ ا افقال7ارت 000و وی 
ایک لیڈ یکاازالہ رسس سج اف 7 ظ2 گی ان رم مان 2 
ابا لہکام اع یی اہی کے دی اَصولعلات 9007ی و مد 
نزک زکام کے جراٹم آت سس ۵۹۷۸ ]اک ٹل یکازالہ حیسمسبہ اذ 


جرانھ مکی (یسلائی) کڈ ٹہ ہہ ہر ایک نیس رابک 9997 ,رت 
امزاضض کےفاطط سے جراشھ مکی ینیم 1 7 ا جا علانٗ‌بالاددے ا ا تا ا 242 


قفا ات سار مان7 ۵۳ تحقیقات وعلاحع ززلہوزکام 
تجویزاددیات معفوٗجوماصسہشس اس تار ۵۸9-4 

فزلہزکام کےعطاع یں خر ای اہمیت مََسَ اوھ 

ص0 0 

لا لاق سم ےی 99ؤ 

)۲( اتا تک پاندی 990000 

نم اکے لے چتراصول 0 صصسصَ‪"ِٔ,‪".۔۔ 


کت اك مات صا مم 4 ۵۵ تحقیقات وعلا ن لہ وزکام 


َْمدّلِلهرَبٍ لام علی رخ ایی آئبئد 

عی ہعلق اورقادرق رر تکا تار پا شر ےکہااس نے اپتیکروڑ درکروڑنھتقوں اور رقتوں سے انسا نکوڈواز او یکم وحلمت ے 
رٹرازفرایا۔ ل ڑبیٰ الْححكمَة من یَسَاء ومن بت الْحکكمَة لق وی یا کی بھرائلیلم وصاحبعکمت کے لئ ضرور یکر 
دراکہ طلقذ کا نکمم فیٰ رَسشُزل الہ اوہ حَس )کر در رت ہوے ل1 برَكهھم رَیَکلم ہم الاب وَالْحکُمة+) کے 
لئے اپےفراس ا نل ربق انام مدیں۔ ۱ 

ال تھا لی یس انسان سے چا ہیں اپنا کام لے لیے ہیں ۔انسان جو پگ یکرتا ےا یک دب بہوکی ہرابیت اورقوت سےکرا 
ہے ونیک عا بز انا نک کیا ساط ےک خی رسھمولی شا کا رتا کے با مافوقی الا نما نقو فو کا مظاہر ہک ے با یک وت اکوللکار ےہ مردہ 
علوم وفنون کے لئ احیاء وحبد بودکی دگات دے اور ج رآ تک کے1 کے بڑہتا چلا جا ۓ۔ 

نزلہ, زکام کےتحلقی بی فاص نہ ربھی صرف رت العز تک یملم وحدت پر بمرستیں از کر نے اورتو شی عطائکر ن ےکا متییہ ہے۔ 
در ٹک انمان عا: گیا بت ہوصکی ےک ار یکاب تھے نس میس و نا لمع ہوک ہاڑیملھی او رٹ کاب ؟ نن ‏ ک کی گگ وقومش 
ٹپ اھ یک او رکال ىہ ہےکہ ورپ وام ری ہروس اورچی نکھی جج نکوموجودو کی بشققی اورھی دور کے رابنا خیا لکیاجاتاے :ان 
سب کیم وف نک کک فلدقراردےدیاہے۔ برا کتاب سےک۔اس سے نیصرف و ناکم عطاغ یں نی رشن ل گی جس سے سے 
اور پرانے سب فانظریات پرل مان گے بل اوررو دوتوں کے لے باعث ہدایت اور شفا ا ہت ہگ ۔ نم1 جینی۔ 

۱ نب نزلہ زکام کے ما لی رکا اعلا نکیا گیا تو تشٗ روستول اورٹر یراروں کے خطوط میس پر بای کا ا ظا رک یامگیا کہ خا ص نر 
لہ زکام کی ہونا جا ہے بللہ بجر بارت ضف باہدخوفیاک امراض تھے ؟ تک وسوزاک اور بواسیر پامشکل العلا رن امراضل چےررورم 
اورنا رکومقدم کن چا گے ۔گرمیرکی نگاہ می نزلہزکا مکی جواہمی تھی ال لکاانداز دا کاب کے پٹ نے سے ہہ جات ۓےگا۔ می راذکوگی سے 
ن بک یکو یئ الکو پڑ ھا شرو کر ےگاء جب کک ا کوٹ نی سکر ن ےگا کسی نیس وی اور جب د ہکناب کے جرف یرغرگی 
لب کی دجچیاں انی فضا ئ1 سا لی یں د ےگا قجرت سےا سکا ہکا کاکھلا رہ جات ۓےگا- 

تج بکاعقام ےکلہ زکام پیا لک اورسی عل لی علاع می سکوئ یکنا بی اکھیکئی جم سکوھی اوت کہا جا کے ۔ اس کے 
خلا وص قریھ یمم الطا ‏ ہت اھ یکئی ہیں ءان می نزلہ زکام کے بیان مم صرف اتی نظ اہ ےک زکام ناک سے بہت ہےاورنزلہ 


کب انڑوت کا ملا ن*” ۰ ںہ تحقیقات وعلاخ :ہو ڑکا ضٌ 
علق ےو ہے طبوں یس ان کے اسیا بگریی رد اورفرگی طب مس جراشی کک رعلاع اورادو یا تلگیدد گی ہیں رش نزلہ 
زکا مکا با ب تنم ہوگیا۔زیادہ سے ز یادہاصولیپححمتاگکیددئے گے ۔ ۱ 

تق سو سوا سوصفحا تک کاب جم نے نزلہ زکام بھی ہگ رہم صرف نزلہ زکام برککھ سے ہیں ۔ بھی خزلہ زکام کے ابم 
عوارش بی کیہ سے ین فزلہ کام سے بڑھا پا ہ نول الما نی اعت کی خون ضصعف اعضائۓ رک قسف اعصاب وقو تی باو :خاش 
طور یٹیل از وقت پا لو ںکا سفغیرہوچانااورڈگا ہکا اکنزدر ہو جانا بت اہم پا ٹس ہیں ان کے علادونز لیو بائ یھی ایک ضردری بات ے :سب رہ 
گئی ہیں :جن کے ےکم اکم اسم ہی درا اوردرکار ہیں ۔ 

میراخیال ہ ےک بڑھاپااورخزلہ زکام کے نام سے ایک اور ماع مہ جنوری میس شال ہوجانا چا ۔ جو دوست بھمران اورش ار 
ا ل نہر سے دی رکھتے ہیں دواپنے خیالا تکاا نیا کر یں ۔ اس کے علاوہ ہم ایک اع راو یھی لن جا تے ہیں جآ لواو رپ دق پر بث و 
مباحف پہ ہے جورسال خوراک میں شائ ہوٹی رہی ہے ۔ جس میس خذااورلا نپ دقی کے تلق بے شحار اسرار ورموز ہیں جولوک انقاق 
کرت ہیں دومن دورد ے اورروا: گریی۔اگ رای کی خوائش ہو ہم ا لکوچردوسرے وق پراق کرد بی کے ۔اب ال مو : 
ماوق ست دو کاکام ‏ ےک د ف7 نرہ ٹیا میں اور بی پا م ڈنیا رٹ پھیلادیں۔ وَمَا توِقٍی ! ال اللہ 


خادعڑشن ۱ 
صار لال 


0ء 


9۰9 زلہوزکام و ہائ بھی فور تب انہب التقا یر یلو ے اشن لا ہور کےزیراجتمام شال ہی ہے ناش ر 1 


را ص8 ۸4 ۵ تحقیقات دعلاح مز لوزقام 


چسواللواللڈ_التَعيَر 
نزلہ کا مکی اہمیت 


نزلہ زکام ای کک رالوق ح علامت ہے اور اکر امرائ می میعلامت پائی جانی ہے۔ اس کے کشر تہ الوقو ا ہہون ےکی وجرے 
ا یکواہوالا مرا کہا جانا ہے۔ اگ چرفزلہ بذ اتی خودم مت نیل ہے مان ایک ای علاصت ہے شس کے اہ رہونے کے بعداکشرخوف ناک 
مرا اورنحلیف دوعلامات بیدا ہو جای ہیں ۔ خلا امراف می سوزش دمارغخصعف د ماع حرقہ دما شی دق ول اور ذات ال وزات 
الج ای رع علامات می لکھاسیء بفار سرسامءاسہال قإ لقووو فا او رآ کو ناک اورک نکی اکٹ مالیف وغیرہ وغیر ہاور داگی 
۱ فزلہ زا ایک اڑسی عبت ہ ےک جس سے تصرف انسان دائی م لی بن جاجا ہے بلگیٹٹل از وت پال سفید ہو جات ہیں ء داخ گر 
جاتے ہیں اور لد بوڑھا ہو جاجا ہے باوج وکی ردوات رکئ اوزعم پل اورن مج شکمال حاصل ہونے کے ندگی می سکوئی دی پیدنیں 
دی بلکرحیات ایک ا عقیقت بن جانی ہے ہگو از ندگ کی دی ہیاں ء دو شش ورگینیاں بل نل کےکمالات بش روادب بف نکیکلتد 
سچچیاں اوردگا رکی مجر تکن اعمال وخ روس ب کال جوانی بکہ جوا کی علامات کے ساتھ ہے۔ 

اہ رہ ےک ایک روکس فر ربھی لاق رکیوں نز بھواس کے پال اگرنقل از وت سقی رہ وگۓ ہوں ماداہ گر گے ہد ں ذ أ سکو 
ضرور بوڑھایا اد میگ رکھا جا تا ہے بہرحال جوا ننجن لکہا جا جا ادرنہ جواپوں می ش ری ککیا جا جا ے. بالصئل اىی طرح ار ایک کورت 
مس ق رج یکیوں نین ہوہ ریگ حور ہاور پہ یو ںکوشرماے۔ جب اس کے بال سفید ہو جاتے ہیں اورداض گر چاتے ہیں ام ںکا 
تقامنسن درکیی ایک دنم ہوجاتی سے ھ دہ ایک ای عورت ضرورکہلا تی گر جوا نی ں کی جاعکی۔ یمور سے انداز لگا یا جا 
کنا ےک نل کس قد رخوف اک علامت ہے۔ ای طرح اگرخز ول الیا ءا وف ماع کویھی خزل میں شر“ بک کک ریس و ا سکااحاطکتادی 
وج ×جاجاے۔- 

ان کےہنقا بے یس اگرعورت ومر ہق بھی بی عم کے ہیں بک ان یں قوت وحن اورکشش ورگیی بھی پائی جا ےگرآن 
کے بال سفی کی ہو ۓ داخت سلاعت ہیں ذو دیق جوافدوں یش یک ہیں دەاس و اادرزندگی سےلطف اندورہو کھت ہیں ۔اپٹی دولت 
اورقوت سے پور ےطور برستفید ہو سکتے ہیں..۔ان فان سے یجھی اہ رہوتا ہ ےکمرن لہ زکام تصرف ابو ا لعلا بات سے بلکہ ا س انل 
جوالی اور بڑھاپے کے سات بھی ہے۔ اگ ہم خزلہ زکا مکی تق تکو پور ےطور سیب لیس تو صرف اکر خوفناک امراض اور وروناک 
علامات سے پل سکتے ہیں بللہ بڑ ماپ سے بت حدک خجات عاص لکرتے ہو جواٹی کی رنگینیوں اورخوپصورتوں ے لطف اندوڑ ہو 
سک ہیں ۔ ان تا نکو بدنظر ر کھت ہو ۓ ا اگکرنزلہ زکاممکوتصف ط بکبردیاجاۓ فو اس مل مبالضہ نہ ہوگا۔ بی لہ زکا مکی حفقیق تکو و رے 
طور پر ذ ہن پش نکر لیے کے بدا کی اہمیت اورگھی بڑھ جاقی ہے۔ اور ہرصا ح مل لیب اور فاض لعیم ا مک می نظ آ گا کجلداز 
۱" 008 ح کہ تر یی کی حدمت کر کے بلک خوداپٹیصححت وقوت 


گل با یق ات مسا سا ی” ۵۸ شحقیقات دطا ع ظ:لہوزکام 
بجےحدری.ے یس ع س چرچ چججچچ .سچج ہرہچ چچچچہ چسچ؛ چرچ چرچ ھت 
اورجوالی وین قائم رک گے۔ کہ نیاوی زندگینسن وخواصورنی کامخ قادے۔ 


لہ زکا منشئمل مرن لکیوں ہے؟ 

نز لک ینہ کے لئے ذراروں سا لق لکی طب مم سے نےک رآ7 ج مج کک فرگی ط بتک اس کے علق ری تحتیقا تی کا 
گئی۔اگ ر1 رو بک نے فزلہ کا مکی وجردوشو ںکیخرالی ھی یی اوران کے مق مکا بد نات رسہکیا سے نوا مک کی ز یادلی کس کاسب 
سے باب قراردہا ےتذ طب لوان نے عزاج وکیفیات اورا خلا ہگ نال ی کی شی ارز ہے سواوکواہمیت دی ہے۔ ان کے بیس فرگی 
طلب نے ابی باسری اس ططر بچائی ہ ےکلہ زکام یں نہکیفیات دمزا جع اورکرئی سرد یکول سے ن دوشوں اورا لا طط کاکوئی ال سے 
تھلق ےاور ۔کوئی اورک یح مکا غیرمرک یلو جوکیٹروں یي7 سے جن سکوجاٹھم ( جع ) کے ہیں۔ان کےکم انان برا 
کرنے اپے ڈر ےڈا دہے سے زلم زکام پیداہجات ہے۔ادروہ ڈیر اس وقت ڈا لے ہیں جب انسائٰ قوت مدافحت ہو ای ہے 
اورقوت جرافعت اس وشن کم ہوکی سے جب اعطضاءکر ور ہوجاتے ہیں اوراعضاء اس وق تکنزور ہو جاتے ہیں جب تس مکومناسب ایل 
تی یکو با ککوا لی اھ سے ڑا جانا سے ۔ ۱ 


فرگی ط بی نزک مکی تقیقت سے نا واثفنت 

ما ہردطود پرفرگی طب کےساز دسا مان :نک دک :آ لات اورمشینو ںکو دکیےکربیانداز وکا ےکرفرگی طب اور ماڈ رن سنس 
ھی با لککھا نی جاتی ہے اور ہر ھی اود جر جات تحققا کک یکسوٹی رکڑلی جاتی ہے۔اس لئ ا نکیشیس اورعلاع سو فیصم دن 
ہوگا گر باوجوداس ات ہواورشور وین کے؟ بن کک ان کے ہاں لہ زکا مکا شی علا ج نی ہے۔علاع تر ایک طرف کچ مت کی 
یقت کاعل ہیں ہے۔ اگ رکوگی فرگی ڈ1کٹرخزلہ کا کیچ تقیقت اور جڑئی علا جع ےکی ںآ گا وکرد ےل ہم ا کا اچ صددو یی انعام 
دی کے۔ پھر کر تے ہی ںکرد و ایا نی کر ستے۔ 

ا نکی بھکا تو بیرحال ےک ای خا ی سے اعضا مکی خرال لی مکر تے ہیں ا نکیفیات ومزاج اورکری سرد یکومی لبجھ 
712 خفزا تیشم ےم دای ع زی ےی عناصراوراڑژن کےساتحھ سا تحوساتھ ا خضاءکوجھی اعترال پر رنصتی ے۔ایطرت 
اخضا می خرا یکو مر کا بب داصلداورفاعلہ قر ایل د بے جس سےقو تت جدافعتںکزرورہوچاٹی ےگر جراج مکومرت کا سبب واصلدوفاعلہ 
قرار رن ہیں جو ہرگنٹی انا نی حم می لاکھو کی تدادٹ سآ جار سے ہیں اوران رای قوت عدافحعت سے پلاک ہور ہے ہیں جواعضاء 
سے پیدراہوثی سے وخیرہ وظیمرہ ین افغسوس ہمارے اطباءتعخرت اودد ادص حبان پہ جوا نی اس سے؟ہترمعلوبا تکوسچھو کر اس ج رھ مکی 
تیوری ( :7۸*07 )کوانار سے ہیں ؛ ادرف گی ط بک ا مکی لاو رگ راوکن معو ما تکوشھی ا ینار ہے ییا۔ 

نی اطباءنخرات اورودصا <بان ن بھی اس غلط او رگم راوگ ن نظریی جر اش مکواپنالیا ہے مض کا علاع صصرف مکی تاد ایا ہ ےک 
ات جراشیم ادویات استعا لکردی جا ہیں ۔ جس کامتی اکنل زکا مک تقیقت جو لی ایک اسرار ہے اویھی ٹیس پردہ کی اور 
بر علامت اور ال سے پیا ہونے وانےامرائش شب وروز بڑ ھن گے جن می ںضعض دماح ء فا جح راقو و اور دی وس ل می خوا ال ]نز 
الطا رخ صورتی زیاد سے زیادہہہو نی جادجی ہیں جن ےکوئی انما بھی انی سکرسکتاء اوران ےز بادہ جوائیو ںکک ن لکنا جار ہے اور 


لیوات کا ظا 4 ۵9 تحقیقات وعلا رخ :لو ڑکا ۶ 
تل دز وقت پال سفید ہوناء داش ںکاگرباء موا بنداو ٹل ساعح تک یکشزت ہونی جار ہی ہے۔ بہ ںو اپنےتجر با تکا فا بہ یہا لک ککہہ 
دو ںگاکہ جو جےگو کے بر ےاوراند ہے پبیرابہو ت ہیں دوصرف ال نلوگوں کے پیدا ہو تے ہیں جوغزلہزکام کے دای می ہیں ۔ ہم 
توم کو جکیرکر سل گےکردہاعدادوار سے اندانز وکمر ے اور ہعا رک یتحقیقات سے فا درو حاصل لکر ہے _ اس می سٹو مء کک اورقلوق دای 
بھلائی شیک ہے۔ 


1 لہ ءزکاماورمخرروقائل را ادویات 

اک و ہتد بلک ڈنیا ری فرگی طب تل فزلہزکام کے علار مس عراع وکیفیات ‏ دوٹوں :اخل اور دنگ راسبا بکو نظ رک 
کرعلا کیا جا تھاسگگر ججب ےنرگ ط بکادوردورہ ہوا سےا نکی فکودورکر نے کے لے صرف مفدردات مل افمونء پھنک ؛ دہتورہ 
ویر اور ومن رمخ رون ادو بات استعا لکرائی جانی ہیں ۔ج نکا نت ہکا ہر ےک فزلہ کا مت رٹ ننیس ہوا الہ عارشی طور پر زگ جانا ے 
اور پیلہ ےبھی شرت کے سا تحوشروں ہو جاتا ہے نیہ رید ےکم یٹ پھلہ سے زیاد ہکن روہ وک نی اشیا کا مارگ .کن چا جا ے اور 
زیادہ ےزیادوأ نکواستعا لکرناترو کرد ہے ۔ اس رع اتی سا رکاذ ندگی ا وکر اتا ۔ 

ابی طرع فرگی ڈاکیڑلاتض مریضو ںکواپ رہ نشم کے وف دردسراودخزلہزکام دورکر نے دای ادو اتکی عادت ڈا لک را نکی 
ز دی کر دتے ہیں اور جن لوگو ںکونزلہ مین ہو جاجا ہے او رآ ۓ ون خطرناک امرائ کا شثکار ہوتے رت ہیں ء ا نکو جراشیھ مکل 
ادویات ,الین ء ای ئوک اورسلفاگمر وپ اددیا تک شب ورو زکشرس تک د ین ہیں ۔ جس سکا مض رکیا لکنا ے؟ ریش فو نئیں جا جگھر 
مرنیٹش کےخون کے زندہ ذف زات خون اورسحم کےٹشوزمرنے شروع ہو جاتے ہیں ۔آ خر نرخون می ںقوت بدافحت دپقی ہے اور تہ ا حضاء 
تصوص]اخعضاۓ نم اتی کے افعال درست ر تے ہیں خیاخون تا ورصاف ہونا رک چاجا ے او رھ رم لی اڈ یاں رگڑ رک ڑکرمرجاتا سے 
ایک دم ول بند(پارٹ ئل ۷ ہو جاتاے۔ 

ج چم نےکھھا ےاگرجقا کی نہ ہوں تے رٹ کر تے ہیں .ہیں فسوی اطبا و تفرات اور یرصا ان پر ہے ہ جوف گی علاح و 
ادو بات استعا لکر کے رف اتی قو م ولک بن مکرر ہے ہیں بل خلط او گمراوگن علا خر کے اپنی ناو تفیت ے امو ںکی فبرست مل 
انا نا ھکار ہے ہیں اور قوامت کے روز اس کے جوابدہ ہولں گ کہ جب تہاراعم بونامی ط بآ بورو وک کے ساتیڑ٥لقی‏ رکت تھا تو تم نے 
بقع ور لم کے اپ نےنظریات کےخلاف جائن بو ہک رصرف لاج کی نخاطرفرگی ز ہر بی ادویا تکوکیوں استعا لکیا۔ ان ال ے 
ایت 6و اکا ن مد رادویات او رج ران مک ادو یا تک کشر نے لہ زکا مو یرہ ہناد باء بکمہلاکھگنازیادوکردیا ہے۔ 


بات پربجروسہ 
نزلہزکام کے علارع شش ایک بے کی خرالیٰ ہیی رہی ہ کہم لکی میق تکو جانے اق را کا جر بات سے علا کیا گیا ہے ۔ 
کش شک یی ےکہ جورطو بت نز لہ زکام یل بہردی ہے ا لکو بندکرد یا جا ۔ کہ موا مت کی تقیقت سے وا قف نی ہوتاء انس لیے 
مرخ لکی شرت یا من عالت میں ایت سے اجچھا لسن استھا لکرانے سےبھ یآ رام میں ہوتا ق پچ رانک گرب یکا سہارا ےک را شا کی کناٹ 
ومبردات او رم ررا تکواستما لکرتا یں میس صیدرل :کن کاور ھن ء اخدنء رت اور تو رو اٹل ڈکر ہیں ا وت 


لات ںات ار مال" عؤ۵ نات وعلا نع مز لہ و زا 


اکن پینے پآ کل لدجاے زم ضرف پ اتا ےکن رات نی .روما 23 ابی قد کے لے شب ور وت اتی 
لام ادد سیر ۃ کی لا ین ز چنا ےگ باو ود ڑرااروں نے واصصل اکر نے ک ےکی دہ اکا ہوا ہے ۔ حرف بے ےک یرد و محا ئن تل 
کا مکی تفحیقت ے وا ٹف اتا لگا ا صولی عا خغکرناآ تا ے جوا خی کے ما ات او رو اشن سے پور ےطور پر دا فیک 
ہے تین ان کے اس اگ سی مت کان زجنی جو اصول اورگزا' یی سےےعلائ کہ کے مشش جو وابو پا تا ےمج رعطائی و کت 
یی ہوٹی ۔اسل لے دہ پیش اھ سے اویتھے سشنے اور باقی د اک اش سکرجار پا ے پیک پناک سے وٹ فاقوا چا ایی 
کی اس جات سے الہ دوضرو وا ئزئ اٹھا لیت رر رش ہے ہت سن 
پا لے یں ج فرب ادویات تیارکر کے جت ہں۔ 

رجات سے علا رح اگ پنادئی نوع ی یرف گی لب نے ام میس ےعداشاءًاآردیا-اضں ش برروزيْقڑوا تک برا دز 
ک6 کے تج با تچیے شور کرد پئے۔ اس میں عنرف اقزطرادد اھ بی یش ری کیل ہے بہ نشی ہف راس امی سو جیڈران اور پالینڑ 
ویو سب ش کیک ہیں ۔روزانہ ثئ ہج رجات شرف نل زکاح بن ہرمرش کے لے کیئے باد سے ہیں ادرجعار ے ملف کے فرگی ڈ1کی زان 
کےاجینٹ ہیں ۔ ودج ہکرت رج ہی رآ ےکک دوکوٹی ین رپ نس معلوم نی ںکر تھے ۔عوا و شی رائ سفن سے واقیف نیس ہوئۓ ؛ 
اپنے مک کےڈری ڈاکٹر یں سےسوا گرا ہو کیٹ وں ما کی انی کے بھی۲ نا شی ےگولی سکم ےک لوا رپ اودا ما 
نز کا مکحلا اتا ہے ان کے پاں ال لیف کوٹ شی بے خطا ہے۔ پھرآ پک خوددا وھ ایاگ ۔آ پ کے زین 
دا میں چنا ۔آ ‏ پکی خوددادگی جرد ٹیس ہی ۔ جو تک اورپ ادا می کے ایینٹ بپنے رت بد+ این کلک می نکیا 
پ ین ہے اگکرا اع ای علق غرانا تا ادویا تل روزان یہاں گی پیا بولی ہیں ان ورک را1 سنا کا مم ہے:أا نو اتا لک نے 
کے ےآ ۱ پ چکذاکیا گنز و شا اک کی عاح +5 لد اازالیارپ او داع یک لضن تکوپچوڑر وواؤر؛ ری شی باته یی ےکن 
کاظرفیتعلا نع فلداو رکون ہشن کے لئ مرا ھا ان کے نما تھے ےن 

ام تل ام کے علاد ود چائی مز کی صور ت ئگ ہے ہدجام خزلنہ نکمم سے زر یادہ ادج او ڑ یادہ شوف نان بوجا ے_ عازیتف 
تھی کی2 ذا۔کی ٣ت‏ راف اۓا لد رلقسان پل ضا جا سے 7 یجان جا مخز لام نے اس 3ر را ا ایس جوتا ےا 
طب چان خاعفزل زا مکی تحیاقت سے دا قف کڑس ہیےۃو ہا خرد ود ای فز لی اصصلیت ت سے گی پیم ہہ یں بھی ا اج اتھم اور 
قت راف تککارونا ہگ کیرات فضائی برا وزاعضا ہی خ راولش ائداذکردیا پا جا ہے۔ بہرحال خنلدد بای کی ور تپ یز زکام 
کی ایھیت پیک ز بردستشبادتٹ ے۔ 

نزلہ کا م ما اجم ہو بی ےک ہاگ جم ان کی تقیققت سے وا تک جو جا کن کے ایس بی ہو لت بژن۔ 
کو سیل میں اون ک ےج جات او رات سےا نوا ےکن ول بھی دای خزذلہ می گے وی لس خوڈنالن 
امرش لان دق اود ہار ٹیا اد کلف دوعل مات خلا بارخ ھدوا ؤرزحث و وی رق رر جج نین او راغ خوڈناک اع ا اود 
لیف ود خلا مات کے علادواات پہ ڑھاپا لد ابآ جانا سے تو ٹ کرد ہد ات ج ہیس با لف ان وقت سید ہدجاتے ٭ کین ریا ان 
عبات فی ؛ ىآ نگو ما شود ولک جانا سے عاختث می نکی پیداجٰجا حا سےاورڈگا ہی کور ہو ہائی ہین ۔ جوف ین سے جیب لان ےکی 
در تک دی یکر تے ہیں ذ+شھی نل نام کے دای مرلنل مں۔ ران کنل کا کا ول طوز برعلا الا جات ا نک خی کی 


باتك ںات ارم ن7 ۵۵۱ تحقیقجات وعلا جع ہو کا 
ض ور یں ر ےگ منگرفرگی معارعغ (ڈ اک )اس با تکوکیول سے ۱اس سے بورپ کے بزأس مس فرق پٹ جاحا ہےاو وق کرو ککھوں 
کے لے فور یٹک تجو ینکر ےکا اس سے ایک طرف ال کان سے نا آ گا پہ پردہپڑ تا ہے اوردوسرکی طرف اس کے پل سکوق تی 
ہوٹی ے۔ 

۱ بہ رحعال اگ خزلہ کا مکی مفیقت مل طود پآ گی ہو جائے نز بڑ اپ ےک ندصرف ردکا جاسکتا بے ہکا پا کل پکر کے 
بڑھاپکو جوا میں تبدی لکیاجاسکسا ےجب ہمارے سان بباصول وا ہدجام کین زکا خر اک ایام ہے ژ سک ذیادل 
پسلسل نز نی توب یکواس حعد کفکرورکرد یا ےکہأس پہ بڑھاپاآ جانا سذ پھر گرم اس صور کو پوری رح تحقیقات مھ لی بے 
ہوارے واسلےپومشک نہیں ہدگ کہم جوا یکوقائم رکوس اود باب ےکوق جب نآ نے دیں۔ خزلہ زکام میس جوصورت رطوبت کے 
اخرا کی ناک اودعکقی سے ہوئی ےہ الیل بی صورت رطو بات کے اخرار کی بای اعضاء می شس کے اندر ہولی ےہ تی کوک ک کا 
پااء پیینہ پیا بکی زیادلی اوراس ےبھی ہو ےکیٹ یکاکثزت اخرارع اورسیلا ئن الم وخیرہ ج نکی تق رم7 ہم ملک یتحقیقات مس بیان 
کی گے رطوبا تکا بکشثرمت اخرارع کیاکی علامت وٹ ہے جوانسا نکی اندروی میتی وضامن وت اشیا رو مکرنا شرو ںحکردیتا 

ہے۔ جل نکی وج سےخوان میس دو طاقت نیل قائم رای جس سے زندکی دجوالی اورقو تکا قیام ما زم ہے ۔گو با خدگی و جوالی اورقوت کے لے 

خو نکی صا رطوبات اپ ت بین اجتزاء یں 

آ خر می چم خزلہزکا مکی ابیت کے لیے ہا کک بیا نکر ن ےکو تیاد ہی سک جنسی قوت می خرال یبھی أسی دقت پیداہولی ے 
جب نزلہزکام کے اخرات انسان پر ظا ہرہوتے ہیں ۔اعصاب کے افعال بی خرالی ءجھ ان وسلبان الرقم اور احلمام من رعت اخ+:ال ا تب یک 
تچ ہیں ۔جی اک مآ تند وضاحہ تکر میں گے۔ جولو گجنی ام اض وعلاما تکاعلا نع کرت ہیںدکرنزلہ کا م مکی ما+ بیت ے ات یں 
ہیں ءا نکویٹسی امرائ دعلامات کے علارع میس ذ کردا قیت اود دسر نی ہے۔ ا ری لوک صصر ف تر بای علار حکر تے ہیں اوراص لفن 
طب سے فطمادور ہیں ۔اس وقت یجس قد رکب نصوصا فرگ یمک بقوتت باہ اد جعضسیات پلک یگئی ہیں ان ای کبھی یں ےجس کو 
کر مکریگیل مصنف یامول فی امراض یا لی ام اض ود حاصلل ہے مصر فک سالبانوں بھی کی مار کی ہے۔ جم 
ان شاء اش تھا ی غزلہ زکام کےححت ان پر رعاصل بح ٹک ہل گے- 

اگرکوئی فرگی ڈاکٹ ہواریی حقیقا تکوغلط یا گی طب می سکوئی ایی برصداف تفختین غاب تکررکھا نے انیس جھاراجئع ہے ء وہ 
ان شا ءال تی بھ بھی اپ ےعل مکی فو قیت با نٹ کر سکتا۔ 

نل کا میا رنٌاورصحت 

زلہزکا قورت مردہ یچ بوڑھے اور جوان ہہب رس بایا جا تا ہے ہم دگی نب تگورفل ٹل زیادہپایاجا تا ے؛ جا تک نی 
ارچ علق ہے بک اضانی جار کاتکتق ہے کہا جات ہ ےک ایک ایا مرش ہے جس کاعلم نصرف اہ لفن باگلجواممکوق یم سے چلا نا 
ہے۔انسانی تی حا رن کو بائل وخنواےششرو عکیا جانا ہے نف تق اس جار کوجشان سے شرد کرت ہیں ۔ مدہز مان تھا جب 
بندوستا نکیاتھز یب اپنے د یرک دورٹ اپنے پور ےعروح ہنی او چان بجی جندوستا نکی تہز ی کا ار تھھاا سز مان میں ہندوستان 
کاو یوک اٹ بائل اورمنو اک ک نظ رآ جا ہے۔ جس کے وت میں موپئچوداڑ کی اششیںہ بیشن اورطرزت رم پٹ لکر کت ہیں ۔بنس کے نمو نے 


2401ء "ئ) ۲ؿ( ححقیقات دعاب زلہہ:کام 
پائل اورننوائ چائے جات ہیں۔ ۱ 

اس مانے می بھی نہ زکا مکاذک پان جات ہے ۔ ہرحال جائل اورننو ا کی تیب سے ج لکر ا کا اٹ مصرمی ں نظ رآ جا ہے۔ 
وہل اہرام شن می انس وقت تہ یب ان ہے موجودو دور یل اپنا زطدوشوت رکیتے ہیں ۔ مع ر کے بحعد ا ستہف یب وتمر نکا اش یونان کے 
خطحکمت ژشن یل پورے زوروں پیل جاجا ہے۔آ ‏ نخ بھی و نا یا رم عم شع امت تبف یب اورا خلا قتی جن کے اش دوک د اتا کی 
شکلوں,شموں اور نا موں میں نظ ر1 تے ہیں۔ بل ہکھیلو ںکک مس ا ن کا نمایاں او رگا ١ڑ‏ معلوم ہوتا ہے.آ ع بھی اولری ککھیلوں 
0930637 :1م0۱(70) کے تا لے نا نک یادتاز ہک د تن ہیں ااس ز مانے می بھی جنس ملک ولس بکھیلوں کے مقاے 
ہوتے ہیں ءآگ ایک شع لک صورت میس ملک مونان ہی سے اٹی ای سے ۔گو با اہ رکیا اتا ےکریعلم وحکمت اگ تق لکوت بیت دجما 
و ہے ہی ں عم ط بن مکوامرائش س ےنات دلاتا ہے ورزش اورکھیل نصرف حذظحح تک با عث ہیں بحم انسا نکی ت بی تک صورت 
بھی پید اکر تے ہی ںکو باعل مل نطب وحستء اخلاقی وت یبہ ورزش اورکھیل بی سب بچھنونالی تب جب وقد نکی عادگاد ہیں اس 3ور 
میس بھی غزلہ کا ممکیتشر کتب مس پائی جاٹی ہے۔ 

لونان کے بعد یتب یب روما ےگز رق ہوئی امران اور اسلائی دور می کک جاٹی ہے۔ جہاں لد تب یب قد نکوددجلا گی 
سے اورأ سس پر ووارنگ ورین ہوا ےک ہو نیا ک ی1 تی خیرہ ہو ای ہیں ۔اا کا انتا یکمال بی ہج ےکآ رن کے جد ید یور تہذ یب وقدن 
ٹیس باو جو دی کا لنظ ر7 نے کےگل طور برا لئ توف یب ک ےکا ما تکواپنا انٹیل جاسکا اور شا کات یب وترا نکو ھا ٹا چا۔کا ے - 
انف رگ تیب یں ین کی بجا ےگ رذن ضرورز یادونظرآ تا ہے۔ 

بہرحال تارج کے ان سار ادوار می سکوئی ورای نظ نی ںآ جا جس میں مزلہ زکام کے اثر ات نظ رنآ تے ہوں ۔ بکمہ ج رام 
کےاقرا تکابھی چند چا ہے۔ مل کہا جانا ےک کی ایک فرگون کے ناک مس اس قد رخرالی او ششفن ہوگیاتھاکہاس می ںکیٹرے پیر ہو 
یئ تھے جن سکی وجہ سے اس کے سرٹل دردر با تھاء ا کا علارع ال دقت کے اطباء نے می نجوب نکیا تھاککیراس کے ریس جو تے لگا نے 
جاتے تے۔جس سے چجود کے لیے ناک کےکیٹرے نیف د ینا چھوڑ دی تھے ینا ککاعرت تھا صلی مکر ناڈ ےکک یک نم فلہ 
زکا تھا۔ بہرعال میٹ یک قصہ ےلکن ا طقیقت سے اکا رننیس ےکہانسا نکی پیدائُٹی کے سا تسا تح لہ کا تھی اس کے جھمراہ اس 
ڈنیا نازل ہو گے ۔ج٘س نے انسا نکو اک اپ یگرفت میس رکھا۔ اگ رق آ دمکو سا سک گاء ےت نکیا جا ے نو شیطا نکی شی میں 
بھی نزل زکا ممکااش رفظ رآ جا ہے ۔کیون خیطا نکی اصل جن سے اور جنا کی پیدان لآ گگ کے دونٗیں ( ار جن سے ہے اور بجی دعواں 
اورکارک نکی سیا تی ہی اڑکی ے سے جن سکی مو جودگی خزلہزکا مکی پیدان کا با عت تی ہے۔ یہ رعال ات یقن یس ا عم کےانداڑے 
لا جا سے ہیں ین اس تقیقت ےبھی الکارنی سکیا جا کنا ہ ےک قآ دم مس شیطا نکوجوزٹل حاصل ہے اگرا سک تی نکی جا 
بہت سے ضا تی عدم سے وجود بیسآ سک ہیں ۔ شا شحیطا نکا جنت می داخلہ بند ہوا مظرت جوا کو ریس دلا ناو رک رض رت جو اکا عحضررت 
7 دم فلگ کوا ت ریش پرجبورکرد یناج رمنوص کےقریب لے جانا دوفو کا گے ہو جاناءمقام جنت سے مقام و یا جس لکانے چان :یرد 
استغفاراوراضساضی تکا جم لدناوظی رہ اوراگرمز رتو رکیا جائے ن2 اس انساٴیت ےآ دمیت اور بشری تک طرف الما ارتقاء اور بنا ءکائُل 
می ںآ ناوخیمرہ وغر داپنے اندر پا ران کے سس رکھتے ہیں ۔ 

اگ م او افخ کہ اتال وحدۂ لا ربک پر نو رکر یت کئی اسرارورموز سا ےآ جات ہیں ۔ شا کا ف رکا ماد ہکفرکی ے اور 


کات ا تیتققیتات ا ملا ل7 ۳:.:. تحققات وعلاع طالہدکام 
ای سے کافو کا ہے۔ ہوموششی می کاو رکی علامات می تصرف شد یدلہ ذکا مکی علاماتاظ رآ ی ہیس باگر مت لاز نظ رآ ے۔ 
گو ہا مگ راد تال دصدؤ ماش ری کل کے خون می سکوئی ہے پاکیفیت پیدا ہو جائی سے ج سکاتص کا فور کے منص راو رکیفیت کے ساتھ ہے۔ 
72 7 نیم و کاف کی جوعلاما تہ رسکی ہیں ہن پفورکیا جا بے شا راس رورس کلت ہیں ج نکنل پا وٹ طوالت ے۔ 

نزلہ زکام ایک الما کہ ہے جو پیراگش انان کے ساتد ہی سا ھفظ رآ جا ہے اورال لکا ذک رق یم اود بب یکتب مس پایا جانا ہے۔ 
وسمت کے لیاظ سے اگمردریکھا چا ے فے بر کو ٹیا کے ہ رص اور ہ مکی ؟ ب دبوایس پایاجا تا ہے ۔ سرد سے سرد پاٹ ی علاقدل سے ل ےکم 
چتی ہوکی تی ز من پرجھی اس کے اش ات اور طار تر نظ رآ نی ہے سوا ال کو ےکیاصرز شن او رکآ ب د+واٹل اما نڈلں ے۔ 
یئ ایک مفیقت ےکلیگ مھا تک او گرم موم یں یرکون ہکرت ے 7۶ ے اور شرزیاد لکل فکا با عث :ھتاے؛ الد رعزااں 
تصوے] پہاڑیی نا بر فا ی اورساسی علاقوں اورسردگی کےم وم میس بین لہ کا ما سکثزت ہبوت ےک گویاروز ادا یکا میا عحلہہوتاے اور 
پرایکٹنش پر ا س کا ھن پاٹ ضرورنظ رآ نا سے اورجس مہ اھچائی سرد اوررطوبت ہدوہاں بر2 انان اس سے پناہ اکا ہے اورڈرکر 
کی ادرک میں چلا جا جا سے ۔گو یا ردب ء تر می سے اس ھت سکوخمائص مناسبت ہے ۔ 

مر یخححقیقات کے مطاب گر مھما تک اورگرم م وحم میں جن لوگو ںکو یمرن ہوتا ےءان کےگرم زار جک یک یک وچرے ہوتا 
ہے ۔گویا ان ک ےمم می بھی ایک متا سبت سے سرد پیدا و انی ہے ۔کیوکہآن کے علاج می بھی سردادویا ت مغیکی ہوٹیں ۔ ب ان 
مس حرار کی جوکی ہوگئی ہے ان کو پوراکردیاچا ےن مر دورہوچاتا ہے۔ 

ڈنیا کی ق مت بن تہ جب ہند تبذ یب ہے ۔ لم ت بین خر تاب دید ہیں اورق مم تر بین ط بآ بورد یوک سے نصضرف 
آ دو یرک بلکددیدوں ادر ہندی تھذ یپ می بھی فزلہ زکا مکاذک رما ے۔ رک او رص رت وآ ارہ یل کک قد مم اورا ب مکتب ٍں‌اأُن 
بھی اس رو کک پت جانا سے اورا ںکوکف رو کککیراے جواصولیطور پر لکل کی ہے۔ می یادد ہےکسگف کے بڑھ جانے سے دات اور 
پت دوفو لک ہوجاتے میں اوردوگ کے ہزین ہوا ےکی صورت میں اس می انچ یفن پیرا ہو جاحا سے پالگل اس طرع می دود مل 
پا و ا یب جاۓ ۔ ای صورت می د وکغہ ز نگی کے لج ز ہرٹا ہت +ھتاے۔ 

آلوردیرکگ یں جباں پکایاکل پکا ذک رکیاگیا سے وہاں رکف خصوب] ضف نک فکودورکرن ےک یکیشت شک یکئی ے اودایی 
ارویا تکوزیادہ استعال می (ا گیا ہے جن سے طاقت پیدا ہو ہے۔ ایی تام ادویات والوکی پیداکن لکو بڑھاد یق ہے۔ الہ تحضش 
دوائیں پکویی بڑھانے وا ی ینان ان می بھی داموکی پیرانشی یت سے زیادہ ہل ہے۔ 

سی طرح ہندومائی تھالوتی می جس مقام یپ ارت کا 2ک ہے دہال پر ای ھچگ یا نکگئی ہ ےکہ ال کو عاص لکر نے کے 
لئ داپتانوں اور رانھشسو ں نے لکرسندرکو بلو پا( نس طر حکچھی بد )ہہ رعال اس ٹس سے اصریت بآ پر ہوا_ وہ جوا لی ءطاقت اور 
صححت کے لے لاجواب جو ہرتھا۔اس حکابی کو اگرافسا گج گکمدد یا جا ےق بھی بے عداسرارورموزنظ رآ تے ہیں مل سحندر یل ”امرت' 
کا پانا جا مندکاب ہا جانا اس کے بلو جے میں دی تانوں اور راصشسو لکی طاقتکا ہوا وخیرہ ویر اگمرذ راو رکیاجائے فو پت چلما ےکم 
سحندرک لوق ا سکی اشیاء اور ا کا پان اپنے انددذ یاد٭ت چو نے اورفاسفورل کےاجزاءرکتا سے _ ا سکیس نوری (سعایم فا سیف کنا 
جانے۔ میا اک یاحضر ےج سک کی جال یڑ ھاپے یش بدل د تی ہے۔ بک ہقدارش انسان ک ضس قائم رن اٹ ا لکاذک 
علاع م۲ میں گے۔ 


لپ ا کات مک ار متا ں7 گ۵۵۳ تحقیقات وعلا ج زلہوزکام 

آپوددیوک ک ےکئی رارسا لموں بعد طب موناٹی عدم سے وجود می ںآ کی اس دوران می لکئی تن یجیں ازس او رکئی رن پیا 
ہوے۔ بہرحائل انسان کے لے با قا عد وف علا کی ہذیاد رگ یکئی ۔کیونک اس ےت لمکم العلا بھی نرہ ب کا ایک حصشار ہوا تھا۔ میریی 
را می ںعلم طب اگر نہب کے ساتھ ہی تق ر چنا نت رتا کیونک عبادات یس اخضا کا جسما لی اوركفیالی ور پرتندرست ہونا بے عدا ہم 
سے ۔علاء :فضلا اد جشوا ان مرا ہب ز با دادب اوراشکامات شرع سےنذ خوب واقف ہوتے ہیںلیکن ان ک ےکم اونٹس ٢ک‏ مرش 
ہو تے ہیں نکا سبب اخعضاء میں خرا لی ہوئی سے اور نکواس ام رکاعمنئیس ہوتا ا نکی نو ندم بڑھ جائی ہیں اور سای خواہشات اور 
فطری ضرور یات ٹیل فر کی کر سے ومن اپ ےآ پکنفس شرع خیا لکر تے ہیں اس لے اکٹ رمفردر ہو جات ہیں ۔ یا آ ہیل یں 
لڑتے ہیں با سن دن اور نرہ بکگا ادرک لین ہیں تفیقت ےک الام کے اکا فطربی ہیں ایک طرف دو اگراغلاقی قد رو ںکو 
لنرک تے ہیں تو دوسری طرف فطریطمی او رف یو اغین کین مطاقی ہیر یہا بھی خلا اور خط رب یذ کوک نظ را ند کرد یت 
ہیں۔ چیا ں مق لکاتھلق ے وہاں برمنطل قکومقرروداائل پش مکردیا جا جا ہے ای لے نے نے فرتے اور نے نے مدکی کی اور نمی 
ناش ظا ہرہوتے رتے ہیں ۔ اگ رفطر تکی قر مل کے مطا بی شی نک کی جا تی نے ذ جیا کا صصرف ایک ہی ہب تاد با جا ۔ بہر 
عوال جو کا گیا ےکر اع علانعلم الا ران واعلم و ان“ با لکل جع سے لشنی دونوںملم اکشیے ہو نے چا پل ۔ دید ا کا ین شھدوت ہیں 
ولآ پروی رگا کا حصرے۔ 

بہرحائل طب مونانی نے مم الادیان سے ہہ فکرف نی علا ع کی بیاد گی ءاس دور میں فو غزلہ زکا مکا کرای اص یتفصبیل کے 
سہاتھ ملا سے ۔ححعم بقراط جوطب او نا فی کا انی صلی مکیا جانا ہے أس نے بھی ا کا ذک رکیا ہے اور بعد کے ز مافول می نے اس میں بے عد 
وسعمت ہوگئی سے اسسلا گی دور می نزلہ زکام کے بی ہکی پر یکوشن ک یئ ہے اد رم بی راۓ شس اسلائی دور کے اطباء ونکھا نے اس نک 
کوائس عدک ک مھا اور بیا نکیا ےک ہف رگی طب ا کگر ولیج ینمی پچ کی . نزلہزکا مم کے اسباب می ععرف ج رات مکو پیا نکرد یا کاٹ نکیل 
اس سے ا لکی پادی حالت اورکیفی تڈےم سےکیمیا و یتفیرات پالئل سا ےکی ں11 کت اور نردی ا کاضلی پش عطارج ہوسکتا سےء اور اگر 
نزلہزکام سے پال سفید اور جوا تباہ ہوگئی ہونذ فرگی طب کے پا ا کا کیا علارع ہے ۔صرف جراشھ مک ادوات تو ال بڑھاۓ اور 
کور یکودوزنہی ںک میں جب وو تقیقت اور ماہیت سے چی وا نیل نو علا جع کیانکن ہوسکتا ے_ ۱ 

طب بونالی میں مزلہ زکا مکرگنی مرخ کک ایا ہے حقیۃا جو لکل جع ہے او رصرف اتکی بات میس بے شا راس راد ورموز ہیں ۔ گر 
شم کے اقم مراویغم کے ذائکقذں بیو رکیا جا ۓے و ال کا حاد وم سن سور اود ما بعد کے ار ات ؛ ہر مکا وف اورخراٹی ذ ہشن ہوجاتے 
ہیں یئم کے ماج می بھی بڑےتزانے شیدہ ہیں جہاں ہند و اتینتھا لو تی میس ” اعرت'' کا ذکر ہے وہاں شرتی ااب شُ لآ پ حیا تکا 
تفصہ جیا نکیاجاتا ہے۔ جوسکندرز وا لق رین اورتر خعطر خوفڈہ ےعلق ےشن مو خرالیذکر نے ال الک رکو دای حیات کے لب <٠‏ 
حیات' ‏ یٹ یکیاگگرانہوں نےصی دجرسے امیا ءکردیا۔اس شی ےکی متفیقت پجوہی اکیوں نہ ہوتا ماس می بھی سمند رکا ذک رآ جا ہے۔ بلہ ای 
منظا مک بیا نک یاگیاے جہاں پرسورعخ سحندر یش ڈوبر پاتھا۔اگرسوررع او ند کے مل بیو رکیا جا ئے نے ہجار ےسا سے امت کا قش 
پیرا ہو جانا ہےادر یہاں پرددائقی دی جتیاں با نک یگئی ہیں نکو ہنددمائی توالو تی میس تیقیغ کہا جا سکنا ے_ 

تحقیتات ایک شک لفن او راس یش استعارات ای علامات میں جونفقی کے لیے ر ہیی اور می لیا کا م مک کی ہیں ںین ا نکو 
ھن اوران پر دنو ں تو رکرنا بے حدم شک لکام ہے۔ ان بھر سے گنی مع اود منقاصہڈنٹیش پکال لج جاتے ہیں جہن کے ڈانڈ ےکی 


کیا یڑا ےکارطان” ۵ھ تحقیقات وعلاج م:لہوزکام 
تحقیقات سےملاۓ جاتے ہیں اد مر پامت ضا اخ کے جاتے ہیں لا ادب میس ایک لف ایک مع د تا انکر راس مع می ںکسے 
کیے کر پیراہو جاتے ہیں اورخاعح کر جب ان کے ابتایا آ خر می کوٹ ینخصوش رف بد ھاد یا جاۓ۔ پالصئگل ای صورت مز یبھی ہے ان 
کو کہ چریکم وشن اورنفل وفطر تکیاگپرائیوں می ڈومنا یٹنا ہے یں جاک رگ ہزمتی با ہر تے ہیںنیکن اس وق ت تک مغی وگ نہیں 
ہوتے )جن بتک ا نکانعل کس یشفقی رشن کے ساتحقائم نہ ہو جاۓے اوران شس افاد یت اور ن کا پہلمایاں نہ ہو۔ جن لوگو ںکوبلۃ مور 
کرن ےکا شوق ہود وق می ہندہمائی تھال گی اور یو انی علمالاعنام پرفورکرن ش رو کرد یں ۔ جیب جیب اسرارورموز سا ےآ تے ہیں۔ ای 
رح دنر نر یکتب ملا تو ریت ءال اورق رآ نکمم می بیبح طض رتا ات میلو جیا نکیاگئی میں .لا 17 دم داش سکا تہ ہج ر 
ممنوحء پیدائش ز مدکی او رکا ک ات ٤‏ غیرد دخ رہ 

چا ں تک فرگی ط بکاعلتی ہے ا لک ابتداءاسلائی دورتحقیقات وتر تی اورارظاء کے بعد ہوئیاورنقر با چرسوسا لکک لورپ 
کی پونیورسٹیوں می دی طب پڑھائی انی رجی اورقام پراپئضم ٹس وی علارع جاری د پا اکٹ ڈ اکر انام با بھی اسلائی اطباہکی رز پر 
پہناککرتے تے۔ جن کےھوت می سک جع ای ڈ کرو ںکی تصاوم بی کی جاستی ہیں ۔ خرس چوسوسال جک فرگی طب میس خزلہزکام کے 
متحلق دبی ا یت ولرنف اسباب دعلامات اورعلا رع نظ رآ جا ہے۔۔ اس کے بعد جب اسلاٹیملم وشن او شاف تکااڑ کم ہوا بھی راس 
وقت ا نک یکتب و جراررس میں لہ زکا مکی سا نشی نظ ری ہے اورا نمی ُصولوں پرعلا رن ےکا ند چنا ہے ۔ اور بر سب پکجھاسل وتت 
تک کائ ربا ہے ج بک نیہ جراشم ما نےگئو ںآیا۔ اس سے ڈرگ طب مس تجدٹ کی ابتاءہوگ ءا کا ہتکن سے یاہمارے 
نظرمیمفرداعضاء کے مطا لق غاط لطءا کا لہا بن ا کاب کے کر نے کے بعد پوریطر نکیل ے۔ 

جرایم ےریہ سے پیدائش اھرائض پرگزشصفحیات پ رہم ررشنی ڈال یے ہیں ۔ جران مکی میق تکیا ہے؟ ا نکاعلاخ کے سات 
کہا کٹ٥تقی‏ ہے؟ ان شاء وڈ تی ا سکیفصیل قرغ 1 تند مصفیات می ' نما ہیت اما ےق تک سی گے۔ بیہاں وصرف ال 
ہوفشی یکر لی سکرنزلہزکام کے جراش اعم ہو جانے کے بحدیھی فرگی طب اور ماڈ ان سائنس زا نک مقیقت ےآ گا ہوکی ے اور 

شرای ا ن کا اس کے پا ل شی اور بے خطاعطاع ےار جا تک لہ زکام کےخط راک برےاٹ ات اتی ہے ا کی مک اصورت؛ 

پڑھانا ا الو ںکا فی ہو جانا :نزو ما ماس خورہ گی اعت اورا چا یکزروریہفرگی طب اس سے یس با نا ام ا مور ہے 02 
صرفسالباسالل کے گر جات نے صاف طود پرغاہ تک دیا ےکرصرف قاتل ج رانیم ادویات سے لہ زکا مکا علا نیٹ ہوسکتا اور ایک 
صدری می بھی ایک م ریش شی یی ںکیا چاسکتا۔ جس سکوفرگی ط کی جراضھ رش ادویات سے خفا نیب ہوئی ے۔ 

یی جرف مکی ابترا سے نل ےکراس وق ت تک ززلہزکام ٹس بے شارتحقیقات اوراضانے ہوے اور اس ڈکوکور کر نے کے 
لیے بے نماد اق یح مکی اددیات او راکسیرصفت علا جات و نیا کے سا نے ٹیش کے یئ برق ریب اس و ری ایک صد یک یححقیقا تکانجمفر 
ےآ گےکیل بڑھااورد وق مت باقی ادویات اوراکسی رعلا جح فُل ہو گے 20 / 
دی ےک جب اورپ وام م یہک یکوئی دواادرعلاخ اپ 2 ياقّ اورا اکیرا شر ا کو ہوانظ رآ جا ے۔ جو اش فرگی طب کےا جروں نے 
صرف پہاپکنراے تا مکیا ھا ارکیٹ یش چنداوراددیات داع :اق ورای رکے نام کے دتے ہیں جا اکیگوا مکار تن نا کام 
اددیات ےج کر مکی ادویات پرلگا دیاجاۓ اورخدمت اورمقصد کے لئ فرگی ڈ کٹ پور ی طرح اپنی انی کےفر ال ایا مد پے 
زین و دنن بے شر اطباء اود ہومید پت ہچھی شیک ہو گے ہیں جب فرگی طل بک نی اددیات مارکیٹ مج ںآ لی میں نز ا نکی 


کلت اتی كقكات کا متا ل” ۵1 تحقیقات وعلاج زا لیو زکام 
خوبصورت شیشیاں رین پیلک اور برا یکن نمالٹ یھی سای طور روا مکومتا کرجا ہے اورایاصورت می جب ایک ڈ اکٹ جوامرائس 
کو اما ےکر بی کرتا ےو پھر ددا کی ےکوئی نخر یدرے اود اگ ری تین وکیل خرس نے تر فکردی یا حورحفتہ نازک اندا ملیڑیی 
ڈاکٹرنے دواتج کروی نیقی دواخر کی جا ۓگی ۔ جا ےم لی کی ذ نی کیوں چب ہو جاۓ ۔ 

بات نے بر ےکفرگی ڈاکٹڑخوددی خطرنا اک راغ ہیں جوانی ا عھی اورعلا جع کے خی ری (ان سا فک ) ون ےکی وج سے 
ڈنیاٹش امرائسش بپھیلان کا باعحث ہور ے ہیں ءاورخزلہ زکام یس جن لوگو کو رام ہو جاتا ہےاس میس فرگی ڈاکٹرو کا باتھھ ہے اورنہ 
جراٹھ کش ادویات کےککالات ہیں ۔ بک طب دنا اورفط ییٹلیم انکر جانی ہےاورفانکدددے جائی ہے۔ لی نل زکام یم لبھوکار ہنا 
چاہے نذا سچوڈد بی چا ء بد نکوکرم کنا اچ سرد سے بنا اہ پل یا وک د بنا چا جن نگ اورنقو یم مکی اغذ ال 
جامیںء اس مقصد کے لئ شبروں مس ان ے اور جا ۓ ‏ ھی اور جاۓ اودد یہاقوں می گر مگرم نے ایک ددوق تکھانے سے مرٹل 
یس زصر فتخیف ہو اتی سے بل ضائج شدہ طاق تب لوٹ ؟ تی ہے۔ دراصل مہ یا ا یشم کے دم عطاجات اور بی ری وج سے خزلہ 
زکامیشآ رام و جات ہے ۔ ور نہاگرصرف فرگی ط بکی برا اھ مکش ادویا تپ ہارا کیا جا ج نذ ایک و نیاااس عرضس می سگرفبار ہوکتھو ںکی 
طرعگلیوں مم خراب اور بر باوزندگی کے و نگز ارقی نظ رآ نی اور نکی ود بکاء نے ؟ سان سرپ أ ھا یا ہوجاء اور ذکھی لوک مو تکو 
زندکی پت اد ینے۔ 

ایل ور بات نے یہ ےک جب بی لقن ہوگیاکزفزلہ زکام کے ج ران مکا پچ لکیا ہے تذ بی رکیاد ہہ ےک ہف رگ طب اور ماڈ رن ۱ 
سان سکیمنی اور بے خطا ادو یت نا کام ہیں ۔اسل ےو صاف پت چلنا ےکرفرگی ڈ اک جراشھتجیوری کےتحت اپنے علاع می نکی ط را 
ناکم ہیں اورجیرت آنگیز بات ہہ ےکا نکونکومنو لک مسر یرک ہے۔ ان کے پااس ہی بڑکی پیبارٹھ یاں ہیں ء شا ندار انل بحمت افزاء 
مات پر شا نا سی ٹد ری قائ دمارغ اود با قاعد یم ؛ بے شحار چو ک ےکا اور نکر ہی مکی سپولیں میس ہیںگ نیہ الف ر کے پراجھ 
نکر :ہے ان سے ای کپجھی غ لہ زکا م|کا م ریخ _ححت یا ب میس ہوسکتا۔ : 

کیرک رن پڑ ےٹاک ہفرگی ع رین علان خلط ہے اور ولگ صرف بزلس اورتبار تک نال رات تحقیقا تکا پان دکرتے 
ہیں اوراس رع ئیکو اہینے غلط علاج اور خطرناک ادویات سے بے شا لیف دہ اھرائ می ںگ رف رک دیا ے۔ ور نہ جاتیں صرف 
اس رین ادداس یش مکی دنگ راددیات نے ا می اس قے رلوگو ںکی جاٹو لکوعزاب میس تل ایا ہے یجس قد لوت اس وقت نا شش پل 
ای ے۔ ال شا ءال تھالی بہت جلدۂ ناف ری اددیات کے خر اک اورة پر ےاثر ات سے ردشنانس ہوجا ۓگی۔ ۱ 

یح شود بپنداورفایٹی میس بلا ڈاکٹراپنےط لب علا جع اوراددیا تکیتت ری فکرتے ہیں _ ا نکواس امھ رکا الیل تج میں ہوتا 
کہ نکی ادوبیصرف لن ور رتحلیف دو علاما تکواد وک دج ہیں جو پچمزعرصہ بحدنمودار ہو انی ہیں ء اور ون طور برا نیف د+علامات 
کی روگ قھام صرف مفررات اور خخیات ےکی جا یا سے مجن یس ؛فیونء اجوائی خراسالٰء پیک شیشیء دجتورد ءکوکین ,نو وین ء 
برومائیڑ ءکلورل پائیڈریٹ اورکافوروشظیرہ مائص طور پرقابل ذکر ہیں ۔ ان حذرا تکا ا چنرکھنٹوں سے زیاد ہیں رہتا۔ اس لے فرگی 
ڈاکر رن چا رکٹ بعداسی ایک خورا کک پر وکرام مناد ہے ہیں پا اشن لاد تتے ہیں ۔علائمات دلی رہقی ہیں پگرم ری روز پرو زور 
ہوناشرو) ہو جا جا ہے ۔ تہ ظا ہر ےکممودت کے تر جب جا جا ہے ادراج اتک مرجا ا ہے یاا اتک پیلرأئس پ رھت شکیاعملہ ہو تا ہے ۔ چوللہ 
طاقت مخدرات اورنفی ادویات سےتخم ہوچی ہوٹی ہے۔ ۱ 


لٹا قققات کا ما ں” ۱ ے۵۵ شحقیقات وعلا رخ :لو زکام 

مرلیض ا تملرے جانونیس ہوسکناءم ریش کے اع : دوات با کھت ہی سکم گی مرف کی شخدت سے مر یانگر الاک فرگی ڈ اک 
خوب جانا ےکہ بیسب ین دراورنی ادویا تک نہ ہے ۔ ہج نکوانس لے انتا کیاکی تھا راس طف رکا ےار 
لیف دہ عل ما تک ط لی علاع ےبھی ار کک قح سگرخرگی وک ات وا و اع کے کےا ات اک 
اہ ےکسعلامات رف رف رکقی ہیں اورم ریخ لکوٹس می سکنردر کی ججاے طا قتسویس ہہولی ہے۔ 

جانا اہ ےکرفرگ حومت ےچ فزلہ زکام ہمارے کک می لکٹر ت ےی پایا جا تا تھا اور جب سےف رگ یتر یب ون و نا 
یش پچھیلا ہے اس مت شک د کرت ہوئی ےک ہٹص فزلہ کم می ںگر فرظ رآ نا ےس کا میرپ دق ول( ٹیٰ لی ) ہے جوا سکشرت 
س ےکچ لیا ےک اب اس کور کاپ لگ کسی کی کومت کے جس مرکو رپ ے۔ا “ئا ناز سی طرع لی یرگ مت 
کل کے آعداددشار دہ لے جا خی ء اور کےاعدادوشار دک ےکرانداز ولگاأی سک کک میں 10 فیصمدی مرخلپ دق ول( ٹ یش 
اضاف+وگیاے اورایلببت ےئل زکا مک ز یا کاانداز ولگایا جا سکتا ے اورعاللت روڑ یر وژٹ اپ ول عاٹی ے۔ا یں نل 
طب کے پا خزلہزکام اور فی یکا علا نیش ہے دو سرک طرف ا لک گنی اونگ تہ جب وتھدن نے ان اھ رات کی یداش ککاسا ما نکر 
رکھا ہے۔ ائن می شراب دجام ےک یکشزت ہسینمااورکلبوں میں را بر جانا ءکشت سر بیٹ نشی و بای اد سی مو کا شحدت دخثرہ 
ای ےئرک ہی ںکہ ہرگکٹریی خزلہ زکاماوریپ دق دل(ن لی ) کیا پان کا باعث بنا ر سے ہیں۔ 

بیصرف باک و ہن دح تنسو نیل ہے بگہ خود پورپ داع ہاور جاپان وروش شی بھی ان م ریو ںکی حالت روز بروڑ بڑھ 
رجی ہے ۔کیا و نا کاکوئی متک بر دوک یکرستا حےکآن ےکک میس ٹی پیفت ہوکیا ہےء اوک ملک( سوائۓ اسان کےکیونک ہم نے پ 
دقی ول اورٹی یکا ش اور سا ئن ڈ نا کے ساتے پٹ لکردیا ہے 6پ ٹوٹ یکرسکنا ‏ ےک راس کے پا ٹی کی شر طیدددا ےئ ںکوقوام 
خود سمانی سے بناکراس مو سے خجات عاص٥‏ لکرییں۔ ججب ای نہیں ہت لی مکر نا ےگارفرگی طب نہ ٹیل کی عقیقت ےآ گاہ 
ہے اود ناس کے پاس ا کا شی علا رن سے :تفیقت یہ ےک ال ناگما لک میس جوا خوش ھی میس بتلا ہی نکد وتھز یب وتکدن اوزلم وحکست 
شکمال رھت ہیں دق ول کے مریضو ںکی تتنداوکر وو ںک کمن جگئی ہے اور لاکھوں انان اس مت میں رسای مرد ہے غیی۔ جب 
فرگی ڈ اک اپنےمما لک یش اس مرف کے علاع می کامیابنٹیں ہیں تو دس رما تک مس نکی ادویا تکس مفید ہ وت ہیں ۔ چا نکی 
اددیت الع کے اپ لگ اور نک یآ ب ہوا تیارگی جائی ہیں ۔ نس ان کے جا راع زار ء ہما کی اف یہ جمارے محقا مدان ے پل 
لف ہیں ۔ ران ک ےم کک یی اددیات ادرعلا ہار ےکک کے ل ےکی ے اس راورق اتی ودک ہیں۔ 

نزلہ زکا مکی کیفیت تو تپ دق ول (ئی بی ) سے بھی خطرناک س ےکیوکنہ ىہ فی پیا ےکا گنا زیادہ پایا جانا ہے۔ 
()اس ےک خط ناک امراض دا ہو تے ہیں یسپ وق ول لی جموعا *پلوریء ارٹ فیاور فا رو ٥ء‏ ذ یا اس ول 
لماءہ ماس خورہ ہل اعت اورسب سے ہل کر بڑھاباوغیرہ جن نکاعلا رن طب نوانی مم ہشگل ون ےج یککہیں۔ 
() درد ناک بات سے سےکیعوا کیا معای بھی اس مر لکوسمولی خیا لکر تے ہیں ۔گویا اس عرش کے خط رن اک ہو ن ےکا اح ا کک 
یں ہے۔نزلہ جب و ہاگ ی صورت انخقیا رکر تا ہے او رکنثرت مو می سے برغ ل کی اعمی تکا احاس ہوا ہے ورند 
عام عالت یی اجما کی ز یا لک کنل پایا جا نال لگن تفقیقت ىہ ےکہغزلہ زکام دک رخط ناک امراش ےز یاد خط ناک کو سے ۔ انس 
سے ایک ہفتہ کے اندراندر ٹی بی پیرا ہوسکنا سے اورنمونیاو پلوری یے امرائ نے صرف تین روز کے اندراندر پیر ہو جاتے ہیں۔ جمادا 


لت ا تیوقت تا مال" ۵۸ تحققات علاحع تل وزکام 
موہ ہے اگ رحکومت ٹیل کی دوک تھا ممکر با چا تی ہےلذ نل زا مک ود ام پلےکرے۔ای کک راہ ن ےتا ملک میس پیل 
سے نی لئ کی یقت سے؟ ا و ہو آ سیاانع وت ادج مس رآ نے وا لے علارخ سے 
ور ہے مور :دا وب الیک اذوات لی سس 82-1 سر او تاج مھا نت عفحت یپ :3 یں ۔ پانئل1 1 
رع یی کی ای سکونی نکی مڈ نشی کا۱ نا مکیا جا تا ہے“ ان رح ضر وا بے شا رط اک ا عراش سے پق جا نمی گے بنگن کی 
صححت ای کال پان جا گی۔ ٠--‏ 
متاخ رت ے ام کے اس فا رما آجا دسا نا ہوتے نے باو جو جحلومت نے | سا روک ققام کے ل ےکوی سا کا 
کوک انا نا گر درکھا۔ باوج دائل ک ےکر دبا کی تاوکار یں اکن کلک میں خی مو انا کا ا مع ہو اک رفی ہیا ممےم وت پل 
طز بر جھا:نظامات سک جات ہیں اورپ ری اٹ مک ردب ہگ نت لاوق تگز چان پر یسب انتظا رات اوزضنرضخمکرو بے جات ہیں 
راف فکی بات ہی ےکر فزلم بای کے ئن شس خلا آدرادویات مرلغغو یکول بای گی نید سی کو 7 
جائی ء غاد یرہ کل نکی بای ہے اود خی ای کے اساب وعلاما تکوڈ ان کرای ماج ہے ۔ اہر جےکفقصاان ڑ یا دو وا 
اود گا پالن 0 و رونا تو ہے لگ لگن مشاہ یا ہی۔ 
نزلہ کا م کی ممیت کا یعا لم جےکہانسافوں کے علاوہ خیدانات اود پرلد (0 71 1693 ) یس بھی پایا جانا ہے۔ الہ ذنٹی 
جانوروں شش بہت نظ جا نر کے پالم جائدروں می گا ےھنن دبھیٹزک ری میس 700009 وا ےت ا 
یراد دکہوتہ وطو بی اجس مرن می سک فرظ رآ تے ہیں الہ دیھا یا ےکلہ پا کے اثددوں می خزلہ کا مت شا اتا ہے جپ 
گرغ۷زا ق ک پاژرون یس ہوا چا ال کی وج :وی ہکان کےجعم سےگرگ یکا اخرار کم ہوا جا ہے ۂاواس 027 
أی وکا اخ ین جالی ےت کاخ لآ تہ ولا نکی جا گی ۔ 
دنن ا ھا دانے باتواروں یں شش ہت بی شاذ ارز ہوا سے جن می سکھوڑےمگودھے او را ونٹف شال ہیں ای طرح 
معن کر نے دا-ا×۶رداورازرلانں یس بھی کک چڑاخوتا سے کت ء یلا کو یعرش ا ہیں ہوا اور جنپ جا ےل دہ پان جو جاتے 
یج ۔ الیمت خر اور تداعس عرش شین ہزکھٹ یکرت ہین نے تذانابت شی جن ناو دن کے وش کان سے یت من رک از 
زیادہ پیا ×دان کےکھانے سے شرف نزلیہ پیرا ہوا نے یساروا ئگایا نٹ بھتا ے۔ پانوردان کے اوشت کان سب ڑیا رونا ء 
شا جک با لنٹ ود جا نو یں جن حم میس رطو بات ز یادہ ہو ہیں ۔ اشن یں اڈ درچنٹ مرکو حاصلی ہے ۔گوشت میس تراریت و جد وو رتا 
انمدازہالنع ر لگا یا جا سا ےک جوتداجات دپرندجس مر کک من ہیں انیس ای تر مادٹی شال تک او رقرارت زیاد لی ےکا 
راد چڑبوں جاسم یہت حرارت زیاد:+وڈی ے۔ ای طرخ اک یلد 0-7 پہ کیم اوزاسں کے متا 
میس نے او پٹ ااوشت بب تم یم ہوا ہیے۔اس ری دو یادونقا رخ ہوتے ہیں می صصورت بھی رک ےکوشت می بھی بای ای ےن 
حا لگا جیٹس سے لاک وت ہہ انی کے الد رد کا گوشت اچ اخ ارت ڈیاد رکا ےگنن یس ڈامقوریش کے اڑا 
نیاد پا چاۓ ون ۔نجرعال پٹروں وش 2 اگیم ہیں _ الہ ری یا وش تما مگوشتون سے بادومعٹرل ہے اددیجحت کے 
امش 0 کت اتل ابیز زئ یمام خلویں می نکے و ں صحت کے لی فی اور اس یکواختزرالی اٹم رت ے اور دای 
کھانے کے بی دش عم ین یرت موی ملامات چیی ایا نکرتا۔ انسای این جب سے اچچ ظا کیو نکی بذدٹی کے میاتھ دی یکا دودن۔ 


کتبا يك قققات ار متاں” ۵۹ تحقریقات دعلاج طز لو زکام 
ری کے دود او رگوشت میں ى خراعیت ہ ےک اکر پیٹ کا خی رش مر نے کے بحدصرف ا ٹھی سے با ن مٹش ےکی ایک سے پیٹ گھرلیا 
جاۓو چتر رلوں یس ٹیل جیما خوف راک مرن دور ہوجاجاے۔ 

حر کےفاظہ سے چےنلہزکام می زیادوگرفّارہوتے ہیں ۔مردو ںکیاذ ہت گورقل شی می ڈکوز یادہ پا جانا ہے ۔عورقں مل 
اس دکےکی زیادثی کی وج ہا ہوار کی خرالی اورسوزش رت ہواکرکی ہے۔ جن کورقوں کے بے ضا لی ہو جاتے ہوں اتل سا قط ہو چان ےکا 
عرش ہو یا ا نک لناغ مر کی عادت بیارف کول ([و دہ )پک لکل ہیں وواکر ا می گر وارریق ٹیں۔ لو ەقام 
تپ دق دل(ٰ لی ) کا ھکار ہوجانی : ہیں ۔ جوقورقیں برت کنٹرو لکی ادویا تکعائی ہیں * اہ دوس قد ری بیضررہوں ببرعال دم 
کےافعال می افراط یا تفر بیڑ کے سا تحوضرورخرالی ید ارد بت ہیں ۔اگ رخ رای دا دکہ بت ےکی پیدالٹ یت رکعق ہے ۔ جن س کا می 
یرت کال پیم لک رر ہن ہے ۔کیونکہ رت مکی خالی سے اس کے فضلات اخرا نہیں پا سے جورقیا تپ دق دل(ئٰلی )کاباعث 
بئؾ جاتے ہیں بالکل اہسے جیے پرسدت کا ہخار لی مم ْفل ہو جانا ہے. اس طرع جومردتھکنٹرد لکرن ےک کوش کہ تے ہیں ا نکا 
دمأادراخصا ب خراب بد جاتے اورا نکا از نکجکڑ جاجا ہے۔آ خر پاکگل پن می لگرفبار ہو جاتے ہیں ج نکا یرف رگی طب میں د رکھاجا 
کے۔ 

فزلہ کا کی تار اددوسمت جھ بیا نک یگئی ہےءاس سے ریتقیقت نا ہر ےک یہ ڈذکھ ہملک ؛ ہرق ماود ہر ب دہوائل پایاجاتا 
ہے۔ الہتت جن لوگوں سے یل مار تک ذیادکی ہے ا نکو یتحلیف شاذ اور بہ تکم ہوئی سے ای طر گر ممکوں می بھی لیف 
تک پائی بای ے ت2 ت ادرف بات سے الس با کا "فی پنۃ چلتا سےکمگر لک زیادتی سے بہ مت کیل ہے۔ بکمہ جب بھی ہوتاے 
رض مکی دوضصورخی ہیں اڈ ل صورت ک فو فائط گس اک دجما لک ء پا کی علاقول اورسندر 
ک ےکنارو ںآ بادیوں مم دیھاگیا ہے ۔ دوسریی صور تیشم ہیں کی ز اتی تی سر دنک با چائی کر علاقوں رستانوں میس 
انان مراجوں شش پل مال ے و یاجن ب مم شلگرٹی سے ز یاد شی بارطدبت پیداہوجا ےگا +یقینخزلہ+ھ جا ےگا۔ 

ای سس سنا 7 2 مت 2لت ات ےا ا ا 
اوراس ےوہ اکٹ خنگ اورحائیس ادوہاوراغبیکااستعا لکر تے ہیں۔۔ بی خیال پالنل غلط ہے ۔نزلہزکا من رع رطوبا تکی زیادلی سے 
پیا ہوتا سے : بیے می نشلگ ے پیداہوتا ہے کیک شحی شع انقباض پیداکرتی ےاورانقباض فی سردی سینئیں ہوکتا۔ 

مت کارہقا فو یا ون لک ہسردی ہر ش کی پداکرنی سے اورکری پر کو یلا دب سے ۔گو یا شک یکذ بادفی بھی سردی 
9 0 گیا وت کے متا نے می کر نگ 
کرن ےکی ضردرت ہے۔ یقافو فطرت پمیشہ یادرگی کرای فکیغیت بد ل ےک یکوشت کرٹ جا دوفو سکیفیات بیک وقت بد لے سے 
ماد پیدرا ہوتا ہے لہ ساد مکاخطرہ ہوتا ہے نف اوقات ان خطرے یل پڑ جاقی ہے اس لیے بورو یرک اصولوں کے مطا بن ال لف 
کودات میں تبدِ لکنا چا اود بع مل پ تک رن چان ۔ یے موموں مس ایک ای ککیفیت بای سے دوفوں کید یں ہیں ۔سردت 
موم سے چپ سروخنگ موم وگ ادراس سے گرم خنک تھا اوراس ےگ لگرم تر ہواکرتا سے و رکیامجاتے فذ پت جانا ےک ایک یک 
کیفیت بلقی سے دونوں امشھینجیس بد اکرتں ۔تحقیقات اد رت با ت کا مع رصرف ایک تھے ےج سکوقا نون فطر ت ککیتے ہیں ۔ ا کا گرا 
ماع ہریشیلم نل اورحکمت جیل تر آی کا باععث ہو اکرتا ہے ۔ 


کلپ انڑوت کا رم 6 ۰م تحقیقات وعلاب طالہدزکام 
۱ جس طرح مو مکی تبد بی می ایک ای ککیفیت بی سے ایر انسالی عمروں می بھی یک ای ککیغفیت تد یل ہوکی ہے۔ 
بے کا ھا گرم تر ہےء جوالی یس می ما گرم نگ ہو جا جا ہے ۔گرئی قائم رہق ہے اور رطو بت ہچ کے ما لے میس بہت کم ہو جائی 
ہے رادم یڑج ریس راج سردضننگ ہد جا جا سے گو پا شی ا م رہتی ےگرکری جوافو ںکیضدت بہتکم ہو جائی ہے اسی رح بڈھاپے 

اراوىرت ے گا لت ےہزسیا نکتگلگمیکرمتازیگۃبپ کیج ولا ومن ض 
مت زیادہ ہوتا ےکردوفول ممش رطوبا تکی ز یادی ہوٹی ہے۔ وگنہ چے شی رطوبت کے سا تح کرمی زیادہ ہولی ہے اس لیے ال کا غزلم 
زکام ا سہا لک صورت میس اہ رہوتا سے اور بوڈ ھے انسان میں ا۲نی دم ہکی صورت اغقیارکہ جا جا ہے الن حقا لی سے خابت ہو اک 
رطو بت او ری دوفو ںکی ز یادقی حر ار تکو کرد بی ہے۔ ال گی بہت جلدکری می تید یل ہوباقی ہے۔ 

ان تارنی واقات ووسعت مشابرات او رمحقیقا تی گر باقی تا یکواگرسا ے رکھا جا ے فو غزلہ زکام سے بچا دہ قیام باب٠‏ 
جواٹیٰ کا دواماورسح تکی رکورکھا کے لئ ایک ای اص ی یقت سا سے؟ انی ہ ےک ہاگ ضحم میں طرار کی زیادٹی ر ہے تو انسان اس 
کو می ںسگرف نہیں ہوسا ابی ط رع اگ رکوکی اس دک می سگ رفر ہو جاۓ فے اس کے علاع می بھی ترار ت کا زیاد کر نا اور ال لک وقائم رکا 
ایت اہم اورضرو ری ہے- 

ان شاءال تھا یکوئی ذ کی رو اس کو سگرفرا ریس ہوا اور ہرم ری اس مرض کے گل سے بہت آ سالی کے سا جح خلاصی یا 
لے گا۔ یہاں ائ سیق تکوکھی ذ ہن نشین نی لک ہاطباء وتلماء نے انسالن کے مرا خکومزا لی کےقر یب بای سے اورانچا ححت مند 
انا نکا عزاا جگمرم7 ہے ۔گو اگرٹی_ححت کے لے ایک جزولامینک ےہ جہا ںکک رطو ب کنل ے اس ک یتح می ری جات اور 
تر بات یہہی ںکمترارت یشیش یکو ڑ تی روتی ہے .لی تصب ضرورت رطو بت و دید پیا ہو یراق ہے۔ 

کسی تاداس ضر ےو یس ہک مخت گکا اگ بہت 
پڑ گول یتے؟ قب کے ہیں اس ڈنیا رقائ مکردیاہے۔ جن سکی ماارت جار و نیاوی زندگی می لنٹ وارتقا ءکاباعف ہے ۔ ای ط رذ نگ 
کے قیام کے لے جواغخہ یہ بنائیگئی ہیں دہ اک رگرم ہیں اور جوسرد ہیں ان شا الزیین رلک یبرزفزینل وت زگل بل 
اہ ہیں تو ریتائوں میں جہاں نذا کے ساتھ با کی ضردر تکھی پیرا ہو جانی ہے یت بوز وغی رو جولوگ لا وجراور اخ رضرورت ک7 
ا یرادراشیاءکااستعا لکرتے ہیں دہ جماوجراپنے اندد بوڑحو ل کا ھزاع پیداکر کے بڑ اپ ےکودگوت د چیے ہیں ۔ اور اکر خزلہ زکام میں 
گرفاررتے ہیں ملا رور کی یئ کر او ا ید 2 کیا لن ےگ ارت عم ہونا شروں ہو چائی 
ہے ای رع یہی نکی بچھوکا نہ رکنا شی بفیرشمد ہچوک کے نم اکھا تے ر بنا بھیجسم سےےرا رم تک مکرد یا ہے ۔ 

ای رذ اکے سا تج ھکشرت سے پانی پا بھی اح تک حرارت بللشن مکی مار تکوشی بہت مکرد تا ہے سگو با ہروقت جب 
انمان چھوکھاۓ یے ىا کوئی اوریگ لکر ےن پمیشہ اس ام رکوسا نے ر ےکی مکی عرارت می کی قے پیداننٹش جہورہی اس طرحع ضرف 
انان خزلہ زکام سےکفوظار ہگابگ ا کی جوای او زححت پیش قائم در ےگیا۔ 

ہکارکی بی چیں سال تحقیقات ہیں ہج نکی جفیاد ود بی ر بصرج اورفرگی سان پکییں ہے. پلیٹھو مش رقی عم وطب اورفلذہہ 
مت پر ہے۔ ہمادرکی بیتحقیقات دگجر بات اور مشاہرا ہت رت مات جو ںگی ھپ 
کھتے ہی کر محتقیقات اور انی پی ‏ يپ ا ےس ھ072 


۰ 


الات کات مسا ملاع ” ا۵۷ تحقریقات دعطا بح طلہوزکام 
موی وسدہیںجو رہ روہ وچ جا 
اور باشعورذ ئن پیر اکردے۔ اید ماج نکاشحوروجدان کے مقا مت کت گیا ہو با ایی ذ جن جوشق لکی بلند یو ںکونا نے ہل اور ایا 
اکر جوفطرت کے ہرراز اور اشا و کو پانے او ر یھ ےک یکوشن لکرتا ہے فذ وہ تصرف اپنے زمانے کے فاعم ولن اورفرسودہ فلسفہ وحکس تکی 
اصلا دجد یدکرتابے پیم جودہدور کے قام اب لعلم ون او اہربن فنذ کم کچ کردچاےں ٠‏ 

ہجار اشن ےک جوتحقیقات دتجر بات ادرمشاہرات من کر ہے ہیں؛ ورپ دام یہ اودرروس وی نکوجھی ان سے واققیت 
یں ہے۔ جو یکوٹی ریا ب کر ےک بات وتجر بات اور مظاہدات سی ملک یا زان تر شی لآ پچ ہیں یا غاب تکر ےک 
ہمارتی تحتقیقات فلط ہیں اور ما رن سائنس کے اصول اگمز شت غ فیمت کےقو نین ا نکوخلط ا بس کر تے ہیں تو ا سکوکلغ ایک ہراررو ہے 
افعام دی کے ۔ ان شاء اتال یی فرگی ما فرگی ذہ نکوسات ےآ ن نکی جرآت نہ ہہوگی اود ان شا راتا لی ہا ریقوت ا نکوضلیمکرنی 
َ ْ ۱ ف- 


رسب پچھو ال ل جکانھا ےک ہم دتیاکوزشوت تحقیقابت د نے ہیل اود یہام کر نا جات می ںکرتحققات کےصرف ددی عر بی 
یں ہیں جن پرفرگی اور بود پیاقو ا گان ہیں گرفطرت ہرقدم پرایک نیاسق اور ہرموڈ پرایک نیا نمی کی ہے ۔کاممکر نے واوں 
کے لیے بت راہیں ہیں اود ہرایک کے لے ایک نی دو یل ہے۔صرف جرآ تک ضرورت ے ۔رنوں ٹس انان نصصرف اپٹی بللہ 
اقوا مکی و نیا بد کر رک سک ہے انی فطرت کے اسرار ورمو زونہ کے بعد ہم دقوئ کر تے ہی سک بم ا ہیا ےشن او رق بیدط ب کرد سے 
ہیں اگ راس انداز پؤ نا کیچ برا یا مفیدخلاکی داقوام کام ہور باہو تی ںآ گا وکیا جاے نہیں و ہرائ ل٦م‏ اور از نک فرش ہوا 
کردوالاھیا ےشن ادرتجچد بدط بکواپناۓے اور یہ پا م نیا تک ہار رکا ررے۔ 
آخ می ہم ىہ کے بفیرکیس دہ کہ ہماری ا نحقیقا تکو جو ہم نےگکی لی او رای وسرپسی دزانل کے ساتھ پش کردی 
ہیںءپرفنطرت کےتو انی نکتقی ری ہیں _ جو اشقاح بھی ان پگ لکر میں کے ان شاء ارتا لی ضرورکامیاب ہوں گے اور جوا لغ اور 
اع ان تال نوہ ین ری میک اع ا اش ےلان فیس لا عکاضیات جزن گیا حدہآنکا مم ےق تک طرف 
ضرور بڑ ت گا 
20 0 اس شی ک گنا اضافہ ہکا سے --- 1 
ای انکر ےکی جا ےگا جا کرس دو یدک دق ای ایم بن شیا 
راگ راہ اذا اید ر کے کا جا ے۔ ٰ٘ 


بھ بھ بے 


تا يكقققتات .تار ا ل” ۳۲ھ ۱ مت ت وعلاخ الو ذکام 


نزلہ کا مکی مقیقت اورال سکیا بے خطا می علاع 


فاری زبان شش ضرپ اشل ےک ” فزلہ برحضو ضف می ریز م[ سکو أردو ز بان می اس طرع اد اکر تے ہی کہ 
”غزلکٹزوروں پرگرتا ہے '۔ مطلب دوفوں ز بافوں میس بیلیاجاجا ےک مشکاا ت ُھیٹشەل ‏ ختیاں اورذ مددار یاں بیشن ر یب تَا اور 
یف وکزدرانمانوں پر بی پئی ہیں ۔ اس ضرب الش لک مطلب بیبھی جع لیکن می یی تحقیقات یں ا کا مطلب برلکتا ہےکفر حب؛ 
اع او ریف وکٹرورانسانو کی پیش مدکی جائی ہے جن سکیتش رک بم1 تد ہہیا نکر می گے۔ 

کین سے صا حب ضرب الف ل کا مفبو بھی بچی گر بی کہانڑیں جا سک کہ بیضرب اش لس ن ےنفلی قکی ۔ می خائصش اموالنی ے یا 
انا ٹی ما ہندوستانی مائسی او رلک می ںحلی قکی ےجس شی فا ری زیاد وی ہوکی چالی و یا ع یذ بن ناک درز ان سے فا کی مم را ہو 
کی ہے۔ >برعال اپ ا نراک تی ہےاوراپے سح رکیتت ریف پرو لا تکرقی ے۔ 

جہاں کک میں نےحنلف ضرب الامثالی پرفورکیا ہے ان ٹس بے ار اسرارورموز چاۓ ہیں۔ مھ دصرف ان می سعلم مت 
کزانے دسیاب ہو تے ہیں ء بلہ ہے ایا سرت عیب ہوئی .یی عصو ری اور طف اس ضرب اٹل ےبھی حاصل ہیں - باد با بجی 
ال پیراہوتا ےکس رذ بین انان تھا جس نے بیضرب اش لففلی قکی ہے ادراس میں زندگی کےکس قد اسرار ورمو ز۱ لکرد ہے 
ہیں ۔ نصرف اس میں فز کی تق تکودا کرد یا سے پہز ندگی اورکا نات او حصوصاجوانی اور بڑھاپے کے اسرارورموزکھو لکر بیا نکر 
د ہے ہیں ہم ایس بی لوگو ںکیکم وحکمت اورر یاست وشقافت یس سن کیل خیا لک تے ہیں ۔ جب نہک ما بیت سا منے؟ جاح ۓگ 
اس ضر ب الخ لکی عیقت واج ہوجا ۓےگی۔ ۱ ۱ 

گو یا غزلکی ماہیت سے اس ضرب امش لکی تقیقت ہوی اور پچھ راس ضرب اش لکی تفحیقت میں نزل ہکی ماہبیت کے سا تقد ساتھ 
ز دی وکا نات اور جوالی د پچ کی کے اسرارورموز سا تئے؟ جا نہیں گےے۔ پچ رن ظ مین انداز ہ لگا 2 ےک اس ضرب یش ل کا مال سس رر 
تی کر 
مم یف ا لہ(کام 

نزلہ کےعی ہی ںگ ناء اس میس عام حور پر دہ رطو بت مراد می حجائی ہے جویکق اور ناک سےگمرتی سے ۔فرقی 0 
رطو بر علق سےگمرکی نے ا سک ”فزل یہ کچ ہیں ( اگل ریز ىی ز پان مم لکثار )اور جب رطو بت ا لک سےگری ےت ا لک زکاء کچ 
ہی( یدیز ان مرکو ھا رم این گی ےک کر لوہ کرک اد ےکر اوک ول کے او دی 
یازیادئی ےکر ےا سک کا کت ہیں۔ 
0 
.سم نگگک اس اھر بی فگی ڈاکٹر نے روش ینئیں ٹڈال یک فزلہ بیش تلق س ےکیوک رک رتا ہے اور زکام پمیشہ ناک سے بنا ہے۔ 


ہے ىھے تب 


کلت ایك مات ضارما ی7 ۵۳ تحقیقات دعلا بج ظالیوزکام 
ین فرگی ڈاکٹروں نے اس فر قکی وگ ربی اود سرد یک یمکیفیا تکی ز یادثی کوسب تر اردیا سے رگ رفرگی طب نومگری سردی لیم ہیں 
کرت ۔اس لی دن فرگی ڈرو ںکی بیتے ےہ رقیو لنجی ںکی جاسحتی۔ اگرفرگی ڈاکٹرو ںکی بیق تقو لبھ کرک جائے نو یرتقیقت میان 
کر نے سے اص ہی ںک ہف لعل سےکیو ںگرجا ہے اور زکام ناک سےکیوں بہتا ےءاور* ایا کیو ںکیس ہو اکنل مد یک وجہے 
می س ےکم ے یا کا مر یکا دج ناک سے بپہدجائے ا ال کے بس نز اکر یکیا وج ناک سے ؟ ناش رد حکردے با زکا م سردکی 
کی وج سفق سےکرنا رو حکردے۔ 

1 نراک او رع قکی رطو بات کے ییئے اورک بی میں سرد اورگ ری یکاککیافرقی ہے؟ اس سللے میس ا نکی جر ایور یھی خا نل 
ہےکفلاں عم کے جراٹم کے اٹ سےپعلق سے نز لیگ ناش روغ ہو جا تا ہے۔بیادرائ مکی پیا رگ ط بک لاعمیاں او لیا تام 
ڈنیاۓ طب کے سا نے پٹ لک می گے اوران کے جوابات سے عا کرد سی گے اورشو لیبن جوابات د مس گےاورنٹر جحات جیا نکر کی 

ےد ین دالےفرگی ط بککری ہو شیا تکو کے یرف ران ہوں گے پا کے پودے چناپ فا" من یو وم 
توفیقی ا 0 بلط 
7ل زکا 1 کیا ملا لضمور 

نزلہ زکام جب دوفو ایک بیع مکی رطو بات ہیں جوعلقی ےگ کی ہیں یا ناک سے ؟ہتی ہیں فو پچ ناک دع اور سرد وگ ری یکی 
ا9 کیوں؟ با لگ اگ نامموں' الہ زکا حم کافرق بج یکیوں سے ۔کیوکمہ دوفوں صورقوں می بات کاگر ناج ہے بہرحال ال 
کوفزلکہہد بنا کاٹ ہے۔ اس میس کا می شی سکیوں ڈگادبی ہے۔ اگ سردکی ہکایک دجو وصرف نا کت ککیو تن باعل جک 
اکیوں شک ے۔ پا لک یگمربی صرفپعل قت ککیو ںتخسوی ر ہے دو ٹا کت ککیوں ند جا ۔کننا ضر تانیزفرقی ہے اورقای لور ے 
ترصد یا ںگز رککیں ,فرگی حطب اس مو رکر نے ےے ا صصررتوڑاے۔ 


فی یوں؟ 

یِف ق یں صرف اس لے نظ ر؟ٴ جا ےک دوفوں رطو با تطلف اعضاء ےگ پی ہیں اوران کے مقا مات لف ہیں 7 
مقام سرد ہے اور دوسرامقا گرم ہے پا ای کا تی ضس مکی اس حا ت کا نام ہے جب پہ رد یکاخلبہوءاوردوسرے مق مکامای نس کی 
اس عال تکا نام سے ج ب کم برگ رم یکا خلبہ ہو گو اع گی یکا اظہا رکرتا سے اور ناک مردی سے متاث ہو ای ہے۔ اگ چردونوں ساتھ 
ات ہیر یلق سردیی سے متاٹر ہوتا سے اورنہ ا کگ ری یکاکوکی اقب لکرتا ہے۔ 

یر دہ چادو جوص رپچ کر ہو لک امراف کاتحل کسی اص جراٹھم یی ہے بللہاخضا مکی خ ای او رکیفیات کےکمیادی 
تقیرات سے ہے۔ ہرمضوا ہن خرائص افقعال اخجا مد بنا ہے ۔ ا نکااگراعترال قائم ر ہے تحت ہے اور جہاں اخضاء کے افعال جش نال ی 
وا ہو امرائ پیدرا ہو گے یس مچی رف سے اور بجی ال لکی تقیققت ہے اور علا رن می بھی ج ران مکوف اکر نے کے ہا ئۓے اعضاء کے افعال 
درس تکرنے پڑ سی گے ۔صدنیوں کے پرانے عمر لب علاع آ ارد یوک اور طب مو نانی می کر تے ےآ ر ہے ہیں او رآ خ بھی جم د بت 
ہیں ءہومیوجٹیتی اور بائوکیک دی خی جرا ھن اددیات کے علاہ عحکرد سے ہیں گویافرگی طر یق عطا نع امچائی خلط او دگھرا ہکن ہے ءا سے 


کلت ا تق ژات ٴک ام متا ع7 7 تحقیقات وعلا نت لو زکام 
واج دزائل کے بح بھی چچلیم شر میں وہب ات و دغلط اورگمرا میں - 


آکزوییآ ملین من کی ات - ۲ 

آ یودد یرک یل خزلہزکام دوفو ںکوکف دوش کےخت میا نکیا گیا ہے نگ رفز بھی بھ یف دش کےجتننیں پیدا ہوتا۔ لئ 
ج بگھی نز لہ ہوتا ہے نے سکم یس وا کی ز یاوکی دات پت کاغلبہ پایا جانا ہے۔ ار یرصاحبا نکوفورکر ن ےکا موقحع نہسلا ہوتے ابو رکر کے 
تل یک یں افسوں اوھ ویدکا متا ہت مشکل ہے ہیں د برار دیدوں ہل ایک اچادبدنل جا ذ کینیس کت جوا بورو یوک کے 
افصولوں پرعلا کر ہ۔ پڑ ھت آ ارہ یدک چک سب ہیں ہی ںگگرعلا عکرکی دفعہ اہن یادکی اصولو ںکوجھو ہکررف جج بات سے لان 
کرت ہیں ءا دقت دوشوں اوران کے ممقاما تکوعول جاتے ہیں ۔ و یدصاحبان اپ دعخم+ایمان سے اہ گر پان میس منہڈ لی اور 
پر ماتھاگوحاض نظ کھت ہو اپناامتقا نکی ںکردہ دویشون کے مقاماورا نکی تبدیلیوں سے واقف ہیں ۔ اگ ایی انیل ےذ ا نکوراج دید 
کہلا ن کا کھیاجن ہے۔ انسوں ! ہندوستالی حکومت کے افسراان یس ای کمن بھی ٴ بورہ وک سے واقف نہیں تے۔ وہاں کے ممامضری 
پنڈٹ جواہرلال تبرواورراشھر تی ہی راجندد پرشادآ رہ ید کک الف بے ےبھی واق یل ہیں ۔ اکر بیدوٹوں صاحما نآ وردیوک ےک 
اد توانین سے بٹجوٹھی واتف ہو تے و میس دوہی کت ہو سک ہآ رخ جآ زا دک یکا ار تکو چو عو ال سال ے ہف رگی ط بکاد ہاں پ نام و 
نشان نہ ہوتا۔ تبرت ہ ‏ ےکہ بھار لی مت جن ایک فلط کو گے ے لکاۓ ٹیش ہیں او رلک بج رکوذہفی لام بنا رکھا ے۔ 

اد رشن لک۔آ ود یوک ای کت ربق عطاع ہے بی ال لکوالہا یلب علا نکھت ہول ۔ بیدا نوا نکا اپنے لد ول 
بہت بڑااحصائع ہے جوا نکی پ ما تما شت کی دج سے اس ڈنیا یہ ہے اور جولو کک از 7 ود یوک کے یادی قانون پیدانش اس را کو جاتے 
ہیں٤‏ دہ تصرف اس سے پپو دی طرح مصتتقید ہو تے ہیں برا یم اور لہا می علا کی حا ئی کے انل ہو جاتے ہیں -۔ 
جانتا چا ےکآ یدرو یدام اف کی پیرائش می جن باقو ںکپش٦لی‏ مک تے ہیں : 

0" دوشوں می سکی نت یکاو اخ ہوجانا_ 
() ددشوں کے ماما تک بل جانا 
(9) دوشٹوں ٹیل خرا ‏ یکاوائح ہوچانا۔ ۱ ك0 ۱ ۱ 

.اس می لکوئی شن کیل ہ ےک رکف نزلہ زکا مکی علامت ضردر ےگ ج بپکف ناک سے بت ےو اس وقت ا لک ما مکی ے 
اود ج بکم مکی سےگرتا ہے ا نکامقا مکیا ے٠‏ اور جب دوشول شی لکف بدھ جائے فو اس کے اشرا تکیا پں + اور جب بت بڑھ 
جائ ےت ا لکیا علاما تکیا ہیں ۔ ان مقامات اورک یی اوردوشو کی خرا یک کے درس کیا جا ہےہ ایک ا ہچھاو ید ی ےسک ے۔ دا 
ا 


۱ مب بناپی ‏ مل یت 
طب پو لی می نز کوک ربی سے اور زکا مکوسردی سے صلی مکرتے ہیں گر دوفو ںکوچفی مو ما نے ہیں۔ بیہاں بہ بے با تقایل 


کتبا یئات ماما غ7 ۵۵ ححیقات دطابع لو زکام 
تی کہ نے رحال بیشن ی ہے ا سکوگ رم مرف صلی مکرنا کچھ مزا س بیس معلوم ہوت .انگ لیگ لی مک ہکیا چا تے فو ال کیا علا نی ہو 
سکتادریجی وج ےک اکٹراطبا لہ کے علارع مہ ناکام ہیں تیر تک بات نی ہےک ہآ نت کسی لیب نے فز لہس لی کی سکیا ۔کیوکل 
چان سرد یکا تتضور پببراہواو پال نز لو رآ زکام مج نتبد بل ہوگیا۔ اگر اکر یھی نیس تو پھرن لہ زکامکافرق یوں‌ے؟ ۔ 

ارک خققات یس بیفرقک ہے اوز ودنا پا وا مدکی سے (کام ہوناے اودکرٹی ےو گرا ہے رق ادا کے 
افعال کے فر کی وج سے ہے خزلہاور زکام دوفو ل ا لگ ا لگ علامات ہںء ان تل چ راچ را عطضا: ےافعل یں ری اش ہو جالی ے 
سکیاتشر ع1 مد ہصفحات میس شی ںکی جا گی ۔ پھر رگی ط ب کے ہکس ہا کا جواب دے۔ 

لب یو نالی می نزلہد می اھرائس می ھا ہے اوٹھ یکتب شی ککھا ہ ےک لد ما سےگرتا ہے رگ رعرص تقر با یس سال سے 
ابا ء جوف تحققا ت کب ساوی ےکم خا لی کرت ۰ا نکی چو دک م کیچ ہی ںکرلزلندمار ےی کرت اوزشوت رپ رتے 
۱ ہیں کرد مار ےکوئی رست پا ککی یر نی ںآ جا اور نہجیعل قکی طر فآ جا ے ۔اوردویراشموت شی کر تے ہی سک الہ زکام میس ناک 
او کسی کے١‏ کن کن وو ا ات دک ےر ور ۱ 

۱ یگ ےرود نے پا گی نکر ہدنب سن دض )رق 

کرلیاے۔ 

۱ وا ا کے سیت 0۳۳-9 
خون برک طف زیادہ ہو جا ہے .تس ری ول یہ ےکر میک نلم ضف دباو اور در دہ یوار مل فقو وذ راو پگ 
پا سفیدہوجاتے ہیں ۔ اگ بی کھاجائ ۓےکہا لکاجکیا تارب ہ ےکدد ما ےکوئی راس ناک اورتل نکی طر فآ جا نیس نان بجھہلوگو ںکوکون 
تھا ےکدد مار اور ناک کے درمیان جو جالی داد پئی بے ۔ ای مٹش سے اعصاب اون رانلیں ناک مم ںآ کر پھیلتے ہیں بش رانین یش 
خو نآ نا ہے اوردیی ہوتا سے جوچچلوثادو ران خوند ما کی طرف چا ہے ۔ بیج ےکسیدشی (ڈائرکٹ ۷د ماغ سے رطو بن گر فی گر 
رطو با گر نغکاشحل تے عروق شع ریہ کے بعد ہوتا ہے جو اک اوعلق گی ہوئی ہیں ۔ جب نزلہزکا م لاتق ہوتا ےو دو ران خو نکاد ہاو 
دماح کی طرف بڑت جانا ہے۔ پل رسوزش کے مقانم پر عروق شعریہ بنھلتی خشا ے ای اور فددخو نکی رط بات (لمف ) یا شف مکی صورت 
مس اخ رارع پاکی ہے ارگ ےر امام راع ال ہا .اگ بات ررقم ور 
زکام ام رات یس ہیں جگ ہم علاماتت یسل مکرتے ہیں۔جادودہ جس رٹ ےکر ہونے۔ ت 

جوفحصیل جرنے ما نکی ہے اس کے لے ؟ خر طب با ان کے مقبلدی کوٹ کر تے ہج ںک ہاگ رکوئی ا ںکوغلیاغ ۰ لع 
أم پاچ صدرہپیانعامد مس گے۔ددتداا نکونصصرف پشلی مکر نا پٹ ےا کہ الد ما سےگرتا ہے بکہفرگی ط بکواطئگ کنا ےگا ۔ 
یا مم تھی یادد ہہ ےکہ جب لہ لاق ہوا ہق اس وقت دماح کو پوری خر اخون میس سےمیس نہیں1 تی ۔ تی خون ماس سوزن کی 
رف تیز بہا کی دج سے وہ اپنی غذ اور ےطور پر جذ بی ںکرسکنا ہے لگدہا ںچھی رطوبا کی اس قدرذ یادثی و جائی ےکآ خر 
کےا سے پال سفید ہو جات ہی ںٹتتض تقائل اطیاءفزلہ زکا مکی ایک صورت ش رک یچھ کھت ہیں ۔ اس عصورت یل ول لفراوزس افعات 
یں شارکر لیت ہیں ہر جال نز کاچ نقصور پک بھی ذ نین یں ہوتا_.اس لے مز لوس رالعا رخ اع رئش میں شیا کیا اس شاي کل 
کال طب اور ماہنن ہوجو اس ام کا دگوٹ کر ےکمدوخزلہ زکام یہ ارک طرح قاجورکھتاے۔.. 


کلپبف ا ںات الا ں7 ۵٦‏ تحققاتدطاب الہ وزکام 


یی ب۶ : 
فرگ یکی نز ز نام کے تخل ر سرچ 

فرگی طب (ڈ کی ) اس مر کاباعٹف بر اٹ قراددبق ہے لن اس کے ل ےکس خام تم کے جریم نین نی سک تی اس 
وق ت تک سا تاقیم کے را شی معلو مکرپچی ہے۔بجن سے نز لہ زکام ہوتا ہے ہشن سے ناک اور گے میں سوزش پیدا ہو ای ہے ء بر زکام 
اورخزلیشروغ) ہو چاتا ے۔ ال نو فرگی طب(ڈ اک ہی ) کانظری جر اٹم خلط ‏ ےکیونکہجراشیم سب داصلننشش ہیں ۔ بک بب پاد یب اورسابق 
ہیں جب کک تر ای وت اورحضو می سوزش پیدرا رک میں ۔ نز ہکی صورت پیر انی ہ وت رہ نکا سب سابقہ سے تہکہداصلہ ہاور باد ہے 
صورت بی ج بت ککیغیائی اوركضسیالی طور برقت مرافعت (ایہوشٹی )ادرقوت ھ بر و برن ( ئل فور )گنو رنہ ہوہ جراشم ابنااڈ پیا 
و ںکر بت ٹن یکییاوی ( میک )اث ہو با ےکی (یٹیکل ) حضموئی خرالی مقدم ہے ۔اس سے امرائ پیدرا ہونے میس جراشی ما نصور 
اور جر مکش ادوبیا تکااستعال دوفوں ہےےسود ہیں٠‏ اوردلانل کے ورپ ہہ متم رپ کر کت ہی ںکرفرگی طب(ڈ ابی ) غزلہ اور زکام کے 
لاج یس الیل بی نا امم ہے مہا ور کا مکابھا کرو دینااورسوزش مت نکودورکرد ینا کوئی علا یں ہے مہ بات تو افیون اور دی نشی 
ور رادویات کے سا تھ ایک ىی خوراک سے روکی جاسلتی ہیں ان کے علاو دای رین اوردجگر پی نآ دراددیاتٹ گی چنرخوراکوں رے 
روک امک ہے بنکن ہیا ں کک ان کے تل عدا نج اتل ہے ہفرگی طب(ڈ کی )پلک نا ام ہے۔ 

دوس ری ڈرگی طب( ڈاکٹیی )کی سب سے بی خرالی ری ےک دوغزلہزکام می لںکیفیالی او یی اش ا تنگ اپ شد یا ات 
رت ہیں۔ جہاں جراشی مک تصوربھی ذ جن می ںنئی ںکز رسکتا۔ مشن اگ رکوئی فرگی ڈ کٹ ان شد یداش ا لی کی کرجا فو ہم ا نکوای ک تج کی 
دگوت د سے ہیں۔ شی سی تنددست انا نکوکر ]گرم جا پلاگہ برف کے ٹھنٹرے پانی سےفو رآ شس لکراد یی او رنہ یھییں۔اسی طرح 
شمدیظم وقصہاورخو فکی حعالت می بھی خزلہ زکام لان ہو جاتے ہیں ہ حر ب‌شرط ہے بہا چا کی سرت ولذت اور ندامت می ںبھی نزلہ 
زکام پیدا:×جاٴاے۔- 

تیس ریا سب سے ام بات ہہ ہےکہفرگی طب (ڈ اکٹ ری ) فزلہزکا مکی رطو بت کے ہا( فک )کو ایک بی مکی رطو بات جھتی 
ہے۔ جو اٹم کے اشرات سے اخرارع پا ناشروغ ہو جاقی سے لکن پیل تجربہبتاجا ےک جب ناک اور کل کے اخصاب می سوزش ہوتی 
ےا لوق دا نکی کیفیت اور ہوٹی ہے ۔ جب خھا ا شی میس سوزش ہوئی ےا وشت صورت اور ہولی ہے اور جودہال کےگضل ات 
(مسلز) میس سوزش ہولی ہے و حعالت بی جاور ہولی ہے ۔گو یا جک کک ماڈرن فرگی طب اورٹی انس ( میڈ یکل ننس ) میم 
انماع کے مفرداخضاء کے اشر ات اورعلامات سے پالکل ناواقف اود نابلد ہے ۔ اگ رکوگی ڈ اکر بیردگوٹ یکر ےکر فرگی طب ال نکی یں 
اورتحقیقات سے باخمر ےق دہ اٹ کک یکتاب بی دکھاد یی ۔ ہم ا لپن کے جواب مل ملغ ا صددہ یلو رافعام یٹ کرد میں گے۔ اگمر 
بجرآت ےن شی قد لک رلیں_ ۱ 

فزلہزکام یک انی علاصت ہے جو ہرعرتسش ج لکسی نی صصورت یل سب سے پل طاہرہولی ہے ۔ اس کے بعداس سے 
دنر علامات پیدا ہوی ہیں ۔ ایک ہی علام تک خخلف اخضاء ےمتفلق بہونے سے اس م سکی ٹیش ی کا پایا جا جا ءمشلا فنلہ ایک روزانہ 
ہونے والی علامت ہے بھی دہانائی رت سے با ےی کی س ےگ رجا سے ؛بھی بن معلوم ہوا ہے۔ بہرحال د بھی نزلہ میں شار ہوتا 
9 0 یں کے سا ت جن ہوئی ہے اورگرم رطو بت گی ےی درو رہوتاہے با ھارل 


لت اك ںات تسا لم ل ے۵۷ رجات وعلا ہو کا 8 
ہوچ سے تھی ینک رادرنگی خ دو نار ایا جات سے تیھی موی بفاراوز شع ٹ ما سے یھی ام رش ای کی ے اور“ مات 
ابا لآ نے ش رورغ ہو جاتے ہیں ۔ بج رحال نل یض در ہوا سے ۔ انس لج ان قماھ صورقاں کے سا تح خز کو ور ےطور پرڈ بن شی نکر لن 
جاتتے۔ 
ایک ماگ یکا اڑالہ 
نزلہ کے تع کہا جا جا ےکی دو ابوالا مرا ہے ۔شین تقیقت بیز ےکہائ کسی صورت می بھی مرن نمی کہا جا سک +وعحرف 

انگ علامت ہے جوا کی ےک لے ب نعل یسک ردتی ے۔ 
لیا ار پکہاجاۓ عرش ںکیالْھرلف بی کہ چندعلاما تکاجنوعہ ہے۔ ا کا راب ینہ وسکما ےک نز ضرف دادعا ممت سے اور 

اس کے سا تم جو دنگ رعلا ما ت نی ای ہیں 6اک ملف ہہوتی ہیں .انس لے اس کےکسی ون کان م مر رکھا جا ےگا 
2 چرس رف خلہج یکومرف کا ا مکیوں دیا جاۓ :انس کے ساتحدددد یا سوزش یا بنخاد یا اسہال یاشی یا بدکششھی وغیرہ جو پا نے چجاتے 

ہیں :ا نام اش یکا نا یتو شدد یا جائۓ ۔ 
جج" مزا یمم و کےا کی خرالی ے داش ہوا ہے اس لے مرض ا سضر کیٹ کوک نال زم ہے کنل جوا عضو کٹ کی خ رانیم 


ولال یرتا انت 
نی صور تیگ سک یبھی ہے جس سکو ام الام اش سکپیا ے ۔ اس جانا تا ہ کی یی مہا پوالاع را جۓ اد نی ام الاع را 
ہے دولودں ایا ریہ معلامات ہیں ۔ 


اسہا بن لہ زکام 

آ لود اگ او دغپ اون لی اس عرش کے اسبا بکیقیا لی اتی اد مدکی لی کر تے ہیں رف گی طب ایس مرن ےتحاق 
تص٥لی‏ مدکی ےکی یمر بت سے اقعام کے جراھم کے انڑ سے ہدتا سے سیآ ایک برا مہ ےکی ہہوتا''۔ و مکی مک مکی ےک ان یی 
لح امام کے بر ایم 2 ایے میں جوگدم] بعوالت مد رق انمان کے گے اور ناک کے پیل حدم ںکثزت سے ممو جود ہو تے میں پر 
چپ کی مان کیاکی ے ان یج2 ا اث بے قد مرش چ اگ نے کے تقایل مہات .کس اع رر ے کوٹ 
7 ڈ اک اڑا رک سک رسک نا نکنل ڑکا ایک دی عرش ہےالو را ںا سب مدکی رام یسانش وکا ینےٹگی ہیں جشن میس 
ڈ رلوکیس ئل ناس طور بر قایل وک ہیں ۔جنبوں نے 891 مرایشو ںکود بل کے بدا بی را تے ھا گی ےک یع اخ جر انم نے 
بھی ہوسلتا ےء اور یچھ یکاھا سے ج وین ام کو جرا ھی رش بتاتےے ہیں دوچ یی الیک نا جرف کو امس کا سی پ نیس بنا کے ہیں ۔ 
اکر رلاضوں خال ہے ےہایک ٹاک برا مہ سے بیعش پا ہو سلتما ہے وا ظدر با رک او ران ہوتا ہے لی کی جی سےگز رم 
گھمرد زتقیققت این مرف کےد مم کےا ساب ہیں :اق ناس جسمالی عاللت جن ی عم انسائی برا بتاد بر دو تا خحا ات سے ۔ 
زور اش جراشھ مکی بات لگ رتا حا کوک ی را رٹم ہوا ںیا اس سیب ما بت ہو در یاشت ٹس ہھا۔ (ازفزای پگ ےد2۸ ] 


لاحات مامتا ل7 ہ .ےت ۱ :. ٠‏ تق تکفوعلا لو ڑکا 5 


کے لہ زکام کے رام 

ای وقتے تک نکنل زکام ےسب می کی خائس جرف مث سی ہیں یاگھیا۔ بگہکئی اقسام کے جر مم سے اس مت سک پیراہونا 
درو ہے۔ بجی دج ےک ف رگ طب ١‏ یا ےرت نے ناکم رے۔ ژ) ایک دواقیام امام کے را 3 ے پیدا 
شدونزلہ کے لئ انی ںکرحکی اوت وفہاس کے لے وی مصیبت پاب ای ہے جب ان جس سے دای ک امش کلذ ہر یڑ 
اس ھت شک پان کا با حعث جن جا تا ہے ۔ (خز ای لب ے٠ے)‏ 

یقت مہ ےکرائس جرانھ ہیور می اس ق رخرابیاں ہیں جس ف ران برا ےئل سا اورپ 

لہ زکامم کے اٹم میس سا تم کے نمائس برا ھفرگی طب ن ےلیم کے ہیں :02 فرب لین رز ےک یٹس( ماک یکیر ماس 
ایس( پیا سکس 0( ہنی اس۔ ز2 ندم اکس 0ی ےکی لوکاٹس پا تاس (ے سپٹ جٹوکاکس پائو تاس سگو یلان 
جس کی لا کی ادرک کاٹی دوفو اقم رش بک میں ۔ج نک تق شر در ذ گی ہے۔ 

ان ات اقسام کے مرا ٹیم بر بج کر نے ےل ضرددبی ےک ریم وم سیت دشر ذر لن :ید انار ے 
ات بن کر دکی جا میں راہ بھی ہمارتحقیقات سے پور ی طرح مستفیدہوکرفرگی ط بکیفاطیوں ےآ گا ہو جا ۔ 


لور 


تدحسیف حت ے٠‏ ون 09ھ" دجرتم 
خورد یٹ میا جات ہیں امن الن مل فرقی یہ ہوتا ےک دوسرئی میا جا تکا رن ک موب سینہوتا ےج سکولون الاخف کے ہیں .. جرا ٹیم میس سینر رک 
نہیں ہوتا.لون الا خعض رای زندگی کے لے ویبابی مفیدہوتا ہے جم سط رح لون الا خعفرخیدانا تکی ز ندگی کے لئے ۔ ا میرک کے ر لیے 
سے نبا جات ہوایں سےتخذ بیکا سا مان اخ دک می ہیں ۔ جراشھم کہا نت ےحردم ہوتے ہیں اس لیخ بیکاسا مان حاص٥‏ لکر نے کے 
لئ ا نکودوسریی تباجات اد رضیدانا تکاعختاع ہو ناڑا سے ا نکی اس حقیت سےا نکومفت خور( پچ اساحف ) گچ یکھتتے ہیں۔ _ 
ججرشھمنس وقت مات ما حبدانی شعم یس سےا بیغ کےا جزاء کا لے ہی و اس س ےگ یک مک کی دی تبد یلیاں ذا تم ہو ای 
ہیں.۔ان میس سے ایک بد پ یت راو نف نکھلافی ہے ان مد ییوں کی سم کےکیمیا وی مکبات بن جات ہین ۔ لف ضحم کے 
ا اتک ائییڑ مارش لگا ز بسلنفیورغیڑ پا میڈ رون مطزح طر مکی شوراورحاصعل اشیاء پیر ا ہو جاقی ہیں اور رو بت لک رت حر ہی ء 
نی با مکی جونجانی سے کم مکی بد یں جوفضلا تاور رطوبات ٹیس ےک تی ہیں ا ول سکیل وی یمیا دی مرکا تکی دجے ول 
رہ یب یرت کی سی بل تر یی باریاں 
بدا ہوا ی میں 
سک روف مت ات عن 7لم 
کےسبکل جر انم مب ور ہے ہیں ودنہ یت سے جرا تھی اعمال ہمارے لیے مفیداورکا رآ بھی ہو تے ہیں _ شا شک ے جوشراب 
اورسرکہ نما ہے الکو ج ایم بناتے ہیں اور جراشھم کےکل سے دی اور تی ربھی بذیا ہے نصرف ہہ بل تیواٹی امعاء کے اندرجنس وقت نز ا 


کلت ا تتكَقیقات تار متا ل7 ۵۰ھ ٰ تحقریقات خلا خالہو زکام 
قشم وق اس کے مرن ےکسا اخال ظا کی دز بش وس وس شی اش اتا اضق کے سال ے 
و ود سو ئ2. ہیں کن لبچھو ڑا ناتھ پ 
تام تزانم 

۱ 0 - 00 و 0 
دوسرے برا شی سیر نکوکوک یل( کاو حدکوکس سے ) نچھرجرای کک یملف اقسام ہیں ۔ 


جراھمکی (بسلاکی) 

رام مکیرد نے می لوا ٹی ہو تے ہیں اور نکا طول ڈُن کے ع کی ضبمت پا ہوتا سے ایض جریم انل سی نی ہوتے ہیں 
اورخوروڈدن میں ہوں موکھائی و تن میں جیے پان سک یککڑی کےکھڑے ہوتے ہیں دوسرے ابی ےبھی ہو تے ہیں جو ایک پل وکوشھرار ہو تے 
ہیں اورئی جراشیھمکی ہچ ار کے ہوتے ہیں اکٹ رای مکبی رش خداز ہوتے ہیں اوران شاخون کے ذ ریچ درک ہھوتے ہین۔ 
عیت ی ست بے مو نی س تو 


ہوئی یں۔ 


م۸ افش کے حا ظط سے را نمی یتم 


اس اط سے جرا شی مکی کی جن اقسا مکیگئی ہیں ۔ 
مقامی: اض کی خائس حم وٹ +وکرد وپ اک رے یں ودای مقام پا صیات نے ہے یں ود 
یات جب ہوک رعلامات پید کرد ہیں ۔ اسم کے جرا شی تا تسم یں نیس ہا جاتے ا نکی ثا لکز از خناق وہای ہیضہاور 
کی وو“ 
مقامی منتقل: 70 و ا 
کیل جات ہیں اور جہاں جہاں پر اک رسوت اق کر لے ہیں وہاں پرٹھآ بادیاں منا لے ہیں۔ جن کے موی اشرات سے مقائی 
رواٹ اڈ بات عادت ہوجاتے ہیں ۔ا لک شال ٹیو بل دوق اورسل کے رانیم ہیں۔ 

ا منتقل عامه: ارام کے جرخم بدن پرم۔کرتے می تام سم می گیل جاتے یں اورخون رط یت مس رجہ پائے جاتتے 
ہیں ۔ خلا ج ام ءآ ہلغ رنک: طاعون ہیر ارس :تپ عحرقہ او رتا ات امراف امہ کے ججراشھیم اہ حم کے ہوتے ہیں و 
بات پک سک جدری حصی وق الال مر ار وی و اما عا می شر ذت ہین کے ریخا یک ند یں 
ہوۓ سی 


ون مجن انی ۱ ۱ 
رق : طاعون:اپفلرکس ء جا مآ لف رگ وگز از بیضہ خناق و بائی ؛جوالی ‏ نی لے سز 


تا یکڑوا سک ارم 4 ٭ےن تھتت ت دعلاب طالہوزکام 


جراٹھ سیر( کا کائی) 

یتر اٹ مکو لو لتفطو ںکی طرح ہوتے ہیں ءا نکی شائی نیس ہووت اور انشقاقی سے ا ن کا لد ہوتا ہے۔ بحشیت جماعت 
جراٹھ یرم اورمذ ہ پیدارنے دانے ہو تے ہیں 9 

ہیں۔شلا سوزاک سے یاانیصیااوروٹع المفاصلر بی عادات ہو جاتا ہے اور نی زسو زا ککاورم می کے اتصال سے بڑہتا بڑھتا خصبیتین جس 
ٹل ہو جا جا ہے ۔ جراشھہفیرے جوا ورام حادعات ہو تے ہیں +و1أ یم کے ہہوتے ہیں : 
)مض فقامقانی ہد تے ہیں ادرایک مہ پہ یش محدددد تے ہیں ۔مضلا خرارعءد مل ءدبیلہ وغیرہ۔ 
6 ای ادرا مکی ہد تے ہیں جومقدم ما ئی ہو تے ہی گرا صا یک کے سا ساتحد درم منمدیی ہوک ھت چلا جا ا ہے اورر یذ جانا 
ہے ۔ جس کے سب سے تال وتسا قط اعضا ہو چا تا ہے ۔حمرہءمیلکنٹ اڈ یا ءگوشت شور وہنو ما( 7 کلہ )ا کی مشالیش ہیں۔ 

رو ایک اد رک مکا ور گی ہوتا ہے جومقدم ہوا ما بی گر بعد جس ا کاٹ تشم پت زی سےکگیل جانا ے۔ 

ای ک ےم یں سرای تک نے کے دوطلر یق ہیں ۔کہیاصورت مس ہوا ےکرمتو لم مقام پہ جرانھم کے موذ بی اٹ سے متا ڈ 
کرد نے ہیں ء ہچونکمہ برای سسیات تکییادگا مرکبات ہو تے ہیں اس لئے ا نکا موذ اث جذب شدوز ہر مقدار پہتحصرہوتا ہے ای 
رع پرجنس طر سعگصیا اور پارودے ہوا سے ۔ شی اکر جذ ب شدہز ہرک مقدرارک ہوئی نو علاما ت بھی خطیف ہھولی ہیں ان علاما تک 
اصطلا یش جراشی اس بر پک ا ا یکاش نکی یں ۔بپ دق پت کاپ اورخلیف جار ج وڈ گی کے ج رو ہوا ام 
سک کی ایس ہیں :جب جذ ب شدوز ہرک مقدار بہت زیادہ ہو جائی ےت ذتار بہت جلد پلاگ بو جا جا ہے ا کو رلیمیایانپ عغفقیہ کھت 
1 ہیں ۔دوسرکی صورت دہ ہہوکی ہ ےک ہجراش خودمتورم متام ےی حیالر پل ہوکر امم می کیل جاتے ہیں۔ 

بین دوطر لٹ سے ہوتا ے ۔ الع لٹ بیہ ےکھت رم مقام یس ےئن لکر ج را شی تام خون میں ایک بی وت می نف رہو 
جات ہیں اس کے جر ای اشرات سے پیا کی د مک مہمان ہوتا ہے اور ببت جلدبلاک ہو جانا ہے۔ ا کی اصططاح می سکچٹی سیمسایا 
اننظارعام ہے ہیں ۔ اخنظار عامہاورتپ عفد کی علامات ایک ای ہوقی ٹیس مگگران میں شس بیفرقی ہہوتا ےکپ عغلیہ یس خون کے اندر 
ایی جائے جاتے اوراظنظارعامدشٹل پا جاتے ہیں ۔ 

دوس راطلر تی بی ہ ےک ہج رای موم مقام سےٹعفل ہوک ر ریا اور عقام ای ام مکا درم دالتجاب پیاکرد نے ہیں۔ ا کی مثال 
وق الناصضل ریا ہے جس زاک سے پدرا ہو جاجا سے باانمیاء سپلک ا دکارڈاس ہے۔ ورمففل اس طور پر ہوتا ےکہ مظام درم کے 
جوالے می ور ید بی بھی متورم ہو چان ہیں اوران کے اندرخو ننتمد ہو اتا ہے۔ اس انم دخو نکوا صطلاح می تھ رام وس یا العقا دور دی 
کے ہیں ۔انفائی یاصدم ےمد شدوخو نکاذراسانکڑاٹوٹ جانا ہے اورخون کے سات با دادور چا جا جا ہے اور بای کعروق ٹم چا 
گرا تک جانا ہے اورا سے سد ہپیداکرد ینا ہےادر چونکہال کے اندرموذ گی جراشھہموجودہوتے ہیں ء وہل بربھی اس یش مکاورم پیر اہو جا ما 
ہےہ ا لک نام پیر یا ہے۔ جراٹھ خی رک یکئی جھاعتیں ہوتی ہیں: 
0 اک جماعت دو ہے جس مس فا ط ایک دوسرے سے مبعد ہو تے ہیں ءا تم کے جرا شی صنی روا حد( اگ وکا کائی )یا فک اَی 

کبلاتے ہیں- 


لاحات تا رم تل7 اك۵ تحقیقات :علارخ نلہوزکام 


8 


ھ و ہ 


7 
ت 


دوسرکی جماعت دہ ےئنس میں نقاط جوڑ اجوڑ اب نکر جج ہیں ا نکانا متضتی جراشھ خی 2ڈ پٹ اکس ) ہے اس جاعت کے ٗی 
سوز اک ذ ات ار بیاورسرسام (میٹیائشٹس )یس پاٹی جالی ہیں۔ 

تیس رام کے جراشیم ار چا لکرر جج ہیں۔ بعرٹع جر فی( سو کا کائی )امرائ معدہو مم اک ہائۓ جاتے ہیں۔ 

وی جماعت کے ہر اشأھمقتطار ددقطارز نج بنا لے ہیں _ بی جراشھم زج یمر( سٹرپٹوکا کی ممکہلااتے ہیں ۔ 

پا نچ جماعت کے جراشیمانورکی ط رح خوث درخوشہ ہوتے ہیں ۔اسی سبب سےا نکوجاشکھی صغیر( یف وکا کائی )کے ہیں۔ 
بیترانھمخخلف اقمام کے اورام ؛ھو راورشر اج یس لے ہیں ۔ برا ٹھ ہنی کوز ہن نی نکر انے کے لئ فتشددر نج زیل ے۔ 


تفر کاکائی) 


۰- مال 


اننفارعامہد 'پایھیا فی یماش 


(ازعلم ول طب۔کرتل بھولا نات ] 


سے ہے 7 ان ے۵ حقتات اب نلہبزاع 


رطور رم ہے ےت تر جح ےس 
ج را مکی یادی صورٹس ہیں ان کےعلاد ہش بی اہی ےکہ ہرمرٹش کے انی جر اش مکاعلم ہو جاۓ جگ راک اھ ری میں فرگی طب 
اکا ہے بن امرف کے ج انی ماع بھی ہھ کا ہے ا نکا شی علج؟ نج مک فرگی طب “علوم نی ںک ری جن کی نثال نزلہزکام نمو اد 
ری ء دق ول اورخنازی وغیبرہامرائض ہیں پلگیکوئیبھی ایی مرخ نڑیں ہے ج٘ سکاان کے پاس انی اورشرطیہعلاج ہو. یراق و 
یر و رھت مل وتوہ کے سے ۔ اگ یکونسا ایاھرشش در وگیا سے شس کے 
لے ا نکوگوی بودوسوفیصدیکامیاب ہیں ہپ رگزئیس ای یک مر می بھی ف گی طب کا ساب یں ہے۔ 
نزلہزکام کےعلا جم وگ یکی ناکائی 
تزلہ زکام یں فرگی طب اور ماڈ رن میڈ یگل سرانن نے سا تم کے جرانی مک اکنشا فکیا سے گر اصل جر اش مکی ج حا لتتبن 
ٹیس وی اور جوسات اقمام کے جرانیم کے تل قکہا جا جا ےکہان سے نزلہنکام پا ہوتا ہے بیشن ا نکی دا جد شی کی نی ںک کی 
اور شرال نکی انگ انگ علامات ییا نک گئی ہیں بیرازن ھکوئی ڈرگی ڈاکی زھینکیں جا ن سا انز زکام سے جن مچفن یں ین 
گی. تو انس مرن کاعلاح سے سکم ہے۔ دوسسرے بیسات اقسام کے مج رانیم جو میفزلہزکاح پید اک تے ہیں ءالن س بک علامات فا کیا ہیل 
آ جک فرگی ط بک یکتاب می ا نکا کی بڑھ ایا رصرف نزلہذکام پرکیا تحص ہے چیہ ایک معاغ سوز دورم اورنم د یپ کے 
جرا شی ماحول میس قد م رکتنا ہے تو ایی خی کی اوران سائیلنک با ںکود کنا یفن سےا سکاابنادماغ مڑنا روغ ہو جاجا ہے ۔رسالہ 
یس جوسوزرش کا بین ش روغ ہے ان شا ءا ایپ فرگی ط بکی برا شی غلطیو ںکو اس طر حکھو لتھو لک بیا نک میں گے ٹس سے ان کے 
نین ےفرگی ڈ کر وں کےد ماخھوں میس سر انداوردلوں می لنگی سے اس رکھرااہٹ ہوگ یک چک رآ جا میں گے ہمیس افو لںصرف ویدوںء 
اطباءاددرہومیوڈتھوں پر ےک ان لوگوں کےفن اتی پیل ہیں مگمرانبوں نے بفی تین کےاس جرانی ہیور یکوقو لکرکیاے۔ 
نز کی تقیقت پا مفرداخضاءرگز شعہممون می پھر کر گے ہی ںک ہن مہایک علامت ہے جو مر پردلالمتہکرتا ہے ۔ اس 
کسی صورت می ںبھی مرخ سکرنا جج نیس اور ا سکواہوالا رات سکہنا وذ اخڑا کی خایڈٹھی ‏ ےکیوک خزلہمواد با رطو بت کاگرنا ہے او راس لمت 
ےکی عضو کےنھ لکی طرف دلاات سے سےا کال یہ کا اتا ایس الکو ےک 3 
صورتی ہیکت ہیں و وا ما مزاض می ش رسک ہو ںگی۔ 


مایا رطوبا تک لق اقراع 
رطو بات ل(لمف )یا مواو( میٹ یسک ربیشن )کا اخرارج ببیض خون میٹ سے ہوتا ہے ۔ الکو ری طر ح جک کے لئ ایور ےطور بر 
دوران خو نکوذ ج نشی یکر لینا جا نے ۔مشنی ول سے صاف شدوخون بڑ یش بان اور سے پھوٹی شر یانوں میں سے عروق شمریے کے 
زرلچ غرراو رتخا نے مخائی می ضس کی خلاوں بر تن پاتا 9 رر سے یھ یکم وھ یگرم ہوتا سے بھی سرددبھی رتکی ہوتا 
ے او رہگ ی غلیظا اور" سفید ہوتاے او ری ز رد وظیبرہ دی رہ۔اس سےخابت ہواکفزلہ پا تر نل( سک بیشن ) کا خرارج پمیشہ ایک بی صورت 


اتا تیکقوات کنا رمما ل7 ٣ے‏ عقوت عطارخ ظز لد 22 


ےل رت - ھا ا خر 5 - : 
سی ہو اس می ںحطلف ور ںکیفیتیں اور رک پان جا تے ہیں گیا دن خا یم کا 0 020 
اتی لج ا کو الا ملا مات گت نے 


نل کے تا نع آئراز 
نزلہ پا یکیط رح بے نف ر یی ہا سے وا لور بای کا ری تیراو رھ فصل ہے کیا اھ ور لزا کا نام دی ہیج۔ 
برا ڈوڑ راو ازنفیف سر ار دہ وو با ںکارک زرداوزکیغیت/ رم وٹ ےا کو ا۔عا رگ رن۔ 
زی بن ہوتا نج اما یلین او ریف انا رن کا نا خی تا ا ےک یت پا لئ بتک یا ہاو رگا ڑھج کیا 
ہے ھا ھ لوا جنگ می یا ری سیا 27 می ور لے سے تنآ نے ایآ نات +1 ناو ڈنل پا با جا ےا 


ہن _ب بت 


۲ اتی 
ںی یی 
لی ارفا۰ انی کی رع الف ر کی ہز کو سال ( رما بے .ین اپ اشن یس کی تام کا نف 
فی اؤ کیہ .اہی ین نوز وکا رتشن می ہلان 
نوا اراس امت 71ض رقف او رگن نار +زر جا فی ( دیپ زل ہے یر سیل مس نی کی مہ 1 
اکا ررنک مھا ور برزددئی مال اورکیقی ت گرم دخ کی اس یس اود کا نک ڑ رد یا ز ددعرثی مان ہوا ۔گو یا یق لدعار ہے۔ 
یں اکنا بن غداو امیا یکو ارز نیف سکیس ا راز نا نام : شر نے۔ای معلوم وک یبال بج کیا او رکا ڑھام کیا جا 
نایدا کی (زی ) وگ لی ان ”شا نت ک٤ےاقوالي‏ ٹن تج یی ہی ۔ ا انف تام و رمیا ایخ سای ما وی 
ی1ید وا 0 ا ا لے 
ال صودت می می دلو رات بر (شنم) کی زا دقی گی ددع ری صوزت می مھقرال کی می )کی ڈیا دی وگی .تیر 
مررۓ ںوی شی نز ا کی ماد دی ادا یا فلاط وکیا تک تمام طا مات پان جا کن۔ 
وخ کی می وں ضورن ہیں ۔اکوای بنظام خر ہناش یک رانا جا ۔ بای سور ت؟ 2-2 0-72 
صورنوں می کیم اورا کی شدت ہ دقن ہسے۔ اشنا لی خر کی رت مس ا تھی اخضا کے امدر ود ا سک 
ای شید یدعلا مات کے مات بارش کی خ زا کی ےسیا پان یی اھ شون رن س2 من یمام خلا تا یا خضاءکی 
مناسبت سے ہو کی ای ط رح 92-9801 واور نون کےا نکی اعلضااء یک نکی می اورشدت گی وج ےی ا نکی فان علا مات سک 
سیا سان یی طلاات پا قَْ دس 1 سن گا اد کک یا گیا سے 


مل نے یں سعت 
لہ ک ےتک ریا ۓےۃ اگ اس مع یکورا لت دن ےک ۱سشط ہو مم چا د رجا او ساسا نیا لد ات اور داد 
نکد با جات تو ازع بک یھی ای تن لی رح انی نضو ریس کی ہیں اودان کے مل و و ہش فصو نی ٣آ‏ ن ےکی .نل کر 


کی اتا سا رمال* "ے۵ تحتریقات وعلا جح لیہو زکام 
پاب پگو رک بی تو ا سک بھی تین صورتیں دی ہو ںگی: 
(0) اعصاب یں تیزکی ہوگی نو پاب ز یادہادر اخ تکلیف کےآ ےگا 
ددم جیزی ہو نو پاب ئکن کےس ات قط دتطرہ1 تۓےگا۔ 
() اگ رعضلات یں تیزىی ہوکی نذ شاب بند ہوگا یا ہہت مآ ےگا 
بی صوریں پان یھی واردہو ںگیلإقی: 
لی اعصا بی صورت مس اسہال۔ 
(۶) نردیصورت میس یی اور 
عفدتی صورت رض پاکی جا گا۔ 
۱ بیط رب مواب دئنن٠آ‏ 3 ن اور پیینہ ویر پٹ مکی رطو بات بیو رک لیس ۔ الہتخو نکی اصورت رطو بات لف ہےىتنی ؛ 
0 اعصا بک زی جس جب رط با تک ذ بادتی ہوی ہت خو نبھی ں1 ۳۔ 
() جب نددییش جےزی ہوثی ےل خو ن نیف ےتھوڑاتھوڑ ا7ج ہے۔ 
لین جب عضلات کل میں یز ہوئی ہو شر با یں بپمٹ انی ہیں اور بے حدکشرت سے خو نآ۲ ہے۔ 

ال سے ثایت ہوگیاکہ جب خو ن۴1 ہے نو رطو با کا اخراع بن ہو جا ا ہے او راگ مو با تکا اخر ار زیاد کرد با جا ئے فو ون 
کیا؟ ند ہوجا ےگی۔ 

نظر ففرراعطا کے جاسنۓ ہے بعداگ رای کطرف یس مان ہہوگئی ےو دوسرٹی طرف اما ثٴاورعلاما تکا ین ہوگیا ے۔ 
اب ایا نیل ہوگاکآ ۓ ون نے نے اھرائش اور علاما ت فرگی ط بت نک کی ر ہے اود اتی تحقیقا ‏ تکا دوسروں پر رعب ڈالقی ر سے بک 
ایےامرائ اورعلامات جو معن صورت ریت ہوں وٹ مکرد تے چا یں گے ۔ ہیی وثامی اما نر ائی اما او رم گی اھ را ء و طبر 
وغی رہ ایا مرا اورعلاما کات کسی زاس یعضوے جوڑ نا ےگا اورا نمی کے افعا لیک خر یکواھرائ لکہنا یڈ ےگا کو اکیس دی اور 
وموئیتیرا تکوجھی اخضاء کےتحت لا نا ہڑ ےگا ۔ موب اورکیمیا و تی رات بھی این اندرتقیقت رک ہی ںین اس تقیقت سے اکا رکا لکیا 
جا سک نینم می خو نکی پیدکش اورا سک کی نیٹی انان کےکسی نکی عضو کے اتی تحلقی ہے .اس ےکم انان میس دموکی او رکییا دی 
تب یا بھی اعضا ےم کے تحت انی ہیں۔ 

اس ام رط کوئی شیک نیس ےک ینم می یک ہو مقدار مز ہ ری ادویات اوراغذ ہے سے موت دا ہو ای ہے لکن اسیے 
کیا دی تقیرا بھی اس وق تک پیدانیں ہو تے ج بت کن مککوئی حضو پا لفل باطل مہو جاۓ ۔ 

اس ہما لک فص ل تو ہم پر بیا نک میں گےہ یہاں ص رف ھت ریش ہم با نکرد ین ہیں :شس سے ا لکا ایک پنکا سا اک 
قارنین کے ذ ہا ننشین ہو جاۓ اور اب لفن ا سنظرہے سے مستتفید ہویگیں . اان شاء الظہ ای ہم ا کی تا متفعیلا تہ اکی رسمالمہ مل جیان 
ہیور نت 
جاناچا پےکہانسائن ان جیزوں سے مرکب ہے؛ ہلگ ضسم(باڑی ) انس زوا وزیں) تاور وع(سول )۔ 
س اوررو ج کا ذکرق ہم پچلرکر میں گےء یہاں اقاگ یس مکو میا نک نا ضردرکی ہے۔ 


حل تا یقت کا رماں” ۵۵ تحقیقات وعلا نل وہکام 


مم انان 

کم انسانقین چچیزوں سے مرکب سے : ۱ 

لا یادکی اخضاء( بین کآ رین )0 ما اتی اعضاء( لاک فآ م۰ن )2) خون(بلڑ )- 

سکی نف ینیل در ج ذ بل ہیں۔ 
گل بذیادی اعضاء: با بی اخضاء ہیں جن سے انسالی کا ڈ ھا نچ تیار ہوتا سے جن یں تین احضا ش یک ہیں : 

(ی پڑیاں(*ذ) (یار ا( گض) )ا ر(ظڑ2)۔ 
لا کدیاتی اعضاء: باب اعضاء ہیں جن سے انسالی زمدگی اور بقا قائم ہے ۔ بیکھی تن ہیں * 2 اعصاب (نروز )نج نک مرکز 
دماغ(مرین) ہے۔ 0ی مد( گیینرز) ٘ سکا مرک زمر (کیور) ے. () ععضات (مسلز ) ہج نکا مرک زقلب (پارٹ ) ہے بگویا ول ء 
دماغاور؟گر جواخضاۓ ریس ہیں +وبی انان کے حیاقی اخضاء ہیں ۔ 
ضون: سر رگ کا ایک ایام رکب ہے جس می ںلطیف بخارات( گیسز :ارت( ہیٹ )ء رط بات ( لیو )یا جات میں یہ 
ہوا +ظراارت اور پاٹی سے تیار ہوتا ہے دوصرےمنوں میں سودا ,فرب او یش مکا حائل سے نک ینف ل1 متندہ میا نکیا جا ۓگیا۔ 

ا تقر یت کے بعد جانا چا بےکرفدرت نے ضردرت کے مطا ]سم یش ا لکی جیب انی رگا ہےکہاعصاب باہرکی طرف 
یں ادد ہرم کے اصاسمات ائن کے ذمہ ہیں ۔ اعصاب کے اندرکی طرف ندد ہیں اور ہش مکی را شسھمکومہ کرت ہیں ۔ ند کے اندرکی طرف 
عضلات ہیں اور ہز مکی ترکات ان کے تعلق ہیں ۔ یہی نو جس میس ہرم کے ااسات انم بیادرترکات کے اٹھال امام د سی ہیں 


یی افعال 

حا اعضاء کے نییٹی افعال صصر ف تین ہیں : 
ان یس ےکی عضو میں تےز یآ جاۓ ؛ بصورتد با ںگاز ادن سے پد اث ے۔ 
ان میس ےس یضوی ستی پیرا ہو جاۓ ‏ مد طو بات اٹ مکی ز ادف سے پیداہوگی۔ 
ان یش ےکی عضوم ضف پیداہوجاے ہبتر ار تکازیادل سے پیداہدگا۔ 
.- پا سکہ چو کوئی خیرط ح لیس ہتا۔ اععضاۓ مفردکا ہاب یلق جا فہایت ضردرکی س ےکیوکہعطاع می ہم ا نکی 
محعاونت ےجیش :نج یز اورعلاما تکورش کر نے بی بددکرتے ہیں ا نکی ترجیب یش او پہ بیا نکیا گیا ےکہاعصا بشمم کے وردثی _ 
سے بااد کی رف ہیں اوران کے تچ با بعد شی نحددکورکھا گیا ہے ۔ ججہاں پ ند دیس جا ئے جات ہ وہاں ان کے تائم متام شا ے مفای 
بناد کے گے ہیں اوران کے یچ باب شی ںمعضدات ر ےئ ہیں اور میس بمیشہ کی تر حیب قائم رہتی ہے۔ 

افعالی کےلیاط بھی ہو ٹیس صر ف تین ہی افعال پا جاتے ہیں : 
عضو کیل میں جیزی یداہ جاۓ فو ہم ا لکش ری کک ہیں۔ 
عضو کیل میں سی نمودارہوجاۓ فو ہم ا لکسکی نکا نام د ہے ہیی۔ 
۳9 عضو کٹل میں ضعف وا تع ہو جا و ا سکونی لک صورت تر ارد ہے ہیں۔ 


ه و ہہ 


کلت ات كمیقات بک ار مال ” ۵٦‏ تححقیقات دعلاح لو زکام 
حقیق تک بجی ےکہہ رض مس ناہرہ دودی سور ہیں ۔اول تک اوردوس رس ےی ان تی دش کی ہوتی ہے۔ ال ستی 
سرد یاأغ مکی زیادٹی سےاوددوسرےسستی ار جک ز یادٹی سے ہولی ہے۔ اس لیے اقول الک رکا نا ماسکشن رکھا چاسکتا ہے اورخا لی اکر 
کی ست یکول جیکہنا تر ہ ےکیون ارت او گر کی ذبادثی سے شحف پیدا ہوتا ہے اور بھی ای کش مکی مستی ےئن چوک ضعف 
ترارت اورگر یک زیادثی سے پیداہوتا ہے اوراس می لشسم پا مضوکھتا ے اور بیصورت مت کی حالت می لآ خرکک ام رہقی ہے بلسحت 
کی بھالی یی بھی ایک مکی نکیل جاری رتقی ان لیے انسا ن کین سے جوای اور جوای سے بڑھاپلے سے مو تک آ ول میس چلا۔ 
جاتا ہے۔اس لیے اس ال ت کان نیل منہت مسب ے۔-- "۰0۳" 
تھی اس ام رکویھی ذ ہن شی نکی سک یں صورجیں باعامات جنول اعضاا عصاب ءفمدود :فلا ت می سکس ایک عللت 
ضرور پائی جا گی ۔ المتد نیک دذضرے بی بی رہتی ہیں اورای خی نی ید کی ہی ےحتلف ام را پیدا ہو تے ہیں اور اٹ یک می 
تج بی ےیحت عاضل ہو جائی ہے ۔اعا کے اندرتیدیلیو ںکوذ ہل کےلقتش ے؟ سالی کے ساتح مھا جا ککتاے:- 
2-0 0 
گو با رضو میں ریتنوں حاتس یاعلاماتفردأفرداضرور پائی جا تھی گی ۔لشئی: 7۲ 
0 اگراخصاب مک ریک تو دیس ول اورحضدات می سکین وی :تق جسم میں رطوبات لاجم الف )کی ز یادثی ہوگی۔ 
92 اگ رد یک ریک ہن حضلات می کیل اوراعصاب می ںیشن ہوگی :مت حم میں تر ارت (صطفرابا بت یز یادتی ہوگی۔ 
مگ رمحضدات مک ریک ہے اعصاب می سکیل اورفددم نیشن ہوگی :نے شسعمجس راع (سودادبیت )کا ذیادقی ہوگا۔-- 
قاع ا ورس کے افعا لکی اصوٹی ( سے بک )نیم ہے اس سے شپیش اور ارح داتیآ سان ہو جاجا سے کو ای 
ری ےکوجکھنے کے بلط بیس در بت گنی لی عطاع بن جاجاے۔ - ْ 
نت اساب 


ھ+ہ کچ 


... جب کیا یش کےاسیاب پر پ شک جائی ےا قرب دو بجی د کے ۲م کے اسان پ بج شک جال ہے ادررشل ڈالی جا ے 
تاکہعلاع کے وق قمام اسیاب ذ جن کے سا ہن ہوں مگ رتو لکمعلم اور خای نیم ایی فرگی محایء اسیاب کےقرب د بت کا ابداز ہ 
یں _گا سے تر بک جاور بیدکی تھے یش جوفرق ہے اسباب کےلیاط ےج اق ب اود بعدریش بی فرقی ہے قری بکی نٹ بھلہ اش 
الزافتزل ہے اور بمیدکی بیز بعد یس انا اکر لی ہے. ما ہر قر یب وبعی کا تقصورذ ہکن شی نکر نا لیک مع موب بات سے ۔گرغن علا نع یش 
ایک اخجائی ام بات ہے۔ اس بھی مقام ہے ج سکوئ طور بر ذ ہن نشین زہکرنے سے نصر کلف ط لق خلارع یداہ جات ہیں ہ بک ٰ 
علا جع ری کا میا بیس ہوسکناا وشن علاع یس بنا م وت ہے۔ ٣ظ‏ 


کت ا یقت او مان7 ےے۵ تحقیقات وعلاحع خلہ و زکام 

لب لال نے ا قر یب و یہت کے ٹپ ظراسبا کول ط رمع ا نکیا ےکا“ ےل لن و 
نم ہے اور ساب سا ۓآ جا یں ۔اسباب د وحم کے بیان سے مے ہیں۔ 

انل اسباب ضرور یی ن کات دفنامحت کے ساتھ ہے ۔ مہ چھ ہیں : 

000 کول ت زشرہبات 0 کت کون بد 30ہ درک جو سان 0ید راغ اتا ں۔ 

دوسرےاسیاب رض ہج نکاعلق امرائ سے ہیں ۔ یقن ہیں : 

(1) اباب اد ي )٢(‏ اباب سابقہ (۱)۴ ہاب واصل- 

با یکیغیای او رای اسباب ہیں ۔سابقہمادکی ادرشرکی اسباب ہیں ۔ داحصل ہا سے اسباب جن کے بعد موا م۶ کمودارہوچا اے 
یی مر اورسبب مم لکوئی قرقی اوردورینجیں پل جال ۔ بادوسرے الفاظا یش ان کے اورمرضص کے درمیا نکوکئی واسیلکییش بہوتاء بل براہ 
رات مرش پیداکرد پے ہیں ۔ کسی دوسرئی عالمت کا نکوا فیس ہوتا ج کی تن مال اھال و دکا شاح)ے ۔ تو با رکا ٣‏ جب 
ناے ےہ گو با ا لا با واسطے بخار دای کرت ہراس کے اور بر کے درمیا نحفونت واسطاغتی سے ۔امتلا سے ابقدأ عقوت لاج ہوئٰی ے اور 
لرنفونت سے بر ہوتا ہے ۔ اس صورت می ںکقویت سبب واصلہ( واسطلہ ہے ئن کے ہو تے بی ہار جانا سے اورا متا سب سا ہک لا تۓ 

گا۔ثابت ہو اجب داصلرعی سیب تر یب ہے اوراس کے عمش پپاہوکنا اور یسل متقیقت ہ ےک ج بتک اخذا فان ین 

خرالی داع نہ ہوہم ال تنس مکومر میں شارنو کر کھت ۔ رتفیل کے لئ مر کاب 'میاد یا تیطب 'دیکھیں ) 

جانا جا ےکہتاشم کا ہوانہ ہو کسی صورت میں خر شکہلالکنا ہے اور نر پر دلالتکرستا ہے .انا یج عمش 
تیجھڑوں تم کے برا تم داشل ہو تے رت ے ہیں اور ندرتباہ ہوتے رت ہیں جن اعرائ چید نی ںکر کت ؛ج بک ک کسی عضو کنل 
خرالی پیدرانہ ہو ۔کیونگہاخضا وش مکامجڑناجیائمی ز ظا ہرک رتا ےک نم پار ہہ ود زہاعلفاء کےتند رت ر جے سے اھر کا نصور 
تی بیدائیں کا ۱ 1 ۱ 

فرگی و ٹر یچ ہی ںکہ برا نان میں ج رانیم اس نے امرائض پیید انی سک را کان کے١‏ ندراخزیت لیا یھو ئیٹی ) طاتذرہوئی ے اور 
دوم یل کا ما بلءکری رہتی ہے ۔لیکن ا نعل کے اندعو کو یہ پییس چلناکراذی تکہاں پیداہولی ہے۔ بیاغی تکوئی خو نکی طاقتننیں 
ہے بہمہطات اعضاء ٹش پائی انی ہے اور ہکم کے اعضاء مم جداجداشم ہوئی ہے جن کا خدت بے ےکی کلف اقمام کے جراشیم 
خخلف اعضاء پاش انداز ہوتے ہیں ۔اىی رم ملف اعضا ءکی ازیت اا نکاہقا ہہک کی سے او رضح مکواھرائس س ےو ظا تی ہے اور جب 
اعضا مءکنرور ہو جات ہیں٣‏ اغی تکنردر ہو انی ہے اور جریم با نکر اسباب رض کا متقابنییس ہوسکتا چرم ت کی صورتنورار ہو جال 

ہے ۔کیاکوئی فرگی ڈ اکٹ جا ماک اخیت (ایہونیٹی )کہاں > پبیراہوٹی ہے۔اگمردہ ٹا تکر دی ںکہافیت اعضاء کے علاد کیل اور پا 

ہولی ہاو ہمملن ا صدرو پبیانعا دی کے ہارا ٹچ کہ ووایا نی ںکر سی ب س سل رح تقیقا کی ضو رت مکاح ت اغ رشن 
پیراہوثی ےاوراعضا کی خرالی بی اھ راخ کی یل یتو برعلا کیصورت میں قائ جراشیم یا ج رای مکولز یھن بل شید ے۔ 
تنا ہر ےکسعلاع صرف اخضاءکی د رق راد پا ۓگا۔ گرا ہرسے جرصاح ےیل اورائ لف نال یک رسکتا ے۔ 


* میاد یا تطب بھی فور یب نان بالتقائیر یلد ےاُشیشن لا ہور کے مرا ہتمام شاک ہوجگی سے۔ 


کلت ات ات !ا ما7 ۸ ے۵ تحقیقات وعا رح لو ڑکا 1 


علامبات 


فرگی ط بک یگ سکس خرال یکا ذک کیا جاے ء یہاں سار کی سارک شی نجکٹڑئی ہوئی ہے۔ ماہیت اعرائ می خرالیءاسیاب یں 
خرالیء اب علاما تک جوخرابیاں ہیں دہ ملا نکر یی ۔ علاع کے اندد اس ق رخرابیاں می سکیشن علان جی تار کے رکددیا ہے ۔ ان ںکا 
سللسلہ یہی ںٹت نیس ہوتا بہ ا اور پ ہی زتک چلا جا ا ہے ۔ ان شاءاول تی ز ندگی کل رم تھا من نکی تج یدک میں کے اورفرگی ط بک الیک 
ایک خرا یکوڈگال با ہرک میں گے اوران خراجیو لکواس انداز سے ظا رکر میں مگ کہ اب مم اورصاح بن نکوآن سےنفرت پیرا ہو جات ۓگ 
اورفرگی ط ‏ علا کیا ا کی ہر تھے پلکراس کے نا ملوشھی نز برادرا کوقاتل خیا لک یی گے ۔ 

علامات ایی نشا نات ہیں جن سے حا لت حمت یا عالت مرت کا پت چلنا ہے۔ برعطامات اکر امراخ کو بین ء ان کے فروق اور 
شی کے لے دمال ہائۓ جات ہیں اوران کی راہنمائی میس اھ رائ کی ماہیت نام اعرا اریم ام راس سے جاتے ہیں ۔ کہ ہے 
مس تقیقت ےک مرش اس عالل تک نام ہے جب اخضاء کے افعال می اخترالی نہہہوگنی ان ٹس افراطا وف بیا اوتقعف ایا جا ۔ال 
لے اخضاء کے افعا لکی خرابیو ںکو جا ۓ کے لے ان علاما تکودنھیں کے جو ان پر دلالم کر لی ہیں۔ راس دنت ہوسکتا ےک ہم 
امرائس اورا نکی علا ما تکو اگ الک ذ مک نشی یکر یس _ ایا نہ ہونا جات ۓےکہ انل ہم اھرا اور علاما کا فی یی رز 
لام تکوھر اور ہر مت شکوعلامص تکہدد میں ۔ جیا کہ فرگی طب می دررح ہیں _ نشی چین کبھی مرض :پگ بھی عرض اورخد ید پیا بھی 
مت بی صعموٹی علامات ہیں دو نے ڈکی بڑی علاما تکومرتش کت او رکگییے ہیں ۔ یے نز لہ زکام ءسوزشل ٠‏ درم اور بفارگویا ان کے ہاں 
امرائص اورعلا مات می سلکوئی فر قی یس سے (د نکی نیل ہجار مو ٹیم +سراش میس دنھیں ) 

جانا چا ےک علامات تن اقسا مکی ہوٹی ہیں۔ 
ال علاصات مصاضی: بیعا لور پراسباب باد اد رسابقہ پرر شی ڈ اتی ہیں ۔اا نحکوعلا مات ضمرور کناچا جئے ۔ 
دونسسرمے علاصات ہال: ا نکی دوصورٹس ہیں:(الف ۴ دہ جومرلیش انی معالیف میں ا نما رکرتاے ا نکونش رک ی کے ہیں۔(ب ۷٢‏ دہ 
علا مات شی نکااظہار مار کرجا ہے اسیاب واصلہہہوثی ہیں اور یی تفیس او رتفقیقت مض پرد وشن ڈ لق ہیں ان علاما تل ”وال'' کت 
ہیں۔ 
تیسرہہ علاصات مصدستقبل: ای علامات ہیں جن سے مرن کے نیک و بدکا پند تنا ےک مرن ترو خی سے امام یا جات ےگا یا 
مرلیف نت ہو جا ۓ گا ۔ا سی علامات' نفن می مع رططت' ہلا تی ہیں ۔ 

جانا چا ت ےک حا لک علامات یشیش رکی اوردال ہی عام طور بر مربیضضوں کے لی نکی فک باعت ہولی سے ۔اس لج ووا نکو 
با نکرتا ےکن ددامرائ یں ہوفیں ام رات بای نت محای چی اخضا کی خرالی سے لگا سکماے, یس ہوسکنا کہ حلاص تکوم ت لک کر 
علارع شرد عکردیا جا ۔ ملا ایک م لی نز لہ زکا مکی نیف کے ساتفیخ کا رکرتا سے دوصرا چپ یکا ہیس را اسیا کیا جم خزلہ زا مکو 
مر ہیں یق :چٹ اوراسہا لکوام رات کہ کر عطاع شرو عکرد میں ۔ ای طرع ایک م لی خزلہزکام کےساتھ بفارکا ا ظا رکرتا ےہ 
دوصرادر نم تیسراسوزشں نس مکواہرکرتا ہے ؛ےعلاع یس ہ مکوسس علاص تکومت قر ارد ینا چا ہے ؟ جقیقت ىہ ہےکہرائن ‏ لکوئ بھی مرش 
نیس ہے۔ د یکنا صرف ہہ ہ ےکم ری لک ماصی اورحا لکی علا ما تک" عضو پر دال ہیں اوراس کےا عتقدال می ںکیا خرالی ہے فو را بمکو 
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رسک 700 ل ۵۹ تق ت وعلا حخ خلہوزکام 
صرف اس کےافر اط وفر با اوح فکودرستکر ناجاجے ؛علا بات خو در ہو جا نمی ںگی ۔ 

زلہزکام یش عام مور یر نا اک سے رطو با تکا جارکی ہوزاءٹچھینگو ںکا 1 ناء بر نککا ٹوغماء س رکا چھا کی ہوناءآ تکھوں میس دردکااصمال 
اور رطو با ت کا جاریی ر جنا وخ رہ اگر امرائش می شرت ہو جا تو بحضہالر راودا لکی شا خو لک کک جاجا ہے۔ ننس س ےکھالی نموشیہہ 
بلدری وخیرہ میالیف پیدا ہو جانی ہیں۔اسی ط رع اگرائ کاٹ دما ‏ کت جا ےت ورم دماغ حرقہ دما شی ء فا اورلقوہ ہو جا جا ے۔ ا 
تا خسورتوں می لکی یک علام تکومت ارد ےگرعلاء نعکر ای معا کی صداقت پرولال تما لکرتا۔ بل الیے معا ری فرگی عطائی ہو ست 
ہیں جو ہرعلاص تکو عق ارد ےکر اور پک تصرف یرد یکرت ہیں بلکہ ا نکی اٹ یکر تے ہیں۔ 

تی مر کے علانع میس پودی ط رح کا میا یکاراز یہ ےکا من کو اورمل ل ی ‏ رھلیا جا ۔ جو مع بھی مرت کی 
مابیت سے دا کی ہو تے بی علاج یل ناککام ہو تے ہیں ۔غرگی ڈاکٹر اس رت کے خلا می ال لے نا کام می کہ پور پ ۷ اع یہہ 
وروی ئے ا مرش کیج اہی تکو پور ےطود فی سن مچھاء اور دا مرش کا جوعلار کر تے ہیں و وصرف خطا ماشہ سےہ وش رت کی 
یقت اور ماہیت او رے طور پیر دامح ہو بچھرعلارج مر ضکیا ئل ہے۔فو رم ریفس کے نی مکی حالت او رکیفیت بد لی جا تی سے اور 
اسباب دور سے جاسکنت ہیں فرگی ڈاک اس مت کا سبب جرا شی قر ار یے ہیںج سکوذ ٹر لکل ڈیصی لی ' کے ہیں اور اس بر پور ےطور 
پرفین کھت ہیں کن ان جر یٹ نیو ںکر سک او مک ربھی د یں قے می پیل ہ یئم و جا ا ہے فرن لک لی سکم رین لک زی یں 
ا ن کاٹ حکرلیس ہتھوڑی دب کے لے صلی مکر لمت ہیں نین ان کےنخم ہونے سے ل(مہ بات بے حدقاع لقور سے ) م ریش ک ےن مکی عالت 
اورکیفیت یں بد لح ۔کیو لعف لسییم سے اگ رکا م کیا جانے نو پیۃ چنا ےک سجب صرف رک مر ہے خودمت نہیں ہے عرض اس 
عا تک نام سے جوسبب کے بعد پیدا ہوگئی سے ۔سجب دور ہونے کے بعد مھ کاعلاع بای د چنا ےگرفغرگی ڈاکٹروں کے ہاں اقال سبب 
من خلط ہے ۔اگرا لیکو بھ یھ لی تذ مرکا دو کر ا ایک باصن جداصورت ہے کی مال سوثی کا ران مس چچھ جانا ہے ۔اس یش 
سوک ی نکی کا سبب ےگ ریف مرضس سے جوسوی سے جدابات ہے ۔ سوگی نکال لیے کے بعد متس رٹ نڑیس ہوگا ا کا علاخ ق تد یرہ 
لا ا ا ا ا ایا زم 08 

اگرقوت مد برہ بدن ضب9 بھی ہو ببھی دوالا زم ےکی ونکہافول اس سے کین پیراہولی سے دوصر ے مر کے بد سح ےکا خنطرہ 
اتی فیس در جتا۔فرگی طب میس اسیا بش کر نے کے بعد مر قائم ر جا ہے اود بڑھتار بت ے ؛کیوکہ عاات بدن اورکیفیت پدستورقائ 
ہیں ۔ جراٹھم کے ف کرد یے سے مم نخ نیس ہوسکتا لی کاو یہ جیا نکیاگیا ہے ۔ اس میس ایک او نی یہ ہےکفرگی طب جو نکوجراٹیم 
ترادد بی ہے دواسباب و اڈ ہیں ۔ ہن نک ین ریف ہہ سےکہ ان کے سا تح من پدا ہوتا ہے الن ٹیل اورمرض میس فا صلنکی بہوتا کو یا 
مرش سے تلق ہوتے ہیں اوران کے بیس مج رانیم اسباب سابقیہ ہیں اوراسباب واصلہ و1 مض وکی عالت جوخراب ہوگیا ےاورو ہکیقیت 
ہے ج کییادی طور پر پبیرا ہوگئی ے۔ ج بک کعحضومینی طور زمیٹیکی )اورکیفا ضحم (مھوکلی ) درست نہ ہوں مر کسی طرح بھی 
نیس جاسکنا۔ بجی دج ہ ےک ہف گی طب ا علا رمعم ناکم ہے۔ 

فرگی طب (ڈاکبی )اس مت کا سبب جر انی قر ارد تی ہے جیماکہمابیت مر می لککھا جا کا ہے ۔ می ال سے ا نکیل 
ہ ےک ٹی لی کے اسباب می ایک ٹی لی جراشی مکھی ہوتے ہیں لین سوال پیر ہوتا ےک جرا شی مقدم ہیں یا ضحم انسالی میس امیویٹی (قوت 
دافعت مرش )اورۂششٹی (قوت ھ بر بدن ) جھ پیل ھی سے داں پ پائی جاتی ے_ امیدشٹ متعلق متعلحضو کے ساتھ ہو سے اور 


ئل تف اعت کا رما ں7 ۵۸۰ تحقیقات وعلاخ زلہوزکام 
وٹ تلق سار ےنس دخون کے ساتھ ہوتا ہے۔ ج بک یم کے جراخ تسم انسالی می وائل ہو تے ہی تذ انل وائشھائی ا سکا متبالہ 
ککرکی ہےاورا نکی رض ورک او خی رمفیرے پچھت ہو راستہ یتم کرد ہے اودراگر یم می دائل ہیی چا قوامی شی کر 
فورآچاوکرد تی ہے۔ اس طرح مرن کافع تفع ہو جانا ہے۔ ج ببھ یکو ی خسم ٹی لی جراٹیم سے متاخ ہو سے ذ انس کا مطلب ے یہو کہ 
امیدشٹی او ولشٹی دونو ںکنردر ہیں ۔ دوصرےسعنوں میں یو ں بل سکہمریل کے متعلقہاعضا واورشون ہدووں می کنردری اوڑقلل پیا 
جاتا ہے۔ ورنہترانٰی بھی مر سکابا عفن ہو کت 

بھی وج ےک ای کگھم میں دی ںآ دئی ہوتے ہیں تذ ان مس می کے رانیم ا ا وم 
اٹ دوفو ںکز وی اور باقی اپن ا خی قو کی من کی دجر ےو طار ہے اوردوٹٰ پی جراشی کا پور طرحع مقابل۔کر کت ہیں لن 
اورد ال سے دا می ہوگیاکہ رانیم سے ج ینہک ہجائے سم انسان کےا ندر وی وٹ کی تفاخطت نہایت اہم تھے ہے۔ 

اکر جر اٹ مکوایک اییاز بمتلی مک ریا جاۓ نس کےتحلق بی یقن او رشن ہو چکا ہ کہ کا دخول ضس انسان میں باعث مرش 
لہ زکام ہے۔ ال نے ہما پر ام تک رآ تے ہی سک ہج اٹم ےکن عم انسالی کےقے کی جھ یدن وخون اوراعضاء کے اندد ائے جات ہیں 
زور ہوکر جرا لوا کر ن ےکا موئع دی ہیں ۔جھوڑیی دم کے لے چھرفرت لکر سے ہی ںکہ انم کے متا بے می ےکی وخون اوراعضا وش م 
کووئی اہمیت یں ہے مصرف جراشیم می س ب بت ہیں .تو بچھراس مر کاعلا جع آ سان اورشئی ہو جانا جا ہے :فور جرانھ مک ادوہاستعال 
کک کے اس مریس سے یھگ را حاص٥‏ لکر لیا چا ہن مر ایانس ہوتا۔ جوں جوں فرگی ڈ اکٹ ادو بات جراشی رکش استوا لکرجا سے هرض بڑعتا 
جانا ہےاورو یت یبا کت انی ےکم ری اماک ی تصرت د یا سے اس و نیا سے رخحصت ہو جا جا ےءاورفرگی محا مغ مار جانا 
نے مین ط رب علا کو سانھطقک خیال رتا سے اور اس یکو ام رکھنا سے ۔کیوککہ اصل سبب جوقو تشم اوراخضاء ہیں اا نکونظ رانا گر 
کے 

فزلہزکام کے رای مکوہم نہ باععت رن بھت ہیں اور نددوسجب واصلہ ہیں ۔ الہپ ا نکوایک الیاز ہرخیا لک تے ہیں جن سے 
ہمت فزلہزکام پیداہوسکتا ہے۔ ییے دنگ رز ہر نیا می ل سح انسان پراٹر انداز ہوتے ہیں اورطمیعت مد بر ہ دن او رق ت مدافیعت ان لکامقا بل 
کر تے ہیں ءاگمردہکامیاب ہو گن ز جرکو با ہرنکال دپنے ہیں ادداگردہکنرورر ہے ز ہ الب ہوکرفا کا باح تکہلاجا سے لیکن مو تکا 
اص سب انسا نکی یعت مد برہ بن اورقوت عدافعتنھیں جن انف قکییاوی طور پرخون کےساتح او شی طور بر اعضا رٹسم کےسراتھ 
ہے ۔گو یا عضا حم اورقوان دن اضل با عث مرش اورسوت ہیں یس بجی صورت نزلہ زکام جم بھی تم ہے ۔ 

تی اوری طور ایت ہوگیاکرفزلہزکام کے ال اسباب برا ضح مکی خرالی ہے۔ جدی اکچ الس بو این دنا نکیا 
ےکہ ان پر یجس مکانصلق اخضاء* اورخوان بدن سے ہے اوراعضاءکی بافت نوز سےتر جیب پاپی سے اورخو نکی بناوٹ می بھی ایک 
اکترال ازم ے۔ جو ایک اض رک کے رر (6* 0006:8٤00‏ 7) ادرقوام پر قائم ہے۔ مرگ وش ری راو رق ا مکا اعتقد ال خو نکی 
گیسرکونڑ ڑاورس ا مادوں( تھیں :ماع یس ) محفصرے جب ان م سکھی نشی دا ہولی ہو خون کے نگ ون یراو رق ام ہراتس 
وائ ہو جات ہے۔ بین لکییادی ( می ) طور پر ہو ہے پامشھٹی طور پر رگن تسم میس خرالی اسی وت وا ہوئی سے جب شھتی طور منقعش 
ا ےار مشاہ کے افوال شا لغ جا کے زی ا حا امم ے۔ ات ےب رت گور 
خون کے رک ورپ رادرقو ام کے اعترال اور مارح کےجھڑ جا نے سے سرت پییرا جو اتا ےء ان فان سے خا یت ہ وگیا٢کہحفظعححت‏ اور 


لت ا ںات سا مل لن ۵۸ ہج وم ت وعلا بح تا لو ظکاح 
لا خون کےعزاج کا اعتدرال سے ےہ یوک اورطب ہونئی می لی کیاکی ہے۔ 

چہاں یں مراف ضع ملق ےو صلی رک ربا پڑ جا سے بقول مر اک مر اس عال تا نام ہے جب پجری عم یں خر ای داع 
ہو جاۓ ءاوروہ اپنے افعا لک طود پر انجام ضددیی 7 و سے اس میں دو جن اش کیک ہیں اال اخضا عءھ م٠‏ 
دوسرے ری کم میس ملنے دا خون اور رطو بارحم اکر چہ دوٹٰوں لازم وطز وم ہیں ۰ ہم اعضاء کے افعا لیخ الی ابی کہ اورخو نکی 
کیمیاوی بد یلیاں اپ ا نراک لت یقت دی ہیں .اع راف شکیشپی میں دوفو ںکاذ ہن خی نکر نا یک ا بعر تقیقت سے ۔ 

جہاں کک اعضا ے ضس مکانلق ے موجود لی تحقیقات (ماڈ رن سائنس )نے حم انسا نکو جار ا قسام کے بیادئی اعضاء ٹل 
تھی مکیا ےج نکوووٹشوز( جج ۔ بات ) کتے ہیں۔ فو زبچھو نے جچھو نے حیوالی ذنزات(سیلز )کاجھوح بہوتے ہیں اور بچھ ریو زآ یں 
یں اس طر ایک دوسرے می بن ہو تے ہیں جی پٹ را ای ثٹۓ ا نکو باف تکہا جانا ہے۔ می چا را قسمام کےلٹوز ہیں: 

60 نوزٹر( یج حصی) چس ودرننو زنیج یی ) جح تل زجج نٹری) 00 نوز زج الھاتی) کے:ام 
سے فوب ہیں ۔ان کےسوا ]حم انساٹی می لکوکی نویس ہے اور سے ل ےکر پا ےو تک تھا مم کے اعحضا یی لم ا کی نے 
نا ہوا سے گو اس انسالنی کےا بای اورمفرداخضاء ہیں ۔ 

(ی نوزنٹو(نج حی) (چ١‏ سکوارٹٹو نج عضی ) تل ٹشوز(لج قنٹری )ان ہی سے ال اعضاء رے۔ بل 
دبا :مر نے ہیں جوان پافوں کے مر1کز ہیں (۱)اعصا بکامرگزد ماخ (۴) عضلا کا مرکز ول اور( ۳) ند دک مرکز تر ہے بگو یا 
تا تم انسالیٰ ءڈ ھا غچیراود دی ۷د ماغ او رجگ رکا نجھوہ ہے تما تسم کے اعضا ءا نی سے لک نے ہیں کو یا اد اخضاءاورحیانی اعضاء 
تام اعضا مکی اکا تال او رمفرد ہیں اور باقی تیم تسم اوراس کے اخضاء سے رآ کے کان ء اک ء منہ ؛سینہہمحدہءامعاء اور مان وی ردان 
بی اکا ئیوں اورمفرداعضاء سے مرکب ہیں ۔ اورقام حم کے جرب بھی آنییں سے لکر نے ہیں اورز دی وقوت او رححت کے اقعال انچاح 
رت ہیں۔ جہا ں تک خو نکلعلقی سے اس می سکییا دی طور پر اننس چاروںنشوز کے عناصر جا جاتے ہیں ۔ جن سے !لن ا خضا کا خی 
اوحمیہ ہوتار با سے ۔گویاز ند یکا تح راو تصغیران اعضاء کے سرد ہے۔ 

جب نیم انسان می امراف شک یکوئی صورت پیدا ہولی ہےء لا حالہأُ نکاابقدائی ا ان بزیادیٹشوز یش ےس ایک میں شرو 
ہوتا ہے بیج نیس ہو کہ بیک وقت دوٹشوز میس امراف کی ابقداہو جا ۓے ۔الہبتہ جج ب یم یش اس مرن کےزر ہر ےا جزاء بہت ز اد ہہ 
جا میں تو دیکرٹٹوزکویھی متا کرد تے ہیں ۔ پچفرصورت یہا ںک کپ جائی ےک تھا نسح ماش ہوتا ےاورصوت وائح ہو جانی ے۔ 

جاننا چا ہ ےک دواأ وق کک ج انیم پلاکنجی سکرمکتی جب کک وو ضحم میں ترار تکی پد ان کو بڑھاتدد ےن حر ار کا 
بڈھاد ینان تصرف سوزش اور ور مکو بے عدمفید ہے بللہ ہرم کے جراٹھم اوران کے ز جرکوشھی لاک اود ف کرد بی ہے ۔ رو با تکا ڈ ھانا گی 
7دت کے بڑہان ےکی ط رح از حدضروریی اورابم ےت مرییضوں ٹم زبادہآ نگ سے ا لکونہ روکی لکیوککہ دو داع سوزل 
اورون؟ ن ےکور وکقی ےء پللیغ مکواور بے ہا ن ےک یکوشت کر میں مر میں جل دآ رام ہوگا۔ااس موس میس ماع مطور بر تے اور اسہا لکل ہوا 
کرتے ءزیادو سے ز یادہ گی متلا جا ہے ا یی بہوجاٹی سے۔ ا نکوشھی بن نک مس ۔ 

پیش لک یکرت ہو جا مااسہا لآ تی٠‏ اگ یصورت ایک دو ہار وائح ہوجاۓ فو فو رآ7 را مکی صورت خی لک بں۔ 
یت مکافکر کر یں جولوک مرض او رح تک علامات سے دا فیس ہوتے ووان علابات سےکھبرا جات ہیں ۔قا لب اشیاء پگ قالیس 


کلت ا تيكقیقات کا رما ںی7 ۵۸۵۲ تحقیقات وعلاخ ز:لہوزکام 
آ ب وہوااورقا لق حم کے فسیالی جز بات س بھی میٹ کو بچامی ںکیونکہسوزش اورام یل فا متیہ ہوتے ہیں لہ زکا مکونے نی ایس 
علامات مجھعیں ءچئ کے پا خافو ںکواسہبال خیا لک بن نک یہ للہا نکواسہال لکیشکل میں تقد ٣‏ لکر میں ۔ ب ایک شک لکاسم دیس ے٠‏ 
ایک قائل معا نع جب اس اصول علار کی صورقو ںکو رنظررر ک ےگا تو ان شا ء ایق تا ٹی م ری کو بنق 1 رام ہوگااورآ حنددود اس مشش سے 
تخوظار گا_ وَمَا َليْعَا ال لغ ط 


رارق 

لہ زکام بلہ ج رعش کے علارج یل حرارت یی مکو یدن ردکھنا خماجیت اہم بات ہے ۔کی وک عم انسا نکی رو یت کے س ات ہی 
تراررت بھی ایک فاعلی عفر ہے جس سے انسان کے مکی نووا رتا اور ز نکی ام ہے :اد بجی ترارتی سم انسا نکوآ فات د ہیا ت اور 
ار سے فا تک کی ے اورضر ورت کے وقت رت ام رات بجھ یکربی رہتی ہے می ری نین ید ےکبضرورت کے وق ت ارت اي وا 
کو پالی یش اور پا یکو ہوا ل7 ۰ بد لک کی رقی ہے۔ 
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تماء نے تر ار تکو چا رابائی ارکان یل سے ایک کنا ضلی مکیا ہے ۔ ھی جارارکان پرزندگی اورکا تنا تکا قیا م لی مکیاے۔ 
فرگی انس نے چا رارکا نکو ہ لیکن سکیا بکلیا نکومرکب مانا ہے ۔ان ےریہ کے مطا بن زندگی او رکا ات می کل نا ے(۹۹) 
ای عناص ‏ چائۓ جاتے ہیں جو اسیط ہیںگر ما ڈ دن فرگی انس نے ات کین اورت رع کے بعدعنا صرکو پا کر برق پاروں می شی رکرہ 7 
سے ءگو یا ا بے نظ یمفرداخضا ءک یتخلییلکردئی ےء ان کےنظرب کے مطابتق جہاںکع ار تکنلق ےووہ ر فص ر کے چاڑ کے بعد پر اہو 
عق ے ر7 نکوانہوں نے مار تکاشع قر ارد یا ے ؛کی وک کوک ی خنصراس کے بٹینییس چےلنا۔ جولوگ ارکان اورعنا صرکا خر کے ہیں 
ووفررگی ات سک خما یڈ یکا خوب انراز ولگ کت ہیں ہیل طوالت طلب ے۔ 

عام زندگی بی ہم د یھت ہی ںکہ جب دداجسا مکوآ لیس میں رگڑ ا جانا ہےنذ گرم ہو جات ہیں اوران مج طرارت پیا ہو با 
ہے۔ ابتقداء مم انسان ن ےآ گ ای طط رع پیداک یھی ۔امی ط رع جب کی ن ٹکو گ پوگ رمک تے ہیں نے ہل اتی ہے یا ال میمارت 
پیداہوعالی سے کو یا ترارت اجمام می ںمعحل مو انی ے۔ایطرب پان مار ےلوٹ جڑب دزن اور مقائیس وگ یکی مدان 
ہل ٤ے۔ا‏ سی طور برز نگ یکالواز مہکمیاد تب میں قرار باج ہے۔ جہاں پرکیسا دی تبد ملیاں ہو ہیں دہاں بعر ارت شی ے اور زندگی 
اورترار تکاس ڈ ہگ ے واسملہ ے ۔ 

جب ت ککیسیا دی تب یلیاں اختقرال پر رہتی ہیں اخضاء اہیے افعال مناسب اور باقاعذہ طور پر انام دینے ر سے ہیں ء اور 
کیصیاوی تبرییوں سے جوحرارت پیداہوی سے وہبھی ایک دج“ اختقدال پرقائم رہقی ہے۔ پھر جب کی داشلی یا خاری اسباب سے ال 
اخترال میں افراط ول پیا پیڑاجاتا ےن افعال بدنشل ہوجاتے ہیں ۔ اگ رز مد یکا بدا رر ارت پر ہے صحم تک بدا اعتقد ال طرارت پہ 
ےَ جب اعتا حر ار نی ر تا حر بھی قائ یش رہتی اورز گی می خلل دا ہو چا جا ہے۔ 
تل رعرارت کے مقام 

رص ماظع می ے کات تَا ات ے:ی٘ سکوانگر بن سی میں اشن 


سپ اتی تتقحات ار مال ” ٣۸۳ھ‏ تحقیققات وعلاج خ لہو زکام 
یٹ اوراغر ہت یکہنا یا ۓ ۔انر تی کامضلہوم ہعا یز بان می نیس ہے :ہم ا سکوفو اناگ یکا نام بی و میں گے۔ نیز کی زان می طاقت ک ےکی 
الفاط ہیں ؛عشل (۱) فور (۴) پاور( ٣‏ )افرجی ا نکوذ ہی نشی نکر نے کے لئ اس رح ھثی کے رس ابی طاقت ہے جود با2 ڈانے 
اور پاورووطاشت ےنس میں مرارت شائل ہواوران بی انی طاقت سے جوخفرائی فو تکیصورت پیداکر ے عم انسالی بیس وش مکی 
طاقتیں پیراہوئی ہیں اورصرف ہوک رققی ہیں- 

کییاوئی تد یلیاں اہ چہ بدن یش سب تہ بر ہوثی رہق ہیںگگرسب اعضاء یں ما ںککیش ہوتیں ۔عظام غضار یف اوراوتار 
جوخودہو زتھرکنیس ہوتے ان می سکیسیاوئ یگل بہتکم ہو تے ہیں او تر ارم کم شی ہے ۔ ای سبب سے یو نا لی ابا مفاصل لکا زار سرد 
ات یں 

اعصا بعضلات ودک ماڈہ یل پھیشہ نہک ہوتار با سے اوران شش قرارت بھیشہ پیدا ہی رق ہے۔ 

جس وقت اخضاء اپ اپے اقعال سرانجام دی ہیں اس وقت کن می سکییا وک تبد ایا ںبھی زیادہ ہہولی ہیں اوران اوقات 
ٹن بس سےقرارتگھی ز یاد شی ہے ۔ 

تخسکی گنی ہردقت چلتی رہتی سے و لک یگھڑی ہرد تک کک فک بی رہتی سے اورمحداوراموا ءکی پچی ہروقت بجی رمق ہے۔ 
ران متقامات یش قراار تی ف ربز کچھ بش غقی رگتی ہے۔ نمدو کےکارمافوں می نس وقت رطوتیں جیار ہو ہی تو دہاں پرکھی چماںگرم 
ہوثی ہیں ۔خون ہروقت دودہکرتا ہے اور سن کے اجتز ایک دوسرے کےسا ترک کھا تے ہیں اورک رم ہوتے رہچتے ہیں ۔ 

مفصلہ پالا ایال وترکات مات ےکک رھت میں اور ہمارے بر نکا ڑا پھا ری حص ہم لات سے بنا ہوا ہوا سے ۔ اس لے 
خلا تکاشی١ل‏ وبس تر ارت بر نکا ڑا چھا ری اورضرد ریش اور ماخ ذق ار یا آوے۔ 

اگرز یادہخمو تک ضرورت ےو ال بات سے ظا ہر ےک جب پچعمر یاضت با محن تکا کا مر تے ہیں ؛ و جن لم ار تگجگی 
زیادہپیراہوجائی ہے ۔ اگ راس کے ساتھوسرعتیڈٹس او رکقرت عرق کے ذ رب مقرارت ساتحوساتھھ ار جع نہ ہنی جات نے بن بببت جلگرم 


ہوجاگا۔ 

جبععضلات میں رن وتا عق مستتے َوسضىص تن 
سے ز یاذہبدجا نا ےکہ جار کےم جانے کے مٹیا پچھوگ رم کک بد نگم بتا ہے۔ 

قیات کےشردئ می چااگنا ےجس کے معن ہی ںکعفلات مر دا ہوکرز ید رارت پا ہوگی ہے کے 
سب سے بد نکی ترارت بڑھ جال ے۔ 

خی ھی طور بر جب ترارت دن پچموحرصہ کے لاو کر جائی سے :ال اور لاخریی زیادہ تر حضلات میس واضح ہوثی ہے جھ 
اس با تکی دحل ىہ ےکیقرارت پیدار ن کا سا مان ز یاد ہر خضلات سےلیا گیا سے ۔ (ا زی ول طب ) 
اتا 7 ارت 

ھرارت جوأعم انان یش پیدا ہونی رہقی ہے (ا)اگ را سکی پیدانش بج جاے )٢(‏ یا ا لکاخمؾ ضرورت کے مطا نی نہ ہو یا 
زانداور فا و ترار کا اخرارخ رک جاۓ نے بچھ یمم می نقصا نکاباعث ہوتا ہے۔ ال لج طبیعت ‏ برہ بدلن یش ز احدمرار تکوانمالیٰ 
فکامات کےذر یچ غاد حکرپی رہتی ہے ۔ ان میس چا رنظا قا بل ذکھ ہیں : : 


کلت اتی تتوات کا رما ن* 0۸۵۳ حقیققات وعلاحع زلہوزکام 
للا نظام ھو اید : اس نظام میس بپھبمڑوں کےذر یچ ترارت اعتدال پررہقی ہے۔ 
اقلانظام غذائید: اس ےاسہا لکیصورت ش* ار تکاا تا لقائم ر تا ے۔ 
غِلانظام دمویه: ا ۔ْلٴؤررے جورط ع7 شہ پل ۔. ال سے تار تکااعتا لچ ر بتاے۔ 
گلا نعظام بولید: ال نظام مس شاب سےترار تکااعترال درستر تا ے۔ 

ان نظامات کے علا و وشبتی طور بر (۱) اکا قرارت (۴ )سال پامس مرارت ( )جب مرارت ہوٹی رہق ہے ۔الن سب 
سے بڑ ےگ ررار تع انمان می خر ہوثی رگقی ہے۔( )غاکیلض مکرتی ہے_(۴) فضلا تکپنلی لک ری اور در وی ز ہروں اور جراشٛجم 
کونچاءکرکی ہے (۳) جس انسا نک نما شی ہے ویر وی ران تام صورفوں میں اخترال حرارت قائم ر جتا سے۔ ج بش انا نکی 
طرارت ش لی شیشی بہوئی فان صورتوں یش سےصسی میس ضرورفر قآ جا تاہے۔ 

سوال پیداہوتا ےکرترار تکااعتقدا لکیےقائ د بنا ہے ۔فرگی طب اور ماڈ رن سان سک یح کے مطا لق حرارتکواختقرال پہ 
ائم کے کے لے وماغ میس ندم اکز ہیں رشن میں اخساط دانتائض ہوتار با ہے جس سےترارت تام وہتی ہے۔ بیشن غملط ہ ےکیوکہ 
کا ا ہے او تر ہہ ےگگی بیتقیقت طابت ے مار تحضلات می ںترکت سے پید اہول ہے و پچ رصصرف د مان کے مرک کواس 
کی پیداکش ء قیاماوراخترا لکی صو رت ںکیو ں صلی مک رس .اس میس دشر اعضا ہجھی برابد کے ش یک ہیں 

جاناچا ۓےکرقرار کی پید ان ا کا قیاماوراس کے اخر ا کی تین صورٹیں ہیں ؛نھن سےقرار تکا اختدال تاغم ر تا ہے۔ 
بھی پیدنش می افراط تفر پیر ہو جا ے :بھی ضذترارت می لی یی آ اتی ےءاسی طرم می اخرائع یس زی اد رستی یداہ 
جاٹی ےس لے برای ہل نشی نک لی لک حضلات طرارت پید اکر تے ہیں ۔ نحدد ان ںکوضہ کر تے ہیں اور اخصاب اس کو اخر اع 
کرت رس ہیں ۔ اس طرح عرار تکی پیددلش طبط و قیام اور اخرارع ہوتار بنا ے۔ بیرصورتیں شجفی ( پیل ) اور ووسری صورت 

کییاوئی ( سکیل ) ے لی ماحول وانغ ماود فسیانی اث ات ئن یی او رکیمیا وی صورتی ںآ یس میں اس طرح ضسلک می کہ دہ ایک 

دوسرے کےافعال انجام: ےد بت ہیں اور ایک دوسرے نظ مکی ضرورت پور یک کی رہ ہیں۔ 7 

منددج بالا لی کے علاوو ان طقافُنکوذ ہو نشین گی سک )١(‏ و ککی عالت جن ھارت بڑھ جال ے ۔(٢)‏ نم اکھانے 
اود ای پنٹنے کے بع ارس تک ہوجانی ہے ۔ جا پٹے ارت مڑھ جال ہے لین سےمرارم تک ہوناشروم ہو جاٹی ہے ٹین ء جن 
چھرنےء دوڑ نے اود ورزش سےحرار تشم می بڑھ جاٹی ہے ۔مسرت ولذت اورقصہ شی بس چالی ےکم وخوف اور نداصت می سکیٹ 
پاٹی ہے ونب روونیروں 

عوال پیداہوتا ےکہ بر جوترار ت کم مس بے جاٹی ‏ ےکیا نمی بخار ہے؟ ا لکاجواب جار کے جیان مم د یا جا ےگا 


علا ایر 
تار تک کی یدن اوراس کےاعتدا لک پھ لیے کے بعد یذ جنپ نک لی کہ جج ببھی خلہ زکام پیدا ہوا ہے یقینا سم انسان 


نے راز تک یک مو وال ہے چاے انسا نکوسوزشل وورم اور ہفار ‏ یکیوں اک کا 
سرد کی عطاعصت ہیں ۔گری ےبھی ا ہیں ر نیہ بھیشہکری سےسوزش دور ہوٹی ےہ ور متکیل ہو چاجا سے اور بخار پہی نآ ک راز چا 


کلت اك ات ک ار ما ع7 ۵۵ تحقیقات وعلا جح مل و رکام 
ہے۔ جولوگ ان علاما تکا سرداددبات سے علاء نکر تے میں نیقی دو نہافعال الاخضاء سے واقف ہیں اورنددہعلا ےآ گا بی رکھتے ہیں ۔ 
یس ائچھی طر زم نج نکرلیں کہ لہ زکا مس زشل سے پیدرا ہوتا سے او رسوزشلصرف اورصر ف7 ارت سےدورہوکتی ے۔ 

جانا ا ےکلہ زکام جم بھی تار تک گا ءا لک یکی پیدائٹل سے واتح ہوئی ے۔ اس وت مض تاپ اقعال لؤرے 
لور راچا مکیل دےر ہے وت ۔اعصاب می زی ہولی ہے کعفلات مس رطوبا تک زیادلی ہولیٰ سےا وقت اتر اخ 7 ارت 
بھی جاری ر چنا سے :لات می سکو نکی وج سے سرد یا ہے اوس عالتکوزکا مہا جات ہے بھی حرارر تک کی اس لئے اہول 
ےک کی پرائٹ سے ار ت کا ربباقا تال ر ہتا ۔اس وق عضلات می لک کیک وی سے مگ ددم سکون ہوتا سے اوراخصا کیبل 
ہد ہے ہو تے میں ای طر ع بھی ار تک کی اس لے وت ہوقی ب ےکم می ضیاترارت کے الیل زیادہدا تج ہو ے نی 
معدد یش یک ہوٹی ے او رمضل ت می ںیل اوراخصاب میں سکو نکی دوج ے اعتقرال قائ نکی ر پتا ا ہرشیں ای صصورت میں مرنش 
اپنے کم شی طراارت ز یادہشس و لکرتا ہے ۔ بالیٹنیل وفت چچرہ وحم رعفراءکی ز رد یبھینمودار ہو جانی سے اورمعا بھی أ سز ردبی سے 
ای ہی دوک ھا جا نا ہے جییےسوزش وا نے م لی کی جکن سے دہ خایڈنھی می ںکرفرا رو چا جا ہے ۔ 


ا صويعلابح 


اصول علاع یہ ےکرالل مل مکی کرت بک ونلیل اورسکونں کس مقام پہ ہیں ۔ ام شش کے بعدنص متقام یرکون ہو 
ال پگ یک پیداکرد یی ۔ جب د ال پگ ریک ہو جا ےق جہارں پش یک ہے وہاں پرترار تآ جا ےگ درد ہا لیک یک سوزل اورورم 
ویر دنت ہو امیس مے اورنس مقام پیل اضف ہوگاوہاں پررطو بات شس مگرکراس شس سکون پیداکردی گا ۔ بی رط بات ہیں ج نکو 
لف (شم) کے ہیں جس سکو ہم نے انکر یىی لفظ انرگی (قوت )لھا سے گویا قافو فدردت ےکہ جہاں بر ضف پیداہوگا( جو5 
راد تک ذ ادن اویل سے ہو اکرتا ہے بوہال برق ر تفر قو تی رطو بر کی صورت میں تق سے گی گار بح کاتات ش 
یا ارت اک ہکات اک شور امن ا رش دق ےن من 
اوراس کے موالی خلا تصرف شاداب ہہ جاتے ہیں ہ بلہآن می نی ز مدکی او رن یقت یداہ جاٹی ہے۔اس لیے مت خداوند قکونگی 
اہ سےتشیدد یے ہیں۔ 
ای طر گی بارش اوررمتو خداوندگی ء انسالی سم می ںبھی یف ح سم پ ہوئی رہقی ہے گر نکااعترال بے حدضروری 
ہے۔ ای رط بات بارگل ٢‏ اددرحمت خداوندگی عداعتقرال ت ز یادہ ہوکر سا بکی صورت انخقیارکر نے ددبھی ایک مکا عذ اب جن 
جات ہے۔ نزلہزکا گی اک یکا یک خداب ہےء چا ہے وشسم انسان کے ا ندرک ے ابا رخ رع ہو ۔ ال کا اعتق ال مر ارم کی پید ان 
اوراختقرال سے قائم ر ہنا ہے اور بی رط بت باغزلرضردرت کے مطاب حم انمان یں رحمت خداوندکی ب نکر ز ن گی ؛ جوالی او سح تکوقائم 
رکتا ہے ۔ اس سے خابت ہو اک لہ جو ب رمض وضو فکرتا ہے وہ رحمت تقداوندئی سے مصیب ٹیس ہے ۔ اگ ہہم اس کے خی راعتقرا لیکو 
راپ شہ ماد یں- 
بت تقیقت ہ ےکہ ناک وق اورانسان کے دع خرن صحم تک عالت مھ بھی اپنے انر سے رطو بات اورفضلا ت کا اخر اخ 
3 /تے رت ہیں۔اگردہ ارد +وڑہ ارت ۴ا فا ْرےگظزب روم ۓو رون ئن 


کل تا ات سا مل ۱ ا ات تعلارح مل زکام 
کا رعاش دلامات پیدا ہو چاقی ہیں .لس اا ن کا اغندرال بی معیارعحت ےہ چوک امرائ کی ععورت میں سب سے ڈیادہ جھ 
عمامات پیا ہ گی جن دو دلو باب کا ا حطر اخ اوراعا گی ےس اکن لج خے لہ ام وو امن کے اصمول تام جم کن نے وی زن اتی 
ری را ری کی ا کر 7اطات ے اشان پور ےظور پر والت ہوک ررعمت شداوٹدٹا سو جج ےا تپ را لان 
ا ٹل آودار ما کت ماما خیات انا لگا سکت ہی کٹل بجی زیو ےم اکا دی جا ہے ۔آ یا بت سک 
مو میں لاج یئ پا رعمت ید وندگی کے منوس مین مجنا ضا بے ؟ 

پش ین ار کے لسم لیم بقرا تا بت 

ٹس ط رح علا یش مفرددواؤ کا استتال مرکب دوائؤ ںکبدت بجر ہے اکا ط رح ددالی 

اث یفت اکر ڈمفر دق یکیوں نہ ہوں ‏ ای ا غکوڑ دی جا او رڈ مت 2 

ب میں ھی اس أ صو کو بدلظ کناچا جن" - 

تی تی کا حول علخ اک قاخوا نکی یت ءکھنا سے ہیی جس مرن کا علا جع ادرحفظاسحت اگرصرف سے ہو ما مقدمم 
انل اورشروری گی گن جہاں فا سے ام راخ کا ازالہ زہ و کے یا خصحت شہ رو کے تاس وقت ادویا کی خرف رو خکرنا 
جانے مرا دو ات مین ال خفررداودیا کوتر پک دی جا ء رکیل مہات او زآ خر شس ہجربات سے خلا کنا ہپاچے ۔ خو یں 
مات دا2 گی ادویات تۓ پیش ہگرج کنا یا کے نفرالی علائع چوک را کے جح تآ جا ہے اس لئے ا اک نذا کے بیاان ‏ علان 
کے ایک بی کے 
ایک خاطگ یکا اڑالہ 

ہلا گی حخطیطات ل ےکن لہ لا رف ترارت یک و ادف کپ جائے سے پا وت سج رپ پل سی 7 اش 
عاد تگی مدق اوراسش کے بے جا غکوی لی مکز کی سے ابی رح آ یوک میس ڑزلہ زا ملف اوز: چٹ دولوان ہے سلی مک یا کیا 
ہے۔ پنوس کن مل وت سے کین ما گیا ستا۔ ہے دوأو ن اور چو لغوراوتی سن عت ین جا رف یت ری ما شر واحضاءم کے 
عطاِٰ سے اورھم نے جرف ےے نل ےس مات 7رارت مر وازرت او زلد یں کوھتس ردنا ہے_ جاک نرک تھے یں ,طض ۓرارت 
اکر تے ہہیں۔ نودداا نع وو کرت ہیں او اخطیاب اش نا اخ را کہ تے ہیں ء انس لیج نب فزلجخضلا م تکی وش نے وگ یم 
ااائع ہل 7زاردت سدا+وٹی .- خ وی اذہ جب ددم سوزل سے وکا کے 21000 گی اود اتی دلو لںضورلؤنی 
نع زلیٹ بھی جر؛ رن کی زا دی سو یکر ہے ۔ دی تصورت می نت جم می عفرا کی زی دی مان شی ہو جانا ہے۔ جس 2 
اورع رش رونو نو لقن ہوچاجا ہے تزلیترارت سے پیراہ ود ا ہے اور سب سے بڑ آیابات پر ےکلہ ام پیش سوزنشل سے ہو تے 
جن .ادوس ىر ا تو دا + کی اود با ٹ7 رارنتٹ امن لج بی کی پک 7 ینتک تن ای ےکینزذ لگ ری ےکی پزاجوتا 
ہے. کا گنی نوز اخصاب سے پیا ہوا ےگر چوک وش اخصا ”راز تگو ا شاک نے ڈالی چا این لا سمش کٹ یکی 
یا ۓے مع دگ یکا ا ناس شد یز ہوتا 9 82 گر یکا اتمامس بیدا سکدئی۔ :.- وں غرنشن شید رت اتا ر 
کر لاج ہت سوڑش سے بڑ کور مکیاصصورت چا ہدچاقی ےھ کی اوہ بنا ر دو 0 گودا× جال انا سیادد ےکا یی کت 


لاحات کا ما ع7 ے۸" تحقیقات وعملا رج تر لے و زکا 
میں م یی کا بنا تقر بأ کن ہوت ہے۔ 

بادجود یہی ں خر بومشابد:اورفل قائی ےکن لیگری ےکگھی پا ۷ت سے مگ رتقیقت ان س بکوخلطاظ ردق س ےکیوکا 
جب فطرتکا بیقانون جمادی راجمائ یکرر با ےک عم انان یں ہر مکی سوزشش او رجلن صرف سرد سے پیداہوٹی سے ری ےی 
سوزش (ارٹیشن ) یکن پیرانیں ہوتی اس لیے ہر مکا زلہزکام بمیشہقراار تک کات پیدا ہوگا۔ الہ تشم کے اساسسا ت ضرو رقف 
ہوں گے بن ہم صرف وٹ یتر بومشاہرواو رف لکوئیس ملا تے : یک قا نون ای یع سے لم ون او رحس تکی تد بی بی یل کے 
نہیں ہوتی_ یل نورٹجر برومشاہدواوتع لکوثھوت کے لیے جی لکرپی ہےءاب میصصرف ائ لعل وصاحبٹشن کے ذ جن اور کی رفعت اور 
نی ہ ےک وو تق تکوبچھرٹیش ورنہ پرانسان یل : ہعمج اور برمقاح؛ ہریلم ون میس تج برو مشاہ واو تق کا مرکرمی ہے ۔ انا نک کس 
کوک کے ا ات تا ہوتا سے جو تج رومشا بد داوف کی تصد ف یرتا یگ ای کے ایت 
الم عِلمان, ِلم اَبْان رَ علم الڈیان< می و ہیادئی علو مکی جہاں انا ہوکی ے وہل پیرہ نیع مکی ابھداء ون سے باد تیاوی خلو مکی 
مد لی بمیشد یع کرت ہیں ۔اسی لے یج رومشاہدواو تل بی نکر نے کل قا ٹون فطرتکاکھناضروری ے۔ بھی دج ے 
کہم ماڈ رن سائن سکیا ریا کوشئ کر تے ہیں اورا نکوغاطاقر ارد تتے ہیں ۔ 

اب چم دیل دنمدوت می کر تے ہی ںکہ ہ رمضوکی سوزش سرد ی سے ہو سح ھا 
جب معلالی سوزش بڑ ےکر ور مکی صورت اخقیا کر میتی ےو ورم اکر پھیپوڑوں میس ہوق ال سیکوزات الہ ےل( نمونا) کے ہیں جس مس 
ملیف کی بے فی و پیا اور جار دقرارت تقائل رقم ہوکی ہے گر باوج دم لیف شکی شد بدطلب کے صردان یردارب مردمقام 2 
ےی بھا یا جا تا ہے۔ 

ای طرع جب مرقان ہو جانا ہے جم سکواخنائ گرم ام راتس می شا رکیا جا تا سے سگراس کے علا مم لبج یگرم اد ویات دئی جال 
یں سرقان دک سو زش کا نام ہے۔ ای رع جب اعصا لی سوزش شد ید ہوٹی ہے ا کی عطامات مس تے اوراسہا بھی شردرغ ہو چاتے 
ہیں پلیہ 6بی ھی ا کی ایک علاصت ہے ننس میس انجاٹ یکر ب د ب تی اورمرارت و پیا م ری سو ںکرتا ہے ثگگر اس ںکوسرد لی د بنا 
ان لکوموت کے ھ ان ےکر نے کے مرادرف ہے۔ الن تقا نی سے نا بت ہو اک ہ حمککاخزلہ زکامسوزنش سے ہوا سے اورسوزش پیش ہیسردبی سے 
ہوی ےج سک یت رکز شی صفوات یس اٹچھی طر حکمردئاکئی ے۔ 
ایک اہم مک 

مکی رط بات جوا خصال یف یک باسوزنش کے بعداخراع پائی میں ء جا دہ زکام و بالحاب دجن اوراسہال ہوں یا چا بک 
زیادٹی ے٠‏ ان سب ٹیل بدن سرد ہو چا تا ہے ۔کیوکمہ ان میں مار ت کا اخر ار ےگل می ؟ جا ہے اورم بی سرد یکی شکای تکرتا سے بگھر 
فلا ثی وی سوززش می رئیش ہییشہکمر کا شکای تک ےگا۔ یبا لت ککہ پبٹ مل بن اور یا کی شدت بھو پگ رک یکر کی شک یت 
کرتا ہے اور نی ےکی سردا شیا و طل بک رتا ے۔ 
ایک دوس !اپ مک 

نزالہزکام یس جورطو بت اخر اع بای ہے دودراصل مر کی ہوٹی بل شفا ومرتش ہوئی سے ۔کیون بت در بر و بدن ا عضو 


سینا 220 ")۶ ۵۸ تحقریقات وعلا رح طا لد زکا م 
سوزنش سے بچانے کے لیے مو بات یج رجی ہوئی ہے اس کا بندکر یا سخ ت شی ہے بک ہگناہ ہے ۔کیوکلہال کے بندرکر نے سے وہاں بہ 
990 ۔اور 
لوت کاگر :ینز زکام یبت لد نہد چا ےگا اس کے کس موائیننصوصاٹرگی کیو رط رات اور زشات کے اتال سے 
نزلیکوروک دتۓ ہیں اودراسیاوققی علا رج عرتض خیا لکر تے ہیں ۔تقیقت یہ سےکرنزالہزکام نے علاصت ہے جو مھا ہرگ فی ےک یا مقام 
پرسوزش ہے اور ا سکورنح ہو جانا ا جۓ ملین ال کا مقصد رکال ہو نا چا کال علاص تکور وگ د با جاے اور اصصل مرش ]شی سو زی حضو 
کےعلا کی برداضرکر تے ہوۓ ا سکوظراندازکرد با جاے لہ کا مکی رو ب تکو روک دی سے ای من مرن ہو اتا ہے اور مرت 
تک چیانیڑس تو ڑجا۔ اب ہراب لمکم اورصاحب یفن خودانداز ولگ سک ےک یکا ذرگی ڈ اکٹ لہ زکام مکی نقیقت اورا لککاعلا نے جات ہیں ؟ 
ین ا 
ایک سر اکم 

جب کک سوزش ائم ر سے رطو ب تکوخود بنمکر ےک یکوشش زمر سی لی ای حض وک یف یکو بے ہا نہیں ۔گرتر ارم کوجھی سا تج 
سماتھز اد وکر تے جان٦یں۔‏ جب سوزش نم ہو چا فو جن سعحضو یں سکون ہواس میں تح ریگ پر اکردیں ء یس بیج دشئی اور بے خطا 
علان ٛے۔ 


علاحّپالاددے 
ہم تن کا جب علابع شرو کیا جائے قکوشن کیا جا ےک دوامفرد ہ کول مفرددوا کے خوائص پر معاری عکواکچی ط رع دسترل 

ہوئی ہے۔ دوصرے مفمردادو با بھی دراص لکیفیات اورعنا ضز سے مرکب ہیں .تیسرے دوامفرد سے اگرکوئی نتصان بیدا ہو جا ۓ و را 
ا لکوت ماقی در ےکرأ سل کے فقصان رسال ار ا تکودورکیا جا سنا ے- 

جب مفرددوا سےکام نہ ا مرکبات استعا لکر نے چا پل کن ان می ہی کید ہو فی اہ کہ 0یکم رکبات دو تین عد ار 
اددیات سے ز یادو نہ ہونے چا پیل ۔() مرکبات ول طور پرخووتر نیب نہد نے چا پل بک ہج بات ہونے چائس . 0م اگرخو وقرحیب 
دنا ضروری نر ان کے روش اور ما وی مارح میاعلم ہونا جا ہج ۔ ای مقصد کے لی تقر بین اور-تا خر ین ماہربن اور ا لفن نے 
قرآبادین(فار اک پیا ) تار سے ہیں۔ 

اض نے اید یہ ۱ے ہیں جن میس ہیں یں اوریمیں جا سکک ادویات شال بہوٹی ہیں۔ بیغ ان میں اکر متضاد ہونی ہیں 
بھی سکہہ کت کہ ان کے اٹ برو و کے قابو پا لیے ہیں ۔ ایک صاحب نے مھ تا اکہانہوں نے ایک مکود یھاکسدہ ایک یدن ناد با 
ےنیس میں اکیامی ادویات ہیں +اورا لکادوکی اک ہہ ران اک یا امراخش کے لیے مفید ہے۔ میٹ ایک عام بات ہ ےک ماء پیم میس 
ایک سو ایک ادویات ڈالی جا ہیں ۔ بہرعال یداودراڑی با قش ہی میں جن ےلین طب بدنام ہوا ہے اود مور پا سے بی تقیقت ہ ےک بڑے 
. ے نے ات تک ا کو کنا ےک نی سک سلتاء بی مغ پرکائی س سکنا۔ اگ رنھ سی سےعوا لکرد یا جا ۓک یمادویات 
جونسنہ ہیں شام لک یگئی ہیں ءا ن کا ذ ای تل کیا ہے اوران کا رگ لکیا ہے اور نکا میا زا کیا تار گیا ہے ا لکا جواب ان کے پا 
نی ہوتا.۔ان اہم پان ںکوسا ئن رسکھتے ہو ئے خزلہزکام کے لیے ادو یا تنج یدکر نا جا پیش - 


گت ات تق ات مک ار ملاع7 ۵)۹ تحقیقات دعلا رج ما لہ وزکام 


ہو :اوویات 
)0 ادویات جو ینکر نے سے پیل بج رن نک لی سک زکام سے با خزلمہہاورخزلہ بہدد اے بابند ہے۔ اگ زکام ہےتذ اعصا لی ہے +لگر 
نزلہ ہے اور بہہر با ےت مدکی ہے اوداگرفزلہ بند نے حعلا لی ہے ۔ا نکی علا ما ت لک دک یگئی ہیں ۔ 
2 جب جح نیش ہو جا فو ای مردادد یا تکوذ جن کے سا سے امیس جومولمرمرارت ہوں پچ رب نمی ۲ک ہن می ان اعضاءکی 
ماسبت ےکو نکو نکی ادویات میں - 
0 پچ ران جس طا ق تک کی نیٹ یکوسا نے رک کرات بک لیس لج ص رف محر کعضو چا ہےکییشن وسسبل دغیرہ دغیردان کے علادہ 
مقوئی :تر یاقی او رای رکھی ہہ ویتی ہیں ک ا زیکم ال تین صو ریس ضرورذ ہن میں حاض ری _ 
ایل اھم نكلنه: مہردات ومسلنات او مخ ررات کے اسقعمال سے پییشگر پیک بیس ء لن سے بڑ ھا یا پیدا ہوتا ے۔ 
ایل دوسرا نكته: سردخنک ادویات اگرمبردات ٹیل ش کیک ہیں مل اکشنۃ جات ۱ب سب نرک مفلات ہیں اورالنع سےقرارت پیا 
ہوٹی ہے۔ مکش جات سرداددیات ک ےکیوں نہ ہوں ‏ مولدترارت ہیں ۔ ای رع جن ادویا تکو با نکیا جا جا ے؛ ان ش لچجی حرارت 
پیرا ہو جالی ہے اود بہت عدک برودست تم ہو اتی سے۔ ای رح سردادو یا تکو وت ضر ور تتگر مک رمیا جا ےن بھی ان می اعتدال اور 
گی ترارت پیدابوجائی ے:یے پالیٰ- 
تیسرا اھم نكلته: جوادویا تک جلد باخشا رای میس پچکزاہٹ پیداکرقی ہیں ووگھیگرم با متترل بہوثی ہیں جن یل ام طور یہ یہ 
ش رک ہیں خلا بہدانہ ہم میم انز ی ویر 
چوتھا اھم نکكته: ہم کے مات بسجلا تقو بسن برن شی محدیی :رجات بشلل بر اورا اور دا تن یرہ 
سبگرم ہیں۔ 
نونٹ: زی می چند اب مفردادویات دگی جا رجی ہیں جوزلہ زکام مس مفید ہیں ۔ ہرس تصرف نمونہ کے جطور پہ سے ورنہ ان مل 
کلنکڑوں ادویا تکا اضاف کیا جا سنا ے ۔گرطواات کے لن راندا کرد گیا ہے۔ اس فپرستںکوہم نے پامف رد عضا نی کھھادصرف 
صاحبےملم اوراہ لفن پچھوڑ دیا ےکہو خو دحا شکرس اوران میں جز رشن اورکس پیداہو۔الہمت کم نے مجرجبات مم انی ادویات 
یش سے اکٹڑکو با مغرداعضامگیددیا ہے +اس خی وشس یس بے عد درد ل ےگی.۔ وی ےکوئی ضرورت مند صا حب اگ چا ہی تذدر يافنت 
ار رو 
مشن: بدلی تزارت مس اضا فک نے دای یہال اس سے سارئیگرم دوائمیں مراوڈئیس ہیں ۔ بک رصرف چنددوا می ھی جاتی ہیں رجن 
سے عام بدنی ارت جل اضانہ و جاؤاے- 
میک کر : اگرہ پیاز:شرابہ جن بیس خولیان لا مول عاق رق عاء یی ء جا ء پان تل الطیب ہشحک ر کچل ؛ بلادر 
فقفل,زراویرمگز جواہرلہروہ جاوقہ ٹیپل مجن بشہد۔ 
مُملسات: لن یکا کرنے وائی )ضا ت ووَووا“ میں مجشسن سے جلد باخشا ممخاشی میس ٹن ہٹ پیدا ہو جانی ےئم خبانزگیء 
رون بادام پش مو چہ؛ا یر جوش ہت لی روف نکی یتم بارگک پستان :ما والشتیر ور نی ء ہبی ہم پلکذ ال الس +نشا ستہہ رگ 


ئل تا تی تققات صا مان7 .۹ن حقیقات دعلا جح نز لہ و زکام 
مز پان :تل ءککت اہ پلام(سرییش پمیلکر یہ بہدانہیشمکناں مغ عریء کے و اۓ ء رڑشن زتون ٠اس‏ پغول +7 لو باراہشہدیصکی ءرؤن 


کل ہم در جال ؛عناب ءقنرسفید- 
نافع تحشن: (خقون تکودورکر نے وائی دوا)۔ دودوا سے جوم 9اش نیک ت کی بک بد لک پاسی اود رج رکاوٹ پیداکر کے لاعف نیکو 
بندگرر تی ے۔ 


ارہ ہہ رای ہ رون سرد ءاجوائن دی رسپ رز اب شورہ گند ھک ؛ رڑنن دا ری بکا پیل ءزڈگارءتیز ابنلء؛ذفت؛ 
صعقرناری نخزائی ‏ دا رپچکناء پک نقت رقرففل ؛ھرگی ؛طوطیاءست پود یندہ بورقی ءدارچگی ء روز ٦ہ‏ چاوقر کی ہمان ٛیم وست اجوائن ء 
تز اث روش نقرنفل ود یت زازکلیات الادہ ہے 
مع کات : مرکبات می بھی پاش دا ضا ینیع نی سکیگئی اٹل زوق یوقت ض رورت خو رنج کر نےکیکوشن لک میں ۔اعوق خیار 
شبر ملعوق سپ ن ؛لعوق معتترل سفو فمخزیات , روخیات سفوف نفتہ ہش ریت فش ور تشہد حب ابا درخ ؛حب بنغخشہ ہقرو تفشہ 
اش ت وف ر٤‏ جات جب اڈ ارالی ٹون اذ اراقی ء تر جات معلوے۔ 
زجبات: مجر بات کےاستعال یں اس ا مرکو نظ رک ھا گیا ےک وہ ہالمف دا عضا کے چاننیں ا کیثوا بھی مستفیدہوکیں ۔ 
زکام: زکام وہ اخصا یف رک سے اس میں عضلات کے اندرسکیشن ہوکی ہے اس لی محر کععلات ادو بات ہولی ا کس اس 
متسر کے لج ہو عزا ب انی کلونھی ,پھکوی سوخدہ بکیلہ بر یان؛آ ہاور ہرم کے ا راغوا ت او رکشند جات نال طور بن :مرجان 
اورسکھے بے عدمفید ہیں نکر مر شدرت افقیارکر لے اس یں کندہوک ہحرف, پارہ ممکھیااورکچلہ غیرد اوران کےمم کبات استعمال 
کر کت ہیں .فور اورروز انہاحتعال کے لے پلیلہسیاہ بر یا :گند ہک چم وزن فوف تیارک لیس ۔خورا ک٣‏ رٹی ے٢‏ ماش تک چھرا وم 
گرم انی استعا لک رانمیں _۔ 
ضزله: نزلہ کہ پیش فدیی ہوتا سے اس می اخصاب کے اند رین ہوٹی ہے ۔ اس لئ انس شی رک اعخصاب ادو بی استعا لک کی جا جل ۔ 
7 ھی خباز تی ءالا یہ یفشہاوراس ک ےترام کرات وص تی رہ تفشہ؛مخزیات اوران کے ہرم کے م کات تصوصا تیب رہ جات اور 
گرمیوں میں شیر: جا گر ہین مگرم ہونے چا ہیں ۔اىی طرب ہرم کےفیی رہ جات نحصوص] خی روگائوز پان بلحوقا ت تحصوصلعوق ستان: ہر 
1 تففی ات ھی درد یں میں مال شمدہگرمیوں میں شھ مگرمشر و و ا یکا 
شد ید ہوگیاہو ھکر بکشراوررسہ وی رہ کے مرکا بھی استعا لکر ست ہیں ۔ اگ مت زین (برانا) ہوگیا ہوہ ان کے س ات گند وک سو میا 
اورخصارور اوندنھی استعا لکرا سج ہیں ۔ روزاشہاورفورکی استعمال کے لئ سہا اہ جح :شی 3ے گند رک3 تسغوف جیا رکرش۔ 
خو راک ایک ما شکک ہرقن کن بعدمرا ہ1 بت کرد میں۔ جاننا جا ےکن زلدو بای عا لور برفدکی ہہوتا ہے۔ 
لی“ یی : نزلہ بند چک عفد تی ہوتا ہے اس لئ اس میں ند میں سیشن ہوئی ہے۔ اس لے مھرک نعددادویات دی چا شی ءال 
محر کے نئان ودک او زور ہنم سکیا :زین لفن اوہ نخان :ماف رق ملک دض وٹ شا زز دش بات زا 
اجوائی دی دگرم مصما مہ جات اود ہر مکی جوارشا ت اگر مر من ہوقو جلا ہہ وند ہگن وک اور بھی استعا یکر کت ہیں + اور روز انہ 
استعمال کے لیے ذس لککافسنہ جیا رک راس 

وشادر 2ے اجوائی 3 جھے :کند مک 3 صے سفوف ارک ریس ۔خوراک در لن 27با شک ۔ 


حلتاتحققات کا ملا ی7 ۵9۱ تحقیقات دلاب زلہوزکام 
نوٹ: :6م کےعرق وش ریت اور جوشا ند ے وغیسا نے وغیمرہ جوفزلہ زکالم کے لیے مفید ہیں استعال سے جا سن ہی گر اس میں برشرط 
قرور ہکوہ پالق کی یا اش لگرم ہو نے ہائیس ۔ ال نکی سردیی سے میشہ بنا چا ہے ور نہ مفیدادویا تچھیمعفراٹر ات پید ارد گی مل 
کا یہ اکر ایبنا ےک سن کے مقام پر جورطوباتت ہوثی ہیں دہجحمد ہو انی ہیں یاان می ںشفح پیدا ہوکرز جربن جات ہیں ۔ دونوں 
صورنوں یل موت یا مڑ ھاپا کے خر یب م ریش لئ جانا ہے۔ یہ یادرحیش جوانی اور بڑ ماپ ےکا فرق صرٹغ مک یکسیحضو میں زیادی ے۔ 
شس سےاعضاء میس انچ گی سکون پییراہو جا ہے۔ 


غزلہزکام کے علاج بی ای ابمیت 

کیسیادکی ادویات ویج رجات مفمردات وم رکبات اور جڑبی ہوٹیوں کےمتحلق مہ لن نکر لیناکہ دہ اھرائ کی ہرحالت کے لے 
اسیروت یاقی اورچئی د بے خطا اش ات شف اپنے اند ریصن ہیں ۔ یتقو ایک جائل عطائی کا ہوسکنا سے مگ دی تیم اس خیال ببمھی نیقین 
نی ںکرسکتا. ال علم وصاح بف ھا اور اطبا ءکا اس اع پرانقاتی ‏ ےکہ بمیش میٹ کا علاع ہوسکنا ےگ کسی مر کا علاع تاکن سے ہ 
کوک بنٹف کا ھزارع ‏ ھن کا ھا وع رکا ارح ء موک کا مارح مل ککا مارح ءآآب دہوا ک٤یکقی‏ رات بھی ش ملف رتتے ہیں اس لے ہر 
مت لکی ملف مدارع حتف اعزجرشش اور عل مات ٹس ایک ہی دوا کے مفید ہوسکی ہے۔ ایا عطایانہعلا نع فرگی طب شس پاما جانا ہے۔ 
یڑک ود ان سالک اور خلططر لی علاحع ہے۔ ہرم کے در وسری جا سے پنھو ںکی خرالی سے ہوہ چا ےمج کی تکلیف سے ہو یارل ور 
افعاللی کن سے پایاجاۓ ‏ ووصرف اسپر ند سی گے۔اسی طرع می پاش اسہائل ہوں باقی تے ہو یا ادرارہ پیٹ مل درد ہو یادر د 
وی وہ بہرحال اس م ری لکوگونئین ( 0۱017:1016 ) تجو کرد گے اکو کی ز ماد انل فرػی ححاغ باقی علامات کے سن کوک انوزد واج کر 
در ےگاء ونیرہ وی رہہ رکونین (6 001010 ) اور ال لک یکوئ ینسح لا زی کی اس عطایا نہ علاع کے سا تھی فرگی طب ملغ ابر ہالنل 
خاموشی ہے ہکم کےگ مس مشرد بات ادداخ مہ کوئی پا بنکیننیں ہے۔ 

فرگی طب (ڈاکٹڑکی )نے اطباءاودوام کے ذ جشوں پر جہاں پیا ڈالا ہ ےک فرگی اددیات پرمئش کے لیے سا لہا سا کی سای 
رہ و مہ سں کے بعد بزائی ای ہے اس لی ہرم کی حاات ٹیس مفی ہیں ۱ دہاش بر فا مصور تکھی پیدراگگر دی ٤ے‏ 
کرمریئ کے لے سی اع یت مکی خذائیتصیھ یس بےکوبادوا اپ اندر پور ے پیر ےشفائی اش ات صتی ہے رر جب ادویات اتا لکی 
جائی ہیں تفر ہے برابرکتا ہے۔الہتمفدداونشیٗادویات اوران کے کے مرلیضو ںکوہے ہو ض رو کرد ینے ہیں پاشأشھی نیفدرسلا د یتے ہیں- 
اکن پمیشہ کے لے بی سلادیے ہیں ددنہ ہا ںکک م ریش کےعلا نج اق ہے فرگی طب بالئل ناکم ہے۔ 

ین ا ستقلی کا کیاکیاجاۓ ج ہار ےجھا ء اور اطباء ن ےنیل بل رعطاراورعطائ ینم کے موا خر سے ہیں نکا مق رستی 
شرتء نا جا مز دول کا نا اورک وفن کے ساتحھنحداری ہے ۔ اہیے لوک طب نوا فی کا او ر٥‏ لمفئیس رھت ۔انہوں نے فرگی ط بک تہ 
سن حاصضلکی ہے اور نہ پا جا عد لی مکا موق لا لیکن علائج کے لے شب وروزفرگی ادہ ات استعا لکر تے ہیں ائشن لگا تے ہیں اور 
عوام پہ یغاب تک تے ہی ںکدہ ڈ1 و اورگیم دونوں سے انیگھے ہیں ۔ دیل ریچ کر تے ہی ںکہودانگر بن گیا اددیا تکود لی ادویات سے لا 
گرا نکا سان دورکرد نے ہیں اور یدنائی دداکی طاقت ت زکر دیے ہیں ۔ تقیاقت ىہ ےک سب سے زیادہ یلو ککوام اورم ربیفوں 2 
نقصاان کے سا تسا وشن طب اور لوناٹیٰ اددیات کے لے بد نا میک با عث بین ہیں ۔ رج ایک وی کین وں الیے عطا کیو اور عطار وں 


کس ات قفا ت بک ار متا ل7 ۲ھ تحقیقات وعلا حخ لو زکام 
سے ےکا اتفاقی وا ےہ جن طب ےر ایک طر ف وی معمولی می کی مابیت اور بد ان چی روزم روا تعا کی دواکے خوا جک کیل 
جات اور ا تی کر تے ہی الین :سلغاڈ رک اورامٹی با ئیونک ادویا تک - 

ا نوخ ک پتد سے نداسہا لکی ضرورتکاء نہ پسیتراور اددار کے اوقبا کا انداز و زا کت ہیں ا نکی لا جان ےسب وین 
سکیافرقی ہے۔ان کے لے اتا یکاٹی سے فلاں ددا پا خانہ لاف ہے فلاں ے سے بیشا بآ جاجا ہے اورفلال ے× بے ے پی نآ 
جاتا ہے یاذیادہو لکوطاقت د ہے کے لے چندردواکیں ز جن مس حاضر ہیںاگر(ڈ یلاس )سپرٹ ای تیاارو کک اہ رابنا نکافرتی 
یں جا تن لیکن و وکا میا ب معا کہا تے ہیں اوراھرائش کے علارج می بے چک رشفا کے دو ےکر تے ہیں اور جب وق تآ تا ہاو 
یس مھا کت ین۔ 

فررگی ط بک انڑعیتفلید نے ملک مس ال اگر دہ یی اکردیا سے جوکیعم سے اور لیب نر :اب کے لے بے عحد بد نہ یکا با عث 
بتا ہوا ہے ال اکر ودیی ہومیو پیک ادو یا کا سہا اتا 9-0 08 انال ی کی سندات خر بھتا ہے ادراتی دوافردگی جارئی رتا ہے 
ای ہی لوک ہیں وں نے ملف ای اہی تکپن کر ا سے۔ اق ل تو اہ عم کے محاںغ خواصص الا ریضرورت ان راو رر بی استمال 
انف ہہ سے وافذ یں ہو تے ۔ دوصرےفرگی ط بک یتید جس ہرخاکھا ےکی احجات دسیتے ہیں باذ یادہ سے ذیاددمیکہدد نے می ںک مزا 
تی یس ہو جا جۓ۔ 

شورا ھا انی نج اے _ ہا سپ یبھ یکھا کت ہیں ۔ ار د لکرنا ہو دددھ پی لیس ء جات ۓےبھی نتصدا نیس در ےکی ۔ خی چا 
کاٹ کول نتصا یں 0ئ س7 سس ۔ ال بادی چنزاورکھٹا وننل کے نیک نہ جا شس اتی 
رتس 

ان معاحعُ حر 2 پت ےک رکشل اورلطیف خ زا کاکیاڈ رق ے کو نکون سی ائز نل م۴0 
ویر ایک بی مر“ پ کر یی او داز گی چاو :جرف ویک ھی اوھ ےب ْ2 بُررست 
اورم یق شک ایس پچجھ :وذ ذرقی ہونا یا ہے ۔ اگ رم ریت لکوکی فر کی لک رن چا بتا ق رد وم یٹ کیل سے۔ اکر محائن فرقییس جا تن 
موا نیں سے ۔تقاقت بی ہےکاجٹھے اور برے معن کا1نداز و اہ پ یز تانے پرپل جا جا ہے۔ جومواخج روزاہ استعا لکی اشیا ,خلا 
نک : رب ءبللدگی ہرم مھدا لہ ءگوشت :سیئر اں ء دالشش ء ےہ دودجء جا ۓے اوران سے نی ہہوگی اشیاءء مل ەمیدہ جات اور ا 
وغیبردوغیبرہ کے ارات سے پور ط رح آ گا ہیں ے دو علا رج میں ا نک وکیا تعا لکرسکتا ہے ۔ اگمرا نا ایک اکپھی دوابھی چو یکر دیو 
غفذاکیخراپی سے ہجا ۓآ رام ہو نے کے م رین سکونقصائن ہہو جا ن ےکا اند بیش غاب سے۔ 

را تلق جانا جات ےکر مریفش کے لے تکوٹی لطیف نجرا اورز ددکشم ما ہے اور نکوئینشیل اوردم کشم ندکوئی خی امقوبی ہے 
اورنہ یپروی .ای طرح شدکوئی خذا مولدخون اور ہبی پیدلش خو نکورو کے والی ہے بلمہاصل اوہ ہج سکی م ریش ک ےم مکوضردرت 
ہے دجی خر ااس کے لے زودہضعم ومقوی اورمو‌رخون ہہوگی بضرورت خذرا یرم ری کے اخضاء کے افعا لکیخرالی اورون کےکمیادی 
و 2۶ ہے۔اگرمریئش کے ےج یذر انچ ہزکردی جا و اع شماء ای دنتا یم لیف شکوفخیردواآ رام جا ۓگا عم انسان پ 
پاش فصدی نذا کا اڈ ے۔ دواکا ان رصرف یں فصری ے اورچئیں یصدی مرلیٹش کے ماحو لکورست اور مزا کوسممشن رکھنا سے ن 
تاکیقو تع ب وبدن بیدراررے اورم لیت لکی طبیصت حم تکیطرف دوڑنٰی ر ے- 


لا یکتڑتات کا رم اں” ِ ۳ تحقریقات دعلا ظ:لہوزکام 
ریف ک نغاتجو یرک نے کے لی یتح پاقو سک خیال رکھنا سے ؛(۱ خی رفا( )٣‏ ضر ذرت اور( )٣‏ مناسب نذا۔ 
تی رف اکی صورت یہو ےک مرییفس کےتحم میس جوخذام جود ہے اس می تیر پیدا ہو چکاے۔ اکر بج یفمیرضادخو نک ک تن 
کا ہوتا سے ٹن وقت ز ہ کی شکل اختیا رک لیقاہے۔ضلا جم روزانہ زندگی د یھت ہی ںک ہآ کا جاز و دود کل باسی ہو جانا ے۔ 
دوسرےرو اس ۲ لکھٹاس پیدا ہو چاجا ہے۔تسرےروزاس می لپعفن پیداہو جا تا ے۔ چو تھے روز اس م لکیڑرے اہر ہو جاتے میں اور 
انچ روز دہ اس لہ رخراب ہو جا تا ہےگویاز ہرک صورت اخقیارکر لیا ہے ل لق ببا می عالت چٹ کے اند نال تھی رہونے سے 
بیدا ہو عانی ہے۔السیصورت یل جبکک پوی ٹکاٹمیرخم نہ ہوعلاغ شی لسحم تک یکیا می ہویکقی ہے اورادوی واغذ یکیے مفید ہوک ہیں 
اکر خفرادئیکئی فو ا کا نت ایا ہوگا یی رذن دددہ یش مد دود ہکم اکر ا لکوضائ کرد یا جا اور پچ راس سے ایت اشر ا کی می ری 
جاۓے۔ائی رع ضی رآ ٹا کے سا ج ببھی دوسرا آ ٹا ملاک رگوندھا جا ےگا قد وجھ یی ہو جا ۓےگا۔ جج بک کی رکٹ نمو سکیا سا ئے 
گا اگل بجی صورت پریٹ مل خذاکھانے کے بعد پدا ہو چا ہے۔ ال رح ا ل خی رم نصرف برح مکی خذاخراب ہو جائی ہے کہ 
ادویا تگھی ضائح ہو جا ی * ہیں ع ریت گرا جانا ے او رتا ےک علاع اور ادویات سے ا سکونقصمان او رخطرہ ا ا ہاوعا! 
ران ہوتا ‏ کالما ارت یاقی اور بے خطا وشفی جرب نسخہ استحا لکر نے سے ابی خطرناک عالا ء تکیول پیرا ہو گۓ ہیں _ یقرنا 
مفیدنکیسں سے بلہ انس یس بیقرابیال ہیں مین اص٥ل‏ بات سے ددواق فی ہو کہم ریئش کے پیٹ نیس جوفی روا 1اس میس 7 ..۔.. 
جس سے برفرات پید اہو گے ہیں - 
امیر سے پیٹ شل تمزابیت پیراہوئی سے ج سکواگر یز ائییڈ چم کے ہیں۔ سی جب خون میں شال ہوٹی ہے و یف 
ات و رووا وف ے مفامی پاش انداز ہوگر بہت سے توف اک امرائ پید اک کی ہے ۔ بہرحا ل نی ری ججوں جوں شدت پیدا 
۱ بولی جالی ہے خون مل ذ ہر پیدا و جا تا ہے مہا لک ککہ لا تکک بہچیاد جا ہے۔اس لے عطاجع؛خ ا وردوا انتا لکر نے ےت لقییر ٰ 
کوٹ مکر لین ہابت ضروری ے۔ ۱ 


صرور تنا 
ضرورتب رای م لین کون اکھا ن ےکی خوائنل سے جس کی مت رین عام تبھوک ہے ۔گو یا چوک کے دیرخ اکھان ےکی 
خواہش کی ٹیں ہے ۔ اکٹ یما ہوا ےکرکھانےکا وفت ہے اورکھا ن ےکی وا پے 7 
افوفرتر ان انام ال یق ا ماک دول رد خال ا ا ا از 
کھاناننیس ٹ ای دوست اورز بز نے مجبورکردیا او راخ رضرورت ک ےکھا نا کھا میاء دخممرہ دی رہ.. ان قمام عالا ت مم ضمردرت انیل 
عحی وت ا خوا ہش ما ےج سکوپو کت ہیں ۔ چوک پالنل وی صورت ے جوروز وکھو لے ےکھوڑ کی دسر پیلرگسوں ہو 
ےو اھر جع سو ارم رط سرن فرفک ھا تاس 
ہوا ہے۔ اس کے ہنس جب بھوک می یج نا ہو جا یاول ڈو بنا ش روغ ہو جا ےن یئجوک نیش ہے بل متس ے ۔ا ںکاعلا رح ہوتا 
جائے اک نکا فوری علاح شجد چنا یا شہدکاشر مت با گی جاے اب خوا چلال ےد ۔ ٹا تصوص] نشاستت دار زا کے 
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لکا یتو کسارعال” ۵۳۴ تلريقات دخاا نج زل و زکام 

سای یی ایآ لھڈ گج جج وگ اص کی تر یت دئی خائی ےگرعیر کے دو رو چم پا جو کا خی لت ف یجول جانے 
: نین سس رکا با لسر کے ہیں کر ن ای کہ میس جو جھ کوک ما سوہ کن کی نوک اور و پ,.- اکن 
کچھ د ہے مین جس سکا نل تا ےک دفت بے وشت ارہل بے رھپ یکر امزائ شس وی نے لات ہین ۔ اشن اور سے 277 یی 
آوا لن فظرت ف کی ظا اض کر تے ہیں اوراش ضر ور ےکھا تے میں او زج وا حیئط رر کی لفادوت کے پر چارن یئ یس ھک آ3 ےچ 
تددتے ہیں؛ دا3یپل کت ہیں اورپ مان ہت ہیں جن لوکو نکی تو ج میں بل ئی ہیں ؛کیا لف نکیا جا سکم سےا لیے لوک ا وزت 
کے ×طاب کات ہیں کیا یفوک نیش نیس ہیں ؟ خداو نکر لا کی وک ےتور کے ۔ 

استما ل هڑا 
نا کے استعال م۲ کسی نماص ‏ ط مکی ض زور ت نیس ہے .اف گی طب نے ہے تنیارکی مقفید ث2 سو 
ای وشن( جز ایی امس لہ کا رہ ایر یٹ ( زا ے ناما مقار مین (ر اج ۱ء) ہواوراس "ِںحیا تر نک ہونا 
ضز یی ہے جس کے سلئے نھال س لور پیر ا کھاگی بانیں دخی دو خی جب ای فآ نکی ا جس جا جا اف ںا 
وش کان یر و رئیش نبھی لج یس تا کے ری کی تفیادرت تا روز برو 7اا 62و2 اگ جریم نے ائی تا لک مو نکلماے۔ ) 
ام ری والوں ےآ لو کے سلمہلہ می بث ا لک ی شی ۔ خید اوخ کر کی مب رجا سے ال کا تہ رگد یا ےی ال ون یا ےک قمام ام ری 
میس کوئ یی نما کے سس مس انچائی 02000 پا ا نے ھی وی کے مل شا ہیں ۔ 
فراکے استعالن مینصرف نی پان یا دن : 
لی شی چوک دہ شی سکی علاما تککددکی ہیں اددا کا ایک ج بجی اہر دک و وکتناہیکھا جاٹ گا ادا جس نکد ول یا ے 
کھاۓ ‏ ملین زا او رکیفیت ( رم وسریدہوتر و ٹک )ا رخجذ اسب ڈ ال او رکیفیت وت اہر ےبوزت رای موی او نیت نا 
اضورضروری یں نون 

لن نذا ییشہاسضس دق تکھاکی جانے جب ڑ راد دکھا ن ےکا نقمور ہوک رخو بکھا نے کے بعع دض بھوک بای ہوے ڈراک چو وی جا کہ 
غایبتے کن لوا یک تام مععہ کو ا لو یں ش کر نے اود خععدہ آپکی ترجا تکوکچھوڑ تھے اور خی را یرہ یش ا تے او 
اسبا ل کی فصورت چییرا ہبہ مہ ہو جائے کو یا از یادہ سے ز یاد وکھا نے کے بععد یح لوک کا ٗی بای ےق را سے مات 
الج جے۔ 

7023.0 نی سکھوڑ اکا اتا اور ینف کان ھی خقراب سے ٹقاکھا ن کیاحصور تفہ ان کئےےدرمیان ہوکی جا جن 7 
الہت یماخ کا ام ےک دو لا ےک نکی می می سکیانذاہوٹی جا نے چون مک کے لئ نذا الیگ ہولی میا نے اود ما رن کیضروریات جدا 
ہیں ای رع ول کے لئے جن جزو کی ضرورت سے دا لگ ہیں خرس جرمعاںخ کا فرنش ےک اخضا نی کی متا بت ینم نیس کے 
لئ قط را پل مک ےتا مرا یڈ سے لئ موا 2+ 


کت اش ات ضا ما ں” ا۸ا تحقیقات وعلاح خزلہو زکام 

خزالہ زکام شس ذ ہلل کےتو انی نکو مرن ردرکنا جا ہے ۔ 
(ا) ناف 

پیسلصہ اھر ےک ہف لہ زکام می اخضا ‏ نج ای اس عدت ک خراب ہو جاتے ہی ںکیگوا مپچھی اس تفقیقت ےآ گا ہیں اورفو ران 
کوفا کی نکر تے ہیں اور ےچ چیا ہےکہ جب فاقہکیا جانا ہے قو زلہ زکام رخ ہو جاتے ہیں ۔ ا کی تفیقت داش ےک اعم اس 
۱ وقت خراب ہوتا سے جب أس می تو تغرارت جو ذاکونکی لکری ے ہعتم ہوجائی سے ۔ بھی معددوامجاء کےحعضلات می رننش واج ہو 
جانا ہے بی ان کے مدداپنے افعا لچ اضجا فیس دتے او یھی اخصاب مل ا ساسا کی خرالی ات ہو چائی سے لن ججب فا ق کیا جانا 
ےت قد رثی لور ینعم مل قرارت پیدا ہو جالٹی ہے اورخزلہ زکا مرخ ہو جاتا ہے ۔فاقہ جس ایک خائ بات بی ےکہہ خ اق شع می دافل _ 
نی سکرت گر اندروٹی اخضاء اپنے افعا لک وشن ارک رکھتے ہیں۔اس سے ایک طرف مر ارت کا اخر اع ڑک چاجا ے اورکفونز ہو لی 
شروغ ہو چائی ہے اوردوسری طرف اندرونی مواداور فلا تکا اخرارج ہو جاجا سے اس لے فاقہ بے حدمفیدخابت ہوتا سے ۔ لب اغزلہ 
زکام شی فا قضرد کر چا فاقہ سے مرادکوکار نی ہے پکامچائی شدت وک کے دقت چدروزلفیف اف ھا ے۔ جب 
ویک یں بے حدشدت ہوجاتے قے ال ر نل ا فی چائیں۔ 
)۳ اوقا تک پابندی 

فزلہ زکام شس اوقا کی پابندکی ہا یت اہم بات ہے ۔حللن اوقجا کی پابندکی سے مراد بیکیش ‏ ےکہ دقت مقررہ پرکھااکھا لیا 
جاۓ اوراسل کے درمیان جو یھ ول چا ےکھاتے ر ہیں۔ ملا یع کا ناش ہد پہ رکاکھا نا ءتہسرے پہرکی جا ے اوررام تج رکاکھانا۔ یر تہ 
لکل حلط ہے؛اس میں :ان بات ںکیاشرط ہے :انل ہرخرا اکھان ےک یکو گی مھ ج بکھائی چا ے فو بچھردو ار کم رکم جج نے بح رکھائی جائے ۔ 
کیونکہأ سو طور پر ایک تندرست انما نکوگل طور پر بارہ کن جس اہم ہوتی ہے معدہ میں تین بھی ؛مچھوٹی 7 موں مس چا رگن اور 
بڑڈ یآ نوں می پان گن خر ہودتے ہیں ۔ دوسرے بھو ککی شر تکا ا ضساس ہونا ضروربی ہے ء لج یکھا ےکا وقت بویا اور ا کو ج ھک 
یذ سے یں کن شد یوک ا۱صا پیش ےرذ سکھئی جا جک فذادوسرے دقت ہہت یکر بی اچ ۔ 

تض اوجات ای بھی ہہوتا ہےکہروزانہ الیک مناسب اوسننمذ اکھائی جائی ےگ رصض اوقات ز یاد ول او ررش نکھا یگئی ہےء 
اس لج ضروریی ےک وت مقررہ پر ج کیہ بح دگھی وک : و لخد اکودوسرے وفقت پرت ک کرد ۔تیسرے نم ای مقدار 
یش اس اندازکی ہوٹی چا ہچ ےکر محدہ پو ری طر بج رجاۓ کم مقدارمیں ھا ترکھانی جا نے ۔کیونلہ وہ پھ وک یں ہوٹی بلک ہن اکا ا ال 
ہوتا نے۔ شا ای ہف کا محد دا داز ادرمیانے در ہج ےکی دوددوٹیا ںکھاجا از ںکواس ےکوی سکھاناچا ے ۔ ال انی بھھوک پاتی ہو 
خذاچھوڑد کی جاجئے۔اصول متا می ںکرزیادہ نت زا ڈدھاا جا ےگ رای وک بات ہو وڈ دی جاے۔۔ پیک اصول یں کٹ 
ٹوا لن ےکھاۓ جانمیں یاغخ اک ہکھا جا ئے اس ناد کوگناۃ خا لکر یں مکیونک خراتھوڈ ی ہو یا یت حد کو بج ڑعا لک مک رنا تا ے۔ جو 
ریت تو کیہ و سم لک سک بت ؛خط راک امراش 
شک رفارہوتے ہیں اح ۱ 

۱ رد عف2 1ا تھسا حر کا و ضر ول د 


کل ٹا تما تصامطان” انا تحققیقات وعلا رج لو زکام 


کی ماس حم مو _ ہے ے ا0س سے مںس شش لت 
١‏ ہے زیادہ پان پیالیا جا ۓگا فو ار شی ہو جا ۓگ اوراس مس رار تک کی وا ہو جا ۓےگی۔ دوصری طرف دم می ہم ہوگی اور 
تیر ےش حم یس سرد پیداہو جا ۓگی اگ با یکم پیا جا ےگا فذغاکاقوام جلدتی یس ہوگا۔دوسرے نو نکی ذ اتی معد و یس سوزش پیا 
کرد گی .یس رے جل عفن بہو جات ۓگااورائس می تی لی مادہ پیر اہو جا ۓگا۔ 

صادقی پیاس دہ ہے شس میں خون کےاندر پانی کک پوراکر نے کااساس ہے۔٘ کا انداز وا طرع کنا کہ جب 
ای ضردرت کے مطابی پیا جائے فذ پیا بجھ جا ؛ اور بچھراس وق تک پیانس نہ گے جبکک تل رصادق پیال نہ گے دوسریکاذب 
یا ہے جھ پانی نے کے بعدنکیل تر با جلدجلیسویس ہوی ہے ۔ال عالت کے لے ضرورکی ےک جب کک وانل مرو رظاظ 
مکھا ئے _۔(۴٣)‏ اس لئے اض رضرورت (ارج )لج چوک اور پیاال کےکھانا ینا خوداھرائ اور بڑ ہما ےکودگوت د بنا ے 21 
وک ز یادوڑتھ جا لی ہے اکٹ ای لوک خوش ہو تے ہیں لیکن ا کسی مق کا ٹیش فی ہجھنا ا ےہ ریی خرالی مض مکی صورت سے۔ اکر 
السیصورت ہوت امیس رہل اجزاء ہد ھادمیں یا ر لفاغ ہکھامیں یی ےعلد+ جات :او رت می+ جات دخیرہ- 


نمذا کے سے چنراصول 
کھانا بنا خداوندکریمکانام لن ےکرشرد کر ناجاچے ؛ مرک ت ہولی ہے۔ 
کھانا نا بمیشرز یادہ سے ز یادہ از ہون جا ہے ؛ اس سےگضعم مس حددلتقی ہے۔ 
علا لک یکا یکاکھانا نا ہو نا جا بے ۷اس سے درحمت نازل ہوکی ہے او رجحت ام رہق سے۔ 
شر“ وک ےکھانا جا ے ؛خون صا ما ہے۔ 
ےت شس ارت7 تچھوڑد نی جا نے ۔زیادہکھانے کے 
بدجھ یس پیدراکیں ہوئی۔ ۱ 
فزابھیش لم بذکعای جا جن فرحت پیداہو لی ے۔ ۱ ۱ ۱ 
کش لک یی کہائیک وفت میں ایک میشھکی غخذاجو یاذ یاد ہش مکی ڑا ا ا یا ہر ںا بروان 
کھانی جا ہے رشن زین خذا ے شر حکر یں وین بش خمکر یی دوک مکر تے ہیں اس سے امراش دور ہو تے جا ٠‏ 
مز اکاز با دو ص پرون(ا زا می )کا ہوناجا جے سگوشت می ںبکری ء یرنداودیچل یکاگوشت ز یا ومضید ہے۔ جولو کگوشتنئیں 
کھا لت اف یکا تال 2ن 
چا تک ون یاں ہہ تگ مکھا میں ۔ ناج طور بی مین یں بالکل نہکھا یں ء مہ جاندروںکاکھا: ہے۔ انسان جب جیا 
کھاجاہے و حیوداحیت اود دہشت پیداہوثی سے اخلاقی ضحم اورحیوافو ںکی طرح بے غیرت ہو جانا ہے .نر یاں دواۓ اٹ 
ہیں :ا نک یک پلوں سے پیک ہی ذوان سےز یادوذ انیٹ رکھت ہیں .الہ مید٤‏ جات خزاۓ دوال ىٍں ا نکااستعال مزا 
خس با زا کے بودمفیدہے۔ دالی اف رکش کی کے نکھا جس بل پیداہوئی ہے ۔ 
تین ما تی ںگوشت ء دودت میدو جات او رگیہوں ہیں باقی سب اہپے اندرفذاکی یا دوای نت کی ای 
صرفگرم اٹی اف ردودھ کے جا ےلوہ جیں ۔ جب پیا لکاذ بہخ ج9 جا او رب وک شد ینک چائے وبڈ اکھاتے ' 


9 7 و 4أھ و ہ‎ ٦ 


ہج ہہ 


کلت ات قققات ا ملا ل7 ے۵۹ تحقیقات وعلاح الو زکام 
اورپ مممول پیا صادق پہ پالنی ال اکریی۔ ٠‏ ْ ْ 

جن لوگو ںکون تر اکھانے سے پیل پیا کی شدت ہولی ہے ءایےلوکوں کے لۓ بھی اید ےکہو دشر ہت کی وخی رہ خالی پیٹ 
نہیں اوغا کے ساتھھ سرد پانی ای یی ےک یکیشن لکر بی ۔گرم پانی اور چا ۓ اس وق ت سمل استعا لکر میں ج ب کک پیائ ںشتم نہ ہو 
جائے۔۔ اس کے بن اکا خان گنز 

اور پیا لک شرت می پاضضرورخراب ہو جانا ہے ای حالت می سرد پا :شر بہت او سی پیا معخر سے ادرف رگی سوڑ ا 
وا ٹر انچائی نقصسان رساں ہے ۔ اکر ہیضہ ہو جا ا سے ۔کیوکہ ہ یکا ف ری سوڈ ا واٹر ئن( کھا رئیم ہے ایک دم ضس مکی تزش ین مک 
د زا ےجس سے فو رآ ضہ پیرا جو جانا ہے۔ یہ بات یا دک لکہ جولو گل اس خیال ےی اورشر بت وغیرہ خال ہید بے ہی لک 
ا نکوگرئی ہے جیسے مخیاب مس عام روا ہے ا یے لو کبھی غلڈأنی کا شکار ہیں ۔ دراصل ا ن کا (۱) ا ضخراب ہے۔(۴) پیٹ ں 
سوزشش ہے (۳) سم می مسردیی سے ا نکو چا ہ ےکہ ج بتک ا نکو ا یگم رٹ یکا ا اس دور نہ ہو جاۓ ماب کرد اور پھر پا قاعدہ 
خر اکھا کر ہی ۔ بیصعمو لی معمولی با قس ہیں ءلنا ن مت کے نہایت اہم سگتے ہیں ۔ ا نکی بر داہ نکر نے سے بڑے بڑ ے خوفناک امراش ٠‏ 
پیرا ہوجاتے ہیں۔ 

کھا نا یا کیا ہے؟ ریصرف ای کک مکی وا نائی ( فی کے جو بدل کےطور بر استعا لکی جانی ہے۔ جب اس نوا :اک یکیضرورت 
پبیراہوٹی ےس مکوپھ وک پیا کا اراس ہہوتا ے؛ انان انس ضرور تکو پا راکرتا سے گیا ا لکا مققصدد یہ ہ ےکہ جن بتک ا کا ا سال 
یں ےکھانا اور ایس چان ۔کیوکمہ جب اما ہوتا ہے نک مکھانے بی ےکو اض مر نے کے لے تار ہو جاجا سے۔ جب اضی ربھوک 
پیا کےضمرددرکی ا تسا کےکھاۓ اور ےگا ولا ز ماد وکھانا ینا ے ضرورت ہوگا یا طبیعت ال ںکوئشضحم نکر ےکی یا اس سے پسلے جو نذا 
پیٹ پکی ہے ا ںکوفا سدکر ےگی جو با عحعشامرائش ہوگا۔ 


بو بو بش 


چ٭ 


0 


کھہ وت 
و۸ 


ر 


چھ 


ححقریتقات نز لہ و زکا م(وبائی) 


0ے 


سے وچ ہے مے تہ 
سے سے سی سے سے سے سی سے 


الپ ےس ٹپ سس وپ سے وس یں رس و ےس بد 


۹ 


3 . ری أ۱ . 
۱ جیچدے آاج 
سا مھھ' جسکچُھید ' کی مچھھ' سد ن ہے رت ۳ 
سے جس ج ا رر رک وںہ۔ 
لسم آحس سس ۱ 


تا 


۔ : 


سے ٥ے‏ 


ت> لیوے۔ 


5 نے 
۳ سد جا سد '× 
۵ ٭س-ضنے 


ون" سے" ۱ 
سے ےا ر8۲ ' 
۔۔۔ * مس . جا کے ا ہے جڈ 
- ےیاہ ٠ے‏ 
۷> ۰ 1 بح 7 ۶ 
٠ : 5.‏ 


١ 


٦ 


' 
سی ہوم 


ہوہ۔۔ 


سرت كهےے۔خ ضس ور ‪ 
سسنں جج کے جع 


ایت ات ےید و کی 0وت 
او + جج ۷۶ سو تد تر سدھھ ' عسحتتق "لہ 
4 4 ۰ ات بت ا بود 0 ىعو- ۳ سوتےہ ٭: ٠‏ 


. جسںککےھے ۔۔ لس لے 


]ھا 


سے و . ذ۔ فٰ ےھ 


راک 0 ل آہ٦‏ تا نزل زکام(د ال ) 


0070ا 000 ا ا ا .میں ا ا ا ا شا ری ا ا ال 
ا ا ا ا ا ا دا ای و ماف کی یم 77 یُٔ“2ی۹وو 


شور پک یھو سی یراوس ا اساىطما+ 2ی یت مابو کی مایپ با فوع ودای وو 0 رر 


پں سس ہس شا شوہ اےں مج کیک ا یہ ا ا اج 00۵۵م تر اج 
0 یت ا ا ۷۱30۸ اوک ا یس سس رس ا 
داگی ام ارات و و بی 0 نواٹ رکا یں 
صورت‌ءبأادہل, 7 وٹ | ہوا کے اسریداو طف حویات و نے کےاسیاب ا ہن 
ؤمترحت عظكفش سی ا و الاکن اباب سے چدامولی ے و و اس ری 
رگ مضیدا نا یغرا شور ےرورگی مر سا ا نے ری الگ ہن ا یک نفیقت وت یف لا کل جا مہ کیا دی ٹر ہے ال 
امکتاعسرقوں تسس لت خوش گا ا و ا ا ا ا کاو 


1ے وھ وورسا تسین نکی نین مسُسھم ھی کات ا کال 
ےس رفاقرا سس مما>٭ سد پان کی ا مل کر سی ا 


وھ جمممسشسسرسسوت ت6 ا پا کےامراش <2 ., , وو سیت 


لاف ا سے ین .ج۹۵ ا ااشواصمسسمسمتععوضستص×٭ 
2٢“ 9 27‏ 9و0 را اتال +٦‏ 1 *٭٭"ھ"تتم 
سر ید ا ےی سطامات وو تی ا ا لک دئاع راس ات رو و اس ص2 اسججدی وی بر گا 
مھ سا ساسا ا سس ا اہ آ ‏ ۱وااود ای کأاثڑات کک ا مم 
ممزاشت اپاپ دہاء سرت رر لت ملا ری مر سسسسو سی و 
ظز یف رداعضاء نک تاد با کیا جم ف00 ا مقر رع وپ :بای ہوا کے اشرات ا یں 
ا پشااًْ-مھسومیجسیوس ۸۳ لیا واظوافظارے وان۔.ں............ 9 
ےرامھ س مسق تا 96 ألیظیجاصصمٌٔممسسسمسسجس 
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مفللووہہہہومروونللہہ 
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پر رہ رر یڈہ 
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زی ینٹٹییںر۔ 


کچکٹکٹی ‏ ہا 


پر رر رٹ 


لہ زکام یل حاء کے اظکام. 
ایک نا می وھ 
دای اصرائس میں فای...... 


ہووصصصصییبے ‏ لیے 


لفلملفھفسبھمیمیمیبیرمیر ید مرجم 


پا ”۳دحرحملہمممند رر یھ 


مس محححعبسسویتب ہا 


لفوفھرہےںً۳۶” ۳۴۴حر لمفلومممرمربعندھ 


وع”ً”٭أ”7ف٭7۳۶ػ۳ػٌواحممللفیررمیہبندوبنیھ 


پر ر رت ت تہ رر عتت‪ وہر 


کلت اي قیقات کاو ما ن* ٦٦۳‏ تحقریقا تن :لہوزکا م(ہبائی) 


ےر ج۔ ھے۔ رو سپا۔ سے وڑے۔ے بب ہاوھ 


الْحَمده رب العَاوِن+ دالصلوة 9وَالسلام عَلی رحمة اللعَاليِینَ. اَمَابمدا 
ران کیم می ارشادہوتاج۔ 

ر فطرّتَ الله لی فطرَ لَاس عَلَْهَ 1 تبْدِيْللِعَلق الله پ(سورۃ روم :۳۰) 

”ال تماٹ یک فطرت دہ ےجس پرانسمانکو پیداکیاےاورا سیق سکوئی تب دی وٹ نہیں ہو تی“ 
تما نون فطرت پرانماا نکو پیداکر کےا ںکوا سکمال پر پا اکا لکادد جم لاگ ےھ بڑھادیا: 


فإ لف خَلقَ اَِسَاكَ فی اي تقو 4(سورۃ تین )٤:‏ 

دقن ہم نے انسا نکو یہی لبق رنای'۔ 

جب ال تھا لی نے انسا نکوقا نون فطرت کے مطابقی صرف پیداکیا سے بلہ ا سکواپنی مہت مین ںحلو ق تر اردیا ہے ء تچ را کو کرای 
تک بچیاد یا ےکفر شت ا سکوججدہکر ی و پھر ےکیے کن ےکم یکا تجات اود ا کا ہرذ نزو انی تا نون کے پداگیاگیا ہواور یسیا اون وے 
مرک ت وگ رش می ہو۔ جولوک ایسا بت ہیں ٠‏ ود نی یلگ فیا ہیں .و اون نکا اج اصول ىہ ےک یقافو ن فطرت اعم ح۔اصل کیاجاۓے۔ بھی 
سنت ای ہے۔ ۱ ۱ 
اون فطرت 
۱ تقیققت ىہ ےک کا تنا تکا ہرذ و قافو ن فطرت پر پیر اکیاگیاہے اوران ںکانشل کا نات مل زمشن سے نےکر سا نتک تما در 
ذ ڑا تک ترکت وک رش نصرف قافو ن فطرت کے مطا لق ہے بللہ با بھ اعم وضاوراصول کےتجت ہے۔ ارز نرگی وکا کات اوزنٹس وآ فاقی 
ک ےکی ایک ذڈہ یا جزو میس مکت ہوئی ہن دنر زازات قانون فطرت اور اصو ل پل کے وجرے انانم وط بی قائم ریت بہو ۓ ضرور متا 
مہ ئے ہیں۔ 

اکا نات و اق و گی وف نکی تو اتی زذات ے ام ہے اور موالی خلا ش مل بی ز ڑات بناں ظر1 ئے میں اور 
انان بھی اٹ یکا جموعہ ہے ۔فرق صرف یہ ےکہ ہماداتہ ماجات ‏ میواجاتء ین مالس انان اور ضبو تک چ رابک می احماس وشعور 
ادا کی شرت فور وشن اورضھ ہہ وتدگ یک یکی شی ال عانی سے۔جس تھی اصماس وادراک او رتدب یج علم وتقل او رحست 
بڑہتاجا ۓگ ا لس کاشتورکا نات وآ فاقی طرجات ومابدطبیجات بڑہتاجا ‏ گا اور دا٦‏ مقام بر فا مز ہوتا جا ےگا۔ 

کا نات ذ زا تکوطب قد یم کے قافون سے ارکان کت ہیں جو چا رہیں ۔ ج نکو سی لی مک امیا سے اوردہ غیر رم ہیں یافرگیطب 


لت ات تققات سار ای ” ۰۳٣‏ ۱ مت تنزلدوزکام(دہا ل( 
کی ات میں عناصر جوتقر ما ای کک سو ہیں جوق مٹیم ہیں نی ہرنر(0۸۳ ۴1*0۸ ) اپ اندد مالک ل (مالمات )اورانٹم (مرکزی 
ذ رکا ہے اور پھر یذ ات الیکٹران (برقیات ) می ٹیم ہو جا تے ہیں ۔ پچ کھی صلی مک لیس . موالی را اور انسمان میں مش رک طور پر 
پا جاتے ہیں ۔گو باب گی ذ زا تکا ایگ حندر ہے جوخٹلف اجمام یس بن بھی ے اوران کا1 پچ می پ٥‏ بھی ے۔البعہ ‏ یتقیقت پرددراز 
میں ےکہ الع اجسام بی احسماسش و اد ر1 اورند تی یقت اورا نکاعما ل کے راوتا ہے نکیا دج سے جمادات دنا بت تو آنات و 
انائءآ دبت و ریت اورشو تکافرق ہمایاں ہوجاحے_ 

بہرعالی لی مکنا پڈ ےگ اکہز ین سےآ سان افو مرھھھ ھتاس 
ہے۔ اس لے اس ٴ نیائش جوافعال سرذد ہو تے ہیں جن مس د بانمیں وسیلاب اور نک وزز نے ووسب بیرق ٹون اصول ام وضبطط کے 
نیس ؟ تے اور مو جودہ دو رامک وصیا بھی ا کی بہت عدک تن بل یکرتا ہے۔ اس لے وبا ؤو ںکو ہنگا ھی امراف یں خیا لکنا جا نے ۔ 
و ور ا فا یکو قائم رکئے ہوۓ وبا ؤ ںکوچھی ان کےقت تو انین اور اصصول بی ق ٹک رن جا ؛ اکم دبائؤل اور 
آفات کےعاوخا کا یلم اورا سکی حک تک پن ہل جاے ۔ قا ون فطر تکو نے کے بعد ىہ جانا ضرورکی س ےکہ ا لکی خلاف ور ز کی گدآیا 
جہنگر نے کے بعد اس کےعم دضبا میں خرالی داش ہوٹی ہے نس کے تہ می فطرت میس ایک رش ہوتا سے اور ہیر نل اس طاق تکی 
طرف کل یس۴1 ہے جواس قافو ن فطرتکو چلا ردی ہے جم سکوبد بھ عالم ار و عا مکی ہیں _ ہلل اىی طرح جی ےطویعت ھ ب ہبدان یا 
سم انی کو یک نون کے ٹم وضہا یں رکتا سے مج سکوئی روح کے ہیں۔ جب انسا نی یم کے اظام می ںکوئی خرالی داع ہوٹی سے 
قذھ بر جدن ا کی اصلا حکرکی ہے ای انسائی رو حکوآ اورو یرک ش1 تھااورروج حا میا آ تھاکہا جات ہے_ ان دوفو ں کا آ بیس جل ایا 
یگ علق سے چی ےنس ور ا یکا ے۔ 

نس ط رح مم انان کے افعال میں فطرت کے خلا فصو ریس وائح ہی ہیں امرائ پیدا ہدوت ہیں" ان کے فان 
7ت مآ ا ہے۔ الس اسی رع ج بکاننات می خرالی وا ہولی اذ روح عالم نا آفاق مم ضرکت پیداہوتی سے۔ اگ ٹم کےاقعا لکی 
را یکو ہم امرائش کے ہیں نے کانمات کے پگ ڑکوہم دبانمی کہ سکتے ہیں عم او رکا ات کےتت رگا فو ای ےسلممولی ہوتے می ںکہا نکی مد بہ 
بن اورد برعا م اصلاِ کرت رے ہیں کر جب مم یا ک ات یل فساداونشفن وا ہدجام جوا لکی اصلاع کے لے شدیدجدد جم دک رن 
پڑلی ہے۔ ووفساداو شف ن ناو رکا شبات می خی سمولی نقصا نکاباعث ہوتا ہے۔ بی فطر تک دآیاجہلخلاف ورزکی اب یگناہ ےج کاکذارہ 
فورأقانون فطر تک طرف لوق ے_ 

جاننا چا ہی ۓےک قافو ان فطر تک خرالی صر فتو انی ن جح ت تک محدوڑکیں ہے۔ بل قافو ن اخلاق ءت بیرمنزل اور اصول سیاست 
ٹیس خرابیا ں بھی تقا نون فطرت میس خرال یکا باعث ہو جانی ہیں۔ کول فطرت انسان کے رشع رحیات می ںکارفر ما ہے اور ہقام شی ےآ ٹیل 
مس ال رر جیب پاتے ہی ںکہا نکا ایک دوسرے سے ال ککمی کیا جا سنا اس لئ ہرشعبہ مل اور رع ل کا دنظردکنا خمامت 
اہم ے۔ ۱ ٰ 
شمعور 

قانون فطر تکاشقراز ہن شی کرنے کے بعردوسربی تے انمانی شور ہے۔ جوا قافو ن فطر تکو تنا ہے تاکہانسان اہ کوی وک راس 
قائ رہ گے تی ےد لگا لک انی پٹا برا رٹتی ہے اد جب دہ أت انی ہاو ج ب کک ا لکوپھ ٹر پرقائم زرکیا جا یں ہچ کت ۔ یشحو 


کلف ا کات سا ملاع7 ۵ە8٦/.‏ رتا ےل وزکام(؛ دلی) 
یا کا ہوتاے :شور (٣)قت‏ اشمو راو( )شی ملق رشع رف س بھی کے ہیں ای طر نف س بھی تین اقمام میں نم ہوا ے: 
(۱ )نس | مار( نف سو( )نف س سلمنن ۔ کان س کیل طول ہے :اس لے جم یہاں بی رکا لفط اتا لک تے ہیں اوران حر 
بھیتقر با شوراورٹس ک ےی می اسقعال ہوتا ہے۔ا کی ا نکی طرح شنصو رج میں جس سے ذ ہن انساٹی بے حعدمتوارف سے اور بہت حد 
کک شعور وس اورتفی رک مطل بب یس1 سک ے:(۱)۱حرا (۴) ادرک (۳ ٹل ۔ چونکہان صورتز ںکوکھی بن نی ں بھی سکتا_ اس لئے جو 
لک اس سکوکھناجچاہیں ذدمی را مضشمون' افتکا ضفسائی تر کامطالکریں۔ ۱ 

ای شعور تحت انسان علوم وفنون اورقو الین فطر تکوآ ساٹی ےب وسکنا ہے اوران یکی مد سےکایات سے تج کات اور جز تیات سے . 
کلیا تکوترتیب د ےکپ ہے۔ا نچ یکی بدو سےتسور وتقد بی اورامتذباطوا جج ا عکرسکنا ہے۔ ۱ 


علوم وف نکی تر تی اورارتقاءاورانسانی کمالات کے لے تیس بی یقت یقن ہے ج بتک انسان علوم وو ن یس لقن کے مقام رنہ 
اس وق تک کت نکونیس پا سکنا۔ یق نکی بھی تین صورتس ہیں:()علم این )٣(‏ مین امقین (۳ )من الین اور یمن لی بھی کے بعد 
در ےآ لی ہیں۔اس وف کک یق نکا متام پ کیل ہوتاج بتک ا نون فطر کی سچائی پرایمان ضہواور ا لکالنقن نت نہہوگیا ہو می وج 
ہ ےکیگوام ہراس ا تکو ما نکی لک نا ش رو کرد یے ہیں جوان کے جذ بات اورخواہشا کڑاھ یا سم تی سے وف رگی ط بک تحقیقا تک کرات 
جذ بات اورشروریات سے ے۔ ۱ 

نزلہزکام ۂبائ یک تن ٹھی اق کے تک یگئی ہے۔ اس لے جوا لعلم اورصاح لن ان کا - - - “ +۹“۶ٗٔ)( 
یجن دستوں نے مر کب 0ل مادیا ت طب 0 تحققات دق دل (ٹی لپ )0 تققا ت نز کا ما مطال دکیاے ۔ ود ات نال 
زکا مو بائی ےکھی پور ےطوربرستفیدہوں گے_ [" 

جم چاتے می ںکہفزلہزکا کا برحفیت سے اعاطکرلیاجاے تاکرکوئی پپلونشن دہ جاۓ۔ اکر چپ خالہ زکام پر پوریی رع سے دد شی 
ڈال گے ہیں ا ورای عا لی جن کر تے ہیں جن کا اس انل پاا جانا :کن سے گرا کی ایک صصورت باقی ہے اوروہ ےگوارضات نز زکام۔ 
من مس بڑھاپا زان طود پلٹل از وت بڑھاپارشل از وقت بالو کا سید ہونا ضف اخصا بے خحصو روف با بضعض بعدارت اور اعت ۲ 
ویر کےتعلق جومشکات ساس ےآ پی ہیں ا نکااز الہٹہا یت ض رددکی ہے ۔کیوکمہ ٹا مکوارضیات نس قرزیاد ریف دہ ہیں ای رفس رالعلا ح 
بھی ہیں یکب مس ان پرد شی نو ضرورڈا لکئی ےکر ان کے ماك اپھ یکک اندعیرے مس ہیں۔ اس لئے ان کے علاع میس تا حا یکامیالٹی 
نیس ہے۔ جہاں کک فرگی ط ب کتعلق سے وہ تصرف ال لہ اصولا خاط سے اس میس ائل نے ا نکوارضات بر رز یاد وکھا می گیا اور جو ہج 
کھاگیاہے ٥ی‏ قانون ےق تی سکگھاگیا_ ۱ 0 

بڑھاپاادراس کےگوارضا تق بیاجرذ مانے می زمیو رگا گیاے۔ اکر چنا ہرم بڑھا ایک فطری قانون‌معلوم ہو سے مژت یکین ۱ 
کے بعد جوالی اور جوالی کے بعد بڑھا پا گرب یھی پمیش بیلیشت لک گنی ہ ےک بڑھاپاکوردکا جا اکم اکم بہت دم یآ ئے اورال کےکوائش - 
باععت نیف نہ ہوں لین اس وش ت تک ڑھاپے کے جواساب بیان کے گن ہیں دہ اک ڑخلف پل تاد اور اکٹ غی نی ہیں اس لئ 
۷اا کر و 2٤ے‏ مر ھت سے مھ 
سکرس وس حم کہ پ سی ہت گی ا عحقتے نان کے ایک 


ئللت ا تحت صا رما ں” ٦٦‏ ححقیقا تن :لو زکا م(ہ)ئی) 
جدا بل ضرورت ے۔ 

رسمال رد جٹ نشی فرنٹ' نگ شتردو تن سا لکیاکیل یرت میں جیھی اورحقالئی خد مات ایام دکی ہیں دوہ رالن خر یداران اور 
رن کے ساتے ہیں ۔ ہمار اسب سے بد امش ن تید بدطب اوراحیاذن ہے ۔ بیتقیقت ججےکرصد یوں سے اس م تمہر یرمق و ے: اس لئے 
ا لکی ز ند یبھی خطرے میں بوگئی سے ۔ جہاںکک فررگی ط ب تلق ہے انس نے ا کو پٹریو ںکا ڈھا نچ بھ کر لا کک نے ور دفا ن ےکی بے 
دنن کی ہے اور اک رف نکی بھی سے ہملک می علومت نے ا کا ساتجددیاے ۰ 0 ین ہر ےک لاک 
کوششوں کے بد دبھی فرگی طب ا سکونتم نی سک رکی اب جمارادوگی ‏ ےکہاس ز مانے یس ہم جچد بد طب اود احیاءلن کے داع ہیں تاکہ ان 
پڈڑیوں پر رکشت ابرست اور تچ بی ٹج ھ جاۓ اورخون ا لک رگوں شش دوڑ نا ش روح ہو جا ے ۔ اس وقت شصرف پاک و ند ہو نا جھر 
سی ں بھی تججد یدطب اوراحیا ث یکا کام نی ہود ا ہے ۔ اگ ہو پا ہن ہم ا نکا اتد سی ۓےکو تیر ہیں۔ اکر اورکہی کی ہور پ ضرف 
پاک د ہد بہڈ نیا جھر کے اطباء لوق برست ڈاکٹرول اور ہوم یکا کام ہےکردہ ہمارے سا تح وش کیک ہو جا یں ت اک ہم جلدابٹی مز تک 
یئ میں اوراس اع رکوکھ نظ رانداز نہک بی یک یی رجٹریشن کے سے ی سبھی ننس جرت اور بے پا کی سے نکوتاہ ہو نے سے بپچایا ہے دہ 
عمز رت شی الد تھالی نے جمارے :ا مکاے۔ ١‏ 

ان خر مات کے علاو وآ لولطو رن ا کےسلسلہیس ماہنام ھخوراک یش ام ری دالوں سے بث وٹ ض جار ے۔ہم نے ا عکوجواب 
داےاورٹچ کیا ےکدامم ہاور ورپ می ںکوئی ساس دا ن ٹور اک کے متلہ یانغحراءماوردواء کےٹو ری اش کے سلمسلہ یل پرتہ ک یکا دگوئی ےت 
ما نکومتقابہ کے لج لنکار تے ہیں ۔ ہہب بھی انشا ءال ہکنالی صورت شی ل نر جب شا جک میں گے .جوا رک الن خد ما تل ن اورقبد بلدکی جدوجہد 
میں اب ائ لمکم اورصا نع اورکھاء واطبا کا ام ہ ےک دوفو رم سے تخاو نکر میں اور ہار ےگر دع ہو چا میں کم بہت جلدا عم ان طب 
کوانس مقا پر پان کیکوشن لک ہیں 

اطباء ون گماءاورابل یمم وصا ص یفن جب چاتے ہی ںکیعح ول اپنے پچ انداز یڈ نا کے سان ۓآ ئے۔و ہا اھ کوڈ ہنی نکر 
سکرس روش پہ پاک و ہندکیٹھی و اگزشتہ پچاس سالوں می کا مکر تی ری ہے اور یکنب اوررسال شائ ہوتے رت ہیں ۔خحصو را 
بی درک ہیں قائم ہوکی ہیں ۔ رسب چاقی بیدطب اورن نیس تھا بین نکی تذ یل اور ا سکوفزا کی طرف نے جانا تھا ۔کیوکہ پیاس ساللوں 
سے ہ بل اگیا ا ےکفرگی ط ہلک( سا فک ۷ ادرطب ہب مکی ت تی با زصورت ہے .جس کےنتی رج کا ء واطیا ءا کمال دصاحب ۱ 
نے ا کوا انا رو کرد یا۔7 ن بھی جمارب یٹ یکتب وتی رسائل ہکان اورمطب اس ام رک یگواہی دےہر ہے ہی ںکائن نے 
فیصدی فرگی طبر رق ہوئی ہے ادرد فیصد جوطب یم دائل ہے وھ اس نے فیصدفرگی ط بکیتلی ریس ذ مکل ہے۔اس لئ جس 
و کک فرگی ط بکوطب قرب ے١‏ گنی سںکردیاجاۓگا اور خالعتا طب قل می مکوا نی فطرکی قد روں پرقائ من سکیا جا ےگا ءکامیا ی نیس 
ہوگی۔ 

اس خلۂ رش کانت یہ ےکی۱یم پاف خسوصا اگ ج: تیم یاف طبقہاس خلیڈنحیائ سک نار ےک فرگی سان نے بہت ز بروست تق 
کی سے رتعصوصا میڈ یکل رائنس نے اس میں بہتکمات دکھاۓ ہیں ۔ جب ای ے علبقہ سے نوا کیا جا ےکآ پ طب قر می کے تلق ھ 
جا ہیں ۔کیاعدک ماہبیت امراقل کم اع اورخواصص الا دویہ سے واقف ہیں ۔فو وہ1 میں بای شا تی کر نے ملکت ہیں اور جب ان کہا 
جا نان ےکرفرگی ط ب کا1 پکو چیم ہے. جراشیم ام راخ کیسے پیداکرتے ہیں ۔اددیات انم وکیے لا ککر تی ہیں اورفذایش ونام نک تاسب 


تا یتڑوا بت کارمال*. ے٦‏ ریا نزلہوزکام(ہ )نی ) 
کیا ہودنا جاجئے لو دوجواب دیے کی یجاۓ من کت ہیں اوران کاعل مم رے؟ گنیس بہت چک راہیے حق کان حاصل نخےکبطب قد مکی 
برا اں اورفرگی ط بک حای تکریں۔ ۱ 

بہرھال ہعاریکوشش ہ ےک ہہھبحپد ید طب اوراطا ون کے سا تج انیم بافۃ طیقہ کے سات بھی فرگی ط بکی خلضیال او رخ رفط بی ہونا 
ماب گر تے جایں تاکہوہ ا نکی( ائھلنک ) اور اولی (سسٹو ینک )کنا نچھوڑ دے اور بہت جلد پاک و ہند سج نی ظام جارکی 
+جاۓے۔ ٰ ۱ ۱ ۱ 
7 خر می ما تما کے پفیزنی روک ےکر یکوتراون کے لے جروزنی سکرتے مرف اپنا کا می کر تے ہیں ۔ ہہ رھال جم ن ےکا مم جار 
رکا ے۔ اٹ تھا یکی مر بای وص لوکو ںکی مسق یک ر بک اس مقا من ک کی ہ ےکم دہ ناد رہ ےم نے جوخائ کہ ر چا کی ہیں 
: روْعان کے پر 2 یں۔آ تد بجی جولو ک ناو نکر تے خر ہیں گے تصرف تو“ ستفیدہوں کے با یلم دنن طبکی مدص تکر یں 
گے۔ وماعلینا الا الیلاغز ۱ 


000 


000 


لت ات ںات ار ما ع7 ٦۸‏ تحقیقا تج :لو زکا م(وبائی ٤‏ 


ام کی یقت 


وہای امرائ یآ نر 8 

ید شی سم ضویس ٹر ررض ہدعا رن 
اکر جانے نو کرت سے اموات وائح ہو . اگراموا کی ترادص سے پڑت جا ئے نی ھنھڑوں سے برارو ںک کک جاۓ نے لوک ہے 
مرد ےچوک رجنگلو ںکی طرف پواگ جاکیں۔وباء ک موم شس ا سکی شدت اور ھی و اورومیت کے ان ہار کے سا تحوسات وخوف د ہراس اور 
بے میدیچگی پاکی جاۓ مو ت کا خوف اک اورخوی چجہ ہروقتتہمگھموں کےسا خناظ 1 ےن 

پیینو رٹ ز مان دم سے ماد مٹ ش1 گی ہیں ۔ جن بہار ی تب گواہہی ںکییجن تار یاں ای ہولی ہی ںکرا اتک بت ہی ربکت 
ا یگڑے ےئیل جا ہیں جوگھروں کےگمراورش کشر ونوں میس جا اکر ڈالقی ہیں اور ہنرارو توق من اکوبغی را تی زخخصیت دع راورخرجی و 
ام ری کے نماک می ماد بی ہیں او راک انان بش سکھ ا مضددسمتارہ چا تاے۔ 
صورت وو رج دباء 

جح ابی ہیں جوموسوں کےی یس پائی جانی ہیں لج ای ہیں جوقط کے مانے مس بپموٹ پتی ہیں ۔ گن لی ہیں جونگوں 
کے بعنمودارہوٹی ہیں ای رح یس زگزلوں اورسیلابوں کے بعدنا ہو ہیں ان می ٹیض ایی ہیں ش ن کال نما اص اقوام رم کیک 
کے س اھ ہے۔ ججہاں بردو قافو ناسک اتی ہیں۔ 


وبائی ام رق کی متقیقت سے رگ یکی ایی 

وبامادرعاع ام رات میس اکٹرفر کیا جا ا ہے اور یی رکچھا جانا ےکہ ا نکاعامامرائش ےکو یلق نویس ہے۔ بک ٹر بیکشت کی 
جا ےکہ ہر دہا وی تی سکی جا اورتقیقت معلو مکی جچاتۓے - ہنراروں سال سے دہائہی ںآ ری ہیں اود جاربی ہی ںگگرفرگی ڈاکرو ںکو 
آ ئن تک ال نکی تقیقتکا ھکیس ہوا۔ پرفی دباء جس بجھیآ فی سے دہ بربوں رمعلوم نی سک یاتے کہ بیوکیاھقل ہ ے؟ کس مس کے سا تج ان ںکا 
تلق ہے اور ماس طور بس عو کے تلق تی ہے؟ اور جب ال نکو ہا کیمیادئی طور پر پنۃ تنا سے اس وف ت کک بے شر انسان مر کے 
ہتے یل یادہ اس دبا ءکود مک رشہروں او ریما کیک ٹیل کو مت وی ا یا وت 
عدنک ددانا کا مکرجچی ے۔ 

جاننا جات ےک دباءاور عام اع رئش می سواۓ شدرت وحومیت اورایک دجن پچ یلا کے اور پیش نیس ہوا 70 
مرف کی رت کےکھو نے روڑ انیہیں 1 تے۔اس لا کی شدت مل ری ہر گی اویموت دکوگرووتوف وہ١‏ اور بے أمیرکی ےگ راجاتے 


کلت ات کات ضا سا ں* 8 ۱ تا تززلہ زم (ہبائی) 
ہیس او راولش تال ی اگوی خیاق شیا لکر نے گے ہیں۔ اث تواکی جا ینا ا اکا ضرف ان معتوان بن جب ےک کی الما ئن قافو نفد رت سے 
طاوالف اوراض ول فظرت سے 6آ گاو 6ون ےکی وب ے لھا تھا ےہ ورقہ لکل داد دا جنپ زندگی او رکا جات ک ےت این فط تی مق کر 
دن ہیں کزان فیا ٹاش کیوں شدہوتا اپ ۔د وآ ای نوں یاز یٹ لی ایا لگا" ول اودد پا وآ قت اور پل کی صسورت بی سا ۓآ 
جا اورائسا ناک یس1 ایی بای جن 
فی ران اافنا شور تی 

گی سائحندران نے چہاں اون رت الو ارد رت کے پک رنا پاش دکنار کے نعط و نکی لیف یھی سے ے شی حون کہ 
ین ےو اکن اور وضع کی مر گیب لان سا دراو قحال بی ےک غداو لی کےاسوررے : 
سد مس ری مو سومسنی مت ہت یا اور اج ہیں 8ك 
اللَّعَلی کلف یر اود تی نتم ہوجاۓ مارآ دوسا کی ڈ نیس نمی ایی یکا رتا نےکیکوکی ایی بھی ےنس نے 
من سان او دا یک تھا سر پر کی جےاودائ کا ھا تو چا اے۔ 

اتی أصنور نے ہن و اڈوس کے یی الاڈ خال نیا جا تا ےکر غداولد تبرد ت کی طرف ےکا نا یں کہا نک اتی اور کا 
پت ہے۔ او رڈرگ یتپ یب ڑ دواوراگر کر شر گے میں اورو و شداون زج ش ا2ء رس فزاڑاج اوران رے 
اتل انشآ پر کی چردجھر را ےئ ضاا رگ ی این نکر ہے گاروں تس گن کی ےو 
گمزاو یکنا کرجاجاۓ ادددواعروںکوا ےد ے جا ت کا شکار بنا جار ے_ا 027 رتا کان کاو ط اک 

نل کیٹ مانے می ںیا شا مکی فلاسف جھ ران لہا ڈو کو خیداۓ نتما لی کے ججبروت اوت وا ن کا انلبیار بت تھے ۔ ا رکوہ 

انای اظ بے ے کانے را کاوائح جو جات شس کو جا مم دا جیا نی قرادد ےل وی الا گنا کی مز انی ای 

گی یئم کے اخخنا ڈو ں کی انید یی کی جیب تیب واقیات نے ای ایا نے ای دای اتل 

الا رخ اوکی او ا گی حادات دج نیس ماد ڈتھیں متتارو کا اث ہوتا ا دو سو تارے بجوم اورڑ وال ۳ں شعن ہو 

عواتے یھی شا اآپٹا نیو لئے :کنیا ںآ ت) بھلیاا یں نان یب رن ارت ناوات پرّوں اور ا تک 


زاس طورپڈ مم دارقرادد پا گیا 
اتاپ دککیے کے بععداور برای ۓآ مھ کت یں او اج کر جح نک پٹ بک ججالت کے واج قم اج نکاس طرح بیان 
ا ا 


"رڈ ف5 جپز مانے نے ظفلت ہے" ے لجع نیکم بلوف ت کی سن ری مم تھا تولولوں وخ آ97 رٹک 
اوحیامثاسے اگرار یں شی نکی صحیقت انان گے اد ا کے پا سوا ےتا بما+ج: یا پگ ٹ سے جدا خماون کو موی نے 
زا عبت ےتا دوام چداکمرد ینا۔ بادشا ہو نک با فصو مجن پر سے اتا رہق حاادت ریا و جا لاکھوں خاقت مد او تاور 
بر ہادگرہ 00 و اھ یں وک چک ای 7 کے شالت ول ان لا:اغدآ بت او ارام لگا نا ے۔ 
فی مان خلا ء نے رف رفتہ ان کے شیالا ک .ا لم کے شیالا تھی تق او رات کے لے سیدر راو ہوا 
کرت نی کیک اکم مان الا جاتئے لہا میں دای رف سے ہہولی ہیں فو را نکی دو ھا مکی جاک با او ارہ 


ہے 


کلت ا تیکتوات سک امطا ل” ٦٠‏ تحقیقا تن لہو زکا مہ )انی) 
جوی نے سودہو انی ہے۔ اود ےک ہ۔کر اتھ 4 تح رکوکر جیٹھ جانا کانی بتا: 
مناز بگائا ںگرگزن لم کہ باکن ہر کرد ں1 شماکرد 


(زازنک روغب | 


رم کے فیلات ایم ماف لو م کت ے پانے جات ہیں جوڈرگی ائند الو ںکی ہے اصیرقی اویل مر کات سے 
ہے۔ و ہلت نے ہی ںکہا نکی می ںمگبری ہیں اوروہ ای کتحقیقائی عم (سانس )سے دہ چار ہیں ۔انہوں نے میق تکو ال یاے۔ ال گر بای اور 
ماب دا تی علم سی خداکےزل اورفرہب کےا ری شرور ینیل سے۔ 

گمرافنسوں ‏ ےکہنا چا ےک ا نمشقل کے ادنمو ںکو نا ون قررت لم ہے اور تہ اصول فطرت سے وا ققیت سے اور نہ بی سنت الے 
اورقہجی میبت ابد یکو یکن ےک یکو کیا ہے اورسب سے بڈکی بات بی ےکسان سائکندانوں نے خداون گی مکی فقد رت اورقا نون فطرت ک٢ا‏ 
کو جال ۓکیاڑھ یکیشش نیو کی .اکر سا حنمدانوں ےن ریات کے مطابتن یکا نات او رذن دک کی دای ہوئینئیں ہے۔ بیایک داقعاثی کیھیائی 
صورت ہے بلمہانفائی اورعا دای واتد ے۔ 

ہم بھی یی سلی کر تے ہی ںکہخداون دک ریم نے اپ او برق رر گیا ہوا ہے۔ دو ظا یں ہے۔ ا لکا قرو جبروت بمیش نلم اور جہاللت 
کے مقائل ہوتا ہے دوس زاکیں ہہوئی ؛اصطاع ہوٹی سے اک یسل تقیققت کےقت ہم م لقن رھت ہی سکم مد بانجی او رق ؛ ریز نےاورسیااب 
یقین ارہ جبرد تکی طرف سےآ تے می ںگکرا نکی وحہقا نون قد رت اور اضصول فطرت سے (اعھی اورسنت الہ اورمشیستہ ایز دی سے دورکی 
ے۔ جوا نون قدرت غداون عم نے اصول فطرت پمف رک دپئے ہیں ا نکاذکر نب یکتب میں در ہے اوزعلم وفاسفہ ا کی تا حیکر تے ہیں۔ 
ج بکچھ یکوئی ان تو انی نکوتو ڑ ےگا پا فطرت کے اصولوں پر زندگیکؤونیس چلا ےگا تہ میں مانون رت اور اصصول فطر کا کل ہوگا.۔ ہے 
رز ل حرف ز گی کک حروی مہا ء ہکا نات کےگوائل شی اٹرانداز ہوگا_۔ 

بن جانے رکز گی تلق ا س کا جات وآ فا اورحاو یذ نیا ےکی سے۔ جب سے یقن ز دی برا نکااڑ ہےاور ای طرب 
ان برز ندگ یکااش بھی ہوناجا ے۔ ارات أفس وآ فاتی کے اعمال کے افعالی سےصادر ہو تے ہیں .۔آ جع بھی بھمد کت ن کے وی آوانن 
اورر پش یکلہ رر یی ان ا مورک یتب یک کی می ںکہانسا یآ داز اس فضا یس تصرف نی موک تجڑزکی کےس ات ا کی سے بہار جچڑ ھا کے اھ 
فو رجھی رہتی ہے اورا لی الفا کی بنلن کے سا نیا کے برحصہ بی مانتی ےت پیلک جم ابی نفمومیتک اف سی ظا ہریپلقی کے براروںگیلوں 
پیرخقل رع مہ نک ےکم تک ری کا کات پر اوراف کا ١‏ آفاق بر ھا نہیں 0 کسی وا مین غدرت کےکمت 
اد ےگفاہہمار نے لے دیانمیس اود فات لا تے ہیں - 

گنا وکیا ہیں ؟ گناہ اور یں ہیں صرف باون قررت اورسنت الہ الیم نہک رنا۔ اصول فطرت اورمضیبت از دکی سے اکا کر نا ان 
کے مطاب می ضہکر نا نم کا مل ایک سز ای صورت(ایجشمنٹ یم ہے۔ ا لکادوسرانامد بن ہے۔ بہرعال اس امرسے اکا کیا جا 
سکرو با وق اور زرل وسیاا اب بل ہمارے ای اعما لکاضروراثر ہے جوقانون ققررت اور اتصول فطرتءستت الہ اورمقیبت ابیز دی کےغلاف 
ہوں گے۔اکرہم اییاض۱لیم ‏ ہک میں یے نیا معن نکررہ جاقی ہے۔ اس صورت مم انساان ض ابی ذ دک یکا موا غذہ وک سکیا سے اور تا نما نکوانسان 
تجھسکتا ہے ووصرف میوان ملق بی نکردو جا ما ے۔ 

اس می کوئی شکجیں ےک یلم سان س کادگوئ جا ےک یل مججرباقی اورمشاہداقی اکن دجناىی ےکراس سائنس کے تج ہون کا 


کلت ا ہینات بک اما ی7 َ ٦٦)‏ تحتیتقا تل ال و زکا مو بائی) 
تو تکیا ےت 0 کک ہے شا رس ننس کے سال خاط ہو کے کیا مر یا۔٠‏ نس را نلزشت۔ نفک سا لکن ارہ سے انیس ما ران لو 
ايیے؟ ۓ ہیں جنیوں ےگزشتتھام سن سکو ال فلدقر ارد نے دیا ہے۔ جی کہم ن ائن۔ ا کی وکیا ہے؟ ا لکی دجہ یہ ےک مان 
پھیششا خوںکی تن و لی رتقی ے اور کی طر فی ں 1نی ۔ ن٠‏ سکواصو لکہا چاتا نع را ای تین ار گی نان ےکلیات ضرور 
تارکرنے چائشیل تا اک جزو لک لق قائم رہے۔ بلق صرف ففہ ےقائم دوسکنا ےآ رج ہد یسا“ نس ران اس اع رکوا نی طر ںویک رے 
ہیں۔ تصر فتجر اود مشامدہکوئی یں ہے اس کے ساتحرقریا بھی ہونے ایی ۔ اور ہتزوکی نج بات دمشاہدا تکیکلیات کے سا یں 
۱ ہولی جا ہے ۔ نیز ہرم ک ےر بات ومشاہرات اورکلیا تماق قا نون فطرت سے ہونا جا ۔ جج بک کیا تج برو مشاہ یککیات اورقا وت 
فطرتے 2 موی یں سے اس وق ت کت ککوی تج برومشاہدہ لہ تخل بھی ال اعماؤئیس ہے کون نس اپا انا ۶ بر ومشاہد واو نل رکتا ےاور 
یقت ےک رتا من ضمفل وذ نکی حثیت سے ایک مقا میں رت ان میس ہے وقوفو ںکوسچھوڑ یت بھ یک کل وذ جن وا ٹ ےبھی ہیں اور 
انچائیخنداورذ بی بھی ا جاتے ہیں اوران سب سے بڈ کر مق خبوت سے جن سکاعل وذ ہن یقیغادجدا نکی بلنلدیاں ٹ ےکر کا ہوتا ےاور 
اس پرا ہام اورو کی باہش ہوئی ہے۔اس لے امچائ یف وز جن کے رہ بکیام!لیم اور شیج کی طرف ر جو کر ناپ نا ہے۔ 
۱ اکم پورپ امم یک اددر و ںکوپھرتن اس او زتقیققت پپندف رق لبج یک ریس بھی مد کے ہی سک جہا کک ا خلا قیات واتتقماد بات اور 

9 7 بج سے وہ اکنل نا کام ہیں ان کےاخلائی اظا لک یعال ےگ( انی ضا ی زندگی کے سا تحند سا تح ضیدان نے پچھرتے 
ہیں۔ چی کی لوک کے ساتھ گنی جو ین نیس +وئی. دوسرےکاحی چھیڈنء چورگی: ڈ کہ بلس بد یا فی د بک مارکیٹ اورلو ٹکسوٹ 
روزانہ کے کام ہیں ۔ اتا گی برائیاں اورمکومتو لکی سامرای تکودہ چا لاکی اور بات شا کر تے ہیں۔ 

اقصادیا تک بدعال یکا بیحال ےک وا مکی ضرور یا تکو ریس رکھا جانا ہے۔فر ی بکوچھوکا مارا جانا ہے۔ ڈ یمان بڑعائی ای 
ہے۔ ڈاوی نکوروک دیا جاما ہے۔ اور پروڈکش نکو چھپادیاخجاتا ہے یا بر بادکر دی جاجا ہے کہ مال زیادہ سے ڈیادہ مگ فروش تکیا جائے ۔ ان 
برائیو ںکا نام ناس( اتاد یات ‏ درکھا ہے کو ایک ڑا طبقہ پا ئل خر یب ہوک روک مر اور ای کل حلبقہ دوات سے مال مال ہوک عیاش یکرت 
رے۔ او راگ را لکی اس عیانھی می ںکوئی رکاوٹ تے تو ٹل وغار گر یپ اھ نے کیا می اڈ ن اص دز گی یی ےپ 

جہاںکک ساس ت اضق ہے جم پور یت اوزگواٹ یکومتوں کے نا مد ےکا نکو بنا مایا ےک عکومت پمیشکوام کے چنا سے ہکوام 
کےذر یی سےاورکوام پرکی جاۓے مم روا مکا چنا بییشہز رز لن اورزن ے نر یدلیا جانا سے اس رح عو مم جو چا ا سے اورسرما بدا بمیش 
بس راققادر جا ہے۔اگرکوئی عوام میں ےتوددار برسراققد ارآ جاتا ےنذ وہ لکردیاجا جا ہے نیا نرک تیارت س ما یردار یکنف بی رئتی سے یادہ 
لوت کے نام پر جار تکرتا ےم رما دراو لوم کر نے والا یق خائصش فائ در گا ہوں میس اع نظ ریات کے مطا نپھلیم حاص لکرتاے 
تکمرد وس رما داراورحکومس کی نخانہ یرک یکرتار سے اورکلوم پی لوم ر ہے _ 

رہب ء اورپ وام یل اوررول تو ل جلہ مم ہو چکاہے۔ اورپ اورام م یل میں علوم تک نیادو ںلوقا تم رکھنے کے لے اا نکی تاب 
ماوں ( گر جوں )کو بڑی تطفاظت اوراتزام سے رکود گیا ہے۔ جہاں برحکومت بک ےت اہ یافۃ پادرکی ا کو ایک فق یم یادگار کے طور بر کھاتے 
رجے ہیں ۔ پیل رائ کو بڑے فیس سے لپھی ٹک۷ررکوٹچھوڑ تے ہیں اان کے اد یب اپینے ادب شی اس نہب کے نطلرس اور ا تر اممکا اق اڈاتے 
رت ہیں اود رای ککولھی یی ہےلردہ رہب کے ساتھ جوسلوک چا ےکمرے۔ ان پر دا اور خر تک یکوئی بن یں ہے ۔عکومت نر ہب کے 
محالے میں1 زادل: یااپالر شاو روا میا 1 خیا لکل ہے۔ 


فلت ایت قاقات کا متا ل7 ۷ تحقرقا تج :لو زکا م(وبائی) 

جب اورپ وا م یک اوررول کے اغلا قیات واقضمادیات اور سیاست د نرہ بکا برحالل سے جہاں اتا مانساضی ٹیل ہے اورتیوالٰ 
در اوریواشی تکومقد کرد پیا ہے کیاکوئی یچ معنوں می اخلا قکی درو ںکو مگ دالا اد صاحب ول ددماغ شس نے زیاوکی معاشرہکی 
میادانمانیت پر اودا کی واعدایٰ (فسٹ ینف ) صرف انا نکوق اردیاہو۔ و کےا نکی اننس دعلم او تحقیقا تکوئع قراررےسکنا ہے ۔کیا 
عر بای وجٹس یب وک اورفر یب ماراورانا ضی تکی مات یکو ورپ وام رج دی اور ذ ہام تکہا جاسکنا ہے ؟ کیا ا ند تنم یب دتعرن اور اف تک 
ضصونہہ ناکرا کی یرد کی جانکتی ہے۔ ایک صاح بپچئل داب لعلم اور ما تک دجدان کے لئے یقن لظرہے۔ 
اسباب دبا ی امراش 

وبائیٰ ام رات کی پیداکش کے اسراب میس طب مم اورفرگی طب میں بہت ہپنوظ بای اتلاف سے اوراس اختلا فک وج سے علان 
بھی بہت پھموانتلاف سے ۔اگمر چفرگیطب(ماڈرن میڈ یکل انس )اوک ےک اس ن ےلم الوب 2ای ڈ الو تی 8۷ہ [14::۸:6م5) 
کی ذیادرگی گر ہواری تحقیقات یہ ہےکفرگی ط لم الو با زتحموصاوبائی ام رائ کی یرش سے طعااواقف ہے او شس فل رج اس کے پا 
لم ہے ال عطائی تک سے دوسربہتسا حصرطب رب اود ہند کی ال چیروی ہے ۔تیسراا نکاتا مم الو با واوروبائی ام لم اج رانیم کے 
گردکھوتا ہے۔ جہاں سے و وگراجی می ںکرفزار ہوئی ہے ۔معلوبات کے لے فرگی طب کےلم الو با ہکا رخلاصہ شی کر تے ہیں کہ ہنا ری 
قققات پریط رب ٤ئ‏ کین ہو کے۔ 
فی 2 و ۶ 

میڈ یکل نس (فرگی طب ) وہائی ام ران کوکھی دیکر نتر ام راخ کی طرح متحددبی صلی مک رکی ہے ۔ف رق صرف بیکیاجا تا ےک عام 
عتنحدکی امرائش پالواسیلراثر انداز ہو تے مرو ہائی اھراض بلاواسطہ پداہوجاتے ہیں ۔اس لے منحدگی ام راتس کے اشراتکودیصورتوں ےلیم 
کیاگیاےے۔ ۱ 
پالواس لچھوت 

وت پالوا ےہ پمیشرسی تل ےپچلقی ہے بی صورت وبائی ہے ۔ جس کی تن صورنیس ہیں۔ 
الف: ہوایا موی یں تلحدری اشرات پیراہؤچاکمیں۔ پچھرو کم انسان شی جاکرز ہر بلااشر چپ اردے۔ 
ب: مرلیض کےفضلات پامستعملہاشیاء شی ےکی الا ب یاجو اکن میں میں چگی یں اکش رد مرا بچھوٹ بی ت ہیں ۔ 
میک رمما جاور کے ذر ہی ےش عم انان می تحدیی ا مرا کےز ہر لے رٹیم دافل ہو چا میں لا یر اھ ر کے ذ ر بیج اوہ ومرنل 
طاعون کے ہج رانیم نےکرتدرست کے نسحم میس پچ ا ہے اسی طرح وی کرش جوں پھل بکھیاں کشر و بای امراس کے بھمیلا نے کا با عف 
ہو ہیں۔ ۱ 

کرمفما چا ندارامرائ کی پیدانش اوروباءکچھیلا نے می من طر فیچ پرکاممکرتے ہیں : 
اول- زھو ب(د1ز: ا ےکر ما جاندارز ہر لے عفن اورکندےمواوکوایک منقام سے اٹھا اکر دوسرے مقام بر نے جاتے ہیں ۔ا نکوانمر یی 
ہیں کی“ کے ہیں۔ تی ےگھی ء جو ھا طور یز ہر بے صن اورخایظا وناپاگک گندگی کے ڈعیروں اور بول و براز پر یٹک راورچلرانسای اذ براور 
زنوں پر بیےکرا نکوتحددری مناد تق ہے۔ جن ےےطلف امراض پیداہو جاتے ہیں اوروہاتھی ںیقی ہیں ۔بھحس دفعہانسان خودز ہربردار بن جاتے 


للا یقت اما ن7 سس3 تقیقات نزلہوزکام(ہ بائی ( 
ہیں جو کی طرع می موادایک مقام سے دوسرے مقام کک بپیادچے ہیں۔ ال رح رانیم ایک مقام سے ددسرے مقا مت کت جاتے ہیں ۔ 
دومر- زھر آلچہہ: اکٹ رجرا یمک رم ما جاندارے سم میس دافل ہوک را یسل اور بد ڑھاتے میں ۔ ران جرا شا جرا ھی موا اسان کے 
خون میں پا میس داش لک کےا اکٹ تر ام را کاباعث نے ہیں یت مچجھ روغیمر۔ ای ےکر ما جانداردراصل انس نکا خون چو تت ہیں 
و رم ایض کےذ ہاو ام مان شی دا لکرد یں 
سوم- زھو داز: اہی ےکر م ما جو خوداپن اندر ماع حم کےز ہر رھت ہیں جواپ ےگ ند سے ام رض پیداکرد نے ہیں اورا یس ام راخ چھی 
ری صورشیں ١ضا‏ رکر سک ہیں 0 انی یھی ءجوں بل پہواورچھڑ یائیں۔ 
دب 27 

جب اٹ سی جمائی ساخت می داٹل ہوتے می مان سے متا شر ہوکرائے افحال مس اختدال قا میس رکوسکنا۔ اس حال تکا 
ام مل ے۔ جزاشھم کےضررے جو اما پیدا ہوتے ہیں ا نکوتنلد کہا جا ا ے اوراہ ںشم لکوٛٹس کے ذ ریز ج رانیم اما بھیلاتے ہیں 

وت (نکشن ) کت ہی اور جو جا مامراض ید اکرتے ہیں ا نکو کی با کے ہیں بی وت دار انم جب اپے لے شی کٹ ت اور 

جیزی اض رر اویوئیصورت دا ہو جا یدبا کت ہیں۔ 
فرگی طب میں دا انور ٭ 

گی طب وک کشر ام اف ہہ رم کا باعث جر ام یق رارد بی ےا اکر بت سے امرائ کے جرانھکاا نکل نیس ےمان 
و گی ام رات کودہ یقن جراشھی او وت دارام راف تقر ارد بی ہیں حا سے مرو ہاو مکی خرالی ہآ ب ہوا بے اعتدالی اور زرل وسلا بکی تباد 
تی کی بی دج ےکوں نہد دباء کے مانے یس فرگیح ب کا کی کا کر کا وو ظا یماو وت دا موا اواوتباءکمہ یں جا سے ووانسمان ک ےکم 
یش ہو پا انمان سے بای نظ رآ ۓ ای لہ ہس کے ہہونےکاامکائن پایاجائے۔ ال کے علا وی اورصورت پر ز وی دی گے شا 
نکی نے قاعدگی 1 ب دہواکی بے اعتقرالی :مو مکیخرالی اور زئزلہ وسیلا اب کے خطر اک اشرا تکو پیش نظ را ندازکرتی ر ےکی ۔ ار ال نکی طرف 
بھی نوج وگ یذ ومصرف رٹیم او رکچعوت دارم وکا دو رکا مققد ہوگا حا اتک مندرجہالا امو رٹیل ف مر تکی درس یل ہیں او رفطرت کے 
سےا خوالل ہیں جن پرانسا نکائل ول بی ہے۔ازصی صورتوں میس دک رتقیرات فا یکوکھی نظ رھنا ضروری بہوتا ہے۔ ران برانسا نکی 
2027 3م انف مو ارات بی رو اوران ےک شردرت ہو ہے ا لے مرف تزمش رد یفن ایت دائمال 
7 کےعلا وو دن رصورقی ںپچھ یکا م لاک جا یں شن ےاعترال مس ائم رہ کے ۔اوروباہگی پورگ روک تھام ہو کے . پیل از وقت وہاءکوثوام 
کی زن کیو کو بھایا۔ ۱ 
علم الو اءطب قر مغ ۱ ٦‏ 

طب مم می لم الوباء ہت دن ے : ور بر یو ںکیاجا سنا ےکو اوس کے اسباب پ ایشی وا وکی دوفو ں عصورنقوں میں صلی مکری 
ہے۔ جب ااشی اورسحاو یک تش رج کی جائی لت راس کے پچیلا کا ا پت چناے۔ چوک اضا نخس دو زنر اتی ای7 فاتی اورکا نات 
سے ہے جوز من وآ مان سے لک بی ہے۔اس لئ طب لی می ابقدایقوا نین یہ جیا نہر نے بیس ان تماما مو رکوسا تن رکھا ہے ۔ مس 
یس اس ور فائق اور نکی وکائکیاٹ دوفو ںش یک ہوں ۔گویادوفو ں ۳اگ لق اور چو کی دا نکاساتھھ سے اورایک دوسرے براشر انداز ہوتے ہیں 


رھد :ہے رال* ٣ ٠‏ تن تنزلروزکام(وپا کت 
یھی جب ز مین وآ سان کوٹ فیر پیرا ہوگا ۔ا کاٹ زندگی اورنٹس ببضرور پڑ ےگا ا 7 یکیرات پیا ہوں 
گے ۔کا نات وآ فاقی برکھی ار انداز ہوں گے_ پالصنل اسی طر یی ےدعم اورٹس دوٹوں ایک دوسرے ے داد یں اورایک دوسرے پاٹ 
انرازیں لن دوفوں ایک دوسرے سے جدا دا ق بھی رک ہیں ۔ان یل سے ایک مادکی اوردو مرا خی مادکی ے بر عالت بی ےکہ ایک 
دوسرے کے بی یں رہ سج بکہانمان می قائ میں روما ۔ ای کات دمنان اخضا ءکا ماہردونول کے تھا کو پور طرح سے 
تی صورتآ فا قکیبھی ے۔ ووفس کے اج تحل ہے۔ بس یٹک یکا نات اور ند یکابھی ہے ۔ اک را کا نات اود فاقی یس زندگی ورس 
ش ہو ہا میسن انل الذک رکا قیا م تھی مضضکل ہو جاۓ ۔کیونلہ اٹ الذکرانع کے اجمڑ 1ء الا جزاء میں _ الک ل اسی ط رع یکس او رشح مکوا لک اور چرا 
نی ںکیا ما سا۔ 
وبا اورامو رطع 

70 کی یی کے لے اموربعی ہکاہک نشین رکھنا بے حدضردرتی سے ۔کیونک امور 
طبعیہ چنندایےا مور ہیں جن پرانسالی زندگ یکا قیام سےاودراگمران یس ےا ای ہگونٹ یکردیا جا ےت ز ند یکاقیام لیکن ہوجا ا سے ای طر حم اکر 
ٹورکیاجاۓ تو پنۃ چا ےک رن سط رح امورطبع لق ایک طرف انسالی( ندگی کے ساتجوقدوسرئی طر فک لکاکات کے ساتھ ے۔ 

جانا جا جے امورنعیرسات ہیں :(۱) ارکان (۴) مارح( ۳)اخلا ا( ۱)۳ عضاء(۵ )اروا 2)٦(‏ کی( )افمال- 

جم نکیتشر یا تٹجٹی نی اورف اف یکب م پخحیل سے درج ہیں ۔اود ہراب نع اورصاض پیم جاغتاہے۔ ہم یہاں تصرف زندگی 
اورکا ات سےا نکاہا بھیچتاق یا نکر کے داش کرد نا جا ہی ںکہزندگی اورکا تا تک سط رآ پیل می دایست اوریڈنک جر ٠‏ 

جاناجچا ۓےکہامورطبعیہ ٹس اعضا ء ایک ددمرائی ت یاذیادزندگی ہیں سا کیاکی ارکان ومزا اور اخلاط سے وجود مآ گی ےاور 
ان کارواں دواں +ونا اروام وق گی اورافعال کے ز مراشرے اور سم یاتے ہیں۔ ال ام ر سےخابت ہو اکا عضاو دوفو ںتصورقووں میں مجرو رت لوت 
یی ال صورت می غژ نکیل میں جن جن امور ےس ملق ے١‏ سک ابا ءا اگ راخلاط سے ےس سے وو نذا حاص٥‏ لک تے ہی ںین ا“ یی 
انا ءارکالن اوران کم راع پر ہے۔اورارکان اوران کے ماج انل یکا جات سے ہے ۔گو یا جو وگ یکانکیات میس واردہوگاا جو پچ وگھی ان کا 
راع ہوگا۔ دوکی ماع خلا ط کا ہوگا جن سے اخضا ءغمذاحاصم لکر تے ہیں ۔ اس لن تما ءراوراطباء نے احضاء کے اف کی خرالی کے اسباب جیل 
کیفیات اد رما غکوش کیک رکھا ہے ۔ بالکل جیورت د با ول می نمایاں طود پر واردہوثی ہے ۔کیونکہہ پاوں ‏ کوئی یک انا ی کیفیا تخراب 
نہیں ہونیس بل کا یا کی لیفیات اورمزاع می شد بواشیر چیداہو جانا ہے۔ جہاں پراعضاء اگل مجبور ہو جات ہیں اودمقا بل کی جاب نر لاکن ہو 
جاتے ہیں ۔دہائؤں کے مقا بےاودقاماخضاء کے لئے جوجدو جہدکی جائی ےا یکانام مم الو باء ے۔ 

دوسرکی طرف بی اخضاء دی طرح اروا ٹوک اورافعال کے مات ہیں ۔ اد واح سے مراواطیف اخلای بقارات میں جو حائل خون 
ہیں اورق ٹیٹس انسائی دہ ہیں جذنسم میں افوال ظا ہریی اور اطنی کے ےت جات پیداکمرتے رتے ہیں ۔گو یا مہا بھی اخضاء اوران کے افوال 
اس کے ماححت ہیں اون سکاتجات اور؟ فاق ہیں ۔ادر ییتقیققت ‏ ےک کا تحا تکا یلا اش او رآ فا کا یلاڈ سا کی سے کو یا اعضاءانسالی 
ای اورساوئی کے جہاں پرایک بزو میں وہس برا کےشر بھی ہیں۔اسل لئے پر سر ات طود پرو بائی اھ را میں اخضا کی تفاطت اس 
اصلاح کے لے ای اورسماو ئیکو نظ ردنا یک !ہم تقیقت ہے ۔صرف اس ق رج یکا نی نہیں ےکرفرگی کے جراٹیماعلم حاضص لک رلا جا نے 


رتا ڑوت سا رما ل7 ٦۵‏ تحقیقاتنزلہو زکا وپ _ 
اورعلم الو باء حاصل ہو جا ۓگا۔اور ہم دباء سےتفوظط ہو جا کیل گے۔ تورم تکی بات ىہ ےکرفرگی میڈ یگل سان :اس اھ بفھرکر نیس ےکم یہ 
شقن صرف اٹ یکی ےک وہای جو پیداہوی ہیں صرف ج ران مکی خرال یکا مق ہیں با تقیقت بی ےکریعل او رین علم الو باء میس با عٹ شر اور 
۱ جہا کی دگل ے۔ 
7 
بی" ےکہانسا نگجھ یکا تیات میں جنزوا فاقی سے شس طرح ایک با لبھی ہار ے یم کا جزو سے۔ سو اس کے بجنزو ون ےکی وجہ سے جو 
راج شی وحاوئی ترکیات اورکا نات وآ طاشی کے اٹ ات نک ےححت اہ ہوگا.۔ انا نچجھی اس میں ش ر یک ے۔ پا لئ ن٠‏ سر ہرم وع میس سای 
اع می تیر پیدا ہو جانا ہے اود جج بتک انسالی ماع اپنے ماحول کے هرارع او رکیفیا تکو برداش تکر ما ہے زندور تا ہے اور جب ا کی 
برداشت سے پاہرہو جاتا ہے اہ سکی زندگ یتم ہو چان ی سے اورفرگی انس پا کہناہہ ےک جب کک جات م انال یحم لہ نکر انی کے 
اخعضاءش نرالی دا تح ہونی ہے نج دہع یئل ہوتا ہے اور ضرم رتا ہے ۔کیا مل یلیم رسکی مک رق سے۔اب اہ لم اورصا یہن کا کام ےک 
دو ہار تین اوف گت کا الہک لیس اور نکی داد یں اوراس ام رکویھی ذ ہک نشی یک رلی سک جرنیپھ لوق ہیں ۔ 
اپاہ ٹیا ْ 

طبر کم ن تو انان امورلیہکو جیا نکر نے کے بعد جب اسبا بک جم کی نال یش دوسحم کے اسباب بین کئ مب 7 

ال اسباب رود جن براقسمانی عحمتکاداروحدار ہے اگمران شل ےکی ایک بریھیٹمل نکیا جا فوسحتہقائ یل رہ تی جو 7 
ہیں :اس لج ا نکو ساب ست ضرور یھی کککتے ہیں: (۱) ہوا (۴) ماکولات مشروبات (۳) کت وسکون برٹی (۴) ج رات وسکون فمالٰی 
(۵) نو براری(٦)اخفر‏ اون باض_ 

7 و وو رر و ہیں گو با انسالی جح تکاداروعداراس ام بر ےک د ہکا ات وآ فا یا 
ارشھی دساوئی اثرات کے ساتھابنا زاون قائم ر کے اور اب ےکواس کے مطا لبق ڈھالَار ہے۔ ہا !اگمر وت کر ےت ایی وسماوکی ار اتکی 
بہت عدتک بدل مکنا ہے۔ یش دو قافو ان فدرت کے مطابی نطر تکواخ ا رکرتا ر ہے گویااپنے ماحول اورفضاءکوفتلف اخمال اورادویات کک 
جلانے سے خی فطرنی تبد پی بہت عدتک ہوک ےج نکی فی ل1 مر وکی جا ۓےگیا۔ 

دوسرےاسیاب عم رغحسہ فی بای اسباب میں جن کے افراطا وف بط سے امرائ پیداہوتے ہیں:(١)‏ باد ىہ( ٣)سابق(‏ ۳)واصد۔ 
باد کات لت یکیفیات سے سے ساب ہکاماق عراع سے سےاورواصکالق یٹس اوراعضاء سے ہے ۔نحرضیکہ اسبا ب رضم لبھی ایی دحاو اور 
کانزالی وآ فاتی اثرات خالب ہیں اس لے انسالٹی امراف سختحمویرأواؤں می لج تکی تفاطت اونحھم کی درتی کے لئے امو رطبع ضرور برنظر 
رین ایس ۔۔ان ‏ ہرم کے اسباب اوراشر ات شائل ہیں اور ری طرح اعضاء کتشیرافعا لکو ظا ہرکر تے ہیں۔ 
0۶و9“ 

طب ف مگ مکاکمال بد ےک وباء کےنکہدر سے بہت مدت پپیلہ ٹن لںگوئ کرد سے کہ وبا وکانبور ہو نے والا ہے۔ ان لککا مھ ار کک رلیا 
جاے۔ بیشرف صرف طب قر م مکوحاصل سے فرگی طب میں ای اکوئیملننیس ہے اور تکوئی ایا لہ ہے شس سےگوام وآ گاوکر در ےکہ و وا 
0 و 0 یں پا نشی ئوا مکی شر خوائی کے ل ےکوئی ندواست وا یا ماویش بد ریش ا بھی دستور یر ےکہ 


تا ك یقت کا متا ل7 ٦‏ تقیقات نزلہوزکام(ہبالی) 
جب دبا ءگیل جائی ہے اس وقت وباکی ماد ہکات ز کر کے پیل معلو مر تے ہی ںکیکس وش کےمج رام ہیں ماکوئی فی بیادکی یداہوگئی ہے۔ چھر 
ا لکاعلا جع تجو یز ہوا ہے۔ برا ک ےتور بات کے جاتے ہیں او حا اورعلا گل می آ ا سے مگگراس وق ت تک وبا ءا کا مم ری ہولی ے۔ 
اس کے لس طب ق م نے اری علاماتیاھی ہیں جن کےنبدرے وبا ءک یآ کپ پل جاما سے جیے ٹنرک ہوا کی مھ مار شک اطلا دش ے 
اش یگھنا میں شد یدطلوفاٹی ارک ینس خی غایت ہولی ہیں ۔ جولوگ ان علاما تکوذ جن یش کے ہیں نا طود رد بیبانذں کے کسان :تو بارش 
ک٤لقعدانات‏ سےتفوظط اور ماصون رت ہیں ا لآ گا کی ضردرت و بائؤں کے یگ از وت پیر ہونے ودای علامات می چھی ہے۔ جو لوک ال 
ےآ گا ہر بے ہیں دو با لک یآ مد سے داقف ہو تے ہیں اورٹییل بندکی کےطور بر ہفحت کے اصمولو کی نصرف شرت سے پابندگ یکر لیت 
ہیں بگنہ دہاوش ۴ں جن اذ براورادو کی ضرورت ہولّٴ ہےا نکاانظاممکر لیے ہیں ماش١ل‏ از با اییے علاقوں می لکل جات ہیں جہاں بشنل از 
وقتہبائی علاما ٹس پائی جا فیس لیکن ہراس اد کنا چا ہ ےک۔ ایام وباء ماف مکائی نی لک لیے ۔ لک ای اکر نکی ضردرت لا ہو 
0 اک می کیل جانا چان ۔ بل ہکن جنگات میں اکر ارشی طود پر باد ہو جانا جا ناکد ہال لوک اس مصمیبت 
میس جنلا نہ ہو ںکیونگ دہاء کے اش ات جانے وا لے کے چھراوضرو رجا تے ہیں -۔ 
پور سے ئل وبا ءکی علابات 

رہ واشیل فساد پیرا ہو جاتا ہے۔ ہوا کے ذاقہاورخوشبو یبد پگ پیر اہو جالی ہے۔ جس ام ور پہ بارش کےموحم کے بعد ج بر 

پڑلی نوز ینی بخارات حفضا می کی چیراہوجائی سے جو میس اندداود با ہرگی جیا یکرد بی سے۔ 

پا کا ذائقہنگڑ جانا ہے۔اس شل بد بواودمڑاند کے اشرات اہ رہوتے ہیں۔ جیے بارش کے موم میں اکٹ پالی اور ہوا می رذ ںن کے 

اشرات ظاہرہودتے ہیں۔ ۱ 

اشک امجائی زبادی۔ 

کی انا یھی کے ات ھگی۔ 

انچھائی ہار کے بعدشد بڑوکری- 

جب پاش کےآ مارزیادہہوںگربائل د×- 

مو رف بی سرد بارش ہو۔ 

ہنی ہوا میں زیاد دیس خا مل طور بران میس براکند ہو۔جل لیس اورکائی مد ت کک ۸ ہیں۔ ون رات بادل ر یں اودگہرے ہوجامیں۔ 

سردگی گے'ہیٹوں میں ہواز یادوسردہوجاے نا ور یع کے وقت اس شل ز یادوشرت ہو جا ے۔ 

شہاب شا قب (ٹوۓ وانے ستاروں ) اور دورارستارو ںک یکثرزت ہو جاۓ توب اگ ری کے1 خر اورخریف کے اتل شی ای 

صورییں ظاہرہوں- 

شرات اورٹینک زیادہہوجاتیں۔ 

زی اس حوانات ملا جک اور چو ہے اپے مقامماوروں ے بھا ان اج 
۳ خااصه بی ےک ایک موک شس دوس رام وک پیدا ہو جاۓ اس ۲ں طوالت اورشرت ملاہ ہو ۔ اکر وہا ول کیظپ دی علامت ہوئی 
ہے۔ چیسے عاح ور پرد یھ ا گیا ےگ پار شکا موک موی ہو جاۓ او راس ےکوی نہ پڑ ےن اکشرخزلہ زکام و پائی اورخو نک یکشرت ہو جای 


٥‏ سی سٴٍ 0800 ہہ بت ہْ ہ 


شا ہت ا ا۷ تترقاتذز:لدزکام(ہبائی) 
سے۔ ات یطر ںکثرت پا لرماسلاب گے ھدآ اکر پیش روح ہوجاۓ لو یر اد کی صور ت اختیارگر تا رر ار ری پ میا ۓل 
چھوڈڑ شی اون الو نکی ہا کیل جائی ہے شس عون ک ےک حا ہے الن کے اضامب ارشی ہوان یا سای دباڈں ک نو گی بت بل ٹی 
لات بن جاتے یں .۔ مارکا ان اق کو انا یا ٹا شر وی تے۔ 
شاشت اصراب وراء 

ال۱٣‏ رکا پج چلانا اوردر افقتکم اذیا گی اپقراوک نک اضاب سے گی ےق ادا ۰ھ  -“-‏ , ,و7")" ےی 07 
یلما دای عمت وا جا ان واراوزشزالی ظلہ جات ادا شاو اک ےنگل جانے سےو اک اضورت ایا ہوئی ہے پالوجتا سیا ران ارام 
لو وباء کان ہین.. و یا ور خالا تم جو ذذ گلفاظ ےگو رق رات دگر۔ سے ور یاقلت ہو کے ہیں ام کون امورکاادراًا لاو رخورڈرا 
2 ان سے ہکا ران جا یم رات کے اذ کیک الع علاما کاا درا واجائں پچھودشوازین ہے جب سب و پا اط پیٹ وا ینان ےگا 
اذ ان ادا کات ار ک ھا وا کا نات نل سے امام جا جا ۓےگا۔ 
نر یمفرداخضاء ےت دبا انیم 

جانا ا ےہ باؤو لکانبد خی شود کن می کی7 .جیا یفرگی ط بک تشقیقات ہیں اس لے ہہ اہر بای مخ کی نے 
رے ستتحقیقا تکرتے میں بس قد دو بای ںآ کی ہیں وو سب تا نون رت سقنت عضو رفطرت سےا نول شور پوار تی 
ہی یی جم زوڈاندد ھت ہی کی دورد شا ماودررات ول ہے ای طر گی ومند اود پپارٹھذاں کلم1 تے ہیں ہیں جوا 


سے سی 
20س 


کت 


شلام پلک نہ ہو بای کے بعر دن یک جا ٦د‏ ان ٹن میں س ہہ ہو نت :اد 
اج ی کےکحت با ات او گی ران کان تین لے وا کور و رے ے1 نے سر رط اود 
کر ی۷2 ات میس ایس کے اشزات ولا ما تا لی طور پر انار ہوا ے ۵ و 0 نآ جا سے چا روط 
کن کے ہیں .تا کنا کائگل اذدفت یھت ار ککیا جا کک 
زا ب وہ وااور“وم 
دا5 ںاو گٹۓ 8 اکر او رآ پ برا( کی میں 3 عم ہنا ورتی ہے کیل انان ماپ ظاذ بر ت؟ بای 
1 نے ہت یں او رآ ب وا شی و سمانوٹی دونوان ےگ ا لق 20 کے انج ایک طرف جراال اڑ سا ممیدائی اود مال لاڈ > 
ایب ما 7 شر کھت بیسآ +و ہاش مث روہ رما اود از وڈ یکل ھی اۓ اڑا ت ڈامْ رج میں ا قیاط رح وو ںا رانا جیا سنتارو کی 
0 روش تحص ہے اٹے انددسا دئی ارات ر کھت ہیں۔ا۴ لیا لئ موم اور مب ہوا ےہر نے سے وا ڈو ں کی رین چناج وڈ رائاجوں۔ بل 
میں نام چی1 ب تو جوا مرج تا ہے او رآ پ ودای نما اما حوآن ہے اک لئ جب فضاءٹی اگوی پا89ا بی مار رر جات 
بی کین کے ای لا ٹل چنب د اتی ںآ نی ج7 دباں 72 پکوا یت رای پداہولی او مم روتیآ 010 
خا پاش ا داز وکا نا ماخ اومحت پا فدہ نے ہیں اور می صورت جب فا ءا تا رک ناکود ہا وکا نام و یے ہیں ۔گو الا ضا وکا جا رہ 


تا ے۔۔ 


کلت ا يك ںات کا لا ع7 ۸ تحتیقاتززلہوزکام(دباٹی) 
آپ دہوا 11 یقت 

جاناجچائ ۓآ ب ہوا ملق تصرف پان اود ہوا ےیل ہے جہن شر یبھی ش کیک ہے جو بمیشہآ ب وہ واکو پا وصاف اور 
بت مندد مت لق ے 2 ار ئل ائف نت ا ےا لن ا کو ذہرنشی کرنے سے 
لے ہوااور پالی اورگرئی اوران کے تحلقات کے تلق جانا نہ یت ضر ورگ ےکہ ا نکی کی پیدائش کی ٹینتٹی اوراعتدا ل١س‏ حر قائم ر چتاے 
اور جب ان شُل پگاڑ وطماد پر۱ جات ےو کیسے پیرا ہوتا ہے کپ می الا مکان ا کی اصلا عکرسلیل اوداا ںکوححت مند بنا کین یی 
عم الوبادے۔ 
فُضاءاورا بے وہوا 

ا لکاکات ٹس ہرعلا کی اص ؟ ب دہواہے بل ہاگ رآ ما نکی عر بھی پر اکر یتو بھی وہال فا کے فا لے بر جداجداآ بد 
با بائی جائی سے ۔گو بابرا 3ا یلیک خائ آ ب دہوارکھتا ہے اور ہویم می سآ ب دہواتبد یی ہہوئی ہے ۔گ بآ ب دہواا بنا ایک دائر و ھت سے 
جومو لی خلا شی پپھیلا ہوا سے جم لکو ہم فا کہہ سے ہیں و لیذ اس فضاءکا اطلاقی تما مکا تنا تک ہوسکما سے گر ھا طور بر حد گا ھی ہنا ری 
ففضاء ے۔اس لے جو اھ تبدگی وی راورفساد پا ہوتا ہے دہ نہ متا ئی وعلاقائی آ ب و ہوا ہوا ہے۔اس لے خرال یھی مقا گی اور ای 
فضاءل پیداہہولی ہے۔اس لے اصلاع بھی ای فضاءکک حدودہوگی-۔ 

اکوکا ات کا مع فصو رک ٹیس .بس کےتخلف خلا تے اس کے اخضاء ہیں .شس علاتے می خرالی وا ہوگی بہت حدکک ای فضاء 
ہرود کی نمی ای فضاء سے دنر لاقوں می پھ یبیل جات ہے۔ بلک ای طرع تی شع انان کےاسی عضو یس مر ہواو پگ راس 
کا خون کے ذر ی ےی دوصسرےضسوکک چلا جائۓ- 

ا فضاء ٹیش ہواہ ال اورگرئی جو اس طرح نر جے ہیں جس طرح خون:بواہ لی او کی سے ع رکب ہے رگ یاہواء لی او کریی 
و ںکام رکب فضاکے لے خو نکا قائم متقام ہے۔آ ب دہواکا لف اسی ع رکب کے لے بولا جاتا ہے۔ یس مقام ماود علا تے کی1 ب وہوامی آخبرہ 
پر گی اورخرالی دا ہو جا ۓگ ۔ال مقا مادرعلاتے می دبانمودارہوجا ےگی ۔گویافا اد وضو ارہ وکیا ہے۔ جیے انا نکا لوٹ حضوررونال 
بجاتاے۔ 

فضاء کے لے اب ام ذ ہر نشی نک رلیں/ لپن ای عم ہے نس کو ابھ رک ہیں۔ ا لکوسحاو ہنانز یادومناسب ے۔ ال ںکاایک 
طرفجماق ایی موالی راغ سے ہے اوردوسرکی طرف ا ںکاتنفق سمادی اجرام سے ہے۔ جب فظا کے سی دص( مم ) یں تی وتہدل اورفماہ درا 
بوتا ا فضاءکی روج (دوج عا لم اوررو مع ب عال مکہنا سای )سے فو راس مقام اڈ ات کی شر ہو جات ہیس او دا نال جائم 
ہوناجردرم ہو جا تا ے۔ اس طرح مقائیآ بد ہوا کا اع اصلاع پڈ مرادرکھت مندہون شرو ہو جات ہے ۔ گر مقائی علق ہکی طرف گی 
اصلا ددرت یک یت کی جات قذ فور اعترال قائم ہوکر وہای امرا دورہو جاتے ہیں۔ اس لے وہای ایام یش گر امرائش کے عطارخع کے سا تھ 
مساتحوفضاءکی درت یک جج کوٹ کی جاغےتذو امیس بہت جلدددرہوئی ہیں۔ 


کلت اتا تسار 07 ط تا تنزل و زکام(ہبائی) 


دہ لت 

نس طط رح و ہاتمیں مھ راو رفطرت کے اصولوں کے مطا بی ہیں :ایر و اقسام یش نازل ہوئی ہیں۔ پینجی نیس ہوت 5 
یشہ بدل بد لک رآنیں جن کاانسا نک بھی نہ ہو ججی اکرفرگی عط بک یتحقیقات ہیں ۔ جاننا چا کرو ہایس جن اما مکی وگ ہیں : 
لا تی علا ‏ ہک فضاء یا آ ب د ہوا( با لی ؛ ہوااورگر یکا عرکب )ا سکیغیائی طور پ راچا خرالی دق ہو جائۓ ۔ پیفرالی اکر عاری ہوا 

کر ے۔ 
ھچ کی علا ہک فضاء یآ ب د ہوا لتق دتبدل پیدا ہو جاۓ نی ایک موم یش دوسرا مم پیدابوجاے۔ ریٹرالی کشر ساوک اشر اتکی وج 

ےنمودارمواگرلی ستا۔ 
کی علا قہکی فضاء یا آ ب دہوائٹ فساددائع ہو جاۓ شی اس می شفن پیداہوجائۓے۔ جس کےنتہ یس اس کے اندرجراشھم ا جراشھی 
مواداور ہیلا بن پیراہو جا تاے۔ 

ان تو صودرتوں شی سے پمیشہ ایک نراک صورت پیداہولی ے) چو یکوئی صورت پید یں ہن تی ۔ ا رکوئی اننس باف گی طب ان 
کے ماد کوک یتور تنا متشفردے لو 2 سے اکر شیں۔ 
اپاپ دپاء 

چوک عل قائی فضاء یآ ب وہوایس زی ؛ پائی ؛ ہوا اورکرٹی سےمرکب ہوئی ہیں اس لے اصلخرالی ای دہوااورگریی شی پیداہولی 
ہے نین ا نکی خراٹ یکا بب باد می( ساوک )اورسہب رابقہ(ارشی ) ہولی سے ۔سبب واصأنڈیس ہہولی ۔کیونگہ “بب واصل دوخ الی سے جو مق ئی فیا 
یش پیداہوئی سے شی علاتقای خرا یکو جب فضادرست اوراعتدال پرقائنیس ریت اورسبب باد یی ساویہ )اود جاد( ارہ طال بآ جات 
ہیس نو سبب واصلہاس اھر پرتجبور ہو جاتے می ںکدہا لک بآ ب دہ وا( بای ہوا اودگرٹ یکا رکب ) می فرائی وا ہوکر وبا ءکی صورت پید اکر 
دے۔اس ار دای چپیداہولی ہیں۔ 
تل اضراب 

ا ہیں نو بیمسویں ہوتا ہ ےک ڑم کے اسساب انل ہوا بر اٹ انداز ہوتے ہیں او ربمیچ یخراب پا مسوم ہواءانماان با خیواا نکونا ئے 
مرف کرد تی ہے۔ا ںسکدۃیں ہ ےک ہوا پا لی اور رٹ یکا جوم رکب ال فضاء ٹس تار ہوتا ےا کی جیادوادی ہے اودیی اس ہی ہواگی خی 
بڑھ جائی سے یھی اس می پا ی 1هھجِںےج-“-',' "م0 کے انرک ری یکااضا ذہوچاتا ہے جوساانس کے سامح نم انسائن میں جا اکر 
اعت عرتص بن جا نمی اف یکا فسادہہواشی لش یک ہوکر او کی عصورت می نمودارہو ا ۓ۔ 

یکن ہم بیشحی د یکن ہی ںکیکند ےتال ہوں :را بکنوؤوں اور خی فو ا شٹموں پل یچھو ے دی نالوں او رتفوظ پایوں می خر ال وا ہو 
جائے۔ بھردجی پانی مجبوداور یھی سے استعا کیا جاۓ و اس طر بھی و با میں پھوٹ پاتی ہیں ۔ ای طر لن وقتہ فا بک یگکریی ں 
ا نر رشدت پیداہوجائی ہےکہ ا لکی حرارتہقائل برداشتنڑیل رہتی ۔ ایک دم تع فقلب پیداہوجا جا ہے ۔کشرت سے پیتآ جاجا ہے ول 
گمٹ جاجا ہے اورانسا نگ پڑنا ہے۔ اس ےکی ک گنت موت وائع ہو جاقی سے ای طر حع ینف اوقات سا می ایک دو بار تے بھی آ جانی 
ے۔ا ال صصورت ےموتجل روا قُٰ ہوچالیٰ٤ے۔ا‏ الکو ار ٹفل ہو کے ہیں۔ 


کلت ایك قققات سا رما ن7 7 تحتریقا تنزلہوزکام(وبائی 

ان لکی وریہ ہوئی ےکآ تا بکیاشدت سے انا نکابیردو نیم ئل اتا ہے طیعت مد بر بن ال کور بٹھنٹراکمرنے کے لئ نون 
کی ایک بہت بائی مقراراس طر گے دق سے مگر پیرو نٹ مکی حرار تک مقا نکی ہوسا دوسرے اندرون نام میں خو نک کی وا ہو 
عالْ ے ج ولب کے وا سی کائی یں ہوا اور جوخون ا سکو پا ے دوضرورت سے زبادوگرم ہوتا ہے سکوفلب برداشت؟ یک ر حا نی کا 
اشراج دہ یناور تے ےکر ہے اس طر جع سم میں غو نک مق ررمقداراوراس کےعناصرببت حدت کم ہوجاتے ہیں ۔جشن سے ول ود ما 
اورک رکا از نٹ ہو چا جا ہے۔ اس فور موت وا ہوجائی ہے۔ انا گرم علاقوں ری کے اتک بڑھ جانے یی علاقہ ےگ رک رآ 
جانے را شرالی و بای چیراہوجائی ہیں ۔ ای و بائمیں اس قد رخ ناک ہولی ہی ںکما نکامدادااورت راک دوانڑیں وت . اق ل نے مرش 
رج بل یش ہوسا جا ے او راگ دواد ےی دی جا ےو ریش پ یں سک ۔کیوک ہک ربی انا کر چگی ہوٹی ہے۔ ا ںکوا اگر زی ہیٹ 
سروک کے ہیں۔ 

ا کا من رن حداداہہ ےکی وم آقیروتجدل چیداکیا جا ۔اگرفو دی طود لکن وق الا کی نل باباطات اورنہروں کےکنار ےٹو رآ 
ران اقتیارکربی جا ےت اک شدتقرار تکوزیادہ سے یادوک کیا جا گے- 

یض اوقات ابا ہوتا ےکہ گے سڈ ےبپلل من ہاں او رگوشت وبھلی وی رہ کے اسقعال ےکوئی ایک یا چند لوک ان کے ز ہر 
اثزرات ےمریٹش ہو گئ مگھراان ک ےنم سے جو تے ؛اسہال بجھوک اور پیدکی صورت یس اخراع ہو ان سے بے اعقیاشی برکی تک 
مرح دوسروں کےکھانے میں بد گئے ۔ ای طرح بھی ای ام میں جتلا ہو گے اور سمل ہاگ رآ کے بڑ ات وبا کی تصوررت اختیا رک رکیا۔ اکر 
ایٰےوافعات یتال ب وچ تر اورندی الویں یاسی نخزائی مرک ز خلا پیل بنری او رکشت ول یکی منڈی اڑول کے قرب د جواری وائح ہو ںو 
و انی فو رکیل جاتی ہیں ۔اڑی صودق کا تر ارک ہیر ےکی بھی ابی من ائی مرکز اہول شی علاقوں ٹل نہ بنا جنیں اور شی دہال بہ 
۳- تر بگندی کے رہوں اوج بکوئینفس دہاں ےضروز بات ز لی خر پدنے چا دو اپنے جوا ل تس وشمحوراورذ و یمم ےکا م ے۔ 
اکر سے علاقہ می سن دک ی نظ ے بادہاں برگندگی او نف نکا اجس ہو فورآو ال سے وائی ہو چائے یں ےرات ز نکی ری ے 
کیوکگہ بد پواو شف نکی ہوائھی الن انشیاءپراش کر جا ے۔ 

گی منٹىی میس جان کا اکٹ خر ہوا ےک جولویک بھی خر یر نے؟ تے ہیں ووصرف بید یت ہ سک لی ارزاںل جائے و وف رہ 
خر لیت ہیں دو یں د یھت یھ نوہ پلئی..م نے بد بدیکھاہےکخت بد بودارفیپھی لوگ خر ید لمت ہیں ی نےکلوکوں 
سے در یاف تکیا آ پ بد مودارجیْ کیو بر گی ہیں و اکر جواب رت ہیں چچی اود بونہ ہو۔آ پکیصھی با تن کرت ہیں یل جواب 
سکپتا ہوں' ”مز و چچھلی میں بیس ہوتی * لود جواب در یں بکومفالط وکیا ہوگا۔ ورضہتاز وی بھی بد بوہوئی ہے ' ٹن یہ جواب 
دی ہیں جطاب یہ بد اوفورآ؟ٴ ما اورک کے سا تجح دھونے سےنکل جای سے .۔ میس اس بج لدکا کو یگکرزہیںر بتا“۔ جب ۴ کت میں جاز واور 
ای لی کےکوشت مس لزت کے لواط سے بہت فرقی ہوا ہے۔ دوسرے با یی مقصان دے چان ہے نود جواب دتتے ہیں جنا بی سن 
7 می سکوئی رق معلوم یس ہوا اورنہجیایھی نتصان ہوا ہے“ 

جب می بھی پچلی منڑی ی لی خر بیدا ہوں تو افو لم یذ سکم ہو سک دو ظا ہروجاز نظ رآ کی ہے یں ۔ جب جاز نظ رآ نواس 
کے پیٹ کے پا سے موا ہو ںکراس می بد پاتفن یں ہے۔ پور دا ہوں ‏ رھ فرش میش ہب تار ہنا ےک او تی تم ےکی 
خر یدلی سے نکھانی سے لکوت اھ لگا یس پچ چا ہو ںک ھی شش ن ےکیوں یں خر یف او کیو کی لکھالی ؟ دوجواب د جاے 


کلت ا تو کم 4 ۴ حقرتا تنزلہوزکام(ہبائی) 
0 0 س اکجولوک دوبچل یکاکھا نے والآئیش ہے ۔ اس لے دوچھ نیس خر بد ےگا“ 

ایک پل یکا ؤکزنیس ہے۔ مہ ہکم کےکوشت ون ہاں اورل جب بد بوداراو یسفن ہو میں ت ذکھانے کے اکڑل ہیں ان 
سےعر فکھھانے واما ب ہیں متاخ یں ہوتا کہ وا تی سپچیلتی ہیں کچ یکا زکراس سل ےکا ےکہاس ٹس بت جلد بد بواوڑتٔن پیرا ہو جات ےاور 
ا لکاز ہرکھیشد ید تا ے- 
وہائؤں می ہواکائل ول 

کہم مکودباء کے تلق بہت سے مراہب اوراحکاماورو وا مورک جو ات تفنا٤حت‏ و باء کےز مان مل ٹیس لا نا ضروریی ہیں اور نیز 
7 ہے کہ جو ام رات دبا نیش بنا مہو نے کے وفت جھار ےملک اور ہماررے مراجوض اور ہما رکی عالتقول کے لے مناسب ہیں 
آہایت اہقمام کے اتد اس ط رع ے یا نک نا مقصود ےک ہ ال ےک ہمارے پیٹ روؤل نے جیا نٹ رما اور جچوئل وبا کا خجوراور واسطہ 
عرش( اہ ر ہو ن ےکا سبب ) خااب اعم رٹل الخ مکی ہوا ےکم جو ہعار ے اورنتہارے اور لہ اجسام سے ہروقت ملاکی ریت بدا جھمکو 
مناسب معلوم ہوا ے ےکنھد ہا کے با ‌اوراں سے مفظ کے مر برا تکیانشر کاٹ 6 و و کی ضرورلول اورا وت یلاعت اورعدم 
صلاح تک بج رح اکر ی۔چنا راتا ی ےٗ بل اوراا کی عددکےاعادبہ میا نکی جال ے۔ 

وا ہوک ناد پا لی اورشواپ و بیدارگی وترککت وککون وی روہ نکی صراحتینل اس کےعد وعطدر ےک اگئی ہے ۔انسان ےت ]1 
زندگی میں شردری چز مس ہیں ہگمران سب سے ہوااشمدضرورکی ہے ۔بحالات سے ہےکہانسان دمیدات بلہ ہرذ کی روح ای ککھنششھی ہوا ےہچور 
اورمنو ہوکرزنرورےء راکش اجسام و جمادا تکیعھچی حالت ائم رجے کے سل بھی ہوا کی بردضرو رگ اور ادگ ے۔ نان ياأموثان 
یں ہیں 

ایام اجمام کے لے خواودہ اج سام متیوائی ہوں یا اجسام ای یا اجسام جمادگی ۱ہو اکاع رٹ ہوناایک می امرے۔ 

وک ہد اکا ماج اکر ے۱ سس لج اس می ںقیرا تکاورود ہوا رتا سے ۔کہامت ووجلرجلر ہوئی ریقی ہے اورٹو رآاس میں 
فسادات اور صا نا تگھی پیداہوتے رتے ہیں جی اک رروزھ راس کے انقلاب اورائ کی تا خیرات لف ۴ھ مکواو رآ پیوس ہولی رہقی ہیں۔ 
ان دجوہ سے ہواکا منلہ بقا حم تاور بقائے گی کے لئ ہا یت درجا تما طلب اورقا ‏ لگہداشت سے ۔خرضیکہ نیرت جوہواٹ عارنل 
ہولی ہیںءان کے لم ملف زمانے اورحختلف ا مورانفاقیہ باعث ہو تے ہیں مر جوتقیرات پالنسبیداعقیارع بدن انمان کے اس می ہروقت لال 
ہوتے رتے ہیں ا نکینخل جیا نک جائی ہے۔ وا ہک ساا سک یآ دوب مد ےئھی ہوا می ستقیرات پیداہوتے رج ہیں بد می وق رت 
تل شواورلنرپذ ہوا کی تبرہل او رتدب یتاج رمق ہے تاکرد ہمر ارت حر گی بن انان ودحیدا نکوٹھٹرک پپچچائی ر ہے۔اگر بجر یہ 
تر دید ہواگی نہہوئی ریا جو رک تی ںکدوح 0 انسان وفیرہ انی آگ میں تو پل بج کر نماک سیاہ و وچالی اورتخرتے 
انا نکی ہنگا ہآ رائی اورشو رووا عالمڈ نیس ایک دم سے ناش ہو جات موا س کا مزا کھ گرم سے برح ملق نے را دای ضرورتا 
زورج کا مزا تھا یت گرم پیراکیا ہے ۔ کہا خرمکرم ہوا ےر ارت نار اتی ہے۔ ہاملہجمارے ناک ککجھنوں سے 
ہمار ےتمام بد نکی جللد کے مسامات سے بد لج چجیڑہ اور بدن کر یافو لک یقت جاذ بہ کے ذرمیہ سے ہوارو و7 ارت مرکو وی ریتی 
ے اور جب ٹنرک پچ اکرخودکرم ہو جانی ہے اورصلاحیت تر و( ینرک پان کی ) معدوم ہو جال ےلووەروں کےفضڈات دغاٹی لے 
ہو راستہہاۓ فرکودہپالا سے وی لآ کی ہے او رب رتاز وبناز ہوا کاعیاولہہوتار جا ہے ۔ ]شی ایر کے الس کے ذر یج سےاز ہوا چاٹی یےاور 


رہ 222‫ -‪‫-ر"ءئ") ٣‏ تتیقاتنزلہ وزکام(و )لی ) 
یچچ کے سال سکی حدد سے ودی ہوابیکا ہوک وائ لآ کی ساودای رح سے ہو اک یآ درقت شر پان کے ژوردیزے ول رق ے۔القصہ جب 
کک بی ہواترارت و برودت مل اعتزال.حالت پراقی ےاورصفالی و گی بھی اپ رقیہ بر قائم راقی ہے اس دقت مطااب کہ نی 
وجرالکرال ( ری طرع) کیل ہونی رتقی ہے اور جب ترارت و برورت ورطو ہت د عوست اورصفال و پاکزگی مرن رات داقح ہو جاتے 0 
اخرئض ذگور ھی یکل رہ جات ہیں ۔ بد بین وجیکنتکا مقائم ر ہنا یک اخطراری عالت یآ جاتا ہے باصوت نیٹ بر مھ نتم ہوتا ہے۔ 
ہوا کے یر معتترل ہو ےکی تح 

اجھالا ہم نے بیا نکردیاککیجمت قائم رک نکی خوش سے ہواۓ معتقرل او رم کی ضردرت ہے بل اب کول ھک ہواۓ معتترل و 
غیرمعغ ہے یں اکر ہوا یں اعتترال سے زیاد سرد یکا لب ہوگا تو وو ہوا ‏ رحت ہوگی ہیں اکہزمانہردیی یل پاصحمور جات (آ بادیاں )سد 
یس بوجتھ ارک ضمرد سرد ہہوال پا ںگرم داغخ پرگرم وکا نگر مکی ضردرت ہہولی ہے۔ اگ ہو کی مدکی کے دش کا اتنام نکیا جا نوصح تک قاتم 
رہنادشوار ہوا یقاس اگ ہواۓگرم اورسمور گرم یس ہوا ےگرم سے تفاظت ندکی جال ےکی یا ہو اک یکیفیت ترارت مھ ببرات ےک نہ 
گی جا تحت کے لئ ایک اغوا دہ خوقا اک ہہوگی یا ہوایراعتال سے زیاد وت بیکااڑ ہوگا ق اس وقت میں بھی تندر قکی عالت میں نتصان آ 
جا ۓگا۔ بش یلہا کان مر ارک نکیا جاۓے ملا برسمات کے میم یش یاانمعموروں می سک جودر پان کے جوارییسآ باد ہیں مشنی وہا نکی ز من 
نمناک ہے یکیرات جڈکود وف ہوا کیفیات سے نسلک ہیں٠‏ اب د ا ہام کہ ہوا کے جو ہر کے فاسد ہونے ک ےکی اسباب ہیں ٠او‏ کیا حاللت 
سے حو اس یل سل کہ ہوا ای کر بسیط ے لہا ووشود نف و متخ ہیں ہوکتق ےگ لوج راسیاب نماری کے شا لیس اجزاء متاٹی 
(خلاف رو وحیات کے شدت امتزاح(1 میزل ) گی دوج ے با زأاطلاق ہوا ےک ہجو ہرہواکا فماد یڑ وہوگیا سےک جن کی وج سے ہہ واصففر 
دی معرحیات ہو بای ہے۔ 
ہواکے اسراو مھخرحیات ہو نے کے اسباب 

ہواکے فا سد ہو نے کے اسیاب پا و د٥‏ اسجاب ہی نک جو ہمادرکی فد رت وانخحتیار سے پاہر یں ۔ یا ہار ےط ریقہ اود ہ پاش اورطرزل 
جاہلاندسے پیداہوجاتے ہی ںی نکیانش رر ذیل می شی جال ے۔ 

0 مین تل بادی اڑی زراع تکا اش تکرب جوطلو مل القائل ہو ملا جوار یا یا باشرہ یےگناوظیرہسوال چیداہوتا ےکدالی 
زرانح تکیوگرہوا کے جو پرکوفاسدکرکی ہے۔سواس سوا نکاجواب اوراس کےاجما لکفل ضئے ای زداع تکی تڑوں سے جوز تی بخارات 
اوردنمان لیے ہیں اورزراعت کےطو گل القاصت ہو ن ےکی وجرے وہا ںآ زادانہ ہوا اگ رکیل ہوتا ہے :دا ارات ودخان کور دای حدود کے 
ان صوراودفیدرے میں اور ادجو دا یس بے جا ےن عطارات ودخان پآ ا کی شا ھی بب ےکم ہے۔ ا وجرسے وی بھی 
نیس ہہوٹی ہیں ۔اہنااس علولی قیام اور ملا قات مفیدکی وج سے ال شل مادہ فاسدہ پیر ہوچاتا ہے وس ہمہ ارات ددخان فاسد و دقظ ما ہوا 
ٹس لے ر ہیں کے ہے اس مشش پلوش ک کیل ہہ ےکہہواکے جو ہرکوفاسدکر دی گے او رنتی اس ہوا کا ا نت کے پل خلاف ہوگاک ہج ہوائے خر 
فاسد سے عاصل ہوا ےک کی راحت ال پٹ کےش روغ م لک یئ ے۔ 

0 ایےتالاب یاؤ خگکڑھو ںکی مو جووگ یکررنس میں اکن پائی موجودہواورشن سےکناروں پر درضن لکا ججوم ہواوران کے شا رح و 
5 پچھول شر اس پان می گر کے صن ہوتے رت ہیں۔ یل ایی پائی ےآ فاب مرارت کے ذ رجہ سے بخارامتگرم وک فک الو ہر 


تا تی ك یقت اما ن7 ۶۲۳ حققات نزلہوزکام( )لی ) 
(ز پر لے ) براعمن ھکر ےگا۔ چوک ددختان مکود کی حراحمت سے ہفادات مقید تاب ل نہیں ہوں ے *لپادہ نفارات برای پاٹی من شخودکر بی 
گے۔ ای طرئ ے سلہ زصعوو اورزول ( یڑ عۓ اوراڑزۓ) بخارا کا وت ر ےگا اور ال کے جو ہ ری روادت اورسیت ( خرالی اور 
ز ہر لا پان ٹل اضافہ ہوتا ر ےگا۔ نیل ىہ بقارات جج بک ہوامی لوط ہوں گے رذ با شہہا کی ہواسرا رم شی اس قرط کی ہو جا ےگ کت 

مت کے لئ درکار ہے اورعلی ےا لقیاس جو پاٹ یجس بوجطول قیام فا سد ہ گیا ۷اس کے بفارا تبھی ہوا کے سا تہ وجی سلو ککر میں ھ٣‏ 
لکابیان ای ہو چکاے۔ 

0 مردواجما مححفنہ یادتگرمڑی ہوگی بد بوداراشیاء سے ہوا کی عطاتجات ہولی ہکن لک وجرے ہوائ ےکیفیت فی اص٥‏ لکر 
ی ےگ جھ ا1آ خرقلب وروغ انمان کر اوت تس یلست 
ری ہوا۔ 

ن0 بقولات ود ہہک یکاشت اوردرشمان ری اور فا سدالجو ہرکاوجودہونا ہش گویھی اورکر بکلا وشن ود ختمان انج روخ رہہ بیاشیاء 
ہابت درچمفہر ہواڑل۔ 

0 جوا گردوغیارودخان ال درشلوط ہوجا ےمان لک دجسے دوش ان کے ذر مہ ےلب ونیم ویش ناف نہ ہو کے یاقلب 
خود او حفنفرت وکگراہت جف بتک ے بلراسش ہوا کی مد ا قح کر ے_ 

٥0‏ انسان ویدان کا ایک عقام رسک تشم ہو عی النویش جی ٹن می سکیف ائسم وکٹف الباس ہوں یا مدان ےکٹیف 
ابا ںی ول جب اکہ ہمارے لک یس میلوں دمیرہ ٹس نع ہوتا ہے ۔ اس ل ےکا یکاقت سے یی تتھوگی ہوایں ان وسائل سے نتصان د 
فادہو جانا قر یما شاقی ےکی نکاا بھی رکوہ ہوا بای ہمہ الیی شع می ان دخ ات اورففضلا ت جسماعیہ کےیخر ورع کا سلسمتو ات ری ر بت ےک 
وس و ات شش سے خرن وتے ہی اروام لوط ہوتے رہ کید ے با جو رخرا ب اور نان ہو جات ہے۔ ٹیل لی 
ہوا کلف مت ہونے می سکیا ظا م۸ با۔ 

0 ہواکامسکولی حالت پرر ہنا شی سلسلہ؟ عدو بر رازہ ہواکادشوار ہو جانا جی اکہ ہمارے ملک می لپتن نگ دا ربک مکانات یں 
ہوااورشحاغ آ فا کاگزر (گڑرنا)ودر ددشوارکی سے ہوا ہے خاصط ایی مکانا کی ہوا اس وقت می زیادہمفسد ہو جا ےگ جک وہاں 
آ دی اکا ڈی رو کان ہو۔ 

زی الہ بی مور با حث فسادہواج بیان کے مگ مہیں :انیل أموربرفسادکا حصنئیس سے بلمساوراساب بے تفہ باععث فسادہواہوں گے_ 

- مابار کا بد وت نہ وناج سے ہوا کا حتقرال خر اب ہوجا ۓ ای رب بارش شک یک ضف اکوخرابک/رد تی ے۔ 
دیامل کن اسباب سے پیراہوٹی ے ْ ْ 

لہ دراسباب مرکود 7 القہ ملا ایک سب ال بنپوردباءکا جو ہرہواکا لیت اسباب مع رحہصدر سے فاسد ہو چان ہوتا سے لف اکن ز کی 
قید اس لے لگا یکئی ےک اکر جو ہرہوا کا کیہ فا دنہ ہوگا پگ ساد بوجہ اتی قرو ) مرش ہوگا تو ہوا مفرسحت نے ضرورہوگ گر وبا کے پیا 
تو ےکی قاب نیش ر گی زاود ہےسبب اڈل دبا ءکا 0 کے جو ہر کے فا دکی وچسح ہوتا سے کیاٹتن ای کا تج ہراس شمرت ے اورالں 
سے فاسد ہو جات کہ با ححث وباء ہو- "0 ۱ 

ای کے جو ہرک خقرالی بوجنکوط ہو چا نے بن اجزاتئئے دو سنا اتی سا ول ہے عام اس ےکی 


کل ٹف ات كتققات ضا ما ل ۲۴ : رتا تنزلہوزکام(ہ بای ) 
اجزاۓ ذکورہ پاطن لشنی واقل ز ین سے بی پائی لوط ہو جا میں یا مار زین سے جذب ہوکر پالی می لفلوط ہو جایں اور ىر فاسد پا 
کھانے اور پیے می استعا لکیاجاۓے۔ دونوں پرکور٭دجھول سےعہوروباء بجر برسا تکیاصل میں ہوتا ہے۔ اس لم جےکاس موم میس دانل و 
ار ر ہیں می لوازم وت وفرادہواور پاٹ کے بیشن زموجودہوجاتے ہیں ہر مفسادپالی کارفتہ رف ایک با ہوا ےبھی تع ہو جات ہے۔ 
ایس لُ کہ پائی کاا تماد( تب ہیل ) ہوا کی جانب اور ہو اکا اتال ہ( جب یل ) پا کی طرف ہوا یکرتا ہے بی فمادہواسے پالی کافاسد ہو جانا 
یکوئی مکل ا میں ہےر 1 

حرصورت پذرکورہ ی یٹکتق وبا کا ہوا کے ات تہایت بی ضعیف ہوگا نی اگ راس پاٹ یکوتصب طر یقہ بکورداصلا حکر کے استعال 
ٹیش لایا جا ۓف جح فسادہو کی وجرس ےہا بای کے استلمہ سے پیراہواسے کوٹ انان ہزشاذونادریصورتوں ںبتلا ئے و با ء ند ہھگا۔ با عوانش 
وبا بب ت ںی تفیف ظا ہرموں ج ‏ 

ایبای عال !پا کا خی لکروکج ہف ہوا ےخیل (تبدبل ) ہوا ےلین مہ انی :اف ذ ضرورہوگا ہگ را کا نقتصان ایا تی 
نیس ہوگا جی اکہد خودفاد بڑ مرہوجا تا ےی ہوااور پاٰی کےفساد کے دوم ہے اق رر سے دد مات ہوتے ہیں - 

اورگا ے بوجفہادومران چس خلہ جات ماکولہ ک ےک ج سی سبب ےےل مس عارش ہوجاے اور دو مرعامہغلالنی ک ےکھا نے کے 
استمال مل دےءدہا رعامطور ےیل جائی ہے۔ 

اس اجھا لکیتخیل بہ ےک جس طرح سے انمان وحیوا نکوام اش غالقت وا رائض کیب یا امراش متعلقہ سو طراجات (خ ال 
راع ویر عارشش ہکان کے ایام می شسکیفیات درو بنا قصہ پیر ارت ہیں٠‏ گا سےکیقیات مرکورہ عاللت سیک عد کک ے٠‏ یطر 
سے قیا سا گمکن سے کخلو ںکوچھی ہو جراسباب جز تقصوص ام راتس بذکورو لات ہوک ران کے اجسام می لکیفیت رد سی (خراب وز ہ رہ پیدا 
کریی۔ال سن ےکلہ جات مھ رکب بنالی ہیں اور ہرم مرکب بناٹی ہیں ۔قوت از رونا می وخی روقو ات عبرم وجور ہیں-در نع اجسمام شل 
تو اۓ پرکود+موجودہوں گے .ان میں حواوٹ اورض ما وقو لکر لی ےکی استتداوز یادہ ہوگی ہن اکھا نے والو ںکوو ہا کی عصورت کے اھ رائ لا بہوتا 
امکانی حعاات ہے تی کہ بیفسادشی فمادہواکی جانب اس درجیکک ہو جا ۓگایا ہوسکما ےکہ جووبا کا باعث ہو چنا اکسا ر کے ائلقیا ںکا 
تجر ند داقعات سے بلاشبہ ہو کا ہے۔ لجا تک عالت پرمیدہ جات اورش اور رکا یو وظی رو نبا جات کے عا لا تک وا لک رلوکہان اجسام 
۲ بھی دی فمادات ء وہ یکیفیات سی وجیمسو رعراجات اع ہو سیت ہی ںکجوفلو ںکوماریش ہو سک ہیں- 

اور بی فساداشیاء ڈرکور ہا فسماد کے علادہ ےک جوفلو لکوخرا روں وغیرہ ش بنکرنے پادگروجوہ سے انا کے چوہر کے صقن ہونے 
سے پیدا ہو جا جا ہے۔اوراہیائی جوفساداس فساد ہ کہ جو موی پرسات می شاگڑقی طور سےا کشر پل ومیدہ جات دغیرہو رکار یاں و بقولات :لئ 
۱ وہر ہوٹی ہیں جس کا وجرے ہوافاسدہو جال ے چداگا نہ ہے۔اگرفادبرکورہ لوا سیل یمکورو ہو اکوعا رش ہوگا ٤و‏ تو یا::+ەگا ۔اگرصدذفات 
واستمارومید٤جات‏ ن کور سے اتا کیا جا ےت ہواۓ برکود ہی اکر ےکوئ ین تا ہوگاءیا بہت بی تفیف اعراخ عر وبائی ظاہرہوں گے۔ 
0 گاےتا خیرات خفیہسیارگان دا تر ام1 سای کے ہوائیس ای نف روفراد عایش ہوکروباءکاباعحت ہہوتاے۔ 
0 ماے بو اض دم را مو ریہ کے وہاعالم میس شائ ہوٹی سے ہج سپا لم بزعالمالغیب کے اور نیس ہوسا ہے۔ 
۵ گے اساب زکودو سے دو یا تن یاکل مور باعحت دبا ہوتے ہیں ء ایی وہاعالم یں اسباوں پر اصوا تکا ایک وفان مد پاگرد یچ 

ر تزالتادن] 


سس ج٤‏ ______۔.سسوفطذ 
طب نیس با ی کی تقیقت 

اتی دہ انہر وردگا رز شن دآسماں :ا درلقی داع نیٹ نے پالی بھی اپنی ہمٹھتوں میں سے ایک انمول اور بے پپا مت بن 
اعت ہعائی ہے۔ اکر دو شی پائی فک جس :ارک می سآ ب اگ ید کی بس دارادی یز ان جن ناء کٹ ہی. مال قفلوجات نے 
اناتھ کیچ تار خبار اشیا ۲7 ہے پاکیا :اہک ہی راغ ارول شی سے ایک جن ھی جا کی جا رر انز 
لن ابا ٹا بت ہوانکہ پا بھی انمائی ٹ ند یکا ایگ جڑوے او رج ظر اش ہوا کے انسان مدکی شر کنا ای رح اق یافی کےپنی انان 
کیا نکی کا یس تی سے۔ 

ند کے لئ ہواکے بعد ای سب سے شردری ہے۔ چو ںکمفطر کا خشاء( دیو برق راکنا ے+ں لئ پال یراط سےنہیاکیا 
گیاہ ےھ نماک مات مسوں ھی سے پا پل ہے رت کے بددست ول ارت ودہواویرواسے زین لف توں 
پا یی روف ہیں۔ 

کیا سماختونن شس ددتھاقی سے یادہ پاٹی وت ہے بیغ ایس بدد تا ام دا ہے تی غ کو بدن کے متسو میں نے جا جاور 
قائلی عم بناج ے۔ 

یاداذہگی ا گیا ے لکل انان کے کا دوھاکی وڑان ال کے جانث ہوا ے اوسطا نظ یی 5 پایف إلْ روزاشہ مم سے 
در دوہ ابس اورجلد کے اخران پا تا ے۔ فی انا مکیاکیاہےکہاگراضسائی فذائش شف کقریب لی بوڈ تق پا75 2 
انف پا کیشرددت اوزہوی ہے رشحم می پا یکیاشردرت کا دا یہت کی پاقوں کعلی کے متا ترارت جسالی کب دجوااور 
فا کی کثرت اقلت, ورزشیءآ رام غیرد جب بر دنن لی ا انل اگویشت :کاب :یہ بنا ہاگوشت :تما یہ وا اشیا ‏ بکثرت 
کھانے یآ فی ہیں بای ا کو یہت ذ باد+ض وت دی ہے ادریبت شدت سے پاہ رای ہے کون ای کی خر سے بویا ( لاٹ 
00 دش ے نی لی کر ہے جار ای کے ا ) ادج رورت ہولی سے گر فتقامیدو جات اور ھ2 
سے کم یس پا یک ای مقدا رشع رٹقی ے۔ 

بدا شی خو نکی ای کر و تقندا رم کے اندارہ کےےمطا لی بولی ہے۔ چپ پا کی مدارشم یم او خون حا وک تاور 
دن رسمائی ماشتوس سے پا یکوجز بک کے ای مقدارکوچد اکر لا جا وداگہ لی اد یا جانے وڈ کو زا رکنے کے لے فلت با یگردوں ا 
لد کرات جبلداشران پا تار رتا ہے۔ ا نکیقیات سے ملوم ہ تا ہ ےک نس مکی ساشت اودا نا ءائدد دی یں پائی ما ذ شود ہتا ہے۔ جوش ورت 
کے وقتخون بی شال ہوسا ہے۔ اسنا شی می جو ونام اض قاب پا کی ہونائی ہے۔ ار پا کی مقار پیا جا نذا کاو راکرنے 
کے لئ خوان اثاء سے پا وذ بکرتا ہنا ہے منخلاف این کے جب جوا نگ ڑ ھااو رفا ہوا ےا ماع ردق شر ساس گنز رے 
کے لے قل بکوزیادقنت اٹھائی کی ہے۔ ام اض کب جس ال باتک خال کنا شمرورگی ہے_ 

ا تھا اجناتےائدددلی ول و راپ یکرتازر تا ہے اور ہت سے اآناسمدماوےاورڑ چر گی وبا تکواپٹے راو شس سے فاء نا انتا 
روم شس ای نک نگل رھ ےو ٹی پپچوں کے پالی ان نام کے لئ بیو وی اصصول کے مطا لبق یز ما یکرت امتقمال 
ا یں۔علادہ انا انددوئی کےتام ادن - واضائم کرد د ات :انز و پان وب وک اک دسا ک راز تا ہے۔ بی امراش 
کرد نس اورشی چو( باروں بیس پا ابکٹرت پیا ا عدمفی ہے۔ او جنا کیم چالیوں نے مات می کو ای نا چا 


تی 


کلت ا کت کاب" 07 ا ْ تحتیقات:زلہوزکام(ہبالی) 


و 
8 پانٰابےذائہ بے بوادر بے دنک سال ہے زیاد وگبرائی ٹں د بے سے برنیگھو نظ رآ ا ہے۔ 
چا کس یمفرددجہپ تم جاجاے اود ۱٥١‏ دد یی یکر بل بر جو لکھا نےلاے۔ 

الیک جن اس (ولف )ٹھویں نیشن برف(ب )سال ین پا( )ا ودک س شی بھاپ ہیں۔ 
انی سب سے بد اتل ےا بس لئ ا ےےل لب لبھ کے ہیں۔ 


ننمان کے عم می سترنی دی پائی ہوتا ےہ ہردوز ایک با فرد کے بدن سے پول د براز پسیتاور حا ں مےذر بیقر یما تن یر پان 
مار ہوتا ہے۔ائ ںگ یکو پوراکر نے کے لے پای کا استعال نگ سر ہے۔ 

تح انی کےا ممکیسائیاعمال کے لے بای ضروری ہے۔ ٍ" 

+۳ نذا کے جزوبرن نے کے لے ا سکاشبل ہون ضروری سے . ان فذ اتی لکرڑے۔ 

ج* ٹضزا تکابرن سے اخ رار حکرتا ہے۔ 

من بد نکاددجہترار ت کلساں رکتا سے ۔خون جس پا یک مقدارلقر پآ80 نیدی ے۔ 

-کھانے نس اورصفائی دغی روش کا مآ جاہے۔ 

ڈور 


انی اص لک نے کےذرائ منددجذ ہگ ہیں: 
سمند: ندرک پانی سب ےزیادہکٹۂ یف اورخی ای ہوت ے۔ در یا قا تہ ان سانش کات موس نی رت 
ذر ىیجے سحندر سے نالئس پالی کااخراع تار تہ او کنا کا تاسب بڑہتار تا ے۔حمندر کے پای یل مک طعا مکا تا سب اوسطا20.6 
دی ہوتا ےاورااس کے لاو واوٹا شی میلیھ او نیشم کےاجز ا وچھی معتقد بہوتے ہیں. .در کے پائی ےنمک عاص لکیا جا تا سے کاخ کی 
وجےسمندری پا نی بیانئیس جاسکمااودا سے پٹ سے پلکشیرکر ناپ نا ہے۔ ً. 

یارش: نےحندرے پل ک نیف رکا خییہ ہے اس لے ا ےگھ لکش دکردہ پان ی کی ط رح صاف بن چا نے سلیائن جسب بارش کا پاٹی جواٹس 
سےگز رتا نے ہوا ۓےگئی اشیا ءاس می ںیل ہو انی ہیں ملا جیز اب مشورہ؟امو ٹیا جن بکاربن ڈائ یآ کسمائیڑ وع رکبا گند حوک کر دوغباراور 
ران وغیرہ۔الہتہ جب بکحودنک بارش ہو کا مہ بای کان حدتک صاف ہو ہے۔ بارش کے پائی یل معد نیات شا نیل ہوتے ۔ا انت 
خوش ذ انقباور نیس بہوتا۔ 

درییا: در اکا ای با: پپاڑو ںکی برف مکھیلوں ؛نتھوں اورندی نالوں کے ای جوم ہہوتا ہے_ ان س بک یکا فو کے علادو ٹس 
راتے سے بپتا ےا سکی ملاظتتیں او رکنافتی ںبھی اس میں شال ہو جاتی ہیں ٹن فک ری ذ ںی سے صا فکھی بوتار جتا ہے:(۱) بای زیادہ 
ہون کی وج ےکیافتو لکا تاس بک جو جا تا ہے۔(۴) ہو اک یآ“ جن پالی میں لکر ہہت یکتافتح یں روز 7ت وی ہے می کر ا 

یش بیٹ جانی ہیں( ۴) زوپ ےٹھ یکنا یں دورہونی جی-۔(۵)کھلیاں:آ ضیوانات دناعات بہت یکافتی ض کرد جج 2 


ے 8ےا یڈ۲ 


حلتا تحت امت ع7 .س۱ تحتتا تن زلہوزکام(ہبائی) 
او دد کا پا لی پنے کے قاعل کیل ہوتااوراسے نے سے پیل ال لیا حجاجے ۔ ۱ 

اندی و تھر: انکا پا دی سے کی زیادوکشیف اور نے کےا میں ہھتا۔ 

جھیلیں: گیلوں میس بارش اورندکی وی دک پانی ہوتا ہے موا یصاف اور پنٹنے کے قائگل ہہوتا سے گا سے واد یوں پانشیب یں بند با ند کر 

مص نویل ہتائی ای ے۔ 

مل تالاب: نہانے دعونے اورمومیخیوں کے پالی لان کیا وج سے الا بک پل ی یف اون قائل استعال بوجاجا سے جہا ںآ ب رسای کا 

دارومدارتا لاب پ ہو ہد ہا الن مو رک فا لق تکرد یٹی جا چے ۔ 

جڑھڑ: اکا پا یکٹیف اون ال استعال ہوناے۔ 

لی چنشدھے: بارش کے پان کا ولا تھائی تص زین مم جزب ہو جا تا ہے۔ رشن ٹس جب ہوتا ہےء ان لکیہ تکی اشیا ہججی اس 

ٹس جب ہو جائی یں ۔ااگر کی !ری نیرخوذ پذ یقہیب ہوجاۓ مش٘ لک بالائ یم مساندار ہق پان ہجنش ےک صورت یش بپھوٹ ہڑ جا ے۔ 

ئھو ]نی بای عحدواورپنٹنے کےےقائل ہوا ہے ۔اگمراس می چو ناوخیرومعد فیات ہو ں نذا ے ابا کر چنا جا ۔ 

کنویں: کواں مع نوگی جم ےا سکی د ہیں ہیں۔ 

(ائف) اوتھلا یا مسعطحی کذواں: اہی ےکوی ز می نکی می خی رففوذ تم ککھودے جات ہیں ان مقر ی بک ہیدف ری سے جب ہوک 

ایآ تار با سے ۔کٹوؤوں کےترجب؟ بادکی اورکندی نانیاں ہوثی ہیں٠‏ اس لئ ا نکا پالی رس ری ںکرکنو یی لآ تار جتاہے اوراس کے پا یکوخیظه 

نار تاے۔ 

رب گھرا یا عمیق کنواں: بیز شی نکی دد ری نیرفغوز پذز تب ککھودے جاتے ہیں ان یس پالی ج۲ نکرآ تا سےاور :امیا نی کتماخنوں سے 

صاف ہوا ہے .لان ریمع اجقزاءکیتمولیت سے بھارکی ہو جانا ے۔ 

(ج) معیاری کنواں: ا ےگھا 2 اورنشیب +ولدل یا تبرستان ہے دو ہونا چاجے 076 ل۷" استراورمنڑ برزشن سے د ہشن 

فٹ اہ گی ہو جاجے جار با نٹ بک چاروںطرف ز من ڈھوان اور بن ہو۔ لیے کے لئے ایگ پخنت ابی ہو ۔کنو کا منہ بند ہواو رای 

می صرف پائی نکا ل ےکا راستہ ہوجو پا ٹا لے کے بعد بنرکردیاجاۓے ۔کنومیں سے دوسوڈ ٹکک بیت الا ءہخااظ تکاڈعی رپاگڑ ان ہو ۔کنویی 

سے پچ لگ کے فا مل ےکک نہانے وجونے اورمویشیو ںکو انی نہ پلانے دبا جاۓے ۔کنو یں سے پالی لگا لے کے لے لو ےکاڈول اور نی استدال 

گی جا ۔ سال شس ایک دفعکنو می ںکوصا فکیاجائۓ۔ ۱ 

انل کا بانی: شبروں می سںگوں کےذر بی پافی یا جاجا 0+00 ےی 

اح دا شا کرک ےکا لکل ماف اور ین کے لہاان اکریل زکآ موداورشکت ہو ام نے سی پائی یق اور 

معفرکت ہوجاجاے۔ 


پا یکتافتیں 

پوکنافتیں پچ مکی ہوتی ہیں :(1 ملول( صعلق_ 
(١)‏ محلول کثافتیں: ان یس معد نیات اورگیسیں شائل ہیں یکم مقار نزیس لیکن ز یادہ ہو قے پان ضر ررساں ہوتاے- 
)٢(‏ معلق کثافتیں: ان میس شا ای اورتیوان یکنا نتیں مر یت وغیبرہ کےذ نا تکیٹروں کیم اورج انی شائل ہیں۔ 


کلف ا ہکات بارعا ی7 ۷ تتیقات نزلہوزکام(وبالی) 
ھلکا اور بھاری پانی: پل دک کا تا ے:(ا) گکاپال(۲)ماریپل۔ - 
(ا) ھلکا پانی: عام بای ےجس شس صا ئن شی ط رح ماک د تاے۔ 
(۶) بھاری پانی: اس پان میں چون او کشم کےسکیاتکل ہوتے ہیں ۔ جب اس پای ‏ صاجن مایا جاے ذ بات صصاجن تی لکر 
ا قامئل مادوہناد تن میں ءاو ھا کی ہججاۓ کیاکی بن جائی ہیں۔ ىہ پالی دونے ا پچانے کے قامل نیس ہوا وراس می نی گی ۔ 
ای نے ے می سکوئی صرح یں ہوتا۔ 
بھاری بانی کی اقععسام: سک دو یں ہیں :(1۱) ما یی پھارکی پا (٣ستفل‏ بھاری پالی۔ 
() عارضی بھاری پانی: عائشی جس چون او ]یم کے بائی ار ٹس شائل ہوتے ہیں+اس پا یکو جو دینے سے پنولی مرکبا تک 
صورت ایارک لے ہیں اود پائی بچھانے سےمند ہ ہو جاتے ہیں۔ 
)٣(‏ مستقل بھاری پانی: تع ہماری پان یس چون او نشم کےنسکیا تع ہدتے ہیں جوش دیے سےالن مل فرقی یں پا ابع 
کپڑر ےدعو نےکاسوڈ اشائ کر نے سے می جباتے رت ہیں۔ 
معدلٰپال 
اکر ای بٹش مدنی مو لکی مقدارزیادہ ہوا سے محدل پالی کے ہیں۔ امو اسےالن محد ات سے “طسو بکیا جاجا ہے جواس میں 
مایاں ہوں۔ مل اگ رندھک یا اس کے رکبات زیادہ ہوںتذ ا گند کک پانی کی ہیں ۔اس کے جنٹ ےکر تی میانوالی :ہل مہ بارہ تق یاگی 
شی علاقہ جات وٹیرہئیش ہیں ۔ا نکا ای مار اوردنگرجلدی امرش میں مغیدہوتا ہے جن تچشموں کے پائی الو ہے کےنمکیاتعل ہوں ٠‏ 
اس ےآ نی پا یکا جانا ہے ۔ گر پانی مم سکڑ و ےامکیات :ام الف ( تیشم پیٹ احلول ہوں تو ا ےکڑ وا پا کہا اتا ہے۔ یہ پافی بل 
0 ہےاو تاد خر دکے لئے سودمندرہوتا ے۔ 
ا فس پان کےامرضش 
مڑوا پالی نے سےاسہا لآ تے ہیں۔ ایا نشم کےمکیات سے ہو جاتا ہے۔ پالی می اجسام اوران کے نہوں و بدیشی اورورد 
اپھارہ ہد جا ا ہے۔ یہی دغیمر و کے ج رانیم پافی ٹس ہو ں2 یاھرائل پیداہوجاتے ہیں۔ 
ینپا 
ہن ےکابالٰ صافہ بے بوا ور ٹبرنگ ہو ناجاہے۔ 
ملق یاعحلو لکتاخنوں ے پا اک بو:ال ہت معدٹی خمکیا کم مقدارش تصرف بر ہلگ مفیدہوتے ہیں_ 
ھچ اس میس امرائش کے رانیم ضہوں۔ 
پا یک نال 
پل ےکافتیں دورکر نے اور سے صا فکرنے کےعر بی تح نتم کے ہیں۔ 
طبعی طریقه (فزیکل میتھڈق): اس کےبجھی د وط نی ہیں :(الف )ا٣‏ لکشید(ب ) جوش ددنا۔ 
زالفٰ عمل کشید (رڈسٹیلیشنں: ا ظر بق شش پا یک بخادات ناک رعر قک مر حکشیدکرلیا جا تا ہے۔ ال تے پا یک یكَافتّیں وورہو *- 


لت ات كتقتات کب اما ع* کے تحقیقاتززلہوزکام(ہبائ) 
جال ٹیں اورووصاف ہوجا٣ڑے‏ ین بیٹ رب ہہ کر ہے کی چازوں م ام ط رس سنددکے پاکقائض استوال ایا 
رب جوش دینا: پاٹ لے سےا لک تام بات دای اتی دورہوجانی ہیں ۔امرائ کے ہج ران بلاک ہوجاتے ہیں۔ جو نے او ریش 
کےامکیات تپرٹش بی جاتے ہیں معن سیل اتی ہیں ککشیدرکرنے ابا لیے سے یالی کی ہوامارع ہوجائی ہاور فو ذا زیر بتاے 
نس دو رکرنے کے لے پان کو چند ا ری قد دفا لے ے اٹ پل ٹکرلینا جا ہے ار پان ہواعل موجائی ہے اور بیخیش زا کت ہو ہاج 
ے۔ 

8 کیمیائی طریق: اک کے دو ریت ہیں :(الف )سو بک رنال(ب ) جر تیم ادویات۔ 

(الفض رسوب کرنا: ای می پت سکییائی شیا پھکدئی ار ناش لکرنے سے رانیم لاک ہوجاتے ہیں اود پان کاو مارےاورا مان 
کنافنتیں جیٹھ بای بن یکین بای ش تقر ایک ری پکموی لاکی جالی ے۔ 

رب جراثیم کش ادویات: پل مس جاٹھ رش اددیات شا لکرنے سے لی صاف ہو چاتا اف ۓےکمھوہا بک پا ڈراور 
نشم یکن امقو لکیاماجے_ 

بایچنگ پاؤڈر: چا کاآ ھا یرد ٹاک پالی ٹپنگ پا 
کرکتاے۔ 

پوٹاشیم پرمینگنیٹ: وگ اورتاا بو کاپان صا فکرنے کے لے (لال ددا بہت مفید ہے ۔اسے اتی مقدار ملا نا چا ےکہ بای کا 
رن گہراارٹوای ہوجائۓے۔کنو میں کےچھم کے اخقبار ےا اک ناک سے چار ھٹا ککک ہپ ٹا ٹیم انیٹ اس میس ڈالیں 2922 
کنونیں می ڑا جاۓ تک کک پالی قائل استعال ہوجاتاے۔ 

جا آلاتی طریق -عمل تقطیر یعنی پانی چھاننا: اس بیس پا ی کڑس ںآ لات کے ذر یت صا فکیا جا تا ہے لیکن 
ان حصرف :مال کنا یں دودہوئی ہیں اس لے پرقائل استعالی نس ہدتا۔ ببتر یی ےکہ پیل فی یں ٹیگ پا ڈرملایاجاے۔ پ رط رکیا 
جاۓ ںی برک دطریت ہیں۔ 

(الفم حوض : شبروں جس بای صاف |ک نے کے لئ خائ جو بنائۓے جات ہیں ۔ا حوضوں بی در یا انی کا انی ٹیس سےا ایس 
نےکر جتاہے۔ ج۱ سک دیے پانی کا انت نشین ہوا ہیں۔ب ال موں کے ذرجاددسرےحوضوں م نف لکیاہاجدے۔ 
رب آلات تقطیر: ”فلا گی رو رت کے لے استعال سے جاتے ہیں اع یل با پا جب لی نفک عح ہت ین ہوا ہے۔ 

(ج) تین گھڑوں کا فنشر: تی نی کےکھڑےاورییجے رکوکر پا مطعلرکر ن ےکا پراناطریقعنرہوجاے۔ 


مرا انس ی 


ڈڈر ی ٣‏ لک رمیں۔ائ ول میس سے ایک جا ےکا پچ کین بای صاف 


دبائ ام ای 3 

چونکہو ہآمیں قانون فطرت کے مطا بی او فرط لو اق بآٹی ہیں ءا لئ ان سے پیدا ہونے والی پیا یا ںجھی اپنے اندرایک زا 
اصول اور ضا تی وین نیا کہ مکش مات رت کر گے ہو ںکہمقای فذا ا1 ص0 ب, ,7 ) 
خرالی می سے وبا ںکاشبدرہوتا ہے۔اوران سے پیداہونے والی ناریا بھی ارام وعضضط کے ساتنمودارہوتی ہیں- 


لت ات تقیقات سام ل : ۰٣‏ تحققات :لو زکا بل 1 

جانا جا ۓکمقائی فضا رادرب وہوا می سکھی ٹیش وقیردتپدل اورضادوخرالی شیل کچھ ہوا کا اشر ہوتا سے اور پاٹی یل خ یا لو 
معراد تک اف اط ہوٹی ہے۔اس ُے و بائی اھر نس بھی ان یکی مناسبت سے پمدرا ہو تے م ہیں۔ یی د٣‏ یک اگ اکر فضاءاورآ بد ہوائل قرارت 
کے اف راط کے ساتجھ اھرائصش ہوا کی خرالی کے پیر ااہوں یا ہوا کے اخر ات ٹا زی ہواوراھرائ پالٰی کےےسودوار ہوا میں ۔ای رع اک رفساد پانی میں 
بیدا ہواوراص را ترارت کےظظاہ ہو جامیں۔ ای ہ گنیس ہوگا۔ پگظم وضہط ہرک اور پرضصورت میں قائم ر ےگا ۔نٹ ای ین ا ورصا حب یلم یہ 
احترائ شک ھت ہی سکہ جب فضاءاورٗب وہوام رٹفن اورفماد پیرا ہو جاۓ پتصوص] جراشھی ز ہرو ںکی صورت میں نو نم وضع لام نرہ کے ۔ 
یں !ا ہرک نیس ہوگا۔ یہا ںبھی می یم وض یمام رہ ےکا ۔کیونہقا نون فطرت ہرک لیک بی صورت می لکاممکرنا ہے .اس میں ذ دا تید بی 
ہوگی۔ جوخرالی عرارت شس پیداہوگی ء انل مل ترار تکااث طااب ر ےگا الہتعرارت می سپتفن اورفسادکا سوال بی پیرانیں بوتا۔ جوفساد پاٹ 
یش پیراہوگاء لکل ا یکی مناسبت سے اس میں ہر پا برا ٹھی اٹ ات ظاہرہوں گے اىیط رع یفن ہوا ہی نمودار ہوگاء لکل اسی منا سبت سے 
ز ریا جراٹھی مادے انا رکریں گے۔ اس کی مال پالل یٹم بمرکی سے جس یش مکا وم (ا بتاک یکامائی خر ) ےگا ءا یم کےاشر ات ضا ءاور 
آ ب دبواشل پیداکردےگا۔ اکر چےتایکرنے می سمارے برابر ہوں گے کم پئیڈ رون مل( بای کےا بقدائی عناصصر) کے کن سے جواش رات 
ماہرہوں گے وو دنک راقسام کے انلم مم کے کین سے نا جزکیں ہوں گے۔اس لے جب اس اٹم زدوفضا یآ ب و ہوا اورذ گی حیا تکا داد !گیا 
جا کات لا زی امرےکزانٹم کےابترائیعنضرکوضرورسا نے رکھا جات ۓےگا۔ ور نہ یداوا الک نافکن ہو جات ےگا۔ بیہا بر یگ جھی ذ م نشین رکیل 
کہا مکی ای ے جو ب لت زی دا ہوئی ہے دہ جراشھینئیں ہہوٹی ۔ اکر چہ بعد یش سوزشش سے رای ز برق لکمہ لے مگرابقد ان سے جھ 
بلاککت پیداہونی سے و ونم دروح بیز ند یکوجلاد ےکک محدودہوثی سے_مقعمد ہہ ہےکہ ہرجباعی دبلاکمتضرف بر ان مک حدوویل ےب 
متقائی او رآ ب و ہوا کے عرارع کےجگڑ جانے سےبھی نرندگی اود ذ کی حیامت ٹم ہو ای ہیں ۔ پل موال خلا تک جح لپ نکر راک ہو جات ہیں۔ 
تحعیقت بے ےک زندکی اورحیات رذ کیاحیا تجھی تن کاندارہدابا ی ے١‏ سس کے یر ریت تم ردق ے صرف جرانھ مک و بائی اما کا 
حدووکرلینا گی ط بک ناڈٹی اورکوا ری سے ۔حتیقت بی ےک جب ان مکی ابی یش ج ڑم کےتبائی وضیوالی زنک نم ہوئی ہے مہ جمادات 
بھی شل جات ہیں من جا مکی زند ود و سکتے ہیں۔ 
آ گءموااور پا لی کےا ات 

یق مل رتقیقت ےک ہگ ہوااود پاٹی ک ےش انسانی براشرات ہو تے ہیں۔“ ےگرمو ور مر اون ان 
ان کےاثرات انسان کےمفرداعضاء کیا ہوت ہیں اورک“ کے ہوتے ہیں_ اس کی تلق تی الال ڈرگی انس یتب راو رتا واقف ے۔ 
بی وجرے ود گی امرائ کی میق تکا اور شی یس ری اورا ندعیرے میں عطایاضہ تی چلای ے۔ 

شنی امر ےک ہگ وا پانی کے اٹ اش اضانی بر ایک ىی یی ےکی ہوتے۔آ مگ کا اٹ جداہے اور ہواء پالی کے اشرات 
اک اورمدہ ہیں.. لا زئیصورت کہ بیاٹر ات حم انان کےئنلف اعضا وص ]اس کے مفرداعضاء پر جداجد اسم کے ہو تے ہیں اور انگ 
الک علامات ظا ہرک تے ہیں۔ جب کک ب مآ ک٠‏ ہواہ لی کے اٹ تکواان کے دا دا مطرداعضاءبرمبحد دماح ون ہب ٹیش ؛پ مآ گک ؛ ہوااور 
ال پی کے نمی رسعمول اشرات سے پیدرا ہو نے وا لے !ر2 یر ےطور پیج سے ۔ا نک اور ےطور : پہذ یک نشی نکمر ناو بائی ام را کی 
تقیقق تکو پا لا ے۔ 


کلت ایك ںات سار مان7 ٦۳‏ تتیقاتنزلوزکام(ہ )لی ) 
مفرداعضا وک ی یم 

انا نکی دش ای ککیسہ( یل ) سے ے۔ جو یک میدانی ذوکہلاتا ےج مکینخیم ونیم سے اپنی بات اورساشت ( توز ) 
ے انما نن کال یحم تارکرتے ہیں . ری ( سی )ا نکی ساشت و بافت (ٹشوز ) ارم کے ہوتے ہیں :(1۱ تی با فت (خروزنشوز )۔ 
(۴) عداتی اوت( مسکولرڈشوز)_() شی باوت(ا بح لنشوز ).( ۴ )الھاتی بافنت(کنکھوتوز)۔ 

صلی جافت سے تھا سم کے اعصاب تیار ہوتے ہیں ہن نکا رکز دماغ سے ۔ خلا کی بافت سے تما مس مکاکوشت او رمچلیاں مار 
ہد تے میں ہنی نکام زرل ےتشر بافت ےترام مم کے اندروثی اور ہروپی وست وجسداور دنت ہیں ہی ن کا رک زیر اور الھائی پافت 
ہے تھا مکی پل یاں ود با طادرتارتیارہوتے ہیں او رتما ضس کا را بھی ای الیائی بافت سے ہہوتا ہے بک خون می لبھی ان کاٹ غاب ہے ۔کو یا 
الائی بات ہیا دک کا گر تے ہیں۔ 

جانناجاب ےکس خون کےعلادداعضاءد وحم کے ہیں۔ال جیادئی اعضاءاشن شی گی ×ر بط ؛اوتا راو رس مکا راو شائل مہیں۔ دوسرے 
موی اخضاءشن ٹیل اعصاب دحعضلات اور نمددش کیک ہیں ۔ جن کے مر دک زی الترحیب دماغ و ول اورک ہیں.. انیل ے انساٹی زمدگی ام ہے۔ 
متقیقت کہ ول ددمارغ اوریگ ر نول اپی ہناوٹشکل اورافعال کے لیاط سے ایک دوصرے سے پان لف ہیں ۔ اس سے ال نکیا اخ بیج 
اپ یں اوران پرکتلف اقسام کےاشر ات ہوتے ہیں جن کا ہداجداجا طائی ا کوچ ط لی بر ہن شا نکر ہے۔ 
مفرداعضاءرآنگء ای ہواکے اش ات 

چیمفرداخضا ءاتی بناوٹ زشکل اورافیال ک ےلان ے پالُ دا دا یں اور گ ہوا پان بھی اپن اشرات می پلک ا تک اتک 
ہیں۔ پہ ایک دوسر ےکی ضع ہیں اب د کا ےنات کی ون اکا ا9ے کا مکنا ےن ک 
11 اق ےکی ہے .اکر ز نگیو اتوھ لے کے بعدمم ان کےا در ارت ولیک دوسرے سے پپرکیط رح جا کیل۔ ‏ 

جاناچا ےکیشحمانسان ٹس جب ای انا ا رکرتا نو رطو بت اوشغ مکی تعدادبڑھ جانی سے اورترار تک ہو جانی ہے اور جم د مت 
ہی ںکہ جب اخصاب می لت یک پیداہوئی ےت بھ یحم انسمان می ںیم اوررطو بر تکی مقدار ڑج ماٹی سے طب لم یش اخصا بکی خاش غ صلی 
کی ایا ہے فرگی سان سکھی اخصا بک غجذاکے ل گر سن اورفا سور ضمرورکی ہے ۔خایت ہواکہ پان لا وی و 
کنا ے اور ا اک ند اکرد تق ے۔ 

بی طرح مد یھت ہی ںکہ جب انسان یل ہوا کا اشر زیادہ ہو جاتا ےےل خون میں جش اورشگی یھن روم ہو جالی ے۔ جب 
حضلات میں ت رک 7 کی ری میں انقباش پیداہھتاےء و لکاشتل یز ہو جاتا ہے اورترار تکی برا شروغ ہوجا ی ہے۔طب لد مم 
ععضلا کی نمذاء کے لے خو نکو پی اکر نے والی اشیا لب مک کی ہے۔اورفرگی طب می ملا تکی ای از اہ اورح رخ ذ زا تکوخو تلم 
ک ایا ہے۔الن سب می ہوا کےاجنزاءزیادو ہیں تم می ہواکی مقدارکو ڑھاد پیے ہیں ال تال سے خابت ہو اک ہوا کا محفلات پرز یادہ 
ہے اورود کات سای لکوت کرد بت سےاورا لک یکی ضا ت اور ول کیل می تی پدادرد یق ہے۔ 

پائی اور ہوا کے بعد ہمد کھت ہی ںک ین انسان می جب ترارت کےاشراتزیادہ ہو جات ٢‏ یا رطوبت اد کی ہا حرار تک 
زادگ اورسفراء ا کی مقدار بڑھ جا ٹی سے تیصور تاس وق بھی سا سے1 نی سے ج ب بر (خدد )کی۱ لکوت کرد یا جا تا سے ۔طب ق می ن ےت 
کی خافرا لی مکیا ۸,9/. بھی مک کی خذایٹ لگند مر ککی ضردر تکومایاں صلی مک ری سا تپ ضف ار 


. کلت اتی كققات صا ممال” ۳٣٣‏ تتقیقات نزلہوزکام(دبالی) 
حرارت اورک رٹ یکازیادوائث ہوتاے اورد انل سکنل یل یز ا داکرد تچ اور جب اس م کی وا تح ہولی سے بی رکال ست ہو جا تا ہے۔ 
وہای امراف کامفرداخضاء ےعلق 

طب رئیم دل ود ماخ اور رگواعضا وی لی مکرنی ہے اورفرگی طب اعصاب دستضلا بت اور ئرر کے بیادکیٰ اغشا نوز( افتیں )کو 
ای آرکن مان ہے اوران پر ندگی اورحیات روا دواں ہے۔انھی کے حعالت یش رے سےعحت قائم داقی ہےاورا نی کے افعال یل 
خرالی پیراہونے سے اھ رات نمودار ہو جات ہیں اوران یس سے اگ ری ای کان پالئل ئل ہو جات موت وت ہو جانی سے ۔ ہ ا تکر 
جے ہیں کان گی دہوااود بای کے جداجدااثر ات ہوتے ہیں اور ج بکوگی وباءللا ہرہوٹی ےا 1 یس بھی بھی رٹک ذیادثی ہونی ےل ہوا 
اور انی کے اثرات ذیادہ ہوتے ہیں۔اس لے لی مکرنا ڑا ہےکہ جن بچھ یکوئی وباغمودارہوکی ہے دو اپنے اشر ات کے مطال قشم اورضبطے کے 
اتیک نماع کم کے امرائ پیدراکرد یق ہے ۔د٭امرائ ز ہر لے ہو یا غیرز ہر لے رید بای نوعیت رتحص رہوتا ں 

جانناجائۓے کہ جب دہاشش پا کےاشرات زیادہ ہو لت اخصاب ییل تیزکی پیداہوجا ی ہے۔نس سے ایی امرائ پبیرا ود تے ہیں 
تن یں رطوبات ڈ می زیادلی اورترارت م کی وا ہو جا ظا نول زکام ُٹھروہ دما فی ملف یک ای : تے اسیا اود مض وغیبرہ اور جب بے 
من سورس اخارک ٹیش ان سے طاعون اور تنک جیے ام اض بھی پیداہوجاتے ہیں۔ 

جب وبا ہوا کے اندرتی زی پیراہو جا ۓ نے سرسام نمو نیا بحھرقہ بد فی اور پارٹ فیاورجیے ام ران ما ہرہوتے میں جب دبا ء می ل گر 
کے اندرتیزکیآ جا ئ ےو زلہرحار پل یکادرد(یلوری ) لی ریااورز رد ہار جیے اع اض نھودار ہو جات ہیں ۔ با ا یےے اھ را پرا ہو تے خی سج نکاان 
2 نین ہوتاے۔ 

ہیں دہ تا جو ہما رض ہے اورطب مم مکی رشنی می سکیکئی ہے ج نکافرگی ط بکوکوئیملمنڑیس ہے۔ ا رکوکی شا ہت کر دے 
کہ یققیقات رگ طب ٹش پی دی ہیں ا نکوشن کرت ہیں اورخا بتک نے وا کوایک پر اردد بی انعام دب گے بب سبکحتقاتکزان 
اورا خلا ط او رمفرداخضاء کےجش تک یی میں اس وقتڈرگی طبمفرداعضاء کرس سے واق نیس ہے اورد ہماع دا اط کےئاُی سے اڈیار 
ری ہے۔ ما نکواآ تی ماب ماد ات طب مل ہے اب تک گے میں اوران پر ہرک گی بج کرت ےگوتار ہیں سان ا ال کی رشم مس 
تلییمکراپڑ ےگاکیفرگی طب فلدے۔ 


ناف تحت زمانہ دہاء 
چوک واج بالزات پاہالفرنش اکٹ عالات میں فماد پیداہوکرد ہا یلق ےء او راگ در اسباب ڈکودہ سے و ہا کانکپور ہوا سے تا ہم ہوا 
کافمادال کے جو پ رکا جڑ جانا بہت بڑاسبب ہوتا ہے۔ابرافایت امام کے ساتھ ہہواکی اصلا کی جاحب اتی جمتو ںکومصروف اورارادو کو 
تفگ کر نا چاہے اورصفائی مق حکونت وشست د بر خاست وترکت وسکون نل وعرام وخوار فغمانی لیم وقصہ ولکروسرورویرہٹش ویا 
زان ایک ماع مک تبد بی ہوٹی ضردری ہے۔ چنا نچ ان بد یلو ںکیتشر کی عائی ہے۔ 
اگروباشردغ ہوکئی سے پاشجروں ہون کااال سذ فورا مکنا تکولوڑ اکباڑ اورا شیا ہحفیہ وسر | افسمادوشرہ ےصافکر ے 


مکانات کےکھمروں اوروالانوں اور شضْشینوں وخ روکومکاجات کےگز رگا ہو ںکوگڑا ویلینروغمرہ کے در ود وارکواو رج تکوشو ری دم رہ ے صافکر 
کے لی یا صا فی سے لیعناجاہۓ-۔ 


۱ کلت ا جات ک ار متا ل7 ۳۳ہ ِ حقیتقاتاززلہوزکام(وبالی) 

اگ رہوال پروورت وتر یکا خلبہ ہو شا برسات یا ا کےیفصل مس :تو مکانات کےدروں یس اورکھروں وٹیبرہ می اور نیز دیٹیر یا 
گز گا ہوں میں آکیہھیوں می سآ گ رش نکر کے کوک رآ یک دو گند کفکی نشین( دعوال د ینا کی جاۓ اوردوسرے دو زگودیاپا ۳ اناگر تد 
ال تیر ہکی جن سکواشن کے ہیں :مخیورکی جائۓے۔ 

گند ککی نر ے ہوا کے اجز ا رق الو ہرمعدوم ہو جایں گے اور خرالکراشیا نی سے ہواٹس نفاست پیدا ہو جان ۓگ 
اور تر فین ون ہب را طور سے ہونا جا نی کین الا کان اشیاءسوخ کا یعوا ںکمرول اوردالاوں اور ما نکی دای اورگز رگا ہول کے ور ود پوار اور 
یت می اٹچھی طرج رای تکرے۔ اف شکی پیل بای طور سے ہہوگ یک ںکمردوں کے ددود یوار بنرکر دئے جانہیں پاکوئی ایی تج کی جاے 
سکی دجرے ایک م سے موا با ہرکی جانب نار نہ ہو جاۓے ۔اورتخی رای کگھنش کک ہو کے یادالان پاگز رگا ہول شش ہونا جا نے اور ہرگاہ 
کہیخرموقو فک جاۓ نے بعد وقوٹی کے پندروشیں منٹ کک اس مقام پر بلا اشدرضردرت جانا مناسب کال ہے۔اس لے ےکن ےرعن 
اع ا نظ رکےانڈ ےےکمدر ہو چانہیں او رجنظ راصلائ ہوا ای ککھردیا لیک ام پہ بہت سے (میو ںکیمشست وکونت ہرگ نے ۔ال 
لے شع انسمائن دمیدا نکا لوج ۂ ڈرکورہوا کے لے ایت کی مکی ہز سے تصوصاو با کےز مانہی لت کودٹہا یت بی فط ناک جا اے۔ 
دبا کے مانہیی ترکات ون ٹیک ا فدابہت 

تل اس کےک ہکات دکون کےتواحعدخہایت شر وسط کے ساتھ جوتندرستو ںکول می لانا ایس :ہم بی نکر ہیں 202 
ٹکو رکائل می لا نا ایی ز مان تک محددد ےک جب فسادہوایاو پان ہو۔لان ج بکہاھرائض ہا“ رو ہوںءیا ہواۓ فاسدکی وج ےخلف 
ام راخ کی رش ہہت اس حوالت میں تکت وکون کے اکم یا ایک تد ینیم پیر اکر ن ‏ کی ضرورت واشع ہوجائی ے۔ اقم ریرکہدباء ے 
زمانہ یں مرکا ت تو باورر یا ضت خبابت دربلمحفر ے نون رات ا ٹرارٹ ودے۔اں 23 ن ےک کات اوزر یاقضت سے ممامات ۱ 
نت ا ہوئی ہے اورمتن ات سا سے وی تک کا و ےن کرات ت گا الیل ہوتے ہیں الپ 
ُموراجسام انمان ٹل وہا کےتا خیرات پیداکر نے کے لے مہا یتقو کی اورخوفرا ک مور ات ہیں چنا رای وج ےکشثزت بیداییاجھی ز مان دبا 
یش معضرہے۔ اس سل ےکہ بیداری بجر ور اور ارواح لوٹ وترار تک جانب خمارع بد نک کلت مرکت ور یابضت سے تتشابہ ہے۔ نول زیادہ 
چان ےگھی وی تار پیداہوں گے وت ریا ت تو اود یافضت سے حاصل ہجوت ہیں_اوراگرر یا تاور کات نی جمولی کک پ ہہ 


سے فدرت تداولڑو۔ 

تافظ تحت زماضدباء : 
اس یں تقلت اورکی تذ ضرور ہی ہولی جا ہے ۔ زاس س ےک ہکوئی اور اسباب ایی پیدا ہو ای کہ نکیا وج سے ترکا تقو اور 

ری اض کت رورہٹ :3۔ 


ا زا مرکت سے یہ بات لاز می ںآ تی سےک مہم و لکاروبار کے لن ھی ت کا مور ہوچائیں۔ 

ئب کے ز ماتہمی سوا مکوعلاود ما گان راکش اوقا ت از اٹل پڑھنا بایتی فادہ مند ہوگا- ا اس گے ےک نمازنو اٹل ےرت 
روعائی؟ کیتیا عاصل ہوک ہے اوت کات مر لکا ابی فا ئدہ ےار ےگا 

زمانہوہائش سسبل وتے وفصدو جماع ےاہایت کا پر می زجاے اس ل ےک یہ زی بن یں ترکا تق یہ ید اک ری میں اوران 


گل تا یقت سار ما ی7 م۳۴ تریقاتنزلہوزکا م(ہبائی) 
سے اروا ورطو بات بدا نکااخرا ج ھی ہوت ہے۔البغرازمانددجاء ٹیس ا مور مرکور وکا ا رکا ب ہا یت کی رنطرمعاملردے_ 
وا کان سو کات مال 

ا کے ہم ددئی علا کی بت می بد ال نا یب تر کے ہی ںکہ بد نکیتا نا فی رات بدن پفورکی 
طور سے وا ہونا نی ہیں اسی با ہبھکو رنروگ رنا ضرودکی ہ ےک دبا کی عاتم نم وشمہ وال وخوف پگر فی لا رن فمان کا عارنش ہونا ایک 
خ ناک معاللہ سے جو کات سای کی تواصی لکی چن فکرنے سے مد وطور پرفابت جو جا ےکا ۔ اہنت ترککا تأفمای سےمسرت اور اتجّان 
(خوگی )ایک اب یکیفیتففمالی ےک شس کےتصمو لکی اکٹ حاات وام راخ لتصوصبأوبا * کے مانری ضرورت ہوئی ہے۔اہندا ایام وباءم ٹم و 
فص گر وخوف اوروہم سے جس طرح ےلکن ہو زادرجنا جا یے ۔ اکر چرامود ٹرکور وکا مار ہونااسورافقیار ینیل ہے مگ رتا پ تی رات 
سے اوت لکی جانب دجو عکر نے سےان ‏ لک یآ جات الیل زال ہوجانامکن سے 

دباء کے مانرٹ کش رآ دمیو ںکی طبال تم وخوف دہراس طااب ہو ہے۔اس کے لے مبترین ىہ ری ےک اصو رمعم رصد رشن 
عراتب حفظا لحم کی پابند یا کہ کے اپآ پکوبالخ فان اورنٹی شارکر کے ابنےقل بکوحفد (کینہ ) ود ولف ونفماغیت وقماو انل 
( حند کیپ وقیردکات روبہ سے بازر تھے ۔او راک ا نکابو ںکا مطالکرتار ےکر جن یس سلف صا ین اورانیاءاولیا وکا ذک رخ رہو۔ 


لزا وہای 


لہ زکام و بائی السگل ام فزلہ کا مکی طرع ایک صصورت ہے۔ اس سےکوئی جدا اود انگ ضیقی نیل درکھتا۔ جاک ہم اٹ یکتاب 
”تحقیقاتنزل زکام او بے خطا شی علاع'ی کہ کے ہیں- 
رق 
وہای او غیرد ہائی نزلہ زکام یں صصب بل فرتی ے: 
لا مل شد بداورعلابات می میزری بڑعنی شر و ہو جاٹی سے۔ شی فورآہی ا سک جز 01و0 
رو ہوچائی ہیں ۔ حم اور روج دوفو ںکنرور ہوئی معلوم بہونی ہیں۔ دل ود ما می وف و ہراس اوررز وک یىی عالت طاری ہو جالی 
ہے ندگی کے خر ےکا احسال شد بیرہوجااے۔ 
حل ۰ری ہے شش اس میس ایک فرد یا چندافراوکرفیا ٹیس ہوتے بلک اکٹ افراد بیک وقت ا سکا شکار ہو جات ہیں ۔ اکن کوٹ یگھر 
انیس ہوتاء اہ ہشن پجھونہ ھا س کا نو ںکرح ہے اما کہ ہتدرست انان ٹم بھی ال کا خوف ایا جاجا ہے بجی اس 
کی دبائصور تک سب سے بڈاشوت ے۔ 
ا خدر اب ظر1 آ ے۔ عام ود پر ال کا سٹیر خط ناک ہوتا ہے اع ود راس وقت جا برا اس کل ے بعدعلا ےکی طرف 
فورأر جو ندکیاجاے _۔اضوات پاکشرت ہولی ہیں۔ 


کلتباتیققققات سا رما ل7 ٢۵۴‏ تحقیقات نزلہوزکام(ہبائی) 
ججچہی ہی جج بے کات ےب ہے حتی ‏ سےتشھ ےش 
موی خزلہاورہ ہا گی نز لکافرقی 

موی نزلہمی ںیھ یکموبیصورت بای جاٹٰی سے نگمرائسی یس شرت اورعلا مات میں جیزیینیس ہوئی _ وہ عا نکی صورت انھقیا کی سک رتا او رنہ 
بی ا کان تاس ق رخط ناک ہوتا ےو ہاکی لک الیل اس رح خیا لکر بی ںکہجیمے پائیڑ رونشن جم چلادیاگیاہواورال سے نضاءاو رآ ب وہوا 
مل کی ہو۔ 
فرگ یل بکی خی 

ال امرکوزمن ےبکال دی ںک مزلم زکام دبائی ایک انمانع سے دوسرے ا سان شی ار انداز ہوا ےء بل فضاءاورآ ب وہوایل ال 
تر رضس ئن ہو ےننس میں ساس لیے سے اقرادا کا شکار ہو جاتے ہیں ج٘ کی عثال بائیڈ وشن ب سے دیگئی ہے۔ پائیڑدوشن کےکصن 
انی کے ہیں زلہذکا مم و ہائی یش پا کے١‏ نزرشر برفہار پیراہوکراس ٹیل بلاکمت کے ارات پیا ہوجاتے میں ۔الہنۃ غیرد پائی غزل زکام ٠ں‏ 
اورو نگ رموادکااٹر دوصرے سر ہوسا ہے۔ بش ری ووئزلہ زکا 21 کی و و لے موا وکا جا کی ہو نل زکام دبائی کےمرنش 28 نس کے ارات 
یفبدت معترل ہوتے ہیں کی وگ حمیعت د برہ بدن نے اس موادکواخترال پر لانے نک یک کی ہے۔ اس لئ ایی م ریضوں کے علاع اور 
ماردارگی سےگر زی ںکرنا جا جے * ایک حدک ونس مفیدغا یت ہہوتا سے او حم میسقت مدا٘عت پیداگرتا ہےاورفضائی ز ہر بے اشرا تک 
شال کر 02009 ٹیس نر نک( تتمارداریی )کیٹ ینک( 7 میت ۷ دی جال قی ےاوردوسری رف وا مکو رام ہے ڈرایاچاتا 
ے ے کیا پتالوں می زس دوزا نجرا مکا گار ہورم لی ہیں یکول ای ارگ پیا ہوا وکہد ہا کے ایام یں م رلیضوں کےسا تسا تح می بھی 
0ھ 0۳ھ ان سک یکوئی شارت شی س کرک .اس لج م رییضو کی تماردارکی ے توف زدہ ہوک پھاگناجیں جیا گئے ء گال 
سے و لیکو ری پداءول ہے جو تو مو تکابا عث ے۔- 
وہای نز لزا مک ملک وہعت 

وہای صورت میں اکر بے زکام وت ہے چورفو رآخزلہکی صورت پیداہوحالی ہے۔اس کے بعد جلدی نی گلا دع کی ےک رکز 
پھبیڑوں اورمعد وت ککوا نے ز مرا کر لاہ ۔ ال کے بعد ول دد مار رقابو پالیتاے۔اکنشردکیھ ایا ےکلہ ہونے کےساتححد خی رس لے 
کرمقع تک فا یعفاش (م یوک یب رین ) سوزش ناک :متو رم اورسرںخ ہوجانی سے نف اوقا ت خوا جج گآ جا جا ہے۔ 
خنوٹ: اس ام لو بادریی ش کرخشاے مخای کی سوزش اپیاع ل نوز( تر بات )گی سوزش سکیس ہوٹی بل رخخا نے اط مج جچوکصی پفتیں 
(نروزٹشوز) ہو ہیںءان یس ہوٹی انس لئ اس میں اکشرورمد ما اور کرد ن تو ڑ بای صورت پیداہوجائی سے یہ جوتقیقت اورا تق 
ٹپ کی ہےہفرگی طب ای ںیلم ےبصی :وف ے۔ دقن اس لی ٹیش کی ےنیس اررعلاج می ضر جاۓے ۔الہ نشی بافتوں میں 
تل او مضداق انوس م کون پیدا ہنا رد ہدجا ا ہے۔ ا کافیل سےلظرینفرداعضاء کے چان والنو بت ہیں * 
اہابلزکا وہای 

فضا اور ب و ہوا" کی کے اند تفع وفماد پیراہو جاۓ اس می غیرد خرالی ظا ہو جا یا اس موی می لک یی وا ہو جائۓے۔ 
مان طور بر شمد ید بارش اورسردکی کےم عم یس یاان کےفورابحدترار تک ز یادتی ہوجاۓ جس سے ارات درد رک کرت ہ جا جلی اکم 
دہاوں کے مان میس ہعمکلےآ نے ہیں۔ج نل کے ارات مین پرخریہوچا 4 ا ںکی صورت ىیہولی ےکم مورج اورز جن کے رمیا نکوئی 


کلت ا یقت !کا ملا ع7 ٦۳‏ ات نزلہوزکام(وبالی) 
ستار٭یاسیارہآ جا اورسور کی ترار تکوز کن بر نے یل رکا و ٹکاباعحث ہو وخرہ- 

گی طب مس ا سکا سب ہی لائی انھلنزہ بیا نکیا ہے ۔ مجر انیم کے اشرات سے انکا ری سکرتے گرا سکوسبب واصانلیم 
تیسکرتے :جیا اہی اپ تاب تحقیقات نزل زکاع او ہے خطا نی عطاح' می جراٹھم کےاخرا کیل ے بیا نکر یک ہی ںکاۃ لن 
ان جرائیمکاا نشی نیس ہے ؛کیوکہ ہی جرنو مہنہابیت ناک ہے؛ ال کی شکل ائل ط رح بیا نکیا جالی ہہ ہرایک جرف م بعد ہمیقدہ ہوتاے۔ 
گا ےگا ے جوڑ اجوڑ ااور“ 00 00ط -  +‏ -ص-- ۸ 
مر سکیا ہے۔علادەان نل کے انی ناک کی دجہ ےٹک رک می ےآ مالی گز رسکتا ہے اورا سکیاسل بز ریم ریز یگڑیل بڑعتی۔ 
ا سک پلڈراگ رپ راگ کر لاح ہکیاجاتا سے لین ائس جرف مہ کے علادسپلر چوک وکائی اور وکا کا ذرقی یت ہیں ءووف گی ط بکی تاب یتحتقیقات 
ےاطف! ندوز ہو سگتے ہیں ا گر رطردامضا سا ترارش داسباب کر ایر لب کےان ا نفک (خیرنیکی) 
ہو ن کا لورانورائییین ہو جا گا 

ال امر سے ہم انارکی سکرت کین سے ج رانیم دای ہوتے جریم سیفن اورزہر رای ہوتا گر رت ا3ے روگ 
لب ےآ تک اس ا مرکا فیصمایس ہو اکنل زکام وبا یکا سبب دداصص لکونسا جرٹ مہ ہے۔اگرا نکو یقن ہے اوران قفا تک 7را 
ا لیج اورا اکسردواتیار ہو ای جا یئ جوا مرن شکی ہرصصورت اور ہرود جہرشقی اور بے خطا شا ؟ بی والی ہو۔ اگ رم یقاب تکر دی یکلہ زکام 
ٰ۱ یس میا دش کی ےا وی ددا لات اد ہرایک کوٹ پیدا ہو ےکاصورت جداجداہی اورپ لف ارام کے 
ا باب اپنا لیگ الک اث رھ ہیں ۔ جی اک ہما وپ جیا نکر چے ہیں ۔ پر فرگی طب لہ زکام دبائی کے لے ایک جیٹضم کے جر امو ہرصورت میس 
یادشن اقا رف نز زکامد بای کی ایک صورت پر کیسے اش انداز ہونا خاہ کر سے ہیں ۔ بقین ا نکوایک صصورت اتارک یڑ ےگی ۔٘ کا 

تہ گلاک یرگ ط بک ات لد ںاود یی دوک نمی (آن سالگ )لب اج ہے۔ جب کک ا کو بای جا ےبلم 

علار میں ہو کتا_ 
عامات 

فی طب نے اس یا علامات کے تین در ہے مر سے ہیں: (ائڈل ) ابقرائی علامات (دوسرے ) شمد برعلا مات ء ہت میں مر کی 
ابنراءہوئی ہے۔(دوم) نس میس می پوری شدت میس ہونا ہے اورم ین سکواپنے ایس کے ہوتا ہے ۔( تیسرسے ۳ اغچائی :ینس میس م ریخ کا 
تسا ےآ جا تا ےکن می بحت باب ہوتا ہے پاتم ہو جا ہے ٹن فرگی اک وی نے اس کےنین در بے اس ط رع مقر ئے ہیں : 
تضفدددی: ننس میں قام نظا مس ناک ےش تک ماؤف ہو جانا سے رت یخس مکدانسی *زاک اوہ کھ سے پالی کا ہناش روغ ہو جاتا 
ےے ای کے۔رتجھغم ا گاڑھاتھوک انل زردرنگ مرف ال مار ہوناہے او شی ای ماد ےکٹرت سے نار ہوتے ہیں ۔السی عالت 
ٹذ ات اجحب وذ ات الہ ہاگ ائے جاتے ہیں- 
الا اعصابی: انس شش رص وردر وک رشد برق تکسمال تسس ہہولی ہے ۔ااس میں خا شا د ما نفاءورم دا ھی پیارا ہو جانا کے 
انعضامی: ان نشین فان ٤ظ‏ 0 

لپ :ورس مگ ردواورورم اوردہ بھی پایاجاتاے نف سف ری ا اکٹروں نے خزلہزکا مو بک یک پر ٹا چس (صورتیں )لی ہیں: 


لت ات !تا مان7 ار کتتا نال و زکام( بلٰ) 
لژ خبرائیل ٹائب: ای 7زاز کی شارت کےا تح کازج مات چنا ٤دتپالی‏ ہیں ا سکاعلہ ول رتا کی 
زگ رسپائی ریٹری ٹائی۔: ای اخضاش مل کرو ہوا نگیو 
الا گسٹرر و انٹسٹائینل ٹائپ: ۶8ا نا لزان ہہڑاے_ 
الا تروس ٹائیے: ا گا مل اففا حم نکی برا اغراڑئراے۔ 
3 مے لگند ٹائ: شد یادٹپنک :اس مد ایض فیپ پیداووپاتا او دن رع ات یھی شدت پاکی کی ے۔ 
ہار خحتققات 

زی ام دبا کی تین صورنش ہیں :ای :ٹھدکی او ضا لی ا کا انا خصاب کز وت سےا اتد مارح سے شرد ا نے 
شا ون سے ادا ئکرے یا ے ا ضا مرا تی ےا کی ارآ و ہوں ہاو یئ کا خر ١9۵ء00‏ ہے۔ اکر یئ 
7 ار گی پان کی ےا ماد انام جرد ہوا راوراعارتی ئ0 سے نچک یرف جا 0 - ۳۳9ئ۶ مر ال 
کیا ابتقراءاخصاب سے روم ہگ شی سکی علامات می لہ زکا م1 رپایھل میس ای یک 5 ەدتے واسجای+ یا بکی ادگ یی 
نو کی سو سا نی ۔ دو اتلدب ہوگا۔ 2 نظ رر ونس ام کرجا ہوا" 08 
سا را اف میں نو بس ہدجاۓے یفن شی ںا او سی میا ور خر کم رربیک نو تے او بات ای7 ارت لا ےا 
پی دی طرف جچاارئی ار ےکا ۔ تس راتس لات ہر ہوا دا می لخب مات ہوکگان اس صورزرت و نا وو بنا( ماد رج ں سس ےئ 
ادا خلا خ و فی یں ہوا )۔ ال تقک بپکوشت کر ےٹاک ا کی رما رجز ہو جاۓ پگ ررقلب ؛شعضلا کی طمرف رط با کی ذیاد تی گیب ایس لے 
دوبپھوتے جا نی گے او رقاب بوٹل بوتا جات گا۔ ا کی رفرارستہوقی گی بائی ہے اس لے م ریئش کےا مد دکن دی یک نز ادگ شف اور 
بے ٹیا :شا گی ای ہے۔ دی م ریش بے وی اورقنودگی می کر ہو جانا ہھے۔ ا کرو دمارن دا ہد جانا ہے ۔گ نیش ایا کا 
نے نے ال مدت تال بات جانا سے وی و یکن جا ےیک رای ارت میں گی ہے عمش ہد جائی ے الب 
ایک خلا ج کے بعدم ری پچ سکتاے۔ 

النخلامات تنگورکر یں اؤوزدیھیں ری لب می کہا نکیا ںظطیال ہی ادرشیی شر بداو ٹون ۴ 22ھ نکی 
ضطےساحنف( بی ے۔ 


اح 

کم کے خلارغ می ایا مرو رود ملظ نی سک خلا ج یں رف دداء رنج رو یی نکر لین چا ۓ جن پان الو یکو کی مغ یش 
(ا)ماھول(۴) مھا( )٣‏ ادوپ یاددد ہاگ ام راس مر قوان ڈور مز یاد وج بی نیو دم وس ین خائی لور فا و ۶ر پ وا اعیاپ 
ناش یک ہو تے ہیں اوداشر ادا وت میں ماجولی مین ریش کی دک بای +درجتر ارت اورصفا کا خیال ا زی ےے۔اگرمرنش 
ا مقام یر سے ای ای کے ما ون پآ آ ب دہداا دم وبا ا اتپ اکر ہے یاوہا ادج راز تم کے ددج راد تکولتصا نا با خٹ 
سے اذز فا ی کی ہا ےگنر تفع کے ریب ہی ظا اس رادویات او ریش رین اف یھی مھ ریت کین تکودالپ نیس تہ ا لا و 
سی ال کات بد تپ 


یا ە2ھ۳2-01-‪ ‪2 ,‪,"ئع) ٦٢۸‏ کیتاتلوزکا م(وباٹی) 

علارج شی ین با ٹیش نخہابیت اپ ہیں :(ا)اغی تکا بڑھانا(۲)ز ہر لے ہوا وکو رنظرر رکنا( ۳)ز وداث او ریز زارویا تکااستما لگرنا۔ 
زیت ج سکواگرجزی می“ یرون سکتے ہیں ؛کویاقوت بدافحت اعضاءکوبڑھاااورمضبو کیا جاے شی ن سضو کٹل می کی وا ہوری 
ہے ا کو کیا جاے۔ افی تک افص لکتاب'' تحقیقات نزلہ زکام یسک یے ہیں ز ہر نے مواد کے سلسلہ میس اہ سکو مک ناک 
ام راخ کا علا ج پالکگل اس طربح رن چا ہے جیےز بروں یا بے جاور وں ما سانپ کےڈس لیے س ےکی جا ہے کیک می کےضح مس 
رف مواٹی ہدتے پلکیموادز ہر لے جن گے ہو تے ہیں جو دم بد م م‌ادرخون می یلد اہے۔ جن ےاخضاء کے افعال ال ہور ہے ہیں- 
ہائی امراف شل ادوبات یش ڑاورز وداز شر پت یاق اور ای کے در ہ کی ہوک جا یں من گر اتی ںکر نے جا ئن ۔ دواکا رمیا ی وتقہ 
کن نئیں بللہمنٹ ہونے جائیس۔ ہرکھا ا ا ۳ وق بھی ا سک یکول 7ھ .2 
علامت بج نظ ر٢‏ 0 ہے با اماک ضرورت ہے فورااس طرف نویک ریس کر فی یی نک شا پیک دی کے 
لین ہرعلامتکوبڑ ات ھا اکر نے مس خر اکر اعت کی کریں۔ 
علار جگمرٹی 

کس اتی ےک جو کا ای استما لکر ےگا ٤دددباء‏ کےاٹثر سےتوظار ےگا ۔ ال میس شی کنیلک رد نا فادز رضیوای 
ے۔اودال سےبھی وبائی سی تکا اش مل ہو جانا ہے۔0) عو روجلاکرا ںکاوتوال لینو با ہواکی اصلا حکرتا سے 0یہ مکند رکا سوھنا اور ور 
کرنادوفوں مغیشل ہیں ۔) پیازکوسرکیں رکوکرکھ ناد باءکا دانع سے اورس رک ڈالے باجوشا ندہ زان کے بقی بھی اسقعا لکیا جا نے آ ب وہوا 
کےاشتلاف سے جومعراث بیدا ہو اکرتا ےا لکیاعد ہت ارک ہے۔(چ) بس نکاکھا ا درٹی رطوجتو لک یمخوخ تکوزائ لکرااو رجح تکی فا تکرتا 
ہے۔ 20ت ےکا وعوال لیے سے اس وبا مکا جوفونت سے حاوش ہوئی ہو ازالہ ہو جا تا ہے۔ 0ہ ھرگی ایک ماشہ پیٹ ےھ حفویت دج ہو چانی 
ہے۔ 0 تطران و ڑل کے نکاس دشام اور رات کے وقت سوگنافا مد دینش ہے۔0 میدما کا فو رکر بھی سودمند ے. 0چ عقوم 
ماشو وف بت اٗرکھا نا ا انی مم ٠‏ لکر کے پچیناعحدہدوا ہے ۔ 0ع رکی کا نا بھی او نو رک نشی سحمیت و با کا تر بای سے سکندکی اٹ تاب یل 
کھت ےکہ 0ل می س اتا ایگ ماش 9بسا ن٣ماش‏ م) ۷ رل6 لسن ھرئز ان۵ ماڈ ( د٣ل‏ ف2)را دم 
منک ایک ماشہ یسب دہا میں فردآفرداکھانے اورجنو رکم نادان دباء ہیں- 
کاب باا زوے 

ادا ت یش ردرت کرام ا کی حالت یش ہوقی ےمگرو ہنی امش قانون کوقت رٹ جومری یں ہے ا لکوجی روزان 
دوااستعا لکرنی جا جۓ - کیو مضااور؟ ب دہوایش خ موی شراداوفّی ہے۔اں کےاثرات بس کےاخضاءاورخون ب رسس بڈرے 

ہیں سجن 5 00 لئے ہٹس کے لئے لازم جانا ےکمددہ اپ بدن اور 
سک ضا کے اورا کت بت ڑیاۓے۔ا اگرغفلت پر ی کین تو امکان ہ ےک ہام ات کالہ نٹ بہ ہو جاے کن ےط 
۱ شدیدہواورۂ صا نکااعث ہوا لئ بن فرش ےکرہططانمحت کےُصولو کو نظ رت ہو ۓےگھی روزا نہ وضع عراش اورنقوی 
دواا تما لکرتار ہے۔ اس مقصمدر کے لے ذ لک ادوبیمفیدہو گی :0) شچہدخا لئ فول دو نے روز ان چیار با اٹ لیاکرے۔ ت مک رم پا لیا 
جچاۓ ‏ لکھو فکر پل یاکرے۔() فا زلہہ بائی:ھرگی ایک ماش شید خولمص میں جن جے شس ملا یش ۔خوراک ایک ماشہ سے بچھ ماش ککا 
استدا کیا چا کنا ہے مقوی قلب :م رآ مہ چنا تک ہم ربہ لی چھٹاکک ءمرب گیل ایک چھٹاکطا شی لیک چھناکک ۔ تا رجا تک 


لت ات تق ات کا رم ان* ۳۹ تحقیقاتۂزلہوزکام(ہبئی) 
کم کر پا ری کک رکیل ۔ پھر طپا شی رکا فوف تیارک لایس .تی نکزاشمد یشون نہیں طبا شی راس وقت ڈالٹس جب جو نک وآ تک سے یچ تار 
لیس ۔خوراک ج ماشہ ے دوقو لک استقعا لکراسکت ہیں ۔ 20ہ خی روم روار ید زحفرالی: فان اص٣‏ ماشہ تیر ومروار ب٣٣‏ ٹول وو ںکوتوب 
ا ھی ط رع طائیں۔ 
خوداک: ایک اش ے٣‏ ما شک استعا لک راس ہیں ۔سفوف مغرح:ز ہرمہروخطائی ۵ذ لہ زعفران جم ماشہ نار‌یل در بای لہ کبربا ۵ لہ 
مک خالئ ایک ما شہکشندسیپ ڈھائ لکش سڈ ھائ یذ لسفوف بنائیل ۔ جوارش مرح خورا ف۳ ماش سے ۹ ماشتک مفید ہے۔ 

منج الا ادویا ت نل زکام وبا یکی حالت بھی ضصب ضرورت ۔ای ط رح زحفرائی چا ۓبھی ایک مفیدمضر ہے نی چان 
کرد کے وقت ایک فو ہبتربین جا می ایک ماش الم زعفران ڈالا جائے ۔ ایک لذ یذ اورفرحت پش مھا خظ رہد زکام د بای ےے۔ 

من شکی شر تک صورت می : خورا ۴ رئی سے ایک ماشتک چرا ہآ بن مگرم اقبدہ چاۓ کے ساتجھ استعا لکرامیں لے :پادہ 
1 ےم دوفو ںکوای کون دک ما لَْ 2 سی۔میں خرف ارے-(٢‏ )ردوا تب ضرورت متررچپالا ادەیاات کے ہم راوید ے 
یت ہیں _(1)۳گرٹیس ہوقة اس میں ہم وزن مکی ملالی اورخوراک دو چنرک یس .. ( ۴ )اگ رتلشد ید ادر جات خطرناک ہوق کی رکی خدکی 
خحضذا تی مکی والی یھ میں ایک حص بترا لگوی شا لک فی اش ء ابق بیددام لی سکوموت کے منہ سے جشیان لات ۓےگی ۔ مم وی سےکبہ کت ہیں 
کہ انتا ءال توالی اس ددامءکامقا بل فرگی طبثی سکر گی ۔(۵۱ )ارآ شد ید ہو سب لمات ایک ای گول ہرد نٹ دوس مھ رطصل , 
موی مصبر زددہم دز نگولیاں نز رود بالیس _ اگ رکنردری ز یاد ڑم وگئی ہوقے منررحھنقوبی او زمطرح ادویات شی کی راشہب قددائزی انتک کی کا 
اضافکر کے استعا لگرامیں _(ے ) یقت تزلہ زکام یش جوحضدالی اورخدبی لے دے سے ہیں ءا نکوگھی نظ رز ور رت نٹ 
استعا لکرتمیں_ ج پر خفاءحعضلا تی : رش ن لونک ایک و لہء رون دارہٹی یک نولہہ رشن جارشی ن٣‏ نے ۔خوراک: ایک بوند ے ۸ لوندتک-_ ہر 
نش ف کے بعددے کت ہیں ۔ اس سے اہ گے اور ی ےکی جن بہت جم ہیکت ہے۔ تد رت کی حالت مس ا لکی روز اندایک بوند وبا 
اثرات ےتفوظرعتی ہے۔ ہم نے تمام وی کی ادویات پش کردبی ہیں ۔انشا الد تی شف یکا میالی ہوگی- 


نز لہ زکام ٹیس غذاء کے احکام 

ایک ایی 

ا طور پمشمبور ‏ ےک وباء کے ایام یل ای پہیٹ کک د جنا جا ہے ۔ دوسرے اگ رکھانا ا ہے ذاطیف اورز ود عم انم بیکھالی چا یل ۔ 
دراصسل بیتنوں باخں تصرف نلیڈھی پپینی ہیں بک ہم خلط ہیں ۔ ال فو خالی پری کا تسود ہی غخلط ہے عام طور پر ای یرف الکو کت ہیں جب 
انا نع سوک راتا ان سوک رع ا شنے کے بح دض رورئیئیں ےک انا نکی خاء پور ےطورپ ضحم ہوچی ہے اور پیٹ خالی کیا ہے۔ پیٹ خالی 
ہو ےکی سب سے بڑئی علاصت مہ ےک شحد یھو کک ری ہواور پہیٹ می لکوئی عا رض گی نہ ہو ۔ نب کک لوک نہ گے اور پیٹ با مم 
اپنے اندر کاپ سیل ندکرے اس وقت تتتک ہم اپے ی ٹکوغا یئ لکبہسجت ۔اور< نب انمانکا پیٹ می ہوگااورا لکشد یحو کک ری 
٤‏ کے چچر ٹف خنمالی ہو تن ےکا سول جی پر راس ہوعا۔ مس خود کو ریئا نے ہو ر ےاو روک : کیہ واورتہ پیٹ او رم مکا ھک ہواد رسب سے 
بڑک جات ہر ےک کھان ےکی طلب اورخوائیٹ نہ ہو :تچ بلاضرودستنکیو ںکھابا جائ جا ہےعام ون ہوں اد ای ایام ای عالت شی سکھاناے 
عدمعخر ہے ۔کیونکہ پیٹ ٹن مغ اے اورال پرکھالیا گیا ہے گو کھانے پبرکھال کیا سے۔ ای صصورت مس ام را می زی رق ہونے وال انسان 


کلف اك ںات کا مم ۵ ۴٣‏ تحقریقات:ل'وزکا م(دبائی) 
بھی تد ہو ووپا سرت ر+وچا گا ۔کیونل او 1 ٹیک یراب نالاز ام ہے سد 9ض رےدورا تو لع مجر وواموا ,کی طرف مروف ہو چا گا۔ 
مکی معفاخدتنجی کر ےگا تیم ےترارت مر ہوگی۔ چو تھےالن خرابیوں کے باعث اعحضاے رکیسہ مق بلروباء سے عاجز ہو امیس گے_ 
انام مورکو دنظر رک بہوئئ ءا ںاھ وذ ہن نین راف رشدب دمھوک تکھا ٣‏ بھی جا ےن کا دنت تی کیوں ہہ لع سے شا م تھی ہو 
جاۓ او رب مو ت ےہول ه زا ے دورر ہنا جاگئے۔الہت ہچوک ہواور تدکھایا جاۓ ؛تصوص] ایام وباء یلت پیش ی سخ تمعفرے۔ ای صورت میم 
گزروریگھسویںکرح سے اورقوت مرا فعتے پرینان وہای ہے۔اورسب سے بڑکیا بات بی ہ ےک ددراہ ‏ خون تیر ہوچاتا ہے اون وفعہ و لگحمٹ 
جاتا ہے۔اسل لئ شد یوک میں ھا نا بھی یبای عفر ہے جی شد دوک کے اخ رکھالوزا خرال صحتکاباعث ے۔ 

دوسری ایی رکز دڈشمم اوراطیف اغز بیکھائی اکنل ۔ ےجا ال ×دلیاء ئل روثیٰ بل +دوداورشور با چپاٹی وغیرہ رتقیقت بے 
کیاطیف تخل مزا مت ہبی فل ھا گیا ہے ۔کیوکہ ہش اطیف ان سے کے متقا بل یس موی ان رکشل تھی والی روٹی ہعلوو دم ٹھائیاں ءزیادوگی 
وانےچاول 9 کتھ۸) :(ا شر ں(٢)یبا(٣)‏ مکین(٣)‏ بر پر(۵) 
تل )٦(‏ ۔ اورس کی تن صودرقوں پر ہوگی:(۱)کھاریی (۲ مین اود( )ترشی۔ و سکھنا یہ ےکہاھر ا لم کم کے ہیں اوشحم می کس 
صودس تک کی پا جال ہے۔اوجس پچ رک کی ہو ا لکوپوداکرنا اٹ اورای کے مطابی اخ ہجو کل ىا - تاک مم می ں_ححت اورطاقت 
پرا ہو 

ان ماك کو نظ رکت ہو ۓے جومعاغ ز وڈامشم اوراطیف کے نام چا للا ا ول سا اگودانہ کچل دودہ اورشور پا چپالی وخبرہ 
ورک ری ںکہاس میس خاءکی تما صورتیںمقائم ہیں _ ]شی ان می سکھا ری ؛ترش او کین ین ہ مکی افخ یش کیک میں ورک ی سکع کے مطابق 
صورت ہوگیا ما زگ ام رہ ےکم بڑ ھھےگا۔اس ل لیف اورز ددم اخ یکوامرائ کی صصودتقوں اورکیفیات کے مطابق تیب دی حرف 
اتا یکبدد ارہ بای ایام اطیف اورز ودئم اغف نہد یی رشن می لکھاری بین ہوہ بالگ لع ہیں اورجن یس ترشی ہوہوومفید ہیں مکی نبھی 
میریں_ 

تیریخ ای بی ہ ےک نذا چوتائ یکھانی چاے اکہمعدہپہ بد جدنہ پڑے اورجلدئضم ہو جاے۔ بی رگج یگ شت دوفو ںنظریا تکی 
مر خی بپٹنی ہے کہونگل نج اکی مقار لیا ا صول یاد نی لک دہ کےثم کےمطا بق اہو جاگۓ ۔ عام طور بردہ پچھٹا کک رول 
ہولی پےاودرایک سو سط انسمان اگرشد یدیچوک کے وق تکھا ے تو تی نآ ساٹ ےکھا نے کا ۔اگرا ضا مطلوب و نکی ہجاۓ دوکھا نے۔ جس 
بین خذاکھان ےکا ؟ یترب نر یہ ےکی نکی وک ہوذدوروٹیا ںکھائی .ای ضبدت سے چاو ١‏ ولیااورجگراقما مکی انز ینگ یکھاسکت ہیں گر دو 
سے یاددکھانا چا تذ ہمت مبچی ہوٹی جا ےک ہتسر اح بپھو ککچھوڑ دمیں ‏ گر دو ےکم زکھا ہیں ۔ اگ رک مکھان ےکی عادت وق اس می سکم کم 
تیراحص مذاچھوڈدبیں رگ رکشت شک بی لکراس لک روک ہوک رددرویا ںکھا یں اورایک روٹی کی جنوگ باتی دن جاپن وغیر٭وظرہ- 

اس انداز سے مخ اکھان ےکا یفاند وہ ےک اگ راعضاء اڈ یکا پر ےعطود برا لے نوخ ذاکی مقدارکابڑااث پڑت ہے اورومُشھی طور کی 
۱ پنے افعا لک انیامد چا ہے۔اسل کےداوسے چٹ ب لوج ہڑ ے۴ ۔اچاہت! ھی رح دبا کے ات ہیی ۔اورامعاء پر ےطور پر صاف 
ہو ںکی اور ڑا عم ہونے پر پوری مقدارٹن نون ٹن ےکا اور جاتض ہآ سای ےت را بیس ہوگا .۶ اک را چوتھائی کھائی جائے ۔ ال کھا نے والاخوو 
ائچھی ط رح انداز وی لگا سزاء اک رکھا ےگا بھی ف فیس ہو جا ۓگا۔ دو رو زک یتین کے بعد پان قراب ہو جال ےگا اود اف مال یزور یچھ یں 
کر ےگا ۔اس لے چوقھائی خماکھا نا تصالن دو ے۔ 


کلت ا تم تقت صا 0"2) ا٦٦‏ تحقیقاتے:لہوزکا م(ہبائی٠‏ 
ان ظا سے خابت ہواکہ(ا) اہ ہرعال جس شد دوک کے وف تکواٹی چا ۔ جن بک ک کوک نہ ہوہ خمالی معد و سکیا 
سک ۔ چا ہے انسا نگ سوکرکیوں ن آشاہو.(٣)خزاہاطیف‏ اورزودیضم اٹل ودرک کاقسوراسل وق کک بےہعفی ہے ءج بتک صورت 
مزاضرورتٹ سم اور وعیرت مرف کو نہ دک یدلیا جائے۔ دزشہ پرغذا نقعمان رسماں ہوک ہے۔(۳) نام شمقدارمعرہ ےمم کے مطاب ‏ کھالی 
جا ۔الہتۃ اس یل تیس راچ تھا حص ہوک باتی ہو بچھوڑد ینا جا ہے خورا کش دوفو اٹ ےکھاکوی یں ہے۔ ا لک راس وت ۱ 
7+ جب موک ہیں ہوئی ۔ووسرے یک خرااندری اکر پرنشی وی کا باحث تی ےی س کا تی خوفزاک اس را کی صورت 
یش طاہرہوتاے۔ 
وہائی امرائش مل غزاء 
دہائی ایام شی نم ذاکی ابحیت بہت زیادہ ہے ۔کیوکنح انسانی ا رقائم ے جو برل ماف لکیصورت پیداکرتا ہے۔ چونکہو بای ایام 
٤آ‏ بد ہوا ورفضاء بیس فساد ڈنل کے باحوث نیم روح انسانی ۲ ل طول شرت اخقیارکرلیتا ہے۔اس لے رھ وص م ریغ کی ال 
ہت کناچا س ےکی لی لکم ہواوز پل ماگل زیادہ پیدا کیا جا .ان دوفوں متقاص کو پوراکر نے کے لئ انب بھیشمقو یک 
ں ے لی کم داع ہوا ہے اورشد یوک کے وقت دی جا صص 022 ۔(۴) نذا بیضردر ت نگم کے مطالی ۱ 
24 بیس کیفیالی اوراضنای طور یر ہم میں جن ورتوں اور یو ںکا نہہوہا نکو لوراکیاجاۓ .کرت اور ما عو لکامقابلہ ہو گے۔(۳) 
ان یرش پیاہطمام ہونا جا ۓکراغخ یہ پیش و بائی امرائش کے لے بایاصہمفیدہوں لشنی ان کےکھواربی بن وتر خی او سن یکوضرور برنظ نیس .گر 
ضروریا تع مکییاو تق ی تکوائم کی یق اکا بالناصہامراض کے لی مفیدہوناشینیصور ت کو تام رکتتا سے 
جار ۱ 


اس امرے پالئل یھب رای سکیل نےکاٹی عم سے انیس کی یا مرلیش شرت سے نذراطل بکرد ہے مگمراس کے مد و یٹس 
ش یداوشنل ہے اورفذدابنرکردئیگئی ہے۔ازیصورت می دوامیں نذا ک یکل میں ما جوای یڑنیاں بقیراجات ہ بات تیاں دے کت ہیں ۔ 
جن سے تصرف موک بند ہو جانی سے بلہتوت قائم رنتی ہے۔ ای رح دواۓ نا ی کی صور بھی مفیدہویکتی ہے ملا مب جات ٠‏ دب٠‏ 
عمرقیات اود چا ےکا جوشاندہ( ق19 ) وغیرہء ای ط رح درا شیاء کے جوشا ند ۓ_ھی د ےجا سکتے ہیں۔ 


نزلزکا مو بای یش مفیداغذیے 

نزام تلق یقالون زم نی سکرلی سک ووا شیا دی جائیں جشل الا جزاء اورک رالانھ بی ہوں۔ با رک 
کیا بے حدضرورت ہ ےک کی اشیا الا غذ یہ ہیں اورکی اشیا ول الا غذ ہیں ۔ ای اشیامچی ہوحکی ہیں جن مم ترار تک زیادگی ہولی ہے۔ 
لاگوشت ءانڈ ے دودہ ویر و چوک ان یں پحی دای خناص رہوتے ہیں۔ اس لے اگ ہاش کا جا ےکن کی تیاری می ایی صو رت پیا 
یا جا خی کان کےد یا عناصریھی زیادہ سے زیادہ مکردپئے جامیں۔ مل مگوشت کے شور بے باان کے وڈ( جو ) تیارکہ لے جامیں۔ ای 
ر حگوشت شی بھی ایےے لئے جا میں جن میں قرار تکی زیادتی ہو یسے پرند ےکاگوشت ہین یس جیتر یراو مغ کے ور ے قائل ذکرہیں۔ 
پندوں کےگوشت کے بع ری کےکوشت میں تا مگوشتوں سے مرارت زیادہ ہے۔ اس کے بح د بھی با گاۓ اوریھیٹس کےگوشت ہیں گیا 
نس نر پھارکی جک رم انور ہوگاءاس می مار تک یی ہوگی ۔گوشت کے بعد ان وں کے شور بھی بے حدمفید ہو سکتے ہیں ای طرع مل یکا 


کلت ا یتتوا کا 0 ۹۲۳ تحقیقا تل وزکا م(ہبائی) 
شور پا بھی مفیرہے۔ دود کی صورت سر کو با ڑکرصرفوور وکا 0 شہدر یں ملا اگرویا حاسکتا ہے۔ ال صصورت یں دودوم تصرف ٹیم ےنا 
بہوتا سے پک دق خی رڈ ہوتا ے۔ 

اک رای عون ای میسرنہہوں مت دکرانہ ہیل مصالیجات ڈا لکرا نکوک رم اورز ودضلم بنایا جاسکتا ہے۔ تنا نکی کےشور بر جات : 
جن می فود پا تک ٹھاٹر ویر وقائل ذکر ہیں طاقت کے ل ینس ام کےترم ےاورووحجبا بھی دئے جات ہیں نر اشیاء ٹل مرار تکی 
ز بادثی چہا نکش رالاخھذائیں دہاں برز دایمضعمپھی خابت ہولی ہیں ۔ پمیشہامرائ میں فا کے مت کوامی نا نون کےخشت تر یبد بنا چا ۔ 

فرگی طب میں نما ءکا منلرےعد بت ہے۔وہ ہرخذراءی جو یتندرست انسان کے لے ہو یامرئیٹش کے لے ھا کےتھا ماج اء یہ 
زوردیتا سے نی ا لک یتقیقات کے مطا بی ہرغخ رای (ا) بر وشین- اجتز ا(٣‏ )فییں-۔ چمزائی(٣)‏ کار بو میڈ ریٹں۔نشاستہ (۴)سالں- 
خنک(۵)واٹ۔ پالی (۹)او راگ پانچوں اجزاء کے ساتحدوٹان (حیا تین ) کا ہونا ضروریی سے رگرفرگی طب اس تفیقتکو بمیش نظ راندا کر چاٹی 
ےک رٹ م سی نی جک ذ یادنی ضرورہونی ہے۔ اورسی نکی ونام نکااث خالب ہوتا ہے۔ ا م ری کوایی افف یرد تی ایس نکی 
پا جاۓ ۔ٹنین ان کے ہاں ای اکوئی قافو انیس ہے۔اس اک خلط اتال سےان کے کشر ربیل نقصان اٹھاتے ہیں ۔ با نقصان ٹل رت 

گی ۔ا نکی اس خرا یکوسپتمالوں اورفرگی ڈ 1 ون کے طپوں میں چا اکرمشا ءکیاجاسکتاے_ 

۱ چیا ںت 7ك ا ا رں کےا ستتعا ل پتنطنق ہے ایک عو یگل بت ہے۔ اور پ اور ام ا نے ہے۔اع ریہ 
نراء کے مستلہ بر پت وٹ ف میں کم نے اس مسنلہپررچ ڈالی ہےەاورا نکیا ےک دووٹامن اوربنریوں کے تحلق بطورائیز رہ ہیں 
جاتۓ۔ا 07 قو لکرس ۔ددسرے یج 6 کیا ےک ہا تک نف اء میس تو۶ ں شا تلق ے اس میں ان کاعلم وعمل 
اورفلط ے۔ اس کے تلق بھی ا نکر کیا ہے بہت جلدان شا ءال لی ددمضا می نکتاب عصورت میں شال ہیی گے و مات شی الا باننہ 


رتا 


کلت ات ات سار 0 ٦۵‏ تحیقاتتیات(بمار) 


مرن 9 .کت۳ ,ی٣‏ کا دربن او رض رادم ٹر یہ 27 ور ص ەپٍ ,"0 
لئ ساسا ا ےس 89 00 و0 ا ا72 


شل ازتار تق طب, بفارک یتقیقت سس سس ھ 0 07ھ وی٭"'“" 
یما رن کاوور ا ا ا ام ا ا آ رد یوک شس بفارو ںکی تفقیقت رو 0 0 ا ا مر 
را مشاہ سیت2 اسم فمنظانا نے موس 291 
فرگی طب اور بار 00 000ر ںا جور پروی( داش :غار) حا ٹن ا مو 
روزاتہز نکی اور ہنار 00 ں_- 9ی "۹ی 70 و 
سا :ن۹۹ آ خڑش چیہ شی سس ھ2ا 
میا تکیتقیقت ا نکی پیا اوداقسام ........:......... ٦٦۷۶‏ ٹواپ وی ا ال 2 0 یر 
نر 050 7 جور اپرب روپ( تل از بفارعلامات) 001-س0ت,ٴ,۹ .“8٣ت‏ 
اعت انی یس سن یھ سا سار 6 90 گودد یلاک میس دق ول ماہیت کی کریر ا زی 28ل 


اص٥لترارت‏ اورعا نگ ی7 ارت 000007 و آ یرد یلرک ٹل دق ول کےاسیاب 7ئ 
ار مل لاپاوررارخۂرےگا رق اشسش+إصسہت۶۷ طاشّت ے ہی وگرز ورلگانا ا ا یک 
تار تفر کی پداکش صا مسا ۹ وا ضرور پیکار وکنااور رکنا نکی کک ا ا ا کی 
کارعر فرع اج صومشتوش ھ7 یناہ ٹکاز ال ہوچانا ای یی ا ایا 
ککاریگ نکیا سے؟ و ںی ا با و و کھانے بے ٹل مے ری 80پ( 
کارین کییھبی خواصس ھچ لچ جو وو رت رب روپ علاماتچل ازمنل سر اس حا یک 6 

: کااربکنع ک ےکیسیا وی خوا رت ا او ا ا ا شر تپ دق اور لک ابتاء وی سے جو 
ار نگاگاتا اف سسہمصسسسہت2 ایی تحتقیقا کا متضیر سو چرس س تال5ا 


مر سی سا سا مض تر بے ھ1 طب انا ی ٹل بفارکی اءمیت ا ا 


لت اك قحات کس ام ای ۷ك تحقیقاتتمیات( بقار) 
طب جس بفارک تحرف ۶١٣٦٣٣٣87٤‏ "900و 
طب مس بفادک اقمام 0 ا ا ا 197070 
سپ ۷ااقائ سموھسمسک-تت7 و میرم ا سی جس مات 
تھ فقوت اوراا کی اقمام ششھوٹی میم ا3۸ 20(۰ااووئُسمی و سوتھدمظكگٗٛسمظ 
عفونی کیا ے؟ وو ٌٗمسیمتمُکسممتت 97 جو ہے س‫ٗهًمسمْےم دہ 
باروں کے دورو ںکی دجو بات وشسفلممجپ ۹۸0 ا افاففااوکگوٗ مہم سی 6اا 
ا۔مادول یکا ا لٹھاہونا تحت ےت اختزاں... 000 رر 99ت 
ا سوا سسجت سسممٹتھ رض یں کن جو 
۳۔ ماد ایل ہونا یک کی کت و آ بد ہوااودمقام ک لا سے بظارو ںییم 27207٦‏ 
خفوقی بناروں کے اقسمام سسسسسو+۲۶+:۴ ۱۹۸۴ ۰| مکان کے لانڈدے بفارو ںکیاسیم تسس 
ین رخوم ا یی کت زمان ک اط ے بفارد ںایم کت ےو 
تیگ رت ھی سیت و الوان( رک کےفحاظط سے بخارو ںکیایم کی 28700 
گی مطد توی عوسی یھ می س7271 مور ڈاکٹروں سے نعل بارو ںکی سے ای 0ں 
ھی دہاتی مشاہ مہ تصصصتیھ سی 1 ھ3۸ جسمانی اععداء ےٹتحلق بغارو ںکینقیم ا ا و 
٣۶ 90۳1‏ 022 9 ٰ ۶ 0 
فیا تع کی 0 سی ٠"‏ اش ومادکی؟ ذات کےلفاظ ے ہفارو کیم .1ئ 
بارو ںک یک راقسام پراختراض عیسو ۱39" ا2 اطم بی مض وو سے 
ایک اختراش ۹,۹۷00 کی یت و ا2ت تار لا س2 
فرگیطب میس ہفا رک تتریف ِ۳۷ 0'٣‏ تجر لو ساط تیج ڑآنے ےمم سس مسسسسی ۸۷ 
زن کی اورترار کااخترال 0۲َسسسس .۰ پ دق(ثی )اوسل ٹر ا مت 
ولرتار یر او رکہال پر ہوتاے 7سب تر ان مل کی تتیقت رر مہ سا ہہ از 
ازاحع 7ار تکںلريائتاے................ژ دص ۱۷۹۳ ڈاقرافاتںممہہسسسستتیےے 6598 
اخترالترارت اعم رھ کاافظام ......................... ۱۹۴ ۰| ہوہشتقی اور بفار مامح 26 
با۱7 ر تکاا ظا مکیا ے ا ا ا ا ایا بہومی ھی لن ہنارو کا وکڑکیں ے 100000000000 
تپ ط رح پیداہوناے +25 و ری ہگ ہی ا ا رت 


رس ہے 02 بی تحقیقا تتحیات( یئار ) 
بات کیک اور بقار رٹ ضسر می ا 2 سوواوگی ہثار سا ھک سا تس 2۳۳۰ 
طپ جدیر‌خارروگی رت 99 تر کیفیائی فیا ی اورذاۓے کے مفرداعضاءبراثرات 0007ی 7 
نظریمفرراعضاءکا یں مظر کرک ای نر علار خقممیات 0اا ا 7ر 


نظریمفرداعطاء ۴َََ٣ٌَییٹ57‏ 7 ى / 2/92 
نظریمفرداعطضاءاور بفار 0۶ پ-ْ +, 4-4 2 06ٗل0لھ٣88مم‏ 


بخارکیتحریف ھجمس شر یلین مھا تی بی لغمی منفونق بفار ع0 


بای نابیت: کس ایا یہاش سم ۸77 جو گافام یم س صا ص2 
السا[ 6وب نر ۷ی 9 اے اج جص ا تس ےت ے2 
پیدا نار شر اور کیٹ یاهخعھینھ یک 021 ایض ا فھ رکا کک 
اقمام بغار 58+567ےی 1 و 9.۱3٠.‏ کرلسوف سی اس ان 
کید ۶۰'۶۶'10 تی اعصا ینیل دق ول اعصالی ت2۹7 
؟کیدٹانی 000 ا ا ۱ ادا سیب 09۶۹ کا ک7 ٤‏ 
تاکیدمالٹ جومسدط ا سو فا ان از ات رت ہد 
دای اور پارگ یکا ہار سمھمسجچمس سس ول زیت 7س 0ج۷ر 
ارک اسباب عامہ س+بوصصماقھ تین یک دی بھی لوم رو ںطیقی مدکی تی ڑکیا کے ہار ..... سے 
اسابکاقر اط لسوت کا یف مار 75 چچٰھٗ'م 
اآل۔اپاپشرورے ۲ :"" صی کین عدری 2:170 0 
دوس رینم اسبا بحرضہ بجی ھ؟ مر صرفأغم سے بفار پیر اہوتاے تس سمسرک جک گ2 
مزاعت 9پ )+س1۷۷-ھ2ھ0) 38*07 
ثات رہبان مرودوش رس سس صا ا کون ےی یکا علا شی ہے 7 ٗ٣ی‏ 


تاروں ےعلاخ موی 00000000000 مر کیا نمدی یلء دق ول ند ى 7 مسمصی جیزیں وی2۳۹ 
بمارکی ابتراء وشدت اوراختام مس تہب رھ ١تت‏ نواشسکھت وت 


ےق ا ا و ا ا تج رک معزالی کے بفار تک ا ا وا 
تتبیرجیات می نے اصو ود ےنت سس ٠ے‏ آآ سی عدالی ۳ھ تٹھتممکمم'ٹآمسلتے رہ 
وہائی وم وگی اورممدی وستقائی بمار 0ر 01 رپ ططصط01 4 9 


۹00۸ 


تحقیقا تتحیات( ہقار ) 


20 3--720 


وریل 


ضر تاپ ت(لٰل) 


رر رر رر ہیں 


کلت ات تقیۃات کا رما ل7 ٣۹‏ تحیقا تقیات(یقار) 


رن 


نے رک تق اکشراف اورطمی تیر بدوساتمی مر ت کو جواحیاءطب اورارتقا ٥لم‏ رشن کے یکس کی ہے ای لص اناضیت د 
مح تن ن اوزقق سد دمتلاشی ال جنا بت مم ف راج صاحب صلی اسکندرۃ پاشھی ل شا آ دک نام نا نی اود مکرائی سےمتونکرتا 
ہوں ئن ےی شوق طھی زوق اوخ تج جات او نیپس کے جذبرتنے ادا ےججرو رک اک ہش لقیات پا نی اخحققات تا گمروں۔_انہوں نے 
اھ ینفنگواورخیا کرابت سے میش ائ تما انا رکیا کیک ون طب می اس انداز تج یدک جائۓے 017 کوکشم سے گوں 
ہدجاۓ مج ری کت یدطب کے سلہل یی انہوں نے کن ھا واورا أن وص عم مفرا کی می ری طرف تو جہدلائی ہے اوراتیاءطب کے لی 
پرقر بای کے لیے تیار ہیں۔ ۱ 

ے 
صار تا ی 


1ء 


لیوات ار ماع7 7 تحقیقا تکیات(ہفار) 


۰ 
۰+ 
ایم 


الحمللہ رب العالمین؛ الصلوۃ والسلام علی رحمة اللعالمین. امابعد! 
اعوذ بالله من الشیطان الرجیم؛ بسم اللہ الرحمٰن الرحیمن یا ایھا الناس عبدوا ریکم الذین خلککم 
والذین من قبلکم لعلکم تتقون ہن الذی جعل لکم الارض فراشا والسماء بناء و انزل من السماء ماء 
فاخرج بە من الغمرات رزقا لکم ٥‏ : 
”ناہ تنا ہوں اون تھا کی خیطا نکی طرف سے جومردود ہے ۔ش رورغ اللدتھالی کے نام سے جح لک مبربانیاں عام ہی لیے ہوا 
عام ہے )ءاورا مکی رتس پوت ت ضر ورت مس رآ نی ہیں( یے پای وت ض رورس رہوچاتا ہے)۔اےلوگو! اپے رتچ( ہزوردگار) 
کی عبادت (ا سکی مرضی کے ممطا ۴ زندیگزارں)کروٹل ےن مکواور جوم سے پیےگزر بے ہیں پیداکیا۔ :اگیم می زگار ہو 
جا سرت وچی ہے جس نےتہارے واسٹےز شی نکوفراشل( آ را مگا٥)‏ اور سا نکوشت ہنایاء اور مان سے پانی ناز لکیا۔ گرا 
جار ے دز کی خا رپ پلاے ہیں“ : ۱ ۱ 
رٹ الھا فی نکلام اک میں فر ماتے کش نےت لوگو ںکو پیداکیااورم سے پیل اورلوگو لکویھی پیداکیا۔لشفیئ س طر تم لو ںکی 
یدن کورت مردی عبت سے ہبوئی ہ؛ ای طر تم سے پیل لو بھی پیدا کے ۔گویالوگو لکا ید اکر نے والا شود رت الین ہے۔ اس لئے 
مد یہ ہواکہ انی ز نگ یجھی ای ر کی ع تھی رز ار یی :تا کیم یہی زگار+د جا اڑل اال تھا یکی پناوطل بک واورشیطان سے دورر ہو ۔کیوئل وہ 
مردوداور نا فر مان تھا پچ اتال یکا نام نےکر ہکا شروح اکر کیونکہ ا لکی رما غیت اوررحبیت بی ک تار ہی ۔ جھاریی زندگی ان کے اخ نہیں 
7 کی شی اورفرمانبردارکی ہوک چا بے .اک شیطا نکی رح ناف مال ورای می نہہوٹی جا ہے۔ 
سکی مال اللتھالی نے ز ۲ن وآ سمان اود پالی درز کا دی ہےکہ بی یی م نے لوکوں کے لے بتائی ہیں لین فو رک روک پر 
چززییا ع را کی می کے مطابق با قاعد ایک قانون کے مطا ۲ لکردرحی ہیں ۔ شی زین خو ھی ترک تےکررجی ہے اورا ےکور رھ کھوم 
ری ہے۔ بیلڑگیوں کے ل1 رام گا ہی ہےاوراس پ جب پان نازل ہوتا ہاو اس یل ےکر پیرا ہو تے ہیں۔آ سعان صورخ چا داورستارے 
ایک انداز پٴقائَم ہیں ۔ا نکی ترکات با قاعدہ ہیں اس سے پافی نازل ہوتا ہےء جوز مین اود دنک لو *کوتازگی با ہے۔اور یہ پائی اوررزقی جو 
لوکوں کے لئ اکا کا مکرتا ہے ننس سے مدکی اورطاقت قائم رنقی ہےء اس لے کے زلدگی اس ام رکا نام ہے یس قافن بر سیکا نات قاتم ے 
ورای سے زندگی پیراہوئی ے۔ 
ال مال یں قائ فور بات بی ےک ہم بیاگ نک رک ی ںکہز ند مان مل پانی کی بیداکشی سے نےکرزنگ کک کےکل مس متبد بی 
ادا ناک طر کل مس٣‏ یا ہے۔ نما طور پر زی نکی می کے خواس ١ا‏ کی اقمامءاس ک ےخللف ابقزا ہوا کی جمادات نات اور 


بات یئات !تار ما ی7 ٦۵‏ تحقریقا مات( بہار ) 
ضیدانا کی پیرانٹی وتر تیب اورارتقاءوز نگ یکا قیام اور اخام وغی را لآ سا نکی بناوٹ ہا لکا اٹ ہستناروں اورسیارو لکیگردش ظا می 
تی :شب وروزہ ماد وسالل اورمویمو ںکی تبدیایاں دیرہ۔ ای طرع پالٰی کی تقیقت ءا کا سور کی یش سے بارات بنا با لکی صورت 
افقیارگرناء ری اورکنک اس کے بعد باری اوراو نے ؛کہراو جم ویر اسی رح شمرات اوران کےاثرات وافعال اورخوائ وٹوارءا نکی 
فائ یکیفیت اوراہمیت وی رہ وی وسب قاع نو لک ہیں۔ 

مزع ںبمسممستزاوضکوف امام کے 
وافعال اورخوائ ون ئحداورا نکی با بھتبد یبال قد رت کے تیب وف ج بک ثے ہیں۔ ای طر نظا مکا نات یل می کےساتھھ پالی ہوااو رگ 
کےتھائل اورا نک نظا مآ اتی ءہھ ینمی می خی روضماد پیدا و جانا سے بھی بالی می یق ردنخ راو فن وحرارت پداکرتا ےدیھی ایآ مان پہنڑھ 
جات ہے اوریگیاز ین پرنازل ہوجا تا ہے ای طرع ایگرم ہوجائی سے اویھی سردہو ای ہے ہنی چنا کرد بی ہے اوریگی اس می فا نآ 
بنیز کا اض اتک او وو انی ے ران ےش ین ول ارہ 
بھی دمرکھٹزاے: پک اس تر یلیل ہوں سےک۔انسان وتیوا نفن کھاکرگ رپ جاے؛اوردرشت پود ےم ربھاجاتے ہیں۔ 

الیل بی صورت؟ گ: ہواہ پا اور شس کے اند رای ہے .تق رآ نک رن ےککھا ےکم نچ فاقی ٹس ہے ود ٹس می بھی پاا 
نجاتا ہے ۔لیئی کم می بھی حرارت و با اور رطو با تاوضیری ورس پیداہوئی ہیں ۔ج بتک انان کے اعطا ددرت رت ہیں ء ریگ کی اپنے 
اقمال ورسعطر چٹ ںاور چچاں انان کے افعال سم نک جاتے ہیں :وہل ان اص رو کی شی موار پیراہوتا ے۔۔ان ین بھی جنیر 
اورفساد پیراہو جانا ہے جن کا نام مرن سے اور جوطی سکم وٹ یکیفیات وعالات اورصو رٹ پیدا ہو مں ءا نکا ا کےکھوے 
می ضو رام شک طرف دا تک تے ہیں۔ 

ایی ان علامات ٹیل سے ایک علاصت ہے جو میا ہرک کی ہی ںک عم انسا نکا درجتترارت جوکحمتکی حالت مل مقر ہے ؛اپنے 
اخداز ے سے ہڑ گیا۔ ا لںکوعلاصت ال ل گج کہا جا جا ےک ا لکی چید ا کی ایک ط لق پہ پیدآئیں ہولی زجج سم میس میترار تج رک یخرالی 
سے بڑھ جال سے :بھی ول کے افعالل می مز یآ نے سے زیادہ ہو ای سے اوراخصاب کے افعال می بھی خرالی سے افراط یآ عائی ہے۔ 
دوسرےالفاطہ بھی حرارت پذ استیخود بڑھ چائی ے ببس مکی ہواگرم ہوکر بخار پیداکرد چا سے ٠اویھی‏ اندرکی رطوبات می شف ن اورقماد پیا 
ہوک ارک اصور تا ہرہو ای ے۔ 

بر ایک ابی ترارت ہے مم سکا در گت من سم سز یادہ ہوتا ہے۔ ال لںکوطب پونانی نےترارت نر ہیککھا ہے مک رفرگی طب نے 
ا کی ہت وٹ نی کی ہے۔ اس لے ا کی تیقت اندھیرے مس ہے۔ج ب کک یرد ا نہہدکترارت جار درائ لکیا یز ہے اس 
وت کک بخارو ںکوپورےطور یر یں جاسکنا۔طب لونامی اپنے زمانہ ٹل ارک وترارت نر یک گرا لکی نیت پہبہت ودک ڈالقی سے 
جب اس لئ اس کے متقابلہ یش مرارت تحربیز بی ای جحمت من تر ار تکا ڈگ رجگ یکیا ےا مََینزأَف رق زار ۓ اورزارۓی از یلو ریا 
ہے۔ا سکی رشن یس اگ رت نکی جائے تو معلومات مس ببت تو اضافہ ہوتاے۔ 

اگ رفرنگی ان سی رش میس بنارکی پا شف نکی یراو لی رکرلیں جوجشم کےخیبراوریشراد سے پیدراہوتے ہیں میں 
کرناہڑ ےگ اک شف اورقیراپنے اندرتز ایت اورکار جن ڈائ یآ کسیائیڑ رکا ہے۔ بردوفوں چزریں لاز ا1 سجن سے جداہیں پچ لی مکنا بے 
مک بارکی مرارت بہرعال محت جما یک ارت ےضرور تکوئی جداٹھ ہے ہقاف نکی نی اورفی لی مکر نے کے بعد یھ یسل مکرنا 


ات 9 -ئتئئٌ)) ۰٣۵٣‏ تحققا تحکحیات( ہار ) 
پڑےگاکمہ بیقرارت بات خوداپے اندرقا لی تھی رپقفن رکھتی ےج سکا حم کےاندرزیادہہون ہا حث خود بفار سے یہاں ج راف کے بفاء پیدا 
کر ےکیائی ہوعانی ےکار ہک الی کی جوخودیھ یی رکی پٹ سے اپےائوریرٹی تی اس سےزیادوود انف کا پاٹ بے۔ 

جم نے ا سکاب مس ائی بر پور ےمور پر دی ڈالی ہے اوراس مرکو پمیشہ کے لے لکردیا ہےاس سے اکچھی ط رح انداز ہو کےا 
کرفرتگی طب ٴس حدک خلا ہےاورہاڈران سا یس قر رفا یکاشار ہے۔ 

نار کےساتھ بفارکیاجمی بھی ایک ابحممستلہ ےا سکاانداز دائ ط رع لگا یا جا مکنا ےکہ نفارایک علامت ہے د دمحم کے اندرخرال 
کی دلال تکرقی ہے۔ دوخرال یکیاے؟ دوا بی خراپشسم ےکس مفر وی خرالی سے وہاں پرترارت ریہ پیداہوئی ہے۔ ا راد تفر یکا کام 
بی ےکہا ںفخرا ‏ ٰکودورکرے کو یادوال ںکاعلانع ہے۔ اور ج بتک سب ام ےترارت نر یراو بظارکود ہناجچا ہب ےکیدکہ ای داحدظ لی کے 
علاو_شحھم کےاندرکی خرالی نیس جاعتی۔ لا یخس ںکراے پا نض مرک ین شی لو ا ا انا سے ا کی کین 
- پا ہوگیا ہے و تج کک کیفیت وصورٹل اورموادوپال تم نہ ہوجاے بارو لکا ام د ہناضرورگی ہے ۔کیونکمہ بای ےثابت تا 
ستست ٌ۰ خون ا سک فرا لی کے مقام گی رعی ہے اور جوخون وا ںآکٹھاہتا ےا لک وحم می پچھیلاردی ہے۔۔اسل سے ل 
کن ڑ رک ورسوزش وورم کے اسا ب کش ہوناضروری ہےای رر اگروطوبات می لپتطن پیداہ گیا تو بارو اکا ہوگاک راس ماد عفن 
کو پور ےطور بر جلا ک وس وف سے وہاشں پر رطو بات اورموادر کے بہوۓ ہیں ا نکی اصلا و سرت 
موادٹیژگ پاۓ- 

تح ون دنن کے ار نے کے دودی طر بے ہیں ء اکن بخار جوتررلی رق علاح سے کا کام ا نکوم ریا 

ے۔ا کا مطلب ہی ےکم ریش شکودوان ھی دم اورصرف ال کی خرااوراس کے ماحو لکینگرائ یک ری ںکیصت ع ہروا لکواپے وقت پتمٌ 

وخ ۔ ا ںکاعران ہے جس کے ون مفرر نے گئ ہیں۔د وسر صورت ہہ ےک ہکا م یت مد برہ دن ناروں کے زی گرری ۓے 
ا لک حددددا ےکی جاے کو وم پر جلدقابو پا نے اورمش پر بہت جلدقا !و پالیاجاۓ ا کا نام دوائی علاحع ہے ۔ دوفو ں صورتول مل 
بخارگی ایت سا سے1 اتی ہے حرف بفاروں کنل جی سے امراض کے ساتھ بفادو کا علاع ہیستا ہے۔متنی جب تار ت فر گی 
رئش کےامکان بینم ہوجاتے ہیں نو بفارتودہنو داتر جا ےگا ۔م نے اس متلہ بجی پا کی رشن ٹڈالی ہے۔ 

بارو ںکی اہی تکوا سط ح بھی مھا جا کنا ےک یہن اع اض می جخار پید اکر کے ان کےاندرکاز ہر یلا موادجلایا جانا ہے ياخادن 
کیا جا تا ہے۔ جن ںکواعضا رک یکنروری زار ج نمی لک رح ۔ یس چیک اور ہیضہ سے نے کے لے ان کے ےلات جاتے ہیں ۔او رم ریش کے 
اندد بفار پیراکرد با جاجاے۔ جوم کےاندراس نماض کم کے مواوکوجماد با سے باحض وک وت کر کے ار جگکرد تا ہے۔ یسے چک کے دان ےلآ تے 

ہیں۔امی اصصول پآ 1 کل نکی کے نکی لے جاتے میں ال اصو لکھ ی بھ میں فرگی طب 9 0 ےکر وہ 

ا کے لےئ رم خواد پیداھرتے ہیں۔ دوسرےمعنوں می ںقوت بدافعت (مناعت- ا میدق ) بیدا تے ہیں تق مر 
توت ا ںتضویں پراہوٹی ہے جوز ہر ٹے موا وو نمار خعکرتا سے پاجرا کو ہلا کر ہے۔ بی پل غلط ےکا راف نم گیاجاتا ےاور را 3 
پلاگ کے جاتے ہیں۔بہرحعال چیک ہیضہاور نی لی کےکیگوں سے صاف اہر ےک بقار پیا اکر کے بی اندرکا موادجلایا جا تا سے او روک بک 
دی جا ٤ے۔‏ 

جہاں خی ینف نکش خرن ےکاعلق سے یا می مکوفنا ناک ن ےکیصورت سے یھی بفاروں اود نامرا میں فللوطل دیق براستعا لک یگئی 


کلت اتی ات کا ما ل7 ۰۳ تحتتا تنحیات( ہار ) 
سے ھتان رض ون ا ا کا پیش بھی ہوتا ےک ینف نکیل حمکمردمیی ۔اورا نگوال وق ےکک 
لاکن سکیاجانا چا ہے ج بکک وہا ںکا تام موابنفن ب کرشم ہو جاۓ ۔ اور عضو می کر کن پیداہ۱جاۓ جہاں پنسکیان سے مواورک 
گی تھا اوراں نی ردضرادا ون پیا ہوکی ھک نڈرگی طب ابی غلڈی ےد پوس پر دا ضف (انیٰ پنک ) رن اددیات استعا لکر 
تی ےج کات یکنا جکہ دا ں کے برای ا ہو جاتے یں اورس خی وضاداور نت ہو جا تاہے۔ وہاں مود بات روگروہاں ےكضو 
یس پور رف کیک پیدکیں ہوئی۔ اس لے دہاش بر جوموادرہ جاجا سے اس می اس قد زاستعدا وی ہوٹی کیل رہفار پیر اکرےاسل لج مھ 
عرصہ کے بحددہ متا ئی حور بجی جو می سآ جاے اورشمرت سے جو می سآ پآ تا ہےے۔اوروہاں کےاعضا بلوکھ نا روخ کرد پا ےمم کا تل 
اور پارٹ فیدر ول بین کےام راس ) جک ت ےآکیلرے ہیں ان کال باعث دا شف اور را تم ادویا تک تکشرت استعال ے۔ 

باروں کے سلسد می ا1یک من تی رات کے تح قبھی ہے ژ سک یآ نج تک جج دضاحت نیس ہوئی ہے اور اس ط رح موک اور 
بالگ ارد ںکوا نگ انگ بیا نکیا ہے۔ ہن بفاروں یس وجیگیاں یداہ انی ہیں کان ا نکواک گر وا خلا طکیفیات ک ےتک برعلا نا 
کیا جاۓ ذعرکب بخاروں می لکوئی گی باقی نیس رہق مرف رگی طب یس بخارو ںکیایم کے ل ۓےکوئی اعد واورکوئی اصول نیس ہے اور نت . 
موی اور پائی بقارو ںکی جدیم ہے۔ ہر نار کے لئے جداجداجر اھ لیم سی سے ہیں جن نکیشفیس مب عد یں پیداہولی ہیں ۔ای رح 
اروں کے ملا رج مم اس قد رخاطیاں اورنقتصان ہوتا ےکا نکاانداز سایپ ٹا لکی رپپرٹ ےلایاجاڑے۔ “ 

جہا تک پیر یا ہنارو ںکا٥کقی‏ سے اس مل اس قد چپییییگیاں می ںک ا 20,7 بھی اس پر پیر ےطورپہقاییشس پاسکتا لی ریا اک 
تلق کسی حضوے مھا جاسکتا سذ یصر فتچر ہے اس طرح صرفعفراکی ہفا ری امش شال نر تے ہیں جن فرگی طب نے صمفراوی 
بناروں کے علاو شی وسوداوی ہد وی بخارو ںکوھی علیر با میس شا لکرلیاے۔اطف فک بات بر ےک یلیہ ربا ٹل موی اورو بای بارو ںکیکوک یمر 
ٹیس ہے۔ بہرعال ان سأ یمام را میس بعد ہےاقیازی پائی اتی ہے۔میریات ہگ بای جدابفارکی حیشی تنئئ دکھتا۔ خیالی ىہ پداہوتاہے 
یلیر بابرایک جداکزا اگ جانےت کرفرگی طب کے جاد1 لع رق کر پادہپادہ ہو جاے ۔م نے ال کاب می لپھی اس پرد شی لی ےن 
ووزیادڈنسیِ لکلتاع ے۔ 
۱ ا ٹیم یش ججہاں میریاکوئی بخاروں کے ساتھ ماد یا ہے دہاں پرارلے ہار ج ایک ہیاتیم س7 تے ہیں ال نکو بے شا امام جس 
ما نکردیا ے۔ یکین اعصاب امعائی کے بفار ہیں ۔ جن میس چیک اورخسرہ ما طورپرقائل کر ہیں ۔ ہم نے سبوا تن شہم کے لئے ات 
سب کا ایک اقسام ک ےت بیا نکرد یا ہے جس سے تصرف ٹنیس میں1 سانیاں پیا ہوعانی میں بل عا ‏ گآ سان ہوجاجاڑے۔ - 

گی طب می کی یو مکاتقربیاوکنٹیس ہے,اورکیغیائی بفارو ںکوق لئ بیا نمی لکیاگیا۔ جا ںکہی ںپھ یتوڑاسا پیۃ چا ہے و وی یا 
کےقح ت1 جاجا ہے اس کے علاوہ جی نشی بفار( سن ٹروک ٢‏ اورسوزتی اورورگی ارو ںکوجراشھی باروں می شائ لکردیاگکیا ہے نون بے عد 
بےتز شی ہے اس لئ ان کے علاع مم بھی سج مس شود وعدہذ ہکن می درکھنا بڑتا ہے جن سےخت دق تکا 
سا من اکم ناڑا ہے 

بھمنے بفارو کیم پامفرداعضا ءکی ہےءاوداس ق رآ سان اود ا قاحدہ سے تینک )کی ہ ےک وہ ایک اصول( کل کے 
اتحت قائم رتی ےڑک ل تین مفرداعضاء ہیں ۔اعصاب :حضلا ت اورنمددہگوپاکل بفارتنوں کےج تی مکردئے ہیں ۔ چوک ہ رض کی خین 
ہی خی می مات ہیں لت ت ریس کین دورفلیل اس لکل بخارصرف فو جن جاتے ہیں ۔ وی اوروبائی بخارو ںکوشھی ان ہی می شا لکردیا 


حتف اتی کات کا ما ں” وہ تحتتا تحیات( ہار ) 
ہے۔اں رود کین کے بھدکوئی محاحخ ای اوت وی و سک ےکا ای ڑا یدوے ان ین و ودای ں۔ 

جم نے ال نک و ھا نے کے لے طب بونالی کے بنیارو ںکوسا تو ساتھ جیا نکیا ےآ بد ورک کے جوڑوں( باروں پکوسا تو ساتجھ اس 
لے انی سکیا کہا نکی مناسبت سےطوالت پیداہد انی ہے۔ اتآ یودد یا ک کے بخارو ںکابیان جدا ایک ہیا عامس بیا نکردیاے۔ ٹس 
سے دواھر مود پر ہن ین ہوجاتے ں۔ ہومیوشتی میس مسرے سے ہثارو لکا ان یکل ہوناجا ہے کیونکہ دہا لت علابات کےحھ ت7 ارت 
کی زیادی یکوسا یئ رککرعلا نک نام جا ہے نین ہومیو پچ نے نو نا یا فرگی طب کے بفارو ںکا عنوان قا مک کے ا کا علاب میا نکیاے ہو ہج 
منوں میس ہومیو یں ہیں ہومیدٹتی ر یسر یش چم ان با نو کول ے جیا نکر میں گے ۔فرگی طب کے بخادو ںکوٹھی ا نک بی ایک کہ 
یہ جیا نگردیاہے۔مناسبت کے لے ساتھوسا تاس ل کی ک ام اکا نک یکو یک بھی سیایھیننیس ہے :اور نہ بی ا نکاکوئی اضصول سے نیز ا نکو 
0 

وبیت بفمارداسباب ادرعلا ما کو ام نے نہا یت ہی ایل سے جیا نکیا :تا کہ کے جداجدابارو لکوڈ منج نکر نے 

ھ۶ ے۔ او ریس7 ان جو جا ۔علارع مل وخوارگی او رغلطیاں پیا ہو ۔تا اذ دای نوجرے بی ےسب َ 
شیلی ہوجاۓے۔ 
بفازدں پہ پور طرح قابو پانے کے لے ہم نے ہرمفردحض وی تج ری ککودوصصورقوں می سی مکر دیا سے۔ تاکہان کےمممولی 
مصعمولی اسباب او رتچھو نی تچھوٹی علا ما بھی نظرانداز نہ ہہونکیل او رکیفیات کےسلمل مس ور و کے ری ای رس ںا 
ندرا باٛڑے۔ 

علاع کے سلسلے مس ان بی مفرداعضاء یش ججہاں پرسکیشن ہے ا لکوفج یک د ینا ہے۔ اس میں سبولت وخ ہم کے ھی او رکیمیادٹی 
دولوں صصورت کو ہیا نکر یاگیاہے اک جوضصورت ودج ہوقذ ا لکومقام شفاخیا لکرتے ہو اس مک یک د ینا رو عک مردکی جاۓ اور بگ ۷۲ 
نآ کیرکردکی ےک گرم و جود وت لن ہوئی فقو ان سککس لک رلیاجاۓے ۔ ایت ری کک لکن انی او رکییاد یت ری ری کی کی لکک بہچچانا سے۔مواد 
کو پکانا اوران کوقا و میں رکھنا ے ای ال تکوطب لو انی یل کھت ہیں۔اور بی بد نکی توائظت مرخ کوقاو لا اج حا 
صورمتث شیل سب سے بلک خو لی می ےک مرف کائ۱۹ق سم کے مفمرداعضاء کے افعال او رکیمیا و تی رات کے ساتح ات پچلیا ے۔ اور -< ض یہی بھی 
ےبۃفائوکیشل ہو نے باتا۔ 

باروں شی علارحع کےعحت ادوبیا تھی ان بی یو ں تج گول اور چرصورتژں کے مطابن نجوب نکی ہیں .تا کت 
سو نہہد۔ائل کے سات ہی اما اتا گج کیا ےک ادد یا تکی تی بجی قائم ر ہے اکہادویا تکی شرت وخفت کے سا تح اون فو زس یک 
مجر بہپیدا ہو نیزادویا تکول کت ات کےتح تج ےکر ان کے خوائص پالمردعض رکا بھ یعلم ہو ہا ےا می 
مل بھی زم ن نین ہو بآ ےچ ۔ اس رع سب سے ڑک خ لی ىہ جےکہ جہاں لف اقمام کےحرکات مکی حھرک اعصاب دد ما جھرک 
عضلات وقلب اورک تک رکاصلم ہو جات ۓگا۔ وبال پیخٹلف اعضاء ےت ملیبات او سا تککا گی پ ےی ار اس لن کی اف تین 
اکر لف اخضاء کےتحت ملینات پلک نی پائے جاتے ہیں اگ چان کے نے خلط ہیں بین اس می تلق اخضاء کےتت ملینات پاگل 
یں پاۓ جات نان امورے انداز کیا جاسکتا ےک ہماراطر ایق علا نف رگ عطب سے سس قر رای رنب اصول اور با قاعددہے۔ 

بم نے خرا کے مت ےکوی ینراندا نمی کیا سے ال مزا کےمتعلق چنندضروری اصول اورقا عر ےکک ہی ء پر مفرداعضاء کتنت 


تا یقت بارعا ن7 ۵ تحتیقاتحیات( ار ) 
اف یکا ہیا نکر یاے: اکھج ج: خفذ اہ لکول مکل نشی ؟ ے۔ نذا ک تلق ہھیشہ ہز ہننشین لکن شک علا میس ۹0 فیصیدرائر نم اکا ہے 
5صدائ ماحو لکودرست اور ماس بکرنا ء25 فیھیراث ارویا کا ہوا ہے۔اکرد ویج طود جو کی اتی اشن لے اف ور تع شک 
ار وک د یی چاینے جاک اددیا تکو پور ےطور پر اکر ن ےکا موقییل جائے- 
پھم ن ےکا بکا تار فکرانے یس ری نکی ہے۔ ناک کاب کے کک میں سبولت ہو خمائش مور پان مدان اخپارات اور 
رما لک مشکلا تکوساثت رکا نس پرانہوں نے رو وکر نے ہیں ۔اودگوامکوہمار یحقیقا کی خو یو ںکوسچھا ا ے۔جنہوں نے ہوا ری یگزشزہ 
تحقیقات گی ہیں جن می (ا) سباد یا تطب (۲)تمقیقات دق دل (للی )(۳)تحقیقات فزلہوزکام (۴)تتیقات نزلہ کا وبائی (ھر:) 
()شحقیقات اعادہ غاب )٦(‏ خوراک اوربپ دق نشی ہیں ۔ دہ نصرف از عدطف اندوز ہوں گے بلہ بہت زیادوصتفید ہوں گے ۔اورجشن 
لوکوں نے ہمارئی د تحقیقا تی پڑعیس دومن واکران سے استنفادو حاصم لکر سی ےاورانداز وڈگا کیل گ ےکآ جک لکیا ام کی تنقیؾ کن 
9 جو الیک ططرفۂ خیاطبکو نا جن خطاکر مس اورددسربی طرف فرگی ط بکواذقر ارد بای جات یکم نے ورپ دام بل اور چان ور و کو 
کیا ےک ران کے الا 21 1 یقت افزام تح قیقات افزا تحقیقات ہہو ںو دو ٹن لک مس باہعار یتحقیقا تکوخلی تر ار -۔ 
اب پیائلنئ اورصاحبا نملمکا کم ہےکہان رو رکہی یکچ ال ریس بی مینا کےز مانے سے لنےکر؟ٴ نک ک ہیں ار یتقیقات نل 
کیا ہیں ادرج ھپ ہم بی کرد ہے ہیں ہوق ی ید طب ہے١او‏ راس اودکک مس ایا تحقیاتی کم بود ا ے؟اگرہو ا ےت کوا لئ 
دی مان کے اش ریک ہد نےکوا ہیں ۔ ایس ہود ان گرا نکا رن ہ ےکم ہمارے سا توشر یک ہوک ہار ےگ داکیھ ہو جا نہیں _ چرم 
گی طبکوفورانعرف شرق سے بل یعغرب م پیش مکریں سے _ 
۱ ہا ں میک علوم تک تعن ہے یل ال سے نون ہیں سے یکلہ وو ای کگوا یاعلوصت ہے اورکوا مکی وماندہ ےہ جن بکوام اورخواس 
ا کول ہے قو لک ریس گے۔ دو پر لی مک یں گے اورفرگی ط بکودن جرد بی گے ۔آ خ رہ ؟م پچ رھت ہی ںکرلسی جک قولیتکارازاس 
کی خو بیوں می ہاں ہوا ہے۔ اکر ہمار تج بدطب یں خو بیاں :فو انداورشفاء ہے لو بہت جلدقھ لی تکا دج عاص لکن ےگی۔ ینس کے سا تج 
عی ساتھفرگی طب دن ہو جا ۓگی۔ اس ام مکویھی نو کر فرگی طب مج لکوت ای بھی خو یں ہے۔ اکس یکین رج کوئی ای بھی خی ہو 
می اکھیں, و را الع کرد یی گے۔اورانشا ءا رتھالی ا لکاتقیقت افزاء جوا ببھی پٹ لکردرسی ے۔ 
والسلام _ 
صابر تا ی 


وا یٹی الا با امم 


کلس تا تحت بک اما ی7 1 تحرقا تتیات(قار) _ 


بخارکی اعمیت 


بفارکی اہی تکااندازد اس امرے لگا یا جا کا ےکدددوں کے بحددوسرکی علاصت ہے جو اکر انسا نکوموت کے منہیس نے جائی 
ےءدیوں میس فرت بے >لدردەل میں مو تےشاز وا خ ہوئی ہے کیوکمہدددعلا مت ز ندگی اورمقابلہ سے جن تخاروں میں اکر وت وا ع ہو 
انی ہے ءکیونکہبفاروں مل ترارت ہے اورنکیل ہے جوقدرت پیدائھی اس ل ۓےکرقی ےکر انسلی امرا اورعابا تی لک کے دو کرو ے۔ 
ا لکی ترار تکوحصخرت رجمت الو ,ا نأنے دوزغ کیا گ شید دی ہے۔اود بای فر مایا ےکہ: نٹ سن شکوز مدکی می بھی ہخا کی ںآ یا 
دہیتیاروزئی ے“۔ 

گیا ہقاروں کیزارت اوت یل ا ٹررشر بڑدے کرد انمان ک گیا ہو ںک ککو چوک دورگرر 11 ے۔ تٹاریں 1 وى ‏ 
امو اک 9ت ہے ۔کیونکہان یل ایل او نف بڑ یجاح ہے۔ بی دج ےکپ دی سے نوف پیدا ہو جات ہے مین بارو کات ہونا بھی خر 
ممولی طوربرخط ناک ہوتا ہے 

گویاہفارایک پیاضہ ہے ایک طرف ا سک زیادئی اوٹشلسل اگرضنف اورنبل پیراکرتی ہن دوس ری طرف ا کان ہو نابھ یتسم میں 
خوف اک اوس الع ع امرائض پیدراکرد تاس ۔اگ رین اھ رائس ٹیل بفارکی علامت پیدانہہول اذ اسان م رجات ہے۔ یس ہیض ہیل بمیضہ دب گیا 
ہے .نکی وج ےکیبنف ام رات کا علا نع بھی چیا ےکا مل بفار کیا جانا ہے ۔ ان مان بارکی ا ایت کے اصو لکو ھت ہوے ایے 
امرائس می جہاں ہار پیداکرناضرورکی ہے ء وہل بفارکو پیداکرتاہے یازیادوکرتا ے۔ 

یمم کے بفادر سے ڈرنا کیل چان ء بللہائ لکی میق تکوچھنا ان کہ ال لکی ادمیت کے تحت ا کی ضرور یا تکو نظ رکھا 
جاے مکھہراک یھ بھی۱ لکوورااتارن ےک یکوش نی سکرکی جاے ۔ یی اف گی طب می کا جانی ے۔اان کے ہاں ہخارکیشل د رھت جی فو را 
وچ یا ا بین یااے۔ پی سیکا استعال شرورغ ہو جا تاہے جن کےنا ئک اس قد روفاک ہوتے ہی ںک اگ رحلومت ذرابھی فرگی ط بکیگر نی 
کے9 فیصدک ڈاکرو کوروزاضہمزاد تی پڑے۔ اگ ہمارے بیان م مبالہ ہو ہپتتال اورڈ نس ہیں س1آ بھی جاکر ھا ا سکتا 
ہے کل ا وقت بقاراجارد ہے سے مرپیخ اکٹ رم رجات سے۔اکر بی چان ذکوئی خوفقا اک مرتسش لائی ہوجاتا ہے اسی رح عطا یھی بفارکانام 
حل ای ٹور کہدیتے ہیں :”نھجلا بآ و د وحن پاخانے ہو جامیں کے اور بفارٹٹ جا ےگا لین ا سے سلوں سے اک نتخوفاک 
الما ہاو رم ٹیل موت کے نیس چلا جا تا ے_ ۱ 
بارگی! یت ال کےا کشم الوا قح ہونے 1 وجر ےی ہے ۔کیوککمہ ہردددسوزنل یں مم وش لضرور ہوا ے۔اوراورام یلا زی طور 

بھ پا جا تا ہے۔ بی ندگی شش ہرانسا نکی بار ہوتا ہے او مود ت گی ال کے ہو نے نہہہونے سے وا ہولی ہے ؛گویا با رکی مار تحت کے لے 

امت کی ہے۔ جوعلاصت اس رایت گی کا کا پایا جانا تھی خوقیاک اورنہپایا جانا جھیاخط ناک ہو اس سے بھاگنااوکھی انا 


کلت ا ہت - 0ھ۶()۸ ے۵ تحتتاتقرات(بار) 
یس جا نے نے۔ بلہا کو پور ےطود پک لکوت لکرنی جا ؛ چون ا نر مدع تسو افرگی ڈاکر بماروں کےفو اعد سے وافف نیس ہیں اس 
گل نف ص7 ظغامت عر ضو مجن ۰ 

تپ دق باکولی گا بفار یا ندرر بے دالا بفار٘ سکوصحرف مل رت کیا ا کے رن ا و ا ظار تن 
سو ںکرتی ہے اوربفارو ںکودورکر نے ا یں کی گی فا جا پار ح ت ان ےرس روش ۱ 
دتی دفی روک علاع مٹش ناکالم ہے اور پیش ج انم کے چرم لپسی رہق ہے خرف ان بقاروں یرک یجھرہیں ہے" جب و لکیکباہت ا 
ےکی لن یسرم نپ لک یکوئی ای کرت ہے جوددرائمل دا ںکا یک کا بفار ےہ شس سکوطیعت ‏ بہ بدن مر ار تک یک یکی وہ سے ن تا تسم 
نکی انی قام ای تک ٹکو رصق ے۔ یی پگ یپک نیش جودرال و ںکیسعمول وش ہو ے۔ و رت اک کی 
ایک پلک نار ہے یا ہننارکا اظہاد ے جوددرالن خو نکی بے ا عدگی ے 70ص82  +‏ 0+027 
) دو جات ہے .ھی بی سے خددد شون کا اوہ جات ہاور یکسوں 
وی ہے بلہ اکا ککابد نٹ ما ے ۔ تو تار علزاصت ہے۔ نک نکی مز پرمعلومات کے لے می رانمون' ان فیلیر ہیں بح یس | 

جب “کم میس پوارئی مرارت پیدا ہد عائی ہز دوران خون درست موکرکن دو اہو چائی ےا ری ویرے؟ ا یں ھن می بھی 
جات پے ہیں اور گرم پانی سےنہاتے ہیں مو یا مم یں تصرف کر؟ کا اضافکرت ہیں بکہ نار یک یکو ہر اکرتے یس ؛ ہفادگی ابی تکی یے 
صو رس٣‏ پکوفگی طب می نہیں ؟ نمی ںگی۔ 

بخیارگی اع تکاانراز ١ام‏ کی بےنماراقسام ےج کیا جا مکنا ے بن کے بے شاراسباب بیان کن باتے میں ۔ ا ار ڈوو کی 
ایک بخار بی قابویشل پا کے بخارو ںکی ایت کے تحت ج بھی خن اوزپ‌ مک کیمیادکی جز کیا جاجا ے١‏ دی تاب یا اکا امفیا نکی س حا 
ےا ایم ہو ےکان می لس نم کے بفار یا ہر کے برا تھ پا جاتے ہیں۔ مہ بب شار لیدپارٹریاں اور یہ بے شحارامتقان او رتجز کر نے تک 
آنےاو نیس بفارو ںکوی کے لئے وجود جآ ۓے میں لن تاس کےسواا در یں ہ ےکپ : 20 ھراقسام کے بر پیل ےنت 
زیادوتعدااٹل ہاۓ جاتے ہیں۔ 

نفادگی ابمی تکاانداز واان بے شاراددبات کے پر بات دم کبات ہےبھی کیا جا سنا سے جو را وں سسالوں 72017 
نے کے اور تار لئ جار ہے میں لن تمام مک کے بماروں تصرف چنداقسام ے باروں شلا ا فی بی ءمانیفائیڑ نمو یا یرہ 
رکبا تکی تحداد مان طور برموجودودور کے خو ںکا شا ھی ہرم شکئل سے ین ان ین سے فیدر کیا با سی فیمد قح یکامیاب 

او رع بس ےتیل پایاچاتا سکماجاتا ہ ےک ہبکی یا کے مل ۓےکوئین مفیر سے 7ء رت 

: لے دعگرادویا تکیوں تارکی جاتں ۔ لرکونئین کے علق جناب ڈ اکٹ تن صاحب پائقی ہوم شی نے اپنے بے نحا رت بات کے بعد اب تآ 
س ےکہکوئین اعتعا لک نے سےمی یا بیدا ہو جانا ہے۔ و یی ےکھ یکونین ایک الیی بی ددا ہے جس کےاستعال سےقرارت فو بیز یکم وی ہے اور 
ض فتلب شد ید پیداہوجاا ہے۔اط کی بات بر ےکفرگی ڈ اکا کا استما نہیں جات ۔کوئی فی بخار جڑ ے رام سک واستجا لکرتا ےاوں ' 
کوک ارت نے پرد ا ہے۔اورکو یکچتا ےکراس کے اسقعال سے وت ضر تع اتک اص ری وت 
ےک یکونین کےا تال کے وق تکوئی فرگی ڈاکر یں دکاکیلی ریا کان مددددامعاء سے یائیوال مں۔ دو ہے جا ککریین اسقوا لک 
داے۔ادد جب کنیع کے استعال سے تے اوراسہال یاول ڈوہتا ش روغ ہوتا ہےتذ پچ رکج راتا سے او کہا سےکیکونین ینک ےاس لئے 


٦ 


کٹا یقت کا رما ل7 ۸ تق کات( بفار) 
دودھ پاکرواوریجے زیاد چو کرو یلان ج کی اس نے خودکی ہےاس ک ےلم سے پالئل ہےیرے۔ 

کی نکی خرایوں من ایک خرالی بی ےکی ربا کے دنوں میس حفطامانقم کے لے روزراشکومی نکھان ےکی ععادت ڈالی جائی ہے۔ اک 
انسان یر ا تفوظا ر ہے طیہ ریا ا ےلوئ یتفوظار ہتا سے پا انیس در جتاءالہتتر اس کے استعال سے د ماغ میں سا میں سا :م00 
اعت شضرورمو ہا ہے۔اور ہفتردوہفتز کےاستعمالی ےکر ٦‏ بھی ضرورہوچاتا ےا اک رین زہواو ۶ جم ہک کے دیکھا جاسکا نت ۱ 

بارکی ابی تکا ایک ببلدموا کیک میا بھی ہے۔ اور بیکا میا اصرف بخاروں کے علاع می کال دسٹرس حائ لک نا ہے ۔ ا کیا 
دجرہی ےک پتالوں ءڈ میں اورمطہوں میں جس رگھی م رٹیل تے ہیں ۔ان می اوسما بفاروں میں ہتلا م رلیضو کی اریت ہو ے۔ ۱ 
گرا نک علا تل یجن ہو جاۓے نے نی مر ےک ارس موا کو صر فکامیاب محارغ صلی مکیا جا تا ےہ بلکہا لکاشرت دوردد رکیل جال 
ےس مرک اشن کے فی میٹ مرف جفارون کے ہوتے ہیں۔جومتاین یکا مال یکا زنددشوت ہوتے ہیں اور گت 
چھرتے اشھتبار نہیں اور میک ایا کامیاب پراپیکنٹھ ہ ہے جن سکا جوا ب یں ہوسکما ہے۔ اس اھ رکا بھی خال مس فا از ںا ماب 
علا کر مکل ہیں ا نکودر ام اش کے علا ‏ بھی بہت دستریس حاصل ہو جائی ہے+ ای ماع ہیں جن کے تع کہا اتا ہ ےکا نکورست 
شفاما ا۷ے۔ 

بخارکی اہمی تکی ایک عصورت می ہ ےکہ بفارآیگ ا بی زا ورخو فا گر ےک۔ااس سے چنددفوں مس انسائی کل جا جا ہے اورخون 
نگ ہو جاتا ہے ۔س اتد ہی م ریف لکواینے سا نے موت نظ رآ تی ے۔ائن وقت مر معاغ کوفرشنہ اس ےکھی بکوزیادہ خیا لکرتا ہے ۔اگر 
ری طور پر بفار رقالونہ پایا جائے و مرلیش لک یقت مدرافعتءاورقوت ند بر و بد نکا ا زن ٹوٹ جات ے۔اوراعظطا و ریس مل ا ہے 
ضف واقع ہوجاجا ہے اذ باقی دو کے افعا لجڑ جاتے ہیں ؛تخوف اک با خط ناک شا ے۔ جوموا نع ہفارکی اہی تکوجھتا ہو ئے ائ پہ ای 
دسر رکتاےء دوفرافارکی برحالت پرقابو لیا ہے م ریف سکوخوف اک پا شخط ناک عانا تہ ے کال لپتا ہے ۔گویامعا ئک کامیالی اور اتال 
ال وقتٹرو وت سے جب دہ بفارکو پور ے ورپ متا ے۔اورا س بلس رںرکتاے۔ 

بقار ابی تکا ایک تقام یہ کروی واطباءاور ہومیو پچ اس پیل دسترک اورقاہ٭ پاش فو اس کے ذر یت فرگی ڈاکٹرو نکوکہرت 
ا نیکست دب چائتی ہے ۔کروککہ بفارکا علاجع صرف وی مواںغ کا میا لی کے سرات ےک رسکسا ہے جوا سکوا بھی رع کھتنا ہے۔اود ال لک ہرعالت پہ 
کی طور برا پنا قعضرکتتا ے۔اورتخیقت مہ ےکفرگی ڈ اکر نہ ارک ابحی تکبتاے اور تال کے علاج می ال سکودستری عاصل ہے۔ وو کا 
علاخ صصرف مج رجات سےکرتا ہے اود الیاعلار عکرنافن اراس کے علارحع سے نا دای تکی وییل ہے ۔ اط فک بات ہہ ہ ےکرو گیا ہاارے 
پاکتتاان بل ٥لم‏ الولا بن اوراددیات لورپ دا مب ے٤ل‏ ہیں :ین برفرگی ڈکرو ںکی دی کا حیمکننئیں ہے-۔ا بس لئ ا کو ساٹ ے 
ری ط رب مکست دی جا ا 

جاننا چا کیل العلا جس چندعلا مات ای مہ ںکران کے رٹ کر نے یسک عاصل ہوجاۓ اذ دہ نصر فکا 0 
جانا ہے بلہاا لکودرست شفاکاما لک ک مھا جا سک ہے۔ دہ علامات نز لہ زکام مسوزشل ء ور اور جار پعف ہیں ان مل سے ززلہہزکاماورسوزنل 
دورمکو ھارشی اور ون طور بر سکنات وعقررات سے روک جاسکتا ہے جھ ون رات ٹرگی ڈاکٹر اون و مارفااوردگگرختقیات نےکر تے ری من نے 
لین بفاروں میں بارش اور ہل علا خ یکا ماب نیل وناج ببھی بفارو ںکاعلا نع عارشی ادویات ےکیاجا سے جوعلاما تکو دلو ککر رٹ 
مرن ےک یکوشت کی جائے اوداصمل مرخ لکورغم زہکیاجاۓ یا ا عضو کے افوا لکورخح نہکیاجاۓ جس کےافعال کے نی رسے ہار پییداہوا اذ بخار 


لات دا کس ارتا ن7 وث٦‏ خحقتا نیا تل تا 
کاعلا نب یکا میا نیس ہدکتا۔ چون فرگی ڈاک و ںکو جذارکی تقیقت انیس ہاور ض ای اس کےےخلان ام سکودستیس حائصلل ہے ەاس لے وہ 
اس کے علاج شی ہلیکش نامکام ہیں ۔ جن کا سکو پور ےظور يہ ہے۔ائئ لع مارکیٹ میں دوزنئ یی اددیات لاجر تا ےآ نک ان کا ٹور 
کاو رکنی نکچ وی وق تم ہو سن ہیں ا کی رسل اگ وپ وقاسلین اود رای با کک نے کے لی ہے ۔ چک بی تج اق خلائع ہے 
اس لے یش کا ضا ب کڑس ہے۔ ورزہسل نکر وپ اعٹی باتک کے لئ بات وع کرات پل مآ بن ہیں یب فسلین او نل ماک ین 
ثبایت استعال ہو تے خھےاورا نل بڑیڑبررستاہدیا ت خا لیا 35 ھا کراپ دو ںکوطا 7- ناد ے٢‏ ا سار رفڈادالن کے 
مرکبات جد لے رتچ ہیں ورس اتد ای گیا سےا ادديات مارلیٹ یآ کی رای ہیں ان پچ یی ا یک یی سک ہد باروں کے ریس 
و تے او رع ریو ںکی لشمداد شی روز پروڑاشا نما جار باے۔ 

ان تال کے ٹپ نظ ہم نون یکر تے ہی ںکرغرگی ڈ اکم بہت جل ما تکھا اٹ ےگا۔اس لے جھ ما کش میں مھتروف ہی ںکی بہت جلد 
الکن دماح عم اور ڈ ین متا نکا ای گر وپ تیارکرمی اود نکوبیارون کے علارج ٹن ہیی دسٹیس یدرد یی تا کا نکی کا ای فرگی 
ڈاٹر و وعلا خ ما پیش ناکم اوری کرد نے۔ 

ای ےل پھ تپ دتی( یی اورک لنہ رہش اپ تحقیقات اور خنے ینکر کے ہیں جس می تمیں پک و ہند می پت کا میا ول 
سے۔ ٹ ٹا رع ریقضو ںکو رام +وا ہے۔ پاکستمانع اور ناد کے یا میک ری یکیو یس بھی ہوازرک یآ داز گی ہے۔ اوادوہا گی مم ری مخ ہو 
ہے ہیں۔ اکس لے ہم ہکم کے چ۔اروں برا پیا یقت یی کرد ہیں تا اہ ٹیل ر عفر یکوماتدےگان۔ 


ار یی 


8 
5 
5 
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ہہ تحققاتتمیات( ہار ) 


ادگ مار اورسحت 


0 


فارگ جار کا جہاں کپ کہا جا سک ہے انا نکیفلیق کے راتس تھا سکاب یل میں7 نیا وبا انمان اور جار لازم 
مم ہیں۔ رای یداش کو نےکر رکا جاۓ؟ لہا کی دا ای کت 7 ارت او گرم ابقارا ت بت میس تو کی مک رن رای ےگا تار 
ى2 سک رواش پر سو جووتھا_ اور ہوا پا اوزشی ک یفن اوری ریس بای جا تھا سائن کے لاو نا جات اورنیدانات ای کے 
کن ارت رت انسا نک یلق ہو اس کے نم درو ئاورشون یل اس نے اتآ ماگاہینالی۔اس دقت سے اسان کان بنا 
ہواے. او یی مو نی چھاا ٹیک یکر دجّاے کو یا دا ناد ن٤ے۔‏ 
ذئی حیات۰اور فی رذ کی حیات کے علاددائ ںکاانڑ فضا جم لبھ ینظرآ جا ہے س کا نآ فا سے سے ۔کو یا جو بیس ا ا 
ہے+ وت پآ فاقی می لپھی نآ ا سے ان جا فی راگ رو رکیا جانۓ نبا رکینخل کا نیا کی ران کے ساتحوساتھوظور مس٦‏ أٛے۔ 
ٹل ازتا رن طبء ہفارکی تفقیقت 
ازجا رر طب میں ام اخ کون او رون ں کال ون خیا لکیاجام تھایا چادواورٹوۓکااءڑ ھا جانا تھا۔ اس لۓ ان کے ہا دوک 
بھی پپپار یں او رکاجنو کی ططرففر جو کیا جا تا تھا۔ و دمحا یہ کےطور پ مندروں اور جقول کے ساتے پچ جا پاٹ اور ون اورق ابی وی روم رت 
تمےاو ری دم ھا وو رگن وکرتے تھے ان مال ےم ریو پرکیاٹ تھا ءا کا نز ون ایل م ریش یوں ےلگا جا سے 7 
آ نشی مرا ئوہ وشن بھوق ںکادل اور اد وٹ ن کا ا رجلھت ہیں 
ان وشن جار گر 1 ا ا اط ۔اگکرا ںتفیق کو مان 
نے رن ان نا دو ور یانے یش پائی جا ہیں الیکا پڑ اک بھی ایی ذ جن کے لوک ہائے جاتے ہیں جو بارو ںکو 
دی خی لکرتے ہیں جونل ازحار ً" چھاجاتا تھا۔اوردہ بخارول کے خلا جا تکوادو بات اورپ ہی زکی جات و جایات اورد چم ڑہ وین و 
او رخجرات ورعا ےکم رانا نز یادہ پٹ دکرتے ہیں ہندوستا نکی رع اک کان یس من دراو پارگی کٹ اورداپتا کے بت 1ج ون اوزارثی تا مین 
پاتے جاتے تا نکی زارد چیروں اورھو پےاندرسیدروں کے مرگز ا جاتے ہیں کو یاانسان اپنے ذ بین او فطرت کےکیاظط سے او عق ند 
اوراضور؛ تک کین ضعرور جات اے۔ 
ین 7 سی اوریمی ڈگاد سے مھا جاے او بارو ںکوان کے اپنے رنگ میں وھ جا ےک بظاردرا تن وص رات نے 
لطق اور رم رٹ بخارات(گیسز ۲ہیں اوران لیف اور خیرم رکی بارا تکوع بی ز بان میس اگ رشن کت ہیں نو سلی مک ای کک با روگ رج نکا 
نام دے ‏ یا جا ےو بلط ھی یں سے سر پاان کے کا لے اور دور رن ےکا علانع دہ چچجھگ یکیوں شر ہو د ہرز مان میںیطر لہ علا نع بد ار اے۔ 
ہیں ہوں تقییقت سا ۓآ نی گنی ےءمم بھی یلم کےںحت بد لے ر سے ہیں۔ ای طرح اگ ربھوتوں کے خوف اور چادو اورثو نہ کے وسوال اور 


لاحات سار بل" .۰. تھتیتا کات( ہزار ) 
اتکی رو روک نا خیا لک رلیا جا ئ و ام رط ں تصوصا ماد و کا پیراہو جا کو کی امیر از تا نہیں ۔ پگروڑا گر بات سے براعرخاہت 
بی" ئے رت ہیں۔ 

ان تال کی طرف اس لئ شا ءکیاکیا سے اک بارکی نار نل کے ات ا لکی وسم تکاانداز ھی ہو کے دوصر ےش اتی مھ جم 
ریز از اتا ا 7ر1 ا تا ے اخ کے غورد 
هھم پیل کت ےکہ بخاردداصل جن بی ہیں میا : ال ام سے اڈا رکیل ہے ۔ جن ض ورای اطیف خی رم گی طاقت اورخلوق سے جس سکی مشا کت ساد 
کے بفارادریکواں سے جیا نکی جانی ہے یل ازتا رض حم کے ریو ںکی نز یادتی معلوم وتی سے دہ بفاروں می ہتلا مس یکن ہے بفا را 
نام نین ہی باقی ام رات سکوورےو گیا ہھ۔آ ج بھی اجک اجچ بج دارلوک پ دق اوردردول ے؟ نے وا ےس بفیارو ںکونشن نچھو کا از 
خ الکرتے ہیں۔ ماس ار انار ہیں کے ا ور و را مان اس ام رکاجئیں پت لین ےک و ول" یقت سے 
بر یں ا نکونہبفاکی ما ہی تکاعلم ہے اور نہ می ج نکی یقت کلم ہے مین اس ام رای مک یڑ ےگا ء ہتراروں سا لوں کے بح رآ ینان 
کےتت العو کا را کی ل ں۴ بر یا ہے یا بانسای فطرت ہےکددہ ای ہمت سکوفی بکی طاق تکی طرف نے جا سے رح نل 
اشن ہیں اد شی انا دعد فلا ش تک ے۔ 

جنا تکی رع انسالی جذ بات نصوص او ھی اپنے اندداسل قد رطاقت رکتے ہیں :جن ےکم درو حم فی * ا و کے ان 
سے اما فسوصاأ ہار ہو جانا ٢مد‏ بات بے شدت خوف اورگم ےار موت ول و چالی ہے۔ لی وج ےک چادوفو ناد لوت یر یت کا 


خوف واثر اوروسواس وخرث اسان یش شد وف او مکاپاحعت بی نکر ا سکوام اح تصو ہخار یش مت کرد تا ہے۔ 

روزانہزندگی یل دیھا جاجا ہ ےکہ بے ڈ راوگ کی وجہ سے باریس ہلا ہو جاتے ہیں ۔ اہےے بج ںکا علخ اکر دم چھاژ اورآھو: 
مگمنڈوں کیا جانا ہے حصوص ای بچوں کے علا فو ض رود ایم کےکراے جات میں جوخواب میں ناس ی تھا ئی اورسنسالن ہیی ڈ رک ہار 
مس بتطا ہو گے ہوں ۔اکش کنرور ول مردوں اورگو رتو ںکاگز رقبرستان ممان اور غی سمو بی تما تی اورسنان ہل ے ہوح ےلا وذ رجات سس میا 
ان کےسرت ول ت کے جفذ با تک یکین نہ جو یاان کے تواہشماتِففسالی کی کیبل ے ہونو قشم وخص می تا ہوکسلسل ١م‏ اضر تصوبص بر 

یس مبلا ہو جاتے ہیں ۔ تیر تکامقام می ےکا نکا علا ننس قد رجد دم مچھاڑ اورآھو دیزگنٹ ول اورد عاءوصصدرقات سے ہو سے :علا ؿ محا لہ سے 
نیس ہوسا . بللینخل وفع لاخ معا لے ام ا اور بناروں میں شر ت پك٭ ہوعا ی ے ۔اا لکی و ضرف بجی معلوم ہوٹی ے/ لہاان لوکوں میں 
اضنقاداورلیین اک یم کےعلائع پ ہوتا ہے اور یذ ایک ہ کی تفیققت س ےک روعالیٰ علا کو مادئی خلا نع کے متا ےیل ایک بت بڑ کی طاق ت می 
گیاے۔ بن ب کک روعالی علا عکویگ بہت مکی طاقت مھا جا ےگا .نوا مکی خوائی بھی مادی علا رح ٢‏ گی نیت روما نا جکرالغلے ارڈ ڑی 
یت 
ایی رت انی ول ی دور می ںیجگ کون ےد یئ والوں اور مچھاڑ اکر نے والول او نوم او ری لکو جا نے والوں کے ہاب 

ا سر ہک ۔ان یس ار چگورو ںکی اکٹرت ہولی سے با عوروں کے امرائص اور باروں کے لج رد نۓ و تے میسن میں اک 
عو ل حم کے لو نظ ت ہیں ۔ ایا موم ہوا ےکآ 27 یوین 5و فهوسصميجے الس لوہ ونضسیالیء 
خواہشالی اورجذ ای ام رات اور بخاروں یز یا ومتل ج اکش رآ را چھی ان ہی طر لب اع سے پات ھا ہے۔ 

با رتحصوصآ تپ دق اور بارتی کے بفاروں میس تا لوکو ںکون میں )۶ کر یت گورتوں اوربچو ںکی اکشرییت سے عو گن ےکا ستعوال 


کلت ا کات صا ملا ل” ۱ ٦و‏ ه8 حقیقا تتھیات(ہقار) 
چُ ہے جارس ہیں ہیں حم کے سی حصہ پتتو یبا ند ھ ہو ہیں دموثی لی جارہی ہے درشقل پھو :للا ئے جار ہے ہیں ۔جچھاڑ یں 
. اور چوراہوں می چواہوں مل کے بارے میں۔چو لیے کے بد ہا جارس ہیں ۔ ملاسا کر ےکاقر لی جادی ہے یا سر کر 
وساتوسا تم کےا غاد ے ارے میں ۔سات کو پارویں کے پا اس خائ وی ا پش ے ےجا تاہے۔ یھی ا۴ ناگھیا ےک 
سورج ٹل سے پیل انل الف :گا ہوک رکریل ‏ بوٹ سی اص درخ تکو گلا جائۓ اور کہا جا ۓکمیرابفاد نےےکوو ہار ات جانا ہے۔ 
07ت اکر چا ٹا روز زنمی کےدرش تک پالد نایاو بر کے درش تکی جڑوں پآ ٹاڈالنا دی وفرفش بے شا ایی ای ےط رب ہآ رن 
بھی ہائے جاتے ہیں ہن سے اندافہ ہوتا ےلازا ط بی انس قد ہم پت ولغ لی ام اض میک لا نہہوں گےاورنہ عو قذان 
کے زا ت خوارشات ال رش یدہوں گے۔ لکنا ڑےاک ہدارا کی تقیقت سے واقف تھے اورانکاعلا کرات تھے گرا 
ا رت کے رٹ جس یس رکثزت سے ہلا ہی ںکان کے ل عم د 
حکمت اور ٹن اورط بکی ت قیاں پالئل بےمعی ینکر ری ہیں ۔ 


میم رن کاوور . 

طب وکست اورفاف یکا دورتو بائل ‏ نوا اور ہنرو نک ہزےوں میں شرو ہوکیاتھا ران علو مکی پا قاعدہتارجلأ نا تب دن 
میں مرج بکی ہیں لیم بقراط ہلا متائغ ےجس نے ال علو موا قاعد مج بکیا۔اس سے پپیھقام زمانوں مس بفارکااقاعدہذکر متا سے اور 
بقارو ںکوب ہپ اور چارو ےا تن گ۷ر دیاگیا ہے۔ا دورے* ٭- یل ,ننواء ہنرو جن اور مر وچ وتپز یوں سس ار چرام اش وا رکا علا 
ادویات ت ےکی جانا ھا۔ جن ىمعا نٌ صف ۸دا راو ما ہواکر تے ال اورعلان منا رد“ بھی ہپ کا ایک حص ھا چاتا تھا .مکی وص ے 7 
آو کر فعض تھا نک لی ایک یکا میا 1 دی ہونا ضردریی یں ہے۔ ہہ خی راہب کے لو بھی آ7 پإرویڑگ 
بی علا جک یکا میا لی کرد ہے ہیں ۔ می رکی را ےکہعلا رن مھا لی نمی بکا ہی ایک حصہہونا جاٹئے ۔اورقو این مہ بلوگوام کے ڈ جن 

0 باج کیونل نہپ کے ارس وی ہی گا رکی او رخوف و یر ت کا امم جو ورپ پڑتا ےومصرف کم وا نس ے؟ یل پٹ جا۔ شاب بی 

۱ وج ےک۔اسلام شی رہب وہای سے رو ہوتا ہے جہاں پر ہی زگارگااادیا 11 ام ہودتے ہیں۔ 

اکر پرہیڑ گار اور یا اک کا نیا زی زیکیاجانۓ لے ال پ إرا تلم الا ران مریب ہو کتا ہے ان امور سے خابت تا ہ ےکپ می زگارکا 
اور پا کی کے ہدارا اور فاروظی روک یکوئی صورت کم می بائی نویل رہ چائی۔ می کی خداون دک ریم سے دعا ۓے معز ت شس کی اسلا مکی 
بی زگارگاادد یا 7 کےیقوانین:اوراحصولوں یعلم الا ان او یلم طب مت بک رکوں ۔ رایعم اورصا ضبن اغاز+لگا یں کے رف پت 
صرف مااط رب نت حلاع ےب رک تب جن اددصاغ معاشرد ا 8و نی زندگی کے لے نے س قد رخ اک اورتقصان رہال* ای ے۔ 
۱ آ اوروی ڑل دوراور ہار 

تیر تکاعقام ہ ےکآ بودد اک مرک اصلاح اودامرا اش کی شفا کے لئ ایک نرب یل رن علا نع ے ھراس میں ے نشی ننس 
ادد کی اور پ ہی گار کرد یگئی ہے۔خس سے ایک الہا ئی ط لی علا عکو مادگی علر تی علاع یں تبد بی کرد یا گیا ہے۔ اس می ںیموت 
صجما تکا جواصول تھا نس کے جن با یدب گار کے ہیں ا کوفلیشگل دےکراضاۃ نوں سےگھوت جعات شردر حغکردی۔اورانسانو ںیک 
۱ طبقہ بد یکا آ ازگرد 21 سی یی ہواکہ ۱ کی اوک پبیز گا ری کی اص روخ فا ہوگئی اور پیٹ اوراو تئے در ہے کے لوگ ہ رھ مکی ٤‏ 7 


بودہاٰے۔ 


کلت ا نواٹ کا طان” ۳٣۳‏ تحقیقاتکمیات(ہذار) 
اداد پ بی زگارکی سے؟ زادبہوکر و خیا کچ رکی برائوں می متا ہو گئے۔ اپنی برائشو کو چھپانے کے لے ان پنڑنوں اوراو نچ طبقہ کے لوکوں نے 
گچھدت با تکا ال لبق کے ہندو ول اورغی رہندووں تن رو غکردیا۔ ا یککانخجی ےکم ہنراروں سا اون سے ہندوئوں یی طبقائی نک 
اور ہن سکم فسا وکا سلسلہ چلا 1ج ے_ 

با جودہاتھا گا لڑھی اوران کے امو ںک ی وش سے ہندوستان یں جوت بچھا یمیس ہوئی ۔ ال کی جرب ےک جچھوت جا تکو 
اںکا ا امیس دا گیا۔ بصرف بی نک کئی ےک متام انسان ایک مداکی پددادار ہیں اور پل شی بھائی بھائی ہیں اس لکوت مچمات 
نمی کر نی چا لیکن ہنددستا نکوایک اہی لیڈ کی ضردرت ہے جووا لوت چا ت کات مقا عم ھانے اط رح ان میں خلدظ می وگ اور 
لمائی جات ون بات ادرخراہشات وائڑ ات أیگ دم دورہو چا“ کی۔دہیج مموں می ہندیپاآر نوم بن جائۓے یو ا دثقت‌ا نکا وی 
رہب بھی ہوگا جآ نک لکی ہندوقوم ماددہ پددآ زادادر ہرہب کے نام سے بززار ہے۔ می دجہہ ےکہدولوگ یا خرگی ذ جن کے فلام مہی کوٹ 
ہدتے جار سے ہیں تو ی وی اورلسانی زورصرفز ہائی دنخ زی ےی رکینئیں ۔ یی دج ےکہ پاستان نکیا ہے۔او راگ رکوک یک سوں ٹشں 
لیڈ رن ہواتة ہندوستان ہت جلتسوں می تیم ہوجا ۓگا_ 

ان تاکن سے ابت ہوا ےکہ یا پا اود پر ےگا درز ایی ےا مور ہیں ج نا٥‏ عم الا بران اورطب سے ہے۔ جب کک ی 
صور سکامیاب نول تو صحت اورمماشرلّ ظا مکامیالی ےنیس جج ل سکم ۔ بجی وجرہ ےک اسلام می ال وا اورتزم انان 9-909 
ر کک ہے اکرمکم عنداللہ اتقاکم نتم یس سب ےم دہ ہے جانا کی پر زگارے' 9 

ژرا اکرم کے لفظ پر بھی خورکر دوسروں پر ہت زیاد مشش کر نے والا ٍ یی سوا کک خدصتگزار۔ ایک رف ا ھبائی پ بی زگاراور 
دوس رکی رف اہجائی خمدرمتعے و وا رت سے پہہیزگا راورغرمت پکزھرش میں ال ھا ل6 توف اوررضا ھی شر و مت اور 
معاشرہ میں ئل قد یی رک دالا۔گرابیے انساخو کی زیادنی ہو جا ےق ڈنیاجنت بی تی ےگ رف رگ طب نے الک تہ یب وتمرن ادرٹافنت و 
الات چو اکیا ےجنس مل پاکی اور پیر ہی زگاری تو دی ایک رف نہب اون یکوسعاشرہ سے ا لک باہ نیک دا ہے۔ ابی انسا یت شرم) 
سے رجا ۓےکھڑی ہے۔امکیا طب انسائی حم اوررو ںکاکیامداواک ری ہے ' 

پونالی دور کے بدا سلائی دورل بقار بر کہت زیادہتحقیقا تک یگ ۔ائ لکون رف شی نبھوت اور چادوٹو نہ کے ااسات سے ب اگ 
کیا گیا برای ک ےچ اسباب ملا سے سے ا کیج علامات قائمکیاگئیں۔ اودال کی اقسام می تی مک کے ا نکا کا میاب علام جن 
کھرن ےک یکوش کیاکی ۔؟ کل فرگی طب نے جتحقیقات ہفاروں کے تخل شی لک کئی ہے۔ دوفرگی ط بک ججائۓ طب لونانی کاخ رگی تجمہ 
ہے فرگی طب تاعال اسلائیحط بک پور ےطود رج گی ہے اور نہ یحم لطور چٹ لک ری ے۔ 


فرگی طب اوربخار 
فرگی طب یش بفارو ںکو بے عداہعیت دئیگٹئی ہے۔ بخاروں کے ۰تق فرگی میڈ یکل سان لک تحقیقا تک یکئی ہیں۔ بخارون یں ے 
خائ طور بی یاادرٹی لی بہت ز درد گیا ے ان ہا ںکک ما یت مر تیتھا لو گی اورعلا ع(ٹر نٹ ) اتل سے وہنا کام ہیں ۔- آ رج تک 


یبر یا کا کا ماب علارع ا کول کا ہے اور ہبی ٹپ ل کی یقت پا علم ہو کا ہے(س کےےتلق ہھ فرگ یکوعرص تین سال ےچیغ کرد سے ہیں ) 
کول وی اور برا ام ہیں چس رد گیا ہے۔۔الہتترانکو ےذاکدہضرور ہوا ے ا وں نے تار ی 7 92 ےا یف رولت کال ے 7 21 


لت اتک قققات بک ارم ال بس.2 حقیقاتتمیا ت( بثار ) 
ےکی مکی ف خر یر ے جا سکتے ہیں حر کون کر ان انتک یآ کی ا2ا کھوں یڑک ین ہے۔سب سے بڑافا مد وف یکو بقاروں 
کی حقیقات سے بی میا ےلوہ ج جب نما ند عم لی ککو ب۸ رسلا ہے اکم اگ و ہاں کے نام مال بب پاھصاف انت ان کے بدا یل 


سز 


سس یست ںکاتجدن گی ہواشرد جا ما ہے۔ 
ایک پھر ت جات ہندوو ممکا ے٠‏ مع ھعاد تل لے ام وا کی کو جع 
معددی اھر اش اورخو ناک جراٹنی سے سے کان باضن ش١۶‏ مکی حچھوت جوا تکا نےآ دیی (کلرڈ بن سے ے۔ہوایے آ پپکوان فو قیتہ تا 
ے اط فک یل بات ے ے 70 7 بنا اوردوسرکی طرف ملک بر قح کر کے نلاس . ے۶ ے 
رح سے لین طیقاتی و نیش ن ھی ام رکتاے لی ھا رف خحصوصأافر بقہ ش١‏ ج کم کے نظار ےروڑا کے میں وت یس تی اف 
اور افر پچ ئا کےاہت ببرپ میں اکر ہوڑوں اور مقامات پرااں ام رکائشی سے خیال رکھا جا تا ےک ہکوٹی رگد ار اسان با نآ نے 
اے۔ال ن کے کھت جا تکاعالم ےک یع رگھر ورپ شی ر جے او را نکیل کی سے شادئ یکر لیے کے بعدجھی وہ یکو سفی فا سی شال یا 
تیر 7ر سن اکن لے دن سے طقاتی عع ا 097 کک مسلمافوں میں امیرخر ی کاخ رق ذو رطق لی صوریں 
نس پائی انی گی ا ا کہ ےر وس یں کات ات رت چان معات روش لخص ہکا جار ہا 
ہونا سے ء دوسربی طر ف وت جیا تر نے وانے کے ا ندرا ذرت کا بمار بیدا ہوا ےاورالن مرو لکاز ہراس وق تک ک ش٘١‏ تر ج بتک ط قالی 
نک نہ واورخو نکی ندیاں 7 فاقی کے لئے سکم نکاباعت ہوا میں۔ 
تو آوزتتری ار ینا یں ےمان اس می شرت اورتنو نکی حدکک احما ‏ تل ارک انمان سے جبدردٹ یکو دو کرد یا 
سے اور انمانء الما نکا بداوانیں ر تا۔ محاشرہ یس خوزفرتی چیداہو جال ےہ بیہا ‏ ک ککہ بھاکی سے بھائی بھامتا سے اور ماں پنے کاو 
انی ہے۔ہ بھی شا کوٹ انسان ایا ہوش وگول ےکوئیء رسک ویش نہہو۔ پچ رای ککودوسرے سے بب ری او رم شک ل کے وقت رورر بناااں 
6 می ھم سنوی وسو چو سیت 
بیو ں کا خ۲ لھر نے رت ہیں میا 2 نر ارت کی این ا2 بک ک٣‏ یضشویں 
لت ہووت وص سا شالت ںی امت درستا ری سے 
اورا نیک یقوات مدرافععت مرش پیش مقا لہ کے لے تار رٹحی ے۔ 
زرڑائڑراوراز 
فارڈ ا کے ہرمک اور ہرعلا قہ بیس با یا جا سے ؛ئزنپنٹل بفارنمائش ممائ علاقول مس جائے جاتے ؟ یں۔ جیے سوک جار جوشی وانے 
لاقوں ٹس باا جانا سے ۔حرقہ انا گرم علاقوں می ہوتا سے ینمو می سرداور پا علاقوں ی سای فک با عث ہوتا ہے۔ ای ط رح ٹن مااوں 
می نات عم ک ےکی ےکوڑ ےاورکھی وھ ر کےکاٹ لین ے رہوج ا ہے ۔ بیہا لت کک وں میں چو ہوں کےکاٹ لے سےالن کے ہر 
ہے بقا/ یھ جات ے۔ 
نفارفمر کےلحاظہ بھی ہرعمرٹش پایا جانا ہے ۔تاذہچیداشد ہے سے لے کے سوسال سےا وہک عمج بھی پا جات تھا۔ ران یش 
کوئ یی ہیں ےکرفلاں بفارصرف بچوں یں ایا جات ے۔ اورفلاں صرف جواٹوں اور بوڑھوں کے لصو ہیں الج ہناش 
اعضاء کے۔اتمننصونل رع جا سکتے ہیں۔اورع کے ن تصوں می ان اعضاء می شی ٹیشی ہے ا ںعمرس دو نخان بفارزیادہ پیداہوتے در ہے ہیں 


لاحات ا متام ٦۵‏ تحقیقاتتمیات( بخار) 
سے یسے لی لی اکٹرنوجوانوں میں پیراہوتا ہے ۔کیونہ ا لع رمیل نو جوا نںکوایک نان مقداررطو بت کی درکار ہولی ہے۔ جوف اخصا بکی وج ے 
اکم ہوحالی سے تی ام کاٹ یی ل میس ظاہرہوتا سے اور جب بی رط بت پیداکر دک جات نو ىہ بخارچوڑ جانا ہے۔ شس کے لے میں نے“ 
انی تحعقیقات پیل شائ کر کے سا تو شر ین زآلے, درا ے؛ ال سےعرص تن سال مس ہقرارول لوگ ٹی لی کے بارو ںکی ایت اورخوڈ ف سے چچھلکارا 
عاص٥ل‏ کم سکت ہیں 
فرگی ڈ اکٹ رکا خامزعلاح 
ش سفق رم ریس پرانے بماروں اورپ دقی کےنظ رآ تے ہیں ءا سکا قد یی ےکا نکا ملعلا عکیاگیا سے اوران مش١‏ ثژزڈی 
ڈاکٹروں کے فلطعلا ج درز ہر بی ادہ یا تکا تہ ہیں ۔ ہن رحوردیکھا جا ۓل پت گا کہ پرانے بفاردں اورپ دق بہ تم پنۃ چا ےکٹرگل 
ڈاکٹو ںکی ہماررے کک می ںآ نے سے پی یہی ںہی لا اور برا نا بارش لی پایا جا جا تھا ءالاگل یہ پیدایننٹل بوتاءاکر پیدا ہوا تذ ہمار ےمان 
اور با رگی اہ م0 کی جب سےفرگی علاع اودا لکیز ہر بی ادویا تکاز مان یا ےق یبا رکھ میں برانا 
خر ھی اور ٹی لی نظ نے لم ککیا ہے ۔ با درکھنا جات ےک ہملک بل ہو یا اکٹ لی ےنا تا وک کک اسیو اور بات دوا یں گ لک 
نب فک یڈرگی ڈاکٹڑوں کے عطاع اودا نکی ز ہرک اددیا کون چوڑدہا جا :ا کی مثال پل شراب وا اوسر یٹ س ےرت 
زستك| ل اوررا بجر ہوٹلوں ہیخمائوں اورکابوں میس جا نے سے دبی چاستی ےک ہلزن گی میس جولزت اورسرت ہے اس سے اکا وس سے یَّ 
گی ے جوم خراب موٹی ہے ا7 نس کاانداز ودج لگا سنا سے جوائس ز ندگی می سگرفمار ہے ای انسا نکی خرا بسح تکا علا ناک و 
نیس ہوسکنا جب کک دواس زندگ یکو پالنش نچھوڑ رے۔ لا ہر دو ا لکاعادی ہو جا ۓگا نان بہت جلدووتوفیا رووا 
ارت نیگور سے مرجا ت گا ہاگ راس بات ٹیل ذ ران رمرالڈنجسوس ہونو ای لوگو ںکی زن رگیو ںکوخووقر یب سے دریھا جا سا سے اورپ اور اھ بای 
می بھی بی اع نل ر سے ہیں اور ہیور ہو گی ےکہاڑسی زندگی کے ساتدساتتیز دز ہر لی اون ادویا تکوفو رر وک دی جا ۓ ننس فد ری ی 
ورپ دام ری اور نکر اتی مگوں میں ہے ۔ ای ےگما لک جم نکو ورپ دام کا ی بھی می تا نل ر سے ہیں اوروہجبور ہو من ےکہ انی زندکی 
کے اتد ساتھ پارٹ فیاور کے وذقعات ہوتے ہیں ۔کیونکہ پارٹ فیاورق نشی سے اھ ات سکوتیز وز جر بی وی وو رکی ود پردو ک ےا عرش رک 
جا تاے۔ مرٹ دورا ن ردق رو جانا ےم س کا سیرھاائ لب بر ڑا ہے اوراس کےا فعالکڑ جاتے میں اورمریٹش بارٹنیاوررے! یق جان 
کو ات کر بنا اس لے فی لی کےاٹھ سے با کی بی صورت ےک فخرگی علاع اورغ گی ادو یا تکی رف لگا اٹ ھک بھی نہد میا جاے۔ مر 
معمولی موک ادوبات کے استعال سےکبھی ٹیل سد ایل تی ے۔ 
بخارکی وسع تکاانداز ہا طط رح بھی لابا جا سکتا ےک ببانسافوں کےعطادہ بر دہ ترنداود شی جانو رو کک پایا جات سے لگن پالھ 
جاندروں اور برندوں میں جنگو ںکیضسدت بفارکی ز بادقی بای جاٹی ہے لج ن نع بفار جانوروں ش سکشرت سے پایا جات ے۔اورأنش چانوروں 
می ٹن ہار قطتانڑیس یا ۓ جات ۔ لا پالتوں جافوروں می کا ۓےکوکزت سے فی لی ہی سے بن یکر اوریھیٹس برا کا الیل اش میس ہوتاا ور 
کک ربی جس مخ لی ےک ہا کاگوشت اوردودت ٹیل یکودورکر نے کے لے اکس رکا ١ث‏ رکا ہے ۔گھریلوں برندوں می مر دنر نو یداو کبوتر 
وو وٹی ری بخاروں میں تا ہو جات میں اور چون ,ان کےعلار ع کی رف نخاض ونس دی جائی اس لے وو چنددنوں میس ا پاٹ یکترورہو 
گرم رجاتے ہیں ۔ بو چھلا دنے والوں اورحن تکر نے وانے جاندرول می بقار بہ تکم باباجاتا تھا جن جب وگ رفیار ہو جات ہیں نو رت مکل 
ہے جانبرہو سک ہیں ان جانوروں می ںکھوڑے ہمد ھے اوراونٹ خمائ عطور بش ریک ہیں ۔کنوں اور بلیو کو جب بیعٹ (اضی ہوتا ہے و اکر 


کٹ اڑوت سا رمان*” ٦٦‏ تحقیقاتشمیات(بفار) 
اگ ہوجاتے یں یاخن ککھای یبنلا ہوکر بر تت ککوان سکھال سکرمر جات ہیں ۔ن زبروں اور بندروں شل جار یہت زیادہ پااجاتاے؛ اس 
۱ کی وہہ کہا کیم میں مغن رطوبات اود مادے بہ تکشر ت سے ہاتے جات ہیں ۔ جولوگ ان کاگوش تکشزت ‏ ےکھا تے ہیں +د وی 

اکٹرخزلہاورزکام می ںکرفزاررتے یں اوران ی اھرائش مل مرجاتے ہیں۔ یقت ہےکسوداور بندر کےگوشت سے انان دائ ال یل ربا 
ےادرمکم ہوجالی ہے۔ 

اردان لوکوں میس زیادہپایاجاا ہے جوذزیادہکھاتے ہیں اور رام زیاد کر تے ہیں جوخش خوراک ایجھے ایج ےکھانو ںکا خوق رکت 
یں ود اک بماروں ٹس جتلاریے ہیںء جانا جا ےکن رمحد ھی ایک مک لیا ہفار ہے ج سکویعت مد برہاخراع بدا نکر نے کے ل ےجس میں 
پچھیلائی سی ۔اگ رن رمع کا علا مکی معدوادردان ریا کیا ہجاۓ بفاروں کے اصول پرکیاجا ےت چنددوں جس تیر ت ای زفائکد ہوتا ے_ 
خوش خوداکی ایک اپچھا شوقی ہے مکیونکہاچھی تہ یب اور اع جن کی علاصت ہے۔اس سے انسان کے معیارز نگ یکاانداز گنا ہے ںین روزانہ 
ایا یئ ےکھانو ںکو ہوا کوک رکھاتے رہناکوئی ابچھا ج ننس ہے۔ا لک حیشی تفمائی خوائل سےزیاد وی ہے خوش خورا یکا متصرصرف 
یی ےک یلیذ ولیف خوش ذاقراد مم کےےکھانو کروی جا جیما کہ ایک اہ باور تی جاضتا ہے اوردوسروں کے لے پک ہے کین 
ووروزانزنرگی یس کا کا زی سکھا تا یع درا زی نے لیذ دفٹل ڈا ۴ ول اور ×ِلن دوچڑاؤں کے 7 تاستعال ےروکا ے۔الناے 
حر اق جاور ے۔ ۱ 

ہار تلق !تق اورجاری سمت اوراببی تکوسا من دکھا جا نے ا نکی فکا ایک اھ خاصا لصو رتقیقت ب نکرسما سے 
جا تا ےک راگ رن ترارت اور رطو بت کا از نپ ےا کوٹ یٹس اس مر می سک زاس ہوسکمااور جب بیقذازا نشم ہوجاعا ےت عم کے 
کسی صے پا مضوی دوران خو نکی باقع دک یاا ہام خون یا سز پیدا وک ایک عائنی ارت پیداہوجانی ہے۔ جم کرام ہکا دتنے ہیں 
رجینم بھی اپ ےنم 7ا رت اوررطوبت کےذ از نکور ےگا۔ وہ نبصر ف خوداس مر سےتفو ظا ر ہ ےگا دوسرو ںک بھی اس مر سے 
تماق تکرےگا۔ ایک السا قافن ہہ ےکہاسل کے ہودتے ہوئۓ تن ال ںکوچھوریں جیا ت کا ڈرر ےگا اور نہ دہ ہراروں امام کے رام اور 
خوردییٰاجرام ےخوف زدور وکا ے۔۔ بیز ندک یکا یک بہت بڈاسکون ے۔ 

تر تکاعقام ےکی بفار جونل ازٹی تارج ہلوت پر یت اور نال ا چھاجا اتا ب؟ پودد یدک کے ہانے می ایک مر قرار 
ایاج لکاسب سے با اسبب مکی اوراخلا ق تر ارد یاگیا۔طب مونالی کے دوریش نہب وا خلاقی اور سای اش سے او لک را سکو لیس جسرانی 
اور ماوق اردے دیا۔ا ملائی دو رک تققات نے ا کی تق ت وکا پربچچاد کہ یفار نیش ہے بل ایک علات ہے۔ ج ھنم کسی عض کی 
خر لی ہہ جب ون کے مزا از ن قائم ضد چا بخار بیدا و جانا ہے لکن فرگی ط بک تر تی منکوں نے ا سکوپھ رج رانیم اوران وھ یوق 
جراشم فی خودر بین کےا نہیں1 تہ رو قتکوئی خوردڈان نیس لگاپ اگوہ اپنے پچ کے لئ باراور رام را کے جراشیم سے چنا کچ رتا 
1 سس لئ ان دک لوق پا تقصورکھوت پر یت اود جنای اٹ سے یادد ایی فر قیرف نا 71 ہےکیھوت پر یت اور جنالٴ | شر کہا ہر ابی ا رکہہ 
دی خلا ش بھی وی مضا بہت ہے دولیک دمچھاڈاورآتوینگنڑے اتا لکرتاے ہیں اور پقاتل ج رای ادو اوت اہ استعا لکراتے ہیں یلکن 
مالک پخارو ںکا تق ے وودولوںصوراوں شا اتا تم رت ہیں گھرچ نی راورفرگی ڈ ا 11 بھو لی علوومانڈ و ےکی ری رنقی ےپ 


کے 220 ے0 ۓ٦‏ متا تکفیات(بفاء) 


عمیاتکی تقیقت اا نکی پی ال اوراقمام 


تحرف 

ات تی تا کی جس کوفا زی یس تپ دی میں فاراو ران کی یس در( تا کے ہیں۔ میا کرک یا شی ادرگ 
5 تچہھویہ یھو ات1 یل پا نے بی ےےل و 
سےافھالں ہنع می یل او شف پیدا وت ہے اوران ک ےی افعال نل وا ہوا جاہےقص وت ت اکر اط بیاوداشیاءادرونش اوزالن 
ےکی حرارت شس بڑھ لی سے ۔لتکن ا یھ مکی یئ ترار تکو انی ش ری کی کر تے اگ نہ یی اک اس مکی داش زار کی 
ماش اوزغی موی ہوٹی ےلکن پیتزارت نہر ٹیش ہوئی پترارت اصلی ہ ول 00 09 می پر 
جائی ہے سکواخرا کی اط نیصت بد بر یدنلب کے ذ رہ ےتعم شش بخارگیاصورت ش لاد یچ ہے ۔اودو دحیب دع ہو جانے کے لود 
ورارقع جال ے۔ 

انس پیل ینا اہی ناب القا نون می کلت مز نز بازایک ماش عار کا نام سے جو پاٹ مج ںبھرقی ہے ادرقلپ سے 
رو ور كن‌اویڈرا سی سر ان مگ ل ول ے۔ کی سے پت راد تام بدان جیا اس شر مگ ای کہ بن م سضر پیا 
توچ اتا ہے۔قصادد:لفا نگ یاطرارت ا دنک کی ہو نشی افمال ال فت چیا الیونۓ۔ 

ی۳ یس کے ام ٹول مر ہرایگ خائشی ترارت ۓے'صاحپ شر اسان لا فی ی شر کرت ہی نک ارت ناش یا ان 
باوڈڑے ہج ےیئد جانا کے جائے بیس دائل ۶ ھککتھ0ت ول 2 ہے پک پان میس لضللا ت اورمواد کےاکٹدا ہو نے کے ودقت 
پاہولی ہج ۔ کیک نشلات جپ اکھے ہو جات ہیں فو ان یس فطرقی ور پرترارت پیدا ہو پاٹ ہے۔ بس کے اشاقی ان سا ں۲ 
نے ہوجاتے ہینں۔این بو دنن سی ےک ہکم چیردلی فضات یش اط رد ھت گے 

ارگ شی جرارت سکیٹے سے پد نکی ای ترارت اکن سےا تک +و جال ہے ینہ اص ترارت بدان کے ججانے یں دای ہے: 
ہھ بدا ع کا ایک حاورا نا ایک بڑودوے۔ کیوہ پ تنب بد انا لاحم سے ےی تار تشگ چان کے اد ری ےی لات انسائی دای سے 
با تحت او رع نے کے کے بھدٹیئی جن ب کک انم مْ راۓ؛ “ءھ2 .مکی وجہ ےک جرف کے امقدردہا 0 ار شالت 
1 ساد اد رضح جو جاج ہے قد بدا ٭فارا تار ت۶ ہے جۓے تا ع یل تضلات اورخواو کے اتا 0ل - 
علا قب ال گن جیا زی بھی جن نے اس قو کی جا کرت ہی ں کرادت جار انف یعسوزتٹ ٹس مرارت انعططظہ ل رز جن ری ما 
ارت موی لیس ہے پک ا شا رم فضلات بی اش نکی وج یس ایک جا مکیاتزارت اہو ای ےے- 


رق 02 ۸ شا کت ا( 


ابیت جار 
بخارکی ات اگ طور کن سگرن کے سل یج ا3ل ضروری ےکہ ای قرارت اور عارشھی مرا رت کی تقیقت ضر ورملو مکمر بی 
چاۓءاوررووں کےفر نک وھ لیدنا ا ہے ۔کیوکہ ہیی ایک ایا منلہ ہے جوطب فک مم کےز مانے سے تےکمراس وش ت تت نمی سمچھاگیا۔ ا سا 
فی کے یس ان سک دی ھا کے یکو کی سے بک رتیقت پر پور ےمور بی پردہ اھ نہ کا یکن ف ری طب نے باوجوداس 
ک ےک تترار تک اصلیت اورال کے افحعال پ بہت بس کی ہے بکمہ با لکیکھال تار ے :اراس پر بتارم لیکتہلکھی میں گر جہاںتک 
ارک ترارتکاتلق ہے, ا مت لکول کر رکود یا ے؛اس لئ بفارکی تقیقت اورال کا علاعکاچگیپردوراز شش ے۔ 
تبرتک بات ےکر فرگی طب جو اپ ماؤ رن سائس پ نازکرمی ہےء ایک رف بخارکوترار زی کا عداعترال ے زاد ہو اص لیم 
ری ہےءاوراسی کے پیا نے کے مطابی ا سکیا عداعتقدال 4۔98 درحفارن بیٹ ) ےج لکی وحنظا مض مکا گل جا نا لا نی سے اور:وسرے 
رم کےڑر رو ںکو بخارو ںگی نادان ظا سے ۔گو یا نی نکی اورک یادئی ( مکی با طور پ دراو لصورتوں میں لی ری 22.) 
جا کک علا نعل ہے دہ تصرف ام بگ یفار و ںکی تقیقت ے پلک یلم سے۔ 
حرار کیا سے؟ ۱ 

۰ تما ء تقد ین نے حرارت یا آ ‏ ککوی ککنصر یا کان ارب کا جزہ مانا ہے۔اورارکا نک ریف مو ںکی سے دداجسام بسیط اور بدان 
انان وغیبر: کے لے اج زا ولیہ ہیں ج نکی دعکراجسام ختلف ااصورت اورطباؤع ینیم ہون تاکن ہے '۔ ا سک یکیفیت ترار کوچ وکرمعلو کی 
اعت ہے ۔نحرارت کے پھافعال ىہ ہی سکیردہ رطو با تکو بقار اکر اڑاد یچ ے اوداہجتزاء اروف گکر کےکچھوڑ د تی سے کن جواشیا ءاور 
مادےقائل جک کے جیں ۷ال نکوجلاد رق ہے۔ جھ ماد ے نہ پور ےطور پر جارات نے ہیں اورضہجلدخنکگ ہو تے ہیں اور شش اکھت میں وداس 
یں و میں اود مز نگ جاتے ہیں ۔ بہرعال ترارت کرک ۰ل رہتی ہسے۔ 

تق مین می ںلماء نے مرار تکو مادیم عق اددیا ہے نس ک عق یہمی کہم بکوئی چ گرم ہو انی ہےنو مادئی ترارت اک کے اندر 
کس جاتئی ہے۔اھارو یی عدٹیکک بھی خیالا ت علماءٹر رت نین زا از ےکنا ئا ال کے بععدان ضیالاات نے ایک اورتصورت ایا رک بی مان 


سے۔ اس جن کا نام نین رکھاگیا۔ 

اس کےئروت بی بلی ہوئی کی راک : ارات ویر وکا جھوعدوزن جن لکیاگیا۔ جواصصل سے یادہ پا گکیاءز یادکی کور ار ت کا 
دز ئن ضا لکیاگیا انس کے بعد اس خیا لکی ہو تقر کیک یکا شیا کا وزن جو لے کے بعد بس جات تے: وآ تو نکا ہوتا سے نہک تر ارت 
کا اور پیج ی لی مکیاعیاک .اکر پڑی ےسا تہ یجنک ون لے کے خی م7 ارت دنین ہوکی گر سجن اورترار تکوچدا برا کے 
ھا کیاہے۔ ۱ 

ری طرارت کے لو ترکت اورنگراوٗ ےئھی ترارت پیداہوٹی سے۔ اس ل تما تا تہ بن نے قرارر تکودیگرقٹ یکی طر ح اٹم 
7- لی کیا ےر میا سے ےک ارت ےم سیپ پیراہہوگ ر7 کت پیراہوٹی ےکی ا کا زنددقوت ہے۔ا یطر جب دواضام] پچ کین 
7 تے ہی گرم ہوچا تے ہیں ادرائن شلرارت پیداہوحالی ہے ابنقراء شی افسائن ن ےآ گگ ائی رح بیدا یتی۔ 


کلت ا جات ار متا ل7 9 ۱ تحقیقاتتحیات( ہار ) 
جرارت کے ان تا آ یکو کے کے بعد اب جانا ا ےک سم انان یسا خراز نا ٹاو زخاضشی7 را تیگ کوکتے ہر ید نے 
سم یس ہفار دا تا ہے۔ ا اس ای ای و اتی کہ یہا تک زار تک کرٹ صلی نے شا یدانس می کوئیفرقی نکیا جاک الین جہاں 
تک مرارت میں تد ییوں کانعلق ان ہے کبت ےت ایا ات ین رشن ےانسان نت کر قرب جتات 
اصلترارت اور عارنش ی7ز ارت :۔' ۱ 
سی ترارت جوخضری مرارت ےا لک رارستینز یز ؤکہہ مت ہیں ءکونگہووال کےا ند رص یی تار تکامنا سب جز و ہوا ے* ۳ 
تل تھا کا ضیال ےک دای گر ترطف جو ہڑے جم کا کا م جانا ڑانڈاورضنِ وشرا بکر ٹنیس سے پگ ہتماعمعصی ککاموں می مدوکرن ٠‏ 
ہے۔ جب نطفہ شش جان ڈالی جاپی ہےء ای وقت ہہجو جرد رس تک طرف سے نطفہ یش عطا ہوتا ے جوجاز لیست ہام ر جتاے۔ اور جپ جان 
نی ےج برا لب ہوجاتا ہے۔ بجی جو جر بن می ہروقت خرارت پھیلا تار چنا ے۔اورقلپ اورش رین کے ذ ری تام بن یل بچھیلاا 
ہے ریز متا خی ن کا خیالی ہےکہ بدن تار تکادارد بدا راونس پر ہے نذاکا پچ حصہ ایدشن کےطور پر لک رمرارت پیداکرتا ہے 
خون کےذر یج تمام بدن می سکیل جاکی ہے۔( مز پیمعلومات کے تے 'تحقیقا ت اعادہ شیاب'کامطال دک یں 
ترارت مار یکوترار ت ٹر سی کت ہیس ہ بد نکی مارنش ری نود کی سے و مارشی ور برفضلا ت اورمواد نے نشی سے پا 
ہوثی سے یا ترکت ودموپاوزائ اور دوائؤں سے پیا ہو نی ہے۔ شس کی ز یاوٹی سے بدان میں جن دہ اوتضن اورضرر پیراہوتاج۔ 
ھرار تفر بیز راد یمر ارت نر ےکا ۰-7 ۱ 
عرادست ربز ہیک بفارات او تراز خر یکو دمان د کیہ دگی جانکتی ہے ۔ترارت فرب وکا ا نعگرمقہ اورال کے متقاٹے یش 
عرارت خر یکا زا گرم نگ ہے۔ اگمر الال الیک رک یکیییادئی ت کیب می یکھاری بن (الی )ز یادہ ہو انی لذک رک یکی ای کیب یش 
خرابیت(الط کک ذیادہپائی اتی ہے۔اگر می باحعت موزشش ےو ول الذکردانع سوزشل سے ۔ اک رشع انساٹی قل بکوترار تکا ان اورشنیج قرور 
دیاجائۓ تو ضلی مک ناپ ےاکقلب کے د میں ان اون میں ترار تفر یبرقائم ہے جہاں ےش کےذر بیج تم یداو رین ہوکی رٗتی ہے۔ 
گدیا صفائی ا ترارت نر یا یش تبد بی کے لے پھہوڑوں میں پی جاتی ہے اورتب بی کے بعداپے عقام اتی قلب مںپ ای ہے اتال 
آ سانی سے مچھانے کے لے اس رح پھ کہا جاسکما ‏ ےک ترار تنیز ید دترارت ہے جودخان کےساتج ھقائم رہتی ہے اس کے بت می بن 
لی صا د قکی یقت شی لکی جانکق ے جواس نے ”شر مال یش بخار(حرار تر یبر) کے تل قالطا ظا یس ذبایت جاممعیت کے ات ےکر 
بت ھی ترارۃ نار یں( بخارترارت نار یہ گو یا ترارت اور ار جوفرقی ے وی خرجز ہاو تر ارت خر یرعش بایاجاتا ہے۔لڑنی اف ات 
حیت کے ساتھ لا زٹی ماد کیل ہو تے با ضہہو نے کے برای ہو تے میں یں میمارت ت اصلیکانموشہ سے اوردخمان کےسا تج انی ماد رے 
وومرت سو دیل ہے۔ ارات میں فوراورا ساط ےء او بجی صفتہترار تح ری یل پائی جاٹی ہے۔ 
دان می لمت اودرانقرائش سے می اش ھرار تن یبرشل بابا جا تا ہے۔ 
ت7رارت' زت ے علق یی کا اک ا شا فءبا ے۔ ای کگردہائ ںکوخمار تی جار ت تا ہے دوس 0 کا خیال سے کرت مرن 
اسان یس فی رٹڑیحرارت پیداہوجائی ےق ئل ومرار تفر یب ہکتے ہیں ۔ جھھوداطیاءائ سکوترارت اعت ی کی ای کم خیال یکر تے ہیں ۔ نس کے 
صصق ان کاقول ےک ”وھی الحرارۃ الاسطقیه اذا ستعت سورتھا و اوجنبت ضربا فی الافعال“٭ّی ج بتک 7رارت اسطد 
حر اعتقرال لک رجتی سے اوراس کے افحال ٹل ضرروا تق نہیں ہوتاء اس وج ٹف تک ا ںکوترارت خ ربز کت میں ملجیان جج بکنصرىی مرارت درجہ 


کلت اك ںات ار متا ی7 ہے٦‏ رتا تنا ت( بقار) 
اختزرال ےتھاوکرجالی ےنس ےافوال اعضاءٹ رغُلل وا مہ ےو اکا نام7 ر ٹر ہیی و جاجاے 7ا رٹ ر ےگ سا وقت 
بڑھ جائی ہے۔ جب تر ارت نر کی پیدل لک ہو یااس یں تیراو سی نکی صورتکم ہو جاٹی ہے۔ اگ رت ین اورہتا خر ىی نجلماء کے خیالات 
پگورکیاجاۓ نان کےخیالات شل بھزیادوفر قننشل پایاجانا۔ ران پفورکیا جات بت سے تاکن ساسن ےآ جاتے ہیں 
ارت تخر ےکی 7 ۱ 

ھرارت کے ان ا لق اوراثرات سے پت چا ےکسترارت 7 ا رلن ےگ دہھانجی پایاچاتا 07 یز یادنی کے ساتھما 
تاس گی پان کا ذیادثی سے تجب الا ےار ایی مادو کی زیادٹی کےساتھ پایا جانا ہے۔اوراا سکی اد صورت مئیا ےک جب دہ 
ای مادوں کے ساتھ پایاجاتا ےکی پت ارت وک کان مو رو خرن پاسیاگ ووارضبت ان 1 
زیادٹی کے سا تلق ہن اس مل ترارت ریز کے ادصاف پیدا ہو جاتے ہیں اور جب دواشی مادوں ےکی نذ عرارت خر ۔کیشکل اخقیار 
کربیتی ہے اک ایا ہوتا کہ جب تار کی زیادٹی سے ہوا اشتعالل با ای بش اتطراق پیرا×”جاجا ہے ن2 و+جھی ترارت خر کی صورت 
افیارکر یت ہیں۔ا کیطر ں۶ ر ٹر ئ پیدائش جاری رنتی ے۔ 
طرار ٹنم یی کی تفقیققت 

ارت نر ییہ ما ترارت عاریشی جوشسم انسانی میس پائی جانی ہے اس کے منددج باما ایصاف تا پفورکیا جا ذ پند للا ےک 
اڈرن۔نس جن سن رکا ری نکبتی ےا کےخواص ےق علق ہے۔ ہکا بن ڈائیآ کسائیاکا اک ائییکیصورت مم ااجاتاے۔ 
ال صورت بی اس کے اندر بوائی اش ات زیادہ ہو تے ہیں اگردوسریی صورت بیل انل کے ساتھد شی مار ے ذیادہ پا جات ہیں مہ با تم 
کگھھ گے ہی ںکہتارت تھا ابھییس او ری یس پائی جانّ ےہ دہ یی دنگرتاص کے اتاپ ظا ہکا اکہارکرتی سے کو یا کا رج ھی ا کا 
ایک مظاہرے۔ 
کاری نکیاے؟ 

کار بن ایک ایا عفر ہے جو ٹیا می سآ زاداور دنر اشیاء سے ملا جلاء دونوں صورنول یل بہت عام بایا جاجا ہے ۔کا رب نآ زاو 
عالت شی ہیرے ماش یش اورہکی صورت مش پایا جا ا ہے۔ بیرااورسادشیشر اذا ک میں او رو ا سی شل ہے ۔عرب 
صورت می کا ر بن ڈائ یر کمائ 7 یق ری پانوں یش آ سجن مرکب ہے۔ چ نے کے نکر سک مرم رادرک یال(ان تو ںکاکیمیادی نا ء انیم 
کار پونییٹ ہے )کی کیب می بھی یفص ردال ہے_ برا ین موم ہش یکا تل اوردتگرمعد فی تل سب کے س بکار بن اور پائیڑ روشنء بالیْ 
کے ع رکب ہیں کا ربن اقی دمیواٹی اشیا مک لیک جزوترکیی ہے۔ قد رکی طور پکارین کے ع کات دی رعناصر کے ع رکبات ے ہت ڑیادہ 
پا جائے کات 

ای رع ککاجل ٤‏ دپے اور یپ کی سا ککڑیکاکوہەمعد یکو ہاور جوا یکول کارین یکم ویش لئ نیس ہیں .کمن ا نکی 
ادمشاگم ارس ہوقی ان سب مر صرآ بھی خوائص شا رنگ بکیاعت اضائی یکل اورق بل تک لکااشلاف ہے ما نکمیاوک 7 کیپ کے 
اخقبارسے بیسب یی کیکماں ہیں۔ یسب یی چلتی ہیں اورکارمن ڈائی کسیڈ پی اکر نی ہیں ہار نٹ چ”لیصورت می لکار بن ڈائی اکسا یڑ 
کیشکل می کر ہوائی یس پایاجاجاے۔ 


ئللتفاتكتژات کاب ما ح7 اۓ٦‏ قیوعیات(مار) 

ہوااد الیم ا کی سکی مو جودگ کی طرف اشارہ پلک ہیں ۔ بیس بوای سکہاں ےئ ہے؟ ادن کےجلانے بھ ینس 
اورنامیائی اشیاء(حیوانی یا انی یی راوننفن سے ریکاس پیا ہوک ہوا ئل انی اور کی حالت میس بیس لکھ ریا ءسنگ مم رہ چو نے کے 
پھر ءانڑے کےخول سیپ ہگیداو رد رکا ریش یی وجودمدلی ےن ۱ 

جب وق چلق از پان ادکاربن ڈائ وکسام یڈ پیداہوتے ہیں موموقی ددعنا صرکار بن اور ہامیڑ یڈ رو یکا مرکب سے جب مق مکی 
ےا ا کا کار بن ہوا کی تسین ےہ لک۷رکاربن ڈائی ما کسمائیڑ بناتا ہے او را کی با میڈ رویشن ہوا کی سن کے سا تر تکیب اکر پا بعالی 
چون وہر مود وھ میڈ رشن موجودہوتے ہیں ۔ چنا نچ ج ب کان 
ڑی ی“ تل وغیرہ یلت ہیں تو یدوفوں چزیںکار من ڈائ یآ کسائیڈ اور پانی ضرود پیداہوتے ہیں۔ 


کاربن کی خوائص 
۱ سی سأ وج تو قواتف فزسامس سط 
اس کل ہول ‏ ےکی قاہلیت بڑھ جالی ہے سوڈاوا یھونیڑ وغیر ہںاس ے؟ یکلرل ہیں۔ جن یل بیلاس زیادہدباؤ کےشت بہزیادہ 
منقددار ی۳ سع کر دی کی ہوتی ہے۔ جوڑی بن لکھو لیے پرد پا ٹا میا جاح ےن بیکاس نمارج ہو نےگتی ہے سوڈا وا رتو در ال سوک پائی ہوڑاے 
جس میں پان ی کی بت کیا اکنا ہ مک یکا رین ڈائ یآ سائیڑ پائی انی ہے۔ ایک دز یس ادا تر پآڈیڑ گنا بھاریدے۔ 
اس لے چم ا سک پا یر ایک تی دوسرے پن می ول ہیں۔ 
کارین ک ےکیسیا وی خوائص کک 

۱ کاربین ڈائ یآ انی نرخودیلتی سے اورنیمممولی لے والی اشیا ءکوجلاحکقی ے۔ بیکال میوانات کے لیے محدحیا ت جیائیں ہے۔ جب 
جلتی ہوئی مو تق ا کی ٹوب می داق لک جائی ے دوہ بج انی ے۔ پذہر یو یں ہے الہتداس ۸01271-28 
ہے۔دوٹیکاضمی ہو بھی اى یکس کک می ۶7 ے۔ 
کاریکا'ماضان پا 

جب ؟ھمساأس لیے ہیں تو ہواک یآ سجن پپھیپرڑوں سے تون میں جزب ہوک رقلب می لپچ ےہ جہاں سے دوش این کے ذر یچ 
قام تع میس کلیل جانی ہے۔ا س1سج نکا حصہ ہار ےم کےکارجن سے لک رکا رن ڈائ یآ کسائیڑ ہناد ہے جوخون ٹل جذب ہوکر 
بد یراورودفلپ پھیپہڑوں میں پنچتا ے۔ جہاں سے ودسال ستچھوڑنے پ با ہرخارع ہو جاجا ہے۔ ا لئے جو ہوا ہم منرسے خمار کر تے ہیں 
اس میں کاربن ڈائ یآ کسائیڈک مقراربہتزیادہ+ لے 

جس مقار یی شکارین ڈائی1 کسا ئن نک ے پیدا ہوک ودائ یش شال ہو ے اگکراس 3 ریس جوائیل برقرارر ےو بہت 
لاد ہویش ا سکا تاسب اس فدہ زیادہ ہو جال ۓک یٹ کا سگوتے۔ 

کارب سے ون ٹل سیائی اورترشی بڑھ چائی ےءبیاعضاء شی سوزش اورانقا پیراکرد تچ سےجنس کے نت میں1 سی نک جب 
ہولی ہے۔ساتحدجی سا تح ترارت اورخو نکاد با بڑھ چاجا ے١‏ ورنائ بات یہ ےکم می ہی بھی فلا اورمواو کا ہوقاس میں کفمیر پیداکر کے 
ا لغ نکرد بت ہے ننس کےنتی ریش وارتی رارت یا ھرارتفرجی اورجی بڑت انی سے جن سک وج ہخا رز کیچ ہیں۔ 


گت ا ات کا ا ں7 رت تحتیقاتحمیات( بفاد) 
۱ بفارکو یی کے سن ۓل مخ رکا جا زا تھا مت اٹم ہے ۔کیونک ہا کے یفن اورفماد پیداجینئیں ہوسکتا می ھا نکی ترارت او بقارکاراز 
ہے یر فور کیا فرگی ڈک دی رصورقوں می پچ سکرر وکیا تفر ٹین اض انا ای ککہیا ول سے جو ڑحضی 
اشیاءشش عام طود پر جراٹھم کے ذر بینم پور س1آ ہے کسی جنر تی راٹانے کے جو چ راک بای ےا سکوکھ میرکت میس خی ر یقت 
ج رام ہوک ہیں شن مہ نمی را ھا لن ےکیقوت ہو لی ےعھیابھی ایا بھی ہوتا ےکی رط تے ار لیر ہونےکلتا ہے اہ کی بات یصورت ہوئی 
ہ ےک تر اٹم ہوایش سے اس پچ کے ائدرکر پتے ہیں با چزرم پیلیی ہوا ہے۔ یی اکور کے م یہو ہے اس لے اگوی شراب 
اد شر علاورال ر غ کی موا ےرت سا ے2 
کت ہیں۔یم لنرک یخقلف !سام ہیں .سب سے زیادہعا نم وہ ےجس می ایل اورکارین ڈائ یآ کسائیذ یداہدتے میں ۔ دوس یم وو ے 
مس ےھت فیورات کل سے تزاب نے ہیی ۱ 
کااربن اور ار تر ا 

کا رین کے خوائ واٹر ات اورمطلا ہر کے بچھھ لے کے بعد جب جرار تر یب کےادصاف پ گا ہکی عالی ہے ھا ہر تصرف بے پت چلتا 
ہ ےکسا یک ا کی خرارت 0 2) ہے جس سے بن انسا نکوضرر پا ہے مر اگرخوروگ رکیاجا نۓ نو معلوم ہو ےنتف ن بھی بھی 
فی یر کے پیدائڑیں ہوا اور ہنی اپنے آندرترنی وانقبائض اوردیکر ووقما خوائس رکھتا ہے جوکا رن اوراس کلف مظا ہر شال ہاتے جات 
ہیں گ یاترارتفر ڑج یککاری نکی طر ای کک مکاخیرے۔ 

جا نک ترارت خر یبہ کے افعال اود اثراتکامصعلقی ہے۔ انس ک مع اشر ات حم انسائن برتموٹی با رکی صورت میں او نشی 
بخارو ںکی صورت مل واٹم ہیں مت یکموبی بنا رکی عصورت میس شا خون بی جو اورد ہا کاڈ ھ جانا سم یں کسی متام برسوزش (و لت نکا بدا 
جانا: شس تایادہ بت جالی شی کاشوت پاب میں مایاں ہوا ہے۔ جہاںتک دنر بارو انی سے بنسم رن بن جا جا ے۔ 
کا اخ راع شاب و پانخاشراورنٹس و پہیۓ ے ہوتا ہے لاف بفاروں می شحنلف مقابات پردردسوزش اور ور مکی صو رت ںنظرآٗ نی ہیس :انس 
یی خائ عو برقائ فور ہے۔ ان طقا لن سے پب چان ےککار بن اور ترارت نر یرش بہت باج ومشا یہت سے۔ 
طرادر تن رییزہادرترار رت نر ال ۲ 

بیس یں متا کن نے میرضیال خطا ‏ رکیا ‏ ےکہقر ارت نر یز ریشنی اصل اورعنا صرئی مرارت بل جب شدت پیداہولی ےا وھرارت 
خر یبراور مارشی م7ارت بن جاٹی ے۔فرگی ط بکیشفیین اورکار بین کے مظاہرے سے یھی نکی ما بت تا سے۔یکن د رت یقت ترارت خر - 
مت بہت ڑا جک ہہ بیقرار تفر یبہبلگہترارت اصلی ےب ایک ہداث سے مس کو ابا تامے۔ .۴.۰۰۰۰ 
۱ ہار تکی یقت ہد : 

ترادرت ایک نربی مم (قوت ) ہے۔ جودنگرعناص کے ساتھ پا جا تا ہے۔ جانا ا ہ ےتا نس کی اتکی سے ہے اورق ىی 
کےتمام؛قسام ارداح سے چیداہہوتے ہیں۔ ہا ں کک حرار تلق ہے می جرذ کیا حیات اورشی مر زی حیات یل بصصورت ادرکائن انل کے تاب . 
کے مطابق پائی نی ہے۔ جہا ںکک ا سکی ری ال تلق ہے :اس شی تید بی او یی ہوکتی ہے۔الہہدوکم ٹیش ض رود ہوکتی ہے 


تا تد ات کا ما نع” ۳ے تحقیقا ںحیات(بفار) 
تھی خی بھی ای نر عرارت سے ہولی ہے۔ ال یحارت ےم ااصصرف بی ہہ ےک ترک ترار تک صرف ای حم ہے جوعلانی بے اس لے 
ال رار تکوترارت اسطلقی بھی کیچ ہیں - 

رر تکفمریبا ااحارت ہرذ گیا حیات اور خی رذ کی حیات اورفضاء یس دی رخناصر کے ساتھ ول کر الیک ھا ج تی ے۔بجبان 
کےام ری کی یٹ وائح ہوئی ہے عناصص کی اکا ارکان کےخوائ سے پت پچلنا سے ءقرار تک زیادل 2 یل پیداہوجائی ےنیس 
25 ایل دا ہونی ہے یا بل اٹھتی ہے۔ 

جب بیترارتئط فک صورت می ںموٹفل ہوئی ہا ا کاترادرت فرب کی سکچے ہیں ۔ جس کے اٹ سے انسان ان ینھگ یپک چنا ہے ۔ اکر 
تما کا اناقی ےکا کا پل امت لہیں ہوتا اوران می ا قد (اٹی بقوت ہہونی ہ ےکسا لہاسا لکک ای سے ز نگ قائم رہ کے لیکن 
ئ7۸ خیالی ہ ےک ناو مناصرسے ت کیب پالی ہے اس لے خذاکی کن ریقوت خون کےتو سط سےقرارت خر یز کابرل مل پیدا 
4وتار تا ےءدووںضورؤں شس ظا ہرمیس بڑاففرق معلوم ہوا سے لیک ن تقیقت می کوٹ فر ہیں ہے۔ ینگ اگ تار رت یتر پزیبرل)خُلل 4 
قائم ہےن پچ بھی اس وش تک اک ی حنص یی حا رت راج ب یں ہ تق ج بتک تار تین ر یقائم ضہہواود جب دونخ ہو انی ے یا ںکا 
شعل ہب چاتا ہا صسوت وا ہوجالی ے۔ 

ان امور سے خابت ہو اکہتر ار تن رج یپھی پل یعفضرئی مار کی طرئ ایک ان رھتی ہے اوردو اس پرقائم ریتی ہے۔ اس می نکی 
یہ کی ہےئیکن دہ بد لن کنا اس لے حرارت ریز کا راد تر یپ بدلی جات ےکا سوال بی یرایل ہہوتا۔ترارت نر یب ایک چدا 
ہےاوردہ جداطیقے پیداہولی ہےءدیڑوں کےاوصاف وخوائ اوراشر ات دافعال شش بہت زیادوفرتی ے_ 
گی ط بک خلیی ْ 

فرگی خب میمارت ضر یے:اصلیہ ؛ترار تن ریز راو ترارت نر یر کاکوئی فو رکیل ہے الن کے ہا لآ سجن کا رن ءبائی رشن 
او نانٹرویشن ویر ہکوعنا صرکی عصورت حاصل ہے جومفرداورمرکب دونوں صورتؤں ٹس ہیا جات ہیں ۔طب فل می کے افو ن کے مطا اف ال نکی 
مفردصو ری بھی مرکب ہیں کیوکرہا نکیا یم ہیی ہے۔ ان کےتمام ع ارہ ںکواب ماڈون اننس نے ان مک ینیم کے بعد ائیکٹرون اور 
نیوٹرون اود پروڈون سے مرکب لی مک رک یا ہے ۔ ینس ےک اکم میا بت ہ گیا ہ ےک ہلان کا کا رفآ یی نک اس ہے۔ماڈرن اننس 0-3 
ام لی شد دہ ےکآ سجن خو ہیں جلق کر اص اتی ہے۔ پامیڈ رین خودعلقی ےیگ رس یکوجلائی شحکی کا رین شمخودجلتی ہے اور تجلالْ 
ےے۔ پگ خوددیگرعتا صر سی لکرمجکتی ےاودن ٹر وشن یلق ہےاورندجلاٹی سے پآ گککو بجھاد تی کرد ۱ 

اگرہم سی نکوخصر ادا یترارتکاطیف مکاری نکودخا نکاطیف اور ہا میڈ روش نکو ای کاطیف اور اگ وج نکواری طی تمجنے لی , 
اوران کےم کات پرفقو رک یت ایم کے تار سا ےآ سے ہی ںک ج بآ تج وہای وشن اور دمگرہوائی ا ص لج نکوسا ت شا رکاگیاے ) 
یں الب ہوقو ال یل مرارت نف ریب کے ادصاف پا ے جاتے ہیں ج بکارجن اور سج ن کاخ ہو مم میں حرار تفر یہ کےاٹر ات واقوال 
اورفوائس یاۓ جائمیں گے۔ ئن حقاللنی سے خابہت ہواکیفرگی طب مرف تار تفر یبا یراورض ارت نر یب سے بے نجرس پللگیسوں کے امتراخ 
او رم رکپالی خوائش مزا ج کی یقت ےئ ناواتف ہے۔ چو ہراروں سال طب بوناٹی ںش انکر دئے گئے۔ جج نکی عونت نے 
ضرف امرا کا جح اور زان ٹل پیراہوتا ےء پگ علا رج عھی و کی صورے کے اتی اور بے خطا ہو جات ہے۔خرت ےکچنگڑوں 
سالو کی تقیجات کے بحدرجھی ا بتک فرگی طب اند ھی رے میں گت ری ہے۔ا سی وہخرفطب نال او رتحیے طب اسماٹ یکو بے اخ 


۱ لت کت مال" ۱ کر من تحیتا گیا ت( بتار) 
تخصب ےن ظراندازکردیا ہے اورخودخلطراست پ پگئی ہے۔ا لکی فلڈنی اور ندرا دروئیا نے برارو ما لک اود لاکھوں انس فو لکوگ را کیا ے- 
اب ہمارافرن ےک تصرف رگ طب کی خلطیاں دورکہمیںء بلکہ جولوک او ریما تک ان سےگمراہ ہو گے میں ا نکوراہ راست پر لایں نف گی طب 
کے باروں کےتحت ا نکی داش بفاریماورعلا کی غلعطیال جیا نک یں گے. کہ مان ان سے دی طرح آ ا٤‏ ہو جانہیں۔ 
ان تام تقالئی کے بعد ج ہم انی تحقیقات کے سلملی کے یچ ہیں ا نکوسائے رکوک رارف رکیاجاے فذ پت چلنا ہ ےک ہار ایگ الا 
ترارت ہے جواپے اندرار یت اوردخان (کاربکع رت ہے۔ جم کو ہم ترارت نر یک نام د یت ہیں ]یک بن رفاو گھرۓ 
مل می تی ہے۔ ین س کا مزا نگم خنگ ہے۔اوکیمیادکیطود با ش ترشی پاکی ال ے- 
بفارو ںکیاخ سی م شی اورعلا جع کیھہ ےئل معلوم ہوتا ہے بیچی دک لیا جات در ط بی علا جع اس سلسلہمی لکیا کھت ہیں :اک ہکن 
اد نشی نکر نے یس بیس پداہو ای اور یھی انداز ەکیا اس کہم نے جواس سلسل ہم تحقیقا کی ہیں دداپنے اندرس قد رابعیت 
۱ ھتی ہیں کی ؟ ود یرک انتا ئی ف می عل لی عطاع ہے۔ اس لے لاس پجحترانی گا ڈاُۓے ہی ںکراس میں بخارو ںکوک اچ گیا ےاور 
ا لکاعلا نع کی ےکیاگیاہے ۔لیگن یضر در ہن شا نیک فی لک ہآ دو یک رای اور لہا نی عل لن علاع ہے۔ ا کی سئی او رتقیقت م سکوئ یکلام 
نہیں ۓگ راک ا لکاانداز وکنایات داستمارات او لم بات می سکیاگیاہے ۔ جیے جا کت بکا خاصہ ہےک ےق رآ ا نحکیعم نے اللتعالٰ یکا اھ 
اور پنڈ یکا ذکر ہے یادد دبا ہے لزا ے او رکہتا سے ا سکا محمد ریش ہ ےکر وذ الال تال کے جمارکی طرع پاتھ پائل ء1 کان اورمنہ 
زان ڈیں۔ائل ط رع کے بیان سے مرا خائص اقسام ےتک یکا ذکراور بیان ہوا ہے جیے ہہارالیقین ےکفر شی اور جن ادطدتعاٹ یک یلو ہیں جن 
کوہم نے ویھانیں ہے گان کے جو کی اور نبال بیان سے می ہیں جن ہے ما نکی استیکیحلیمکر تے اوران می فر نکر سکتے ہیں باریس 
او لے کے لے ممداورز بان کی ضردرتکگیں ے یوک ہم د کت 4ر کرگراموں فون اورر بد ہولج ہیں من ان کے تہ مض میں اورت ہز پا 24 
ہیں۔ایط رح د یناور ضننے کے لئ انسا لی آ کھاورکا نکا نو رکر لین انس ہے۔ بیصورتسالڈدتعالی کے ا ھاور پاذوں کے تلق ہیں۔ا نکا 
مقا ایی انسانی عم ےکی کرنا چان ۔ اکر یصو من سآ بودد یرک می نظرأ نی ہیں۔اس لئ ان اشارات ( ول فو رکرن جاہے جیا 
جم اہن کتابتحقیقات اعادہ شیاب یس وضاح کر گے ہیں بی اکیداس لۓےکردی ہ ےک جواو کو مکل کر نیس جا دولوک نطا ہری بانقوں بہ 
تسخراٹھاتے ہیں ۔اورا نکو ینک یکوشش ینمی کر تے گرا یےعلو مک ھا جا ےٹوٹ شماراسرارورموزکا ند چلناے_ 
آنیددیرک میں بخارو ںکیحضیقت 
آ یرد رکش بفا رک جو کے ہیں ء اس کۓشتحل ایک شاگرداپنے استاد سے موں دریاض تنا ے- 
پنگوان!آ پ نے فر مایا تک سب روگوں (امر ا سے جو( بخار )کا درجریلند ہے ۔کیوکلہ بیشریھ( حاون ( روح کوتاد یا 
ہے اورفہایت ہی ای روک( بردست مر ) ہے۔ نز بیقام روکوں سے پیل دا ہواتھا( بفارو ںکاتمام امرا سے چیہ پیداہوناخور خیش 
کو کاب اشمارہ ہے )۔اس لے ال ۲لک اورسوت و پیل کے وقت بی فوخ انسا نکگیرنے وا نے رو ککی ہرک ری ہماج اوراصلیت 
پردرقی( اٹلپ بھاؤ(اث) کارن(سب )رب روپ(علدات اشل )لوہشان (مراکز ہل (طاقت) کال (وتت )اشن (عل بات ) 
ہیل بیان فرمانتیں۔ 


کلب اس یقتات تک را ن” ٦‏ تحتتا تنا ت(ار) 
زا کی اقسام انگ انگ اقسا مکی انگ انگ اشکا ل1 م جودادرجیز جو (کنرو کر نے وال )کی عامات۔ال کے تچ ےنبات 
پاے ون نف لک اق تک اییہ ایک دفص دو ہوک چک رکووکرنے کے اسباب اوگردیگووک رآ نے وانے جو رکاعلا ڈیا کی بھلاکی کے لئے بے 
ارشماوفر ای( یمام سوالات بخاروں کےشتعلق بو یح ند او رھ سے یئ سے ہیں ەاس نل ےنور دخوٹس کے قائل ہیں )۔ 
برک نک 'ہاگی پٹرد “و نے ببت ابچھااجور(بفار) کے نعل جو با نے کال یں یس مان گے دا ہوں۔اےگزی! 
تمورسےسنو! ٰ 
مات جور( مار ) ۱ 
نن ورگ :دکار: ذیاڑی او رآ کچھ کوک پکار تے ہیں - چوککہ ریش ییکواتیرن (کزدر )کرد یتاےءاس لئ ا سکوجو رک ہیں۔ 
اس کے علاوہکوئی ایی جیاریمسکل الطا رع اد ببت سوا والی نویس ہوئی ہے۔ جودتمام اما کااڑی تی (بضہ رک وال )اترام پٹو 
پکیوںلوکیر نے والا ہے۔ اس مل ۓغلف عالمات کے مطا بی اس کے نام بھی الگ ا نگ یمام پران دھاری جو( یوابات )جو کےساتھ پیدا 
وتے یں اور جودی کے ساتحومرتے ہیں اور جورتی کے ساتھھ مہا موہ( بات می لکش ) کاس روپ (شکل )ہے۔ 
جو رشپور کےکرودن ( تخصب )ے پیڑاەوتا ہے جاندارو ںکا پا کک نے والا ے۔دےد؛ اندرویول اور نکوتانے والا ہوا 
ہے بت دطاقت ہرک ت وی او رج کو زا لکرد "ا ہے۔اورجکان بلاق مووادر؟ ار اپ رود( کھا ےکی خوائش نہ ہون کو پ اتا ے۔ 
جورپروری (بیدائ بخار) ۱ : 
فارگ پیداکشی شارمیک(جسمالیٰ) اود اشک (روعالی ) دوفوں صودقاں می شلیمکی جاتی ہے۔خرائیوں سے پاک صاف انسا نکو 
بفارجییش ہوکنا۔اسل ل ےکا جا جا ہ کہ ذرا او رخت شھ کا وجہسے ا کا پیدالنش ہوئی ہے۔اس لے کچ می کت تا میک می ہاو نے 
(ددیسبرورش )د بت ؤ کی رارسا لکا(کرودھ )ہت ' فص نکر نے کا عہ'افقیا کیا تھا۔ اس اٹاء ٹس انروں (راکھھشوں )نے بڑئی 
خرلی چایاورذاہروں کےز رہ ٹفل ڈال دیا۔ اپ برت می فلل پڑ نے کے باوجودرف خ لکی طاقت رک بھی مہادیونے اس کے دق 
کیکئی نر ری لکی۔ ای اشا می بھش پ" اق عوام کے دک سگرن یی اق بان کون شرد کی لن دوتائوں کےقردارکر نے کے 
. ہاو جوداسی نے ماد لوک حصہنہٹھالا ءادر یک یرکوسد کر نے والی پٹ تی د یں ۔اورشید رآ ہوخیاداستتجچھوڑد یں ۔ جج ببہاد لو کے بر کی مدت 
پوی موی انہوں نحص کی ناماس بکارروائی ےآ گائی پاکر ابی جلالی صف تکاا کہا کیا۔ انی پیشانی کی تسر یآ وکھو کر پیل ان 
اسرو لکوبعلاد ا پچریشھنو ںکوجا نے وا لی ضی کی1 گ سے ہوے بانبچوڑے۔ جس ےلعش ا یلیہ ناش ہوگیا۔ او رسب د اوتا بر ینان 
ہومُئے اورس ب وت سوززش وف سے بپقرار ہوک چا رو ل ططرف بواگ کے ۔ برحال دککوکرسہت رشی دوسرےد لوا ؤوںححی تماد لوک اخ 
(جد ورگ وید کےمعتروں کےکرنے می مشول ہو گے ۔اوراس وفت کک اض کر تے ر ہے ج بکک مہاد کا غصہ نی لگیا۔ جا ندارو کا 
بھلائی کے لع مہادپیکونراہوا کہ خ ےکی آگ نے دست بس ع٘ کا مار اع !اب می لکیاکروں؟ راع نے فر ما کرت جورکیشکل اغقیار 
کر کے میای سکیل جااورانسائن کے پیدا ہو نے اورمرنے کے وقت اورایا (زنگی )یس اپنا کا مک یاک۔اس ل ےکہاجاجا کہ بخارباد لی 
لاٹ ے پیا ٭واے- ۱ 


اہ رٹ دب تائوںء راو ںءاو وی ںکی نر یکباٹی معلوم ہوثی ہے لین اس کے جوسل (اشارات )ان سے گے ہیں :ان : 


ٹا ات ضا متا ن” ٦‏ تا نیا ٹ(ہقار ) 
مر اکرنمود خیش کیا جا ےل جفارل ماہیت( ہنکری) اودا ںی پر" پدوٹی وت ز۰ ڈڑیڑے۔اور ہار اوسافئگی درست جالع کغ 
گی اتآ مس بان سے پت للا ےک ایک ای تزارت ا و ہے جومہاد وک یسر یآ نے سیا ءولی ہے۔ او تق ےی 
خرارت پا +ولیٰ ےاوررا :- ناریو ںو لن کے جزاشھ سو رک لیس جج مکی جرارت تع رجات ہیں اگ سم شی :رادم تک کی ہو 
جائے نے نو قات* ا ین پناک دوڈڑکی ہیں اور اروا نک یک رگاس وشن کون ؟ نا جن بقلب شس جرار تی نم پان جک نکی 
رج وشماء سے اشما رر کیا لیا ےے۔ 


0)0 جم ٠‏ 
گیا( کیپ ا کے لیاظط سے جو زوط رع کے ہو تے ہیں۔ ال شارمیکگ (جسمالی) دورے مانک (زدھاقی ب٢‏ جانا جا ےک 
شا رین جو سے یم یس راودا ہے نیک جو لکن میں راوتا ے نیش نکی بیا گی :ا نکی ودای ا کی علامات یناور 
اشداؤوآن یس خرالی دائی ہہونا ”شا میک جر انان ے۔ کی یت اسم تال بارگوا حضوٹی او ھی رت 0 یرٹ یحم کے بنا :0 
یراو کہا جا سا سے ین کاصلل یھی روح کے ساتھھ ہے جس یی لیمیا دک یت مایا دا ہو نے سے بر چدا جوا سے .ران یی سے زنک ا 
وم رن )وگا ا٢ی‏ ( تر ) گا چپ کی ا ودک مکی اخدکی گی ودای گی وکیا کی ط رم می یک کی مدق یی الات کےجڑت 
ہی بھی فی یی صودقوں مج سںکی یی سے ناج رہولی ہے ان نود کو ما ارم اود وک رت سک یں ۔اانع کے عالات ک ےنت اا نو ساد 

تاب ملع او را سا دحیہ لن فان علاع اپ یبد تے ہیح۔ 

دوشون کےلواط سے بقار ےآ شج امام میں :2 دات جو( ٣با‏ بت جور( ۳) لف جو( ۴ بادات بت ۵(7 ادا یف جچور([٦)‏ 
پت اف جو گو اذ ودیشو نکی مزال سے ہونے والے فا یس ےطب ون کی مس دوا خلا کی خرالی سے مرکب جار ہد تے ہیں ۔ لڑ ےب عطیات- 
جیچوں دیشو ںکینمرالی سے پا نے وا تار _(۸) ااقك(عادڈال)- 

باون کے تل اکا ےکن یڈ گن اوا نبال کے جیا نے سے کیپ در وو ںاد گی جو نا وا ے۔ بی یظادو ںکی 
یت ای ایم ہے+ موک رحیرت جوتی سے 2 ال یی قاع ےر کے 7- اُکرائن؟ اوراظر رکا علائخ گیا جانئےٹڑ بھی یھی 
مواغنا گے ہو اوررا ہر نیش نت جاب ہو جاے۔ انوس فرگی نے ان اث ہے؟ اپورو یک مل لی علار کو جونزصرف اضصو لی زقا وی ے 
نزایی اودالہائ یھی سےکوفلط :نال اود خی یی اوران سال کپ دیا تے۔ اہن سےگجلی یا1 واسوں ار ت کی قلوعست اودوہاں کے و بل 
ساائت کی دورگی ل کو ورویڑک سے ٹن اور شید شیا لکر تی یآ :اوج وت اور وت ڈرنگی هب ال ا اس کات تی 
یھی رو یگ مرف اس ا جاری بیو 

تح ‌ف ایا کے ور 007 سی 8 نہ جردرش کے امام اور اعم کےلیا ا سے یہر کی یت ارول ول2 نا ہنی 
شال دکھیاہجائۓ -شنا بیس خاا رخ مل عضو جائۓ۔ پان داش پا با اقسامکےہوتے ہیں ای لے رد ںکی رما صو ریس سا ۓآ 
بای ہیں لا پان والوٛ جس: یا نیک بی فآ کوک شی ( موی آشوں یس ) اورکلند نککف مع وہس وخی و دق وکل رد مق داور رز 
۶ س ات کہ 

ایا رح مات جو چیک تر وا ام یی نی کیا یا ہے اد ربچ راودا ںکوسا من رھدک اون امام سا ےآ چالی ہیں ای 


کپ توف کا مال" ےے٦‏ تحتیقا تنیات(ہفار ) 
کے بعد کے ایک وم یھی تیرہ اقمام یل یی کیا ہے یکم جو ناشن کے بہار کے ا امام یان کیئ گے ہیں .ان کےعلادہ چنداورتقرق 
اقسا ھی بیا نک وگئی ہیں ءطوالت کے لئ نا می ںککتے یئ اک تخل سےا نکامطال کیا جا ےن ہاروں ک تق مو ما تکا ایک ز بروست 
زانہ تھا جانا ہے ان بفارو ںکیخصبل میں ا ییے اسرارورمو الم ہوتا ےکرفرگی طب مد یو :تک ان مقاف نکو اص ل نیو سکرکتق ۔ 
اٹرئں 

عق عم کے ایی ےکرتلم دیدصاحان نے جو ایک طر فآ ییردیاک سے پور ےطور بر وا فنجیں ہیں اود دوسری طرف فرگی ط بک 
لوس کی داش اورکوری چچھی کوک راس پ اشن ہو گے ودای ک رف ہرکھٹر ا سکیتحری فکرتے رج ہیں اورخووکوفرگی ڈاکٹ را ہرک ن ےکی 
وشن کر تے ہیں2 دوسرکی طر فآ بودو یوک پر یمجن ولا یی اورفلڈمھم کے اعت اخ کرت ہیں ۔ ا نکا میک اعترائ بیاھیا ہ ےکآ ود و وگ 
یش بفارو ںک اس قد راقسام ہی ںکہا نکا شا نی سکیا جا سکنا ہلا ا نکی شی شس کی ےکی جاسکتی ہے.۔ا نک کی کے مطائق ہنارو کی 109 امام 
ہیں ملنکان ا نکویک دوسرے ۔حضرب دی جا فو نراروں اقسام جن انی ہیں ۔ اور اگ رم رکب بخارو ںکوشا کیا جاۓ اور پچھرا نکوآ یی یل _ 
ضربد ےکر بل رمفرد بخاروں ےضرب دی جا ےو ا ناشزا رش ہے۔ 
جوا 

یکل لوک ای ہہول کی نما راس اعت رات کو نکر بے عدخوش ہون گان تقیقت ےک دوھی ای ط رح ےق ہیں ننس طر 
اخھتراض کر نے دا لے؟ 77ے سے ناداقف ہیں یقت ب ہےکیکل بخا رآ إردیلگ ش٢‏ جج ہیں من میں خان وات: بت :کلف دوٹوں 
کےکوپ(خراب 6 ہونے سے پیا ہد تے ہیں او رنحن ان کے م رکب ء دات یت ء دا تمف ۱ اود پی تکكف کےکوپ سے ظا ہر ہو تے ہیں اور 
ایک سطیات'' بخار ہے جوان ثول دوشوں کے بیک وق تکوپ ہونے سے پیدا ہوتا ہے۔آ خرىی اورآ شھواں ار اسیک ہے۔ حا دای ص کا 
بخار ہےاورا سکوگی باریس ہے ۔ الہ ان بخاروں می لی بھی دوشوں کے فمادک یملف صصورجیں او رخف متقاما تکی خر ای سے تی نی صورتیں 
پیر ہونی ہیں۔ ا نکوھایا گیا ہے جک نی بظار کے بک لی ضددہ جا ۔ ملا مفیات با رصرف ایک ہیما ہے۔١‏ 270 
زادثی ہوگ ھی دات او رج پت کا اث زیادہہوگابھر ہردوش کے پر پا اقمام ہیں ۔ اود پھر ہنیک کےضسم لف متام ہیں۔ ال یکا 
مطلب پیل ہ ےکہہخیات کے اس فک راقسام بن گے ہیں اہج مقصد یہ ےکہ جب اس اع رکاعلم ہو جاۓ کہ بفارسفیات ہلا ریہ 
تک کنی جا ےکیکون سادوش ز یادہ ہے ا کک یاشم ہے اور وس مقام پرخراب ہواہے ۔گو باعلاع سے پیل ریس یک رمڑفی چا ےکہبقار 
یکیاصورت ہے۔ یتو کی ہنیس ہیں :ا نکوا قسام مکی سکہا جاسکنا۔ ا شر سے خابت ہوا ےک بات باون ا تسا مکانکیل ے بلصرف 
ایک یم ہے بآ یدید کک نیس مس اورصو رج بھی بیا نک یکئی ہیں۔ ملا اس امرکو ھا جانا بھی ضر د فی ہےکہ بظارکی ابتقداءأم سے 
وی ہے یاعلا نع سے ظا ہرہوگی ہے۔ ارگ رکی سے ولا ردمی سے شھتی اورخی گی فرقی اورامی ط رم پیل ریا چان ینا ضر درک ہ ےک یہ 
فا رقاب علاحع ہے بای ۔ 

اتقی ہارب یھ لیے کے بعد فا رکا علارخ مشک ل نہیں ر پتا گر جولوگ صرف بخار کے نا مکا علا نعکرتے ہیں اا نکو نے او رشخیش 
کر ےکی زحمتگوارانوی سکر تے۔ ا بے لوگ چجرباقی مار ہیں ا نکوو یکنا گناہ سے بلگمردہ عطا ہلا نے کے ا لپھی یں ہیں ۔ ووصرف 
فرگی ڈاکیڑکی طرئ ہر باریس فو رکچ راودا سپ بن در ےکر باد اتاد نے کےط رب سے واقف ہیں بقارکی اصلییت اور علا نع کیا ابحیت سے 
دو ال یلم ہیں۔ 


کا یچواٹ کا رممای” ٦۸‏ حققاتکیات(بفار) 

ا آ یرد یرک ش ایام لکاعاع رن سے کش رود ہ ےک ہن کی تمیق تک وہک اورا سی مین صسورنوںل یں ےآ یک ہو کے 
(0)؛ رژْں می کی یہ گی بین دواچی حالت ت یل درست اوران مقام پر ہول گے۔ 
(ي ‏ رڈں یں خرالی ہوگی ءا اس می کی گی اورمقا مکی تبد یاضروری؟ این بت 
0 دش اپےعقام یں ہوں گے انی اول دصو ری پروی یں ۔ 

7 ایس ددی ویک رتا سے جو دو نکیا تفحیقت اوران کی بج کی کے مقام سے داتف ہوگا ھک ہو دای وو ے2 
اطا ہواے؟ جن صا اک وڈ ورمصنف تھے جب اان سے متقا مکی تبد یکاذکر1 با کا ثوںکو با لکانے گے۔ لئے کے ین کوٹ اور رہ 
شر تآ کر یا نکر ےگا۔ چرس ن ےکہاکہ یس وک اورصسشر ت نیس ہہوں ۔ بل رایک دی محائغ ہوں۔آ پ بجھھ سے جس عو ٹیس یا 
نس دوا کے استعال سے دوشوں کے متا مکی تب ٢‏ یا کے علق پا نے پو چو کت ہیں۔انہوں نے سوال ک٤‏ اورل نے یل شی جوابد جئے۔میرا 
ل کی مان سے مقر بڑا ٰ اکا ہے بلکہبیانا ےکہ جب ے؟ رو یڑک کے اصولول اور نکوعلاع میس برتتا نا بچھوڑدیاے طر ٹعان ضحم مو 
جا اے۔اوری با معاغ دی کہلانےشرو ہد ہن۔ 

جہا کن کآ بودد یدک کے باروں می لاکھوں امام ہون ےک وجہ سے ا عترائس ہے۔ ال فو بیاعترائ ا کی بڑائی ‏ ےک گر 
اختر فی دی خا لکرنا جا گی طب م بفارو ںک لاکوں س بھی زبادداقمام ہیں صرف لیر ا ےاقسا می ںکنواے جاسکت۔ جومتا ھی 
گی بقاروں سے واتف ہیں ا نکیعم کیرک کی اقسا مر ام کے جراٹیم سے چیداہدتے ہیں۔ ا نکواگرضرب درضربکھا جا و 
ھنگڑوںنڑی بزراروں اقسام ن جائی ہیں۔ باقی اگرتام بخاروں کے مرکب بناے مگ تذلاھول تک نو بت پچ جا ۓگ ۔ فرگی طب کے 
بقاروں یں کہم ان شا ءا تھا ا کی تام اقسامکنوا میں کے لکن رسب ہا لزائی جواب ہے ۔ا کا یقت سےکو فی نیس ہے نہ 
اسر کی ابن7 یارو یدک کے بفارو ںکی شی میں ہے او رنہ خی باروں کے اقسا مکی ا یھن ڈگ طب مس پائ جال ہے۔ یمفالط ا 
کر ےکیحصورت سے۔ 

آیورویر ککاکالل یہ ہکان جقارو ںکواس ق مکل انداز ٹس جیا نکیا گا ےک ایک مع ہی ںبھ یت ہکا میس ر ہتا۔ اط کی 

ات بیس ےکہبخار ےک لک علدا یش یمگااساناز سے ہا کک جک رن ھی پھم ان یل اضافنشی لک ربکت ۱ 
جو ادوپ روپ(فل از بفارعلابات) 
۱ منکا بے ذائقہ بن ؟گرالی ہکان ےکی خواش نہ ہوا ءہمگھوں میں مرفی اود ایک ٹیندکا زیادہ ہوناء ب ےگ تی ہوناء جھائا ںآ ناء 
ارائی عگرز ہمان چر] نا لاپ روگ کل ے بوناء داشتو یکا ٹرش سا ہہونا ء1 وا گان ء وات اور پہ کا بھی اڑھاا گناہ ارد تی اوما الع 
کزروری؛اخضا گنی 7س٣‏ ,099/] یہ تی کے کا مول می امچھانہہوتا۔ ایگ کا موں کے خلا ف نوائش ہونا- بزرگوں 
کےکلام یس اناد نہر ہنہ بچوں سےنفرت+ دم سے لا بر دای ءبھولا مالاء چند ایپ اوربھوشن ے کلف سو ہونابٛنھی چیزو ںکی خوا کش نہ 
ہدناء کے چراپرے پدارتھیو نکااچھا گنا وخیرہ ویر ۔کم وٹ لخللف بفارو ںکی مناسبت سے میعلمات اَی انی ہیں ۔الہ تسا تک علامات 
بات ش یہو ہیں۔ 

ہا ںتک ا نآ ھا قمام کے بیارو ںکی مفردوم رکب اور رکب درم رکب اسباب دعلامات اورعلاع کال ہے ا ن کا کر ود یوک 
کیب و انیل سےددرج جا كںگود ران طوالل ےکاپا عٹ ہوگا ۔الہت راج کش (رق نل )یک تق اوردیڑکی' معلومات بی سید تے 


۱ کلپ یزیت سک ما ل” ۱ ٦۹‏ تحرقا تنیات(بار) 
ہیںتا اہ محا مان کی مغیدعلو مات ےکی فیدر ہو کین۔ اکر چا کیا ئے تعاق |م نے ا ی کاب تحقیقات دق ل(نىى)“ یں ضرورت 
کے مطاب یلد دیا ہے نا سب' معلوم ہو ےا یل کےہا تھا جائۓ -! کا ایک مد شی ےکس ز پحقیقا یکر ے والوں کے کک یس 
لکن سپلس پیر اکر انان ھت ہیں۔ 
آ ئودد یرک میں دق لک مابہت : 

عام بناروں کےشتلاتقکھ یگ ہی ںک جو مہاد کے لاٹ فص “سے پیداہوا۔اودائس کے مزا پکرئی سے رکت پت اوررص کی 
کٹاوں کے اتیکھن''مواصلت' رن ےرا کھز چندر ما نںکورا کش ہوا ج سکیتفصیل ےتحلق چندر ما نکی ایکشھوائی خیالات 
ہ ےگورک ہوگی ایک ادا ککہاٹی رشیو ںکود یہت ئوں نے سناکینی سے ہم یہاں پفور کر کے لے جیا نکر تے ہیں۔ 

کے یں چندر مان رواٹی پر عا اشن تھاءاس لئ ۱ اک نے اپ ےم مک بھی برواوئیں 21 سے انس ک ےپ مکی بنا ہٹ ) کھۓے ) 
ئل زائل ہوکئی اور ال کا شس لاخ رہ وگیا۔ نہ چندر ما نکی ر ڈنی سے نا کحبت یی ,اس ےش جا ہت کی ہائیل کیو ںکوجھ چندرمان ے 
یا ہوف یتیل چندرما نکی مہ کی کے الف رد مر ہنا پٹ جاتھا. بی نکررعش کے منہ سے ساس کے ذر ہج طصگسم ہوک اہ ہوا۔ 
7 پ جا قکی 38 لکیاں چندر ماانع سے بیاتی ہوئ فیس نین چندر مان کا ب:ت سب کے سا تجح ایک جیما نتھا۔ ددروپنی کےسواکسی کے 
ای نہ جا تھا۔ر جن سے اندھا ہوک چندر مان اپتی اسر و ا کی بددھا ہے راج ماما نے 
اس میس ول چھالیا۔آ نرکاردہ اس عون ےت عاجز ہوگیا۔ اس کے چرےکا تما مور جاتار پا۔ بر دکیکگرددداتائوں اورد ورشیو ںکوساتھ 
ےک راہ خر کی غیت می اض راغ ای کیم نے نپ ھا اکا ںکیتف لان ے1 گئی ہےتو ال سکوخوٹی بہوئی اورااس نے 
اۓچٹا ا شیک ار ک دی اک چندد ما نکاعلا عکیاجائے۔ چنا چراشوگکمار کےعلاجع سے چندر ما نکورارج کشا ےجبجاتل گئی۔اور 
لیخت بہت خواصوررت نگ لآ یا۔انشو یکمارکی بدوات چ ارت کے بڑت جانے سے اس سےتہا یت شد و ستوحاصل ہوا 

راج ماش کوصر ]شض کر ودھہ چود اود دای کے ہیں چونکہ یریک اڈل اڑل چندر ما نکوی ہوا تھااس لئے ا سکوراع_ 
یمیس بھی کے ل۔ کبوئلہ چتدر مال کا دوانا راہہے۔آ شوکیکمار کے پنکار نے 7 وج سے بد وگ سورک لو ککوڑ 6 کم کے مس لوک 
سآ گیا۔ ت 

چن سیل رح 

۱ خما رش بیکہالی عق او جیب معلوم ہوئی ہےاورا سکادق ول سےکوگ یلق معلو نیس ہوتا۔زیادہ سے یادہ نیک اع نقادیکھاٹی 
ہے جس میس ری ننس کےقت نکش کی پیدك کیل مکرلیا جا یلین ہم پیلرکہ پے ہیں ۔سبل(اشارات ) کاہڑ ھن بھی ایک زا اض کا 
علم ہے نس سے یب وخرجب اسرارددموزاویلم دحکمت کا پت چتا ہے۔ ریلم الیل اہی کا علم ہے تی خوا بک تی ردینا ہے۔ نظاہرہے میگ 
بہت لکل ہے۔ اس می یی کاامکان ہے۔ بہرحال انی طاقت کے مطااقی بش تی رکرت ے۔ ال تی رخواب اورشز ا سل می نل سے 
زیاد مکی ضرورت ول ے۔ 

اس کہاٹی می کیبل (اشارات ) بیان سے گن ہیں نان چم چند ای ککا ذکرکرتے ہیں ۔ شا (۱) راع چندر مان (٣)صضق‏ وعحبت 
(۳) مواصل تک یکثزت (۴ )جس کا نور(۵ )جک یی ۔ج نک یقرت رع ىر ےکہ چندر ما نکااشارہ رط با تک ز یادثی کی طرف ہے۔ اس 


کلت اتیک تتات کا رظان* ۸۰ تححققاتکحیات(ہند) 
لئے ابیے لوگ جن یں رطو بات زیادہ پائی جائی میں دداس مر میس جنلا ہو جاتے ہیں ۔ می رط بات نز لہ زکامءاوش مکی فزیادنی کی طرف 
اشارہ ہے ۔یتتی دعب تکااشار سی خماہ اش مین کے ساتھ ہے ننس سے ندگی کے باقی کا م دو جاتے ہیں ہا ک لیکن ایک بی عرض میس 
نلاکرد بچی ہے مواصل تک یکنثزت اخرارح مواواصلیہ سے جس کا ٹا زی نتجیہ اس عرض می سک را رہوناے ور سے مراونل ےج سکاتعلق 
اعصاب سے ےنور کےضخم ہونے سے مراداخصا بکاکنزددہوجانا ے۔ پآ گکوککتے ہیں اود ال سک کی سے بی دق وس لکی ابتقراء ہولی 
ے۔ 

ان نال ے ثایت ہوتاہ ےک ہق و یدصاحبان دق وک لک تفقیقت اورا کی ابتراء سے پور ےطود بر واقت تھے اوراس کے علاع 
پگ پور ےعطود پرعادئی تھے بل نآ کل کے دیداپے زی وی اورق می وگ وھ ارذگ ط بکی طرف جھیٹ پڑے ہیںہ جودقق ول کے 
تا ك ے قطعاواق فی ے۔ "کچھ روکھی اور جرا امو یٹروں کے جیچی ےکک 2 ہیں ۔ یادرش! عرص ہشن چار<وسال ے جد یر سائنس ڈیا 
کے سائے اپنے ماڈادلن خلا جن گر ری ہے؛ ال کے متا لیے می سآ بورو یوک ٹیل 7 رو بی بی ے۔عا 
بھی پالکل امیر جع تاکن اور لت بات بی لکررھی ہے۔اس لے ویدصاحبا نکوڈ رائچچالو ٹکر سلدنا پا ۔ 


آ ید د یوک میں دق ول کےاسباب 

ای کے بڑے پا اسباب بیان کے جاتے ہیں :(ا)طاقت سے و ےک کس یکا مکا شر غکرنا۔ (۴) حوارع ضرور یکا روگنایا رکنا 
(۳) کٹ( پچمنا ہٹ )کاز ال وجانا۔( ۴ )وشان لکھانے نے یس ہت تھی ج نکیافصیل در ذ لی ہے۔ 
طاشت ے ہام گرز ورگانا 

طات سے بڈ ےکر زور ےش یکا مکا ش رو عکرنا۔ ا لکیآ بودد یوک می ”ا دتھائل ارنیھ“ کت ہیں۔ خلا طاقت سے بد دکرلڑنا 
پڑھنابلھناء بو چو ٹھانا سٹرکگرناء انا ء چھلانک مارنا ہگ ناء چو ٹکھاناء ادن رحوصرطل بکا موں میں مشخول ہونا وخیرہ. طاقت سے بے دک رکام 
کرنے سے بچھالی کاگوشت بیھ فک نشم و جا جا ہے اور والونگ رک رکف دیت دونو کو کی میس ماکز بردست بن جالی ہے۔(سوزنش ) بچھانی 
یش قیام پز یی ہوکردددول چداکرہ یق ے۔جپارل میس زم ہوجاتا سا کھا لت وق نف کےسا تح تو ن چی1 جانا ہے۔ جب بھی نی ہو 
جاۓ ن ھا نے وقت ول می بھی درد ہو جا تا ہے۔ چچوکمہ رد وگ ساس (طافقت سے بڑ ہک رحوصلہ )کر نے سے پیدا ہوتا ے؛اس لعل مند 
آ د یکوا نکاموں سے دورد ہنا چا نے جن شی ساس سےکام لوناڑ جا ہے ۔کیوککہ ال ےےکھا کی اور بفارش رورغ ہوچا تا ے۔ 
27 ضرور کا روگڑااور رگن ۱ 

جب السمائنع یاءءشرخ اورخوف پا خحصہ سے پا الف و پا خانداود پاب دحوا ضرور یکوروک لت ہے با اود چنداسباب سے رگ 
جاتے میں نے والویکک رکف و یت دوثو ںون یی اکر( سوزش پیداکرد بی ہے کیا مکی خرامیاں پیداکرد بق سے۔ یئ زکا مم رکھالسی سو رید 
(آ وا زک یھ جانا ارد تی( وگ بند ہو جانا)ء دردچلی بش راستول (درورکء ہار ہکندیحو کیا درد اعضا تن ء ار پار تے اویل یر یگیارہ 
وش رن زوس نے یداہ تین ائی تر ود خوازق لک وو کے کش ول دا ا ے۔ 


کی ارات سار 7 ۸۷ رتا تشحیات(ہفار) 
یناہ ٹکازال ہوجانا 

۱ الکو پرویرک مھ غ“ کے ہیں خصہ افو مخوائش لکی زیادٹی اورحصد کے نل کی وج سے انسان بہت ۂ با ہو جانا ے۔ یز 
جا یااشی ےدیں( می )اورارج زاگل ہوک رپچکنااہٹ دور ہوجانی سے اوردال وھکر دوشو ںکوا پھار جا ےنس سے زکامء ہار کھا یءاعشاء 
یور یل ہیں رل ددریلی +واز یٹ جانا کروں 0 جک نء یر دکوارش پیداگرد کی ےاورآ خرکاردھاڑڑوّں ڑا ک7 وا 
راج امش اروگ پیرا جا تا ہے اور بہت جلدم پیش کو پلا ککرد چا ے۔ 
کھانے پینے شی نشی 

ا کا پودد یرک می دوشاش کچ ہیں ء جب ملف مکی اف براوراشر کو بے تج سے اسقعا لکیا جانا ےت بے تتیب ددنل پیدا 
ہدتے ہیںہ جومہلک اعرائ پیداردیے ہیں۔ نز ای بے تر یکی وجہ سے خون وظیرہ دساقوں کے سوراخو ںکورو کفکر یں طاق تکیں کے 
درتا۔ ہشاشن سے پیراہونے وانے اھرائ منددجنذیل ہیں :زکام+را لگرنا کھاحیءتے ہکھانے سے بے رقھقی ہ ہار کندعو ںکی جن :نو نکی 
تے ہوناء دردیپی ء درد بآ وا زکا یھ جانا۔ بج یاکواانل تر ود نحص میں پالتریب پیراہوے ہیں۔ 

آ پودد یوک مش اسباب جپ دقی ول پرایینفمل بن ٹکیکٹی ہےک ہاگ ران اسبا بکو نظ رکھاائے اوران کے مطاِس علا کیا 
جائۓ اورادو ات دگی جا یذ ئی ام ےک ا ںکوشرطہ.آ رام ہوسکنا ہے۔ اط یقہعلاج یش نبصرف اسباب ام راخ لکوندگی سے بیا نکی گیا 
ہے علا ما تال از رت کا ذکریھ یک یائکیاہے .کہا نکی موجودگی یس بہت جبلداس مض کے نل سے ھکار حاص لکرلاجائے ۔ 
رب روپ علاماتپیل ازمنل 

اس مرش می سب سے پیل زکام ہوتا ہے اس کے بعد تر تیب دبا ینس باقن رص دکھائی د بنا :بک مک خوفناک ہوناء 
کراہت سا ہو جاناء نم اکھاتے ر بے کے پاوجودطاقت او رگوش تکاکم ہوتے انا ہو رن کا ا تھا کنا :شراب او رگوش کی خواہش ہونا ‏ خلوت 
گز یپ مال ہوناءکھانے یف کی چزروں می بھی بکن: بای اوننگو ںا امو مگ رناءبالول اور نا نو کا بہت بڑھ جانا خواب بل برندوں چچگوں 

وغبرو سےڈر جانا خواب میں پالوں ء پٹ پوں اور راک کے ڈعی رپ رجھیڑناہ نیزسو کے ہو ۓےکنوئوں ہم ہوتے ہو پپہاٹڑوں +جنگلوں اورٹو ٹے ہو ۓ 
2 رو ںاور چنا را ماھمشما ك2 ودب رو پ ۸دت یں۔ 
تپ دق اور لک ابتداء 

ای ای ۃارت سے تی ےکم کےتمام دھات (رطوبات )کت ہیں۔و سے بی این اپ سرونذس (سوراخوں ) لپک جات ہیں ء پھر 
ون دہافوں کے ذر بیج وت حاصم لکر تے ہیں ءاس سلے سروف کے رگ جانے سے دھھافؤں کےکم ہوجانے اوردھائ کی ترارت کے انل ہو 
جانے ےرا یھش کا پیدرکش ہو ہے۔جبترار تک ہوجائی نشم یل بڑے ہو ےق ]تر مکھا ےو طدعت ہی سکرحتی اورود 
قا کا ا مکھان پا خائہ( خی بن جا ہے اورل کا ہای تٗیل حصلہارع میس شائل ہوتا ہے اس لے راوج شی کے مرنیش کے با ا ےکا 
خصوصیت ے خیال رگا جا ہے ۔کیونکہتمام دھات ک ےکم ہونے سے مرلیٹش خبای تکنرور ہو جاحا ہے اورصرفف پاخانے بی نات اش یی 
لات انم روک ہے۔اس لے جہا ںککککن وہای مل ایل می لا تے ہی ںکہ پانھان ےکاضی رکم بنے الورخون ذیاد پا ہوتاررے۔ 

جہاںک؛؟ پورو یرگ کے علا نک صن ہے:علامات کے مطا 01 بیتکاصیاب عماج داددیات اوراغ ہجو یز 1 گُّ یں مظرورت مد 


کل کرات ار مان7 ۸۳۲ تحقیقا تیات(بقار) 
ابی طرں مستفید ہو ستے ہیں_ ْ 
ہماریتحتیقا کا متصر ۱ َََ. 

آپوددیرک بفاروں کےتعولتی رکیل ہ ےک راس جس بیاروں اوخائ طوپرنپ وقی یل می اس سک معلومات خلط ہیں با لککاعلاح 
اورادویات مفیدڑش _ للہا راہپ ے ڑا متیر یر ےلآ تٌ 7 درو ٹیل ای ہیں جآ اوردیال ے پر ےطورپرواقف ہیں ہیں چھ 
تھوڑے سے موا دات بھی ہیں دودیشوں کےتحت علا ج نی سکر تے اوراکٹ بجر بات سے علا کر تے میں جکن مل فرگی ادویا تک اریت 
ہوئی ہے کن کے دوشوں اور پرکرلی ےہہہا الو ننیں یں ۔ ٠ل‏ کا بی ٹیک اے دہ بقاردل اور نا اص طور پرپ دق اورکل کےعلا یل 
لکل ناکام ہیں۔ ۱ 
نوہ انژیت ویو ںکی ای سے جو دوخوں کے ذر بی علا نی سک عق ءا سکی نرےیوفرگل ے افعال اور اٹ ات ے 
پور ےطور پہ واتن یں ر ہے اور بج بات طلا لکرتے ہیںء اس لے ہم نے ظریہمفرداخضاء کے تحت ویشو ںکی یھکر کے ان کے افعال و 
اشر ات پیالنککردے ہیں ۔ بل مغرداخضاء ےت بقارو ںی سیل مکردبی سے :تا اکردوشو ںکوییکھے کے بحدعلا جج یآ سائن ہوجاۓ ۔ 
مب لوناٹی ٹس بمارکی اہمیت 

طب لونالی سے مراد ہما رک بییشہاسلا گی دورکی طب با ری ہے ؛کیونکہاسل دور ٹیش طب ینا اپے انچائی دور رج یی ءاس یں 
طب ونالی می لکئی سوگنا اضافات ہو ئے ہیں ای ایی خی معلومات ومشاہرات او تم بات کا اضافہگیاگیااہے :جن کاطب بونالی میس ا کا نام د 
نا نبھیائیں ہے۔ یزاس دور یں ای ای اتقیجات ہومیں جن کاٹ یھی فرگی طب می نیس پیا جات ہے ۔طب بونانیکونہ کے لے ابھی 
فرگی بک ازم ایک صمد یی خرورتدے۔ 

کہا جات جک ہفرط بک ادطب بوان پر ہے۔ یہ ہلل خلط ہے ۔ یی دو بالکل ارپے ہے جیےکوئی سور کی رشن سے اٹیارکر 
دے ریب نے اپے ابقدائی دور یل بی طب نا ی کی فیادو لکوئھوڑ دیا تھا۔ بل تخصب سےا نک یکس بکو ا گ زگادک تھی ۔فررگی ط بک 
تصرف رگ تزتی اور ورپ دام مکی شی ہوئی سای تر تی کے مات گے بڑی اورشہرت حاصس لکی .یکن اس میس جو برائیاں :انگ 
رف ہمارے س وی نے لویل دے۔ ۱ 

طب پوناٹی شش دای طر یق علاع ے جو وردیرک ےے بعرویا یش قائم ہوا۔ اونلمی وننی حیشیت سے تما مڈنیاس پچھیاا اورا پ تل 
آودد ید ک کر تصرف زندد ہے پگقلوق خداکی و ناک باقی تار قاعلا نع سےزیادہ دم تگرر پاہے۔ شا یٹ لوگو ںک یکم نہ ہودان بے 
یقت ہ کرد نما لک یہا ںت ککہ پورپ اورام رک پھی طب بونافی قط لی کے نام سے انم ہے خائ بات یرہ ےکک بین مض 
فرگیل لی علارع کےساتحس تقر طر علار ع جگی را ہے۔ بمہ بر تال مس دلو ں تم کے موا جا کیٹا لکرم ریخ کاعلا کرت میں اور 
ہرم لیخ لکواجازت ہولی ے ےک وو جطر 9 علا ین دک ےس رکارکی طور برا لہا نمی یں ے۔ 

لن مارک تقیقات یہ ہو ںکرفرگی طب پالکل خلا ہے۔اا کو راش کرد ا چائے ۔کیوکہ ا لکاط ہل علا خچ ہے اور تا کی 
سا انی تققات ورست ٹیں۔ا سس نے ھمکوپچھ رم حققات کے لج ران بادآ اإردی اگ اوراسلا گی دورکی ط بک بنان ہوگا۔ چوک فرگی طب 
کے زمیاٹ اکشخربیت اے لوگو ںکی ہے جو ال اورفم کے ارد یرگ اوراسلاٹی دو کی ط بپکوکھو ٹج ہیں۔ایں لے ہم ۵  ..‏ و2 


سینا 78ب ")۶ ۹۸۳ تحقریقا نات( ہار ) 
مفرداخضاء یی کیا اہ ےجس تحت ؟مآ رو یرک اورطب لوناٹی بل ہو شی کی حقیقت دسا ی اور اصول وطر تی علاع زم نشی نکراتے 
ہیں . اک یچر یل لی علاع نصرف اپنے اص لمالات کے ساتھ مہ ہو جا نہیں ؛ لہا نکی یادوں عم فی لب یش بدتر گی اورارتا می 
ٰ' ال بععت سن رض ون اپ بیائن می ۴م بیلاشل 
رو رکرتے ہی ںک رط کا صرف دی ح بی مکی جو الس اسلای دورکی طب ہے۔ اس دم فرگی کال نہ ہو یہ کیٹ ہم نے 
؟ورویرک ٹل یک جب 
مب یل بفارکیتتریف 
ا کو ری مم کی اورفاری مج شب پککیچے ہیں۔ ایک عائیشی اورخی عمول یگربی ہے ج سکوطرارت نر یرجھ یکچ ہیں۔جوخون کے 
ذر لیرقلب سےتمام بدن شی سکیل جانی ہے۔جس سے بدن کے افوال میس کھلےطورپرنقتصان بنا ہے فص اورہئکا نکی معمول یکرئی با کی عدود 
سے باہر ہے ۔کیونلہ اس ےکوئی خی وٹ تبد بی بی افعال می لات نکی ہوئی الہ اگران کے اسباب واثرات چچندروزکک اکم ر میں :وہ 
بھی تخل باروں شس تبد ہیل ہوجاتے ہیں۔ 


طب میں بخارگی اما ۳( 
ارک ین بویا قسام ہیں :(1 می ہوم (۲ )شی دق ( ۳ )ین .ران سیت ا نکی جھوٹی ا قسام ہیں ۔ 


تھی لیم اورائس کے اقسام 

تی لوم دہ ہار ہے ج سکیعرارت روح سےکچھلقی ہے ٹین ۱ اس بقارکا علق صل یل بان ای ا رو سے 9ت ہے۔ چوک ای امم 
کے بفار میس اگ رسب تو کی نہ ہو اکٹ ایک موم خی رتا ہے۔ اس لے با رکا نا نی لوم شی بک روزہ بفار رکھاگیا ہے چیک رو انسان یکین 
اقسام ہیںءاس لج بفارک نام روح حیوالی میتی یا ففسال یکو بھی ہوہ عارشی مرارت گرم مو جانی ہے۔ پچ ربیترادرت قل بک ک ٹچ ے اور 
قلب می بل ککرشر بانوں کے ذر یچ تام تسم کے اعضاءاوراخلاط ٹس سرای تکر انی ہے بوگ رم ہوجاتے ہیں جیے تما ممکرم ہو جاتا ہے ۔ا امم 
۱ کے بخارو ںک پیدرانٹ پروی اسباب سے ہونی ے تو ددواسباب بدٹی ہو ياففما ی “ یی خواووداں :2 کے ہو ںک اہنت را یکا مین بدرانیع کے سا تھ 
ہو۔ یی جن گی ہت مردئی گرم اوس اوردواؤ لکاکھانا شد در بات اور بد نکودرد ویر اورترارت شوہ ا اباب ال کے اک یمم 
کے ہو ںک ابقداا نکیلش لی روح کےس جح ہو تا فص اورک وم ردان بظاروں میں نز اد دخظطر ہوا ہےاورتذیادہہردےہدتے ہیں ۔گروں 
جس کےساتھ عاریشی عرار اص ہوتا سے انی لطاف تک اریت ُچھٌٰٰس‪2ر0]0 لی ہےاورجلدا سکوجھوڑجید بی 
ہے۔ اکٹ کیک روز می الیل وجانی ےا ورک ایا ہوتا ہ ےک یع روز سے زیادددوتہرے۔ چون روخ خیامت 7 ول ےا لئ اس میس 
عرادت شد تن سکلڑتی ہے۔ بیدوسرے بخاروں لا دق یا عقوت کے بارو ںکیعر ذف ْعفل ہوجاتے ہیںء بش رطی"ل ہا نکی تہ رم سکوئ نشی 
ات ہوجاۓ یا بتک او رس تل ہوجاۓ۔اس بفارگی اقسام در ذ ہل ہیں:(۱غمکا ہار (۴) خوف اورنگ رکا بفار(٣)‏ ےکا ہار( ) خون 
کا بفار(۵) بیدارٹ یکا بفار(٦)‏ کا نک بفار (ے )اسہا لک بخار(۸) دردکا بفار(۹) شش کا بفار (۱ وک اور پیا کا بفار(ا۱) سد ےکا بخار 
(۱۴) بی ( ۱۳۰ ور کا فا( ۱۳) دو پکا ہار (۱۵)ممابات کے بند ہوچا ےکا ہار (۱۹ شراب :گرم خر اہگرم دواکابخار(ےا)ت جا مکابار 
(۱۸) اکا بقاردظیرہ- 


کلت اك مات کا رما ل” نس تحقریقاتفحیات(ہقار ) 


یفقوینت اوراس کے اقمام 
۱ مییگشن و یفار ےننس مس پیل الا طڈشضن ہوک گرم ہو جات ہیں پچھربیگری خوا ہک موی ہوردخ اورقل بک کپ ہے پچھرمہ 
زی کان سے قمام اعضاء یم سکٹیل جال ی ہے۔ یی کی بتن می گرم پانی ڈالے سے دوگرم ہو اما سے چوکمہان بفاروں میں ا خلا شفن ہو ' 

جاتے ہیں ۔اس لئ ان بخارو کش بھی کے ہیں ۔ اور چوک اغخلاط مادکی ہیں ٠اس‏ لے ان ارد ںکو ماد بھی سکتے ہیں 

اغلاط کے اندرکقونت (فاد) پبیرا ہو ن ےکی ےل ےک پیل ان ہی اخلا طط یکشرزت یا ا نکی غلظت یا ا نکی لزوجحیت لیسد ار 
ہو نے کے باععت سدرے پییرا ہو جاتے ہیں۔ چنا نہ جب ہوا کے رات اوررگو ںک نالیالں بندہوجای ہیں سردہوااورارواں ستت وو 
اعت اور ارات دخاغیہ کے بند ہو جانے کے باعحث ج کہ پیداہد تے ر تی ہیں ۔اغلاطضحضن ہوجاتے ہیں- 
لم ہاے؟ 

عقوت ج کو ڑا ن گی سک ہیں عارعھی حرارت کےا ٢‏ لکانام ہے ج وی رطوبت میں قرارت سے الف تقر پیراکرد تا ےک" 
اد جودا تی فدحیت پرقائم ر نے کے اپنے اص لنقصود کےکا رآ ننس رہق و بامادہ کے انیب راورفساد پیداہو جانا ہے۔ جب ا لکاتھلقی بن 
رت ے ہوتا نے مڑنے کے بحدضددہ پت ےاورنہاصلائ یڈ ہل ہے اور ندال سے بدان سکوئی تفع پت ےی وک پت 
کا می افعال سے ہیں جوعرارت اصل کی عدد سے پپورے ہو تے ہیں اود ہار تآ ضف ء عایشیا اور نشی افعالی الف ہو ے۔ 
اس لے اس رط بت سےگرم اورتز بفارات اھت ہیں جو اخضاء کےعراع کےطالف جو تے ہیں ۔اس وقت دن کے اندرسوزش وگریی اور 
تھی زیادہہوجالی ہے۔ ۱ 

ال کا سب ہی ہ ےک اش ارت جب کی مرکب می ا کرت ی تو اس کےع رکب ابا نار یش 1 تی ابجزا یترک تد ےکرالگ - 
کنا جا ہتی ہے۔ پچھر برا جتزاء ال عا یی تر ار تک امدادے ہوا کےلطیف ابتز کی شن سے تکت کے باعحث مااقات ہوجالی سے ہو اق طویص تکی 
رف ے کيا لک رآ تی طبیعس نکی طرف ےآ تے ہیں ۔شینی ہوائی اتزاء اگ بنادتنتے ہیں۔ ٹس سے اجزاء نار ےعرکب شل زیادہ ہوجائۓ- 
یں۔ ای کے بعد عارشھی عرار تکا الع رکب پر خلبہہو جا تا ہے ننس سے ا مرک بک رط ہام تگرم ہوکر ال ق در جو مارقی ہی سکرس کےاطیف 
زا ریف ابزاءکومچھو کر انگ ہو جات ہیں اورحناضص ریش جا لے ہیں ۔ مرکب اجزاء ےنگ لکراطیف ابتزاء کے عناص ریس سے کیک لکول 
ارات کے یں۔ 

اک رقویت اوراحراقی کےط رب کار پرفورکیا جاے وذ بے عد تبرت ہوقی ےکرک رج متٹنکڑوں سا لق تھا اسلائی نے ال 
خوبصورتی ےفرشیشن (ع ل ہیر اوراوکسائیڑیشن(ا اق پک با نکیا ےک ماڈ رن سان بھی ا سکوذ ہن شی نہیں کر گیا۔ ماع طود بر 
1 نفیاشرات سے ہوا جزاراوررٹوہت سے ناری جا موعناص رم شائل ہونا ا لتت ریف ط لی پہ ما نکیاگیا ہے۔ گر ماڈ رن انس میں ہوا 
کے اندد جو سجن مایا تک اود پائیڈدوشن کیرات بیان سے گے ہیںء ایا معلوم ہوا ےکعل بک ال اجار یگئی ہے جو ہم ماڈرن 
سائن سکیکیسوں پلک کے ہیں گر ایک با راس و رک ریس وط یترتا ت کا بے طراطف1 جا ۓ گا 2 

اخلا ای رگوں کےےاندتحفن ہوتے میں ملگ کول کے پاہر۔ جب رگوں کےےاند عفن ہد تے ہیں تاس سے ہروقتکا ر ئے والا 
بخار ای داگی پیدا ہو چا تا ہے ۔اکیونکہرگوں کے اندر کے موادرکوں کےطبقات کے دہیزراورٹھیں ہونے کے با ینمی ل نجس ہو یھت . نیزرگوں 


کل بات یقت کا ما ں” ۸۵ تحتیقاتتحمیات(بقار) 
کےمتلہواد جوققونت کے لئآ مادو ہوت ہیں ان می ہت جلدیغوت دوڑ جائی ہے ایمواد جب دگول کے ائدرہوتا سے اوی وق تل 
ٹف لیکن ہرخلمذکی جو باری مقر ہےان جار یوں کے ون مس بفارٹش ذرازیادلٰ ٭ جال ے۔ 

چب رگوں ے پاہرموا شقن ہوۓے ہیں لا کی سے بادیاکے بخار پیا وۓ ہیں کیونکہ جوموادرکوں کے پاب شحفمن ہوتے یں دہ 
یبن ا کن کین انی لی کے تب اشن ےنا جے میں وار ل1 کی وا مکی روبق ںکوا ارد ق 
ہے۔اوراان رلو تقو لکو یسنہ بفارات اوروومرشكُلوں میں بدرناے غار نا ۰7- 12 ہے ۔کیولہ بی ادرگوں ی۲س بند ہو ےکی جودبز ہیں جن 
یش نکی اجزاء اتی رہ جاتے ہیں :جن کے سا تن بخارقائم ر ہکا سے اور نہب فو تکا ماد ین متا ہے۔ اس وقت مرارت کے تہ ہونے ہے ھی 
ادا ال ہوچا جا ہے۔ بی ہاں تک ماد ہکا وئی دوسرا حص دوسرکی با رکفت کے متا م راہ اود ب یدگ یقرار تک وجہے تن ہو جا جا سے جوگی 
عونت سے!ن کے نا کی اجتزاءاور لے ہو مواد کے باعث متا ممکفونت! مس بای دہ چائی ہے با نس سوب نے پل ماد کو سض نکیاتھا۔ ای 
ہب کے ہاتی مان واشرات تن وجا ا ہےءاسی وج نی بارکی باری ہردو زآ کی ےکیونلشغ مکی مقدار دن می ذزیادہ ہواکرٹی ہے۔ ال 
لے دہ پاسماکی شع ہو جانا ہے اور چون اس میس رطوبت زیادہ ہوثی ے؛اس گے وہ پسالی صن ہوسکما ہے اورسوداوکی بارکی ارگ چو روز 
آ اکرنی ہے کیو سودا اب یقلت مقار کے باح کش لفن ہوتا ے ہکوہ ریخنگ +وجاجا ے او راگرسوداء ے متقابلدکیا جا نۓ فو عفرا ءال 
کےففاظ سے پاسانی اکڑھا ہوا ے؛کیونک یف را ا کی مقدارسوداء سے زیادہ ہوٹی ہے اورسوداء کےا سے جل مخ بھی ہوتا سے ۔کیوک فا کا مان 
گرم تنک ہے ای دج سےصفر دگیہقارای کرو ز1 ہے ایک رو یں 


کتاروں کےدوروں 7 و توبات 

کاروں کےوردو ںگی وج ہا تخلف ہونے میس تین ہایس ایم ہں:(١‏ مادو ںکااکٹھا ہوا )٣(‏ ا نکامصضن ہونا۔ ( )ا نکا 
تملیل ہوع تخل ا نکی در ج زل ے۔ 
ا مادو ںکااکٹھاہونا 

مادرے کے جلد یاد سے اکٹھ ہونےکاداروبدارمادہکی مقدار یر سے۔ جب مادەزیادہہوتا ےق جھوڑ یہی دم میس سای اکٹھاہوجاتا 
ا جب مادیکھوڑاہوتا ہو در یں شع ہنا ے۔ا سی ط رجح جلدیاد راک ہو کادارویرارا سک یکیفی ت می رقت وغفلظت اور 
ارت و برووت ر' ری ہے چنا جبپمادر کاو کے ںہو 2 ]سای جع ہو جائے میں اور مش١‏ سس کے جب موا فحایظ اور سردہہو ۓے 
ہیس شحلم نے ہیں٠‏ لین لوس )اض سے ماد وک مقدارکوزل ہے۔ بجی وج ےکی فراوکی ارک ہلت بمنقابل انی جار کےزیادہ 
بوٹی ہے۔عالائکیمفرا ء الہ ٹم کےکگ رم اور رت یی یت 

٣‏ ماد ہکا صحمن ہو 

مادہ کے جلد بادمہ سے تعن ہو ن کا داردہدار چارکییتوں پر ہے جب مواوکرم یا با گی ادرتر کی سے مرکب ہو تے ہیں ت سای 

معن ہو جات ہیں ۳ۃ 2066م بش لضف ہوتے ہیں_ 


۳ ما نکیل ہوا 


یادہ کے نیل ہو کاداروبرارلبید ار ہونے بانہ ہو ے ‏ فیظ ور یف دنتگ ہو نے ہے بدن سے ان کا ارح رناوڈوا رہوتا 


کب اوت کب رمان*” ٦‏ تحتیقا تتیات(ہفار) 
سے۔“ ےلین ان تام بات نول مل زیادہاءیت تی سکوے۔ا ای وجہے“ نی بخار کے دور ےکی رت * بل ہے۔ 1س پر ےطور پا کی یئئیں_ 
اٹم ہوا اکری بچ پگ ال کے جب مواو تق ایس سے نال ہو کون سےا نک شر ج/ کر کول ہوتا ہے ۔خواہمقدار بہت 
زیادہکیوں نہب ۔ موجہ ےک وداوکی یفار کے دود وک مرت با بفراوئی ہار کے بئی وثی ہے۔ 
عفوڑقی بناروں کےاقمام 

میق بقارچارول اغلاط ک ےہار سے چاراقمام یں ۔ پھر ہرک کی وضھیں ہییں۔ پارگی ےآ نے والنےاورداگی رۓ والا پاد یکا 
بفارال وق تآ تا ہے جب مادورکوں ے باہرآ تاہواورداگی بارس وقت ہواہے ج بکہمادورکوں کے اندتفن ہوتاہے لان بپڑے بڑے 
7.- کے اندر جب بت سماراخون ہع ہوکر صن ہو چاتا ہے اورخون رگوں سے باہضصتفن ہو چاتا سے و ا عمورت می بھی دای ہار ہو کرت 
ہے رحب ددم پک جاتا ےن اس کے اندر کے موادخغمارج ہوجاتے ہی ںو بفاردور+وچاجاے_ 

باروں کے اقسا مکی نیل درخ گْے۔ 


1 ںکوتاری بخارگی کی ہیں جواصل مل مفای ہار ہے جم کامادورگوں سے با زشحخن ہوتا ہے۔ 
یا عھرقہ 
ہگ ایک مکاصفرادی بفار ےئن ا لکامادو رکوں کےائد شعن ہونا ہے۔ 
گی مط رق 
بی ارد وگ ہے ا کا نام مطبقہ اس لیج درکھا گیا ےکہ مردات دن ملسا در بتا سے ۔ مطبقہ کےلوئیمعف اجکی می ہیں جورات ون 


چڑھارے-ٛپ پ ای خو عقوت کے اخیرکرم ہوجاتا ہے اس یش صصرف چون سا آ جانا ےا ںکوسوونن سکتے ہیں جو اکنڑحی مطبقہ میں تپرمل 
بو جانا ےہ دوفو لکاعلاع ایک اصول پہ ہے مصرف شرت وف تکافرقی ہے۔ جب مطب فو صوررت اتیا کر لیا ےو ا سکی تین حسورخیں 


ہی یں۔- 

اؤل: ”عتزائدۂبڑ نے دالا۔۔ ےکم بفار ک ےم ہون ےتک زیادہ بی ہوتا چلا چاتا ہے۔ اود اس وقت ہوتاہے جب خون می یل ےکن 
زیادہہو۔ 

ثانی: ”ترتے۔"“ تتات'' کٹ دالا۔ یی ہاش ون ےج کک ور اہ اور ال وقت بوتاسے جب" نیل زیاد ہو جس کےاسباب رکرو الا 
اسباب کخالف ہو تے ہیں۔ 

نالث: ”نقساو یفاک رپےدالا۔بفارئتمہونےگک ایک تی عالت شر بت اہ برا وقت ہوتا ہے ج بگپیل ڈشف دوٰول برابرہویں۔ 
ان جیوں بی پٹ بڑ ھۓ دالا ے- 


جعارم ٭ گی مواظل“ می 0 ٣‏ ےاورا لک ادگ روزا ہآ نڈے۔ا ا لکانام مواظیہ 1 ال وج ےرگھاگیا ےکہ 
پکیشردزادآ ٤‏ ے۔ ڈإ مواظبت )4 یکا مو یشکرا۔اس بفارش رکوں کے پا مغ تحفن ہوتا ے_ 
فچی": ”حمی لعقہ“ جشی داگی بخارکا نام ہے۔ اس کامادورکوں کے اند تن ہوتا ہےء چوکہ اس ک ٹم مس رطوبت اور تر ی یادہ ہولیٰ 


ایت !تار متا ی” -,-98غ تحقیقا تفحیات( مار ) 


:اس لی اس ہظارکا نام تق ہے ؛یقہ للا مکی زی کے یت کیاکے ہیں ۔ 

شیشیم: تی رع دائ ؛' اس ہخارکانا رع ”نچتھا'اس لے رکھاگیا ےک ہبی اکا کے بحددوسریی پار کی ابتقداء چو تھھروز ہوا 08977 
ٹب لوگ ا سکانا مل کے ہیں جوخلط ہے ۔کیو یش تپارکی ہا کا نام ہے ہہ بخارسوداوٹی ہوتا سے می سک مادورگوں کے باہ تعن ہوتا سے ۔ 
قفقث: ”فی رن لا زمیج سوداوکی بفار ہے اس مم لبھی باری کے چیا بخارکی علایل پاکی اتی یں شر صرف بر ےک ہس کے ساتھ 
گرز یل ہوتاادر چو تھے دوز ہا نی ارآ نے کے باریس شدت ہو جا اک کی ہے۔ باقی دو ٹس پلکار ہنا ہے ۔ اس ہفارکاو جو دشبای تک 
اے۔ 


متشتم: مٹسس ںکی مہ ہاد پا نچ کی ہ اق روز یا زیادودنوں کے بععدددد ہکیاکرتا ہے۔ دوبھی دراصل چوتھی بفا رینم ہے٠‏ 


کیوکہ ایا این کے مادے سے پیدا ہوا ہے جک عم کے مادہ سے چوتھیا با ہو ارتا ہے ملین ال لکامادہ چوتھیابخار سے زیادہ خلیظ ہوتا ے۔ 


نھم: ”ما یات_شقلط اس سے مرادوہ بفار ہے جن کے دور ےیک جا عدہ ےی ں1 تے ہیں ۔ 
دھم: 'زنتیاایں' اس بفار)ی اندرسردگ اود ہا ری وٹی ہے۔ یٹم ھای(گا ڑعیالیسدار سے پیداہوتاے۔ جوکمیں اندر ہرائی یں ہوتا 
ہے۔ ہا می ہوتا ہے دہال تو ا لکی سردکی سے ٹن ہوٹی ہے مان اس یس چون مخونت لان ہوئی ےءاس لے اس کے تعن ہو نے سے یھ 
بقارات أ ےکر بیردنی اعضاءکوگرممکرد نے ہیں۔ 
یازدھم: ”لیفوری''مندرج الا بخار کے کس اس بفار یش اندرگرٹی اور با سردیی ہوئی ہے درامل شا شظم ا کا سیب ہوتا ہے۔ جو اندر 
من ہوک رگری پ اکرد یت ہے اورال سے اس قر بفارا نیس اشتے جو روف اعضاء یلکن لکرزیادوگریی پیا ری حقیقت مین رش م 
ایت مردہہوتا ےج سے تجزاورزیادہ بارا تل اشحت _ 
دواز دھی ” شی بیدہ بمارے سس کےآ نے کے وقت 7 ہوی ہے۔ یہار اکر اس وفت لان ہوتاے جب کر ریف 
ہوا ہے اورود اپ جے اخلاط او مکی 1 کارغ اگمرنے سے ما جتز ہوا ہے۔ جب الع غام مادو ںکا ھت ممردہوتا ےو ول پیر ففگ ۸رت 
ے* یس سے ش1 انی ہے گا ہے بی بفارایےحفرا 20 ,۶ /, ۲ن 
کاجھ ہرد اورز ہر ہت ےاور* نس میں 2 تی تاے۔ا اس کے نف کی تا لک ءال اودا ںکاضماداورگیٰزیادہ ہوتا ے۔اور بان 
می پچ لک ر بقل بک کب جا جا ہے ا نکفوذی باروں کے اقسا مت ہو ے جن نک یکفون ت کم یس تیارہوقی ہے۔ 

اب الن ارد ںکاڈک کیا جانا ےج نکی مخون تسم انان کے با ہرفضاس تار ہوٹی ہے ای عفارو ںکودبائی فا رکچ ہیں۔ 


۱ گیا دبا“ 


د یکین یامڑاند ہے جوہوائٹش پیداہوٹی ہے +جواے مرادد+شسم ہے جوز مین کےاو رک فضاء شش پیل ہوا ہے۔ یع رعقیقت جس 


زاس ہوائیں ہے بللہاس کے اندراصلی ہوا کے علادہ پالی کے اجتزاء جو بارا کی شکل میں اشھتے ہیں می کےاجزاء جو دھوٗیں اورخغبار کے اتد : 


ایت ہیں او رگ کے اجتزاء جوز شن سے ات ہیں یسب بیز می شال ہونی ہیں۔ چوک بی ہواغی رچززوں سے لک مزال اوربسینجیش ردی ےہ 
اس لے ا سافن اورکندہ ہوا عحا کی ہے۔ چنا خچ جب اس کےساتھ ہرے باراتہل جات ہیں جوخرا بکانوں باگنرئیکھیوں یا خراب 
سٹو اورورضں با مرا نکی لاشوں اورمردوں وغمبرہ سے نل ہین باجب ہواکے ساج ھکوئی اور چیزٹل جا ننس سےکردہ اھ نیس رتی یا 


ے‫ 


گل تا تققیقات ار ما ل7 ۸۸ رتا تیات(بقار) 
جبآ سانی بارش زینی :امعلوماسباب سے بوائیں خی سجمولی تر بی 7 جانے اذ جلد سے جل تعن ہونے کے لک ہوا ٹیس قابلیت پداہو جال ہے۔ 
نس کے لئ پلگی حردر تکائھ لکرنا شرط ہے ہوا کا بہنفن اس 7ت سے ما بہت دکھنا ہے جہوکھ ڑا ہواوردوسرے اہجمزاۓ ارضیہ کےل ۱ 
جانے ےکک ریا ہو۔ جب ہوامضفن بہو جاٹی ہے نے دن کے موادیھیگندے ہو جاتے ہیں ۔کیونکہ ہوا کے بی یگمنرے اجتزاءاخلاط کے سساتحل 
جات ہیں اور ال ط رح اخلاط ش لپ غفون ت؟ انی ےک جب ایگ عارشی اورز ہر یز پرن می پچ ےآ تو تی ں کور ہوک ررطوبتوں کے قضہ 
ونتصرف سے ما بز اور عارشی قارت کے رو کے سے مجبور ہو جاٹی ہے اورسب سے پیک طلب کے مواکندہ ہو جاتے می ںکیوکہ جبروی ہو اسب سے 
قب کک ہی پچ ے جہاں برا سکا خون تغن ہوجچاجا ے, پ رام سم سی لکر بفارکی عصورت پیدا ہو جاٹی ہے۔ می فارایک بد یو کو 
جن کے پرن میں استعرادوقابلیت ہولّی ہے لا ہوتا سے ۔کیونکہ ال فو ال کا سبب بی عام او پیا ہوا ہوتا ہے دوک اان م ریو کے بدن 
سے پواودز ہر لے مادے دوسرےلوگوں کے ساس میں لے جات ہیں۔ جب بردوسر ف۲ کےقلب میں کے ہیں تذ اس یس ارک کے اس 
کے ہار ءاخلاط اوررو حکوفاس کرد یتے ہیں ۔ وہای استحداداورقا ہلیت ا نلوکوں یل ہوٹی ہے نکا دن بر ےمواد سے بر اور وپائی ہواکے 
مناسب بہوتا ہے اور نکا بن صتیف ہوا ہے ءا یے با راکش ول کےقی رات تصموص] برسمات کے موم کے بعد پیدا ہو تے ہیں ۔کیونکہ 
عرطوب ز مین یش پگ یحرارت فور گنر ےاورضغن بخارات پی اک کے فا لکم وشن ضیح پیداکرد بت ہے۔ الہ سرد تر می کے امرائض جیے 
نزلہہ زکام کھاھی ءذات الر می کے اعرائ پیا ج جات یں د بائی با دگی علاتول مل ایک علاصت گیا ہ ےک مہ بت سے لوگوں بلہ 
حیوافو ںلوکھی عا مم طور ب رکشت کے ساتھ لان ہو جا جا ہے ۔ اس لے ا لکیعمومی تک وج سے ا لکوو با کے ہیں۔ ورنہم وحم کے حاظ سے 
مندرچ پالا تا موق نار (دموی ,ںی صفراوبی اورسوداوکی ) اپنے اپنے موم دبا ےکی یی کےسا تح سا تحوشد یراو رخفیف وت رجے ہیں- 
تصوعیت کے سا ونس ہا رکو می فا ر کے ہیں دوکھی (صفراوکی ہے ۔کیوککہ ہر برسمات میں شا یرفن ہوح ہے۔ اورصفراوی ہخارہبالی 
صورت امیا رکر لیا ہے 
گی جبررگ او رصم 

یردوفٰوں بفارتھ فو وبائی بخار ہیں ء ان می شرت اورحفت کےسوااورکوئی فرقیکڑیس ہے۔ دوفوں می سم پردانے لے ہیں تی 
جدری' ہیک شڈ مو نے مو ے اورشرت سے دا لکل ہیں۔ اوری ص (ضرم) ٹیل شرت بہ تگم ہوئی ہے۔اورداۓے بہت تو نے 
ہوتے ہیں ۔ سح مکی کپ یکم ہوی ہے دوفوں بیاروص وی ہیں یش خون تغن ہوک جو مار ن ےکک جا تا ےب با مو لکوزیادہ ہوتا ے٠‏ 
یوما نکا مرج دموکی اورک رم تر ہوتا ے۔ 
ات کیہ 
ْ اہ ایک بخادردوسرے کے ساتح دع رکب ہو جا تا ہے ۔ ان مرکب بخارو ںکی می اس قد رز یادہ خی ںکہا نکاشحا رک نا اور نکوضبط 
تریس لان عحال ہے ۔بجخ ںو دہ ہیں جوایک یئ کے ایک یم کے دہ بفاروں سےم رکب ہوتے ہیں اون وہ ہیں جود ولف ججنسوں سے 
رکب وت ہیں ہشن دہ ہیں جوتپ ا زکی اورپ خی رلا زگی سے م رکب ہوتے ہیں ۔تسرے میم رما بی بظار سے مرکب ہو ت بیں۔۔ ان کے 
علاوو کی بک اوی بیہتکی ہیں ہیں :اس لئ مزاس بیس ہ ےک بفارو ںکیشفیس یس ان کے دورول رو سک میں ۔ بلہا نکی علامات 
تخصوص اورگوار لاز مہ پرف یل ۔کیوک گا ہے ایا ھی وا ےک دوطب دائر ہ کے سللے سے روزانہ یفا رآ ن ےگا ہے ۔ حا کہا یے دوارڑ کے 


اتی قتققات سار متا ل7 ۹ تحتقا تتیا ت(ہقار) 


بی بخناروں کے مرکب ہو تے ہیں۔ ران دورو لگوگ ے/' بی بنا رکا علا گیا جائۓ نو لیقنام رش ملا اک ہو جات ہے با نتیات 7 تن او 
صمفراءاورشغم کے بارش ہواکر تے میں مکی دہ ےک تا محریا تع کیہ یل صرف ای ایک ہا رکامخحسوش نام شطرالنحب رکھا کیا ہے ۔کیوہ یہ 
خی اوریصفراوی ہار سے م رکب ہوتا ےش کے نی ہنزواورینیش کے ہیں۔ا س بفار یی چم اورصفراء دوفوں کے بتزو ےے ہو تے ہیں۔ 
بخارو ںک یک را قمام براختزراش 

کہاجا تا ےک یمفرد ہفارتھی پیوک ٹنیس لیکن رکب بفارو ںکاشارق تقر ببآنا کن ہے ۔ا نکی تد اد جلا مبالق لاو ںکک پگی ای ے٠‏ 
درتقیقت یہ بات ڑل سے با صرف مفردتی ہیں بارو ںکی م رکب صو رت صر فتخخیش کے _ل ےک یکئی ہیں تاکہعلا نج یش بیس ہوں۔ بالنل 
1 پودو یوک کے ددشو ںکیططرح یھ ایک خلیذخراب +وجانی ہے بھی شد یوفسادوز ہراو تفع وا نکی وجہ سےبگی دواو دی جن اور" چاروں 
اخلالطذخراب ہو جاتے ہیں ان مرکب باروں مج ان اغلا طدکی خرابیو ںکوس رکب صوربوں میس شی شک اط ز ہکن شی نکرایا گیا ہے۔ جولک 
بیارو ںک یکٹرت اقسمام پراعترا‌ کر تے ہیں دراصل ا نکوت ران ہون جا سی ےکطب میں بارو ںوس قد ربیل ے بیا نکی امیا سے تما اور 
اطباءکی بخاروں اویل ون طب پرکس قد رگ یی فظ گی یصو ران کےفظ ول رکا ےک ہانہوں نے نالن کیم و کو جانا اود نی ان پورکر کے 
ان سے مفیدمتقاصدحاص٥ل‏ کئ .نچک کی وجہ سے بےعفی اخنزائش کئۓ لئے ہیں۔ 
گی دتی 

تپ دل دہ عاشی 7 ارت تواعشاءاصلے اور فو ں قلب کے ساتھ وا بس سے۔جس سے بد نکی رطوتی ںیل ہوک رخ ہو نکی 
ہیں ۔پ د کی ران گا ہے اسباب سا بے ہوٹی ہے مض کرد ج بگ ہا کی مت ڑم مال ہے اورقلب اوراخضاءاصلی کی رطوبتول 
و ا ا ہے۔ گرم ورم جوسینر میں پیا ہوا ہوا کی مرارت شر بکی وجر ےلب تک پچھرقلپٹ سے دورے 
اخضاءاصلیہ تک پی۔ ‏ یقرار تقلب اورش رای نکی رطوبتو ںکوجز بکر کے نیس خن ککرد بت ہے۔ ننس کے س تح اعضا ءاصلمی بھی خنگ ہو 
جات ہیں اورگا سے تپ دقی اسباب باد شف بی ری اورنخار گی اسباب سے پیداہوتا سے۔ہشلافم وخص ہو رولگرہ برای کان :کی مد تک وکا 
رہنایا ضرورت کے مطالق نھذاکا ضہلنا۔ اود دوسرے ایک اہیے اسیا بکااش ال وقت زیادہ ہوتا ےہ براسباب عا یم جوالی میں شع ہوں۔ جز 
مرگ ماہواو رم لیخ لککاعار چھ گرم ہوا وردوسرکی نہ بی می پگ گرم اخقیادکی جاحیی۔ 

تپ دش کےمین درجات گی۔ 
بکسلا د(جت: عائضشیحرارت ان رطوبتو ںکوف کر ن گی ہو ج وٹ سچھوٹی رکوں (عروقشعریہ )کے اندرہوثی ہیں اوران رطوبتو ںکوقتا 
کر گی ہوتواعضا +ک یکشماتْں اورا نکی وحوّں یس ہوٹی ہیں۔اخضاءکی کنشراضوں ےعمراروہ بھوئی موی خلاعس اور ہار بک نانے میں 
۱ ہگزشت تی ےنرم احضاء یں نو ضمودارکیں بہوتے ینان کےابجزاء با ہم ایک دوسرے سے بڑے ہو تے ہیں اود پ کیا تی مخت اعضاء ٹل سے 
ان گھودار ہو تے میں (ائن خانوں سے مرا دفمات یں )- 
دوسرا درچھ: درادریےےاعضا کی اندروٹی رلوب تا ہو جال ی ہے او رترار کا فقن ای سو ےت .- 
انماداوراعضاء کےساتھ چساں ہہونے والی ہولی ہے۔تپدقی کے اس در جکا نام ذبوج( پھلنا) سے ۔ اس لۓےبض د قکانام پیل در ےتک کی 
۱ محدو ھا جا تا ہے۔اور پہلا در جہن ےکی دج ےکی قمام درجات پر بول لیاجا تا ہے۔ 


۱ لباقت سار مان7 ۹۰ تحققاتفحیات(بفار) 
تیسرا دزجاة: تس راددج یی ےک ید لوت بھی فا ہویچگی ہولی گیں۔اور7ار تکا سش٠‏ ک دلوت ے و چک ہوتا ہے جو پیر کے وقت 


خناصرسے مج بای اور ہواسے بن ین حاصل ہولی ہے۔ ا لںکورطوبت اسطققیہ اوررطوبت منوبیگجھی سکچے ہیں۔نشن سے اعضا مغردہ کے اجڑاء 


ابقدائی بیدلئشی سے پاب تل د چا رے ہیں۔اورشمن کے نما ہونے سے اخضاء کے ابجتزاءا نک اگ اورد وریہ ہوجباتے ہیں ۔بپ دق 
کےاس در کا نام مفتتں (ر یزور یور نے والا )اوششف (بوسی :کے والا )ا ے۔ ۱ 
دی جب پپیے درجرٹل ہوتا 020 ایس دشوار ہے مک رعلا جا لکا لیے اور جب بی دوسرےدرجرٹل ہوتا ےل ا کا چنا 

کبل ےگرعلا جع دشوار ہے اورجب یتم ےد رٹل ہوتا نذا کا علاج الک اکن ہے ۔(ازشرخ اسباب دعلامات ] 


طب ٹل بارو ںکی ایت واقمام او نیس واسا بکواس ق ران انداز یں بیا نگیا ہ ےک بادو لک یکوئی ایی صورت میں ۱ 


رنقی خی کی باریکیوں کے نظ بخاروں کے اس فراقسام جیا نکرد پے می ںک ای کگوائی سان ہو ہکرگھ راجا جا ےکال قد دا قسا مکاعلا نع 
کنا اورپ رم یش ال سک توشر جوابیت رکنا فددی ایک ططرف ان اما مک پور ےور ھا ھی بے عددشوار ہے لان درائصل مہ بات ٹیل ے 
یگل وف لکیصورت ہے۔ودنصرفمغرہ بفارد ںکو پور ےطود پرذ پش کر نے سےتما میا تل ہو چائی ہیں ۔ھرکب صورجی قوذ اس 
وفتماۓ1 لی یں جب مرصورا ںی پار یکیو ںکو کن ےکی لو وی 1 انی ہے۔ورتردراصل مرب بفاراپے اندرکوئی ابھی ٹیٹس رک جب 
مفمردہفیاروں پر پور ےطور پربورما ال ہوجا ا ہے م رکب بخارو لک تیقت؟ 02-2۳ 7 ےد 

جن ا لملم اورصاح بیشن نے طب میس بخارو لکاگہ را مطال تال کیا ادرد ہف رگ طب کے باروں کے تل چحقیقات ران ہوتے 
ہیں۔دہلگ اندھرے می ہیں اب می بقاروں کےےتعلقی جو اہی ت شی ماوڑتھیس واسبابکویس فطری نچ رل اور باقحدو( نے یک ) 
انداز یس شی کیا ہے غرگی طب مس ان خو بیو ںکاکش نت نیس ہے ۔طب مل بخارکی می مھ لین کے بعد تصرف ڑم کے با رھ میس 


آجاے یں بلہال نکا علان کل اور سان و چاتا ے۔ ہپ سے کیا بات بیرے کعرپ کتاریوں میں نام بقاروں کے نعل قک ور طر بدا 7 ۱ 
کردیاے ینس سے تام باروں پر رحاصل رد پٹ انی ہے عل رہ ےک موی بفاروں اوردقی کے جیا نکاانداز تی جداے۔ ا کو اس رح 


ہش نیکرایا ےک فرگی خودا نکو پور ےمور پٹ بجی سکا۔ ایک طرف ا نکوجداجداصودرقال یں بیا نکیا دوسری ططرف پیخاہ تگردیا ےکہ 
دنگ بفارو ںکابھی ان سےگہ لق ہے افسوں فرگی ڈاکٹراورف رگ یچییموں نے ا طر فورح یی لکیاے ۔ 

یی میس چم ان بارو لکو یا نکر تے ہیں جوفرگی طب نے بین سے ہیں ہم ا نکوان د یکین کے مطاق یا نک بس ےجس 
مر ہم نے پورو یوک اورطب کے بیارو ںکوا نکیتیم کے مطا بای ما نکاے ۔ ان شاءالشیہا یچ کی یٹ یی لکر یں گے۔ اگ ربھم ےکی 
کی شی ہوجاۓ نب کون ما ےلج یقت جیا نکردے۔گم یمرن ےکوتیار ہیں۔ 
فرگی طب اور بخار 

فررگی طب میں بفار کےعتعلق جا ایا ےکوی مت کا نا مس ہے بابک ای علاصت ہے جو کہ تک جار یوں می پا مال 
ہے اورٹنع اھ رات میں ایا شدت سے اک یلکلیف اورخطرہ پیدرا ہو چا جا ےکر ہمرییل اورطلبیب دوڈوں اصل مرن کوچھو لکر اہ سکومرن ش بج 
. _ ۱ 


٠ 


سز رع رد جا ۱ے ۔۔ٹگ 


لت ات نات کب ار ال" ا شیا تنا تعلظابا 
ایک اعتراشس 


گی طب مس اکر تعدب ام را نحسوصا باروں پ و رکیا جاۓ ل پت چلنا کہ یداش اما فرگی اکٹ جراٹی مک اسر ب نوا 
اسباب ناعلہ اورواص ل کھت ہیں ۔او ایی سور کو بفارکی علامات کی ےکا جا سکتماے۔ جارعلاخ تا ںصورت یں مین سکم سے نب دہ ار کے 
اپ ٹل د کرام لوا ہل جچے جا اربواج مود ی‫ پیا نکرتے ہیک انی میں داخل ہوک راس شس اپ رر لے اش ات 
حال فم کے با راکرد نے ین جج فا رع لات تد ہا بک بات خودمرش :ھگیا۔ : 

اکرغرگی حذب بذارکوایک عل مر شملیرکرقی ےا پھر یمک ناہڑ ےگاکہباردں کے اساپ ڈاعلہ اوزواصل راس ہیں.. پگ دنر 
اما ہیں ای صلی مک نے سے بر اش مکی اہی تجح انی ہے۔ اب جا فے ذو رای مکی اہی ونم کھت بہدتۓے ان یکو بب قاعلہ او واصلہ 
صلی مر ے۔ ورام کو ہما ناڈ ےٹگاکمر دو ارکواسل مر تی مکی جو تا فال “وق ہے۔ بیاغترائ الس لن ےک اکا ےگآ لد وصفیات شس 
2 یقاب کر ناگے نیہ رافجھم اباب واصلاورڈاعل ہیں اون فا ررش سے جیا انڈی ای لور نمی کرجا ۓے۔ 
فذرگی طب میں بارکتحریف 

داع مال کی اگ ھا لت کاپ کچھ ہیں نیس جس دا نکی ترارت درچاختزال سے پل موک حر کے کے یی والتٹ یس تام ہو 
جانی ے۔خس میس ظا جسمالی میں شر یل وا تج جات ےنا مطور بر قرارت تما کے پڑت ا 0ش ا کر 
تپ با خار کچ ہیں۔ ۱ 
ایام اوج 20 ماج گیب جا کور گنک یا لی کر عہووراریت 1 شی یی ىا لکوت لی کی ے 
مرا نکی فرارت ہے چٹ ھت .انی ا ضا شیا لک رڈ ہے کو ان ککےکتۃ وٹ نکی عاشی ترادت یاترارم تر ی۔ ہے اور نہ 
خفھرتی قرارت ہترار فریزہہ ہے پیر ارم تچ ایک عاات ہے شس من کی گی وی تی ہے۔ اود امس کے اعتدالی سے زیادی کا نام بفار 
رھ اکیاے۔ 

رت اس اع کی و سے حا نکرکی ہے اور اوران عرائششن لی مکری ےکی جن 
اید ہشن اددکار پا تک الیڈنکاس مس بہت رت ھے۔ سب سست ار ,2 ےاور کرال رر رووں؟ یں .وع ہے نے 
بھ لی مک کی ےل جب اڑا نا ساس ایاج اس قرا ان ہوا کے سام ین اجدرداقلي ہو نجار پان یراس خر سے ادن 
بہولی ہے تسرے پیک یچحلی مکی ےک فارکی حوالت می شس یس ؟ سیوا نکی با ےار اتک ائیس ریس ڑھد ائی ہے انتا لوسر ترک 
رووا ںکاانداز یں لگاحق یک جفادگی حعالت بیس جوقر ارت دزجاکترال سے بد وک رغیرقی صورت ایارک لی ےکیادد؟ سجن ہوٹی نے با 
کا ما تک لیڈ سک زیاد +دل ہے ج نیعم انسالی کے ہی اوائکی جار یں ے جوا مد اگ پائیڈ وج نکجلا ایک اع کی تزارت 
چا ںکرلی جودداصل عایشی ترارت ا ترارت نر یراد جا رکانکاممکر کی ہے ۔کیاکوٹی فرگی ڈ اکن تی مک رسک کہ فا کی حالت شی چوترارٹ 
ذرجاخقرال ے بڑ ںی 3ہ و کی زیادقی سے او داد ہا فک الاظاس 0 یئ ہے اگ ہھادا الال جن ان جا 7 لی کیا 
ےک اتثرادت چجودرجاختدالی ے بی ے متا تار تین ےپ ںلو ہم جھارشیاتراءرت اورترا رر نہیں 

ایا پر نیا یں ہے بلک یراول نکوسا نے ریس اوران ے وکس پیداہولی ہاگ راس پر یو گر یا پن تا ےراس 


پیا سیک نات سا سال" ۳ تھنڈ ات مات( ھا 
ے77 ترارت پیداہوئی ہے د ال حرارت سے پل کلف ہے جس می انسان ذہ تآ 70 ,0 0 
مکی نے شا زفلطیاں یں جوفرگی فپ ن ےعلم ون خلا نع شی سکیا ہیں ۔ ج نا 722 یئ اس کے لا یی عا نع نے 
من میں بے شمازشزامیاں پل اکمدگیإں۔ اشن علا خکو بی فوخ انمائن کے لج فان رما نآ یک وصدرت اص نکی ہے ۔ ای لت جم بے 
رن مان ہوا ےگ ا سی خرابیاں او نلیا ں لوا تنک پنیا یں ج اکم دداس ک ےق نات اور 7ے اسیا 
07 شی رط فی مو نے 
زم اورارتگااخزال 
گیب اس اع موی کی ےک اکر گیا دا ۃ غرا ارت سر جج نپ اختدالل فرارت یں رتا لو ضجت؟ یا1 یسرم یا۔ 
درخاگترالنترارنٹ ےکی دتزارت: اخرارج ترارت :و دید وماد پش وم وت میں ۔ اگ تزارت فففاپہدا لی خر ہے اودخا رن نو ای 
گی اس ق اف را ط جو ہا ےگ کہ ددج اتال سےکجی زا جا گی ماسوااسن کےنزلیدواش راج حرارت کے درغیان غ وت اگ تال ٹلاکم جو 
انا ایک ات اتی امنیس ہودنا جا جئے با فیک الا اتلم انماس ہونایا ات 007 
قولہمترار تک سط یح اورہاں مرہوتاے 
فرگی لب یق لیک کی ےک یسیا وکی تیدجلپاں ا اچ بن می سب تہ ہوک یج ںکزرسب اففضاء ین تما یس جو 
موعفارای ادراوجارددباط ڈوو دہ ا ا ا ا یں او زار تک یا تے۔ائی سب سے لو تائیاطیام 
را ین اعطاب زلات اذ رق ددایے ازو سے لے یں جن جا پیش پان پل ہا نا ہے پونےکالع گی 
ترارت بیدا ہوٹی تی ےجنس وت اخضا ای اثٹنے اٹعال راضھام د ےج نس وقت الن می ںکیمنیادیی شپد یایا شی ڑ یادہ ہوک ہی اوران 
89.7 و 
سک زوکتی ہز تت لتی ریت ہے۔ و لک ھی جروف تک کت کر تی تی ہے اددمعدواورا ما ری کی ردق “تی رتتی سے با 
الن‌عقایات یں را رت تیت میک یھی ھی شی بی ہے لود کے ا رعالوںی ٹیس جس وقت رلوس جار جوٹی کال وہاں ری 220ء2ص) 
ہین ون پزد بت دود کرت سے اوداس کے اڑا ء ایک دو رے کے ماتھک کیا تے اورکرم وت ہیس 
معتصل الا ایال ”ىا ت”ضلات علق یم ا و 700 ا 7ں یکاہ و رد وڈ ےت 
کک 
رر ں ےرات نٹ اورک تارق کےذ نی حزازت سا تد مات مارح نہ ہی چان تو رن بہت گرم 6ات ۓےگا۔ جی مت 
ماع ودنا او بد نکی تر ۳ی >, نی امراف ین پد نکی ترارت 1ل نکثزت سے زا32 دای ےگ جار کم 
جاانے کے بعد پھر کک پا نگم دا ہے۔ 
( کات کے روم مین اڑا لکنا ہے کن بک بے خی ین نات میس داش وک اد رات پدا وی ہے ین کے حب 
ے با نکی خزارت بڑح جائی سے۔ فیدطعھی طور بر جبفزارت دن پچوحرض. کے ےناوکر جا لی او ڈرال او لاف رگی نز یاد وت لات مس 
ات ہوقی ہے۔ اض با کی ولیلی ہےکنترادت اکر نے ا ماما زیادو ظز حضلات سے لیا گیا ہے نز اف یاودرادونی ےگ قرارت 


لت اتی فںقات کا رما ن” ۹۳ حتیقا تکیات( ہار ) ۱ 
وچچ دےے۱“|ےثےےذہے ‏ جچجگجڈج تچ پژیوینچےچجےچچچےے در سوچ ےچ ےر انج 
پرامول ری ے۔ ْ 


اخرارخ تر ار عم طط رح ہوناے ىٔ 

علمطبجات سے میں معلوم ےکریشیئی طور گرم اجسام میس نتر تق نظ رح ےک نکی سے پل بیقہکوا تکاس حرارت 
کیچ ہیں۔جس کےممی یہہ ںکہ ج بکو گرم چس سردسقام می ری جائی نہ حرار تکاشتائیل اس میس سے چاو طر فک میں اور 
مار ہوئی رہتی میں اور رف وش سردہوچا تا ے اوراس کے اط را کی ہواکے در جہ را کی راد جج اکم ہوجاٹی ہے۔ ال سےخظا ہر ہ ےک 
نکاس ترار تگر سم یں سے اس صورت میںنمکن ےک جب انس کے ماحول کی ہواکی مرک ت ا لک انی حرار تکی ند تکوہوااو راگ ہو کی 
ترارت ال سے زیادہ ہوتو انکا ل ترار تگگی اس کے نس ہوا مین ہوا کی ترارت ال ر وگر مک د ےکی سرداورگرم موموں میس اسیے 

تر مات اکر وتےرجے ہیں۔ 

دوسر ےط ریت ےکواتتسال اش سکتے ہی ںمشفی جب ای کگرماورایک رڈ یک دوسرے کے سات ماس بہوتا 7ج- 

عرآازت نل ہو رسس مکوک رم مکرد تی ہے بی کردوفٰوںلاجسا مکی 7 ارت سادگ :و جال ے۔ 

تیاعر بیقہ یہ ےکہ جب مادوملنف یں ےحلیلی صورت اخقیا رکرا ہے نے عرار تکو جذ بک لیا ہے۔ اود بی ترارت ماد ہکوان 
اجسام سے یاان ہوا تلق ہے جوا کےعماس داع ہوتے ہیں۔ جب پالی ہوایا ہار صورت افقیارکرتا ہے تو عرار تکوجز بک لا ہ گنی 
طرادت اس بفار کے اندرنٹی ہو جال ے۔اور جب بغار ہواکلل حالت ےکیف اورفلظ یت انقیارکرل ےن ترارت انل سےا انی 
یی ے۔ بیقنوںمل انسان کے بدن مم لبج یکا مک رر ہے ہیں ۔ ان کے علادہ ذ یل کے اخما بھی اپنا کا مک ہے ہیں جن سے اخ راع طرارت 

جارگق۸ء,تاے۔ 

00 جبواسال لیے کے وقت ناک کے انددجائی ہے اس کے ذر ےج سے بہ کی مرارت نمارج ہہولی ہے۔ ناک کے اندرداقل ہوک بی ہوا 
الں۶شا ینا ہو ےکس کے نرک رماورکشیف نون دورہکرتا ےپ ۷ا عو تل ہوئی ہے اود ہمارے برن 1+ 7 7+ه8ه0 غ 
ہے۔اس لے خون یس سے پیا تزاء کے کن اورانتکا لترارت سے ا لکتریدوجالیّے۔ -- 

0 -سنکھاناچنابد نکی ظہدت سردہوتا سے مھ مکواس کے ۲اک جتزو بد نکر نے کے ل ۓےحرارمت کی اضربورت ہے اورفضل۔کی صصورت می خارن 
ہوۓے کے وق تی وم کے برا بکرم ہوکرگتا ہے۔ تی طراار تکوجذ بک لقا ہے۔ 

جاراسار اض م جلد سے ڈ کا ہوا ہے۔ جس میں باروں ریس جا لکی طرع تی ہوئی ہیں ۔ ان گول کے اندد ہروقت خون دوروگرتار ہتا 
سے۔ جب ٹھنڈری ہوا بر نل ہے اس خون سےعمماس ہوک را ںکوٹھتٹ راکرد بی ہے۔ رخون سرد ہوکراندروٹی اعضاءکی طرف چلا جا 
ےاوروہاں سے دوس گرم خو نتر بد کے لج جلدکی طر فآ جاجاے۔ 

۔-ػإ تام بد نکی جلدرٹش چون مھوے تیدودموجود ہیںہ جو ہروقت خون می سے مایا جزاء لکل شا لکرجلد کے اوپ چٹ کے اور تن 
کرتے رتے ہیں۔ اور جب پینخنگ ہوتا سے مکی ترار تکم ہو جائی ہے۔ ال لمکا اننام ببت ضردری تھا ۔کیوکنہ بے تین 
آلات فقط اس وشت مفیر ہو سک ہیں جب نار گی ہوا بر نکی بت مردہو۔ تھا رق اس صورت می لپ یکا مکرتا ے جب ہاگ 
ترارت بد نکینمہت زیادہ ہولی ے۔ 


کلت اکھت !تا متا ی7 ۳۴ تحقریقا تتیات(ہفار) 
اتال ترارتقائم رک کااتظام 

وی یش یوان دم کے ہو ہیں۔اول ام کے سردخون دانےکہلا تے ہیں ہی ےپھی ومینرک او چھگی وسبپ ہ دوسرے یم کے 
گر خون دا ےکہلاتے ہیں ۔ لا پرندو چندادرمیدان اورا سان ۔فرقی ان دوفو اقمام شش سی ہوتا ےکس ردخوان دا لے جیوانا کی جسمالی 
عرارت ان کے ماحول کے پان اود ہوا کے پاب ہوی ہے ۔ گر انی اور ہو اگرم ہوتے ہیں فا نکاس مچھ گرم ہوتا ہے ۔ اکر ووسرد پوت ہی ںوہ 
بھی سرد ہوجاتے ہیں ۔ اس لے سر دخوان والے تیدانات جمادا کی مثال ہوتے ہیں گرم خون دالوں ٹیل برق بلیت ہولی ہ ےکہدو انی جسمالی 
طرارت ای ددجہپرر اتی ہے واددوگرم متام می ہہوں یاردمتقام یں ۔ اس سےمعلوم ہوا ہےکہرالن شی دانات کے اد ری ایا ھا موجودرہے جھ 
ھرار تکواختقرال پر رکا ے۔او 77 یں ٹیس ہونے داے۔ 

ان دوڈو کم کے نیواات ٹس اختلاف نظ مغصب سے ۔گرمخو والو کا ظا معصب بہت اى در کا اور چیہ ہوتا ہے ۔ او سرد 
ون والوں می ظا قسب ایا تر تی یافینئیس ہوا ہے۔ بچوں میس چوککہ ررنظام پور ےطود رک لکویس پچھاہوتاکیونکہبچو کی عرارت بہت 
ساٹ ےک ویش ہوجائی ے اورزیاد 00 اچ یں برداشت گی ںک رک ۔ ای رب شحدید اما اٹ می جب نظا محصب اور 
دا کور ہوچا تا نواس حالت شی چیا عبط ترار تکقو تکردرہو انی ہے اور بہار سرد یکر یکاا ھی ط رع تسایس ہوتا ۔کیترارت بد نکا 
ضط دراصل نا مخصب کے تعلق رع ے۔اورںدرست' تھی معلوم بہوتا ہے یگ اب اضروری ال بس ب رکشت اورحیا تکا اٹندمارےہوز ہرن 
کے اپے خوزنکم یں ہونائی مناسب ہے۔ 
ضا7 ار تکا| نظامکیاے ٍ 

تر براورمشاہرہ سے معلوم ہوتا ےک ہرذ ترارت دوط لی ےگل شس لابا جا تا ہے۔ اقل ط لق یہ ہ کرد ماغ ایی یش ایک مقام 
وا ہے جس کے ایک حع کو کا رپس مٹرام سے ہیں ۔ ج س اتل تو قرارت سے ہے۔ اس مقام ٹس جب دای بی اں ہوتی ہیں 
ھارت بد نکوہوجائی ےنت سے معلوم ہوتا ے کہ پیہاں پر وم ارت وا خُ‌ ہے چجہاں سے اما صا در ہوک رحعلات شُل چا ےے ژںاوددہاں 
یمیا وگ تبدیلیاں سب الیک وزیادہہوقی ہیں ۔ جس کے بب سے ارت بد نچیائم ویش موجائی ہے۔ 

ال اڈ لعل بی یس ہی دو سرک صورت بی ہ ےک ایک اود مقام دما ا ٹیل میں ےج سکاتعلق اخراخ ترارت ہے ۔اخرا جع عرارت 
اس علود پرموتا ے کی صیکیین تن ا ات ب حر کا ٠‏ بین کے ناما جکام صادرہوتے ہیں ۔ جیےے جلدی شر اض پشرورت یل عانی یں 
سر جانی ہیں ۔اودا سط سے اخراع عرارت می شک وین کرد یا جا ۴ ہے ان دونوں صعا در کے اس خودد مرن ٹل سے پیدا ہو تے میں جیما 
28 دماغی صدموں شید یھ اکیاہے۔ جب1 دٹ کی با تکیش می ابی نآ کرت یق ہو جا تا ہے۔ اورپ تح یزمردجو جاتے ہیں ۔عحیات 
کے مادو سے جوترارت بڑشمی ہے ویش کا ہوا ہے۔ دماح معداورسجمولیپٹس کے اعصاب سےجھی متاٹ ہدتے ہیں ۔ سن گمردو ہار جب 
بول وصفاراکی نالیوں میس ےگز رجا ےذاخصالی خراش ہوکرمصدرمولرقرارت ماش ہو جاجاہے اور اڑا گکر ہار ہوچا تا ہے _ 

دوس راع نی بی ےکہ جب ردی ہوٹی اور سردہوا بد نک ہےاذ اق راخ ترارت بدن ےڑیادہ ہوتا ے۔ ا فقول فا نکر 
اخصا بس کےذر بی دا الیل می تچ اتی ہے۔پرداں ےم نف دنا اد ردق ولرک ران ککردیا بات ہے تاکرتزارتضائ 
: شہہو می با مدے مد یں مس جلدشنگک +وجای ے-ا ای کہا تع دوس رکی صمورتتسمیات ۱ ھی ے۔ 


کلپ اری ات کا لک ن” 0۵ک ۱ تحتیقا تنا تڑ بثار) 
مندررچہپالا مان سے مھا ہر ےکہترار تکواعتالی کے در ےکک رکھنے کے لئے ایک نہایت وید ہا تا مل می لا گیا ے دو 
ات راخ تار کا ضادمان کے تھمیں ے یدماغ کے پ اتل ضط ترار تکولکام ہے۔ .2 کک دلو رائیں مسب ود نی رای 
گیں؛ لکھوڈڑاسیدھاچتمار پتاے:اورجب ایگ راں اع ش ذیاد و جا ہے پالٹ جائی ےڑا نام می فلل وا ہوچاتا ےا 
تٹي جپپ سط رآ پیداہوناے 

ان اصولوں کےمطا' حرار تکا بڑھنا دوطظر لن پہ ہے اق عرارت پھای زیادہ ہواوراخراع حصبمعمول ہتارے: نی صورت 
خر کی بت داأل ترارت زیادہ ہونے سے نار تکا اما ہوک رج پکی ضصورت پیداہو انی ہے پااخرا کم ہو جاۓ لین حرارت ججی اک 
جاے پیداہوٹی ر ےگ اخرا جک ہو۔ اس صورت ‏ سبھی وت یکیفیت پیداہوجا ےکی ادد بیچھیمکن ےکرنولد داشرا عرارت دونوں می فور 
وائح ہو جاۓے۔اورٹر پرومشاہرہ سے متلوم ہوتا ہ ےکی ہوتا ہے ۔ جب کی حالت میں ترارت بہت زیادہپیداہوٹی ے او رکشت س ےکی وک ہاخر اخ 
حرار بھی اکر مو سے زیادہ ہوتا ہے :تچ ترارر تح تکی نت بہت زیادورئقی ہے۔ ال لکاشمدت بی ہ ےک بفارکی حالت می کار اک 
اییڑ''او' 'پریا“ریوں کیا مقدار بدد جماڑھ جال ہے۔ بردونول فضلات یں ہو" م کے جزاء کے جلنے سے پیدرا ہوتے یں نا ام١‏ اس اور 
عمیات یس بد نکی ھی اوزمعضلا تکا ہل اورقصا چھی اس با تکا شموت ہے 

۲ ڈاکر,ر ڈکاخیال ہ ےک بخارکی وجہسے چونک کھت کے موی افھالل ترکت دسکون او رصم اوخ رد مر ش١‏ یرب یسک رسک 21 
لئ اعصا قو تکاددحصہ جوان افعالل کے س امام کے لئ اٹ ھکر رکود یا چاتا وک سب اس کے بب سےترار تک صورت 
ایا رکرلتاے۔ 

0 صببہ تا کہ فارگ ٹیش ترارت اعصایڈل ے ہو ہے تی نماد ات بدن ٹش 
ال ہوک یا داحلسیات بدن کے! ندد پیدراہوکرلظام اخصاب پراپناموز ا ٹکرتے ہیں۔ 2ت کے بب ہے لدوائراع تار تکا تاس بکگڑ 
چاتاے او ر7 ارت ورچ‌اخترال سے بڑھ ما ی ہے۔ ار کے اخصالی اسباب سے پیا ہو ن ےکا شھوت اس بات سےبھیائل کا کرس وشت 
بخمارکی حرارت تم ہوٹی ے٢‏ سی وفت ددسرکی اخصالی علامات ]ا دروسرواخضام کن ء پزیانءاشا ط۶ا سس وم ردچگ ینمودار ہو اکر تے ہیں نت 
گی حوالت یس اکر چرترارتکا اوسط درجہ6. 98نا چاتا ہے گر بدن گازارت ہر وت انیس رلتی_١‏ ںےم 07 ہے۔دات 
کے2 بے ےک66 بی ےتک عرارت اکٹ رکم ہولی ہے اود برشام کے 5 بے سے 8 بیےکک 98.6 درجر سے پڑت جائی ہے۔سکون وترکت اور 
کھانے پینے ےگا طرارت مم کی یھی وتی راقی ہے۔ بچو لک عرارت ہمت جوائول اور جوانو کی ضہدت بوڑھوں کےکسی قررزیادہ ہولی 
ہے۔مو ےآ دمیوں می تحت اعجلد پیا زیادہ ہونے کے باعث انددوی ترارت بش ہدت بروٹیٰ مرارت کے یادہ ہوثی ہے۔ ای ط رح امحوپ 
ٹش جانے سے اورسردہواگنے ےکی عرارت زیادد اورک ہو انی ہے۔ بدان کےسمارے صے جیما ںگرم میس ہوتے لف متقاموں میں متا می 
اباب ےئگ عرارت می نآرق ہڑٹے۔ ---- 

. سی طرح سے الاب ( او میشن ) ذکاو تس (نیو لیا )یش یانوں کے پچول جانے سے ج بکی مقام پرخوکن زیادہ ہوتا سد 
دو متقاممکرم ہوجاتا ہے۔ جس مقام پ( کن لین امئزم)بو ای سدہکے باعٹ خونکائی مقدارہ ضہجاےتذباتی بد نکیا ہمت دومقا سرد 
×جاتاے۔ 


انس علر بی سےاگ رام اسیا بکوئخ امت حا اود رفص تھا رما ٹول اق اون 


پ ہج 


کلت ات ققیقات کا مان7 : ٦‏ تحتقا تکمیات(بخار) 
اع اورا٦ل‏ صدودکی اوس یکا نام اختقرالل حرارت سے شس طرحع اخصالی اوردما ٹیل سےترارت زیادہ ہوٹی ہے۔ ای طر عکئی اسباب مصنف 
دماغاوراخصاب اے ہو تے ہیں جن سےمرارت رن بہت فیک ہو جائی سے۔ ملا ج ان خونء فا ق شی ءاھرائ مزمہ مک سرطان انا 
(کیخون )رورس ,امراف گردہ وقلب :دمای ام را میں ترارت بدن یش کی ق رک رہق سے اور ٹامفائیڈ ٹور یل جب اماء بپھٹ جال 
ہیںہ ہی ایل بکار ہا اتک الی یٹ ک ےکی اضر ات سے یدن کی ترارت بہت جلد یج اتر جاٹی ے.(اقتاسات ازیلم ول ط بکرن لو لا اتھ ‏ 
بر شھیسمیات سے پدا ا۰ۃ ارت 

اڈرن۔ ات سک یتحقیقات سے مات ہو کا ےک سترارت جسمالی کے دواسہاب ہیں ۔اقول اس دما یمرگ ڑکا شل جومیزان ترار تک 
اق عدرورکتاے(ج سکانکرجنفصیل ےکر گے ہیں )۔ ددم دوران خون جس جراٹم ان کےسمیا تک موجودکی اور اکسنز(سمیات جا ) 
بھی دول لب سےترا رم تک بڑھاتے ہیں۔ ٍ ۱ 

ال بیابلرم می پل انداز ہوتے ہیں۔ بیٹابوئزم افعال اعضاءاندرو یکو کے ہیں۔مشلا انام طعام ءعروق ماسار لق غا سے 
سیال جزو ینا تچ راورہاہ کنل وکردو ںکا شاب ید وکر نا اودخاکا حم می اتتراقی ویر :۔اسل اصطلابح سے عراد یہ ےک سعیات براضی ان 
اخضاء کےافعال!ندروثی می کل انداز ہوک رم ار تک بڑمھاد بت ہیں- 

جراشمی سیات کیل انداز ہو نکی دوسری صورت مہ ےک رع رکز دماٹی جوترار تکومیزا نکرجا ہے اس می کل انداز ہوٹی ہے۔ 
یس مخ الزکراسہاب لٹ جراشمیسمیات ایے می ںک رج نکا ھن تایت: ا ہم ےک یک رع خون می اشن پداکرد نے میں ذی کی الیک 
متا ے؟ سالی سے من نین ہو جا گا 

ایک ج اٹم سے پا اکککردو اپ میس فقر رر ے قنرڈ ا لکراس می ںکوئی ناروجنی سال ہش شور بہ یا بگوشت ماد باجاۓ۔اور بل 
کے مہ ںکوڑھڑا ری دیاجا ئ٤‏ تکاس ین ذاش وی رے۔ اگ رتجر بجلدمطلوب ہون ےگ پ4 جیگی دے دبا جاۓے ور نکی طرور تگال 
ہے۔ پجھ مرت بحد ا لکیہ رچھاگ پیدا ہو جا ےگ اوراب اس جچھان گکوپذر ییرخورد شیا ملاحظرکیا سا ذاش مج شاف اقسام کے رام 
٤‏ جادئنکن گے بیسیال ال ہے اواور یضر رت انگرا ب تہا یفن اودز پر یمام نگیاے۔ 

ای رح جب جراشیم انسا نکی ساخت می دائل ہوکر با دوران خون یں داشل ہوکر بڑ ھت سگتے ہیں نے وہاپنی خاا٘س سے عاصل 
کر تے ہیں اورجسمائی تار تا نی زندگی کے لہا ہے وزولں ہوئی ہے۔ا نکیل خقوب شی سے ٹس ےہ بت کی قمام علامات شدرت 
سے ا ہرہوی ہیں ۔ککماء نان نے اس یکیغی تکاششفن دا لع روقی کے نام اتی رکیا سے اورامعاء می بھی جرانھم اپنے وذ کی اشرات سے تر و 
پبداکردتنتے ہیں جب بخارجراشھم کے تم میس دافل ہونے سے ہوتا ےق درتفیقت ریتہایت جید وتبدییوں کے باعث ہوتا ہے شض کا ھا 
نبا یت ششکل سے اوراصلی بفاریچی سےا سکوڈ کٹ یی اصطلاح می پائی ریسا“ کت ہیں گر جب ہف راغی رج اٹم سے حم میس دائل ہونے سے 
ہوا سے جس سک یکو یبھی ور ولا زیادوک یکا لگ جانا ہجکان وغی و ا لک ا ببفھ رمیا کے ہیں۔ 

جب جر اٹ مکی موجودکی سے بفار ہوتا سذ قوت بدرافعت رام کے سا تح شد ید متا بلک فی ہے۔۔اور باراس متقا ےکی پتدعلاصت 
ہے( گویا بقارشغا ہے )۔اگر بفارنھو نایا اک کسی شد ید بفار کے جراشی تسم مس دائل ہو جا غیں اورقوت براقعت ا نکوز اک یرک کے ہار تہ یا 
بہت تفیف ہونو ال کا انام ملک ہوگا عو ]ہا بی ضیف الع راو رکنروراشنانص میں برعالات کی جال ہے جواانع او رخوم میں کا کر 
منعدری ہاروں می لت بفار مہا ےگوپاقوت براقعت ابی پور طاقت ےکام لیقی ہے ۔لشنی متاعت امیویا کو پی اکن ےکی پور یکل -- 


کٹا تیقققات ار ملتا ی7 ے۹ حققاتتحیات(بقاء) 
خویخو رہوٹی رتقی ے۔ت,جہالایان ےا 2 ے ےک بخار بات ول بہار یی ے ب لم لک بب جرم ہیں اور فا طریعت اورت رام 
مرش(شت بفار )کی پیک کا بین وت ہیں مگرلاتض عالتوں میں بفار جراشھم سے ماول شد دک حالت یں اس فدر بڑھ جانا ےک گویا 
بنا رم تحلیمہوگیا اس کے شرت کےاثر سے م ری بر پلک اٹ ہو جا تا ہے۔ اوس ذ ند یکو جر انیم سے بچانے کے لے بفارہواتھاد بی 
تم ہوا ے۔ 

اس سے شظاہر ےک اکر زمدگ یکا دارو برا ضمائیٰ حارت پر ےو تند رت یکا اعتدالمرارت پر ہے۔اورمیزان ترارت پہ ہے۔او رای 
کا ڑہناخطرہ سے نالائیں ے۔ 

علادہجرانھم کےسسیات کے بے یز یوں ےگھیحرارت جسمانی بت اتی ے۔خفا جکانءشد ری ؛ چو ٹلکناء 
رردول یس سدوں او سفن برا زکا موجودہونا سیا نورول عحضومیں ورم دب رہء رر ہے خوال یحم برشد ید نار زیاد قوف در 7 0 
ےاسباب ہیں جود می لیف کے پاعث ہوتے ہیں .( سا تج زائ نطب از ڈ کن الین ] 
اختراش ال 

فرگی طب بفار ترار کوٹ مکی صلی ارت او رترارت نر سز یل اضاف ہگ یا انی حرارت اورترارت نر کوایگ جدا مکی 
ترارثت‌شلیمکرنے سے اڈیاکروے لیکن ا ستقیقت سے ا نیا زی سکریکت یک دوایک خی ری ترارت ہے او راس می کا با تک الیک سی زیادل 
ہوٹی ے۔اب! عرار تکی پدائش میں و پشلی مکرکی ےک تین اسباب ہیں : 
دانی مرک زی خرل۔ 
ای سیا تک نیادلٰ- 
0 کیفیاقی وف اتی اور دنگ مادیی او لح اشرات یرہ 

اترائ پیداہوتاے راکپ ہلاسبب دی اصل سجب ےجس سحترار تک |۷۷ِءء/ ہے اور ومگجردوفوں اسبا ب بھی پیے بب 
کاباعث نے ہیں خابت ہوتا ‏ ےک دوس راو ری اسب ب شڑتی برا شی سیات اورکیفیات اتی اور ماد وی اشثرات بے؛عفی اساب :کن جاتے 
ہیں۔جہاکاوبر کے مضا شین مھ راضلیمک ایا ہے سیگو با بخاروں کی بی نکاس سبب درا فی مرک زکاخراب ہونا سے ۔لیتی اصل سبب نج ںکوسجب 
واصلراورفاعل کے ہیں ۔ اط رح بفار کے پیداکرنے می جرای مات کیفیائی اد بای ذی اسیا بک ابھینٹٹخ ہو اتی ہے رگ افرگی طب 
ایک بہت بڑی مانڑی میس کرفارے۔ ای ک رف داش یعرز کی خرا ‏ یکوترار تک زما دن اورخاش۱لی کی ہاوردوسرکی طرف تھا ھی سمیات اور 
کیفیاتی اور مادی لی اث اتکواصل سب سشتی سب واصدا درفاعلہ ماتۓ پور ے۔ 

امراف کی شی مش اسیاب و شر ہوتے ہی لین اسباب داصاراور اح صرف ایک دی صلی کرت پڑت ہے جن نس سجب کے 
فورأ بت عرش بابفار بیدا ہوسا ےا لکافانندہ وکا ےکعلا نج یں ای سبب وا صلہوفاعل کی اصلاح اوردرت قکی ای سے او راس یکو ہرعالت 
میس ی اط کنا ا سے شا سبب واصلراودفاعل و ہود ما تی مرک کی خرالی درم را شی سیات او رکیفیائی سال اورمادی وی اسبابکودرست 
رج پھرں۔ا سط رع چھطا ب مکی سی مر اور ہخارکاعلان کر یت ہیں _ جب فرگی طب میں ہفار کی علق ابدائی معلو مات ہی خلط ہیں شی 
دینش بفارجی سے بییلم ےت بھلا ا سیکا طوریردوعلا ع کی ےک تی ہے۔ 


کات ا یوون سک ظا لن ۸ تحقیقاتشحیات(بخار) 

بجی دج ےکن چپارسوسالوں کے سای دورکے باوجودد ہآ کی ایک حم کے بفا رکا علاع موم ہی سک رکی۔ دوج کل 
باروں کے علاع شی ادویا ت سمل ہیں خودسب عطابان ہیں۔ ج ہر پان دل مال بعد بدلل چان ہیں ۔ اکر علاع کےمتحلقی ان کےنظریات 
درست ہد تے جیا لہطب او رآ وردیڑگ ڈن پائے جاتے ہیں نو ہٹراروں سمالو ںک بھی ان کے علاع اود ادویات می ںی تبد یایاں پیداہ 
ہو بچی فلطر یق لا ہے ج٘ سکی اصلا بھی مشکل ہے۔اورا کا ش مکنا بی ہ جال یش ببتر ہے۔ 
اختراس دم 

فذرگی طب ایک طرف بقاروں 171 ا زیادل کودما مز کی خرائی املیرکرکی سے اوردوسرکی رف بی اسیک ری 
کہ ج بت کک یع وکی مناعت (امیونیکرورنہ ہوجائے اس وق تک شرترا ھی یا تن مکونتصان پیا سکت ہںادرد یل شیلِ 
اور مادئی وی اث ات تصان پیا سکت ہیں ۔اگرا سکوت صلی مک ریس 2 ہاں پر چچھردوس !اعت رائس مہ پیارا ہوتا ہ ےکم جرانھیسصیات او رکیفیات و 
اق اور مادئی وی اسباب وائ ات انل می ہیں۔ یوگہ ج بتک اعضاءکی منائقیں درست ہی لراورکوئی اث انیس یھ سنا 
ہے۔ااس لئے سب سے (یادوجس چک اعقاط لازم ویک تو دہ اخضا ءکی مناعتیس ہوک ہیں نہک تراٹھی سیات اور دمگراسبا بکو نظ 
بھاجاۓے۔ - ۱ 
اعترائںم ۱ 
مزاعت (امیڈٹی )اتی ا ضا ء یڈنول ہے مشنی ج بک کک یاضوکی امو( منا عت )درست اورمبو ط ےا وقت کک ای 
کے اقعوال درست ہیں۔ااس وق کک ال پ کی بر اٹھکا جملنیس وکنا ند یکوئی مر پیداہوسکنا ہے .لیکن ج ببھ یکس عضو ماع یکزورہو . 
7 ہے ادردواپچی درست حالت ری ہوثی قذ اس کےافعال نیس رو یت ۔ا کی نکی جراشیمکا لہ ہوگااکوئی مر پیدا ہو جا ےگا۔ 
ان امور سے م بت ہواکرمنا اعت (ا مہو )اوران کے افوال لا زم وع وم ہیں ۱ 

جب پیفابیت ہوگاکہاعضاءکی مناعت (ا می )اوران کے افعال لا زم ولزوم ہیما جلاک ہ در اعضا کی خرالیٰ ےےبھی ہفار 
اوردتگرامرائ پیراہو سکتے ہیں ۔صرف دم یم رکز کی خر ا ضردرینئیش ہے۔اوراگ را لک جواب دےدیاجا ےک جب دنگراخضاءکی مناعت - 
اورافعال خراب ہوتے ہیں قو پل ا نکااشر دم یم رکز پر ہوا ہے ۔ بل رام را بفارادرترارت می لکی یی ول ہے .فو ا سک جوا ب؟ سای سے 
بیدا جاسم جکہایے بظارجن مس دما فی م رکز خرالی پیل ہولی اور فار پیراہوجاا ہے اورترارت نی یھی بد جانی ہے تی ےکیفیا یو 
فائی اور ادج بارونیرو اک فرگی ط بت٠ی‏ مکر نی ےج نکاموت ا نک ہرکتاب ہش در ہےاورا نکی ہم ہا رم تخعیل ے 
بیانکرد 22 ۱ 
مہ 

منددج الا قاُی اد بث سے لاک بخارک پیدکنل کےااصل اسباب دماح اوردنگراعضاء کے افعا لکیخرلی ہے بج نکی وج 
سےو ہا پموادر کے ہیں درا خو نکی یا شی ہہوٹی ہے یا رطوبات کی اخراج و پدالُٹی مم افراط وف بیط ہوئی ہے ۔گویا ابت ہوا جب 
تک افعال الاخضاء یش خرالی ران ہو بفارہوسکنا ے۔اورنہہی ترارت می لکی یی ہوک ہے۔اودندیکوئی دنر مرن دیس1 سکتی ہے۔ بی 
7 چاتا ہج ےک ج رانیم اوران کےسمیات باعثت ہار اور پش ترارت اود دنر ام ا ہی سی طر بھی درس تین ہے۔ الیل قلط اور 


للا یقتتات کا للا ن” ۹ تا تکیات(بار) 
ز بردست دوک ے۔ایطر کیفیاقی ذضیائی اور ماد وی اٹ ا تکھی باعث بفارو دا ترارت اور دنر اما اف یکھیٹئیں ہیں اس ام رم کوئی 
ٰ کنل ہے رسب کےسب اسباب ہفادہ پیان ترارت اور دنگرمراض ہیں لین اسباب واصاراورفاعل نیس ہیں ۔اسباب داصل اور فا علہ 
رف افعال اخضاۓ انسائی ہیں ۔ جب کک دودرست ہیں بس محت مند ہے اور جب دونڑ جاتے ہیں با پیا ہو جاتا ہے تر ار تکم دی ہو 
جانی ہے۔ دنکرام رئش نا رہوجاتے ہیں اور علا کی صور تکھی می ہک ہچائے ج اٹم ماراءان کس اتی اش ضائ کر بن دضساوکودورکرناء. 
کیفیائی مال عالا تک پدلنااور مادئی ڈیمصورقو ںکورغ کر ناونیبرہ رف اخضاء کے افوال درس تکرد ئے چیہ بفاراور دم راھرا دور ہو 
0 یس کے اورجح یح متوں یس علا رج ہوکنے۔ 
بھم نے بیاخترافش اس عقام پرائسل لے کے ہی سکیونک فرگی طب کے بخارو ںکو با کر نے کے بعدی ان پر ات ائ لکنا ز یادہ مر 
ے۔ا انکر بم ےچ لک ران پراعترا اف لکرتے نو فرگی بارو ںکی پیدرا کی پپوری عصورت شایذ؟ من یل ہائی شررآگی۔؟ تحدہ“ بھی جہا ںہ فرگی 
طب میش اعترائ پیداہوں گے سا تحوسا کر تے جانمیں گے۔ . 
بخازل علاماتگرل 
با را یش کا ہوا یکا خواوکوئی سرب ہہوسب می قرب تر جب چندعلا ما تمشت کیلورب پائی ای ٹیں۔ 
(0) ارت یم ء حاللت گت ےزیادہہوٹی ہے جوم“ لیش شسکو یز دوسرو ںکو بدرن تھے سے معلوم ہوئی ہے۔علاوواز پر اجہمفیائں 
الھرارت ( مم میطر) ا سکااندازہ ہنی ہوسکنا سے ۔کیونلہ ال ت جحت یں حرار تقر یباساڑ ھ اٹھاندے ہولی ہے ۔ یکن بعالت 
بفارال ےزیادہہو۔ 
9 بمسلرلامئ صضلوم لا ساس تجہتھ تن 
۱ صحت کے نخرالی عا ہو اتی ہے۔ اان اخضاء کے اقوال می فلل لاتق ہو جا ا ہے۔ جس سے مطو بات تر او پالی ہیں ۔ نی زرطوبات 
کور وک ماہیت تبدل ہوجائی ہے۔ جس سے چندنوار پدراہوجاتے ہیں ۔شأا جلدناجمواراوردرشمتءز ان“ گی اور کہ پیا ذیادہ 
اوھ و کک ہو چائی سے ان تے وٹین ضکی غکایت ہو جا ہے۔ پاب مر ت مزال یف تکا مقار یسک ہوا ہے۔اوراس میں 
ایک اع طر کی بوہوی ہے۔اعتفانکرنے راس شی دہ پول (یدیا) اوس وی (بورک الیم )ڈیادہ پایا چاتا ے۔اورائ ںکا 
وزن زاب عالل تپ تکیلہستزیادہ تا ے۔ 
() ظا شر یانی می خکل ابق ہوجا جاے۔ چنا غخون سے شورک کر مات دمو برا ر(ر بی کار* چس )اور ایض (ف ین )کو اۓ 
یسل( خلول خون ہش شور ی ےک ہوجاتی سے .نی س رفاو بح بوجاتی ے۔' پت وف لی رت ال تی یس طربات ےکی 
تا ذکرجائی ہے ین من کات تی کے ذمانے مس بای 21 کور ہختفراورگاے وقفردارہ جال ے۔ 
امس یسر قآ 1 جج ہے۔ ری جلدجلدسان لیت ہے۔ نان یس جس رای ہو ہے :ای صاب ےا اکوٹرژضش 
بڑھجائے ہیں۔ 
)۴ نا سی مور پا جانا ے:چا تا بتقراء یل سرد دیگتی ہے پالرز دسے بفار ہو اتا ہے ۔تھام شی کن کت 
نخرتء ت سی ؛ رای ےخوائی ء در دسر وتا بے-اے رات ت کے وثقت یا نشُد ید چاتا ے؛ بی حضلات ت گر 2ئ میں ٤ع‏ ر۰ ین 
سرزچتاے تن رت ٹہ 


کللٹ ات تتققات کا رعتال*” ہے حیقا تنا تد( ہقار) 
6 یم می ںکیمیا دی یتخی تل ہوتا سے نا ےرت ہو جا ن کی دج سے لی شک بل چا اورکن ور ہو جا ے فنض وقت ببست جمت او دی 
تر رسوءلنقی بھی ہوجاجاے( سوعالقید علقرالدم)۔ 
تلف بقاروں و کے وٹ ہوتا ے۔ چناج جب ترارت جار 101 درجر ےک ہولی سقو ا ںکوخفیف با رسک ہیں۔ 
جب ترارت 103 دنک ہوئی سے تو ال ںکومتوسط ا ر کے ں۔اورجب05 | در بنکترار تچ جاٹی نذا لکوشد یہار کچ ہیں۔اور اکر 
جرارت 105 درجہ سےتتباوزکر جا ےو حال کو پک رقہ با ہی پھر ت کت ہیں ۔ اکر برشد ید بفاربچھا دم تک ر ےق ملین کا کا تما مکرد ینا ہے۔ 
کن صرف بفار ہم“ لی شکی انچھی بری حال تکا اک ں/اچا جئ پیم ری کی زی او رس مکی حا تب دنا چا ہج کیو ینف شد یھ 
ام ا لا ذات اجب ہورم بار لوان پائسی درا ندر وی عضو کے الاب میں ھا لاگ ترارت ذزیاد کیل ہو تی یکن مرٹیئسش پجوحرص بعداتقالکر 
جااے۔ 
افو فارکھناجا تی ےکیترار تکا و یتک در نام ری کرقق می مخ ہوتاسے او راگ رترارت وف اسم ہوجاے ایک دخ کم ہوک رب ردڈھتا 
نشر .2ا رت سجص سا ای ین یل سیق جس :رک وق مز نغرگ سر رکز فیرش مت ۰ 
سے لحزارت شی مدمان ےت 
کر ری میا نا خاش ہفاروں می ان مل نر قآ جات ہے او کر ا 
سےاس مق کی خائص خائی علامات پیداہوجائی ہیں ۔اس ل٤‏ صرف ترارت پر ھی اکنا نکیا جاۓ بل لف ط ربتی سے م ریش کے ہچب دو 
لا ذکر ےق کھو لکر میں فرگی طب میں زیادو تر تر ار تکوبدنظ ررکھا جاتا ے_ اس تھی د کے لئ دو تاس الھرارت (ھمما میٹ رمک واستعال 
کر تے ہہیں۔ا سآ لکوم می کی بان کے یچ ا یں ینآ نے و سے من ٹ کی یل درحتقرارت تماد نے ہیں 
٠ ۷٢٢۹۶‏ بیچوں میں اکنل کے اندرلگایا جاجا ہے ا نخلف 
ماما تکوترارت ٹیں جوا لم تس تکھوڑ اہ ت رق ہوتاے تم مامیٹرکوڑگانے یکل صا فکم لیناجا ءمنہ پا مقعدییش رکیتے کل یدک لا 
جا ت ےکرائنع مقامات یش ورم وائتہاب نہیں ےکیوککمہ ورم و الاب کے سب ےترارت د وف در ۓ ژیادہ ہما ی ے۔او رر مکی ک 
جرار تکا یی کنا 6-00 مامیٹرورجتترار تق ضرور یا نگرد ےگا لیکن دو کی با نکر س ےگ کہ بخقا گر یکا سے یا سرد یکا 
سے۔ترمامٹرترار تکی وضا تنا لکرس اکمہىیہ امو ما ہے یا رق بر ہے۔ 
اعتراش 
ذگی طب بخارو ںکوعامأسسی حرارت جم سکورارت املی با حر ار تخ رذ کے ہیں )تحرف زیادہجھقی ہے۔اور فارگ جرارستتکو 
جداکوئی ترارت یں کرت .لیکن سد بفارو ںکی عرارت کےمتلاق ا نکاکیا خیال ہے۔ جیسینم وی اور مگ شی باروں دظیرہاگر رای قرارت 
کی یادی ہی وا نکیڑگ یکم کرنے کے لے حرار تک مکرد ین کے لے ادویات دی چائس لیکن دونمونیااوراسیے دمگر باروں می لکرم ادویات 
اتا لکراتے ہیں برا بک د ےد ہیں۔ان تال سے خابت ےک بخارائصکیترارت یس زیادٹ ینیل ہیں ۔ 


فرگی طب میں بخارو ںایم 
فگی طب یں بخارو نکیا ی سی تقاعدہ کے تحت نیس سے لہ شی سکو نظ رر رکوکر تل اط ےک گئیں خلا جراشمی سیا ت اور 


تا تكققات کس ازمال” 


ا٭ے 


تحیقاتتیات( جار ) 


نف نکی وج سے متمدی بفاراور خر مدکی بفاءز مانے کیا ظط ے دای ہار وی رہ وقی رو شا را قسمام ہیں نکی فرصت" رسالیمش رپ طب مبرتھ 
نے شائ کی ہے۔ در ذ بی یں :عام بفار نپ دق مت پک ر قحب فوتق( لی )کسی رپ ثخون تہ لام ہتپ مو کیک بجپ مو کیپ 
خرگیشی رپ طوطا تپ ذ ات ال ہتپ الاب :گر تپ نر اخ ریہ نپ کلا لی مال تپ من ہتپ سلفااددیا ت :تپ نو ہالمیدگی ہتپ سرطالن تپ 
قاع :تپ جلدکی امرائش ‏ سپ و رم مکی بخار۔ 

اردوتروف بی کےلاظ سے بخارو کی تر یب اورسات ہی اگ رج کی نام۔ 


آ بغار 

اطتنا الرنی بٹار 
بے بخار 
یا رای بغار 
ران ار ہار 
ہھربقار 
رای بفار 


ورونتٹی ہار 


آ سای ہخار 
اف رگ ہار 
فلس کا ہار 
مم ہار 


خی ل کا ہار 
0 


روز اد مار 
ربا بخار 
سات جار 


د قار۔-پ رٹل 


سیا ہآ ا بخار 
صراوکی بخار 
ضض ہار 
صلیشی ہار 
ٹل باہفار 
قش ری بفار 
کسوری بخار 


۵ئ0 ہار 


رنہ پخیار تر د٥‏ 


یبای بخار 
مرضیای با 
نزک بغار 
ضومالئی بخار 
دہائینزل بفار 
سی بنار 


1 لی ہزار 
ول الەم بخار 
پنوس پر 
انی بار 
مل الام بغار 
ہمار 


درد تار 


آبدہوااورمظام کےلھاط سے بخارو ںک تیم 


رنگو نکا ار 
ری درد کا ہتار 
عرن کا ہار 

قریس ہار 
کمائوں کا ہقار 


روئی کیل کا بخار 
نما بار 


بارەو نکا ہار 


۱ مرودەار 


مس بزار 


مالٹا ہار 
وا بفار 


ب یکابفار 


خنری بخار 


ڈیہبثار 


صرائی بفار 


کان کےلیاط سے بارو کیا تیم 


زمانہ کے ھاظط سے بخارو ںک ایم 


نار باگی ہخار 


مادہ بثار 


ےروز ٥‏ ہار 


پا نک بغار 


سالموٹلا جار لاخ ری بخار 
شرعا ہار یھی جفس 
ضر بفار من ہار 
شال ار تال بخار 
فو بنار مو این ہار 
ای بثار نفای ہار 
گزازی بغار یو ڑبظاد 
گھٹیائی بفار میقا ی بخار 
اجار ہار امن لوئی بخار 


۱ سی ار یق قاقات سار ظان” ٢ے‏ تحتیقا تفیات(ہار) 


سر ہار 
کا0اآزار 


1 پاہالڈصاح کا بخار ۱ 
کار صا بکاہنار 
چارااٹ صا ہب کا ہار 
وپ صاح بکازنگدار ہفار 
چاکوڈصاح بک بقار 


بش ہار 
موی ار 
موی ہار 


انی چو ری بفار 
چو ےکا نے کا بمار 


لی بدار 
می بفار 


فزائی بخار 


لوان( رک ) کےاظط سے بخیارو ںک ینیم 


الا ار داي (ار ار تحص رز 7 
لال تار زردیھار لّلوں ہار 


ورڈ اکر ول ے علق بارو ںکی یم 
- ۱ 


پی رزگ رصاح بک بفار 
ڈو یکا ہار 
وپانںمورصا ہب کابخار 


جما نی اعضاء نی تحلق بارو ںکیایم 


ری ہار بوئی بفار 
رلؤیٹار جویای ہار 
حا ی ہار اک کا بار 


یوانات وشرات ار تخل ہنارو کیم 


کاٹ ےکا ہار یکا کا بقار 


ہر یھی بغار طوطا ار 
۰ 7 7 : ح٭+؛یم 
ایا دمادئآ فاتی سے بفارو ںکی تیم 

ےاصل بار آ ہار سای ہخار 
تار ہار انی ہار مکی دان کا بخار 

۰ /- : 1 +٭چھ 
دواءزااوردجراشیاءے پیراشدہ بقارو لک امم ۱ 
پر ون بخار ارویات بّار دود کا ہار 


سی بفار کین بار 


ا نات رر 07 2 یت تقیات( ہناد ) 


تفر قمیات 


ںنقرالدم بغار آ سٹ بل یاکاکیو بخار مور باہخار 

زی بفار یس پول بقار سورد 

گی بخار چزال جار مماضجاربفار 
مرو ہقا۸ ڈنڈری بخار الا ٹان تار 
رالڑ ہار اکواہار رض انل بفار 
یل جار چالوڈال بفاء مصنوگی بار 
روبابفار پان ابار مزال مار 
ردپ تپاول ہار ملک ہار گمردمعو بہار 
ول ہار عطاائی بخاد ' صیائی باد 


ڈالظار شکری ہار 
۱ تین می ڈگ می بفارن مت کے پا جات ہیں (1سا تار( ۶ای تا( ۳ تیج 
سا دراو مادی ہار تداہش مجدرینیں ہو ےکا نفوالت کے بد تتودری ہنارو ںکیصورت ایارک لیے ٹیںا۔ 
() سادہ بخار: ایا ہارٹس می حم کےاندرتہمادوکی ز دی (فارن میٹ ہوادر شی جما شھ یفن پایاجا ہے جی ےکریفائی ذف یاتی وش 
ہنا رٹل سرد وکری کے!شرات مخوف نم اوران دحن تک زیادلّ می حرار تک ارام ے ہار ہوجائے۔ ہہ ال دی بقار تنگ ھ 
طب مکی لو کے ہیں۔ 
)۲( مادی بخاز: کھانے پیٹ ےکی زیادثی ز ہی اون صاع رسال اددیات سے ستوال:طب می خیڑشہعخغم مادو ںکی نز لی ےمم میم 
عرار کی زمادلی سے بفار ہو جات ہے۔ درائصل یہ بفارگاگا ہم میں ول ہیں نان بہار اکر ہت جلر دی ہخاروں ش نل ہوجاتے 
ہیں نی موی لی بھی ان هی بخارون شش شال ے_ ی رح بفی ہار کے سم لکوی نکھا نے راسکی اکھانے سے جو بفار ہو جاتے ٹیا :ہر 
موکی یھی ان ىی باروں شی شال ے۔ ْ 
)٣(‏ متعدی بخاز: نعدی ہفارایے ہفار میں جاشفنفسادادرجراشی سیا اورقیرسے پراہوے ہیں۔ وبائی وروی ہبخاریگی ان تھا 
می ش رک ہیں۔ا نکی ین اقسام ہیں۔ 
میں رر شی بغار ۱ 
ہے اجس سے مک ہل اب یجس ہی انم ہفاردں کے لے رتا کیلمت یر 
بل ؤکر ہیں وشل اعضا رما ج رای مکی جن ےو مرش رکم می (اسائ ار شر بر ا'(خناق دبائی): 
ْ ر“ امرگ )(طاون )ریت اہ ت ہیں ٹس می ٹل دا در ے۔ 


نا یقحققات کا ماپ ٦ے‏ تحقیقا تی ت(ہقار) 
سو یں رف ن پٹ راورضاد اکر ن ےکا مانب گے۔ الم لئ فرگی ط کی مرا شی مک یکیدری قلح خلط کے 
دی ے۔ ۱ 
ہوم تی اور بخار 

ینیقی میا مراف کانقسو رای ہا لی یی میں ہف رکاتسور الیک یں ہونا جا چے پکی سک ینسح می تار تکا 
ز ات یکوابطورعلامت بیا نکر نا جا جے کیک ہار اع ترک ارت ہ جتا مجما ارت ےجدا ے جب یشارت مفارگی کی 
تر نی ںککی ق پچ رو سکو ہا رکا ذکرکرنا ان کے انف رکی ا را نون علامت کےخلاف ہے ججہا تک جا تلق ے. اک اع اک مک 
ترار تچ ا لکوعلام ت تل میلگان جب اس کےا تسا کا رک ریگ تو مر ہلا گا کیونکسمرس یرف میں جہاں بیتشیقت ہے من نم 


کی اس عال تکانام سے ج بک اخضا بک بر ف۶ ےک یمن علامات کے 
جو کانام ہے کی عضو کے افعال می ںک گیا سے اس میں چندعلامات یا ہوقی ہیں جوا ضوکی خرال کی طرف واال تک ری ہیں :چولہ 
سرت سید یں مس مم -7- 
صھراک نار ہے ءا سکوعلاص تکہتا رتعان۔ 
ہومٹشتی رو ہقارو ں‌کا یں ے ۱ : 

تیر تک ّت ےک ہومیشٹن نے یصرف ہا رکزترار تک بای کا یک علاصت کےطور براستعا لکیا ہے لہ بفارو نکیا 
تام اقسا مکوعلامات کےطور نا کیا ے۔ کہ جہ کی تح دعلا مات گرا کا ور ق کنب می یھدیا ے۔ رس بکپھھ رصرف پالکل فلط 
ے ہرم پچ اج ون اس اع ابی اجاز تئیں جا ری ری لمت انکر دی چان جو ال۰ تقلف علادات کے وم نول اکا 
رق لات یبا مر سکہلائھیں ما تی می ںکوئی ای ورای سے جوا یلال مرو سے بیا نکرے می اکم بفارود کی 
ناف اقمام مد ہیں ۔اگرائیی ددامیں پا جا تقو ہم انی ادوات کے ناموں پ بفادول سے نام رکھود بے ء ہا لت فک کنا 


ہناروں شی لآگ ا ہے۔ 
یی می ہڑارورار تک لابا کیٹا وقت کل جک دو بفارک ار تک صلی کش ایگرم 
۱ سو وا یں وو 
ان ہذاروں کی تحصرے ہوینشجھی میں راخ وو عبت ادا خر دعطدات شر ک ماج 


جن میں مال زکامء بقار وہ دروسراور تھا ماعضاء کے درد ہچوک دای واسہا لی کھ اکا وس بیو اچنسی ء پیشڑی ہجین ءطاقت و 
کوزوری سرد چک ردق ول از راو ررطان دئیروشائل ٹم ۔ 


ہومیڈٹٹ یک یکا میا یکاراز 


ہو نشی مک یکامیال یکاراز اس یل ہ ےک دہ اددیات کی مفردعلاما تکوانانے یکیشن لکریں۔ انی طرف سے م رکب علاات ا 


5. 


2 


45-6 


کلت اتی یقت کا لا ن7 ے٭ے تحتیقا ت گیا ت( ہثار) 
رن ےک یکوش شکرس او رمضردوم رکب علاما تکا خر یکر میں ۔ لا سم می ترارت :کت اود رطوبا تک کی می :چھوک پیا نیہ بکھانے 
نے کا ساس ء بد پواورشوشبو :ان پائشان؛ابھار درد ہیس ؛ ےی اضطراب پخلف موم اوراوقا تکااش +علامات شی کی یکا پیراہونا۔ ای 
رح ای اثرات اور چیا ت :کر بات ضلا ٹم وخص اورخوفل: مر ولزت اور نرا ہت وغیرہ گر چےآ ترک ریوں علامات رپ ہیں٠‏ 
بہرعال ا نکوشھی استعا لکیا جا سک ہے ۔افعال کےلیاظا سے ول وگراورد ما کے افا لک کی ٹیش بھی مغردعلامات ہیں ۔ 

ہخارکی شی میں صرف ترار تک زبادئی بظارکی علامم تقر ارد دیا جاۓے فی رار کی اختقرال سے یادتی کا نام بفار ہے بین 
اتی بخاروں کے اقساموعلامت ش کچھ جاۓ بگہ مرن خیا لکیاجائۓے۔ بفارک خی کی صورت ترار تک کی ٹیٹی دائم یا بای اوزنضوئیپعلقی کے * 
بعدرمندرجرپالا تما علاما تکوذ جن یل رکتے ہوۓ بفار یش د یچھا جائے اور جوعلامات ائشھی ہو ان کے مطا نی ادو یا تکوا کر کے عطاب کیا 
جائۓ لکن ان علاما تکواغخ کر نے ڈنل ال تام ضس مکوائ یکس بسورااو مل سکی جن علاما کال مکنا چا .کیب ادویا تنج : 
کرنے میس ہبوت ہوجاۓ بتغعبیل میں ہم ا بے ممیمون ہومیدج]تی ر سر یس جال کرد یی گے چو دالس جا ریا ےے- 
ا ت کرک اور ہار ۱ 

پائوکینیک نے چونکہ بہت عدتک ہومی شی یکاخ لکی ہےءاس لئ ا سکویھی بیز ہی حر حبجھ نا چا نے ۔ بائیدکینک دراصل ایک 
جدانظ ری کے ات ایک مفیدط بی علاج گر ہومیوٹنت کی اف شفوق اخ لکرنے سے ا کی اہی تک خمکردیا ہے۔اا کا بکیاضشی ہماری 
کتاپ ہا وکینک فیا ویک ریرج یں و]ھییں۔ 
طب جد یداہ رروی ۱ 

طب جد یدشاہرروئیاجنس کےموجداستاذ الاطبا ماما دن تھےانہوں نے اھ راخ کی دا کواعضا ءک می ٹیٹی ان ہے۔انہوں نے 
کیفیات لیا ت مادہو تا ان رواسباب واصلداورفاعل یل یھ مکی مرا نکو چوک مفرداعضاء نظ پکامل یں تھا ءا سس گ۱ نوں نے تن مرش 
یش بہت وف اک فلطیا ںکی ہیں ال وا نکی تا نی می سکوئی ایک مرن بھی ایا بیانڈٛی لک یامگیا جس سکو الا عضاء با نکیا او اگ کوٹ ایک 
رض میا نکر ن ےک یکوشش کی ت2 اخعضاء کے افعالی سے لا لم کی دجرے لطراہ ہر گے گے ہیں شا انیہوں نے بغاروں میں ز یادوت لی ریا کاذکر 
کیاہے۔اورا ںکوکبد کی دمدگی اورامعائی نو صورقول می بیا نکیا ے۔ جو نیس سے میریافت بد تی دی جار ہے ای ط رع انہوں نے 
ضا مفاشی کے جوا مرا بین سے ہیں دوسب کےس بعضلالی ہیں غیرد وخیرہ۔اس لئ ا نک یتحقیقا تک مطالغ گی ط بکی طر ‏ مگراہی 
کی طرف نے جاتا سے ۔ یقت یں طب جد یدشاہرروک کور مفرداعضاء گت مطا لح کیا جا و وہ الف تا ہے فلط ہدیا کیم ںآ وردییک 
اورطب پر یتید یگئی سے پاصکل الد اور تی ےکیوک اس ش سکیفیات ماع اورا خلا طادوفو لکواغی رھ ار ارد با جار پا ہے ج نکی تقیقت 
ال لچ ہے سکس کوک ہدوہ ریف یک رلیس پان ریم ردا ضا ءہ کرخوداصل تقیق ت کا پت چلالی کو ا طب جد مےکوئی ط لب علا ٹل 
ہے۔ بلکرایک بہت بک کرای ہے۔ 

نظری فرراعضا مرکائیں 2 

۱ ظریمفرداعضاء ےت ہنارو ںک وین کے لع افو ضروری ےارمخظرطور نی مفرداعضاءلہبولیاجاۓ اور بادرح لکنظرے 
مفرداعضاءگوئی اط بی علا نیل ہ کوک قا نون فطرت ایک ہے مر کے پیداہون کا می ایک سے اوراصول ششفابھی ایک بی ہوسکتا 


حکستف ا تحقیقات صا ءمطاں” ۔ ٭ھ تحقیقاتکمیات(ہذار) 
ہے فر یصفی ےکخلف ما لک داز مت راوراذ ان ماحول اورحالات کے مطااقی جس طر مم الطا کی ابتراءہوئَی اس کے مطا بی نام 
رک لے گے ہیں۔ لا آ وروی کک ابتداء ہندوستان ٹس ہوئی اور یم ویدوں کے ذر بے انسا نکو پا اور بڑے بے رشیوں اورخیوں نے 
ا ایا دوک دبوتاااسں کے عائل ہوتے تھے۔اس لآ بودو یک کےععئی ہہویۓ' ”الہ یپعلم الطاع“. ط بکی ابتداء ادوکرئی ےشرو 
بوئی۔اس لج طب کےمعی جادوکریی کے ہیں۔ جب فرگی نے طط بکواپناباانہوں نے کچھ اک بیل رٹ علاع الد ہے.۔انہوں نے ان کا نام 
ابی رکودیا جس کے عق علاع الد کے ہیں ۔ جب ڈاکٹر پان ن صاحب نے ایلو شی کے انگل خلاف ہرمش مل ان بی ادویات سے علاع 
شرو حعکیا یس کے استعال سے اس مرن لکی علامات پیداہوی ہیں تھانہوں نے ا کا نام ومیدشیتی رکودیا۔ ٹس کے می بل علاع کے ہیں ۔ 
چ یگ ایک بردست دوہ ےک ہومینشیتی علاع ہلل ہے ۔ اس می علدمات نو ال ہونکی ہیں ملین ادویات پلش نہیں ہوکتیں رخ 
اک سی ای کیٹ کو یاکھانے سے موت وا ہوردی ہوقڈ ا کال مقدار می اورکییا دے دبا جائئ نو ددم رنے وا کیا جا ۓگا؟ ہرک ڑہیں! 
ہاگ ریصت ۸ بر ہک یکوشتل سے بھی سا ہو رج 22 مکی دج ےک میتی مز ہروں کے لف ری علار نہیں ہے۔ 

ڈاکشسلر نے جب بیدیکھاکسا مرا برای یشک کا قابوہے اورنہہومیی شیج کات انہوں نے این اندازشعمانسان ک ےکمیادی 
اتزاء پور وشن کیا۔ ود اس اخ پ4 کہ جب انسائی حم کے ان اج اءی کی اورخرالی وا تن ہونی ہے امرائل پیدا ہوتے ہیں ۔ تس سکاعلاح 
اگج کا انان اے۔ یریگ درمت ہے ہین ان ے ہنی ہوک ری ات قکاار جلاک 
تر وی نکی ہومیوڈتی ادویات او علا کیا لک لکئی۔ کا نی یلاک نکانظ یٹ ہوگیا اور بانوکنک ہومیدجشتی می فرق ہوکیا(ج صکی 
تفعیل ہار کاب با ئ ےکک فزیا لکل ریس ری دٛھیں )۔ یر نکی نےنظریات لے ادرانہوں نے این علا کوک یکیشنش 
کی ہک رہوگ طور امم ون علا کی اصلا ںکو رو دکھاکیا تو یلاک ذظ ایک جداط بی لاہ نکر وکیا لین نقیقت بی ےک 
بیقامغتلف مر بی علا جال میں ہ بلننن علا عکوبکن کے لاف عم رف قککار ہیں_۔ 
7 موجدطب جد ید شاہدد گی نے ایک نیا نظ یی بی کیا ا کنقمام لربل علا نع ای بل 2 ہیں ہنا ن‌ان اتا فکیں بوناجاے ۔ے 
اخلا فکیوں پایاجاتا ہے انہوں نے اق تکقیجات می خاب تک یا حقلف ط لن علارع سےکی ںیل ری براعضاء کے افعال درست ہوجاتے 
ہیں ءاس لئے امرائ کی یدک کا اص سبب افعال اعضا وک خرالی اوران می افراط وفر یڈ ے۔اس لے انٰہوں نے انا جو مانظ ری کیا سکا 
اعم نظ ربیافعال الاخضاءرکھا۔ ]شی ج بک کیم ک ےی موی خرالی واقع نہ ہوجواس سکنل م لی شی سے وا تع ہوئی ہے ھت یدانس 
ہوتا اوراعضاء کے افحال اگ رخ ہوں رنہ دو واخلاط مر پید اکر سکتے ہیں اود تہ را شی و فان میٹ ویر .دی انہوں نے میگھ کہا 
چونکہ تما ربق علاع اپن ابفی مہ ہیں٠‏ اس لے س بکی اٹچھی ا ھی معلوما تن یی افعال الاعضاء کے تقو لک لیئی چا نیل .. ان کے اس 
اصو ل کان مخھا خد ماصفاودخ ماکدر“_ 
ہا تک ا نکا نظ اتاد اور الا ہے اہ لتھریف تھا: حا رن طب میس یہک یآ وازی :ینس نے محل فطبوں میں اتواد اورک 
دوسرے سے اصلا کا اصمول من لکیا۔ چونکہ بیمتقول بات ح۸ اس لئ ان کے ہانے میسو نے فررگی طب کے الین اور خصب اطپا اور 

دیدوں کے بانیوں نے ابھی ڈگاہ سے دیھا ادرنا پا ورائل سے ستتقیدہوتے رے۔. 

جن ول موجرطب چد ید نے | تس نظریرافعال اعضاء پر ای زندگی یی ایک مس پاورنری ای ایک دواپررہشنی ڈالی اورچھ 
کا مکیا اگیاان می ہاو لکارفرمانتھا۔ دوس رےظ رہ افال اخضاء ٹل سب سے بڑی خرالی رٹ اکر طب کے دہ اسرائش اس میس سے مرا 


ترھسوھ :ہے رط ۸ ۱ ۹ 7 یت بتک ت(ہقار) 
ہوجاتے ہیں جوعراع سادو سے پیداہوتے ہیں موجدطب جد یدخو دکیفیات اودعزاع بکہ چا راخلاط کے ال ضہ تھے دہ انی تحقیقات یل بہت 
ہک گی لپک چو دی کزے سے 0 0 

چہاں تک امرائ شکی پیدنت انتک بالاعضاء ہے پیکوئی نی با تی تی ؛کیوکہطب ق رم بھی بجی تلی مکرقی ہے اورش نکی منانے 
قانون میں من کی بی تر کی ہے اہ مکزش مات مرککھ چھے ہیں رکیفیات مج کرک سرد اونگ تہ ىی ہے :انکارنہیس ہوا اور 
ام انس سو راع سمادہ اپنے اندر بے عدا بھیہت نی بن زان لئ رن ا تھے یں باد ہا نکی زندگی یل موجدطب سے کٹ 
یٹ ےا منلہ پراودامی رح دنر سک لک لکرن ےکک شش سکینھی گر ودا نکا بچھوجواب شردے کت تھے اور خ رع ری رفتہ رف ا کا 
رق علاع ہوٹیوڈٹٹتی ہوکیاتھا۔ 

موجدطب جد بدکی وفات کے بعد بی نے لموک رص تک ان مسائل بیو رکیا گر ہا ہبی نآ یا ٹیل ب ےا میدہوگیاءآ خر بجی فیصلکیا 
خی یش علاح کر نے سے ؟ بر ہ ےک لیکن علانخ اگوھ با دک رکوئی اورکارہپارکرلیناچا نے اس وق ت تک ہھولوکم دشیش پندروسسا لکا مر تے ہو 
گے تھے ای دوران ٹیل ہیضہ کے ایک عم می ش کا علاح نے ےوران میں 22 +720] 2 سس فور ولک راورکا مکنا شرو کیا جلد 
یکامیا یکی صو رت ں نظ رآ ن گی اورکیک نا نظ ری ساٹ ےآ گیا۔ رینظری عفرداخضاءٴتھا۔ ا نظ رمک پل کا اصل سوب امراف سورعزا 
ساد ھی تھا چا تل ہی چیں سا لحتقاتکر نے کے بعدائ ہک رح سے جر مرش اود ہردا بر کھیا۔ .رڈ اس شی کر ن ےکی جر تک 
گئی۔ اب نکی فرداخضاءا تال کیا خا ئل مہ ربا سے بڈئی تج زکی کے ساتھکواماورخوا میں مقبول ہور اے۔ 

ال سار داستائن اورواقعا تک بیا نکر ن ےکا مقصدصرف بر ےک ہام نل مم نیس ہیں بمصر ف ایک دی طب سے اور یہ 
جوا تلا ضفاظرآ جا ہے رف نظ مائی اوراصوی اتلاف ہیں فا بات یہ ےکی نیا ری تا میں اورنظریات تام کےترام نظ یمطرداعضاء 
ے کل ہہوجا ےے ہویں۔ 


نظرییمفرداعضاء 

نظ میمفرداخضاء اٹل نانظریے ہے ارتا طب یل ا ٣ای‏ اشار ننس پایاجات۔ا نظ و 
ہے۔ ال نظریہ ےگل پالواسطہ پیرانٹ دامرا اس رکب اخضاءکی خرالی صلی مکیا جا تار اے لا معدوواموا مشش ومشانہ ہآ کک کان ء ناک ءمنہ 
لہ اعضا سی کک کے ام راخ سکوان کے افعا لک خرال ی مھا جا جا ہے "شی مد کی خر یکواسں یسل خرای مان کیاے۔ جیےسوزرش معدہ درد 
معدوء ورم معدہ پضمتض معد و اور پرشأی وش ون رے معدہکی فرالی یان ای جائی سے لیا ن یقت ون نین ہے کیو معدہ ایک ع رک یگضو 
ہے اوراس می لععضلات واعصاب اور تجددو یرہ ال یل ہم کے اعضاء پائے جاتے ہیں اود جب دوم لی ہوتا سےتذ وو تام اخضاء جومفرد 
اخضاءٹیش بیک وفت مر می ںگرفرارنیں ہوتے پلکوئی ای کںحضوم ری ہوح ہے۔ کی وجر ےک معدہ می حخلف اقمامم کے امرائش پیدرا ہو تے 
ہیں اور جومد و کاکوئی مغردحضوم لی ہوتا ہے مطلف اقمام کے اھرائس پیدا ہوتے ہیں اگ رمعدہ کے احصاب عرتس میس بتلا ہیں تو ا کی دمیکر 
علاما گی اعصاب مس ہو ںی اوران کا اٹ د مار تک جا تےگا۔اسی ط رح اگ راس کےعلات مر میس بت ہوں گے سم کے بای حعضلات 
بھی ببی علامات پائی جانی گی ۔اورا کاٹ قل بکک چلا جا تاہے۔ می صصورت ال کے دد کے مرف کی حافت مس پائی جاقی سے لڑی دنر 
مرو کےسا ت کر وگ ردو ںکولی متا کرت مایا لان ت٤‏ یلین اک ری و( او رر مم امر ٹس پیدراہوجا “ شی ںو مجر ووامیا واورنشل 


لٹا تقتیقات صا ما ن7 ۱ 098 حتققاتنحیات(بخار) 
ونا نہ بل ہآ کو کان ٠ن‏ اک :ہنی بح علامات اڑی پائی ای ںی ۔اس لے داش اھ را اورشفاءامراش کے لئے مرک بمضوکی بیاۓ مفرد 
عضو نظ رکا فیس اور بے خطاعلا کیاصورٹس پیداہوجالی ہیں۔ 

ایک طرف ا طر کی حضوکی خرا یکاعم ہوتا ہز ذسرئی طرف ان کی ماج اعم ہو اتا سے ؛کیوکہجرمف عوسی نی 
کیفیت ےتتفلقی ہے .نشی اخصا بکا زا سور ہے+ا کات ریک ےس می مردی وق کی بڑھ جاٹی ہےءای طرح رکا زا ن گرم نگ 
ہے دی تر کک ےم میں رق سا ڑب ما ی ے یصو ری ںملا ت گا ے۔ جوقل بکوما رکری ہے اوران کے بلس اگ رم بی 
یی تکااثر ہو اف زاس ک یشتعل اعضاء پراٹ ہوک جس یل سد ئے مار دا وجا تا ہے۔ سط ر ح عضوکی دونوں تصورتیں نصر فآ سال ے 
سماتۓ؟ جائی ہیں بک عاجش لبھیسبوات پیراہو جال ہے۔ ایک نما بات اوھی ذ ہک نشین رکیل کیمفرداخضا ءکی جوت تیب وپ میا نک یئ 
ہیں ان یتم بات جھ پیا ہولی رہتی ہیں دہ ایک دوسرے اعضاء شی نتبد گی ہوکی رأقی ہے۔ انی سے ام را پیدا ہت خیں ان ھی سے فا 
اص ہہوقی ے؛ ایر پچات شی بھی ایک ترکیب قائ داتی ہے۔ لا اگراخصاب مم رک ہوگی اس کے بعد کے اعضا ینید دی کیل 
ہوی۔او تیر تم کےاعضاءشنی لات می ںین ہوگی اور ربکا تضردرت کے مطا بی بی اتی ہیں بابک اتی یں کن دو کیب 
قائ ر گی فلا اگراعصا بک بجائۓ ددم سیک ہوک پچ فلا تک رک ہوی شی ضلا تک یک کے بعداعصاب م۲ یل 
بل افش ملین ہوگی.۔ ا کون ا کے کے لکن بل کاقشہ پفورکریں۔ 


7 
ا و 

اسم اوراس کےاوعا لکی اصو ٹیم ہے۔اس ےی ؟ سان وی اورعلا نس اور سب خطا ہو جانا ہے۔اک تیم اراس پہ 
عو اورشفارکی جیا وھ لین کے بع نیس ر تا بکہبلا تنک وش ریف بن جا جا ہے۔ چک ہت قسم کےاعضاءان تی سے لک نے یی یا 
جذیادی اخضاءاورحیالی اعضا تام ضس مکی مفرداکا یں ہیں۔شن سے وہ عرکب ہے گویا ص1 تھی مکانء ناک ء تہ سن محدامماء اوران 
وی روم رکب اعضاء ہیں ۔ اوران بی مفرداعضاء سے لکر نے ہیں ۔اسیطر حم کےےقمام ری بھی :ان بی مغ رداعضاء سے لک تیاد ہو ت ہیں 
سط رح تیاعر لکرز نکی وقوت اورحت کےافعال انام دن ہیں ۔ جہا ںکک خو نکی ہے اس مل یدک ود پراپنی چاروںنتوز کے 
متاص ہائے جاتے ہیں جن سے ان اعضا کان یرتا تا ہے گگوبازندگی خی او فان اعضاء کے افعال کے پردہے۔ 
بی نظ یمفرداعضاء سے تین چار ہار بھ لیے ے ای طرع زا نیشن ہو جانا ہے۔ نین ہےەاس ل ےفورطلب سے گرم ہیں 
سے ۔صرف نم فک می ذ ہشن ہو جا ہے۔اس یس پک کی با تصرف ا رس ےکہمفرداعضاءکی تر تیب اوران کے افعا کا2 کی 
زہرینھین ہوجچاۓے "شی مض ررض وک یت بک کے بععد دی راعضا کیا حالت اورکیغیت ہوگی اورگی ور ییصھم پر ان کااش ہوگا۔ ا سط را 
فو را خر تح کا نفن خیش کی ط رآ گھوں کےسا سئآ جانا ہے. جس سے ٹنیس اورعلا کی سب شکیس دورہوپاٹی ہیں۔ 
نظر مفرداعضا اور بَىّار ا‫ 

نظرییمفرداعضاء ‏ ےت ماویقت بخارادرا کی اس قرراصول کےسات کی کئی ےک وو تصرف ؟ سان وہل معلوم ہوٹی سے بک 


۱ 7 نیب اورفطرت سے ر8 27 ہے۔ فیس اورعلارع کے وت | ئل ٠گ‏ دشہاورا 2 لوم ہیں ہوئی ۱ 2-3777 ےا 2 
جان لینے کے بد فرگی طب کےط لف علار عکیطرف نظ کرت ےکو ول یہی سکرتا۔ 
. بخمارک ھریف 

نر یمفرداعواء٘لط رر طب رم مکی تترمیف مرن کو جھتی ہیں ءاسی طر ‏ توریف بفا کو یچ لی مکرتی ہہ جوا طرح 
گیگے۔ 

ار ایک عا شی او یج وی حرارت ہے ن سکوترار تفر ی( جردٹی )جج کے ہیں جوخون کے ذ ری قلب ےتمام بدن می سکیل 
ای ہے۔ جس سے بدان کے اعضاءمی سکیل اوران کے افعال می نتصمان وا ہوتا ہے۔ ا کور لی بی کی ( شع یات )یں تپ اور 


اگھری: کیٹ فو رکئے ہیں۔ 
بمار یی ماہہت 


بغارگی ای تک ھن پا رت ضروریی ہے۔اسی کےبھھ لیے سے مرن ہار کے علا می محاری 75 فص دک قالو پیا ے۔اور 25 
فیصدا سکیٹتی مو تا ہے کیو ہآ نج تک ا نکوپو ری طر خکنی سمچھاگیا۔طب فق یم نے اس پہ ورک طرح سے ددشنی ڈالی ہے بین ا ںکی 
کک لوج نٹ سک کی سے۔طب نے بفا رک ھانے کے لے قین اقسا مکی ترارر ت کا ذک رکیا ہے او ل ری مرارت دوسرےقرارت نر کے 
تیر ےۓترارتتنر یج ںکوغیرٹیتی دورارشمی تار تکا نا گی دیا ہے ہم نے ابتقداء یش اس پپچھرش ڈال یھی لن ابمل طور پہ بیان 
زم نشی کراد نے ٹیں۔ ۱ 

جانا اہ ےک ہل رکی ترارت ال تار تک نام ہے جودنگرعناص سے پاک صاف ہولی ہے شی اس می بوائی ومائی اورارشی عناص رکا 
کوئی ٹیس ووتا مگ یا رد وترارتہ ہے ڑل سکوطب میں ایک سخ رکہا جح سکوم یی سکیا اسکنا ٹس کان مترارت استقیہ ہے لان یہ 
اد لکہ یش انسان یش خال عالت می پائی ای بہ ی بحیش مرک صورت شس پائی اتی ہے ۔ٹشن اس کےسا تحص ما ا وائ یا 
اٹ کی طلاوٹ ضردرہوکی ہے۔اس لے ہار ےئم بیس جوگریی ہوٹی ہے ا سکی دوصوریس ہوٹی ہیں یادہماکی مرکب کے سات جم سکوگ رم تہ کت 
ہیں بئان جب اس میں مال یکم اور نار اجزاءذیادہ ہو چائ کی نذا سکی رطو بھی جل جانی ےجس سے ا کا زا عحبھی ایک عدتکگ رم فک 
ہو جا ا ہے۔اکی ط رع جب ہوا مردئیکی زیادثی سے اس کے نار ابا نتم ہوساتے یں تاس کا 2۶ اج سروشنگ ہو جانا کو اگ یفری 
عرارتکاجس نحص رسے جس ق ھا ہوگا اس میس ددیکیفیت پیدا+دجال ہے- 

تراد تن ریبز اک راد تکوکہاگیا ہے جوانسما نکو پیدانش کے ونت اس کے نطفہ کے اتد گیا اور بی را تقر یع پچ راہ کا 
قائ رتا ہے اوراگی پرانسا نکیاصعحمتکاداروعدار ہے ۔ ا ترارت می باقی تن عناصرکی؟ می سے ایک ماع قائ ہوا ہے۔ اس می رطوب کا 
خلب ہوا ہے ۔ کن سن رطوبت ہہت ز یادہ ہولی نان جوائی اود بڑھاپے مم می رطو بت رقتہ رف دک ہ ول بی اتی ےاویی موت کر بب 
ا امراف میں بی رط بت پالکل نک پاشأخم ہوجانی ہے اع راخ لکیصورت مش بھی بڑھا پ ےکی ط رح ال مر ارت فبز ریش خرالی اس ط ردان ہو 
7 ے سب7 یز یٹلم ارت ٹر ےکا اڑل ہوچاتا ےجس کے فیا میوئے ہراس شیل رط ب تک گی دا ہو جانی ہے۔اگرحرارت 
ریز طاابآ جاۓ تحت ہو جالی ہے۔اگردوطالب نآ کے اورترارت خر یبہ لاعت رہل موت واػ ہو چاقی ہے۔ جس ط رس چم اسراس 


پا کات سار مما ں7 ٰ ٣ے‏ تحتیقا تح حیات(بخار) 
کے دورالن یس ترار تفر یی مک کت ہیں اورترارت نریز يق یت دے کت ہیں۔اعادوقیاب کے مل بھی ال اکیا جاسکنا ے_ 
ترار نر یبال قرار تکو کچ ہیں ہی ولقونت سے پا ہولی ے۱ سس میں مائی حصرکی ھی ہونی سے یا پا لی کی ہوتا۔١‏ شض :ان 
ورای ابجزاءشائل ہہوتے ہیں۔اس لئے بیقرارت انسان کے لے گی ہے ۔ترارمت نر یبر ٹل ریا داد ہونی ےکہ راپ مو جودگی یفن 
ار کل ا شف ن کے لے چک تی لا تی ءاس لے اس میس بے عدتش پائی جال ہے ۔ترارت نر یہہ یا غی بھی ترارت یاارشی 
طرادرت باعارشی جو یھی ا لک ےکی رٹیل اس میس اع بات یر ےک جب یی مضوشل نشم ہول دا جکن اورسوزش پیداکرد تچ ے اور 
ج بکی مادد ےٹک اذا می راو ٹن پیداکرد تی ہ کو اکا باتک الم یکس ہے یا کی منا سرت صتی ہے ۔ 
ترارت اور ماڈر نس یئ ۱ 
بی مرارت طرارت فمربیز یہ اورترارت نر یک وف کے لے ماڈر نتحقیقات سےمشثال کے طور بر بیا نکی جانی سے .تک اھ 
رح ذ ہک نشین ہوجاۓ اورجنو مکی مار تکوماڈرن سرائنس کے کر تین ء پا ئیڑ رشن اورکار با اک الیک سکوسا نے رگیس ۔اگر چم 
ا نگوہالُئل ان تی7 ارت کے مطا بت بی کت صرف شلا ین کر تے ہیں کہ ہن نک رای ں یلیہ سی نکوترار تحضر ی 07 
دوہائیڈدوشن کےسا تح م رکب بنائی نے اس میس ترارت ن ریز یش زندگی کے ازات پیر ہوجاتے ہی اود جب وکا ری نکوجلاک رکا باتک الیڑ 
گی بنائی ہے اوراس شیل قرار تتر یہہ کے افعال پیر اہ٭ جات ہیں- 
ت تمیہاں پیش یادی لک رض ری مار ت یھڑیس پائی اتی ای طر آ زادانطود پآ تج نپھیاجھای پائی جائی ۔ بھی دہ ہنی ردشن 
ےق ہے او ری یککاربین ےلت ہے۔ اود رمرکب کے تن خواص ہوتے ہیں مم انسان مم بھی مرکبصورت می پائی اتی ہیں البتدان 
کی ٹیٹی وا ہو رٹتی ہے۔اورجوزیادہ ول ہے + ا لک یکیفیت زیاد ہجو ہولی ہے۔الہتہ یی جان لی کہ پا یرش نکااعخصاب پہگپرااڑ 
جا مین رد پراورکاری نکا عحضلات پرائ ہوتا ے۔ یصو فی ںحرار تن رکی ء طرارت نر بز اور ترارت خر یہ میں تقو رک یں _ چوکلہ 
ہار ت ضر یجھایس پائی جائی دا ئی اش ترارت کے ساتھ پائی جاتی سے جو کوز مدکی اوریحت شش ہے۔اوردوسرکی مرارت نر یب جوامرائسش 
ار ار پیداکرنی ہے ان دوٰوں اقسا مکی حرارت بای رہ جات ہے۔ ا کشر کے بعد ہا رکاپ راو رذ جن شل پداہو جانا ے_ 
7 بار 
بفارکی ما ہی ت لے کے بعد اب ا کی پیدنش نو رک یں اہ سکی تین سورس ہیں_ 
() ان می یو ں مفرداعضاء ےافعال می سکیغیائی وفغسیائی امادگ می طور رت ز کی پیراہوجاۓ اوروہال خون اکٹھا ہو جا لئ اوریصت بر برہ 
بدن ال لکوآسم یس بھی اکر بای صورت پید اکر دے۔ا بے بخارو ںکوسادہہخاد انی لوم مکی ہیں۔ ا نکی مثال سردئی وکرئی او رضنگی و 
ترک کے بقانم وقصراورخوف وندامت کے بخارہز اد وکھانے پے ادان وہیروٹی ٹچ وظیر -٠‏ 
0 ان تبوں اعضاء کے افیال مم کی کین پیدا ہو جا جس سے دہال پرمواد ککراس مم فی پداکرد ےہ بین سای دکمیادئی 
اد موی ووبائی اثرا تیر ضس کےموادکا مم یس دافل بہوکرانررولی مواد میتی مر ن اورضماد پیلد اکمردے۔اے بخارو ںکوموقی اور 
۱ تقیبری فا رکتے ہیں۔ 
انی توںاعضاء می کہ کیل پیا ہوکگرد ہا لکی رطو با ت تح +وچا تم ظضموو الز یئن 


کٹا یقت !اما ل7 .2 ِ تحقیقاتتمیات(ہقار) 
ذبولکیصورت قائ مکردرے۔اس بفازکودق کے ہیں ۔اگرانچائی کی سے وہاں پرٹم ہو جایں اوران شس یپ پدا ہوا فو ا کو 
مل کے ہیں۔ 
اشام ار 
بفارکی پیرنل میں مندرجہہالاصورتوں ‏ سادہ بفاراگ ین چارروز سے بغنیکک قیا مک ےفذد+ ایی اورفوقی ہاروں یں برل 
جات ہیں اورقی ری وق بفارزیادو دم رق مکرنے کے بع دشر دق ول مج تبدیل ہو ات ہیں۔ال لے اگ بدا سے بارو کی طرف 
ق کر جاۓ ذو ہجلدکی دور ہو جاتے ہیں لیکن علاع تل ا نکی پودی فی نک لیف جا ےک دوکن اعضا ءکی خرالی ورس موادکی زیاد یک 


دوجس سے پا ہدئۓ ٹ؛لا۔- 


ا 


اس ا مرکو کیدرآجان لی سکہسادہ ہار( تی ہوم )اوردق و لککا فا( تی دق ول )بھ فو با ہیں فر تصرف یہ ہےکمسادہ بخار 
کی:فونت صرف روطب قکوگرماورمتائ رک ری ہے۔ بجی وج ےکرحذو ت اگر چندروز قا مر ےفذ و پکفوأقی با می تبد بل ہو جا ہے ینوی بنار 
می فو تکااث روج کےعدادواخلا طا میٹ ہو جاتا ہے .تپ دقی اورل می ںبھ یحفونت ہولی ےاگرنقویت ن ہو حرارت نر یہ یا خی تی ترارت کی 
شت ہوجائے۔ اس لے ان تام بارو ںکاعلاج یی سےکیگ ری اورق یکو ڑھادیا جاۓے جن سے ہرک کے بخارشخم ہوجاتے ہیں۔ 
تاکیدغای 

جاطا چا ت ےکمگرئی کی زیادی سےکولی بقا و اگرکوئی ہار ہوگا تو اس ئل رطو ہہ کم وگ باترار تکی ز یادٹی ہوگی ء گر 
تی سد لک ذادل کیا وج ےئھی ہو بفارال وق ت کک ہوتاج بت نیل حرارت اس ٹیل ا رک کے اہ سک سفن نک ردے۔ ای دجرسے بقار 
اننارنے کے لئ شی رےشمربہت اود بتشا بآ و+َاَا تاج رع اض لنزورے بھی ینظریہ ےمان خی رسب بکوساتے 
رن کے بفخارو ںکواجار ن ےک یکوش جو سک نی چا ہے ۔ اس رح نقصالن بہت بڑھ جا تا ے۔ 
اکیرغاللٹ 

بن ہنارو ںکنلطی رٹ با رکتے ہیں ان س با کسی نیک ی عضو ے ہوا ےبغ سی عضو کےچعلق کےا اکوئی بای موس ضا 
خزلہءزکا مکا رس ءذات ار یکا ین سے رق کا امماء سے؛لفا کا رکم سے ہوا ہے 
دای اور پاریٴ کا ہار 

دای اور اارکی کے بخارصرف خلطاء دی اوڑضی دجراشی ہوتے ہیں صٌممھظسسصمگکت 
ہوے ان می اجکی شیشی ہوتی ہے ددمواد یی ٹیشی سے ہوتی ہے۔ برک کے بقاروں میں جس روز بازکیس ہوتاء اس روف کم جوتا 
سے رسب ب قائم ربتاہے۔ 
بخار کےاسباب عامہ 

سب سے پیل یام ذو نشی یکر کرو فا راس دقتکک پیای ہو اج بک ںکسی فرذمضوسےافال می خرلیاورضاد پا 
ہوا حضوکےاقال ہم خرالی اورفراد کے نکیفیات طافیات اداد ام اث سے دیس ہدکتا سے کو باال افعا لکڑ تے ہیں چھرخون 


تا یقتعات !ار مان7 7-7 تحقیقا تفیات(بقار) 
کا ہماع ہوا ے۔ پھر 7 پرا تا ےآ خر میں بمار ہوتا ہے ۔ گیا بخار سے پ ینعم جس این :2 کیرات پیداہونے ناگزم ہیں-ایا کیوں 
پوت ہے؟ ا لکی ری کہ جب سم شی لکوئی سب ا کرتا ےت ا لککاپلاتم سی نیس مف شض و کےافحالی روا ہے ج٘ کا ما بل و وحضوکرح 
ہے۔ اگ روم ضبوی اور طائت و رق ال بآ جاتا ہے اور دو مر سب ب نم ہو جات ہے۔ اگ رحضسو را بے می سک ورجابت ہو جا ےپ مر شکی کی 
صورت قائم ہوجالی ہے جن ںقوت ےمحضومقا کرجا ہے ا سکومناعت پاقوت مدافت (ا میق )کے ہیں ۔ ج بمض وک یقت برا فص کزورہو 
جال ہے نو رقوت مد بہ بدنن ا کی مد کے لے حاضرہوتی ہے۔اودوہال پردورالن قون تج کرد تی ہے ۔ت کیم شر ب کوٹ مکردرے۔کرقوت 
: مبرہبد نکامیاب ہوک تووہال پر شدشو نتم ُل پھیڑا ای لوم کے بحدحت ہو پان ہے۔ مکی دوس رٹ یکو ون مول ہے۔اگرقوت یرہ 
بد نج یکا میا ب یں ہوٹی تال پش شدہخون دبا پرسوزنش اوبشفن پیر کرد چا ہے جس کے بحعدن یت ھ بر ہ بدرلن الم شددخو نکوشسم ۱ 
یس یلا رق ہے۔ یس می با ہوتا ہے اس رک ضصورت ہے بیگی اد ےکرخو نکاوہال پرسوززش ٹف ن اورقی رکا پید اکر نااور پچ رح شدوخون 
کون میس پیل نا بھی قوت یرہ بد نک یکوششل ہونی ہے۔ و سکیل طو یل طلب ہے( سوذش کے جیان یش دنگھیں )۔ یشون رسالہ 
رہنٹیشی فرٹ میں شا ووراے۔ ‏ 
اسبا بکا قرب ولعد 

اسباب مل النٰ کے فرب دبع دکوشھی ایک ابعیت حاصل ہے۔ اس لے جب اھرائش کے اسباب پر بج کی جال ی ہے نے ترجب دید 
دولٰدوں اقسام کے اسباب پہ بج ٹک جای ہے۔ بلک وب اٹچھی رع رشن ڈالی جانی ہے۔ت کان کے وفت جع اسباب ذ جن کےاندرہوں گر 
یج گرم اورفلڈم ماج یی[ گی ڈاک شی امراض میں اسباب کےقر یب وبعیکاانداز وٹ لتاق یب اور ی کی ے م جوفرق سے 
اسجاب کےلحاظ سے گگیاقریب اور بعیرٹ بی ذرتی ہق ربکا پیل اث انداز ہوئی ہے۔ادربمیدکی یز بحدریش اپنا اکر ہے۔نظاہرمش 
تر جب و یت رکا تو رک نا ایک ول بات ےگنن علاع یں انائی ہم بات ہے اس می مقا من سکوضی طور بر ہن لن نکر نے سے نصرف 
لیفط رق علاع پیداوجاتے میں بللعلان ورپکامیا بی ہو کت ول علا دنام ہنا مھ " 

طب یل اک تر جب ولیک اہعیت کے ٹی طاسبا بکوا لع ریا نکیا گیا کہا مقر ب وب یش کا ا رکان رد سے اور 
اسباب مات ےآ جائہیں۔ا کی شی اسباب دک کے بیان یئ گے ہیں۔ ۱ 
اڈل۔اہابشرورے 

جن کا من زی کت کے ساجھھ ےہ جھ پچ ہیں: ہواء انی :کت ون بی ہحرکت دکونففسانی نیندو بیدارکی ءاستنفرِاغواعتیا ۷٦۔‏ 
ین برای اسباب مو ںک ہاگ بیاختدال پرقائم ید ہیں تحت انیس رک ۔ددسرے الفاظ بش ا طر ںول شکہاسبا بک نشی ان ہی 
اسباب ضرور کے اخترال سے ہٹ جانے ے ہولی ہے۔ ا لکواسباب صرف اس سل ۓےکہا گیا ےک یحمت کے لئ ا نکا اعتقدال کنا نے حد 
ضرودی ہے۔ ون حم ا مرا می کرفار ہو چا ۓےگا وا بی اسباب سرد یرام ال شی گرفرارکرنے کے ذمدار ہیں ۔ ایک طرف الن سے 
محمت وتفاقت ہہولی ہے دوس ری طرف اع راخ لکی شی دعلا او مرخ لکامحت ماطرف وائی لوٹانے یل مددد نے ہیں ۔ 
دوس رکم اسبا بحرضہ 

تلق صرف ١مراض‏ سے ہے ین ام اق کی عالت یس مندرج الا اباب ستضروربکا زم وا خراورقرب وبعدمعلو مکرنے 
کے لئے ہیں (۱)اسباب باد یی ۔کیفیائی اوركفسای (۶)اسباب سابقہ- مادئی اور شر گی (۳)اسباب واصلہ۔ فاعلہ وت درتقیقت ان اسیا کان 


کٹ ا یقت سا مم ل ۵ے تحققاتتیا ت( ہار ) 
امراض علق ہےاورنہ د یشیش ٹیل مدوکر تے ہیں ء یق صرف بن- اساب کے لئے مقر رس گے ہیں اکا ستقیق تکا یت بل ک ےک مقدم 
اسبابکون سے ہیں اور خراسبا بکیائیں۔ - 

اسباب ستضرور برشیش تل 7 37 میں تحدم وتا خراورٹرپ و برل! بھیت سکوعا ال ہے ۔ کو باقر و لجا ورنفرم وتا خ رکا مل 
ایت ام ےج سکوفرگی طب نے ہمیشنط رانداز رکھاہے ۔ بی دجہ ہے کاسباب ع رض یش الین دواسباب ہیں ءاسباب ستض رود ینرک 
د ایا ہے۔ جم اسباب بادبیٹ کیڈیاتی ذیاقی اوراسباب سابقہ یش ماد اورشرکی اکٹھےکرد ہے ہیں۔ اواسباب داصلکاان جس ےس کے 
اتیھ یتم نہیں ہے۔ ووصرف اسباب بادریادداسباب ساب قہکا تم وا خراورقرب وب دای نکر نے کے لے جواسیاب سض رود کی طرف 
اشارءکر تے ہیں ہو شی اورعلاخ کیصصورت می ان ہی اساب ستضردر ےکی طرف دعیان× بنابڑ نا ے۔- 

اسباب واصل درائ٣ل‏ اب ے اغارے یں جھ بی ظا ہرک تے میں کہ کلام سی کے وشت موا کیاس ب تھا ییحی مر اور جب مسکوگی 
دورکا فرق نہ پایاجاتا ہو سینی! 1ے کی دا ورڈامل حور گیا ہےسیاد و ۔ ۵ - و0 کےاورمرش کےدرمیانکوئی وا یں بھتا۔ بل براو 
رات مرش پیداکرد یت ہیں کسی دوسریی عال تکاا نکوانظای لک رن تا نم کی مپنر بن شال الا( موا وکا ایشا سے جو ہفارکاصو جب بم 
ہے ۔گویابلا وا بفار دای لکرتا لاس کے اور ہار کے درمیان تقوت واس یی ہے۔امنلاء کے بحدفویت لان ہوٹی ہے۔ اورحقوت سے 
ار ہوتا ہے ال صورت می لکوت سبب واصکہلا ‏ ۓگی جن کے ہوتے بی ہفا رآ جا جا ہے۔ ا صورت یں امنلا بب سابق ہلا ۓےگا۔ 

غابت ہو اک سیب واصل تی سب تر یب ے نان دراصگل ا لکااشار سب سابقہکی رف او رسب سا بقہاپنااشاروستبضرور ہہک طرف 
کررے ہیں یسارگا تصرف اسیا بلقم وتا خراورٹر ب دبعدگی ے ورتداسہپا بعر فک یکوکی تقیقتکیں 2 

پل مقیقت ےک ج بتک اعخضاء کے افعال شش تا دا قح نہ ہو ہیں امتلا ہوعا ہے اور حکفونت پیراہولی سہے۔ اود ند یم 
ایس حالل تم رکومرنش میں شا رکرتے ہیں :اس لے رتقیقت ساس جائی ےک ری مکاہونا اور ہہ وناکسی صورت میں نرمرن لکہل امک سے اور نہ 
عرنس بردلال تک رکتا ے۔اضمانی سم می ککنکڑوں اقسام کے بای ہدتے ہیں ۔ تی انسان ہرد تکییات وففیات او ماد دی حول مس 
گھراہواسے جوخودبی بت کےاٹڑ سے مفی ین جاتے ہیں با او ہو جاتے ہیں لیکن ام اض اس وق تک پیدانمو سکرحتی جج بتک سیاحضو 
کیل میں خرالی وا تع نہ ہو جاۓ ؛کیونکہاعضا مض مکا کنا تی ہنا رکرتا ۸ ار ہے ورشہاعضاء کےتندرست ر نے ےب اھ را کا 
تصور پیراایئیں ہوسا 
مواعع ---. 

فڈرگی ڈاک کے ہی نک بیک وت قام انسا نو ںکوکوئی ایک عرش اس لے پید یں ہوت کان کے اندرامی نی (افیت )ہو ہے۔ جس 
کوک منیاعت پاقوت مناعت پاقوت بدافع مض کیچ ہیں اور غیت مرن لکامقاب ری ران ےن نکی نکیا سکہ برافیت دداص لکیا 
ہے اورکہال پیداہولی ہے۔ جاننا چا کہ یرایت با متاح تکوئی سی طاقنن نی ے جوخون میس پاکی انی ہو بکمہ بیطاقت اخضاءل پل جال 
ہے۔اورشھم کےاخضاء یش جدا را مکی ہوقی ہے ۔ج کاخبوت ہہ ےکی الف اقسام کے زاجم باخنلف اسبابلاف اعضاء پراثرانداز 
ہوتے ہیں ای ط رع ملف اعضا مکی زیت ال نکا تقابہکرتی ے او رش مکوامرائش ےکخوظارتی ہے۔ جب اعضاء اہ تکر کھت ہی ںکرافیت 
اخضاء کے علادوخون می کی اور پا یکن ےاگرووخاب کرد یی ہم ایک نراردوپیرانعام دی کے ہا راچ ےک ددایاننی سک کت اس 
صورت میں بی لا ز مآ تا ےک لاج می بچاے تقاتل ج رام ادویات کے اخضا کو درس تک رنا جا ۔ 


کت ا قفا ت کا مان7 ٣ے‏ تحقیقاتکمیات(بار) 
افیت باماعت کے لے یامرذ ہناش نکر سکرطب مم قوتکامرکزدو ںع یلیک گیا ۔اس روح کے تین اقسام ہیں : 

(ا) زوچ طبعھی: جرجکرمش ہوئی ےا کال مل دودرٹش ہوا ے_ 
٢(‏ روچ نفسانی: تد مار یش ہہوٹی بےاورا کا م یک اعصا ب میں ہوتاے۔ 
)٣(‏ روح صیوانی: وقلب میں ہہولی ہے جس کے افعال واشر ات می کا مکرقی ے۔ 
۱ اس می اروا ان اخضاء یش ان کےقو ‏ کوڈائم رصق ہیں اور بجی ا نکی افیت ہے۔ جب النا اد واج کے راع می خرالی انح 
وی ہے اس سے اخضاء کےقو کی اورا نکی اغیت خر اب ہو جال ے۔ 

رو ںی ی پیدانش نون ول ہے او رتولن ا خلا کا رکب ہے الا طاعناصر سے رکب ہیں و ال سے جایت ہو اک ہار واج اور 
قو کی ت کیب می سآ گ بوااور پائی شائل ہیں الن ہی کے اختقدالل سے جہہاں خون اود ارواج کا قوام اک د ہنا ہے وا تو کی اور اخضاء ٹش 
طاققہ/اتی ہے یس می ا فی ت (ا موی ما عت اورقوت مدافعت اعضاء ہے ؛شس کی تقیقت سےفرگی طب کی طوربرناواقف سے۔ 
ثوت مل رکب لنا 

قوت ۔ بر یتحلتیپھی فرگی طبت ہکیاؤ نا ہکوئی طلِ عطاع انیس ہے ۔ ابا لک یقت بیا نکردیناضروری ے۔ جانا 
جا ےک کمانمان میس چوخلف تو خی ںتخلف اعضاء لہ ہرخلیہوشیدالی ذ زوادرػ کا مکردجی ہے دوقماممفرداعضاراعصاب دحضلات اور رو 
کے ماش ت کا مگردہی ہیں اوران مفرداخضاء کے م رکز دل ود ماغ ادگ ہیں :ج نک یتو جس اروام کے مات ہیں ۔ بیارواں می روج جوالی ءروح 
نضیالی اورروںشجی قیوں رو ںی کے مائحت ہیں ۔ بن رح تا نک مکوغائیک خون ےلت ہے :ای رم یک دو طوئیا سےایک نظام 
شر تا ہے دو شی جو ظا قائم رصتی ہے اس ڈظا کا ا ریت یرہ بدلن ے۔ جب رو یکا اتال قائنیں د تا تق ینام چھ یجکڑ جانا 
ہے۔ ‏ ںکوہو میتی نے رو ںکابیار ہوا کپاے۔ 
ہہ فو تمہ بدن اپے افعال “سضر انام دب ہے ا سکو ین کے سل ےکیفیات اورعزا کی طرف سے شر کر سی کیونک می 
انان کےاندر بقرائیعرات ہیں ہلئسم انسان پہکوئی تھ با امزاندروفیٰ ورپ یا یرون ودب مادہیارو عکیاصورت می اٹ کرت ہےہقو ا سکااڑ 
کیقیات جک ایک مزا نکی صورت شی ہوتا ہے می ا رگرئی وسردئی اور تی وش یک عصورت یس ہوا ہے ۔ لیکن برا بھی صر فکری پاصرف 
سرد یاصرف نگ ی ای صورت می اتی ہوتاء بک رکب صورت ہونا ہے یی ےگ ری تی ہگرکی بشکگی دسردی :تہ گی اورسردی خی ۔ دوم رک بکیفیات 
ہیں ان یکوطب میں راع کے ہیںہ چو ہم ام تکر ہے ہی ںکہ ہرکیغی کسی ننس عضو سےتتعلق ےی نکرریمپتعلق رود ےت بی موتعاق 
اخصاب سے اوک یکا نحضلات سے ہو ے۔ 

اک ار ہم یی ناب تکر ہے ہی ںکہ انی اتی اخصاب ے ہلعضلا تالق ہوا سے اور دو دکت٥‏ نآ گ سے ہے۔ان تالق 
سے ب ید اق ہولی کہ ج بکوئی ھے یاام رضم برا کرتا ہے جس مرح وہ مرک بکیفیات بش ماع کے سا تھا کرت ہے ای طرح دو ہیاۓے 
ایک مرو کے دونوں برا لھا کرت ہے۔یغر قیرف یہ ہوتاہ کہا لکاپہلا ا مو اوردوسرادوئی ہوتا ہے یا پیل ا شی اوردوسرے !کو 
کیصیاد کہ کت ہیں کوئی ٹے یاامر سان اروحاقی طو صرف اخصاب یا صر فعط ت نا صرف فدود پرا نی لکرےگا۔ راڈ اعصالی 
عضلا بی باا صا ی دی پا عحضاای مدکی ہوگا_ 


کت ا ینتا کا رم اں” : ۱ ےاے تحقیقا تی ت(ہقار) 

طب می ماع ہیا نکر نے ش بھی مج یکیالی ہے نس کوفرگی طب اود ما رن سرائن س بھی گی۔ یی جب طب می نکیا تھے باامراور 
مادویارو دغمر انا اکر تے ہیں و ا سکا انی( مکییکل ) اوریمیاوی( کیھیکل ) دوفوں بیک وت ہو تے ہیں ۔ جح نکودہ مزا کی صورت 
یل میان ری ہے۔ یی اکر مو گرم شنگ او سر وق وسردخنگ اوراس کے بن بھی میا نکیا جاسکنا کہے مھ زکرم وضنک گرم اورتر سرداور نگ سرد 
ین الٹا با نکر ن کی ا٤ط‏ بک یکیفیات کے در ہے مقررکرد ئے مہیں۔ جو چاردد ےکک ہیں ءا وران بک یھی ئشی سےتقزم وا رکا یب 
جانا ہے شس سے اس کی شھفی اورکییاوی ورس ساتآ جانی ہیں ۔ شی جن سکیفیت میں تزیی اورزیادی ہولی سے و وحضوی پا شجنی ہوئی ے۔ 
اویں پلگا بن اوکی ہوکی ہے دودموی یا کیاوک ہو ے۔اورا 0 نی دوس رےمفو کےسا تد تاے۔ 

اس تقیق ت کب لے کے بعد اب مہ بات ذ ہل نشج نک می کہ ج بکوئی تھے اھ ضحم پرائ کرت ہے ا ںکامشوئی اشرکسی ای کعحضو بر 
روم یقاس کنل میں سج کی وی ہے اور کا اکیمیاوی ا ضحم کے دی رحضوپراٹ انلداز ہوک را سکواخترال را نک یکوشت کرت ہے کو ا یلا 
۱ اث اگ رم رخ تقسو رک ری نو دوس رااثر اس لئ شفاء سے بی مرش وشفاادیل ور ول کےاخوال اعضاء سے روح کت کک جاتے ہیں ۔ شس میں جیزئی 
بولی ہےءدوطالبر ہتا ہے اوراس طر ح سم اورروح کا سلسلہ تار تا ہے۔ ان بی حق ان رز نی اوریسح ت تحص ہے. جونظام ان اعما لکوقائ 
رکنناے ءا کان قوت مد بروبدان ہے۔ ۱ 

ہومی تی میں جوعلا ٥با‏ ضّ م(گرد اس دہ درائسل ادویا تکی عدتک پا فل ضروررے کیل م2 :0 27 ات ٹیل ان کی علامات کے 
شت ددددادئی جاٹی بے جس دوایں ا کی علامات پالیّ جانخں ءئیان دراصل دہ پاکشل پک دوصرہ ےحضویارگل ل(رئی انکشن ) کے انتا لی تیڑ و 
. جات ہیں جوا ںکوکنٹرو کرد پاہےاور می اس کے لے شفاء ہے ہار ےط لی علا جع می۲ بھی کچی عصورتت کا مک ری ہے۔ لبوضہ جب چم د کھت 
ہی کی وکاٹل تیز ا ہم اس کے بعد کےحض اٹل جیزکرد نے ہیں جس می سکون ہو ہے۔ای طرع دوسرئیقوت اور دوج دا ہو جا ہے 
انل رم ہوکرشفا ہو انی ہے ۔ا سط ہم عطاع میس ججہا کک شفا کال نہ ہوصرف ہومردجٹٹھی سےعما خلت رکتے ہیں ء ہہ اہ کی ضعت 
بہت جلیشحم درو کے اخترا لکوقائ مکردتتے ہیں ۔ بجی نصورت طب کے رای بھی قائم ہے بجی ج ب مان :۰ ہیں نوا کے 
ستھنی ا کو بد لکرکیمیاد ا رکوتی کرد پنے ہیں ۔ ای مکی صودر تک ودہ اک م لبھی ہے۔لژ لیک دوش کے بعد دوسراددش بدل دتتے ہیں۔ 
ای کے مین دوشوں می سکلف ز یادہ ہوتا ہے اذ ا کا کیمیا وگ اث وا تک ططرف جانا ےہا وا تکو بڑھانا رود کرد نے ہیں اور جب وات مل 
زی ہو جالی ہیا ا لکاکیمیادی اٹ پچ تک ططرف جاجاے ہہ بت بڑھان شرد حکردتتے ہیں اورجب بت می شدت ہولی تو ا لکاکییادی 
ا7 ری فک طرف ہوا ہے او رکف بڑھوا ار یچ تککوشانت د ےد تی ہیں۔ ۱ 

بیصدرتنظرییمفرداعضاء لپ بچجہی لکہ جب اخصاب میں تیزی وٹ ہے سم می لغم وط بات او رکف بڑھ جات ہے ۔ ا کا 
کیسیاویی ا خلا تکی طط رف ہوا ہے۔بذا بھممعفلا تکوتی کر دینے ہیں۔ جب معفلات میں جیزی ہو ےو سوداوریاح اوردات بڑھ چا 
ہےء ال لکاکیمیاوی اث نمدددکی طرف بوجا ےم خدود کنل یش زی یکر ریے ہیں جب ندودرمش جزی ہوٹی ہے صفراء وقرارت اور بت 
بڑ جات ہے ہج کا کییا وگ اث اخعصا بکا یز ہونا ہے۔ ا لکا رٹل شیفی وکییاوی بل ورڈیشل اورمرض وشفا کی صورتیں فطری طور برقائ رق 
ہیں ۔فطر تھی بل یکیوکہ دوسقت اللہ ہے اورقدرت کے تضہ ٹل ہے۔ ہہ سے ہعاراووفطربی ط وق فان سکاعش نٹ بھی فرگی طب کے 
الیل ہے۔اب جمارافرف ےک .ہم را لکواپ اکر کے ڈ ناس ساد بی پورف گی طب پراپتی فو قیت اہ تکردی۔ 


کلت ا ںات کا متا ں7 ۸ے تحتقا تکمیات(بخار) 
بنفارکی علامات عامہ 

بقارکی‌علامبات عآممہ ٗی سب سے بڑکی علاممت خود بار سے متفی خی ھی مار کی ذیادی اس ذیادتی کی نشی ہوئی 7 ےہا 
پا ےآ ہے یا مس لی ہے۔ اس بڑکی علامت کے علادو دوسرکی کی علاصت اس یرش عرار تکااث ہوا ے نڑی بر ن کا جنا جس کے 
نات تسری علامتکجبراہٹ ہ ول ہے اور شی علام تہلی لکی وج ےضعف پیداہونا شر و ہوچاجا ہے۔ان جا رعلامات کے سسات رط با تک 
زیادٹی ہشفم یوک ء زکامء تے ‏ اسپال اود پیا بک ز یادنی وغیبرہ.وحعفلا تک علامات الس کے بلس ہہو لکی ۔ ]کی بے نوالی ٠‏ ب ری ہنی 
بڑہدانا گی رسال سکیجگی ہنزلہبند مہ اورگلا نگ ریا اورپ گیز یا دق فینل اور پاب می گیا دفغی رہ دی علامات مندرج پالادطل علابات 
ے چجداہوں گا و نینھی بیارارییہ حا طور پرقنودکی کر در زیادہ ہو ۶ا ا درست زع بات کی بہت ھی نز لہء من گلا ؛سیر مور ڈل 
جن ءاپکائی شی اور شاب می یکن وغیرہعلامات پائی جائی ہیں۔ ۱ 

ان فص علابات کے علاو ہم رکب علاما بھی پائی ای ںگیا۔ شا سوزنش ء ورم؛ ار ءبھوک و پیا کم دص اورخوف وکھراہٹ 
ویر ھی پائی ای ہیں ۔ای رم بدن پر پچوڑے پفسیال ؛دانے ء چھانے ہاو رخف اقسا مکی علا ما تکاپایا جانا۔ 

علاما تک ذ کن شی دکھنا نما یت ضرورکی اورا ہم ہے۔ یوک بی علامات کسی نی عضو خصوأمف رذحض وی خر ای 77/7 
ہیں ۔ گیا علا مات اییے نشانات ہیں جن سے عال تحت ادرحالت مرخ کا بعد چلما ہے ۔ بیعلا مات اک امرائ سکو یٹ ءان کےفروق او شی کے 
لیے دلاگل ہائۓ جات ہیں اوران کی راجنمائی می امراف کی ماہیت نام ام را او شی مامراسش کے جاتے ہیں۔ چونکہ یسل تفقیقت ےک 
رص اس عال تکا نام ے جب اعضاء کے افعا لکیخرابیو ںکوجاۓ کے لے ان علاما تکوچانتا ہام ھروری ہے کیک ران بر لالم تگر لی 
ہے۔ بیاس وقت ہویکتا ہے جب ما را اورا نکی علاص تکوا ٹک الک ذ ہننش نیک ری ۔ ایماشہ ہونا جا ہ ےک اگل ہم اھر اور علا ما کا 
فرقی ہی :ہچ کی ء ہر علاص تکو مرن او رم ن شکوعلاصت کبددییں۔ جی اک ہڈرگی طب مس درخ ہے :ٹن چجین کبھی مرخ پن یبھی مرش اور شی ' 
پا سکوی م رط ر7- میں شاک رلیاے۔ بی مو لیعلامبات یں دونو پڑ کیا گی علاما تکییھی م رظ شّ کے ہیں پیے نل زکا مم سوڑ دم کٹاراورررو 
سر دی روگ باان کے ہاں امرئض اورعلامات می سکوئی فر نیس ہے( تفصیل کے لے مباد یا ت طب رتھتیقات الہ وزکام پہ ہار نمو نیم 
امت میں میں )۔ 
بخاروں کے مار خعموٹی ۱ 

بخاروں کےکموٹی علا رج شی مین با یس خہا یت اہم ہیں ۔ 
اولی: می کو رام ےلطاد یی ءاگرمرد یلک ری با بن کہ یذ ا ںکوکرم پا یں اورگر مکھرے یں نیس اورک مکپٹروں یس پیٹ دیں۔ 

3وبعڈہے: برھ کی خذابنرکردیں :جب شد یوک گا سال یا سیال خفذادیں ہو سی نمزائٹس کےکضعمکر نے مس اعضاء ایپ پوچھ 

دپڑے۔ ۱ 
قوددڑہے: پیا کے وقت تاز دیاش مگرم پا اود یاجاۓ دمیں ۔م ری الگ رجحورکر ےکٹھنڈاپائی بی گان ا لکوایک بار پہی مرک ٹا پالی 
دے دی بگرچگردجی مھ مگمرمعی د ینا اہتنا تج ربکا رماع اورکنا یکا ٹھنر ککی تاکیدکرتے ہیں۔ 


0 


ریش گر ے یں ر نکی اوہ ایا قاعر٥‏ الام ہونا جائے یگ نکر رر ہر نار ینک یکوشش تک ر یں عامطور 


ئللت ات كحققات !کا مان7 ۹اے شحرتقا تفحیات(ہفار) 
پر منترل ہونا چا گے . پل اگ رم یٹس پہن کر ےت ومگرمىی ہوناچا ہے ۔فرگی ڈاکٹ بھی شہگرمیوں پگ سرد یوں میں جازہ ہوااوررش کی اط رککرے 
کےی کیٹ شر ارد تی ہیں مگرمومیں یل بر ف؛کواروں اورچنگھوں ےکر ےکونٹھنرا کھت ہیں ۔ ہیل لی فلط ہے ۔ ا رح بقاروں ش 
بے عدخرابیاں پیداہوی ہیں ۔کیوک ہقاروں میں مق ینرک پینانٹیس ہے اورنرپی ینرک پیچیانے ے بفاراتر اکر تے ہیں۔ جفارکی ارت -- 
مر تار نظ ر بزدے بلاے ن7ا ر تفر بپتئرار ٹر زی ےٹنری ہو ہے۔ ارم بی لکواغی رس پچے ٹھنٹرک بای ا یقن شس 
کہترارت نر یہک مدداورترارت ف ربز کی مخالفت ہی ۔اشجرٹس بفارزیادہادرع کن زیادہ ہوگا۔ بی لوم ےک یعفونت اور پچ ردق میں تبد بل 
ہو جا گا۔ پچ رسوزش اورورم می تو یصو رق انا نتصان رسال ہیں)۔ ۱ 
بغی سو ہے بخار کے م ریف لکویپل یا بچلوں کے یس نہ پلا میں ان سےکھی منددج با لا خراہیاں پیداہدفی ہیں ۔یاد 7 کہ بفادول نے ہر 
صورت می ]سم کےاند رآ سو نکی زیادتیکرنا ہے سردرطوبت ےآ سجن اوریھی دب انی ہے۔ اس رم ہشھم کے ہار می ننس لک را چھا 
یں ہے۔ال کرک وش کےیی یوم ٹس تازہپائی ےس لکراتے ہیں۔ بک اخیراشدض رورس گرم پافی ےبھ یسل ندد میں ۔اک سم خلا ظت ہو 
رگرم بای می سکپڑاب ا کر کے مکوصا فکردیں۔ لیت ری کا ات من ردزانٹ گرم پان سے دھلا دی ۔داخت صافکرد بی ۔ پالوں یہ 
کی اورصاف مکپٹرےاوراستجلد ہدل دہ اک میں۔ اس کے پا سخوشمبوکھنابھی مفید ہے_ 

أ بخادوں کے علارع یش خمائص ا مور بی ہی ںک بفا را جار ن ےک یکوش ہکم رذ مہداداورنا تر کا رمحا مغ اک جار ار ن ےک یکیشل 
کرتے ہیں۔ یردنی نرک کے علادہانددوٹیٰ طود پر شر ہریت اور برف وغی رہ استعا لکراتے ہیں بفرگی ڈاکٹ ویپ اود اس بن ویر کے 
ہکات دینے بیی۔ بیس بپچنوم ریش بن مکرا ہے م رٹیل کےاستتذراغ کے لئ جلدی زدکرمیں کوک اغ فیس کے سکہل وتے اور اورارد 
پیدآورادوإ تکاا تھا لکرنا ہلل خلط ےکیونکہ اس طر اتفراغ کے ساتھوترارت بد نچ ضا لح و جال ہے۔ او بچلرفو ال ں ھرار تک پیا 
کر مکل ہے۔ دیر یکل پا ہوعانی ے ےد49 بنارکا موارایۓ ا١‏ سو کے را نار ہوتاےے۔ا ای ظر رح اگ ریس پچے تھے ا ستفراغ 
کردا کیا محایغ لات می کرو جاحاے۔ 

خلا شی سآ سان صورت بی ےک مغ ذضویٹس میں خرالی سے ا سک شی سک میں اورجص ما و 0۶ 1- 
دےدریں۔ اگ را کا اث اط رخواو نہ ہو تج یک شدیرکردمیں_اگرٹیض جو اس یمحضوکی مناسبت ےا نکردمیں اگ رچیٹ ہو بن ہکم میں۔ بک 
صرف سک نف وف ری ککردمیں۔امی طرحع تے اودابِکائی ویر بن شہگرمیں۔ بہاخضاءکی مناسبت سے علارع ای نل .ای ط رح اسبال بندنہ 
یی خیش کے مطائن اددیات دےدمیں-چا ےلین دواد یکیوں ‏ استمالکر نی پڑے۔ اس طرع گج کم نکر میں ووفورآچندیمنوں 
یں اکم بہوجات ےگا _الہۃ ت بینالشروررگل یمم کیا شرتہہوتو دو اکا 72 ےم کرد را عامطور یرود مایا ا چا رگن بعدددادی جا ے۔ 
ایی “وقعہ بابک ای کگنٹہ بعد اص فک بعد بلہ بوقت ضرورت پنددہپندرومنٹ کے بورجھی دواد ےکرف رآم لی شکی سیک کے این نام پیدا 
مرسیے ہیں۔ 
ارک ابتراوشدت اوراختام 
)١(‏ بخار کی ابتداء: ارک ایقراءئٹش عا مم طودپریسردیاگتی ےج سکولرز کے ہیں یتس بقاروں می شگرز ویش وا ان بخارو ںکی 
اتا میس ستی ءاگکڑ اق اعضا نی شروغ ہو انی ہے۔اوررفۃ رغن بیترارت انا چا جائی ے۔انا نکر مکپڑے یاگرم جا ےک خوائنل 
اروا 


کلت ای ٹا کا رما ن” 1ک تحقتا ت کرات( ناد ) 
() بخار کی شدت: ران یس ےکی بڑھ جائی ےیتا رعثیں٭مالل اود رات رآ پترارت اکا اپ جا ے۔ من فٹگ ہہ 
7 ھ0 
)٣(‏ پبخار کا اختتام: 0 ے تا ہے یزاغ :ہکم دو ہو اتا تئےء ان وت می نم کے فصلات مارلو رات | خرن جیے 
شاب او پا خحاظہہ ئے دنرز و ایا نگ اشرائع یا ناشرو جات ہیں پانکسین دظیئرہ لوٹ پائی سے اور جار أترچاتا سے نل 010 
ہو اتا ہے۔ ا اصورت یں شیموارش دو بات اورخوان اش راع اما سے کہ چخددوز یں مرار تک ہوکر بات اتا ہے بب دوفو کی سور در 
ڈ ا ژاں۔ 
ران 

ایک انال لفطط ےا وشن ریس سیقوال کےے ماب اس افش یی ایک دش نیا دو ےشن لہ پا ہے کو یا لی امش 
0 ہی ہت بددچچدگرناے۔ جس کے ڈرمیے مھ لیٹس کے عم میں ایک فرا یا تھی تا ے۔ ا رطعت مرن پ پور ےطودب الا بآ جاتے 
قش دٹع ہوک شفاءگی حاصلم ہو انی ہے اسں جال کون نود یا جا نکائل کے ہیں.۔ اگ رم لفاغ طعت پرہدجاے می کان کت 
تم ہے :انآ ناو کیا کچ ہں۔ زا نکی متفیقت سے اکنا سے اورط کا ہت کال ےک چو ججراروں مال ۓے ظا ہاڑے۔ 
ایس حسلہ می بجوقو انان بانغ سے گن ہیں اگ دن ن بدا پودامیور وڈ تا 1ک آتے ہیں۔ چان تا جا نس7 تے وبا پھر کی 
دیزی اددماخو کی خرا لی پاعلا خ کی ڈگ راٹی ہواکررقی ے۔ 

را نکیا ہے؟ ریسا با سای کےا ےکر بات میں جن سے پت جچ اما ےک فلا ظا اتنج رھ شی قاط لیٰ ادفلا لوم ات جاۓے 
گا ۔ رفا ں فان علامات داش نی تو بکزا یہو دکان یس ہگ رڈ گی اونمان رسیائں وگال نف بات سے بر جار کے سل ایک بدت اود 
ایک راسمشردہے۔ اس مت می ںاوراک فان داستہ سے ات چان ےکا اور فا کے دودان می سکیا کیا خرایاں ہو ن ےکک تکازن سے وعا ھی 
تار ںلاعلابحق ےئن کے لئ فرف بدا جا کید واگئ جار کے دزمان داش وا نے وا لن ےرا اتکو نر کے ران کید تے بک 
کنب نیس طاجظکر تی۔ 

تی تع زا ےک ہترار تک زیادگی سے بفارکا حجب رح ہورہا ہے ادرودجیخرارت رقت رف کرد پا ے۔ ان کے مات بی سراتھ 
ال ا ضس : چرے مردوای ادرطیعت میں بشاشت کےآ ار ار ہجو ئے تورم ہو جات ہیں۔ پیل ید ےون بھی یا 
سا کم می عف :دیرم ردنی اوطیعت یس بول بن کے مار چدا+وجاتے ہیں :اد رم ریس پر ہےأ ری چھاعاتی ہے۔ اص میس پیل 
مس مل: چننکبل: اور کی لی سے :نی کا مہ لات ہوا ہے۔ ال سو کے آیات 

یل درا ططرجت میا غکیمش پ نت ہے۔ رماع ذ نادرم ان ےآ کاو ے لود اروا راب یگرفت وط 
گے یت کنا ہے۔ دوا اعت کے رق وکرم اورم یش سک یفلت بی پوت ا وکا اب :ہتا کے یی کی یک مال سی ےک ارجم 
ری وڈ یباہو جات اورائ کاخ نکیا چا ۓے اوز رع خو دی مض وط ہوو یں درو وم میں دو بوڈ ای کر وٹ جات ےگا اود پچ چیا گر 
اکن پرکوئی مرحم دغظیرہض لائی جات ذ دین پددہ روز شین ودک ءئھزجاۓگا۔ بیطشالل ما نکی ہے جن لال میا ای بچھوڑے زصب 
رسپ نر رو شی ےکا کی ا رک اکن وش نکر کا کت کی نے 

کروی متا میشنلیل/ ی مال اہنت ر کے ادد ار پتھ اکر نت ر کےقذ دہ اکنل از وق تج اارسکتا ہے کر کان نس 


لا ہیقت !بک اما ل7 ۱ ١ے‏ تحرقا تنفیات(بخار) 
مك سکائیں ہے_الہت جولیک مفرداعضاء کے یک ںی ط رح االئش فان کے لے ایی ےکا میاب اوج زوخماعلا عکرنا یشک نیس ہے یہ 
تحقیقات جو امن یش یکی ہیں :فرگی طب میس بالک فیس پائی جاٹجں ۔ ریصرف اس لئ جن کی جار دی ہی نکیا کوبت جلمنکست دی جا کے 
نکیا ت ا : راعضا ۶۶ ۱ 

نظریمفرداعضاء کےتحت بقاروں کیم بالاعضاء یک گئی سے ورضطب بونانی کی بھی مکر کے علاع کیے جا کت ہیں جن 
اس ط رح ہ مک ریلکھنا پا ےکسفڈال بار سکضو کے تحت ے۔ا بن فمضولک کراس کےثحت جو ہار تے ہیں ءا نکولکددیا جات ۓےگا. اک 
اعصاٰ :کا نر حجدراجرا ہو جاتشیں اور نیف ال قرر پااصول اور پانقاعدہ ےک ایک رف خخی 1 مان ہوگی اوردوس ری طرف علانً 
بہت ہل ہو جا ےگا۔ساتح ت یکیغیانی سای ء ماد وی فوقی وی کی اورشرکی وکییاویی س بک بالاعضا تیم ہو جات ےگی جو یک میک میس 
د یھ جاسکتے ہیں۔ .-- 

جاناچا ہ ےک یمفرداعضاء چوک ت نام کے ہیں :اس لے ہخاریھی ینعی اقسام می تیم ہوتے ہیں۔ 

0 اعصا جار ۱ 

0ن مال بغار 

ں0 ری نار 

چوک برحعضو کے یی افوال تین ہیں ءلش یت ری کین اورتیل اس لکل نو ہفارہوے ۔البتہاسباب کلف ہو ن کیا وج سے 
ایک بیع کے بخارو ںکوبار باد بیا نگردیا اگکاے۔ شف ایک ہفاراگر یرو نیت لک دجرسے پیداہوتا ہے اوردقی بظاراندروٹیٰ لور وگ رم نے کے 
کھانے سے پیدا ہوتا سے ۔نذ می بخا لف اقسام یس کی شمار ہوں گے۔ بک ہ ایک ہی با رکہلاتۓ حایس گے۔ ای طر ع لین بفاراسبا بکیا 
شرت وخف کی دج ےمذلف سورس اخیارکر لیے ہیں ۔ جیسے چیک اور روغب رہ ایک بی وعیت کے بخار ہیں .الہ شرت وخف تکا رق ہے۔ 
نل ہفارعقامات کے اط ےئتاف ہوتے ہیں تأرق معائیاورذات انب دونوں دی بخار ہیں ان کے بن سپینعض بخارایک ہی مقا مب 
خلف ہوتے ہیں خلا گہریں میتی نشی زات اجب اورذات ار بوغیرہ بی صورت د اگ اروں بھی ال عالٰ ہے لیا ھی ہوتا 
ےک ایک بی مفردحضومی ںخطلف بفار پیراہو ات ہیں خلا امتاء یش اعصا یریک سےسادہ ہار ا سوزش اورورم اصعاء سے شد یل ہار جن 
جا شی سی ایک می مضو کے افوا لک یکی یش اورشعف ہی رنظررکھا جا ۓےگا. چا سےا یٹ رک ہو پاسکین ھی لکیسورت نہر 
وس علارج شی بھی ودی صورت ات ر ےکی ۔اورمحا بھی ہمشنکل سےتفوظار ہ ےگا ۱ 

ان بارو کیم اس طر ہی ہشیت ری ککا ہار (ماوہ ہار )بش تسین ک ہار (خفذق ہار ) بھ ینمی لکا ار (دقی یسل ۷ء 
مد یئ ری ککابقار(سادہ بقار )ری کین کا بفار( وق ار ضلالی کیل بخار(دق کل تل رت( ل ے۔ 
حمی عصبی تحزگ: شیئی بی خوف بی دج بی سوزش ‏ ورٹی مک تحنت دماٹی کٹ تر یاحضت جس ان بھی سو نےشحی ای رخ 
استفراٹی :زا می نشی ؛اسہالی دخیرہ۔ 
تھی عصدبی تدسکین: دہ بفار جرف مکی فویت سے پیدراہوتا سےا کی دوہی ہیں :(۱) مواظلیہ ہجو باری ےآ ہے ءا لک بادگا 
روزاتہآلی ہے۔(۴) ث لا زی بقار۔ 


۱ کنب تتقا تس ارلال” ۲ے تحتتقا تفیات(بار) 
حمی اعصابی تطیل: دا ٹی واعصا یل( گل دن)۔ 
حصی عضلاتی تھویگ: موی بی فر دی شال جی جوئ بی سدی ہواگر یہی جی وٹ دو بی سو ےش ی۔ 
شصی عضلاتی تددسکین: دہ بخار جو خون کے جوش سے پیدا ہوتا ے۔ا لک د وین ہیں ۔اگرخون کے جو سے بقاد پیر ہو ال لک 
سونوٹ سکککتے ہیں ۔اگرحقوینت سے جو پیا ہو ا ںکومطبقہ سے ہیں ۔ 
عضلاتی تطیل: ری ٣‏ ال(رق ل)۔ 
حمصی دی تھزیگ: جیئعی بیز بجی شی بھی نز بی سوزٹی دوری جیا زجری۔ 
حمی غدی تسسکین: بی فرادی بفارے۔ا سکی دوضصورٹیں ہیں ۔ں عیغمب٠‏ ہار یکا بفارہوتاہے۔ن عیپھر 3ہ ہلا زئی ہار ہوتاے 72 
غ بک بادیتیسرےرو ڑآ ارت ہرغیسرے تی زہوجا جا ہے۔ 
حمی غدی تطیل: رن ِل۔ 
تترب تاٹیں ےاصوپ وی ری 
ڑوگیخب مس بخادو نکٹتی سی اصول اورترحیب کے مطا لی کی جاک اس کاایکنقشہہ ٹرگی طب تحت دے ے ہیں- 
. کہیںمصنمدی اورغیرمنحدی بخاردرج ہیں ۔کہیں مرکب اعضانء کے مات اکھد پئے ہیں ۔ کی صرف کی بخاردرم کرد ئے ہیں .کی وہای اور 
موی کی وا سر ناو یر سادہ بارو ںکی ہے۔ او قو ا نکا کر ہنیس ہے۔اگ رکہیں ہے ا سکواس ےت تھی کے سراتھ 
ما نکیاگیا کہ پالئل خلط بیا نکیاگیاے۔ 

اہی طرح طب ونانی می بھی سادہ بفاروں ( تی یم )کو بالاعضا ءنے با نی سکیا لن ا نکو اق کی اور جال روا ضمرورکی میا نکرنا 
جات تھا انہوں نے ہم ہے بخارو کوچ کیغیائی ذخضیائی ہو ابد وی ہوں س بکواکٹ کرد یمیا ہے ھالانکہا نکو ہق اود بردوحں 
کے ات انگ اگ :یا ںکرنا جا ےھا۔ جا اکم نے یک کے ہخاد مان کے ہیں۔ اس سے ججہال مراندازہ ہو جا تا ےک دوس مف رد عضو 
کے ماتحت؟تے ہیں دہال بیلھی پت چلنا ےکیس دوخ ہک سقوت اورک ج پر ما ئآ جاتا ہے۔ ال سےصرف بومیوشتت کی علامات 
سا ؟ اتی ہیں ت2 دوسربی طف شی می سآ سان اورعلا نع میس ہولت پیدا:٭جانلٰ ے- 
وہائی دم وی اورتحدی متا یہار 

وبائی بخارنوقی بخار ہدوت ہیں ء اکٹ رم وئی خرا یکا دج سے پیداہوتے ہیں ما اص خائص موم جس پیداہوتے ہیں ۔گویا موی مکا ماخ 
جاجا سے اورفام نطن پیدراہو جاتا ہے۔اور اشن انسان مم اسکیشن کے مقام پر جورطوبت ہوپی ہے ان می ںچھ عفن پی راکرد تا ہے- 
سے ہبقار پیراہجاجا ہے۔ کہا نکی قذونت میس انچھائی شدت ہولی ہے اس لے مبۃایک دوسرے سےبھ لک جاتے ہیں ۔لجنی متعری 
ہوتے ہیں لین اور کہ ج بک کسی مفردضو میں خرالی پان ہو باج ےس عضو میں کین وا نہ ہوکوئی وبائی اور موی باریس ہو کتا۔ 
جن سکی دیل بر ے کان ضوں اییے لو کبھی ہو تے ہیں جو او با نیس ہوتے اور نہجی ا نکی مکی لیف ہوک ی ہے۔ وہائی ا مرا یسب 
سے مکی علاصت بی سے 2ء27 ٹف نیک وقت بہت سےلوکو ںکوہو جا ی ے۔ 

موی یاراورہہائی بنقارزیادوت موم برسماتہ زا اور بہارٹش ہونا ہے۔ موب مقامات اود پپاڑی علاقول کے داکن میں ال سک 


کلستایتتوں تار ماں” ۲۳ے حقرقاتنحیات(بفار) 
کثڑت ہوٹی ہے۔شالی ہندریش شاذ وا دہ یکوگ ینس دس کےعملر ےتفوظر ہتا ہے۔اس میس جوا نآ دئی ذیادوت بنلا ہوتے ہیں۔ ای رح 
انچھائ یکر ااخچائی س۱ گیا رم کللاد:ی4و رض پیراہو لا یں چیراہو جا ی ہیں۔ 

ای صصورت ٹیں ممقائی ا رجھی ہیں ]نی بن علاق ہکا جم زان ہوا ہے جب دو م مآ نم ے۔ 
موم خراب ہو چاتا ہے اکشرو اک یصو رت اخقیا کر لت ے ضس علاقوں می خائ رہم کےد انت مکی چھر دہ ہیس ء چو ہے اور بلیاں 
دغیرہپاۓ جاتے ہیں۔ جن کےکاثۓ سےز ہرےا زا جسمانی اعضاکے افعال یس اکا کر بفار راکرد پت ہیں لن علا نع کے سلسل یں یاد 
یں ر الع توانات اور تا ٹیم سے بی بم ئن اورتحقریقا کر ےکی اضرورت عایں سہےلدہز پر ان کا ے۔ا کان ماق جمارے“ کم یں پیر ہو 
چا ہے۔۔ می ام :0 یسیا دی صورت پیراہوئی ے سک می دوسرے اعطاء پ رکا ہربور ہاے۔ا سس کے 0 زکردد ہزم کے بخارو ںکوش ریہ 
ا آ رام ہوجائۓےگافررگی طب! راز ےوائف؟ یں ے۔وہا ایض و ۓ ری" معلوممکر کے ھی اع اط اگ اور کتاردل سیت کی ںکر ری۔ 
اتاپ تپارتی دجو کے سے ناک یہت پ ینا نکیاے۔ 
سوداوئی ار 

داد بخارو ںکا ذکرکی ربخ کے سمل ہر ش٢۰‏ سے جس کےوواقسام ہیں رن لاژمےاوررغ دارٌہء ھ چارروز کے یع د۳۶ 
ہے۔لا زی چو رو زج ز و چاتا ےا یطرب سن مین ط رو 3 یا۷ 6 ویں) کے ارول او رکالا را رگوگھی سوواوئی بٹاروں 
یں غارکیاے۔ : 

؟ھمسوداوئی بفاروں کےا یطر تا ال رک یی درا کے ایک فل کی حیقیت ت ےٹا ال یں نا ن تام سوداوی ہار اخصاپ ولا ت‫ 
اور رد ے ت٣‏ جائے پل اورعلان * سی سای ا ات تو ایک خلط ے؛نیان ظ ار می سورا اکڑخون یش ماورصر ۶ 
کے ربچ جانے سے من جات ہے۔ م یکیو ںمضلات واعصاب اورنحرد ےح٥‏ تآ جا ٘لں١٢‏ ں2 جن سض وکی فرالی ےسوداء پیراہوتا ہے ال 
کے مطابقی خی جب مقا مو نکی کیک دی ہیں سودااختدال پآ جانا ہے۔ 

۲ بملومات کے لے بباع یں رما مال تا نیم کے فددجاذ ہکا ھرکز سے ۔خون کے ھم میں خرن ہو نے کے بح درکیمیاوئی طور 
پر جوفضلا ت اک ہوۓے ہیں٤‏ وو نمددچاز بتصوصباطھال لی کیا دی طور 7 ھی پاپ ےیس) کبونلہ نحددجاذ بافیرنا ی کے ند ہیں اکٹ ہو 
جانے ہیں چہاں دوسوداء شی ل تب یل ہو جاتے ہیں ۔ پچلردہاں سےکیہمیاوئی طور ضا تتحموص آمعدرہ کے معضاات پت شہ جات ہیں۔ چس سے 
عححضاات میں انف اخ اوراس مش لج زگ پا ہو ے۔ 

عا ند کے افال کےمتھاق بل شکدو+اخصا بکا زی سے تر شرکرتے ہیں اوزضلا کی زی سے رطوباتکورو کت ہیں۔ 
لن خددچاڈ ہا سان کےخلا فا مکر تے ہیں دہ اعصا بک زی سے رطو با تکورو کے ینا ۔اورخظلا تکی تری سے رط با تکوگراتے ہیں۔ 
ا لے ب(شھم کے فددیش دوفوں کے ظام پا جاتے ہیں۔ در دہ ہاگ بار یکا مکرتے ہیں۔اس لے جج بی ای ککائنل فک جانا ہے 
دوسرے پرگھی اش پڑت ہے۔ تی وجر ےک اک روھال کے اما شس مشت کہ ہیں ۔ نل جب مال ہو ےنزعف ‏ تک ربھی ہوا رر 
. ہخیاروں می چہاں تن رکاش لخراب ہو جا تا ہے و ہا حا یکا لپھ یجلڑ جا جا ہے۔ 80 رتا ناو َََ دکی بیدا ہو جانا ےت 

مال کیم بک سےسیارقان اورگی ادا جاماے۔ 


لیوات !ارم ن7 ے تحرقا تکحیات(بغار) 
طب مکی ری ے ےک سوداخو نکوفزظ اکر ہےء ہر گیا دک ری اورد باطات اور اوتا رک غ ایخ ہے لیکن فرگی طب سودا عانارکرل ےاور 
مر کسی طویب اودکیعم نے جوا ب کید ا۔اجچھے انگ جنگادری اطباواورسگیعرفرگی کے ساس ےی کر کے لیکن ہما رای ہروشت فرگی ڈ 1ک کو 
ہے۔دوطب ک ےکی نقطہ پر ات کوک رخ کہ دے۔ بل ان شا ءال تھال یل یش جواب دمیں کے سودا ک ےت بھی فرگی اکٹ اورف رگ یی (ف ری 
عحیم دم ہےجنبوں نے فی ط بکا جا ئیداددجمای تک سےاورطب پونای کی تر تی جے۔ ان ای سن کوشا یکر کے مور ےد ہے میں اوران 
کےکالچوں می طب مو نا لی کے ساتطب فرگ یکیاملی مبھی ہوتی سے ) ما نکھو لکرسن لیس جوکر یات امہ الیاقی سجب جو تے ہیں ء اور پچ یی 
مہ الیاقی ضرورت کے وقت اہ اعصالی ا رععطذا تی اوراہ دی میں تبد بل ہو جاتے ہیں( جن سکینفصیل جوار یکتاب' تحقیقات اعادہ 
شاب ٹس دنھیس )۔ ہہ ےکریسودا یہ ہیں اس کے اعمال اور بفار۔ می ےکرفرگی ڈاکٹراورفرگی اطدا کسی ہوگئی ہوگی ۔ بعر یسل یکر ن ےک 
بھی تیار ہیں۔ 
کیفیالی ومفسیالی اورذ ا کے کے مغرداعضاء پراثر ات 
امہ یکول سک یٹس ط رح اشیاراورام ان کے مفرداعضاء پر دواثرات ہوتے ہیں ای کی اوردوس اکییاوی اورکیمیاوئی اڈ ووسرے 
عضوکی طرف چاتا ے۔ا یطر فلفیات :یل دقنت رداز ری ہیں۔ا بیط رح عضوےسا تعددوعددجز بے اوردوعددذ ا ا جاتے ہیں- 
یاقی جز بات اخصالی یں خوف اورخدامت :حفلا لیس لزت او سرت ندیی مس فص اون اوراسیط رح ذا گے میں ا عصاب 
یں شرمیں اور پیکاء لات میس تر او را دد یس برا وین جس طر حع فی کیاوک اورکیغیانی اث ات ایک دوسرے میں لک رن 
صو رش پیا کر ے ہیں ء ای ط رع جذ جات اورذا گے گھ یآ میں ٹیش مۓے اشرات پیداکمر دی ہیں جس طرح 80+0081 اکر 
د سے ہیں ۔اا نکویادرکھنے سے علارج ٹیل بے ع دنق بیدا ہوجای ہیں۔ 


علاع تمیات 


تک یک اعصالی ہی لوم ددعاٹیءاححصالی یڑ کی کے بخار 
تعشویج: طب نالیم کی لوم شی سادہ بخارو ںکی سک پدكُ سای اور ماد وی سورس ہیں ا نکی تین صورجیں ہیں: 

او : عی یم روعائی سای ۔ دوہ بجی وم دوعای سای ۔ وم بی لیم رو حشبھی۔ 

ہج کک ان قمام اقمام ےکی یی مکوآ ٹیش می سگنڈ یکر دیاے اا نکو دک ےک کی ان بیس سے اس وق تک کی نکی سکرسکماء جب کک وہ 
نظ یمفرداختضاء سے واقف زپ ۔ ہم نے ننصصرف درد کے بفارکوا نگ انگ بیا نکیا ےہ بکمران ک تحت ہکن بفازکو ہیا نکر ن ےکیکیشن کی 
سے ران نک سب دوک نے کے بعدعلا ع ایک ہے :اس لے دواہرایک کے لے ایک امھ مکیاکھی ہیں۔ 
یئم یک اعحصا ی کے بخارات 

می ری فو شی شی مو نی وق بفارکرت نت دمائٹی 06 ) 
تفر ٹی بی شی بھی اسہای بھی نو نی لی ۔ 
مصاحیت بخاز: اخصاب یل نی رج وک ریک ہونے سے روح ففمانی عارنٛی طرارت گرم ہوجانی ہے۔ پچ ربیقرارت کل کےذر بیےقام 


لتاق ققات ضارما ن* ۵ے ریا تنیاتٹ(ہفار) 
خون اور مکوکرم کرد ہے۔اہ یم کے بہفارکی نشی رد اسباب سے ہوقی ے۔ بہہخاراکر چخطریاک نیس ہوتے بین علا کیاکی سے 
نتصان ہو نے کاامکان ضردرہواے۔ 
اسصاب: مندرج الا تام اقام کی لمکا اساب شارکرلی مان میں ان ا مکیفیات دأفسائی جذ بات اودر ماد دم کا ذکرآ جانا ہے جن 
سے اخصاب شک یک پاسوزش اوردرم پیا ہوجانا ہے مت یکو پہلا دج سوزش شکودوس اور اورور مس راوج شیا لگ یں ۔علا م٠‏ گی لن 
نف نون ین ۱ 
علاحصات: ترک اعصالی کے ہخاراکٹرابتداء می ضعم پرکوگی خی موب اش پیدانا سکرتے ؛کیوکہ ان صصورقوں میں ابداء شی سو ئے ماع سادہ 
وت ہونا ےنیل :قارورہ اود چرہذیاددتائنیں ہونا۔ بااس فک ہوتا ےکہاسائ کم ہوا ہے۔ اوران ارول میس گرا نچ مایا یں 
ہھتا۔اورنہت فو بارو ںک یکوئی علامات پائ اتی ہیں ان بفادو کی ایک ہی باریی ہوٹی ہے۔ مندررجہباماام باروں می جو بفار ہوگا ءال 
کی علاماتنایال ہول گی۔اود ج کک بیعلامات قائ ہی گی ؛ال وقت کک دہ با رض رورر ہےگا۔الن مل زبادہوقت سوزگی او درگی ہار پت 
ہیں۔ادویا تکیصور کی جج یکو نظ رکھت ہہ ئے علائ کبیا 
تاکید: لیے ہخارکوز نیل ے میا نکیا اہ کہ ہناشن ہوجاۓ بآ تندوصرف اخضاء کے افعالی تیبیالن کے جا می گے- 
علاج: ہوک اخسا بک ات رک اورتیز کی حالت ہوئی ےءاس لئے ا لک یکییاوئی وج سے دصور٘یں ہو کی : 
0 عصال دی سترگرم 0 اعصالیعضدامی رز 
مفرداعضا کی صورتیں ریہو لی :اعصاب مت یک ,ددم یل او فلا ت می سکون الہ بی صورت میں تر کی کے ساتح یھ 
مگریبھی تا می ۔اوددوس یی صورت شی تر کیا کے سا تح سردگی ہوگی دونوںصورتذں می ںمعضلا کی طرف رطوبا کی زیادی لاکن رے۔ 
اڑل صورت بیقائم ہوک کراخصاب مرف اڑ کے سا تق ڑعحضزات مل کییاوی صورت قائم ر ےگ مڑنی اقول صورت مل کیصیادی 
ت یک دوڑرجی ہے۔اس لئے اتل صصورت یمام شفا خوداعصا بک ان ربیک یکر کےحرار کو کرتا ہے۔ دوس رىی صورت ٹی ضا تکو 
ج رک کے رطو ہا کون گکرجااوراعصاب می یل یراک کےا ل کیچ یک یاسوزش یاود مکی مكکراے۔ ٠‏ 
علار کی گویا صورت بییقائم بہوگ یک ری ککو پیش لٹ د ینا چا لین اعصالی کی سے اعصا یلا تی اور اخصالی عضلا تی ے 
ععضلا لی اصالی ۔طب اونالی یس بیبصورت ہہوگی :نکر سے سردقر داوس ردق سے سردننگ ۔گو ما ککیفی تکو بک وقتن کیا جا تاکیعت 
دک یسکہوات کے ساج سح تکی طر فآ مکی طرف بی جائے ۔ اس طرح جب نشی پیدا ہو جا کین لا تکی متڑکی سے خودہنو دحرارت 
رز پیداہونا روغ ہوجات ۓگیا۔اورا انا شفاء ہے- ۱ 
دوا ہر اہیراورخا کے استعال سےبھی الن بین ریو ںکوبھی بدلنا سے جب اعصاٹی مدکی حالت ہو ال کے لئ دوا رک اعصالٰ 
۱ عضلاتی ام رک شد یداعصالیعحضداتی دی ۔ شض ون ا صا ی لات د یں ہشد یی ہو یااسہا نقصودہوں تو بل اخصا یلال دیں۔ 
ای طرع دوس ری صورت میں نی اعصا ی عضاا ثیٰ کا لٹ ممظلای احصالی اددیات د بی اوت اہ کر یں اوراددیا بت میس اسی طر مرگ مدان 
اخصاٹی یا ئحرک شدبحضدا لی اعصا یبای ن ملا اعصا ٴا بل ععضداقی اعصالی استعا لکرمیں۔آ رام کے بحدمقوئی اعصا یلا کی یا مق وی 
لا اعصالی اسقعا لکر مھت ہیں ۔اس عطاح کے ساسا تحداسبا بکور خککر نے یبھیا کش مر یں ۔ 
تاکید: بے ہفارکوز اد یل کےساتھ جیا نک ایا ےتا ہز اشن +وچاۓے اور تو ضرف اف نک ای از مان لن مان 


کلت ایك ات .ا ملاں” ٦ے‏ تحتیقا تکیات(ہقار] 
گت اکطوالت سے یں ۱ 
یکین ععدالی بھیعلخمہ :کفوقی ہار 
تشدیج: لب اونان می اس بفارکی د یں ہیں۔ 
0) مواظبه: > ارک ےآ ۲ ےاورا کک ہرگ ردزادمول٤ے۔‏ 
(۴) لیش*: از بخار ے؛یقہ کے۔عمی تر کی اور رطو بت کے ہیں - وک لغم می تم اوررط بت ہوثی ہے اس لے اس بخازکوقنق سیت ہیں۔ 
دراص لغم کے بی دواقسام ہو سکت ہیں ما ن‌ان کے علاوواوریھی شی بخار خیںء یک النترالاں( ند ردیہ پاہرگربی )بی لیفور ا(اندرگرییء 
پا سردگیا) بھی خی بی مرکبہ یرد وخیرہ میں لیکن تقیقت بی ےک یہ ہار کے ام اقسام جداجدا ال نیل ہیں بل فی با کے ماد ےکک 
می درو نع گرو اور یرد وانع ۶ رو شرت اورتشت ویر ینا۔ یی بخار کے امام میان کے گئے ہیں ا نکوروخیال شگر لں۔دطوں ایک ی 
ہیں۔ ایک می مف رض وکی خرالی سے ہوا ہے ۔ ای حم کے اسباب اورنقر با ایک ہیاک مکی علامات ہوکی میں ۔فرقی می ےک ہموالبہ ہجوز یادہ ہوتا 
ہے ادردہ لگا ہونے ےتگل اورذیادہ ہو جاتا ہے۔ بمہو بای صورت ٹس ۶ سی ہار ہدتے ہیں یہ چچگ ونس رواوران کےتلف امام پک 
جدری تتذرقی ؛دری تل جدری دوگ ءجدر لبہلکجدر ئخیف- 
جدرکی تفر ق ضر کےاقمام ۱ 
تمیق ( مو میا یلا )ءکی تہ (زول بفار )ءضرہ جن وغی رہ ای طر حرق بلح اورفرقہ دماقی اوران کے شرت او رخشت اور 
مقامات کے علاد لف اقسام وغیمروبھی دراصل پش ہار ہیں ان سب یس اخصاب مل کین ہوٹی سے۔ اور ماع کین مر اشن ہوا ہے بھی 
نادوٹلں نز یادہ ہوتا سے اوریھی دو غلیظہوتا ہے ۔ ھی مادوعروق کے ائد خی سن ہو جاجا ہے اوریی ع روقی کے اہن ہو ہے۔ ان قام 
صورقو ںکواگ رآ یں یل ضرب مرک بکیا جاۓ جواقساماوہ بیا نک گنی ہیں ان ےکی زیادہ نے ہیں ۔ذ رازیاد و رکرمس فو حیات سوداء اور 
طاکوان اورکی لاس بھی اعصالی بخار ہیں ۔ 
غیر ضروری اقدعسام: مار شش ےی ان خی رض روری اما ماسیثٹ دجن سےعلاع یش کبولت ہو ن کی ا نے شی اور 
علاع مٹش مشکلا ت پیدا ہو یں ۔ ا خی رض رور یکو چنا لیے سے باروں کے لان می لکوَیفرقی نیل پڑ ےگا۔ بلہعلاع شئی اور بے خطا ہوجائے 
گ۔اگررسی ذرگی ڈ کک یاف رگ یع مکواعت را ہو ہم ہردقت جواب دب ےکوتیارہیں- 
اسباب: جب اندروی اور پیروٹی لود بر رطوبات ڈل نفن ہوتا سے اندروٹی تین ء جب اعصالی رطوبات اورشغم مم تن ہوت ےن ما نی 
بفار پداہوتا ہے اور جب ببرولیفضائی اور مو شنفن ہوتا ہے ذو بائی اور موی بفار بیدا ہو جاا ہے۔ وہاءکی مقیاق تکوجھن کے لے ہار یکزاب 
”تحقیقات فزلہزکام وبائی کا مطال کر میں ؛جنس می ٹخیل کے ساتھ بج ٹک کئی ے۔ 
علاصات: ان بثاروں ٹل ہب سے بڑکی علاممت رطو بہ کی زیادی اور7رار تک کر ت+ثی ےکر 21 ہار ی۲ شی نددی دی دوضورٹٌل 
ہوئی ہیں:(۱) دک ا عصا لی ( گر ت ی)۔(٣)‏ دیع اتی( ری گی )۔ 
سرد یو لک ابتقداواود پہارکی ایتقداء ماک ایے اھ را پپیداہوتے یں جن یس رطو با تک کشر تہ ہہولی ہے ۔ کشر ایے ہار و ںکی 


لیوات کت ار متا ل7 ےاے حتقیات کیا ت(طار) 
اتداءگرز ہاور سردئیکی زیادثی سے ش روح ہوثی سے اور بن جلدگر میں ہوتا اود جپ بدا گرم ہوا ہے اا سک یگ ری بھی زیاد دو نہیں 
ہولی۔ پیال! اکیڑنئیں ہوئیء پو کم ہو جالی ہہ جدن ڈھیلا اور چچرے پرھرھراہٹ ول ہے۔ منرشی دطوبات کی زیادی :شنی تے اور 
اسہال:تقارددورشیقی اوراکٹ سید با زردی مال سفید یا رٹی مال زردہوتا ے۔ ہار اکٹ ايیے لوگو ںکوہوتا ہے ج٘ن کے مرا ٹس رطو بات 
زیادہہولی8یں۔ 
بی ہخاداکٹڑر زیادہخرصدرتے ہیں ۔ان مل ولقہ" ور نان گرم اقرتے ےکی اور پچ رج ہو 

جاتے ہیں ۔ اک ھہیول رج ہیں اس بظارکادقی سےاکشرشیہ پہ پتاہے۔ا کا فرقی یہ کان بفارویں ش ین اعصای ہولی ہے۔اوردق می 
الیل ہو ےج کٹخ تک :نے سے مرک ے۔ 

دیگرخائ علا مات جن نکو کیک تل ہا لیا گیا ےل گرا درس رد با رگم ہوقذ ا سکوان یلو ہاگ راد کی ور پا ہریردگی ہو 
ا ںکولیٹور یا ںہ ودک کہا ےا اد ماف یک ہو ہے جس ےنم می مرا وی مارہکاکگی 
ابا ہواے۔ 

وبائی بفارو ںکی اص علامات پیا اور ب گی ہش ءتے اود پاخاضہ کے ساتھسیاہاورگندئی جیز میں ار ہوکی ہیںا۔ پچ کا مادہ 
مقداری زیادداورترکھی ہو جانا سے ۔گو با اعصال یلا لی ہوتا ے۔اورخس ہکا مادوکم اورصفراوئی ہہوتا ہے ]شی احصالی حدکی ہودنا ہےء چچیک اور 
خسم دوالوں کے خون میں یجن ادڈ کا ہوناے: نی او خی گی۔ 

ھی جن ا٥ی‏ ترارت اورائ یقو نول کےیل ےآ جا سے جب اکبچوں یس ہوتا ہے ۔کیوکہیچوں کے خون یں دودو اورٹرا نٰش 
ٹیش ے جوتر فضلات پا ہوتے ہیں :وس طیعت د کر اتی ہے۔ اورخو نک خی جرشں یرد اسباب سے راوتا ہے نین میں 
زطوبات کے لف نکو ما ول ہے۔ ناک مس خاش خیفر یس ڈرائنے خحوابء بدانپپجچھن ؛چرے پررٹی ہنس ہکا پچفسیاں بجر کے دانے 
کے برابرہواکرکی ہیں ۔ ان کے کور سے یکول گول سر رگ کے خحلوط اہ رہہوتے ہیں پھر سی مقام بردان اگل٦‏ تے ہیں۔الناشل پهیپ 
ٹیس پڑنی اویححت کے دقت ہار یک شنگ ربأ تہ ے۔ جک بیس دا ال1 تے میں اورمسحور کے براب اس سے بھی بڑے ہوتے ہیں۔ وہ 
جبے پ بن ہدجاتے ہی ال شش پہیپ پٹ جال ہے تپ لان مر بتاہے داز بڑھتاے برا تفر یت 


ا 

جن سکوکی مع بچھی نے ہیں وبنس مس حرارت ایک دم اما ءکویغ جاٹی ہے۔ اورشد بینعسی علامات خظاہر ہو ہیں اس می مریل 
ہابی کور ز پان نگ اب شنگ ءا پہ یڑ یاں تم انی ہیں۔ز ان ور یاسیاداوراس پرمنل چھی ہوئٹی ہے اکر 21 سے 24 رو تک ربتا 
ہے چٹ ی کٹ ہوجائی ہے :سم پر دان ےگ لآ تے ہیں ءن٘ سکوسباری انام دتتے ہیں۔ا کے یرٹ میقان ہوجاا ہے .تم حرقہ دماٹ کی ال 
یش ابتقراءہوٹی ے۔ ْ 
کی نفاسیہ 
۱ جھ داز ولادت ہواتا ے فا سس کے پور ےطور برا خراعن پان اورولاد تک نی کی دجرے ہوتاے۔نفا ال :ہت جلر متتغن ہوكر 
عرارت نر یہہ پیراکرد یتاے۔ ار نین بھی ہون بھی ہارہون ضروربی ہے وع الغا اصسل اورک یق رس بھی ان ہی ہاروں میس شا ٹل یں۔- 


ر3 00 7 تحتقا کات( بقار) 


لات اتسس ٹہ ہ... ‏ ے ٹ اع متس اٹ تسبہمشسسوپوسے 
متا ےەامال 

۱ مار لکتیقا تکامال برے مس شر بڑے بڑ ے مشمبوراور چیہ بفار ہیں ءان 17 تصرف ضخ٣قتیان‏ کمردگی ای سے لہ بنا بت 
کردیا ےکر رسب کے سب اععصالی سکیلن سے پیداہداتے ہیں۔ 

خائس مطات بی جےکہ جب اعصاب می ٹسکین ہو ےب ددم تک الات می سکیل ہو انی ہے۔اعصائی سلون 2 
سا تمیطیال کیل می بھی رکاوٹ پیداہوحجائی ہے۔ چک ا لںصضنی مادوکواصلاع کے لے قلب میں نے کی ضرورت سے بلیگن موا درطوبا تک 
شحل میں ربق ہباشم کےاندداور با میاے۔وہاں برطویعت د بر بن مار تنم گت زک رڈ ہے اوت بھی پیک کی رہق ہے۔ جب 
قرار تما سب ہو چان ی ےت بپھرموار دم بارفت رف خحطلات( قلب )یاخنددےاعصا بکیطرف مرن ےگ رم ہوک رض تگوجاجاے۔ 

اس لے ان ہقاروں مل ال روز بر وزمرارت وڑعتی سےاو پچ ضا کی طرف جاک رتمام تس می پیل انی ہے ورای طر یک 
طرف ا جارکی رتتی سے اوردوس ری طرف ے اتراح جاریربتا سے مو ں ٹف یتم ہو جات سے لو پچھرہی کیا دان نگ لکررفت رف بقار 
ا تردجاحاے۔ 

ا سک یختل فصو ری ماددی کی نشی ہلئرو یت اورمقامات کے شعن ہونے کی دہے ہے حللف ماما تکیصصورت ! مس رخ ہوٹی 
سہےکان کےاعصالی جے می سکون ہوک وہاں رطوبات اور دنر مار ےر ککرفن جو جات یں ء اک لاف مبتایا تکی وج ےنتف ن اور 
جر نی ملف اقسام کے ہوتے ہیں اس لئ ہرنیصورتکوچراہا لیک رلیا ےا ماد ہاگ رچھیرڑوں ٹیس ےی موایہ ادرگی الہ امحاء 
یش ہے۔اگمراعصا بکی رف رجوع ہے تی انتیا لوس راگ رحضلا تکیطر ففلق ےو بی لیفور انم معدہپرموادے یا اس مواد میں زی ے 
او مد وی طرف جار ای خشیہ کے نام ردپ ہیں لکن یقت کین اعصاب ہو ہے ای رح اگرموادامجاء یس ہوا وا اع 
ھردے ہ وو محرق بی او راگررجو اعصا بکیطرف ہو رق دا کی صورت اغختیارک کیا ہے ولا د تک نیف اورلفا سے نکی ے بقار 
یانفاسکہلااے۔ 

وہائی باروں میں موادجلر کے یفن ہوچاتا چیک اور رہ صصوریس پیدا ہد انی ہیں لن کی درا قسا مکااظہھا ہا 
ج نکی طرف ہم پیل اشارا کر چے ہیں ۔ اس لے ان ام ران لک یشیش اوراقسام کے کرس نہ پدیں رصرف مفرداعضاء ک ےکرت علارنا 
کر میں_انشا ءا یقی آ رام ہہوگا۔ اسر اہر کے بارو کا اکا ما ی ےعان اکیاجا کاے۔ 
علاج:. خرراعضا یتر بات اورافعا لک بھی چونہ ان بقاروں می ںسکین اعصای ہو ےا لے نحدد شک رک او رات می کیل 
وی ے۔ دواو ا ا وذ او ںکیصورت میس اگ رد ععضلا یت بک ہوا کوفدکی'اعصالی یس بدگیادبیی۔ 

اک راعصال ندری وو اعصا یما کرد میں ۔اگرم لی ابتقرائی حالت یں جواور بخارشرو ہور اہو ہبیط ےکم جوف ریک ہو وی 
دواء ونذراءد مس اور پگ یں اک تار تجلد پیڑا ہوک رجل شف ن نم ہوجاۓ_ اورشسب ضمرورتت یک بل دہیں. انشتاء ا داقول روز ھی سے 
ملیف کو1 رام ہوناشرو ہوا ۓگا۔اورا کی ین رشع ہو نظرآ ے گی۔ : 

ان چیاروں ٹل ال ا مکا زاس خیالل ری سکم ریش کو و سل وطیشن اور پسی ہآ ورادویات شدد میں۔ ار عرار تشم مک وکیا 
مرش خراب جوکرمتشئل میں پٹ جات گا۔ ا لمت وائح ہو جاۓ گی۔ان بفاروں میس بہت رین ادوات, نم دی حعضلا کی ء دک ایر مد 


کٹا تا کم ممال” ۹> ْ تحقیقاتتیات(ہقار ) 


اخصا ینرک ہرک اعصا لی دی رک شدید اخصالی دکیءشد بدضرورت کے وقت اعصال ل,اعصالیین مرک اعصا ی عضداکی بیشن 
اخصا لیم ما یلد ا۔ 

اکر کین اعصا یا ایک مرش ےمان ا کین می ںان پیداہونا ا کا علارخ اورا لکیحح تکی طرف لانا سے ٹین ویکوٹ میں 
کر چا ہے جی اک فرگی طب می وا تن (اٹی سپنک )اور جن مکش ادویات (جر عوکر )استوا لکرتے ہیں ۔ ہہ لکل خالط ہے ؛کیوکہ ال 
رح رط بات ایا وف نشنرس ہوتا پگ ڑک جات ہے اوراگرج لفن سے اس وطوب کٹ خمکرن ےک کش کر یں یک دی یکوکلہ 
یعت ید پر و بلرن تو مب رک بدا اک ردہی ہے۔او رم ی! کی اصلاحے۔ ھن کے ٹیش وہاں تار تن مز پیراہوک رم دو زین کت 
3 ایرے۔ 


ا۶صا ایل ء دق ول اعصال 

تشویج: شی اعصا نکیل ابا بخار ےجس شارت ر 9٭" کرد تچ ہے,جس سے بد نکی رطوقی کیل ہو 
سر0 ۔ یہاں پر برام ذہ نفشی نک فی کہ یح ترار تفر ی کی ہے جس سسوئنش بلصق ہے اور نم پراوۓ یں۔ 
کیونگہابتقداء شی خا تک گے ہی ںکہترار تر یب رشل سو یی سم تحت 
کھاتے ہیں تار ت نر کی ل ورام طرخع کی کرو ضحم برک نے دای دلو جو اورشم رگ رکیپ کی رطوہتول کے علاو سم کے انددکی 
رطوبق سکوضن کر کے اب اعضالوکھ ناش رو غکردیا ہے .نی ا نکوگلا نا انا وران یش یم پ راکنا اود یی اشن لکش مھ ج ناس ٢‏ 
رو ہوتا ےو ای شش پیپ پڑ جال ی ہے۔اقیر ریپ کے ٹم می بیصورت پیداکی ہہوئی ہے۔ ردق دی لک دہشت نے جس سےفرگی طب 
۱ پ02 ک ہیں ے۔ا رر اور ہے اور تہترار تٹر کیصورت 5ا مم سے دودتی و لکوکسے ےپ نکی 

ریفارك ت۷ بے قاعدہ ہفارسے وی لا اوریی نو ہوا 91 چیپ پیدا ہو جانی ہے ایک گے در مکی 
صور تھی یداو بائی ہے۔ چنا یی لی صورت مس جوی موا ہورشون م شی ہوجاتے ہیں دو فا رکا مو جب ب×ن جات میں کی 
صورتت یل مواد پبی پک صورت افقیا رگ لیا ہے ۔اورٹو نکا اخرا بھی ام ینیل سےزیادہد ہا کے وقت ہوتا ہے۔ ا کا مواداکٹ پیین کے 
را نے سے خارج ہوتاہے۔اس لئ ایآ جار جتاہے ارم لین سکتردرہوتار بنا ہے۔ 
اکراز 

رادکی ایک بات یی ےک ردق د لک ابتقداءہمیش چھیپھمڑ یں ےشروع ہوئی ہے .اگ رکیل احصالی ہتذابتقداءبھیپمڑوں کےاعصال 
بردوں میں شرو ہوکی ہے پھر سم کے دیلراخصاب اود مرک د مات تک یل جائی ے۔اور جب لبیل مددہوتی سذ سر کی 2ئ 1 
ےابتراءہوتی ے۔او پھر کا اجک وک ردو بتک پلک دنک رنحد دک کک جا جا ہے ۔سوال پیداہوتا ےک ا سکوامتائی د قکیوں سکتے ہیں؟ ا یکا 
راز یی ےکک مکی دی ام اع اخ کا اکٹ راظہا رآ ول کے نددشیس ہوتا ہے۔اس کے باقی ددم رت کااظہا رکرتے ہیں ۴ 022) 
ہوتی ے۔ اس وقت جرمشش پیل مان ہو تے ہیں اور بعدرمی دنگ رحضلات پراش ہوتاہےء جوقل بکک جانا ہے۔ 
ایک اورراز 
۱ ایک راز ٹیڈ کن ای نر کرس کا اجکر ملاس نو ووصرف پپھیزوں کے اث رکون کا رک رتا گرا کی کے نی اورخا ُٰٰ ہیں 


نیاوئتوں سا رمال* کے تحتیقا تکیا تٹ(طاد)_ 
کاانھازکی لکرتا ینک پچھچوڑوں کے جرم میس چو نشی مکی زریادٹی ہوئی ہے۔ بھی وج ےک اوقا تیم ورخو نو ہا رکرتا سے مگمرا یس ریز 
نمی ہوتاے۔ 
وق ول کے درجات 

۱ دق ول کے نین ددجات ہوتے ہیں ۔اکش رکہاجا تا ہ ےکہ گے در حکا پیننس چلنا کان یہ بات فلط ہے۔ جن لوکوں کے ذالی تج بات 
اودرتحقیقات ہیں ان کے لج ا سک شخنیصس بش رق روہ اورشغم سے معلو مک لو مک یں ہے ا کا یک عام چان بی ےک نفار کے ماتھ نت 
اور ہرد ق تن ن کا کاٹی حر تک کر ہناضروریی ہے ۔کیوکلہ پل دج یی ضحم کےاعضا مکی رط ہام تکم ہو جانی ہیں۔اورا نکااخضاء گر نا تقر بب 
تو وت ا گوامدا سھ فا کافس ارز 
پڑجاتاے۔۔٭ نیشن دوسرےاورقیم ہے اٹلا م٢‏ یٹ اورا س کےل وی۲ نکولیقین ہو چاجا ے؛ نر ول 11 ا کے لئے کے یں انید نہیں ے٠‏ 
اھ ین پچ ر ےب بمارہے ہو ے یں کان کے وگول شس طدشمات پقت ہو گے ہوتے ہیلا۔ 
اسباب: وق لی کےاسباب داص اوت جرٹھ گوس میں یا کہم ابتداءمش بفاروں کیتا تق کے !اتوھ پچ میں, بج 
مفرر اعضا یتیل ہے۔ اود ج بک کسی عو می بل واتع نہ ہووق دس ل نیس ہوتے۔ یہ باورکس ج بت کسی ضوکی مناعت (قوت 
برافعت )شت تہوواورال؟ کی لوبت فانہہدجائے مکل وائ نیس ہوقی اور دی ایک دوسرے ےکی ہے۔ بکردق و لکی فدڈشنیس کے بجر 
فرگی ط بک اددیات کے استمال سے فور بیدا ہو جای ہے۔اور جب ے جار ےملک یں رگ آ یا ہے وقی ول بہت بڑ گیا ے اور ہہت جار با 
ہے۔امریکن مر غ گند ماورہ لوک ےاسقعالی سےا ق رہ وکیا ےک ا کا کنا حکوت کےا کا رو یں ہے 

دق و لکی پیداکش می خذاکی ےق عدگی ؛ لئ ا شیا وا زلم سک یکامیسرنہہوناا ہم زی ہیں ۔ بنا یھی کے استعالی سے 
دق اوورلن بہت جلدانماٹو ںکودپالیتاے_ بنا بی کی با ے تی لکاکھانا میس ہے بللہ نا پت یکا ا قحال مق یناد دل پیداکرد تاے۔ 

اس بفار کے اسباب ٹیل مفسیائی اثرات کے علادہ دگ ری لوم اعصاٰ اور اخصا وْقّ بفارگ اپا اپا ا کک کےا کو پیراکمرد نے 
ںا ۔ کا با رکف روک دیناباا تار ےک یکوش لکرنابھی ا کا سبب بن جا تا ہے۔اگراس با رکال جوالی اورک تھا لیک او رگریی مخز یادہ ہنا 
ہے ہکیونککری بش یل ہوتی ے۔ 
علاصات: “عم یخرال لس یھکن.اورڈگ ی ترارتکار بنا نول زا م اور مکارجنا۔ جج بکک چیپ پیدانہ کل پیدانکیش ہوتاء بل دق رق 
ہے مددجاذ ہکا پچولل جانا اع عطورپرخناز مرکا اہ ہو اج یی لص یکی ورس ہژں_ 

اس ہفارئی چوک اعصاب می کیل ہوقی ےاس لے ععفلات م یترک اور ددم ٹسکین ہوتی ہے جم می نل کی زیاد گر 
م ریش ھ ار تک ز یادوتی وی کی ںکرتا لت ال صورت می لکتروری پاقی صصورنوں س ےکم ہوثی ے۔ 
علاج: لس مرش سےڈرنانئیس اہ ءررقال علاع مرش ہے۔ الہ تفرگ طب یں ا کا شی بے خطاعلا نبال نیس ہے۔ ہم نے ع رم تین 
سال ےا ل کان اورعلاح حا کر دیاے۔ اتد پیج کرد یا ےک ج۲ سکوا لن ے؟ رام نہ مک سودوپبانعام دب گے رامخ اور 
علا تحقیقات دق کل (فیٰ لی )فیس ا کیاگیا ا سکاب تی رای سے اک رکوئی ہناد تحقیقا تپ و لکوف دق رارد تا ےآ 
بھ من پا سدہ ہبیانا مد گے ےننصرف ایک کے یس تیارہوناے۔ 
نسچہ: ایک حص ہآ ککاددد اود 15 مے نال بلدی طائی ۔ و راک :ایک رئی ےآ ری تک چھراو مگرم بای ون می ہرج نکنٹے بعد 


کٹ ریقوت سام ال” ١٣ے‏ حقتاتفیات(یقار) 
ریا :سیالی جس یس تس راح کک یکا ہوا جاہے ۔ جوانچائی شد چوک کے وق تکھالی جا جن 

صرف تین روز خون بند ہو جا جا ے۔ ایک بغنرس بفاراتر جات ہے اوردو غے بی لکھال یدک جال ہے اون لامش ئل 
آ رامآ جا تا ہے ۔ پچ ررفۃ رہطا قتآ انی ہے ۔م ری شرطیحت یاب ہو جا تا ہے۔ 

دق سلل(ٹی لی ) کے علاع میس جھاریتحقیقا تکاجوراز سے دہ بی ےکیم رت کان اود شیک یکرت سے پییراہوتا ہے۔ ا لکاعلا نا 
سی دانع ترخی ادویات درا ہیں جن شلترارت ہوٹی جا ۔ جن کے تیج ما ایک دک رم لوت کات شہوتاہے - جو یرز/ 
ر ‏ کردق ہےاوردوس ری طر فکا بین :اور رش کال اوت زگی دو ر دبتی ہے۔ اس مر میس وان جن (امی سپنک )مات جرا ٹیم ادویات 
استتا یھی سکرن جائئیں ایی اکٹ ادویا ت اک وہاں نیل دتزی بڑھاد تی میں یا ہفارأا رر وہاں رارت الک لٹ مکرد تی ہے۔ جس کی دجہ 
ےتارتی ٹر ےجو زندی؟ کک مقابرکردجی لیے دوجھی شینری ہوکرنم ہوچاٹی ہے۔ ۱ 

تپ دق ول میں انیس پے کے ادویا نیس استعا لکرد بٹی چا ٹیس بی لوک ماوق ادویات کےاستعا لیکو کرتے 
یں . ان مرن ےکی ادویا تکواستعال یش لات ہیں ےکنا راک وف دنین ہ رر ر کک روا ےا نررچزاپ ونشی اور 
کارن ہے۔ مر رک بھی اس لے پرا ہیا ےن سے دودررہیں۔ 


یا رک دی مکی لوم رو عھئی دک زی کے بفار 

تر کے لئ دنھمی کیک ریک اعصای۔ 
تی گک نکی کے بخار: 

)۱ی صی(۲٣)‏ ض7ض و سی 
ماھیت بخاز: ددم خی مو لت ریک ہوئی ہے۔جس سے رو مھ گرم ہوجائی ہے ۔ یا نو یی سی سجب سےگرم موک خددم ر۰ج ری ککا 
باعت ہوثی ےجس سےاس کٹل مس جیزیی ہو جاتی ہے ری اش ترارت ول کے ذر بیج تام خون اور کو ممکرد یچ ہے مراسباب 
اد ٹف اباب سے دا ہے ہیں۔ یسر ناد امک رکٹ ہت ےک نک رط ارہل جا قد ہل 
میں تبد یگل ہو کت ہیں۔ ‏ 
العصصاب: مندرج ہلا بخارو ںکودی اس با ب ولس اوران کے علادویی ہوم ےکییائتی وفسیائی اور مادی وی اسباب ج ن اص یکر یدرو ںعھتی 
سے کی یک ندی پیداکر سیت ہیں۔ بلہ میک ربک بھی جات ےو سوزش اور ور مکی سور ت بھی اخقیا و ہے۔ااس ےک یکو پہلا درجہ 
سو لکودوسرا ورچاورو ا ادرچخال کر ں۔علا نل“ ھی ان تّوںصورتو ںا مر 
علامات: 2 کے بفیاروں می چون یم ار کا زیادوش ائر رو ں تل ہوتا سے او سکم ناش ہوتا سےا لئۓ میٹ شاک یہ تکم بے 
نی اورکتروری یسوی ںکرتا ے۔ کے حراج سا دورد مل ہوٹی ے+اس لیے چار ددم کوئی خائ تد دا نویس ہوتی ےہ 
یو میں تی زی ضرورآ جال یٰ ہے تا روردوڈ ردگی با دی فی مان ہو جائی ہے۔ پ۸ 2 مو لی زددیی ظاہرہوٹی ے۔البتددہ تی روز کے بعد 
ارہ موی اوراثرات می شرت ہو ای ہے۔ ان ارول می رز و نہ ہونے کے برابر ہوا ہے ؟ہوتا گی ہے ا ساس بہت کم ہوا سے۔ 
ای طرع باروں مم بھی بران نما انڑل ہوتا۔ اور نہہی ان یلعو بارو ںکیکوئی علامت پائی جال ہے ان بقاروں یں عام طور پہ 


کٹا قتقات او مان7 ۲ے تحیقاتکیات(بخار) 

ایک می باری ہو ے۔ ۱ 
مند رج الا شی فا ہوگا ا کی علاصت پاگی جا یل گی اور ج بتک اس باب علامات قائ و می ںیہ بفارضرورر ہےگا۔ ان کےعلان 

یز یادہکو زشش وی دی باروں شی کر فی جائے ۔کیوکہان کے تما دوررل ہت ہیں۔ 

عملاج: چیک ددرت ربک او رز یکی حالت ہولی ہے اس لئ ا سکینھلی اورکیمیاوئی دوضصورتں ہو ںگی۔ 

(1) ری ححضداتقی سکرم نگ )٢(‏ خدی اعصالی سر مت 

تام قسم می مفرداعضا ری ریصورت ہو یک ددم کت ری ک لات می ںیل اورقاماخصاب می سی ن تمس مکییاوکی عالت 7 
صورت میں عصفرامکی پیدنٹل زیادہ ہوگی ۔گوہادوفتش جواعص ال سی نکااوبکزر کا سے رین کے مقام پ انف نیس ہے کو با ا کی کک 
صورت می گر اورصقرا کی پیدان اورا نکا اخرارخ ند ہوگا۔ دوس ری صورت می ںگرمی اورصفرا کی پاش کے ساتوس اتا نک اخ ران جیا جا رکا 
ہوگا_ رولو ںصورتوں شُ٘ل اعحصاب مُلٴ کین بی ہوگاالبت ال صصورتژیادہاوردوس ری صورت مُل کم ہوا سا کی صورت او رگھنڑا ت 
میں سیا دی ضصورت _۔دوسریی جاات اش ٣صورت‏ کے سا تج اعصاب اضر فکما نوز گی ۔اں لان لصورت می مقام 
شفادد ہے دوسریاصورت یل متام شفاءماخصاب ہیں ہا لے جبکر یک ندی ععضلائی ہوگی وا سکواخصا بکی رف بی فک دی اخصال 
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۶ یک ندی اخصالی ہونو ا ںکو پل ٹکرتر کک اعصالی ندب کروی گے۔ اس ط رح ال صورت می لکرئی او رفا کی جوگی ہوک دہ 
پر +وچا گی اوردوص ری تصورت می لگ ری اورصظراءکی جوزیادٹی ہے ا لکا اخراج شروغ ہو جا ۓگا۔نحددکی سوزش اوورم ہردنشخم ہو جامیں 
جے۔ اس ا سکانا فی بے خطاشفاء ہے۔ ۱ 

دوا و زا اونب ر کے لے اڑل صورت ش ۲رک دی اخصالی ومیں ۔ بوقت ضرور تین خدکی اعصالی دی ۔ اس ہا لا نے مطلوب 
ہوں تو بل ندکی اخصالی :میں انشاء الد یىی رو زم لیف لکوافاتہ ہوگا۔ ال ہت اور دنگ رت ج رکا بھی بیط رح خیال رنجیس ۔ یڑ ا نکا آرامء 
اسپا بکادورگ تاور ماتو کا مناسب بناناضرورگی ہین اک یھی رسے ہی ںکتا حا ل7 ارتا ویصمفراءک ینم ین کی بنتا جوحالت بقارکی وا لو 
بی تی کرد ں-اورج بآ رام ہوسا ےذ مقوکی ادو بات ای ک باتک استعا لکراستے ہیں۔ 
یکین دای 

میعفراد ینوی ,نی کی نکا بقار- 
تشریح: طب اونا نم مفراوی ہنارکی دویصورتیں ہیں ء(۱) می خب۔ ار یکا بفار(۴ شیرق لا زی بخاد اخ بک ار تیسرےدو ال 
ےاودک یھرقہ ہرم ےروزجڑ جا جاہے۔ 
حمی غب خالصه: اطباءس ایک بجٹ سےکیجی غب خاش ہو کنا سے پانیں بن کے ہی ںکہہ+وسکما ہے اورینض مکچتے ہیں کی بھ 
سکم دونوں کافرق اس ض ریا نکیا چاتا ےک نحب خالصہزیادہ سے زیادوکل سمات روز ہوتا ہے او راہ کین بت جلر لآ ےا 
ر ےکی او جلددور ہو جا گی ال کے بس غ ب خی رخالصۃضمات لوم ےزیادەرہتا ےء وبت دہ سے بے قاعدو رای ے اوردیتک را 
ے۔ بیفرقیصرف اس لے ہےکرخب الع ابق ۱۶ ر کی وج ے مادوکو اتکی لکرد چا ے۔ 

ایک بج ہہ ےک ہکیاصفر۱م زی ص تن ہوسکنا ہے ج بک ا سکوخوددا اف صلی مکی کیا ہے۔ جب یتقققت ہج ےکر مفراء 


حتف ا تق ات نار ا ن” 2 تحوقا نیا ت(بظار) 
لص متنذن بی ہیں ہ سک و پچھ رای صفرا کا فا رکیسے پیداہ سا ہے۔ جن کی غب بیدا ہو شی رخا لمح شپعفراء سے پیا ہوگا۔ اہ لکوشط الب 
کیو ون۔ 
دلچسپ تحقیق: نظ یمفرداعضا راودا لک یش رج اوراقعا ل یش کےوویہ لپ اکشرافمعلومکر کے بہت تران ہوں کے کہ 
شس ہخارصفراوکی پگ نلم پمفراوی ہفارکہاجاجا ہے بیج تہ ککتے ہیں دودرص لپنی ہار ہے کیونل یگ کان مقدا ری سیشھغم او رطوبت ھی 
ہو جانے ےد ہا ںان ہوچاتا ہے_ اورجس ہا رکاش ی کی ہیں وو رداص ل پمفراوئی خا لس ہار ہے۔ ےراس وقت اعصا ب می لین ہوٹی ہے 
اوروا ف شف ہمغن ہو جانا ہے۔اس لے ا سکوفی ہارکہاگیا ہے مت یہ سےکیبنی ارت مقائن ہوتا ہے ۔کیوکہ ال یش خعدد می لک ربک 
ہوئی سے عفراءکی پدنش ہوئی ےگمراخرا یں ہوتا_ دراصلل ننس ہخارپرقہ طعی اور رق د ماش کہا جا اہے ٠‏ ودتی ہا مامح صفراوتی ہیں کہ 
تف نم ورمفرام سے لے سے ہوا ہے,اس لے اہ سکوٹش ی مھا جا تا ہے۔ ْ 

وج جک اطیاءکو بفارو ںکشفیس نختصوصا حرقہ فرامحھرقہ بطعیاورحرقہ ماش پل شظرالخب میں دقت ہوئی ہے۔اور بڈڑے بڑڈڑے ۱ 
اد اطباءاورکماءنے انی فلطیا لکی ہیں ۔عرف اطاء پر جیس سفرگی ڈکٹروں نے تو ان ےھ زیادوغلطیا نکی مین ۔ د ہبیش لی ریاء 
اذا ئیڈ نس جمونیاہ پور ی+اورشیکسن پاکس سال پاکس دور فی یکشیش میس ایی فاش اورخوفھاک خلطیا ںکی ہیں ج نکو درک رترت ہو 
ہے۔افسوں موقینیں ہے ورتبضردر چنزنھونے یی یئ جات ہیں. لیج ریا کے بیان می گآ پ کو جوا تع ہو جا گاکہانہوں نے می ریا کیا 
ڈھونکد چارکھاے۔تقا رین یک کت ران ہوں مج ےکییر پاکوئی خاش ے۔ ۱ 
رف ٹم سے بہار پیدراہەوتاے 

الم اورصا حرف ناس انشا فک دادد یی گے کہ با صر پش (لف ) کن سے ہوتے ہیں۔ وی صمفراوکی ہار ے اورتہ 
ہی سوداوی ہار ہے نیج بغم ال تغن ہوتا ہے جی اک نیشن اعصالی میس ذک رکاذ بہت سارے بفار بیدا ہوتت ہیں ۔ ین شش سے 
اکر خر اک یں اور جب بی ۳ش غرم عفرا سے اتا نو عفرا دی بخار بی راک رتا ہے ۔کیونک ہما لس صفراءة مضحفمن نہیں ہوسا اود جب ئم 
سودام کے اتی عفن ہوجا ےو سوداوئی بفار پ راکرد تا سے ۔ کیو الع سوداء می ںاخفرن کن ہے 'یتف نس میں پیراہوگا .مکی دج ےک یم نے 
ا سکوگشی بواروں کم ےس میں صفراء ا انچا مک وہوتا ہے۔اورودہ دلو یتو ںکوجلا دچا سے۔اورجوکھوڑ یب ہت رح ہت با ق ہوئی ےان یں 
سوداوگی ہنارو ںکی صور یں تا تم ہوجانی ہیں۔ا یط رب موی بخارت کو ہیں ہے ۔کیونکہ غا لی موی ماج یش سر ذ ات (ر بکارلز )ء 
سرغ ماد( ہو میلو ٹین )اوڑیم ( تن )اس قررزیادہ وی ےکہوہاں پکار من ڈائی اکسا ئیڑ (مرار ٹر یہ کاسوالل دی ینیل ہوتا۔ بجر 
نف ن کے پیا ہکا ہے پان !اہنت جب خوان یل ماہی تک زیادلی ہوکی سے پاعحضلات می رو بات عفن ہوئی ہیں جن کا اتی قلب سے سے 
۲ پھمایے بفارو ںکودموی کت یں ور فر او وہورادگ اوررہوق ہقارودل یکو تقبس ےن 

ا بکماء واطباءاورا لفن وصاح مل خودانداز ہڈا می سک گی طب می ال تحقیقا تکہاں ہیں ؟کیاوہ ہار تحقیقات کا مق بلک سا 
ہے؟ گر بجی انداز لی ںکہا نک تحقیقات پاچ سوالوں رچیٹ ہوک ہیں ۔ جن مج جنراروں ٹس دانوں ن ےکا مکی ہے۔ اس می 
اپ کےےتھا عحمممائنک :ام ماود جاپان دخیرہ بل ہدنرد عما تک جوان کے ان لیکرف رگ ی ات کے ربق علا جاور ان سک یی کرد ہے ہیں 
۰ جن پ لاگھو ںکروڑدل رہ پیگال بہار بوں او کم لال دوپیرف ‏ اے-اب‌صا حب یرت تل ناو رضیقت رسحگھا +واطپا ماورائل 
ضا ےه مک 7 ےکہ ہما ےگمر وع ہو چا یں اک ہہ لک ہت جلدٹرگی ط کوٹ مک رگیں۔ جم سے ملنا نو بہت دو ری بات حرف 


کٹا یقتوت کا رلال” ۳ے تحقیقاتنحیات) بقار) 
ےت ت کت کًٌم.۔ ہے ۔_<<<____.ب٠ت‏ ٹس سس سسش س۱١‏ , _-٠_‪‏ سے 
جعارےساتھ ہبدردیاق پیر اکردکیٰ چا میسن بھی چم اہین مقاصریش ہت جلدکامیاب ہو سے ہیں۔ 


یر یاکوٹی بفارکیں ہے 

اں میں یھی اہ لیم ادرصاحبف نما ءاوراطباءق رک اہ سے دیس گےکیلیعریاکوئی بفارکیس ہے فرگی ط بک رو ےکی ریا 1 
سب سے بک علام تپ راونٹوا لکا پھول جانا ے۔ا سمش علام تک ردے بخارطب پوناٹی کے نب غیرغا لح سکی صورت ے جویسی تی ہوتا 
ہے اوریگی لال جونظر بیمفرداخضاء کے ج تسین فمدکی نے ںیا ناک ریر ا کےقمام اما مکودسیکھا جا فو اس مل انہوں نے جشی موی اور 
سوداوکی بفارجی شا کر لج ہیں۔ا نکی تن ہکم کے بخار اہ اعصای ہوں یافدکایا عضلا لی سب لی رباہیں۔ الہ ٹلا یڑ اورٹٰلکووہ 
ال سے جداکرتے ہیں ۔ا نکاس شا تن سے خابت ہو ایر یادراصس لکوگی بازکیس ہے۔اگر ہار بن فلط ہو ٹن کرت می ںککوئی 
ڈرگی ڈاک اب کرد ےک یلیر با کسی زا مضو سے ہے .ہما نکیتحقیقات جس باقی اعضا مکی خرایول ےبھی ایریا خاہتکرد یی گے۔ یا 
وو اس اع رسے اکا کرد می سک یلی یا کا اع ملق تر وطوالی یں سے لناون وو اس تقیقتککا بھی اڈکارکا سک سک تےکیونک یی ریا کی ہی علاصت کی 
بی ےکک راو لھا لکا اح لجلڑ جا جا ے۔اوریر ااگکرکوئی بفائنییق ہوا ےت دوخب تیرغا لم ےن سکوہم کین نری کے ہیں چادوودے چھ 
سرتڑ کر ہونے 711 میں فرگی ڈاکجوابد یں کم نے ا نکی ہہت بڑکی نی نکوغل کرو یا ے۔ 
کونین لیر کاعلا ٹھشھی ہے ْ 

ہمارے اس اکشاف سےبھ تما ء واطپا اور لف وصاحز مه خیش ہوں م ےک کوئین نہہی دا لن ہے اور زرقائل رام ے۔ 
لگنس سے طیریا کا علا عکرن بت بوئی نمی ہے وت میں چم م کہ کھت ہی ںکیکونی نکا عم فرگی ط بکوجر شی مک تن نل ہو چکاتھا۔ 
دوسرے ڈاکٹ پان نے اپنے تج بات سے شاب تکردیا ےک کون اورکوٰی نکوکھانے سے می ریا پیا ہو اتا ہے۔ بجی وج ےکآ نک لکونی نکو 
ھوڑتے جار ہے ہیں ۔اورا کی مک دجگرادویا تکااستوال ش روح ہے۔ ان تق انی سے ابت ہو اگوی نکزی ریا اعلار ھن لکل اط ہیے۔ 
مابہت کی کین دو ' ۱ 

تسکا نفک میں اورخددیس رطوبات اور مجع ہوجاجا ہے اورو ہی طور پراخرا ٹنیس پا جات یت بد برہ بن ا کٹخ مککر نے کے 
لئ اس می ںحشفن پیر ارد ہے۔ ینس سے بفار پیدا ہوتا ہے ٘ سکی دوصورخیں ہوٹی ہیں :ن اگرموادورون عروقتعفن بہوتا ہن بخار 
لا گی ہوتا ہے۔ج٘ سکوٹھر 3ے ھفراوئی سیت ہیں ٠ن‏ اگرمواد یرون عروق صن ہوتا ہے دہ ہار بارک یکا ہوتا ہے۔ جوفیسرےروزآ تا ہے نواس 
کوخب ی نا لص پاشطرالخب کچ ہیں ۔جخیقت مس دوٹوں بفارایک ہام کے ہیں دوفو ں سکین کر سے پیدا و تے ہیں یا صقر کی خرالی ا نکا 
اتیل ے۔ 
اعتصاب: عام لور برا ںکااسباب سابقہ ہوتے ہیں لجنی اکول وشروب اوتتغن ہواہبھی اسباب باد یی جب تخل ہو جائی تذ سبب 
واصلہوفاعلہ بن جات ٠‏ ںقلپ گے میں جیزی1 انی اودرطو بات واغمپجکراورفددکی طرف تع ہوک من ہوچا تے ہیں۔اورجردن دفضالّ 
اور مو تقیرات سے اشفن ہوتا سےذوبائی عصوررت اتارک لیا ے .اب یتقیر سے ز مین اوردرضتؤں می عفن پیدااہوجاتا ہے تو بائی صورت اخقیار 
کر لیتا ہے۔ایپئفن سے بر کے افعال ماکان پیدا وت ہے دہان جیردلی لور برقت د برہعالم( ہنس ط رد یرہ بدن ہے ) جہاں پرشگی 
موادبچھتی سےاس میں فماداوفتفن اورقیر پیراکردتا ہے۔ جس یں جا ندادگھی اورچھمر پا ہوجاتے ہیں جو موا وک کر مکردیے ہیں۔ اک 


کیپ ایکتوں ا مال” ۵ے قیاسیاے(بور) - 
مر ضحم اضمانی کے موا بھی اجراممطیغہ(جاشم )اس کینفن کے بعد بیدا ہو جاتے ہیں ۔لیکن اس کےمی نس ہی ںکہجراشیم پی ضردری 
۱ اندروائل ہوکر رشن پدا اروۓے یے یں ان کےبخیریھی خودہنھ دہو جانا ہے جیے باہرخودہنودہو چا ا ہے الہ چ ا ری یرہ جوخورز ہر ےشن 
کی چیدادار ہیں جب انسانوں بل تیوانو ںکوکا لے ہیں تو ا نکاز ہی اندر چا 0207 اگرد تا ہے سلکان ىہ بات یاد 
ری سکب ہفارا کس دن تتک یس ہوتا جن بت کر کے س8 :2 کین سےفراٹی وا تع نہ جائۓ۔ 
علامات: ان ارول سب سے بڑی علامت گر کے تشگ کی بہت ذیادقی ہولی ہے ۔یمفراءککی اودا کا خرا جاک بن ہوتا ے۔ 
کوک مد سی ہوثی ہےءاس لئ علام تکی دوصور٘ ہوتی ہیں ال عضاائ ا عصالی ( شی ہسردی ) ععضداقی دب( یکر )چک 
باروں میں رطوبا تک ھی ہولی ہے اودر یا کی ذیادقی ال لے اریے ہفاراکٹخزال یس ہوتے ہیں۔ بارکی ایقداءنجٹرزہ سے ہوٹی ہے ۔ اور 
تپ قبم ےناڈبار 1ل ےا اس وش ت رز دشر یڑ وتا ہے۔ پرزہا ال ہے ہیتا ے >ن۱(یصت بر رہبان' اکارجیں) اک مد پش نکی طرف رتا 
ہے اورجلدسردہو چان ہے اور سر دی اھ وںکرلی ہرز ہک صورت ہولی ہے۔ ٹس سےطبیعت پچھرخوا نکوجل دکی طرف پیلاد یق ے۔ پیا 
کے سا تج اک ڑبھوک زیادہ ہوٹی ے۔ چر٥‏ اتا ہواء من ز پان :گلا اور ہونٹف نگ مخت فیٹل :قارودہ رر سینرکی مال یا زددئی مال ۔ بیقر اک 
ایی لوگو ںکوہو ارتا ہے جن نکوبے عد ھی پادا ٹیس تی ےم یں پفراہکی زبادنی اورترار تکی پیدانش ہو صن لن ے۔ا سط بل گیل رری 
سو 11 ای یج یں ہول ےا سس کے بعد دیننی شرو ہو ہے۔اورٹہا بیت شد پڑارز وشرو ہوچاجا ہے۔ ود ور ے بخاروں کےےرزدے 
وی ہے ئیز برز جلدرن ہوک بفار تام چاتا ہے جب ب بفارأ ترجا ےا خوب پی نآ تا ہے ۔اورقارود در اور ناریی ہوجاتجاے۔ نید 
جال ربقی ےہ پیا زیادہ ہو جالی ہے۔م ریش لکافص بھ جانا ہے۔ ماع جڑ ڑا ہو جانا ہے کسی کےس ات وکر نان نی سکرام رین لکی 
یخس دوسرے ہار ؤ ںکی نت تو کی ہر اورمتواتر ہو چائی ہے بلشرف اورطو ل مو سے جب بارائ چاجا کر وت اورتزییٹش وا 2 
ہوجاٹی ہے نک ن :شرف اورطوالت قائم رہتقی ہے۔ 
علاح: ےگ قوف یر جات اورافعال میں چوک نم دی اسکین ہوی سےا لع حضاات تک یک اوراعصاب مل 
تل ہوتی ہے۔ اس لئے دواغذا ارت ابی ری بھی اس کے مطا نگ لکر میں یی اکر رک حعفاا تی اعصالی ہو ا سںکاحعضلا تی ند کرد تا ک2 
جا رج ل7 ارت پراہو_ اورسظرا اء یک یکر رد میں اکتھاہ ور مم ارب تل و مروے نس میں ننفن اورقیر پیا ہوگیا ہے۔ اور یک ند حضدانی 
ہے۔ ودک احصا یکر دی ت اک خدد ہی کر یک شرو) +وگرتارت اوررا +کائچھی اخرارعپیدانٹ کے ساتھوساھھ ارگ ہو جائے۔اورزیادوترارت 
ےرامہ اء ہگ لگرسوداء ٹل پر نہہو اح فقلاب نہ پیدا ہد جا ۓ۔ 

لی صور ترک معنددئی نری:شد بیارک فلا تی دی بضرورت کے وشن ععندا تق ند اوس لعل تی نیدی دے جت ہیں ۔ 
اس سلسل یش اگرترار تکی پیدانی کم ہو یا صفراءکی پیدانش جلد ای او شف نکوجل تی لکک پیا ہونذ ای مد یبھی دے کت ہیں دوسری 
صورت می ترک دی اعصا لی شد یمرگ ند اعصالی مین ند اعحصا لی او رسبل دی اعصالی دی ۔ اورضرورت شد بد ہوتۃ نی ت یا قیگھی 
رے کے ہیں۔آ رام نے کے بعدان کےمقو اتد دے کت ہیں اہ سوس دش 


1 انی ئ0 ٰ 
تعشویج: تی نریئیل دق ولک دہشم جس یوق ہل سا کچ اس ہدرم رادم ول جا :ٹم 


کٹا تققات کا ل7 22 تحقیقا تتیات(بار) 
کے تعددنا لا (باٹی دا نمدود )یر پڑتا ہے این ا کا ری اما امعا مکل ۔کیلمہہ دنیرو ٹل زیادہ ہوتا ہے۔ وک ہا مجاء میں دوش تک کی اور 
ما ے مخاظ کی تیز کک دج سے یادوضراس ہوتے ہیں ۔اس لئ ا نکوکای فکازیادوا ساس ہوتا ہے۔ اس لے اہ کو خحدیی دق وس کی ہججائۓے 
اسعائی دق ول کے ہیں ۔ندری دق ول عا طور برفددجاذ بریش لی کےاغر ہو ےکک ہیں۔ 
ایک ا شاف 

جب کم کے نددجاز یتصوصآ گنلہ کے نیدی نا قلہ( خی ناٹی دارحددد) پچھول جات میں جن نکوخنا زمر کے ہیں ءائس وق تکہا جانا ے 

کخناز بر دق ول وکا ملین تقیقت بی ےک جس مقام پررطو بات ہوں وہاں پر دق سکیس ہوسکنا۔ دق دس تو اس مقام برہہنا ہے جہاں 

۱ پر بات خنگ ہو جا میں اوریل شرد ہو جاۓے ۔حقیقت نہ ہ ےکر خنازکادق وسل سےکوئ ینس ہوتا۔ بک دہ مل انی موق سے یں 
یئ سے نددجاؤپ یھ نکیل ہوتی ہے۔ جی اکرادیرلکھاجا کا ے اس وقت نمدد جاذ جھی بچھو لن ےکی ہوتےء بلہان می ںقصعف بت 
ہے۔اوردہدطو با تکواپنے اندد جذب ت یئا لکر سیت ۔الہن جب نمددجاذ بپچھول جاتے ہیں نذان کے اندرکی رطوبات می عفن ویر سے ہار 
ضرور پیدراہوجاتا ہے۔ جو یک اعصالی کےتحت؟ ‏ ہے۔ ا لکاعلار ال کے مطابق ہوگا یی ضا ت بی لغ بیت اورف رکیک پید کردکی جا 
تکرفے )ٹارروروچا گاء بخنا زینگ رورہوجا “ 21 7 
ایاب: تی نر یگیل یج دی دق ول کےاسباب میں سب سے زیادہفلذاقسام کے ماکولات دمشرو بات اوران کے بے وقت اوراغیر 
ضرور تکھانا ہے جس سے بدڈ شیک یکا وج ے لفن او رت کی صورجیس پیراہوکرا 8 ام کےےدقی و لکی طر فہیعت بے کر سے نفسالی اشرات اور 
مصفن بواروں میں سفن ماروں کے خیرم ہوے داع تفع مادوں اور جر من ادویات د ےکر فی کو وک د ینا بس سےان مادوں می ں کچ رے 
اس فذرشدت سےب ارت ٹر یہہ پیا ہوٹی سے وضع می ںیل پیداکر کے دق دس کا بفار چیدا۷رد کی ہے۔ ای طر لاوق فا رو کے 
اا رن ک یکوشت شک نا بھی ماد نف نکورو فک رصان اورمو تکاباعحث بکن جات ہیں- 
تعلاصات: ریائ اش یک یکڈ تسس لکن جو اک بزچشم کی دجرے ہو تنکن کے اقرانم کے تلق بی یھی ) چون اس بفارٹس 
ندم پیل ہوئی ے.اس لئ اخصاب می رٹ 7 سیک اوزحعضلات میں سھین ہوئی ہے۔ا پیم لیو ںکواکشراسہالل رت میں ء بای ترارت اکر 
بہت کم رہتی ےنت وق تک یبئی روزکک بخاکیس رتا ء او را ہر ہآ راممعلوم ہوا ے مان پچ رپھوروز بعد بخار بج رش روح ہوچا تا ے۔ 
علاح: دقی ول میں اکا انس خیال یس : یفیرشد چلوک کے تک میں . خةرالول ہوجس میںک کم یسر حصیگ یکا ہونا سای فا کے 
بعداگر ول چا ےا بی رکھا کت ہیں جب تو ن کا1 نابندہوجاۓ مکھانسی ہفارزک جاۓ نکی کا علووہناکرکھاسکتے ہیں - 

کہ ماری ش رط دواآ کتکاردرے اور ہلد یکا من بو کرو ٢أ‏ راکرس رام ہوگا ۔نا ددا کے استعال چوک اورگی اانبادل 
سے رئیش بے عدرطوبات پیداہوناش رو ہوچائی ہی ںہو باۃ ام کے ہرف ہبش ہناشردموجائی ےجس ےیل بہت جلڑم ہد جال ے۔ 
مقھاز خوز ال ددا ایک ایک رلی رت نگھننہ کے بعد میں ۔ اکر پیا ہونو شہدکاش ہت بنا گر دی اچاے سکم شیدڈ لک پلائیں۔ 
اگرڑپض ہونے دواکی مقداررقت رف ایک ماش خو را کفکرومی- 

ات انت کر سکزت اود ات سے رطوبات پیرانجیں ہو٘یں ۔ یحم ٹس رو با تگرمتر اشیاء اور اخ سے پراہوٹی 
ہیں ۔ اگ رکرىی زی ہو شع میس سوزش اور ور مکونکی لکرتی ےءاس لئ شد یکر کی صورت می بھی چتی اکمقدورسرداشیاءاور سر دکیقیت سے دور 


مہاا ے_۴ 


سنا یلو ےکا براں*” ے٣‏ یت ستگیا ت( ہٹار) 


رر ا ا ت بجھجانی ہے۔اورانساان بہت جلدموت کےق ری بک جات جے۔ نی با نگ ئن شی رنصل غت 
لوگوی ںکودقی ول ہوجائی سو سومت نج ہا لیک ک کا نکومو نظ ر 


آئی گر رز زی ں کر رت ہیں۔ 
یریک دای 
تی یوم ددع جیوالی ععضلا نیت زکے ہار تش رق کے لے د]کھی کیک یک اعصالی۔ 


(ا بی شی ( )می سونٹی وی وریی (۴)سوےبشھھی_ 
صاھیت بخاز: اس بخار یس مضلات می نی مو یک ہہولی ہے رف کیک ے انبا ہوا ہے :جس کے بک وکرصہقائم ر نے سےسوزنش 
اورورم ہوچجاتا ہے۔ ال بک سے روح مال ہو جائی ہے ای سجب ےکر ہوک مضلات یں عائشی رات ول کےذر ےتا خون اور ۱ 
شع مکوگ رزگرد تی ہے ساوربفارکی صورت قائ ہو انی ے۔ 
اسباب: ال یفار ینس قد رصورٹ اور بخارو لکی بیا نک گی بی ءا نکوجی اس کے اسباب خی لک می یمکرسجب واصلراورفاو خلت 
یل یس زی ہے ۔ان کے علادہ مک یکیغیقی طف لی ور ماد نمی رات جن کتعتی ول او لات سے سے پاروح حدالی سے ے٠‏ ءان 
سےبھ یا ری کععضلای پیداہو سے ہیں ۔تمام تزوکی اسباب اس ل نیس ککتے جات کہ باعت طوالت ہہوتے ہیں اورحطلف ماحول میں ان 
اسبا بک فوحیت بل جائی ہے ۔ذ نشین وکنا ےکرک نکی تھے یاامر لال ل قلب پرائ کر کےاس کےافحال یں تب کی پیداکرد یتاے۔ 
علامات: گر چ ای سادومضلان ہفار ے ای ملا کیا وجہی بات خو قب م نکی کی وج سے ب بفا ہوجاجاے ۔ اس لے بفاد 
درسمادہ بمارو ںکی مت ول یل بہت ڑ یادوکبراہٹ پل ارتا ہے۔الہتجلدا 7 جاجڑاے پ4 .کروی بک ول کے قر یب ہوٹی ہے وکس ے 
ماع سادہ سے ہوتا ہے ا لئے نی وقارورواود پا خانوں می کوئی خا تید بی ہوقی نی شرف موس ہت ےکن جب اس میں فرالی 
زیادہہوجا ےت طوی چھی ہو جال ہے قارودہسررغ ایی اک سرغ ہوا ہے اور چجرہ پر ٹی ما ال ہوتی ے رٹ مر یش مال مت ے 
بھی زیادتنرست معلوم ہوتا ے۔اس شی نیخون تک یکوئی علامصت ہوئی ہے اور نی اس می نیل کے1 نظ رآ تے ہیں۔ 
تاکیج: اھ جب تک -ب نر ہا رکا دق ہے۔ در اتال ۶آ 7 لن جسپہ یک سوزش اورور مکافرقی ہوتا ےہ 
ال لج جب بب کےرح ہو جا نے کے بحدڈی اج یک تقائم ہونو سو زی ش کا علا بھی مد بھی دنک یں بصر زج جب 
ہوں گے ءسوزش اور ور کو پدنظر کے ے ہر دی ےلہہو ال بترار تک یاددضرورت کے۔ 

ان باروں یس عام طود یریک ہی ہفارہوتا ےادرجھبفاہ پیا ےہا لک علابات ما طودء بای جا ی ٹإں۔ 
علاج: چک عفلات کےٹمل مر ریک سے تیزی ہوئی ہے. اس لج ددم رٹسکین اوراعصاب می پیل ہو ہے ۔عضلات مز کی 
حات شس دوصورتی ہو ںی ب( )نی او (۴) ایی( ععددتی اعصالی (س دنگ ۷ اور(۶)عضددئی مد (خلکرم )او رضم میں 
ریا ں کالہ ہوگا ین ما لان میخض ہیں ہکا ۔اودزرتی متا مل یل ز یادوترارت ہوگی- 

6 لی ترارت میں ترارت اوز مرا ابقرورت ےکم ہوگا_ 
)0 -سمیسیادک ھ ارت مج ل7ار۔ت ت اوح ظرا اءکی پیدائششرو ہویی ہوگی۔ 


کلت ای تتتات کا مال” ۸۹ے تحقیقا تتیات( جار ) 
دونوں میں ددم این بی نتفن کے ہی ۔الہتۃ ال صورت می دوسری صورت سے ین ذ یادہ وی و با ال صورت مق شفاء 
خوضکعضلات ہیں ۔اوردوسرامقام شفانمدد سے۔اس لئے علاع یں سک نکوف کیک دیے کے لئے ا کی جوصورت سساتے ہوا کو1 مگ کی طرف 
للٹد یں۔ خلت یک حعندالی اعصال یکوش یک حعضلاثی مد یکر میں۔اورحضلالی مد یک صورت میس ندییعضااثیکردمیں اس فورأشفاشرو ہو 
جا ۓگی۔ مرش1 راسمہحسو ںکر ےگا ء ددا وا اورتھ ہیر کے لئے ال صورت می پر کمضا کی مدکی برک شد یدیمدا کی دی لین حضدای دی 
او رسب للا دی د یں ۔دوسرکی فصورت می بھی ابی طر تح یک پل فکرمحرک نرک ععلائی مح رک شد یدن دی ععضلاقی اورضرورت کے مطابق 
ملین ری ملا ی او رہل غدی اد سں۔اگکرشد ببضرورت ہولو ال صصورت میں اکس ء حضلا لی اور دوک یی صورت تر یا قی ما ی دے 
نے ہیں ان نکی صور تکومقد ریس شی اسبا بکوال دو رک ن ےک یکیش لکرمیں۔ اک خی اورتراررتتک یجس می کاٹ کی بھی فا نکی 
تر یکا تکواورتیزکردیی۔ ۱ 
آرا مآ نے کے بحدضرورت کے مطاِق مقو با بھی استعا لکر سکتے ہین 
یکین مدان 
۱ ۱ تی دمو یکفوقی بحضلا لی نسکی ن کا بنا 
۱ تشریج: دہ مار جھ جونل خونع سے پیداہوتا ے؛ سی : ہیں.۔اگر ےش خون بے - ےچ پراہولوا سکوس وو نشین کے ہیں۔اگرجشل 
خو نکاس بکقوخت ون ا کومطبقہ کے ہیں۔ چوکان بفارو کال حعضلا ت اورقلب سے ہوتا ہےاس لے ا نکوچی دمو کے ہیں ۔ 
درائصل ہی بخارمحدکی ہیں ج نکی ایقدا ممعد کی خرالی ےش رو ہوکی ہے بیمعدہ کےحعضلات می سان کے بعد ہو ت ہیں ا نکی 
صورت ےہول ےک جب دہ کے نتم گی فرالیٰےہاں غز اہبیت بڑھ جاٹی ےل قلب ک۱ےذر نون شا مل ہوجائی ہے۔ یس ے جش 
ون پیرا ہو جاتا ہے اور بقارکی صورت بن جائی سے جب معدہ میں نز اصحضن ہو چائی ہےنذ و شف ن بھی خون میس شائل ہو جاتا ہے۔ جو بقارکی 
صورت پیلداکرد تا ہے۔ بی فا رح لات امعاء یا قلب یا قل بک یکواڑ ول :تیآبات دماح کےمعفلا لی پردویا مم ےکی اور لاک ی یبن ےکی 
بدا ہدجاتا ہے نان معد کے علادہباتی صصورتح شاذونادرہی پیداہولی ہیں۔ 
ا ععصاب: کول وشرو بکی خرالیء بے قا ع گی اورک میتی اکر اس کے اساب سابق ہو تے خیں لیکن ہا ری صصورت اس وفت ہوئی سے جب 
عاات مر اسکین کی صورت قائم ونی ہے۔سونوٹس یم لگا ہے جوش اورک ری دنر اسباب سے پیدا ہو جاقی ہے جیے تیزدوز ہبی اددیات و 
مصروبات وفمرہ۔ بہرعال بخار ٹ١‏ کا سج بنمایال گا ۔ مس کا لا شک رن 1ک مفیرہوتا کے 
علامات: ×2 یی اک یر اپاہتار سے سکونڑی ۴ ٹیس شائ لکیا جاستا ۓْ ٗکیونکہ ا کا صن جن خلماخون سے ہنا ہے۔اورضقیات 
عفن می شا لکیا جا ا کیہ اس ہفا ری انف نکا ٹنیس پااجا ا۔اس لئ ا سکوطب یو زی مس تخل بای یت دےدبی ہے لیکن اس 
کی تل میشی تس ہے ۔کیونکہتزابیت بات خو یرفن لن اس می موا یکی ہے ۔ یی شراب دسرکہ وغی ری یی ہیں لیکن ان میس 
7 اشن مواؿنتم ہو کے ہیں۔اگرا نکو دسر موادی شام لکردیا جا ذو ہا ل فی ر کے بحدکھی لفن پیدا ہون شرورم ہو جاجا ہے۔اس لئے اک 
ا اض ت٠صوصأاروں‏ دل۸7 گی اوراچا روہ یکا استعا لممنوغ ہے بی دج ےکرپتت دف ہمز شی کان سے بخارجاجاڑے۔ا اس مل کونو 7 
.او رمطبقہ ایک ہی ام کے بجخارہیں۔ا اس بخارکا شک تپ دق ےی پداہوتا ہے نان 2 لق رو بات سے ہے۔اورد ق کا ان عضا واصلے 


یئات سا ما ں7 ۹ے متا تنحیات(ہطار) 
یی یل سے ہے۔الہتضروری طور بیشن دونوں می یں سے یا ن کرو رکیا جیا نو دونوں بیس خاش امم تض شا ل ہوا 2 00 ۱ 
خاش رکا ے0 ہوک ذک رک یاگیا سے با ندترارت پیرا 3 کے اوردی ایل ہو گے ر90 نین 07 یکہناز یادو کشر ے۔ 

چرداو رآ گھییں سرخء بن اور ریس بپھوٹی ہوئی ہقاروروسرخ او رخلیظہ ہوا ہے اورخون کےابلی ہک تمام علامات پائ ای ہیں اور بفار 
اے ہو سام وس کو تی یہ 
با راک جلدأتر چاتا ہے۔ عو ین شد ید ہوتا سذ صرف ات تا سے بگ ہلک خابت ہوا ے- 
علاج: رق اہ ضا کے ای ورک ریا تکانشی نکر ۔ چو خضلات مم نسکین ہوتی سےا لئ یوین س کا پککایا 
یفن ہح سے اس لے درس یل اوراخصاب مگ یک ہوکی۔ یں جلیصرف کین ہوٹی ےو إاں بیتفن ضروری" یں ے۔ کان جب 
سکم ن مفرداعضاء ہوگا و وہاں نیب رپنفن لازیی ہوگا۔ اور بیشھی ذہ نشی نک لی شک ریقی رڈعفن بی بقاروں کے لے با عث شا ہے ۔کیونکہان 
کے پق رسکی نکی رطوبت اوٹغخ من من ہو اتی ۔اددنہ بی اس کے ایروا ٹج ریک پیدا ہ وی ہے الہ ا خی راو ٹن کے لکول و اکرنا 
چان ۔اددال کہ لکواپنے قش لے لونا جا چے ۔ یس پلکھا جاک ہے اود پھوڑ ےکی مال دی جانجگی ہے۔ دا عفن اددیات گر بے 
بکی۔صر فترکات اورک شد یداستجا لکرائمیں جن سے رطو بت اوڑغ نم ہوکرد ہا لت یک او رآ را مکی صصورت پیر ہو جا گی ۔جی اک 
پل باروں یی لھا جا کا کہ ہر کی ککی دوسور٘ ہو ی ہیں ۔ یہا بھی بجی صورتٰ ےکا نکو رظ گیل ۔ 

ہی صورت میس اعصالی کی ہوگی جن سکامقا شفاءاخصاب ہے جب ا لکواٹٹیش ےذ اعصا یلا فی ہو جا ۓگا- 

دوسرکی صورت می اعصالیمعضلا تی ہوگی ءاورمقا شفاءمفلات ہے۔ اس لئ ال صصورت ادوبیات وانھف اد اہ مرک اعصا ی 
حڈاکی شد بدراعصرال یحعضلا ی ,ین اعصال لال او رسبل اخصالیعضااقی اتا لک می ۔ 

دوسری صورت میس اعصالی لا تی الٹنے سے بین جات ۓ گی ۔ ان رک عحضدا تی اخصا لی شحد یمحر کععضلا کی رین ععضدا تی او بل 
حا یٰ اعصالی ادو بات :ان براورادو ات استعا لک را نہیں انشا ءائڈرتدائی نی بے خطا شف ہوگی۔ 
می عضدا یتیل 

تی دق لی ععفدالی_ ۱ 
تعشویح: می ععضد ی یل دق و لک د حم ہے جن سکودق دسر موک کچ ہیں۔اس ہار کیل پھپیوڑوں شی ہوی سے جم سکی دج سے 
جز ب کیم اوراخراجع دخان می خاصی وقت وائ ہولی ہے۔ اس١‏ لے اکٹ کھانسی شمد ید ادرکاٹی دی کک رہق ہے۔ چوکمہ ندد ی۲ شک یک اور 
اعصاب می الین ہوتی ہہ اس ل ٹم تق اورلیدارہوتا ہے ۔ جوڑگی اشرانع پا ہے اوریھی رک جات ہے۔ الہ اس دقی ول می فدہ 
جاذ پھول جاتے ہیں ۔کیونکہ ایک رف اعصاب پررطو بت زیادہہوٹی ہے اورخددی لک یک ہوئی ہے دہ جذ بک تے ٹیی ء دوسرکی طرف 
عناے رکیل سے توف ہوا ےننس سے دہ حددجاذ ہہکی رو بر تک وکییا دکی ط لٹ بر مار نج نی کر سکت ٤شس‏ سے نحددجاذ بیچھول جات 
یں ین اس کے یی ہیں سو مہ تا میں اورترارت نر حضواصلی کی رعلو ہمت کو کر نا 
خرں اد ّ٤ے۔‏ 
ایگ انکشافے: َ فی لک ہنا, 7 سس ہت 


کلف اتی نات کا مال ” ۰ے تحققا تکحیات(ہفار) 
برقلب اورمدہ کےحضل ت‫ یس بھی نکیل روغ انی ہے۔ اس سے تصرف بدن بہت جلرڈبلا پا موچاتا ے. بضع فقلب اورمعدروے 
طاتحم اورئعلم خذاکی طاقت مم ہو جاقی ہے ۔ نین اس کے یھی یں ہی ںک ردق وسل می مقوبیقلب و ہاشعم اددیات شال لکردئی جا میں ہ ہرگز 
ایی سکرناچا ہے کون ا ط رح مفرداضاء کے افعا لک ت کیب قائ میس دوک ۔ بس چی علا می ہ مغ رداعضاء کےافعا لکودرستکیا 
جائے۔ گر کک جوفصورت :تصرف ا لکو لٹ دیاجاۓے ۔ اس بی مقا شفااو فی ؛ بے خطاعلاح ہے۔ 
اسباب: تی ضدل یں کےاسباب اورسائیقہدوحاٹی اور مادگی دونوں ہو سج ہیں چچوککہ ىہ ہخارمضلا ی یل سےا لئے کی چفار 
بہت جلدرایک دوسرے میں تبد یی ہو مت ہیں۔ بجی وج ےکددق وس اورفلا لی باروں شی مات پائی بای ہے۔اسی وم نے سوفون اور 
مطبقہ کےفرق ا وردقی کےفرقی میں میا نکیا ہے۔ وگ اک لا بارو ںک ابآ مددو سے ہولی ہےء اس لئ معدہو ک ےل تی ہض کا خائس 
خیال رکھاجاے ۔ جولک پا کی خرا کی وجرے اح یا اخ سی قائل موا کے چورن یامقوئ و شچھی اورٹین اسب لکھاتے ہیں ہد و اکٹ اس 
تم کےامرائ کا شنکارہوجاتے ہیں۔ 
خاص تنبیه: جولوک بن ختین کے باروں یادددوں مں اس رین مین اورکین وی وشد یلو لیک مکی ادویا تکا استعا لکراۓ یس ۶یا 
ابضرور کرت ہیں۔ یا بکرم تکرتے ہیں وو یقین تپ دقی دسل می کر فمارہوجاتے ہیں ۔ اب تو فرگی ڈاکروں ن بھی لی مکرلیا ےک ہمندرجہ 
الا اددیات محدہ می تم ڈ الد پت ہیں۔ ٹس محدو یس زغم ہوا ٹیلیا وردقی وس لکی دوسری نل شروغ ہوگئی۔ ال اسی طر حعکومی ن کا کت 
استعال یلیر با پیداکرد بج اہے۔ ہرجیزاب اوردا تن دواوق ول اور ٹیل پیداکرد بت ہے ںشُل ازوقت بخارو ںکوا جار نے کے لیے ٹھیرے 
ریت دک رقیات اور رات پدنراورادوبات استعا لکرن اص طور بر دا ضف ن ادو ہا تکااس شال حا بناروںکفو اتی حعضلا یلیل میس متا 
کرد چاے۔ 
علامات: چون حعضدات می سیل ہوک نو ددم رت یک اوراعصاب میں کین ہولی ہے ۔اس لے اس جار می اضعف زیادہ ایا جاٴاے۔ 
کہ ایک طر ف ععضدات وقلب می کل ہہوئی ہے اورددسرئی طرف ند ٹیک سےعرارت اورفرا کی پاش ای رہق ہے۔ ا یتح کی 
دوس ری صورت مفرداعضاء کے بفاروں مس اعصالی کان می بھی پائی جائی ہے جب سکشن می تن اورقیبر پیدراہوجاۓ اس لے ایے بخارجی 
زیادوشد ید ہوتے ہیں( صسیشن اعصالی پ ماف ی مححفی بارو ںکوایگ ہار رمطالل ہک ٹیل ) ۔گویا سے بخاروں مل حرارت اورص را ءک یتسم یل 
زیاد مولی ےکی ےق نکش[ کشم پڑتا ہے۔ اس لے اس با رکا صظرالوکی بیارو ں توب مکی بحرت خر و سے شک پڑت سے اودی دای 
ےکنا ن کم یس رطو با تکی زیادثی گی ان شگو ںکودورکرد بت ہے۔اس بفار می نت نکم او رف زیاد ول ہوح سے۔شمدر تکیاصورت یں 
فزلہ از ترک یک مو جودگی ضروری ہہوی ہے۔ بفارکی ترارتتجز ہدک ے۔ چرہزدد ا روروزرد یا زردعٹی مال بین دش ومتوسما سرن اورمت ات 
وی با رر جتاہے کھالسیادرخو نک یآ ممزیادہ ہوثی ہے۔ زٹ مگکہرے ہوتے ہیں۔ 
عصلاج: تی عدالی کین باتی ر بوئی می بھی جہاراغشر پللدی دالا ےش رطیہ ہے۔ برا بفار ٹس بہت جلد فائدءکرتا ہے۔ الہ ایس کید 
ہے مگ زشتاقسا مدق سل(لیلی م کہ کے ہیں ۔ا نکوضرور ‏ نظ رگ 
یکادی: 

پک یکا دق ایک ایادقی ہے جس میس پک یکو ری ہوکرٹوٹ جائی ہے پک یکا دق مندرجہ بالا تن مفرداعضاء کےیقیات دق ےکوگی 
جدادق یں ہے جنوں اقسا رقریات دقکاان برا پت ہے۔ جانا چا ہےکہ بات شود کی می لکوئی انیس ہے۔ ا کا سس اور خر اکا 


کلف اڑوت کت ارمتاں*” ہے تحیتا تحیات(بار) ٠‏ 
تس بھی سے ے جوا کنا لی ہولی ہے۔ جب کک یں چھلی مس خرالی داع نرہواس وفت کک پڑ قکی خذاحیت می سکوئی فر میں ہوتا۔ بڑی 
اپی ظا ںگودرے سے عاص٥‏ لکری ہے ج اس کےانددہوتا ہےادرا ںگود ےکوشونع واحساس اورز گی ا سچھلی ےئ ہے او رف کی وٹ مس 
دی دافصا لی اورععضلاثی اہ پالقل اس طرع بافت یئ ہوتے ہیں جس طرح جلد اورخخاے مخای بی اعصالی ء دی او رحضلای انسچہ بے 
ہوتے ہیں ۔ یس دراصل ا بھی میس د کاٹ ہوجار ہے اور پڈڑیاں متاثر ہوک دقوقی ہو جائی ہیں ۔اس لے مکی کے دنک بھی وج یم بلدیی دای 
روا وایراورش رط دواء ے۔ 

فسسوالی: ایکوال چیدراہوتا ےک جب مفرداعضا ء حم کے ہیں اورائ کی مناسبت سے د بھی ین اقسام کے ہیں ۔ برا نکاعلاح ایک ی 
مکی دواء س ےکیوں؟ جاطاجا ج ےکمہہ رای تین بات ٹیس لانری ہیں۔- 

اڈ ل: پر بخار کے لے تار ت تر ببشروری ے۔* می می ل7 یا اورقی رقاب تکیاگیاے_ 

دولم: جب کک بیقرارت نر یق بتک نہ یناسل دقتکک بفارکیل ہھتا- 

سلم: تق رک اعصالی سے مکی حرار تک ہوعجائی ہے اوس مکی تخی اورقیرف یک اعصالی ٹم ہوجائی ہے۔ اس کے تی سقلب اوز حا ت 
ال قد رط بات پیداہوئی ہیں جس سےقلب اورحضلات می ںسحشن پیدا ہو جائی ہے۔ جس کے تہ قرارت نر یبرجنی نشی اورشی ردصرف 
دہال ے 7 ×چاجاےء 9-7 پپکادورہونا شرو ہوچالی ےكعم یک احصا ی کے لئ مشد یرک اعصاٹی شر استمال 
کہ کے جوا نکی در کا دانع ضن اور دن تہ ےش رر ےسا اتحع اس کے ایک نصیرش پٹدرمگ'ہلدک' ا لکردی ہے۔ یلق دو ماش بلدی 
یک کی دددکشرشائل ہے۔ ال کی شور اک 1/2درنی ےایک ماشرے۔ 

”ہلدیی' بذ ات خودگواراو رگنر ککا انی عرکب سے یچ یمم میں بی طور پر رطوبات او رکیمیاوئی طور 74 ارت پداکرلی ہے ان 
وینوں کے مل ےم کے انددانچا مدرج گی گر ی7ز ا رانا روح ہوجالی ہے۔ یس ب”بپ دق اورل ےج انھائی درچکا رم7 مراح غ 
سا تی رمق کی اعحصاب او رمقوکی پُرددوالا زی ہوا جا ا نی _۔ سا تج ساتھ ےددا ران درد ران سوزشش کل اورام اور مندنل قرو ہوئی جاجۓے 
ض سال دواس بما تو جال خیں ہج نیک وت ۂ یا ا فی ین ۔الن تو بیو اوران ار اتکی وج سے بردداشرطی ردق دکل ے 
لئ اکیرے۔ 

2 یت ا عمرصیشژ سال ےز اد ہوگیا ےہر ےاستعمال می او نر بات ج٢‏ سآ جار باے۔ اور راس کی می بنظر مفرد 
اخضاء کےخح تما نان کےقیلی اورکیسیاوگی اثرات کے مطالن گئی ہے جس می سبھی ١‏ سکواصو استعال یاگیا سے ۔بھھ بھی خطا نار 
س فیدی جرب ہے۔ اس لے ان کو صرف الد دوک کے سا جح جن لک یا کیا ہے٠‏ 01ت کیاکیاے۔آآ بج تین سا لک حر صگزر چا 
ےک ایک نبا کات دی کی ہے۔اورندی اس کول :یا ںکاماے۔ اتا اس قد ہنشت ےک بتک 

لر ںول کے لئے چاسے دی دج( )یر ہویقیا بے خطا اورشرطہمغید ہے ۔ فرگی ط بکیکینگھڑوں سرالو ںک ین فی کیج کیل کر 
ہے جو ورپ دام ربا اودروس دچا پان اوردنرڈرگی ات ینا لف کیک ای ے۔ 
تصدیق: ہرے پا ا لکیاییشارمد ات پچ ہی گرم نے نی ا کوشا لی ںکیااورت؟ محر شا کناچا مابتاہوں کڈ خودكنی 
ذزات میں ہو ن ےکی ایل ہے۔او تر بشاہد ےکشکن الیک تحمد فی تبوراشائ کر پاموں جوایک بہت پڑ ےا لمکم وصا ا 
طرف 81ە,)( ںا سے بل ےکا نہ ےکی انفاقی ہوا ےاورنمیر ےج گی دم ھم مہب ہیں۔الل تن برست انان اوج رخواو انا یت 


قلتف ات یكتتفات کا رما ل” ۱ ٢ے‏ تحیقا تتیات(بخار) 
ہیں نیز :22272202۰ 7272ات اک د ہن ہلگ نیاۓ طب میں ایک ہیی شہرت کے ما تک ہیں ا نکا اگ رائی* 
سے جناب ڈ اکٹ رام ردااس صاحب بھاد شیہ ءال یٹرفا ری نیوزلرھیاعی(اظیا)انہوں نے تقد نکر نے ےل خودائچی طرحع تج بات کے ہیں اور 
مرپیضوں کے با تقاعدوا شس ریز لے ہیں اور بے مل والوں' بھی ا رف کے استعال اورتجر با تکی تاکیدکی ے :نو سی کے بعد تع قکی ہے جھ 
دوسری حچک درم ہے نزا نک یکتا ب پر واودنھیں۔ 
خلاصحقیقاتقیات 
تی یی چٹ مکر کے ہیں ۔ منا سب معلوم ہوا ےک چندالفاظط میس ا کا خلاصہ بیا کرد بی .ا کخوب اتی طرب ذ ہک نشین ہو 
جائۓے ۔ کیو ال تا ت مےنظر بی کے مطا . یل اوردوسرے علا رح کےدوران ٹیںکوئی وگول ن ہو_ 
جاننا چا ہک جس ط رع ہم نے 'تحقیقات نزلہزکا یش نزلہ کا م کو چنرالفا ظ میس مایا تاکز لہ کے معن ہی ںگر نا اود ال کی جن 
صورکیسں ہیں: 
0چ نزلہر تی پان کی رب بد اہو اوران لیف کے خارج ہود اہو۔ بیصورت اعصا پک رک میں ہولے۔ ٠‏ 
0 ز یی رق اوراھی خایظ ہوگا۔اورذ رانکلیف سے اخر اع پا تےگا۔اوراس کے رات پل ن بھی ہ گی رصورت ند یک ر یکم :مل ے۔ 
چا ززلاخنائی خلا ہوگاءاورکیششل ےبھی اخرارج مکل ہوگا_ یسور تحعضلا کی ہوگی او اگ الہ کےسع یکو وسعت دے د میں و اود ہر 
گر نے وا لے موا وگفز یق اردے دی شس کا ہرگ نے والاموادیاشحم سے نار ہونے والی ہرز دی غزلکی صورت ایارک یی 
ہے۔ شا تو کا زیادہ نا ۔مشکل ےآ ن اور بن ہو جانا۔آ کو کان اور بڑشحم کے زنموں می بھی بی تین صوری ہو ںگی ای 
طر) شا ب کا زیاد ہآ نا پچ لک رآ اود ند ہو جانا پا ما ہکی صورت می اسہال چٹ او ریخ کی صو ری ہوں .یٹ یکی عصورت میں 
جب اخصا یش میک ہوگی نے ج ان جب فی ت کیک ہ گی رعت اغزال اور ج بععفلا یت کیک ہوگی و احظام ۔ یجن تن صورتیں 
جم نےنمیش بناکیں بلہ پل کی بی ہولی ہیں ہم نے و ا نکوش ٹک کے دیکھا ہے جو اس اھ کا وت ےک نظ ریہ مفرداخضا ءکیما 
ا قاحعد ہاور ینک ے۔ 
ابی طرع باروں کے بھی ذہرننش نک لی سک بفارترارت خر یہک اس عال تکانام سے جن ب تیم کےکس یحو کےا فراط ونغر با 
سے پیدراہوکر ول کے ذر ےتا متس می سکیل جا ۔ ا کی خین اقسام ہیں :(ا اخصا لی (۲) ری (۳) عضلائی اور پچ رہ زس مکی تین صورتیں 
ہیں لی برض وم تف نی ہوگاء جب اس م۲ کت یک ہہوگی اس عصورت شی سادہ ہوگا۔ جس کی موم یاحی رو یچھی کیچ ہیں جب مف وضو میں 
بن ہوک نکی محعذہ ہہوگا جم سکڑی خلط کت ہیں اعصاب میس ہونذ شی نم وی ہونذ صفراوبی اورحعضلات می ہوقة دص وبی۔سوداو یک یش رت 
کردئی ہے۔ اکر نکیل ہوک تو دق ول(ٹیبی )کے بقارہوں گے۔ بات تام اقمام کے بناروں کے علاوہہ رگم کے موی اور ہاگ یھی ان بی کے 
ت جیا کرد تئے گے ہیں جن کا قارحی نںکیعلم ہے اتد ہ کش کی ہ ےک ای ط رم ذ ہک نشی نکر دیئے اہی ۔ اس کے بحدبھی اگ ری 
صاح بکوکوئی با تکھیکچھنامتظورہوقذد نشیف لاکرا یس یکر کت ہیں۔ 


ٍ لٹا ات کا مان7 ہے تحقتا تگیات(جار) 


شی ہے خطا بات 

رجات شی اس اع کو برلظ رک ھا گیا ےکیٹحرک ٠ش‏ بی یرک بین ء سک لک ترحیب اس رب ےکا جات ےکہائن شی مناسبت قائم 
رہے۔تاکہان کے اشرات دددر جات ام ر ہیں ۔اورا نکوڈ مرن پش ن کنا بھی مشنکل نہ ہو ای کعطرف بلگی سے پگ ادویا تکوش رد خکیا گیا ے اور 
0ھ رر کرد ماگکیاہے۔ال تہ کیرات وتر یا قات ومقو با تکوال سے سی رکھاگیا یاسے۔ یہار ےی مال کے 
جریات میں ۔ال بتاک رکش کی جا ےا رح کیا ودادد اتی ترتیب دی اق ہیں۔ 


اعمصا یئ ربات 

ا کی ددصورتیں ہیں :(ا)اعصالی درگ (۳)اعصا لعل ل ۔ 
(ا) صحول اعصابی خدی: ہاگ ہہ شھی برای ک جن جے .وف بنالیں ۔خوراک ایک ماش سے چ ماشتک ۔حب ضرورت ہیں۔ 
(۲) شدید محرک اعصابی ضندی: ”مرک اعصا ندی شس ؟ ککا رد نف حص اضافگرد یی ۔خراک:٢/‏ رن ے؛/ 
اشتکد میا۔ 
)٣(‏ ملین اعصابی خیدی: شْد برک اعصال دیشر بوزدنڈڑنی جار تھے زیاددکرد یں خو دا ک ایک کی سےایک اش تک دیں۔ 
() مسصل اعصابی خیدی: رای سح دنا ار صےاضا ذکردیں۔خوراک :۷ری سےا شتک دیں۔ 
(۵) محاکہ اعصابی عضلاتی: شورہگمی جن صے ج ماک پاچ ھے غوف بنالیس ۔خو راک ایک ماش سےتین ماشکک دیں۔ 
)٦( .‏ محال شدید اعصابی عضلاتی: بر ۵س[ مرک اعصا یلال ی جس جوکھار چا رص شائ لکر یں خوراک ایک ماش سے 
. ٹین ماشتکد گل۔ 
(ك) ملین اعصابی عضلاتی: ۹لت مرک شر یداعصا لی ععفلاتی می کل سخ 1 ٹھج شا لک فیس نوا ک ایک ماش ےجین 
اشدیں۔ 
(۸) مسھل اعصابی عضلاتی: ہہ رے یس کال دانڈیس جھے شا لک ریس ۔خو راک ایک ماش ےکن ماش- 


ا سکی دوصورٹس ہیں: )١(‏ عخما ‏ یاعصالی )٢(‏ ای ری 
(۹) محاکگ عضلاتی اعصابی: کرتجوہ: مہ دونوں ہم دزن خوف بنالی ۔خوراک ایک ماش سے ےفین ما شک دبیی۔ 

(٭١ا)‏ محرک شدید عضلاتی اعصابی: 7 ۹ میں بی سوختددونوں کے؟ھم وزن شا لک ہیں ۔خورا ہ ری ےودیا شک 
(ا) ملین عضلاتی اعصابی: نبر+ ای پایا.سیا :سو خت اس کے پرابرشائ لک ری سخ راک ایک .اشے چا اشتک۔ 

)٣(‏ مسھل عضلاتی اعصاہی: نب !ای ین حا لی اعصالٰ مب جل پا اس کے برا بر لا ٹیس خوراک ایک ماشہ سے تین ماشہ 
کیک د ںنا۔ 


لکوت کارمتا ل٣‏ ۴ ے تحقتا تفحیات(یقار) 
کے و تب + ٠چر‏ چ_ر._رصربت۔بر- رنب جج ون _ .ش-7-<:سد ...جج و-و ‏ وو 3خت 
سا محر عضلاتی غدی: لونک ایک حص دار کی مین جھے دونو ںکوخوف بنال _خ راک چاررکی سے ایک ماشتف۔ 

١‏ صحال شدید عضلاتی خدی: ضز ٣ای‏ یش ن٢رک‏ مدان دی جاوتر کی دو جےمطا یس ۔خوراک ارری سے ایک 


اشلگ۔ 
(۵ا) ملین عضلاتی خیدی: ضز ہر۳ لی ئرک شد بد عضلائی دی میں معیر ہم وزن شائ لکرلی یخودا ک ۴۶ کی سے ایگ ماشہ 
تکریں۔ 


(۹) مدتھل عضلاتی خیدی: نزخب رہ الین ععضد نی دی یآ ش رصیی شال لکردریں۔خورا ک ”ری سے ایک ماشنگ دیں۔ 

(ےا) دم دوک دی عضلاتی: اجوائی درس :تی زبات دوفو ں ہم وزن فو فک کے مالس ۔خوراک ایک ماش سے پچ ماشتگ۔ 

(۸) مجرگ شدید غدی عضلاتی: برےا شہ اص ال شا لٰش۔خ راک یل اڈ ٣اط‏ 

(۱۹) ملین شدی عضلاقی: نر۸ ای اس کے برابرکن دوک لائی :خورا ک تصف باش سے ددباشتک۔ 

۰() مسعل غدی عضلاتی: ب۹١‏ میں قمام دوا و ںککاچوٹمواں<ص جال و ڑشائ لک ری _ہ راک ایک ری ےچاررل لک۔ 

() تحریکہ غدی اعصاہی: یل پا :نو شادردوح دو کو لیس ۔غخوراک دورنی سے دوماشینگ دیی۔ 

(۲) تحریگ شحید غدی اعصاببی: ا۷ش مرج سیا ایک حص ملا ۔خورا گار ی ے؟اش۔ 

)۲٢۳(‏ ملین غدی اعصابی: می قام‌ادو یا تک کے برابرسناگی ایس ۔خوراک “کی سےا ماشہ 

() صدسقل دی اعصابی: زی تمامادویا تک چ تھا حصہربوندخصارہ شال لک فی ۔خور ک ایک رکی سے دوماشتگ- 
ان کے علاوودو شنے یطوونمونہد بے جات ہیں جودی:حضلا لی ہیں ان میس سے ای ک کا نام1کسیفمدگی ملا اوردوسر ےکا نا مت بای 

ری ععضلاتی ے۔ اشن پرمف رض وک یٹ ری کی پرصورت کے لے ترتمیب د ہے جا سے ہیں ۔ ابی نے اجائی شدت مرن مل دئے جاتے 

ہیں خلا سی دی لات انچال یفن او رضح فکی حالت یں اورتریاقی خدکیعضلاٹی ہیی ضہکی ہرصورت ش تر یا یکا کا مک رتا ہے۔ 

اکسیر غدی عضلاتی: ارہ ایک حص نرک سبات ےہ دوفو ںکونص گن نکر لک میں ۔ ٹس تیار ہے ۔خوراک ایک رپی سے اب 

ائگ۔ - 

تیاق دی جحضلاتی: مر سرخ ءرائیءدووں ہم وزن لاک نخود کے برا رگویاں بالیس ۔خورا ک ای کگولی سے تی کوٹ ہردل پقددہ 

منٹ بعدد گی ۔ نب ہی ضکاخط ودورہو جا ذچردوجین چا رن کے بددمیں۔ضرورت کے وقت بفاروں یل دے سکت ہیں۔ 

تاکین: ود یکی ٹین مرش وماد و یکی ٹیش ی کے کی جاعتی ہے۔برنے مق تحیب اس لج گیا سےک۔اول مخ یکا تج روا درددسرے 

برمفردحضوکی ہف کی عصورت میس حالف ادوبات اورادوبات کےختلف درجا کا عم حاصل ہہوتا اکا نتر بات اورمعلومات کےتحت عز بد شے 

تزحیب د ےد .ہے ای انا ءال توالیعلمال دوب تحت جوضی ال دوییگھی جات کی اس یں ادویا ت کے افععال وخوائصش کے سا تحوساتحجدان 

کےاسرارورموزاوراصول فو لسی اوران ےکیمیادینقیرا تکاذکرکیا جا ۓگا۔ رتخحقیقات جوی لک یگئی ہیں ود یں میس می ںآ مھییں۔ 


ابو بی 


70070ظّء)) ۵ے تحققاتتحیات(بناز) 


۶7 


خفزاکی امت 

نا کا متلہتة امرائض اورتحصوص] بناروں یں ہا یت ایت رکتا ہے ال سکی ابی تکاانداز اط رع گا لی لک گر ددام ری لکوشہردئی 
جائے اودرنفرایٹس ا قاعدگ کردیی جا وھ اور بفارٹش بیقر رام ہوجا ا سے لین اگ راکسیروت پاقی اور فت ادویات کےساتھ خذ یتم 
کی یا خلاطر ہناخ رض رو تب استعا لکرادی جا ےق مر اورفارد ںکاددرونفہی بت شک ہے۔س لے علا جس دوا کے اتھ 
فرابرمتذیادہنجد بن جائے لوگ اٹ علاج خاطذاوراشوضرورت ناد نے سے ناکام ہو جاتے ہیں- 


زا 

خفذا اتی نکر نے کے لئ ا سک یت ہیں ہیں :()چ خذا(٣)ض‏ رورت نذا( ٣‏ )صورت خذا۔ 

ایاتن فخذاکودوسرےمنوں میں پ بیز رکتے ہیں۔پرہیزصرف اس حالتکا :امیس ےکرلطیف اورزددئضم خذاکهال جاۓ اورَخّل 
اوردمیاشم مخ انکھائی جا باہ مرف لکول وتی اورسرغ مر بن دکردکی جائے کرو یرف اس فقدد پ ہز وی ای نیش رکتا۔ جومعاغ صرف 
اس قرب ہز بیا نکر تے ہیں وراصل ومعل الخ اسے واقف نیل ہیں فرگی طب مس ملف اکوکوئی اہمیت یش دیکئی۔ ان ای فرش 7 
وقت الس اورالکگ یکی ان سے ہیا نکردی جائی ہیں جوغلط سے ذ ہل مس دای خیل درنحع ہے۔ 


زا 
درس ت انان می زاو ےج یا وا ماجڑاوشال ہوں جن ے شون مرکاپ ہےاودال یس زیادو سے زیادووان 
پا اکمرنےۓ کی اہو لا اکر تم رخ وال از ۔. یں ےترار تر زی اور رلوب نر سٍ دک یکوم و سس من مر پٹٹوں یسپ غزاوہ و نک ے 
جن سے بداندازہلگایا جا ۓےک ینعم اورخون می لکون سے ایے عناص رکم با خراب ہ وھ ہیں بج نکو پوراکرنا ضردری ہے۔ پالینل ود ی نظرمہ جو 
پا ئوکینک ط لق علاع عمش ادویات کےتفلف ہے ۔گو یا بائوکینک ہیی معنوں میس علاج پالغذ ا سے بس میس عناص غ اکودوا کی صورت یں 
استما لکیاگیاے مگ باغذابھی دوا کے طور باستحا لکی جانتی ے۔ 
صصرور تنم ڑا 
جح سط رع تتنفدرست ازمان کے _لئۓ ضرورت نرامتنی طلب بوقت کوک ہے ۔ ای رع عر“ ضس کے لے ھی ضروری ہفوک 
کے غااستحال نکی جاۓ کیو ہپنو ککیطلب تن ہونااس پر دا تکرتا سےکہ یا ےمم یش یی خ امو جود ہے یا طلب ناک ےحضسو میس رای 


یئات بک امت ح7 ٦ے‏ تحققا تتمیات(بقار) 
ہے۔ یا یت د برہ بد نشم می می اورچکہ یم شفول ہے جو ذاکی ط بکی طرف زج دلالیّ ساس لے لازم ےک ج بک کچ منوں میں 
یلو کیلب تہ ہو یا اشدطلب ن ہو مھ لیناچا ےکغ ا گی ضردرت ہیں ہے۔اس لے کرای ضرورت اورطلب ناد یکفی ول زی نتچ ے۔ ۱ 
دڈش مض ہھگا راع ہکم سے پاڈ سم سس سے 
من دا امردۓگی۔ 
: ضرورت ن' ای دوکرٹی صضورتے یے اپ کے وقت 0 0ص م0 مال میک سک مکی خذایی 

ضردرت ہے شی فا ک فی تک شردرت ہے۔ یع گرم نا چا ای ہے با رد بات اودننگ مم سے کی تک طلبگارے۔ 
دوسرےمجنوں میں اسر بھی مھا جاسکتا ےکم لین مین اور چم ریخا کی خواہشل رکھتا ےکیترنش دشر فذاکی طل ب کا ارکرر پاے۔ 
بیذا ےب یکیفیات دمارج اوراعضاء کے افعا کی طرف دلالم کر تے یں الن مقاصدر کے لج 0-0 یاں اورمیو بات 
اتال ئے جاتے ہیں۔ 

اد کی کان صارغ مفید کےقحتکاممکرناہے۔اورشد یدبکوک کے ودتت اور انت دوفوں !نامک لکرتے ہیں ۔اسں 
لئے می اورتندرست انسمان شد دو ککی حالت می اش راورذ پان کی روگ یکر ےن ال لکودچوکا نیس ہہوگا_ او راگ موا ریغ کا تاو نکی 
مات ہونذ مرلیُل کے لے بی خر اکی جو رز ہو گی رو فو رجوو یڑک 
07 او کرد تق ے۔ 
صرتفڑا 

جوف ذاکھائی جائی سے وہسی نیل ہی سم کےاندددائ لکی جاتی ہے۔ شض ان میسیال ہو ہیں جھ پل جاتی یں یے 
دای چو یں دہاوش متا پا قود یروغ ول ول یر چیائۓے ںل کی انی ہیں ۔ جی عو فی 
ساگودانہہولیاء ڈ ئل رو ؛ دودثہ چا پا شور بای ہوک وخ دوظی رد ڈنف او چپاکرکھائی جانی ہیں یی روئی :کیک کٹ یی انڈاء 
وش تک بوٹ وغیرہ_ ۱ 

دوسرکی صورت اذ گی بے ہ ےک غراحیت اورمقدار کے اط سے ا کو نظ رکھاجا ے مل خذاحیت کےلھاظا ےکم ہوجی ےگوشت ء 
اڈراءمیدہ جات :علدہ جات اور دودھ یر٠‏ با غراحیت اورمقرار رونال پرار ہوںء تچ ےگوشت رو گوشت ولا با گوشت چاولءدال ااوشت 
ویرہ۔دال رٹ یادال چاول یادال دیاوخی رہکوئی مناسب انز رٹل ہیں سالگ رئش کا جاک ہیں۔ 
اکر 

سو اىمعمسفغوزت لیکن خیچ اہی رض رورت اور کسی ماع شحل 
بصورت کے استوا لکرنے سے دہز ندگ یکا وشن بن جای ہے۔اس لے جہارا فرش ہ ےک ہہم ابق ذ نی کے ساجحدکی بد وب معنوں میں حاصل 
زی امب کومفی ہے راستمال اکر ہے ہو اوروم رایت ہواورنقصال نا با عت نہ ہبےۓے- 
کٹاروں ٹُلغفڑا 

بقارگیعا لت شی باہادگی کے باروں 2 ہونقراکوا انتک بندکرد ینا جا نے ج بک ک بھو کی شدرت تہو- 


کلت ایك ات کاو متا ل7 7۰ تحققا تکحیات(طر) ' 


اضف پدان ہو یاول ‏ رکٹ گے ۔یوگلہ : : 
0 ہش کا نفاکیت رک ہو پایاسکین مائ ایل مم مرارتغریبرہولی و0۶ ے جوفراج فو رآ یر پداکر کے 
الو اف نکررچاے_ 


(چ) سطبیعت ھبرہ بدن بفارکور خکرنے می مشغول ہو جا ۓگ اور نذا کہ کرد ےگی۔ای طر 
طعت بد برہ بد نکا کام اوربھی مشنکل ہو جا ۓگا۔آ خرکارد اس قد رکنرور ہو جا ۓگ یکمردہ بفار کے دورکر نے ٹیل ناکام جو جاۓ 
گی۔اس لئے بطاروں میس نذا پالمکل روک دبی چا جئے ۔ اگ نفذاد ینا مطلوب ہو ذی کی شا ئا کے ساتحددمیں تاکہ ہجائے نقصان 
ہونے کے مفیدر ہو سجے۔ 

 )(‏ مخ رراعسا کے مطا لب جو وا یس دا چا میں ان بجی ان سرمطااق ہیں شا ارک افصال اہی دودٹ چاولء۔اگووانہ_ 
سینز یں میں ینڈڑے ,فو ری کمددہ اروئی لگ گا جر او نر وش تکا شود ہا وی رہ محرک ندکی اخ یش شلگندم ہرک مککا ماگء پا گ٠‏ 
ھی رٹ کر ,مو لی :موگرےر حا نی اذ یی سآ مو ینم ہگوھیء بن رکوھی میم ہگویشتء انا مچھی ء دالیش اود ہ مکی 
ھی ہوئی اشیاء۔ 

(۴) ملول اخ یی رج شور باگوشتکاباسبز 0000-7 0-1 
لیے ہیں ا نکی خاکی چٹ ند یا ۔کیولکیرا نکی برودت ے و افش رک جا جا ہے ۔بچاوں کے دیے ک اع دنت بعدازغاے 
اور ءال ت1 مءاگوراورجورا لی کچل ہیں جولبلو رفا استعال ہو سے ہیں۔اور یٹےانچا ہقو یکم وار واج ہیں ۔ 

جب ملین لکابفارأت جاۓ اورا کی طبید تبحم تکی طرف لوٹ جا ۓ نی گول اخ رىبیے دلیاء ول ہف یڈ مل رو اوردودھء 
چاے اورشورہا بادے کے ہیں۔دالوں یں بہ تکانی مقدار می تھی ڈا لک اخیرروٹی کے دے کت ہیں ۔ جب طا قش نکی ضرورت ہولو پھتا ہوا 
گرشے 7 تمہ ان ے ہن مو ںک یبا ایرد روٹی با یق رروٹی سےکھطانا مفید ہیں ۔ جن مر پیفو ںکوەول زیاو کی ہوا نکودالیں مسر اں:چاول٠‏ 

دے سک ہیں _ یائیلول انل باورصرفہا لن ترکارموں می ںکا نی مقدارش گی ڈالد یا علوددے دہ اکر ا 


٠ ۰‏ 7 
تق سدق یل( ل) 
از اما ین جنابڈَ ام رداس صاحب بھایہ ءا ٹرفا شی ہز لرعیانہ 

دی کے وق می استعال سک ےمتمق تق تکاس راصابر انی کے سرے۔اورال سے یکوا یں ماک پ کے بلدگ اور 
اگ کے دودھ وا نے ش ےکی بدوات مر یب دیبائی لوکویں کے دق مں اخ بے گی آہایاں پیا ہوگئی ہیں .اوران کے لے جح تکی 
شا ہرایگ لگئی ہیں ۔اورٹش نے بھی اپنے مہا ؤقکیونڈ ساس سےا تقیردسوئ یکی را یکوشائ مک کے شاندارکامیالی حاصم لکی ہے میس نے خود 
ہلدگ ارآ ک دالے دودث کے کی با آ ڑ٣‏ شش ممارودقی اور پ لنٹ ھا اگیم شوں میں اتال ار کےا ندارکامائ واض٣ل‏ گا ہے مرا پا 
عم ریش شرب اویتارکریشن تھا۔ نس ن ےکی سال بی ٹو ریم یس ضاں کرد گر پےسود۔ ٹس ہے کو رضاز انال ی کی ای او اگ وو نے ۱ 
(ن ےکی پیل ہلآ ز مک کی ۔ اور جے بے حدکامیالی حاصل ہوہ۔ائرنمخ کے استعال سے باردورہ وکیا ہکھاسی دورہوئی ہم ند ہوگئی ارم ری کر 
ون بڑھھنا ش رو ہوگیا۔ادردہ ایک ط رح سے اس دواکا یب ارک نگیااورائس نے (عرم پور ہکسوٹی اورئی لیک کیقی نو ریم پا ؤوس میں مرییضو کو 


کلت ا تیتققیقات تار متا ی7 ۸ے تحققا تتمیات( ہقار ) 
اکٹ اکر کے اس ووا کےتن مس کچ رد ہے اور ہروت 0 کٹ می ایلوئٹی مکی ڈ لی میس اس دواکو پا رکا ہےاورد ہکا کہ بی امرت دعاراے٠‏ 
آب جات ہے ہین ساگا ہے۔ 

ای کےعلادءکہتا ےکی را تر ہہ ہےکراس سے وک بے حد بل چالی ہے اورکھانا نیعم ہوتا ہے اوراس نےےتحمد یکین ناو 
کےاستعال سےا لکاوزن ۸۹ کون بڑھگیا۔اور میلس سے می ر؟ بی عطاتقات ہوئ یک دہ اھ یمک اس علا کو جارکی ر تھے ہے نر بیوں اور 
بھی جتا کے فا دہ کے لے وو ا سک چارکرد پاہے۔اوراس سے تلق اخبار لاپ می اشتاردہئے ہیں .تھا لوگ اس حالت سے فاکد و اٹھا 
کی ۔کیوکخرباء کے لج ایک تا او رہل لحصول علارج سے اوران سکوکوڑیوں کے مول ب یگیل بلکہاس سے بھی ارز ال فروشت ہونے والی 
اس دوا کےاستعال ے وق یےموز یی مرف کاظع ش کیا جا سکتا ے۔ 


رو 


و ,۸ 22 قققات پ تم ل(نٰل) 


دق اورک لکی جا رن اور وست سس نو 289 ا حر م ٦‏ 
مو جود مکی لی ہف رگ یلوم تفرگ یطر 073 ر ق٣‏ لکااصولعلاح .0 
اددیا تک پرادارے ویمفوووقصص او یی ا2ھ ابیت دق ول عاشففہ مویہ ففخضص 77۳0727 


روزانآ لوکھانے سے دق اورل(ٹی لی )ہوا جا ے 0000 علارمع ٹل نز ا اکیت۔....۔ 22ل یْیَٰٹئیپئپٹئپَپٰبس7ص7 
ورپ ام رما کےفرگی ڈاکرو ںکونی وی206 ۱ یف2 ہت ھہتہ گوس اا2 
مصویقلے گمٌصیسھسممسسس یں شا پا29 تج سی سس سشسھ72ر 
تتفلیقت 7 دق ول میس تل ہف اکونما یت اہمیت ے یی 270 
ڈراحرقالوبانا 07 1ت0 علاكّپالغز | شیممعصسفس یی اس 25 
تپ دق لک تقیقت ادا کا بے فا ول عاع.... .ے۹۸ے م] علا افات ۹۷۹1۳9( جم 
گریں رش ویک روص هار دی رر اح-افلًا چوفرایی سم سم می گ۸ 

۱ اہیتعرضل و ا ای ا ٢۔ترور‏ ىف ڑا کک ا ات سی ۸ظ 
ہوم وت عو وی ا ہد ےی فک ۳۔ امام نا کس یبای تن ا کے سو کل 

7۳0700۳ طپچیدٹارروی 07 ا ا ار رر دق ول کےمرلیسش کے گے نا 7-7ص ب-‎ ٠ 
درف ریقہہاے علا کرت ا ا ا ےا رت کر اوردق وک ل(ث ی) 7 02 020 ہے مدے‎ 
عابیت امرائل اسم اھ2 نا چک یکھانے سے تپ دقن پوجاتاہے .................۰ ۹ے‎ 


تا تیققققات کک ارم ان7 


اعال داشرات بڑا؟ٹی چچھ ہر 
گر اورنتصان کک ا 


اقضاری اورمعارل تقصالع.................. 


۳ 2 2 
: 
انا یٰ تال 70000000017 


7 ٌوسسم نمی 
ڑم کیپ دق اور ل(ٹی ی )کش 
یاری' - ں یں 
مقدارخو راک ا ا کک 


در رر نیڈ 


درد رد نیہ 


وو اکااکرار ا سو ا 
تس 01-06 
افعال پالاخطباء سو ار 
ایک خر تاگیزواتہ شک 
می ریا( وق بخار )اور ک - 

دق اورل(ئی) 0 
ز تر( یل ) 0۶ 


تحقیتا تپ دق مل( ) 


سس رٹ و وو ررہٹںہ 


کلت ات حقیقات کب اىرمکا ی7 ۳ تحقتات پ رت ل(نٰی) 


ہم کےجپ دق اویل (کی پیا میسن 
ملطا ما بتک نے وا ےزین ایک سورد پےالعام 


8 یی میڈ یگل پل یکانفناس کے موق برہم ن ےکھھا تھا ہآ کل لا ہور میں فرگی ڈ اکر و کی ٹیل یکاننرنشس ہورہی ہے ۔ 
اس یش ٹپ یک روک تھامءعطاح اورخ ایور وخونش ہوگا تکاس موذ کی مرش پر پو دی طرع سے قالوباباجا گے بیکوئی بن یکانف ا نیل 
ہے۔ پاک و ہند بی نا رتصوصا ورپ دامربیلہ می ای بیٹارکا نزیس ہوجگی ہیں ا ودرا نکیکارردائی رر ھب گے ہیں۔ بے شا 
یپارٹر یا ںتحقیقاتی ادارےتحصوصای بی ہپتالءر سرچ سیف ام سے مع جن کے تہ کےطور بنگھڑوں ادوات؟ خ تک ابیاد ہج 
یں ملگراحال کو شی دوا اور کوک بے خطاائگشن تا رکیا جاک ہے۔ اس سے پت چا ہےکرفرگی ڈکٹ و ںکوٹٰ یکا یش ہے۔ 
فرگی علاع ایک طرفتمایت میگ ہہونے کے با عث خر یب انسا نکیا وستزس سے الا ہیں ء دوسریی طرف ان میس سے !کشر فتصسان رساں 

ثابت ہور ہے ہیں۔ ناخ تحقیقات واکشافات کے اس دور می لبھی سارک ذنیادقی کے ہہیب دلو کے نمور سےکاپ ری ہے۔٦‏ رام 
روف نے سالہاسا لکی معالپا نیع اورخنلف طر بی علاع کےتقیدیی مطالعہ کے دورائن اس ھن کی اتصلیت اور متال اتی ضبن اور 
۱ حنلف طر بی علارع کےتقیری مطالعہ کے دوران اس مت کی اصصلیت اورمعا چے رگج یٹ رکیا ہے ۔ ہم ال مرن کی ماہبیت اد رعلا رم کمن 
اہم اک تک پچ ہیں ا نکی تقعیلا ت اس دنھی و نکی مہترىی کے لے ہا یت هی اخنتسا ر کے ساتحادراپنا فیس ین کر تے ہیں جو ٹیل کی 
ہڑعمادر جرائچ کے لی مفیرے۔ 


مارلال 


5 1963ء 


یبضضھسلا _. ےز ‏ _ سپ تہ 


معون 


پیا لٹ یی او ری تجد کو انا عزیۃ دوس تگیم ام دنز یصاحب کے 
نام مو نکرتا ہوں ہش نک لگا ٗعٹن طب کےساتکش کی حد کک معلوم ہوتا ہے ان 
گی دٹ تنا ےک یلم دنن طب پھر اپ اس انداز مم قائم ہو جائے ججہاں سے ا ںکا 
انحطاطاشرور ہوا تھا اس سللےہ مب دہ ابر ا ےت ف٠ن‏ سے ہی مہرے دوش برش 


دوچ درد ہے ہیں اور پرگرم و مکل می کسی قربانی گر نمی ںکرتے۔ یہ [" 


اشاععت اع بھی انی کے نام متنو نکی جائی ہے ۔ 


ہنا کک 


لی وتتات کاردا ن” ۵ے تحتتات پ رق ەَل(لی) 


دماچہ 


۰+ 


جھم نے علوص کوگئی با رما ےکر فرگی ڈ کر دتی وس لکی حقیقت سے قطعا :او اف ہیں اس لئے ان کے ط رب علارج اور 
اددیات کے اتال سے اس مت سے ہجاۓے چھکگکا رہ کے ہم انی تیزکی سے پلےگا۔؟ نع سے پچاس سا لننل مل کب ر کےیشبروں 
کےکوام ٹی لی کے نام سے واقف نہ تھے مکرفرگی ڈ اکٹ و ںا اشتھا ری اورتھار نی پرد پنڑ و ال ق رہولناک اورخوف افز اہ ےکہا ب گال 
گائوں میس نصرف ڈیپ ی کے خوٹما اک نام سے واتف ہو گے ہیں پہلاکھوں اس می سگرفمار ہو گے ہیں ۔ دق ول (ئی لی ) کا شرطبہاور 
ایی علاج صصرف اٹ یلگ تجڑ گی بوٹیوں اورادویات 0ھ ہے۔اگرمپ دق اورک لکا روفاک پرو پیگن ون ندکیاگیا نل" ککا 7- 
انان ٹیٰ لی کے مرش می سگرفار ہو جات ۓگا۔ اس می لکوئی ش کن سکۓپ دق ایک بے عد ہولناک اورخوف افزاعوش گرا کی 
ہولا ای اورخف ار وت نہ کو ےک گیا وو نی ہو جس 


رت سرت رت ہے 
اس کے مقاملہییش مت نمو یاے جو ایا خط ناک ےک ایک بی بفنہ میس مرلیخ کوٹ مکرد ینا سے اور ہیی کا م ربیخ کشکل ٹین 
چا ھٹا لمکا ے۔امی طرحع ود دمرغ اوردمگراورا مق می جوائچائہوانا اک اورخو اک اع‌ائ می شا رے جاتے ہیں مرا نکا 
پر و بین ہ الک فی سکیا جاا۔ اس لے اٹل تو فرگی ڈاکٹروں کے پاس ا نکی ایک فصد یھی نی ادویا نیش ہیں اوردوسرے ان 
ع ریس ایک بہت بیتھوڑی برت می ںنخم ہو جانا سے اور سکوز یادہ اد ات استعا لکر ن ےکا موق نی ما ورا سر رگ ی کی تیار تک 
ڈرو ٹیس ل متا چوک ٹنیک م ریف ایک بہت لج حرصکک زندہر تاے ا ودرا سکوکم اکم ہٹراروںل دو ہو ںکی ادویات استعا لکر ےا 
سوہ ہوتا ہے اس لے فرگ یک تار ت خو بچلتی ہے دواپنے ڈاکٹروں کے ذر میرخوب پرو بین وکرائی ہے چون کیو مت خوب تی ےہ 
دواپے ڈاکٹروں کے ذر یز توب پرو پیکنڑ وکرائی سے چو قومت کےکا رن ےۓبھی بی ہیں اس لے جووہ کے ہی ںعکومت ہک کی ہے۔ 
مس فدجرت ناک بات ےک ایک تفدرست اوریححت مندراضمان اگر تی سے انس رب کرا نے فو وو یق لی کے پچکرمی ںکجنس جا تا 
ہے۔ اس مت کے ولاک اورخوف افزاء پرو پاتا کے ز ساٹ ڈنیا می س یکا مکانیل رہتا۔ نددہ ملا زص تکرستا اور تعلیم پا سا 
. ہے۔لویاہ حم کےکاروباراورمشائل جودوخو ب اتی رح انا مد ےہ پاتھا لیک بیک بند ہو جات ہے جب سےکلومت نے نگم دیا ہے 
کہ سرکاریہ خی رسرکادری ادارہ کے ملازمء جرسکول اورکاںئغ کے طالبع مکی سک چیک (شخی پ دق )کرائی جائۓ تو اس وقت سے 
اخبارات میس اورجھی خوف تا کخجر میں شاک ہونا ش رو ہوگئی ہیں بن نکو پٹ ےکراو رک نکراورگھی ہولنا کی ادرخوف و برائسل پیدا ہ گیا ہے ۔ 
ال چ ڑکا نائد:آنگی وا 2 دوا فرش اور ڈاکٹ و ںکوہونے کے علادہ جھارے ملک ےکی رددلت یرم ککوچا رکی ہے ا کا انوازہ 


کلبپ ات تقو کا مان7 چھے تحتیقات پ دق ول(نٰی) 
ایک عا مم نہیں کا سکم یہاں تک بھی معم و با ت گی ہم یہہ ےکیٹرگی ڈاکٹ کک اورقوممکاہعدرزیش ہے ۔ دہ بو ڑا ورقمئی ب نگیا 
ہے۔ ال یج ری سےکھال اجارجا ہے حکومت اس خا یی مس متا ہ ےک دہ لک اودقو ہ مکی غدم کر ہے ہیں حا لاہ ا سکی تا مکیششیِں 
انال کررتی ہیں اودان سے پوپ اددام را کے دواساز ول اوردوافروشو کی دولت ٹیل می ھی ہوردی ہے ۔ موم تکویجی 
خخورود بی مگ ےکردوفورأئی لی کے پرو بین وکو بنرکرادی :جا راس ھن شلکی ولناکی وخوف افخزائی اود ہراس فو رآشق ہو جاۓ ۔ تار 22 
یی لا ہود کےا عدرایک ٹل کافس ہوئی ہے ش اتا ام مارل لا نیف ار رانا ٹ ےکیا ہے۔اشبارات شیل ا لک لور 
روداداورشمر یں شاک ہوئی ہیں ۔ پھمصصرف ایک ج جن کر تے میںاڑۓس ےصاف پت لا ےکم فی پرقالہ پان اوراس مر کا علاح اکرما 
اب علومست کی طاقت سے باہرمگلتا جار پا اورنقر جب کلومت اتی بے یکا انہارکر در ےکی ۔حلوصتخوا مکوا بی اعداد کے لے و انی 
عرصہ سے پکاد ریھگ اب یہ پدو بین دشروع کیا جار ہا ےکا لکاعلا خگھرول می بھی اجیھطر یقہ سے ہوسا ےگویا ا بکحکومت 
ھی و دا بحیٹرحعد سے با مئی سے۔ 
ام مارل لمفویتٹ کھت ررانانے بجحعہ کے رو زکنگ ای ورڈمیڑ مک لکول ورپ د کی وی سال کا نفن سکاافتحاح 
کر تے ہو ۓےگوام اورحکوصت پرز ورذ یا ےک وو اباٹ یکوششوں سے تپ دق کےخلاف جہبادکر یں ۔انہوں ن کہ اک وذ بی مرخ سے 
مت عامہکوز بروست خطرہ لاہ ہے اور ال سے قد مکو بے پناہنقصان بچتا ہے۔ انہوں نے اس با تکا محترا فکرتے ہو ےک 
تعلومت مت ام ہکی موا ذظ ہ ےکہا کہ چوک عکومت کے ذ را محدود ہیں اور ا کی ذمددار یال لاتقداد ہیں ال لۓ صاحب وت 
افراد یہ یفن عاند ہوتا ہہ ےک و وقو مکی محت اور بہود کے پر وگرا مکوگس لکر نے کے لے بوھ تک رحع لیس بقل از میں الیعی الیشن 
کے صدرڈ اکر اخ ل٦ی‏ شاہ نے خیال ظاہ رکیاکہ پاکتتان یش بی ثوریم اورآ ب دہوا کے اخقبار سے علا کی بولق لکا فقلر ان ے اور 
شر تی ےن برخر کر خر یبآ دکی کے سی جا تکیں ۔انہوں ن ےکہالکہ شی جپ دتی کے علاع مل چیں سال تج کی ہناء یہ 
ال نج پر یچ ہو ںک اگ رگ می اس رت کا علاع اقیالط سکیا جا نذ دہ گی ہیثرم کے علاع کی طرحع مفیدخابت ہوتا ے۔ 
انہوں نے اس مل کے جرائی اپرنیشن سے خلا کے خلا بھی اخہار خی لکیاچوکہ ا لیر یق علارع سے بہتکم اظراوکوفا دہ جڑاے۔ 
نہوں تن ےکہاکہعا م7 دمیو ںکواپریشن کے مر ایق علاع سے ار از پرت چا جے ابو ت ےکہاکہ عام ڈ1ک ھی ابتائی مرامل میس جب 
ای کر ےاداپ دا ات تو لک کرای موک رفک رک کتاے۔ ۱ 


الال 


5 ر1963ء 


کلت اتی كحقاوات کا رما ںی7 کپ ہے تاب پ رت کل (نْل) 


نس 


صدر پاکستان جتزل شح الب خا نکی خدیضت ٹل 
اطرار حیقشت 


ئن وامض سو فرب رھ 
یورم اٹ یاں ہیل سین رتائم یں _ جن میں جٹنگڑوں ڈ اکر اور نراروں میں ازم میںء لکھوں رو ےکی ادویات اور اشن 
دےةے جارے ہیں ۔!ان کے عطاد+اش سے با اور دڈ۔اصح کی فا یىی تکاس ہوتی ہے اور جو خی ما تک می ٹیپ یکانفریں ہو 
یں ء ان میں جار ےتھما نر ےش رک ہوتے ہیں ۔کلومت کےیخربپہپاگتانی قا ئل ڈوک فی کی میا ری شی اوراعی تربیت کے لے 
ورپ اورام رک ہبی جات ہیں اورسب سے بی یہ بات ہےکہوز ار ت٤حت‏ کے علاد وٹ یکا ایک الگ شعبہقائم ہے جس مرش لکی 
گلرالی اور انا مگرر پا ہے۔ برساراملسلہ با قاعدہ (سلے بینک ) مل د ہا سے گرا سا رکز ار یکا نی ہکیا ے؟ کے میٹ سال مس 
شفایاب ہوتے ہیں ؟ کیا حکوم تکذی ےکردواپٹ یکوششوں اوراس قد رکٹ رخر ری کے بس یچنش طور کا یاب ہے۔ 5 

تقیقت ىہ ےکہ بورپ اور ام کہ یچ سائنس داان اپ مما ل ککامیا ب کیل ہیں نو ہمارے مل کو اس مرٹش سے مقاب مک نے 
ٹس کی ےکامرالی ہوکتی سے ج بک جمارا مک اہ ےی یلم اورٹی معلومات میں اٹ عم لک پرانکصا رکرتا ہے۔ الہپ مکو جو ھا سے دوازہ 
نیس جک بای ہہوتا سے لہ یو ںبجھ لین جا کہ ہمارے ملک یل لورپ اود ام ری ہکا تجارنی برو نرہ ہوتا ےس کے سے ہیں میں 
لکھوں رد پے ان عما تنک یل اددیات اور دن می ضرور ات پر زرمبادلہ یٹ د نے پڑتے ہیں اورنٹیجہ کے ور پہ ہما ےملک ٹیس مرش نپ 
دق اورل(ٹی ی )شب وروزشرت سے بڑ دی ے۔ 

جانا اہ ےکے نا صرف ایک فرگ علا نیش ےجس سے ام را کاعطاع ہوسا ے۔ در یقہ ائے علاع ھی ہیں اور ۱ 
ور کی میق ری یں او یقت اپنے ام زع اق دی ے۔ اکر یکہاجان ۓکفرگی ط بک بفیادس نس پہ ےق انس کے 
ملق یک ما کت ےک ہرتقیقت ایک سای( 4 برومشاہدہ) ہے۔ ا لک بنیا کی ننس یی حقیقت برقائم ہے۔ ہمارے مک می لچھی 
کلف مر یقہ ہائۓ علاع ہیں ۔ ان مس الیےےطر یقہ اے عطائع بھی ہیں جوصد وش بمہ نراروں بی سے چ لآ تے ہیں۔ان شش 
براروںل یر کے خر بات او رہش رات شال ہیں۔ جب فرگی مر یقہعلا نیس تھا قان سے مر تپ دق اورل ( بی کےکامیاب 
علاع کے جاتے تھے۔آ رع بھی اط دیق جاے علاع شش و ہکاصیاب علارع موجود ہیں جولگی جن کی ہوٹیوں سے کے جات ہیں جن پردو پے 
یں پللکوڑ ما ں بھی خر نی سآ تی اور ٹیش مہ بن ط ربق بیشحنت باب ہجاجاے۔ 

اگ رعکومت اس طرف ذ رائھی وجردرے و خرف ای غزض ہے چنا زان لکنا ہے بگمہ راروں ردپ ےکا ز رمبادل ہگ ۰ سی 
ہے۔ مس سمل یس مل کی دوات* بھی 7 ہے او راگ رحلومت چا ےت مگ یکا میاب اور ا حا ا ےک 
زرصباولغی ما لک ےکا پائچھی جاسکنا سےاورسب سے بڈافائحدویہ ےکرگی ڈاکٹروں کے ل ےتا تکامیاس سمل شرو ہوسکتا ہے تل : 


اد 


تایقاب ک ران“ ۔ ۸ء ققتات پ رق ل(لٰل) 
کک بیعالت ہ کہ ہمارے ڈ اکن تقر یبا ہرمرض او رتحصوصاثی پی ٹیس لورپ دام کہ کے دستہگگ ہیں اورا نکی اس سلسلہ میں دو ہا تیں 
تہایت اہم ہی ںکتمام ڈ اکٹل منداورحت ون ہیں ۔اورقما مھا ءاوردتگرعر یق جا علا نع کے باہر بین بے وقوف اورک شن ہیں 
عفقل وحب الوطنی ک ےھکید ارصرف ڈ اک ہی ہیں پھرکو ینس قوم می تح منداورک کک خرخواویش ہے۔اختلاف رائۓ ہرگ وکنا سے 
گگریتقل منری اورحب الوأٹی اور ہے۔بہ بات اعت تا لور ہے اورقلوم ٹکواس پر ورلگر دنک نی چان ۔ دوس رک بات ہہ ہے 
۱ رک ہلک میں 99 فمدری عبقگی علاج داددیات سے مستفیر ہوتا ہے۔ اس میں قوامم کے علا وہ اھر او رئش سعکومت کے چو ٹی کے1 فسراور 
مفپیپلیم با بجی ش رک ہے .نو رف گی عط بکاک کال ہ ےراس نا کا ئا کے بیج اس پہکروڑوں رو ہو لکاز رکیر بد بادکیا جار ا 
ہے۔ جن سکافا ند وصرف ایک فصدبی ملک اورقو م کے ل سس ہے کیا دولت یں لق ہے ؟ کیا ہیکت ون پاکتائی کافرنل 
نی ہےکردواس انز و کرک ے؟ 
اس کے علادہ ہم پیل ہبھی عکوم کوکئی بارککیہ چے ہیں اور اب پچمردہراے ہی ںکہ اگ رعلومت مز یی جا ہی سے نذ دوجین 
إنگورٹ کے جو ںکیتحقائی مقر رکردے اوران کے سا تفرگ ڈ کرد کی پودی یو ہمان شا الاب تکرد یگ ےکرف رگ ب 
یت ا ہے رگ بن ساحفگ یراط بی ماج ے۔ اریم ارت کت کرت بج ا ہے ھمکوسڑا 
درےگیے۔ 
1خری انل لاعکومت اور نما طور پر ملک 0+9 پاکنتائن جنزل حح ازیوب خمان صاح بکوانقلا پ یلوم کی 
از وف کر بن کے کر نے ا اف اذا دکوقکومت سے پا ہ رثا لک۷ رف ککی 
عنان اپنے قائل اع دافراد کے پاتھ یس دکی ہے ای طر میدکرتے ہیں ملک کےعلوم وفنون اور ائنس وحم ہی بھی ای کیم 
انقلا بک صورت پیداکرتے ہوۓ ملک کے صاح مم ا فوع اور ماہری نکواپنے زیادہ سے ذز یاددقر یی بکر ٹیش گے کک ہی رما کن کی 
ختائی سےبجات عاصل ہوجاے اورک جج معنوںل ‏ پاکندوباد+و جاے ۔ 


پاکتتائن زندوباد 


خادعمن ۱ 
صایرتال 


7 1959ء 


راہ ب0 ۹ء ختعا تپ تمَل(ْل) 


رش ایل کان رن اور ویسمحت 


جہاں کک مہ مل یک سب متتن ہے ان سے پت چلا سےکددقی دس ایک پرانامخل سے اوروسعت کےا ےکبھی پیم رونا 
کے ہ رصے اور ہک مک یآ ب دوایٹش پایا جانا ہے۔ سرد سے سرد پہاٹڑئی علاقوں سے لےکرتھقی ہوئی ہنی ز ین بھی اس کے ار ات اور 
ارگ ری نظ آ کی ہے :کو یا اس مر س ےکی ڑ ین او رآ ب دہوائی امالنکڑیش ہے۔ 

ڈنیا کا مت ین علاع آ بودد یوک ہے۔ ا کی شاستروں یں ا کا ذکر تا ہے ۔آ یورو یرک میس رک شش رک یکحبکوے 
عداہبیت عاص٥لل‏ ہے ۔انہوں نے اس مرن لکا ذک کیا ہے۔ ا نک کب سے چن چلنا ےک د یرک ععہد میس سہوم نائی را کو اورھنل کے 
ادرک چندر مان راجراس مر میں بتلا ہوگیا تھا جوا ھا ہوگیا تھا۔ راج ہکم کے ڑا ۓ مر ہو نے کی وچہے مت نے اس مرف کو 
””رالاگ'' کا 3 م دیاے اوررا ہی متا سبت ےئن نے سں م رم ضکوراج مھ لھا ہے( شی راچا نو ںکوہو نے والا 2 ین ات ۱ 

طب لوناٹی کےا گی دور یش اق اط اور چا لویل ن بھی اس مرن کا ذک رکیا ہے جا لیو نے ا سکومعتقر یککھھا ہے ۔ ای طرح 
تیم ارسلوءاورومگ رق اطباء نے اہ سکومدی اور لاعلا ھا ہے۔ اسلائی دور کے اطباء بھی اس ک تھا بہت شرع وبمط سےکھا 
ہے مگ تقر اسب نے اہ لکول علاع اور بلک تر اردیا ہے ۔ اکس بی سینا نو یبا ں کک کچ ہی ںکہ ررض اکن لیس جاسکتا۔ اس نے 
کل نرک اس مرش نکی اصلا کے لئ ہہ تتتربی کی ےی کل قی کے سمل استعال سے مرن کا لب ہھی نیس ہوتا۔ 

جہاں کک گی ط بکاتعلی س و ا نکی ابقدائی دو رک کب می ںبھی اس ھت ضکا کر اورخور وخ لکی صورتیں نظ رآ کی ہیں۔ 
89 می ڈاکیڑسیڈغم نے اس شی پھ کی ہے اوران ممون مج اسے محد یکھا ہے ۔اسی رح ڈاکٹرچہ نے لککاسبب ذات 
الر پیٹ یکوفراردیا ہے ۔۔ان کے علاوہ بے شار ڈ اکر ول نے ا پاپ شیاما تکا انا رکیا۔آ خر ٹیش ڈ اکن رکا رخ نے سل دق کے برا مم 
در یا بل کر کے اس مر اوراس کے علار ویک نی صورت دی۔ ا نکی جحقیقات 1882ء شل دنا کےسا نے پیک یمیس اس وقت سے 
770 رن تک ایس عمق مش بے شا رحقیقات اور ا ضا نے ہے ہیں اور مق کور مر نے کے کے ہے شا ر اکسیراورتیاق''ارویات 
اورعلا خ ڈیا کےسا سے پیش ہو ئے من رق اس پیا ری ایک صد یکا 2مف ر ےآ گنیس ہد ھا اودردہتمامکسبیراورت یا ادویات ٹل 
ہوتقی نظکرآ تی ہیں نو فورأہی مارکیٹ ‏ اورا نکی ایجرادرت یا عم کی ات وف اتی یں شع کےا ایت ہت الکن از 
تو پصورت پیک پچ رعوا ‏ تحموصا دی ال کے چورمر' یو ں‌کوا رف لا ان ےب 

چا ں کک اس مرش کے علاج کاتمتق سے موا فرگی بری طرع ناکم ہےہ باوج دھویں ان سک سس رپرن یک رپی ہیں۔ اس کے 
پاش مکی مکی لیبارٹریاں :شا ندارہپتال بت افزاءمقابات پرتننیٹورمء شا نداردماغ پلیم کے لے بے شر رن کےکاںغ اور مز مکی 
سہلتیں میس ہی ںپگ رنہ الیل مف کے برابنظ رآ ا ہے۔ جب بیلقان ہیاک ہکا ئک حقیقات بلک لچ ہیں اورمر دق یسل کے جر اٹم ما 
زہ رکا م ہوگیا ےو کیا وج جےکہاس مر کا ۲ اور ے خطا ان اور ادویات عُل الل ناکام ے۔صرف ہو سی خاطرود اتی 
تحقیقات وعلار مجا یکا برد گن اکر تے ہین۔ 


:کلت ا تتقات صا مان . 1ے حترقاتپ دق ءَل(نٰل) 
وس مر ہے 3.۸ 
نیں ےک ا نکی ادو یا تصرف بی علاما تکو رٹ کرپی ہیں جو پچ وحرصہ بعع پھر پداہو جا ہیں ۔حقیقت ہہ ےکر فرگ یعلومت ےننل 
مارے لک پہڈ نا رٹ بعر ا لکقزت ےننس پایا جات تھا کن جب سے فرگی تب جب ون ڈنیا پیھیلا ہے اس مرن کا 
کثزت ہوگئی ہے۔آ نیا کاى۔عال ہ ےکہ 660 فیصدکی لوگ اس مرن کا شکار ہیں اورروز بروز حالت بد سے بدتہ ہوٹی اتی ہے ۔خود 
انکتان وو یز اورام مکی می دق کل کے م لیو ںکی تحدا کن یکر وڑکک پاکی جاقی سے اود لاکھوں انان ال می یش مرتے ہیں.۔ جب 
گی ڈاکٹ اپ نے عما تک می اس مرن کے علاج می لکا میا ب یل ہیں تو دوسرےمما نان کک من کی ےکی 
ادویات ان کے اپنے مھا تنک اود ا نکی آ ب د ہوا می تار یگئی ہیں۔ ہمارا زا ء ہمارکی ا اور ہوارے علقائد ان سے ال لوف 
ین رکف مرف ا ےکک سے ےک ایا کیا 
اک کا مس ہ ےکہائن ٹس انسان کے علاووتیواناتءپرنداورخشرات الا یت کک جتلانظر؟ تے ہیں کم رکے پالتو چانوروں 
شس کا ۓ او ربجییٹرء ان پہندوں میس مر اورکہوت اورطو ٹ ےت کگرفمار ہو جاتے ہیں لیٹس وکری اورانٹ اورکھوڑ و ںکو یش لفن 
ہوتا..اسی طر حکتوں اور بلیوں میں پر مر نیس دیھاگمیا۔ الخ زبراور بندراسل ھت میس بہت ذیادہ بتلا ہوتے ہیں ۔ اود اکٹ امی مرنل 
میس صرتے میں انسائوں مس عامطور پر چودوسالی سے لےکرنمیں سا کک زیادہ اس ھی می بل ہوتے ہیں ۔مردو ںکیلسبس تو رش 
زیادہ اس مت کا شفکار ہوی ہی ںکیونہ ان کے رق مکی سو اور ماہوا ری کی خرالی اس عرض می سک رفا رککر ن کا سب سے ڑا سب ہے۔ اکر 
د یھ ایا ےک ہس تر فیصمدی عو ری سوززش رم اور ما ہوار کی خر ال یی وجہ سے اس می کا شکار ہوثی ہیں جن کورتون کےیمل ضائح ہوجاتے 
ہیں با نکویضائَ کر ن کی عادت ہو یا رتموکنٹرول پگ لکرلی ہیں و وضروراس عرض می ںگرفارہوکرمو تک یآ خوش می ںآ رام پاٹی ہیں۔ چے 
اس رض میس پا لئ لکرفنارنٹس ہو تج ہوڑ ھھ وق میں نے نیس ہو ےگ رک لکا مس ا نکوضرور ہو جا نا ہے ۔ 

ا نکی تارج اوروسعت سے رتقیقت ما ہرہونی ےکر دق سل (ٹی بی )ایک ین الاقو ابی من ہے ج ہ رلک بر مماور جرآ بپ۵ ا 
ٹیس ہوتا ہے ان متقام میس بیع وف کی پیا جاتا سے جن میں قرارت اوررطوبہ کی زیادٹی ہو۔ ا لغ بچوں اور بوڑھوں میں ہ یمن کی پایا 
جانا۔بچوں می اس سم جےکاان یل ترارت اوررطو ب تکی زیادٹی ہوٹی ہے بوڑعوں میں اس ل کان مس ایک عائشی رطو بت پالی عالی ےج 
ےس مار تکیز یادلی ہوئی ہے اوریٹس یس رطوب تکی اس ق رکشت سےہہوٹی ےکران ک ےس سو نل پا 07-0 

جارچن او رق نیقی طقاك کی اس وسع تک گر سا نے رکھا جائے نے دق یسل (ٹی پی ‏ سے با کے لئے ایک ھی اص حقیقت 
میا نے 1 اتی ےشن اگکرنحم مس مرارت اودرطو ب کی زیادٹی ےت اس مر می ںک رف ریس ہوتا .اس ط رع اگ رکوئ گن اس عرض میس 
گرقر ہو جا ے قذ ال کے عطارع می سبھی ترارت اور طو ب تکی ز یا یکو نظ کنا ہا یت ضردری ہے ۔ ان شاء اتا یکوئی انان ای _ 
عرش می ںگرا نیس ہوگا اور ہرم رٹیٹ اس عرض کے نگل سے بہت؟ سای کے سا تح خلاصھی پا لےگا۔ 

ثارکی ہیکییں سالتخحقات ہیں جوم نگل تحت د دق اتی و انی دلال کے ساٹ لکردی ہیں - جواشفائ بھی ا پہ 
ف0 گے !ان شاء ال رضرورکاعیاب ہوں کے اور جوا لفن اور اطباء تال یکوذ ہنٹشھ نکر میں گے دہ اس مرش کے علاع میں یقینا 
کامیاب ہوں کے اور میستر مت ریس سی سوہ ےھ 
میا نکیا سے ور تال ش لگ یْگنااضا گیا جا کا ے- 


“یدیق ہز 7 محنا تپ تق ول (ل) 
موجود شک مکا یی فرگ ی علومت: فرگی ل لی علاع 
..3٭8 او آ ۱ 


کی جو ٰ ۱ ۱ 
گی ادویاتگی پیراوارے 
اطباء و یدرادرگوام فو رآانگر زی ادویات کے استعا لکو ہن دکریی 


موجود وی مکائ یی جن س کا آ ۓ روز پگ شددعھ سے پر و پیگنڈ دکیا چادہا 20 ور ذی کین ےیل لم کی 
عحضوکی سممو یش مکی سوززش ہےج سکو ٹیل یکا تپا ری نام در ےکر اطباء اروام میس خوف دہ راک پیا جار ا سے ۔درتقیقت اس پل کادق 
۱ و ای ا ہے۔ ال فرگی ڈاکٹرج 2 کے دق ول کا مع ہیں رکتے اوردوسرے ا سو جودہٹی لی کےعلان س اج ہیں 
جنس کےثھوت میں نی مرو رحصوصا ورپ ء ام ریااور پا اکتتان وہندوستان کے اندر جوا مرش کےتحلق علاجات کئے جار سے ہیں میلس 
یئ جاسککتے ہیں ۔کہی ں بھی فرگی ط بکواس م جودوٹی لی کےعلارج می شکامیا ٹیس ہوئی ۔اصل دق ول کےعلا نع کاذکر بے سودہے۔ 

جہاں کک اس موجدہ لپ کی یک ش تلق سے یگ طر بی علا ہف رگی ز ند اورفرگی ادویا کی پیرادار ہے۔ جول جوں 
زیر یق علاج می ءاس کے خیش وآ لات ءاسی کے شا اہ پتال اورز پشکن نرسوں خو نما پکنک اورفر نظ رماحو لکا یرد ین وکیا 
جار پا ے۔عواماس می ںگرفمار ہوکرموجودہ ٹ یی یسک رقار ور سے ہیں ۔انگر ین یھی بات کے بر پیکنٹر ہکا خی بی ےک ووالفرادی 
طور کسی فرگی ڈ اکٹ کو بروپیگنڈ وکر ن ےنیس دبتاہنگکرخوددواسازککپزیو ںکی طرف سے م تن ادو یا کا رہ پیگن ٥کیا‏ جاا ے ناک ٹک کک 
قرام دوات سسی ٹس اکروواسا زپنوں کزان میں ڑج رہوج ے اورک پیش را کا ٹارے۔ 
فرگی علاج ٰ 
۲ فرگی حلا کی ذیاد جرا شی رتحیدری بر ہے اورد ہرمرت کا سبب ج ای مکوقر ار دیے ہیں ا لے جب الع کے پا لکوئی مرش 
آ ا ہے شب وروز ا لکوجرمش ادویات اتقعا لکراتے ہیں جو کشر ویشٹرز ہر بی یز اور نآ ور ہہوثی ہیں :جن کےاستعال سے انسالی 
عم کےاعضاءرفت رف نہ کلک جاتے ہیں ۔انسائی ضحم کےنشوز اہ ہونے ش روغ ہوجاتے ہیں +انسالیٰ ا ضا وخوان ادر ا طور بر صا 
خو نکا بنا نا بندکگرد یئ میں او رآ خر می عم کیاکی حصہمی سوزش(ارییشن ) را ٤وجاقی‏ ہے۔ لیس می موجودہ لی ےجس سےانمان 
گھ لکھلکرم رباج ہے_ یہ پالل اس یا مکا مین ہے جی ےکیفسرنشخوری ملا شراب ٠‏ افمونء نک ؛کولین اور یں وغی رہ سے رقیۃ رفیوک لکر 
مرجاج ہے حقیقت میس ان سب پان ں تع نیقی دق ہل یس ہے تی ض کا دی ذل ایک دا مکا مرش ہے ج بہت کم او شاو 


بادری ہوتا ہے۔ 


کل اي حفیقات ض ابر می7 ۲ خققات پ رت ل(نلل) 


فرگیطرززندگی 

شراب خودکی اورع انی ء راگ رکاہوں اور ہوٹگوں مں چا اگڑا وساز ء ننس وسرودسیعنا ھی اٹم از ور بنا نکی 
گھڈیاشم سےکیک بٹیسطربی جن می سک نکا نامک نیس ہوتا نگ اکٹ اورکشرت چا نے وشی اوراس ب سکس لسر نوشی ( بجی نم کیک ) 
شم می صا رطوبا تکوٹ خمکرد یت ہیں سم ک ےسیا حصہ یس سوزش پیداہو چا ہے :پچ رانسان ال موجود یش مکی فی سک ر مار ہو جانا 
ہے اور اس پر دز کی زندگی :خر بت ء ھطردددیی ضردر یات ز نگ گرال یہ دولل کیا کا ص اود دوہی نا چائز طور پر اکٹھ اکر نے کالاچ 
زندگ کی دی بی خوشعو لکویھی مر بادکرد ینا ہے۔ پچلرفرگی طر لق علاع الف دگراں ہ ےک دہ ایک ؟ دی کے ا سکا رو ڑیں ہے .جس 
سے دہز یرف اپٹی ذات کے لے باعحث مصییبت ہے روہ اپنے مواششرے کے ل بھی یک ع اب او رسس دکھبن جا تا ہے۔ 
انکر سز قادویات ۱ ۱ 

اڑل اگ یئ اددیات مم اکٹروپیشٹرز بی ون ہآ وریز وتزابات سے جھ رپ رت مکی شراب اورا پیٹ می ؟ میزوقی ہیں 
ج نکی بی خوراک بی ےکا مکی دونذائمع ہوئی ےک ہعلق سے نےکر چہی کک ایک دم ہیآ گ لک جانی ہے اد رم ٹیش اتی با کیا کے 
عماد ون پ تی چاتا ہے ا ںکوگنٹوں اپنی پیارئی بھول جائی ہے اوراگ رشن ایت ا ا کی لی فہختو فیس پھلاسکتا ا وراس ببطرویے 
ےکم رٹیم سے بات ڈاکٹر و لکوا ک۷کشامر ضا اکوئی پرواونیش ہوئی ا نکوصرف فی اوردواد ۓ سےکام ے۔ 

جہاں تک أٰلی کے علاع نعل ہےاس ا مرکو ہیی یک ری شک ال جوم رض فرگی طز نکی اورف رگ ط لی لاح سے پیراہوا 
ےہ بھلافرگی ادویات سے کیے دورہوگا۔ پللھروڑ بروز بڑ گا اور ہا لک بڑ تھے کا المر ش12 رام کےسا تقر ٹیس سو جا گایا 
نڈ پ نڈ پکراپٹی زندگیگمز ا ےگا۔ااس کے سا یراع ربھی ذ ہننجی نک یں کہ جن مرمیضو کوٹی ٹیکیس ے اورملۂ ٹنیس برانکوٹ کی 
اددیات اتا لکرائی جائمی ںکی تو ان م ربیضو ںکوھی ٹ لی ہ۲ جا گی ۔ رفظ یھی :وش کہ فلط اددی دئی مر پیراکرد تق ہیں ٹس 
مرخ کے لئے استعا لکی جائی ہیں ۔خحصوصاز ہر پی ونشہآ وراورتیز وتیزابات سےگھربودادو ہیف رآٹی لی امرش پیداکرد تچ ہیں جن میں 
ارہ ہگن دوک ممکھیاءدھتورہءافونء بننگ ہار با لک ائیسڈ ہکم پاز وٹ ؛گ وفع ادرا سپ بن وغیر :شائل ہیں -۔ 

ان ضا کی ررٹنی می عکومت دکوامءاطباء اب لف نکوفو رکرنا چاے اور مو جود لی بی سے بینے کے لے فری طز زندگی رف رگی 
مر علاع اورفرگی اوویات سے دورر جنا ای اور دوسرو لکوچھی رکنا ا ہے تاکہ ہمارا کل کک معنوں میں بپچھڑ نے بجلے اورک کی 
ذوات ملک ٹیل ر ہے اور مو جود وٹ یکا نا مج نتم ہوجائۓ - 


ط 
روزانہآلوکھانے سے دق اورل (نی لی ) ہوجاجاے 
ام یہ کے شع اطلاعات نے“ اتا نکوا ناک یفلت سے جات دلا سے ہیں کے ز میکنوان ایک نچ شا ئ کیا ہے ۔ اس نج 
مامضمون می ںکہاگیا کریست اکسا نکا پرفردآٴ لوکھاے کی موجودہمقدار یش ڈیڑھ او کا اضافکر لے پا اکستان غیرمگگوں سے ایک 
ا انارع در مدکہ ن ےکی ضردرت بھی ہے یاز ہوسکت ہے اع بی شعبہاطلاعات کے نچ ری سکہاگیا ک ےک دوک جب تح زضرورے 
جا اس میں مبالقہآ مز یکو چنداں وڈ ل کڑس ہے ۔کیونکہ ڈ یڑ اوأس نیکس روزان ہآ لوکی مقدار بڑہانے کے فی ہی ںکہ؟ کرو ڑکی . 


7 0 4 ۲ے تحقیقات پ دق 1 ل(پلی ٤‏ 
آ بادکی دس لاکن روز ا آ لوکیا ۓگی ۔ ارح دک کین نخ کی سال نہلاگت سے نیا تل جا ےگا ۔ نیہ می ہوگاکہموجودہدور ٹل 

پاکستانکندم اود چاو لک گی کے جس ران سے دوچیار سےا لکاازالہہو گا“ ۲ 

ام گی نچ ری اس عمارت میس یش کر دو ددررس تا کے پیش ںنظرسوائی پیراہوتا ےک کیا جم ای اکر مت ہیں گیا پاکتان 2 
افرا دک اپنے فظام خورا ککوجد یا قاضول سے ہآ بن گکرنے پآ ماد کیا جاسکنا ہے ۔کیاہمار تو مآ لوکی پیدادار می اضافاود ا کی 
یتو ںکوایک عا م1 دٹ یکی تو ت خر بلدک یپ لاتق ہے۔ ام کہ اود پاکمتائی ما رین نے ان سوالو کا جواب اشبات ٹ دیا ہے ۔انہوں 
ن کہا ہ ےک گر چراس را تن میں ٹیو کی رکاونٹش ہیں ۔ج ہم دوملمشن ہیں .(پا نگ مور ) 

نل نی بی الیمدی امش نف پاکستا نکی الا کے مطا بی جرسال دو لاکھ پاکمتالی ضرف تپ دقی سے ھرتے ہیں ادر ھی دل 
اک ساتھ ہی اس مرش مس بتلا ہوجاتے ہیں۔ جنا ب مسٹرذاک رین صاح بگورنرمش رقی پاکستان نے انسداددقی ول الیعی الین کے 
سال نہ اجلا کا افقتا حکرتے ہو نے نر ماک قلومت سرکاری بت لوں بی ایک مریئ پردقی کے علا نع کے لیے چچار راد دو پے سالا نہ 
خر خکردہی ہے۔دقی و لکی وجرسے ہرسال ایک ارب سا کروڑ ےق می سس مارکا نتصدان ہوتاے۔ 

ان ص ریو اوراخراجات کے اعدادوشا رکوسا ئے رسکیئے اد برا کہ کے شع الا عا تک مر فت ان کے ماہ بین نے پاکتتان 
کوانا کی قلت سے جوفجات دلا ن ےکی تجو بیز یی ںکی ےک ہر پاکستالی ابی روز اخوراک می ںآ لو ںکا اضاذکر لے فسوی یں 
ےکیوک خی رگی جس طر بھی چا ہیں ال سید ھھے مشورے دینے رتے یرہ مکوے عدافسو اورفت رت ہو ہے۔ جب بیمعلوم 
ہواکہ پاکمتانی ماہر ین بھی اش کو لی رکرلیاادردوا جو پذاوداس کے ز مل لا تب من ہیں_ 

انچائ جب کامقام ےک قام پا کان ٢ی‏ سکوئ یفخ ککومت کےاضر١‏ انٴاورتیرا نع ناو نکی تام فا ات 
اایماڈاکٹ جو اپرشمانمانی ہو یادق دوکل (ٹی۔ لی ) کاما ہنیس پایا جات جوعکوم تکوآ گا کر ےکہام بل ہکی مند رج بالاتجو زا قتقاد ینظریم 
ے شا بگ وک (اگ چو وک لن رے) نی اور یاصورت کے ظرے انا معراورلایی جو ہ ےکی روزا ن7 لو 
کھانے سےجھوڑے بی عحرصہ یں دقی دسل(نی )ہو جانا ہے۔ ام رہ والو ںکااس سے مق کیا ہے ۔اپنے کل کک سر ں ندم میس 
جوانچائی نگ ہے جس میس ز بیئی اددر یا گی مادہہمارے مل کک یندم سےسو فیصمدی ز یادہ ہی ںکھ اھر بےشار پا کتانو ںان لکاشانش - 
بٹایا؟ اوراپ روز اتہ؟ آلیکلاکرتمام پاتا نکی شس بلاک را اج یں ت کہا مین دوا تس اوزدگرشروریات ز گی سر 
پیا گنز یادہ بڑ جا یی۔ 
پانا جا ےکآ موایک اڑسی تاجات ہے جس میں ای اور چونے کے اجز ا وسواۓ جیشکن کے تما سیثرلہوں سے بہہتہ زیادہ پائے 
جباےّے یں ان کےصرف دومن رو زع اورشامکھانے سے پیف مل ر یا ل(بادگی ک کشر ت ےآ شک مرض اورشچگی بڑعنیشروع ہوجاقی 
ہے۔اس کے بعد دنگ یکی ضرت ےکا یئاور گی ترارت رد ہو جال ے۔ جس سےا نکی وا ٠ل‏ فورس(قوت شع بدن ) ادرا میدن 
(قوت مقا لہ مض ) دینو ںکتردر ہو ای ہیں۔ پچھراس کے بعدد یکل (ٹ یی )کا علہ ہو جا جا ہے۔ ا کا مت سب کےسا می سے یی 
علار پر بے شمارخر بج او ری ررفتۃ فی م رلیٹل مو تک یآ خوش میں بییشہ کے لیے سو جا جا ہے۔ 

اگ ہار ےاس بیان میس مربازغہ ہو کوک یبھیٹنس احریکن سر ندم کےساتھوصرف بغنزکش رو دشا مآ لوک اکر کچھ نے ۔ ابی 
ندم کےصر فآ لوکھا ۓے ذ تیراو رگھی جلدسا ت ےآ جات ےگا حلوم تکا فرش ےکمدہ اص سان اور کان ما ری نکو بلاکران کے سا نے 


کٹا یقت کا رم ا ں” بج شحتتات پ:تمل(نٰل) 
تر با تکرا کے اعدادشار حاصل لکرعق ہے۔ بل مت رہوگ کان ما بن یکنج بات کے ہت عفن بنایا جائۓ ۔ ہویم کر تے می یک اکر 
ہمارے بیان یل مبالغہ ہو ہم ہرجانداد الہ ن ےکوتیاد ہی ۔ بے ششک ای ےگ جبات جعارے سسا ےکرائے جا میں اود ا نکا ا خبارات مل 
اعلا نگ گکرایا جا دوسریی ول می ےک ردق ول (ئی لی )کے مریضو ںکوہ لوکھطا نا مخت معخرسے ا نکوکھ لاک تر پرکیاجاسکناے۔ یہ ٴ 
تج یز ایل ای ہے جیسے ایک بار الیک جن سائنس دان نے اپنے دشمنو ںکواءکر نے کے لیے بینظ رین یکیا کہ جن تو مکوسا وکنا 
و پا میں کر انس ملک پر پیک دیاجاۓ مین دج ند کےتر یب رآ نے کےگوا قب اورخوفا اک تاج دا د اض 
جب گواتب ارتا ےآ گاوکیاگا ا کادمار کان ےآ گیا۔. 

تقیقت یر ےکرگزش شت وخوں صدد پاکمتان جنز لج اہوب خاان نے ایک برل سکانرس میس پرو فی رعخایت اللہ خا نکی ایک 
کی ا ا سا ات ای گن ض کردا دا رت ھک ک2 1 لوگھ اکر تما دی طور 
برکند مکو ایا جا سکتا ہے۔ مس برا وعکوم تکا کرو تھا فور آ کک رب ملک اور یرون ملک می ںی لگیا۔ بچھراس کے بحدصدر پاکتتان 
نے پر وفوسرصاحب سے لا ا تچھ کی ۔ائ سکااو یھی جچ چا ہوا او راک را یع مک وناب دج کا بھی شوق پیراہوا ۔کم کی ے ۔ اپ 
اہ را قضادیات جیاگیھیں گےیم.ان چہا تک ؟ لوکو بورغ ا ے روز اہ استعا لکنا ہے . ا سککا مقصرد ہی وگاکہ پاکستالی قو مکوا کر نے کے 
متراوف ہوگا .ہی مبھی ام تج یز یک لکر ن ےکا مور یں و میس کے ۔ ہا کک اما دک اد یکاہ سے ملک میس نر اکے مکل کاعل ہے اس 
کے لیے اوریھ یکئی ہبی نما وی: ین کی جاسکتی ہیں اور اگ رعکومت جا اذ بیےضررخپادل نم ای بھی تجوی کی چاعتی ہیں جو تصرف مفید 


سی اورمقو یبھی بولق ہیں _ 
پرپام یم کےفرگی ڈاکنڑو ںک یم 


بت کنٹرول سے مرد پاگل اورعورقو ںکودقی ول فی لی )ہوجا جا ے 
بت ھکنٹرول ایک ای لعنت ےکن ےو یش ما اورنلک پر باد ہو جاتے ہی ںکیوک ٹس اورآ فاق اگ تلق ے, جب نقویں 
کی داتج ہوتی ہےاذ رد ککاتیات کے افعال می لتقی رآ جا جا ہے جس سے ا کا ا ساط افقبائ میں تبد یل جوجاجا سے اورقو م ول ککی 
نووا را ءاورتر تی رک چاتی ہے۔ پالگل اس طرع یے گر درختز ںکوکاٹ دیامجاے فو بارش برسنا ند ہو جالی ے- 
مل خوراک اورضردد بات زندگی پرقابہ پانے کے لے دن لکورروک د ینا ا سکاع یں ہے بگ کشر باددی ( ین پاور ) کے 
ذ ریت ملک کے در ذ راک میس جدوجہدکر نے سےالن پبقابو پا نا جائے ۔ ادرکنا چا ہ ےک کوئی علوصت مل کک باد یک یھی می بر تا 
نی پاعحتق دورا کی مشا لآ نج تک ؛ ٹیس می یئ سکی جاعکتی او رج ن نما لک کیک بادیا ںکم ہو اتی ہیں ا نکا و اکر نا اخنائی مکل ہے۔ 
ابس لک کل ورپ ام ری قد ادگ یک گی کا رونارورے ہیں کیا جنگییں وبا 7 یں :یلاب ؛زلز نے:طلوفان او رام را یس خو اک 
اسباب مل کک آ اد کر نے کے ل ےکا یں ہیں جوق در تک ایک اورلعتتکوہکوت دی جاردی ے۔ 
کل ہنلدو پِکستان می سآ بادی کےکنٹرو ل کا متلہخہایت زوروں پہ ہے اوریک ایت اخقا رگ گیا ہے اس می ںکوئی تک 
یں ےکی ال پیرادارادردگرضردریات زنزگ یک نے حدرقلت ہوگئی سے بل قد یىی صصورت ہے او راگ خی جم لک ے ادادنہ 
منوائی جاۓ نذ حاات خہایت خی رہو جا ۔ حرص تقر یآ بادوسال س ےشن لک جادہی ےگ اس پ قائونشس پایا جاسکا۔آ خ ہرود ہوک . 


کلمثٹف ات كقبقات کاو ما ں7 ۵ے حقتات پ رق مل(لٰ ی) 
ومتو ںکواس مت قرم اٹھانا پڑ اک ہل کک بڑع ہوئ یآ باد یکورو کے کے لے پیدائش پرکنرو لکر ا چا ہے اس من نان لکر نے کے 
لی کھکی پان ککامخمہقائ مکنا ڑ١‏ ظا ہر سے بای کچ اق ام یلین اگ رق تکی ڈگ سے دیکھا جا فو می تصرف ایک اچچ ائی خلط اق ام 
ہے بکہ ورپ اورام رک کی نقالی اور ال کی غایای مات ے۔ 

یی می افھوں کے ےک ملک کے ماہر ین نے بھی اس انداز سےجیں سوچا کرنٹس اور اک رو 
سے سکاھم] لیک اوراقوام بس قررخوفاک اٹ سنا سے اورانظرادکی طور پر ہرمرداورعورت ک ےکم وٹ اودد و پر انل ک ےگس قد 
برے او ریف دواٹر ات پیرابہو سکتے ہیں صرف نی اورف ہی ذربجہ سےسو چنا کا ہیں ہواکر بل شے اودتفیری ذرائح ےکبھی مسائل 
عحل ہو سکت ہیں- 
۱ چہاںکک نذرائی پیدادا راد رضرور یا تک یگ لعل مهھ“۶ اکرپی ہیں 

00 مع نو یقلت(9) تحقی فلت( ذ رائیع یبر ی طرخ قابونہ ما کنا 
مصنوی فلت 

جہاں کک مھ نوئی قل ت ای ےکہاجا کنا ےک دوسرىی ہت یم سے کلک میں چن یں دائل ہوگئی ہیں جن مس چور با ای٠‏ 
ذشیروانحدوزی اور گلنگ ئل فک ہیں بیلک بیکہا جا سکس ےکرعلومت ا نلحنتوں پرقا نیس پاسکتی گن اس میس ا سککاکوئی فصو ریس سے 
بل اکٹ حیتعوام اور رما دار یکا زایا نصور ہے جہن کا ئن رورملائی خراب ہو چکا تھا۔ می دای جذ بات اورخوا ضرا ت سای یں ال 
تد رشدت پیدا ہوئی ےکان کے دلوں مس فمالی ہہدردی اورحب اون تقر با مفقودہوگئی سے ان کے اس غلام ذ جن می مارگ لا ء 
ےک لک تام مھکویں اوران کے افسرا نبھینش بک ہیں ءجنبوں ن شود چور باز اریہ ذ شر وآندوزئی اور گائیک یس جرمو کا ساتھ دیا 
اور مل ککا ملک انگ نتوں می ںگر ارہ وگیا۔ اب انقلا پیعکومت انی پوو یایشش سے اانلعضتو ںکودورکر ٹک یکوششی سکررجی ہے۔ امید 
نظ تی ےک رگ رای طر پیکٹششیس چادبی ر ہیں تو ا لعف ںکی بہت عدکک اخطلا جع ہوجا ۓےگی ۔ اس سلسلہ می برا مرقائ لور ہ ےک 
جب مل کی پیدوارکاعکوس تکوپوراانداز ہ ہوتا ‏ ےکیوککردددانے دا ن ےکا اب بیقی ہے ریا م ری لی سآ کہ زمیندارذ خی رہاند و زی 
کی ےکر اتا ہے۔ ج بککومت ہرعلاقہکی من کی مل اپنے اعداددشار کے مطا بی پیر اوارمشواستی ےو پچھرمنڈیوں مم بھی ابی اعداد دشار 
کے ئح تآ کے فروش تکی جا سی ےہ جہاں سے تچھوٹے اور بڑ ےتا جرخ کرای ساب وشمار کے سا تر عوام می فر وش تک سکتے میں ۔ 
عحوس تکیگمرائی سے بیسب 1 ہے جن سط رب علومتں نے اشن سم اخ مک ررکھا سے اس سکو الک لن مک درے جلی اہ ہین نیل ١‏ د با 
ےکرد ہنتخ ہور ہا سے او راس حھمکینگراقی ا کمللہ کے سی ردکمردے۔ ائن شا ءاش نقائی بہت عدتک فنصرف وربا زا ری جر٭ائروزی اور 
لے یں ے 1 بل نم ااورض ور کا متلہببہت عدکت کل ہو جا ےگا 

ہا ںک تق جو اپتعلق ےس کےیتحل قکہا جا ےکہ پیدادارکی ےرت نت علق اس تق یک 
خنظراندا زی ںکیا جا کنا کہ کک می زرخیز زی نک کی نین سے جن کا اکر حصہ بیکار ڑا ہے۔ دوسرے ز می کا ایک بڑا حصہ بڑے 
زمینداروں کے پاس مفلوج ہوکگرر وگیا سے اوردوز مین جو ہندوجچھوڑک گیا سے اس یل اااشمنٹ نو نے سے اس سے پادکی رح کام 


لناوتلا تک رطان* ٦ے‏ اتپ دق دک ل(نٴل) 
یں لیا گیا ۔اگرحلومت انی داْشمندی سے بیکا راور بآ پادزمیتو ںکوآ پاوکاروں می پش مکردےآور بے زمیندار ںکوتاکی دک جا جک 
اکر دواپچی زین بیکاررگس گے علومت اس پر قح کر ےکی اورجلد سے جلدز می ن ماج بن ال پرالا فگرد یں ٣‏ ,2 
ما تھا پا کا مکریی۔ 
را پرقالپانا 
جہا کک ذرائ پاب پان کانعلفی ہے اس مس بیضردر نیس ےک ہلوگ جرز ین کے لئ ٹوب وہل لگا میں اورمغ لی 
آل ت ا متا لکر یں ءا نکوپرانےمش تی عطرپیے پگ گکنوی ںکھووکرد ی1 لات سےکا مک ن ےکا ا جازت ہو ہے ۔ کرک شگاروں 
کے پلاس رما ےکی ہو ا نکونشت رک ہکا مکی اجازت دے دی جاۓ اورکاشذگاروں کےسا تم خی رکا شةگا بھی انا سرما راک رمنا سب شرطوں 
پش ریک ہو سے ہیں ۔ اس طط رح ز می نکوزمکاشت لا نے کے لۓےکام ہوسکتا ہے ۔ اس سلسلہمیس بیہام ھی کال فور ےک حلومتتں جہاں 
تک ہو گے خ رحما نک سے نر ای اجناس اورضرور یات ز نی منلوان ےک یکوشٹ تہکرے بلمہددو دہ پاورقو گی زمیٹوں اورذ ران راو 
۱ پانے کے لے ری کردے۔ 
۱ اق صورت حال ادیشرورت ز نگ نے کے بعد بتھکنرو لکی بائاں او رات لٹ کر تے ہی ککوئی صاحب ا 
کی رف بھو لکربھی قدم نہرشں۔ جانا چا ےکہ پیدانش اولا دکا مستلہا چا ئی قوت پہ ہے ننس سے انسانی خو نکا جھ ہر( می مردکی 
طرف سے نل فہک صورت معورت کےنمم می خنفل ہوا ہے۔اس عاتم اثورت ک ےش سم دخون اورٹس مس ایک برست جو اور 
لد مارغٔ اورگر یس ایک خی موک ارتعاش بوتا ہے ۔ اہی ے اخچا کی موقعہ کہا جا جا ےک دوپوں سرور سے تی ہو یت ہیں پنکراولاد 
پیر انی ںکر سکع اس محمد کے لے ا نکوذ لکیاصودقوں پ۲ لک نا ہڑ ےگا : 
اپنامادہ لے باہ ریگ رے۔ 
خی فطری رکاوڈو ںکاسہارا نے جیےفر ری لیرر- 
عورت ای ادویا کا استعا لک ےکہ وی ور کر ھی اہو جائے- 
عورت او رمردا یی ادوا تکھا میں جن سے قیا نف کی لاح ت تم ہو جائۓ ۔ 
دوان را ہے اودنالیو ںکو بن رگراد سن سے نطلشگز گرم یس دائل ہوتا ہے اور با ثہل بغھے۔ 

ال دویصورتوں میں مردکا اغزال پور ےطور برکیش ہوسکتا ٹس سے اخضاء ریہ ول ود مارغ یش بق خلل وا ہو جا جا ے اور 
ا کاخ انی پن ے اورموت فا سے ہو لی ہے۔ ای قماشش ٹوں ہش جوانزالی روس اوراسا ا ککودی تک قائم رک ےک یکویشنل 
کر تے ہیں ان ام راف کا شکار ہد تے د بی امیا سے ۔ 

ہا ں تک عور کی تتیوں صورتں کان ہے اس می لازم ‏ ےکہ جب کک تم 07 وی تیر بیدا تیوجاے پیدائنل مس 

رکاد ٹنیس ہیی ۔ ریم مکی صورت و ہا تن سورس مس ےکی ای ککالمودارہوناش روری ہے :( سو 7+ سلان() ضیف 
یک بلاداسطراشر اخضاء رتس پر یقینا پڑت ہے ان جنوں یں سوزش رت مکی صصورتیں 75 فصد پیا ہو جالی ہیں ۔ شیہیٹش بیسوزنش شرت 
افقیاکر کے دق سل (ن ی )کی صورت انقیا رک لق ہے پھررفتد رفنہ ہار اورکھالی اس پہقابو پا لیے ہیں۔سیلا نکیاصورت یش عورت 
روز بروز بر کی طر عکلناش رورغ ہوچالی ہے۔اورس کوک رکا شابین جائی ہے یع فک صورت میں اہ کی طاتتیں ا سکوجواب د یا شروں 


٭ ہہ و وہ 


کنا جتئواں صن تن“ 0+0 ہے حتیقات نپ ری ر: ظ پہ 20" ۱ 
بعانی ہیں عام طور پرفراش مو جال ی ہےء لے رن اورک ضر رف و و کر دورے پڑت ہیں 
او رکا نی مخ ہو جائی ہے۔اس وت کک بیمدکنٹرو لک کوٹ یبی۱ ای صورت سا سن ےی ںآ گی نس سے بخی ری مکی خرالی کے پنیدننش 
اولا رکوروکا جا گے ۔الہ تصرف ایک عصورت ہ کیل کے بعد ےلیکگر جچ کے دودہ پچٹرا ن ےت پور تکومرد کےقر جب کیل جانا چا ہیے۔ 
بیز مانیک وشیٹ اڑھائی سا لکاہوتا ہے۔اس می کور تکا ذ جن اور٤حرت‏ ا برداش تک رت ےکیوکیعور تکی بیع تکا رجفان پیک روش 
کی طرف ہوتا ہے گرم رداڑھائی سا یک کعورت سے ددری اورپ ہیز برداشتننی لکرسکتاء اس لے لامحالہددہ پٹ ید کون گکرتاہے۔ 
نس ٹیل جیوکی اور پیر دوفو لکی_ححت خراب ہولی سے یا خی عو رتو کی طرف چاتا ہے :جن میں اک رکنواری ہوئی ہیں جوش وک لکی مصبیبت یں 
گار ہو ای ہیں جن کے لئے عا مور پہ بت ہکنٹرول ک ےکینک اورخ راطفا صورٹں مفیرجابت ہہوفی ہیں مر جج بپھیامل ضا لن ہوتا 
ہگورست مر بی ںگ راہ کر دائم ا اللرلیٹسش من جانی ہے اورنتہ یقن دقی اور می ظظاہ رہوتا ہسے۔ال لے ای کعور تکی صصورت ٹیل مرد 
بر کہ یادداٹی بد کو ہار بارن گکرے امام کار یکر کے دی مو کیو ںکی ز گی مکردے۔ 

اسلاماي 22 اک سے ےکم چار ہہ یو ںک کک اجازت د تا ےگ ہندو رہب اور حیسائی ہب میس دوسرکی چو یکوگزاہ 
خیال رت ہیں چون رملرانو ںکا محاشرہ ہتدووعیسائی کے سا تھ ببہت ری بپکا ےا لے مسلمما نعورت می بھی ابس الہ میں دوسری 

عورت ےافر تک صورت پیداہڑگئی ہے نل دفعہ ید : رت وی ے کرای کفگورت کے سال سال وققہ کے بین چار چے پا اج ۔ 

ٰ ہد ہیں ای کگودمیں ہے+ ایک پیٹ شی ہے ؟کھ رک ےکا ماع انام د ہت دہ ادبچردا تکواپے مردکوخو لک تی ہے ۔ دہ دائ ا ائرس 
بھی ہے گرم ردکودوسرکی بیو کی اجاز تل د ہچ ۔اکی مل بوادپ اورام رہش بب رم پیزا×رق ‏ ےلہام رآ ریوں نے اپنی کیک رر 
ھی شروخ اکم دگی ہیں اور ا ںکو چا تقر اردیا ا جار ہا ہے گر اسلام نے چاتا جا بتان ےک کوئیننش معاشرہ نی سس 
جاۓ٤‏ مجھرد اتی ےک جب دودح پازارغ لا ےن پیٹ خر یدن ےکا حرورت ے۔ 

ہماں تک :ملا ماوق ہے دہ بت ھکنٹرو لکوگنا و اورک ل ضا سر کنل 07 تاے جن 0ھ+۶ تک 
خورا ککا متلہ ےق رآ نحلیم صاف صاف وا ک رتا ہ ےک اللہ تھاٹ یک اس ز م۲ن پر جونلو تی چلقی ے اس یی میں ہے اود ائ لکیاموت 
بھی ایک یکن پیل نہ دگی اور نہ ایک کن بعد میس ۔ اس سل ےکروقت مر ہے ۔ جا ںکک و ماکورزقی ل ےکا سوالی ہے و وفر مان خداوندی 
مو ہورے کل 

وکا يِنْ 5اتوفی ار ! لی الله ِزكَٰ)) 
”جوقلوق اس ز من پرچلقی سےا کا رز ق ا ڈرتھای لازم ے' : 

الام اپے اس نظا مکوفط بی زا مکنا ہے ءالت سا ملک ( لی )نظ منڑ سکہتا ۔کیون اکر متظام بر اننس کے اصول غیرعتۃہ 
ہیں۔دونظا فطرکی ےمخلف صوربیں پیر ارد یے ہیں ءالہمتہ چچہاں برغطرت اورسئھنس ‏ مآ نگ ہو تے ہیں ا یکا نام لات ہے ۔ یس . 
١‏ انان رت العا لین کے سل ٹر مائبردار ہوتا ہے جس کوع بیز بان می لفظسلم سے ملا ہرک امیا ے۔ 
یقت ہےکہ جب زنگی فطرت کے اصولو ںکوت تی ہہوئی اس کےخلا فعمللدر؟ مکرٹی سےا سکار ول اس سے دوری اور 
نف فان رہاں ہوتاے-_عا گی نت رفک و رفا کی صورت می او رنراک نکی صورت بی ظا ہرہوتا ہے ب ہمت تقیقت سے 
کہ رتھدکنٹردل خیرفطری او خی رص ال ہے۔ اس کےتہ می نیقی خی روفلا حگبھی حاصص لی ہونکتی _ اس سلسلہ مس اتی نے فر مایا 


کٹ کات سا مال" ۱ ۸ے ا شقیقات پ دق ل(لل) 
ےپ 

( طز الله الین فطر ابع ن۴ 

انرسا ٢ا‏ ںکوفط( ین ےگس رک رت ہیں ۔ 

ہت کنفردان سے ارات کے کم مین شید ٣ن‏ او درم راہن اتا ےکی سے دوفو رآ(نی لی میں کرتار ہو 7 ےہک ناک 
علا کر نے یف ری وب ئل نا ا م ہویچگی ہے۔ 

تپ دق دس لکی تقیقّت اورال کا نے خطا وی علا 

ریف میں 

تپ دق ایی بفارکو کے میں ج ہروقت انم /ر چنا ے۔ الہ یتآ جانے کے ہکم جانا ہے اکس فارین نکیل بہت 
نادام مل ہےاس لئ ٹیس سوک رکا ےکا مرح د بل گا اوددئی ہو جاجا ہے اس لے اس با گینپ و کے ہیں ۔ انب کی مس 
زیو ونس تھے ات کیا نے می ا لیے کم کے ہیں جہوفس الخلا رج ہواور ایا عگولا اور کر رے۔ یکم پھیپزو ںین مد ددیں 
ہے عم کے یھی سے مس وکنا لیکن ہ یٹم ا وپ رات ار یدناب وحرقہ ( ایا خیڈ )اورسوزش مععد ول( انتک ارشیشن )و 
وس دیقم (زییٹرائیع ارشھیشن )ا کے بعد ہد جاجا ےا یکو انگ جن کی میس تو مس کچ ہیں ۔عام طود پرنپ دی اورل یک دجمرسے ہے 
متراوف اورایک یھو میں اسقمالی ہو جات ہین پ دق می مل ضرورئینئیں ہے۔الہض نل مس سپ دق رودبی ہے۔ 

سیا من کک خلا ق یس ادگ ط رم کامیالی کا راز یہ ے۔ 
ابیتمؤں 

تی مرن کے عطائحع می پودکی ط رع ککامیالی کا داز ی ہکان مر کو اویل طوز لیا چائے۔ جوضوائ بی مرن کی 
اابیت سے دائ نیش ہو تے ء دی خلا ٹن ٹاکام ہد تے ہیں گی اکٹ را مرن کے خلا یں ای لے اکا مو کہ لوپ + اھ کیک 
9927 721 اور ے ور میں مچھا اود وو مرگ کا خرطاخ کرت ہین وو حرف الا کی سےء ور ش یش کی نقیقت 
اور حابیت اور ے ور ب ام ہو چرحل رج مر سک 72 ہے۔ فورح یلیٹ ےنس مکی حالت او رکیفیت لی اس سے اوداباب دور 
نے جا سن ہیں رگی ڈ اکٹ امس مق ںکاسیب با ارد نے ہج سک" یو :کل شی یس٠‏ سے ہیں او راس نکر ےطور ین ر کن 
ہیں ین ان ای م کون کر کت ہیں او مک بھی دی فو م ٹیش لے ج یم ہد جا سا ہے خرف سک لی کہم ری کی ذن دی می ا نکش کر 
نپ رچھوڈی دم کے لن سی مک تہ ںی ان ک ےنم دنے سے ہی بات بے داع فور سے مریش کے مکی لت او ریش تل 
ین دی جا کی بوننہ تی یم سےاکمکا ابا جاۓ لو پچ اہ کب رف تح رک مر سے خو دوہ مر یں سے ع رضح ان کی خعالل تا 
تام ہے جوسبب کے بعد چدراج گنی ےسب دور با کے دم رش کا عان رن با گی جا ہے ہکرفزگی اکر وا کت پان سج بعر فلط سے۔ 
کر کو بی لی فو مرش کا و زکرنا ای پلک جداصورت ہے ج کی مال سوئیکابدان مس پچ جانا ے۔ اس شس سوگی تی فا 
کے ےگ لیف مرش ے جوسولی سے پدا اک نج ۔ سوک کال لگ کے الد ۷ فس ریس +وگا ا لککاعلا نع قات ند ٥‏ دآنگر ہے 


جا بے ۔ و 


لزا کات مس ار لت ںی ۹ے : نات پ دی ول( ژن) 


. از و کور ہوگی ؤدوا گی شرورے لازم] 2 .اگ رجہ پان یش مہو گی جوا بھی دوا لڈم ےکیوکلہ ال ان نے 
مین ندرا دن سے+ دوس رے مرش کے بڑ کا خطروبائی ارتا 
فرگی طبپ میں اسیا پجقمکرنے کے لی مض ام زا سے اود تار پیا سےمکڈن ات بدان اودکیایت پرسنو رام تیں۔ 
جراٹھم کے اکر نے نے تنم ق لٹ خی + وکنا یکاہ میا نکیاکیاتے :اس میس ایک او شی بی تفرگ بج کو انی تارج 
ے و وا ساب واسدااں ین ج نکیل لیف سے ےیل کے مات مس چارا وا ے اع مین امت مین فا لکنا ن ہت کو امرش سے 
ں ج لو ا اددان ۓ ٹس جریم اسساسے سیا لق یں اور اضیاب داعلہ و حض کی عاأت ٭ثرآب ×٢‏ دا جو اور و یقت ے چو 
کییادئی ود روح ہی ے۔ ج جح لت 00/7 یاع رن مرا 
س 0 نان امام ہے۔ 
لپ نیش تام اضام کے بیارو ںکونن اقسام می ںی کیا کیا سے اور یی ضحم انا نیم کے سد یی 
انمالی خی نجعموں میں یم ے :ال اعناء: دوسرےرطوجات ( ون انیس مس ش ریگ ہے بجع رن٤‏ ازواح وا 8 
ام رلوب توب عمام اورادوا عکو ہوا ۓے جمامم ےش دی چاو بر کے بفادوں ایی انیج سآ کے ماج قاخم سے چا 7 
اکر رات اددا عو لائلن وق ام حم کے اروا نکی اصظا رخ میں کی لو ما تام دی جا ہے ۔ زار ےلات ال7 ہد جا میں 
الیے ارد ںی لی سیت ہیں 1الت تی یو کی شرت ا ںای خلطیہ می اور اس کک ین ہوغ ا ںوی دق یف سکرو ا ہے۔ ار 
ارت امخضاء مین لائلیٰ ہو ا کی دای کت ہیں احطلا رح لپ میں اراس زی اذ را رش ترار تک وسکیتے ہیں جوقکب میں جاوٹ ہو 
9-76 جپاۓ بای اورضواشسلی یں اہر ول کے ز ہز یچ فیا عم میں یں جائے ۔ اس يک وزارت خر بی یھی لت 
یی ۔ تار تج اھ سی ا سے ایک مر تج رات خر ہک می حاضری میں کی تا ظ گر ےکن و ووسرکی طرف 
لد بات نظ بی سکیل پداکرکی ے انم نگواگرو ہے ےکی دکی جا ےق ئن کا یل ریو ما تن راودا کی تا اخضاء اصلے 
اورشعلہ7رار تر یی ے چوترار نرہ کی غی را شی میں راہ گیا ے٤‏ وذ ہے کے ہی کو کرد ما جاور جب می ںاخ جو جات سےا 
جوف را جلا الا سے ۔گو یا تپ وی دہ یا ۓ جو انان کے اخضاء اصل یکوترارت لا ہو جال یدلہ عو بات الہ ل( رو بات 
مر وباق یبا شخم ہو جالی ہے اس لئ اس مرش کے علا کو پے حدٹشک لکہا میا ے. (رطو جات اصلیہ یمر چیداہذحتقی سے پانیں بی تل 
ان میں تنازع لی ہے ویو نکی طوالت نظ ہے این لے ا کو یھی بیا نکیا جات لالہ می ریتقیقات ىہ ہی کا خضا اصلی 
درطو پا اعلمیہ پی اکر سکت میں اورتظ دا خظام ک ےرت لت مھ بے حا سیا لی اص ہولی ے )۔ ۱ 
آ ند پگ بح این مر نکی ما منتظ زا یں ان کی کی ال شون کےکت ا ٹکو اش اعت و لن کرٹ کے ام 
رر کے گن گیا ازع ےا گن 0+ + ےتا 67 انان مرن کے ما نام لت فین : 
(و)شچحص(۶) انح (۴) تھے( ۴ )ششی۔ 
0" ا نکی یقت کا جا 03-9 تا نا نام ےکروگلہ پر وقت ملا تن غرگ ادز ڈاردارخوا شی اسر عو کے یئ 
ی کوک دیوکیء: ا ہی ما وت نئاس رس یش کے و کی ا ت دن اورھی کے مھ کیٹ کو اس عرس 
کا بے ح شاف ہو سے۔ اس لج اس ہے جات اص 202037 ود تا اود لئی ای افو کرجا ے۔ 


کنیا يحقیقات کا مان7 کے تحتات پ رق و ل(لٰل) 


ر6 آ ارد یر کک درو سے بی مرخ سب سے پپیلے یگ راجرکوہواتھا ۔ااس لئ اسم سکوراج عیشما سکتے ہیں ۔گویاراجاؤ لکوہوئے ۔ 


دالامرش لین ام سے پت چنا ہ کہ چدد کےا نک ڑنے لی چند لق ایک اشارو سمل ) ہے۔ پا اودطو بات مکی 
رف اس سے پت چنا ےکہ مر رطوبات شع مکورفیۃ رف ۂش مکرد چاے؛البتہ رمناسب کچ معلوم ہوتا ‏ ےکہ رع اعراماور 
راچاوٗ ںلوہوعا ہے اورجر یبآ دی اس کے علار جع کاخرچ برداش تی کر سکت۔ 
[9) کی کے کرو رہونا یا ضا کر نے کے ہیں ۔مقعمد یہ جےکمہاسل مت لکودورکر نے کے لے جس قد رت اہی رکی جات ہیں دو اک 
می کے مقا بے می ںکترورہوٹی ہیں جو اکر ضا ئک ہوجاٹی ہیں . لفظہ ھی اصمل می سک شک یھی ہوئی صورت ہے او رآ ورویاکگ 
یس ہرمرئ دق وک لکھھش روک کے نام سےمشہور ہے :جس کےصعی مو ںکترورکر بے والا عرش ۔ 
90 آ ود وک کے اصول کے مل اش سات دھائش پا جال و دھاوں کے (س کے ایں ) ۔ ماس 
ھٹش میس بیسسافوں دا یں سک ےلگ جانی ہیں اس لے اہ سکوشفش کے ہیں۔ 
ان قیام نا مو ںکا متصمد بی اکرکھٹ روگ ا ےس ا کت تر کی 
اوردہاقوں شنٹگ ہو ناش رو ہو جاتے ہیں جس سے نمصرف انما ننحیف او رکنردر بللیفر یب گھی ہو جاجا ہے۔ یہا لک کک راج اور 
مہارا ےی اس مرن کا ما بنا سک سے ا ولیک اع کت ہی کہ برعرئ بھیش ہکھاتے بے انسا و لکوہوتا ہے _۔ 
ہومیوشٹتی 
ٰ ومیتی مم کاکوئی ضس حییں ہے۔ ای لے دقی ذل( )گا اہ کیا ہے من کی مامیت یا نی نکی 
الہ ہومیوڈٹتی نے انمائی عم کےتام ام رائ کون مادوں می نی مکرد یا سے :(۱) سیگ وس )٣(‏ سورد( فلس _ 
گر ماد ںکو رفظ ر ردق دک لکی علاضوں می ںیقی دئی جاے اوراس سلملہ میں جوادو ات استعا لک گی ہی ںفوراورمطالع 
کرنے سے پت چا جک دق ول (ٹی لی ) کاتملق میکس سے ہے۔ انوس ڈاکٹ ھن صاحب اور بعد کے؟ نے وانے نا مور ہومیو پت 
تفقین نے ماد وکی حقیقت تخل سے شی ڈالی اور یہ ماد وصرف علاما تک حدکک عمد ددہوکرر گیا ے ۔ اس ماد ہکی تقیق تک جاتا 
ضروری یں ءاان شا ءال تی ہم اس ماد ہکی تقیقت پرروشنی ڈالیش کےاورا سکیطعھبل اپنےمفمون میس شام لک یں گے۔ جو ہومیوڈیی 
یر کے نام سے شال ور اے۔ 


طب ہر پرشابرروی ۱ 
طب جد ی شاہرردگی کے موجد جناب استاذ الا طبا ہم اص الد بین صاحب نے دق ول پر جور شی ڈالی سے ووصر فتٹ کک 
یرود ےکچ ایض وکی خرالی سے دق وسل پیدا+ جا جا ہے ءاس یل داد(رنگ ودم )کی صورت پیدا ہو جائی ہے لک علاح بے حد 
وقتطلب ہے ۔ا نشی یں اراس من کی ما ہیت نیس بیا نک کی الہ ا کی صورت ضردرسا ےآ گئی ۔ 
رر .. 
میڈ روشیجیء پایوکینک :سا ملوشٹتی اورخز پیر من ہیت پر حور نیس ڈ ال اگئی ۔ الہ دقی وس لکو 


/ٰ‌‌ك--793., 


تا يك ققات ک اما ل” اےۓے تمتیقاتپ دق مل( ی) ۱ 
مرف لک علاص ت بج ھکر ا کا علارن جن کی ایا سے تج داع سےکہ جب مرح ضکی متقیقتکاعلم نہ ہو علاحع بےمعفی ہوک ردہ جانا ہے ۔ اس 
لے ا لیے علا جا تک اہمیت اس عطائی سے یاد ویش ہوئی جوگسی مرخ کی ماہی تکونیس جا گرا کا شڑئی علارع اورادو بات استعا لکر کے 
6 شی شس ت مت بی یڈیرکی 
وائیں لوٹ جائے ہإں- 


ماہیت امرائش 

چہاں :مراف ضع کاتعلق ہےر صلی مکر یڑ ہے بقول ش الک سکہمرت اس حا تکا نام ہے جب بجر ضس یس خرالی دا 
جو جا اوردہ اپے اپے افعا لچ طور پرامیام نہ میں۔ جہاںکک ہج رٹ مکاصلقی ہے اس میس دو جن یش ریک ہیں ءال اض ش م٠‏ 
دوسرہے پچ رٹیم یش سے ولا خوان اوررطو مت ۔ اکر چردوٰوں لا زم دز وم یں تا ہم اعضاء کے افعا کی خرالی اتی کہا رخون کمیادی 
تد یلیاں اپ ائدرایک سلحقیقت دی ہیں .امراف ک نیس میں دوٹو ںکاذ نشی نک نا ایک اہ یقت ہے۔ 

ہاگ اعضا کر لق ہے و جود دک یتحقیجات(اڈرن انس )نے ؟ سم انا نکوچپاراقسام کے یدک اخضاء می ای مکیاے 
سکوووٹشوز(زنج بات ) کے ہیں۔ پیٹٹو زبچھوے تچھو نے حیوالی ذرات ل( سأ )کا جو ہوۓے اورپ رنشو ز1 می اس طر ایک 
دوسرے سے لے ہوتے ہیں شی ےکپڈرا۔ اس لے ا نکوباف کہا جاجاہے۔ بچا رم کےٹٹوز ہوتے ہیں ہنروزٹشو زج حی رسکولٹٹو زج 

حصلی تل شور لیج ٹری بککٹوشو زج الاقی کے نام سےمطسوب ہیں ۔ اس کے سوا ضس رانسانی ی لکول یبھینٹویں ہے۔ اورسرسے لے 

کر پائؤو ں تک تمام سم کے اعضاء پیل م۱ تک بافت سے بنا ہواسے مگو یمج ینسح انسالٰی کےابتائی او ممفرداعضاء ہیں۔ 

انٹٹو زکوسا لئے رکوک راگ سم انسانی کیا تی مکی جاے نو خون کے عطاووئسم انسالی کےاعضاکودوتصوں می ںی مکی اسنا نعو۔ 
اڑل ووٹشوز ج عم انا یکا ڈراویا اخضا تا رکرے ہیں ۔ یٹشوزصر فکنکووز(لچچ لاق اوران ے جو بیا دی اعضاءاور 
ڈھا یہ تیار ہوتا کے کے اعطاء ہیں: پک ءرباط اددوتکہلاتے ہیں۔ دوسرے ووشوز وق اضالی می عیالی افعال انام دیے 
وانےاخضاء تیارکرتے ہیں ۔ ان ٹشوز میں تین پا فتیں شیک ہیں:(ا) نوز یج صھی )٣(‏ مسکولرز بیج عضدا می )٣(‏ تل ٹشوز جج 
تنٹری۔ ان بی ے الما نی اخضا ء ریس دل ٤د‏ ماغ ہر نے ہیں جوان پا فتوں کے مرا ہیں ۔(۱)اعصا بکاع رکز دماغ(۴)عضلا تکا 
مرکز ول اورم رکا موہ ہے عم کے تام اعضاء یں ےم لکر بنے ہیں ۔گویا اعضاء اور حیائی اعضا وتمام اعخضا کی اکا ئا او رمفرد 
ہیں اور ہاقی تما ضحم اوراس کے اخضاء پیس سر ہک یہ کان ٤‏ اکء من سنہ محعددءامجا اور مشانہ وی ران بی اکا کوں اور فْرِداعضاء 
سے مرکب ہیں اورقا تسم کے مج رب بھی اٹچی سے لکر نے ہیں ۔اورز ندگی وقوت اورححت کے افعال امام د نے ہیں جہا تک خو نکا 
تلق ے اس م سکمیاوی طور ب انی چلاروںٹشوز کے خناصر جا جات ہیں جن سے ان اخضا ءکا تخ یراو رححیہ ہوتاد تا ہے بگو یا 
زندگیتفزباورتھقاعضاء کے پردے۔ - 

ج بضع انسان میس ام رائ شک یکوئی عصورت پیداہوتی ہے تو لا حالہ ا نکا ابق رائی اش ان نیاوی ٹشوز می شی ایک میں شرورغ ہوتا 
ہے۔ ییگگ ویش ہو اکہ جیک وقت دوشور می مت شک ابتداءہوجاۓ ۔البتہ ج بحم ممل اس مرن کے ہریےاجزاء بہت ز یادہ ہو ایت 
ریرش زککھی متا کرد یت ہیں ۔ پچ رصورت یہا لک کک جائی ےک رتمام تسم ماش ہوتا ہے۔اورسوت دض ہو جاٹی ہے۔ 


ئل تا یححققات تسا طال' ےج تحقیقا تپ دق +ل(ل ی) 


رن اورگل گ۰ تحیقت : 

مند دی پالوشرز کے یٹ اگ رضح مک یاسیے کو برنظ برکھا ا ےت خحتقحات ۓ پت چا ےکی رض الو ل مضکوکر روز( ععددق ) 
می ںو دارچوتا ےەاہ: چباتچا اوخ جات لو پچ انت نوز شی اٹرا زار تا ے۔ ا گار نما ا شر مسلوگرزنٹوز مر با ےن 
وت تک چم ا سکودشی مت ہیں ء جب ا کاو انا لوزن کت جا جا و اس دشت جم ا کو کے ہیں او ر٠‏ بی دق یا شس ا حصہ 
ےج کون قائل علا مق یا الا للا سے ہیں ۔ رب یھی ایا بھی ہہوتا ےک یمیس امھ ل نوز ےنم وع ہوا ےجس کوچ میں کے ہس 
رس ای سا ا یکرت مالپیٹ ش نے لیے ای لن کہا جا ا ہ ےک یرش سم کےمیا ند لت مم سے گی کےا ا 
تی لا مین ہے۔ 
وق یل کی انلںحقریقا تکاتورتٹ 

چان بیایک پر شی ےاو رف واخعطا ا ا رن )ا نظ 0 ا یت جوا ےا تا پرفروطپ فل‌منل 
ہب اور ہو ٹنتھی سی کی طز لن خلاع نے ا طرف اشاروں یا۔ںح اع ےکا وق خیا یں صا نا جو ڑود بے جس میں 
اط برلاغی :رو اورگان 0 روس م ا ال ہے لان ا نکی تا ای ون ڈاںقتیا تا دریں ےت تی تو ایا 
پیس سالتحتقییا کا تھے جو نا کے سا بش نکر ماہہوں۔ ائ ںفظر یم رداخضا لآ رک یتیددٹی ا کے شت تصرف من دق ز ل کی 
ا مہ 7 حازع ایی ہی یں ںان الا ام ائ سح ۳ یھی ان کی ۱غ فیس جن الع شا ءاش تال اہت 
ججلد ات یح ات یسک ری سان اس سکس یس 18 تھی کین پٹ وی نپ مات ا لتھاین رج ےا گن لا ور کے ام شع ول نا7 

چیک ہم نے ایک نین جی کی ہے ایس لی جم پرفرٹس ‏ ےک ام امو بھی جم پٹ یکر میں انور یکا جا ےڈ ا کا 
شھو تم او اخضا ءکیاشیم سج یکر نے ہیں م|ئی نون اعضاء می رای سے چید اتا ھے اک اکا رکز پنیا سے ی کھت ےناپ 
ان اورضا رر خر ےکی وودقی وک کے مرشوں ٹورک کا یی سکیا وی ان ضرا سک علق اتی انا اور خفرر 
امضاء سے پان شاءال لی ا شتیق جم موفرق ضا یں سے 

حرف گوام کے جا نشی نکرانے اور کی اع جم کی مر یش رم کرد یت ہیں جو کیا جا جا ےکن دق اور لحم سے 
خر بباہ رضوبیی ہو سکم ےی جانا یا ےکن اض یں پمرقس ہو سکم ہے اان عقامات او حضاء اگ و کیا ان و و ہان خی 
مسکولرڈیٹوز اٹل نیٹ زنر و لے یں چٹ مردزنشوز جن اش انداز ہو عرش شود ہو در ئگ ہا ن ےنا ین وی نشی 
یی ہے روز نوز رو پا ین جو رای چا ہوک تےۂ ا نکودو زگ کے ان کش نکد وص ٹکیا جات ا کو دض تک ت ےکا کہ کی 
ہے ؟ ا سک افو لن ینف دا عشاء کے بن فو رذن شی جیف اتی ہے خلف ایام کے تی دی سا تی در ہیں ۔ 


یں 

دیون مسا یی میس کی ری صورش لی ءععددقی/ اعحالی مکی او رت ازع مان تا پا و ا ور 
دو نماراکی طلی -ا ای ا ا ا ھی یا م٣۶‏ نت اکر ر وی7 ا مال ےن ایک تبراودمادو ٹا بر چا 
ہے ۔ یھی یس این ہوتا :الا ین جرسلی کی سھ د یھی بک یکی ات یں پلاوا سناس ہنولی با پاوا سے وی سے یش 3٣ل‏ 020 


کللت ایك قققات صا ملا ل7 افو اتپ دق و ل(لٰی) 
کی خشا میس ہوتا ہے جس سک خرالی سے پر یکو پوری فذزانمی ستی اوروو شت ہوکیجرگکری ہوجائی ہے اوراکٹٹوٹ جال ہے۔ یہاں بامم 
در ےکہ پٹ کی خذاحیت شش سب سے اہم جزفا سفیٹ( عرارت ام )کا ہوا ےجس کےٹم ہو جانے بر کی رھرکی ہواٹی ہے ۔دقی 
لی عرسائی می کہیں برمخالط نر ےکرد مار چوگہاخصا بکامرکز سےءاس لئ اس می جودق ول ہوگا دہ اعصای ہوگا یں ہرک یں 
دماغ میس ععضلاکی بردہہہوتا ہے جٛ سکواب کے ہیں نی مسکولزنٹوزوہاں بٹھی ہاۓ جات ہیںء اس طرح وہاں خشا ہج لی ای ٹیں۔ 
ج سپتعلق تل ٹشوز کے اتھھ سے بر متقام اور اعضاء اس اھ کی دلالم کن تے ہیں کروق ل(ٹی بی )اتک کسی خائص حم سے 
یں ہے اورعلان ش١‏ تی اخضا ءاورٹشوزاوران کے افعا لکو وف ررکھنا جا بے۔ا لکانا مت اع ہوگا۔ - 
اسباب دق ول ْ ۱ ۱ 

فی طب (ڈ کٹ ی )اس مر کا سبب مجر اھ رق ارد تی ہے ۔ جیما اک ماہیت متس مںکھھا جا کا ہے :یں ال سے اکا رکیل 
ےکی کےاسباب می 1یک ٹی لی کے جر انی ھی ہوتے ہیں ینیشن سوال پر ہوا ےک ہجراش مقدم ہیں پا ضیح اضسانی مم امی دی (قوت ۱ 
مرافحعت مرش )اور وشٹی ( قوت برہ)ج پل ہی سے وہاں پ پائی اتی ے_ امی‌ تع متعل عضو کےساتھہونا ے او وی کا 
تعلق سار ےنم دخون کےساتھ ہوتا ے۔ ج بس ام کے جا شی قسمانسانی ین دائل ہو تے ہی ت اقول واُشٹی انس کا ا کی ےاوت 
ا نکوی رضروری اور خی رمفید ے جگھتے بہوئۓ راستہ ٹیل 7 کرد ے۔ اود اگر وٹ یمم میں دا ل بھی ہو جا میں امی_ئی اور اش درلوں 
کمرور ہیں . دوسرےمتتوں ٹل وں بج لی سک مریئش کےمتواقہ اخضاءاورخون می سکروری اوزقت پایا چاتا ہے۔ ور ج ران مھ ی بھی 
مرن کا باعف نہ ہو کھت : یی وج ےکہ ای کگھ میں د ںآ دئی ہہوتے میں و ان میس مر کے جائم نے وب یٹنیس مث ہوتا ہے جن سکیا 
امیپنئی اور وٹ کروی اور با یاۓ! یتو ٹ یکی مضبوٹ یکی ویر سے مضبو مار ے اوروہ تا یمک ری طرع مقا ہلک بت ہیں۔ اق ۱ 
ارد لال سے داش ہوگ اک ہج رانیم سے بی کی ہیا ےس انان کے اندروفی تو کی تفاشظت نبا یت ا ہے ہے۔ 

گج شکوا از لیک ریا ہے جس کےیتلق رین دو رق ہو کا ےکا کاخو نشم اسانی ٹیش باعت من ٹل ے 
ال نو بھماو یغاب تک رآ ے ہیں جراشیھم ےک لسم انسالی کےقو کی جھ دن دخون اور اخعضاء کے اندر اۓ جات ہہ ںکٹرور ہوک برا رواش 
کر ےکا موق رت ہیں رتھیڈی دم کے لے ہف کر لے ہی ںک جریم کے مقا بے می کی ون اوراعضا مرکو بھیت کیل ہے بشرف 
جراشیم جی س ب کہ ہیں نو راس مرن کا عطاع آ سان او نی ہو جانا ا ے ادرف رآجر اشن ادویہاستعا یکر کے اس مرنش سے چھگارا 
اص لک لین جا ہن بگرابی یں ہوا جوں جوں فرگی ڈ کٹ ادویات رر استعا لکرتا ہے ہمز بڑھتا جا تا ہے اورف مت یہا لت کا 
جات ےک مریٹس انچائ یضر ت دیس سےا ڈیا سے رخصت ہوجا ما ےءاورفرگی محای نجار جانا ہے ۔ل نعل بی علا کو اتک 
ضا لکرتاےاوراسیکوائم رتا سے ۔کیوک ال سب جوقو تی]عم اوراخضاء ہیں ءا نکوظراندا کر جاتے ہیں۔ 
دق ول کے اباب 

ٹل ڑا شی مکہم نہ با ح بی ہیں اوز رد وسبب واصلہ ہیں ۔الہت ہم ا لیکویاز جرخا لک تے ہیں جن سے مرش دق ول چھا 
ہوسکا ے۔ جیے رز جردنیام شس انسان پا ڈرانداز ہوتے ہیں اورعت و بر وین اورق ت عراقعت ا کا قب کرت ہیں ۔ اگ روہ 
کاصیاب ہو گے ز ہرکو با ہر نال لیے ہیں اگ کر ورر ےت ز رما لب ہوک رفا کا اح ثکہلاجا ےکن مو تک ال سیب انسا نکی طبیعت 


یٹوسک رمن”- ۓےے تحقتات پرقەَل(لی) 
بر برن ادرقت عدافع تی ہج ن کوتعلق یمیا وئی طود پرخوع کےساتھ او شی طور پراعضا سم کے ساتھھ ہے ۔کو با اعضا نسحم اورخون 
ران ائل باعحث می اورموت ہیں _ اس می صورت دق ول ش بھی قائم سے۔ 

می اوری طو پرفابیت ہوگیا ےکزدقی ول کے ال اسباب بجر کی رای ہے جیا کش ارک بی ان سینا تن ےکا 
ان پٹ یجس مکاتتلق اعضا !تسم اورخون بن سے ہے اوراعضاءکی با فتہنٹوز سے تر تیب پان ہے اورخو نکی بناوٹ می بھی ایک اعتدال 
ازم ہے جو ایک خاص رگ نہر را وراق ام برتا ء2 ہے۔ مرگ دن پر اوراقوا مکا اعتقدال خو نکی گی زلیکومیڑ اورسال مادوں ( ٹھوں, 
اکس ) نحص ہے۔ جب ان م کی ٹیٹی داع ہو ای تو خون کے رگ وشی یراو اقوام نٹ داع ہوا ے۔ نقعی 
کیمیادئی ( مادکی) طور پر ہوتا ہے پامشنی طور مین تسم میس خرالی اسی وفت دا ہولی ہے جب نی طور ٹن پیا ہوائے اور عضاء کے 
ایال می اعترال قائم ضددہ سے ۔ یل ای عال تک نام مر ہے۔ اس دش تق کے بعد جب یقت سان ؟ گ یکرخون کے رگ و 
رر اوراقوام کے اعترال او ر زار س ےجھڑ جانے سے مر پیدرا ہو جانا ہے ءا ن تا لئ سے مابہت ہوگیا س ےک حفظ :کت اور علا ح خون 
کزان کااحترال ہے ے و یلاک اورطب پونافی یل شلی مکیانکیاے_ 


اسبابکی 

اسبا بی صر فجن ہیں :(ا)کیغیائی اودفسیاتی (۲) ماد ی(٣)‏ شری۔ 

شک کیغیالی او رفا اگ چہل زم لوم ہیلا نکیغیانی اسباب اضق موک تقیرات اورہ فاقی سے ہے او رنفیائی اسا بکا 
تعلتی دارداتتکڈی سے ہے۔ اس لئ اک امرائ کاٹ ہمارےخون کے اعترال ومزارج اور اخضاء کے افعال پہ پڑ جا ہے۔۔اس لے ا نکو 
نظراندازنکڑ سکیا جا سکا۔ مادی اث ات ٹل ما اکولات دشر بات اور ہوا ہیں ۔اس می لکھانے پٹ ےکی بے اعترالی اورگنرے وز ہر لے اجزاء 
او یرمرثی جا ندار جم اش ھی ش کیک ہیں۔(۳) شرکی اثرا تشم انسالی اوران کے اعضاء کے افعالل شیک ہیں جن میس ایک حض دی 


خر ال یکاائر دوسرے پر پڑجاے۔ 


دق اورلکی پیرائ اورا کی علابات 

۱ دتی ول کے مرش می سب سے پیل مرارت _ح مک ہوناشردغ ہونی ہے جک نکااش خذ اک ےکم پہ پڑتا ہے پچھرجوخاہشممکھیں 
ہو ال م کر پیداہوناشروغ ہوچاتا ہے جس نے ستفل طور پرمعدہ اددامواء ٹل ریا 0 پیدانُش بڑھ جائی سے گے ےگا ےنال 
زکام کے دورے پڑت ہیں .ینعم مس جنر ہنا خروم ہو اتی سے گا ےکا ہے نزلہزکام کے دورے ہڑتے ہیں سخو نکی چیدائنش می کی 
اورک وری ہو ےےل ہے۔ دلو بت شی مم بے ے مجرو واموام او رخضوے] اگبیزوں 00000 ہے۔ میس ا نکو 
نول بات گگھتا ہے بصموی علا خکرتا ہے مگ اپنے مذائی ظا مکودرست ادرترار تک گ یکو پوراکر ن ےک یکوشت می کر تا۔ اس دور ا قیر 
2 میس ت زی پبیدا ہو نے سے سوزشش می بھی شرت پیا ہوا ی ےس سے پلک ترارت چودراصکل تار تفر بی: ئ یکا ایک روری برل 
ہے شور و انی ہے۔ می ترارت ایک طر بل دوسری طرف سوزش میں زیادلی کاباعث بولی ہے۔ پچ مو یکھانی خون کے د ہا 
یش ز ادن رکھبراہٹ او رش مکی صور تسا ےآ 1 ہے۔ے پہلا ددجاوتاے۔ جب مل یس رت ون ےو 2 ہروشت ور وکرتا سے 
لوک بند ہو انی ہے ٠حرارت‏ بڑت جائی سے ضحم کےگیل کی زیادکی یش پینزیادہ ہو جانا ےمکھرابہٹ اورخو نکاد پا بڑی جانا ے 


کٹا تی كققققات ا ملا ںل” ۵ ےے تحت تپ دق ەل(لٰل) 
کات ات رت ہا ہن  ______‏ ٹک مک سےکج ہکس رٹ 


جس ےعری یش( کپ ر:) پیٹ جانی سے سم لی ش خونتھ وت 22 او زی ال سے۔ بیردوسراددجہہوتا ہے۔تصرادر یل نے 
22 می مم 7 ے :چان ؟ ںاور پیپخ۶ن جا زرل سے سم رہ نیش ش مت گی دا تر رکرمو تک یعکومت یل دا ال ہو جا نات 


و یئ لکااصول علاب 

رقیکل نر اس کرک الما اکنا ےجس سے مر فی طور بر 
رف ہوچاا ہے۔ اس سلسلہرم سب سے بڑکی خلیڈنجی پیا ہکن س کہ بعر ئل علا یں ہے۔ بای نی ہے جو ما نکی 
صھی ےئوا مک کک کی ہے۔ اراس کا تہ ہللا ہ ےک جب کی م ری لکوی یہک ہوا ےکر ددمرٹس دی ول میںگرفیار ےڈ ا کال 
بیٹھ جات سے ریس پگ رآ جانا ےہ جر تنخ ہوٹی نظ ی ہے مگو یا اس کےسانے موت ددڈکی ہیآ کی ہےء او رگو یا اس وق تآ گی 
موت مر کا ہے ۔ا لکاسب سے ہد القصانٴ بے پیرا تا ےکا میں جوقوت عدرافعت قد رت تکیطرف سے وو لی کنا ےوہ ا کا 
ساححبچھوڑد تی سے اورم رف پو ری طط رح خلبہ پالیقاے۔ . 

مت شکاعلا ند چا نزااور بات ہے اورم لکا علاخ نمو نااور یز سے ۔فد رت ہت فیاخل ہے ۔ اس نے و نیا یس جوم رت قتکلیف 
او رمیبت پ اکا ہے ا کا علاع د مدادا اور ج نی پیداکی ہے۔دق ذلکاعلارنع ہے اگ چگزش تار طب می کس رالعلا ن ضرو رکہا 
گیا گلا عطارجع مر نی مچھاگیاء اس لے اس مرش کول علا نی کون چا ہے ۔ 


بیت دق ول 
رج بکہئمۂ اک ما نے علاع شی کرد ہے ہا راس کل لاج و ےکاسوال می یس ہتاورالن شا ءال بر 
ھرلیش ہردرج ری نی طور برشغایاب ہویکتا سے اصول علارج مس تی نورق ںکو دن ررکھنا چا ہے : 
0 ترارت اوررعو بہ کا پیا اکرنا۔ 
٠2‏ سز اوروعکا رن کہا 
(_ تاب اخشیاء سے پر زکرنا۔ 

ج نک یل ہے عامطود ہہ بفارک تار کو کا ہے مز خی لکرتے ہیں۔ دی بقاراو اع ارت 
ادویات اتا لکی جاتی ہیں ج پالل خاو ےکرک عرض سوزش مسکورششوز ا چکڈتھل پشوز (عضد تی بج ) اور نتم لک ابتراءضدال 
مم ہوتاے۔ا ارح بفاراوق طخ عرارت ادویات و گنی نو سونزش یاددم یش اضافہہوگااورمش بڑھےگا. دانع ار اور ما 
7ارت ت ادو اوران یکا اتعال ایک اندحاادرعلامای علاع سے ہے جیےف ری ڈاککٹر یی کے جرا شی مکو ہلا کک نے با اس کے ز چرکونتا 
کر نے کے تیچ بندوقیس جانے بجر تے ہیں انا ا ے یگداس دق ک جمٹم لاک کسی ہے جک دوس میمارت 
کی پیدالٗ کو بڑھانہردے۔ یل ترارتکابڑھاد نا تصرف سوزش اورور مکومفید ہے بلہ ہوم کے رانیم اوراس کے ہرکوکھی ف کرد بت 
ہے۔ دطو بہ کو بے ھانا بھی حرارت کے بڑہان ےکی ط رح از حدضرودیی او رام ہے اض مرییضوں می شخم زیاد ہآ نےگقی ہے اس لکوت 
روگ ںکیوٹکہ وو وائح سوزش اورخو نآ ن ےکور ولتی سے لغم اور بڑھان ےک یکوشت کر میں ۔عرض میں جل دآ رام ہوگیا ہے۔ اس عرش میس 
عامطو پر تے اوراسہالیپیں ہواکر تیادہ سے زیادہ گی متا ہے پا پٹ ہو اتی ہے۔ ا نکی بن شرکر یں پگ کش کب کہ تے 


اہ یں ٦ےے‏ حتتاتپ قەل(نٗل) 
بو جا یااسہا لآ میں ۔اگر بیصورت دو باردوائح ہوجاۓ ذ فور را مکی صورت انقیارکر می کس یش مکاگکردہکر میں جولویک مض اور 
صعحم تک علامات ے واق میں ہو تے دو ائن علامات سےگھبرا جاتے ہیں قائیٹ اشیاء پلہقا بی لآ ب وبوااور الین ام کےنفیالی ۱ 

جذبات ےم ریخ لکوبچامیں کیوکسوزش اوراورا سمش کا نیہوت ہیں _ وق وس کو نشی الین مر ینس بھییں۔ شی کے پا او ںکو 
اسہالی خا کر کے بت کر یں برا نکواسہا لکیشل مس تبدب ليکریں۔ بیشن لکاسنئیں ہے ایک تام ما جب اصول علا کی ٰ 
صورتکو بدلظرر ک ےکا تو ان شا ارڈ دم لیخ کو نا1 آ رام ہوگااو رآ متندرودو اس مرن سےتفو ظا ر ےگا وَمَا عَليْتَ ا اْلاغ : 


۱ تنکن ایک انسی عال تک نام ہے جب سم بوکلء بدن جس پکا پگ درداورطجت میس بےگیٹی کےآ خارمعلوم ہوں.۔ یہ ایک 
روزانہہونے وا حالت ہے۔ ہف اس خوب واقف ہے بنان بیکم لوک جات ہ ںیک نکسے پا ہولی ہے کینگررشع ہوٹی ہے 
اکرش نرہواوراک رض مس ال ںاکم ٹیش اجساس ہوقاس ےم انم کے اھ را پیدا ون ےکا خط رہ ہے ۔ ۱ 

تک ن کا افناآ تے دی با ہرذ جن فو رأاس طرف چاتا ہ ےک بیز یادہ 7کت :عحنت اور ورزنشل کے بعد پیدا ہوگی رن زیادہ 
آدا مر نے ےبھی پیا ہوٹی ے۔ ضا زیادہ ٹیٹھر نے :ضردرت سے زیادہ لیے رپے اور بہت ز اد ہکھانے نے ےی یکن ہو 
جائی ہے بل ذیادہ باج لکرناءزیادہ خاموشر ہناءاغسو ںکرناءلذائ ٹس وق تگز ارناءزیادہ جانا اورزیادوسو چنا رن ہراس حالت میں 
تم نمض رہولی ےجس می اعترال سے زیادو لکی حالت اورکیغیت قائم ر ہے۔ 

ای رئیش بللہز یادہوقتگری می لگز ار نایا سردئی ‏ ںآ را مکنا کھرے من کچھ کے یئے بب ےد ہنا ھی بد نکوامی طرح 

تاد بنا ہے جیس تیز وھ پ میں ز یادہ یلت ھمرتے ر ہنا نکوصرف ژیاد تکت :گنت اورور رٹ لکا نین بجھناجا کے 

۱ جانا کن ان تن ا2ل کات ال 1 ان کن ا 
کر بنا ہواہیے ۔ نذا نے کے ساتجدوکا اوج یکرتا ہے. ال خو نآ پیل می٣‏ سن جیذ ببکر کے اپنے ادررکتا سے او رض مکوٹوٹ 
پچھوٹ اور بقایا خر اب خوا نکوصا فگچھ یکرت ہے گوپاتغ یم او تفہ یق نک مخون اپنے دورالن خون کے سا تج ساتحداضجام د بنا ے 
اب را ون ان ای اکا کر ماود مال پروی ے ىرافعال پور ےطور سے انمجا میں پا سیت ہیں جنس کے تہ کے 
طور رشع کےکسی۔حمو ہی خو نکی ڈ یا دی ہیی خراب موادکی رکا وٹ اورکی ںآ و نک کی واتم ہو چاتی :جن کا صا ضس ٹف نکی 
صصورت می لک رتا ہے ۔ 


گ0 


ات تھی نکی علدما تکیایں حم مس پک کا دردہ بے وی ء ید ریشم خوالی ء برخوالی 9 بیو 

کے بت دش کا ول ہون ورگ نا دکا ماع یل اکا ہٹ : عزائع مل بڑ چڑ این اورقصہ پیراہوناء بد نکا اک گرم او ٹپرک رکا زیاد ہاور 

جوتے رہن زا وع نکی صورت میں دددسر بفارا وی کی حالت قائ ہو لی ہے ۔اکٹ می نکو رش نکیا جات علامات لازئی 
صورت ا غحقیارک ‏ لیقی ہیں- 

یح ڈ اکٹ نکی ان علاما کوٹ لی وی ر ہی عطاما کیک رم ریئش کے ول میں خوف اورڈر پیداکرد ے ہیں کن رتضتی فالد 


کلت ات تباتک اما ں7 22 حتتاتپ رق مَل(نٰى) 
ہے۔ لی وغیرہ ان علامات کے بعد پا لکل پیدری ہوی۔ بجیش ٹیپ ارد قکی ابت کسی شود مرش کے بعد ہیل ہی ںآ ےکی خلا 
ضھونیاء ٹائحیفا میڑ ءچی دخ ر سان علابات سے پیام اض اضرور پیراہو سے ہیں ۔اسس کے بعد ج ہی ہوگرصر فشک نکی علامات ےی 
بھی کی لی اوردقی وظی یں ہوسکتے ۔اکٹردیکھا کیا ےکج نکوز راگن بہوئی اورانوں نے اپنے لوک کے مطا یق اپےشظماورخون یرہ 
انان اوراعکس گرا ناشرو ]کرد ہے ۔ 

یہاں ت کآھ یکوئی ھ رج نی ہنیگن اس صورت میس جوکرداص نگ ہو جانا ہے دہ ببت حدکک تبادد ب بادکرد تا ہے۔ اس لے 
خیال رکنا جا ےکیتنکنء پٰ پی اوردق وغی رد کوک علاصت نیل ے۔ 

اکر چرزندگی کے بے شارافعال ہعالا ت اورکیفیات ہیں جن ےتکن پیدرا ہو جاقی ہے نکاذ جن اور ضیال می ستفو ظا رکھنانقر یبا 
لکن ہے بس ل ےھ نکوصرف تین اقمام می ںای مکردیا ےا اکرالن کے اسباب علامات اوران سے پدرا ہو نے وا لے ام اخ شکاعلم ہو 
کے نیزائ تقییم سے یہو بھی ہہوگ یکمحکن سے پیدراشند ومن کا علا نع جھی7آ سای سے بیھ می نآ کےگا۔ 
جھھ نی میں 

تا نکی جن یں ڈ ہل ہد 
احساسی تھکن: جوا ماسمات او رکیفیا تک شرت سے پیداہو۔ لا پفسیائی اث اسم وخص خوف اورڈ رہ خونی اورلزت وئبرہ 
او رکیفیاقی اث ات یے سردئیگربی گی اورق بی ویر ودی حم کے ااسات ہما ےاعصاب شی پیدا ہت ہیں جن نکا مرک دمار ہے 
گوباان تام احماسات او رکیفیا کی وجرے جنوحکن پا ہوگی ا ںکاز یادوتر اش اعحصاب ارد مار پرہوگا۔ ای لئ ا رک یکن سے جھ 
امرائ پیداہوں گے اعصا لی اوزد ماٹی جہوں گےمج نک ہبتر ین عطارع یہ ےکران احسامات او رکیفیا تکو رٹ کر ن ےک یکوشت کی جائے کہ 
اخصاب اودد مار کی طرف ججودوران خو نک یی ٹیٹی ہے دواعترال برع رش کر ن ےکا عث +وجاۓ ۔ : ۱ 
ہ حرکتی تھکن: ا یکن جوز یادقی ورزشش ےجسمانی عنت دد بای اوراکشرا گار یا اس کے یکن مرکم تک کی ویر سے پیا ہ۔ 
ا زیادہ چلنا چلرنا زبادوبیٹھنا اور لیے ر ہناءز بادو درز شکرنا اور اگل ورزش نہک رناءز یادود ماق محن تک ناو رکٹ ت کےس سوب ولک 
ڈور بناج سے دوران خو نکش میس بے عدگی اورخرالی وا ہو اتی ہے اوج نکی صورت پیا ہو انی ہے 

جاننا چس ےک ہج ط رباب رم کے اصراسمات کاتعلتی اخصاب اور دمارغ کے ساتھھ سے ای طرع مض مکی کرت کانصل قبھی 
جار ےخضات ( سز )اور رل کےساتھ ہے ۔گو یا ھرکم تکی زیادقی اورکی سے جوعن پیداہوگی ا ںکا زیادو تر ا خلا تاور یل > 
ہوگا۔ ا لکا مت رن علا مع می ےک جب رن کم مس لی کت میںس حصب ض ور کی ٹیش یکر می تک دو ران خون اختدال پآ جاۓ اود پیا 
شددام اض رخ ہوں۔ ۱ ٴ" 
مادی تھکن: یک نکھانے پی کی اشیاءکی بے اعتقدالی سے پیداہوئی ہے۔ لغ اضرورت سے زیادہکھالینا۔ ایر نی ےکی 
اشیاءزیادہ لا پیزاء وک کے ای رکھالینا۔تہوااروں بر ز یاد وشن غذر اتی کھانا اوران کےساتیھ دودت سی زیادہ استحا لکرنا۔ پیش طافتر 
رشن اورلز یذ یو لکاکھانا نا ء پیش ایک بی کی نخ امہ ںکھانا یا 

ایک وت می ناف دنا مکی می کیا نال اشیاء کے سا تم اطیف اشیاکھا ناء نا ماع اغذ کالما اکھا نا ضا گی کے 


تا يك كت تار لمان” ۸ ےے تحقتات پ رق ل(لل) 
سا تو دنز کی کے سا تحعددہی ہ ہد کے سات وی وغی رہ استعا لکر نے سے دورا ن حون می فرای پداہ٭جالی ے۔ 
خون فا داز مض مکر نے کے لے معدہ وج رکی رف ہتاہے بامحد اج رکی طرف رجو دی سکرجاجس ےم می یکن 
پیراہو ای ہے۔ اہ رام مک یک ن اتل اععراے ا7 یہ سے ہے بیس میں معدہ اورک نیں ‏ تر اورلبل ہش ر 9 و تر 
امرائض پیدااہوں گے ا ن کان بھی اش می اخضاء سے ہگا ۔ ال کا کت بین علا نکھانے پٹ کیا چچڑر ول ٹس با آاعدگی شرورت اور اصو کا 
ضا رس۔ 
لن بطاہرنہایت سممولی یز لن ا کی پروانہکی جاےفق راس سے خط اک امرائض پیرا ہو اتے ہیں جو اوقات 
بے حعد یر یا نکر تے ہیں ۔ائن ام راخ کی فپرست بہت طو بل ہے بش را رج ذ بی ہیں 
احساسی تھکن کے امراض: در در خزالہادر زکام؛ با سرسام×س رپچ راناء بدآن اورسری سکجیاواٹ نوہ جوڑوں میس درد ,تسم 
مل درو۔ 
بد وہر امراض: میس دردہ بفار ہوناءکھالحی ءا کا لم نہ ہونا سرد کی زیادقی * شا بکازیادہ7 نا بد نکھٹا کٹا 
کیا ء ناک بندہ پپنشاب اور پا مان سے خوا نکاآ ناوظیرو۔ 
5 تن کے اصواضض: اض ک خرا لی ءر ماش مءتے :اسال :پٹ یھ : بواسی یبا ھرقہ ؛بمو ککا لکنا ء میقان :رن تکی 
خرایء ٹل پا یٰآنا۔ 


علاج شش ناک اہمیہت 

کوئی علا جع اس وق تت ککا میا نویل ہوسکتاج بکک پیٹ کاضی رخف نع بضتم زکیا جاۓ - 

کیمیا دی ادویات د ہج بات مفردات وم رکبات اور جڑ می پوٹیوں کےتفلق ىہ یق نکر لین اہ وہ ام اح کی ہرحالت کے لئے 
ایر یا: تح اورجنی و خطا ر1 تغفا اي اندرر تی ہیں۔ بی تفھورایک جائل عطائی کا ہوسا ے لگ ای عم اس خیائل پ بھی یقن 
ھی سکرس الیم دصاح بش مار اوداطیاءکا ایک امر پراناتقی ےکّہ پیش م پیٹ کا علاع ہو علما ے٠‏ ہدرم کا عداج اکن ے کول 
ہش کا لع مرن کا مع :رکا راغ ہم کا اج ککامزاع ہآ ب دہداکےاقیرات بیش لف ر ہے ہیں۔اس لئے برعرض کے 
محنلف مدرارجع ہحنلف ا مرج ٹل علامات یس ایک بی دوا کے کک ایا ا فا رت گی اپ یس پاچ ے کیہ 
ا ن‌سا تک اور خاططلر لی علاح ہے۔ ہرم کے دددسریس چا ہے پٹھو کی خرالی ے ہو؛ جا ا ےکرک لاف سے ہو یاول کے افمال مج 
فحں باا جا وزغرفت یک دن سی ای یح پان سای من تی ا پک کن رون نر ات 
ری کے ل ےکوفی نتجو کرد یں کے باکوئی زیادہ اٹل فرگی معاںئغ باقی علامات کے لئ او رووا جو پک۷رد ےگاگگ رکونین ما ا سک یکوئی 
تم لا زی موی راس عطایانعلاع کے سات دی فرگی طب منلہاغذ یہ پہ پالگل خا مو ہے ۔ ہم ک گرم ہسردمشروبات اوراغذ یہ کول 
پابندییکئیل ے۔ 

لیوو ہم ھھموو: لود 
ا تن وخ خی وی ان کے بای ین ان سے رش کی حالف تین امن بی کر 


کب اتیكػتقات کا رر متاں” ۹ ےے قتاسپ: تر ل(ذٰیئ) 
دی ےک ہمریٹس کے لن کسی فاص ش ھک غذائی شیج میں ہے گوبادوا ا نے اندد پورے کے پپارے شفائی اشر ات رمصتی سے مر 
جب ادو بات استتعا لکی جالی ہیں تو تتعفرکے برابرکتا ہے ۔ الہ مخدداورنٹی ادویات اوران کے ےم لیو ںکو بے ہویش ضرو کر 
رین ہیں پاششٹھی رسلا دچتے ہیں ۔ اکخر پمیشہ کے لئے تی لا د نے ہیں ودنہ چا کک مرٹیش کے علا نے کانعلقی ہے ف ری طب بامنل 
اکا ے۔ 

ان ا ستقلی کا کیا کیا جاۓ جھ ہار ےتلماء اور اطباءنٹل بلک رعطار اور عطائی عم کے معا کرد سے ہیں ۔ ج نکا مق رستی 
شہرتہ نا جائز دول کا نا او رمک ولن کے سا تح دارکی ہے ۔ ایی ےلوگ طب یہنا کا اویل ہیں رت زاین نے ف رکیل کین 
سند حاصس لکی ہے اورتہ با قا عد ای مکا موقہ ملا ےلین علارج کے لے شب وروزفرگی ادویات استعا لک تے ہیں ۔ائیکشن لگا تے ہیں اور 
حوام پر یغاب تکرتے ہی ںکرووڈاکٹراو رنیم دوٹوں سے اجیچھے ہیں ۔ دییل پیش لکرتے ہی ںک دہ لگر یز کی ادویا تکود مکی ادویات سے ملا 
گرا نکا نمقصمان دورکرد یت ہیں اور بونای دواکی طافت تی کرد ئے ہیں ۔تخحیقت مہ ےک سب سےزیادہ یلوگ ام اور ریضوں کے 
سان کے سا تسا لن طب اور یونا لی اددیات کے لے بد نام یکا با عث نے ہیں ۔ بے ایک دوئی سکشنگڑ ول ایل عطاکیوں اورعطاروں 
سے ل ےکا انفاقی ہوا ہے ء جوشن طب فورپ یک طر ف ہی معموی مو شکی ماہبیت اور باد ان شی روزم رہ استعا لکی دوا کے خوائ ت کیل 
جات اور ہا تی ںکرتے ہیں پاسلین ءسلفاڈ رگز اورا نی با ئوک ادویا تک ۔اا نکون ہن کاپ ہے ناسہا یک ضرورتکاء نہ پت اوراورار 
کےاوقا تکاانداز ولگا سے ہیں ۔ا نکی بل جا نے سببل وین مج سکیافذرق ہے ۔ان کے لئ اتاج یکائی سے فلا دوایا حا ندلالٰی ہے ثلاں 
سے بجا بآ جاما سے اورفااں نے دیے سے پسی نآ جا جا سے یا زیادود لکوطاقت دہیے کے لے چندددامیں ز بن میں حاض رج گر 
ڈ ینس مہپرٹ ایھو نیاءارو کک اور ایہر نا لین کا فر میں جا نے لگن د ہکا میاب معار جکہلاتے ہیں اود اھرائش کے علاع یل بڑھ 
چڑ کر فا کے دوگ ےکر تے ہیں اور جب وق ت؟ تا ہے نیس تھا کے ہیں۔ 

فرگی ط بک انی تقلیرنے ملک میس ا اگردہ پیداکردیا ہے جو ںییم ہے او ری بگرشن طب کے لئ بے عد بدنا ٹیا با عث 
بنا ہوا ے اینا دی ہومید یجنک ادویا تکا سہار لیا سے اوریھی طب انی کی سندات خر یا ہے اوراٹی دوافروگی جار رگتا ے۔ 
اہی می لوگ ہیں جنہوں نے ملف اکی ابعی ٹکٹ مکرد یا سے ۔اقو لق ا ام کے ماس خوائک الاغم يیضرورت اخ یادرطر لن اتال 
انی سے وا فنجیں ہوتے ۔ دوصرےفرگی ط بکیتقلیدیش ہرذ اکھان ےکا جات دسیتے ٹل بازیادہ سے ذیادہیہکہددپے می ںک نذا 
ل نہیں ہونی چا ے ۔شوربہ بچلا اتی زا ہے۔ پا ں مز یبھ یکھا سے ہیں گر و لکر ےت دودھ لی یش ء جا بھی نتصا نیل 
در گی _ خیچ ل کان وکوئی نقصمان یں ہے۔ الرتہمٹھائی بہ تک مکھا یں ہا بادی چیزاورھٹاوجیل کے نز یک نہ جا نہیں ۔ااگر بر فکاشوق 
کرت ہیں تو ذرااستعا لکرلیس ؛وغبرووشیرہ۔ ٰ 

ان محا مخرات ےکوی کو نے کرکتئل اورطیف نما کا کیا غرق ہے ۔کو نکو نمی ان بیٹشل ہیں اورکو نکو نی ز وحم 
وغیرہ۔ ایک می م ری کوگرم انغذ بیکھی اورسرداغز بجی ءدو ی٠‏ اوہ رف او رم لبھی اور جا تیآ شرفذ ا ےکیاے؟ تررست اور 
مرلی کی خفذائ کچھ نہ یھن فرقی ہونا چا ہے .اگ رم رین لکوئی فرقکئی سکرنا چا ہتا ق چھر وم ری یس ہے۔ اگ معا فرقیکییس جا اخ 
معا نیس ہے ۔مقیققت ىہ ہ ےک اجتھے اور برے معا ئن کااندازہ اپ ہز بتانے پر پل جات ہے۔ جومحایح روز ان استقعا لکی اشیاءضلا 
نک : مرج ء بد :گرم معدا لہ ہگوشت سیر یاںہ دالشء مہ دددجء جا اوران سے بی جہوگی اشیاءء کیل ٠‏ مبدہ جات اور پان ہج اکو 


کلت ا تحت ںتكات ضا رکا ل7 ۰ ختتا ےپ رت ءل(نٰل) 
دب رووغیرہ کے ارات سے پو ری رآ گا یی سے دہ علا رخ میں ا نک کے استعا لکرسکتا ہے .گرا تھا ما ایک ای دو اھ ی موی کرد یھ 
فقر ای خرانی سے ہجا ۓآ رام ہو نے کے م رلی سکونقصان ہو جا ےکااند یغاب ہے۔ 

فا ک ےعلق جانا جا تک رمری کے لئے کول طیف نذا نوز عم ظا سے اور یکوگ تل اورد رضم نکوئی خ امقوی ے 
اور :ہی رمقوگی_ سی ط رح نکوکی نا مولرخون اورندی پا اش خونکورو کے والی سے بل اص٥‏ ناو ے* سی م ریس کے مکوض رورت 
ہے۔ وی نال کے لئ ز ودہتم ومقوبی اورمولمرخون ہوگی ضمرورت نمقہ ا مر پش کےاعضاء کے افعا لک خرا لی اورخون ک ےکیمیا دی 
تج پت چچلنا ے۔اگرمر لیٹس کے لئ ےج نر ا چو کر دی جا ۓ وذ ان شاء الہ تعالی م ریخ سکواخیردواآ رام ہو جا ت ےگا ۔ مم انان پہ 
پچ اس یصمدی نذا کاٹ ے۔ دوا کا اش صر ف یں فیصمدی ے اور چتییں فیصدیی مریش کے ماحو لکوورست اوررا عکو تن رکھنا سے 
تاکقوتھ برو یدن ببیداررے اورم لی ضکی یت مححم تک طرف دوڑ لی ر ہے ۔م ری کی نل اتچون یکر نے کے لے پمیشہ جن باف ں کا 
خیال رکھناے؛ *(ا) خی مز ا(۴) ضرورت نر ااور( ۳) منا سب نم انی رفاک صورت ےہول ےک مرییش کےیشکم یش جوخ امو جود سے 
اس مقر پیداہو چکاے ۔ اکٹ یپ یی رفسادخو نک کک چک ہوتا سے بگییننض وقت ز ہرکی شکل افتیارک لیتا ہے ۔ لا جھم روز ان زندگی ش 
دی ہیں۶ لن 7 0 ہے دوسرے دو اس شا نکھٹال پیا را ہو چاتا ہے ۔تبسرے روز اس میاخفن پیا /جاتا 

ےے۔ چو تھے روز ان می لکیٹرے اہ رہ جاتے ہیں اور پا نچو مس روز دو اس فی رخراب ہوجاتے ہہ ںگو باز ہرکی صورت اخقیا کر لیا ہے۔ 

0 کےاندرخذ ای تیر ہونے سے پیدا ہو انی ہے ۔الی صورت ٹیل جج بکک پیٹ کاضی رضم نہ ہوعلا رق می لبحت 
کیا مہوت ےاورادوےوا مز کی مغید ہیک ہیں۔اگرغزادی ای ان کا نایا ہوگا یس عتغن رون میں عھد و دود وع اکر ا کو 
ضائ حکردیا جا اود پچھرااسل سے اھ_چ اش ا کی أ می گی جاے .سی رع یر و ٹا کے سماتقھ جم ببھیا دوس را آ ٹا اک رگوند ہا جات گا 
یناد ہلگ فی ہو جا ۓےگا۔ ج بک کی رکش ھی سکیا جا ےگا۔ الک بی صورت جیٹ ٹل نم اکھانے کے بحد پیا ہو اتی ہے ۔ اس طرئم 
ا سیر میں نصرف پ مکی خذاخراب ہو جاتی ہے بلہ ادویا تکبھی ضائع ہو اتی ہیں م ری سکھبرا جانا سے او رتا ےکہعطاع اور 
اددیات سے ا لکوفتصان اورخطرہ پیدا ہوا سے اور معا ری تبران ہوتا ‏ ےک ای سیر اق دوااور بے خطا نی ربیخ استعا لکر نے 
سے ا يیے خط ناک عاما ‏ تکیوں پیدا ہو گے ہیں ۔ یقینا نی رمفیدننیس سے بلگمہاس میں بیقرابیاں ہیں من اضصل بات سے وو واق ف نہیں ہوتا 
کہم ریئش کے چیٹ ٹیل جوقیرقھااس یل زی بیدا ہوگی سے شس سے برفطرات پید اہو گے ہیں- 

ای یر سے چیٹ یل تتزاہیت پیداہوٹی ےج سکوائیسٹ یی کے ہیں ۔ بی جب خون میس شائل ہوٹی ہن ملف مقامات 
خصوب) گردوں اورخخشا ۓ عخاعضی براٹ انداز ہوکر بہت سے توف ناک امرائ پیداکر کی ے۔ بہرحا ل فیرش جوں جوں شرت پیدا ہو 
انی ے خوان شلز ہر پیدا ہو جا ا سے یہا ںت کفکہ بلاکمت کک پا ا ےا لے لا ادا تا لکرنے ےر کو 
2 مر لیدنانما بیت ضردرگی ے۔ 


کلت اي فحقیقات ار ممان” ہے قتتات پ رقءل(نٴل) 


صرورت ئا 
ضرورت نر ای م یئ کو اکھا ےکی پچ خوائیش ےج سکی بین علاص ت وک سے و وک کے بفی رف ذاکھان کیم 
خوائٹ یف ہے ۔ کٹا ہو ہےکرکھانےکاوقت ہے اورکھاٹ ےکی خوائش پیداہوٹی ہے ھا ےکاشکل دھی ہے۔ ال لک رگ برگی 
صور ت وخوشبواورانواع واقمام دس ےکر ول میس شوق لت چیا ہوکیا ا ڈیٹی پ جات ہو خیالآ ا ککھا هکھا لیا جا نے ۔ پچ رگ رمک 
کھاانڑیں لگا ائسی دوست اورخز: نے مبورکرد پا اورا رض رورت کےکھا کھا لیاء وغیرووغبرہ۔ ان تمام عالات مل ضرورت نم اکٹل 
تی بضرورت ماک خوائنل نذا ےج سکوبو ک کے ہیں ۔ بھوک پل دی صورت سے جوروز کو لے ےچھوڑی دی پپیلمسوس ہولی 
می شس کا طامات یہ ہیں :جدنگرم ہوجا اس خاص عو پچ وکا نیا لو کےگرم ہو جا جاہے۔دل یں سرت وقرحت اورلذ تکاا ماک 
ہوا ہے۔ اس کے ہنکس ج بب وک می ضس شھٹرا ہو جاۓ باول ڈد ناش رو ہو جاتے فو بجھو کیل ہے پلگ مرن ہے۔ ا کا علاع ہونا 
اج ا لک ری علاع شہد چنا ا شہدکا شربت پیاءبگی چا ے پینااکوئی سب خواہ شب لکھا ینا سے نذراضصوصا نشاستہ دارخذا کے 
قری بک نی جانا جا ہے ای اکر ناگو یا خط ناک اھ راخ لکودکوت د ینا ہے ۔ 
0/00 و رک خیال کک بچول جاتے 
.٠٠د‏ یس مہیپ رکٹ ا بکاتقصورت ریت ہیں لان ایک گنی جوہ ملق سو ہکن کی ہوک اور با کا یی جرب ہوتا ہے ا 
کویقدہ ...تن ہیں :ج سکا نیہ ہوتا ےک دفت ہے وت او رہ ےجچرکھا یکر اما مول نے لیے ہیں ۔اغسو لو یہ ہ ےک ہہ خوددی 
قوانشین ذ' .کی مال کرت ہیں اور ضرور تکھاتۓ میں اور جب تو این فطر تکی ابطاوت کے بعد پیا رک یشک می پھمکوسزاملتی ہے 
تذروت ہیں وا: اکر تے ہیں اورپ بیشن ہو تے ہیں ۔ جن لیکو ںکی تو ند یں پڑگئی ہیں کیا یق نکیا جا سا ہے ای ےلوگ نر اض رورت ‏ 
کے طا نکھاتے ہیں ؟ کیا یلگ ریش نیس می؟ خداوخرکرم فا کی لوک فا ر ے ۔آین۔ 
استما لزا ۱ 
زا کے استال می کسی نع لعل مکی ضردرت نیس ہے ۔جی اک فرگی طب نے اپنے جار مقصمد تحت پچکر چا دی ےکا 
ٹیس اتی بر وین( اجڑا وہ ء انس قد رکا رب بائ میڈ ریٹ(اجتزاء ونشاست )ءااس مقدار می پٹ ( رون اجزاء) نہوں اورال ٹیس میا ہی نکا 
و شر نت جن کے تنا زم یی تر یا کال ءا تن و مت ےت این رٹ ان یچین انتا ت کے از امن 
وا اود دنگراغذ بک یگولیاں پچ ری مل ہیں ا کرفرگی ادر یبود کک جپارت شس روڈ بر وزاضافہہد۔ ال م وضو پ ہم نے ایک اگ 
مو نکھا ے امم یی داللوں ےآ لو کےسلسلہ یس بت چ ل یی مداوندکریم ایامم را ای سےال نکیا نہ بنکردیا سےا نک" نع 
کیقام مر یک می سکوئیبھی خ ا کے سلسلہ میس انا ئی قائل ہومقابلہ بر لیا جاۓے ہنلیپشفی کے لے تار ہیں ۔ : 
زا کےاستعال میس یقن با یادرئںش :۲ شد ید وک ہوہن سک علاما کیو دی ہیں اورا کا ایک جذ بہ یگ اہ رہکہہ 
. کنا کھا جا ۓےگا. پھرس یکو ول جا ےکھاۓ یش ذا کہ اورکیفیت (گرم وسردہتر وضنک )اگ رخ اصب ذاقراو رکیفیت ہو بب 
ہے ورن خذرائیں مقوکی اوحتقی اکا تورضروریئہیں ہےے۔ (گاغزامیشاں بشتکمائی جاۓے چپ ڑژیادوکھا نے کا نتصو رہ و رتوب نت 


-- 


کل فا تح ققات سار مماں” ہے تتات پ رت ل(نٰل) 
کے بعد بح بپھ وک بای ہو اکوچھوڑ دیس اکا یریٹ میس پھو لکرقام مجد وکوتا لوس نکر نے اورمعد و اتی مرکا تکوکچھوڑ بے اور ڑا 
مر تے اوراسہا لکی صورت پیدرا ہوک مضہ نہ ہوجائۓے ۔گوبانغحذاز یادہ سے زیادہکھانے کے بعد پج ح و ککا انی 
تی ہو خذاسے پت رم لیا ا ہے ۔ ہمیشہ بر خیال ریس تھواکھا نا گناہ ہے اور پیف گر کےکھانا ھی عذراب ہے۔ ھا ےکی 
صصورت :ان کےورمیان ول چا نے ۔البتۃ یرمعاغ کا کام ہ ےکہدہ لا ۓکرنسی مر می کیا خذا ہو جا 9 ھت 1 
ہو جائے اددد ما کی اضردر ات جدائیں ۔اىی ط رح وئل کے لے جن رد ںک ضردرت ہے دہ الگ ہیں رت ہرمعاغ افرنل ےک 
اخعضاء رک کی مناسبت سے م ریئش کے لے خر اتجوی کر ہے اف ابھی دوا کے لے محاون بن جا ئے۔ 


دق ول ٹیس ملف زاکوہایت ایت ے 

دقی ول میں نذا کی ابمی تکا انداز ‏ اس اھر ے لگا میں کہ ایک رد پے میل ےآ نے فائدہاوراصرف جن ڑا کا ہوتا 
ہے دوپے میس جا رآ نے احول می خر منااورروے مل چار؟ نےصصرف دواکا فا دہ اوراش کا مکرتا ہے۔ دا دہ اورا کی اس 
وت ہوا سے جب نیس سے کی دوا تج کیا جائۓ اورا سکو ط لی پر اصتعا لکرایاجائے۔ اکر دیکھاگیا ےکچ دوا اور تجو یز 
کے پاوجودم لی کی خذااددائس کے ماحو لکوکوئی اہمی نیس دی چانی ۔عواممکا فو ذکر یکیا حکومت کے ہپتناللوں او رجتی ٹور یز سبھی زا 
کی افاد ی تکو نٹ درکھا جانا ۔الڈل ہرم لین لکوایگ تی ض مکی غذادی انی ہے۔ دوسرےاس نذا ترار کی پیدانش اوررطو بر تکی 
زیادنی کا ہلل خیا ل گی ںکیا جاتا ران کے خلاف بفارکودورکر نے کے خیال ےر ار تکوگ مر نے والی اددیات استعا لکی جاتی بیں- 
جہاں تک رلوتق ا پیھػنی ہے ہگ اورر رن ابجقزاء سے پ بیز متا جا تا ہے نس کے ساتھ جم اددویاتکااستعال جوس بکی سب اغیر 
اش کے رطو با کوج کرشگی پیداکرلی ہیں ۔ جن مس انی بائوکک اددیات ‏ سلغاگمر وپ اور نین اوریلشیم کے لقصانات نا قائل بیان 
ہیں ج نکی حلائی بے مدنشکل ہے ۔ ان ادویات سے امچھا لا انسان دقی ول می سگرفمار ہو جا جا ے او رجش کو مرش ہہووہ بہت جلر مو تکا 
شکارہوچاحاے- ۱ 
ویداوراطبا گی می لکواطیف ا ےکی کیدرکرتے ہیں اورضقکہہ مو کک دال ء لگا شور با سی یوں میں ٹینڈڑےءنذ رک دوہ 
شم مولی اور پا ککا ماگ بعلکہ اور چپالی ء ساگودانہاورم ریہ جا تکواہکیت د یی ںکیوکہ ان کے ون ربھی بی بات ہےکبد یکل 
سخت کر مم کا بخار ہے اس ل گر یکوزیادوے زیاد ہم کر ن کیکوش شک جاے ۔اوراس نذا کے ساتھ جواددیات دک چای ہیں ان ش 
دا ترارت شر بت وعر فی رہ جات اور جواہرات کے اسقعا لکو بے حدابعیت دیی جائی ہے گھی اوھ نکودور سے دکیھےبھی نہیں د تن ۔ 
اہن ڈاک کم کےفرگ کیم ڈوک و ںکی پروی می م ربیضو ںکویکن اوربپلل صرف ا نکیتقلی یش استوا لکرانے کت ہیں الیکا لن اس 
لن ےککھاکیا ےکمصرف دوان یھ یتقلید ہولٹی ‏ کوک ان بچلوں مہ کت ومالڑا اورسیب تی ے ترش اور پا رد لبھی استجا لکراد تن ہیں جو 
انچائی مض ہیں۔ الہ ببت ٹھا سیب دبا جا سکنا ہے ای طرع لچ معارغ یھ چوساتے ہیں اور بوزکا پاٹ د ہے ہیںء بھی دافم 
ترارت ڈو او رم لکی مددکرتے ہیں اورم رین لکوقصان بات ہیں اور بے عدرنقتصان مچچات ہیں الہ م ریخ لکو وق طور ینرک اور 
سن ضرورنٹچ انی ہے۔ 

ا مکی اف یصرف اس لے دی جاقی ہی سکم ریف کی تقیقت ے پالل اھ کی وجری ہوقی ہے ور تہ اگ دا وید ا پہ 


۱ کلت اچینتوات سا مماں*” ۳ے حتتات پرتءل(نٰی) 
ورک ےک ردق یس لک و سم میش دا وکی ز یادکی ہے اوروال کے معدواورامعا جک میس بڑھ جانے سے چ تکاقام بد لک کر سے معد واور 
امعاء پچیپوزو ںکی طرف چچلاگیا ےت بھی بھی ای اف استعال شدکراتیں جووائث کے زیاد ہوک نے اورمصف راک مکر کے اع کے متا مکو 
بد لے وا لی ہیں تو ااس خوف ناک مر ےنات عاصل ہو ناشرو ہوجالی ہے۔ 

تبرت ہ ےک ہقائل اطباء اود ما ہب نان جب بی جال ہی ںکرعر دق اورک لکاسبب داصد درم اورزنم ےل برا نکوعلاح ٹل 
ورم اور زٹمکومدنظگر ررکھتے ہو ۓ گلا تت دہ چائش چ تی س بکاس بکرم اور حاد ہیں ن کہم ردات وملینا ت‌ او ریژرات جوا ڑجاضع 
طرادت ہیں ۔الہت ورم اور مکی ابنقرائی صصورت یں نو ببادوبراورائغز یمفید موق ہیں مان ان کیل ہو جانے پرا یکا استمال مو تو 
دگزت د بنا ہے۔ ایک تا ےیواز نظ چان ےک ود او رٹ مس عا لت اورور ۓ مل سے۔ یس بھی انس مرش کےعلا ند 
ادوبپاوراغز یکاراز ے ضےفرگی ڈاکٹڑ یا ٹیس جا ے اورنہان کے پا ال فک براواے_ 

فرگی طب (ڈ کی ) می بھی علا کی ناکامی کے ساتھھ ات خذ ا کاکوئی بھی مقول ایام فیس ہے ۔ اس لے دو لوگ غیر 
معتول انفر ہی استعا ل کرادت ہیں جس میں ڈیل روڈیء اکٹ اورولیہو چاول انا او پل بےنکلف استعا لکراتے ہیں الہ بش 
ڈاکنڑصرف م لی کی طافقتکو دنر رت ہو ۓے (گوشت کےسوپ وشور یہ )او رن وی بھی استعا لکرادینے ہیں ۔ ان س بکواغطہ یہ 
کے اوقات اورضرر تکا قطعا عمنیل ہے۔ اڑل نو رسب انغخذ مہ فلط ہیں ؛ پھر بے وقت اور ے ضرورت استعا لکرائی جا ہیں ئن کا 
مریضنان دقی دک لکوہجاۓ فدہ کے کے الڑا تصسان پپچنا ہے ۔ اگرمیر ے بیائن می مبالقہ ہو سی سینی ٹو ریم اورہپتتال میس چاکر دک 
ٹس میرے بیا نکی تقیقت سان ےآ جا ےگا ۔ععرف بھی نویس ملیف رگی ط بک یکتب م بھی اخ ےکی ایت اورمقیق تکوواض کر کے بیان 
لک یاگیااوراس یل انف کی ضرورت اوراوقا تکا الیل ذکرہیکڑیں ہے _ 

مسب جاسنے ہی ںکہ جب ب مکوئی سخ تکام یاو رز کر تے ہیں ہمار اسان سگبرااورتز چا ےہ ماس لے ہوتا ہ ےک شون جب 
پچھپیھڑوں می گر لک ر ےت اسے زیاددے زیاد 1 سج نما ر1 کے ای رب جب میں بخا رآ جا ہے ججاراسمالس اورنیٹ اورچجز ہوا ی 
ہے۔ اط رکم کے درجرترارت کے بڑھ جان کا مطب بی کہ ہار ےمم کے نلیو ںکوزیاد ہآ سج نکی ضردرت ہے- جب درجہ 
مار تک ہو چاتا ہے نواس کے پگ مل ہوجاجا ہے لی شی مکوکم مقدار ںآ سج نکی ضرورت ہے۔ ال میق تکوسا نے رھت ہے 
یگ ای افخ اتا لکر تے ہیں جن می سآ سج نک کی کے ساتحہ پائیڑ روج دکار با تک الیگ سک ز یادقی ہو ورک ی ںکعرن کے دور 
ہونے کے امکانا کے قر جب ہد سکت ہیں جوادو یہ اوراغذ ریشم می لآ سو نکی پیداض مڑھاد چچ ہیں ان جس نقین عار تک زیادل ہل 
ہے۔ اس تقیقت کے بح دخ اکا متلہ یقن آ سان ہو جاجا ے۔ ہومید یلیک اور دن رجچھو لے تچھو لٹ مل لی عطارع یس نذا کے مت کا او لت 
ذکرجینیس ہے باائ لکواہمیت بیننیں دئیگئی جس سے مرن کی بی جو بھی ”کا ام ہو جائی ہے۔ ہومیدشنتھی میس جہا کا ماب خلا کے 
لئے علامات ملا کی جاتی ہیں دہاں برغ اک ےتا قکوئی اصولینیس ہے رم ریف کی مشی تحص رہ ےک دہ جھ پھچ ےکھاے۔ عا مطور 
پر دنگ رعطا جا تکی پروی یل اعطیف اورز ودٰیعضم از یاستعا لکرادئی چا یں کم از فرگی ط بکی عر بیکھی مدنظررکھا جا تا ےکم ریش کے 
جم ہی خذا کے ضروری عتاص میں ے ہج نک کی داع ہوئی ہے جن می پرون (شی اجزاء ٹس ( ری اڑا ءاء میڈ رکا ودیث ' 
(نشاست داراہتزاء)ءسرالٹ (نمکیات کہ واٹ( پا ) اور اص طور پر وٹا من زکو ما ایت اصل ہے۔ اگ چان عناصرخم ای ل بھی بے عد 
خراعاں ہیں اوران کے(کینششن کت رحی بکوکھنا ایک دشوارکام ہے- بہرعال بب اصول ضروری ے۔ 


کس فا تققققات مسا ملا ی7 ۴ تحتقات پ رق ل(ل ی٤‏ ِ 

عناص راج بیقر امراف کےقحت تر جیب دیگئی ہیں اور ندع زار اخضاء کےقت ا نکی مکیا میا اکٹ نیک بینم کے اھرائسش 
ادرعلامات مل ملف اقسما مکی انح یتچوی کر دکی جائی ہیں ادداسی طرع من عم کے امرائ اور علابات کے لی ایک بیس مکی اخف یہ 
استعال ہورہی ہیں نس کےشھوت می فرگ یکج بکوا ٹھاکردیکھا جا سا ہے۔ لا مئی اور اویچھڑی یکا کر اورمعد ہ کے لے مفید ہو نا لم ہے۔ 
لن بر دوٹوں نم انی ں صر ف مع ف تک اورضعض معدہ میں مفید ہیں مان حاات ىر ےکہسوزششچگر اورمعدہ ‏ لبھی استحال ہورہی ہیں 
لیو ریش ریکٹ( خلا گی کے پلگاے جار ہے ہیں :بجی عال بات اقسا مک افذیکاے۔. 

چا کک حیاجنفی (وٹامنز ) اغخف مہ بلمہ اب و ادویا تکی صصورت میس استعا لکی جالی ہیں ان شش ہے عدنتصانات روزاد 
د یھ جاتے ہیں ۔ ال فو شا دو بنرارڈ اک وں میں ایک ڈاکٹرجھینییس ہے جوان دثان ک کسی یش نکی ترحیب سے واقف ہو یجن یکس 
وٹان کے سا تج کونسا وٹا کن ملانا جا بے اوران کے ساتع خر ای عناص رکاکون سا جز زیادو مث ہوسکتا ہے۔ دوسرے وا مض ز کے نقصا نا تک 
نکی درکھا جا جا پگ ان ک تل یسور ہ ےک یہ بے عدطاقت کے اج 1ء ہیں ۔ حا لاک یحور پالٹل باطل اورخلا ے- ْ 
۱ سے ہی ںکہانڈڑے اورگ ج رٹل ہنم کے وٹامن ائۓ جاتے ہیں ۔ جب ای یہن سمل انڑ ےکھا جا ےل بہت جلد بواسیرء 
گمردو ںکی خراپی بک اور جوش شون ہیں تا ہو جات ہے۔ اسی رم جب بیج حرصہگا جو ں کا استا لکرتا ےتقر بم]ایڑوں کے پالگل 
خلاف ام را اورعلامات ہو چالی یں جن م پیشا بک یکرت ءپاضمہکاخراب ہو جانا نس مکا ال ٹھترار ہنا اور و لکا ڈو بنا ماع طور یر 
قائل ذکھ ہیں۔اگراس جیان یس مبالغ ہو ہہ تج کر کے دکھوسکما ہے ۔نوام‌ان اغف بی کے اشر ات سےا سیون بک وافف ہوتے ہیں ہ 
۱ جن جب دوہ تین (وٹ نز )استعا لکر تے ہیں تو دونتصان اٹھاتے ہیں۔۔ افسوں پاکتانی فرگی ڈاکٹروں پر ےکہان امو رکوقطم ا رنظر 
یں ر کے اورا نکی یرد یبھی ف رگ جع مکرر سے ہیں جوا فو ولگ کےفرگی ادہ اوران یکو اتا لکرر ہے ہیں۔ 

جانا چا کہ وا یش مقوی جا اور دواکوئ ینیل ہہ ہہ یک اضاقی لفظ ہے طاقت (بادرہ تو اثائی ) اخ ری اورقوت 

(فو یس ) ضرور تک نام ہے ۔ی فخائص نے م ںوی کیل ہیں _ جب ا نکواخیرضرورت اور خلط مقام پیر استعا کیا جا ےگ نقتصان 
ہوگا۔ا نکی مشا لی ء دودح او رگوش تکی ہویکتی ہے لی اگ رضعف چک وا نے م ری کو یم اورریاںگ زیادلٗ وا گودودچ" اور 
جو خون کے م ری ضکوگوشت استعا لکرایا جات ۓگ تذ با ۓ طاقت وف انائی اورقوت دینے کے الطاسخت نقصان دہ ہہوگا اور رسلسلہ 
جاری رکھ ایا مرفیخل مدت کے منہ مم لپ جا ۓےگا۔ نی عال (وٹا من ) ہیا نی انشیاءاور دم طا اذ یا در ادویا تکا سے جو ایر 
ضرورت ک ےھ جو سکھا لی چا چٗیل ۔ 


لان الخ زا 
۱ ڈیاٹش ایک مر یقہ علا نع جیا ہج ےک علا نع بالغذ الکیا جا ۔ گیا ایک بہت بڑامبالطہ سے انال نے علائع بالغذ اکوطر ایق 
علار جع کہنامکشی ے اہ بی ایک اصول ضرور ہوکتا ہے ۔کبوکلہ ہل بی علان کے لج ضمرورکی سے وو کا انی بلک فاتی ہو یو 
کا نات اور اکا ان تعہاورٹس کےسا تیگ تلق ہے فرگی طف کیھی؟ فا ق قسو ٹوک ھت ۔ دوا کت باتی عداع ےجس 
کانلق مقامی اور ول ہے۔ اف کے ار ان کا ات کےےقنت حاص لنئیں کے مع (تنفصیل طوالت طلب ہ گی )۔ دوسرے جولوک نذ ای 
مب علا نع کے ماہ بی صرف اس کے نام سے فائد+أ مار ہے ٹین ون ائن کے پا ال کوئ تاب اوراصو لنہیں سے جس ےت 


کلبپ ایتتوات کا ردال” ۵ے تققاتپ دقءَل(لل) ۱ 
انہوں نے انمالی اف بر جیب دے رگا ہوںء نے د ےک رصرف چفد ان ىہ استعا لکراتے ہیں مجن میس سے دود* سر یاں ئل ذکر 
ہیں الہ نلاس اس علاحع کے عائل ہش مکی دسر اخ چٹرداد نے تھے لن لوک صرف دودت اور اس میں لیموں کے استقعا کو 
فذائی علاع کے ہیں۔ ای طرتقے صرف وقت اور دوات ضاشح کر نے کے سامائن ہیں ۔ الہمت دنر عطااجات کے دورائن یل ا نکو 
ضرورت کے مطا لق اپنا ما جاسکتا سے 


علا نبا لاثہ 

ایک علاع بالفا تھی ہکان ا ںکوجھی علا نع کے زمرہ یں ش رب کک نا درس ت یی ہے۔ دوچھی ایک اصول ہے۔ الہ فاق کی 
افادبی تسم ہے من افاد ی تکولقر با ضا ئ کر دیا جانا ہے ؛کیوگہ فاقہ می لک وشیٹل جواغ دی جانی بافاقہ کے بعد جوانغذ بیاستعا لکی 
جائی ہیں ا نکانین “حت وعر اورم لیخ لکو منظرر ےکن کیا جاجا سے اورجفاندوفاقہ سے جا جا ےلقر ببآدو ضا ئل جو جانا ہے۔ بجی 
و ےک ماد رمضران ش ریف میں اک الٹی سیدیی ان یک اکر انف ائدکوْقر باضا کرد تنے ہیں جوق یبا سول ہکن چٹ خی ر کن سے پیا 
پر ئے ہیںا۔ 

ْ فاقہ ایک ای طات ہے بس تم یں ایک طرفحرارت پیداہوئی سے اوردوسری طر ف نول اورز ہر بی رو بات جن 

فی ر پیدا ہو چک ہوتا ہے جلاد بنا ہے۔ اور ما ٤و‏ یا ئل رکیکوئی دوا ہنی سس ۔ جانزا چا ہ کہ رخ اج جع مگھاتے ہیں لن مٹل لیک عد 
کی رض رود ے اور اگ بیگیر بت زیادہ ہوا مڑقیاشی ردرقیرفذو*ز ربمن چاتا ےج سکااخرا نع عم سے بے حدضروریی ہے مان 
اس کے ادویات سے اخرا کر نے برض روراندبیشہ ےک اکچھی رطوبا تکوکھی نقصاان بی اور دعجر اعضاء بھی متا ہوں ۔صرف فاقہ ہی 
ایک ای س ےک جوا ن ز ہرو کوخمار نکر کے بخیرنتصان کےتراارت پییداکرد ینا ہے ۔تقر یو نیا کے تام را ہب نے ال نکی جماح تک 
ےلکن اسلام نے روز ہک صور تکا جوطل رف یکار با نکیا ہے ادراس کے لئے ایک بی لوب لکتا بک ضرورت ہے ا کا ایک اشار وہہ 
ےہ الصوم قائم الشباب۔ 

بھم نے تقر یتال لق علا جع اورمروجراصولوں برم ریو ںکو جوا بیردئی جانی ہیں ءا نکا ذکرکرد یا گر جا تک دق لک 
انز رمق ہے اس ںکوان علا بات می قی مسحت او رتحمول شغاء کے لأےسل یپ ل صورتہ میں با ن ئا سکیاگیاء انس لج ماس معلوم ہوتا 
ہے الکو بیا نکردیاجاۓ اورشفی طور پروق یسل کے عطا جع اوردوا کے ساتخذ ا بھی مستتفید ہو کے جا:نا چا ےک دق یسل کے علا ٹل 
فذزا تلق ذ یل کے نین سنہ ری اصولو ںکوضروری مر ریس ,ان شا اٹ تالی اس مرن سے ضرورنحجاتٹل جا ۓگا۔ 
ا_اوقاۓغڑ ا ۱ 

ملیف لکویک نذا کے بعد دوسریی یھی بھی کیہ ےکی ل نیس د بنا ای اس طرع و نگل ر میں صرف تین وقت َائ ہو 
جاتے ہیں: 0ی تع( دو پر () شام۔شام یش اگ رن سات بے نا یکئی ے جو عم طور پر ناشن ہوا ہےذ پچ رخذ ا نٹ کے بعد الیک 
کے دہ یبر بادآ گی۔ اک سے دو ےم ککھان ےکا وقت ہے اس میں جب جا ہی ںکھلا وریی۔ بجی کنل بعدآ جھ بے شیا مکھا ن کا 
وت ہوگا۔ اس تن دفت ہیں ان کے درمان صرف مرلیضو ںکننیس باگ تن درست انسافو ںکویھی خامڑفی چا ہج ےہکیونکہ ایک بارکھعائی ہوئی 
نزانقر بآ بار ہ کہ میس مم ہولی سے۔تقر یما تن ھن مودہ میس اور ا کن بد دتچولی آ نوں می سک جاۓ اس وفقت دوسرکی نذا لی 


کت اوتتوب سک ءمان* 20 خقتات پر قمل(نٔی) 


چا ہے : کرجض شروغ ہو جا یں ورتداس میں ما ا لعشم خراب ہو جا ےگا ادوس رے کشم یفص پیداہوجا ےۓگا۔ 
٢۔خروری‏ غز ا 

۱ ان قن اوقاات ‏ لتجی الن خن ا کا احماک اشرضروری ےک اگ پھویک تہ پہولو دو وفت تھوڑ دس اورا گے وتی برا 
کھا یش کیو نوک اس ام رکا انظہار ‏ ےکس می غذ کی ضرورت ہے۔ اگ جن و نکیا ہغ تب بھی وک نہ گے : خذانرکھا میں ۔ الہ ول 
ا ےت پچ لکھالیں ۔ 
٣۔اقام‏ فا 

اک یب مکی ہوی ے:ائول ریف شمنٹ ( تفر گی )زا دوسرےڈائٹ(لا زی غز۱)۔ 

تف گی نذا یالا زئی ان کے اوقات می بھی فر نیس ؟ گا ۔ شی و نگھ ربیل صرف جن وقت ہوں گے الہستدان کے لیے کے 
ط رق اوراہمی ت بھی جاۓے ۔تذر لٹ خا ای صورت میل بیئی جا نے جب بھو یں ہے رگھر دل چا ہنا ےک باندکھابا جا ئے یا ناش 
می ں نخس لوگو ںکونخالی پہیٹ باہرجان ےکی عاد ناس ہوثی ۔ چوک یھی ہو ھن کھکھا لیے ہیں ۔نذ بی غخذ امیس تب ذ مل انشیا ہش رک 
ہیں: دودھہ چا ئے ء دجیء دج یکیلسی رن بصرف علواء مٹھا کی :پیل او رگوشت :سان ب ڑکا انی رروثیٰء چاول اورڈ مل روئی ےسدئسی 
کھاستے ہیں ۔ تی ےک نکھالیا جاۓ ‏ دودح یالسی پی کی جائے یا مٹھائ یھ اکر چا یادودھ بای پیک جاے ۔ نی صورت سان او رگوشت 
بھی ہوکتی ہے۔ لا زی ما دروٹیء چا قی ء چلگاء نان کیہ ڈ مل روٹیٰ ءولیاء چا ول اور ساگودانہ وروش یک ہیں ۔ ما زی را اس وت 
تک نکھائی جاۓ ج بس یکواس برک نہ گے جیے روز و کے بعدگتی ہے اودانسا نکااحساس یہ ہوتا ےکردہ یجن کس رکھا ےگا ۔اگر 
ایا انیس پیداہوا تنس وق ت تک صر فآف ربیخ ال]ی جاہپے اور لا زیم اسے پ یز برتاجا ہے۔ 
دٹی ول کے ریئش کے گے نھزا 

دق ول کےم ری کی فخفائیس جن بات ںکا ضیال رکھناض وی ہے : 

)0م ارت پد اکر نے وا ی ہو- 
)) قافن ماد رر بات زیادہ پ اکر ے۔ 
یم نول اخنی چون مال جاے۔- 

اک چبائی جائے تو داشو کون تکر لی پڑ ے ۔گلول انم یہس دودثء جیا ۓ ؛کوش تکا شور با خی سنرکی کے یا سن یی کے چھمراہ 
دوفوں مفید ہیں ۔م مرو بادام ہم مر چا رمخزوغیرہ رف ہنرییکا شور با یا یلو ںکا ر ںبھی مغیر ہے مان ان تا متیلول انم ہیں تسا 
تیگ یک ہوا ضرورکی ہے۔ جب خو نآ ن بند ہو جاۓ اور با أتر جا ۓ ککھال یک ہو جا ئے و علواسیز یاںش گی بی رروئی چا دی کے 
من ککی دال مع تھی یم پا اور الگ کی ہش مکی مٹھائ یکا گی اتی ہے اور اگ رخ امش ان باقذ کا۱ تما نی سکیا جا ےگا تو علا نع 
ےس ود ےد سیک غزا میں بر یکا دورث او رگوش تکوگی بے عراءمیت ے۔ ج ب کک مرح کی شدرت ہوا وقتکل دود تل پچاڑ 
کرصرف ا کا پای دی اود ا کا جیر دن پیل د اکر می ء جب مرٹیٹ لمع تک طرف لوئے تو دودتت دیا جا سنا ہے۔ اگردقی وس لکا 
رئیش صر فبجلری کے دود او رگوش تکو پا اصول استجا لکر ےن یقن ایک ش رط شفا مل خاے۔ 


ہی یہ یا 


1 ! 


کل این تو کا رما ںع” ے۸ تقیقات پ دق ول( ی) 


ری اوددق ال (ثیلی) 


ری کے خون می دق ددسل (ٹی لی کے ج اکر ن ےکی ز بردست طاقت ہے اس لے ا کا دودح او رگشت استدال 
کرنے والو ںاھی ٹپ نی وق اوج نکوفی یہ دہ اگ مکی اغذ یھو ڈکرصر فبکرکی ک ےگوش تہکاشوربرادردودھ نا شرورع 
کرد بی ق دق دک ل(ٹٰلی )سے شفا ہو جا ےگی۔ گر ہمارے بیان می مبالہہوةپمفرگی ڈاکٹروں اورسائٹس داو ںکچھ کر تے ہی کر 
دہ مار ے میا کو ٹلیاٹا بتک یی۔ 

یآ نے تک بہ با ت کچھ می می ںآث یک ہجار ھی دمواشری مسا لکس انداز ئل کے جات ہیں اورکون سےخصضی 
۱ ]رٹ اور انس دا ن لوت کے شی ر ہیں جوقلوم تکوغماذ شور ےد نے رت ہیں ۔ شی ر ماشاءانشراییےذ ٹین او رج داراور پاکتان 
کے جیرفواہ ہی ںکہ جج بکہا جانا ےکہ پاکتا نکی ادوہہاستعا لکرائی جا میں ما اکزرمبادلہکی بچت ہو ان کےکان بر جو ںنئیس رش اور 
اک رکہاجا ےک پاکنتا نکی ام ہویال خی ھا نک می گی جانمیں اورزرمبادلہ ھا جا ےت دوک ا نک کرد بے ہیں ۔ جن بکہا ا ۓے 
کہ ککی تق کے لئ اپنےگ یلم الاشیاء بھی استفاددکیا جا قوذ ای صدامص٢گر‏ جا بت ہوی ے_ 

اٹ ياکتا ی١‏ رٹ اور انس دا ننضیروں ن لوس تکو بھی مور ہدیا ہے بکرو ںکیا لکوت مککرد یا جا ۔ ان الد !کیا 
خوب مشورہ سے اورلط فکی بات یہ ہ ےک ہن عکومت نے ب یمور وق لبھ یک کیا ہے اور نے مآ رپا ےک لوم ت بر یو ںیکس لکی 
اف زی کے تصرف ہنی بکہا ا لکوسرے ےن مکرد ہنا چا تی ہے ۔ دلاکی شی سک جاتے ہیں : 
لی ا سخ راک بہتزیاددے۔ 
0 اد نک پیداداریش عائل ے۔ 
اپ خوراک اورنتصان کے مقا لیس زیادومفیکیں ے۔ 

ہم کومت س ےگز از کر یی گ ےک اس سلسلہ 7آ پ کے ا یرٹ اوران دن مرو ںکا مقوہ پا لکل طط اور سی 
ہے۔معلوم ہوت ہ ےک یلم انت انا ت تحموصا بجر ہوں ےعلق پدری ط رع آ گاوکئیں۔ اگر وہ تر یو ںکی اغادیت سےمش شی ربھی واتقف 
بدتے فو ایا غالومشورہ دی ےکی برا ت نکر تے۔ اگ ا نکواپئی قابلیت پ ناز ہت ہم ا نکو ہروقت جواب دی اور یقت ےآ گا: 
کر نے ے لے واریں ت 

جاخا چا ہج ےکی رکا ایک ایماجافور ہے جس کےخون می طات ہے جودق دک (ٹی لی سے جر اٹ مکی پرورش کا موق نہیں 
دیق لف راغ ممکرد یق ہے۔اس لے ا س کا دودج اسقعا لکرنے والو ںکونھی ٹی یس ہوکتی اورجش نکوٹی بی ہاگ وہ ہش مکی اذ بیچھوڑ 
کرصر فک رکا کےگوشتکا شور با پیا شروح کرد یں نوا نکوفو رأدقی ؤل(ٹ لی ) سے شفا ہو جا ۓگ او ررفیۃ رف انل یس وو طا بت پیر اہو 
جات ےگ یکہتما ری ےتفو نار ےگا ۱ 

جاخا جا ےکک رکی کے خون شل با طا تصرف اس لے ہےک راس ک ےنس مل اض ءکی ناوٹ ا لح مکی ےکہ نصرف خون 
قرارت ذیادہ پیدا ہولی رکقی ہے بل عم کے اععضاء یس اس قر رج ز گی ادرشدت پیداہولی ہکان کے افراز ا تکی پیدائش اس قزر 
فمیادد ول ہےکردہوخون می شائل گرا یی طاقت پیداکرد یت ہی ںکرا ہاو ںام کے جراشیرخصوصٹیٰ بی کے جراشی مک کرد ےکی 


کنا مات !تا ء متا ی7 ۸ قتاتپ رق ءَل(نی) 
قدت پیدراہوجائی ہے۔ ریخ یگان ۓچھٹس مر کئیں پائی انی سے اورنبھیٹرمیس ا سکاا نظ رآ ما ہے۔ 
یر یکادوویا 11 خی رسجمو لی ترارت اوررش تکی وج سے نے حرز ودک ہے۔ چے کے لئ بے حدمفیداورمناسب نا ہے ۔گورت 
کے دودھ سے دوس رے کہ پر ہے۔ جو ے شی یاسرض دق اطغا لک وج سے سوک گے ہول ان کے لے بے عدمفیرے اورمقوی نخذرائی دواہے۔ 
ہا ںکک اس پبرزیادہخو را ککھا نے اور جنگلا گیٹ مکر ن ےا الئرام ہے نواس کے تل کہا جا ا ےک ہج رکی زیاد وت خودرو 
خاردارچھاڑیا ںکعائی ہے جواکٹرز ہر بگی اور بے حرف ہولی ہیں ۔اس کے لاد خو در وکھاس ا کان چھا کھا جا ے۔ می ہ ےک گر 
ا ںکیگرائی نکی جا تے نو دوفو خی درضنز ںکی پیا اورکویلی سکھا جائی ے جو دای ختصا نکی صورت گرا کا از الہ ہوسکنا ہے۔ 
اوفرتوقان کے لے ایک مفیدت بین جا و رکینس لکوتا کر کہا ںک نل مندی ہے۔ جا ہے اک لومت دق کل 
(ٹ لی )کی روک تام کے لئ ا سکیس لکواس قدرفروغ دی کہ رگھریمش اس کار یڑ ہوتا۔ اس ط رح پاکستان سے دق ول (نی لی ) 
ٹنیس پککھ مگ ردود کی خی ریں پل جات و یےچھ یعلوست(ٹی بی کی روک تھام کے ل ےکروڑوں رو نر جکردہی ہے سںکا نی 
سودمند ا بہ تی ہوا۔ اس کے علادوٹیٰ -ھی- بی کے کے حفط اترم ( فی )کے لیے ملک میس لگا جار سے ہیں نن بر ہرسال لاکھوں 
دو پے خر ہوتے ہیں۔ یسب روپ یفقول ضالم جار ا ےکیوکہاب لورپ کےسائضس دان اورفرگی ڈاکٹروں نے اپ ےکی رنج بات کے 
بعداعلا ن/دیا ےک لی سی- ھی کے خی رمفیدادر بے اش ہیں لوت ادویات اوراجشنوں پر لکھوں رو پیےنفقول و برپاوکرفی ے 
گرمعلوس نی ںکئی میا ورشنی علا جو ںگوکیوںننظرامرازکر دق ے۔ 
لوم کواس خطرے سےآ ود ہناچا ےک ہاگ ملک سےبر یکیاس لت ہوگئی نذ عرض ٹیب یکا دہ خلبہ ہو جا ۓےگگاکہ باکتالی 
فل م یکور ہو جا ۓےکی توب دہااں یس چجہاں بر متا سپ روا او لا وی مناسب اتا یل ہے۔ وہاں پر وو مضمبت پیدا و 
جا ۓگ یکسا لے یل پل کی ۔ قداون دک ی مکی مب بالی سے بیصر ف برک کے دم قد کا نچ ےک ہل کبھ ریس ( یی سے یت 
سے نی علاقہ اگ یی جار یکا ود پاگوشت استعا لایس ہوا اس علق اگ می (ثی لی داش گیا ہے ۔اگم ہار ے بیائن شی مہالقہ 
ہو حکومت اعدادوشار ورک ےہ وو جج برخود وچ جا گی 
ال یم فا دہ کے علاو وتکر یوں کے جا رفو الد ہیں جن ٹس سے چنددر جع ذ مل ہیں : 
اس کےفضلہ یش دوترارت اور فا سفیٹ سے ج وی دوصرے چافور کےفضل ہی یس پاگی انی ۔ جوز یی نکزدر ہوجائی ہے زمیندار 
اپرب بوں کر وڈ پال لیے ہیں بھوڈ ےی عرصہمی دوز من زرتی ہو جالٹی ہے۔ 
شہروں میں ا کادود می چکگ ول ما ندان ‏ چااوراپ ہو کا ہیں پالے ہیل - ۱ 
سمارے پاکھتتائن می ہتراروںم نجک رک یکیاکوشت لو ککھاتے ہیں اورم رمیضو ںکوکھلا تے ہیں اس تتجارت پر نار خماندان اور 
زمینداراپنا ارد بارکرتے ہیں اور بیدوات ملک میں بی رہقی ے ۔ 
ا سک یکھال جوتوں کے علادہ متا نکی بےے ا رمنعنقوں می کا مآ کی ہے جوخی مم لی ککو ای ہے اود ا سک یکھا بھی خی یما تک 
می زرمباول یوار گ۔ 
ان تال کے بعد اگ رعکومت نے اس مت لکوت ھی اوریگی فّ روں پر سو چا تے یقن و ہککر کی لکش کر ن ےکی بجائۓ ان کی 
افزالئئ یسل پلوجد ےگ ار غکروڑو ںکا زرمیادلیجھی جوادویا تکی ضورت اور امجکشنوں برخر رج ہوتا تے ہا ےگا۔ 


)٥ج‏ یىی 


رات : کے رتا ں” 2.7 خحقتات پ :تق مل( ) 
۱ ایت یگ یکھا نے سے نپ دں ہوجا جا ہے 


ایس لہ کے اجناس کے لعددوسرے درجہ بر روفیات ں ۔ان کہم یش ائڑسی بی ضرورت سے گی ٹیینوں میس پروی کے 
بعر مویلآ لک یضرورت ہے۔ جس طرب موی لئ بر زو ںکوق لال کیٹ آرکتا ہے اور رک کھا نے اور جن سے ہیا ۲ سے بی صورت 
شع انمان مس روففیا تک بھی گرم انان مس ا نکا ایک کا م بیاگیا ہ کرد ضس مم مر ار تچھی پ اکر تے ر ہیں تاک سم ای ک رب 
سردکی سےتفو طار سے اورد وص رکی رذ نع یس سوززش ا ورام رائ پیراشہہولیا- 

رشن دم کے ہوتے ہیں۔(ا ول )ہنی نہیں یم تیل کیچ میں یےسرسوںءز ون اور جنولہ وظبرہ اورنخ دوسرےمیدہ 
جات بھی کا نے جا تے ہیں جیے رن نار مل +رزش نکفجد ہشن بادام وغیرہ.(دوسرے ) دای جویی اور کہا تے ہیں گی عم 
طور پرکھصن او رکم سے تیار ہو سے اور ج گوشت سے جداکی اتی ہے۔ مفید ہون ےکی صورت میس مید جات کے رون سن یں کے 
روخفیات ےذیادەاضنا ی ”مم یریب ہیں اوج لی معن اورکھی میو و جات کے روغفیات ےھ انسمان ینیم کے ز یادوفریب ہیں ۔ان 
کت اڈٹر یب ہونے سے راد یہ دہ جلداورز یادہ سےزیادہ جزو بدان بن جاتے ہیں ۔ اس حیثیت سے اعضاءاورخون کے لے بے 
حدمقوبی اورمغیر ہیں ایک عام انسما نکیا خوب جانا ےک نیل کےکھانے سے جہاں گے میں خر لہ کا ہوجاتا سے دہاں بھی کےکھانے 
سے انسان لن امرائش ےتور چنا ے۔ سوا چن حول علاقوں اوراغز ‏ کے جچہاں بقل فطرجمفید ہے می اییے علا تے جہاں پر رطو بت 
زیادہہولی سے یاسا لب تقوب سرد ری ے وہاں نیاوی نکی بجاۓے یل زیادہمغید سے رطونق علائے ا ندرک ےکڑارے ہہ تے ہیں 
ای علاتے جہاں بہ تکثرت سے ہوثی ہے۔ ای علاتے اکٹ پہاڑو کی دادیاں با پہاڑ ہوتے ہیں ۔ جانتا چا ےک گرم علاقول ٹس بمیشہ 
کن اورکی مغید ہو تے ہیں اورتیل اک لی فکاباعحث ہوتے ہیں اورخنلف امام کے توفھاک اعراخ پید اھر تے ہیں ۔ 
ای ٰ ۱ ْ 

بنا یگھی دراص لکینئڑیں ہے اورنہجی حیوالی رن ہے کہ اتی میلو ںکومصنو اور بناوٹی طور پگ یکی کل د ےد یھی ہے یہ 
ام طور سی تل کے ساتحسوڈ ا کاسکک یا اکوئی دیرقو بی ابکائن (کھار )کر تا رکیا جانا ہے ۔ الیل اسی طرع جیسے صاءن بنایا جانا ہے۔ 
فر قصرف یی ےک رصاب نکاقو ا مخت ہوتا سے اور نات کاقوا مز ش لکھی کے رکھا جا ا سے درال ہر ہنا یر مھ مکا صائن ہے۔ 
افعال وا ات بتا >کی 

بات گی افعال واثرات کے یا طط سے تق ھن اورگی کے اشر ات رکتتا ےک اس میں حیو ای اش ت تصموصاتیوا یگنر ککا 
گولی ا ہیں ہوا جہومحت کے قیام اورجسماٹی سوزش کو دو رکر نے سے لے از حدرضروری سے پالئل ا حم کے ارات چوہدر میں پاے 
جاتے ہیں جس کے لے ق رآ نحلیعم نے فر مایا ہے : ط یی فا اللّاس ب '' اس میں لوگوں کے لے شفا ہے اور نی اس میں تیٹوں 
کےےتیزابات کا اور زگند تک کے افعال باقی ر جن ہیں ۔گو یا جوطاقت ال یل یں ہوئی ہے ینان ھی میں بلک لم ہوجانی ےہ 
اس کے علاوواس می الیھی (کھار )کی ز بادثی کی وج سے اشنا ئی اعصالیسوزش پیداہوجائی ےننس عم یس رو با تکی ز بای وخلہ 
اور مکی پیدرائشیء پیا بک یکشرت کےسساتحدساتح باب می مک رکا ڑھ جانا۔ جب چیا بکی رطوبات اورڑشخم میں زیادنی چیرا ہو جاۓے 
تحار تک ہونا ش رو ہو ای ہے۔ دوس ری طرف اس م سکند مو کک مقدارپالک ابی پائی جاقی جوعحتانسالی کے لئ ض ردری مر ارت 


لب ا يك قیقات ضکاىرمکا ں7 ۹۰ے تحققات پت مَل(نٰی) 
پداکرکی ہے ن تیم می اس کےکھانے وا ن ےکیامحت خر اب ہو اش روغ ہو ای ے۔ 
تر راورنتصان 
۱ جن لوگوں نے بنا تی یھی بکھایا جب دوکھا نا شرو عحکر تے ہیں چا ہے دو سال نکیل ہو چا سےمٹھا کی صورت تو ال 
گی نم پا نی آ ناشروغ ہو جانا ہے۔ پچھرجب جلد گے میں جع اورمنہ می گر ینھسویس ہہولی ہے ۔[ھوڑے ونوں کے بعد مزلہ اور گے 
یسر بیشرگرنا شردں ہو جا جا ے۔ یناور مت ویش گی بھی جک سن شروم ہوجالی سے۔مرلیش ماج کے پچکرشرو حکرد تا ےگرھر کٹا 
نی پلنرروزروز بڑھتا ہے ۔ااس کے بعد پیشاب مل زیادلٰءثّ٘ کم ءالہت پا خانے م پیٹ بتکم ہوتا ےت رضح ف بج روک ردے اور 
ول ڈو بناشرو جا ےآ خرم ریف کی موتے( رٹل سے ہوعائی ہے۔سب سے بد ال ا کے استعال سے پیٹرون 
ہوئی ہےکمردوں لم یکی پیدانش میں خرالی ہج یان اورضعف باوش روغ ہو جاجا ہے او راکش پیرالنش ا ولا دکی طات نطفہم نیس رہق 
اورگورڑں ٹل بت لا ہوا بی رای ادرشون ‏ کی کے ساتحساتسیلا نکی شدت پیداہونّ ہے۔ انل وا یےمیاں ویک اولا ر 
۱ نیس ہوک یا یہ تکم ہوٹی سےاور جب ہوٹی ہے اکٹل رکیاں ہوئی ہیں ۔ اس کے نقصا نات اس فک دز یاد ہی ںک راس پر دلانل کے ساھ 
ضلئد زٗرسے۔ 
اقضمادی اورمعاترلٰ نتصان 

نات گی کے نقصاان کے ساتسماتعد بے عداتققمادی اور محاشرتی تسا نجھ یاۓ جاتے ہیں۔ الال مک ککی دولت کا ایک 
حصہ بنا یگھی تیارکر نے وا نےمتھو کی تچور ہوں چا چاجا ہے۔دوسرے ملک گ رکا منولہ اور دنر تچ ہکا کگہٹوں کے پٹوں میں 
جانا جا ہے تھامتینو ںکی عم پر ہہولی ےجس سے اصس لگ نک یکی ہجاۓ بنا قگھی تیارہوتار بت ہے ۔تسرے ج بگاتے ونس کی 
مقوی غ ام ہکان میں افز کل یں قد ری داش ہو جاتی ہے جن کےخراب ماس در کت جاتے ہیں ۔ 
انان خرال 

سب سے ہگ خرالی نا نیش مہ پا ہو ےک وہ ال کی کے ام نظام یئ لکھی میں ملاوٹ کےساتوفروخ تکیا چا تا 
ہے۔آ کی ا کرت سےبک رہ کہ ہازارمیش بالکل فا کی نر7 .لف بات بی ہ ےک خلش ما ا ری آ جا اس 
حذیادہبرلطف بات بی ےک لعل بات کی بھی تل سے د خیاب ہوا سے امت نا زالی کی نس رضروزت ہو لمکم سے گرا یکاہ 
عای ہ کہ اس یکا کے نام پرساڈ ھھےسسات دو پے سیر کنا ہے۔ بنا یگھ یکواصس لچھی بنان کیا جوسب سےا پچھا خی لکیاجا ا ےہ بنا یت کھی 
دودھ یل جونل دۓکردت یک تصورت میں جما لی ہیں را سںکوہم وزن نا یت یگھی ملاک مال کی بنا لیے ہیں کوک انیس گتا۔ اس جر لی 
مسا ۓ ببھیٹس س3 راورا ٹڈ دا ککی بچ پی شا لک رک انی ہے نر بنا ہاگ یکا یدارا کی خوبگرم ےہار اد ت کے مان 
00000007 مم ری٤ے۔‏ 
درا شیا توردنی ملعلاوٹ 

مصنوگ یگ یکی ارت مس انائی کا میا لی اور دو تکی بارش دکمےک را ارت پیش لوکوں نے دمگرا شیا خورد لی می لبھی ملاوٹ 
ریا رو ںعکررگی_ یہاںک ککہ ہلدی ‏ مرج :گرم مصا ہاور جا ے ویر مم س تھی لاوٹ شرو ںکر ڈال ی اورا ری نیف دہ اشیاء سے 


کلت اتی كقۃات کا ما ں” ۹1ے تحعقیقا تپ دق ہل( ی) 
لاد ٹک یگ یمک جتدرس تکھا ے نیقی جار ہو جاے ۔ بنا رکی جوحالت ہہولی ہے دہ دا و نرک رم ہی جات ہیں خلا صرخ مرچے می نی ہوئی 


سب 


اینٹءہللدگی یڑ یکا برادہء چا ۓ میں دکردرخ اورانا جو ںکی چتاں وظرہ۔ 


ا اسرورم 

چہاں کک دوو کنح لق سے ا کا بازار سے وستیاب ہونا تقر یبا کن ہے۔اں کے بلس دودت پچ راورم ری لا نم ول دم کے چا 
سکت ہیں بین مال مم کےلوکوں نے نا جائزکمائ یکی خاطرزیادہ سے ز ادوس فدرہوسکانا مال دودجوف روش تن ےکیوشمش کی ہے۔ دودح 
یش پانی ڈالنای انی یش دودھ ڈالنا تذ مصعموٹی بات ہے۔اصسل ےق مہ ےکہدددھ س ےک مم (بالا یم نیا ل کی جانی ہے اور بائی دود جم کو 
گر یز یی میس اسپیٹا کت ہیں نما دودہ کی لف روخ تگیا چاتا ےکن بیکہنا پڑت جےکمدود کی سب سے ب کی خ وپ ید ےکہال میں یادہ 
ےزیادہمقدار یل کچکنائی ہوجو دودھ کے ساتھ سای مضعم ہو چانی ہے۔ یہا ںیک کک بھی مک رلیتا ہے اورساتھھ تی ا دود کی گنی 
سے دودھ کے یبر کےنقصا نات دور ہو جاتے ہیں ۔ک ریم کے دود “ٹیل ہاںروُنا جزائکیں ہوتے وہاں پرا سس کاپ یرگھی پور ےطور رض میں 
بوتاادرن نب راورریا ذس ےجس کے بحدمعد و ری او رز ایت بڑ تاکن سے اورپ رق ماک امرا ‏ کا اسین ‏ نگررہ چا تاے۔- 
۱ معاشرہ رسب سے بد الم ہے ےک ہمصنوئی اون الم نےبھی اصل اور زلیس ہے کے بھا بی ہے کو ا خسان کے سا تج 
ات خرالی حم تب یکر ی جائی ہے۔ اگ رمعنوئی اورخالعص ‏ کواس کے نام سے یڑ کرد یا جا ے قے خر یدارکی می ہہ ےلدد دخ یدے یا 
نیٹ یدےاورددماادرجانی متسان ےج جاے ۔ نام عطور رم لی لفن ق یقن یانکلیف دداشیاء س دورد ہیں گے۔ 
عکوم کا ام اور مارگل لاء 

لوم کواس خرال یکا بھی تصرف بوراعم ےہ بکمہ ودرا ا حا بھی سے عکوصت کیگکزشن سا لکی جوکوشش یھی اس کاٹ امے 
معانش روش لوگوں بک ڑڈاےاں لے اس نے مھبو ہوک ان ما لم ماوق کا روہارکر نے والو ںکو ایک با ربچھرشد یور رب کیا ے ۔اعلان 
می سگہاگیا ےک كرو لاو کر ۓ والوں ےکوئی رعای یں برکی جات ۓگ ۔کیوکمہ ای لوک موا ش روک اور الم ہیں ان بھی تم 
یں ہون اہ ۔اس لے ماش لا ء کے ضا لیے ک ےت اس جر مکی سزاچودوسال قید با مضقت رگ یائی ہے۔ 

بارش لا محکوصت کے اس اعلالن ےی بے عدمسرت ہوگی ہے۔ امیر ہےکوا مچھی اس اعلا کاخ رمقد مک مکی گے کوک 
لاو کر ۓ والوں سے بھنھس ڑکھی ہے۔ای لئے ان مے ساد یکو رد ینیل ہے۔ لوگ دداصل ٹل انساغیت کے بجرم ہیں یقریا 
ا نکوزیادہ ےزیادوم زا میم نا چاهل _ 
وو 

جہاںککسزامکاتعلی سے و وصرف بازار کے اس وکاان دا رو نی چا نے جو ما نی اخ بیغ وخ کرت ہے بکہ ا کے ساتھ 
اس مرک کی ابو می سکر لوا جایئے جہال سے دکانداردہ تھے ااکرفروضتکرر پا ہے اورمرکز کے الکو ںکواس دکا ندار سے د لگا یادہم زا 
در ےکی ضرورت ےت اک جرد اا نگواور ای ط رح کے در رکز و ںکعہرت ہو9 جج بک ا لیے ملادثی مرک او دا مسا شی تک آدار ےم 
نی سکرو ہے جانہیں گے بگرالی اورنا خاش ا شیا کی فر وضہت نت نی ہو ےی .اس سلسلہ میں عوا مکابھی فی ہ ےکک جہاں پہ ملا 
اشیا مک مرکز یافر وخت دیکلعی فو را ںکی الا لوم تکوپچافیں ہک جلد سے جلد بیلحنت:ض حکردیی جا - 


کلت اس تح ات کا رممان” ۲ے تحقتاتپ رق ل(نٰىی) 


فّ‌۔ 2 


ہم کیپ دق اورسل(ٹ بی کا شس 
۱ لخب تک نے دالےل با صدرہپیانعام 


ککاجاز و دددتن ایک حص اور ہلدی الع فوف پن رر ضے_ 

نے جیارکر ناکوئی مشکل کا میں ہے۔ ایک یہ کے برا ہآ کا دودح ترازو یس دز نک بی ۔ پھر پنددہ یہ کے برا ہلدگی 
زا سکاسخوف ت از وی وز نک ریہ پچھر پندرہ ٹیہ کے برا بر پلدری ماع کاسفوف ترازو می وز نکر کے دوفو ںکوای کل میں مل کر 
صرف و من ٹک کر لکرٹیش ءا تار ہے ۔ دداکوایک صا ف شی می بن رکر کے رود یی یس می ایک رتپ دقی ہے۔ 
مق رارخوراک 

ایک رکی ےآ حرکی بک(ایک ماشہ )صبشرورت ے۔ 
ترکیب استعال 

عام طود پراس دواکی مقدارخو راک ایک بادودتی بھمراوٹھ مگرم پائی ون می جن ء چار با ای خوراکیں استعا لکن کان ہیں- 
لت اگ رم رین کی ہونذ اس مقداراورخورا ککورفتۃ رفآ شھرنی کک بڑہاستے ہیں ۔نگن اگ با ان ے1 تے ہہوں فو متقدارخو را کتصف 
رثی دی الہ اکر چٹ ہو مقدارخوراک ایک دورکی کائی ہےء بڑہھانے اورگھنا ن ےکی ضرورتئیں ہے۔ دوا پمیشہ مھ مگرم پاٹی سے 
لیس ھٹا پالی مفینئیں ے۔ 

اجزاءددا کے لج ضروری یں ےک از ہہوں ء ینس قد پرانے ہوں گے زیادہمفید ہو تے چانمیں گے اورااس دد اک یمگولیاں 
بھی شہدریس جیارکی جاسحتی ہیں ۔اس می ںکونرکیک ہڈا لکر و لئ کیا ںبھی تا رکی جاسحتی ہیں اورکپسول بی بھی دی جانکتی ہے۔ 
افمال واژات 

اس دو ا کی صر ف تین خوراکوں میں و نآ اکم جو جاجا سے اورقین روز کے اتدرخو نک آ ناپالکل بند ہو جانا ہے۔ فو نکی شرت 
یں دواکی مقدارخو راک زیادودے کت ہیں ۔ ای طرع اک ایک بی روز مم ہر مکاخو نآ نابند ہد جانا ے۔ پلہ ہفتہ کےا ندر بخاراور 
کھان یکم ہونے روغ ہوجاتے ہیں ۔دوسرے نے ٹس بفاراق جا جا ے او رتیسر ہے بفت مم سکھا یتم ہو اتی سے۔ 

اترام اس دوااورگی کے استعال سے مو ک کیاکی ہے۔ پا نمانہ با قا عدہ ہو جا ا ہے تین بفتوں کے بعد طا قت 1 نا شرو ا 
ہو ای ہے اورصرف ایک ماہ کے بعدم رئیش اپنے روزھرہ کےکاروبارکی طرف رج جک لیا ہے۔ باقی زندگی سرت دشاد مال او رحت 
کےس اترگ ارد تاے۔ 


ُ لیوات ض سار متا ل٣‏ ۴۳ تحتقیات نپ رق ول( لی ) 


ڈاے 


نی 


غقرائیس انا کی کید سی کو چون ہویش شا طس ایا چو تخل اھیکاجو نا جا نے در بے عو دیجوک خرا تا کی یاۓ۔ 
محلول نقر اوس کی ضرہ ورگی ےہ و وو رشحم ہوک رخرانع پیا ار ا ہے۔* 0 2200]) ہے گی پیم ین 
کا کرت نت 
60 سم کےائدد چہاں پییاسوزش مکی اوزظم ہیں ام کودو دہ ک کرجا سے او رع چ مکاکاشرکرتا ے۔ 

(12 ہکم ک ینغ نک دوک کے ت را میم وھ یت کرد چا ہے۔ و ای یرسیت شا او می حر انیم سے ۔ 

زك اس سے دوھک اٹل مر عاتی سے جو لوٹ شی طور عہ اکنروریی سے پیراجولی ے* ینس ےمم 1و و اور نے 
ارد و تا زی یکدونین وو فو جا جن بک تگ کان ےکوی نک رے ای کی ات یی ا وشن اورمی اھ ےج ہار کے 
ساف ہوا حرورگی ھت 

زچوو: نول خ زان متھیدایی نذاے جو لیک جانۓے یت جاۓ ١‏ دددت ەگزشت یامہ ریا ںکا شور ایا ملا اود با ہونا ھا کان در :کی 

ڈیٹل ددٹیٰ ہیا گی ددلیا زی ضیف !و ک ‏ ذق و گنو مان ویش ہیں.۔ائن لئ ان سے شا تک وت انی ے۔ سیق یی 

کے ماف یں جانا جا ہے۔ می مرش یڑ انتا ے۔ چپ آ را1 ہیاۓ و تب رمحلول ن١‏ بی جا ے یں )22 ای 6 

گرووال ۶ کے مات کا لیا کیا الو نکی ا ا ہی بھی جوکی مس تج وکھا کت ہیں وزہ یوین نین رود 

کک گی کا ہوتا 7ھ و08 کے رز و احتوا لیر سی یں نات ٹیس یھی پک ری یکا اوشت کرت مق یب 

و ییے ہمکا علا لاوش تکھا سے ہیں می کوک ولک ےا نول اکا نے کے او ا کا سک مہو ں نان نب ہے فی 
00 ماد راوج ن8 اع سا میس مراارت چیارانہولی 277 ٹم تی سے بای تیا کچل رف رق خرار توم کر لے جا ئےجا -۰٦‏ 
ذاش رر کال جا ےکی لک رآ جا ہوجانے ریو تمامون کے در 5غ اض سے 
دٹان دفی ہکا خیال مچھوڈ دمیی۔ بیرف تمیادکی پرو پا ہے گی ڈ اکٹ خودااس کے استعال جپہقاد ریس ہیں .انس سلسملہ یں ہنا کی تاب 
خر ک اورپ دق رض رم مو بات ڈڈ کرد کی مین ۔ 
اقم فوٹ: تپ دق اورل(ٹی بی ) کے انسنہ کے شائع ہو نے کے بعد ےش رخلو ا ہمکو ےجس میں میا رشیدو دا رقمت پہ 
طل بک یکن یرم نے س بکوف اف دی بقواب دیا کم زمارامقھردتارت ل(پدٹس )انیس ہے . ی ایک عقدیک ادار و( تن بے جعارا 
نتصرظم 1 ادورکیک وقو درا نیا می تی غیدعص کنا ہے ا کی جات ہے ہم مت کا لم ہو جا ےگا سے بے حی ہر انج 
ایآ گے شون جار تا جا ےتا ن می ںکوئی رازنن سے اوت ج کوٹ من کرک اتی ہے پا رج نکرکراہٹ ہددہ می از ا اق جب 
کے یم وڈ اکٹ ای مسارم ادددداس ڈر شی کے پا لے جا یوتف 71۰-۰ پأاأ ارد ےگا اس ےتاپ 
ے۔17 کر پاد ا پ خے ئغز کو خط ناک مرش ہواورو وا ںکا خلا کنا جا ہیں |- 
ما را ۶ر 

0, ۶)۹ 


کتبا ات کا ماع7 ٢‏ تقیقات پ دق ل(نٰ ی) 


ہلدی کے افعال دا رات 

ایک شبدرکبادت ہ ےکہ چھ ہ ےکوی بلدگی ای گانٹھدہ بی نیگیاپنسا رگی۔ ا سکبادت ماس ام کی طرف اشارو ےک پنسار یکا 
کان می انم تصرف ہللدی ہیا ےءیول تہو؟ فزاء دوا اورصضحت وترفت مو ںاھ مکی ضرور یات پچ ری ری سے۔ ایی طمرع الک 
دوکر لکباوت ےکلہ بلدی گے نز کھکرڑدی اور رگ گ٦‏ ے چوکھاگد ا ہارگی روز ا نہذ ندگی مل ولدکی تی لیک داحد ٹے ہے جور نے کےکام 
لی ہے۔ خلا پا میٹ مفید ہو نے کے سات سا تھا لکوخوش رن بھی ہناد تی ہے۔اکیاطر کے وی رہ دنا یک معممولی بات موم 
ون ہے خاع طود رگرمیوں یں جب آ شو بن مکی لیف بولی ہا بلدی ہ کیٹا گکرس رپ ڈال لے ہیں اک دحو پک نپ سے 
گکھو ںکوسکون چاو رضرورت کے مطا بش ا کپپڑڑرے ےآ کھگھی کو ھی جاے ای ط رع ایش نکواسں سے در سگتے ہیں نما طود بر 
غادی یاہ کے موتع پر دولہا اوران دوٹو ںکواں سے ارشرہ ایشی م لک رتا تے میا اس سے ای کے جلرخوبصورت ہو چا ی بت 
دوسرے دگلت میں لگا پا پن پیر موک رس نکودوبالاکرد تا ہے ۔گو با روزانہ زندگی می بھی ا سکی ابعیت مسلمہ سے ۔ لیکن افسو ا سکی 
ایت ےصر فکوام میاجیں بگ کراب ھی ےن ہیں :درا ںکوایک ایی دواخیا لکہ تت ہیں توصرف ای استعا لکی جا نکی ے یا 
ال سے رگ ےکا کا م لیا جا سکم ہے۔ 

یقت بہ ‏ ےک ہاکٹرلوگ بلدی کےیتحلق اقاعی جات ہی ںکہائ کو بای باپادلد ںکورنگ دی کے لے ڈالے ہی ںنین؟ جح 
تل ا کا استما یپ یم ہور ہے ۔صرف سرع مر سے یکا م مال لا جات :الہ خا ای ساکے ہاں ا کیہ زحفران استبال 
ہوتا ہے جو رنگ کے ساتجھخوشمبداورتق بی بھی دیتا ہے ۔ اس کے علاد ہد وکصتی آ کی فائظت کے مل ےکی ار گے اورعورفوں کے ایشن میں 
استعال ہو ماگ جب سے رنک داریچشموں اورکر و ںکارواجہوگیاے بل یکا راتا لپھ یم ہوتاجا ما ےلین مغرب برست یوں 
کوااس ام رکا پا لک لعل می سکہ بلدکی کے ایش کا الکو یکریح یا پاؤڈ نی سک رکا کیوکہ ای سے امج یکرییم اورممدہ سے ممدہ پا ڈرج٘نی بھی 
ایاط سے لگا میں چندوفوں میں چچرہ گا کر ردپ ہیں گرا کے مقابہ جم جلد یکا اشن نصرف مت کوصا فکرتا سے بل نہک دا 
اتال ءدانے دو رکر نے کےسا تح ساتھ چر کو ایک گے زعحفرافی رنگ یل رگ دیتا ہے اود پچ رر یہ ےک اس میں پالگل نتصا نکا 
اخال گیں ہے۔ یا ل کہ ہرکری) اور بوڈ راس وق ت یگل میں وت ج بتک اس می کسی مکاکوئی جز نہ ڈالا جا جو چرے کے 
مسامات بندکر کے مواد کے اخرار کور وک و چا ہے بلدی می سلغرکا جز ہدنا ہے جوسوزش رٹ کر نے +خون صا فک نے اور لکوت مکر ن ےکی 
اپ انز بر دسستطاقت ءکتا ہے ۔ خمائ بات پیر ہ ےک لف رجلی امرائ کے لے 1یلیر یکئی ہے۔ 

انی کے استعال یں ان کوز بروست اععیت حاضصل ہےاورتقیقت یہ ہےکہ پان ی مج گی کے بعدرایک ہی چچز ہے جھ پان یکی 
اصلا حکرئی ہے دہ بلدی سے ین ار پانڈىی میں قمام زی ملا گوشتہ پڑیاں ء داییل اسنہ پیاز نک مریج اود دمگرگکرم مصانے اور پھر 
آ کک یکر تا مک تام پیٹ یں سوزش اورجلن پداکر نے دای ہی مگ رگھی اور بلدئی ای بیز ہیں جو اس سوزش اورجا نکور حجۃکرمی ہیں 
اورجن لوگو ںکو ہا بی می ںکھی اور نکی جیا ے یل پڑ ا ہے اس پان کی عدت اورکرٹیکااندازہ جودقی لوگ لگا سے ہیں جنیوں نے بے 
: بھگ ت لکیہ نی دیکھائیہد۔ اکر لک پ نی ی بی بلد اف ڈال دی جائۓ زا کاض ری بب تم ہوجاج ے۔ 

بلدی کے استعا لکو نے کے لئے اپن سم کے پھوڑے یا وج نککاتقصو رکر یں جن یآ پکوہوئی ہو ا کی لیف از حد بے 


اتی مات کا رمتاں” ۵٥ے‏ تحتیقات پ رق ول( ی) 
جیا نکر یق ے۔ اس ب ےڈ می کا فور کیل ےئگ اس ف ٹنرک حاص لیس بی جس ف گرم بای کیگگور سے ہوٹی ہے اورا نکا 
کی علاع بروف کے پا کیگگودکیں بکرم پان کیگور ہے۔ بیصرف اس ل ےک کوئی بھی سوزش نال قرارت یا رطو بت یار وخفیت کے 
نیرٹ یں ہوئی ‏ خالع مار ت نیک مم ہے باقی دو زی گرم پالی دی ہیں ۔ جپدبھ ینیم مم کی بھوڑے ورم یا سوزش ہوتھ 
اکم کے علارع کے سوا نا ری اورکوگی علاع مفیڈکٹس ہے ۔ جلدکی می لگند ککی ایک خاص مقدار اور طاقت ہے۔ اس اصول کے 
مطابقی ج ب گج انم کے اندر ماباہ گی بھی چھوڑےء پچفیاں ء دانے ء ورم ءسوزش اورجیکن ہوتذ ہللد یکا اندروٹی اور جرد لی اتتعال بی فو را 
لی فکورں کر ناش رو کرد با ہے۔ جب سےگند ہو ککوخوائص سائفق تحلیم کے سے ہیں بللدی کے اث ا تبھ یگندتک کے اش کی وج 
سے مصدقہ ہو گے ہیں ۔ تچ ر پلدی یس بیو بی ےکا ںکونخ ا کے پ راہ اا تما لکر سکنے ہیں گند ہی کفکو غیرد وا کے استحا لی ںکر ھت _ 
کرے ےک پا و ں کک ہر مکی سونش یس ای رکا کا مکی سے ضز سوزنجی غزل زکام یک نء پچشا کا زیادہ؟ نا :جک ر7 ؤں اورمقعدل 
یکن اورسوزش اس کے استعال سے فورآدور ہو اتی ہے۔ تن لوگو ںکوا یپ مک یکوئی لیف ہو دہ بلد یکا استعال زا کہ مس اور ا سکو 
گند ھک کا ایک اپچھابرل خی لک یں ۔از حدمصکفی خونبھی ہے اس لے الکو پا کی کےعلاد ون میس ملاکر یا جلاک :یٹس بتاک پاٹ یش 
7 یپ بناکر مم بن اکر ضیک ہ پاٹ بادودھ کے چھمراہ استعا لکر کت ہیں نیا نعحمت کی عالت می اخ رضرورت استعا لی ںکرں 
7 097 ہم شقلب عفرا ءکی ز اد کی ؛ جو کک یکی او سم ڈ ھیلا اورنرم ہو جا جا ے ۔ بلدی کے 
اتال ماس ا مرکو ہی ون ری کہ باپنے اد گند تک ک ےنوس یکن نان ری ےم مت مان 
ہےہ بللدک عا ہی نیس ہے ۔گویا باحای گند ھک ہے“ میں حرارت پد اکر ہے اود ہک مکی انددوٹی اود روٹی سوزش کے لے ا ار 
ہے۔اس یل ججزامیت نا میں سے بل خودداح تیزایت ے عم میس سے تزش کوٹ مر نے کے لئ اف لمع رکی دوا سے جم کے اندد 
سےسوزاکی ماد وج سکوسا حناوس سکہنا اٹ اس سے دور ہو جا جا ہے . ا لح لکی دنر ادویی جواس کے ہھمراو با ا کی یرد کے لے اتال 
کی ان ہیں و ای بشبد بادیان ء یم ےت اوررسونت وبرہ وغمبرہ ہیں۔ 


دی کےعمرکبات ۱ 
و لیے بلدکی کے بے شحارم بات ہیں ئیان مندررجذ بل ھ بات ابٹی افاد جم کے انتبار سے خائ ابعیت رھت ہیں : 

ا۔ خوف ہلدی ۱ 

ہھوالشافی: بلدئی الیک چھٹا تک ؛ شی ایک ٹاک :بایان ایک ھٹا کک خوف جیا ریس ۔ 

خورا|: ایک ماش ےشن ماشہ 

افعال و اثرات: ند اعصال یں- ۱ 

خواص: پرانانزلہزکام اورکعالسی بخارہ برای بدگشٹھی پیٹ دامحاء کے عم حرقہ بخارءترشی معد و اورترشخی ڈکارہ برالی شی سوز اک برانا 
٠‏ اور نیاء پیٹ دامعاءاورمانہ کے ڑخم دظمرووغیرہہ بیروپی طور پرزنم ب رچھٹرک سے ہیں۔ ہار کیک رم بن اک ر1 تکھھوں میں لگا سیت ہیں بطور 

ضوارماک می نے جو یں۔ - 


کلت ا یتتوابت صظ ان7 7 شقتات پت ءل(لٰن) 
۴۔حب بلدی 
هوالشغافی: ہلدگی ایک ح<صےءصا ہنا دی عدہ ایک حص دوفو لکوکو فک رکولیاں ونالشل_ 
خورالنہ: ای کگوپی ےق نگ ی کک ۔ 
افعال و اثرات: ندی ین شہدی کچھ یکولیاں بنا سکتے ہی ںگ ران میس پٹ ری ہوگی_۔ 
خواص: مندرج بالا امرائ کے علادواشر ات شیل تی زی رکتا ے۔ 
۳۔ دواۓ پلدکینین 
ھوالشافی: لدی :قمیرہ خفشہہ دوفوں یم وزن ہشہد می بھی تیارکہ کت ہیں .جا ہم اشر شی ز یادو تیزینیش ہوگی۔ 
خورالك: ٣اضرے٢ما‏ شک ۔ 
افعال و اثرات: ندگگُن‌عار۔ 
خواص: مند رج ہام امراش می ز یادویشان اورانڑ ات ئل زیادہ تیز ہوگی- 
۳سر دؿشن بلدی 
ھوالخضافی: وف ہلدی ایک چھ اک٠‏ پالی آ دھ یرہ رؤشن ز ون ایک چھٹاک ۔ یو ںکوآ گ پر کک پا یہ جب پان ٹل 
جاۓ فذددیکن چان لیں۔ 
خورالہ: ایک ماشہ سے نین ماشتک٠:انددولی‏ برروی طور بر استعا لکر میں ۔ 
افعال و اثرات: مد یعین شرید- 
۵۔اک بلدی 
ھوالنشافیی: ہلدکی جن صھے ءر- مہ ایک حص ۔گولیاں بل رود بتاتمیں _ 
خورالغہ: ای گول ےت نکو ی کک ۔ 
افعال و اثرات: ترک اعصالٰ‌عار۔ 
خواص و اثرات: مندرج بالا امرائ میس اٗییرے_ 
ھت یاق اھر 
ھوالشافی : ہللدبی مسغو ف و صے اورشی مشرباز و الیک حصہ۔ دوفو سکواس فد درگ یک غیار بن جا یس ۔گولیاں ابقدردانیمونگ بنا یں - 
خوراك: ای گگوٹی ےج نگو پیک ۔ 
افعال و اثرات: ترک اعصا ی عارشر یر 


کلٹا ہیقت کا ماں” ے8 ے تحقیقات پ دق و ل(ںل) 
سک :۰ھ سے کوچ بچوچورہآَہهہ_َ_ً مم بت ممم بب زچںزچز, جج چکچوپو وستشطسو:-و-۰و:و:ةح ‏ و تحت 


آاک(نشر) کےافعال واث رات 

جب سےفرگی ط بکارواج ہواے ہشر یتوص پک پبھارت ‏ بیورپ اوراع کیاکی تارشدوادویا تکااستعال بہت ذیادہ 
ہوگیا سے ۔فرگی معائ تقر ہے ایک طرف اپے تک کے انل یشن اور ماہ رن ط ببھی اپ گی ادویا تکی طرف گا اٹ ھکیس د ھت کہ 
ا جنڑی لوٹیاںء ہیرے جواہرات او رس نے چا دی سے بد ےک رفھتی بی ہیں ۔ گر بجی جڑ یی نوٹیاں لورپ اور امم بن کے 
دوانمانوں سے تار ہوگر جاذ بنظر پیلوں او ری نکفستروں می بل رکر اورخوبصورت رگ بر گے ڈبوں میس بند ہ کر جا رے ملک کے 
زاروں میں گی قة لیب ےر سے ایک طرف فرگی ڈکنڑیھی سرت اذرشوق سے اتا لکر نیس گے۔اٹی یتیج می یٹیوں میں 
8ئ بھی ہے۔ ربہر پودااپنے خی موی دوائی ا شرات رکتا ہے کو یا کجھ کات اق ہے۔اوراکش رام را کی شرطیردداہے۔ 
انی امراض میں دق اورل (کٹی بی ) جیسے ام را مج نکوآ من تک لا علا کہا گیا ہے ای کعھی دوا ہے ۔صرف اگ ٹیپ کے لے ا کو 
استحا لکیاجا نے اورپ اورام بلک ادوبات پ ھک روڑول رد ےکا زرسبادلصرف ہور پاے مفورأچ ستا ےت 

تبر تک بات یی کہ نصر فآ ک ؛ک لا علا ئا وص رالعطا ام راخ لکیش رطیردوا ہے کہ ورپ اودام رجہ کے پا ا کا 
کوئی جوا بنئیں ہے۔اس سے ا1ک امرائ شکی ادویات تیار ہوک ہیں ۔آ ک بذ ات خودیھ یکروڑوں رہ پ کا ا نعما تک می روا نکیا 
جا مکنا ہے۔ ا کی مقدارخو را کل ہےکرتوں کےاونزان بی برتا جانا ے بل ا کا دود ول ر لی کا ٹیسواں اورجّسواں حص_استما لگیا 
جا ہے۔ تا یکا عا لم ہےکہرخوراک اث انداز ہوتی سے یقت تی ےک رائکش بھی دبر سے اش کرتا ہے اور ساس سے پل اش انداز 
ہوا سے ۔ اس اس سے تارگی ہوئی دوامیں زان پررحیش اورادھراش ش روم ہو جات ہے ۔ اس کے اش رکود کوک انسان تیران تی رہ جاتا 


ہسےٌ۔ 
0 


و ےکہدہ اک کر کےنقی ہو تے ہیں ا نک کنب مجن ادو یا تکوشن بن امرائش 
میں ا ستعا لکیا اگکیاہواان سے ایک ق رم ھی اس طر: ف یں سوج ۔ نس کا نتی سی ہوا ےکدداپفنے مقام ےآ کے بڑ سن کے جا ئے اپنے 
علم ون میں سر تے اورمحرودہوتے پلے جات ہیں ۔ای رع گرا نکعم ہےکفلاں دواچھ تھے در ہے می گرم ننگ ہے اورز ہرکے مق 
کچ ےکی ےتال انس ططرف پگاداٹھا کریھینجہیں وکاھیں کے ۔ اگ رن یکواستعا لکا خیال؟ ‏ گا بھی تصرف چو تھے درہ ےکی سردم ت کو 
یسا نے روک راختتعا لکی جزآ تگر سی ھے نان اس کے ما لے میں اگ رکوئی انکر یز می دواچوتھا در جنر پا لیک رف اکر ینز ہر ہلال 
ہیکیوں ن ہو سی شر طذاورخوف کے استعا لکرلیس کے بگہ چو در ہ ےک یکر نگ اع را میں سو ے سے استما لکرلیس مے۔ 
کمال ىر ےک نتصان اٹھانے کے بعدیھی استعا لکر نے ےگ زی لک می گے ۔ 

اگر بی ادوبہ میں صا (ج چ رکچلہ کہ مارفیا (ج ہرافون)ء الب سائنا یڑ (ایک خوفاک ز ہر سے) اور ایکوناٹ 
(ز ہر لال )ارسی خوفناک ادو یت مو جود ہیں اج نکی مقدارخو راک ای گر من نصف ری کاسواں پادوسواں حصہہوٹی سے و یاذ رای 
غززنع ال گی چندمنٹوں می نم ہو اتی ہے اورائسی ادو ات بیے ا ر ہیں اج نکی چنرٹوراکوں سے انان اگل ہوجاتے ہیں 
جن میں اکیمشرکیکٹ بلاڈونا (ست لفاعء اکٹ میٹ پا ولس (ست جوائع خراسا یہ انی رکٹ سشراصومیم (ست دتو رہ 
اٹیل کینا یس ان بکا ل(ست پگ )ء وظیبرہ وخیرہ اوران کے علاوہ بشراروں خوفلاک ادو بات ہیں بج نکی فہرست بہت ط کی ہے 


کلف اك ںات ساب ملع7 ۸ے قتتات پ رق ول( ی) 
۱ نکی چندخوراکیں اکر خاطاستعا لکردی ما ” یذ انمان یش کے لے ےکا رہوج جا سے مگ را طیاءاوراب لف نف یتور ولگ راو رع زار 2 
کرنے کےا نکوشوق اوردولت کے لاج ورای کے لے استوا لک لیت ہیں گنی روا کے حا می اکر چو جے در جک یگرم خی کم 
ہو ا کی طرف نو جنیں درس مے۔ 

تقیقت ہہ ےکہ ہمارے ملک کے کشر اجٹھے ایج الین ن اوراطبا لم الا دوہ کے اس قافو نکونظراندازکر د ہے ہی ںکہ جو جے 
درب ےک اکر فک اددیات از ہرد ںک ج کش لکرتے ران کےعزا عمش دو مز ادرشدی شدت او شگی اق نجیر وع سے 
مالس زا بکوکوٹی اتکی کاسکتا یکر جب ڈالیوٹ ( پاٹی مھ لو لکرد باج ہے )ت بلا دھزک انسا فو کو پل دبا جاجا ے ۔ای اون 
722 * پا رہ ء اون طوطیا ٹیٹس ء دہتو رو ملاع ؛اجوائن خراسانی اور پھنک وغیرہ اسقعمال سے جاتے ہیں ۔ باصئل اسی تما ون کےتقت 
آ ک بھی استعا لکیا جا سنا اوردہ تصرف ببضررہو جا ہے بصورت ت یا انقیارکر لتاے۔ 

سب سے بے کیابات بر ےکآ سز ہیں ہ کوک اس کے استعال سےموت وا گنیس ہولی الہ انا ئی مرش ضرور ے۔ 
الرکو ل٥ی‏ سے باداستدا ی بی کر نے کوئی ترشش پپن لکوکھلا دوہفورأ ا سکااڈ انل ہو جات ۓگا اورسوزش دور ہو جا ۓ 209071 
ایک خر کی صورت بیکگھی ہےکہ یہ بے حر ہے اوردوسرے میلک مل ا لکثزت سے پیدا ہوتا ےکا سکوفضول پودا خیا لکیاگیا۔ 
ترک وریہ ےکرکسا نلوگ اے اکر اپ کھتوں ےکا ٹک با ہیکت رپ ج ںینس مقام پ لود تا ہے دہ ںکۃ زین زم 
غم ناک اور پوسیدووقراب ہوجالی ہے ۔اسل کے اشرات میں سب سے جات بی ےک مہ اپادا ہوا اورز مجن سے پان یکواپٹی طرف جذب 
ککرناشرو کر لیتاہے۔ بیصورت اضما نی عم یل رای اتی اور جادائی اجسام یش قائ رای ہکوہ اجسامکواپے ارات ےنرم 
اد لائمکردےء اس سے ابا مک اورتزاہیت دو ہو چاتی ہے اورال جیب وخ یبنقورات پیدا ۲ جاتے ہی ںکہانسا نک تٹل 
تجراناد جا ی ے۔ ٰ 

ک کےتھام اجزا وص دودجرامپائی سوزشل نا اک ہے یی اکہاد پر ذک کیا جاچنگا ہے ۔ اس دجہ سے اطباءاورائل فی نے انل 
تیز اپ یکیفیت اورک کسی مکیا گرا لک یکر سوزش ناکی میس ضرتزابیت پائی جال ہے اور نی اس کے استعال ےس میں مفراہ 

پیراہونا ہے لہا لک سوزشش ناک اپ ان رکھارکی اشرات رھت ہے جو شع زاہیت اور دانع عصفراء ہے۔ اس کے تلق جیزا ری تک خیال 

ای 

جانا حا ےک ہتزاہی تک سوزش نا یٹس میں انھقباض ادرورم پید اہ ک ےت اورک وی با مد دج ےگ رکھا ریا یکن سوزش ناکی 
شم میس انیس اور نیل پیداکھر سےجعم ک١‏ مر ھا لگھ یہی ںگر ہی کی ہوا لکودورکرد با ہے او ررقم ہوا اے اور پش کی ور ہو 
جاٹی ے۔ا کا برائر تصرف زندہاجسام اورتاجات پر ہوتا ہے بکلہ ہمادات پرچھی ہوتا ہے اور کی مکی میس تبد بل ہو ای ے اور 
اس کےاندرجوجز 20۵-,2ء) ےو رادور ہو چا لی ے۔ 

۱ بج اطباءاودال لف نے اس کے اتتعائی سےا کی سوزی نا کی دج سے ا لکو چو تھے در بے می گرم ٹنگ ہو ن کی وج 
سے ددکا ہے۔ چا ںتک ا کی سوزش ناکی انی ہے دو اس کے استعال می ما یں ہے ؛کیوکہ اس کے از ا تصوصا دود کو بی 
تقلیل کے اھ استعا کیا اتا ہے. زالس استوال یو کیا با یس ہم تزاباتکوخالی استعال یی ںکر تے با نک بای ای اور ے 
خرر یم ا کیتی لک لے ہیں می اصورتز ہروں کے استوا لک بھی ہے جن می ٹیش بحم ففائع کچل ا طود پش یک ہیں سی 


تار ققققات کا ملا ی7 ۹ے تحقیات پ دق کل( ی) 
طرع ہرفٹی زہرو ںکوکھی اتعا لکر ھت ہیں۔ یس اون ہ دعتورہ لاح وغیرہ۔ اس لے اس کے استعال میس تہکوئی رکاوٹ ہے اور نہ 
بىی ا سک سوزش کے استعال می کوٹ یتکلیف ہوٹی ے۔ 

جا ںکک ادوبات کے اع زجراورادویا تکاتعلتی ےا نکانی نک ےگمران کے میم ویش می یک ہائم لن کے ارح اور در جات 
می کی ٹیش یی ںکر بت 19۱ جھےگرمت دوا کے ساج ایک تمرم خننک دوا کا ش ری کک رلیا جا نکیا لیک تص گرم نگ ددا رک19 سے 
گر تر دواء میں نگ ر وسکتا ہے ۔کیکیاصمورت ددرجات اددیات بھی ےش ایک حص۔ چو تھ در ےک گرم تنگ دوا رکا اگر 19 ہرمز 
دواء ٹیش رک ہوکر چو تھے در ہے می گرم خک ر ےکی پانییس ہرک یں اہ ہیںمعلم ال دد یہ کے اسرارورمو زین سے اکٹ ایا ادا یش نکیا 
استادا نف نیبھی ناواتف ہیں ۔صرف ای اککشراف سے کھنکڑوں جیز وسوزش ناک دتیزابات وز ہر بی ادو ات ارات اوت یاقات مل 
تچ پل موی ہے۔ان شاءالشتھای ہم شا راددیات کےامی رح کےا سا روز انکر سپ میں الاپ دی نر 

وا تحص یی 

6 اس کے خی خوائص می ںین اڑ ١‏ تکواہبیت حاصل ے: :( پل (۴) وانح ور( ۳) مولدرطوبات۔ 
عحلل ا کی صورت می بڑشم کے اورا وص نیدی اورام ٹیل اکب رکا کا مکرتا ہے۔ اس کے علادوض مکی یکودو رکرتا ہے اود ہر 
ھک یھ ہی ںکھول د ینا ہے اگ کر وکردے اور دتل رد دسر گے ہیں تو ان کے لے بے حدمضید ہے جم سکیا مکی رکاووٹ بج 
ا سک یشک لکر کے دورکرد ینا ہے۔ خلا مرقان میں مکی رکاوٹ اور بی کی پھر .ای طرع پچھری اور کل می گردوں مس 
زکاوٹکف را شی حطائت سے دو رکریاشرو حکردباے۔ ای طخ اماء کے فددک شی اورسونش لکودودکر نے میں لال دوا 
ہے۔اس سےفورأہم کے چٹ میس پیل ی روز اف قہ ہونا ہے جس فدرکھی جم ان خون ہوہ پل ای روز رک جانا ہے .رن یہ 
کراپنے اندرز پروستاگگل ا رکتا ہے- 

0 دردکور کر نے میں اس کے اندداتماز ہے ۔ اس کے لک رن ےکا عریقہ تقد یں سے لیکن ہے۔ جاننا چا ےک تقد مر اور 
تحھین کے نا ری معن تو ہفص جا سا ےن قسم انسالی می تق مراو سی ن کسے پیداہوتی ہے۔ بیشا ید ترارش سے ایک ابل 
نا کیم پش وف مرا شا ءاڈتال جم یہت لد پر ڈلیں سے۔ 
جب ھی بھی ؟ ک کےت لک ضعم ب ماش کی اتی ہے با آ ک کے دودہ می رول یکا پھو یکر خوردہ داخت یں رکھا چا ۓل فو را 
دروی سشکی شروخغ +وجانی ہے۔ جب دردال ےرگ چاتا ہے ذددہادہ اکٹ عو وی ںکرا ۔ایطرں چپ الررو لی دردول ‌معروء 
امعا کا دردہ پید اورقلوہکی پھر یکا دردء یکا درد یا نقزس اور ددشقیقہ میں اس کا استعالٹنفش وقت تر یاقی س ےک اب ت کٹ 
ہو ,0 ۱ 

9 الوسے کو گکتاسررزشفوعلمصتسے نا2 
ہوجانا ہے۔ منہ می۲ سھو کی پیرائش ہو“ جائی ہے۔ رطوبات معد وینض اوقا تطدیعت ال لکو تے کے ذ در یج خر کرک ی ہے۔ 
اس ط رح امعاء شش رطوبا تکی زیادٹی سے اسہال شروع ہو جاتے ہیں .اور ا لکی عدادمت سے شضرف جوڑول کے درو 
صعرف شفاء حاصل ہولی ہے بلہ پرانے زٹ مکک مندرل ہوجاتے ہیں۔ ْ 
بی وجہ ےکہ یر دوا نک دعہاو رکھانس یکو بہت جل رآ رام درےد یق ہے لشفی نگ دمہمیس رطو با کی یکی وجہ سے چھیپوڑوں 


با یقت صا مان7 اک تتتات پ رق ءَل(لٰل) 

یں سوزٹل پیڑا ہوچاٹی ہے اوراس دوا کےاستعال سے فو رم اوررطویا تک تر روغ ہو جا تا ہے۔ اس سے نصرزح رح 

ہوجا ی سے بللہسوزشل اوردردیھی دور ہوناشر در ٭جااڑے۔ 
دواکاا ار 

۱ انل دواش سب سے بڑااسرار یہ ہ ےکہبردواء داگ یل کے لے ایت ای رش رطیاوردگوئ کی ددا ہے۔ ال کی ان خھ فی اور 
کال مم سکوئی دوااس کے متا بے می رگینییس جا سی رکون ہایک طرف و اس ےکی رخ ہہوتی ہےء ال کی اس عفس تک دجہ ے یدوا 
اواسیر کے لے تر وا کاعھم تی ہے۔ اکٹ قائل ا طیاء اود لفن ا کو بواسی یی یی رض میں استھا لکر کے فدہ اٹھاتے ہیں اور 
ٹراروں دو پے ماہوار پیر اکر تے ہیں ٹج ال لفن نے اس کلف نام رکھ لے ہیں اور اس رح اس کے اقحال وان ات سے ئیکو 
آ گا ہکرد ہے ہیں اوراس طرع خوائص سے لہ اکومستفیدکرر ہے ہیں .جس قر رگ ی وا مکواس ددا سے دوشنا لکرایا جا اکی قد ہار رے 
لک سے ٹی لی ءدمہاور بواسی ری عالطا اما پیش کے لے نتم ہوا نہیں گے_۔ 
ٹل 

اس دوائیش رٹل ہےکہاس کے استعال سے بی ملا جا ے اور : اوقات ےآ جانی ہے۔دداصل بیج یں سے پلہ 
ایک خو لی ے اورال کے اٹ ات شفا ہیں۔الت اگرزیادہ 1 ے ےد وا کی مقدرار پک مکردی جا فو ینکش دور یہو اتا کے 
ین فا دہ می نی وا نی ہہولی ۔ دوسری صورت یہ ےکفو ذائقہ ادو یہ یا مٹھائیوں کے "مرا وچھی استعا لکر کت میں ۔ اس فرب 
زیادہمفیر ہوا نت 
افعال پالاعضاء 
ککواندروٹی طور پر اتقعا لکر یں یا ہیروٹیٰ طود پراس سے اعصاب مک یک پیداہوٹی ہے ۔ جوں ججوں ا کا اٹ بہت جاحا 

ہک بک شد ید ہوئی پپی جائی ہے۔اعصاب پر ا کا محرک اٹ ال دج سے ہ ےکہ ایک شد یش مک کھار ہے اورقا مھا یکم وئیش بجی 
اث ھی ہیں ۔ جیا کب مگ شترسالوں میں ؟ ک کے افعال داش ات بل جیا نکر گے ہیں جب ا کا مرک ار اعخصاب پر ہوتا ہے 
دورالنخون ا نکی طرف بڑھ جا جا ے۔ ار ا تکی ججز کیا کے سا تد ساج مم پسرفی بڑع جاپی ہے۔ اس کادوسراشمدت ہہ ےکر دہ گرم 
ہوناشروغ ہو جالی سے اور چھرتون کے ایا کی صورت پراہو جائی ہے۔ اگ الع دود ہت لکایا جا جوا کا یز جزو سے سرتی اورکری 
کے ساتق اس مقام پہ بپچفسیاں اور جال خر وہاں پور مک صورت پیداہو جانی ہے ۔ لکن اس کے بن سکوش تکیتچھلیوں لقن یمحلات کے 
خلائوں اورسماختوں میں رطوپات (مف )اح شرورغ ہو جا تا ہے۔ پچ ررفتۃ رف ان مم رطو با تک اس قد رزیادقی شرو ہوجائی ے 
کرد پلولناشروغ ہو جات میں ننس کے نج میں وہاں پرسکو نکی عالت اور برودت پیداہو انی ہے۔ و لکی رفا رست او رض مکی حرارت 
ہون رو ہو انی ہے ٠الت‏ جگر اور دیس دوران خو نک اس ق رڈ ش رد ہوجائیٰ ےک روہال بوگر کی حدت یلیل شروغ ہو 
جالی درو ہکن لکر بڑھ جاتے ہیں ۔ پہاٹڑ یبا تک جارکار بتا ےکآ خطیعت تے کے ذر ران رطوبا تکوجومعد و اورامجا شی ہو 
کن یں نار نک نانشرو کرد ہق ہے او رشحم کے باگی مار اورقارج ٹس سے رطوباتکااخراع زیادہ ہو جات سے باشرو ہو جانا ہے۔ 
ینز لہ ہکھ ول , زک م|×رمیشأْغم ہقارورہاورسیلان وظبرہکی پدلنُش بڑت چان ہے۔ ال نم کےصسی حصہ سے خو نآ ۳ ہوء ووٹو رآرگ چا 
ہے۔ ای رح بیدنہ بند ہو جاجا ہے ۔ الہند دواکی زی کے بح دکنرور یکا پیینہ(ت بی )روغ ہو جائی ے جواجچائی ضف تک را ورضین 


اتک قحات صا مان ۸۰ تحقتات پ رت ل(نٰی) 


ان انمال داثزات ‏ ٤خت‏ کک ورقی میں ت یا قکاعم رکتا ے۔ پواسی ریش ایر ےگ میں ہے کر وگردو اور ویر دو 
اکلہ کے امرائش ٹیس بے عدمفید ہے ال بت حددجاذ براورغیرنا لہ کے امرائش میس اضافکرد یا ہے۔ جب گی متا اور تے آ جالی سے و اس 
وقت خقت ےکی بلق اوراضطرا بکی صورت پیراہوچاٹی ے۔ 1 صورت اس دواکی مقدار بے عمش لکرد بی جا چے_ 

یل متراری یں ےکولی نقصان پیرنجیں ہوتا ہراس سے بٹےشحارف اد حاصل ہوتے ہیں ۔ اوراکشر ام رائ کو ڈی بن سے 
اکھاڑد تا ہے۔ جب ٹیل مقدازیش استحا لکیاجاجا نواس کےفو دای تبرت اگینز ہو تے ہی ںککیفل دنگ رہ جائی ےگ رضرو رک نہیں 
کہ بمیشہ ا لکول متقداریش استجا لکیاجاۓ بھی شد بدا ات کے لئے تیزصورت می ںبھی استمال اکیاجاسکتا ہے کم ک ےی حصرش 
اگردانے یا لے مطلوب ہوں ےط رکیاعصورت مل یا دوران تو نکوشرت ے اعصا بک طر فکرنا ٤و‏ گے ررروں کے امرش و 
خلا شد ید دردسربصرعء دب فی اور فان دیرہ میں ا لکی جیزی بے عدمفیدثابت ہوثی ہے اسی طرحع ساب ء مچھواور زنور ویر 
ذ پر جاندروں کےا راس کے دود ہکا لیپ اگاد ینا رف ان کے جرادرددوکود وک د بت ہے پگ ان کےز پرکیٹس میں چان سے 
روک د تا ہے ءا کےاثر ات !گر بن کی دداء بنا شی پیٹ سےگبھی زیادہ مفی ہابت ہوتے ہں- 
ا رت اگیز وائے 

کیٹ سکوہشگل میس جاتے ہوئے اک ساپ ڈ گیا ھی ادادنہ مل کا دجرسے د ”ملیف اورموت کے خوف سے بےعحد 
پنان ہوا۔ا تھا ا کی اہ ک کے پودے پر جاپکی۔ ا کو رآ خال ہوا کہ یت مکاپوداااسں کے لے مفیدتا بت ہوگا نا نے 
ا کا دودھز پرٹلےمقام پرلگادیااوراس کے پیھول چ اکر لکن ش رو حکرد ہے ۔ابتراء میس اہ کو پچجیجسوس نز ہوالجن جب ا کا گی ملایا 
اور ئے رد ہو نذ ا لک ی نیف رخ ہوکئی اورا سکوشفاء ہوگئی _ 
مر یا( نوہ بغار ) اورک 
۱ فو باروں مج شکوئین سے زیادہ مغید ہے ۔کونئین صرف بقار ہیکوروکقی لیکن ا سکنل ازنو یت استعال :رن پڑتا ہے۔اگر 
نوہت کے دورا نکوئن ری جائے و ملیف کی عالت خر ناک ہو چالٰیٰ ے بللہ چا کا خطرہ ات ہوتا ہے نع زکوئین تقالبخش ان کے 
کن تن کا کت جات نذا جاسکنا ہےااس سے تق ہکوئی خطرہ بڑھتا ہے اور تکھبراہٹ پیداہوئی ہے بلمہ بخاراتر نا روخ ہو ہاج 
ہے۔ بیایک مقر نکی نبھی ہےاور انی لیف کے بفارجھی ات جا ا ہے۔ا لکاکطا نا ت2ر ایک طرف اس کے روش نکی شحم پرروزانہ ماش 
کرنے سے چندروز می لی ربا( نوتق تار دورہو جا جا ہے۔ رو نکی سلسل مس رب مائت کر نے سے شقیقہاورد یرم کے وہ (دوری) دروم 
دور: و چاۓ یں۔آ کک رد یکا کا یل بھی وی ارول اورورروں کے لے بے عدمفیرے۔ 
دق اورل(ن یل ی) 

ال مرش مت یاقی او رش دداہے۔ ہ ماد ہر ہش انا ءالط تالآ رام دق ہے۔ اس شی کال می ےک نیک وقت بفارہ 
گھالی اوراندروفی زشمول ادرخو نتھوک ےکوفو ردو رکرو یت ہے ۔ گر رای با قا عدگی ھی جاے ری بفرشد روک نذا عق جاۓ اور 
فذاگلول ہو٘س میں تیس را گی شا لکرلیا جا نو ایک فیس ا موذ کی مرش ےجا تہ لنکی ہے۔ دواٹی دو رکرو تی سے اورپیٹی 


رع 073ص۶ ۸۰۰ تحقیقاتپ رق ل(لی) 
بھی اکس رکا رصق ہے + دواکیا ےگوبارسائن ہے۔ 
ز2( میں ) 

یی زجیر ہو یا خومی ہو ک کےسرب سے ہر نکوگی دوانییں _۔ چندبی خوراکوں میں یقیا 1 را مکی صورت اہر ہو چالی 
ے للخ زایں سم رم دود استعا لکیاجاۓ اوردود یی بقیرشمد یھ ولگ کے پیاجا وت تن لن ہر دے۔ 
]آککااستمال ۱ 

د یت ضرورت کے مطابقی اس کےتھام ابجتزاءاستعال یئ جاسکت ہی ںمکرعام طور براس کے پھولء نے اور جڑو ںکا استعال زیادہ 
ہو ہے۔ بل می ابی اجزا تر نی اور می ائشیا جا زیادہ ہیں ار چوں مس جڑ ےک ہیں اوران تیچ یکم پائی اتی ے۔اس 
کی گی ددائی ارات سعلاگیوں اوردوں می پھرنے کےکام یں لائی لی ہے۔ ہد وگ دای دردسر فا او مل بے عدمفید ہے۔ 

ا ککاخڑا 

کشر مو نکوکر یا پاکرکھطا یا جانا ہے کرام راف تصوصأ مرک یکا فی او ری علارع ہے ۔ ا لکوبھو نے اور پچانے ےل ا کی 

ای کاٹ دبا جا ہیں کیولہ وہ1 وں میس انچاکی سوزش کا سب تق ہیں۔ 


لت سے یس ےی سس ےپ سےبی سے سے بر بد 


ہے 


ا 8۹ے 


اک 


ف 


۷) 


سک 


جچھےموہ 


سی 


* 


کی 


کی 
ٔ۹ 
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ہے 


ٰ۴ 
سم 


کچ 


۹ 
‌ٔ*٭ 


سد 


راف ہ0حئ دج ۸۰۵ تحقیقا تپ دق وخورال 


یں لفظ سممسمسپ ۱۸827 ا6ل وائوارظرو٣ل‏ 9 ت]ە"' 
ام ری اور لو ٤ے‏ 786 !9۶ب احیاءادرچ ون یک و 


پاکستاناور ما ران 20 00*“" نظریات اورزندگی 97 . ۰ 
مقر ای بگراان اورام یکا ہا ھ 70" "۷ے و رر 9 ہ۰ہ!|!|!|!ہ""" 
آواورام 21 بک لوہ اص سا ا و 2 نظ بمفرراعضا ۶ 9 یئ" شر 


ای لکاشصٍاطلاعات 7 ےتنتتتئئئئیتئتک"' عم رکب اخضاءشٹس امرش مو تہ مت ا۸ 
ا2ال 7وس سم سمت یت 72-٥1‏ رراعضا ٹلا م .سس ھ۸9 
ماہنامخورا کک قائل قدرخد بات مھ ہکارگ تد بدادراحیا نطب 00:07 رر 


صدر پاکنتا نکی خدمت مزال ت٤0پبيپيب)+‏ + 2 0س ا ا 
ا کستان ٹیل ایی ائشن 0 رر عامین طب قل مم کے لیےمردہ 07 تہ 
کتتاعدل ل(نل) 7ك طبئ دم اک یکامیا یکاراز کا 8ا۸ 
لو کا اورثّٰ لی 9۵9۶ لیلی"“ھ8۶ روزات لوکھانے سے دق ول( فیپی )ہو جات ے مس 7۷ 


نزل زکام وبائ) فلو) وی ا ا ا خورا اورپ در ڈن دو سام سیت اس ص۸۳ 
امادہ شاب وو مم ا ای نلاس کہ گ۸51 ایارگ اورمما شی پہلو 7 ٍ یھ رر 


پاکستانی فی ڈاک یتسہ ھت امب]دالوں ےزالْ شایت 0یيٍیپ“7>. 
تین اور یدماغ واااااا ا تا اورامرنانکندم 7727756 رس رہ 
7 --'>,-. ى1 ]ا)۵َ]َ٘7"۷۹) 999۱س ََم.. 
جھم ورپ دام رم کے دوست ہیں تر ا یا اورظر7 قال مالک اولا!................. ۸ 


لٹا تھا - سار ان ے۸۰ تحقیقا تپ وت وتوراک 


ٰ رگ وبا ورپ وام رک کو رای داورکیلر دا( ئی پگ بی جال عامل ے دو تقایل کریف کے ا کا یا ٹر اور 
کوٹ وار پیش تار تی اخرائ کو نظ کوک ہکیا جاتا ہے جس سے دہ اکٹ نا ئزفو اد( ایل پل ینیشن ) حاص لکر ن ےکیکپش کر نین 
پراپینواورا یلاک یمیشن دوثوں! می صورخیں ہی ںکشن سے بظاہرہہوتا ےکہاس کے مفادات بیا نکر نے والو نکیل ہیں اشن سے 
یے با سی جار ہے ہیں ان کے لیے میں گیا بیاا نکر نے دا لن ےکواپناکوگی فصو دیس ہے ۔ و وصرف جن کے لیے یا نکر ہا ہے ال کا 
ہدرداو رخ شاو ےکن تقیقت یہہولٰی ےک ہا لکا پراینٹ اورک ارس سے دوانراوی اوراا گی طور اکسا کی یگ کرد باے اور 
دوسرو ںکوفائحدہوں پان ہول الہت و وخودایک بہت بڑافا دو( لئ نیش ر) اص لکرر پا ہے ۔ائ کو ہما ریز بان می کچ مہیں ایگ ہام دوہوا۔ 


ا ہاور لو 

جولوک ٹر یکی ان چا کیوں سے توب داتف ہیں وواس کے پراینڈپکولرداراور ا2 لا ینیشن پر پمیشہذگاد رکتت ہیں اوروو توب 
جا ہیں گی بجچھوٹی بچچونی بانقوں اورادلی ادن چیروں ےکس قدر بڑے ار ے اورمقصد اص لکرتا ہے۔ انی ادلی دی چیروں یں 
ایگآ لوئی شال ہے جو ہما رے ملک ٹیل ال سکشرت ے ہوتا ےک ہل کک ضمرورت کو پو رانک نے کے بعد اکچ چاتا سے جوضائح ہو چاتا 
ےمم ہار ےکک میں خذائ یل تکو نظ ر کے ہوۓ ا کو مو کیا ےکہدہ ہا رض ردرت او رکز وی سے ناف ند حاص لکرے۔ 
ال اسی رح جییے ہعاریی ملک ٹیس بے شا را سیرادویات پائی اتی ہی ںگرڈرگ ا نک برائیاں میا نکرتا ہے اوداپے کک خی رمطیدادرگ/ 
فا کی اددیات ہمارے کلک میںشگ کر ہماری دول کو دونوں اتھویں سے سیت سے اقب ایک پالیگل معمولی عرش یا علاصمت ے۔ 
ہثارے کلک می اس کے لی ےکم انکم ایک سو کےقر جب مضرداددات ہیں اور ال نکی رکب خصورٹی تو ہنارو لک بک کٹ یں بی ں بش کر 
7ں کے لے انگ الک اددیات ہیں س۲ر معلو مکر ک ےجب ہوتا کہ ورپ اورام ریہ سے لاھوں روپ ںکی ادویات صر تخل 
کنائی کے لیے لی ہیں او رط فکی بات ہہ ہ ےکہ دہ خی رمفید ہونے کے علادہ ہار ے مان اور ہمارے مل کک یہب وہوا کے پالنگل الف 
میں ۔ ولغ رگ یکا 7 یگنر ہءولڑواراورا 1 آ۸4 ملاس ف رز بردست ہج ےکہہمارےگو امنور ےا ایک رف ہمارے ڈ اکر وََعات 
پت تال زان انا تکواستعا لکر تے ہیں ۔کیا می ان ٹس ےکی نے ال طرف تج دکی ہج ےکہ ہماررے ملک می بھی 
ان خوائ ک یکوئی دوابائی ای ہے بی صورت دنر امراض می بھی پائی جائی ہے خلا بچھوڑے پضیاں' بت دانے نم ادردردو یرہ خائل 
طور پرو رو کے لے چرو یں وسار ران اورواےی پیا دی رومنوں کے اب سے بہال ایک دای ٹیلا- ب رسب کی یاےےصرف فرگی 
کایراپیگنڑ ہوولڑواراورا ىا ل اش ے۔ 


پاککتتان اورنمائی ران 


اس می لکوئی شک یں ےک چنددد چندوجھ بات سے پا کتان می نما یکی پائی جاتی ہے حوام او روصت خوب جات می ں کے 


حا یئات کک ظا لّ ۸۰۸ تحقیقات نپ دق وخورال 
ای مرا نآ باد کی ز یادتی کے علادہ ذ یرد اندوزی اود لیک مارکی کی وج سے ہے۔ اگرموخرالمکر دوفوں صورقیں نہ نہوں پت اورک رکا 
متقابلدان اجناسی کے ساد بڑئی 7 ساٹی کے ساتھ ہوسکنا ہے۔ جو دنگ رما الک سے حا لکی چاعحتی ہیں بک شک مق یں ےک جو اجناس بیرولی 
مالک سے در می جائی ہیں ان کا اکٹ رح بھی رہ اندوزکی اور بلک مارکی ٹکی نذ ر ہو جاتا ہے۔ جس کا شمدت پہ ہےکہ جب پاکتان 
وجود ۲ سآ ہا تھا قذ ال دقت باو جو دی فا کی ضرورت اب سے بہت ژیاد دنن بی دائی جم الہش بای جات شورف تکزائن 
وت ذ تیرواندوزکی اور بک مارکی کلت سے س رباب دادداتف تتھا۔ جب اع ریہ نے بکقی د یا کہ ککامطینڈ رڈ اورمعیارزنگی بلارک 
جا قذ ال وت ذ یرہ اندوز کی بیاریی پیدا ہوٹی بن کا تہ ہیک مارکی ٹکیاصورت میں خلا ہ رہوااوراس دفت سے کلک نر ای بگران میس 
گرففارہوکیاے۔ 


فا ی ران اورام ری کاہاتھ 

رھ و ہفن رکر ن ےکانظ یی اع ہکا اود پراییکنڈ ہنی ام رک ہکی طرف سے ای کگ مک یکولڈداراور اع پا کیمیش نی جس سے 
اس کے نین متقصد تھے :لگا تباری اخرائ۔ _9چ دوسرے سے انی ددقی اور ہعدردکی حاص٥‏ لکرا۔ لگ مل یکوکیونٹ بلاک ے دور رکھتا_ 

نس میس دہ بہت عدک ککامیاب د ہا ۔کیونگہمعیار مدکی کے بلنرکر نے کے پراپیگن کے بعد جب ذخیرہاخدوزگی اور یلیک بارکیٹ 
سے نذرائی ران پیداہوگیا انس نے اپی سر ندم ہعارےملک می لیے دکی جم سکود تی اور ہعدردکی کا نشان تام ایا اوران ل کا بر این وا 
قد رک یا کرای مس با قاحدہ اون کا جلوں کال گیا۔ شس می ام یل کی ددتی اور جدردی یکا ڈہنڑ ورای گیا اور جن اشبارا کو ام ریہ نے 
انددخانے اندگی دولمت دی یاا نکوام مل ہکی سیر می یکر امیں انہوں نے ب گی مکی سرخیوں کےسا تا ریا کیا اس ہعدددکی اوردبتی کےتر انے 
مایا ں طوربرگا ےب ہے جکھا جا ہے دا یگ ن گا جا سے لن جب ام رک نکی بد وق اور ہجدددٹ یج ملک میں نغفرالی ران نہ ہن انی و ام رپ 
کواورگھی موائج بات ۓ ۔اپ دہال سے لف اقسا مکی ا یا ورسا ما نآ نا شور ہوگیاجن میس اع طور برخننگ دود یمن تل ویٹر 
نل وی رہب ڑکی مقدار یش تیج گینے لیکن ا ن کا اکر مرانبوں نے یہاں کے عیسائ فرتاورگرچوں ہنی کا نین ن یسب یھ پاکستا نکی 
اداد کے نا مھا گیا اور ال کا تال نچھی پاکتاا نکو پر داش تک ناڑا ے_ 


آ لواورام یل 


جب ام ینہ نے دی ھاکتاحال خذائی مکران چلا جار اذ اس نے اپنے پ اپیگنڑواوراعکسپلا لک یش نکی مشیٹر یکواوربھی مج ز7 کت 
اورائی سلسلہشل ے پرا 00 ای ران اس وقت ضخم ہوسکنا ےک ہگ ملک میں1 اوکوخزائّ طور پرزیادہ ےزیادہ 
استعال میں لا یا جا ئ٣‏ الادگراجنا رھ فا کاداوے: ہکم ہوجا ےلین دراصل مقصد یھ اکہا مرک ن1ل کے نے کی مک می سک کی 
جاۓے جودہال بر بےککار پا ہواتھا۔ اس سلسلہش ام رب ہک حای تک بیان صرف متعلقہ اغسرالن ا اوروز را ءکی طرف ےآ ے بیز ت 
کال ارت اسر پاکستا نکی خدمت ٹس ای ککتاب پروفیسرعنایت اللکی نک گنی جھانہوں نے اقاد یات بیج اکھی 
یت سبھ یآ لوکو ور نا کے استعا لکر ت ےکی اید گنی بللہ روفسرموصوف کی ملاقمات صدہ پاکتتان سے ہولی جو اخبارات 
یش بڑ ےا مام کے سا تح شاک ہوٹی ا ام7 لکی ای تکوذ ہز شی نیک ریس اورا سکولبو رذ استعا لکر نا روح کرد یی۔ 


کلپ انتا صسئ"غ)؟ ۸۰۹ تحقیقا تپ دق ونوراک 


امی لکاشج۔اطلاعات 

پاکستان میں اع ریا کا شع اطلاعات ( یو .سآ گی ۔ الیس )اطلاعات کے سلسل ٹس جو خد مات امام در ےد پا ہےڈی ان کا 
ات اراقت ےافا شا نا طرفذےت طوزمال وب اور پہفلٹ شائح ہو تے ہیں اورنکیں تا رکی جائی ہیں جن 
سے پاکتائن اور خی جم کیک می جمارکی ابمیت بڑعئی ہے یکن سا دی سا تج امم کرادت کیا یش ن(اضاسی 
یی ) پا ہوتاے ا کا جوخیرشعوری نقعمان ہوتا سے ا ںکاانداز و ایک سیاست دائن تی لگا سکما سے۔ فداو نرک ری کا ہپرارشرہےکہ ما رشل 
لوت نے ان ال نکاپور ےطور پرانداز ولگالیاےاورآ دہ کے لیے بہت عدتک ان با نول میس تو از نا مکر ن٠ا‏ شرد کرد یا ہے۔ اس 
0ئ ککادور وکیا ے جن مم امریکن بلاک اورکیونٹ بلا کک یکو شی نی سک کی خلا 
سعودیی عرب' مد وخر بعما ایک ان نیشیا جن یا وگوسلاد اود جا پان خائص طور بہقائل کر ہیں اوراس سلسلہ شش جار ے ایک وف سے با ہر 
رو تشریف لے گے ہیں جہاں انہوں نے پاکستان یں تل جک لے کے نی ای ککامیاب متاہ کیا ہے ہم کک سے دوک دکھنا جا چے ہیں ال 
کے لئ باوجودیلہ ہاراجندوستان ےتشھی رکےسلملہ می ڑا جن اس بھی دی قا مکمرد ہے ہیں .ای ط رب چم ام ریا بھی دوتی 
اربہت انی دق کنا چا ہی کس ہم ا صا کت یکو برداش تو کر ھت ہیں جیی چا سے ہم ےئ اصووں بردذتی تنم رکھکتاہے۔ 


1 لوا و رای ران 
اس سکہلہ میں ام کہ کے شع اطلاعات نے تچ ربعنوان' لو پا اکتا نکوانا عک یفلت ےنات دلاسکنا ہے “شا خکیا۔ نس مل 
1| لوکی خذائی ایت اوراس کے استعال پرز درد یااو رشب تی زمبائغ ےکا ملیا۔ جب یشون مارکا اہ سےگز را مک بے حدقرت :ول 
کیو ہآ لوکا ال ںکشرت سے روڑا تع لکرنا سارک قو کوٹ کی گ میں پیل دسیے کے مترادف تھا۔فورأہم نے ایک ضمون بھنوان 
۱ روزانہآ لوکھانے سے دق اورک ل(ئ لی )ہوچاتا ہے ےکر اہن رسالہررج یش فرنٹف میں شا کر دیا ننس یں شعہہاطلاعات ام رجہ 
کے جوا لے کےساتھ اس کے بے می پرا ین کا بھی کرک یا اک یلوم پاکتتان کے ساتھۃخوا چھی ال سے مستتخیدہہد جا یی ۔ 


ماہنا و زا یٹنا مل ردنا ت 


جمارے ا لمخمو نکوافادیت اوراہمیت کے جن نظ پاکستان کے معدداخبارات اوررسال نے انی لھتیکالمول یس گی اور 
نمایاں تی سے شا کیا۔ ان می ایک تقائل قد نما نام خوراک لا ہور “بھی تھا۔ جب جمارایشکھون ماجنا مہموصوف مل شع اطلاعات 
ام ری کی نظرےگز را ا کو بہت بے نی ہوقی اور ہوٹی بھی چا ےت قکیون اکٹ اخبارات اوررسائل ا ن کا نگ تے ہی نکر ممنمون 
یش اعرین پراین و اوران پلا یٗیش نکو ری رخ ظاہرکیا کیا میا تھا۔ اس سکوچشی نکیےے؟ سنا تھا فو رآ ا سککا تر ج کردا کے ام رجہ ادر پاکستان 
کےامرین متیلقہ اضسرا نکویچاگیا ۔ تار اطلا رح کے مطا لق برای متقول رقم خر کر کے ای ٹس مسٹربرالمیرلان صاحب نے ا ںکا 
جوابھوایگیا۔ جب ہ مکوان امورکاعلم ہوا ہم نے اپنا ای کک دٹی جتاب پراچرصاحب ا یٹ ماہنا مہ خو راک کی خدصت مل روا گیا 
اوران سے وعدہ لیک اگر ج بکوئی مفمون ہہارے اس ملمون کے جواب مس شائع ہوق ہ مکویھی ا سک جوا بککھ کا مو دا جائۓے۔ 


گت انتا صن“ :7 ات تپ دق وخوراک 
صاحب موصوف نے لین دلا اک ہب مکو جواب کے کا برا ہوراضن حاصل ہے۔انہوں نے اپنا وعدہ و داکیا۔ خحداون دک رم ان بش جرآت 
مامت رھےے۔ 

جب ام رمک ہکی رف سے جنا بعبدافمیرصاحب لون کے نام ماہنام تو راک یش جوار ے شون کےخلاف جواب شا لح ہوا تو 
انس یھی پچ کی جا ۓآ یں با نمی شا میں کے ساتھگاپیاں زیادتجیں رگ رہم نے عبراول ےکام نےکر ںکاجواب دیاادداس مل 
عھ دو شی شان اوررنک پیداکردیا۔م نے ا سک پا طموں می جوا بککھااورساھ جی پناک ام رک ا ورفرگی ط بکاعلم خذا ک ےنتا 
رصرف ال سے بہخالط سے۔ او ہم اس سلسلہ یی اس کےساتھ ہروقت ہرمقام پہ پٹ وی لکر ن ےکوتیار ہیں اوراس کے علادہ ہم نے 
ٹی لی کےےتحلق نی تحقیقا کنا ی شکل می حتقیات دق ول (نٰ لی )کے نام سے شا ئ کرد جس میں پک ماڈ رن سان کی رزشفی شش نہ 
صرف بی یکیابف ‏ تقیقاتکوخلط اب تکیا۔ جس کے ساتھ ٹیلپ کے لیے نکی ابمی تکودامکیاکاہے۔ 


در پاکستا نکی خدمت می لگ ال ٰ 


ا یناب تحقیقات وق ول( یی )ری ہم نے رفعت ما ب فیل ما رش لج الوب خمان صدد پاکستان کے نام ای ککگز ا پھ کیا 
ےکہفرنگی طب (ٹی پا کے مرش سے نہ پور ےطور بر واتف ہے اود نداس کے پا اہ ںکا ا علائع سے اور جواددیات وآ لات نیورپ د 
ام نر سے جوارے می ملک می لآ ر ہے ہیں ان سے ہمارازرتبادلہ بہ با ہود پا ہے۔ ال طرف نو جفمائی جاے لی کے لے ہم نے عو کیا 
ےکہ پا یکورٹ کے دوفاضل چی مق رکرد یے جانیں اود ایک ہدک ٹیم ام لہ سے اود نیک پوری ٹم نیورپ سے منگوالی جا اود مکو 
کٹہرے می ںکٹ راکرد یا جاے ۔ گر ہم ا نکی حتقیقا تکوغلط خا ہ تکر دریں فے جو دل چا ہے جع مکوسزا دی جاۓ ۔ اس سے ہما ریغو صرف 
خدمت بی فو انان ہے چوک میں لقن ےک ہمار یگ ارشا تآ پک تی یس اس لان ےی لکوکی شک یت یں ہے۔ 


ط کر 
پاکنتتائن بی لی الیسی اکر 
اس سلملہمیں چم نے پاکتتان فی لی الیعی الیش نعکیخاط بکیاح کاب لعلم دصا حرش نکی نما عت جار تحقیقات ادرکامیا وں بہت 
مور وخوف شکر کے مل ککی خدص تکر کے گرا نک یآ عگھوں پرفرگی ط بکی پٹ بنڑھی ہہوئی ہے۔انبوں نے ہم سے باتک نمی کی ۔ ہم نے 
۵ اءمٹش ا نکی سال تکانفرس لا ہوریشن میں ا نکی غدمت میس ٹیل ی انم پش کیاج ہش مکی فی اور ہر رشفی بے خطا ےجس بر مہ 
ش ڈگ یک اگراس سے فائندہ نہ ہو ہم ہرم رین لکوکیلغ سورو پہے دہ ےکوتیار ہیں گ رآ نج تین سا لگز رگ الیمدی ائیشن والوں نے ور ے 
کروڑوں دو پے بر باکرد ےگھر جماری رف نو جن بی ہے۔ شا یدا نکاف رگ تحصب جلدا نکو اس طرف تج کر نے دے۔ 


ط‌ 
تحتیقات دق کل(نٰی) 
جب چم نے وق یسل( ٹی بی ) تھقیقا گ٥‏ لک لیس و عوام حا ین ن اورارکا ن لوم تکوٹی پی کےٗتحلق ایک نی بے خعانس شی لکیا۔ 
نس میں بیخو اج کرد ہ ایک کے مس تیار ہوتا ہے تیارکر نے شی دس مٹ سے زیادوشر نکی ہو تے ۔اس یش صرف دو اج اء ہیں جو ہر 
تک دسقیاب ہو جاتے ہیں ۔ ا نسخ یس خائ بات یہ ےکہ ہم کے یپا لود ہرددجشل فی بے خطا ہے۔ اس میں رہ یہر ےکا كسطہ کے 


ر-۷ئ) ل۸ لیا ت تپ دق وخو راک 
ساتھ یع تھا اگکرا نف سے جم کو1 رام شک تے پل ا دی وو اا :یت ہیں ۔ا سے کے اعلا نکیلتر پان سا لگن جن ہیں 
اور گرا 7 9 و ا انت باج تن را پانتتائی شش کا شررظازن ایی ای ہز وف ]ارات کےحت لوگ 
مستلقجہور سے ہین ان دو ومقت ےر ات لیے تی کول کا جن یں الع حے وت یی سے مار وبا او راخ را کے 
تر ےے یں نے جا جع کات 

چپ! گی ن ےکی الب ا 7 و نے شا ای سک ارگوا عم نطو لت اد رع لغب ت در اق ت نشی اظرا می 
عم جوا بات گا وکر روا تکر تے ر ےن ۶۶ 0 


نی سو رت میس شا اکر یرہ ھن ہماری ات بہت متبولل ہوئیں ا کاب کےےساشھ ایک اورٹ ام اک انس 


پیٹ ہت لردے فیلات د خیاشیں ماش ظور پآ 22 انی دای شضس ین اورپ ٣ر‏ جا درد وین ویان شائل ںوچو ہو ںو یم 
ا یک پا صدردہپ انام دی گے ان تا بکوشا لی ہو ےق یبد وم راسال ہوتۓےکو رق رع تک میکو یا نکر ےکی رت 
ٹیس ہہوئی_ لیے بھی ا انی رنیامس ہوچگی نے مک رافسوس پاکتانی ڈاکٹروں پہ ہے۔ جوفرگی طب کے پیر وکا ہیں ۔ اپ ملک 
ک ئن ےکی طر فآ کھاٹھاک رذ کرجا ریس اوسنق تقومرت نے ام سط ر ف بی ثت کشا ا رشن ایک تخیقت می سے 
دنا ج یی اننس میس ٹلی کے ےکا میالی سے بی کر کےعزرت حاض لکرکیں۔ 

ہیں پامتالی ڈرگی وک وں ےسب او رلوس کی بی جن کاکوئی فی یں ہےکیگہ ا لفن بمیشہ طلاقت کےا سے نے 
ا و یں بیٹشہوام کات اکر گی ہیں اور یوقت یہت جآ ا ےکیوکوا وا کون مادقا وق ال یکول ا 
رہے ہیں ۔ یا ںت کہ پاکتان دبندوستان سلقر اہ یی لو ری میں میی ا تقیقا کاو امم جو کا ہے اود یسا وڈ جردز 
یت پان 


2 
ڑل و ڑکا 2 ورڈالی 
یقت ےکر دق یل (ئی لی کی انز نام کے بعد ہوئی ہے۔ اس لیے لی کی دوک تھام کے یی ضرودرئی ہ ےک نہ 
کا مکی دوک تام یا تن ایس می کے نی ٹم نے کات نز اھ شیا و یں یی نے خطاعلا جع ود خ کر 
۰ مان نم دا نرک مکی برا لَٰ لف تی 7 نے عدمتبول وی کے وت ےسیا جن اک شرا ماش 2 ۓ سر بےغاناگن 
ےت یساسا اید ای اتکی او جم اف برا ررو انا ح دا سو 


مہ ام دیا ی(ظو) 
7 0 ان این وش تک مم نیس ہوسکتا ج بتک خزا کا و باکی ( لزا کو شہ عیا نکیا جائے ۔ اص لی جھم نے 
جات ڈزل نا مم کے رتا ڑل زکا مو باگی ( ول یوک ای ط رع ایک دہ بے کےا ےھ شا کم یا اس سا نہیں اک 


اج مات بی ےگہدبائی مرا سےٹتلق فرگی طبکاوئی ےکم طب میں و ہائی اع اعم ال ہد نے کے بدا اد جو پھد ہے 
وو لکل ناد سے لین جم نے کے سادا دوگ وق ارد یا تاد اتی ام تکیا فرط ب کاو ہاگ یمج ںود دای ڈیت کا تی 


کلت ا یک تتات کا ما ں” ۸۸۲ تحقیقا تپ دق وخوراکل 


_٭ مہت.ہے ےہ ۔ ےہ ے۔سسلے۹8۱ٰ شس سس سس سس سس ںہ .کہ .ٌ_- 
کیج ہس رکز مرا لد ہے۔ جوا کو ار تکردے با ارتا کل تکردےپم ا یکوایک بزار ردپ 
انعام دی نےکوتار ژإں۔ 


اعادەوشاب 


کنل کا کا ول از وقت بڑھا پا سفید پال اورٹس یکنروری ہوتا ہے ۔ اس لیے اکشردوستوں کےاصرار برای تحقیقات اعادہ 
بابش شا کلپ گیا ینس شی خمائ جات بی رہ ےکطب قد یم اور یورہ یرک کے سا توف رگی طب کے سار ےنظرمے بپٹ لک کے ا نکو 
ملطاظرارد یا گیا اورغا تگیا گیا ارفرگ طب او مرن ان اعم اسلسراعاد شاب تصرف ٹنمل ہے بگہ بی ے۔ ا تاب کے 
اح نین ےک ہج ہعارکی ال سنضین لغب تکرے پا فرگپی وساض ققا کو باب ےکر ےت ہم ا کو ہہ زار رو یو انام 
دںۓ ۔ اس فد داب خحقیقات کے بح یھی | یھی وٹ اورسائشی دیاتقیق تک طرف نرد کے اس ہی تحصب کےسوااورکیاہوکاے۔ 


اکستانی فرگی ڈ اکٹ 
لق پاکستانی فرگی ڈاکٹو ںکو جا ہے تھا ادگ طب اورسائش کراپ گی زان ارد شف لکرتے او راس قخققات 
مرو لسر گرا نپویں نے ایی کیا تھا با وی سکر ےنا ن کاخ نا کراپ تم ادرک کک عزت کے لے ا نتحقیقات پرفورکر تے جھ 
لک می کیک ہیں ء اوران بی اگ رسچائی اورافادیت پاتے فو کک اور مکی اط بکہد نطب وسائنس معز کی خاطر تصرف ا یکو 
اناتےء بللت ثی دتے اورا شاعم تکر گر انہوں نے صر ف تحص بکی ماع رای انی کیا ان پمی افو ہیں ہے ب قد تکھ طب 
فی کے ذ مہ ہے جوقیر بن کے سا تحدسا تفرگ ط بکی خرابیوں' فاطیوں اورا سکی خی ریکھی سیق کوھی دامح کرکی ر ےکی اور یھر اک وقت 
ایا ۓگ اکہان ری ڈاکٹرو ںکو یفن اورجا پائ اعم ہوگا۔نس کےا تھی فرگی طب اورجض مم ہولی شروغ ہو جات ۓگ ۔ 


شقن دور اع راغ 


مق اورا یی دمارغ صرف لوپ وام م ینہ اورروسل مجن شی پیدانیں ہوۓے بلک فررت بیفقت ہ رلک اور مکوعطاکرلیٴ ھے سای 
لیے ہیلک او تقو م کا فر ہکوہ اتی ا ںنقت اورانعام خداوندگی سے تفر ہوں ۔ائن کے لےصسرف ای مرکا کی٠ں ‏ ےک خی رلک 
اورقو مک یتقلید او ن١ل‏ اکر تے و ہیں اوران کے غلط اور بے می نلم پٹ کرت و ہیں۔ یہکہا ںکیتعکندکی ہےکہ پورپ وام رکا ہکی ھی دنت 
مو ما کو ای رس پے بے نر مل میس لاتے و ہیں لہا نکی جا ہیں بمیشہ ورپ دامر وت“ وت طرفگگی 
ر ہیں۔ خلا ہمارے باکستا نی ڈرگی ڈاکڑ دو کا کامصرف بد ہیا ہ ےکددہ پوپ وام یہ اودر و لک اکٹ یکرت ر جے ہیں۔ دہاں جن 
امران کیتحقین ہوٹی ہے یا جن اددیا تکود تارکرتے ہیں دوانکااستا لکرتے ہی اود پرینڈ و شروعکردتے ہیں خو یں سو جتے 
کیم ن ھی پھتقیقا تک رٹی ہیں ۔ کرک ھوڈی بہت متا ت کا کام ب وگ دہاز ددیی ورپ وا زی قرو و 
ہے۔ااس میس اپ ملک او رق یتحقیقا تک مرنظ رکٹ رکھا جا ت۔ اس ام پرفو نکی لکیاجا ید دوں پرکھ تحقیقات ہوسکق ہیں۔ ہمارے 
لک یر سب پک ہے۔ ا ان ے گزشتدردایات یں عم ہے۔ بی شارظریات یں ادرسب سے ای بات پ ےکا دبارغ 


تا یكتقات کا متا ل7 ۸۱۳ تحقیقات پ ول وخوراک 
ٹل اورووسپ یکر سکتے تںصضرف ارول واتراڑوں اور من نظ ریات اورا صولو ںکوسا عے لا ۓے کیضرورت ے۔ 
٠‏ اب ٦‏ 
علومت سک فرالںش 

ہعارے بک میں جن اشفائص کے پنتھوں میں عکومت سے وو انچ کی تقائل اور مت بین د مارح دا یہہنتیال ہیں ۔ بے شک ا ن کال بی 
لوم مرن اورمیذز تلومتو ںا ہے۔ پادجوداں کے وہ رو بای 2 ا 00 جدت 9یئ پداکرن چ۴ سور جس 1 
ایس ہما ر ےکک میں : 
0۵ جیادک تبور یت کارا گرا۔ 
() .یلیم می کک اورقممومفیداورمترین ققدروں پہ چلانا۔ 
۲9 ربی علو مکی خویوں سے کوا مرا ونیم اف ط نام یا کرناے۔ 

نکا ےآ تد و چنرسا لوں یں ببہت بی خوش سکوار کک ےگا ۔کیا ہا ری حکومت کے انچائی تقائل او رہب رین د ما باد جود یہ جانے کے 
کہ بودپ وا بل اورردل ٹیل تقائل او بین د ما ائۓے جاتے ہیں و مگ اگوار وک سی ہی ںکہ ای علوص تکی اگ ڈوراان کے جوا نگم 

دی ۔کیو گل ایا کر خلائی کےمتراوف ہوا ۔اس لے ہجار یککومت کا ریگ فرش ہےکرا ےگ اور یلم نی ت تی شی کی ما 

۱ کوک ا یبا یکر ناذ انی ملا گی کے مترارف ہوتا ے- 

لوس کو جاننا چا ہےکہ ہمارا ئک دنگ رعما لُک سے جخرافائی ماحول اور اسلا یتما تک وج سے آیف جداشمکا دن وتہہ جب اور 
ات رکتنا ہے۔ جیےہم ورپ دام کہ کے نہب دشاقت وت جب وت نکوقو لی کر تے ۔ ای طرع رو کیا بد تی اورم یی کے 
یی ہمارے پال نیس ہے .لپچ رکیا دج ےک ہکم عم من اور| ا نس وطب می اورپ دامم و نشح وقمرم ریس اواب 1 
کوڈنیطور ی فلا م ریش ۔ 

پم ورپ وام یل کے دوست ہإں 

پم ورپ وام رم کے دوست ہیں گرروں وشن اور ہتدوتان کے دن ن ابی یں إں۔گمان 1 ای یڑ یوں کی فدرکراے یں 
اور ہج تر کےسا تھا نکوا پچ تی یب وتران اور ثافت ٹل جذ بک نا بین دکرتے ہی گر رام رقائل برداشتجیں ہے کہ ہماررے ملک یل جھ 
اچائی اکا دن فطرت کے مطا بی شائدا رت یب دقن اورشاق کی ق رم اورعلی وننی اوبتفلی معلو بات ہیں ا نکونظ ا ندازکر کے ا نکی 
چک فیرلکی ولی اوردوراقل وکت امورکواناتے یں طرع یل اپ مہب وسیاست وت جب دقن او ثقافت وروایات کز “ا 
ہیں لکل ای ط رح ںمیں اپناعلم لن اورطب وسائن سپھ وب ہے ۔ جب می قمت برق انی کر سکتے اوراہ اکر نا فی فلائی ہے۔ 


ہر کت بدطب 


ا اک کے نظرہم نے تید یرب اوراحیا و نکر بک رد کی ہے۔ ننس سے جمارامقصدیہ ‏ ےتکد یا اعم نطب سے 
روشائ سکرائہیں_ اس مقصد کے نے ؟م نے انل ق لم وشن طب 20202 ےا ای سے ریپ اوران ءا ئ 


متا تق یقت کا اں” ۸۲۴ تحقیقا ت نپ دق وخورال 
کواھی رح مکچھا ہے اک ہم ان کےقوانین وقاعروں او رظ رات واصو لکوہ مک ہن کک ری ۔ پچ رد نیا کے سان اصل تقیقت رک یں اور 
وش مکی سے چ کی ہم ریا کےسا نے ٹپی کر اس برکوئی نکی ضرررے کےاورو ہآ کک کےعلوم وفون بش تر فآ خرکا درجدکتا ہو 
وا کی حثیت ای یچ کی ون کر ا لم وصاح رن کے جتوںل یل یی بات شددہ جا ۓک یمم وغن ط بک بے بہاوسعمت کےخحت بنھج ارہ 
گیاے ان بھی ا الع وصاحبنن کے لی ہا رک دگوت ےکر دوجس بات سے اختلا فک میں ا نکاط سے دوجس طرع چا ہیں نظرد 
خر ےکامملیس ما نکاس کر نےکوتار یں۔ 


اون وقاعر واورنظر اگل 
بھم نے اپنیتحقیقات مس بلاوجہ لی ملف و این وقاعروں اورننظریات واصو لکواکٹھا نمی ںکر دیا۔ جیا کہ خذ ماصفاددخ ماد رکو 
سائے رکتے ہو کرد یاجا تا ہے یا جد ی تق تکوق می تحقیقات می شا لکرلیاجا جا ہے جس کی ما لگزشن پا سا کی جا رجا ش ہم 
کول ہے۔ ھی ایک ططر فکھی قوانین وقاعرے اورنظریات واصو لکوقائم رکھتے ہیں ۔ ان میں فرگی طب اور ماڈ رن سا کی تحقیقات 
ومعلوما کوشا م لکر نا رو حکرد یاے ہآ رن گی اک و ہند کے تھا عطبیہددسکاہوں می ائ یس مکیاعلیم دی جاتی سے جس کا نیہ للا ےک ۱ 
کت ککو نطب پیرانہیں ہوا چنرصاحب ذوق پیدا ہد ےی قذا نکی ددرق سا وجد یتر جاور باتک ا شاعت ےآ چ 
یں بھی اورال جد یاقر گ مےرھ+ی َء لا نل درد اک صورت یہس ےک یھی درگ ہوں لا ایک رف پیدرائش اعراض اور 
نوا ادو ہیک الا خلا طدپالیفیات اور لزا با نکیاا تا ہے اوردوسرئی طرف ساتحدی ات جراشیتھیوربی کےئحت ا نکی اہی تکودا ٹکیا 
جااڑے۔ 
۱ تی افو تا ٹیم ہ ےک رط ہکایک ایک پر دیسر بڑھا تا ہےکہام رات کی پیوداکٹ ما کی خرالی او ری ٹیٹی سے ہوقی ے۔اور 
دوسرکی طرف دوسرا پر وفیس یلیم دنا ےک اغلاطا ماع کانظق یم ہے جو فلا ہو چکا ہے۔ اور ماڈ رن س ٹس نے پت نکیا نے 
امرائش رانیم کے ارات سے سے پیدراہوتے ہیں ۔و وا نکوخورد جن مس پمرٹ کے بجراتم چ راچا دکھا ھی دبتا ےرادا وکیا اکنا ے 
تا ئک کان اتا ین می کا تک کی سے یس تن ےد اف الین کے فا اتیل مماغ پر جی سشین یش 
لیب کا دی اور یگ سے زا طور رتا گل ذکر ہیں۔ ایآ د تھے تیر اور د ھے جیما ئی نکوطب قر میم سے نظ کات ا 
زیادوت ڈاکٹردی کاب تکر ن ےکیکوش لکرتے ہیں اورداع رات اگ ربز ئی ادویات اورائشن استعا لکر تے ہیں مگ بااس طر ‏ فغنط بکا 
7 ج بل کا باعث ہوتے ہیں ۔ان صصورقوںل یفن ط ب کا اجیاءاورقید یتلکن ہ تی ہے۔ 


امیاءادرتجد ین 
احاءطب قح درد ین کے لے انل تو تقسورجیضم ہوکیا ہے اورجن اطبء وکا وف ط بک ز نگ یکا ساس اور جب بھی 
ان کے سام احیاءعطب او رت ین نکی صورت اس کےسواادر پیل ےکرنن اور ماڈ رع سان سکوز یادہ سے ذ یادوطب ق پیم یس شال 
کر کے اس کے نام اددد یی علا نکی شک لکوقائم رکھا جا ےلان الن کے ذ جن می بھی یتقیقت پیدانییسں ہوقی کہاس طر طب قز مم کے 
انیاءاورقبد یڑکن پیرانیں ب کی بلکیفٹرگی ط بک نکی مکوق بی تکی صورت سا سے ؟ ےگی۔ جس سے دفتہ رفت طب لونالی ضحم ہو جا گی اور 


کات يك ات مسا ما ل ۸۵ تحقیقات پ دق وٹوراک 
اییابوراے۔ 

اس متصہد کے نے ضردری ےک یکوئی ایا نظ ریسا نے لابا جاۓ ننس سے جرنی درک یکا جواب پیداکیا جا تا نظ ربراخطاط اور 
را عکوزندہ او رقائ مکیا چا کے ۔کیوک نظ ری اٹ سے جب پیدائئش اع راف لکویلی مکیا جا کا تذل حا لن ریراخلا ط اورعزاع قر رحاش ہو 
جا ےگا اورا بکک یبای ہوا ےجنس فی رجلادشنکن ہو برای کوخاطغا ہ کر کےنظربراخلاطاور را عکوتقا لن کےسا تفم تک ناج ہے 


اوروات کرو یناچا بے نظ یج رات فلا ہے۔ 
۰ تم 
ر- ٦‏ 072.70 


انا جا جک ہکم ون پگافرادداقو ا مکی نکی نی نظ ریہ برہوئی سے اورمیی نظ ریات مطیاداورایان ہوتے ہیں ۔ای یاداور 
ا مان برغقا نول بنے ہیں ۔ ج بنظریات دا یما نشم ہو جات ہیں نذ عقا رٹل کےساتھھ ہیا ی بھی ختم ہو جائی ہیں ۔ اگ رآ یور ویو ک کا 
نظریر دوش ض حکردیاجاۓ باطب لونالی کنظر زا اوراخلا کو قائم نر رکھا جا باہومی نشی می س۶ روح کا م ریش ہون' نظ ند زکردیا 
جاےفذ نا ہر ےکہ یں ط رب علاخ فورآشت ہوہاتے ہیں ۔اسی طرحئاگرفرگی ط بکانظر یجراخ مکردیا جاۓ می اک ہم نے ش مکردیا 
ہے اوران شا ءال تھا ی بہت جلددٹیاۓ طب اس اید یقت سے واقف ہو جا ۓگ ا کی بفیادد یٹ ہو جا ۓےگی او رآ مندہ کے لے تام 
تر قیاں فورارک جائمیں کان کیونکفرگی طب پید اش امراض اورخواص الاددبیال کے لی مکرپی سے بی اصول اقو ام اورٹل کے لیے 
بھ یکا ممکرتے ہیں ۔ جب الن کے ایمان لق اون ریا تنخم ہو جات ہی ںو و وٹ انی یں - 


نے ریگ ئل 

*م نے احیا ء طب اوت بن کے ل ملس ٹیں سال جدو ججداورکوشت لکی ہے۔ ہار سیکا مقصمد ید پا ےک ہپ مکوکی ایا نظربہ 
طخ شکر میں جس کے ذر ہی ہم اس تق ئل ہوکی کہ ریا خلاط ومارنعکود یش نصرف تع خا ہت کرد یں بمہ ا کن دصا جب ئل اور 
وا مکواس کی یقت چھا نی .کہا کی مدد سے پگراحیاطب اورتچد ال نکی غدمت اخجام دی چا کے۔ رہام ہمیشہڈ ہن شی رش کہ 
ابمان دع تراورائن کے مطا ا۰ل صا بری زندگی اوراحاءقائ ہے ۔ می ںا رتگا ناد سی ڈھاد یں ددلھی انیس رو کتی۔ 

راو شی مکا کو ا اکیشکر جک دہ جدوججداور یکرنے وانےکو بےامیننو سکرتے ۔صرف ضرورت اس ام رکی ہوٹی ہ ےکیمبرد 
کیب اوراستنظامت کے سا تھا کا کو ار رس ۔ ال تال کی مین پواززشی ےک جماری ال سکوشن کو سکی انضبوں نے طاقت دک گی۔ 
شرف تقولیت پٹشااورای ککامیا بنظر کی طرف جہارکی رجمائ یکا ادرا نک ہرایت سے ایک ز بر رس ت تقیقت کو حاصل ہوئی۔ ننس سے 
صصرف احیاطب ٹر م] اورتمچ یش نکی صورت پیرا ہوگئی سے بھی دنا ٹیش ایک ز بردست انقلاب پیدا ہوگیا سے من سظرمہ کے ساتھ یہ 
انقلاب پیراہوگیا ہے ا لک نام نظ ریمفرداعضاء( سی لآ رک ن یور )- 


نظریمفرداعضاء 
نظ یمفرداعضاء( می لآ رک ن تیور ) ایک اییانظریہ ہے جس کے نام سےکبھی دنا یک وا کی ھی سی ملک اورت م کےعلماء و 


تا يکتت ات تک ماں” ۸۷ تحتیقا تپ دق دخوراک 
تمااوراہ لفن نے اشارةٗ کیا ز مان میس ا سک ذکنئی لکیاہے۔ یہا ںک کک ہآ کے ماڈرن دورمیں جن سکوسائی ز مان کے ہیں ۔ اس 
معلم سے بینجراودناواقف ہے اور جب دنا اس نظ بیج ےکی ۔ اس وشت نر فنن علاج بل چا ۓگ بل دنیا کا معاشرہ ومواش اور 
سیاست دا قتمادیات تبدہل ہو چاخیں گے اور اتقماد وفیا ت اگ نے دور یش قدم ریس گے۔دناء رن گگزشت ز مانہ سے جدا ہوک رن 
قتدروں پرگا رن ہو جا ۓگی ۔کیوکہ پر ن ےنظریہ کے بعد زندگی وحیات اورکانحات وآ فا نکی قرو ںکوایک ئے انداز سے اور پانے پر 
جانا اورتلا جا ۓگا اوران و کے مقام بل چا میں گے جن سے دی اسان اودراح تکیاصورت ہو جا ےگ ط یف ردنا :- 
گر انان مصحت ےا ایک نظری ےروپ ہہوئی مین اس نے انسا نکی ز نی اود رکا تا تکوانےگھیرے میں نے لیا ےکیونک سح تکا 
تلذ نکی سےاورزندی ےش تنم ہے۔اس لے ہوظر ینگ بحت اورارا کال ہو۔ دو اسان کے پش رحیات پ عاوگ ہذگا۔ 
اس لےظ یف داع وصرف اصو لح تک حیدوڈنئش ہے بگہز نکی کے دی رشب جات م پھی ای طرم مد ومواون خا یت ہوا سے جس 
مر مم انا نکی مح تکوقائم رکا ے۔ 
جس وقت انان اس پر پر ےےطور پور وگ رک ےگا ت2 ١‏ سے اییے رموز واسرا رکاعلم ہوگ کرد نیاونگ دہ جا ۓےگی ۔نظریہمفرد 
اعضا ءکوائس رح بھی کہ براروں سال پیل جب سے انسامی تیب ون نے چم لاہے۔ اس می پچ رکا ز مان ہو یا دحا تکا ۔ ا 
انا نکوآ ‏ گا عم ہوا ہو ا پی ےکی عقیقت سے؟ شا ہوا ہو ا لکوشنی سے پالی کے سنےکو چرنے اعم ہوا یا ہوائی چھاز سے فضا تن 
ھن کی ابشراءکی ۔ بآ نٗ تک کے اٹم اغر ہی اورمائ لکی پر وا زلم الطا رج می شکئی دورگز رے میں جن میں ین تقایل دک ہیں ۔ 
اول دور بی امرا شکوجی"“ بھوت اورد ہوا کی نا اض یکوسبب خیا لکیا جاا تھا۔ یرددرٹمی تار ےت لک دور ہے دوسرے دورش 
امراف شکوشی مک کی انددوٹی خرال یکا سبب ارد یانگیا ۔ جس کے لیے دوش واخلاط اورر و وو نکی خراٹ کون یں شا رکیاگیا۔ ای دور 
می فرگی طب نے * ری خر ای کے لقن کے ساتھ رٹم کےذ بات اما ار دا ۔اگرفورکیا جا بیہجراشھم انڑل دور کے 
جن بھوفوں سے جداحیثی تقیل رھت ۔فرق صرف یہ ہ کہا وت کے ہج نبھوت شا نظ رنہ تے ہوں اور 1 کل کے جراشیم ( جن 
بھوت )نو خورد بین ےن رآ تے ہیں ۔اس وقت جن بھوت کے اخ ا ت الکن نہک یا کیا ہو 1آ ج کل کے جراٹھمل( جن ھووں )کے نام 
اور اث ات نان سے مئے ہیں کان حقیققت مرش پیلہ دور سے ؟ ہیں یی ۔تیسرے دور میں اھرائ کی چیدائُ یکویشحم انان کے 
اعضاءکی خرالی اور افراط وتڈر بیقر ارد یا گیا۔ بر دوداسلائی ز مانے سے روم بوتا ہے ۔ اس دور می لج انان کے خون دا لاق اور 
زار وکیفیا تکوشھی ام را شکا با ععث ارد یاگیا۔ ججی اک طب ینا نی تلیمکرلی گرا نکی صورت بب سابقدادر یاد ینگ دہ ے- 
چہا ں تک سب واصلہکاپْعلقی ہے ا سکوا عضا کی خر ال قر ارد ہانگیا رگ کا ںان خر تی ان 
سبب واص نظ رانداڑکر کے اعضا مکی اجمی تکوکھ یگ مکرد ہا گیا ۔عرف جراشھم کے ذ ہرکوا یت دے دٹ یگئی او گرا حضا م نہیں ذک رآ با 
اس شئل می ںک جیا عضا 70 02 پراکرد تنے ہیں اورامراش 
پیرا ہو جا ہیں- 


صب اعضاء ٹیل امرائش 


اس سکوئی کیکیں ےکاسلائی زا نطب ہے فرگی ز مانرط بکک ام را کواعضاء می خر ی صلی مایا جس کے لے تجح 


کتبا تتققات کر لن ے۸ ۱ تحت تپ ری وٹورال 
ال ران (اناٹوی )عم مناخ الاعضیاء(فزیالو گی وخی کی نر وین ہوٹی لکگر ام رات کوم رکب اخضاء می لی مک یاگیا۔ بی سر کے امرب آ۴ 
وناک اورکان کے ام را مجدردوامجاء اوران وئٹسی اما ویر اٹچی ه رکب اعضاء شی لیم سیے گے اورا ٹیم رکب اخحضا مج ےک رامرائس کے 
تل قکوواش جک یامیااورانچی رکب اعضا کے افوا لکودرستت کر ن ےک یکوش لک یگئی ہیں اورا بتک د امیس بچی سلسل ہام رائ اور نکاعلا نع جار 
ہے۔اسسلائی طب اورفرگی ط بکا ریف رقی ےک اگل الذکراعضا ءکی خر ا یکا بب اخلاطوعزا نکی خر اپ لی مکر تے ہیں اور انی الک احضا کی ال 
کو راشھم کےز ہے اث ات مانقی ہے۔بہرھال جہاں کک ام رائ اق ہے دوایک بی صورت ہے لقی رکب اعضاء ٹل اۓ جات ہیںا۔ 


مفرداعضاء ٹیش ام را 

ار تتقیقات می ںکہاھرائض مرکب اعضاء شی یں چاۓ جات بلکہ جمیش ام راخ کی پداکُ لف امام کے ام را وعلامات مل 
ہرود رت ہیں ۔عراع(در یر یک مرش ےمان مکی بھی ایک صورت یش ہوک ی _۔دردگینوحیت اورمقا 7 تحصوصیی تک وہرے 
ا کی بب تی صورٹ بن جال ہی بھی سار سریٹش ہوتا سےابگی نف ع رم بھی ؟ ےکی طرف زیادہ ہوتا ےکی کچ کی طرف۔ جس 
سے پر تے ہی بھی بے شی طارکی بوجائی ہے ۔بھی سرمس خو نکا جو ہوا ےبھی رہ برخو نکا نام وشن نیس ہوتا ۔کبھی ایا معلوم ہوتا 
ےک یکو پتھوڈامارر پاے اوریی ریصورت ہہوقی ہ ےکیکوئی آ راچلکار پا ہے ۔بھ برا تسا ہ ےک ہم برا ج راو ھی اس کے ہنکس الی معلوم 
ہوتا ہے ۔یجنح اوقا بت ای اکا ےکا نے پادھدیا سے اودریی الیہاسن +وچاتا ےک شییے دوسا تق بیائیں ہے ۔ یآ رام چشین او ر7 کت 
سے ڑیادہ تا ےگی؟ را مر نے سے بڑ سیا ہے او رق گت سےسکون معلوم ہوتا ہے یی نہک زیادنی سے مڑتھ جا تا سے اور ”کی مل بن 
ہونے سےزیادہ ہو جاجا ہے نغوت صدا عکی رہ کہ تیصو ٹس اورعلامات جسرٹ پیداہہوی ہیں دو سب اس لے پیداہوٹی می کسر ایک 
مرک بمفمو ہے۔ اس شل دبا وا خصاب کے علاودضذا تی رر اورخاعیچھلیا ںبھی ہیں اوردردیگی د ما واخصاب میں ہوتا ہے اودنی 
تاب ادریفا گی یس ہہوتا ہے بی عصورت میس سوزش اورورم وضع فک ہے اودایط رح ری لنکلی فک وج تمخلف صو رخ بخارک 
بھی ہیں ۔ چند ٹیلف امراض می دروس ھی انی صورٹوں میس کا رہوتا ہے۔ 

کے ملا د ول یر٤‏ کو کان اور ناک منوس محد دوامواراورمشان وی اعضاء تھا مم رپ اخضا ع یں ان سب ٹڈل۱م شی 
لف صورتس اور علامات پیدرا ہوڈی ہیں ۔ بی سب عالٹیس ان کے مفرد ا خضا مکی وجہ سے ہیں۔ اس لیے علا بھی مفرداعضا مکا ہونا جا بیے۔ 
رکب اخاءکو لیس دنا ا ہیے۔ ائلط رح شٹقی شآ سان اورعلا کل ہو جانا ہے قافو نفطرت بی ےک امرا مفرداعضاء ٹل پیدا 
ہوں اور پرمفر ہیا کسی یر یکیفیت اورع اج کے مات سے _لشنی ج بکھ یکو یحض وب ےگااس کے مطا مرا بدل جاک گا۔ 


بمارکی تج یدادراحیاۓش نطب 
بھم نے نظر بیفرداخ اک یق کے بعداحیا ےشن اورتبد بیط بک ریصورت قائم کی ےک یمفرداخضا روا خلا ط دماح کےسا تمیق 
درےدیا ہے۔اسس سے ایک ظ رف اخاط دھزان کی ایت سا نے گی سے اورطب ای مس زندکی پیدا ہوگئی سے اوردوسری طرف اعضاء 
کےافعا لکی علاع یش ضرورت سا نآ گئی ہے اوراس طر تقچد رط بکا سلسل ہق مکرد ہے اورسب سے بث کی خو لاس یداہ گنی ہ ےکد یا 
کا جوط لت علارج اخلاط واج اوراعضاء کے افعالل کے ساتت کی سکھا ۓگ دوطر بی عطاج پالنل فلطخایت ہوگا۔ بجی دجہہ ےک فرگی 


0 ,,,ئ"0) ۸۸ تقیقا تپ دق وخوراک 
مج بکوفلطاقر ارد پینے ہی ںکیونکگہ اہ سکی جرم وی پالکل اخلاط وم زا کے علادہمرسیالدہ کی( بال نصاب )خلطثابت ہو لی ہے۔ جن اہ لفن 
اورصاح عق لکادل چا ہے ہم ے؟ کرس شف یکرسکتا ہے رف فرگی موا ننس بہ بط بئی علاع کے حائ کہم دکوت د پت مہ ںک دہ 
ھم سے اپنے نکی تقیق تبجکی اوراس کے مطاب نظ رییمفرداعضاذ نشی نک رلیش بس سے علا نی ںچھ ینعی مز دنہ ہوگی۔ 


ماری نشین اور ہما راخ 


ھم انی نین وقجد بدکا جب مع رت ہیں تو ال سے پت کھا ےکی ضردرت کی ہے بل ہمار ےنظ اود فلس ہکو یکن ہکی ضرورت 
ہے۔ جب کم دنا خصوصا بورپ اورام بل اور رو وچ نک کرت ہیں و ضروراس می سکوگی ابییت ہے اب اب علم' می نفن اور 
صاحب النصحاف تکا بیفرخل ہ ےکددہ ذ دا ٹن ہے دل سے جار ےنظر ادف وی پش کر سی اوراس پر اصول وین کے اتھ 
تھ روک کے سن وی کوعام کے سا نے ریس ۔اس میں گر وانی خرابیاں ہیں و اس سے خودیھی مستتغیدہوں اور عاملوگو ںکوٹھی ٹیش پیا میں 
اور اپ مل ککا نام پلن رک یں ۔ اور اراس می خر ابیال ہہوں نو ا سکود میا کے امت لاکر ہار ےن ریراورف لس کٹخ مککرد میں ال شا ءال تال 
جولو ک بھی ایمان داری سے جار ےنظریادرفلسفہ پرورکریں نصرف الکو پا یں کے پلگاس کے ساتحوسحت وعطاع عم ارب 
ولٹر کچ ساست وا قتقاد بات بلہمحاشرہ اورملک یل ایک تنۓ باب اور نخۓ دو رکا اغازماے| دو بت لت 


دوڑ جا ۓگ ورام ن لوٹ آ ےگا۔ 
آ وروی اورطپ 0007 لق عطا نکو پالئ لک بت ہیں اور می شکااحیاءادرتجبر کر 


رہے ہیں۔اان کے مقا ےم رگ طب (لور پا طب )کو تصرف خلدقر اردریے ہیں پگ فرگ ملین اورماڈ رن ئن کچ کر تے ہیں'اگر 
سی گید الکو جرآت ہےووواپےطر لاب کا ٹا بت کر نک یکیشٹ لکرے۔م ردق اس مقصید کے لے تار ہیں ۔ 

فرط ب کیا خلڈی ال د تی جا ےرا نک بنیاو کس (7 گرب مشابرہ) بر ے ئن دای دوک سے ین رشن 
کی ایک سوسا لکی ز دک یگواہ ےک یکس برک طرع اس کےنظریا تک یتخلیط ہونیٴ یناوسن ان ارک 
کت ہیں ۔ اکر تقیقت جل پھرہمارےنظرییمفرداخضا ءکی خو بیو ںکی طر بھی پکوہ نا ہڑ ےگا۔اگرذ ہن میں بخیال ہکہقا ئل د ما 
ورپ شل ہی پیداہداتے ہیں ت2 اس یس دک رتھا معما لن ککی بےعزمی ہے اور نمکوں نۓکوشمشی ںکی ہیں دوکاصیاب ہیں ۔ ام یکم درو اور 
یکن و جا پان ا نکی پت بین مشا لیس ہیں ۔ 

یی نس ذ من سے کال د ‏ کہ ای کفکترور؟ وا زکوکون سنزا یں کک سے بے تو ری سے ۔کیوگ ہا نون 
فطرت مل یش دائل ہہ ےکای کفگوردرےگردرا رتالاب ج کر مار نے رے یراول سے ضروردوسر ےکنار ےت کک ۰7 ےاور چپ 
سوررح ا ان لک رت ا سن ران نوا نف کن مان کےا ندرداخل ہو روخ ہو 
ای ہے اور خر می اس اع رکونھی ز نشیا نک لی شکمبتق وسحائی اورانصاف وعدل اینے اندراڑیقوت رکتے ہی ںک ہج نکوکوکی طاقت روک 


لی ںپکق لرینطردامتاء جم ال نات ہے شس ککاتر داکایاب زج اع طب اما یداش درا وا 


اسیا 0ك ك26‫و"ع) ۸۷۹ ۱ ریا ت تپ دق ونوراک 
سے تنقرجب بیسب چکجود نا یہ چھا جا ےگا دم سوم ہ رای ککوائ نظ ریمفرداعضاء ک ےج کی صورت می دنا کا آ ری نظظربیغابت ہوگا۔ 
اس کے بعداضما یت کا جز نر نہیں ہے۔ انم تا بھی ا نظر کو ہی سکرمیں .بیدا تقیقت اورقا ون فطرت ہے۔ 


طب فلم مک یکا میا یکاراز 


عا مین طب ق مک یککامیالییبیارازصرف اس می ہ ےک دہ میرک ححقیقات پر ورک یں ھیرے دوگ یک جتیں او می ر ےکا مکی 
تحیق تکوچا یں اگریر ےتال ڈنل اور میں چم بی ےن فورآمر ےر اکٹ ہو جاتہیں۔ یس ان شاءاا ایک دن میں ا ن کا سربلند 
کردو ںکا اور اگ رھ سے بہت کا کیل اور ہور پا ےئ بے ذحوت د میں فوراثر یک ہو کو تار ہو جو دمت طب لم مکی می کر با 
ہو ںجی اد یا سہیںکہیں ہورری تو چم کیا پ س بکافرف کیل ہ کشا مو ے پا مر ےگ ردشع ہو جامیں او رع ہونے سے پیل 
تمام مقا مفرگی طب سے جلندکردو ںگا۔ ان شا ءال تال اییاہی ہوگا۔ اون فطر تکا صا ول بجی ہے۔ رتو رک ریش : 
رل مر اتقین'نظریینفرراعضا دسے۔جسں ے اخاىا واج اوراعضا وکا نطاب ہے۔ 
و می راؤگوگیٰ ےکس احیافن اورتجبد بط بکرر پاہوں۔ 
مرا کام ۳رگ طباور ماڈرن سا۷ سکوتئے۔ 

بی می رےقول ڈنل اود تک ہیں ۔ج نکی لی شکل میر یب وماہنام 2ر جنٹیشن فرنٹ 'ادردہ ا طباء ہیں جن نکویس نے ان ںنظری 
مفرراعضا و ک ےت تیارکیاے اورروز بروزا نکی تعدادبڑ ورک ے۔ 

آ خری بات یہ ےک رج ن ےھ نظ ریہ مفرداعضا ءکوھولیاد ود نیائی لکوئی اورطر یق علا نی سک رسکتا۔اگر ہار اس کی رشن نہ 
ہولوا سک ہج کرو رک پلیاجاۓے جس برصرف نص فکحنفصرف ہوتا ے۔ 


روزاہآ لوکھانے سے وق ول (پی لی )بوجا جا ے 


ام مہ کے شب اطلاعات ے”'1 لا پاکتا نگواناح کیاقلت سےضیات دلا سیت ہیں“ کے ز میکنواان ای کچ شش کیا ہے۔ ا نچ نما 
مقمون می سکہاگیا ےکی امہ پاکنتا نکا ہرد وکیا ےکی موجودومتق دارم ڈب اب کا اضافہکر لے اکتان خیرمگوں سے ایک اش 
اناج درآ ےم وت ےگ زاز ا "ام بی شب اطلاعات کےنچ رہ لک ہاگیا ےکی دوگ جب تیزضردر ہے تا ماس 
یس سبال فآ میز یکو چنداں دش لنچیں ہے ۔کیوکل ڈ بڑ وا نیس روزا نآ لوک مقرار بڑھانے کے ی جفی ہی ںآ روآ بادکی دس لاک 
رن سالا ہآ لوکھا ۓےگی ۔ اس رع دل وشن نکی سالا نہ لاگت نبا تل جام ےگ ۔ یہ می ہوگاکہموجودہ دو یس پاکتتا نگمندم اور 
چاەل کی کے جس ران ےدوچار سے ا لکاازالہہو ےگا 

ام کی ورگ اس عمارت میم چپ لکردودوررس مارک کے بی نظرسوال پ پیا ہوا ےک کیا ہم الا سکت ہیں کیا اکتتان کے اف راوکو 
ا نا خورا کفکوجد بد تفقاضول سے مآ 7‌ھِْرم] ادہکیاجا سنا ے ۔کیاہما ریو مآ لوگ پیراوارشل اضا ناو اش نکی فین ناک 
عاحآ دٹ یک قو ت خر بدکی میلست ہے۔ام رجہ اود پاکتان اہر نع نے الن سو الو لکاجواب اشبات شش دیاے ۔انہوں ‏ کہا ےک اگ چہ 
اس را تن میں جو تک رکاوٹیس ہیں .جا ہم ووسفسننن ہیں 2( ہانگ مور ) 


کلیلیتڑو ےکا رما ن*” ۸۲۰ حتنات پل وٹورا اک 


یل پل ریری١‏ ینف پاکستا نکی اطلاغ کے مطابق ہما دولاکہ پا ج272 تے میں اور بد دش لک 
ساتعدحی ا مر مس با ہوجاے ہیں۔ 

جناب مسٹرذ اکر مین صاح بگورترمشرثی پاکمتتان نے انسدراددق ول ایی امیشی کے سا لا شہاجلائ کا افتتا حکر تے ہو تے فر مایا 
کعلومت سرکاری +پتالوں ٹیس ایک مرٹیئ پردق کے علاع کے لے ار ہراررد پل سالا شر خکردجی ہے۔دق دک لک وجرے ہرسال 
ایک ارب سا کروڑ کے تو ىی سرماک نقتصان تاے۔ 

انم لیو اوراخراجات کے اعدرادوشا رکوسا حے رکھینے اد کچھ راع ربا کےےشعہہاطلاعا تک مترفت الن کے ماہر بین نے پاککتتا نکو 
ازا نع کیاقلت سے جوضجات دلا ن ےک جو بیز جن کیا ہ ےک ہر اتتاٹی ای روز ان خوراک می سآ لو ں کا اضاذکر نے پیج افسو ںکہیں ہے 
کیوکہ فی گی من سط بھی جا ہیں ا لیے سید حے مشورے ریت رے ہیں اگ مکو بے عداغسوس او رخ خیرت ہوئی چپ معلوم ہوا کہ 
پاکمتانی اہر بن نے بھی ا جو یکو صلی مکرلیااوردوا نوز اوراس کے زرل لا سے پملمشنن ہیں ۔ 
۱ انا ی تج بکامقام ےک ہتام پاکتتان می سکو ین زکلومت کے افسران اورمشی ران می اور ہلوت سے با رذ ایا ماہخا نات یا 
اییاڈاکٹر ج ماہ رشحم انسانی ہو یادقی ول (ل لی ) کاما ہنس پایا جا تا جوعکوس کو گا 1ر ےک اع رک کی مندررجہپا لا جو ب: تماد نظریہ سے 
شایدقح ہو کے(اکر یودن ل نظ ہے )لیک نی اورق بی صورت کے زط نظ رے انچ کی معظراود ما نی جو ہز ےکیونکہ روز انآ لوکھانے سے 
تھوڑے بی عرصہ یس دق ول ( یی ) ہو جانا ہے ۔ ام کہ والو ںکااس سے مق دکیا ہے ۔ این مل ککی مر گندم یس جواضزائی خگ 
ہے یس یی میفی او رر بات مادے ہمارے مل کک یکندم سے سو فیصدبی ز یادہ ہی ںکھاکر بے شا پاکتتائیو ںکوٹ یل یکا شکارننی بنایا؟ او راب 
روزاطہآ لوک لاکرقام پاکتتا نکوٹی لی یش بتاک نا چا جے ہیں اک امرین دواننیں اور دم رضرور بات زندرگی پل کی ضبت پان گنا زیادہ 
ا تن 

جانا جا ےک ہآ لو ایک الیی تاجات ہے جس م ایی اود چو نے کےابزا سوا یکن کے تما سن یوں سے بہت زیادہ پائے 
جاتے ہیں۔الن کےصرف دوجن روز اورشاممکھانے سے یں داع (بادی ) ک یکر تی کا مر اورشنگی بڑ نا شروغ ہو جال 
ہے۔ ال کے دن کی شرت ےکھائی اور لی حرارت جروم ہو چان ی سے جن نے اناکی داش ریس (وت سا دن )ادا 
(قوت مقابلہ مرش دوفو ںکترور ہو جائی ہیں۔ پچھراں کے بعدد یکل (ٹیلی )کا ملہہوچاح ہے۔ ا لکا نج سب کےسا سے سے فی لا 
بے شارشر اور بچھررفتۃ رفنم ریئش مو تک یآ خوش میں بیشہ کے لیے سو جاتا ہے۔ 

اکر جار ےاس بیان می مبالغہ ہو کوئیبھینٹفس امرکن رخ ممندم کے سا توصرف ہفنیکش روج دشا مآ لوک اکر دہ نے۔ اگ ربغیر 
ندم کےصر فآ لوکھا ےق نت اورچھی جلدساسٹ ےک جا ت ےگا رحلوم تک فرش ےک دہ امرسکن اور اتا ماہ رم کو بلک ان کے سان 
تر با تکرا کے اعدادشحار حاصص لک رکم ہے۔ بل ہمچ ہوگکرائن ماہر بن ہکوج بات کے لب ےتطت شف ہنا یا جائے ۔ یہی کر تے ہی ںک ار 
جمارے بیان بی مبالغہ ہوف ہم ہر جا نہاد اکر ت کو تیالد ہی ۔ بے شک ال ےگ بات ہعار ےسا ےکمراے جا میں اور ا یکا اخبارات ٹیل 
اعلائنئگ کرای جاۓ۔ 

دوسریی دلیل بے ےکددق وکل(ٹی بی ) کے مریضو ںکو1 لوکھطا نا مخت مر ہے ا نکوکھ اک تج کیا جا سا ہے۔ یتین پالئل انی 
ہے یی ایگ بارایک بین سان دان نے اپنے شنو ںکواءکر نے کے لیے رینظ ری بی کیا تھاک نت سو مکوا وکنا ہو کشش سے مان کو 


لت ات یققیقات ا ء مان7 ۸۶۲۱۰۷۳ تحقیقا تپ دق ونوراک' 
لت کرس ملک بر پیک دیا جا جن دہ چا ند کے قرب ت رآ نے کےگوا قب اور خوا اک تار سے واصف نہ تھا۔ ا لکوج بگو اتپ اور 
نا ے؟ گا 1کیاگیا ا دمار مھکانےآ گیا حخیقت یہ ےکیگزشتزدفوں صدد پاکتتان جتز لع الاب خان نے ایک بر لی کانرنس میں 
پر وس رعنایت ال خا نگا ای ککنا بکا تج کر وکیا جوا تماد یات پاگھی ہوئی ہے۔ جس مس بھی مشوردد یا ہوا کین نما تک می لکند مکی 
ہولو آ لھ اکر ققرادئی طور ےگنر مکوٗچایا جا مکنا ے ۔ سر براوحلومم ت کا ت کر وتھا فو رآ کی ط رح ملک اور یرون ملک می کی لکیا۔ چھر 
اس کے بعدصدر پاکمتائن نے پر وفسرصاحب سے ما ظا تگھ کی ۔ ان کا اوریھی جج ہوااو کشر الع مکوکاب دجن کا بھی شوقی پا ہوا۔ 
کاب“ ہے۔اس برق ما را قتساد ات بیاگییں گےکیان جہا ںک کآ لوکوطو رو زان استعا لکرنا ہے۔ ان کا مقصد پا سای تو مکوچاد 
‌ کر نے کے متراوف ہوگا۔ بعمبھی ا نیز لکر ن ےکا مور وی دب گے ۔ 
چہا گنک اتتقمادی زاویرڈگاہ سے کلک میں خ ا کے من کاعل ہے اس کے لیے اوربھ یکئی پت رن تیاوی: جن کی جاسلتی ہیں اور اگر 

ومت چا ہے یرد قباول غذ انی بھی چو دکی جا ہیں ۔ جو صرف مفید یسک ہیں پک ستی اورمقو بھی ہوستی ہیں لکن نف یائی طور 
پانانی طرت یر ےکافروگ١‏ ٹھ یک اق سنت ہیں جوان کے اروگرد پچ رسس اورا نکی خوشا کر بی کچ لم او رتقیق تک طرفد نکی 
کسی دورق فی فرصتینبیں ہوتی ملین بیامریھی تقیقت سے خالیننیں ہ ےک اہ لملم ۱ور ما رب نف بج یس ککی ن خوش کر تے ہیں اور ند نکوک ول 
لا ہوتاے۔الہ تہ ایک دخاان کےیلم وشن ےضرورستفید ہوئی رتقی ہے۔ 


خوراک اوریپ دی 


(ا زع پرا میدرلون ہیلا یوکیش نآ فپسششتل ٹیب ایسدی اش ن1 ف پاکتانء لا ہور ) 

ب وعد ہچیچ شمارہ کے“ مخوراک اوری/حت'' کے ز میکنوا نع خوراک اوراں یع استوال ےستعلق کچھ یع کر تا لیکن 
کیم صابرصاحب نے اون روزاتہآٴ لوکھھا نے سے دق اورل ہو جا جا ے ِأ کم شا کر کے بے میراوعد ہ اینا نمی لکر نے دیا ۔کیولہ بے 
متصود یہی ےکربقا کین مرا کوخوداک ک مل او فی ملویات مم پائی جا یں اور فلطط اور ہے جخیاداطلا عات اور ہدایا تکیات دی 
گی جا ۓےکیوئک اس معلو مات ےتو یحم تکوخط رداق ہو جا تا ے۔ 

آواورپ دل سے تلق مز ید رپشنی ڈا لکرم تلہم صاحب کے خیالات اود جذ با تکوکلنا شس با نانڑیس چا تا اود ہت ینم 
صاحب سے جج ےکوئی ذالی عناد ہے ۔جس بنابر میں ان کے مو نکی تر دبدکرر پا ہوں لیکن تقیق تکوع ریا ںکرنا۔ مصداقی سے کا لیا اور 
صافگوئی ہبی نو انسا نکافرل سے تحصوص] اس وفت چیہکوئی انفرارگ اخ فک دجرےاندہادحندجڑ بای روش بہکراورروسرو ںکو 
بھی ڈایڈنھ یکا شکار ناک رای ک اتی امن ےدوچارگرد چاے- 

نید بآ ں تپ دق کےمتحلق جاور عا من معلوماتکوام الناس کےگشگز ا رکرنا نس عرض کےاسباب' ا طرخوادعلاعاوراعقیاٹ 
تابیگوا نگ پٹیا نا یپوٹ ہے۔ یں اس موذ مرش سےاپتاعوا می بات دلانے کے لیے میقوابجوکشن ون پل پیل ایدی ایشن 
آف پاککتا نکاانجارج ہوں_ج( کا مقصدلوگوں مس اس مت کا پر ارک نا ہے تا ک لوگ اس یہار یک یگیل اور ا کی روک تام یس ابی 
7 سپ ری ۔ اس بچاری کےنتعلق جو فدونظ ریا تادلوں یل ساۓ ہدئے ہی ںکہ میموروٹی ہولی پی ہے شش باپ سے بج کوک ای ے۔ 
اس کاعلا نیس ہوس یا یرہ ا نکودہ رکرنا ہے اوراس سلمل مغ صورت عالی ےآ گاکراے۔ 


کت ات ات تا متا ل7 ۸۲۳۲ حترقات پدل وشورال 


رر ےت ا “مریفوں ےگنٹگو ے 
دوران یں ا نکی انف ادگ مکالیف اورضرور یا تکومگھنا اور بار یک روک قھام اورعلارج یں ٢جوات‏ کے تلق پرایا تکرنامی راصعمولل ے۔ 
علادہ ان بی انس سسلہ ٹس بیرونی عما تک سے جمارگی خط وکتایت اور ین دجن ہوئی رٗقی ہے اس موذ یع سے عبات حاص لکر نے کے 
ٰ لیے جوف ادو ات اد رت بات نی ما لک مل بہور ہے ہیں ا نکی اپ ٹو ڈیٹ اطلا بھ مک کی رہتی ہے۔ اس لیے م پچ تا سک ہی ںک ہآ لو 
کھا نے سے تپ دق ہہودن کا کہا تک امکاان ہے ۔ 
ال سے پل کہ انی طرف سے کر کروں می کیم صاحب کےفرمودہخلطد اد بے یا یلت کا ااد کنا اتا ہوں ۔ 
: رواوا لی می بل ہو ہیں دہ ا سکااز ال۔کر کے اہینے شیک وشبیکود ورک ری ۔ 
اپن عنواا نکی چائی یش دوسب سے پیل ا نگ 7م ' کا حوالرد پے ہیں اگرائ کر پرنظرحال یکر یت معلوم ہوگ کہ با نک 7ہ 
ن ےکی بھی1 لوک صسحعت اسان او رتو ]دق کےمتحلقنہی سکیا اتا ےکہ: 
لوک پیدادار شش اضافہاود ا کی تلمامآم ٰکاذت ۶ ی- 7راو گاے' ۔ا کا مطلب اتقیادیات ىا 
معاشیات سے ہے نک ما یٰ مت سے یاطب ے۔ 
پل ریت ہی ںک: 
”اھ یا کی توم زٹھی اورقو بی صحت کے نتطہ نظ ر سے انچا کی لفھ ہے ۔کیول روز اتآ ك[ؤ ےجس تر 
مل ہو جا تا ہے ۔ ام کہ والو ںکااا ںتجو یز سے محقص کیا ہے؟ اپنے مل کک سر گندم جوانچائی ختک ہے۔ ننس کے عرضی اور 
رای مادے جارے مل کک یندم سے سوفیدری زیادہ ہی ںک اکر بے شار پاکستاو لکو ٹل یکا شکارنکنل ہنی اور اب روزانہ 
لھک رتھام پاککتا نکو کٹ لی یش بت اک :جا ہے ہیں تک امرمن دواٰیں اور دم رضرور بات ز نگ بی ےکی نسبت دوگنازڑیادہ 
و جائھیں“۔ 
فرکودہ بالاعارت سے پی چنا ےک یمام صاح بکوام مہ دالوں ےکوی ذائی ایت ہے۔اس لے عھی ا نک یندم او یھی ان 
کی دواؤ لکا ڈگ رکیا ہے۔عالائنک تقیقت اس کے بنکس ہے۔ ملع ر ےک ہلا ہور کے ای پ چو ٹآ ف پائی ین اڈ بر ٹون میڈ لین میس لہ 
کئی سال سے امرس نکندم پت بات ور ہے ہیں جن نکانت دہ اس طرح جب مس یر تال ے ۲۹ ے ۳۹۸ 
نیادہوہدتے ہیں۔ 
امری نکندم می کو بھی ای چز فا یں باز یادویں جو ہمار یف کے خلاف ہو- 
رت - ای عمادت سے ظاہرہونا ےکہ ام کیا دانے ہمارے ملک میں دوامیں فروش کر کے پلیہ ہم رتے ہیں اور جعارگی ضروریات 
زنک کو بڈہاتے ہیں ۔ یہ با تہ لکی معلوم ہوتی ہے۔ بہرحال جھے ساسیات می لننیں جانا لکن اتتا ضرو ربکت ہو ںکہ اع ریہ وانے نہ 
رف پاکتتان یل بلہد نی کے سب خ یرت قالی ما لیک کی ہرسا لکروڑول ڈالر سے ا دادکمر تے یں تاکہ یما تک اپ ےآ سے 
سے موب ایی ننس پرا نکی بقا کا انار ہے اگ رو کیا جا ئے و عنوان'' آ لوکھانے ےنپ د یکا ہو چانا کیایات' 'اققادیات 
معاخیات۔ 
اپنے عنوا نکیا سب سے بای وت د نے ہو ۓ کھت ہیں : 


تا تحقیقات کا ما ں” ۱ ۸۲۳ تحققیقا تپ ول ووراک ۱ 
”وش و یی یم سب حباجات سحذیادہ ہوتا ہے۔۔ان کےصرف دوقین روگ دشا مکھانے کی وس پڑھنزا 
شروغ ہوجانی نے ینس سے ہآ ہصجپ دق ہوجاتا ہے“ 

ٹش مکی ںکتاک ہآ لوس چنا پاٹ ٹیس ہوتا ملین بیضرورکہو ںا نی مکاککا تع میں بیو ںکومخبد ماک ریا ے اوررکش سکی یر یکو 
روکزا ہے کپ دی پیراکر اور ین بھیننی سکرتے ۔کیوکہ بیز ود اعم خذ ہے ۔ ای س تلق مز یرمعلو مات آ پک یبھ یسوی پا ڈاک 
سے عاصم لک سکت ہیں .۔ بیکوٹیجھ یں کے ٹاک 1 اورپ دق یکا یں دو رکا ھی واسطہ ہو۔یادر ےگ یلیم ےکم صاحب نپ د کی 
بت جات ہیں ۔آ لو میں نہ ہو نے کے باب وا ہے۔ ۱ ٰ 

پچ یم صا حب روزانہآ لوکھانے پرزیادوزورد چیے میں مأن یع دوپہراورشام متوات رآ لود یکھانا يہ بات بے بڑکیلغواوربیبود کی 
معلوم ہوٹی ہ ےکیوکلہو نیا شکوئ بھی ذ می رو اییاننٹش جح کی نذا صرف ایک ہی شال ہو۔ ام یک والوں نے با اپ ماہ رن متعلقہ 
نے یہ پل نی کہا کرصر فآ لود یکھایا جا ۓے کیو ںہکوئی ‏ بھ مل خذانہیں ۔ جس س ےک خذا کے ضروریی اج اء لا بر وشن" بای 

کار ہو نیڈ ربیٹ ساٹ اودحیا تن سب بیک وقت حاضل ہوگی ۔صرف دود مکوکہا جا سکنا ہ ےک بچوئے پچوں کے لیے برای کفمل خاے۔ 

آ وو جار یخورا لکا صرفما؛ن بڑے۔ 

انم یش مکوپرورش پنےا لے پھو لے ادرقائم رن کے لے خوراک کے سب ضرددی ابجز اہک ضردرت ہولی ہے ۔ ان یل سے 
اکر الیک حص مت ات نہ لے ال کک یکی دج ےش انمائی کوکوئی شہکوکی بیار یلک جاتی ہے۔اپنرا يبضردرکی ےک “یی خوراک مت ازن اور 
موزوں گنی چا ججیے۔ بیاگیا ظاہر ےک خوراک کے ضروری ابزاء بیک وت ایک چز یگل اورمزاسینجن ٹل گت ۔اس لے ہار روزانہ 
خرن می من ضس شیا اضر مین ہل کویشت ہبی ت کارب گھی' دودطانواغ واقمام کے کچل اورمیدہ جات دظیرہ۔ یہ 
ضرودی یی کہ برروز اور ہرکھانے کے ساتجھ رسب ج کھاۓ جا ہیں ۔ پک یکوئی اوریھ یکوئی ۔ جی بھی موقع متا جاۓ لان کی ہونا 
جا ےک یگ یھی ندھایا جاۓ اوراپنی خو راک صرف دال دوٹیٰ ھی ری جاۓے .من یاں اگرائچھی طرخ صا فکر کے بک یکھائی جا میں فو بہت 

تی مفیدہوئی ہیں دن می گج موی شغم ما ہنی تو ری اورا مکی دوسرکی سن یاں یی آ سای سے داب ہیں۔ 

7 ہے میق تک یکسوئی بہ پ کھت ہوۓ ہنظرغا نمو زی مرخ نپ دق کےلگ چان ےکی وج جا تکا مطالدکر یس اورویکھیی ںک راس 

کال کے سا تکینق ے۔ 

تپ دق ایک تعری پواری 0 . ا شر ارد )۲١٥86‏ 
کچ ہیں بج رانیم جا ںبھی انسا می تکاو جو دم جود ہے پا جاتے ہیں اور جردقتتملءکرتے رت ہیں ۔ جویھی موز وں مہ لے وہاں بی 
ڈو ڈال لیے ہیں ھچ یکو رشحم نس می جراٹھم کے خلا فقوت مدافحت ز یاددیس ہوئی۔ ووشی جس م ںقوت عدافعت زیادہ ہولی سے وہ 

ا لکامقاب ہکرت ہے اور پیارکی پ راو اتا ہے ۔ لی لک یانسم میں چنٹی زیادوقوت مدافعت زیادہ ہوگی انا یحم بیاری گے سےتفوط ہوگا 

قوت راع تکا انار جمارگی جسمانی حالت پر سے اورجسمائی جال تکا مضبوط او رگن زور ہو نا خوراک او را لکی نخذ ایت پر ہوتاے۔ 

اکر ری خو راک موز وں اورمتو ان ہہوگی ول زی طور برقت بدرافعت تی ہوگی اور ہم بارئی فو خر ہیں گے _ ۱ 

اب د یناب ہےک کیا لوس نپ دقی کے مج رانیم موجود میں جھ بناری پیداکرتے ہیں پا آ موی ای نی بای جاتی ہیں جوقوت 
دافع تک مکرنی ہیں اگ رآ لو یش جرا شی بھی موجود ہوں اورقو ت بدافع تکو مکر نے والی جز یجھی ہو تو بیارکی کا ہو چانالا زگ ے۔ 


کلت اتیکڑتوات ارم ال7 ۸۲۴ تحقیقا تپ دق ونوراک 
موجودوقوانشن طب اورمیڈ یگل سن سکی رو سے ٹ سک سکتا ہو ںکہآ لوک یائس بھی سہٹرکی وغیرہیش دق کے جرانی نیس ہہوتے ار لو 
ویرہ یں ر ہیں ق ازمانی عم می واخل ہو تے ہی ھ رجا ںکیوگگہ انسالی تی مکی ساخت نشی ال لکی حرارت خون اور دعگرموادجما یآ لوکی 
: سماشت سے الک لحخلف ہیں اورکوئ بھی ذ یا حیات تتضماد ہی ہیں ر کتا۔ 

آل جار ے مل کک مو جودو ناو لکا ایک ضرودری معاون جزو ہے ستا او رآ سا لی سے دسقیاب ہو نے کے علادہ ہار ےچک مکی 
حرارت فرب کی کےا ےی یبت مددد ا ہے۔ وا نمی ھک نم می ںوت مرافعت پیا اکرتا ے۔ بامخو رہ یں دا کر علادہ 
اس میں پر وشن وٹاص ن2ی 'آ مرن او یلیم ہبوت ہیں جو موا ئل ما اکسا نکی فغائیت کے لیے ہت بی مفید ہیں اورجسمالی ضروریات 
کے لیے ہا یت بی ضردرکی ہی ںکیوکران سے معدہ ببار یں سے بھار بتا ہے ۔خون درست دہتا ہے اور پیا ںکنرورڑیں ہو نے پا تی اور 
ما کر بیبچھو لے بچوں ادردددھ پلا نے والی مال کے لے نیت بی مفید ے_ ۱ 

یں ظا ہ رہ وا لآ لوس نو حپ دق بچیلا نے والے جرام مو جود ہیں اور نہد قوت عداقع تہ مک نے واکی چے یی یں ال ے 
صافظاہر ےلآ ا بھی عاات مںپ دقییس پھیلا سکتا۔ 

آ خر میس ہیل ای وکیٹ رہون ےکی حیت سے می عم انقلاب جناب ڈاکٹرصاحب سے پرز ودا ”تق کرو ںگاکدد انی غاط بای ے 
اذ د ہیں اورآ تیم بھی ایی ناز با ترکت ‏ ہک میں اور اپنے بچھونے پھا و ںکوغفلط رات پہ ند ڈ ال ۔ ا نک یت رس یکا راڈ ہواکہ ہار ےکی 
پا وں نے آ لوکھا نے بی سچموڑ ڈد یئ جوکہہمارگی روز انا ایک اہم بج ہیں ۔لوگوں کے ولوں مس ایی خلظیہقائ مکہ ای گنا ہک بے 
دددی ےگ کر نے کے متراوف ہے اورای ےگا کی وکوخدا یھ بھی موافٹئی کر ےگا۔ 

یس بیکگ گکہو ارد انفرادکی ادرجذ بای ہدنک دجرسے الین اورغطہ عالی سےکام لےکر اپآ بائی پشککست کے وارٹوں 
کے کیک نام اوردرخشاں چر ےکوایک تہ و لغ والا سیا و دحیہ ہرگ نہلگاتفیں .جن نکا سک سب نر یت سے بر جماہواتھا۔ او رآ خ بھ ینقمان اور 
ارسلو کے نام ا نکی زان بہ ہیں اور دہ ان تیگ نا مو ںکی عمزم تکر تے ہیں۔ یس خو بھی فرگی ط بک یتسعت ابنی طب لونالی کا زیادہ قال 
زان گان ےنا افش تال اف اف تفر کر ل1ھ 
چ0" اہنامے خورا گا ہور کےشارہ در 3۹ء جس ایک مفمون*”خوراک اورپ دق “از جناب عبدا می رلون ہیلہا یجوکیش نک فِسم 
نل ٹیل ی ایی الیش ن1 ف پاکتان لا ہو نظ ر ےگ راجومی رر ےقمون' روزا نآ لوکھیانے سے دق وسل ہوجا جا ہے کے خلا فککھاہواہے_ 

می ضمون پہتقی دک کوئی قال اترائ با نس مخلف معلو مات اورمل تیم یاذ بن کے ز مراٹ اکٹرالیا ہوتار با ےلان نقیر 
ا ترد یکر نے کےبھی بج اصول وقو این ہیں اور ھا نداز ہیں ۔ افسوس ہ ےکہ جناب لون صا حب نے لن تام اصمولو ںکاذ راخیا لکل رکا 
اورتہا یت پھونڈ ے اورحق رآ می زیچ بل ا لک ت دبیدکی ہے ۔ جوایک صاحبلم اورذ مددارآ دئی کے یز انیس ۔ 

جنا بعبدا شی رصاحب نے اپناتارف او ںکرایا ےک مم اس موذ می مت (فی لی سے اپ ےعوا مکونیات دما نے کے لیے ہیاتھ 
ایکیشن ڈویژن ٹ لی ایمدی ایشن 1ف پاکستان کا امچارج ہوں اور اپ پیٹ کےتت علق کے ہی ںکی ”ٹپ دق“ کےمتحلق ج دور وا نم 
معلوماتکوام الناس کےگوش لگ ارک ناد موذ کی مت کا تارف بین کے اسباب' خاطرخواہعلاع اورا ای راقو مکک پاپیانامیراپیش 
ہے ساتحدی لے چوڑے متقاصدیھی بیان کیہ ہیں ۔ جووو لی کےجتعاق انام د نے ہیں ۔ وظی روخ رہ 

اسویں ےکگھنا پٹ جا ہ ےک ہ ایک ایاذ مدان جوایک بلن لی ینک سے کک ہے اور ایک ایل نن لی رکا سے اورس اتد ہی 


لت ات كحققات !کا متا ی7 ۸۲۵ تحقیقات پ دق ونوراک 
پر ےڈ ویژ نکاانچارع ہچ تقیدکر تے وقت اپنی ہز یش نکو لکل بی بھول جاحا ہے۔ تبرت ےکا سے دٹیکوا ےم صب برفائ کی کیاگیا 
ۓے جے با کر ن ےکا بھی سلیفئیں _ نہمعلوم جناب ان مریضوں سےکیسے با فی لکرتے ہوں کے جو ہکم کی بات برداشتکر کت 
ہیں _ لین تہ ےت مضمونمنکواکر بے لیا جاۓ عو مکی معلومات کے لیے چند جل دررع ذ یی ہیں : 

اندحادحندجز بانی رویش پہہکر.......... می س کلہم صاحب کے فرمودہاورخلیظ اور بے نیا دخیالا تکااعادہکرنا چا ہتا ہل وہ 

انی خلط بیالی سے باز ر یں او رآ ند ہی بھی ارصی ناز بیا حرکت ش۔کر میں ۔ وہ انفرادکی اختلا فات اور جذ بای ہو ےک وجے 

ابیئش اورفلط ای ےکام نےکر اپآ بائی پپٹسکمت کے ناموراوردرخثاں چرےکونہ و جن والا سیاہ دب نہیں - 

بے بیادادر خی رنج بشدہ جذ بای اورخودساخنتلقویات وخ ردونیرہ'“ 

اس کے ساتحد اھ جناب لون صاح ب کا مکی قول ےکی نی سحکعم صاحب کے خیالات اور جڑ با تکوکچلنا اشن سکیل پاجچانا چاتا 
اور نہج گی ضاحب سے ججھے ذائی عناد ہے ۔ اگ مدان استہ ریصورت ہولی و نہمعلوم جنا ب لوان صاح بکیاز بان اتال فرماتئے او رکیا 
سوک فر ماتے۔خراس بیان سے میرا میا ن۷م تار فکرانا ہ ےکہجناب لوان صاح بلفی اغلاقی می پہ ہیں اب ای کے دوسرے 
پھلکی طرف1: ہوں جذڑلی ےاورجن ہے قارکی نںکوا نکی او نکی ا بلی کا١‏ نداز و ہوگا کہ دوتپ دق و لکیاان کےمبادیات5ے۔ 
۱ سب سے ہی بات ہہ ہےکرلون صاحب تیم ہیں نہ ڈ اکٹ اور بی سائنس کے سی شعبہ سے تقد ہی ںکیونکہان کےنام سے لے ا 
1خ می کو سی علامت یس اود نہ ڈگری نیہ ہے۔نس سے مابت ہوک و ہکسی شع ہ ما مشلاعلم دبا حا تع مکییا عم ز نیا عم ماہیت 
ام ایض علم من نع الام اض عم خواص الا شیاء میس فاضل ہیں۔ پچھرا نکوکیا عق حاصل ہکان علوم پہ بج کر یں۔ د ونس ایک عدد شع 
ہیں لم ون مس ا نکاکوئی امنیس اور اگر وو ان علوم یں کپ تر رکھت بھی ہیں قذ اب جھارافربش ہ ےکا نکو جو اب الجولاب د بی کہ 
قا کین انز و گاعھنل کرد ان علوم می سکہا ںیت ک عو ا کی رما کر سکتے ہیں اورا نکی ز ندگی کے لیے مفید ہو ھت ہیں 
سب سے پیل سے ات ذ ہک پش نک پینی اہ ےک بیلم دن ن کوک معیار ہنا جا بے ۔ذ انی خیالات یادگو کوئی ینیل کی با تک 

صرف ای وت یضلی مکیا جا سکنا سے جب اس کےس اج ھکوکی ول یا ساس یتمر وت یں ٹین لکیا جا کے ہم اس مفضر کے لکل او فطرت 
کولطوروٹجل اور سی جر پٹ کر تے ہیں اور جناب لوان صاحب اورائع کے دوسرے لوگو ںکو ھی دکوت د تیے ہیں کو ہچھی ا اون نے 
تحت جواب دیں۔ 


اقادی اورمتاخشی پہلو 


مگوہم نے اپ ےمضیمون یس روز نامیپ تک 7ع“ کےیممون کا اس پہلو ےکہیں ذکرنی ںکیاکہ اس بھی آ لوک صحمت اضساٹی سے 
خوص رق کو تلق مہۓے ک ےتا قکھھا ےگمران صاحب نجس غلیڈنھی یکر نے کے لیے اس کا کرد یا ےگردروز نا پا نگ 7م“ کا 
ناد بی اورمعاشی تی رو اہن ان رتقیقت رکا ےکآ لوکی قیمت موی مش1 نے سبرادد بعد روپ یڈ یڑ ھد دی یرہ نی ہے۔ا لکاہ 
حعالت اس دقت ہے۔ جلہ یا ِکتا لی عوا مج ا سکولطورسرالن ا ستعا لکر تۓے ہیں _ لور نما استعا لکر ن ےکی صورت می سگھرنس کےآ جھ 
ول افرادہو ںکودو٘ین سی رآ لوقر یناپ یی گے اور انس طر تقر با ٭٭ ارد پییماپانا ف رم بڑت جا ےگا۔ ال لکاعلاع یہ ےکآ لوک پیداوار ٹل 


۱ کلت انڑوت کا رمان* ۸۲۲ تحقیقا تپ دق وخورال 
انا فک کےا لکی تج تکوعا مآ دن کی قوت خ یدک ماب لایاجاے ۔آ لو کے کے خر ید نے پرام ریہ می لکروڈوں دو یرک جات ۓےگااور پھر 
امرش نآ لواوریھ کراں ہوگا کیٹ لکوفقسان ےگا 

آلوکیہوں سے پییشرگراں اورطاقت یکم ہے ساتحدحی ہیی یلکن ہےک ام یک نکند کی طرح اھری نآ لو ول می لب یکوئی بیاری ہ 
نی اس می کند ھک اور ری اجزاء ہکم ونیم اور یادہ پا جال سے جو ہار ےگرم پگ کک کے لے نقصان دو ہے۔ جب سے 
ہیادے کلک میں ام ریا نگند مآ ا مرن جم گیا ہے۔ بی ںون صا ح ب لیم کرجا ہو ںک روخ بج تکرب یکہامرمکن سر گندم اور 
پاکتا یندم کوک ف ریش اوردوٹوں اپنے افعال داش ات مم پالئل کلاس ہیں ۔ یا در لوکی پیرادارٹل اضاذ پاکتتان کے ضر 
رساں ہے۔اس ے ایس طرف ین ضا ہوگی دوسرکی طرف ٹپ ےکی او را سک قو تنم ید پرقا نوس پایا جا سگا۔ 


امریل۔دالوں ے زا ی شکایہت 
لان صا ح ب کھت ہی ںکہجحیم صاح بکو ام کہ والوں ےکو گی ذ ال شکا یت ہے جوسی ا نک یگندم اودیھی دواؤ ںکا زگ رکیاے۔ 
جناب اون صاحب شھےام رک سکیا کا یت ہک ہے ۔ یش نے ان ہےبگی اعد ایس ماگی ۔سیرکی خوائ لو کی ۔کوئی وطیغہطل نو کیا 
لن کے سغارت خانے پر چاککر بھی کیل ما گی جوانگار ران ک خلا ف کردا ہو۔ یں ایک سا پاکستالی ہہوں اور یھی ری حب الوٹن یکا تقاض 
ےکہ ہراس ےکا مق بل کروں چوھر ے پیادرے مل ککوفقصان بہیانے والی ہو۔ز پان ےق سے اوران شاء اش تا ز نکی بی خدم تکرتا 


رو لگا 2 
پاکتا اورا مرن ندم 


جناب ون صاح بکگھت ہی ںک ڑا ہور کے انٹیلیوٹف 1ف پائی ان ش لک سال سے امری ندم تر بات ہور سے ہیں ش کان 
دوائ رھ ہی ںکہ پر وشن امرنکندم می پاکتانی ندم سے ۹ سے لا ۳ زیاد ہوئی ہے ۔ ام نکندم می الی کو بھی جن ول تو 
ٹین يا یدن مار یل مع خغاف بک 

اس پر ری ھی سک اک 9ن علم رانقل باظر گر جناب لون صاحب سےگز ار کرو ںگاکہ دہ ا ین کا (ام رک نکنرم میں 
پاکتائ یگنام )سے ۲۹۴ سے ۹ ۳ک پروشن زیادہو ہے مادرے جائن س ےکر اپنے لگ ام رک ہکا سر گندم جوا اق تنگ ہے جس کے 
شیا اور یا تی مادے جار ےل کک گندم سے ۰۹۷٭۱ذیادہ ہیں ک اکر سٹیشار پاکمتایو ںکوفی یکا شکا نی نایا موا ہکرس اور میں 

کان می لکیافرقی ہے۔ 

۱ مر یددضاحت کے لیذ رای وشن پرفورکرمیں۔آ ‏ پکا معطومات کے لس ےک دی ہی ںکہ پر وشن کےلنی ہیں اجزا ےگ لن 
۱ اپ ےا زاون شی گوشت کے اشرات چائے جاتے ہیں ۔ جن نکاصاف مطلب ہہ ہس ےکہالن می تتوزاہیت اور یی مادو ںی کرت ہے۔جھ 
جو خونکوزیادوکر تے ہیں۔ ایک پائی بل ہبیش رکا ری ای رح جانا کہ پر وشن اس کے لے ذ ہرقائنل ےکمنکیں ہے۔ لی کے 
مرلیضوں مس الیل پیٹرزیادہ ہوتا ہے اور پر وش نکی تزابیت پھپھڑوں یس نم ڈال د تی اود یسب جن ای رخ کندم ہش پا 
جانی ہیں۔جادددہ جو پر چڑ کر ہونے_ 


رھک وت رمتال” ۸۲ تحتقیقا تپ دق وخوراک 

علوم تکوام یک نکندم یراس فد رت ربا تکران ےک یکیا رگن :قرف دیروں کے ون بر جی فو رکرلیا ۷۶ اوڑی() آناواہ0 
84ذ **860) سے کی لے لیا ہوتا۔ بھم جناب لوان صا حب کی معلو ات کے عرش سید ہے می ںکہ پاکستان یگند مکارنک ز رد ہ ےجس 
می کند یرک (سفف کن یادتی ےاورام ک یندم کارنگ صرغ ےجس میس فی کی ذیادتی ہے۔اقول الرکرخود پش اوردائ ریا ہے اور 
خالی الزکرمولدر یا اورخرا یی م ہے۔اگ ری اہ تق می نشی ہو یآ پکواورامم یک ک ےتا انس داٹو کر کر ہو ںک ہمیرک 
ا تن نکوفلد اب تکرنے والےکو ہاچ صدرو پر انعام دو ںگاورنہ یل مکر نا پڑ امرش نکندم ہارے کک می ٹیل یکا باعت ہوگی 
تن جناب لوان صاح بک اطلانً سے لے عصش سی دبا ہوں اورتر یرٹ نحقت کے طور برک نایا خوائگ الاشیا ا پاکستان 
ہنروستان میں می رے جلاعم رکے والا شا یدکوئی نہ ہو ۔آ ‏ پکو اس بادہ شی میم ےکا اع داز ٹیس ۔ ایک طرف 1 پ مالنر ہے می ںکہ 
امریی نکندم میں پرون(اجزا ےم لین مز اہیت بہت اوردیا تی مادے)زیادہ ہیں دوس ریی رف بیکھی دلوگی ےک اس می کوٹ چ ز١۶‏ 
زیاد پیش ہے۔ اس ےآ گے پر دااس ام ربریھی رش ڈالی کان ( اتی اوراھر نکنم )کے ریگوں می خر کیوں ہے اوھ رافوال 


وا ات ڈ لگا قاات ے۔ 
7 
امم بلہاورضرور بات زندگی 


جناپ لو صاحب نے اس با کوک اص کہ دانے ہار ےملک می ددا میں "روش تک کے یی ہٹورتے اور ہیا ری ضرور کو 
بڑھاتۓ میں “کول راردیا ہے۔ جناب اون صاح ب اگ ریلم اقسادیات سے ذ رای واقف ہوتے ایی بات کے ج کا پہلا ا نون ہے 
ےا ضرورت کی اور 07 

شی ج بک ضردرت پیدانگی جاۓ ا لککھپت یس ہوک ہے۔ بیایک مقیقت ہہ یہاں لے اس با ماہر یتآ گرضروریات 
بیداکرتے او ریچ رم یکر تے ہیں۔ دداؤ کا موا ملکوئمموی موا امنیس ہے۔ ہرسالل اسی سلسلہ می سکروڑ ول دو پا م یک جار ا او راف 
بی ےکہ برسب دوائیں خی رف ہیں ۔ جب ان کے اپنے لک بی فائد ٗی کی تو یہا نکیا فا ود گی اس سلسلہی 1یک مال بی 
کرت ہوں_آ رت کک جارے کک مم بیضرورت پید ار د گنی ےکہ یہا لک یآ بادیکشرت سے بڑھ ری ے اوراس کے لیے مر ااور 
کنٹرو لکی ضرورت ے۔ نذا کے لیے ام لکیہ نآ لو استعا لکر نے برزوددیا ہے تا اک امریا نک لو یہاں استعا ليکرایا جاۓ او رک ت 
ئل کے ےی ہت کنٹرول پڑەددیاچادہا یر سے لیے امریکین ددانییں ادہش یآ لا تآ تن کے اور مل ککاکروڑوں روپ یڑ ىا 
ہوا ۔ اھ یل ای کتماری ذہ نکا ملک ہے دہ اگ ایک ططر فیک ارب دو چیہ مالی امداد کےطور پردتا نو دوس کی رف لف ط ربیقوں سے 
ڈیڑ ارب دو پیک دو تکمالیتا سے اون صاح بککھتت ہیں : ہہ رعال بے سیاسیات میں جانا جناب لوان صا حبآ پ بہاں ہگ 
فطل کر سے ہیں کوک یمحت ون زی نکی دول تک بربادہوتے ہو ئے د کنا لیو ٹ|حم کے افراددوس رت ۲ن اف راد سے زیاد کک و 
قوم کے لیے یب ت میرکت ۔ مارشل لا وککومت کے وزراءاودامرامکاکی یٹ رآ پ کے مسا مے ہے ۔ 


ام بل ہاورغی رت قاپی عما لن کک امراد 


جناب لوان صاحب ام کک تر یف ی سکییت ہ ںکی الین انتا ضرو رک کنا ہو ںکہام ریم والے تصرف پاکتان بی بکمدد نات 


تا یئات صا ملا ی” ۸۲ ک تحقیقات نپ دق وخورال 
سب غرق قیائی ممالککی ہما لکروڑوں ڈالر سے اندادکر تے ہیں ۔تاکہ یما لک اپآ پکواققماد اط سے مب ط بناگییں۔ جس پر 
کی ٹیکحتکا مار ہے اس کے تا نکیا عم لکیاجاۓ ۔ جنابلون صاح بکومعلوم ہو نا چپ ےکم رجہ ایک اھ رای ملک سے ووسی 
یرت قیائی مل کک ا حدادکیا اکر ےگا۔دومال اوردولت بعد یس لگا تا ہے اوران عما لک کے ذ رای مد ٹ یکو لاوش سک لیتاے۔آ خر میں پر 
عنٹش کے لیریس ر با جاتا کہ جب ہم رقف یافتۃ ملک تے۔ ہمارے لک میں ٹریکٹریس کرد یی ال لے تھے ۔ اس وق تکندم ڈ یڑ دو 
ردے گاج ۔لھی رو میرکت تھ۔ اود ع لہ ناک کی کٹ ریا ن کک ہیں ۔د گیا چو مات روم نا ےاورووگھی الم 
یں ہوا خر زلم یلب ی کی کن ہے۔ یہن ککانول ہا ے بیس کے یٹ مس جانے کے بپاے ین کے پہیٹ ہل چلا جاجاسے۔ 
اود ہناگی ین جا ا ہے۔ نال چتزانسان اورحیوا نکی نآ لپ یکی بہار ای دج ےئیل رحی ہ ےک زال خوراک جراخ لے 
رڈ ون نے ےگھ کی سلقی _ 
بجنابلون صاحب اپنے عنوا نکا سب سے بڑاٹھی وت دنت ہو کھت ہی ںکی' ہلوس چونالتی کیم سب ناجات سے زیادہ 
ڈك ے۔ان کےصرف دوجین روز شا مکھانے سےکیخ کا مر او گی بڑھن رو ہو جات ہے جس ےآ ہتےآ ہتپ د لگ جا 
ہے '۔۔ اس اکترائ کا جواب د سے ہوۓے جناب لوان صاح بت رکرفر ماتے ہیں : 

پیک ںکہتاک ہآ لوم چون پاٹ یس ہوتالین ریضرورکو الیم اکا رضم یش بیو ںکومقہد ےکر سے اور رکٹ کی ٠‏ 

پیا اکور کنا ہے :کیپ دق پید اکن اود ی۸ ر] لی سک یہی ںکرے کیوئکلہ بیز ددلشم خزاے اس کے تلق مر یرمعلو ات 

آ پک یمم یاڈاکڑ س ےکر گے نیں۔ بیکوئی ھکیس ےک ہآ لوکاپ دق سےکمیں دوکابھی دا سی ہد یادر ےکآ لوکیلیم 

ےم صا ہب تپ د کی جڑ 5لا تے میں آ لو شی نہد نے کے راہ ے'۔ 

ا کا نام ہے ایک بام اوردہ ہوا۔ ایک طرف و لوان صاحب اس جا کیشلی مکرتے ہی ںکہآ لو ایم ہوتا سے اور دوسری طرف 
فرماتے ہی کہ لوایلیمفقصاا ننس دبتا۔ ‏ یکیسشکن ہ ےک ہت نکوچجٹلایا ا کے ام طر ک ےکر دہ اب ل عم دن نکی گکھوں مس دعول نہیں 
چوک سیت یلیم ایک حر ہے دہ جہا بھی پاا جا ۓےگااو رج کا بھی ہوگا شی خواہ جماداتی ہو ایا تال ا حوائی بہرحا لکشم یک ۓ 
گ٤۔ادراس‏ م۲ انیم کےاثرات دافعال پائے میں گے۔ جناب لوان صاح بکو یچھ کاب الادو( میٹریامیڈ کا اٹم اکرد ھکیس ۔ جس 
می صافگھا ہا ینم وا بش ہے تصرف تاب بک حا اس ہے۔ یت لکر نے کے ساتھساتھ و مکی رطوباتکور وکنا ہے ۔ بن 
پد کوگی روا ہے ۔ اس کے امقال سے نصرف پاٹ ہو جا تاہے کہ یا ب گا رک جا تا ہے اور ٹم می رطوبا کی یدن بھی 
نرکرد تا ے۔ بھی تاب کا حوالہ کی کرت تاکرلون صاحب !خی متقدتہقراردے د بی دوک یناب کے جوانے سے خواو ووکسی 
اکن بت ی اگ مو سے ٹاہ تکردی یکا می یی مکون کشا و رع رطوبا تم لکھاہے ۔ دہ اگ اہ تہکرد یتم ناب لون 
صاح بکالغ ایگ براردد پیہانعام دب گ ےکیوک یو نکوڑا نآ سا ننییں_ 

جنابلون صا ہب خو کی مکر تے ہی ںکہ چو نب یو ںکومضبوم اکر ہے اودرکش سکود وکنا ہے پڈڑیاں ایک خن گ عضو ہیں اور جب ان 
یں چو نام بد جات ہو ا نکی اشن ا ای یتو ددکردد ہو نے کے ساسا تن ہو جال ہیں اسی عالتکا نام رکٹ ہے ۔گویاانہوں 
نے قود یوغاہ تکرد یا ےکہ چون پڈیوں جیے ٹنگ اعضاءختکرد با ے اور جب بی چون خون مس اڈ کرت ہے ا کوگا ڑ ارد یا ہے۔ 
اور جب کوشت(مسلز) می ار کرت تا نکواھی یو ںکی رر سخ تکردیتا ہے اور ا کی لی ککش خمکرد تا ہے۔ جس کے نہ میں خو نکا 


لتاق ققتات ا مان7 ۸۲ تحقریقا تپ دق وخوراک 
دہاءڈھ چاتا ےاورو لی سنا شروع ہوچاتا ے اورآ خرککار انان دقی دم اور دائ نیش کا شکار × جا ے۔آ ارد یرک ٹل چ ناوات اور 
ال ارتا ے۔ اورک اشن کرنے والا ےش رای اکر ہے او رش مکوف کرد یت ہے ۔طب بنانی میں ا سکقابخل ۔حائس اورمولد 
ریا لص ہیں اورنتہریس سودا پیراکرتا ہے۔ یہا ںت ککسانمان پاگل ہوچاتا ہے اواوراھ رن سر گندم یس جویم پایا جات ہے ۔ اس 
می تام مکی بیقام برائیاں بائی جال ہیں ۔کیامسٹرلون صاح بک جرأت س ےکمدو ٹا بمتکرد بی ںآ اواورسر ندم یس پیا مکی بای جا تل؟ 
جنابلون صاح ب کھت ہی ںک۔آ لوز ددیشلم ہے۔ دا ءکیامز ےکی با کیا ہے کو یالون صاح بکو بھی ین لکرز دش مس بلاکو 
کے ہیں۔ جناب ز ود یمم اس اک و کے ہی ںکہ جکھانے کے بعد اعضاء غذائکونقتصان پہیاۓ خی رکعلم ہوجاۓ اوروہ صا خن پیا 
کرے_ اس تتریف کے پک س۷ لوت مور جا ا بل حااس اورجر کے لکوکنردرکرد یینے ہیں ۔صرف ایک بارکھانے سے نخبر پید اکر 
رت ہیں۔ کرو مکی ےقر ارد یئ جا کت ہیں ۔ اک رتھوڈی دم کے لے ا نکوز ودیض مبھی فذۓ ضک ری فو یھی دود سے زیاد*ز ددم 
میں ہیں_جس یس یم کےساتق ور وأفی اجزاکھی ہوتے ہیں پھ بھی جن لوکو ںکونخی رکا مرش ہوا سے ا نکودود گی ز ودش نج ا روک دی 
ای ے۔ اس کےمتا لے یں لی یئل فیس می نا کور نیس پیا جات ۔اسکانقصاا نکی قد رہوگا_ ا سکاانداز وا لعل خورکر سکتے 
میں ۔ان انی سے پ پت چلما ےک جناب لو صا حب لم ےکس کم ردور ہیں 

چاددوہ جو رتڑ کر لونے۔ جناب لون صاح بآ خر بیس بیگھ یا لی مکرتے ہی ںک ہآ 1ل کیم ےم صاحب د کی جڑ خلاتے 
ہیں ۔آ لوئیش نہ ہونے کے برابہ ہے ۔گو با پا یا خنردر جات ہے ۔گو اکم بہ کم جناب لوان صاح بآ پصرف نپ دق کے لی ےکبر١ا‏ جھے 
ہیں۔ من یہاں ت کککدتے ہی ںک ہآ لو اور امریکن سر مگندم کےکھانے سے نپ دق کے علاو دا ین جرد وران رہ بواسیراود پل 
لیڈ بر یش رکےساتحدساتسوداوی تکی زیادقی سے خوانگاڑھااورخراب ہوچاتا ہے۔آ پ کےاھرکن ائنس ون اور ڈ اک بھی ا یکا جواب 
نی رے گتے۔ 

1 ےچ لک جناب لون صاح بلک ہی سک عم صاحب روزانہآ لوکدانے پرز درد ہیں لڑنی دو پر شا مآ لوت یکھانا نی 
بات بھ بڑئیکغواورہیبودوہی “علوم ول ےکیونگ دنیای سکوئ بھی ذی رو الیننٹس ہے جس سکی خر ام صرف ایک ہی جزشا ئل ہو ام ری 
والوں نے ا اپ ماہ رین متعلقہ نے می پلک ای سکہا اکرصرف؟ لوت یکھای جا جا کیو لکوئی چ ڑبھ یگل غذائیسں ہے ۔بنس سے نذا کےضروری 
اتزاءشلا رون کار لہ پائیڑر یٹ سالٹ اورجی تن سب بیک وقت حاصل ہویئل صرف دود وکا اسنا ےک تچھو نے ہیں کے لیے یہ 
یگل نے لو صرف جار خورا ککامعاون ے“ ۰ 

جناب لون صاحپ؟ پ مھ پر الفرا مکیوں لگاتے ہیں۔ می سآ لوکھااے 7 ئ۶ د وپ راورشام٣‏ لوب یکھاۓ 
جاتمیں۔ می سے اس ام رکی ما لف تکرر باہوں واٹی ارم ایا لوس ساوت آپ کے یغحت ام یل 
دالو ںکیطرف ےک یگئی جن نکی مہ نال تکرر اہول ۔آ پ صاف خلط ال فمار ہے ہیں اورام رکا والو ںکی حا تکرر سے ہیں اورک 
ڑکا 7ا ےار سر تس 7 0" .گر پکو یہب و یکیا۔ ےن کنا 


ے ےت مظن ےن ل اس روڈادا وہ 
کے یت ہی سک ہآ کرو ڑکی 1 بادگی دس لامش سالا نآ لھا ۓے اس طرع دل لکیشن سخ ےکی سالا نہ لاگت سے جات جات ۓگ '۔ 


لیوات کا ما ۸۳ تحقرقا تپ دق راک 
7 آ رن ضا حب معلوم ہواکہرروتر انآ لوکمانے کے لیے مکی ہرد سے بللہام لہ زدردےۂ پا ہے ۔کیوفکہانس سے اس کوکئی ف1 ا 
ہوں گے کی فروخت دواؤ لک 1۸ھ 
جہاں کم مزا اتکی ہے۔ ا کی تقیقت سے نآ پ داتف اور ترام کہ وانے۔ مل غ راٹس براہمی کٹل ہس ےکہ اس مٹں 
بر ون اس ( ہزات ) کار بو امیر یٹ( ناس )سالٹ وکیا تکسی مقداررٹش ہوں ۔ بل خ ایس ابعیت ا ام رکیا ہ ےکہاسل سے بدلن 
ٹیس تراار تکس رر پیداہوثی سے ۔ اس مقعدر کے لیے ان امو رکی عطر بھی دھیان اد ینا جا ہ ےکہترارت پیداکر نے والے اج ز اءوکون سے 
زیادوہیں اورکون سے ابجزاءترارت (جیٹث )کوک مکمر نے وانے ہیں اور پر نکی ترار تکوقائ مکون سے اجتز اع رسکتے ہیں ۔ 
جانناچا ےک فذائش جواجزاوترار تکوزیادہپیداکرتے ہیں یلیٹ (روکنی اجزاء )راغ بپلیئض مکر نے کے لسم میں ترارت 
پیر اکر نے کے مددار ہیں ۔ ارس ای سک سجن زیادہ ہوئی ہے۔ ایی اکپ رو ثتگینی (پادر) کے ہیں۔ اور جواجنزاۓ اذ شع میس 
رو بت پیدراکر تے ہیں جی ےکار ہو پائیرنٹس (ابجزاۓ نشاستہ )ىہاجزاء اے ہم ہونے ٹیس ترارت کےعتا جع ہیں گیا طرار تکوشر کر 
کے ا کو مک تے رچے ہیں ۔ اپےے اقزاء میس پا می رون زیادہ پائی جاٹی ہے ۔ ا نکوطافت (انر گیا ) کا نام دیے ہیں ۔تیسرے ای 
ابتزاۓ ان مس پیداشد ہمرار تکوقائم رکیے ہیں یے اجز ا ےکی ابی اجزا ما ہمعم میس اکر چرزیادوطرارت کےتتا ٹنیس ہوتے 
ین تار تکو یھی ایک عدکک خر کر تے ہیں او رشحم میں جو وخروش پید ار کےمرارت اورخو نکسم مس دوردورنک پچمیلا تے ہیں ان 
کاربن زیادہ پا کی جالئی ہے۔اانکوم جرأت(فو رس ) کے ہیں۔ 
جب عم میں رار تک یی دقع ہوئی ہو لا کی امر ےکہ یا انرئی بڑھ جات گی یا فور ذیادہ ہو چا ۓےگی۔ اقل صورت مل 
ھنم اور بایلا ہو جا ۓگااوریأفی امرائ پیدرا ہوجاننیں کےاوردوس کی صصورت فو رش بت جال ۓگ نس سے کم می کال بن در یا بح اور 
خی رز یادہ ہوک رشحم الیسڑ کی (ترشی ) ں تبد بل ہو جا لگا ۔ نس سےجمم میں سوزش اونگ ینمودار ہو جا ح گی ۔تتجیہ میں سم د ہلا اورخون 
گاڑ ھا ہو چا ےکا .بجی دوصورت سے جب لال کی ایقداء ہوٹی ہے۔ چون اکیصیائی طور برای ا مھا جاسکنا ےک دہ ایک ای یکھار(الکھی ) ہے 
نس می کار ا تک الی نکاس میس تبد بی ہو ان ےکی ز بر دست صلاحیت ہے۔اس مس نہ پاعی روش اجتزاء ہیں اورنہآ سجن پائی ای ہے۔ 
گیا بای کن مکی اہم تام تکا مظبرہے۔ جن لوگوں کےتسم میں ا کی بادقی پائی اتی ہے ان کےشسم انائی خشل'د بے فی اور 
واسی ر کے دائی م لیئر یا وچجخریش جتلا اور خرکا رتپ دق می سگ رف ہوک راس د اک ہھیش کے لیے تج با دکہرد نے ہیی ۔ 
پا نکھانے والو ںکود یھ امیا ےکہ جھ چنا ز یاد وکھاتے ہیں ان کے مسوڑ ھکل جات ہیں اور داضت ںکا انیل( نک )1 اتا 
ہےاوران ک سم یس چو نا کی ز یادئی کیتقر تا علامات نمیا عور پ پائی جانی ہیں۔ 
فاعتبر ویا اولی الابصار۔ 
مجنا بعبداشمیدلون صاحب فر مات ہی ںکہ 
'اضسانی شی مکو پرورش پانے پچھلنے چھو لے ا ورام ر بے کے لے خوراک کے سب ابتز ا ءکی ضمرورت ہوک ہے ۔ ان شش سے 
کیک ج ہمت ات نہ لن ا سک یک یکی وج سے عم انس یکوکوئی ندکوئی با ری لک جاٹی ہے ۔۔لہذ ار یضر ددکی ہےکہیی خوراک 
متوازن اورموز و نئی جا بے ۔ بھی ظاہر ےکر خودراک کےضرودری اجزاء ایک زیم گل اورمناس بن ٹل ست' مار ی 
روز ان شورال میں ٹف زی شال ہونا ضروری ہیں ۔ یچ یگوشے“ سر ترککاری' گی روریانو اع داقمام کے او 


کل با فققات بک ا متا ل7 ۸۳ تحقرقا تپ دق وخوراک 

میدو جات ویر یضردر یکن کہ جرروز اور ہرکھانے کے ساتھ رسب جیکھائۓ چا میں بل یھ یکو بھ یکوئی یی موتع متا 

جاۓ لیکن بیس ہوک نع یبھی رکھایا جاے۔ ادراپی روزاندخو راک صرف دال رو بی ری جائے۔ سن یاں اگ رای 

طرف صا فکر کے پ یکھائی جا یں تو بہت ہی مفید ہیں ۔۔ائنع میں گا بج موی 07 بنڈڑکی تو ریی اور اج مکی دوسری 

نر ی1 سانی ےد تاب بولق ہیں“ 2 

ِ گزشت بر بے جناب لوان صاحب نے خوراک کے سب ضرددی ا ڑکاک رکا ہ ےکوی بیط روری اویل میں جس سے ۱ 
خزا کےضردریی اجزاءعشلا بر وشن کار ہو ائیر بی ساٹ (میٹل )اورحا تین سب یک وقت حاصل وی ۔ اس کے ما بے میس من ےکہا 
اڈدن ئن اورڈرگی طب کا بیس غذاضنزنں جٹتا ۔ بگمہ یرخیالی اودواھی سے ۔ اس پرگ یم لکر کے کہ لے ہی کامیاپی نیش ہوگی۔ 
جس کےتعلق چم د لال ٹن یکر گے ہیں اورااس کے متا لیس جم نے خذرا ک ےتا 1پم اورسادونظ یی لکیہ ےکہخغفذ یٹ صعرف ان سای 
اتزاءکو مرنظر رس کی بجاۓے صرف ان تی نکیفیا تکو رنظ ررکھنا چاہے : () ھرارت 0م رطو بت 0 طاقت ۔ ا نکوایک طرف بین ٹل 
سالی ہوتی ے دوسرے ہرعام سے عا مہف بھی اس سے ستفید ہوسکنا ہے۔ بمہ بش کم ٹیش جاہتا ہےکفلاں ےگ رم ہے ا ورفلاں تر 
ہےاورفلال خاش قدت ہے ۔ ان کے مقا ٹے میس ایک انھری: کی پٹ ھالکھا اسان چا ہے ان اے ہو بای اے بل خودڈ کی بھی ای ذاش 
رومان بائیڑ ردکار بور یٹ سا ٹیٹس اورو ام نکاانداز ونیں لگا سکنا۔آ پفر مانشیں ۔؟ پ اپنی نغ اکا ال ط رر ا داز کر کت ہیں ؟ اکر 
ھت ہیں میری طرف ےکی وق بھی می رےخر جب خانہ پہ ہاگ یبھی ہو می دقوت تو لکرس اود اپنی خمذ اکا اندا دک کے تا میں ۔ اکر 
آپ نکر سی اورا ےا ھریکن ڈ اک ڑکوہھراو نے؟ میں دوک ر کے بادے۔ مرا ٹن ےک و وب بھی زرکر ےگا ۔کیوکنہ بیصرف اورپ 
ا ورام کیہ کے پرا ین سے ہیں۔ ہج نک یکوئی اصلیتت نیس ہے۔ یضرف دوسرو ںکو تا نے کے لیے وی اور خیالینقسورات ہیں ۔ جب ال نک 
کھو لکرویکھیں کے اندر ےکھوکطا یں گے یادرگیس جب انس اتی غفذائَی اہتزاء کے رک بک اوسط اکر ارت رو بت اورقو کا 
انداز ون ڈگائنل گے .اس وق تک کوک ستتفینٹیس ہو کےگا۔اورایااوسواانداز وصرف ماگ ہش اور نزو دن ہونے سے بی لگا با جا سا 
ہ ےکیوکہ ہش ک ےنس میں حرارت“ رو بت اورطاق تکی مت دا ہوٹی ے اوراس یہد سے فذر اعم وک رمعم میں نذائتہ بت اورآوت دے 
تی ہے کو یکین پہندکرتا ‏ ےکوکی میٹھا کوئی روف ین دکرج ہے او رکوئی نک اشیاء واغ یکا لدادہ ہے ۔ اس صورت میں سای نذا کا 
توازن او رتاس بکیے قائم ر وکا ہے۔ ج بکک نذا جح پان اورتقاسب ز ہو سح کو پرورش پانے اور پلیہ چھو ل ےکا سوال ھی پیا 
نہیں ہس کتا۔ 
۱ اگ پورپ وام ریہ اوران زی: ینیم یا لوک نذائیش ایماہی نو ازن اورتاسب لگا سکتے ہیں روہ پیا رکیوں ہوتے میں جکہ دہ ہم 
لواوں سے ز یادہ بہار ہوتے ہیں اور٢مولی‏ عرت لنڑیں بللہ ڑے بڑےامرائض مل دق وسل فا اورلقة ہف اخصاب خرالی خون نرویں 
پیک ڈاوان ارٹ نیلوراوراب ایک خیا رتس بپھیلا یا جار با ہے ج٘ سک نام ال ری رکھاگکیاہے۔ جم ںکوآ پ صاسی تکہہ سکت ہیں ۔سجنی مریٹش 
یش اس قراساس ہڑتھ جا ا ےک اس سکوعی پچھوڑ ہیی س سکنا۔ د پیش ایک سال کے١‏ راک چوتائی کک ال ری می کرفار ہو جا ےگا۔ 
لاحول و لاقو الا پائل ۔ جب نورپ اددام مہ او رآ پ جیے انکر یز کی دان طبق کی برحاات ےک وو امراف سےگفوننئیں تو پچ رہم لوکوں پر 
آپ کے یدع ظاکیااٹکر سک ہیں :دجراں رانشحت اورخو در امیر ے“'_ 

بجی صورتآ لوکی صصورت مس پیدا ہوئی ہے۔ جب عام غذاکوسکی اصولوں برموزوں اورمتوازننی ںکیاجا تا تق رآ لو سی 


اتتارتیکتوات نتم ن0 ۸۳۴ ختیا تپ دن دٹوزال 
خی اور الیل اوردتی جیکلن بداکمرنے دای نم اکسج ازن ےی اسلا سکب ای سے ار ےگ لیا سے دود یا را جا لے ۔۔ا یمان دا کی کی 
با تل یو لہ تب بے اورپ اورا 0 قد نیم ور پان' اف راوا دی ہما نے کک می آئی ہیں- ٹٰ بی (وق پل )اور 
دنکراع زا بہت بل من ہیں گی جا لیس سیا لا یں چرریڑاں بی اتا تس گی کے ری ظر1 لا 
تک یف ری یس ہی جع مکوام سک ہکی لا یندم اور لوک اک ری کی ہادے فکیشن پاو وی خرا بک ٹا جا تا ےتا ہم 
الع اح ا نکرروچا گج۔ 

اس پیا سای انب ک ےمج ان اوزموزو ں تاس بکا گرتھا۔ اپ ڈ راوتا س٣‏ نلیا جن ایخ میا ںکن یں ۔شابدآ ریف 
سلنےکی عادت ہو الہ ایت ا ودرا نکی 7 ے اع شات یو۔ پرعالن جھ ا لآ وو شاو زیم نکی لاک کے لے سرن تی یں 
زا یک ۲ ڑے 9 0ی اورپ .ص0 ا انا ۓٹر سپ تو ررولول بت تم 7 کے انید 

جانا اکا ا مارکا تہ یب وجقدان یل یہ بات بدکی ہج ےکتیوافو کی طرع جح ماں ا گا موی شلٹ مٹیا انی ری 
ویر فاکھال کسی ۔ای یا تاپ لا جو یائس فر ینتا وڈ وی نے ہیں۔ گی پر پا کھا تصرف نیوانو امام ہے۔البتگاجزمول 
وی ڈسمضبممعدودا نے یاد یبا یکھا لپ ہیں وش اتک فا بھی جاٹا ےک اگ گاب موی و کی یس پیا جا لد شئی جیانیں۔ 
کے کا مل ہیی جانے تھی دض یں لوٹھی۔ بے ا ناریا یداگل کی یز لی کے ریا یفن اوز ۷ ۷۷ھ 
پاسآ ہٹس مکنا ور کون با ا زکراۓ ہز یۓنجش ےکوی اتی لکرنکنا گا کس کے من ےخوفڈا کش مکی اق ے رجفرت 
1و کم مھا نےےقر مایا ےہ بودار ھا کرس میں تآ کرو یلا ڈںل لیف ہولی ےمان کرام ورپ داع یا کے مقر ہی ںی پھکو 
تورولۓ کے دک ان یکاپ داہے۔ جم نےے امن جاک سک کےا بی مخت تال ے۔ یقت یس لیے )۔ 

۸7 کہا یس ہم کے وٹامن ہت میں الو رکفت سن ہو جے ہیں لیکن فرگی م ینس دانو ںکوکا نبا ےا جن 
را رد ہے پھ مر ےکر خ راوطا تے ہیں اور وی ا کا مر جدلی کے لیے فرع ہے ۔ الع جب و لیے جیکھا نا ہوا ہو ا کا 
ود جیاتے ہیں بج سک را کرت چتا جا جا ہے اگ کی 00017 جم یںکھائے اذ موی ادردلی ڈوبنا رورغ جا ےگا او گر 
یی استعالل بپادئی رپا ڈیائی سا مکی پاب جا ےگا اددال رع آآہتآ تہ موت وآ ہو جات گیا م لن خذا کی لق پ 
ٹیس کھلا تے جککرگی ونعردیی وی گی داش :کول رکھلاتے ہیں۔ جو لو بھی دٹا من کے تک ین پڑ ےن تککا میا اس جکیا۔ پر ری 
وی الد ہے پھا کی مات نہ کان پر داش تی کر جک اٹم سلوان 

اط رع ان نے جن گی 7 کے و ٹاک یکرت سے پائے جاتے ہیں پان جھ بے جار ہکیقیات او را اوونظرر کے اٹ صرف 
ٹا نکی نا دو اضہۂبادد سےڑیاد وکھاجا ےکھوڑ نے بی ح رض می کیٹ اور بواس کا شا ہوک رکتردرہونا شرف ہو جا جاے۔آ رکا را ںکت 
سے فو نآ نا ےک انت جرف اشن × جات ہے۔ انا جرد کیا تھا طات کے لے ای یں گی اہو کی بج ےکسا رک خر داش نا زام لھا 
گنا “لوم ہوا ہے۔ پیل نادان ہیں دض اگ ٹیا نی او رسلا دو خی یک .کیا جائے قذ بے حدعوالت وی ۔ تر قش نکی حد تک کے 
وا ا ا ہیں مرو کی می یھو ے علیہ مین یل کر لا ہے اور پر یی س ےی گناک بی سج ال اھایا 
8-1 جب متلوم ہوا ےکآ کے رج ای کات ود2 ا نک ذک رش کر تج گآ پ ڈدا ایآ ما دامتعا کر کے ہھیں' کے 
جا ےگا ۔ اکر یکا رز ہو ےو جم متدارہیں۔ 


کت اق قتات کا ا ل ۸۳۳ تحقیقات پ دق راک 

تہ یب اورانغذ یڑ یب انفرادی ہو یا تہ جب اجائی ۔ت جب اخلاقی و بات یب نون ہرصورت می بی لہ پداگیا جاتا ےک 
فردواعد یا تچریمت ا دمہت اور رم کا وی پا بزجانے ارزَُق براررارک َُْ يہ کش مککردیا جا ۓےکیوککہ ال الک رک 
تب یب اورخا نی الک رکوخلا ف تی جب کے ؤں- ۱ 

اس معیارکوسا مے رکم ماہ بن اخطاقی ران ادراٹل جب نے ان یگ افاد یت اوراستعا لکوسا سے رکھا ہے او رون کی ےک 
ای اوریوالی ان یی فر نکیا جا اورانسا نکو ہراس نہ اے بپچایا جاۓ جوا کووہشت دب بر یت اورفساداخلاقی وت بک طرف 
نے جائی ے اورا سکانسلسل انسان کےخون مج تہ جب اغلا یک یکنردری بد اکرد اے۔ 

اسلام نے علال از ىے( علال چاو ر ہو یا علا لکمائی ہو )کین کیدکی ہے ۔ترام ان یہ سے ددکا ہے ادرا یی افو رز نکوخ زا ے 
ر وکیا ہے اس می دی یےشیر تا ر چاو رھیٹریارف- 

پرکردار یسل رلومڑ ستٴبندروظیرہ۔ بدفطرت بی چو پا گی وغیرہ کیونکترام اذ بی سے پالنل دیما خون پیداہوتا ہے جو مج 
اتا لکی جا اع سے انسا می اعضا اورخون الیل دیما ہی ت جیب وھ رکیب اورتر بیت پا جاجا ہے۔ اوران سے اما اورقیادخو نکی جھ 
صورٹس پیداہوئی میں دہ ایک طو ہل منلہ ہج سکوظ انکر تے ہیں۔ ْ ْ 

ان کی سے مت تقیقت سا ت1 جا ہ ےک زج انی جنتقی رج ک ےق یہ لکل قرجب ہے ہراس سےکڑ جات ہے اور 
فماوقو لکر لیا ہے جواس می افراط ور ا پراکر می یاجن کےپص مرن می شس انسا نکو بہت من تکر کی پڑے۔ اط رع رف رفا 7 
کی اسقعراداورقو کور ہو چان ے اور اخضاءاورخون دونوں مخ را اورفمادہوتاے۔ 

جاناجا بے یز ںاور رکار یاں یک یکھائی جانمیں با کی ۔ لص اغف یی شا کڑس ہویں ا نکودوا رای کچ ہیں کو یاان 
یں ناف اث بہتکم اوردوائی اث بہت زیادہ ہوتا ہے۔ ان کے مھا لے می سکیل اورمیدو ات نال دواہیں ۔مجتی جس می خذراحیت ز یادہاور 
دوائی نک ے۔ نما لم خذاصرف دودییگوشت اورکندم ہیں ان ےۓ می اس می ش ربک ہیں _ زا نغذ ایت ریف بی ےک سم سے متا 
ہوک جتزو بدان نہ ہو۔ بگشم پراٹ انداز ہو۔ اس تقیقت سے غابت ہو اکیپٹر یو ںکا ای کک رتصہبجزد بد نیش ہوتا۔ بلک دداگ یکی صورت مل 
2 نما ن ناکرا ہے جب بفعت بن ریو ںکا عال ےک دو پور ےطورکضنیں ہوجں اور جزو بد نیل یذ ھلا ہگی نیا کہا کک 
معلم ہوکرجزو دن نت ہیں .ان کے استعال سے ال محد وخ راب ہوا ہے ۔ پھر رکیفیات( راج انسانی )گڑ ناش روغ ہوتا ہے۔ اس کے 
درا خلا طط اورخون می رای اورفماداو رٹ اذا لچم یں افْ رام ولف با پیداہوجانا سے۔ج٘ سکااشر اخلاق او مت انسالی پہ پڑتا ے۔ 

اجار کا مطال دگیا جا فو بچھ ك0 نخےکہسوائے فرگ دور ےی اود دود اوت جب ٹل بی تر یا کان ےکا کین ے۔ 
ابترائی دیرم یت کے رش ںگیگگں کوشت اورپل الو رکا ذکرما سے مگ ری سر یا لگیا میں سر ال اور ھکار ؤ لکا پنیں کا۔ 

. قرآ نیم یف ما گیا ےک رت موی ماف کی توم راف تھا یکیطرف ےن وسلوٰ؛ تح تھا جن کے تع نس ری نچکا سان 
ےکہدءوگوشت اورمٹھا مںپ مر ال تعاٹی کی اشک رکز ارقوم نے حضرت موی ےگ سے اصرا رک اکا نکوین اورسلوٹ کی ہا پیل توم 
عدرل دشر اوربز ال ہیں دی جائ۱یں۔ ایرتھالی نے ا نکی خواہششمتظو رک بی لمران پر پیش کے ےلت او یی لا ز کروی حظرت 
رسو لکریح خٹل کی سار زندگی می لکہیس بھی سن یو ںکا ذکرننیس ہے۔ اگ بیکہا جا ۓےکعرب کے رگ زار یس سبف ریا ںکہاں یداو ٹیں- 
نآ پ کے بحدخلفاۓ راشد ین ڈین کے دورمش ج بکدونیا ھرکی دیس بد ید طیر می امٹھی ہوتی خی ہیں بی سن مویں کے استعا لکا 


کسی ایٹتوں کت ممان” ۸۳۴ تحیقات پر وثورال 
یں _ ٰ 
۱ اسلام یس سب سے زیاد ون سش یکر نے والا طقصوفیا ۓکرام اوراولیاال کا ہے جو اگردیکھا جا اذ ایک ممنوں مس خرااورلزت 
کون ککرد نے ہیں ران کے ہا بھی یی سنر ول کے درا کے استتوا لکا کی ںآ ۔ اسلام کےعلاد دج یی خر ہب اورتی یب ئش 
یو ںکی ایی لک دائیداخت ہغمت او رین مت اور بدحومت تام کے تا مگوش تکھاٹ کو پاپ خی لکرتے ہی ران مش 
ھی اہن یوں اور ار یو اروا ٹیل ہے ۔رل دخی کی پور کک لود جار قصور سے خالی ے۔ 

سوال پدا ہوتا ےکآ خر فرگی طب اور ماڈ رن سان سکیوں میسن یوں اوز رکا یں پر زدددینے ہیں۔ و وصرف اس لے زور 
دیے ہی ںکیگوا مکووٹام نکی ایت وق اور عادت پیر اک یں۔ تاکہ جب دووٹاصع کے پچکری ٹس ای فذ بچمروٹامن ادو با ت خر ینا 
شرو کرد یی ۔ دوس عطرف ری ڈاکٹرو ںکواس پچگر ٹس بپجنسادیا ہ کہ نام نک گیا سے ام را پیداہوتے ہیں ۔ جب مرلی ان کے 
پا لآ میں اورگٹردریکی شک بی تک میں ا نکوفو ر أ کہ ھکہ و امن ئا یم ہو گے یں ۔ثلاں لال وٹاصن دوانی سکھا میس امہ اورپ اور 
اعم رمک اددیات کن ر ہل اوردوات جا دگاءبادەولٰ‌رے۔ 

جناب لوان صاحب چن گج وآ یا اگہکتا اوک ہق ممودیا جار پاے اور پاکتانی ڈاکٹروں اورانگر :نالیم يافتہ آ پ یی لوگوں ےل 

کیک اورتوم اور ال یی دو تکو بر جادکیا جار ا ےآ پ خودانداز ہلگ یں ہآ لوکھان کا مدکی ہے۔ جو برا نام خر سے اور اہ یکا 
روزانہ استعمال انماٹی صح تکوچا کرد تا سے اور ام رم نآ لو بہت ہی نقتصان رساں ہے ۔گویا اکستایوں کے لے ز ہرقائل کے پالٹل ای 
رع بی ے امن مر ندم ہمارے صن رہاں ےجب سے بیکندم ہار ےکک جآ کی ہے ۔۹۰فیصدفی بی بڑ دکیاے۔ کرس یکو 
تک ہو اعدادوشار لے لیے جا می کہ جب ام نکندم ہمارے لک می ںاہی ؟ کی اس وقت کے فیص تھا ورسخ گند م7 نے کے بور 
سے فیصد ٹیل بڑ گیا ہے اور جب امریک نآ لو یہا کٹ گیا جیب یکس رجا ری ہو جات گی۔ چرم ا٤ح‏ تکااٹدحی عاف- 
۰ گزشزمفیات میں ہم نے مسٹرعبدا می صا حب لون میا یوکیش ن1 فی ششتل لی یسوی ایش نف پاکتان (ل ہورم کے ان فلا 
عقائحد کے ہوانہوں نے ام ر یکہاورفرگی طب(ڈ اک یا ے عاصل ‏ ینیل بلنش اور فیص لک مق اونٹی جو اب دی ہیں ان شاء الا دہ 
ان کے جواب ندد ےم کے اور م نے ا نکش کیا ےکہ اع راید کےقرام سائینس دافو لکو ہار ےسا سے اکٹ اکر دم ۔الن شاء ال تال 
خواص الا نیش ہما رات بل لک یں کے بل ہم ا نکوخوائ الا دوہ سپ کرت ہیں ۔لون صاحب نے بیکیوں فی لکرلیا ےک اضمانی 
دماغ رف ام کہ اود بر طامی یش تار ہدتے ہیں اور ہماراتک ان خو بیو ںکا ا نین ے_ 

ا یمعفمون جس انہوں نے کو مر فی لی بھی رشن ڈالی ہے ۔ میرا خیال تھا کہا کا جواب نددیا جائے ۔کیوک ٹپ لی سےمتعلق 
میق اورشر ینغ می کنب پ دق اورکل ( ٹیپ )یش شال ہو کا ہے۔ اس یس رفعتما بصدد پکتان فیل ماش ل ایب 
خان کے نام ایک ھی سے جس می سں پت کیا نکیا ےک رگ طب (ڈ کی ) کی ٹ کی تقیقات اورعلاجع طط ہیں او راگ را نکو لقن :ہو 
رفعت مآ ب ہا یکورٹ کے دو شھاد یی اورایک پودی شی ام رجہ سے اورایک اریم روس سے اورایک پوری نیم ورپ سہےمنلوالٰیش اور 
ھےکہرے م ںکھ اک رلیسں ۔ اگ یی ا نکی تحقیقات اورعلارخ لہا نکی تا ط بکو اما بہت شکمردوں و جھ جا ہے یھ مزاد یں گردوستوں 
کا اصرا راک پور ۓ مو نکا جوا بککھا جا ۓ .کہ ائ کوشا کر ا کے د نیا نر کے سغارت نمافوں او رحکومتو ںکوروا ہکیاجاۓ سوان کے 
اترام یش بائی مضمو نک جواب درع ز بل ے: ۱ 


کلف ایك تققات کت ار ملا ی” ۸۳ تحقیا تپ دق ونوراک 
ون صاح بککھے ہیں :٠آ‏ سوہ تی سی مت کیادجوبا تکا 
مطالیدکر سس اوردشگھی کہا س کا“ کو کے سا ت کیل ہے۔ 
پدںا ی اک ری با ری ے جا ایک برا" مغ 7-09 اگر سز 2-4-0 ٹوب کل میں (وں0اا1ء6563|٤٦066٢)‏ 
کے ہیں۔ بی جرانم چہاں بی اڑا نبی تکاد جو دم جود سے پائے جاتے ہیں اور چ روش ت ملک رتے ریچ ہیں اور جہونجی موزوں 
کہ نے واں ڈیہ ڈال لیت ہیں لج کنرو رشم جس خسم میس جراٹھم کےخلاف ” فقوت حرافعت زیادہ ہولٹی ہے دہ اہ یکا 
مق ہکرتا ہے اور چہاری پ راب پا لیا ہے لیس شی بھی قوت برافعت زیادہ ہوگی اتا یحم بیارکی گنن سےکفو ظا رہ ےگا۔ 
جسمالیٰ جال کا مطبوا اورکترور ہونا خوراک اور ا ليکی نحذاحیت پر ہوتا ے۔! وف تس از کت 
0ٌہوَم/ - 
مد رجہ بالا اقتبال میس جناب کون صاحب تقیق تک یکسوئی ین کرد ہے ہیں ۔ ینس سے مو تپ دق کےتک جانے کے وجو بات 
اور سکا 1'۶ لو“ کےا تک علق ے۔ 
ہوں نے فیق تک کوٹ ور کوک افو لک الپ دق سیق رگ بک دع ہار کال کہ پ ری ری 
بای ہے یہاں ب جن سوال پیدا ہوتے ہیں: 9لا کیا ا ربعوت کے یعرش پیداہوسکتا ہے؟9 ج ران مکاحملہ باعث مرن سے یا قوت 
داع نک کی ا موزوں اورمتو از ن راک پا حعث مرش ہے باابث مر اورآ خیش مج اٹم اندر پیدا ہو تے ہیں یا باہرسےتمل کر کے امدر 
اڈاینا سے بین ۔خود فی ل۔کر کے پیل ا ایام رٹ یک خرالی۔ 
تو سوال جنابلون صاح بکفھری سے لے نے ہیں 0مھ" 
کچھ کے ورنہ دو تاد بات بھی نکھت ۔دہکیابڑے بڑ ےڈ اکٹ کب رکےفقی ہیں اوراندحادند چے جار سے ہیں ۔ اور ینکی مگ کشنگڑوں 
سال سے جس نز لکی طرف لے جار سے ہیں وو مز لکیو ںی نظ رآ تی یقت یہ ہےکیگزشی جن سوسال سے فرگی طب اور ماڈرن 
ران سک یقن میں دکوے پردو ےکررہی ہگ رآ رج کک ا نکو ںی طور رڈیل یکاعلم ہواہے اور ہبی اس کےعلاج شی کا میالی ہوک ہے اور 
اس ط رع کےگو رو دہند ے او رھو یجول یس قوا مکو پھنسماد ہا ےج کا خلاصہ رید جک پل تحدی عرفش ہے جب وت پرافعٹگ ہو 
اتی ہو جرانھم کرد تن ہیں۔ جب موززوں اورمت از ن خو راک نی لیو قوت براقع ٹکزورہوچالی ے اور جب قوت یداع کور 
ہوجائی ےت جسمانی حالت خراب ہو جانی ہے ۔گویا مرش پیدا ہو جانا ہے۔ اگر ان ہ ےکہا جا ۓےکیوں بھائی الٹی طرف سے نا ککیوں 
کات ہو۔سدتی طر کی کبدوکہ جب ضسمائی حالت میں خرالی واتع ہو چاقی سے ۔لشنی اعضا ۓے تسم م رافن پیدراہوجاتا ےو خوراک 
جزو رن یں بی نىتی_ ج ب تسم میں خورا ککا نو ازع اورموز ونیت قائمڑی رہق فقوت بدا فعستںکنرور ہو اٹی ہے اور جب قوت مرافعت 
کزور ہو چاتی ہے جرا شی جلکرد تن ہیں اورمت فی دا ہو جات ہے. با تہنو ےکک والی ہےکسقوت مدافع تک یزور مقدم ہے۔ یا 
اخضا ءکی خرالیٰمقدم ہے۔( ج راف مکاٹی ایال ذکربےسود ہے ) قوت دافع تکاانصا را خضا ءکی بی بر سے پا اعضاءکی مضب و یکاداروعدار 
قوت حدافعت پر ےت یقیة جرائٛھم کے تملراورھرشش کے پیدرا ہو ن ےکا مت ہجھ یپعل ہو جات ۓگا۔اس لے ہم نے وب نین سوال بے ہیں جنن 
کے جواب در ہلل ہیں : پ رقمامفرگی ط ب تحصوص ام ری یئ کرت مہ ںکمدہہمارے جوا ب عق ا سائنس کے جج بات سے فلط ا یتہک جیا 
00 پیلی کے تل جھ کہا جا جا ےک وہ ایک متلمدی عرش ےشن پفیرجراٹھم کے پیرانکیش بہوتا۔ حالاکنہمیایک ایا شچھوٹ ہے جوا 


کلت اك ات ار مک اغ* ۸۳ تحقیقا تپ دت نوراک 
چودکی ضرم لوا جانا ہے جو چود کر نے جا تا ہے اراس کے ا تحرٹس ج ار ہو ۔ترت ہ ےک ہیک طرف فرنگی طب(ڈ کی )خور 
ت٦لی‏ مک رکی ےک( الف ج بک کقوت مدافعت م لکی پدرانہہو(ب ) خوراک می خیرمتو ازن اور رموز ول صورت پیرات+و- 
اورخائ طور پراخضاء مس خرالی وا ضہرہو۔اس وق کک جراٹم انا اڈ اش می نیس جھا کت ۔ رٹیل کا سار حدار جراشیم بر ڈال 
دی کہا ںکیعکندی اور ان ہے۔ ہم یہاں کی یمک بلیے ہی ںک ایک پالئگل تندرست انان برثی لی کے رش مم لملہ 
کےا لکوکٹرد کرد پیے ہیں ا ورال کو فی لی می ہنلاکرد نے ٹیں ئن دو انسان ال وف تک فی بی می میس ہوا جج بتک اس 
یقت مدافع تکروراور اعضاء کے افعال خراب نہ ہو چاکیں ۔ اس سے ثابت ہوا کہ جراشھم کے تملے پھ تق یقت نیس رکتے جب 
یکہقوت مدافعتکروراوراعضاء کے اقعا ‏ خراب نہ ہو جا یں ۔ اب ثابت برکر نا ےکرقات دافم تککزوری مقدم ے یا کراعضاء 
کےافعا لک خرالی مقرم ہے۔ ا لک جواب بہت آ سان ہے اورایک عام ذ٤‏ نپ یبھ مکنا ےک سم بمیشہ تک کا حائل ہوتا ہے لن 
اخضاء کے جح افعالل ہی قوت برافعت کے مال یں۔ جب اخضاء کے افعال میں خرالی دا بی اس وش ت وت برافع یگ یتر 
مب میں رہ بیی۔ یوقت باقع کارارویراراعضا ادرک ہرے۔ جب قودت مدافعت درست ہو جر کت لیگ کامیاب 
یں ہوسکیا۔ پھر ج رای مکوسبب فاعلہ کیو ںکہا جائۓ گیا ال سب اعضاء تم ےاقعال کی خرالی اتا یمک لہ جراٹم ایک 
سب ضرور ہوسکا ہے جیسے ‏ خذاکی خرالی 9آ پ دہواکی خرالی 2 تکت دکون " ق اۓ جسمانٰی کی بے اعتنرالی 0ل طرکے 
کون ففسا نی کی خرالی لج یکم وفصہ ویرہ. ای طرح استذراغح اورا قباس موادکا پیا جو جانا وخیبرہ وغیرہ۔ اسباب عو می ش رک 
ہو سیت ہیں ۔گرسبب فاعل صرف اعحضا ءکی خر ال ی لی مکی جاعتق ہے ۔کیوکہ ج بکک اعضا ءدرست افعال اخجام دیتے ر ہیں گے 
تمام رانیم اند رضم می فا ہوتے ر ہیں گےاورقو ت حدافعت مقا بلک تی ر ےکی ۔صرف جراشم با عت نیش ہیں۔ 

0 سم یاکوئ ا فا رکرکنا کٹ اور خی ےک زیادلٰیازہر اددیات سے مر دق پیدانیش ہوسکتا_ جس طرح دعکراسباب مل ماد اور 
کیفیا تم انال کےاعضاء می ںتقیر ومپرل ا نیکواعتقرال مل سے دور ٹا سکتے ہیں ۔کیائم وفصہ کے وقت اخضاء کے اقعال ٹل 
اختقرالر پت ہے ؟کیاان می افراط وفپ وا نیس ہوجا جا ہے ۔کوئیبھی صاح بن دفراست ان حا سے انا نی سکرسکت ور اکر 
ان جات مھ سمل تائ ہوجاے نو اعضاء کےافعال ایک خلط گر بہقائم ہوجا میں گے ۔ بس اس یکانام مرش ہے۔ جانا اہ ےک 
رن عال یگل وَکڑےٰاورفڑازدا سے اکر ول طور پر پیداہوجا ےی ےلکن شس مکادگرم وسرداور بے چیا ن'تذ طبیعت د بر1 بن 
ان ںکووائیں اختقدال پہ لے کی ہے او راگرا نکا سس بر صہقائ ر ےن رو تل ہوجاتا ہے لی می مرف کہلاجا ہے ۔جصس 
طر کم و خھےکاتصکسل ام را پیداکردیتا ہے۔ ابی رم دمکرج بات لا خوف وندامت اورسرت ول تک تسلسل بھی اسراض 
پیداکردیتا ہے۔الن سکم تال سے خابت ہو اہی پیا کے لیے دنر اسباب کے ساتحدساتھھفغسیانی ا ا بھی با عت عرش بن کت 
ہیں ۔ مز یدنموت کے لیے نفیالی علم الطارع (سا شی ) کے ماہربن سے دد یاف کیا جا سکتا ےک کیا عو لا جذ با تکا 
شدت سے پیدا ہیکت ےکنیی ان شاءالش رتا ایک مار غیات اس امرےا ٹاک سک گج اکن پردڑشنی ڈا لےگا۔ 
می اصورتذ ہر یی ادویات کے تلق بھی ےش جن م ریضو ںکوئی یں ےاویکشی سےا س مر لکول ول یاگیا ےاور ٹل 

کاعلائع شرو کرد یا گیا ہے۔ ال ریش لکوکیا 1 را مآ ت ےگا بہ ا ںکومرض ڈی پیش ہو جا ۓگا وص فرگی ادویات جو لی میس استعمال 

گی جالی ہیں تا مکی تام خوفزا اکز ہیں ۔ ییے جسٹر پٹ مائی مین :سلغاڈ رکز ورای اتک دغی روامی رح یارسککھیااورکر از وٹ ویر کے 


کلت ا جات سا ما 4 ے۸۳ تحقیقا تپ دن وتورال : 
مرکیات۔اگر ین نہ وق علم الادو یرگ کب شل ان اددیا تگا علا مات ونکھی جاعکتی ہیں اگکرزید یق نکی ضرورت ہو ایکنظرست 
ریف کواسٹر و مائی ین پاکوئی اورڈنگی ط کاٹ ا کے لے ضیف استعا لکرا کے دیفس _ان شا ءا دتاٹی دوشین مغ کےاندراندر ٹل ی 
جا گا۔ ولف بات یہ ےکہ پورپ وا مرش لپ بجی کے خی لکل بندکرد ےئ ہیں۔ بی یمرن ٹک روک تما کے 
لیے حفططمانقرم کے مور پرلگائۓے جاتے تک نججربرنے بخاب تکرد اکن نکویھی ‏ ےکا یئ ان میں یات ثی لی کے مت کی استعداد پیا 
ہوئی یا و ولک ھب می ںکرفمر ہو گے ۔ بتاجے ناب لون صاحب !کآ پ نےبھی مہ ٹیکیکگوایا ےےئی تر تجر برک کے کی راک تی 
ھم بہت اہ گے ہی سک راس کے فلطاستمال ےبھی ٹل باوجال ے۔خ(0) زمیگ یکا ستعالل جک را( نا زلیس تھی نا طور 
سر ہنا تی نیقی لی راکرد نا ےکیوکل اس ےضف محدداوریخیرش روم ہوجاٹی ہے اوررفت رف جو جیزا ب نم مس پیرا×جاءاےدہانٰان 
کوٹیل یکردچ ہے۔ افکگی کےخوراک اس قررنقا نیس پچپائی جن قدر نات سے بی ہوئی نقتصان پٹپاٹی ہے یل خی چوک کے نذا 
ھا ۲( فرگی طر بی ززنرگی نس میں شراب وش روکافی دکوکوادر جا ےک یککڈرے' سوڈاواٹر او رککاکوا" راگ رکبوں اورسینما میس چا گنا سی 
تعاقا تکی مے را وروی وطی رہ اص طور برقائل ڈگ ہیں۔آ کلت سکقرت سے فی لی ہو حوردی ہے انس کت جنابلون صاحب سرکا رکا 
رپپرٹ۰اٹھا ار لی اورجشن پاقوں ےہر نے ردکا ےککومتگوام کا خیال ر کے۔ چا وس ٹیلپیکااثنصف ےج ام ہوجاۓےگا۔ 

لی کے جس ق رک اسباب ہیں ا نکوسا من رکھا جا نے ذ لق نکر نا حا ےصرف جراشی مو با ع تقر ارد ینا ایل ہے۔ ا اسر 
سے ایانس سےک ہج ر انی مبھی دن راسباب یل سے ایک سب بن سے ہی ںگمرسبب فاعل اور نا کلصصرف احضاء کی میں - 

جادووہ ب“ٴ کر ہو نے۔ جناب کون صاحب خو ڈیو مکر چے میں 77-21 ے جورم سے پیراہوتاے اور 
ج رش کا ھا ای وش تکامیاپ ؛وتا ہے بب وت مرافعتکاأخھارجسمالی عا ا کی مفہڑلی بر ےاورجسالی حا تکی مضہ وی خو راک اورخ اعت پہ 
قائم ہے“ ا عبارت سے ائھیطرح انداز ہھیکنا ےک ٹی لی کے جراشیم اس وقت تشم انان میس اڈئی باسکتے جب کک اس کے مرکا 
جال بوڈ ہے کیو ضط سم سےانسانی قوّت اعت طاقور تی ے۔ اس پٹ لی کےہج ایض کے جریم شراجداکیس ہو کھت 

جناب لوان صاحب ! جراشیوں سےگوام شی خوف د را پیراکر کہا ںکافلندبی ہے۔ جب بجر انم1 پ ب چیا شب وروزتملرکر 
رےاورقوام نی ۔ج بآ پکوکشین ےک جب کک اخضا قوط 02ا قوت مرافعت قوئی ہے۔ برثی لی کے ج راوگ صا نیل 
پیا سک تو بجی با تعوام کےز ہر نشی کر میں دورانیں جریم ےئوف ز دو کر میں ۔ پچ بھی ذ ہن شی نک ریش کا کرقوت ماف تکترور 
ہوچا ےگ تو ضرو ری نہیں ک.ٹی لی کے جر شی ملک کے اڑا بنا فی ۔ دنر مرن کے جرشی می جما کر سک ہیں جن میں خز لہ کا دنا 
ویلوری؟ٹائفام ڑ ونس اور تک وسوزاک ویر شال ہیں ۔آ پ نے الن جر اٹول سےملوں کے تل بھی سو جا ہے۔آ خ رآ پ کے پا 
گی اہ ےآ پانداز+ لگا کلت ہی ںکقوت براٰحت ک ےکور ہو چانے کسی وق تکس مل کے جراٹیم اشر او رم کر کے اپنا اڑا 
عم می بنالیس گے۔ می با تآ پ کے ول نقت ام ریہ اور پور پکوھ چم کرت ہیں۔آ ‏ پک معلوماتہ کے لے اشار کرد نے جیں۔ 
تنبیل کے لے جماری کن منکواکرخودمطا دک اورام لہ والو ںکویھی کا میں . اما پمیشہاعضاء کے اظراط وف پا سے پدرا ہو نے 
ہیں جس مقام کے اعضاء مس خرالی وا ہوتی ہے ای مقام کے اعضاء یی موادرک چاتا سے نم می جراٹیم دا ہو جاتے ہیں یا غخاع امم 
کےاعضا ری خرالی سے ائ یش مکی قوت مدافع تکترورہوچاٹی ہے ۔اورائل کے مط بی ہی جراشھ اہک کے انا اڈنا لیے ہیں سر یدرد ہ ےک 
ازل اخضامگڑ تے ہیں ۔ برقت بدافع کور ہوئی ہے۔اور بعد می جریم کےاش رک نے انکر نےکا سو بھی پیدا ہوا ہے۔ 


کلف ات ات صا ماع7 ۸۳۲۸ خیتا تپ رں ووراں 
مخز عبدا می رونصا حب فرماتے ہی ںکی اب د یکنا کیا آ لوج تپ دق کے انم جد ہیں۔ جھ بیاری پیداکرتے ہیں یا 
آ وی امیا زی پائی جانی ہیں جوقوت مدافع تکوکم کرک ہیں ۔ اگ رآ ویش جراھ بھی موجددہوں اورقوت مدافع کوک مکر نے والی چز سی 
گی ہو تار یکا ہو جانا لا زئی ہے۔ موجودوقوا نطب اورمیڈ یگل سان سک رو سے می لکہرسکنا ہو ںک آ لوکیا بھی منریی یرہ میس 
دق کے جراٹمھئیں ہدتے۔ ارآ لد وغیرہ جس ر ہیں و انان مم میس دائل ہہوتے بی م رجا نی کیوکہ انسانی جس مکی سساشت لڑنی ا کی 
تارف ترن اررَممرارتم ل1 لوک ساخت سے پالک ل لف ہیں او رکوئیبھی ذ کی حیات دومتذا د یلیٹ ایک سا ھکیس روک 

ول سےکہنا پڑ جا ہ کہ جنا بعبدا میدرلون صاحب تل قو این طب سے وافف ہیں اور نا نکومیڈ یگل سائن سکا نگم ہے اور 
فرگی طب پیل ھی خلط ہے ادر با ںکواوری بنا مکررہے ہیں طب اورسائنس سے یی کے باو جودوو ہیلا ویش ؟ فی رکے بن سے 
ٹیں۔اب ذراا نکی بھی ک نمو نے ملا طف ما میں ۔ککھا ہی : 

کیا آ لوس تپ دق کے را مو جو ہیں جھ بھارکی ید اکر تے ہیں '۔ جناب لوان صا حب !ذ رای سای لیپا ٹکیج ھا ککر 
تاد ولیاہونا۔ چہاں پر ران پرورش سیےےمباتے ہیں ننس تکس یعلم الحیات کے ما ر(یا ولواجصثٹ ۳ سے جیپ چولیا ہوتاک ہج رای مکی یکن بھا ما 
خر اکیاہے۔ ای ل1 پک (اعھی نے ؟ پ کا لوکی ایت مج اھ کے لے بیو رکیا۔ انگل ٹام کے ملک والے؟ پ کے نام او رکام سے 
فاکدواٹھانا چا ہیں گر نما نکو پت ے اور نآ پ کہا چٹ جا فیس کے اوررعب دچے کی جا نحفت اٹھای پڑ ےکی ۔ جاناجا ے 
کہ لو جر اٹھکا من بھا اکھا اہ ۔ اور نگ پر دش تی الن پرکی جال ہے ۔ پیلد بات نئژ کیا اب اکر ماہیم حیات سے پچ چر لی 
کردہ اٹ مکی پر دش کے لے لوکیکھ نم کوددہھ یی کیچ ہیں یس رینم تا کی جاتی ہے ج کا نام رین ے۔ 

اس سے خابہت ہوا ل1 5ں یی پرورل برا ٹھ کی ز بردست استعداد ے ۔گویاروزاتآ لوکھانے دالے کے اندر ٹی لی کے جراشیمکا 
پورگ انال گا ام خیا لکرنچاہیے۔ دوسر ےآ پ اس فلنھی مس نہ ہی کہ ج رانیم اندرجا اکر بڑھھناشرو را ہو جاتے ہیں .۔ بلہ ا نکاز ہرجا 
گج اٹ مکی یدک کا با عث ہوجا ا ے۔ جو لو کا خذا پا رف رانا کا شرو کرد جاہے۔ یہ ہے جاددجوس رز کر پونے۔ ہو لے 
آ پل اکا ام ریش طاقت ہے جوان ناک کو اط لکرھیں۔ ۱ 

دورانمون ھجت ہی ںکی 1 لومیش اڑی یگ پل جانی ہیں جوقدت مدافع تکوگ مکل ہں ؟ جتاب لوان صا حب !7 پکوائں با تکا 
یمیس ہےکرقوت عدافع تکیاچچز ہے اورکہاں ہہوٹی ہے اورقات حدافعت اورقوت مو بر وکا بدن ش سکیا فرقی ہے؟ صر فٹھی اصلا جات 
بح سے سمل کی سآ جا تا۔ بککہا نات مطبو بھی جا اض رودی ہے۔د نیا لک مکا ایا ط اس وق تآ ا ہے جب ا کا جھنا تم ہو جا تا سے 

جانا چا بیرقت بدافعت وی یز ہج سکوامونٹی کیقے ہیں ۔ جس کال اعضاء کے ساتھ ہے اور ہ رض وکیقوت برا فعت ال 
کے اپنے جو ہراددافعالل کے ذر یی ہوئی ہے۔اورترارت ال نکی اہے چا لطرارت اوراس کے اعتزال کی ٹیٹی داع ہو جائی سے 
داں اعضاء کے افعال می افرایا وف ییاشرو ہو چاجا ہے درو ت عدافع تکرور ہوچائی ہے ا حال تکا نام مر ہے۔ جم ںطر قوت 
تخت اعشاء ٹس پائی ای ے! یطرخ جوق تا جع مکیگرانی کرک ی ہے اورضرورت کے وقت خو نکوںسم یس اوھ اوت ھپ رق ےا فو تک 
وت دبرہبد ن کے ہیں۔ یقت اعضاب ک ےت تکا مک ری ہے۔ ا قو کال بی رھ کے لے ترار تک ضرورت ہے۔ بج یقت 
ضرورتے کے دق تگر مگ خو نت جک جراٹم یاز پریاا مادہ سم انسان میں داقل ہوتا ہے۔ دہ ال قات حدرافعت اورقوت بد برہ بدان سے فا اور 
ضائح ہوتار رتا ہے ھا ہآ پ نے بھی لی مکی ہ ےک جا شی متس مس دائل ہہوتے دی م رجاکیں ۔کیوکہ انسئی ( مکی ساشت لیتق اہ کی 


کلپ ای تڑوت سا م٣‏ 4 ۸۹ تحقرققا تپ دق وخوراک 
ضرورت نون دنگرموارضما 7 لوئیٰساخت ےہا کل ںا ورک ی بیز میاحیات دوضفا 17 اکسا یں رک“ ۱ 
جج ہے بھاراچاد وگ ہب مآ پکاذبان سے صلی مکرا لیت ہی ںکہتقیق تکیا کے ات اتکی مکر گے کے بحدقوت رات اور 
تار ت خوان ج رای مکونا ارد تن ہیں۔ جار ےگز شینعمون ب ورک بی یکہ جو ہم خاب تکرآ ۓ می ںک ہآ لوییس تصرف ترار تک گی ہے بل مہ 
قاع ارت ہیں ۔کیونک ہآ لو کے اجزاء یس ناست اور چون ا اب ہیں اوراس یں حرار تک یی اورشاست کی ؛ز یادئی کی دجای سے ان ٹش 
بت جلرفی ر(فرشیشن ) پیدا ہو جا ا ہے۔ جوجرا شی ٹیلیکوغاحیت مہ یکرت ہے ۔ا لتقیقتکا 1 پ کے پا لکوئی جواب ہے۔اگرکیں چڑ . 
اپے استادو کو ہکا یں ۔ ہم الن شا ارڈ تھالیٰ ا نکیبھ یل کرد یی گے۔ 
تی اضھونہملا حظیف مانفیں ۔ککھت ہی ںکہ: 
ٴ وک یکس بھی سی وغیرہمیش دق کے جرا ٹنیس ہوتے .ان ال اعم پایا جات ہے یی دنا کا ایک ہبی جاضتا ےک 
.سن یو ںکاہمیشہ دموک رکھانا چا ہے ۔کہ ان می اھ راخ کےکیٹڑرے ہوتے ہیں ۔عصرف جر ایم پیئیس بک ہکیڑڑرے ہوتے ہیں بی 
ایک موی بات نے۔ اب ذرا ھی اور۔ نی با من ے 0| پاٰی کے ایک فطرے میں ہنراروں جراٹھم ہوتے ہیں ۔اورسنری 
بر پانی کی پیدا نکی ۔ 0ہ ای گرا مہ می بھی بے شر جاٹھم ہوتے ہیں۔ بکنہ ج بک کی قیبرئی نہ ہد نرک نہیں 
اگ اویی می فی بی جر انم ہناتے ہیں۔ 0ہ ہ مکی میں صرف ٹراش یوں اود رتشن یں کے اتی تمام شش 
کھار (النگی )کی زمادل ہوئی ہے۔ بکھار پن قائخ ترارت ے۔بروں یس اگ رکوکی سڑرکی مرارت پ راک رککق ے۔لووہ 
سرغ مرج “یھی پود ین ادرک پیاز او سن وی رہ ہیں۔ بی سب نذا کےطور پیل بل ما لہ کےطور پر استعا لکی جانی ہیں۔ 
اس امر سے ٹابت ہوا کہ نشاستہ دارسز یاں جی ےآ لو صرف ج ان مکی پیدان یش مدددتتے ہیں ہپ بہار تے ہیں 
جراشی مکی پیداکش مباجات کے اصولوں نیش ہے ۔کیوککہان یس دوسن ماد یں پایا جات جوا ات جس پایا جات ہے جس 
سے دہ ہواشیل سے ناج بک لی ہیں ۔ اس لیے جراشیم انی خا ہوائیس سے حاص لی ںکر کت .ان کے لیے لا نی ہےکدہ 
انی غرازیادوت نبا ات سے عاص٥‏ لکر یں ۔اس لیے انم انی خاہواییس سے اص نی کر کت ۔ان کے لیے لا کی ہ ےکدہ 
انی غاجواناتکو ہنانمیں یاحباجات سے فغخذرا ھاص لک میں ۔اس لیے جج رانا بی نمذازیاد وت جات سے عاص لک تے ہیں اور 
مباجا تھی ایی نجن ٹیس نشاستز یادہ ہو تی ےآ لو وش ردان امور ےٹا بت ہواککیبن مال تصوص] بھی مین یو ںکااستعا لکر ال 
یکوزگوتے ریا ہے۔یادرگیس جوقو مصرف ہز ہإں 297 اڑا ےک ببانکیش ہدیا یں وم یتو یی زمرہ بن چھنی 
ہیں جگوشتکھائی ہیں ۔کیونگگوشت مواوترارت اورقوت سے۔ اس کے ہنس ہن یاں دانج طرارت او شحف پید اک گی ہیں ۔ 
اسی لے ق رآ نجیعم می فرمایاگیا ے رحضرت موی من کی قوم بر زات او رین فا ز مک ردب یگ یککہانہوں ےن وسلوکی کے 
متقا ےمم ہن یاں طل بکیئیں اور بجی ان پراڈ تھا کاعذ اب تھاٴ“۔ 
جاب لان ‌صا ح کت ہیں٢‏ لوہمارۓ ملک یں مو جود نما ںکا ایک ضروری محاون بزو ہے ستا اورآ ساٹی سے تیاب 
ہد نے کے علادہ وکا ر ےی مکی تراارت خم ری گی کے انم مر کھٹہ میس بہت عددد تا ہے۔ وٹا مک نکی۔ ج کشم میں قوت عدافعت پیراک رتا ہے 
اتو رہ گنیس دیت کے علاو اس میں پر وش وٹا من( لی )7 رن اورکٹنھم ہو تو ہیں ج وک تصوصأائل پاکتتان کے لے خر احیت کےلھاتا 
۱ سے بہت بی موز ول اور بہت بی مفید ہیں اور جسما اط سے بہت بی مفی ہیں اور جسما لی ضرور بات کے لیے ہا ہت ض ردرکی ہی ںکیوگہان 


کل بفای کات ک ار ل ۸۳۴ غتتاتبال وخورال 
سے معردہ واریوںل سے ار تا ہے۔توع درست ر ہتا ہے اور ٹیا نکترورکیں ہو نے ای اور نام لک یئ ے گول اوررودھ پلانے 
والی مال کے ل ےنارت مفید سے ٰ 

تر مملون صاحب !ہم اپے مضمون می نل ڈنل اورقافون فطرت سے ابر تکر کے ہی ںک ہآ لوکاروزاتہاستعال تصرف ل لی پیدا 
کرتاہے بللہپاککتانیٰ تو مکوق با نکر ےگا جس سے ا سکیا نصرف پبادداضروایا تشخ ہو جا کی ںگی ہگ انی اورروعا می طود بھی ناککارہ ہو 
جا ۓےگا-آ پ کے ہی سک ہار موجو دوخ اؤوں یل معاون جزو ہے نرستا ہے اور ہآ سای سے دسیاب ہوسا سے اور سب سے بڑکی 
بات یہ ہےکمرتر ارت نرک یکوتا کرجا سے ۔ افسو ںآ پ ترارت کے تلق بلئنیں چا نے اور شترارتفمریی یا اور عا ترارت اور ارت 
خر یل فرقی جاٹے میں ۔ اگ رآ پ برسب پت جات ہو تے تھی رہہ کھت کر موقر ارت خر ج: کا یدک ت بی ۔ جن بآ پ شودکیھت ہیں 
راس می دٹائسن( بی )اود ( می می کیا آ پکعلم ےک ہآ لو اس کے نشاستہ کے مقا بے می سح فہدت سے امن (لی اور( کی ) ہیں؟ 
ن7 ٹے مس تنک کے برابراوروٹا من لی )خباخائی واصن ہے۔میوالیننیں ہے۔ داصن ( کی )کا رجن ہے۔ نرنینیں ہے۔ یی طر حکھی 
اننورے کے لیے مفیدکیس ہے۔ می یئل سا ینس نے تج یکو مان رے کے لی مفیدککھا ہے_اور جیپ نظ 7 ہے۔ تھا ہجرعا لآ پالم 
سے یٹلم ہیں کسی طر بھی پڈ یو ںکوہ لوط قت نی د تا ہبڈ یو ںکا ئل ید اکرتا سے خو نکوکندرکرتاے اوراسل میں مسردکی پ کرد تا ے۔ 
محد ون ءکرتا ہے اور بے عدنظ راو شفن کے ساتجھ شا یم کے ام رائ پیر ارتا ہے۔ اس کے استالی سے فورآخزلہ زکام پیر ہو جاما ہے۔ جو 
الواللا مات ہے اور ٹ یکا پٹ خیم ہے نہ بییپچوں کے لیے مفیدے اورت دودھ پلانے واٹیاگورنوں کے لیے سودمند سے ۔ الہ امم 2 و 
ضرورمغید ےج سکائعپاکستان می بک ہے ان چدرلوکو ںکا پیٹ گ سکم سے ج نکوکوئی اناج مسر ہآ ۓ او یوک نے ا نک براحا لکردیا ہو۔ 

جہاںکک ونام نکاتعلق ہے۔ ہم پپیلبھ کہ چے ہیں بج کر چے ہی ںآ پ ان کے خوائص کتحلق نویس جات اور جہاں 
جک ا سک تحیب (نیش )تلق ہے۔ی]شنی خ ای مس تقاسب سے شائل ہوتے ہیں او مکوکس تاسب سے ا نکواستحا لکرنا یا ہے 
اورخائ ور برک کن وٹام نکو1 یں مس ملا نا جا ہے ۔ ا کا سی فرگی ڈ1کیڑکویھی یں .ای رع ووان کے اشر ات پا مغ رداعضاء سے واق ف اش 
ہیں ۔گروٹاصن کتحلق ان بات ںپاعم رھت ہیں نو ہم مقا بے کے لن کر تے ہیں ۔ لوٹچی دٹامن وٹ کم کےگوام قوف و ہراس پیا 
کرد کہا ںکیعکندی سے افسوں! سم ے1 پ دا تنج ہیں اس کے تخل لوگو ںکولیم د بین باری پد اکر نے کاباعث دی ہوگا۔ 

بی یآ پکو جانا چا ہی ےکر ونا من کے غلط استعال کخزت استحال سے خط ناک ام رات لبھی پیر اہوجاتے ہیں۔ یی اذ یباوراددے 
کے اط اسستعال سے انان معمیبت اور دکھ شی لگرفار ہو جانا ہے ۔صرف مرلکحدد ین کہ فلال و نان بر طاقت د تا ےکاٹی نیس سے بل ریجھ یککھنا 
چا کرو دفتصا نگیاد ینا ہے۔اس کے ہیف او رکیریاو یکیاکیا اث ات ہیں ۔ ہمارے پاکتان بھی اکٹرفرگی ڈاکٹ ہیں ۔ جب چم ورپ 
وام یہہ کے فرگی ڈاکروں اورساننمدانو ںکویئن کر تے ہی سک وو خوائص ان اور خیرالا دوہ سے پور ےطور بر وا کیل ہیں و چعلا ا نکو 
ِکستائی فرگی ڈاکٹ ڑکیا جاننے ہیں ۔ادر جتا ب لو صاحبے!آ پ کم مکا 2 ذکرہی بے سود ےکآ پ نو ڈاککٹڑچھیکیں ہیں۔ چند اوھ رأ(ھر 
سے پا یس پیڑ ھپ ہیں اورآ پ یلےلوگوں میکی وج سے کاپ بے حدشدت او رت سےکچی ری ہے ۔آ حرج چم پور ےزوررارالفاظ 
ش اجتا کیم کہگالیاں دینے ےس کیل وش نکی فو قش دارم کت عم وف نکی کر نے نے ہواکرتی ہے۔ 

مغ 7 پ کےسا سنےیلم رشن جیی کیا سے پلک مو جو دو سان سکی رو یس یی ںکیا ہے۔ اگر جرآت سے ا ںکو فلطظرار 
دی .فی ی کے لی ےم ید عم درکارہوۃ مرکا بتحقیقات تپ دقی ول پڑھیں ۔ وماعلینا الابلاظ. 


عَسيےي ےم سے ےہ تین و ہے 


وت 


کت 


ا ےدوت وت 


لئے سم سے سے سے ہت ور یں 


ایک ققات کا م ملا ل7 ۸۴۳۳ اسلاماورجضیات 


ادن پراخل سس تد کت تج 7 0۵00/۰ 09949423ب2ی2 
مانون با ۓےمل 01000050000 مر طلاقی کےاصول اور اعر اٹ ہر ۸29 


مل انان ہہجو وروی وم ماس ھشصشس ت۸29 


خ عںطیتے یظ مھ ھی 1 ۸۵۳7 عورت !مہا تمابرح کےگقیروٹش یب۸۸۶ 
ہف نکام 9ی و اسام یں کور اتور ا یی 
رق ما ےی اس کا ھمجم ۱۱,۸8۳ تربواع ان اسولاقض موا مو ا۸5۸ 


.2.0000 سل۱ییيث 2 ۶ی۶۶ هووس شا ضس ت72 

یراک کا گاج سے ۸06: ] ڈیتپورفلقاھ....................... ۸۸۳ 
عمر یلوپ پردگیا...... کسر ا ۸90 مرو رازاورت بفضیلت ے کیو ا 

تن ارک اصرل سے سسہ 7 ٹمرن_-نیوْیی فلڑزطپاورگرت ..۔ سا ا ۸۸6 
تتتی سا یل ۳ ٹتیٹیٹی'ی"یْػی یف کی وج ےگودت ٤ا‏ ائنش۔۔ ۰س یہ 
اسلا از دداٴضابطذ ۲چ 09 پٹ۷ب 7 کس را ا 
ا لو 0 00203س04سم-ت ں8 9 71پئ7/) سس سس7 

نیا تکا ایک لطیف متلہ سز ۸۷۹۷.۔> ٤‏ عورت شہاندگ اور غلام سر ا سو 
رق ازرواج 0+۵ +- یک7 77َ77"ً۶ 90-2 ب[ت[27 
ٹجڑرییوں؟ ا ا ا ا ا ا یر سے مرداورکورت السا حبیت کے در چے شی باب ہیں مسا ۸۸9۹9 


٠ 


کپ ارات کا 4 


ےےککٗکگحرٗ‫صححاستعٌت۔سکک سیسات سسسٔحو٘دسسسومس٘ژ٘مسمیں+3“”سسمى[‪ےً٭سچٛ>سىهہ.سسسسکت-کسسس ج٠ی‏ 


عحورس کومردکی ا امیا ایضرورت ے 2م 
عورت ایک مقمد سک سے و ا 


: 


(۱)خون کے ام رئش نمو فپاو را ات 
( )ھی کےامرائ ےت ف ہاو برا ات 


نر و وی یی۔ 


0 رر یٹ 


رر رر ودنہ 


ست وو یر رین[ 


کک ْٰٗ ٹہ 


0 یئ رن[ 


۸۹ہ 


ص2 


(۳)است نما ۓےعض فسوی سےتحتقسپاو................ ۸۷ 


سی وت و و و ری رہ ۔ری٘یڈٗ).. 


0و رو یٹ 


01.0 رن7[ 


کر ۰ر ردر‪یل3ہ 


یکپ رر ینید 


82٦ 


۹۰۸ 


علق زیادہمعخرسےپاکثرت ھاح....................... ۹+۹ 


ماق اورفط ؟ یم داگ تمس تسس اتا 
علق اورستورات شی کک 


سسسسس سر یت تر رر ہیی 


علا ح بالند پیر سار تی وو 
طووطقزياعساہم۔ویوسمسمجہ: 
مٹمائی مق وی اعصاب سرت 
سو فمقوی اعصاب ساٹ 
09927 
00207 0000007 
طاا رقوی شاتی تر ےت 


0 بٌُٰ1ب-بٌرء و رر یی 


ليلد 


310:0 و نید 


کی ٹر رر ر رنہ 


عٗوٗرصمیمیییبیدھم 


در دی 


0ت رورورووزرزریرنت[ 


و ر رر ر ری 


سج رر نیٹ 


گ و و ور ۹ں ینید 


نثتك-۔+ 


[2.00 ٠ 


پ و و و ینہ 


۹۰ 
زا۲ 
۹۲۳ 

و 


سز 


رر رر رر رر )ا ۹ 


۸۳۴ 


اسلام اور عنیات 


را نی بلاارادہ سس سط سس مس 6اا 
صماؤ لک توں صورشں 01ھ9۷4( 
ج ان کےاسباب چو وو ہے 
علامات ٠‏ یان 111108877 7 
میں رس ۷0تىتتئئ ئ۶ 
صرف اکن مرش تی کی و ا ا 
زا نکااصول علان یسح ا5 
زکا تن لںکادورکرنا کت یک رک و 
ذکات نس کےعلا نعل مکی 07 -89008080تس 
فی ط بک خی سای یھت2 
ت میک اورسوزشلکاعطابغ صر ف خی اے.................. ۹۳۳ 
ایک راذگ بات و ایر ھ4 
ماع۶ لکابدلتا رت کے مت کر 
خذاکیج رحب گر کر یت ا ا و 
علاخ تم یان پالادوبے کشدد مس 6 
ایک رانک بات 02 0 
ج ان کے لے مفردادوبے مھ تنا 
جیان کے لیکش جات سک ھتاھ تج 
فان گے اقییسٗاّھیوافھم-ھل7 
جریان کے مگےگرممفردات ںہ شک 
جر یان کے لے رجات سارک تی ا ا مر 
کون زیان 0072912200+ قد 
توب جھان 7 رھ 
مٹمائی جریان ۶1 و ہی 
انمیرزیان یسام اتا صظ سک 
ضباق جمیان ۶000م 
اضلام یپبپبزبب و ں سفت 
اہیتاضلام یڈھوٹ وففواکدوحصطج یھگ 


کل ٹا یکتتا تحار ان ۸ الام اور عنیات 
اخلامیشلیکلت ۔۔۔۔۔۔ہہ....ت.................. ۹۴۵ اقؤييهست سشضسسھحھضفضسمھ کک 
اتا مکی خطرنا کل صورت ک+---7017؟00٭۸+٣++؟'ٗ؟*8؟7۶مھ‏ کیمیاویی اوزنفسیالی نامردیی اورضعف باہ ۷ ھ٭ٰم'سس 


اون یتسہ اج2 علا بّپالفذ اء 12ں+9ص9ص ‏ ریو 
الام ہنظریمفرداعضاء 10 8 09092922881288 2 ٦۷54949‏ تہ 9 ئ0 


اک اورمای نکاس رک اکسا لئ جلسیقوت شف کے لئ اذ بیاورادویہ و 
سرحت افزال کےاسباب ۹۳٢.‏ ]اف ھراۓی وت 0ھ ۰ظہہ؛/ 
یئ ...۹۳۳۴ مفرداددی برا ےگ یقت نمحح رب مت 6 
علاح عت اقا ل الاافی مس سسسسصسی ٠٠.‏ ۸۷ مج رجات برا ےشل وت سی سا ا 
0071 مس نخس کت جن یقوت اوراقوا لجکماۓ ف تم سم او 9 


ات شقققات سار لان ع۸۲ اسلام اورعظیات: 


.اون حیات 

حداون کی نے یکا جات پید اہ کے اس یں نندگی پر اکگردکی ہے اوراس زنرکی اکوقانون کے جح تکردیا سے زندگی کے ننس فددیھی 
شی ہیں دو تا این ک ےق تیگ لکرتے ہیں ۔ان می پیدلُش زن گی سے نےگراغ ذ نگ یک جن می پوک پبض رورت کے مطاب کھا نا چیاء 
گرب سردئی اور اخلا تی تہ یب کے مطاب یلاس پہننء بارش وطوفان اور دنک رشطرات کےتحت مکان شر ہنہ اتی جم علا نعکرا ا دکا جات اور 
ز نگ یکو بین و تر تی دکرال حاص۷ لکرنے اورخا یکا نات وزند ی کو زم نشی کر نے کے نل ےلم ویکمت حاص٥‏ لکرناوراس زرندکی کی ضرودریات پر 
کرنے کے لے جدو جم دکام دہند ءکرنا ویر قائل ذکر ہیں۔ جولوک اپنے اعما لکوصاغح ر پرقاندن حیات کے تحت رکھت میں دہ نصضرف 
وشگوارزندگ یگمز ار تے ہیں بللہزندگ یکا کمالل حاص لکر تے ہیں ۔ایے اوک جی و ایس پاکمای شحار ہوتے ہیں۔ 
اون ران ۱ 

و جن حیاتکا پہلاقانون پیدرکئش زمدگی ہے۔ ایک انال ا تون ون ے۔ا ای ان کےخحت جمادات دباجات اورخوانا گی 
زنرگیاںنمودار ہو گی ہیں اوراستقانون زندگ یکاکمال انان ےج سکوا شرف الخلوقا تک اگمیا ہے ۔ق رآ نگلیعم نے انس تقیق تک تا یرک ہے : 
لن عَلَعَنا اأِنْسَاكَ نی سن تغویھ پ گر اکشریت الکو ںکی سے جطر ول یدک کی طر فی فو زی کرت ۔تا ون 
پیا لکی اہی تکااندازوال سے ایا اسنا ےکک پیدانش اورا کی صارغ تر یت کے بحدز نی اپناوقتعھ وط رن پر شصر فگز ارک ہے 
بک اپ ےعما لک مکی ہے۔ اور جھزمرکیاں اپ مالک کمن کچ ا تس دہ قانون پیداٹ اورتر بیت صا سے ناواقتف ہوٹی ہیں ۔ جانا 
چا کہاگ رقافون حیات جوا حیات ہا قانون بیدا بقا ےل ہے۔ 

قاون جا ۓل ۱ 
۱ قافون پیدنش میں ایک صورت بقا نے ل بھی ہے سکا مقعمد می ےکر نیائیں جس قد رقاوت پیرا کیگئی ےا سک بقااوزسل تائم 
رہے۔اس لئ دباحات ومیوانات اورانسان میں تو الد و تا لکا سکم ہقاع مک یا کیا ہے۔ یرامہ جمادات وادڈی جا جات اورادلی تیدانات ٹل 
صعرف ای مادو رکودی گیا ےنس سے اس می ںفمشووفما ہوک رقوالد وتقاکل اور با سکس لکی صورتیںمتائم روتی ہیں یکن ای شیاحات ایی 
شیواات اورانسان یس بی سلسلہ ڈرکروم نف کے اہم ارجاطواتماداوراشاع ےل یس1 ا ہے۔ اس لے دویوں میں ای کت مک یکشش اورشق 
راکرد اگکیاہے۔ نس سےان جس ایک طرف انی ذات شںطلب اوردوسری طرف متقائل ذات مم ںکھھان کے اثرات پید ارد سے میں ۔ 
حآکیبضرورت کے مطالی مکر وم م ٹک ہاب ملاپ او شرکت ہو کے جس ےنت میں و الدوتاسل اور بقا لس لکی ضردرت قائم رٗتی ہے ۔ اک 


کپ یکو کا متاح ۸۸ اسلام اور عفیات 
مر قافون جا ےس ل کا م(کرتار بتاے۔ 
تمانون لو الد وتاگل 

ہمادات وا ات اورھیوانا تکا قافو ن توَالد وقاسل ان کے احساس او نشور کے مات ہے ۔ یہاںشتور کے معانی نال اصطظا 
”یشحو ہے ای احماس و شعور کت مقر ردوقت ومقررہ اصصولوں او رمقمرر اون کےجت نو المدوتقا کل اوراحماس کے سا تجقت الشعور 
وشعور نل وم ادرک دوجدان اورا ام وش یم پاے جاتے ہیں۔ اس لئ اس پر معاشرہوماشیات اورافت وا خلا کی پابندیاں عاگ +ول: 
یں مہ پا ند یا ں جن صورتوں مم قائم ہولی ہیں: 
لا می پاجند ال جن کےخلا فکمرنے سےگمناہعاند ہو جا تا ے۔ 
4 عحومس کی پا بندیاں جن خلا فکرنے سے جم وس زاکا تن ہوجاتا بے 
چا معاشرہکی پابند ا جن خلا فکر نے سے اغخلا کی خلاف ورزی ہوئی ے- 

اکس رح قوم ولک میں مواشروومعاشیات اورنقات واخلا کی درب جکڑ جائی ہیں۔اس لے جذہب وکومت اور مجاشرہ نے 
یمان وقانون اورا خلا یکی اق رمق رک گی ہیں ۔ جن کے بخیرانسان و لد تا سک کی ذندگینف ںگز ارت ان پاہندیوں کےخلاف تو الد وس لکا 
سلسلہقائم رکیے وا نےکوگناوگا جم اورذلیل خیا لکیا جات ہے۔ اس لے ہجردانسا نکومجاشرہ میس اھی ڈگاد ےنڑیس دیکھ جاتا۔ ان می نی 
ا ڈابل اورٹی پا فی دوفوں شائ ہیں جن کی وج بات ہیں : 
برد لوک تا اعبارکڑس بھے جاتے۔ 
ردلوکوں می انساشیتداورذ بی تک فقدانتصو ریا جا ے۔ 
ا آ مہا کل مان یں با ِ 
ا کی رولت اور ےصح ئئیط وباددمتاشرہ کے لے بے سودا نان ہے ۔ 
خی ےل ہے رانا نگ رگ نوز شی متا یز نو رح عاس ‏ قض 
ہے دوجسمائی طور پر نی موک اسان مین سکتا ہے اورزہذ انی طود خی سجموٹی ال ںآ دئی بن مکنا سے اورنہجی روعامی طور خی سمولی 
خودشیاس پش ری ن سا ہے۔اسی لے اسلام نے اف راطاوفر دوفو صورقوں مم پابندیاں لگادکی ہیں۔ 

الام نے انسان یس متائل اوراز دداہگی زندگی کے لے ذو وشوقش پیر اکیا .حا کہا نما نکی ضروریات وق مگحت کے سا تح ساتھ 
قوالدو تال قائم ر ہے۔ااس سلسل ہت رکآ نحلہم میس ادشدتالی نے فر مایا ےک 
طز لاس حم القَابِ بن لیس ول نَ 1ال عمرار ٠۱١١‏ 
شض مردو ںکوگورتوں اوراولا دک عبت ےز تھے" 

رق کے لئ پتوشرور قرارد یت ہو ے دای پا لاد ے۔ ا ۸ مرمائے میں: 


مرخ رو ظو 22 


فَائیکجوا مَا طاب لَكُم ون الیْسَاءِ مَعْلٰی وَتْلٰتَ وَرَۃ فَانْ ء فتم الا تعَدِلُوٰا فوَاحِدَةٗ ‏ 14سورۃ نسہ :۴ 
سے سام سا نت 


و ود ہت 


لٹا ات ک٠‏ ار متا ل٣‏ ,۸۵ھ اسلاماوزجشیات 
اس لے می سںتضو اک مان مر مااہے: 
ٹناکحوا تناسلوا فائی اباھی یکم یوم القیامةء 
”ا حلآروابراولاد راکرد ہار امرش یی سے ات کے ون دنو نر کرو کر 
شش بھی اود غرایت نی کک یضروزت کے لئے یف سے ما رف فک ہمت ڈو کی سے۔ پک ےسا پ پاظ ان کی 
اباڑٛدے۔ نان تمالون یس کل اورخرف ود اگ رظ رکاش ردزٹی ہے ۔گناواورعد سے بے جا ےل کیا ہے۔ ا دسعم تا تعدب ہے 
8 زا ماپ ےناد جانۂعقام پوکرے اون جائزطور یھ رای تچ چراث کت جا ا ا 1 
اڈنا سی شواک زیم می مق کرد یی ہیں میٹ بج ماگ خی شمادٹی شمد و ہاو ا ںکوکوڑ ےکا ئےجا نمی اورشادکی شور وا ںکوستگ اکر 
7 و و و ان مکمردیا ہجاتے ٹیل رای ےکس کی فو ای از ات کت می یگ کک یٹ ہووت 
اورا نک ہج ےآ پیش وبائی ج اھ کی رح مڑخا اور اتاج جومفاشر کے لے تال کاباعت ما ے۔ 
کل انان 
زا شا ق سا ہپ رقاوعرے اور مو 7- ہم 0 فی ضورت پر پا ہدک نہ کاٹ ان پاشلوں ان طرف 
ار ای ود ین گی مان وڑٹشا وا گی و۲ بت بداو ےآ دوس ری رف متا شر رر عا ہوئی ےس ماش دم نی 
تکوش در تکی با نے خوابپنی کےجحت لو کے عا ہے جا پائزصورت می ںاھی ہو اع اش کا با لف ہوا ے درو ولوگ توثورت کر 
سی خواہ شا تکو او اکر تے ہیں تق دا او ذگر: نع حیدائی وی وا میلک رف رق متام اْماحییت س ےگ جات کین او مھا جرد کے 
لئ ما نکاباعتف نت ہیں۔ اٹ اتا نے تھے راوس خ ار ضا ڈایاں راہ گغزق سال 
سے اا کوچ عظام انسماشیت م ما میا الما کا ے: ہزین وت ل اض رت کے ماق انام ذس گے دوجسمالی وڈینی اورردعالی لود گل 
انان ہ نکرخطا شر کے لئ خفیدطااقت بن کت ہیں اود بن وا کی اولا دشیاصحت من پا ہدگی _ یسب کو ریغ داعضاء کےئحت جل سکیا 


گیا ہے جوڈ اجس اتا کی باب ےچ ۔ 


مع : 
سارتالٗ 


14ء 1959ء 


تا نووا کا رم 4 ۱ ۸۰ الام اورعنیات 


بنواشرالا_ اع 


کت ازروا کاضیالی گے 


گی نے اسلا ماد وھ ہو یقوتکوروکنے کے لئ پاراصول بش سن جس سے نصرف اسلا مکن ھی کی کی سان ڈیا 
پادہپادہہوکرد ہم فرگی مھ براپنے ان اصولوں پ نازاں ہے اوھ کرت ہے۔اس کے وہواضصولی در ذ لی ہیں : 
د ین اسلا کاپ غ کو مک کے ماد فی تہ یبکورا کیا جاے ۔ 
دن اسلام کے عائل علا ءکی تن می لکی جائۓ۔ 
اسلام کے عرکز انہک ہکی اہی تن خمکر دی جاۓ اودا کی کہ درم رکز یائے جایں ماس طور بی یی ملندن اود واشگش نکی طرف 
رج ]ػکرایاجاۓ۔ 
اعلا مکی دا حدائی حکوس تک تام اک نکردیا پاۓ جہاں سے د تی قوت او کا جم أ کرت ہے۔ا نکی موی ھوٹی تی اور 
مفطورع رای بنادکی جاتیں جن میس اکر فلام اورٛٴم آ زادلنگ ر ہیں اود کش لک جا ےکہ جو مآ زاد ہوں دوجھ یک لی میں 
ھک پیک رہیں۔ 

گی کےان چاراصولوں نے مسلمانو ںکوجوفقصان پچیاہے دوسی الو بل دوش سے پپشید نیس ہے لین عاراصولوں سے 

بڑ کک رج خقیہتھیارنے اسلا مکوفتصان پیا ہک ت از دواع کے خلاف ز ہر یلا پرو ین اہے۔ اس پر بیگنڈ ے نے سرد جن ککا کا مکیااور 
الا مکی نص ف؟ ہادئی (عورت )کوذزہفی طور پر اسلام کے خلاف میق ا کا ہ نس یھی ایس رہب پر ایالن لا ۓےکو تی یں جنس می سکثت 
ازددا ع ‏ اجازت و 

ال سے تصرف سلما نگورت کے د مار م٣‏ لف رآ گیا بل ہنی رسلران عورت کے سا نے ج بھی اسلا مکی امھ تھی ما ذک رآ بات اس 
نےکر از دداع کے متلہ را سلا میا ابی لیم ےکی من موڑلیا۔ 


جج ٭ 


ات 


عزا ضرارلوے 
ری کے ان چاراصولو ںکواگرعن صرار بجر اردیا جا ۓت ھکر ت ازدواع کے خلاف پرد ین ااسلا مکی مخالفت یل رو کا کام دیتا 
ہے۔آن پڑھہ جائل اود پڑھ کی نادا نکورتقوں نے فرگی ز ہر ےپرد بین ےکی ابی تک لی یھی یٹننض دن اسلام سے نابلدمردوں ن ےبھی 


کا یقت کا مت ں7 ۸۵ اس لام اور جنیات 
ای حمائت سے اسلا مین اورقو تکونقتصان پپیان شرو غکردہانی مخ لس پرستوں نے اس ےق تہمودق کی7 زادی کے لے جیفناشرو حکردیا 
اورگورت کے ورولنی نادکی بروقاراور 2 زی ے بازار ٹل لارمزرورکی صورت می سکھڑا اگردیا۔ چہال دہ پاپ دادا یی جاداد ناوندگی 
دولتہ بھائی اور خی ےک یکمائی پہزت دشان کےسا تداضانی زی می رگ گھرل ای و گر تلر نل کیک 1 پچ ری ے۔اب 
عاللت بی کہ جب کک جوالع ہے اورال ک سم یس ترارت تو دہ انی روآ مایا تمائیقی ہے ادر جب بوڑی +وجائی ہو مک کے 
کنارے ٹوک رت زاورکرش تآ واز یں دا ہگیبروں کےکع وھ ر کے لے با عحث اذ بی تی ہے۔ 

اسلام یا تا ےکیثورت جہاں جوالی یس دولنی خانہ نی ر ہے دہاں بڑھاپے مس جوالی بھی ز یادہ باعزت ذائظمت زندگیگزار 
گے ۔اسلامٴش س 3 رگور تکوکزت اورآ زادیدیتا سےا سل دنک رہب نے دی ےا رنہ یکیاتبذ یب نے بی سے۔ 

رم کے دنن اود مذر ب مھا کک یئور کی ز ٹدگی ا قد رشن ہ ےکر دو اب نہ ان ےگھ کیا ری ہے اورنہ یک کھاٹ پہائ لک 
لوسر ہے پل ایک تیم کے دہارے کے مات ہہقی لی جار ہے۔ 


عیں وعایت 
0]7- رگورتوں کےخلاف پرو یکن ہوکرتاے ایک سے زائدکیس ہوک جا ئے لکن اسلام ار ےجھ یآ کے پڑت چاجاےاور 
صاحب استعدادواقق ارکوچار بیویوں کے علادہ(اگرجسماٹی اود مال طافت ہو ) ڑراروں پان یو ںکیبھی اجازت دیتا ہے۔ شس میں دنا کا 
ضرورت ے اورنہ غ ک ھڑاے_ 
تحیقت ہے کہا سلام بکیس چاہتا یلم ولی سےمعموپ اورادلی سے ادنیٰ لہ بوڑھی سے بوڑی کور تبھ یگ کی باعزت و پاخفست 
زندگی ےلگ لکر بازاروں ءدفزوںء کی یں اورکھتوں یس نا جائز انی خواہشرا تکا شکارغنی نیم رے۔ 
اسلام چا بنا ےک گور تگھمیمس ؛ہت بن ط ریت پر یو ںکی تر یی تکر کے جس کےصلیش دونان وفقہ کے لئے سٹیگ ہو جائے دہ 
ممنوں می ماں بن جاے۔ا کی ماں بن کے پاکوں کے نچ اتی جشت ہے۔ 
٠ 7‏ 
انقرا ی انسما ی صوریات 
انا نکی ابقرائی ضردر یا میں ردثی ہکا مکان ڈیہ وی ایداداورقررتی ڈرال سے مستتفیدہونا ہے کی ض رود بات ھرد کے سا تھ 
عحورت کے ل ھی ہیں۔اسلام لک اجازتدیاے۔ 
انا نکی ان ایقرائی 1 زاد یں یس نربییآ زا یوں ہی ؟ زادیی اوراق دی یآ ز اد بھی شثائل سے ان می بھی کورت مرد 
کےسا مھ برا رکش رک ہے۔اسلامکوئی ریاوٹ رای ںکر ان کے عااووعحورت کے لے ےببھی بچھا او رکو نکی ضرودرت یا آ زادی ای رہ 
جال ٤ے۔‏ ۱ ۱ 
پت پکرککھرے باہرکاز نکر ہاور لک کی ےکی وشن شکمرکی ہے۔ ۱ 
کرت از روا کا مستحلیرضہاس تد را پھ ےاورت ی۱ س میس کوگی١‏ بن ہے۔اسلام نے شاوی کے مھا لے می سکورت او رم ردگو بزاہر 
گآ زاریدی ےکردہ انی شی کے خلا فخاری یکر میں۔ او راگ رشمادکی کے بع دی وج ےکورت ند تہولو وہ چپ اور ہا ں بھی چاے 


لاحات کب ارم نع* ۵ہ اسلام اور عنہیات 
طلاق در ےکا 0ئ ہے اودقورت کے لا بھی ب1 زادکی جک جب جا نع اص لکرین لوان 
کے لے ججہکی پابندیی ہ کرد قاصی کے پا جاک اپناغع طل بکمرے۔ اس کوفورا کل جات ےگا۔ اس طرع اس کے لے عدرال تک شبات 
2 مَُ ہوجالیٰ ہے۔ 

بیرف اس لہ ےکیگورت یں جذ با تک تی مردسےزیاددے۔ جہاں وف راع طل بکرکی ہے وہاں ددوائ بھی جلد ی لوٹ 
لی ہے۔اسی لئ ائ غ عکوقائم رن کے لے کہ اورشہاد ت ہکان ضردرکی ہے۔اس کےعلادہ ایند یی ہےکہاگرعورت کے پیل زاوند 
ےا تھے 

پک وہندیٹش چچہاں مرد کےطلاقی کے نک برق اررکھالگیاء وہالںعورت کےتلع کے قافو نکود با اممیا۔ جس کےے تہ می عورت نے 
ای خی بے ڈڑٹی سج کآ کراسلاماورخام طور رکشت از دوارع کےخلاف باد کرد بجی مرتی رگ یکیاھی جو بہت حدکک لوریی ہوئی۔ 
اس کے بعداس مت ہک ا سکٹرت سے طل وی ری کی اورکرائ یی ںک مت داورھی کرد ہاور ہیں رف رفنتفگ یکا می پر یکن دای تح مکی 
دج ککی صصورت اخیارک گیا ہے۔ 


پر 20 فی ہے توکورت کے ل1 اد یکا تقاتون ےکی جبگورت چا سے اپنے مرد ےآ زاو من ہے۔اسں کیا٤‏ جودی 
می سکشرت از دوا کا سوال بی پیدرانٹیش ہوتا شی ج بعورت مردے| تک ہو جاۓے ۔۔گورت اتی شمادی کے بعد اپٹی مرش کی ما تک ےکدد+مرد 
سے نبا کے با جدا ہو جا ا لکاخاونددد بید یل ر کے یا جار بہرحا ل گر الکو اپنے خاوند کےاندرس اض مکش معلوم ہوتی لارے 
7 لگ ہو جاۓ۔ ند جانے اس کے بدا کی امن باقی دہ جائی ہے جس کے باعحث اسلا مکی اجاز ت تد ادا ووا رمعون 
کیاجاتاہے۔ 

جب ایک ور تکیپٹش سےشاد کرقی ہق دہ کو عودت کے وکنا کو برواش تکرتے ہوتے شاد کرت ہے۔ اکر ددنوں ہر 
قبت پر ائمشھی ر کت ہیں نو پچ رکشت ازدواخ کرام مردپییوں ے؟ 

اکر پپانتزا اف کیا جا ۓےکہائچھ بھی ایکعورت اپ ےگ می سآ باداورخوش وخرمتی۔ دوسری عورت نک کر سک سکیداورخوشی بین 
پی۔ ال و یصو راس عور ت کا ے جوسوکن نک اپئی پھمپئٹس من پر نازل ہوئی ہے اگرمردکوتسوروارتھرایا جا فو ڑکیا سے بڑئی ذمددارگ 
عاص لک جالی ے اورضرورت سےزیادوز اداد کپ اطل بکیا جانا ہے تاکیلڑ ک ےک ام بی تباءکی جاۓ اوردودوسرکی شاد یکا نقسوربھی زہن 
میس تا 2 1 یشردغ ہوجالی کرد اپنے انان سے انگ ہو جا ۓ اور اکچی رر بر انی یوک اوران کے نماندان کے( راز 
آ جا اہی اصورت ٹیل مردچھلا دو سرکی شاو یکا تقو کی ےک کت ے_ 


صرف مم نکام 


ہیادے ہا ںگورت کے لے شمادکی کے بجی نک مىی بائی رہ جاتے ہیں ن نکیفصبل پچ اس طرح بھی جانکتی سے : 
رن مرداورال کے نا خدا نکی ون رات بر انا کر نا اوراپٹی مقلومیت بیا نک کے دونا گیا ای نے یہاں شیاد کیاکی ہے ہمحیبت 


کلت ایت ںات کہا متا ل” ۸۵۳ الام اورعنیات 
پڑگئی ہا۔ سب سے بک بات میق ہےکہال کے لئ اس رشتر ےہیں ا یچھر شتے لے تھے نر مال پاپ نے ان کو بیہای 
ڈاورڑے۔ 
بی را تک یآ زادکی کے لے جدوجہدکرنا۔ نی ماں باپ: بن بھائی سےگھ میس بل روک ٹوک جانے کے علادمعلیوںہ دوستوںء 
سال اور باز ار ٹل لا روگ لگ جانے کی اجازت ہو یگ ماود لوم سے غیرعا ض رہو نے مکی اجاز تکئیل ہے۔ اون قش او رکیل 
کے گی باہرجا نے فو روز جھلڑااوراگر بیو یکوغیرمرد کے سساتحسییر ہیفمااورٹٹ سکیل ےکی اجازت ن دی جاۓ نز مرولتخصب او رتگ کہا 
جااڑے۔ 
ھچ ددسریی شادی کےخلاف پر یکن وکنا نکا شف ہے چا ںکھیشیھی کی دوسری شادیی کے تھے سوکن کے جنکٹڑےاور برائیاں بین 
ری ںگی گر ج بھی موق لے خو و یکی سوت وسوکن بن جانا او رر ون رات الس سوا نکو گے سےا جار ن ےک یکوشش میں گے 
رہنا۔ یہا کک د یھ ایا ےک مردکی جیوئی ہو تے ہوم ےبھی اس سے طلاقی نے لوا اور بی دا نے نما ون کے سا تج شماد یکر کےتخود 
سو ن من جانا۔ 
اکٹردیکھاگیا ےکشادی مکی ہوں و ایۓےمرووں کےساتھناجا کرت ت پداکر ینا رسارس 
کو یا جوکدرت سو نکو براخیا لکرکی سے وی سوگن بن حائی ہے۔درصکور کاو کانداز وذ رامشکل سے چ یکیا جا سک ے۔ 
مارے یہاں اقاخوزرت کے می نکوفرگی رو یگنر ےاورحیساکی مضمرہیں کے فان شر ید اختزاضات نے سو مک دیاہے۔کائش 
کرت ازدوارج کےسلسلہ میس اعت راخ کر نے وا نل ےنرگ نے بی اج رڈ یکت بکویھی یھ اکر دیکھا ہو کدآن سکشرزت ازددا ع یکس نر 
مالس موجود ہیں تر یت میں ححخرت داؤد غولنط کین بیو یوں اوروںترمو ںکا نکر پیا جا ے- 
طخرت سلہمان ماگ کی سات سو یویاں او تین سوترمجیس اوراس می لو یو ںکوشھی بیئی نان کاعھ مبھی ہے۔ اسلام تک لکشرت 
اڑوو ا کا بے عدرداع تھا ہو لی ںی تحرارکنگڑوں بک زار ل کی ۔ با پکی وفات کے بعد رہ و یاں اولادرشش ورشر کےطور راک رن 
یں ۔سواۓ ال ماں کے باقی تام بی ےکی بیویاں بن جائی تی ۔اس زمانے می کور تک یت بھی رککرکی سے زیادہ یی برعرب مم 
عور تک تنگ انساضیت خی لکیاجاتاتھاا ورای عز تکوقائم رکھنے کے لے ا نکو پیا ہوتے بھی زندوڈ نکردیا جات تھا۔ 
رف اسلا مک بات سےکیثورتکولزت دے دک گئی ہے۔ا نکوزند ہش کر گنا وقراردے د گیا ہے اور بی یو ںکی تعدایٹنگڑوں 
براروں سےگھ نکرصرف پا رکرد یکئی ہے ۔ ب راس کے ساج بھی ریشرط اد یی ےک در لقائ رکھنا از حدضردری ہے- 


۱ بطاڑ یی رتا ۓۓے 
پھر ےڈا سکیا سام اشن ووخفرت چا ریگ یکر ےکک درد شاداںکر ےگا مر فکاہ 
ےجا بل نی کی رف یقت ے -0---,029) بن رفا شی مردون کے لئے ے نین میں میرم تل استفرادہو_ 
۴*۶ عد لک ر سیت ہوں۔ٗ ۱ 
غ٭* شد بضرورت رکھتج ہوں جج نکی صورقل درز ل یں: 
(الضا) اسلام ای فی ہب ہے۔اس شی افرادکی بے حوضرورت ہے۔ 


کلب ا یھت ارم نع” ۸0۴ الام اور عنیات 
(جا) ایک ارت و اہی بی پچ پداک رق ہے( اکر چرال کے چا اناگ کیوں ندہول )لیکن مردد ماوٹش چار(اگراخدیاں 
بھی ہوں) اد ےزیادہ بھی پیداکرسکماے۔ 
(عخ ایک کورت جب عالہہولی ہے یادودھ پان ےو مدے ریز مق ہے۔اگر پروی شسکرن ٹوا کے١‏ ندرونی اخضاءکی امت 
اور جلنتا نک جااے۔ 
(۵) مردکا نعل ہوا ہے چو انما نک دئی ہن اکر خداونرک رم کےق یبکرد یتاہے۔ ۱ 
(۵) چارییل اوران کے ہوں کے مل ےکھا ن ےکی جدوچھداورا نک ینگہداش تکاچذ بہ پی اہو چاءا ہے۔ جنگ کے بدا ضرورت 
پڑے او ای می بد ہگورقل اوربوں اور یورم مکیائورف لںکواپنے ال سہارارے سکم ے۔ 
( یل تازرواع ایک رف :الام کے ند یک 2 ایک بیو بھی اگرلزت ؛مین کی اونٹس پیک کے ل ےکیکئی ہون تین 
تل بھی اسلا مکی نمیم کےخلاف ہے یدنہ اسلام ای کنلینی غہب ہے کے جرنا م لید اکا یفن ہ ےکددہصرف ا ےقول و 
ٹل سے ہروت رجگ ہا ک یس _گار ہبہ ال کا یھنا انا انا چرنءاوڑھنا چون اورک نا پیا ال لیم کے ما لی لی 
شتللييقا ادررسو لک ریم کے اعکامات کے مطابن ہونا چا ے ۔ اس سلسلہ شس جیوٹی کے ساتح تق بھی لکل اسلائی 
زند یکا آیڑہوں۔ 
درائل میاں یوک دونوں کے پا بھی تعلنقا ےکا 7 نظراش تھا یک رضاجل اور رسول اکر مھ ےگھرانے گ ہگ پرگ مد 
ہے۔ ددخوں کےےتعلقات صرف ا لئے ہی کہ ذ جن می ایی اول کا تصور ہو جال تال اوراس کے رسول اک رم کی یھی اور چیردئی کے 
ماب پا ہو۔ من اسلائ یلیم کے مطا بی ا کی تہ بی کی جاۓے ۔ مر دعلا لککائ یگملاۓ اود جیوئیااس ک ےگ رکینگرانیکرے_ ان کا 
کو یئل ذائی اوخ راسلا ئیہو 
اسلائی عنقائحد رن والے افراد پر مازم ہےکہددہاپےالتقائ لکااھر امکرےاوراناٹی جذ بکودرمیان ٹل ندلاۓ بلک برقت برال 
کی خوٹ یکومقدم ر کے نفر تکی ہا خوڑٹی کے سا ت۱ ایک دومسرے سے چداہوا اکر ہو ں تا ن کا نظ خوش اسلولی ےکی جامئے شس 
کے پائسی پچ دہ جا نی دوسر اق کی کوٹ کے بچوں سےا سے ۱ 
اگرعور کا اسورایمان داریی سے اتی اولا دکی تر یت اسلائی اصصولوں کن ہے جن سےا لکا ال تھی اوررسو لف اضی ہو 
راس اع رکی پرواوکیل ہو کرس کے نماوند کےگھ ریس ای کعورت سے یا جار ہیں۔ جب س بک مفقصمداسلام کے لے ملغ اور از کی پیر اکرنا 
ہے :یس می اٹ سکی غوٹی مطلوب یں پاٹ تائی اوراس کے رسول اکر مکی ریضااورخوٹی درکار ہے ۔ ج بکوئی میاں ویو انی ذال 
مرت کی علاشیءالل تھا اوررسول اکر کی جا انی عحبت+د نیاوی زندگی زدو جواہرات یش جلاش لک میں ےب راز پ صلی مکنا پڑ ےکا 
کہگگرفورت اسلائی تو رکویچھوڈکر ذدئی ملک کی طر تق ہے۔نماوند سے نائن وق ہکی ہا الکو ری محبت با لیت کے نام پر لام بنانے 
یکو کرت ے۔ 
اکچ داشقا یٰ کی کیت ہےاورورتکا ون طود پر بی زنرگی ہے۔اگرگورت وق طود پرالائی اصولوں کے مطای اپنے خی 
زدگی میس یتس حاص ل٠ہی‏ ںکرسکن ‏ را کا این فر ہوگاکراس خاوند تلع حاصل لک نے اود اپ انسا نکی غق زندگی تن ےکیکپشنل 
کرے جوا ا کل اولا وواسلا کیاکی ین ا او حا وو ۱ 


بت ایتتوت کا دال” ۸۵ اسلاماورعضیات . 

اس ام رےکوئی انی سک مھا کرایک کی بدنش مات ماہ سے دی ما کیل می کی ہے۔ اس کے بھدورت ال لکوقر یب 
- شرب دسال تک دودھ پا لی ے کل اوررضاگی دور شی ںکورت مرد ےفط رج دورر: کی ہے۔ بیز ماندذیادد سے زیادہ نے تین سا لکااوک ازم 
دوسا لکا نا ے۔ ال۶ سے کے بجی عورت اس ۔قابل ہولی س ےکدداولا کاو رکر ےلین مر دا تع کک دی دی ےی وکنا اگر 
عورت کےمل اوررضا گی دور کے 7 ازم زا ۓکوچار ینھکر 2چر ماہ ۓ ہیں ۔ سی ال ےذیاددےذیادہ بچھ ما کعورت اپنے مردک 
7۲ بآ ن کی اجازت دے کی ےا س کے بعدمردکودوسرکی ہیوئ یکا اع ہوناپڑ ےگا ۔ پچ پر تچ ما دو کی اورخیس رک گور تکا۔ بیہاں تک 1 
کی گورت اپنے چئے کے دودھ سے فاررغ ہوجاۓ ۔ گرم رددوسرا اور چوتھا ا نی ںکر ےگ ولازی امرے ےکردوعرکر ے یاروز ےر کے اوریا 
تا ار یکرے۔ 

ایت عبرکر یت ہیں نکی قوت مردٹی اوس در ہج سےگھی بہہ کم ہوادر ا لیے مردروز ےکجھی رکھ سکتے ہیں جھ بہت ریب ہیں اور 
تن کے ا گر قڑاؤں کے لے یں ہی اوردوسرکی طرف زیادہ ید یوں کےا خراجات کے لج دولتٹں ےکن جن 2 با واثر 
دوات اور باریگگی وہ پھلا کی ط رح ال لحم کے روز ےدک سے ہیں اوریک ہی جیدکی کیو ںکرصبرکر سکتے ہیں۔ 

لین ہوتا ری ےکم دکوی جو رکیا جانا ہے جوشا ن فطرت کےخلاف ہے۔ پچ رین عرامکارییکرنا ہے۔جس سے موانشرہ یں خرابیاں 
پیراہوثی ہیں۔اس مقصد کے لئ با تقاعدہ جیے اور پازارتسن سرکارىی طورپکھونے جاتے ہیں اورخیطور بر ہونوں اورسرائوں بی ہکا کی کے" 
اڑے اکم کے جات ہیں۔ اس ے بد ےکرعورت کے ضرورت من دم یوگیوں بگلوں اور مسمالیوں اوررشنتردارو ںکی توم اور ب گناو کیو ںکی 
رف رجر حکر تے ہیں -انکوورملا تے ہیں اور مو لے بای یھی این جذبا کان دے لیت ہیں۔ نس کے یہ کےطور پرش ری فکورت 
ہبادہوجائیٰ ےاوراکٹرنو یٹک وخو نک کک جال ے۔ 


دوس را ہاو 


رئیش ریف ؟ دی فطربدکاری سے پ ہی رکرتا ہو دہابٹی حا لہ بیو یکو کر ہے اورل کے بحدیھی چندہی و نکر نے دیتاے- 
نیہ کور پہ ہر ا ںگیاد ماد بعد الیک بچہ پیراہوجااے* بس ےگور کک حت پالٹل اہ ہوجالی ےاورا کلاما مہطورپرد ینک بای کے 

شا نع لوگکو ںکومعوم ہیں تگا ابتراور رکم سے ہولی ے اورووڈ یں پچھییں سا لکی ع۴ رک یل سے نی ےاوراپے تھے 
چون بیو ںکوا ٹیک نے وا سوکن کے رتم وکرم چوک رق می اپناگھرپسالیقی ہے اودجس سوکن ےورئی تی دوقیائن کےگ کر الک 
ہے اورسا تھی ال کے بچوں اورسیو لکی نیم ہوٹی ہے اور نتر بیت ۔ ایی پچ او پچیاں اسلام کے کی ورس ن کی ججائۓ معانشرے 
کے ل بھی ن کو کابایعت کن جات ہیں ۔ 

اکنشر یھی دیکھاجاتا ہےکشادکی کے بعدسال سال کے وققہ سے اس ک ےکی یچ ہو گے اد خودس کوک رکا اہی .بی پل لیکھاسی سے 
لھناے۔ دم چڑھ جات ہے۔ ہتکن او رکرو یکا اصائی ہے۔ جرگ ایک پچ یٹ ہا کگودم اون ار پیلد سے چے ہوے 

ہیں۔س بکادھیان اور رکورکھا و شردرگی ہے ۔گھ رکا کام دھندااورکھاناپکنا لا زی ہے۔ اوراس یکم کہ دا تکومرد کے جن با ٹ کی کی بھی 

ضروری ہے ووی کی شدی مات جان کان دےدپےکوار رکا بال اکیعرددوسرکی یوک یکا نام مت نئے۔ 

ا سے ےلہگورت وی امت پان ہے او رض دی اہے۔وہزندگی کے مقصر کو وہیں" بھی ساے نیپ 1 یمک امتزامیں۔ 


لت ا تق قیتات کا رما ل7 ۸0۵٦ ١‏ الام اور عنیات 
متا جرد یی ج برایاں پیداہونی میں ا نکی پروائیں ۔حرف سوکن نہ ہونی جا جے ۔ پٹ دفسوین سے نے کے لے خودم ردکا آ ہکا رہ نکر 
موا ش روخ ت اقتصان ببھالی ین سو نکو بر داش تی ںکرکی۔ بیصرف سوک نکاپرد یڈہ ےج نےکٹرت اد اجک باتاں یا نکر کے 
اسلا مو بنا کیا 00 2 00 رکردیاسے۔تسرےاسلا مک یکثرزت سے بڑعقی ہوٹ یآ بادکیکورو سی می کا اب وکیا 
کے چو جھےاسلائ یکین اور جہادٹش بہت بڑیی ا رکادٹ ث پیداہوئی سے اورال کے تم مرداو گور تک ا دداگی زنگی کے ال مقر ے وور 
ہوئے یں۔ 


میں زوا 

نا کر نے وانے چرم رد کے ذ ہکن میس یہ بات لا ئیطود بب ہو فی جا ےک دہ نا ں عتمت ویش لکڑگی کے ل ےکی کر پا بہائ کا 
مقصد ارڈ تا یکی خوشفودیی تقو المہادکی ادا ھی اور اسلا مکی خدمت ہے اوراگ مکاح مفسانی خوائشءلذت اود ذہنی عیاگی کے ل جےکرتا ے٠‏ 
نس میس ار تتنال کی رضا وی سے اون اوراسلا مکی خدم ت کال نہ ہوہو یقن سی شماد گناہ ہوگی ۔ ای طر عورت کے ل بھی لام سے 
کرد داپنے مکاح کا متصداللہ وا یکی ضا ج گی اح اولا دی اسلائی معاشرہ مس پرورش وق یت ادرخدمت اسلائی سے یم ن1گرووان کیک 
مقاصد ےہ ٹکیئٹس بت اورلزت کے لے کا ںحکررہی ہے یقن راسلائی اصولوں کے مزا ہوگا۔ ابی صصورت میس ندال و ناش لککامیاب 
وگئی ند وسریی و خائیس جی جضت میس داخ لک جا ےگی۔ 

الام ہا ںتم لکوشیطائ یع لکہتا ےئنس میں ففسمالی خواہشات اور[ سکڑی کول ہو یلم ن اکر الڈتقعا یکی رضا جوثی کے ساتھ ىہ 
زی بھی شال ہوں تو ” پھ خر مااو دہ فو ابآ خرلزت وآ رام اورسکو بھی اید تھالی نے انسائوں کے لے بنایا سے ین سلمان اس سکوانڈہ 
تال یکی ری نل یس لات ہے ۔ اگ راڈ رتا یی می کےخلاف وق لکوگنا سو رکرتا ہے ۔اگرمیاں چیوی دوفوں میس ےس یکیطیعت مٴ 
نس بستی :لت اور لکڑٹ یکا بلب پیرا ہو جا اورال کے بلس اشقاٰ شا جوثیء صا اولا دکی پروزش اور بیت اور غرصتواسلام 
مرن ہو لا زی اممر ےکم رداپی بیو یکوطلاقی دےدے باہیدگی اپ مرد ےت عکرانےاورپچھردونوں اپنے عنقیرے اور خیالی کے مطا ا دوس 
اب رک لی . ال ہت اس بصورت ٹیس اسلائی اد رک وا نے پرلا زم ےک دداپے بالتقائ لکااترٗ امک ےاوراننھا می جز بہکوددمیان شل نآ نے 
دے۔ بلہ پ رقمت برا لک خوش یکومقدم ر کے ۔نفر تک جا ئے خڑی کے سا ایک دوسرے سے جداہہوں کہ اس حور تکا اس فردواحداور 
اما گی طور بر قمام مجاشرہ پا چھاانر بڑے۔ 

اکردوفوں کے ہے ہوں تَا نکا ا تام خوش اسلولی سکیا جاے ۔ نمس کے پا پچ دو جا یں +دوسرافر رق خی تا ریف 
کے ہچ ںکویل کےےاو رخ یکادقت ان کےسات ربخ کی پا دی سےگز ار کے ۔ 

بن ایک سے زان بویا ل کیا ایک بیوئ یھی ا ےگھرا لان ےکی ہمت سکرسکتا۔ ج بت فک اس کے پاس ان متحدد بیو نوں ے 
لے کان نان وق نہ ایک جیدئی نو شایدگی تی اورخربت می ںگز ار وکرکھی _ےگرمتحدد بویا پھیش ا یھ کان اور سم کے نان وق سے 
کم باج کس یکھ یی کم رتیں۔ 

بتفیقت لس سس سفسے دی ھاگیا ےک 

کی سفید پٹ کےگھعردوسری بیو یآ جاۓ مین خر جب کےگھ رق ایک یئ بھی1 ن ےکا نشکیس تی ۔ 


لٹا تق قژات سار مان7 ے۸۵ الام اورعذیات 


برای ک کا کام یں 

مردجب ڑ برشادیا ںکر کےکورتو لوک رلاجا نووا نی قد تکاما نک ہنا ےکہانکواپنے کم سْرز رن فَماح 
ان۱ نع رے پر ود کر گےے۔ا نکی اوران کے پچ ںکیگہداش ت۷ر گے۔ 

ان کےدرمیا نفحکمت اوراخترال سے ز ندگ یگ ار گے یی رای گکا کا میں کہ ایک سر اتد جیو ال ہے ۶ك لا 9 ئ0 
ایک سے زا بیو یاں اپ ےگ رما تا ےےل گی ام ےک بی بیو می ضروراس کے معار کے مطا قکوک یھی ہوگی۔ ہرگ معاشر حلی ا وی کی 
02 ۱ 

سب ے بو یک ی۴ی حدم مطابق بھی ہوکتی سے نفیائی طور بر الکن ہ ےکور ت مرد کے ڈانی ارتا 9ء 2ئ 
مطا لق وی ہو وودوسرکی جیلو ںکالوج برداش تک کے اپآ پکوذمدداری لک رما رکراے ۔ جب ای ککورت مرد کے پاس ہو رین سکودہ 
موا شی لی بای اورجسیطور پ راہن معیار کے مطا ایس پائی قووفوراناں باپ کےگ مر اکرجیٹہ جاتی ےاورسعدگ یکا سلسلیشروغکرد بی ا 
جب عردنرلمتئ ہوقووکیوں نہ دوسرئی یو کور تے۔ بای ئک یئ یکامما می ا کواگرا سک می سآ را ُط رآ او تی ہے وتوہ 
بھی می دک یکاخ لک رمق ے۔ 

دوسر یآ نے والی اپٹی مرشی ےآ 1 سے اوررتچے داٹی ان مفاد کے لے رہتقی ےن بچھرمردب کشر از ددع کا الا کول 
ے؟ پگکرمردو ںکااحما نبچھنا جات ےک دوسری بیو یکی مو جودکی میس بی وو یکویھی رک ےکو تار ہو جاتے ہیں۔ میرے خی میسو ایی 
سردو ںکوز تک لگاہ سے دنا جا ےکہردہ بیک وقت ددہ دو جن ہن اود ار چاگورٹس رھ سکت ںان کے بیو ںکیگہداشت۷ر کت 
ہیں ۔اا ن کا مقا لہا یے مردوں ےکم یں جوایگ یو بھی اپنے گی نیس رکہ سکت با اکر نیک بیو رکویھی ین نکی ترشی سے ا کی ند یکو 


ار نگردیے ہیں- 

کیاکو یٹس اٹ بٹی فاقوں رد ہےکو تار ے؟ اس طر کوٹ انیل الاک :ٹاہ بدمیاش: بدا خلا قی جو٠‏ بب حزت 
جواری ؛ رای بجی طور پر نا تال اور بدناممنھ سکودینے کے لے تارے؟ پکیعورت جا غگوھی تی ہیں _ اک یھی سے بیو نی بی نابھی جان ےن 
فو رآ علبیدگی اخقیارک کی جاتی ہے۔ پل رای مردجوزیادوگورت ںکواپنے ال عز تہ او رآ رام سے رکش کےابل ہیں دہ وٹ تقابل عز ت اور 
باصصت انسان ہیں۔ (٠‏ 

ای املع ز ت اور باجمت مردو لکی فقرراسل وئت ہوئی سے جب خدانخو استہ جک کے بحدرقو م مج ایک طرف مردوں میں 
قذالر جال پیداہو جانا ے دوسریی طرف وواٗں اورشیم کوں بک یکشرت ہدجا ی ےمج نکیاگلہداشت اود پر ور کا متلہ ایک شد یو می مکی 
صورت انتا رکر لا ہے۔ ایے باعحزت و با مت مردخی ایےیے دقت ٹیس سا سے ؟ کر ملک اورقو مکی ایک ز بروسصت ضردر تو چو رام میں ۔ 
0ی 0 کےاندر ما طو ریغ جا پان :اد لوپ مس جوقال جال پیدا ہوا ہے اورالس کے ساتھبیا وس رش چو 
کرت ہوئی سے و مرش یں سال میں پو یی ہوگی۔ جم سکا تی بدا خوفاک للا ہے۔ ایک طرفعورت نے ناجازھقا تک ساس ہشرو 
کرد پاہے۔ دوس ری طرف ناجائز بیو کی پد نشی نے پیم بچوں ےبھی ذیادوایک تے باب کا اضاف رد یا ہے۔ 

ایے عقدو ںکاصرف اورصر ف ایک یعل ےاورو ہل سے تعدداز وداج“ 


کلپ ا یئتوت ارم ن* ۸۸ الام اورعنیات 
۰+ سے 
مع یااد بے پردی 

بی جڈ نیا ٢ں‏ کورنوںل کے امدعم ال دبے دی یاروروڑ بروز پڑ ری سےا کے شت برامر بہت شمرت ےکا ممگمد ہا ےنور تکی 
سیاضرورت پوریی ہودبی اوروواس موا مل بے عدبجوکی ہے۔ ۱ 

اگ ر ایک عور تک یی لوک اپ فاوط کے ہاں با مزتطربلے سے وی ہوردی ہوود دی اگوارائی ںکرکی کہا لکا شس کیا کا 
چرہیھ کوک غیرمردد بے _ 

یک ما نف یا تک حشیت سے آ پ انگود کا ساملوانایس (نضسیاقی تہ )کرت یقیا آ پ ای عورتں میں تی پہویں 
انی اگے۔ان کےا رر وک شلی و تک زیادٹی سے ہے یامنسی پھ و ککیسکھین مہ ہون کی وچہے ہے۔اوداا نیکوکل میا (عمی2زپ) 
۱ گید جرے و سن ہش کےسوں اورتسا ہیک زیادلٗ گیدہے پیرائاے۔ ۱ 

جح اضیات کے مطائ ےکا جمٹں‌سال سےفیاددکا جرب ہے۔ میں نے علابج کے دوران ٹل نرارو ںکا نفیانی تج زییکیا ہے یس 
بڑےدگے کے ساج کہ کنا ہو ںکہ میا تر برای کک سو فصدد یک ہے ای کک ال لیکن ہ کوک خائ بات ہے سے مطالعہ شی روگئی ہوہ 
برا تھالی نے یھ ایک اڑمی نت عطا کی سے جو مہ تکم لوگو ںکوم ہےکییافزیسا کال گی ہگ انج ہیدکتا ول می انسمای اعحضاءخرای کیا 
ات کرد ہے وربا تکی داد وئی اعضاء کس قد را یکا یا عحث ہوک ہے۔ 

اپے انگ کی ہت مکنا ہو ںکیضی مل لیا ہرد یئوج گرا ہیں جوا یلٹیں بن ہیں لواکتیں بن پچی ہیں یا 
مفرپیام کےزما ا گی ہیں۔ " 

ان کے یکس جن مستورار کومغر لظم عائلک نے کے بعد اس ذندکی سےنفرت پیا ہوجگیا ہے ان پر رہب پامش رق تکااڑ 
ہے۔الن‌گورنول م٠‏ نی بے راوروی یکذ ڑا جھراشڑنیں پیا جا تہ بلک ہام ائودقوں نے اکش جک راصلا او کا کاممکیاہے۔اکٹرکہ برا نکانذان 
بھی اڈ ایاگ یا ےپگردواپنے مقصد شی لکاسیاب درہی ہیں 

مد یہ ہےکہ جعارگی مو جودہ۶ یای اور بے پردگی می جنسی بھو کک بہت بد اتحلق ہے۔ بر سب یئ ھکشزرت از دوارع کےغلاف 
پرو پیگن و اورا کور دکناہے .کور کوا تی ضرورت کے مطابی مردکی ضرورت بے ا وا الک چیہ ایک وک سے یا 
ین ہیں۔ ۱ 

اکراا کور تکوکوئی م رشکل وصورے کےلوا ہے بلم ول کےلحاظ ے:جسمانی طور پر ذ انی طود پر مطابجقت کے علاد ہما شر تی بنا 
.اود مدکی دای اختبار سے اس کے معیار کے مطاان ہےاورسی اف را کے لوت کےلیاظ سے ا لکوپیند اذ وہ مردا سکیجنسی چوک 
دورک رسکی ےاورا و یس ےکی یلک ے١‏ 0گ ین در ےکنا ے_ 

نی بھیں بے تک ایک ھی جذ را درقت ےن ا یق تکوش یف ا ندا زی سک جا ےکہ یضر فی ضردرت ےی پرا 
جوکرسکین چا ےگا نی !ہرگ نہیں ! بکراس کے ساتحمند رج بالاتمام تقاك بھی کا مک تے ہیں مر دا ایک ناف مور جوثورت کے ول اور 
حور تکا ایک نا نصسورجومرد کے جن میس ہے ود یتقسورہ دبی دہم اورصرف و یأتیرا شی خو ب یر اوری اکر کت ے۔ 

شَ میگ کی د یکھاگیا لہ ابر ستم دا نی یھی بجوک کے ل بھی ور شیا ء بدصورت اورسیاو ریگ مغوزت یا ضرف رجوں ارے 


کٹا تيققیتات کا متا ل7 ۸۹ الام اورشیات 
بادوات پرستکور تبھی اپیجلسی ضرورت کے لۓےسی نو جوان خوبصور مگ رگنیرے بیکارت یکی طرف دجو ںحکرے چوس بازار یلت ہوئۓے 
ہو ںکیبسناہٹ میں ہڑے ےآ مم وگ ڑکی ڈلیکوسٹمئی ےکھی زیادوعز یج وک رآھار با ہو- 

روزانہکا مشاہدہ ‏ ےکہمردہوں یا عو ریس ء جب شادیکحاسوال پیدراہوتا ےل ان نکی لاشتورمیں دی ہوئی خواہشات اپ سا یکوھی 
اسیشحل میں د مکنا جا ہی ہیں وا صصر فکورت م۱ دکاسوالنیں ہوتاء پل دوائی اورغیرشتوری خواہشات (لچنی دوات مند سن ڈعلیم بافت ہ 
صا ڑوت دھاگم ہد وو لج پھاوان فی موی ملا قے رو یاہیردوغیمرہ کےبمآ پگ :نو اون ےکا سوال ہوتا ہے۔ یقیغ سای خی 
طور لس یوک کے لج باعحت سکیئن خابت ہوسکا ہے۔ 

جب گی ای الن رہجقانات کے خلا ف شادی یا لی لاپ +وگا تخت اہجدائی شر تی ہن درا ہو جا ےا ۔ائی لے 
ق مآ نیم میں اس ام یرت کید یئ ےک عورت اورمدکی می 22 بھی ا نکورشترازدوارج یش فسلک تو 

جب کک بارلڑ کےلڑکی گی شادی ہوتی ا اں پاپ بڑی جات ےکھد ےی ںکہکیا ارگ پہند سے ز اہ ہجار وا کی پند 
ہوکتی ے؟ ھالاکلہ یہال پہنداور نا خر بای کاسوالینڑ ہوتا ران جانا تکاسوالی ہوتا ہے جوا لٹ کے کے ان ماں با پکا ون لف اورس٠‏ : 
اہول سے پیداہوتے ہیں جو شحوریی طود راس کے جن می ںتفو ظط ہوتے ہیں۔ 

یادر ےل جب٣‏ کک ا نکی سی نہیں ہوگی زندگی خوشوارڑٹیں من کتی۔ ای رد کے پائس جا خوسر ہنا ندرک می ہیں یادەمردا نک . 
پنرکراے 7 7ر دکویس ہوناجا کے ۔ا امرکوئی عورت رہن پہندنی سکرتی فو نیقی جداہو جات گی اورمرد پپن زی س کرت فو ا نکوجداک رس تا 
ے۔ اعلا میتی کا پچ یکمالی ےک وہ مردیاعور کویجپو یی کر اکا رمشی کسی کےساتھ رشن ازدواج فان مکمرے یا خلاف مرضیکی ے ۱ 
ساتدرنے پرکبورہوجاۓے یآ زادکیآ ن ڈیا کے وی ہب میں پائی جائی۔ نمتلوم پھر بی اسلا مکوکشر ت از دوارع کے ل جےکیوں بنا مکیا 
جاتاڑے؟۔ 

الام ین فطرت کے مطاب انا نکوستل راز دوارج کے تما ق1 زادید تاےاورفطرت دومتقام چہاں انان ایی طرمشووفمااور 
اتا مکی منزلی ش1 سالی سے ےکر لیتاے:اسلام جہاںفطرت کے مطابی ہرگرت مرک لآ زادکید اہ وہاں دوصرف لفظ اسلا مکی پاینیی لگا 
دا ے انی سلما نکا ہل الام کے مطاِ ہو۔ 

الام کےسعنی ہیں اطاعت“ نی بقل می اولہتاٹی اور اس کے رسول مقبو ل فی اطاععت پبٹنی ہو۔ اس می ںعورت با مدکی 
اتی خواہشا کول نہ ہو۔ اگ رم ور ت کا یک دوصرےکوخوی شکرنا بھی نقصودہوتے اس میں اوڈہتعا لی اوراس کے رسول مقبو لی خوشنو ری 
صرور١اے۔‏ 

اس تقسور کے بعد ذ راو رک یک اللرتھائی انسا نکوایک خوشگواربفطرت کے مط بی اور رام دوز ند یکاوعد ور تے ہیں او نس کے 
نج کے قودطل گار ہیں یھی زندگی میس جھ مال اولا داورقوت می اکر چرسب یکو ال کا دی ہوا ہے۔ پیصرف اس سل کہ اتال درا کے 
پارے رسول مقبو لت کی خوشنودی بی اسسلائی مدکی کی رو ہے۔ اس یں اسلائی خواوشات خواد دا باپ ار خاوظھ تیگ یکوں نہوںء 
رکاو ٹکابا حع ٹیش ی عم 

”لوگو!عورقوں کےتق میں میری نیک وصیت ماف ءکیوکہ ریقہارے پاتھوں بیس ہیں .تم اس کےسوااورکوئی نیش رکھتے۔ ود اس 
صورت می سک و وگھی بے حیائ یکر میں ۔ اگرددال اکر می فا نکواہنی خوابگاو ماد وکردواورا نکونگی مار ماردادر جب تہارک بات مان ج ای 


حل تا تيفقحات کک ار ملا ی7 ۸٦۰‏ اسلا اور جشیات 
ران پرالراملگان ےکی صسورٹی ایر شکرد۔ بے شک ا نکائم راد رقہاراان بن ہے“ 

اسلا می رہ سے سلسلاز دوارج میس ملک ہو نے کے رمیا اور بد یاں اپ اپنے مفوق اورف ا میں براب رآ زاد ہو تے یں ٤وہ‏ 
ایک دوس رےکال اس ہیں (ق رن کیونکہاس ام پر مامور ہی ںکہ ال تھی اوررسول اک رفک اطاعح تک میم رد وفصرف اس ققدر برق کی ہے 
کردوا کرای الین ذمہدار ہے لس جن سںطر حعکومت انرطائی مع لات می لیک یکانکران مق رکردے بای ےکم ےک جج بکوگی سفر 
اکا ءشرو ںکرواپنے ٹل ےک یکوامیر بنالو- 

جال مت عَلی اليساءٍ پ4 (سورة نساء : ]۳٣‏ 

سم گورتوں ظا قا مکرنے والنے ہیں“ 

ین اک رکوئی مر داش تی اوررسول اک رم کی اطا عت می فلت پر تے نے عورتذ کا فور ےکہدہ ال ا اتیک یں را سکی 
اطاععت سے پازر ہیں ء پیل ھی ن ما نہیں تخل جک رلیں۔ 

گیا ایک اسلائیگھ ری سیپ کی حاککی ٹیش ہے ۔م دصرف اود تال کی حالکی ت ران ال ہے ۔لیک ناکرا سےکوتابی ہوتی 
ہےنذ ا لک تی یوں بلراولا دن ککواقن عاصل ےک و وحبت اورحکمت سے اس سے جوا بش عکرے۔ اگمرو با زنہیں؟ جا نواس ےط تھا قکر سک 
ٹیں۔ ان عالات ٹیل چھلا ایک مردک کیا عیالی ہےکردوذ بردقی ےکی رتعدادس جیویاں اپ گھ می قی رک ر کے رک کے 


مین نمادی ۱ صرل 

اس کےاصواو ںکو نے کے لے تنا ہم اصصول ذ ہن شی یکر لین چا ئیں ۔ 
حماکی تصرف الل تقالی کے لے ے۔ 
رر 0 انی عطا ہوچگی ہیں۔ 
۳ پٹ اہن ف را لکی اداشگی اوراپن توق کے مطا لیے کے لئے زادرے۔ 

ان اصولوں پر ہل پخیکوئ یگ راسلائ یگ کہا نف ےکا نمی رتا حاکبیت کے تا چا ےک نیک اسسلائ یکس تصرف کور تک 
یت ہے اور ضرم دورت پرگی اخقیارجی رکتا ہے۔ دو ںکا صرف اىی عدککیعلقی ہے جس عدتک ان کے اپے ان حقوق اورف رف تلق 
ہے۔ ورنددوفوں اپ انی زندگی کےگمز ران او رکیل یس مروف ہیں۔ اور خداوندکر مم کے ساتے اپنے ضمیت اورآق کیا کے مطاب جواب دی 
گے۔امی صورت بی ای کک رم ایککورت بویا چا کو فر یئن پڑتا۔ 

ہرثورت اپنے ال تال کی خوشنددی اوران رسو فی اطاعت کے مطایق ف راس اوک ررہی ہے۔ جہال دوجھی ا خرالی بای ے٠‏ 
ا کی اصلا عکرنی ہے۔اگراصلاع نامکن ہوجاتی ا شع لے تی ہے۔ 

عال پیدا ہوتا ہ ےک ہ ایک مرد جا رجوروں اورا نک یک راو دکاخر رخ کیسے پرداش تک سگا؟ 

پیسوال پل سی ہے۔اقل رزق اللدتھالی کےافقیارٹش ہے۔ دبی جس کو چا تا ہز یادوہ تا ہے اور جم سکوچا انگ کرت ہے 
کوئی نان دوٹ یک سکرس نکاس نے دوات بنقل ےکائی ہے یا ا طاقت ہت باعل کی ہے۔اگرتھوڑی دی کے لے سی دگو تی پچ لک ریا 
جا وذ پچ بھی خر یل اور طاقتکجھی تو الل تال ی یی ادن ہے ۔ٹجنخس دفعدانیا تھی د یھ اگیا ےکہ ای کف رز یب آدی ےاوراں ادوس ریا 


کلت اتی قتقات کان طان” ۸۷ اہام اور یات 
تیسری شاد یکا اقاق ہوااوردددولت مند وکیا ۔ گرا تعالی کے راز تی ہہون کا اگ لبج روس ہوفذدودوسرکی بات ہے ۔سیدرحااورصاف راستہ ہے 
کیفور تفر جب عرد تلع کرا کے اھر ے شادی یکر لیکن ا ںتقیق تکواس نظ راندا کی لکرناجا جج ےک را سلا ٹیگھریں حاکیت اتال 
کی ہوگی۔ججیہاک یق رآ نیع می ف مایاگیاے: 

”اتی تہارارت اود یروش کر نے والا ہے اورک ا یکا ہے (فا] 

”لپن یھ صرف سی کے لئ جوا لی اودانک ہے .زاین 

'اورووا ےم می یکوش یک یں نات ۔(اکف) 

ایک ارہ پرخائ طودپروا کرد ایا ےک 

”لوک بت ہی ںک.آ نم یش جمارابھی نحص رے؟کہرد کم سمارےکاسمارا اتی کے لے ہے ۔ 

اس پر لئ ککئی ہگ جوا ام الہک وی و یئل نکر دداسلام سے مار وجا تا ہے۔ ایق رآ نام نے ف را یاہے: 

”اور جوا سقافون کے مطا بی فیصلہ شکرس جوا تعالی نے اتا را ےو ا لیے لو ککاف ہیں (المائد) 

عولعبقے رہ ے ای طرف :نیو ںاھی کیہ ےک د وھ فسالی خواہشا تکی مجائے نکی پیرد یک یں جییفر ما اکیاہے: 

”ا داؤودا ہم نے مکوخلی مق ردکیا سے :لات عم کے ساتدلوگوں کے درمیا ن لوت کرواورا تی وا کی پروی شکرد۔ درنہ 


ال تتماٹی کےراست وم کو بھنکانے جا ۓگ“ 
ت٭.ےج-. ۴ 
نیقی اسلابی زندکی 

جہاں کک دی نکامعلتی ےق رآ نج مکا وگوئی ےکہ اس ژ نی زندگی او رکا کات جن قوا نین پل ر ہے ہیں ق رآن ان بر فضرف 
پیر رشن ڈ الا ےب ذ ہین شی نکراتا ہے کرت اکیدکرتا ےکہد بن الماراست اورلی ہے جم کا ول صا لیت ے تن ا داستت پر 
وا انان صرا ینیم حاص لکرسکنا ےنس میس نہ کےطوربرنشووارتواء حاصل ہولی ے۔ اس لے ا انام دین الام رکھاگیا سے تی ایا 
دینج سکی اتجاغ ہہرصورت لام ہے اورا تھا یکوسی دن ند ہے ۔ 

تقر اللہ توالی کے نز دیک دن صرف اسلام ہے“۔ 

تی اییادین یس میں اطاعح تکوفضیلت حاصل سے میس کےن میس لی اور الکن پیا ہوتا ہے جوفخنس دجن اسلام کے یا نگ۷ردہ 
صرا یتم یں لگا یقن ددان عالتوں سے اننس ہے یادو الم سے پاگگراد۔ الم دہ سے جوجاىتا سے اوراس پرکیں چتا۔ اس پر یقن لن 
تعالیکانغحضب نازل ہوگااورجو بی راسننڑیں چاناو و مکشند راد ے اور یقن اند ھےگڑ ھے می کر ےگا اس دین سییگھل جانے ک تخل صاف 
صا فگی۔داگیا- 

تہاراد میگ لکردپاگیا۔ ہت نی جواس ڈ نیش زندگی او کا ات کے لئ ہکن یں بت کروی ہیں ۔ می تم ہاکرے وین 
اسلام کے لج رای ہوں'۔ 

کیا بچلراس کے بح جج کسی کے لم ےتنخیاکش درو اتی ہے۔لذرااا کی انفرادی یا اتا گی اورک یلو زندکی دنا ہوکررہ جاقی سے لان اکر 
یٹس پوری طر دی ن الاب عائلل نیش ہے امس کے باہجدابی ند کی کاروناروتا تو رس میں دی ناسل سکاکیانصسور ہے؟ 


تما تک ات کا ملا ع7 ۸۷۲ اسلام اور جنیات 

”اور جولو بھی ایمان کے بدا دی نکوگٹلا تے یں یااس پر لی کر تے کیا الڈدتواٰٰ خمام حکھوں سے بدا حایس ہے 

ق رآ ن جک اتال گی حاکیت اور دن اسلا مکیگمل رٹ ابیز ندگ گار سی ۔ دوسرےازسان کے سواہ اتی ٹل دریی 
مس فراجازت د قکئی ے۔ کہ پر سےاس کےاعمال سک تلق پو چھا جا ےگا سک ہنفاوند نے ہیی کے سات ھک یاسلو کفکی با بہوکی نے 
خماوند کے سا تح کیا برتا 5کیا لگ صرف ىہ بے بچھاجا ےکا اکم نے اپٹی ئوک کے سج ھکیا بت کیایائم نے اپنے ماود کے سات ہکیسا سلو کفکیا۔ نناوند 
امیراورکحت مند ہو یا خر یب اور (اشرہ بیوگ مین اورسلیقمنر یا بصورت ہو یا چھوہٹر۔ ج بآ یں میں ہنا ند ہو ضرورکی ‏ ےک اسلام کے 
اصولوں پرد می اورایک دوسرے کےتقوق اورف رس اداکریں۔ اکر ذ جن او رمع تکا لا پل ہے تو کہصصورت ہہ ےکیٹورأجدا ہو جا یں می 
جب ھی میاں جیوکی ای ال از دوا یذ ند یکواییا نداری سے وک جھیں یا یک ففسائی خوائش کے ماتح تن بک اتی بیز ندگی دن اسلام کے 
خلاف اح دکی ایا رکرٹی.۔ یادد ہ ےکا نکادکہ ملیف دن اسلامکی قدوں کے خلا فی لک رن ےکامتی ہواوران می انی خواہشات 
اورچز پا تکاپالل تل ہو_ ۱ 


اسلاگق١ا‏ زدواگی ضالط 

ال تقیاقت سے بیام پورےطور پ وا ہوجا تا ےکہاسلائی زندگی از دوای رشتاسیصورت ٹیس جا ئز اور ہو لم ہے جب اسلائی 
تقوانئجین(دین )کوایڈرتھاٹ یکی ما اکیت کےتحت ائ رح لی مکیاجا ۓےکہ ہل مکواپنےقو مو لکا جواب قیات شید یناے۔ 

اکر یسور تکییں وب کی ازدداتی نگ کواسلا یتو این کے مطال نہیں ہا چا سکم اگمرادوا گی ذ نکی دن سام اوراطا مت 
۶۳ ان کےمطائقی ےل چر الیک بیوئی بویا چا ہول ہکوئی خرالی پید ایل ہہوگتی ۔ بل ہمت غداوندکی ہے ۔ جوم رد( م رد شایدایان داری سے ئد 
گر )یا عو رت نک ڑ ت ازدواع کےخلاف پرو ین دکرتے ہیں اکر کی ہیں تو دہ اسان زندگی فصو انال ی نم ءاخضائے انسالی قراے انسالی 
یش رح افعال اوراشرات سے قطعاوا یں ہیں _ ۱ 

صرف جذ بات اورخواہشمات سای کے مات اپنے جو وخ وش اود خیاما تکاانہارکیاجا تا ے۔ 

گول شی نمائ مور پیہ یج یہ پیا جا تا ےک یک جبوئ یک صورت میں دوگ راور ماود برحکومصتکر می یگ اور نماندا نکی ماوق 
دوات ا نکی اوران کے پچ کی ہہوگی او کی ناو نکی پابندکی ان پرلا زم نہہوگی۔ 

ایی گورٹیس تصرف اللہ اتکی اوررسو لے سےتو ائن سے تحرف ہو ہیں لکوت اورسوس ای کےقو انی نک یکھی ان کے ول شس 
کوئی وقعہ یں ہولی_ ۱ ۱ ١‏ 

گہایا ‏ ےکردوورت بڑٹی برا تکی ما لک وگ جک قانون( چا ہے ا لکاذائی بھی رتا یا ہواکیوں نہ کی پجرو کر ےگی- 

قافن ایک ہنی کا نام ہے۔ ا کول یمک کے اس پردگی سے لکرنایقہنابدئی ستعل اتی اوراتقامتکا ام ہے ۔کامیا مرف 
استقامصت کی کادوسرا نامک ے_ 

اسلام مکل ہا ںکک :تارج کی شی پت چنا ہے گور تکا سوس ای می سکوئی ما میں تھااورتراس کے تق الیم سے مکی جھے 
پور تصرف بھٹرہجکرئی او رگا ےکی حشیت ےن یدااورفروش کیا جا ا تھا ۔صرف ز مان جاہلیت بی می نی بلکہاتچائی تب جب وتدن کے 
زمافو بی چھی مردکا ای صرف او رصرف ایک دل بہلا دوتی خیا لکیاگیاے۔ 


کلپ ٹووت صا مان ۸۳ اسلام اور جضیات 

ہا کک تا کی دنک رخمام اقو ام ن بھی عور تکوکوئی دد نیس دیابکہ ال لکو بمیشبروعالی اوراخلا کی تر تی یش راد ٹک با حث تار 
دیای لیخ نے و ییماںکک ہدیا الیثورت مل رو یڑل ہوئی- 

یٹ صرف اسلام و یکوحاصل ہےکہ اس نے مردادرگور تکو برابرک یکا متا عطاکیا۔ نماوندکوصرف (قو ام پعلتی اور نشم دطا تر ہونے 
گی وجرےعا نشی طور پرایکدرجدیاے اور جبک ینا وندشیںر تالوا سی بی اکور تکا اکوئی درجٹ 2 

ای رم عور تکوگھی مرد پر در بے د ہے ہیں ۔ خلا ما ںکابڑادرجہ ہے ۔کول یکنا ھی بد اھ ردکیوں نہ ہونگر مال سے بڈ ےک را کا 
درچیں ہوا _ 

ای ط رب بڑیی مجن یارش نی سکوٹ یبھی بک یع کیعورت ہو بکنہ رما نعورت جوچھریں بڑھی ہہ اہ ل عزت اورد رج کے اعتبارے 
کی ہوکی ہے۔ااس سے بڑ رق رآ جا میں ارشادے: 

ثظ ات کو عِند الله ا تقاگم 8سورۃ حجرات : ۱۳] 

”اتال ی ےر بک دی تقائل عزت اور ہرک سے جو گی اور پر یو زگار ہے 

الم ل مد ہگور تک یکو خسیع ‏ نہیں ےت ۱ 

کیا بدھہ ب رن اورشین لوگ اتی رإ یکب ے ویروںلں ‏ ےگودرتٹ کے ور ہج کو بیان گ۷ر کت ہیں سکیا یبودیی اور حیسائی ات یکتب 
ورک اززاگل یں کور تکا اس قد ر بلند مق م دکھاسکتے ہیں ۔ ۱ 

سب سے بڑ ھکر بات بی ہ ےکآ رن گی جہڈ نیا اپآ پکوانچائی مبذ ب کی ہے ءکیا ال نے گور تکواس قد رآ ز ای اوردرچدے 
رکھاے وا ےاسام نے شا ہے؟لا ٹا وئی] ای اور چزےاورچ وکا تول اورۓ کے 

ان ال نکووہی لو ںیبج سک ہیں : ج نک اہ زندگی عقاکن ہہ ما ہرداریی دع بای اورجز بات وفسائی خواہشات مل زندگ یکی 
تی ری ںییہ کتیں_ 

اننام مرا ہب وت یوں کےخلاف اسلام نے عور تکو: صصرف مرد کے سا تح مساوی درجاور جلندمقام د یا بل اہ تکیا ے ۲مد 
گار دھا می ت اق رورت کےگمل ہیں ہوک ۔اسلام نے از دداگی رد یکو پرم رداورگورت کے لے بل زادادرخلام دوٹول کے لے خمروبرکت 
کاسببتراردیاہے۔ق رآ نجیع یل ارشادے : 

من اپے بش سے بن شوہ ری اکور کا( خواءکنواریی ہہوں یا دہ )او رایت ملاخول اورلویڑ یں ٹیس صلاضیت رکن والو ںکا با اکر 
دیاکرو۔اگردوفرجب ہوں گا ال تھالی اتی رعت سےا نک کرد ےگا اورانڈ تا یخجائشی وانےاویلم وا لے ہیں 

ای سے نابہت ہوا ہ ےکہازدداگی ز مدکی تندرست انمان کے لئے تہایت اچم اورخی رہ برک تکا وجب ے۔ ہوسا ہکان کی 
ضروریات می اضافہ کے باعث ال تھی اس پراناف‌ل اوررصتزیادہنازل فرما٠یں۔‏ پھر یادواولاد سے رز ق بی زیادہ برکت ہوجاے ۔کنہ 
ون ہونے پزیاددطاقت بڑھ جال ے۔ 

ھی میویاں اتی رش دار یاں ؛نعنقات اورقدت شل اضافہ ای صورت مل ج بیکش پ جطرف سے بو جھ ہج تو ایک کے 
ےتا 7آ یی چروچدگر تا ے۔چد چھرا ول ا نار زندگی ے۔ 

ححقرت رسول اکر حم کےز مانے بیں جب کچھ کیٹ نے غ رہہ تک شکای تک تا لک بھی ہنا حکر نےکامشنورود گیا یہاں 


الا یکقیقات کا رما ن” ۸۴ اسلام اور جضیات 
ن ککہاجاتا ہب ےہ نب ایگ یادہ بویا ںگ مر بس لانے کے بحدگھی خر بت رن نیس ہہوئی و تیسرکی اور شی جیوکی لا ن غکوکہا گیا او ربچ را گے 
غیت پیک ی - ارے ال ذ من ٹس لی یہ بیاری جاگز بن جےلمدولت ہوتو شاد کی .ہو یادوات سے شاد کی اتی ہے۔عا لاق رآن 
ھی کاارشادے: 
ط‌ك تر ند اللَهِأَتَْاكُم پ4[سورۃ حجرات ۳]) 
نمی سے الطدتھالی کےنزد بک ہرک ا لکوہے جوزیاد دی ہے'۔ 
تقیقت یہ ےک اگفی کے اوصاف پرکگرونظ رس ےکا |لیاجاۓ فو دولت برک یکا جذ برخودہن نتم ہو جاحا سے۔حفرت بھی اک رفظ 
کاارخادے: 
”کاب میراسنت ہے۔جومر کیاست سے روگ ردان یکر ےگا س اتل جج ہیں ہے 
الام درائ٥ل‏ حضرت رسول اک رم فو کی پردگی یکا نام ہے اور جن بھی سن ت کا ارک ہے ووملما نکیل ہے۔ ال عد یٹ 
شراب مجن نان اطور پرائل ام پرزورد گیا ہ ےکم ریسفت خماع علود برسنت نکاح سے کردا یر نے ولا مہرکی مت میں شا زی ہوگا۔ اس 
ہے ناب ت وا کا کر ناجرانسان کے لے خہا یت اہم ہے۔ 
ناب کے و اد 
رآ نج نے نیا کی اس ابی تکوظارکر نے کے لئے فکاحع کےفواحد بیان سے ہیں : 
پل مورارل تھا یی نٹا نوں ٹس سے ایک یہہ ےکہ ال ن ےہار گنس ےہار ے لے بیو یاں پیداکیس تاکقم ان سےسکون پا اور 
تمہارےدرمیالن پیاراورگہت پیدا اکر یا ہے۔ یک اس می سو تے والوں کے لے ایال ہیں ۔(ااءہ“.پ۱٣غع۳)‏ 
ج× نیا کی غ رھ لاف کی عاص٥‏ لکنا ہے۔( پ۴ انت ءا 
چا نا بیو ری ک فلعہ کے ہ ےجنس سے ازسائن بدکی س تو ظار بت ے۔ 
کیک رآن ید نے زدثان کے لے مب خْر لع چ (سورۃ نساہ: ٥٢‏ ) کیاشرطعائدکی ے۔ 
مندرج بالافوائحد بیس ذی کی پا تس قا ہ ل فور ہیں_ 
0رس () ہام پیار٣حبیت‏ سےنقو کی (۴) بدکی ےروکےۓ والاقا_ 
تقیل ر۲ مس ہے 
ال انسان جب جوان ہوتا ہن فسیالی طور پرانے اندرحورت کے لئ پیااروحبت اورکشش کا جذہ با نا ہے۔ ج بکک ا لکا ىہ 
نت (عورت ) موس رکوس ہو جائی اس کے سم میں ایک گ اود ول می اس کے بی ر دای رکتقی ہے ۔گویاعورت اس کے پیاردعحبت او رکٹ کا 
مرک ے۔اور جب تک دو گوس اتانس کے ول ددماغ اور ملین یں ہوٹی۔ 
70 بیطلب اتی شد ید ہوئی ہے( ہج سکوششق کت ہیں کہم ردکودبوا نداورسودائی ہناد تی ہے بن سک انام اکشر وت یا 
خووی ہوتاے۔ 


پیا جحبت اورکشش کی صورت میں عورتکاسکی نٹ ہو ضروری ہے۔ ا کا دوہی لوک ای ط رح انداز وک کت ہیں جنبوں نے 


لت ات قققات ا ان7 ۸۵ اسلام اور عنہات 
ا 3 ای رریڑھاے۔ 

ال سکعلاوواڈ تال نے انسان (مر دو کورت )زگ دیحوت کے چفاری ا ےرک بیشن اما زدگی قائے۔ 
لا ہناور ناک کےذر یج ندرگی ہو اکا صاف ہوناءپینے سے تو نکاصاف ہونااود پاب سے تی زا بکااخرا مع پانا۔ 

بی طرح دیرفضلات بکنرکیوں اویل پیل سے انسائی شس ہر وت صاف بوتار بتاہے۔ بیطلا تہ انان ک ےنس یش الیک اص 
عدتک رو کت ہیں اگروہ پور یطر 2 ر2 میس یا زاندوققت یں ٹر سے بی مفرورت سےزیادہ بی ظر 5 مار ہوں یا بے اخترال تم ۱ 
بش ہو ںآ یقیاًانان ا ر+چاتاے- 

ال کی تسورت اس وق ت گی واردہوٹی سے جب بی ماد دی ار ند × پاۓ یا ەخیبرتحرورت کے باحرورت ےخذبادوبے 
و نی اوراخیراعتقرال کے ار ہو جاۓ وگسی وا کی عصورت ٹیل اخ ران پا جا ہے۔ازیی صورت ٹیل ہہت سے ام رائ پییداہو جاتے ہیی۔ 
جمندرجذہل میں: 

(۱) ما ٹی خرالی ؛خائص طور یہ پاگل بین (۴) فا قد ادرادھرنگ وظیبرہ (۳))دماودر موا پا ا رگورقول کے اھرامل۔ 

جپ مرد باعورت شادکی شمدہ ہوتے ہیں و اس فطرکی وظیفہازدوا کی وجر ہے اکٹ امرائ سےتفوظط ہو جاتے ہیں گو یا ال حیقیت 
ےکی کورت مرد کے لے سکیا کا باوث یت 

اع کال زٹی نتر اواد ہے اور یسل رام رہ ےکہاولا دبا عث کین قلب ہے۔ جن لوگوں کے ہاں ادل دی سے دوانداز لگا سکتے ہیں 
اداد کےشخران کے ولمس رر ےچین اور یق رارہوتے ںا مل فور تک نل 273022 سے جواولا ووخمد گا ے۔اورا سی 
پر ولک رکی ہے۔اورمرد کے لج ین کاباعث ٹقی ے۔ 

دوسرےصرفعورت بی ایک د ہایس بہوٹی جو اپنے پیار سے مرد کے و لکوگ ماد رق ہے بکلہ اس کے مال باپ :بن بھائی ‏ بگہ 
سار ےسکنیےادر براددیی کے واول مل محبت اور پرار کے اثرات پیداہوجاتے ہیں۔ نماندان کےتخاقات پیداہوتے یں اود جہ ببحبت اورارارت 
یش اضافہوتا ہے۔ جہال براددگی اورسکنے بڑحتے میں دہاں پیاروحبت کے سا تد دو کی طاقت بیضتی ہے 

تیسرےاسلائی لی کا خاصہیرہے وہ انسا نل کی بنا ےکیونہ یق رآ نک مدکی ( 8881ا )ادراقرائی مقام ے۔ا کی کے بعدوہ 
صابردعابداو دم نکی منزلوں ےگ رک رسلم ا ہے اورطاخب پرایان ہنماز مرو و زکو 7 مکتب اور قامت پرایمان وغی تی نے کے نے اہم 
اشیش ہیں۔ 

فی ایک اییااختدال پندانسان ےج کی صا جلت نے فطرت کے اصولوں پتر یت پاْ ہواورپردان تی ہو۔از دای رشن 
یا ایک ای ئل ہے جوانسا نکو بہت عدیح کک کی حعدود کے اندررکتا ہے اور ات ےراہ ردگی سے ر وکا ے_ 

چو تھے اسلام ایک اسان ہب ہے جواپے مانۓ والو ںکوایک نام کم کے موا شرہ کےقلعہمیں قی دک رن چاہتا سے ووقلعہ پیش معاشرہ 
کی خرایو ںکور ہکا ہے_ 

ال قلدک نام ا یش ملع پ4 اک دا رے دالے نہک شوت زنیککرنے دانے۔اس سے حا بت جاک اسلام 
اخلا قکی جیاد پاکندائن پر کت ہے اور ہر برا یکی ہتڑشجوت بس قکوقرادد ینا سے ۔گو یا وناج رکی برائیاں اسی شی وک کے تصورہی ے پیا 
ہیں 


کلت یتو سارمان* ٰ ۸1 اسلام اور عنیات 
زدہز یکن اورز نی ج برائیاں جیاد میا نکی جائی ہیں ان یس زراورز می نتصول زن اوراسل سےلطلف اندوز ہو نے کے لئے ہیں۔ 
فوادوہ چائز ہو بانا چان لین ال ےکوئی اکارکا سکرس اکیثورت ىی کے لئے مکان ھی اگل اوراسل پش کر نے کے لے رو جواہرات اور 
دو تک ضرورت ہے۔ اگ ہم ای زندگی ےکور ت کان مض ء پیا وحعبت اودار مان وکشش ڈول دمیں نو یقن سی چو ککا بعوت اگ چاتا 
ہاور جب بھو ک کا بھوت چھاگ جا تا ہت باقی اخلاقی ریچ شکل وصورت یں اتی مک انم ہو اتی ہیں۔ اس لئ اسلام پریمسلمائن مرداور 
عورت کے مل پک دا 8 728 1 7 ے چوٹٹی وک ایام تھا مکرے۔ 
چوک اضالیٰ نطرت انا می اور ہم خیال چا تی ہے اذرساتحد دی مردکیپنی نو کک سی نبھی ضروری ہے اس لے الا ا کی 
اجاذت دتاے لم ددودد ین لن اور چارچارشادیا ں/ سس اورگورت ای پندیدہ اون دک گچھوڑکرروسرے پا تیسرے ہاچ تھی بڑاالتیاں 
دو ںکویچھوڈکرنسی اورمرد سےا 2 کر ےکن رون و ےلوٹ یبھی ز نا کا مب ہو 
لف تک اک طف مس لہ 
ی‫ مس تفییقت سے مر ایک مرد ےگھ یا یک وت دو 7 مین باچاریویاں ہول اورا ا لوا نکا نان ونتقراورضروریات زندگی ا مان دارگا 
سے پور یک کی وی وو بھی اپنےاندیأسی و کجسوں کر ےگا کو با شکہوت ز نی کاندرد ین ہوجانۓگا۔ جب محاشرہ ٹیس برائ یکا جڑ 
سی نتم ہو یذ ماش روخ کو ,و09 یں رواںل دوال ؛وجانۓگا۔ ایک مردجودو نم یاچا رشماد یا ںو 7 فی ںک رم اگکرا بن فطرکی ا۳ے 
کون چا ئزطود بین د تا ہے۔ائ کوچ رو رٹ کیا رسوتورجی ںپھ الین نیس ود ےحتیں۔ 
ابی رای کور تکواگر جا زط ری سے اہپے خاونداے اہینے فطربی تا ک یسیا نکی تصور ت نیس ہ وق تو رن زط ر بی سے 
یکم ردھی ا سکیٹ ی پھو کک می سک رسک پاائش نکا رکا کی شاہرے۔ 
تقر نمی مارشا وف مات مہ ںکیگورقوں می جوم 000 
۱ ط فانکجواماطاب لگ ین اليْسَاء مْلٰی ٥کت‏ ورپ4 (سورۃ نساء :۳] 
۱ نجس نیا حکرودودو؟ ین این اور چارچارء!نگورلآل یں یم رکنش یں“ 
ین نیا مس برا ضردربی ےک ول میں شوق ہواورجوری د لکو بے عد پہندہوں۔لفظ ول ما کاب پچ میں و لکا شوق اور پند 
دوول پا جس جانی ہیں۔ا سس سےجایت ہو اک انسانی شوق اور ند پرکوئی قش نائیں ے_ 
جح لوک ج کت از دداع پہ پابندیی :شرا ئل احکوم کی طرف سے ہن لگانا چا ہیں ان کے لے جائزنیں ہےء بکلہ پیل 
ال تزاٹی کےرسول متبو لی خشاء کے خلاف ہے۔ 
قرآ نع نیائی طورپرمردکے جذ بے ول شف شوق اود بین رکدل مناتے ہیں ۔ راس پہ پاندی لگا کہا ںک کچ ہے۔ یلضیات 
کاادلی سا متلہ ہ ےکیکوئی انسا نبھی اپنے وق اور ند کے خی نے کےتمو لکی ط رف فجن سک رجداوبچلرامی قررحاصل لکرت اہ ننس ف رکہ 
دوبرداش تک کے یادوا اوھ برداشتکر گے_ 
الین بات ہ ےکرکوئی انسان اپنےاندازے سے یادوبو ٹا لیکشت لکر گان نا کا ر ےگا اگراےگا۔اس لے تاکیدکی 
گئی ےک اگرخم انصاف ندک سوچ ایک بی شیا حکرو۔ 


بات ب۲ 


کلپ اڑوت سار م] ل ے٦۸‏ الام اور عنیات 
فَان خفتم 1 تَعيْلوا فوَاحِدة او ما مَلَکتْ 4 [سورۃ نساء: ۳] 
”یں ڈر ہکان میس عدل تائم نہ رکوسکو ےت بک ایک ہی یا ئعکردیاصر ف پک یلو وکا ے'' 

یہا ں بھی نضیاتی طود بر ول لکوہی دی :نا٤‏ کیا ۔ککہ رک ادفلط کااناز وول تھی طرح ےلاسکا ہے۔ یات رآ نگم سے 
فر مان کےمطابتن انشدتھالی ہرد یس اپچھائی اود برائی کےےمچھانے کے لے ا ہام فرماتے ہیں: 

ظفَلھنھا َجَوْرَھَا وَتَْمَا ہ قَذ أَفْلۃمَن زَ امہ وَقَذْ خَابْ مَنْ دُمُهَا 4 (سورة شمس : ]٥٠-۸‏ 

سی یس ڈالل دب یگئیبرائی اور پھلائی اقیار یکا ماب ہواروہ نام ارموا٭ نے پراکیا“۔ 

گو با الہ تا ی ہف کے ول میں ہر اور ہن لکی اسچھاکی اور برائ یکا رھ بی انظمارکرتے رہ ہیں ۔ اب صرف مسلران ہونا 
شر ےشن غاد رک ری او رف تر رسول نتبو لا کافرماں بردارہونا رط ہے تک جذ با تک روش نہب جاے لگ یاذ جن ٹل پگ ہر 
گھ ادے: 

( 1 انام مات مار رز ولک شی خی دای ہ نان لیا فنای 4 رموراناات :+17 

اودراس پر جھاپے رت کے جال سے نا کف ہیں اوران سکوخواہشات سے رو کت ہیں یقن انکالوکانہ جنت ے 7 

ا سے ثابت بواکہ جب خودال ال اشمان کے و لکونشگ اود پڈئ کااصا کراتے رہے ہیں اودوو اسان سم (فربائردار) 
بھی ہے۔ پچھراس س ےک بن ہس ےکمو ول رضرورت کے دودو اد ار شادیا لک ےگا۔ دو صرف ایک دی بر قاعح کر ےگا اور اگر دہ 
ایک کے ام لبھینکیں ہے دہ انی لوط یکوہی اپنے ل ۓےکائی خیا لک ےگا اورخودولونڈرکی کے قائ لپھ یں سے اورلون تی جوان ہے چھر 
مراون گر مکا نگم اس کے ساسح ےکہاپٹی جوا لونڑ یو ںکا ایا عکردوقو لاز ]ا کا ھی الڈد تھا کسی ضرورت مند کے سا قح نکاںکردےگا۔ 
72 نجیر ارغادے: 

فودق تہارے لیے لہا ہی اوقر ان کے لئاس +و۔ 

یادد ےکلپا جال انان کے لئے ای کفحادت ہے اورز تکاباحث ٠‏ دہال انسا نکیا یو بک ستارییھی اکرتا ہے۔ 

انسالی زند یک نیقی اساس اورادراک ہوجانے کے بحدیھی ٹر مان حداوندی ہرے: 

طذٰلِكَ اد ٹی الا تَمْيِ لوا 4(سورۃ نساء:٣]‏ 

”بیزیادہاخلب ےک بے انصائ یکر و 

اس لئ فا کر نے کے موا لے میں اوراگ رفا حکرلوتھ انی ایک یازیادہبیویوں کے توق کے معا لے اورابے ف راگ اد اکر نے یل 
ان سب کے ورمیان عر ل تا تم رک می انچائی جددجہد سےکامملد۔ال پ“ بھی اعنیاار ےک ہجوب 20 7 رر ہے ہوا بس می ںامہاادرے دنر می" 
پ اورلذت/ تگال بللہ: 

۱ ون خفتم الا تقسطواذ ی اليعهٰی پ4(سورۃ نساہ ۳( 
”ود ینا ول ی اٹ تا یکاڈرر ےک خیموں میں انصاف شک ر نی کا 
ال سسادکی پٹ کےاسباب پ کول صا حب یرت دفراست نی انصاف ےک سک ہ ےک اسلا من عالات ارس صورت مل کرت 


ازرواع کی اتد تایاور سےا یش کت ا لک ازدداع او مجاشر روکس فک رکی رف اندعاصل ہیں۔- 


اٹ کات مار مان7 ۸٦۸‏ 72ج 
اق تی عدل مہ کاڈ شرف اعد لکاطرف اشارد ےکک 7 9 0 
نا کےےعدل می کو یکی انس بای نہیں در وک ایک نغیائی ود پرانان اپ تا خواس اوزش عو پر عاوئییس یکاہ اس ےم ینان ہے۔ 
نا بھی کے یئ ا انلکن بل داسطقداے ہونا ہے لکوت ایس ہو جا ۔الیکی پیلد وی کے بعد اگ پا راد یا لپک کی انی 
از :اھ یاملمماو ین ہو سڈ ایی شاد انم ہاگ اوزنسعا شر کے لے می تو ںگی۔ 
لوک اسلام کے نام سے با جائز فدہ اٹھا کر تددشاد ہا یکر لیے ہیں اود نچ خی ملسو ںکی طط رح ای صن مال ی 
ارد دایانگمرتے ہیں _ ایس اسلا کو ید یا می کرنا جا کے 
جن بت کو کی نانونز پر ےو نمس و 0 0 و عائمل ری ہےک مہا کو ڑج نے کب جائل اور 
خی سلم: ماس طو راگ :الم کے لاف ای نع کا غفلط رد گن وت ہیں :اکا کو نا کیا جائے۔ 
اعم کیاکی پور وریہ شر اک ماتھ ایند ےو وروزالل انا دی اکا اود بوں ارشاوظر مایا باے: 
وا يهمتَاحَددد اللہ (سررۃ زفرہ: ٦٦۷‏ 
حور ت اوزمرد وو الڈتھا کی دو اف گل“ 
کل صورت من میاں اددہیدئی کے دزنپا نکی اوزقما دی صورت ہگ ہرز دای ہک اوداگ ری یمیا مک اکوکی خی پدا ہیی 7 


وو رراضام ارم ےرت سے رت اومالیڑے۔ 


ول ازرواح 

زان شو: ‏ کےاجقق با نکرنے میس اعلامم نے ای ای مان جن میں انان کی ارت ت ران رد اتی سے ادشی ا نلم 
ارآ لا یو حر رتلی۔ میاں بنکی کے لتق تکوایےاطیف انا شا بی نکیا کیا کنہ نکی سے ٹکیا معلو کب موس بھی ا نکی نر قوج گن 
یں ے۔ الد تھا یتر7 لٹا عفر ماتے ہیں 

طاصسن پ لاس لنکو و اکر لیا تھی 4 وسوزڈیشرہ ۷)]) 

فو ری جار ےل امیس ہیں اورغم ان کہا ںہ ی5 

اد کیل پان چا اشماان کے لے ایک بادٹ اودرللزت یچ پان اسان ک ےتید بپکی تا رکیپ یکر ہے تی انان کے گے 
ا5 کی اویشرم می سکیف فیک ے۔ 

خر یہ اک یما چوک ایک دوصسرے کے یاتجھد سنا تد ابد بر ےکی شر م او یوب سے وافک ہیں او ریگ دوس ےکالن پان ہو نے 
یور ت یں آیک دو سے کے بزابعزت او رشان کن داد ہیں او یچ را سکیٹ ا سر عکور دی : 

اَلَو ٹل ایی عَلهْه>ِن بالمهروْفِ ٥َللّمَال‏ عَليْهِن تدج (سورۃیفرہ ز۷۸٢۲]‏ 

و ران کے تو ور کے ەطاا مز ون ۳ن ےی ہیں یمرن کے لوت ینم رووا وا بعر ف آئیک جال ے'_ 

لن جڈفاہت ہے ے وا لاڈ دولی کےتوق اوردرچات یا حعئے لوم ٹیا جوا امیا ید ناش ری ہواں پا مان 6 :مال تاب طان۔- 

صعرف ایک در یی فو یت دہ تنآ یرت اططاععت کے ایک لام شی پان دی چا ئے گی عالت یی ایک اما مکی بت روئیء نک یف 


کٹا تی قتیقات کا ء ملا ن” ۱ ۱ ۸ الام اور عنیات ۱ 
کی حاات می ایک جن لک اطا عت اور ومگردمیاوگی معاحطات ٹیل امیبرک یک اف مانب ردارگی ءا صصورت مل دونٰول کے تقو کی براری لال 
فرق ٹیس ہوتا۔ایک درب تج ران کے نان وفقکی اداکی می کی ائی سے تر لن کیم نے عور تک جھ ری کی سے اس سے راو رحدہ 
ریگ نہیں ے: 

2 لت لت ططت لیب بَا حَفظ الل پ4 (سورۃ نساء : ]٥٣‏ 

”تیگ یعیاں دہ ہیں جوفرمانبردارہیں اورمردو ںکی خی حاضریی می ا نکی وا د ما کی پودی تا تک کی ہیں“ 

22- ہاگ را یکر ۓے یں 7 ا اسلام میں دیاگیا سے بیگارت پرز اد ہے تر تل ےا سے 
می نکی ایر تکوکیا ہو اما ہے ۔کیوککہ برقا نون چا سے وی انسانی عکوت کا ہو یاسوسا علق رکتا ہو یہا ںک کک ال تال ی کے کیج 
ہو نہب کےانون میں ہٹس کے لے ہے جوا نو نکی پچردئ یہی ںکرتے۔ گرم دو ےک بجر کور تکوسزاد ےق ضرورت کے وقت 
عکومت خوداس م وکوسزاد تی ہے ہاں اصحت مندمحاشرہ کے لۓےکوگی مس زائیں ہے ۔ گرم زان رن ہون ماش روش راو ںکیایھ بھی اصلاح 
نہیں ہو کا وو ایک ون چھی یی ں چل سکیا او رت7 ×جاتاے۔ 


لعزھیوں؟ 

عوقو ںکی ناف مانی ب مارنے ک تق ق رہ نگیعرف با جا ےکی ”جن بیو ییں ےنشو زا مکوخطرہ ہوا ںکواڈلا ھا اد رخوا ب گا ہ ول 
ٹیس لیس الک ڈال دہ ۔ بل تی نا نیت اکھیں مار .بی وو اگ رقہاراکہنامان لی و بچران کے خلاف الا مکی را یں جلا کرو“ 

عودرقزں کے مار کیصور تصرف ا نکی ایک دی حالت ہوکتی سے جصے نو ایا ے.۔ اس کےعلاد کی حالت مم بھی ائورت 
کومارنا چان یں آش زی ری علاءاوزنفس من نے السیصورتکو یا نکیا ےک جبثورت اپنے خاوندکی ما خی کی طرف د کے ادراپنے 
رود سے مک نےک یو پش کر ےشن براکی اور بداغلائی ری الو 

مفسرمین نےنشوزک ناف مانی او رق قکی ادا شی می سکوتابی کے منوں می سبھی استعا لیکیا ہے ان دو کے علا و تیس کی صور تو 
وا ےک ددعلاشہ انکر اورمفرت رسولمتبو لپ کے اہکا سی نافر ال کر ےاوداطاعت سےگریکرے۔ بہرعا یور تکیاہرا نل 
کے لئ ساس جوٹوا نکی خلاف ورز یکر ے ۔ہثور کین ناف مانیو ںکی مزا اس کے نخماوند کے3 م لگادکی ہے اک ماشرہ می فر اہو ںکوجلر 
رکا چا کے لان مارن ےکا جم ہے۔ اس می بھی برای تکردکی کے کہ جو ٹ مخت تہ گے اورعورت ک ےکی عضو ونقصان تہ یہ گب اس ما رکا 
مقر تبیہ ہے۔ بدسلوک یں ے- ْ 

کیونکہ الا یتذ یب یس بسل وی سے لن ےکوکی یس ے۔اکرگور تکا جرماتتاحی شد بدہوٹص کے لے انسالی جذ بات ال ے 
وہشادسلو کک رن جا تے ہی ںتذا کا علاع صرف طلاقی ہے۔ زی اور بوشگ لکرنا مزاس یں ہے۔ اس لے ححضرت رسول مقبو لپک نے مورت 
کی خر تکوایکاطیف پیراۓ میس ذہ نشی نکرایا سےکیثورت کے اتد یک اکر ا نکی پا لی سے ہوئی ہے۔اس کےیہ تھے بین کے 
پاوجوداس ےکام نے کون نےلو یش یکر ن ےکیکوشن کرو ےق ڑمٹھ و کے 

اگرق رآ نعلیعم کےف مان اور تی" الوداع کے خی کوسا ئن رکھا جا ےت صاف معلوم ہوتا سے ج بک کور گی بے حیائیءبداخلاق 
اوراطا عتالشداورنرت رسول متبو لپ نکر نذا سک مار ہایس چا صرف بای یراو رخوا بگاہ+ سےمعدگی یکاٹی ہے۔ 


2 


ے۸ ۱ الام اورعفیات 


٠‏ تماما تکاجان 

مہب اسطام نے پرمسلمان مردادرگور تک فیادئی توق عطا کے ہیں اور نکو ایک بی انداز بش ایک ہی پیاشہ پنعحم تک سے اور 

ساتھ تی اص کرد کی ےک تی کگورتی کیک مردوں کے لے ٹین اور ہدک رمردہ ہدک حودققول کے لئ ہیں ۔ یی او توا لی فرماتے ہیں: 
نک لپ گی می ندم دی یی اید یں سے وں'۔ -- 

لاحات لن پچ '' ای وی :کیٹ وم دوں کے لے 

ادا کے پش ]نر مات نچ" مر ے مردہ برکیاگودٹوں کے لئ ہیں ۱ 

اسلام نے کی یئ کی یق رآ نچکیم می ای کسی فہرست میا نکی ہے جس ایک طرف مردوں اورگورق کی بیال اور 
ساوک ددجا تکا ذک کیا گیا ہےء دوس کی ططرف مرداورکورت کے حدارع اور مقام ارتھاءکودرچہ بد رج میا نکیاگیاے۔ت رآ نگم الرطرب 
فرمااکیاے: ۱ 

”اےاپھانداروا اکچ و لکش نکوالل تی نےتمہارے لے علا لکیا ےترام م تک را اورحد سے مت بڑھوء ال 

تی عد سے بڑ نے دالوں ےیحب تی رگتا'۔(١۵/‏ ۹پ ٦۰۸‏ ئد) 

اسان دٹیادکی خوارشات اورفضما لی جذ بات کے جچچ اس لے دوڑتا ہ ےک و ہکامیاب ہہواور تر ت یکر کے ایی مقا مم حانس لکرے۔ 
گن ضیتے بی ہب ےکدانمالن ‏ کت اوررمت کے مل پٹھہا ںبچ سک نک 9وس طرح ژیادہ ے ڈیادہ عاص٥‏ لکرے۔ ال تعالیٰ ای برکست و 
رمحت والے ہیں ۔دوصصرف ان کےفر مان پ لکمرنے سے عائصل ہوک ہے۔الل تا لی ححضرت رسول انف از روارح مطہ رات علق 

”نا می (ضظ انی یں س ےکہددداگرقم نیاوی ز نی اود ا لکی زیہنت چا ہتی ہو 7وی شی سامان دے 

دول اورا 27 سے رخحمیتےگردوں اقم ا دتھالی اورا سس کے رسول' متیو ںا اور خر تکوچا بٹئی ہو7 اش قحال ی 

نے تم یم یکرنے والوں کے لے بجر کھا ہے '۔(۲۹ ۳ ءپ ١ئ‏ 1غ 

نی الا قبول امرنے دا ےم رراورقورت کے لے ضروری نے کاسلام کت زندکی اّرارےورٹا ٢ک‏ الام ےکوڈ یلق ہیں 
ہے۔ائ کی تا یس ال تھال یف ماتے ہیں: 

جولاک مردوں او رم گورنژل کے لے ہا مک تے ہیں ە ان کے لے دوز خ کاعذاب “۸۰/۷۰ پ۳۴ 

و جولڑگ من مردوں اور من گور لکوخیراس کےکمانوں نے برا کا میا ہدایذ اد نے یں لن راس پان اورص رع 

گنا کا یو جج ہوگا'“_(۳۲/۸ پ ۲٣ع‏ ۱ 

یز نا 'اسلام یس ایک بہت ڑا جم ہے۔اس ےق رآ نکمم ال کے نا از الا ماورپپتائن بھی سرزضْ شکرتاے : 

”زنک یاتہ مت پراگرکوئ یگوہ نی سے جانحی نو ال تبمت پر انبا ری لکرنا ای بللہاس سے ہار یکا اعلا نکرنا 


چا ہے"( پ1۸ سورولوں غٴ٣]‏ 


لیوات ارم ان* 


لا یقت ا رما ل” اے۸ ۱ اسلاماورجعضیات 
سا ہی 1اس ک ملق کیرک کی ے : .۵0 

”نا کے او بک مت جاؤ بے حیائی ےاور برکارادے'۔(۳٢/داپ۸۴۲۱۰]‏ 

”زا ےگورت اور ال مدرووں ٹل ے ہر ای ککوسوسوکوڑے لگا اور جا نے کان سز اکے وق موموں 1 آک 

جاخعت مو جودہ و [ ۳/۲۳ پ ۱۸ء ا]] 

نی اک دائ۲نقورت پچ نا کےائرام کیٹموت می چا رگوا ہو ںکا یکر ضروری ہے وگ نیش لکوت (۸۰) 

کوڑے لگا جا یں اور تحدہ کے لے اس کی وا یکواھی قبول تہکیاجائے““۔( ۲۴/۴ :پ۱۸ اع) 

ات ارلونڈڑی اگ رفا ٦آ‏ نے کے بعدز نا اکر ےا کی سا زاوگور کی مڑا یضف+رگ'(۳/۸ پ ۵٠یا‏ 

”مگ یادر ہے!اپنیعورت پرز نا کالرام لگن کی صورت ئل چا رگواہہولں کے مو جو دنہ ہو ن ےکی صصورت می پالتقائل چار 

: شمسیں اور ارہ تھاٹ یک ی لن تک مطالہ ہوگا ( ۴۰ ۳۳ء پ چاءام] 

اعلام نے صرف انتا یکاخوف ن سکی حنبیہاودسزاکی حدمی مقرجی لکی بلکہ برائی سے نے کے لے مناسب نل اہی بین فر بای 
ہیں تق رآ نٛحیم یس ارشادےکہ: 

'مومنوں ےکپ دوک اپ ینظریں مکی دکھ اک میں اوداپنی شرمگا ہو ںکی تفاطل تک یں اورو ری اپٹی زیو ںکو ظا ہر تیگ می 

سواۓ اس کے جوحص ضر رورتمطا رتا ے اور جا ےکمردہ اپنے شو ہردں کے؛ اپ بالپوں کے یااپنے بیڈول یا اپنے ش ہر 

کے بیو یا اپے بھاتیوں یا اپ نےمشجول با اپنے بھا جوں پا اپ عورت مشنی غیہرعورت پرٹھی اپنی ز دنت مارک رن ے۔ 

ال فاظ ے ای کگور تکا پردہ دوس بی عورت سے ون جا نے یا ای لوک با ملاموں یا مردوں ٹیل ان پر جوگور تک 

حعاج نیس رکتت بالرکوں پر جوگورتو لک جی بانوں سے ابھی واق فکیں ہو ے ز بورات اوران ایآ رای سےسابان 

]٠ع۸پ۳۲/۳۔“ں٘اجو+رہاظ‎ 

عظام رت ےک کہاں الام شش ئورت زین تکو چھپانے کے لی رگوش کر ےکیگودت کے ز ادا تک آ داز بھی خرن 
سیل او رکہال ورپ دام یک ینیع بای اوراس کے مقا لے اورڈ اس او رجح تکی طفاظت کے لے سمندرد کےکنارے یا باغات می کنا 
اھ(٥8‏ 500) .کیا یت یں اسلا مکی پرامن تی یب کا مق بلہک یں ہیں؟ اس حعیہ اورط بی رکے بح دق رآآ نگم تاکیدرکرتا ےک 

٠‏ کت ےکا م نہ لے والوں پرانڈدتعا لی ضجاست ڈ الد اج '۔(+٭ل ہا پ۶٤‏ +اغ1۵] 
ق رآ نحکیم میس برا شاویھی ے: 

جوکوئی کیک٣‏ لکرجاے و وم ردہویاعورت التیمون ہو ینا ما سکو اکیزوزنگی عطاھ میں گے '-(۸ ۷ء پ۱۹۴۱۳۱۴] 
ور عو رح ْ 

ابا ئی طوبرم داورثور تلق نکر نے کے ب دب ایک ای ککوا نک ا ک بھی تا کیرک کی ہے۔ 


لیوات کا مال ۸۲ اسلام اور علیات 


عورت کے لا اکیر 


کیک نی ال دہ ہیں جوف ماں بردار ہیں اوراپے خاون کی خی حا ض ری بھی ان کے مال او مس تکی تفاطل تکر کی ہیں یی ےکا تال 


02002 


پگ 


ا موں سے مت ڈروبصرف اللہ قعالیٰ ےڈر:-رہ۳/۱ پ۱۸۰۳ع٤]‏ 
ان لوکیں ےکناروکروتتھوں نے اد نکیل تراشہ بنارکھا ےاودا ڈیا کی زنگی نے ا نکودموک در ےرکھا ے۔(۷۸/۲۹ مہدذ:۸٢۴]‏ 
فراا راف کر نے والوں( فرل رج )کرپنرگ لں/٢-(٣٥/٦پ۰۸ءاٴ٤)‏ 
اکر شیطان مھ وسوس میں ڈا نےتذ دا کے نا مکی عدد سے شیطا نکی با ہت پناہ ماک جولوک کیک ہہوتے ہیں جب خیطان ا نکوکول 
ت ری ککرتا ہاو خداکانام پکار تے ہیں اور ہر فور سے د سیت ہیں اورہوشیاراور بیرار+وجاتے ہیں ۔(۹۹کے:اعراف: رآ غ] 
جم سے جا تا رے ا ںکاٹم مم تکھا اوج مکودیا جاتا سے اس بر فھ شک وکیوگ ہا تھا سی نف رکرنے وائے ہیروا ادوس تکیں 
رکتنا۔( ۴اک ے۵ پ ےا :الد ب٣۱۹۳]‏ 
- موس جھائی بھائی ہوتے ہیں ۔ اےاییاندارو ایک قوم دوس یقوم ےی ندکرے اور ہگو رس دوسرکی وق ںکیای ال یں اوراپنے 
لوں ریب مت لگا ضہ ایک دوسرے کے برے نام رکھو پٹ یکر نے سے بیو ءکیونلییتف ما نگناہ ہد تے ہیں ۔ ایک دوسرے کے 
جیب طا نرکرد۔ ایک دوس رک بی کے کیچ برا ت5۔( پ۲۷ جرادم 
تن عورنو ںکی میعت ہہ ےکددہشرگ: چورکیءز نا ئگ اولاداور چان لگانے سے ہار میں اودی! بھی بات مم رسول اکر مم نکی 
افرلنگیل''۳/٦پ‏ 1۸ز 
سن نوم جرکھا تم ی الب رہو گے او راگرخم ایماندارمو' ٣/۳٣‏ پ۷۴۰۳ع۵] 
گنمومتوں س ےکہددوکہاپنینظ ری نکی رکھاکر میں دہ انی شرمگا ہو کی فا تک میں اورجو ریس اپی زیٹو کو ظا ہشکر یں سواۓ انس 
<صہ کے جوض ور کھاا در بتاے اود چا ےک ای اوڑفیاں اپنے سو پڈال لیا اکریں.جورٹ اپی زین تک کی پر لاہ یکر می سوا 
اپنےشو ہرول کے یااپے بیٹوں یااپے بھائیوں ا اپنےششوں بااپنے اہوں یاچیگورقو بای لو ول پا خلاموں یا اپ مردول ے جھ 
عودتو ںکی حاجہت یں رسک پالکوں ے جوابھی عورتو کیچ ی ہوئی بانتوں ے واق نیل ہیں ادردداپچنے پیرز نپ نماد یکہان 
کے یی ہوئے زبیداورا نکیآ 7 ان اہ رو چاتفیں''(۱۳/۳مءپ ۶۱۸ع٥]‏ 
نیس بد اسو جب وک عورت کے تل مہ بیانا د نے ب جو ہوں کیثورت میں ش ایز کی بڑیقوت موجودے۔اگرگورت کاو جودنہہوتا 
تو یاٹس ہرط رف اکن دامان ہوا“( سراط] 
اسلام یش جہال نیا می لئ پیداکی ہی سک ایک لماع م دس مک تی اوس فرب کے باوجودچارشادیا ںک سے دہاں 
دومردکواخقیارحگی دا ے ھجب چاہےان میں ے کا یک اتا موطلاق کےذرہییے سےاے سے چداگردے اور! یطرب عور کی پ7 
ّٗ جخقا ےک دوجب جا ےکی مرد ےڈ عدگ واص٥‏ لک نے۔اسلام یہاں ہندداورعیسمائی بہ بکی طر گیل رک تاکہرایک بارم ددرت نا 
ھ2 بندحن یس ججکڑے جانے کے بعدتا زی ایک دوسرے سے جدانئیں ہو کت ۔خوا میاں بیوگی ایک دوسرے ےگس قد رنفرت جیکرتے 


جھ ےھ ھچ 


کلٹازتیقتیفات ضا مان7 ۸۳ اسلام اور عٰیات 
بین کی بی خوف اک مرئیش مس بل ہوں بااولاد پی اکر نے مکی الیت ند رھت ہوں پچ رڑھی دونوں جنبور ہیں کردودونوں جدانجڑیل ہس _ 
ان کے خلاف پورپ اود ہنروستان می راہب کےخلاف بضادت پیدا ہو ۔کئی مرا ہب پیدا ہو ےآ خرعکومتوں نے ے٤‏ قاموان بناد جے۔ 
جن ان تو ین نے شیک اد یں ہلا اکر رگد اورا ف درک وراورنزاکتے پیداگردگ کہ بیازدداگی رشل مکی ناک وگ رر ہگیا۔اب 
ورپ اع ربیکہاورردس می ازدواٹی رشتدکی د دی خراب ہ ےک ایک جوڑائُج شا حکرمتاء جس برکل دومنٹ خر ہوتے ہیں اورشامکوطلای 
حعاص٥‏ لکر لتاے .نس پگیارومنٹ خر ہوتے ٹیںا۔ٛچ کل کے تال اسلام کے اصول طلا ق او رع پالشکل مطا بی فطرت ہیں ۔ان بیس اف ر اط 
تفریاٹں ے۔ 

”کوک مدان دیشر لا کےطلاقی رسلا ے اور کوک ی۔عورت اق روج کے بقع ۳ کل ر وا 

ینگ اسلام نے از دواگی ندگی کے تنعل بذیادی شاو رمقصد بی رکھا ےک مال جگابا پھرحبت دعرقت اور دآ می مز پل اور 
ایک دوسرے کے مقوق وف راخ کا خیال خداوندتھایٰ کےخوف کت فاضا زود پراداکریں۔اگردواپنے اندد یج بات مفقود پائیں کل بھ 
ےک طلاق اف سے جدائ یکرالیں کیک رعبت وم رد تکارش پچ ری نفرت اورشٹی یتیل نو جاے وم ربیزجرانفرادیت ےکک کر 
اتاعیت می اٹ شکر جا اورخانداوں یں ایک طول وشن یکی خیاد سی اتک مہہ جانہیں۔ 


طزاقی ےاصول اورثواعر 

۱ ۱ طلاقی دنین سے لے ہبہ لھنا چاے کر طلاقی ایک ابا اختیار ے جومردلودیا گیا سے کی رو سے وہ جب چاے داگیاطود برای 
ام وب جیوکی سےمبحدگی ایارک رسکماے۔ 

طلا کی دصورشش ہیں: 
اول: بیک وق ت تن طلا فیس دےدےاورشور تکوہمیشہ کے لج اپنے سےماقدواددجداکردے۔ 
دمر: :تک طلاق سے طلاق رت کے ہیں ۔اس می ٹین ماوصرف ہوتے ہیں۔ بییھی تن طلا یس ہیں جو ایک یک ما کے بعددی جال 
ے۔ا ال کا قاعدرہ بے کہ ج بکور تین سے طہار تک ے19 لواکطلاق گپمدیاجا ئے۔ ای مر جب دو دوسریی طار تک ےا اے 
دوسری لا قکپرد با جاے۔اگک رابک ماو کے دوران یں مرداوزکورت اپ ضید سے اہ جامیں پاابصی نام یمساق جرد ایک دوسر ےک 
27 اکر یں اوح صفائ یمک ری اورحبت ومرات ےد ہناش و عکردمیں۔اگ کی صورت پورانہہوقة دوسری طلاقکبدگی جا او یچھر 
یی صوررت تس ر؟ یلا یکگ 7 مر ہے۔لکنا سی سارے وقفہرمی کور تک م ہیل رہے۔ تین طااقوں کے بعر دہ ایک دہ سر ےکی طرف رو 
شی ںکرسکت _اگ را نکا پھر رجو ‏ خحگرناض ردریی ہو یا ا نکاپاء مان لگیا ہو بیلرحورت کا علالہہونا ضردریادے- 

ول مکی لا کوسخل کے ہیں یاسلام مس اس ق نا ند دوہ ےکیگنا کی حدت کت گی ہے سوال پیا ہونا ےک جب طلاق 
مخلیگناہکی حد کن جائی اذ را ںکوجا کیو رکھاگیا۔ ریصرف ای صورت می دی چایتی ہے جپیمردادرکور تک زنرکی می پھھ ام 
کی رکاوٹ جال ہوجا ےن کا پا انچ ئی مکل بل نک ن ہو ۱ 

طلاقی د تج وقت مرد کے ول پر پوریطر رخ خ نف غدافا لپ ہواورو وف صجل پا زی اورہ إواگی ےکام نہ نے پا4واورا ہرتمےڈری 
تن طلاقوں (مفاظہ )کے دوسریی قباول صورت سا سے نہ ہو طلا قی مفاظہ ک ےتک لوڈ تھا یکاف مان ےگ 


رہ 03ص0 ل ۸۳۴ اسلام اور بمیات 
و عایرون بالمعروفِ نات کرھتموھیك تصلی ان تکرھوا شینا و َجعل الله وه عَیرا كَيیرا4 (سورة نساء: ۱۹] 

”ان کے مات ییماکہ اہ وہای سلو ککرواگر چقم ا نکونا ینکر واورالل تقواٹیٰ بے شک بھلائ کی صورت پیداکر دیں“۔ 
ای ط رع حفرت ن یکر ہك اف مان ےک ال تاٹی کےنذد یک علال چچززوں مس سب سے ذیاد یٹس میس لانے وای طلاقی 
ہے۔ ایاعر فرمایا ےکہشادیا ںگرداورطلاتی نددو ۔کیوگہ اللرتھاٹی مزے چچکین والو ںکنحیو نہیں رکتتا یکن جب طلاثی بہرصورت 
ناگز مہو پچ رالل تھا ٹی سر ا ناوضرور نظررکھناچا بۓ جب م خورنو ںلوطلا تی دو ا نکی عدرت کے روغ میں طلا دواورعر تکازمانہ 
گت رہواورا اڈ تھا سے ڈرواورا نلوگ : ال سے کال مددواورن وو خو یں بی اس ے خی لی پاکارگی گی ھب ہوگی ہوں۔ بباللہ 
تقعال یکی عددد ہیں ۔ جوا تھا یکی عدودےتھاو کر ےگا دوشوراۓ1 پا رف کے تھا کیا کاڈ تھا لی اس کے بح دگوگی اصلا ‏ جک 


ئا رس 


صورت پیراکردے پر جب وو یرت مقمررہ کے اختا مو یلین باا نکی کےسا تح روک لویاا نون کےسا تھ چداکردوسڑن یآ یی 
طلاق دے دوج پائن ہوگی۔ 


جحخر تع رفا وق توعد ول ےکہ ج بکولینس بیک وقت جن طلا فی یتاذ کوقائم ر ےہک راس مرکو مارتے تھے 

تضررت ا: ان کہا کی جو سے روایت ےک بیک دق تخن طلا شید ینا اپنے رٹ کی نا فرمالی کراے۔ : 

نر تی فازفد کاخ مان ہ کہاگ رلوگ لا قکی نی کٹھیک عدودکاا کرت تین کوارٹی یوک کے دا ہونے پرنادم نجونا' 
پاتا گیا تٹرستٹلی و دلدنے امس مان می طلا ای معیار جیا نکر یاے- 


پامہاں : 
اسلام نے ہا طلاق می س1آ سانیاں پید اکی ہیں دہاں اس پر چندفطربی پابند یا ںجھی لگادئی ہیں ک۔انسا نفیالی طور پراپنے جذ بات 
کو یھت ہو تۓ طلاقی دی ےکی جرآم تکرے۔ ان تام ابد اہول کے علادہ ایک اک ایند لگا دگی ےکہاس می ایک ز جروس تکرااہت داخ لکر 
دئی ہے .یش یکو یتس جب جن طلا فیس دےدے چا ہے دومخلظہ ہو مابائ ۔اس کے بہداٹی ید لک طرف اس دنت تک رجو خی ںکرکتا 
ج بکگ د ہی دوسرے مرد سے مکاح نکر اوردوسراعردا سح ے اطف| ندوز ہونے کے بعد اخ رد پا کے می عطلاؤل نددےدے۔ 
ال صور تکوطال کچ یں بحورت وہی لویل عام طور ہکرت ہیں بقول حفرت لی ئن طلا ق لج پوزیش نکی کھت اور بعد یں نادم 
ہوتے ہیں ۔عطالیی پچ لوک ای عصورت اتارک لیت ہی ںک۔انی بیدئ یکا ہکا ںی مردسےکراد نے ہیں ۔ برا سکولا با با سےمججبورکر تے 
ہی سک اٹل پدا سے طلاقی دے دے۔ یز اسلام شی نا پنریرواورناچاے۔ 
حضرت ٹیک یی نے صاف رج پر بادیاے کہ کیل کے نی ہیں تج کا یس بلک اپنے اون کے لے اس دق ت تک علال 
نہیں ہو تی جب کک دسراشو ہر یی نے ینکش پیراندکر ےاورودطلا تی اخیردہا کےا تی درضا ما تھنردے۔ جو اپچی مطلقکورتکواپے لئے 
علا لکن ےکی خاط ری سے اس لے کا کرائے اورجوا لفن سے نیا ںکرائے ان دووں پررسول الم اعت فرمائی ے۔ 
یقت بی ےک واقعات نے ال صور توملا اہ تگیا ہے۔ ار پاایمادیھاگیا ے کیثورت کے علال کی نماطط ری تی رمردرے اج 
2201ھ رت پبارا ہو جانے کے بعدکورت نے ما ممرد نے خود یادوفوں نے متفقطور برطلال سے انکارکردیا۔۔ال سے نات ہو اک شیادکی اور 
طلا یکاتلق انسا نکیا اپے ول ودماغ ٥ق‏ رکتا ہے۔اس می دباواود لا نامفید ہیں اورنرہی موا شر ہکوفاحدہ پہچاستے ہیں لہ اسلام ذ 


کیا تیػقوات ارم تال” ۸۵ اسلام اور عنیات 
ا پند یدگ یکی حالت مم سپھوتلی د بنا جےکرایماندارکی سے دبا چے جا .الف اٹ اس یس بعلائی راکرد کے تگویا کا انتا اوررسول 
اکنل کے لۓے پند ید ٹل ہے اودطلاق ناپہنددہ۔ای ل ےآ پ نے فرمایا:”_کاںکرواورطلاقی ند دد'۔ رف مایا ”کا حکرنا می رکی سفت 
۱ ےاور جوا ا سںکوچھوڑحا ے ویادہ ھ7 یں سے طَ 
ہر 
کا اورطلاقی ٹین مرکو بببت زیادہابیبت عا /ل ے۔ جس ھی نیا ںکتا کے نس کے لئ ضرورکی سے ےک ددمقررو رن وفاج 
کےوقت ابی فیصلہ سے ے ال کی او جج سکیکوئی حدمتفرٹیں سے اک کی لا زی ے۔ 27 تل +وقہتھالیکاخرمان ےک : 
حرمات کے علادہ اتی تما خورقوں میں سے چوقم حاص لکرنا چا ہواسے اپ مالی کے بد لے کا می لا ھت ہوین ۔ 
شہوت راٹی کے لے ہیں پیم جع ہوۓ ہو اس کے پر لے ٹیس ان کے مفمرر مرا اواگرو“ سور اأفماء] ۱ 
.یدگ ال نا کےساتدی اداکرد تی چا ےی لف ماہہ کے مطابق یا جب کورتطلبکرمے باطلاقی کے وقت ضروراورخوگی سے 
۱ اداکرد پی جائنے سجن ے تلق رق دتتما یکا عمر بی ے گوراں کے ہنی سے اداکرو“۔ بی تحرف مو مر ارت کے لئے خصں ہیں کكَ 
خی رای لکاب اورلوڈ یکاتی عہراداکرنا بھی رٹ ہے۔ جی ےک الیل تھا لی نےےفر مایا ےک 
غمہارے وا مل مومنوں ٹ٦‏ ے پک ٹور طا لک کی اود پا کئورٹس ان ےبھی ج نکو پی ےناب دک گی جب 
یمان ک ےکن ہر اداکر سور ماء] 
اور گی اھ ےک ہا 
ٌَ ہر کے علاد ہو ہے ہو لو ںکودیا+ەواے دا یتلوب انی رف ےپ یز باددد ےکر رخحص تک یں گورشس گر 
تیم ماوموا فگرو یا لت دےد وا تما کی طرف سے برکول کی 1 ف9 
اب زرافور جج 017 کی خی ہمترروان زان وف سنت رسول انف کے احن رام ایڈدتعا یکا خوف ول یں 
رک ہو اپ کی ض رر کی اط (شبوت رای کے لیس نا ںکرتا ہے اق رایردج کے لا یکیوں دن گا جیا لکواپت جذ رہ 
عحب تکا ا اس ہے تن لاق وفشر ےد بی ہیں اورمترر وق بر نان ئ ولف ادرگور تکوجو ود یا گیا رسب نقصان برداشت کر ناپڑ ےگا پک 
سب سےگراہت دالی تھ ہی ہک راگروائچ اپنے پیا یش لا ےگا یل لا زی موی ۔ سی صورت می لی نک رن پا ےکا انوھ 
طلا تک زارد گیا دہ ون اتی طود ہا نا لیس جی اراس کےغلاف ششمنوں نے پرو ین وکیا ےکر سلمانوں میں پشنی جا شادیاں 
ڑکیا می اور جب جا ےلات دے دک چا یں جج س رجہ اکا 
جوا ب و ا تھالی نے ہی فرمادیا ےگ ہ: 
”اللدتقالی کےنز دک قا ئل عزت دو ہیں جوق می ےکی ہیں - 
ین ن یہاں نا ُل مرداورگورت کے لج جومعیار رک ھا گیا ہے وہ یہ سے : دولت ون وقکوصت تقو یٰٰ اورشرف وفیل تلوآون 
پا تا ےنس کےےتیریس یتما مازددائی نو بیاں برداش تک بای ہیں۔ 


ٹا تق ات نار عتال” ے۸ اسلا اور نات 


نی اجکامات 


]: تیم نفا حکیضرددیی شر ہاں بدکا دادداپشیدہ ہآ شنا رھ وا ی فور تکا تع موزی ضا اسنا ے .7/۳۴-۲۷ :پ۵ اھ‎ ١ 

ق ال تعالی 7 انصاف: اسان اور پاش کن ضحم دا ہے اور ہے دای اود برائی اود بضادت دی سے کرت ہے اور تھی 
کے یکو و اکر چیم پو نکر تھے ہواوسوںکوپ اکر نے کے بعدمت آ3 ڑو۔(۱/۹۳ پ 11۹۵.۳ 

ےچ جاور تآگکرمطاظہہہواس بش کر تے رہوج بتک دو یی نجنا نے۔اجس کے بعداگروچشہارے لے دددھ پل ےو سےاجزت 
دو ے17 1۵پ ۳۹ رو طلاق اڑی] 

چا 'گیبان سے ای بے نات پگ ا نلیدزمیازن تل للمًاجرا تو دو: کی اک کت اع پساڈا وط ا اتی دو۔ !رم آ یں 
میس کرو ےا ور شدا تال ی سے ڈ رد او اڈ ای ٹن وا ن ےمم پالن مین ۔[۹ا/ ۰پ ۱۹۰۵غ٦ا]‏ 

تریس سے جولڑک اپٹی و رسک ما ںکہدد چے میں دوا نکی مانی ںا نکی ما میں دو میں جنوں نے ا کو چنا ہے ۔ دہ یبد دو اور 
وٹ بات کت ہیں ۔ ال تھالی بین کش دانے ہیں ۔ جولوک ای اک میں ا کی مزا یہ ےکم پناس س کہ دہ یک دوس ر کو 
بچ میں ء ایک خلا مآ زادگ میں چوکوئی خلام نہ ہا فو ود ماہ کے لگا جار روز ےر کےء بجی طاقت شہ ہو اسیو کنا 
ھا تے۔ رپ دم اون 

غورت کے پا جانے مھ کھا لی کی میعاد ار ماہ ہے قیاچپادماو کاردا نکوڈھم لک دا جا دوجو کر میں یا طلا تی دے 
ذگین۔(۳/۳۴۲, پ۳۸۰۶ر۴٣]‏ 

ق تی ای کعطرف پالگل نفک پ وک د درب یکوگو م٠ن‏ روڈ .سو ر نیا | 

ےچ پل راگ رق مکوخوف ہدک عدل کرو گل ایک جی وٹ رکھو یا لوطیی چوقہارے قش یں ہو بیز یا دو تر یسلت ہے تاکی عق سے 
خارنہ انان 


ا اکن کت کے او 2م گی کر نے کے کے و رون ا 7ار دا اف پآ پامل مر ا 000 با تا ان 


سا2 س ا قرم 


تقر تاد وکی ےث جواسلام نے حور تکود یا 0۶)( ذ دوفو شرک تی جو با1 از کا او اس ک ف2 اس سے ودک انار 
ھرے_ پل ای ط رح ین م وط ق یا تن ہےک یھ شود تن تس 7727ھ نج کک رورت کے لج دی 
دہ اش کی لت یں اپنامطال: کر او راہ شاو ےم دگی خاص لکمرے جس کے بعدا کا یر ہ ےک د ولا دن ررے۔ 
پخو ٹن و طلا یکی عصورت می ردب منددج نع پا وش ان عائکدگی ہیں: 
رالفم اکا انعلا سک باضدگی۔ 


ری ڈراشعقالااغف یل ہو 


للا نات ک فا ن7 ے۸ اسلام اور جضیات 
زم پچل را ند ونے کے ہاو جودلجی ری ےکی تاکید۔ ۱ 
(رھإ - ! سس کے بحدقینطلاقو ںکی تیر 
("سػ مھ رم رکمنااورکو یگ ندیا۔ 
زی) ا بھی تصفیکاا ہم خی لکرنااورطلا تید یتا۔ 

گو یا ال فک رذ مد دلد بای ال کے مھ رہ ہوقی ہیں . عروکواس لے افققیارد یگ ایت براداکرناء ان وققہکی ذ مہ داری جو رج وگور تک 
دے کا ہو اسے وا نیس لے سکمااو بر مطاتقکورے ولاک رز ت سے رخحصمتکرنا ۔گویاجہاں انختیار سے وہاں ذ مہردار یا بھی ائ گنت ہیں اور 
ینز ےو قی تبھولیاگیا سے بی دراصل ذمردار یا یکول او رتا نات یکانام ہے نین بھی1 زادکی ایک طرح ےکور تکڑیھی ہےاگمر وو 
برمعا فکردے یا یجرقم درےدااكکرجی طلاق عا ملک ن ےگ بامردیرذمداری نڈانے۔ 


خ کی پابندیاں 

عور تکوجب نقتین ہو جائۓے ےراس کےازر دوہی رش تل : [ 
۱ ال عدودائڈپرقائم نکی کی یی مرداسلام پرایھان اورل صا سے دورہو چا ے۔ 
ٴ* نام رچحروب تھی جذایء روگ ءگوں(پگل ) 'ابالٰأّ٘باءاپندیودے۔ 
ى مفقہ دانخی یہوگیاےلذا بی تھا صصورتوں مش١‏ ارجا عور ےی تلع کر کے۔ 

انام صورں اور عالات کےمتازفقی کل تقر با را کی طرف ے موجود ہیں .جن سےیعاتی سب ضردرت قاش ا 
(جرمسلمان قاضی شرط سے اور ام ںکاپی جج کاب دسنت کے مامت ہوگا)فیصل رد ےکر عکراسکن ہے۔ 

و نا کاکوئی مہب اس ف رفخطرکیکیل ہےکرددمرد کے علاودگورٹقوں کے ناک تر بن جذ با تکا بھی ات امرکرتا سے اور ج بجی کحورت ۔ 
ک ےکی ناک جذ برصدمہ یئ با لکا اکوئی جز روخ ہو عورت اس مرد ےےل مال یی سے اس نل ےکہا جا کنا ےک : 

اسلام جہاں فطرت اورنشل کے ماق ہے و اس جذ با تکاات را مج یکرت ہے 

بھممثال کےطور بر چندواقتعا کی طرف اشار ور 2یں۔ 

ححفرت امم ال نین پی بیز ینب جوعظنا کاواقے۔آ پکا وی ور ا ا ا 2 
لڑ کاو ڑبنی تے( ہج ن کا ذکرق رآ نجلیم می خر مایاگیا ہے ) ۔الن دو کی نکی اوردنع ے واقفیت کس رشتتاتقکوئیانکازکی سکرسکت مجر یلپیا زجب 
صاحہ نظ کاعفرت زی وذ پنرن تھے حقرت رحرۃ اللاژڈآڑنے انچائ کش کی اورولو ںکؤھاان ان می نج خرا نکی 
عو رکی ہوگئی اور بدا حفرت نیک نے انیس خودابنے عقربیس نےلیا۔ 

طس سس شاو اش ان کے ناوند نے حضرت 
رسولکر سے شکای کیٹ آ پ نے بر یرہ فا کوا ۓ نماوندکی طرف تخت ہہونےکوکہا 00 ری کیا الد تعا یکا 
عم ہے؟ رسول اشن نف رما یا: لی چک رہ ٹن نے عو کی: ' کیا رسول اون الم سے؟ “٠ف‏ ماا:”ننیں ! صرف میرا مشورہ 
٤‏ .بیو عفان ے عم گا کیا می ری عضی مفحصر ےکم سآ اکا مشور وقبو لکروں با گروں؟' ضو فو نے ف رما یرے 


لمت ات ك ات صا مکاں” ۸۸ الا اور عنیات 
مخورے پش لک رن یا نکر ناتہاری مت تحص رہ بربرہٹونفانے عون کی :”جانا ماود پہنزکیس ہے ۔ چنا راس سےکائو گی اغقیارکرل۔ 

ال شپورواقعرٹش اع کی اہمی تکوظا رکیاگیاہے وہاں اس اھ بی ری پٹکی ہےکشادگی کے بداگر ماوظد ند تہ ہو یا کی 
ریبعت لتققت نہ ہوقو ارتا اورتحخرت رسو لک لی طرف سے اجازت ےمان اس یس بے حداہجھ ہے اور اللتایٰ اس کے .لئ 
کوئی جلربی پہترصورت پیدراکرو مب گے دوسرے! 7770 خداتیں اکنا جچاے کشادی ےئل اورشادلدے بعد حر تک ایک 
خاوند تصرف لن تھا گیب تگی تو ایا خاوند ند یدگی میں جدنمی سکیا اکا الہ سی اون تع لیا جاسکتاے_ 

خلع کا ایک مشپورواقابت ب نکیئس نے داد کا ہے جو ایگ ببصورت انسا نتھ۔ ا کی دو و یویں نے اس تع لیا۔ نیک بیو کا نام 
جمیلہ بعت الی اہن سلول (عبدالل بین اپ کی جن ) دوسرکی کا نام حبیبہ بن ت کل الاصار ییتھا۔ ال الذکر نے جب رسو لکر یف شکای تکیتذ 
حون ےفر ما یک ان سکاد یا ہواپاغ وا لی ںکرروگ؟'' 

ال نے سی 1 بللہیٹھزیادود گنی تیار یں“ ۱ 

: پچ تضمو نے جابت ج ود کم دا اکڑندہباغ دائیں لے لا اورا ا ںکوطلاق دےد یں بول شی ہوگئی۔ 

پوے وو جح و ےشاءت مرا اورٗی سکانباونیس ہوسکیا۔اس ن ےبھ یی سکاد ا واسب پھددا یی کر 
دیااو رس دک افقیارکری- 

ٹیس ےمد کی برصورتی ک تق جمیلہنے ا سط ر اظمارکیاھا: 

”کچھ خداون تعا یکاخوف نہوتا تی غابت ب نت کے مہ پرتھوک دق 

خییسانزیت اور ہندو نم ہب یل مسرے سے طلاقی ےی یں البقہ ورپ :امم ریہ ادد ہندوستا نکی عدالتوں نے طلاقی کے جوقواخین 
ڈ کے یما نکی لگ ہے وت یفکرتے نی گرا لک باوج ےک اگردولک لئ طلاق الع سیوا مین ے وا نہیں میں ٰ 
انا مین می اس نز کت اوراطاقت کے اتموفطرت ت کے اصولو کواپای گیا ےا مداورگ٤رت‏ و ںا نک دی ری سعاشردسے 
سو فیصد یی خرابیاں دورہوجا یی۔ 


٣‏ کی عداللت 

شٹئ کے لے بر ازم ہ ےک حدامت شرگی ہو ۔ گر عداللت شرگی نہ ہوتخٹع کافیصلہ جائزنہہوگا۔ ہندوپاکستان میں شرٹی عدات نیس ہیں 
بگہوہاں برای نکر کن اور بور یقافو ن "رذن ے۔ا سس لے اک عو ری ں لع حاصل نہک رن ےکی دجہت معیبت می لگ رفماررئقی ہیں باا نک 
دفو یو وو جاھ نے ج2 

اس کے ل1 آ مان صورت بی دق ہ ےک یلوم تک ا2 شع یں ایک شرگی عدالت قائ کرد ےتک یگوتں پہ سے بیمصیبت 
2 ہوا ۔ اگ رحلومت نی ایال اپیائھینھی سک رمق ےا کا قباد لع ربق صرف بی ےک عدالت فیصلکر نے ےکی کور تکوصرف ہے کی ےکہ 
دواپنف رق کےس یراو الم اص کاق کی لا ئۓ یامیاں ہو دوفو لٰجدا جال لا نی اور بھران دوٹوں خن کو کی رچفنی بی فیصل در ےکر عو دی 
کمراوگی جاۓ۔ 


لٹا ات تا مال" ۸۹ اسلا اور جشیات 

اس رع لوا ای شس جوکگراہت ے وو رح جات گی ۔ جہا تک بی رپ اوددام رجا ۔کیافوادت اوران 1وج 
امساضیت اد رعاش رہ کے گے حاکن ہے۔ا نگم لک شی رعورت اوداس ک ےی تق انی نکی خرابیاں ا لمت کک گی ہی کاب دا ںام طبت 
کے بت سک رفارےاور( ون طقہ پیٹان ہے وا کو فرمسو ےا ایک دو ۓ کا تنک ر سے ہیں او خاش ام ہو رر ون اولا پین 
مرن ادر دش نوز تکی فےراہردگی سے جو رانا ںپچی لی ہیں اع سے ماش وو نع رر پا کفکیاائے- 

آئییپ انور تل1 زادگ کانیغال ےک دوگ وچوںہ ووٹگوں اورکذ کا ہوں مین تصرف ےم یا ںگا ھن سے کان یی 
لڑے اورغوق 'پرا ےی ہر یٹ نی انگ کی ںا یپ 1 0 ا زار( ھرر٣ی‏ ماگ ہے ےک ُ'وری۶ چرم 
خی ری نرادٹی کے تما میں گر موی طور رو بی سک رفا رما ھراور نود ڑی معلوم ہوٹی ے_ 

کیڑئل بو جا کی الیم کی رے لوک خاو ڈنیا کے قط ناک درنروں مس سےسب سے زباد و خظر ا کاورة یورم وورت کے 

یکرت شی میا پ اورکچھو ےکی عال ات حےزیادوظر ت ارت ےکی میا .یکن انان کے مطال یورٹڑںکو 
کے ڑم دا زتمبدواں سے ال فگرد پا گیا تما ت او کرای سے گور کوڑھر دع کرو کیا۔ساتھ ‏ تا قورت سے اتا بیس تک نک ا فیا رن گیا 
اویشو ہکوج بات کی دےد اگ اک د۴ جرام کی زائی اتی جو یل یھ یکرسکنا تھا چٹ ی دی یسوی یس حیسائی یا در یہاں نے اعلاا نکیا 
کرادت کے اوقات می سکوگی حور معلیب کے نز دی ہولی چا ہن ۔ بیس ھلاقوں می مور ںکود ہاو کا ہہ چنا منو کرد ایا 
حرف ان مل فور ت کے ائدددروح یس ہے ادا کا وس ہے۔اکیاو ےد اناکپ نی سکرے وم لوط اساوؤ خوراو ںو ٹر 
گنا او رجھ کی ے؟ اوروہواض] کا رکرتا ےہ سو مثورت ےکس درجلفر ث٠‏ وناب ٹن ما رک اورعقایاتٹ یوار کی ہجاۓ 
یی چوک مٹڑانے کے لۓ نیا دو ہن دکیا جا تا ہے ۔ارسطلو کول کےمطا ای جم وک بیٹ میس چس کا کیہ یب دتجدان ز اد کاملیت پہ 
شی۔افلام پاڑ 1 اتکی طور ہچ زارد ےد پا میا تھا یت ںورکون میں بج اس لہ رشرت ایارک کرای لوگ جن نک ای کیا ار 
عو یں می ٹس :اتہوں ن بھی ات یپن ی ویک مٹانے می کو ںکڑورقوں بن بی دیی۔ 

تی قراط کےا جانے میں جب کہ بونان ڈیا ری ملع وککمت اون ط با رنڈ را خیا لکیا جا تھا شی برائیو کی اس فی رکشت 
12 ہمت ای ھا ےپ وتونا کا باون ین بی 7 بیس حوزت اشاتی مال گیا لت ڈۂجرل تن الا نود کن ہو کے یم 
صقر ا ط ددرت کے علق وا رتا بے گے جرمواط جا ررےس تج مھ ادرتور ور کے بعر مان کے 4 ور ہل لگورت ین یٹ 2 
زبرد سے لوت جرد ہے کرو کا وجووہہوتا و خیاشیس رر ائکی داماان ہوت_ ہد فستاان مش سو عحور ت کا درجہ کے او رشمو ور کے بابرا 
ناٹچ اکور ت شودد ما ای بت کیو لیت اب تکوازع نو یا کنا جا تھا 

0 70 اس 
طرع رح نین اق الہنت ج پھ مادنا کو ا و کا وڈان ا رح فیاوئ کی مخاو کر تے ہو اوخ اگ انا ام او روگ 
کگھناش رو غکمردے اود نشی ایآ پکواقنے اون گی ملا ماود انی بٹھتا رد حگکروے۔ 


کات انڑوت سک ار طاد* ۸۰ اسلام اور عنیات 


حورت !مہا تما بد کےمقیر ویش 


مہا ابد کا عتقیدہ خھ اک گور ت ایک خط پا اگ معحوبت اور مگناہ سے ۔ مر دکوا سک طر فآ گی نٹ ھک رھی میس د نا جا ۓے 07 
بجی زرٹیا حخلاف ہے ۔ا ن تا ما مور ے ٹا بت ہہوتا ہب ےکرگور تکادرج ایک تیوان ے زیاد یل تھا_ بت ا پچ افھرددت پور کیک رنے کے لے 
مدوں نے درکھا ہواتھا۔ ۱ 

ایک طرف ینف بای اوردوسری طرف؟ نل مادر پر امن اورفنگنعور تکی افراطا۔ دوخوں السی خرس ہیں جشن سے معاشرہ 
صحمت مندکیس بن ۱لتا۔ ا کی صصورت تو جب کتی ہیں: 
ول عور کوک ی1 زاریہو_ 
۴۹۴ا ا انان یتگا دج یاہاے۔----- اےْ : 
ا۳ اوران کے تقو ق ادا کئۓ جا نات ۱ ٘ 

یکن معاشرہ ا نکی دجے ج برای پیداہونےکاامکان ہے اس پیکڑیگراٹ کی جائے۔ اس وقت ہوسا ےلج بکور تکو 
مقامنفقرس اورات رام دےدیاجاۓ ۔ جوثورتآ جک لام ہملومءجلتی لو کک ین اورخطسائی خوا شا تکاسسکون رہ ہے ءا کو جن بتک 
درس اورا رام میم خی در اک بازکی اورترمت میس فالم ز ہرد جوف کامقام نددیاجاۓ باان ش پیداہکیا جاۓ ؛ اس وق ت تک ہہارے 
ماش روک یخرابیاں اور ہرائیاں دو رکیل ہوگیں۔ جب کورت نکی اوراخلاقی قد روں کے ساتھاپی او لا وو ور شکرتی ہے اوج نکی شی یں اقوام 


--. 


الام ہی ںکھور کا اعمور 

اسلاممؤنیاک ساٹ ای بی اتور تکا ور شی کرت ہے۔ میس اسلا مک یت ریف اس لن نی کرد اکٹ اسلامکا دی نام لیا ہوں + 
بگرال لُ ےکی نے حرصہ٭اسا لت ک فا تک مطال دکاہے اور خائ طود نات کے شع رف زلیسا یلوہ یکا گہرامطال کیا ے- 

میراوگوئی ہ کہ نصرف پاکستان اور بعارت مٹ بہڈ نیا رجش چنددی لوگ ہوں گے جن یں اس شع ہی پجو سی ہی ءا ںیلم 
سےانسالی اخضا مک جواث انساٹی جذ بات پراوراضمالیٰ چز با تکا جواث انسایاعضاء پر کاہرہوتاہےان سے تصرف انمالیکیفیا تکو مھ جا نے 
بگکراان کے میادی جذبات (شلتیں )کی دن کی عد بند کی جائق ہے۔ ےا لملم ےتکور تکاگ را فضیاتی عطالدکر ن ےکا موق لا 
ہے۔ سا تی ساتوصد یو ںکی دہ تا رن جن کور تکو ایک ادلی خیوان سے لن ےگ سرک جارخ ہناد الکن و ٹفل بھی رجی۔ ال ا سکوا ںکا 
کی متا ممیب نہوا۔ بلہ ا لکی صا قرو ںکانقی نکھی نکیا گھیا۔ ال الن مشاہدات دج بات اور مطالعہ کے بحدعور ت کا محانش رہ یل ننس 
ححت مرمقامکا ای نکیاما کت ےی من صاع فدرو ںکوجو ںہ رکا جاسکا ے ان س بکوفق الام می باصن طر للب'عدییا۔ 

مرا تقد گی ںکمیرے ال مطالعہاورفیص اکر نے کے بعد پرانمان اخڑی رو یکر ے ۔کیونکہاسلاما کی از تن دبتا۔آ رن 
بی سےگورت کے اس محامہ بیس اسلا مکی پیردگی شردر گر رے پیل ونم اور سکس مت سےکامم نل ےکم جانا جاۓ فی کین ہو۔ 
چس وں یہہ کت می ںکہڈ نا آ نج تک ریفوروگراددس حد بچارکرنْ کی ہے۔اس نے جاریچ اور ال ہی سےعورت کے تحا ق نظ رات اور 


للتف ات قیقات صا ما ل7 ۸۸ اسلامادرجیاعِ 
قوائین اخ سے ہیں ۔ یسب پالکل جع لین اسلام کا وئی ےکر اسلام کےقو اخ نمی انی دماغ کی اف انیس ہیں بیس خالق دعیم 
نے بوڈ نیاہنائی ہے یق ا نین ا لکی طرف سے ہمارے پا بی ہو ہیں اک ہم اضصولوں اورقاعروں سے زندگیگز ریب پھر یتقیقت 
ےک صا نیقی سے ؟ہتراس تی کواورکو ن ہاور بیا نک رکا ہے۔ الہ چھناء چا ناو ہرکر اعتقل مندوں اوریلم والو ںکا امم سے پ رھ کی دسر 
کے لئے اسدام کےاس دو ذظ ندازکرد نے ہی ںک ملق لق او سکع ئل کےتچو کرد وقو این د یوق اورمعاشرہ کے لے درست ومفیراور 
مجح صا ہو کھت ہیں۔ برا نکی مک انسانی تقیقات اورصد نہ ںکی معلوبا کوٹ نظ رک ےکر از سرڑوخورولگرکرتے ہو ایی قرو ںانین 
کر تے ہیں جن بج لکرححت مند ماش ہکی ن وی نک رگ .حوال یہ پیداہوتا ےک انمالی معاش روکی قد دو ں کان کس قافن ادرقاعے پرکیا 
جا ۔ ریقا ٹون ادرقاعد ےک ازم اریے ہونے پائیس جن پرانسان اختاوکر کے پاکم کم ان ےکوئ یھی اتا فکیصورت پیداندہو کے 

اس مقصدکوحاص لکر نے کے لئ ج مکو راروں سال ق مم انسالی تہ جب لاچ رکز مان ےک طرف رجو ںکرناپڑ ےگا ام از 
کم ایے دورکی رف لوٹ ہڑ ےگا جب انسائن ابقرائی ز ندگی یش جدوجمداورنگ ود وگ رج ہوانظ رآ ہے۔ بقاۓ عیات ول کے لے رواں 
دواں اور سرگرم ےجا نآ زاد ہے۔ ہرز من ا کی لیت ہے جہال چا ہے نار بنانے ۔ ہردرشت اس لکواپنا معلوم بہوتا ہے ۔ جیے چا ہے اہ کا 
پل فو ڑکرکھانے۔ ہرج ندوبرنداوردرندو ہٹس پرقاب پا نے یا شکا کہ نے اس ب زان کا ذائی قضرے۔ الیل اىی ط رم جیے جاندراپنے بقائۓے 
حیات کے لے ہرتنمہ تل میں ر بے اورکھانے پیٹ ےکا جن رکھتے ہیں۔ پھر ہوا نل کے لے بھی مقر با جانورو ںکی طرح صورتل رار 
آوْسے رھ وجب خ و ذ ضز ارول زت كتَسصصی( !٣ف‏ 
زندگی حلش شکر لیے _ جس کے تیج می بت ےنس لکا سلسل ہام ر بت ہے۔اس سے ثابت ہو اک ہرایگ انسائنع کے لئ تین سورس نہایت اہم 
ہں:0 قام میات 0 جا ےل 9 آ زادئی جدد جرگ انسائن ال ڈنیا اپناز مان زندگی ات نطور رکز ار سے_ 


دو پر او و کور تکا وھ 


اگرفور سے دیکھاجانۓ فور بھی انسان کے لئ یی نوں فصو رتی ںقائم ہیں ۔فرق صصرف اتاپ گیا ےک 
1 طاتآراوریر۔ نے ہت دق وک رلیاے او رکنردراورففرببیتاع مھ کیاے۔ 
۰چ ماتذر نے تل اورک رد قائ مکر کے اتا تی طوربراپلی طاقتکوزیادہطمظمراورمبوط ہنالیاہے ان کے متا بے یں خودز باد درد ہوگرر گیا 
کہے۔ 
٭٭ ےر گردو اتا یز رگیاں اویشلم اتی سرداروں سرچچوں ء راچائوں +ھاراجوں :نوالوں اور بادشاہوں شنشاہوں مش تر ل 
ہو کے ہیں .'انیہوں نے انا معکومت بسلطنت رکولیاے۔ 
پچ رز مانے کے۔راعح بی یھی او رطس الہ سے ےم ہو یگفی ہیں ۔ جو ایک پٹھرےشرو ہواتھا اور اٹم مکی شکل ایارک رک یاے 
جس کے نیج مس ندئی یم حیامت کی وٗش ر ہیں اورندجی ؛ با ال کے لآ سمامیاں ر ہیں اورنہجی جدوجہدرجی-طاضراورزیادہ ام راور 
لاق ر ہوک نے شمارز ین اورنلو لکاما لک ب نگیا جہاں اس کے ول پہلا نے اورٹن یکین کے لے ولر با اور ماوی نی کرد یں ۔ساتھدہی ان 
کو می ا نکی ذاقی لس لکی در اود روش بھی مھت بط لب براخیام د نے کے اسباب انم ر ہے۔ ان کے منقا می کرو راورفر جب کی 
ال تو پی کی موک دور نہ وی جن ی لو ککا سوال ىی پیدانجیش ہوتا۔ر ہن کے لے بھی رکا ن تر الیک طرف ہجھو نی بھی مل عیب 


سپ اق ات سار مان7 ۸۸۲ اسلاماورجضیات 
ہوا۔اگ بھی جنسی و ککھی دورہزئی۔جں کے جم شس۱ کےگھ رلڑکی پیداہوئ ین ووطا تراورأمر] 1 ہیں را یکا شیار موی خزجہ پھا 20 
ہ ےکیفر یب او کرد رمرداپچی چو ککومٹانے اورض رود بات ز ند کو پوداکر نے کے لے اپ نت اورردورکی اڑنے پو نے فروشتکرا ہے ۔ ای 
مرح ایک فر یب اورک زورفورت وک مٹانے کے لے اپے تن او رحس تکوجبورانجی لکرد تی ہے۔ پگ ردوٹوں ان ایال کے اس کر حوادگی ہو 
جاتے ہی ںکراان ا مورکیضردرکی اور فطرکینقسورکر ےلگ جاتے ہیں ۔ا نکی زادی مفلوح ہوکردہ چائی ہے طاتڈراورامی ر اط راچا ئزفوابر 
حائ لک لیت اہے بتگرمعانش روک ققرروں میں جوٹرایاں روما ہولی ہیں ۔ال کے مارگ د ور ہوتے ہیں کم ای اس مقیقت سے بن سآ گا سے 
کطاتذراورامی کا یڈیل ےھ وچڑے مر ئل ہوجا تا ہاور مل کنرے مواششرے کے جج رانیم پرورش پاتے ہیں ان ےک نکی فضا رف 
رہ ضفن ہو انی ہے ادروہاں پپگندے مھا شر ےکی بیاریاں پیدا ہو جائی ہیں۔ جس ےگ لکی بہو بٹیکٹوطنہیں رہکتی پر رکاذ یگل سے 
7 ٹین کےقمت طات راودا می کی یہو ٹف یب ملاز انگود بدلہ چکاد تی ہے۔ ری گرا کم ہوجاجاے۔ ۱ 


:- کی ہو 

اسلام نے جہاں انال ضرور یات اوربلو کو رضخ مرن ےکا ایک ظا مقر کیا ہو ہیں پاذاللآ زادی اورشی چوک کے من کی 
انل یپ لکیاے۔ اب د یکنا یی ےک و کیا ۔اسلام یپا رتا جک مواشر وشن کا من ہو جائے ۔ال کے دک مواش یش 
سب سےکندہ مق زی ہے۔اس کےا یصرف دوررل ہیں بگتو مو ںکوجا ودب بارکرد یی ہیں تارج ھا گواو ےکآ کک جوقو٘ش اود 
بمباد ہویش جای کے وت ان مل یل تصرف انال یکاثڑت سے تھا بہان مس مہیپ ون اورششن کی صورت افخقیا رک گیا تقر م 
تہ یوں بیس فلمہ دحکمت کے دنو ے وار نان عم دقانو نک مرک روم+فون اورطاق کا ا ہوا رہ مم پت رن شہاوس ہیں ۔ لوناان کے بادشادء 
اسلام کے شاو (درتقیاقت اسلام بادشاہت کے خلاف ہے )اور بر پک موجودوتذ یپ ون اورشیش ن تو مول اوھ لک ککی ائی برز بررست 
لال ہیں۔ا جا ری اورتج بای شبادت سے ائکانن سکیا جاسکا- 


علال اورۃا مکی رایں 

یہاں ا ام رفظ راندانا کر چاہ کل صورقں اور حالات می می اود کی *عالل وترا مکی راہیں ایک بی ہیں ان میں 

نماد تصرف لیے دا ل ےکی خیت پر ہے۔ لا لوا عطائی زا ترام ہ ےکن فطربی جذ ہہ اطر اورلزت دونول ارم ٹیس ۔علا لک صورت ۱ 
شی مرداپٹی کی اوراولاد کے دوس ادرضردر یات ز دک یکاذ مددار ہے۔ اس لئے باۓ حیات وس ل او رآ زادئ لام رکھے کے لئے چائز وعلال 
ری اورصالیات پرقا مر ہنا از ضروری ہے کیوکہ نیش یش بقاوحیات اگل اور زاد یکاخیال رگنا بھی کاٹس ہے کو یااپے مق ق 
9٣‏ و بھی احساس قائم ر ہے .تاک کی بھی ہا ام تصادم پیدانہ ہد ۔کیونگہ یں سے مواش ہک خرال یکا اص اورس رش کی 
انتا ہوئی ے۔ بے کی یکوئی ‏ ےکلےخزاٹوں یس پٹ کیار ہے یا پر ٹ کا مان اوس لف اندوزکی کےسامان کھلے بناروں میس رآ تی یا 
لوت دا جاڑاورنفیہوتھائی یس حاصل ہوں۔ یھی اپنے فراک لکل رانداززہکیا جاے۔ وبا لبھی از نا ان لی وترام گی دبد یکو دنظر 
درکھاجائۓ اک محاشرہ بجروں نہہو۔ اسلام نے جچہاں عطال وقرامء چا مز نا چائزاورجی ہبی کے لے نو ری مقر رکی ہیں وہاں پر یتقو ربھی 
)۰ لک دنا فی کے علاد 1ك ولب راوریل یکل گی ء شدیگ ہیں گویا اسان لوگوں اورکوا مکیظروں 7 ےن ال 


کپ او بتکرممال” ۸۸۳ اسلاماورجفیات '۔ 
تال یکظروں سےہیں نق کا ۔عصر ف میکس 01 تھھ بی س ما تح حیات پم راو تکا تسورعھی پچی کیا چس 9 ہرزدی کاصا ب کاب . 
ہوگا۔اس می ل تقو کی طلب ورفراضش کی ادا یکعلال ورام گل بر ىک مر قرروں ہے ناپا ٹلا اوروژ نگیا جاۓگا۔ یں ےئیک ۱ 
ائمال باریی ہوں گے ان کے لع دائی یئن وسر ہوگی اورجشن کے اعما ل خراب ہوں گے الع کے لج دوزغ ء دای دکوا ور رر ہوگا۔ان 
اسلائی مرو قرو اورقو این کے بعداقول و انا نکوکوئی نکی ںکرا نکی خلاف ورزئیکرے باان کے تخل سو ہے ۔اگرینھ ذ نع جا 
ہی ںک دہ معلو مکی ںکراسلام ئ مرو وثورت پر جوکھوڑابہت درجدیا سے ال اھ وجلیا ےی 71 دکگیو کن دیاے روہ ایک سے ران ریکگ 
وت چار بیدنو ںکواپنے ار کے ۔کیا درست ہے یا فطرکی تقاضا ہے۔ ان امو ر رون اور ذ ہیی یکر نے کے لئے ضروری ہوا اگ داور 
غحورت کے پا بھی ناوت متا لف عموراو ںکااخورمطال کیا چاۓ جاک دولو ںکا 0 ےا جائےن 


عارت پرم روک فضیلت 

جانا اتی ےکہ بڑراروں سالوں سے امرزم بٹ چلاآ را ےک۔کیام ردشورت سے اٹل ہے یادوفوں براج ہیں.۔ میق مل ے 
کیفورت نے پیش برریکادوٹ یکاہ اورفضیل کا دلو گی ںکیا ٹین اسلام ا مل ہمقیقت کے خلاف یکنا ےک اتطلی تکامعیارائلہ _ 
تی کے نز دی کک یکا مرو نیس بل یم ددفورت کے اخمائل ہیں ان یس جویھی ایا نآ کی اعمال کےلیاط ےب بت رین میں + وھ بہت ہیں۔اس 
معیار ٹیش اگرخور۲ں مہنھ ہیں لمردوں سےان‌ل ہیں ۔اگر صا عورق ںکوان کے ایا نت کی اوراعمالی کےلیاظطا سے درجیناسر نہ ہوق روز قامت 
ا نکدیددجدیاجاۓگا۔ الہ تاس و نیادئی ذندگی مل فظام حیات اور بواےأٰسل کے لے صرف اون تی یکا قام ماد ات کردہ انی و 
کی ضردریات زن گی اور نان ولف یکا زم۔دارے ورنما انا وں یس نم رکوقورت پردرجہادر نیگور تگمرد رفضیلت ۔الہہیشنکاایما ن کت کی اور 
تل احمان ہوگا ا یکرفضیلت حاضل ہوگی- 

یلکن ےک ایک غیرصاغ مرنکوصاغ عورت برفضیلت ہو۔ خی رصا جک یگوائی قجو نیس ہوئی۔ خی رصاغ مردکوصاجعورت کے 
ما بے ٹیش ویت سے عا نکیا جاسکسا ہے۔ سب سے ہوک بات ہہ ےکی رصا رم دکاعقدصاغ عورت ٹیس ہوکنا۔ پا اگ نکی سے اح 
ہو ھی جائے و عورت کے لے لا زم ہ ےک غداوندتھا یکاخو فکرتے ہو خی رصاغ مرد تق عمکر ےنیل نوا سک ذائی زندگیکھی خمررو 
ہوجال ۓگیااوداسل کےایان لق کی اوراخال شی غی را لیت پیداہوجا ۓگی۔ 

صا ور تک فخیل تکی وٹ یہ ےک ام صان انا نپھی اس ام رکانھوزنٹہی کرس اک وہکسی حثیت میس رت مرم ما 
بات ال وشن وز اور پی لی فاعم از جرہ ےعقا سے ورجریش بلند ہکن ہے ان بزرگ ہستیو ںکا تصورت ایک عطرفکوئی اشمارۂ اپ کرای 
والدواوردنگر بزارگ مستورات ےاأض ہیں اک ا _الہج* .ھت.ھھ/ 22 گرثوں ےا یں 1+ژثتوە‪ە0( ایک نا گدرجہ 
کاصارغ مرداتی ددج کی صا عورت سے پک درجدکھتا ہے۔ د ہبی صرف | نیعلا تک ارت کے لے اسلا ما یھ یل ہکات میشہ 
مردکی ون چا ہل نماز سفرہ چک می جج یبھ سی عور تےکوقا نلیا کر ان : 


مرزاکورت بفضیلت سے 
صا رد اپنے ددج کے مطالی صارح عورت پرفضیلت کے علادہ صا خاو لھگ اپ صابً یدگ پ پوفضیلت واصل ےوہ 


کپ ریقوت ارم لن ۸۸۲۴ الام اور حضیات 
صرف اس لئ ےک دہ ای ئوک یکا ٹان دراو رض ردر یات ز نکی پور کرتاہے۔اسلام نےگوار تکی پ ٹکران می سکون اع مت ہے اورکون 
ای اورکتر ہے۔ اس ان ط لقن مککردکی ہ ےک ہآ نت ککوئی رہب یاقو مو ملک ان ںکا ا فیملیناسکرسکا۔ ال تن لوک اعتراضل 
ریت ہی ںنکمدکا نم رو تو کور تک یتسدت زیادہ مہو او رطا تر ہیں ان سے افعا ل بھی کہتر صارروۓ ہإں-! سس لی مردفورت 
سے بریظیت ےل ہے۔ می ذئوکی اف دیل کے ہے ۔کیونکہ یہ اجسام داروا اورتو یکا سضہورا ہونا تحیقت پڑنایس اوردی م۶ یرہ مشاجرہ 
00ي خاب تکرکی ہے ۔کیوکہ ہ موب یئل وٹ مکا انسا نبھی اس اھر سے پپوری طرع واقف ےک یبن عو رت پعض مردوں سے 
جسما لی روحالی ون ی حیفیت سے زیادو دیس بک بہت زیادہان‌ل ہیں ۔عرہکوجسمانی +روعالی اور ز ہنی طور پگورت ےکی طود بل ج کیا 
جاستا ہ ےک عرد پرقارت ےاضل ہے جیے ک م کت ہی ںنہوا الات کل ضات ہے اور یتقیقت سےک ون ےکا ہرنگژاریگردعاتژں سےگڑوں 
ےکی طور یرمہتر اوراپضل ےب رف جار سے ےک ر1 رج تکتتنگڑوں یں تراروںگورقس پپپلوان :تو مشش زن.آ نل ہواباز تانہ 
بازجھی ہیں۔اورروعائی طور پر انال کیک عاہدہ زار پٹبروںء رسولول اولیا ءاش کی بای ءجنٹش اود ال : اسلام ٹل صحابیا تک الیک لی 
فبرست پائی جال ہےاان کے بعد کے ز مانہمی بھی راروں صالیات ادرراہدرصفت پیداہ یں ۔ گر ڈاقی طود پردمیچھا جائے تو ا نکی ایک طول 
فہرستمانۓآ جانی ےجس میں بڑےے سے بڑےدر کی عالہادرفاضلہ سے ےکر لی در ہ ےکی کی وط فی ومعٗ اورسانحنمدان پا جال 
ہیں اورٹفض اعم وکحمت ا وشن میں و وکالل تیچ ںکستا سنا نک جواب پیداشگ ہگی۔ ان امور سے ابت ہو اکرمردجمالٰ دردعا ی اور چچتی 
طور بگورت ےل ہیں بن 


پا زطب اورگورت 

حرداورگورتے میں گر او فرقی ا صرف ان کے اخعضا ےتنصو کی ناوک دج سے ہاو بلکن پیصرف ایک فرقی ہے اور 
اسے رت کی اورافضیات اورکتریی وت لکا یلو پیرآئیس ہوا۔ راتا یق اور بناوٹ ‏ ےک کامیات اورز دک یکورواں دواں رکینے کے لئے 
مخلف جمادات اورتیوانات پی ارد ہے ہیں اوران کےاختلاف ان کےخواصس ان کے اعما کیا وج سے ہیں ہہرعالی چم ان سس بکو جمادات: 
نباعات اور جیدانات کا در جرد یت ہیں ۔ ال مر انما نک ایک درج ےج می مرداورقورت دوخلف خوائض اوراعمال کےمظ ہیں وس ہیں 
اتلاف خوائ کی دج س ےگا نکویدا ن چھاگیا بی خلائ یک دجہپ رکوکرائ لک انی :نل یگیا۔ جبپکھی ا کاستارہ چکاذ ا کش رادی اور 
سرک :تیانع مقا سان یک اگیا۔ ْ 

اورا ا کی درو زا تکا انی نے شی نکیا ات فا دن اسلام ہے۔ اسلام تیاہے جس نے سب سے پیل باب تکیا ارت 
پھیاخس کے اتد ذحع ہے ۔ ا کی رد بھی ال مدارن حا لکرس ہے۔ دو نکی اورقرل کےا لی قا کک فائزہوکتی ہے۔ ایا مقام 
اق رکرکی ہے جہاں لھوٹیں بہکروڑوں موی پچ کےادرند یچ سے ہیں بک وڑوں انمانو ںککرزی ا نکی نی ارز سے 
سما تی رچی میں اورآ جگیائھی ہوئی ہیں- ۱ 

خ انس اوراعمال نےکورت کے مقام اوردرجرشٹل اسمقامت پیدانیل ہونے دئی۔ و سو اعضاءکی بناوٹ ےج نکیانش رع اور 
22 ہتشر ال بدان می ٹل در ہے۔ا نکا یہاں با نکر نا طوالت اورخیردٹگر یکاباحت ہوگا۔ال ران کے افیا لک 7 کرو افاد یت اور 
یکا باع(ث ہوگا۔ گر چران‌اعضا کے افعا ل بھی خحیل کےس ات یکم افعال الا حضاء(:ج م ہز ا کی کب شش درم ہے ۔کم یہاں اس 


کلت ایق ات ار ما ل7 ۸۵ اسامارعنیات 
ترما یکر سی گنس ق راس علق ساکل کے اد ےج اک طور براخعضاءاورس ا لک کیا جاجے۔ 
نوس افعال الا عضاءز نا کی کے لئے می جاننا اہ ےکہدہ اس طر بی انداز اورصورت پر بن ہو ئے ہی کس مردکا نطقہ 
قائمء پر دش اور بیت پا کے جح سکوجوی طور بر رق مککتے ہیں ۔آقر ببآفد دس ماد ےکا تم شش قیام ر بنا ہے۔ اس کے بعد لد ہوک رای 
فک رن ےت یت ران یت تی ان ک0 نک 
صورت میس ہوئی ہے_ نطف قرار پانے کے ٹور دشر یانوں اوروربیروں کے ذر ہیے و نکانعلی ہے سے جو جا جا ہے۔ جو اس کی پیدائٹی 
تک رجتاے۔ ٣‏ 20 سس سوه.ە+" نل انسانی کے لے اثدتھای یفشت یر حرزے ۔ انل اضسالی کے 
۱ کے لی ملا کی ربوہیت سے اورگورت ذا کی طرف ے مدوں پر ایگ ز بردست اضان سے گر یی ون عورت کے گے زیادہ 
ارت او رح لکاباعث ب گیا ہے۔ ای دج سے بڑے بڑ ہے عاماء وفضلا عو وھ ردقلا ء نے ور ےکوگنگ یکا جس وف کا ڈع کیا 
ےلان زارانے ا اہ ے 
رع ہوتا ےو ان سکوینش کے ہیں یق کک یکواس وقتآ أا روغ ہوتا ہے جب دہ با لع ہوناشرو ہونی ہے۔ بیعامعطور ی پاچ ے 
سا ت لو کک سمل رق سے ار ہوتادر بتا سے ان جب سی تعلقا ‏ تکی صورت پیداہوی اذ طف قرار بای جا تا ہے۔ مشقیکل ہوچاتا 
ہے اہدارکی خون نط کی پرورش پخرحے ہد ناش رو ہو جات ہے۔ اس لے ہے ےکی پیرنش کے وفوں میں تی عام ور کا آ تا اور ےکی 
پیدائش کے بعدبھی ریفس (خون )اس وف تک ک نمی سآ ۴ اج بکک بردددھ پت ہے ۔گو با رخون ( تین ) دود کی شکل می ٹفل ہو جاحا 
ے اور بی جیا ت کا کا مد تاے۔ 


تی وجرےگورت نا ا 3 

.َ شک سکریش ا ا پک اورکندگی ہے جیہ اکرق رآ نیم میس پرکودے: 

يَسْتلنكَ عٍَ امم هُلهُوی پ4 (سورۃ بفرہ : ]٦٢٢‏ 

: ےت[ جانا ےک ہدوگندگی ےلین یٹ کےسوابائی خو نکڑھی ریت وکوترا رق اردیا ے'۔ 

ےت رآ ن کیم یں ذرایاگیاے: 

طحرمت علینک لد ۃَ تم وَلنۂ لیر وَمَ ايل لِعَ ال 4(سورۃ مائدہ : ۳] 

”خم یرھردوخون سے راورغی ران کے لے ا لکیا اہو زا نے 7 

ہا ںک ککنخو نکپڑڑے پرنگ جائے دونا پاک جو جانا ہے_ ریف لکیشع یی رن کاکوئی مقی دیس ہے ۔خون کےقرام ہو نے 
بیس بتقیققت ےخون ای کم رکب سے ۔ نس میل ز پر سا زی شال ہوتے ہیں ۔طب بوناٹی ریہ کے ما یی 
شال ہیں۔ اط رع عط بب مقر بکی روے اس یش چودوعددعناصرشائل ہیں .جن می فسوی :ایم یش پسلفر فا سفیٹ اورام اور 
پیڈانکڈوغیر: نما طور برقایل ذکر ہیں جوسب کےسب اگ رضرورت سے زیادہاستعالی گے جا میں ذذ ہیلا ا کے ےت ۔-۔ 
رف ام د یا کیا ہے بکہن پا کگھ تر اددیا ہے۔ بات ہا خی سکوکندگی قرارد یناف ای ک نیٹ دی برک یا تحص رہے۔ اکشرانسان کے سم سے جو 
مار ےغار بے ہوتے ہیں و وگندگیاں ہیں اد نا اک میں سان س بک یکن دکی ادرنا پا کی شی سی بھوطرح تی ےکٹہیں ے۔ :- 


کپ ایق ات کا لن" رہ .۔ اسلاممادرجضیات 


الس کے پیٹ می انسا نکی غخزاء 
رود تگامرد ےک تکیوں خیا یکیا جا ےکیاھرد کو ایا پک دہ پیا جا ےجس سے اکا ددجزورت سے اض لقرار 


دیاجا ے۔ 

اگمردووں پت رای یش ہیں فو گور اورمرد مل پاکی اور تا پا یکا در جادد ا شا فکیوں تا مکیا جا ۔ اگ رتقیقت پ ورک کے 
انصلیتکودیکھا جائۓ فذ اس امر کوٹ ا انی سکرسک ناکرا یگنر ے نون ( تی ہی سے انسا نکی پیدانُ اور پروزش ہہوثی ہے ۔ جب انسان 
ما کے پیٹ ٹیل ہوا ہاو دس ماد سواۓ ا ای خون( یش ) کے اورکیا زاجعا لک رسک ے۔ اور جن ایام مل دہ دودہ پ پڑاے وہ" بھی بی نی شس ک 
خ نع صاف ؟وآررورو ٹل لکل ہو چا تا ہے بک ماس کے دودھ کے علا دہ گی جودددھ چانورو ںکاستا لکیا جا تاس ووانکا صاف شدوخون ہوا 
سے گی دددح حیک جزےءوان رات جو ایا ںکھائی انی ہیں یا طرئ کا ڑھاٹھاہڑ پکرلیا جا تاے: دو ددد گی ھی ے تی ہولی ے۔ 
میرامققمد ہہ ہرگ سکہ دود گی اورائل سے تیارشدرہمٹائال تدکھائی چیہ بللہبیاشیا الام نے ع لال قرااردے دئی ہیں۔۔ا نکزشوق ے 
استتا لکیاجاے۔ می رامعم دصرف یہہ ےک کی ایک نا نکو ناک دک وگ را سے متعلقہ پک اشیا اود سا مکنا اک :ذلمل اوراب لنفر نٹ 
بنادیناجاج۔ 

ان امور سے ابت ہو اک یمن لکی وج ےہورت نپا کننژں ہے البقداس سے الگا نی سکیا جا سک اک یتیل کے وٹوں می کور تکا 
مزا عدل فی لمت کے تحت اعتقرال پر ہوتا ہے اگ ران دڈوں ں طیعت پر مادکی ءکھان چیا اور( ب دہوا)کیفیاقی (نگ ری ردئی اورضگی و 
)الال ی (جذ باتک شدت ماحول یش خیرمتا سب اورحن تکی زیادلیٰ کاثرات ٹی وی طود پر پڑےلذبة نیقی تی کی با ا عدکی می خرالی 
داع ہوجاتی ہے۔یشنی اس میں افراط وف ادا ہو جاتا ہے درائل ان ایام میں طویعت مل اختزال قائ رگھنا از عرضرورى ے- ہا لت 
خی رو یم کے کون کھا نے پنے ےم کٹرت اورسرت اورآ نمی زیادلی بھی ین کی پا ا عدکی می ا کا با عث ہوچائی ہے۔ان دنؤں 
آ را مکی زیادوضرورت ہولی ہے جس کے لئ زیادو یر نایا ےر نا زاددمفیدہے ۔کیکہذرائی بےائتالی سجن کی با تدش 
خرا ی پیداھجاۓ گی۔ 


مدکی ذمداری 
ای تن شد یاصوروں شش ےکی ای کک پیداہونا ئی امرے: 
خو نکی 1 می زیادی ہوجاناجنس ےفوراضع ف تم وا ہو جات ہے۔ دلیکاتا ار نشی کوبت مال ے۔ 
خونکآ ناک جااۓے 2 رر اہ ددرا نم ورا خلا رخ اور ہرگ کے دورے(اطفنائ ارم ) جسٹریا اکصورت پداەجالٴے۔ 
و نکاکی ےر ککرآ اہی دددکی شدت بت ضف لب دد مارح تے پاب مم پملن :پٹ دغی ردکی عالمتنمودارہوجائی ےگا یاہر 
پا عورتکو ہرماہ ٹل تفر بباایک ہف با قاعدہآ را مکی ضرورت ہوئی ہے۔ در شداکی کے لم اورطیعت و زان مس خرابی و ہو 
جاۓ نا۔ 


1 بس سے ایت ہوا ہثورت تام ماد ایک مردکی ط رح اپنے تام ولا ت انا مئیں دے کن ۔عورت اورمردکا الین اور جیادی فرق 


020 


ٰ لاتق ات ک ارم ل ے۸۸ اسلامأورجضیا/ . 
ہہ ےکہگارت اپنے یخس کے لی کی دج ےایک ماویٹش ایک بفتنشر باب کا را چائی ہے۔اگ رآ رام زمر ےکی بہت جل ری نوا اک مخلش 
جا ہوجا ۓگی۔چ سکا تین باسیلان ال یش ظاہرہگا۔ - ۱ ےس 

جب گی تھاقا ت کے بعدرعورر کا تن اصوز رک جاۓ ء یخس حال کو ادص ل کیچ ا شش اڑل ماہ ۓگورٹ میں گنی 
ہرد ےگ ہوتا ہے مل کے بعد اس کےےئلسی چذ برکاسیژن ہو انی ہے۔ ا لک طویج تک اٹ ہے۔ پیا کن اکا جال ؛تے اور 
طبیعت بل ہو اتی ہے۔ رف رفیۃشسم یس خو نک گی ہرگ زردہمنہ پر چھائاں اور ہرد قتینلکن ہبش چوک شی کیا ؛ پیا مج زیادنّ 
او ر ےی ےی موی حجاات ہے ۔ا سس کے ملاوو ٹون ام اف بھی پیدا جا تے ہیں ۔ نم بر بچھوڑےء پنیا ؛ بفارءکھا - 

نممرورود 

بیسلسلہ پور ےا وڈ ماود اہ اور بچہ پیداہونے کے بحدایک دو ما وک نار تی ہے ۔اس دوران می ںچھیاعورت اپ موزات 
اق عدگی سے انجامفیش د ےگ بیدوسرافرقی ہے جوحورت اودمرد کےا بن پایاجااے گور ت ای و تا لیر یکا ر ہو جانی ےاورا اں 
عخرصک خر لالحال ا نٹ کےذزے ہونا چا نے جس مر ال ا کیقراد پا تاہے۔ ۱ ۱ 

گورت نہ پا نکی اور نہفلام ے 

ا ںکوساراسما لآ رام گار ای ۔اگر ووخودلازم ہے کم ازم اے؟ خرکی شحن ما کی چٹ فی جا نے ۔کیوکہران دو و وہ 
٦‏ ال تک ت کی ںسکر تی اس ان دڈوںعورت مد کے مقالے میس بےکارہوٹی ہے۔ نان دفحقہاورضرور یا ت زندگی کے لے مردی تاج ہوئی 
ہےاورکوئی طاشت 1 الو سا ففا.گی ےجا تیادے تی یم رداوزور تکا تسا یی فرق ے۔ 

جب پیلد ہوتا ہے ا کودودھ پا نے ء پروزش اورگرا کر ن ےکا سوال پیدا ہوتا ہے ۔ ما کا دددھ پان کانعم نمی اورقا ون 
حیثیت سے دوسال ے۔ددد شروں شروں یس جلدجل دش ایک کے بعداور بعدٹیس دددواور پچ رت نقن کک وققہ بڑعادیاجاتا ے۔دودھ 
کےعلادہا لکی دم رض رور یات ڈندگ یکا پوداکرنا اورال کی ہرط رح اور ہروق تکیگکراٹی سے ۔ اس دوران می بھی اعورت ےکونظ را ندازکر ک ےی 
درکام ٹس پادری پودری نو ہیل دے تی اکر انگ بادوعددڈکرانیاں با نیل 1ک لے مم رورو ے ور123 بن ےو موی ۔ک نف بٹ 
جا ۓےگالین ذ مہرداری یتم نہ وی نوکرالی رکھ لین سے ال مقییقت انی تک قائم راقی ہے مق پچ کی پر وش کے لئ ہرھال میں اکور تکیا 
مد مات ض رودگی ہیں۔ ماں و پاملاز مان کے بی رپچ کی پ وش نا اکن ٤ے۔‏ 

بی چوتمافرتی سے جوگورت اورمروش پیا جانا ہے۔ یبا ںگگیئورت کے ساق بچ کی ضرور یا تکاذ مسدارمردت یق رادد گیا سے اور الکو 
انی طائت کے مطابقی خر خکرن این ۔ ایا تی ءایام ہل اورایام رضاعت فور ت کا مردول کے برابراپنےمعمولات اداتدگرناءا گا _ 
ضروریات زرل گی ذمدداری یگ مردوں پل ہے۔ااسل سے بن دگولیاجا ے کمردو ںکوگورتوں برفوقیت عاصل مو انی ہے .نمی ا ہرک یں ! 
کون جوخد مات ان دلو لگورٹ اضجامد بت ہیں+ ددم داضھاممنیش دے کت ۔اس لے دوٰوں اپکی اپکی کہ برای ہیں ۔الہ تاس نظام می اسلا مکی 
ہہ باتک خابت ہوئی ہے :انا ئی مع مات مم مر دکوورت پر وف قیت حاصل ہے ۔کیونکہ اس سمارےعحرصہ می کور تہکمانے اورخو راک میا 
کر کےا ہیں ہوئی۔ پھر ملا وہ م یس ے من 2 ہے ۔تفیقت گیا ىہ سے ریت شکا ران تندرست انسان بی ہوسا ہے۔اگرنظطرفور 
دیکھاجاۓ لو یکنا پڑ ےکا اکہ جب ککتورت پچ نے کے قائل ہےدہ یچ ےکی پاش دددھ پل نا اود پرورش سے فار را نہیں ہوکت_ جب وہ ۱ 


کلت ا جات کا رمتای* ۸۸ الام اور جضیات 
مم اپنے اہ فرش می سشفول ہا چھراس کے لے مکل ہ ےکک رسے باہ رک ےکام او گی کے لے وقت کال کے۔اس لے د+اپے 
نان وف قضردر یات ذ ندگی اورگرای کے لے لاز ]مر دی تاج ہوگی۔ ا نیم کارریس ھردجبدر ہ ےک دوضرور بات ند یکو اص لکر نے کے 
لکرس باہ وھکر ہے اودکاگ لا ےت اکا پنی یدک ادد یو اوران لے خوراک اورضردر ات ز ندگی اص لک ے۔ جب عرد باہر 
کھائی تیور ہوگیااددکورت اپنے پچوں کے ات گھ نشم ہگ تاس پرلازم ہوگیاکمگھرل پچرادرا تی خوراک تا رکہ نے کے ات اپنے 
خخاوندکی خو راک ساتھ ارک ےجا کہا کے اون دکی اپ یکماکی مم خو را ککی ترک بر وقت ضا ندکرنا پڑے۔یادہزیادہ ےز یا ووقت 
زیادہ سے ذیادہکمائ یکر ے۔ جو اس عورت اور بچوں کے لئ خوشھال یک باعث 3ین اور ات ہی سات ہگ کی صفائی او گرا ی بھی اس 
عورت نے اپنے پر لاز مک رک تاکگھ راودا لکاماحول ا لکی می کے مطابق بن جا ۔ اس اس رح ایک قد نی کر ی گی ےجس 
گی با قا گی ے زنر خوشگوارگزرنی ہے اور با ۓے کا سس یھی جار ر بتا ے۔ 

عورت مہ پان دی اور غلام ا یادد‌بٹاما ریا پر ور اور نماوندگی معاونت ‏ ےگورت بی ا لنشین گور 
صحرف ماں تی رمق ہے ۔ اس طر حگح ری نیش جم اسکتی الہتہ جو پھھ راو ند سکورے ا کا ہوگا۔ اس رح خاوندکی مواوخ کرت ہوۓ اس 
کواپنا لام وروگ ربجھنا شرد غکمردے اورندی اپآ پکواپنے ماوندگی با دی کھناخرور غکررے۔_ جب کورت اپ مقام تق اورف لت کا 
خالی ر ےکی او سا تی راتا نی عددد پان ری ےکیکوش می اپنے ما تک یی سے ڈدکی ر ےک یکم نے کے بعد ا کوا تی زخدگی اور 
اعما لی کا ابد ینا سے نے برا کا ذ من ا تعصب سے نما ہو جات اکرا کا نیک خاوند انی ضرور یات اوراولا د کے لے ای ککی ہجائۓے 
د ون ع کو رٹنس رکھ نے اورسب کے سا تھ برآب رکا لوک ر کے اور سا تج بی دوگورنو لو براجاز تگگیادےە ےگداصھی نہ ہو ہا سکوخوٹی کے 
ساتھد داش یکر کے اپنے ےمد کرٹ ےکوتیار ہے۔ ابی مع شروش ایر کی ںبھ گن کیل رت او ہی بھی فسادکی لو پیداہون ےکا خطر نہیں 
ہے۔ پچ رکشرت از دواع زم تک ہجائۓ رت ایت ہوتا ہے جنالڑ تی بیشاکی مقام پہ پیا تا ہے جہال پر میاں جیوکی اپینے مقا عق 
وف لن کا راپ راخیا لنیں رگیں .جس میس خوف خداءبمڑااورسزااور؟ خر تبھی نکی ہوئی اگ رط رفین ای ابنی عدودٹ ر ہیں ؛ بگنہ 
دوسر ےکی عددولاناچا ۲ کچھ ےک یکو و کی کر لو بھی بھی1 ہیں یں ضا داورا ری یاصصورت این ہو نی۔عا ہے نماد ندکی ایک وی 
باچار یدیاں ہول گگڑ١اور‏ برا ایگ ےزیادہ یو یکا انس ہے بلمہدوسرے کے مقام او توق کی پاماکی ےاوراپنے فرالی سےکوتادی 
ہے۔ عام طود پر فمانی خواہشات کے مات اور لائلھی اور ہ ےی سےاپنے مق مکو بلنداو تق کو زان دبھولیا جاحا سے اوراینے فان کی طرف 
قو یں دی جائی۔ 


الا ھی اورائسما نی اون مل ناوت 
قافو فطرت ہ ےکہ جب ا سکومقررو عددد سے پھاندا جا نو ریکل کےطور بر محاممہ یا مجاشرہ مس فماداور بد ہو پیدا ہو جاۓ 
گی ین کا نت خر الی او رف یب ہے ۔قاخون دانو ںکو یہام ذ ہو نشی نکر لیناجا ہی نکاس مواٹے ‏ قافوان بناتے وقت عام مطور پر پاف ری 
طور رن وو نون مفیر ہو ےکجکن1 تد وچ لک راس میس بے صدخرابیاں اور ملیف پیدا ہو جائی مہیں_ پچلرٹو رک ضمرورت او رمالیف کے مامت 
ان بی ترمیم مج اوراصلا نکر لی ہے ۔لیک نچ عرصہ بعداس مس پروی خرالی وت ہو جال ہے ۔صرف اسلام جی ایک ایا نقانون 
حیات ہےکہاسل کے قافو نکا بخورمطاف دک بی + اس می ںآ پکو ہرگ ا ابتراءا ا تاء بلہ ہرموڑ برای میق تنک رآ گی جومقیدجی مفید 


کپ ا یتتوں کت ا ل” ۸۸۹ الام اور بضیات 
ہوگی۔ جولک الام کے کسی اون پراخترائ لک رن چا ہیں ا نکوقی ہےکہ بڑ ےشوقی ےکر میں اسلام خوبشفل وبصیر تک وت د تا ہے ۔ 
ا نکولا زم ےک الا اک ایا تا ول قافو ن کا نایم لیج سک تقیقتکوازابتا تا انتا غوب پرکول گیا ہو۔ انا واللچنأی اور 
الا ئ یتو این سے رروگردالی کی صور تک پیدا گی .. پلک خوائس کے سا تقو ا بھی اسلا یتو ای نکواپنانے پ ہیور ہوں گے ۔ز مان شاہ ہ ےک 
ڈنیا نکی طرفآ ری ے۔ بجی صورت مل تعلقات از دواج می پیداہددی ہے ۔کو یکچتا ےکیتن مبرک ہو نا نے اورک یکہتا ےیل 
ادوس زیادہ ہوا جا جئ ور تک عزت افزائی ہواورمردقابوئیش رہے۔ ان کے ملا ایک اییا مھ یگردہ ہے جو مبراور جرد تے سے 
اگل ا ٹکار ے 0۹07 دی ات لین تقیق تکیطر فکوٹی یس7 کہم تد کا اص 
7 گے۔ 


ھرداورکورت انمسماخبیت کے در ہج میں برا ج ہیں 

د یھنا جا پا ےکمرداورعور تک یق کے مطاللی ا نکی باوث اورتفیقت وجز با تک یضیق تکیا سے اور و وگ فطربی مقاصد -- 9 
لئ ا نکوعطا سے گے ہیں ان بیو رکیا جا ے ء ان فطریی متقاص دک اکر بب ضرورت پودی نہ ہو کے اورا نکو ہیل استعال تک امیا تو ز: 
تیاح تفیقت افروڈنئیں ہوں گے_ پی وت را بداو گا اسم رفا لین ان وی طز کر ےو ما انس ٰ 
اما گی اثرا تکواھ ی نظ راندازجی سک رجا جن سکا مت ہیش اس ن ئا ے.مسلرانوں مس ٹی الات یاان کے معاشرہ جس جوشرابیاں یراول ہیں ٠٠‏ 
اسلائتقانو نکی خراہیاںگیں ہیں کمانکا ہل فطریصورت پراضجا مکی پاتا۔ 

انل پٹ سے می اب تکرنا ہ ےکم ردادرگورت انساشیت کے در ہچ بی براب ہیں لیکن فدرت نے دوفوں کے فافش خطل فکردے 
ہیں۔ااس مگ ان کےتقوق او رمق بآ آئیں می لف ہیں۔ ج بکف وو انی انی عدددیں قائم رج ہیں ء معاشر ہیس قرازیو ںکی صورت 
ودارگڑل ہوئی ۔ جب نرای اورضہادواح ہوتا ےق یق ان کاکوئی سب درمیان می کا مگرر ہا ہوگا۔ جواس اع رکوصا ف خا یہ تک رتا ہ ےکہ ہرد و میں 
سے مقی کو ایک ای عدو وو چان گیا ے۔ اس خرالی اورضرا وکا علا ھی ون اگل بات ال عدودکا اترام ہوگا خس سے معاشر وش مت 
یھ ےت تی 

تھا یٰ نے مراورگورت میں جتز وی طور پر وا یےخوائ کے یج نکووو ا اہین مقام پر انبا مد ے ککتے میں یکن لے 
بیھزنیں ہی ںکرا نکی ویش تا ہایت انی سکس یکوایک دوسرے سے متاز ال منادی ہے ۔ لا ردکا پچ کے لے طف مب اکر ن ےکی قابلیت 
اورگورت ٹل یرداق پیں ٹس پرورل اوردودھ پلا ےکی صلاحیت وخ رووغی رہ جداافعال ٹیل ۔مروکحورت کے افمعال اورکورتمرد کے اقوال 
جا دہ ےکی طا نی گنی او پھرددوں لکرقدرت کےکامکواخجام دی ہیں۔ بج یئآ یئام کےاتال کے اع ایک دوصرے 
ےی ماوراعھی بن ےکاکوئی جوا ہکس پیداہوسکتا ہے۔ 


حور تکومردکی رب را تی لیضرورت تر 
با ےکا نظائی معا لات نما طور پرائن دڈوں بی یگورت ایا میٹ :ایا مل اورایام میں رضا ععت میں متا ہو :ٹر رٹ و 
سرب ابی درے ددکی سے تا اکرووگورت اوربچہ کے لے جج رحیات اور بقائۓے بلح کے نے گی اورک و وی ےلم اک رگھ لا ۓ اورا نکی ضعروزت کے 


لٹا قڑوں کت الہ ۱ ۸0۰ الام اور عضیات 
اتاپ مل ےج بدل پی اکھرے۔ا می کے ملاد٥مقام‏ اوررا ہی ادرگی ہیں جہاں گور تکوعردکی سربراری اکیاضرورت ے: 


ل8 عور تا کیاسطرپ جانا۔ 
ٹل کک تھا جک پردہنا۔ ۱ 
کی مردوں کے معا طلات ٹیش یک ہونا۔ 


ایی صورت ٹیش بہاں کور تتھا یس چ۴ سن با مان جانا چڑے یکلہ ای صورت یس انس کی انی عز ت خارے می پ ٢‏ ے۔ 
عورت بیکش رلیف اذر برالیْ کے جذبات سے پک وشن اک کے پااائ کاکیاجواب ہ ےک تھا نیٹ ال کا شبیطان لت انان سے 
ساد ہو جا ہے یادا لہپ جا ا بادموکرکھا لی ہے تشم ور تکا زی ادگ برانسا می تکی بآ بروئی ہو جائی ہے تھوڑی در کے 
لئ فی کیا جا ۓکہرال صصورت می لورت پکوئ یگناوشا کہا پ جبراورۃ بردتی ےی مکیاگیا ےئن ہے انسان نے ا کودبھابھی نہ 
ناس کا اواب ہ ےکی کی بجرم ہوجا ےکی اوداگ یک لق ار پا کات انسای تک بائی آآب تا ببھ یفخم ہوجا گی ۔ اڈ ل قو وو یکوارنہیں 
کے کرد ہا ل۱7 یا ےکوی تا عد:تخہدے۔اگروراود را سذ خیای لو لدشگی ہوگیا و سما رک یگھرمال کے شی ر کے لئ ایک شع بہت؟گا-وہ 
ھیش یاددلا ےگا کال کے اپ نے ال پ اور بر دتی ےش مکیاتھ۔اوداگرمواش کو ںترای پالم ہوگیاتذ نال اور پردوٰوں معاشرہ 
کی گاو می مظلوم ہونے کے باو جود پییشہ باعث ذات اور بدنا مرن کان لئے کورت ( جا سے جیا جہن ء گی اور ماں ہوں )کو یکھی 
الک ل اضر جناچا چے اورن تی تھا ذات پراعت2کر نا چا ۔تاکہمقا مقر ےگراندجاۓ حور کی فاقت کے لے بی ایک مقام 
پداشگل ہے سے مھاشر ہش ز بروست خرالی اور برائی پیدا ہولی ہے۔ یور تکذناائزحلل بو جا ا ہے۔ چاہے ا کی عرضی سے یا 
مرش کےافیر ہو جاۓے ۔گورت اپ می با مت کے خلاف نا چا ئ ‏ لکو چا ہے برداش تچ کر لن ےکیوکنراس ک ےن یس ر+کرف ول ما وا کا 
خون پا ہے اورایک ز بردست ڈکھ سےفذ لد ہوتا ہے ۔ فک رت نے اس یش مال اما ھی رکودی ہے یکن موا شر ڑگ بھی اکور ت اور ےو 
قول یں کر ےگا۔ ای عور کولز مگ ردان گا اگ من بھی کردا پچھ رھ ںکودارغ دارضرور کچ گا_١‏ ںام سے ثایت ؟ اک حور کو 
متا شرویں جو بات سب سے زیادو زا تکامصورت پیداکرہ چا ہے دواشیراں ک ےکی مرد ٗ٥ت‏ با لف قد ےکی چک مال نا چا اس 
یں ا سکی م رض کال پالئل ہو اراس اھر پ براورز ب وف مکیاگیاہوںلیکن ز مانہا سکونی موا نی کرجا اورمیا فک بگیاکی سکرنجاہے۔ 
کیو موم او رحبو رو رتو ںکومجا فسکرلی گی تد دکورتجیں چومظلوم دجو رکیں ہویش اورانہوں نے اپ شوق اورلزت کی مان جائز نیش لکیا 
ہے و موا شر ے کے لئے ایک ز جردست مر اورخرالی بللوفان پداکرر کی نی کا کزامحا شر کے لئے ازس ضمروریی ہے۔ ور مواشر ٥‏ 
من ہوجا ‏ ےگا ۱ 

گال لعورقیں حتقیقت اورک یکنظ ۱ ندازگرتے ہوے ایی زادئی طل بک میں جس یش ای دارغ دارگو ری اوربپچو ںکومجا شروش 
دک رشریف زادیوں کے برا درجدیاجاۓ ق فیمش ریف زادیوں سےلیاجاسکنا ہے۔دواپنل اورجذ بات مل ا نک جہا ںتکقو لکر نی ہیں 
راروں سال ے١‏ ونیک یکر کواو ے 27 لف رادلوں نے ای دادارگورق ںکاگ ین اچاا۔ ادا سا 89 خلا فیلےدے 
انگ گر موا شرہ مس شا لکرد نا ہے۔ اسلا م2 صرف پومطال ہکرت ہکےہ دہ کے لے لصو عکر کے ای زندگ یکواسلای قروں مس 
ڈڑھال لیا جاے۔ فخداون گرم فخورال ریم ہیں اورکنل دینے ہیں اوراخلا ق نیل ےکا تقاضا کہ بلنداخلاق یق انسانی زندکیکاعقام بلنرکر دتتے 
جیںا۔ اس اعم سے خابت ب اک گور کو پیش | دا سے دوررکھا جاۓ ۔ بنا رف اہم اورضردرئی ہے بلمہ موا شر: کے لے بھی نے حدمفید 


این اچ تقات سا لال" ۸۹ ۱ اسلاماورجضیات 
ے۔ ا گنام گور تکیکععصت اورمفت ہے اورمجیگور تک سب سے پگ کروی ہے .ہم کی دج مرد ےک ہوک رر ہی ہے باچہاں 
پا لکمردکی ورداورمعاوکیش ردرت ہے۔ ال لے جب وولکی ہولی کپ سے شیادیتک کل کے مال اپ اوران بھائی ا کی ات 
کرتے ہیں ۔شادگی کے بدا سک یححصت ادرعف تکاگکرائن ان لکا اونب رای جات ہے۔ نماوند کے ربدت اس کے جولن فرزنروں کے ڑمہ . 
خیا کی جال ہے مور تک ا ںکردرییکامقا ہلک نے کے لحاس کے لے ارد وارک ا ٹا گنی رینل اور تعن رن گے او برا سکویشرم 
کی چادراورگزت کے بر نے میں پیٹاگیا ۔اں کے لج ایک ی فیھلیگردی اکور تکا علد( سیل )مردوں ےۓچدا سے ؛کیوکہ ج ب اکور تک 
دو ںکاقرب واصل ہواال وفت بیخرابیاں پیا ہونکیں اورساددمعا رہ یل فساد م پا ہوگیا۔ الخ را کی ز یادی سےتقوٹش تاو ہوگئیں۔ ال 
حقیقت کے ہگشں؟ کل جد یما چار پا ہے دہ بی ہےکیگدرت چباددیوارکی پھان ہا زاریش اوراپنا علق گچھوڑکرمردوں میں خلطملط ہورئی ے۔_ 
لہ بہدرے کے بندٹ ڑکمر وت شسن درےرچی ہے کزہ کہ بے پ١‏ دی اور رئش خل برراخشیہیں_وہآ ر ٹکاظ رھ 0ل ہو نفل نایا نی 
ےاورآ مندوٹ فی سکددہکہاں جاک رر کے۔ بوسب پپھوام ہہ ورپ اور رو کی انیقی دراو گند بہواو کا اش ہے ۔اندگیاققلی راس ل ےک 
امم یک لور پ اپٹی ال تذ جب وین سے محا شی طور پرتباہ ہو گے ہیں ۔آ روہال بر ہرگورتجسی ورپ ہدنام اور یر پادے۔ا ںکاانوازواں 
امرےڈکایش اکہہادہ یدسا ل رک یکوئ یڑک کنواریئیں درب اورتراٹی ہوں کی تدادلاکھو ں کک ای ےاورپیٹڑا یا اپنے ماں باپ ےہول 
گنازیا دوترامکا رک ٹل جددججدکررہے ہیں ۔ یہد وجلعرف! سال سے ےکمماششرہ یسکوئی عالی گنر اوران 11 گٛىیٌواجدہہ) 
ہوجاے۔ بہرعالعورت کےسا نے دو پھلہی ںکہ اد زار رکش وف لک ز رکٹ ہن اپ م مم کرام سے یٹکرا اض مکی 
اداد ور لکرے۔ ۱ ٍ ۱ 

ایک ز بردست غاانحی جواکٹرمردو ںک کان کے نیرشعوری پر پینیڑے سےگورقول می لبھی پیا وئی ہےکیمردو ںیت شہوائی 
جن ہگودتال شی زیادہ ے۔عالانکہ یخیال ہا ال از ہے اورگورنوں پرز بروست الام ے۔ ہنا ال اورکتردرلوکو ںکا عورو لکوم رتو ببکر نے 
گیا نںکوزلی لک نے کے لے سط رصرفییشخ کی ہوتا۔ بمہاسی خیا لکی طیادبہ برکردادلوگوں نےکوک شاستگیہ مارے ہیں جن میس ایک 
تشمیرئی را ج کے در بارٹش ای کم یال ور تکا بے دع کآ جانا۔ راج کے اتتضار ہنا ہرکر کہ جج ےکوکی می ںآ جنروا نم کی تا بلیت 
سے اس کےعزائ عمکواختال پرلا :۔اس کے بد یڑ ٹکوکا صاحب کےکرالا تک یفشبیل بین ونس ےآ کن کا کروی س سے بین ہرک نا ہ کدالن 
1 نوں پگ لک کے می ایک مردور تکوقا ویش رک کنا سط لا حَوْل وک قوَةَِل اللہ 4 

ودای ط رح عورت کے سا چلتنا کت بھی ؟کٹردیکھ یی ہیں رشن یس مہ بات اب کر نےک کش ک فی ہےک۔ا پوت سے 
اس رر بیقر ار جک دہبرائی سے لیخیڈٹیس ”کی ا سکوقابورکننامشکل ہے جس ق ری فت اس چ۰ ہن کا جالی ہ ےکم ہے کی ےا پہبہرے 
ٹا جا میں ۔ جشنی او گی چاردیواری اورڈییڑھیوں کے اندربندرکما چا فذو ولگ لک برا یکر ےک ادرضرو رک ےک یرت کے سات پچاتر 
سا ریمشک لی صورقو ںکا ذکر ہے ج نکو پا ند کرد اپ جذ بشھو تکاباعث ہوئی ہے۔ جن یس س ےس ای کک نصیل سے بیا نکر نا اخلاتی 
قرروں کےانچائی خلاف ہے۔ان کے علاو ون تق ےکہانیوں می بھی اہ حم کے اشارے او رکناۓ ا جاتے ہیں خمائ طور برالف لی 
لس ہوشر ہاچ سی عم ڑھی انی وا کنب جیورت کےاس جذ وو لکرککھاگیا ہے ۔انچاء ےکر اور ےکا جوا زبھی رف عورت کے 
ا 7211 کردیاے ےک یگورت می ہواٹی جز بمردوں سے بہت زیادہ ×تا ے۔ 


مات ات کب ام ان” ۸9۲ اسلاماورعضیات 


قورت ایک مت یں “سیق ےُ 

ایک تقیقت یس بیسب بھفلطاد گور تھی مقدیل؟ تاپ ایک الزامجیئیس پیم ہے ۔اس ی سکوئی شیک نی س کیم عو رتیں ے 
عدآ زادادو بے اک ہو کی بمہ یں لن ا کیا اڈل ذمرداری مردوں پر ےورس کےعلادوان کےاعمالل ےت جو ان کا ممکرر ہے ہیں 
دہ تج والی جذ اور برا اکنا ہے بلک نجھادر ہیں ۔ ے1 072 29( لوک ٹیشن سستی ءمرداو کور تکا ےتتلف اخلاطا فی درگ ینلم 
کنا اک عورت مل تھواٹی جذ ہمردول ے بہت ژیادہ ہےان رفحرف مم ے 8 تل وت کے غلاف سے ۔ضقت ہے کگحورمت کے 
اضا ءالط فی سے بناۓ لئے ہی کہا نکوشھوت ہہولی ہے اور نی الن می۲ انی جذ بر دکھا گیا ہے اور ضہبی ا نحکوا س اس کی ضردرت پید اہول 
ےلان کے مم یں کہوت برا ا5-۔ بج براورقو تھردشیں رگ ای دوہ اپنانطفگورت کے مک جاچا گے ۔عورت کے اعضا ءاش مققیر 
کے لے بنائۓ گے ہی سکیددومردکا نطفہ یا اکرم خی اپنے اندرای وق تک جب رنجیں جا وی ان کے مک اکوئی بیضہانئی اس کےقری بک کر 
وصا لک صصورت عاص لکرےاوراستنتر ال ہوجاے۔او رٹ سےا لک پر وش شرد] ہ۱جاے اس ام کر نکی سکرناجا جا 
ہو جانے کے حور تکو ہرماہ شی لتق یبالیک بغتخو نآ نا ہے اورساتد بی مض چھی سیل اد مار ہدتے رت ہیں ا نکاش وت کے اتمےکوئی 
نیسکیو جس کن ے تج بات نے بیٹا ہت کردا بک ج بک جوالن ودت کےشسم مم اسالی یکو بای بھی داخ لکردیاماے 
نول ادپاتا اور وس اپے اپرےروں مم سیک او رتدرست پیا ٭جاجٔٛے۔ا کیا سمار ےر مانے می گور ت لو نہ گزوت پیا ہوی 
ہےاورنٹرصدھوں وی ہکرت جب جوان ہوچائی ہے اور کا سلسش رورغ ہو جات ہاو یا امک علامت اپ دواولاد پیا 
کک نے کےتقائل ہوفی ہے اس نطفداسل کےرقم مںپ کی دی ےا انت ےا ٹور ل7۶ ادپاجاۓگا۔ 

لویل اع ا مکرتے می ںکیثورتکولذ کیو ںآ نی ہے ادداس کے اندر سے رطوبا کیل اع ول ہے۔ائ لک جواب ہے 
ےک اکرعورت کے مم مل لذت تدکی جانی وی مز یریت تا پی اور اس ط رع بقائے کا سلسملہ بند ہو جا جا اور جورطو بہت خارخ ہولی 
ہےکوکی ش کی سںکدد و کیم ہےل سرد یی سے جدا تھی ہوئی ہ ےی سکاقوام تق ہوتا سے ) اورا سی شی لکورت کے می بھی ہہوتے کسی 
بے شک ال کی ککار کل ہے جحوثدرت ک ےنس میس ہوئی ہے لیکن ا سکاا تقر اتل ےکوڈیتھلنہیں ۔اس کےقیوت میں چم ا سکم لکوبیی 
کہ یت ہیں جھ ججرآباز بردتی رنے کے بعد استرار پا جاتے ہیں۔ اس سے ثابت ہواکہاستق انل کے لئ عورت کے لے لز تکا ہونااور 
رو ب تکا خار نع ہونا ضروری" ُیں۔ ہیی ادن گور تگا 7۴ بارلز تی پا یں ہوٹی اورن ہر باررطوبت خارح ہولی ہے۔ اگ رای ہولو 
عورت پیا رہکنوراور پوڑڑگی ہوچا ئے۔اس سے اہ اتی می خر ای اورسیلا انال مکا من لا ہو جاجا ہے ۔۔مردگور تکو ار پار اکسا جا ہے اوروومرد 
ری بآ را لک خاعطاپنیحتخرا بک, نے 

من یتیقت ہ ےک جودرقوں کے ز جن مس بگگیایھی مر دک ق رت کا ال بیدا ہوتا ہت اس مم او لادکا ج بکارفر ما ہوتاے اور 
خلا کرد وگہوت کے مات مدکی خوا بت لکرلی ہےکیوکہ یسل ام رہ ےکہ جب ثور تکوّل قراد پا جا جا ےتذ اس کے ذ ہن می بج یھی مردکی 
شرای تک خال نکی ہوتا بللمرد جب ا ںکواکہماحا ہے :ا لکونفرت اورقصہ پیدا ہوتا ہے پالئل یس چم رو زان ز ندگی ٹس گاۓ ؛ بھیٹ یکر یکو 
د ھت ہیں ول اور بلیوں می بھی می سو رکارفر اہے۔ ج بچھیا بھی ان جس ےکیکل تقر ا جا تاہے پلردداپنے ڈکرکواپنے پا یل 
آنے دق ہیں۔ یراس ام رک ٹموت ہ ےک ہگور ت گی اولاد کےلفصور کے ساتجدمرد کےقریب جائی ہے۔ ور نچوالی جز برا ںکومجیو نکی ںکرتا۔ الہ 


۱ لب اڑا تک رعل*” ۸۹۳ ۱ اسلاماور جضیات 
مرکا کان ایک یرام ہے ہا بس کےاند ری ور برایک یجان پداکردچاے۔ 

چکلوں مس جو رظ ہا پٹٹھتی ہیں دویھی تقیقت میں اس ام رکاشوت ہی ںکیگودقوں م وی جذ یم ہےاورمردول یل بت ز یادہ ہے 
جواپنے جذ بے ملین کے لے عورقوں کے پا س جاتے ہیں اور دوا تنج کر کےاپے جذبلا ای کرت ہیں۔ اگرعورت ت مُل وائی ج۔ 
بوں ےڑا ند ہوا و آخوروںکی بہجاۓ مردچکلوں ہیل یھ ہو تے اورگورٗیں مردوں کے تچ پچھرفیں اوردوات خرن کک رٹیں اس اع رکا فیصلہ 
اعلام نے بہت اطاط ری پرکرد یا ےک ایک اعت ےکمت مند مر دیس ایک کور تضہدت چا رگن شی طاقت ہ ےکیونک ایک مرد چا بیو یاں رکھکتا 
ےاورتارچ ا کر یصرف ارہ کہ ادا اگ رکشت ہک دش ارت سے کھتنا 
ج ہشہوت ہے۔ ال قمام پٹ سےحلن ضا سا ےآ نے 
اؤل: عور تکیافلیقکاسب سے بد امقعمد پچرکی پیداننی ؛پ وش اور نیت ے۔ 
حقوم: مروتجر وگورلو ں کاپان ولف ِاورضر ور بات وتفائظت کےسا تھان 21 یھی اکسا ہے۔ 
سوم: عورت جب مگیگگ سی مد کےقرجب عالی ہے ہوائی ہز بہ تحت کیل مہ اولاد یا ضردریات زندگی ما اپنا تحفظا نظ ہوتا ہے جھ 
مرن چچکلو ںک ز یك یا1 یب ہد ری اف وش جاک رپ ہیں: 
گلا مردو ںکیکزوری- ۱ 
چ٭ے ْ مردوں کے اکسمانے اورمردوں کےتھارٹی لا و کاننج ہے_ 

اکر نظ رخور دیپان لو عورت ت ےو رمظلوم ے اور لا زادی کے نام سےا در ءا شینت کرد یاگیا ے ےل ردداے ا4 لمتصر 
تحابق سے بہت دورہٹ گی ہے۔اب عالت ہر ے ہآ نز تپھیدکی سے کن کو جیارکڑس ے حور تک مق فی وا 72 ہوجانے کے بعدے 
ا کی می ہی مردسے ناد یکر نے ج لک پوت دی ض۳ بای مرد سے شاد یکر ےج کی پچ ھی یاں ہوں لان انل با تکو 
یش ذ ہن نشین رکھنا چا ےک اس کا مقعر نی کیا ہے۔ اک رعورت ایمانداریی سے اپ یلق کے مق رکواداکر ہے اذ شادتی سے بڑ ھا ےتک دہ 
صرف اولادکی پید ا ۰پ وش اورتز یت لیم ہے ادا 1ھ تس وفو او بیکاماس کے لے اس فدرزیادہ ہوچاتا 7 ےک وو تھا کو ۔ 
اخجا مک ککیسں مہا بن ین بچھو کو نے تین جار پچ ںکوسخیبالتاءگھ ردان ےکی الک دچوئی ؛شیرخوارکی ای کرای اور جو پٹ یل ہے ا کا 
نک کو رکھا 5 ۔ بھلا را سک فرصت مق ےکر سے فاررغ ہوک یں ملا زمت اق می ای خدصت اضجام دے نو یگ رچجھالیی ہوٹی ہے 
کہا ںعھمرٹ جے ؛مٹٔوںل اوردامارولء ؛ہوژں بلہ پوت ء لہتں اورٹواےنواسییوں ےگ کا ا ناماس بڑ یل کےسیرد تا ہے کی رچھا 
کی ےکر کے وضند تو ڑکردوسروں کے پیٹائی ھررے۔ الہ ینف ں عو رت کی اولاد تی ےی ہونی با جوکو رف شادگ کےکھھسیلوں میں جلدنہ 
یی دو شک طازست اد گی خدمت انجا مد ےک ہیں۔ 


سن 


کر رر سر ت١١‏ 
خواوشاتء جندہماحول اورفرگی پرابینڑے نے تکلیف دوہنادیاہے۔ 
اسلام رمشت کے دنن او رکاما 1 دکامیا ‏ یکا داگی ہے-وہ چپ یک مر دلو چار پرإں ے عْر اور الخ راد باعلوں ےازدواگی 


ا تقات کا مال” ۸۲ہ الا اورجشیات 
تفلقا تک ا جازتد با و رمک ےکن ہ ےکی کی ایم یس چا اکن ہمت کے برای اورزجمت بن جائۓے کا میالی وکاھ رای کے 
ہس پ4یانی پداہو۔ درائسل نیت پ ے کہ ہرحورت کے لئ چندمردودظرر یں۔ جیسے میاں بیدکی کے جداجداعددد ہیں اورج ط رر میالں 
. یوک اپ اپنافر لی اورتقوق سے زم دار ٹینیا۔پا ل۱ ار ہزگورت اپے 0 اورفرش لک ذ مددار ہے۔ پا ری فور تکوبیتن عو میس 
ہت کرد اپ نماوندکی دوسری بیو یوں سےنفرت اور کا ظھا رکرے پاا نکی رشن بن جا اورعتی ر ہے ۔ ضرف سای خوائ شکا ول ٠‏ 
اود بدا خلای کاٹ ہے۔ وت اگ رکم یل تپ دونّن‌یاچارودیاں ہو ں72 سس سے اڈ لگھ مر بس روآ ہوٹی ہے یادو چا رکف معلومات او رق بلیت 
کی موریی ںآ ہیں جار خال ۶ یں۔اپ اپ خیالات او رقابلیتٹ ےک رکا ننشہ بل دی ہیں جن کوکھانا پان گی ییں وم 
اہ پک انہک امچارع بن جاۓ ؛ جس سکو ین دن ےکامھارت ہودہ ا لکامکزسنھانے ۔ ای طرح کون گھ کی صفائی اپ زے نے ۔کوئی 
و کیاگہداش تک ے اود ران مس جوعلہ ںیا شی خوا پچ ںک مکی یں ا نکوگھ ری بہت آ را مکی اض ردرت ہے؛ جوا سوکن سےمصر 
میں1 کا کپچ ' ۱ 

کے کہا چاسکا ےک ساس اورنن جج یگھ رم کے مجاطات بش مددد عق ہیں لی نس پرست اور برکردارگورقول نے اپ ساس 
اون ےک ب لوک رکھا ہے ۔تقیقت دمکھواو سی بطونت کور تکوا پنے سو اکوئی ابچھا یل گناہ یہا ںت ککہ اون یھی امچھانی س گان ا سکوھی 
اپ اضرورت اوراپے کھم کے کا باج کے لج رکولیا اح سے مین از تک کے برا ٹیش ہوٹی یع شام۱ ا ےلڑنا ا او شااورا 21 
کویمکیاں دینا عذاب من چاتا ہے۔ مردکونکھانے کے وش سون ہوتا ہے ن ”نے وق ت1 رامنمیب ہوتا ہے ایک شر لف م ردمایدای ٠‏ 
عز تکی مار برداش تکر نٹ ےجا نپ بکڑ یھ ہیں _ باہو جاجا ہے۔ ماد پائی ون ہے۔ بگاڑ اوررو کی نوبہت؟ انی ہے گاے ناوند 
راشی ہوچاتا ہے مگ گورت انی فطرت سے بای ںآ ٛف۔4 کیا بدگرداری اورقما ی خواہشمات کے مظا ہر ےج نکیانو بت اکٹ طلاقی پری' 17 
:ھ*0پچ ۱ ٗ 
تقیقت می سوک نکی نہیں ہے۔ کاپ اند کافس حاون ہے۔ دو چا رشرنف ذادیاں اپ پکوکیوں دک پنیا می ںگی۔ 
ان سے ہرایک زندکی 11 ار تا چا ہ۔اغلائی قرروں سے واتف ہوادرخوف دا اے اپکی عدود سے پاہرمہ لکن ر ےر پھر نپ ا نکا 
فس ایس ھکر ےکم ہے او ری ا نکدسوکن (سوکان والی)ڈائن لوم ہوگی ۔ جب ہرم وکوخداتوالی کےتضور ل۱ تی مدکی ءایمان اورگردار 
کا جواب دینا ے192 اک لیا کیا ےکددوس ری عورت کے وعنرول میں نا جا مز اپ آ پک پچنسماے اورفہاراور پراخلاڈٴ او رگیاہ کاع تپ ہو_ 
ہاں! حرف ایہاہوتا ےکن لیف زادیوں می ںین زاد گ1 7 ہے ال صصورت یل اف لو خمانران ب١ٴا‏ لکا بنلدواستگرد یتاج پاا کو 
گال ا ہکرت ہے نیس شر لف زادیال ا سے داس یں رٹیں اوردہ جک مارک رخودی ا نکی شراف تکھ پا اقی ہں۔ 

اکر دوطوں صورنس پان ہوں تو شر لف زاد لو ںکا فرش سے دای اشن اد اور بے انصا فگورت سے پچھشکاراحا پر 
ےق کرای ۔الدتھائی اپنے وعدے کےمطان پل سے بہترفربادیں گے۔ ۱ 

طإِكَ وِعَد اللہ پچ فساد ےئ دی بہت ہے۔ موک سے اس قذ ربا لکن کیج ق راپ مقبو مان راتا سیل 
اور کی نس میں جدوچھدکی ضرورت ے-1 اس ز ند یکا مقصدراگی الکن اورروعائی ترقی حاص٣‏ لک( ےن اکہانمان ال تھا یکی اص فی ق 
تحوضہ کن جائئے اور تہ ودای ضماداو رضم ی گندکاے طلاات کےکھ و ےم چا رے۔ کان یی یک گور تکی نچ زندگی اکا معیارادر پکاتراں ۱ 
کیاسوین ہے۔اگردوایمان دای کے ساتمھاپنی سو نکوا ھا بک اپنے یما خا لک ے اس کے ساتھ اسان تکاسلو ککر نی ےت خودی انماعیت 


رک 0 ۸۵ اسلاماوربضیات 
کی بی زگوے داراورئح العقیدومسلمہ ہون کاو تی ےج سکوکہالتھائی نے ق رآ نچکام یس الصالح کہا ےکا ڈو ک را3 
لیک سے جوا کال چا ہے سوکن کے سا تقو سلو ککرے۔ اکا اسلام کوک ان زہوگا۔ 

سن ئا کےم حا ہیی نر ایا وشت پداء ول ے جپ ا یکرت کے ول ود ٹیش خمداکا وف یں ہوتا۔ دہ خداکونا مالک 
سی صیرورازقی اورقادننیس چان ۔اسل کے ذ ہن می ریقسو نیس ہوا ےکرقسست ادرمقدرالل کی طرف سے ہے۔ زگ بھی ای نے دی اور 
مو بھی ا کےافارش ے۔ مرک یھی ال تھائی کے ہاں جانا ہے اور اپ ا عما لکا جاپدیاے۔ جب ای کگور تکا نصورابمان ال 
فررکحتچ مند ہو جا ۓ نو لا عحالہووازخود الصالحة :'ن جاۓ گی ۔اںکا نل بی موا ۔دودوس کی گور وی افلرتعالی یلو اورا پے جیا خال 
کر ےگیا۔ مکسا کے انسائن اورسلمہہون ےکی دجسے جوم سو ںکر ےکی ۔العگوادا اکر ےگی۔ھرا یہ ےک نیاے کی کک می لے 
جائمیں اورسیقو کا نف اتی مطال کرت یقن ہام زشایال طود پر سا ےا جا ےکیثارت ج بک دوسری عورت سے سو نکی حیثیت ےنظررت 
کرنی نو خودا لک نضیائی خواہشات یس تشدداورطوفان ہوا ہے۔ ا لکودوا کال ہو یکو تکا ڑپ ارد ری خرای۔ بہرعالکو یئ 
مان خوائش ١ند‏ رضرو رکا مکردہی ہوگی۔ ور ہاگ روک عورت تی ککردار یکا نمونداو جس الصالۃ ہو کوئی وہنا سکہۂ ٹیش ا لک کیا کا ای 
سے ذرابھی کل جاے ۔کیوکہ ہرکھٹرکی اپنے قادروق نی اور قجو مکی طرف لقن ہوگاک ہا سکی مرتی کے اشیرکوئی ا سکابال انی لک رسلا اورنہ 
ا کی قسعمت کےرزق اورمقدرکی روات و سےایکدل ما تھسا ہے۔ سو ن نو ری ایک طرف :ڈیا 11 اکوئی طاقت اے ڈ را یا خوفز دہہیں 
کرس ۔اگر اود بداخلاقی اود پرکردار ےا سس سے مدکی می ام ڈو ںکر کی۔ 

اکپ کرت ہی ںک سوا بھی جیی ومن نیش بن کتی مگ رکٹ دیکھامکیا کہا“ یلیاں سوکن ب نکی ہیں س یا تو خی وی 
ہیں٠‏ جار بادیگھا کیا ےک کی نی ون بن یں کصوں میق عام روا ہے اوران می چا زپھی نان مسلرانوں میں دیکھا گیا ہے ایک 
نکوطلاقی وو اکر ا لکی نود ما لک بن شیشھی ۔ کون کے اود سے با جائز تعاقات کے واقا بھی چچئوکم د یھن می لی ںآ تے سب سے . 
زیادہ وکنا ےکا جلاپاا وقت دیگما جاتاے جب انام جال ےاورا کیا کے ہے ہوتے ہیں۔ باپ اوردنگررشندداروں ما ہل پہؤں 
کے نان اور نی ابی نال ہوتا ہ ےک ہی لک خالہ ما لکی مت رین برل ہوگی نان خالہ چان جب والمدہ صا ہب نکگھ تش ریف لا کی ہی تا کا 
سدکناپاجا اگ اھتاہے۔ اپ مو یجن نکووں د کن یگالاں دب ےک ڈائنآ پ و مریگکراپنے دا ت تچ وڑکئی (ڈائن کےدانتوں کےۓتحاق 
ہےکدہ جہاں جا مس فورآخود وڈان اکن مین جائے ژں)۔ ول بنا قائل برداعت یر سرف! ىی سمل گیا جانا ےلردوسوکن کے ۓجے ہیں خاوند 
اانع کےس ات ذرابھی شغقشت شض نے انز نے ئن ےوڑا را اتی کااٹھارکیا جات ہے بیس ب پچ کیاہےہسوکن ککارنا ےی 
ہیں مصرف مان خوائٹ لکی اتال یء بداخلاقی اورزم گی کے تق ای سے ناواقفیت ۔عرف جیوای جذ ہہگی ھلائی ء ہردقت ذائی افرائ کا خیالء 
رافت اورانٰاغی تول رو تم اور ہجرد یکا نام ونشا نک ککوسو نر ںآ ا۔ایسیعورتوں کے لے سوکن اورکبن سب باب ہیں ۔ جب لی " 
ہیں بیو ںآیک دسر ےکی شکلد نکی رواداری وج ایس ام سے ثابت ہواکسوگن برکی ےی بلک ددخورت جوسوکن کے نام سےجلتی 
ےخوداس کے الا او 07 و 

ترون‌ا؛لی ٹیس فا ۓ راشد بن او را ورام ات کی دودو چا چار ید یال اور پا غریاں! 1 تھیں ۔ ہیں سوک پا او جا ن نہیں 
1آ یں مع تی ہنس ن سلوک تھاء ایک دوسرےکو تئے تما نف دے جاتے ۔ ایک دوسر ےکی غدم تکی جائی تیا۔ پچ ائے جاتے 

تھے ۔کوئی چجھلڑانڑیں ءکوئی فساونئیں _ ہرقورت اپنے امان اورک لک ذ مدداری ۔ برای ککوقیامت کے روز اپے ایچ کر دار کے بی کر ن ےکا 


کلت ا ےک یقت تا ما ن* ۸1 اسلام اور عنیات 
ضیال تھا۔ ہرگور تکو اپ خاوند سے ڈاسط تھا اوراکی سے تباہتھا۔ جب نما ون رسب طشا ہولے دہال ایک سو ن کیا فین عددسونی بھی ہو ج میں 
کیا فرق بڑخا تی ثعھ راس کے ونس موک کا گردار ینآ ج ‏ کیو یا سوک نکیا ہوسوقن ہو گے اود ہشن کے سان ہیں ۔ دل مہ لگائی بھا تی 
ہےر ہیں ہحلوہاورییت ہے ۔کہیں چھکڑافماد ہے کی گال یلوج اورک بت ما رکٹائی کے اخیرمواشم ہونے پنی ش7 تا ۔گویا 
زدگی ای ڈنیایسپ‌نم او رسس عذاب ہے پھر ا تک ددواور دھینگامشقی سےاہیں سو یکا تصورڈ تم کھوڑا ہو اما ہےء جگمہا لککا دم اور 
نون 2 تی بے بر ہے ۔عرد پر ہروقت کن ککیا جانا ےہ یبا لت ککہہرگور تکو شک نظ رسے دیھا جا تا ہے ۔ غیرقکیاانوں سے لے پر پابندی 
عای1کردی جال ہے۔ جہاں مرد پر ذ داش کگ را فور ال کور کوسوک نیکہردیا۔ یرس ے بج گر یش بنکڑافما دک اکر دیا۔ منٹ منٹ بعد 
رٹنا اورگزن خجہ ما رکائی اورطلا کی صصورت میں ُا ہ راوتا ہے۔ بتفیقت روز روش نکی طرح ظاہرہے۔ سوک نکا تصورتی اورقرت ےۓم 
یں ہوسکماء بلہ گی اورخش کرداری ے موا ملرخوش اسلو لی کے سا تئل ہوسا ہےاورسولکن زندگی می چم اورخذر ا بکی رجااۓ رحمت اور 
ھی نکتی ہے لیکن اس اھر کے ل ےلیم او تصو تیم اسلا مکی ضرورت ہے ۔ ننس کے ساتد انتا یکا خوف اورروز زا کا خر بھی اکا 
رو عور ت کا کردار ین کا ہے۔ ودنہ ا لںکواپٹی نکی می درو رقاں ے دو چار ہونے کے مواجح پچروقت اور ہرکنٹرکی پڑےر میں 
گے سوکن ن پیا مال بن سان منلراور سا ئیاں سہلیا ں ویر اگردہبداخلاق اود بدکردار ہے ہ کی سےگٹڑ جا ۓےگی اوداگر صا اورخیل 
الات ا سوگن جیا نب وک جا ۓےگی۔کو ا عور تک زنک یکا معیارا لک سوکن ہے۔سون سے بھا گنا انس خی نیش برسوکن سے 
اور ناکما ل‌انا بت اورشراقت سے نیا شی ای کور تک یت ری فکرپی ہے جوسوکن سے ا وکرن جانقی ہے اور جوعورت سوکن ظ رک رت ے 
بای مرد ین کی وت نے و کیتھری فی سی بب ننالیے۔ --- 

کارے متاشرے میں دوس راگھنا اکر درو کی ما ںا ہے۔ اگل سوک نکی طرم نی ان اورنفرت کا ا ھا رکرتی ہے ۔فرق صرف 
الئدر ے کہ ون صرف انی سوکن کے ہوں ےی سوک ری ہاگ رہظ رفورد یچھاجاۓ نے صاف پت چا ے ٤ک‏ کنا پل تی کے نیج میس 
سے ہ۷ 2 یا لںکاگردار پیراہوتاے۔ رکگرداریشی اتاپ اوروا 2 ہو ےا سس کے ل بھی سے ضرورت ہیں سوک کا مد یما بویا 
نزد یھ ہوہگرسو تی ہو ںکو یھت ہی سو تی ما ں کا اکردارخودہودأ رتا ہے ۔ شی کےعجیب دنر یبطرق اتقیار کے جاتے ہیں۔ پچ سے 
فرت او دا کو زی لک ران بات ہے کا نے پلانے اود پہنانے مس کول کے رام پوکڑیگرائی لیم پر نل ملوکروں سے ب2 کرد 
محنت مع دشا مت ککامء امن اور بیاری کے انار ہو جاۓ مار وال رک شکایت, میں ےکوتاءآٔ خر سو جا ج ہوا ان ا پاش اور 
ختافرتکاذ ابی ذکر شک را۔ پیش ہب یکہناکییشننڈ ےکوجب ٹیٹھ نٹھاۓ روٹی لے اور سے سلا ے کے کا ما سکا یڈاکرتا ہے سا مکی 
کی ہے۔ دن مس تچر لی پیداہوگئی سے۔ سو اضر چھولر پاہے۔ چا ہے و تنا بلاپلا و۔ذراوہ با تکر ے فو فو رس ج کا پلا(اگر چراں 
کے نے باپ سے تاد اکر کے خودکتیان پچی ہو 6ذ راسا بھی اس ےتور ہو جاۓ وذ لوکابھا گید اہی کا :یع بھی ان دع را ہوتا سے اے اٹھادیا 
جا تاے اوراگرگری ہو یا سردکیارا تک جب سو جاتے یں نو ال بے چا ےکوسونا نیب ہوا ے۔ 

ای توروں کے نماونای ماشاءانپرنسی اد ھھ ہو جات ہیں ا نکی | دا کے سوا پچ یی سآ جا ۔کوئی ا کی وی کےکیب یا 
جرائیا ںکر ہے لے ا ںکو برا لات ہے۔ عامطور بای یوک دوریی ہو یا تسری:آ تگھوں پراڑیی پان دی رٹ ہ ےکگوارت النا کے سا نے برائیاں اور 


کلت ا ات تک ملاع7 ے۸۹ اسلاماورجنیات 
خراہیا کم رگ دوب رین رگن ۔ ال کی اولاد کے سا تمس فق در چا چٹ مککرے ءا نکواپچی کور تکا ابی اولاد پر معلوم ہوا ہے۔آ خر ایک 
دن بت پاپ ای کہ گی اس کے ذ ری اس کے پچ ںکوہا رثا دج ہے۔ یاا ناش رکرنی ,701 دہ 
ذات ش ریف ا نکو ہدنام کر بھرٹی ے۔ 
۱ باعرتجی یادرکھنا جائۓے کہ جوگورریں اپنے سد تی بوں سے سو تل پ نکر ہیں دوگورٹس ا خماونروں سے اما سلو ںنجیی ںکریتیں 
اورماوند کے رشتزداروں کے ساتھبھی ا نکا لوک سو تی بچوں جیما دی ہہوتا ہے ۔اا نکی فطرت پیل ھی سےقراب بولی سے اود رخ ہو چاتی 
ہے۔ا نک وش ہہوکی ہ ےکہ بات بات پر اون کو بوڈ ھا کے ےہ چاہے دہ جوالن اورخودکو بی ء چا ہے ادعیٹ رج یکیوں نہ ہو اور کے پالوں ش 
سفیدیآ ج 6ھ پیش تی کیک یکرمیرے ماں باپ نے بجھ بن کیا ہے۔تیرے چیسے با لا یحھوسٹف کے بے باندجھدیا اے۔ورنمیرے لو 
بڑے بڑے رشن آ ر ہے تے۔ اک کور تک یکویشش بیہولی ہےکہ ان ںکاسسارگھراو رآ می لوٹ نے اود اپ تقر یبادورفدیک کے رش دار 
لے مان اپ نون ال2 اگ کک کاجزدکن جاتے ہیں جویشی کے ساد کام بیکرت ہی ںکہ رر ھی مردن کوک ی جازیات 
دیافتک رک کی کی مایت مہ کھڑ ے ہوجاتے ہیں۔ دہ( ہیوک )جاک جواب دیے کےگ وت ںکام بر پاا''ڈروٗ اکردیتٰے 
یی رو لی رونےگی ے اور پچ را پچھو نے مقیررو ںکو یادکرنا شروںع اگرد ا ہے اوند بے ارہ اپنا منہ نےکر یٹ جاتا تا اگرزرا؟ بھی رت بای 

وع رظ سے سس نت آپ 
تواپد بسی کے :لیک لت جیا نر ےکر 7 ای برداش تی سک سکتے کو یا لوگ ان کے کن ہیں می سوکناپ کاٹ سو گی ماں نے کر 
سو تین بھائی تک جا جا ہے۔ جن کے لمح اوقات ایی خط ناک اورہوش اھر بے ہوتے ہی ںکانسا نک یئل ےکا مہو سکرتی۔ 

وفعدرد یکھااورسنا گیا ہےکانمان اپنے سو تیر شتے سے ووسلوک اور کرجا ے کرد ہی ریخ وانق ےگ یکر نے پر دراصحی نہ 
بو۔ ان پک ے؟ صرف لا 3 اون اورخ ون نشی اورفرورگ۰و با انما ن ضا ی خواہشیات اور پرگرواروں ٹیش ال نر راندجاہوچاتا ےنت 
انرام اما نیت او رمتص رآ رم یت ت گول چاتا سے بیس وکنا پااو رس چا بن مواشر رن صصرف ایک سیاودعبہ نے بل لکوخی بح ت مند بناے 
ٍ" کامرٹل ہے۔ جس کے اسسابففسالی خوا شمات اورخوخرشی یش ا جات ہیں ۔ اگ راضسائن ایا دارکی سے سو بے اد ےت اہ کو سای سے 
پۃدجل جات ےگاکہ پرانساانقورت یامردکوائدتعالٹیٰ نے پیر اکیا۔ موست بھی اس س عم سے ہوگیا۔مقدرا کی نے بنایا سے رذ اقی اورضروریات 
زندگ یکابھی ددیاذ مددار ہے ۔ اسان کے بر ےگرداراور بدا مال اڈ اور مد وڈ ای اس کے لے کواورعر ا بکاباعث ہو گے کیا 
کوئی شس بایان دای ے پا سکنا ہےکہ اس نے و ناش جو برائیا کی ہیں اوشلم کے ہیں ا کوا نکی روعای ا جسمای سز انی گی قرامت 
کےعلادہ یپا ںبھی مزا لق ہے۔ اس تا کامزار بھی سسزااو زا کےفطربی اصولول پرقائ مکیا گیا سے۔۔۔ روح عالم ہرگکٹرئی ا لک نات کے روشمل 
کا کر راقی ہے۔ یی یش انان کسی حصہ پہسوئی پچ جا باعل ہوجاے قرو ں جم انان فورااس ح کی اصلاح کے لی ے جم کے 
و نکواس ططرف رواندکرد تی ہگ اک ا سکی سوززش اوریکن دورہو۔ و یے ہی روج عم اس ڈ ایس جہا ںگہی نلم با ری اصولوں میں بے 
راہروکی ہوفو را کا ئا تکی طائتیں ر یل کے لئ اس طرف اپنے افیا لکوت کرد ہے۔ 

ادرکنا جا ۓےکہاسل ڈنیا مکافاتتگ٣‏ ل کا قافدن موک اشدت سے جاریی ہے۔ جن انسالی شس میس ہور پا سے ودج یکا نات ں 
چارگاورہارگی نت سحرلق کیا شیپ کیا سے سے 

ازرکافا یل انل نو مزدنمازکن دم بردید جو 


لات تتات بک ما ن” ۸۸ اسلام اور جضیات 

آ ن٢ی‏ نے دیکھاہ ےک ہگ ایکنس سے دوس ریس پیدا ہوگئی سے بای نے طنظل لوکرخ بوزے عاصمل کے ہیں۔ مات ما 
درشت اگ اکر اس سے پیر عاص لکر لئ ہیں ۔ بھی ںبھولنا سا ہے کہا زمگی ٹیش ود یسک حا لک رسکما ہے جودوسرو ںکوسکھ با سے اور 
فک طور پش لکرتا ہے۔امی مزا اور جا کا نام اسلام نے دن رکھاہے۔اسلامکاددسرا ناد بی فطرت ہے جن می تی صت کک بلک ید بی 
کیل ہوی۔ 

حالٰ پبرا×نا ےآ نل اکا لو ںکار ان نما اع صکرفورٹیں اعم یک اور پور پک کید اورنغرب بی یرف سے ۔کیاام مر 5 
اور بورپ اورمفری تد کورت ومرد ک نی تعلقات اورگور تکی آ ز اد یکا پچ عل بی کرجا ہے۔ ا لکا جو اب خودا نکی تہ جب وت نکودکھوکر 
آ سائی کے سا تزت لکیا جا کا ہے۔ ورپ ادرام ری ۔کی تہذ جب اورمخ ری تد نکوئی دوچ رمالوں سے یارع ونیم صدبیکا قنڑیس ہے نی 
صدیا نگ رکئی و اورآ اکر چےائ کا سار ہہت یک طرف جار ہا پنگرا دم ا کےاخےائی روج کےا ما رقائم ہیں اورائھی مشرق ہار چردہ 
,7ئ تےکر چچکاہے۔ اس ۶ر دن پوکال بچا۔ رنج نمايال طور پرکورت مرد کے پا بھی تھلقات اورگور کی آ ز ادیی پرائچی ناصی 
رد ڈال سک ہے۔بادرکنا اہ کیا منلدکاٴل انسافیڈنیاکیخصف لوق پا لو کا سنہ ہے۔ا کی ای تکاا ند اس اسرے لیا 
سنا کڈ نا کاو خطہہوہ مدان اقوام ہوں ٹیا لک اس متک لکرنے او رچھان ےک یکوش نکی ہو پگ ایا معلوم ہیا ےجس 
راس مت لک لکر ن ےک یع مغرب ادرم جوددتیذ جیب دقن نکی ہے ۔کقو ملک او کی ز مانے لی لک فی .ا نکی تب مطالد تو این 
کے جاسثٹۓ :سس افج رجات اوررو زان زندگ سے سب پٹوعیاں ادد ا ہرہوتا ہی ےکہ ال نے انل مت کوک لکر نے کے مل ےکی جدو جہدکی اوزلی 
ملیف دہ منرلوں ےگ زناپڑ اے۔ااس مت لک لکر نے کے لئ ایک طرفعوس تکی طرف سے پارلیمنٹ می تو ا نین تیار ہوک راف ہوتے 
ر ہے اد رارف اد با ب یسا بڑے بڑے پادد یو اوراجحائم می اپٹی ندب الیم یس تیم وت کلم چلاتے رےاوران کے علاووادیبپء 
شماعراو ران ولیڑرا پی شعلہ بای سےقو ادرک شی ایک مرے سے دوس رے سر ےکک برا رآ گ لات ر ہے میں اور ہیلک یس سس رکا رکی طور 
پاملا قگیٹوں کےعلادہ خی رای م ردا نوز نان جا اوراننیں ائم ہوکئیں ۔ کی ںجقوق از دوا کی اصلاح پپڑوردیاگیا فی کور 
کےتقوقی کے لے واز بد یی سان بات کاٹ یہ تگپراپڑا۔ بہت ہن ہوا اورہود ہے اتد ار اورطل ب بھی جاری ہے کان دو٘ن 
صدیوں ٹکیا حائصل ہوا۔ توق ازدواجع اشن ہوگیا؟ مردکیی اعورتکشفی ہوپگی ہے؟ ہرکزیں ۔کیو نیس ؟حقیقت بی ےک و قکی 
ال شد باطاب م تن پا یسا بی حدنگ رکاوٹکا اث ری ہیں اود باوجودائل رذ ہنی دای کے ا بت بھی بہت تک رکا و ٹکا اث 
اہول ے۔ 

)١(‏ امب اور :رپ کے گمانک شاکڑی ےکا ہب میساحیت اور ببودیت ہے اوردوفول مرا ہب بی عورت کے ل ےکوئی متام 
یل ہے۔ائ کون یرف انسائی مقام سےگراد با گیا برا لکوذ بل وتقبراو رقاب لنفرت مچھاکیاے۔ 

مبودیت کے ممقا یئور تہگنا وکیا ماں اود بدک یکا نشم ہے۔ اس نے خرت؟ دم غشگہ گنت سے ا رڈکالا تھا. ىہ بمیش مرکو 
زخدکی می گناہ یتر یک دق راتی ہے .ہس کے بجوم وٹنم میس دھلیلا جا جا ہے کو یا شحیطا نکی سب سے بڑآلکار ہے۔اس ڈیا کے لئے 
سب سے بل گیل نت اور مسبت ہے-_ا کی سے دو رر بے میس بی اس جیا کا الکن او رآ خرت میں جم کا تصول' مین سے۔ 

عییماعیت کے قانمد میس کور تک نمور یھ اسر جن لکیا گیا ےکددد خیطالن کے ےکا و رتا نے جانے 
والی اق قانو نون ڑنے والی اورخدک یسوم وکو ار تکر نے والی ے_ ہکان یادریوں نے عورت کے تلق تصور یبا ںکک بڑھادیاے 


ڈے ت3 ۲۴ 


حتف ا لات کا رظان“ ۰+ اسلام اور عضیات 
کیثورت ایک اک مررائی ے۔ ایک دای وس ہے۔اِک فو بآ فت ایک ارہ :یک ذارتگر رای اورایکۂ بروست مصبت ے۔ 
ہت اکر ےآ کی بورپ اودام ریش خہ بکیحلومت ٹم ہوہگی ہے اورالکا ہکا سا اک اتی دہ چک ہے.ت ہم پادگی اور ری وا 
اوروولو ج نی نصوراتے یں کرقار ںان بھی وارت کے تل اپنے تی متا کت یں او راس ام کی کن ہیں ۔ جیورت کی 
ناجائزآ زاد کی نے میک میس ےا نداز وخرابیاں پیداکردی ہیں اورسبلخوںل اورلوگو ںکوقورت کے خلا فژیاددےڑیادہ ین ےکا م دح لھاے۔ 

(۴) ورپ کے سان ےکوگی ممقول اورفطری معیار تھا مش سکوساتے رکر ددم داورگور تک یآ واز اوران کے پا بھی موا شی اورکٹی 
۱ تعلقا تکو مت اکر لت ۔وہاں برصورت عامطور پر ہی ردی ےک جوچنھڑااورمحبیبیت سا ےآ لی ا کور کر نے کے لے تو نین بنا ےکی 
7 ویش کرت رےاور گ4ر ںاونک ٌُ کر کےا لکا مک دوسرے ناد نے اود بار پان مل مر یم و کے کی نو بہت پیراہوثی اور اورپ کے 
لف ہما لک می ملف وین ہنائے گے ۔ال سے بڑ ھکر یہ اک نیساعیت کلف ذرقوں نے عورت ک ےت ینف امام کےقوا ین مرتب 
کے اود بای اشتکاف اس وت سے جازیی ہے اورعیسائی ہب عورت کے ل ےکوئی وائ صورت قائ می سکرتا۔آ خرعورت پگ مردکوھی ابی 
7اد کی نار خر بکوتیر بادکنا پڑا۔ چہاں تک الو ن علق قھادو اتی نام“قولیت اور بے ماگ پرخودنالاں ہے ۔کیوک دہ مرداورکور کی 
خواہشا کا شکار ہوک رر گیا ۔اگر١‏ یا ےگودت ما لد ےڑا کال ےگورت گ لاک کی خماطرمامون شح کردیااور جب مردل ری دنکھی و 
ا کی مال یک جدا قاعدہ ملظ مکرد یا ۔ نیہ اھ رآ +2 ہوا۔گورت روڑ پرو ڑ1 زارموٹٰ 71 ۔مرداس سے مستتفیرہوتا گیا ءگزاہ ہواگیااور!ٴ یا 
فہاداورمہت ہ٭ نی ایا۔ندبت یہا ں کک کچ کی٢‏ اتا ون اٹی ایاپ اٹ تن پور ے اور وک کی ں سک اور ا ب تو 7 سس متام رکچ 
گی ےکہ وا ںآ اگل ہے۔ سوائۓ می کییکظ نیس پٹ کی ۔ کا پا مضیکل ہی ہیں بللہ نا امن ہے بہت جلد ا یآ نے وائی ے٠٠‏ اوروکا 
نہیں ماس کہ جب ایک مر اپنی عد ےگزرجاے ق عم برداشم تی لکرسکتا۔ لا زا سم کے لے موت بی نگ مرہوتی ہے۔ 

)۳٣(‏ ئن سی خوث او رآ زادق خال کے تہ نے مرداورعورت کےتخاقات اور رب اگوی جن مقظام رین مل رکاوٹ پداگی۔ 
نرائنس کے شوق اور؟ زادخیالپی کے جذ .کی ابتاعق الک لح اورفط یھی کمانسا نون ہپس اورفل مکی بننشوں سے پچھنکارا حاصل ہو جا گر 
شوق اور جز بر کے ساتج ات اگرحدوداورمقا مان نہ ہ وہل اوراغلا یکیفرروں اورانداز و کو رانا زکردیا جال مال انان تال 
جزبات اور سای خواہشرا تکاشگار ہو چاءا ہے۔ .کی صورت لارپ اور ام م 1 پا ہی ےسا انی شوقی نے جہاں مر وب اورز نوا مان 
کے فناصصلو ںکو مکردیا ہے فی ء پا اد ہوا ےگز رکرمتارو ںکی ڈنیا تلق بچھان شی نکرنے گے۔جسمانیات یس جمادات :شاجات اور 
جوانا تکیانثر مات افعالل اورخوائ مرتبگرد ئے۔ یہا ںک کک مادے می ز ےڈ ڑمے پکمرا ہز اث زی یکا ینہ چیرد یا اورا مکی قو تکو 
1 شکاراکردیا اوردوس ری طر فآ زادشیالی کے ج پءروں اون ک1 زاوا :نین شروں کر دی ہے یں کے سا مرو 1 طاقت اویل نخس 
کاو کی صورتیں پدا ہوٗیں گر ج بت مقمالی اورروں ارتا عحل واخلا قکی عدددای پان رکرنگل گے ۔ ناجہ بکیانی کے مات 
سا خرہب سے اننکارکرد باادد انا کہ مال ڈنیا کا پیداکرنے دالاکوی خدئیس۔ بیخودہنود پیدراہگی سےاورخود تن وج وری ے۔ 

جوم اورفردکیآ زادکی اورفسانی خواہشرات اپنے عدوداورمتقام سے پیاد چامیں با صراطمصلیم اورفطرکی راہو ںکوچھوڑ رے اور 
الیل الیے مت ور ڑے پ سارہو جاۓ جن لک نہ اگ اتیل ہوادرتراسل کے کاب یی بی وت نج ہیا ہر ےکآ نر :وڈ ایق کہ ال یں 
گر ےگا یا پپاڑ ےکک را جا گایا جنگل میس اب ہوجا ےگا۔ ورپ اورام ریا. نےگزشنت تین سوسائل می ججہاں مادکی اور کی انا ئی تز قیاں 
1 یں وہاں اغلا 1 اور ری معلو مات می ںجکدبی اورنتص بکا وت دڑے۔ لہ ںنتا جا نے نفما ی خواہشرات اور زادگی نے ا از ۱ 


لیوات کہ 1 لن ۱ +۹ اسلام اور عنیات 
صحتمند ما شروادرمنز لکیطرف :1 نے دیا ۔کیوکہ چہاں اس نے اہن یی بی بھی ءسیا سی دسا ش رق تماد دمواشی جیا سی اسلائی یذ یب 

دقرن اورشقانت بر استقوارکی یں اوران پرٹنض نیشم ک ےکا بلندادرایدان پلک و نی ر گے رین اخلاق اور نرہ بک تد یداو تی می اسلام 
کےنام سے پھیشددور بھاگتا رہا۔ جیا ہر ےکاب اورپ اورامم ریفددات کیب دقن ےکا ہورے ہیں مین پیا بیگر ال ندال 
رومالع ند رل۶ الو ط1 فی اور متا سسلءہا بھی رس وسردوہنلوطاسوسانٹیاں بعر اں اورٗھ مر یا ںجھیٹعفمااورلشر راو تصادییءر یکو 
ہے چیبان! نغ انی گا نے اورڈراے؟ خرکیا ہیں؟ تہ یب اضا ٰ کوکہااں لیے جار ہے ہیں؟جمارے پان ایک طوائف بدنامبھیں 7 میں وہاں گی ہیک 
پ را مارک میس وا 7 یی 0,9 یٹورنٹ اورشراب خانہییش حاض گی ۔کیاشریف او رمق لگور تکیآ زار یکا بی عال ےک 
ا امت وعفت برا کن رے۔ بک اونے وت ظلامہوقی رے۔ برک اگوی خی رمندمرد یا خودارگور تگواراکر ےک کہا یما کک 
اوراق ا مکی یو یکرے۔ الہ فسمانی خواہشات کے بندوں اور پر شیال تیوائوں کے لے ز نگیو کو برہا رن کانادرموںحع ے۔ 

تجذ یب ورپ نے مرداورقورت ک انا ت اوز٢حت‏ من رمواش ہوا قوارکر نے کے لئ تین نظ یا تکو ب دنن رکھا: 
پل مرداورکورت کےتقوق اورمتا م میں ماوات۔ 
ھا مرداورکحور تک سیا سی اورمحاشگ یآ زائی- 

۳ مرداورگور تک 1 زادائرمعاش ری مل لاپ- 

0121-0 ینآ خ تک ان می سکوئ یل اوراغلاقی عدودکالجی نی ںکیاگیا 02029 
مس نکاووٹ مشش گی دانوں می گی اے دورکا رتا اک یور تواپےاعقوق اورقا مک خول ہین ٹر ہو لی 
سیا اورمتا ی7 زا یکی طرف دوڑ کی ردی یکن یدگ اوردقارکھوٹٹھی .1 زادانہ مواشرت اویل ملاپ مس اپنیصعصت اورعف تکیق با نک رآئی- 
مک ن تقیقت بے /آ رن تک مماوات وا زار اوروقا رکا ا قاماورمرتب عاصل 77 ۔ بل تقیقت بی ےکہ بوڑ عاجا نل او رخ ت انل ام 
١‏ سک کھاے 0 بی رے‌یں۔ 

ورپ اورام یا رنہ کے مفدرج پالا اصولن ٹل و برا رجروبھہد ے' ھی نا کام ہیں۔سوال پراىیاڑے ےک کیا اسر ل ۳ مور پر ایک 
مسھہكورت اورپ اور امم یک تذ یب دقن اورقافون پر ندگیگزارتے ہو ےی فل بن ےکی خیش سے ؟ زاداورعریال ہنا جا ہی ہ ےجس کان 
کول یگھریاراور نکی ٹھکان سے وہ ہوٹگوں می زندگیگمزارتی ہاور تنالوں میں مرتی ے۔* جس کے بعد ىخاندائی شرف اورٹشیلت اورروایات 
کاقااوریل اتسالٰٰ(اولاز) یت بیت یامشرقی اورسمحورت(باوجوداس کے تو نکائی یا جارہی ہے )۔ جوکھ کی ماککہ ے اون دا کا سای 
ہے۔اولاد یر ال ںکی عکومت ہے۔ مال با پک اد اس کے لے بے حد زت ہے۔ ال لکی اف ادیپ ستق ہے۔ ا کا الگ سریامہ ہے۔ ان ںکا 
جداورٹ ہے۔ ا لکی پدان 4رس الل نشی جانی ہے۔ ا کیا شاداپ شادیانے ہا جات ہیں اورا سکی موت برک یج رما مکمدہاورشنحض 
صودتوں می شبری رم کےسمندری۲ حر +وجاتاے۔ ۱ 

ہمارے لے سب سےمشیکل می سوال ےک یور تکو ورپ اور ام رہ کےقو این زندکی سے وا زا جاۓ بااسلائی دستورحیات ۔ے 
ع رت کیاجائے۔ تبرت ہ ےک گور تکو مو ججودہتیذ یب دقن ے١‏ سد ررقت اور پ ٹا نگردیا نے ےلودان دوول میں سے یکو انان کی جرآت 
ین رق ینمض بک یآ زادی ونیم کے بدا سک کردا رگن ہوںل ٹیل اور٣شصست‏ وخفت خطرے مل پڑ جا ی کی ہے دہ نکھ کی راقی ےاورنہ 
20 ۔اسلائی نظام حیات یش و ہق ز گل سے کی کک وا ال ت :او اتاد ال 


گلا یقت ضارما ل” ۹۰ الام اورجنیات 
دای سے بھاگتی ہے۔دءکر ےدک یارے۔مفریی حول اورااسلائ ینیم سے بے قاعدگی ا لکو بھلگا ے ری ہے۔ اس کے اپنے ذ یکن یل 
دک یکا الا متسو یں ے اور کاد ما اپ لۓکوگی دستو رم رت بفکر نے گیا صلاحت رکتتاے۔ان پرکیا احصر یں می بھی ٠‏ 
ابی ت ئل ےبد ہن دک یکا اع دستورل مج بک ری ج ہرز ماضہاور ہردور کے لے مفیدانسا نیت ہو۔ ای لے مافوق انسان اورفطر تک طاقت 
وت )کی رف رجو غکیانگیا ےاورضوت خودیھی ری دو یکرنی ہےکہ ریو انان ال لکی ططرف ےکی ہیں ۔ بکمہ ا لکا خر مان ہ ےک می این 
خالقی زندگی وکانات اود ما لک جزاءوسزاء اود رٹ الال نکی طرف سے ہیں ۔کیونہ وہ زنک یکا نات اورنل روخ لکاخا لی و ما تک ہے۔ جھ 
زگ دوکانتات اد لکی رب می تکازمددار ہے۔دہہمارے لے زندی کی فروں اوزسجحت می رمماشرہحیا تکا 7 تم رک دالا ے۔ا لے 
کوٹ اکر یئ ارتا ےگوددتورحیات پناسکتا ےءذود یہی اور بہت بڑڈے! ندجر ےی لنحرقی ہے۔7 کی فرآن نکی کا کیا الہ 
ائ ےک رانک ایک1 بی اگ ام ڈ ناک ےوک لکرنیس ہناسکت رآ یا تکیا ہیں ۔ اپ تن بین کے ساتھساتھذ ندگی وکا نات اور ر لکل 
یتین ہیں۔ ج بآ بھی ق رآ نک پاش کو قجو لی سک رکا راس کے متا ٹل یس دسقورحیات مرج بکو نکرسکا ہے ۔ و اک ران 
مر اصول (روز پروز بد لے وانے )اوراسلائی؛قانون (جن یس تب پی الکن ہے ) ہیں یل منداورصاحب بی رت خودف لک ری شک ضا 
وستورازسانی زمگی کے لے مفیدہوسکا ہے۔ مہ یادرکھنا جاے دک ندگی نات ےکا پکاندجذ با ت کیل ل٠‏ پیل ے او رم لبھی اس اس وق تکام 
کرلی سے جب ال کےا سنےتسورات پٹ کت جا یں تاکرد تقد یقا تکر تی جائے اورسور کک ریش کے مطا ہنیس گی ۔ دوگ بھی اس 
کا ساتڈئیں د ےگی۔ال طرم جو نگی ا ال اورڈنمل یں خیرا راو رفطرت کےمطابی ہوگی دی کی ہوگی اس کے ما بی جوا نین 
ہوں ےدیج وستورحیات ہوگا- ۱ 
مماوکی توق 
مق ریت ی بکاخلاص یہہ کرت مردکے برا تقذقی چا نتی ےشن دد ہرشع ز ندگی ٹل مرد کے ہراب چلناچا تی ہے۔ بیایک مب 
جن ہہ سے متگرسوال پیداہ وکا ےلہ 
* گی عورت اپنیئشسی بیاوٹ ؛جسماٹی بناوٹ اورأغہائی 7 کی پک وجرے اپے ا نددر بی مقر ال ےلکمدددمد کےسما وی توق ما سر 
کے یامرد ہے برا زدگی دوڑ مو پکر کے 
میا مد جودہکنس اور ضر بکاذ ون طبقہ جن می خودور تکادباغ تھی شریک ہے )اور پور پکا قافون اس اھ رپ ہ ےکیحورت 
کےتقوق مردکے برابرہوں۔ 
س8 مادنا السی مٹالیس شی کی جاسکق ہی ںکیفورت نے کسی ز مانرمش بی ا کک لآ زاد یھی ( یبا ںج کک نٹ دودرم بھی )ا سے 
کادنا سے کے نی 1 وجرے وہمردول بر قیت لے 1 - 
جہاںکک پیہ سوا لکا ین سو و بھی چھی ہیں ہے چیا اک مز شصفات یس لم ہی ںسکیجورنوںل کے ا خضاء ا فیدر 
اک ذ ہن ساس اورئ۱لسی اخضا کی تہکیب ای دو ےک ہدومردو لکی رح عحنت اورشقت پرداشتت می سک یں ۔ اگ رووایاکرنا جال 
کیک ےگراس یس نسائیت باقی نیس ر ےگی۔اس کے اعضامضبو ما ہو میں گےء ہنی نزكکت مفظ دہونا شوج ہوجان گی اورششسی کیب 
کا از نکگکڑ جا ۓےگا۔ نج ا لک ماہداری پا قجاعدہر ہ ےگ ادرقری اولاد پیر اکر نے کے قائل رہ گی ۔ بدا کے ول ددمار سے اولادی 


قیایئواضکرلل* ۔ ۰.۰ الام اور عنیات 
محہت گی بہ تم ہوجام ےکی اورک یلوگ رای کی صلاحی تقر یبامفقودہو جا ۓےگیا۔زدوراو رن تش کورقزل بی ان مثالو ںکا پقو رمیا سکیا جا سا 
ہے۔آ کل ا لم تج یں اخباروں مل عام ہی جا ہیں۔ 

دورےسوال کے جواب سکماجاسکتا ے ساس فلسش او را ون‌توں یگ زان ہی ںکےگورت اریت ور 6 
برابزئیں ہڑیتی۔ ہکیونگہاس می لق یا عدو لک ردے اب مکی انفراد یت پائی جانی ہے۔اگرو ای انفرادی تکوچوڑ لی 00 
ری ۔حرطرب بین سکوہ ا ے ج6 اتا الیک نے کےاگ ربق ڑی کے میس جوت دبا جا ئۓ فوو چی٥‏ سکیل ر+ ولس ران 
ما ضر دن جا گی ۔ یسب سال بہت د تق اورلو یل ہیں ۔اگرہرسنلہ نل ےجھاجا ےق ہد کت تصفی فک نہوم یگ۔ 

جہاں تک تسرے مم لوتلق ہا تار گواہ ےک ہبچھر: پیل اوروشت کے زان سے نےکرتا قبذ یوں س ےگز رک رکوئی ایا 
رن رما سے ںآ جن میں ود کیم دو پہف یت ام ا2ک بر یکا وک مات بد۔ ہا ںتک ا نکی اظر ایک ما یکا اعت ے۔ماے 
دوزالی ہدیا جسانی بی ہو ہا کی اخلاقی ہو یامحاشرثی ء بی سپ درچہدرجیزشواں یس قائ کزت اوروقعت سے یھی جائی ہے۔م کیل کت 
کین لعورو ںکا در پپن ئل مردوں سےا تا بلیت اورعمز تکی وجہے اٹریں ہے۔ادرضرور ےگ گی طور پرگور تکومرد پرلویت یں کے 
یہ ٹس ہکہاجا نا ےک یبن انسانو ںکا در انل فرشتتوں بھی | ال ہے نی طودپرانسالو کوفرشتوں پرافضیلت عا امیس ہےکیرکنہ 
انا ن فی ما اک سے ہے اورفرشتکی لور سے ہے۔ میک گی فرقی ہے ج برانسانکو ہیدان سے | اف لکرت ہے۔ اہ ددحوا نکتا یز بیت 
با فۃہ :کا تات اورزنرگی اہم با لکوکس قد بلنددرجیدےد یں اور لکی غدمت اورگراٹی انس ٹوں سے ڈیادوکر بی بل ہا لک غخدصت کے 
لئ انمانو ںون رکرو ُیا۔ 

ین ا سک یکون وفلی کی زرووا ن ھی انان 4 بلکنہ برا رکی کا زگوک یی ںک رکا سی صصورت مرداور 
عورر کی سماوات یس نمایاں ے کردوڈو ںکینحلیق یس نی رمعموی فرق ہے او رڈ ٹیا کا اکوئ بھی سا ہب اعصیرت مرداورکوئی بھی انل میراورز ہن 
فور ت ا ٹر یکودو رکا سک رت بداو نکر یق ہے۔انسا نکی زان صصفت اورک رر یایں ے۔ 

گر 'عور کو یقن عاص٥ل‏ دہ ج بتک تقاصی اور برڑہی عد ال کی طرف رجو کر ےغلع ادرطل قی نیس ہنی '۔ ال میس 
را بھی اسلام کےخلاف پراپن و ہے ۔کیوککہ پراپن ”کہ نے وا لے ال تی اسلام اور مسلمان سے واتین نیش ہوتے اوران لوگوں کے 
اخا لیکوا سای ققلی تکہدد یی ہیں جوخودنام کے سان ہیں اوراسلام پشرطیکوکی انچ ئیخوفاک عصورت سا سئے نہ ہوننس سے معانرہ میس فماد 
کا اعث پیداہوناشکن ہو۔ دوس رےطلا کی تھا شر مل ای کےا تی ہولی ہیں ۔شلا: 
نب راداکرہا۔ 
ہگ ید یکو یا دواہے دا ئل نہ لھنا۔ 
طملائی کےوٹوں بش و یکوحین ماوک کگھ کھتنا 
جب ک کنیٹ سے فا رض موطلا تق در ینا۔ 
طلاقی کے دورا نکا تما شر پر داش تکرنا۔ 
طلاقی کے بعد رحس تکر تے وقت ا لکوراشی اورخوجی رداتہکر نا ویو 

اوران تما شرا ا کے بن ور تکوصرف چن رص ر کر نے ات ہیں دہ ای اورودرالت کےسا نے چاکرا الع طل بک رلیتی 


ے و ےا جا ےت 


تاس یقت کا رما ںی” ا٣٣۹۳‏ اسلام اور مہات ۱ 
ہے یا ھردکوانا تی ہبراورائ سکاد یا ہوا ال وائپی کر کے اہم طر بھی چا ہےراخ یکر کےفورااس سےطلاقی حاص لکرکتی ہے ذراانصاف سے 
دریکھا جا ۓک کرای العقیدرد اور لعل ملا نکوطلاقی دی می زیادووقت س رباب اوردقت برداش تک رک لی .ت :ای گور تکوائس کے 
ماب می ز اد ٹیس حاصل ہیں۔ جولو کن فکرن ےکی دج گور ںکوا ۓ رکتے ہیں دوک جم کے'سلمان ہیں اورا نال سام کے 
مات کہا ںک کیا جا سکتا ہے۔ بیخو دنو رک ینا چا ۔ 
تقیقت بر ےکپ ککام تکا رت ہے کہ ددگورت کے نے ہے جا کے ے27ے ز اڈ نشی ٹا اکر ےتا اس کأےڑ ین 
یس اس ابی متلہازددارمع کے خلا نظرت او رط خیال کل جا اورو ہکم ےکم وقت میں زیادہ ہوات کے سا تفع حاصس لک ے۔ ہہجائے ال 
اہم ضردرت کےککوم تحکوستلہاز دوارج پر نہ ہم پابندیاں ای ای اور نہ تی ائلتھالی کے ادکام می ترمھم وش کی جا ہنے۔ ن ےو این 
ضْ کر نادوراز پٹ اے گنا ہکی ود ود ٹیس دافل ہوتا ہے۔فلط :2 کے لو حلومس تکوا یہار نے کے لے مور ود سے ہیں ۔ 
جانا چا ےک اضا نمس قریی ڈ نیاوی طو رای وارفع ماما جا دو یبھی مق ربوتکا ای لک رکا۔ 

اور ربدت کے پیھلے جوا تال یکیالیم کےتحت سے سے ہیں ان کاکوئیلھسو ریئو سکرس اراس ما مکوایک انس ن بد نے ۔ چھر 
فداو نکر اوراس کے رسو ل مقبول ری ال یلرک ما بے می رقواین و کن باان یس تم وکنا کہا ں کک قا ئل قبول ہوسکتا ہے ۔ 
جوخی رکسلان اسلام کے مستلہاز دوا را متاخ کر تے ہیں وہ اپ رہب ٹیل ا مت کال جلائ لک یں نا تیر وسوسالی کر جب اس منطدے 
متلتی جوقو این ہجاۓ مل ہیں ان کااسلام سے مقا یہک میں اش واللاسلا تقو ای نف یت اورانطایت عاصل ہوگی ۔ 


ار شب 


کلست ا یئات ک. امح7 ۰ ۹۲ اسلاما وربضیات 


مرداطا مرن 


الس نے ام رض اعضاے تال مردانہ مس صرف ضف باءکوکھا ہے اود را وم دریم میا نکیا ہے۔ اس نے سے 
اما کو جوم رداورگورت ی پت رک ہیں ہم رداتہ ام ائ یس نشائ لکاہے۔ ب روف اوک دو جوہبیا نکی مہ : 
4 شجوت اضف ہو جانا نی رقیتیگووت می ضف داع ہو جانا جوتقیقت مم لکثرت جمائ کے باعث ہے۔ 
٭* حضوخزاش میں (ناتز) کاڈ ھیلا ہوچانا یحضومائ کی اڑسی حالت ہوزاجٹس سے بیضو جما کے وقت ت رکم تکرے اور راس یش 

اختّار پیراہو_ 

روج وائول (ضع فکگہوت )کی اٹھارہ سے زاداقسام میا نکردرئے۔اآگ رہم ان قرام اسباب سیق تفع شہوت سرت قککھیں 
طوالر کا باعث ہہول گے اور طا ا بل بھی ضف او کے علا می پورےطود پر قد رت عاص لکنا کر پا تا کیونلہووان کے ان بر پریطرح 
تریس کی لکر ا ۔اس لے ہم نے الن تھاماسبا بکوصرف دواسباب می نت کرد بے : 
جا خون کےامرش۔ 
۴ج >-سمن ‏ کےامرض۔ ۱ 

اکر ای کی دوسری جو وص لاڈ ہیلا ہنا ہو کل صر ف تن فصو رت بن جاتی ہیں ۔ ۱ 

جاننا چا ہ ےکر خون کے امرائ سے جمارکی مرادہہ ہےکرخو نکی پدالُٹی اور اس کےکیمیائ یتقرات نشی خو نک یکیفیات وعزان 
اور اغلاط اروا می خرالیٰ سےتصعف با ہکا پیدا ہونا۔ اکی رم مفی کے امرائش سے ا رگ راد يہ ہی ےکیٹھی کے بے سے بل ےکر بت 
شیدت پیدا ہو ن ےت کلف علامات پیدا ہوک یف باہ پیداکرد ہچ یں ۔کیوککہ جوف ذا ایک انا نکھا جا ے اس ک ےم ہونے سے لےگمر 
ون بن ےکک بی بن سے نےےکررفبت جما او شچوت پیداہون ےکک جوٹلی وکیماوی او رکیفیاقی دروعائیٰ نقورات پیداہوتے ہیں دہ 
سب رغبت جماغ اونگجوت کے ضسعض میں شر یک ہیں ۔ اس مر دوطوالت چچندیشبوراسباب دعلامات مل باتی رو جاتی سے جس پ اگر 
طالئپ٣لم‏ پورےطور پروستریس عاص لکر ےتوہ پور ےطود بر رت عاص٦‏ لکر لت ہے ۔کیونگہ اس کے سا مےصرف تین ہی صورتیل رہ 
ای میں: ۱ ٰ 
خون کےام رات کاضض ہا براڑ_ 
من کےامراض ےق ضباو با 
چا استرخزا ۓح ضف ژحوی سے ضف باو یش خرا یکا پیراہوجانا۔ 

۱ طر دہ بہت جلدت ٹیس سعلاع اک رکماے۔ 


کٹا یت ڑقات کا ءر مال“ ۹۵ الام او رعنیات 
)١(‏ خون کےامرائش سےتصعف با پاٹ ات 

خون کے اعرائش وبی یں جونظام امہ ونظام ہوا 7 ِ"/"ھ"-9 0 سے نا کےکصعم رو نکی اٹ :ال 0 اکیفیات ہ 
مز اخ اوراخلاط داروا یں خرابیاں ظا ہرہولی ہیں ا نکاقوت باہ یر پالداس را پڑجاے۔ 

ضعفباہ کے علاج یش سب سے پییلہ انی ام ائ کودیھیں ا نکود بن سے یتما ماعضاءدنظامماورخو نکی پل کیمیاو خیرات 
فوراسامۓے1 جاۓ یں _یافحفباہ کات گے پہاقمے۔ --- 
٣۱‏ )تی کےاھرائ تحت فباہ بر اشر ات 

می کےاسرائش وی ہیں جونظام وی وظا مو ریاور ھا تی کے نان ےہ یک یداش ءا لکیکیفیت دماح اونمی درس یش 
خرابیال ظا ہرہوٹی ہیں ۔ا نکا قوت با پر بلاداسراثڑ پڑجا سے خوف با کے علاع یں ان ام الکو بن ررکھنا مات ضردرکی ہے۔اا نکی طرف 
قاجد نے سےتماماعضاءدظاماوش کی پیدن وکیا ئینفیرات فو راسا ےآ جاتے ہیں رخف باوکےعلاع شش بیددسراقدم ہے لکن طوالت 
کےخوف سے وہاں پان غ کےعلا عکوش ینظراندازکر تے ہیں ۔ ا نک ہواریی دک رکب می ویھمیں انی کے نقصمان ے جوا عض یں 
کےاسترخاء(ڈ شیلے بین بڑتا ہے۔اس کے لئ ای ادویات داغذ یکا ض رود گرم گے جن سےا کی یئ جس کرت ہولی ہے ۔تاکہ 
ضعض با ےطان کا با ند جاۓ۔ج مارامقمدے۔ 
(۳) است نما ۓعض ونس ےقمتف پاہ 

مردانرام راخ می نف با ہکی ربصورت(است زا ۓ عضو رقضی بکاڈعیلا ہوجانا )ایک بے عدخوفناک بلکدددد اک عصورت ہے۔ال 
کا سب پوت یکیوں نہ ہولنان ایک انان کے سا نے استرخا ےعحض ننس ب یف باہو ہے۔ وو خون اوی کے ام راخ سکوشہ کنا ہے اور تہ الکو 
د بن اور یگ ےکی ضردرت ہے۔ دوضرورت اخوائئش جماغ کے وق تنسو ںکرتا ےکا سکی انچائیکویشش کے پاوجودا سکوفعوذ (اظتشار اور 
شبویت )نڑیں ہہوتا_ اس وو اس شحف باو اون مردکی خیا لکرجا ہے اورا سکو ہہشک نعط ریت سےفورادد کر نےکوتیار بتا ہے وی یہ ال لکا سب 
لق مرارے۔ 

نا مردگی او صعف ہاو کے جس فق رم ریش اس ناس صورت (استز مان ۓےمعف فصو )یش پا جاتے ہیں ء اس لع راو ری صورت 
ایس پائے جاتے۔ا کی وریہ ےکیخوام سواۓ! ال عصورت کے اور اور تکو نام دی ھک یگیں کت ۔ ورای کے لے مر تما ین 
کے پااس جات ہیں۔ 

ال ےگ دد کی ایک اورصور تکوییعوام نامردکی (صوف با ) خیا لکر تے ہیں ۔ اس می خوائش جمائ بہت تیز ہولی ہے کیا 
رراجتاراوشھوتکھی ہوئی سے لکن أوذ (ایتا دگی )کب تکزدرہوتا ہے۔اورساجحبی دخول ےیل با دخول کے ساتحدعی ازال ہو جا تاے۔ 
ب ح٥‏ وررت ت اگ چنا مد ے ےکم در چےکیاصسورت ہے یکن لکن ےکا سصورت کے ول نامردی ہوجاے ۔١‏ ال مکحم ددج کی صور ٹکو ۴ اکر 
نامردک یکا ایک مت مو ریس وا تا دنز کے وی ںیٹکو مایکیکیٹیی ضا رسک جں۔ تام سور ایک مریٹسش مدکی 
مدبقوں ایک صورت می رہقی ہیں او راکش جلد یگل ناصردبیکی صصورت اخقیا رک رلیقی ہیں . ہال ! اک۶ ی اسم ماحول داکھی نرااورمسر تعیب ہو 
جا اکوگی ا تل محا اح روا حص رآ جاۓ لو ینگ اگل طود پردورہو جا جاے اورم ر' شک مل دن جاجاے۔ 


کلت ات ك یقت اما ع7 ۹۹ الام اور جضیات 

ی وفد ایی ہوتا ےک رأحوظ(شوت )بہت اتی رم ہوا ہے اورانساان خیا لکرتا جک دوس طور عحت مند ہے۔ ماش 
اےکولی دقت می ے1 ت گی کر جب ادا بکرتا ہے کیا دک ےک رق ور ہوگیا ہے اود دخو لکی نوہ تک کی کی ۔ ای 
صورت می گی انزال ہوا او ری ایر ززال کےعضوڈھیلا ہوا ہے۔ ا لک وشن کو ذانی پہ ال باب تی مکل ہو ہہرعال ضماق 
2 شبرت کے بعدالکابپخال کنا ارد ہی طور پ“ رت مید ہےاوردہجما پر قادر ہوچا ےگا ۔تقیقت یں ا کا برضیا لضف اہکیطرف 
وزا لی یکر ہے۔ ھی امت مندی دوأوات ے 7 کیا شرت ندایاخیا لک ے کیا ہلت د .تی ہے اورند دوک ےصح ہے۔ ای طونان اط 
ول نی بر۔9/ا اص بصورتگی امم در ےکی نا 7ر ضحفہہ)ے۔ 

وک در ےک نامردی ھا طود پرانلوکوں شی پائی جائی ہے جوف جوالی یش کشرمتو جھمام الام با نکی ال یکا شکارر بے ہیں ۔الہنر 
ان یس ینکش ا لیے ادمی عم راورمتوسی گھر کے لو بھی ش ر7 ری ہد تے یں نکاڑیادہ وت لی برای اوردا شیعحت میگ راہواورچنہوں نے بی 
لت واطف یا رف سے طبیع تکن سے دو کے رکھاہواوران مرتتیم,. بالگ ہوں ین جب شادکی ہو جاٹی زا سے تاج 
اٹ ےآ جاتے یں ۔ا مکی حالمت ٹیل دہ اتی زگ یکوایک خی رت -- ین سے ددراورادار 1ھ ردور سے بتک تو رکرتا ہاوراٹی جالی خر ےکر کے 
جو تی س ما اص٥‏ لگا ےہا کوفضول خیا لکرت ہے۔ای ےئش کیا خوائش جماغ ہولی ہے بلک زیادہبڑھ جالی ے ادر جما ]وی بے قرارہوتا 
ہے طنوکی اخفہ یدداددراور یرگ بات ہے نحوظط حاص لک رن ےک یکویش کا مال ہے بگ راک رت ناکامی ہولی ہے۔ نکی تصوریں اسن مرا مو 
سو لکی ہیں.. نا ھردبی او رف باو یش ای صورر تکودورکر نا ھی ا لکا ایی علانعے۔ 


لی سےکیتے ہیں؟ 

دکی مرکت سے یکا ار خکرنا۔ یج ےگ بی می تن پل کے ہیں۔ فاری می 'شت لی بجی نا حرف عام می بھی بولا 
جات ہے۔ ہنی یا چھ ری 'اوراکر ئی مس !ما سٹرییشن' کچ یں۔ رٹل عا طور پہ اک یی س ےکی جات سے مرش رہپ کی 
شی ید ںکی مد دس ےج کیا جا تاہے۔ یی سنا ےکرگی ماش ایی مکی ب یلاب( گڑیا سے ینم ام دتے ہیں۔ جوا مقصد کے 
لے تیارکی جالی ہے ۔ کے ہی ںکسا کیا ترک ت گور تکیطرع ہوئی ہیں ۔ 

ال بل خادہ تک ابق اکب ہوئی یقن کے سا کی ںکہا چاسکنا۔ الہ رو رکہاجا سی رق یز مانے سے ام کاو جودچلا آ تاہے۔ 
کینک ہینات می ا سکاذک رتا ہے _ اہی معلوم تا ہ ےک ین ہکم دی ہرپچرابٹی بھی سے اس لت می سک رفزارہوجاجاے اش 
نکیا ءاورفلاسف را یکوشیادتی کے موا تی بی ہدتے ۔الن پیگی اس بد عاد تن ازم ہے۔ می الام مقرالط پہ ہے۔ بلک کے ہی ںک یکنا سے 
یچ کے لئے ددا ںکواصسن شیا لکرتے تھے ۔اس الفرا مکی صداقت کےملا پرڈکوئی ٹیو نیس ہیں ۔ ہہ لکل ایی بات سے ہی انف شعراراو مل ر 
شراب فور یکا امام لات ہیں۔ اس پراپینڑ ہکا مخصبدشا ند بی کال بدعادا تکا جا جلاش کیا جا فے یا ا کو بر عادات کہا جات ۔ 
ببرعالی بعادات یقینا ہر یں اوار برصورت ن گنا ہکی عدود بیس داٹل ہیں _ ج ئل سے انسا نکوفطری طورپرلتصان پچ دو یقن گناہ ے۔ 1 
برعادت ےا فی رنقدمائن ہوجاے ےراس سے ایک 7 بت ارآ دمیت دوندں بر باد ہو جاٹی ہیں ۔ 


لیوات کا ملا ل7 ے۹ الام اور عنیات 
یلق سےلتصا ات 

جن اہر تما ن ت تت با ضصوصااععضاۓ تناسل اور پیل یی برمعلوم ہوتا سے کن پان میس ا سککااث تما نسحم السا ن تو صا 
اعشا ری اورروعا لی قرو ں تحعوص] اغلاتی وگردار پر پاتا ہے۔ اس عادت سے انسمانع رظت رف انمت کے س راع سا تج اضماس شرف و 
فضیلت اورمزت بر ہاوکر لیا ے۔ ہم اس سے پھاےلگحھ گے ہی ںک تی بکی باوٹ یش اعصاب :مد دخشا ے مفای :ملا ت ش کیک ہیں ۔ان 
یس اعخصاب باہرکی رف٠‏ اس کے یچ مد( ضا ے ففاٹی) اورسب سے نیعلا ت ج نی سام ہیں تم ضس قغیب ابی ط رم بنا ہوا 
ہے۔ لت ائیل ( پا بک نکی )کےا ری ضا ۓ مخام یکا استزے جوا درد جلدکا کا ممکرتا ہے۔ 

جبکوڈ یک بای رو غکرتا ہے نے پیل اعصاب جو باہرکی طرف ہیں اث ہوتے ہیں ۔الزل ال ان یل لذزت والطف بڑھتا ہے ۔ 
۱ اس صصورت می دورانی خو نکی جج ری اعسا نان لتصوبا تحغی بک رف زبادہہوجائی ہے۔ وونف لت کےخحت ار باعل کی خوائش شکرتا 
ہے اور اط 2 2ی تندو پیا کٹا بکرلیقاہے۔ال کے اتھ دی پک میس جو شون ء ول می تی زی ہیں شش 
را ء الا مک یکرت اوردما غ و اعصاب ‏ لکردرئی ش روخ ہو ای ہے یں رطوبات بڑ“ چائی ہیں اور اض راب اورنلہ ڑکا رو 
۷×اچامٴے۔ 

جب اخضاءکنردرہوجاتے ہیں تو پکرمر کاٹ نمدوخشا ے مات لغ جا ہے ۔ پیا ب مد کن :تطروتط ٣آ‏ ا ھی سوزا ککا ہو 
جانا سرخت ا زا لکا مرن پیداہ جا جا ہے ۔مژنفی لور اذ را یکر یک پ بوٹھی ٹیٹھے پیش ادر جے لے انزال ہدجاس ہے و لکٹردرہ اض کی خرالی اور 
پے(اخصاب )کن ہونا رو ہو جات ہیں ۔ بہاں سےتیب میں استرنماءل(فا یج ) کی ابا دم ہو چالی ہے بک ہا کاڈ شرانھض اوقات 
نا کم پیگیا جات ہے۔ 

جب ند باضطا ۓ فی می سو کی انچ ہو ای ےذ لات ج ھی اسم بیس شد یھ رکڑ سے بد بادہو نا شھروخ ہو جات ہیں اور 
دال پر ایک تلیف سے در مک صورت پیدا ہد انی ہے۔ بہا ںت ک کہا کپ امچھوجائۓ درد ہو نےلکتا ہے ۔ اتی درا ضا تاس بھی 
شدیدمتاٹر ہو جاتے ہیں ۔کم دڈیٹی رطو بت کا اش راج ر بنا ے جوسوزش شک شر تکا نہ ہوا ہے یخس کے بڑھ جانے سے ال کیا دو رو بت جھ 
لی لکوت تی ہاور رورت کے دقت اعطیل 7 ہے۔ ہز یادہ یی سے ۔ اس روب تکا کثزت سے لکنا دوب اش پیر اکر ہے ہنی 
کے لگ سے ہوتا ہے اودرائیی صورت پیدا ہو جال ے کڈ را گیا بی یک ہوئی رطوبت بہناشردغ ہو جال سے۔انسل کے علادہ بر رط بت سو ئے 
وقت زیادہ ہہتی ہے اور انیل کے پیرولی سوراغ پر رع ہوئی راتی ہے ۔ اییے لوک ج بک اھکر پیا بکرتے ہیں قھ نہ کےاب ہام 
بڑے ہوتے ہیں ۔اکٹ رپا بکر نے میں شک بی کی ہے۔ ا ط رر کٹ ت رگکڑ سے ضلا تہ( نی اجسام مس شہ یدخرالی ےکی (میڑھاپن ) 
پا ہواچائی ہے جس کا علا رج لک نو نے مکل ضرور سے ایض نادان نویک جیلم ان سے واق ٹیل ہیں شیا کر تے ہیں نام ام کے لا کا 
دۓے ےکی( ڑھابین اورتضی بکاد با پن ) دورہ یی ہے۔الیاخیا لکن فلط ے۔ جب اعصا سشوت پرانہ 
ومن لی رف یں ہ کت ۔ضی بکی یکا لا صرف اہ رما کرک ے۔ 

جاغاپاے عو سے جب اخصا بکولقصان پاچ ہو ان کاد:اضا 32 نم ہو چاتا ہے نس سے دورا نخان دہا لآ کر رااورقوت 
پداکرٰاے۔ 


ک تا حقیحات بک ا ما ح7 ۹۰۰۸ اسلام اور جضیات 
ادرئیل ینس مقام پراخصاب کے نظام می نل وا ہو جا جا ہے۔ دہاں پردوران خوانکیس پا ا طرحع دو مقا کرو رہوکررہ 
جا ہے۔ ای ط رح جب دک اورخا ے ماش یکا نظا مقر اب ہو جا تا ہے :دبا پراعضاخونع سے نم اج ب می لک ر کت 
جاننا چا نےکہ برشربان کے افخقام پرفددہوتے ہیں۔ جو یکا کر تے ہیں ءپالکل ای ع رح جب عضلات یں رکڑ سے خرالی پیراہو 
جائی ے3 اکا 7 تم ببادہوجاتا ہے جس سے اس شل رطوبت اودر یا ںکی مناسب نہیں رمبتی۔ زبس سے ایک رف ا س گاج نت ہو 
جا جا ہج دلاخ راو رکنرور ہو جانا ہے ۔ دوس ری طرف اس میس ھن اورسکر نے کیٹ ہوعانی ہے۔ اس ط رح رفت رف تی بکی عالت اس قزر 
خراب ہو انی ہک راس می انتقاراورخیوی لکیصور تقر باشت ہو چانی ہے اتا ہوجا کہا نچائیعقی سےای کر کا پیدا ہوجاتی سے اور 
دوسری طرفعردنا مد جاجاٰے۔- 
علق ےاضاناٹت 
ملق انال برما دت ہے۔ اس سےا قد رشدیدقصان ہوتا کٹا با کیا بدعادت سے اس قرشد یونتعمان ہوتا ہو۔ پنتصان 
صر فعقموبی اور جسما لی بی نی ہوا ب ہما ی اورروعا نی * بھی ہوتا ہے ۔نفسیائی ود پرانسائی جذبات بیس بے اعتدالی اورکنروری دا ػج ہوجانیٰ 
ہے۔دوعالی طور پراخایٴ تگراوٹ پیداہوجائی ہے لوت ارادئ 7 وراورخورراریٴ انت و جاتی ہے۔ایےے لوک زیادد تر تھائی ند ہو جا ہن اور 

2 00 نتر ۔ عا مور پرسست دکائل ہو جاژے یں او رکا یکا ممک رن ےکوا نکاو لن چاتا چھرےکارگ عام 

ور برزردساہیما ال ہوجا ہےادر ماج ھچ اروجاماے پ کی با تک برداشتنشکل موجاتی ے۔ 

-سمجمالی طورپکردری :فو نکی مک خی غاب مرف ہمان سونش پیدا ہو جال ہے مکی زی بی نال کی موی 
رای ےم پیا تی شیا طاطت سے رت ہی گنت یکوہ جوزند٣‏ یکا چو ہرہے؛ بے وجہیاذ دای لت کے لئے ضا کرت رتے 

ہیں۔ ینس سے خوف اک اعرائ پیرا ہو جاتے ہیں۔ 

ج4 یکا لن کن پک کا و نان نو 
ہے ۔کبوکہ جماغ ای بھی امم ہے او ربص تکوا کی طرف فطرکی میاان ہوا ہے ۔اورسا تج جیںحبو بک موجودگی اورائس کےحسن و 
9ک 0 ےجس سے اکشرقوت باوج زیادثی ہوٹی ہے اور چولگ مرداورگورت 
کےآلا تی تال کے با ھم سے سے فک ر کیا ایک میتی پاری بہولی ہےء اس لے جماع کے بقل بکوتت یت ٹف سکولزت اور 
اعضاے تنا لکوقەررنی طور برغ زاحیت حاصل ول ہے اوران فو اد کے متقا لے ی جا کی صورت میس یالت نیھاٹی اورپ بنالی 
۳ مل ہو ہے۔ 

٭ا ما کا کا رت بیدا ہوا سے جب فی ٹش تھا وصحمرحبھ اکشرباعحثلقزیت 
ہوناے ٹن نا نک بدھادت ہولی ہے وو دق نے دقت اپالزت دوادت اور نی کے ما لی در جلدی جلری 
لق کے ذر یی نت یکا اخرا حکرتے رج ہیں_۔ جس ےش کور درو خراب بو جات ہے گیا اس قد رخون پیدانیں ہوتاٹس 
فررضائح ہو ہے۔ 

کہ جج یی کڑ شا رکردوں می اف پیداہوجا ا ہے۔اس لے پیشاب ہار بارآ نا شور ہو جا ا ہے۔ 

۶× 71 تلق ےاعصا بآخیب تل اون کے ای جب سے خ شا ماش 00 1 7 تا را ٤ے‏ 


لب اتی ات کک اءمتاں” : ۹ اسلاماورعنیات 


اف وت و وی ہے ہت 


نے کی شیع مال نے جس ےھ اور در رطو بات !کڈ کبتی رہقی ہیں جن س کات ا ای فضعف ہے 
اومیینی اورشتین یش سوزش پ پداہجاٹی ےنس سسجت افزا لکامر ہوجاتاے۔ 

عضوم اس می دورا ئن نو نکیآ آ حدودرقتکڑ ای ے نس کا ات دیاراخضاے ےم ھی پڑاہے۔ 

قغیب کےاخصاب می رای کے با عثد مارغ نفاغ اود نظا مع ینکر نا رورغ ہو جا جا ے۔ 

لی ےتضی بقیدواور ار اد یک ہوجا تا ہے۔ا لکوگی کے ہیں۔ 


علق کی برعادت سےتضی بک تہار کیک ہو چائی ےجس سے اس کےاغنظا ری فر ق1 جا٤ڑاے۔‏ 


تار یک اورانزال مس سیت کے باعث لذ تثہوجاتی ہے۔ 


۱ تی کے م ریف لک قو ت با وف ل تشخ ہو انی ہےاورا رھ اتی ہوئی بھی ہے بھی مکی شادی کے قا میں ر ہتا۔ 


لی زیاددمنرے پاکنڑت جا 


او رکشزت جماع دونوں بی انچائی معن ہیں ۔لی نپصح تداع واطاءاد لا ء ٹس اس ام رم اختلاف پایا جانا ےکریعک یکثزت 


جماغ ےذیادشعمر ہے با ککثزت جما علق ےزیادوتصان رساں ہے۔ اس سلملہ مخ فآ را ہیں۔ایکگرد وکا خیالی ےکیجل قکزت 
جماےزیاد خر ے۔ ,100 راءدِيذ لَ یل: 


ى* 


جج مرۓ بہت ہولت ہولی ہے اوراسی ل1 دی ا کو جا عکینمہدت زیادہبارکرتا ہے۔ ووااس مقصد کے لے ہروفت تار ہتا 
ہے۔ ا لکوائی ضرورت ہ ےک چنومنٹ کے لئ خلو تکی تل جاۓے ۔ جس دہ ا پناک مر لےگا۔ او راگ چا ےون مھ لک باد بیشل بد 
انخجام در ےکم ہے ج جما کی حفیت سے تصرف نل سے پل ئک نکھی ہے۔ ای ےی کر کا ےخیال ےکہیلق اور مان 
دوٹوں صودوں میں یکا اخ راج ہوتا ہے بلہ جماع ےم یکا اخرار زیادہ ہوتا ہے اس ل ۓےکثزت ہماج سے ز یاددمخراورنتصان 
ڑاسسے۔ 
بلق سےاعصاب یی کون اور یش زی پیدا+وجانی ی ہاور ہیی علق کے لطعت تیاررختی ہے پ اک جا ی ہے۔ا کے 
پس کشزت ای ذکا ود ت کم ہونی انی ہے اوراس کے لے خودتیار ہونے کےساتحوسا تو مفحو لک بھی یک ہی اتی ہے۔اس 
کے بیس دوس رےگرد وکا خیالی ہےکربجلق می پش کااخرا کم ہوا ہے اوس یش کی شرمن دک یبھیڈئیس ہوتی ۔ 
بی خی رفطریی صورت ہے۔اس کے ماد یکین ضرف جحمت اوراغلا ی خر اب ہو جات یں بلددہشیادئی کے اب بھی یس ر ہتا۔ اس کے 
علاوددہ ادا د پیراگر نے کے قائ لق در بتا یقت ہہ ےک اس عادت سے ذہن اس ق خر اب ہو جا تا ےک دو سوسائی یش اشن 
نے کے ا لبھینیس ر بتا۔ اس کے ول م کس کی معحبت اوز تنس پائی جال اوردہ رشددارول اورکوام سےٹموأدورر ہنا ے۔ 
دوس رےگروءکا خالذدے کہ پپی ٹک و کی طرح ھی 7 ھی اپے اندر بہت شدت ری ے۔ ہماع ریس ریس کت یی 
نو ککا جذ کوانکئیں نے د تاس ل ےبھ یبلق مفید ہے اوراس یس نقصا نکم ہے۔ زا طود بہ جب ایک انسا تھا گی کے وقت 
اختقرال کےساخھانجامدے- 

۱ اس سللے یس دلا لخواہ ھی اہول کش رٹ ٠‏ ۰ت 


متا یقت صا ماع7 ۹۰ الا اور عنہیات 
ای ورپ چچوں پر کاب بت براائ پڑتا ہے۔ اوران یس یہ بدعادت ایک دوسرےکو جاک پٹ لی ہے۔ اس لے الین پر ہہ بات لازمآلْ 
ے ککردولو تی ربوں ادن ۔ اص طود پر جب دہ پر صلی تَا نکوگا ےکا سے نا ھی سے وکیا اگیی-ا اس رد ال بدعادت ے 
تفوبدرج ہیں_ 
لق اورفطری مرداگی 

تشم فطرت می توناہمادصاف چائے جاتے ہیں :انساشیت ہآ دمیت ٹر بت۔ 

جھ راس مس بیاوسا فن ہا جاکیں ا ںک خی یکم یش ہو اورنرحی ال م۲ نشووارقا راورضیال کما لی صو رتا رمق 
ٹیں۔انما یت سےدویمروں کے سا وا پیداہوتا سے۔آ یت سے ےتہن جیب وتمرن اورنقاففت دک ردار کے جذ با تکوجلا ہولی ا یت سے 
تل وشیاعت کےکفو کی بلند ہوتے ہیں۔ یہا ںت ککدەدوسروں کے لے اپنی جان کک ق با نکرد چیا ہے ثیکن جن لوکو ںکجل کی مادت ہولی 
ہے :ا نک تشم فطرت پالکل بربادہو مان ہےاوربادصاپٹضخم ہوجاتے ہیں۔ 

بے ایشہ پٹ سےکیے بللہ فاضل لوگو ںکوکھی دی کا انقاق ہوا ہے ان ہیں می بدعادت سے براوصاف ٹن ہو گج جج بہان 
ان اوصا فکا ا تسا تک بائی در ہاتھا۔ ال لکی وفطرت مردا کی تا ہے۔ بیفط ری اث ات ہیں ش نکوفطرت مردانہ کے حائل ب یکچہ سکت 
ہیں یے ای کنل من تل انا نلوبھ کم ے_ 

جب پت کے بداثرات شور ہوتے ہی نھاہراطود نی خراہاں شردغ ہو جا ہیں .شی خوابعل جماادرقت جما ات ہوچالی 
ہے۔ الال خواپل جما نم ہوٹی سے اور بعدری قوت جماخ کڑ اتی ہے لین ہاغنی طور نی او نل تو کی ش بھی ضصعف پیداہونا شروخ ہوچاتا 
ہے بس سے تام سان ی قوج کر ور ہوا شور ہوجالی ہیں ۔سوال پدا ہوتا کہ جب کٹل قکرنے دالے کےجسمانی تو کور ہوجاتے ہیں 
کیرک رلریراوڈے۔ 

علق سے لئ من ثرک ہوتے ہیں ۔اڈل بدلوگو ںکیححبت می ر نے سےئنسی جذ با تڑ کٌ ہیں اورا نکی د یھ شھی دوس ر ےکھی 
بل روغ کرد یے ا وذ و جال ےکی دج ےگ یقت پرد ا وڈ تھ جا ےن سکیفو ری ضسحکین بغیعجلق کے نک یں 
ہے ۔تیسرےکفھو موب او رن صور کیج کیرک بن جائی ہیں وونمو یل ان سے لطف روز ہوتا ہے اوران خیالی صورل ںکو یٹ لنظر 
رکتا ہے جوا ا خی ا خاش شس کایا مث تل ہیں کین تچپ ی زا صورٹل ان میں تر 9.4 نیس و یر یک اورلت کے سم 
س کب پ عتتا ہے اگنر یتور بی د تا ہے مین جب رفعا رق سورس یی ٹر کیک اورلزت پید انی ںکر ری اس کے سا تحدنی لوت اع 
۱ بھی 27 +وعا ی ے۔ا سطرب خواپٹل ماب اورلأت عاردووں نتم ہوچجالی ہیں اور ون١‏ 11 یت تا کر کے انی مرداگی بر بادکر تا ےاور 
تق طوربرناسردہو جانا ہے۔اک وقت دوگورلول ےکر تک نے لک جاتا ہےاور یش ری اکرکزراے۔ یہاںتک کن ماس او رم نک محبت سے 
بھی دور پھاکا سے پلکح مر“ بر سے دورہ تا ہے ۔اکشر اناد ق تھا کیم کم ارتا ہے اورتھا َ۱ سل نین دق ہے۔ ایک واقعہ لغ : 

نو جوا نآ دٹ یکا اپ ا کی شاد کر چا ہتاتھاسگرد سی نکی بہانہ سے ال دبتااورآ تقد وقت پیل یکرد تا خرکاراس نے 
اپ اپ سے صاف کہددیاکہ می جا کی خوایش پالصئ ل نہیں ہے اورالتیاک کہ تندہا سے اس بارے یی پوت کہا ات اپ نے کان 
حالت د کوک رنمایت پر شا ہوااور وی مشکل سےا سکواس امر ریو رکیاکردواناعلا خکراے ۔ دہ محاںن کے پا بخرض علا جگیا۔ یلال کے 


9۳9۰ی 7 ال۳ ابر جخیاتے 


جا جرد 8 وہہ ا :0 
روس 7 ےمداا 
یرس کنا جن ھ ین اط مرج وس نے ایا کیا ے. ودای سادا دی تھا 


اما سو چا رگ ۷ ٹن اع اکا ا .8ه۶۵ تسس ۵ 
پر ا کو رش اس[ فیا درا سط رح ا کی جا نئان حوا ما شال پیراہوا۔اسی گے ما میں جنوان کا" پت 
معاٹ ے6 نہک پل مل کر ےا چا ایا ان کے فا ںکا کس ایا 
یم ھا اتا الیک باد دہ پچ ران کے پا سآ نمی کےساتندای کہا بت خر اور ت نو جانا کی جس کو 
۳ اود اس ا سکوسسا پا پادلوگی :ان کے ہدام نے ای پیٹ یکوسماتھ ک ےکر ہی سو تہ 
چپ ووانع ےرخقصت پوالو و جار مھا ل از داع ران نے ہہ ٹکو کیا او رآ خرکاراں ےپ ھا گآ سپ 
0 ۶ی "8 شی سےا یکا پاپ ا کان الین داب طیدتکو رکز لے 
۷۷۳و :9 کے کان نکیا مج نے 2 اکم افو شس بھی راد ت گی اس کے یل میں ججما کی طرف 
ےی ا شس ابی ورلئوان سے مدان نے جما ود ہم جاش ونایا ہواے_ 
پچ رام سںکوشالآ ا تی ای کگورت کے لتق اط ا لیا ان انس با تا امتناان ہو جات ےگ گور ت پر دی ہوسکما ےی 
ب کیا کیا ہے۔ نات ای نے ایک بورت کے سم ات ایا اس م رک اھر لاس ہے وم غاغ کی خوائش چداغ+دئی۔اسں نے 
9ت 9ر و 
تھوڑ اخرم ہو اکا کو کو ںاما شا د سی کا انفاقی ہوا۔ ججہاں دہ آی او جوا ناورت رش اشن کیا 0ں مرک نے 
ون میس ش ری گی دوکھوڈ ےکی یتب بدکی ری ادددلیرئی سے سوار ہوئی تھی اس تے اوت ے با جائزٹھلق ارت ےکی شو اہی 
ہکی جس کرات نے مخت باراچھگی کے سان منفو کیا ۔آ خرشمادکی دض مندہوکئی ۔ تاد کے دن سےااس دنک بات یش اور 
اوراپچی ات ہر دا ودک گار را شک را داک را ا 


یل اورمستورا . 


ڈیی کےا ران عورقو ںکوضر یف نکی ے اع ہو ائنکن نع ]ںا ھُئمم٘ھل ۲ 
اکم ودنا 1اشت کا زان خوجاہ پدشیق و رز رواٹ آآعدہ اود ٹنےحب در دز رداور نے خون جع ظ1 ال زار کے 


ظٍ 
دامخعصاپ: جدان پاش تک یی ۱ 
لاو ان کے بے شا رخفی ‏ فا لین کا دنا ء جو اس بددکی کے شلفارکد اتی ہوٹی یسح تی اع رئش جع ۴۴ بر 
یس تو ہی .پا سم ۱ 
٢ 3‏ 


پاک و ہیی جج بکنوارئ کیو ںکو شا پوت اود جیلو ںکا اٹ او راغ عو ر٘ نظ آ لی جا 


لییسکطحیون 7 
0 سال شادی جا نے کے گی الع ا رات کر کیا یں ر0 
ا وو پہ بے شی جو جا یگ کی اودعالم یہو می کت تی و ۱ ص2 


سصے 


ِ " 7 0 فی ہیں میں 
یلاہ کی رت 990ئ۴ وم 
رود یک م یس نلا ری یں یکا اظھارددواں پیک ا ا ا افارید ۱ رروں) 
871 ]/ جات ہے پیٹ کا چو جانا اور یو روز د کی جات ہولی سور میک ”کور 


۳ 
۰ یك اج حُ 7 اد ۱ وت 
جج بکتھاٹ ےکا وآ جا ہے سب عہیادہ اڈ ای یی یا ولغ یہ موی ا ومن الد خا ك۶ , ا و 


پاٹھاہی یں تر شر دودھ یا بادا مک یک دش ریو رات کے الام اس موی او را یکھائی ہیں.۔۔اضیدئ کت روچ دش 
اکسا سییشکواب _ رز قد 
اڑکیں ری اد ےرہ یر اوھ ےکی یں۔ لی ےشن ام" 
متا بی یسب ہوا ک ےٹک نبا کی شد ت کا ہبوت ہے اگ رو زار سا ذداا نکی طیح کوک رح ےک لیے 
آدامآ جاتاے۔ 
اسباب بی ۱ 
لق یتیل ےکک کچ ہیں جن می انس کے اسیاب او دا ھی شائلی ہیں..تا جم اختقما کے سماتحدان کے اسراٹ وریخ لا 
یں اصحیت بدا شی یلا کا ا کت ش نت اولا ر کی رف سے بذرکو انت ینگ اض سز تنک دک رم امیاء سوزش ٹل ء نتک 
گر دو گی نرہ یرہ اباب سط یر یکا تا ا حم بی دن ےکنا تہ ہوجا ےکا کے شیا مکل از تی اغظا ےئانس اکیطرف 
مود جاتے ہیں اور راد میگ تک پددہ اتی کے کہ سے ہیں ۔ اک 3دا فور سے دیکھا جا ےق چ ہلت ون دای ایک اٹ اوز ال 
صرییتسرائ بدوادت کے ایارک نےگابن جچاجاہے۔اعل بات یہ ےکامانی ضحم تی تی سے انتا قسا نیس پٹڑنا بنا راخضاۓ تال 
کلم تصرف خی شدرگ بکہقا کشم خی ٹکیا جاتاےے۔انسانکو دن ود وع دجو شی ںای کے ۔ پچ ررو ںوغاب اور بدا نکر 
موب تر ارد ےگراعیاۓ تام کی رف ے ایغم پٹ ا یکنا ےکک یاددیدن انل خی ضرددکی حضہ ہیں ا نکی طرف سے جم 
بپےاترہونے ی2 ار یں رد پت ری اورہپے پدائی جم پر یٹ نے لوک کک لائض 
چم کیل کے کپچ ںکواعضاۓ تنا ٹیش اورفزیال وی اھ اکرران کےانتساجات سےآ گا 1کردیا جا ے۔ پل والد گن کواہتزر 
ضرورت الع برخادات ک صا تام ون این اک وہ چو ںک گرا یککزىیں.. ان میس !گر ایی خطر ناک اٹ اہ جسو نکر فو ا نووا 
کے اکن لے جاک ران جات کے اسباب لوک کے ان کا کن تی سے پااعدہخلار رین ت ہدوت" ویش گی دوس کی برخادات سے 
وضو نکی _ 
مامت ۱ 
یعس گے چوارنہا بت تی لست سے اور بزولل ہو ے ٹین:ن زاون زی لین ارذ پارۓے ہے داد اوران ےگ ران 8 
گھوں کے یسیا ء علق ایت شرمیلا راغ رو ت گی یئ سے ہدنے :لیس مداکر بات چیت نکر .میں اورگرؤن 
ین حورتو لک اعحبت گر زاں اورک تھائی ند ہدتے ہیں۔ 


اك مققات کا ملا ی ۱ ۹۹۳ الام اورجنیات 
ےس 0ع ہہ ظط مم _ رگ .ےہ سشسسسسپ سشٹجںہ ٹہ 


عما نع با ند ہر -٭ 
لے اس برعادت کور رن کش جائۓ۔ اس فوف کے لئ اطباء ن ےکئی ری ےجو زس سے ہیں .یم ریف سکواس عاد تکا یک 
ذانی اس ہوتا ہےء اس لے خیا لآ نے بردہ بے اخقیا رآ پے سے باہ رہ جاتا ہے۔ تر تکاجات بی ےکآ و یکیسا ہی بج دار ہوعلقی کے 
نمتصانات ےکنا ای دائت مو خیالآ ۓے نے ای ے٣‏ ہوچاتا جک تا کرد چاے۔ا 21 ارح عادت کے ل٤‏ صرف بندونصارغ 
یکا ٹی نہیں ہو کت ۔ ۱ 

ا ب(عادت سے وور رکھنے کے لۓ انل صصورت ہے ے>تغیب پآ لہ نمی ادو ےکا اداد ینا چا جئے ما اک دددگی وجرے مرلیٹگش 
قزیب پر اجھ ھی رن کی جرات ‏ کر کے۔ دوس رے؟ بل یز ادویباعصالی ہوثی ہیل اوراعصالی اددبرطوبات پیداکرکی بین :شع سے تا اور 
شھو تک ہوجاتے ہیں۔ 

دوس ری صورت ہی ہ ےکر ایا طلا استما لک نا چا جئے جواعصا لیک یکات بڑہادینے ہیں ان کے استعال ےآ بے رکٹ بہت ؛ 
رپچ رچھ ی قضی بک نار تی یس ای زی پیا ہو جائی ےکس بہت کی رگڑ برداش نی ہوکتی ا ضماداورطلا ول کےطہ جات ان 
کے دوران میا نگر 2 گل 

ما ندنل لہا بدعادت دا نے مردوں پاعورتوں او مان شطور بر وع رلڑکوں اورلڑ کیو ںکوتائی یس شف کا موقحہ ہدیا جاۓ اور 
را تکواا نکواکیلا نہ نے دیا جاے .بلک پییشران کے سا تا نکاکوئی زار بھی سد ۔ وعظ پشیحت سے ان کے وگول میں خوف خداپی ایا 
جاے ۔ نا ئدالی دقارکو بیدارکیا جاۓ اوراسل ام برز درد یجان ۓےکرال عادت بد ےآ نرہ مانراٹیٰ نام ڈمود کے س او رکا لہ یھ یم ہوچاتا 
ہے۔ مر یٹ لاعت کے ما ہوجانے اور تد وشط اک ام اض کی پید ان شکالیقین پیداکیاجاۓے اط رح رخ رف دہ ڈپنی طور بھی اس مرن سے 
دوررہنا تو لکر لتا ے۔ 

جب اس بدعاد تکی رف سے م رکیل کے ول می نظرت پیدا ہو جا اور ول سے اتی اصلا کی طرف انل ہوق پل راس میس گی 
جلسی قوت پید کر ن ےک یکشت کیا جاۓ اراس میس جما کی رغبت بیدارہوجاۓے لئ موا وص فرگی طب کے این قاع باداددہے 
اتا لکر! کے گی جن پیٹ مکردیے ہیں ۔شنس سے مریٹش ہس مت ہوکرخراب ہو جائی ہے۔ مخفررات ومسکزا کا استعال یقرنا 
نتصان پیا ارتا ہے۔ 

ادات کے اتال ےتیل م لی کی روڈانہ زندگی ہا قاعدءکریں جیے :لج جلداٹھناء سی رکرناء روزایش لکرناء اگ رپگی ورزن شکی 
مادت ہوجائے تو زیادہ کشر سے عبادت اور نمھگ کنب کے مطالح کی حادت ڈائی جاۓے ‏ خر اوقت مقر بر لوا ہپموک شد تہ ہونونجذراییش نا کر 
ےکی عادت ڈالناءروزانہ نا شی می کمن یا ود وگ یکا استععال, دو پ پر کےکھانے میں کیل اورجر ںکا زیادواستما لکرنا انا ونیرو بتکم 
کھانا :اک ا جلدیشم ہو جایاکھ ےرا ت کےکھانے میس بی اورز وم اخ یہو چا یس کا رو ار ٹیش دل جمتی :ای لوگو ںیئاس میں بڑھنا 
چہاں پردوسرو کی دم تت۰حوصا بی وو ماخدستکا جب پا اد کر دجسرو ںکی خدمت کاچ باعصاب ئل زگ پا ارتا ے۔ 


کپاتی وا کم ل ۱ "َ۹ ۱ ا سام اور شیا ت 
لوم موی اعصاب 

فدضنےہ: مرگ ایک سی رک انف سیر :الا ہی خوردایک نول گی صبضرورت لی 

توکیعب: الم ہگ بر با رک ہیں یں راس می سک با لی پھر ندا ا پھوگھی دی می ڈا لک راس می الا ہی خوردی ںکرڈال دس اور 
1 گ پر درکودییں۔ جب الا ہگی فی رے سر ہوجا ےو اس یل مرکا جراورکھویاڈا لک رگ ی1 ہا“ یسیا جب مر کا تراورگویا صن ہو انی 
قواس دفتت اس میں اس ف ردکھی اورڈالی دب یکن میں علو ہت بت ہو جا ے۔ ِ 
مقدار خورالہ: اکا ات کک دشام ران گرم دودداستعا لکریں_ 

فوائد: اعصا یما ٰی مقوئىءاعصا ب دد ما رخ کوطاشت و تا ہے ۔ مم میں صا رطوبت بی داکرتا ہے۔ذکاو تن ںکودورکرجا ہے تر 
اورگکردو ںکی سوزن ش کوک مکرتا ہے د لکوفرحت بخق ہے رگ تکوصا ف او رح مکوموٹ اکر ہے جن سکوجل نکی بدعا دت ۶ال کے گے ببت 


ہیں ا ا 


مٹھا لی مقوبی اعصاب 

فسخہ: نار یل ایک سیر:مغزیادا ضف می رون ریکرصف یرگ ایک پاؤ ہنی ددیر پا ایک یر۔ 

ترکیے: زگ ایک ھی می کی ڈا لک گ پر ۔اس می گونلیکرڈا لکر پچ بلاتے رہیں۔ یہا ںک کک ند پچول جائے۔یٹھٹراہونے بہ 
ا ںکوشی ںی نار ہل اود باداماھی یسک رکوند یس ملا ٹیس پک ری میں پائی ڈا لکرآ گ پر ۔ جب دوتارکاقوام بین جا ےو 2-0 
اتا رئیش اور ری اس بیس ددم رکب ملاک سی توال می ڈال ٹیس .مرا ہو نے پلکڑ ےکا ٹک رکویش۔ 

مقدار خوراگ: آ دی ٹا تک سے ایک جا اتک کک مگرم دود کےا تح استعا لکر اط 

فواٹھ: (اعصال سال ترں) تی روک رروں اور نکی سوزش لکوکم مرا ہے۔ نیاخون اورصاغخ رطو ہت پیداکرتا سے تع فقل بکو ہے حدمفید 
ہے۔ذکادت سکودو کرجا ے۔اعصا پ ود مار اورموا ال نم ےت حوص ]1 کھو ںکوطا نت تا ہے رگ تکوصاف اور رکوموٹا کرت سے۔ ہج نکتکق 
گی برعادت ہوا کا تال برعادت سے دوررکتا ے۔ 

فو مقویی اعصاپ 

زدخہ: زبرہ سی دیشر رخشیش بقم تب مخش ریمخ بوز ذقشرء خیار یی نشراورڈفی سب زی |م وزن لے لیس ۔ 

تزکیب: سبکوکو ٹکرس خوف تچارکرلیں _ 

مقدار خوراکے: ایک لے جن لک چمراودود ہت مگرم استعا لکر یں۔ 

فواشہ: (اعصال یلال مقوی )اس می بھی مندرج بالاخوائ ہا جاتے ہیں۔ 

طل مآ جم ایز 

ففعخہ: رو نکی رشن تب ہردوایک ایک پا ہشن جا لگود ایک ول موم شف پا - 

تذکیب: لے کی تن ی سآ گ پر رککرگر مک یں۔ جب و مل جا ےتوس بج باقی رن لایس ۔ یس تیار ے۔ 

مقدار استعمال: ضرورت کے مطاب کھوڈ ا سا ےک رطشقہ اود ین ےکی نکی پھو کر باقی سح قغضیب پر لی پکردمییں۔ مال شک ضرورت نہیں 


مرو لک 


کٹا یتو سا رمال” ۹۵ اسلا اور یات 
روزاندایگک باردا تگکاٹی ہے چنددفوں میس دا ڑ 3 سی شی ہے ای تحرف قنی ٹکو طاقت ےکی :کی نپوا ےک اوزی کی 
نمادرت نتم ہوسا گے 
طلاء 7 07ا 
ش شر شی رکھوہردونوں یم دزن سا ار سأ ایککھ ٹک مأ ل7 یں ق03 کے لے بےانچاکی مفیرے۔ 
مقدار استعمال: شردرت کےدطاق ےرطق پامتعا کی اود ای ایالج کی ہی اس کاتل یہ علیہ 
ہے۔ااس کے استعال سےقضیب پر1 ب ےاج رآ می ںو ددالگا نا تقر ککردیں۔ سیآ بل فودہو ددٹحع ہوجاتے ہیں ۔ج کی عوادتکورو کے کے لے 
مفیرے۔اگ ر1 و ںکی لیف زیدہوادرا رکا نود وو نکی ایک چھٹاک می پا ستاجوائن شا لکرکےان پ دن می دہ 
تن بارڈگاتمیں۔آ بھی رنج ہو جا میں کے اور طا ق تھی ام رہتی ہے۔ 

طلاءلت ری غای 
زدنخھ: تاراب :ئطرجنا:خط میک :ایک ایک حص رن نل (اگرمیسوریی ہوق مہتر ہے )یا صے_ 
ترکیب: سپ کو 0ت 
7 خوراک (اعصا لی ععفلائی مقوبی )ضرورت کے مطا بن اور ین ےکی نالی کچھ زکرقغیب پر گے کے ما کر ۔ ا ےآ کی ٠‏ 

1 نگ .اس سے ےگ وک ورگ اورہیلاپ دو چاتاے_ 


جمھیان 

جم ان کےلعت کی رت موادکاہہنا ےکی اصطرا شی عا لود ہنی کے بجلا ار دویابماضردرت چی ےکوکہا جانا ہے ۔اس لئ اس کو 
بج ان فی کے ہیں ۔ ا ںکوسیا نیٹ بج کہا جانا ہے۔اگر بن کی مل ا لکواپیرےٹوریا کچ ہیں جودو یونافی الفاظ سے م رکب سے ۔ ایک افظا 
بی ےئنس کےٹ یئم یا کے ہیں اوردد سا لفڈٹد ریا ےن سکاضمخی بنا ہے۔ چوک یچس ازس ال ب رفراق یح شی ت تی ے۔ اس لئ اس 
کو بجر یا نت کے ہیں ۔ عا ملوگ ا سکودات بنا سیت ہیں ۔ چوکک نٹ یکا عام ور پراخرارع ہبوت مباشرت بہوتا سے ج٘ سکواخزال (مگرنا) کی 
ہیں مکگرج پا نکی صورت می می بغیرمباشرت ,لی رخواہنل رای رارادواو راک اغیراضنےار کے اخ راع پاہالیٰ ہے بلکہ بہجافی سے جو اکش رسلا نکی 
صورت ہوئی ہے۔ اس لے الکو جج ان می سے ہیں ۔ضعف باہکی چٹ یحم جم مان نی ہے۔ شاب د چاخانے کے وقت پییتاب سےکل نا 
ناب کے ساتھ یا بییشاب کے بعد ج بکوئی سفید مادہ مار ہوتا ہے ا سکوعام طور پر جر ان نمی کچ ہیں ں اس کے علاد شجوالی خیالات یا 
کیٹ ےکی رک کی صصورت می بھی ٹج یا نکی سورس پیدراہوجالی ہں- 

۱ ضح اطباءصرحت انز ال اورا حا مکوگ یج یان نی میں شارکرے ہیں مین تقیقت مہ ےکہ بیدوفول علامات 7ز یان ے پالل چدا 
ہیں ۔ رعت انز ا کی علامات ال وفت پپیدا ہونی ہیں ج نگل ما شرت بیس بہت جلداغزال ہوجاۓ ۔ میبعالت اخز ال ہے ہج یان ىا ملا نگل 
ہے۔ ای کے علادوال مکل وارادواورخوائ کی نل ہوت ہے۔ تیرح انام مکی عباصت اس حالت جس پیداہوتی ہے جب ریخ کو 
عاللت خواب مل ازال ہوجاۓ اس میں اکر چرلزت اورخوا ہش ھی ہوئ یمر بھی صورت اخزال ہوقی ہے۔ اس لئے اضتلاس شی جیا نی 


گت ا یكققحات !کا رما ل” ْ8 اسلام اور جضیات 
سے ای کلف عالمت اورعلاصت ہے ۔الن تو کے اسباب او رعلا ما تیچھی جداجدائیں رج نک فی ل1 تندہیا نکیا جا ۓےگیا۔ 

ج انت کی طر ددرطوتیس اوربھی اخرارج پاتی ہیں عامطود پرا ن کا اطلا بھی جر ان مخ پرکردیا جات سے گر بردفول رطوتیں 
درا تی ے جدائیں ۔اگر چران دوطول کے رک کی سغیدہوتے می ںگردونوںشی سے ور دڈارہوی ںان بیس ایک رم ہہ تسکا نام ممراے 
اوردوسرکی رلوب کو وی کچ یں۔ مکی ایک انی لطیف ہے سے جلزت کے وفت اخراح بای ہے۔ عامطور پر جذ بمباشثرت اورلذ تک 
صورت مل پیدراہولی ہے۔ااس کے اخرا کی تقیقت مر ےکی کے اخرارج کے وقت اس اع کی ضردرت ہہولی ‏ ےکرینی کے اخرا کی صورت 
ٹس پیا بکی نال تر اکن کی حعدت سے پیا بک نکی شی رکاوٹ یاسوزنش نہ پیداہوجاے ۔نس سےنقصا نکا خدشہوتا ے۔عام 
لیگ ا سںکیجھ یی خیا لکرتے ہیں اور ا لک زیادی کوشھی باععث نتصائن خیا لکرتے ہیں۔: اس کےکشزت اخرارج یش پک نہ پچ وفقتصاان فو ہوسا 
ےکا یقت اس سےکوگی نما تما نویس ہوا ال کا اخرارح ایک فط کی ام ر ہے ہکیوکلہ ج بکک اہنس عالت لت مل رہ ےگا :اس 
وف کک مر یک اث را ار رےگا۔ ولولشرورت کےخلاف زیاددوقت لزت شی صحر کر ے یں ء؛ ظاہر سے انس سے رعلو بہ تکا اخ ران 
زیادہہوگاءگ با لک ز یادثی ہن کے جذ با تک زبادثی او تصول لت تحص ہے .ابی طرعپعض او سن ویش اورللف دعیت می ںگرقر 
ہوجاتے ہیں ۔ اس طر خی ورک طور پر ان کے جذ بات لت سےبھڑرکتے رے ہیں جن سے ان میں اس روہ تکی پیدان اوراخر اع بڑھ 
انی ہے ۔ بن دف دکشرت جذبات سے ا کااخرا بھی خی جمولی ہوتا ہے جس کے تا اکٹ خراب نا جرہوتے ہیں۔ 

دوسرکی رطوبت دوگ ے جو پاب کے وقت فطری طور براس لئے پبیراہوٹی ےک پیا بکی نال یکوتہ ر کے اور نی بش پا بک 
جن اورتیز ابی تکاا ضا ضبو۔ جب کھی بیشاب شس حدت اورتجزابیت پید ال لو اس رطویت می اضافہہوجاجاے۔ شی سے یکن اور 
سز دورہو ای ہے۔ بہرحال بدووں رطوتیں کیا سےا نل چرائیں۔ 
حیلزت 
لزتگگ اتک جب ےج عطرں رت اون فص اسان جذبات ہیں۔ جب انسان می سکوئی جز یشدت پاصلسل انقیارکرتا ےت 
ا کاٹ ول ود ما اورجگر پر پڑ تا ہے۔اس سے دوران خون مم اس طرف یی ہوجالی ہے ۔اگردوران خون سیک بیک شدرت پیداہوجائۓے 
قًاکشرموت دائح ہو بای ہے سخونی وسر تایک ابا یذ بہ ہےںلیکن ا لکاشدت ےکھی موت وا ہو عای سے سکوشادیی موک کے 
ہیں۔ای طر عم مرک اورخوف مرک داش ہوجاتے ہیں این ج بسی جز می شدت نہ ہگ حلسل ہوقذ اس سےا مدکی طرف دوران نون 
۱ اٹھا ہوناشرو رح ہوجا نا ہے۔ شس سے دہال برخوف ناک امرائ پیداہہو جات ہیں۔ 

بجی صورت جن لت کےتصول می لبھی پیداہوٹی ہے۔ بج بش نکیا لت کے ئھت ہو ای اورلزت کےتحت۔ بہرعال دور ال 
خون برضروراشر انداز ہوتا سے ۔ اس می شرت ہہونو ا کا نتعمان ٹورأظاہرہو جات ہے او راکرس می ال ہون ا ں کا نقتصان رف رق پرا+وتا 
ہے۔ اور اوقات بت توفاک ام رائ پیراہو جاتے ہیں ۔ جن مس جر یان وسیلا ان الرقم اور ڈیا یش وخارش تقائل ذکہ ہیں ج بتک فذ ہ 
لٹںہخ نہہوایے ام رات سے چچھ۔کارا پان ضکل ہو جانا ہے۔ ۱ 

عمرد بب ما قورت ء ا کیا خواہشات شی مسرت اور لز تکو بہت نل ے۔ وہەشپ وروز ان ےتصول جرد جداورکیشل 
کر تے رتے ہیں_ اس مقر ے لے نی لت کے عو ہکھانے ےۓْ ٥‏ 0 و وحیادٹ مل لذت؛ 
کپلوں ء پھولوں میں لزت سی رقماشوں میس لزت فہوسردد جس لزتہ یہا ںت ککشراب اورٹ١‏ می لت ۔ بیج مکی رم اودل شش ۔ 


کلت ا یقتیفات کا را ن7 ۱ ےا۹ ۱ اسلاما ورعنیات 7ر 
یھ یکببھارن پرداشت ہو جائی ہیں نان جم وفت مسرت ولزت کے پر یش پڑےر ہناخ ت نقصان رسال ہے۔انس سے دنر امراف کے 
علادہ رٹ ئل ہہوچاتا رش شش وش 
ہھویتج ھک اعت نہ بن جاے ۔ باون لکہخود پہ ہی زگارگی بی انا نکو ہ رج برک اشدت اور 
فو ٹاک رق ے۔ 
بچوں سے لا ذکرنابھی ایک ماع یش مکی لت ہے ۔ اس سے بچوں اور مال جاپ بن بھاو ںکوھی سان پت ے۔لا یی 
سے پیا ول اگکیاہے۔ میفلط ہے - لا ڈادد پیارٹش ب ہتفر ق ہے۔ لاڈ فی رفطری صورت ہے تصرف ےکی مرش یکو پوراکرناہوتا ہے۔ جوا کی 
اکلذت 22 یل ےجس سے دورالن شون ایگ ماش جاعب دور وکرتا ہے۔اودتعما نکا باعت بن جاتا ہے ۔لکن پیار ایک فطری 
صورتں ہے شس میں اس اخلاق اورکردار کی کیل ملظ ہوٹی ہے۔ اس لے ا اک کو یف کا کت 
کا تائم ہنا ا لک صحت اورز نگ یکونقصان با تا ہے۔ جو مال باپ اور گن بھائی ا کی خلا مشی اورضد و رانکرتے رت ہیں دویگی ای 
لز تکاشکارب٭جاۓ یں۔- 
مج ان اورفرگی ماہ ری نکی راۓے 
لپ لوتان یکا ٹوک ےکر فیپ( ایی )اہر بن لی مرا میں نا ام ہیں۔ برنظری ممفمرداعضاء ک کت انس اع کی تید بی 
کرت ہی ںک داش فرگیڈا ایی ام راخ کی یقت ےآ گاوہیں اورنرحی ا کے علا مع ےک طوربرواقک ہیں ۔ چہا ںتک ان کےعلار کا 
تلق ےو وصرف علامای ہے۔ فی ید اشدہ علاما تکور وکنا ہے تک راصل ام ا سکبھنا اور نظ ررکھنا۔ ہا ںک علاما تکو رن کر ن تلق 
ے دویپص رف نحین چھ مکی عدتک ے ام۱ ا وعلاما تکی ابتقدائی حا تک تو مفید ہیکت ےمان ا نکی انا ادرشغا کے لج اور زا سطور 
نوز کی حالت م کیل کے بی خفا نین ہے زی ڈگ اہر 0 راءیرگو ورک مس اورا نکی ہے یکا راز ولا“ وب 
ق مب یکتب سے اس مرن کا ہنا ہے ۔کی وکا نکی شر بعت ٹیش م لان ج مان کے لئ اکا مات مو ججود ہیں۔ 
بب ال کیکنابوں (بقرا لاک یت زیذات یش اس مت کاپ چتا ے اور برا یزتض یہی خاشظہ سے چوس بریس یش رکز راہے۔ 
ڈاکرییکابوں سے اہر ہوتا ےکمرٹش دع بی صدکا کے1 رک بڑے بد ےممیبو ںکوڑھی ہبی معلوم نہتھا۔ ان لوگو ںکی 
کنایوں میس ا سکا کرو موجود گرا بل انان بیا نئال ے۔ ۱ 
ڈ اکٹ بنٹر کےز انتک اس عو کے پارے می مرکو تر پگراس وقت ا نکی قذ صا کی طرف ‏ یادوتر انل نہہول۔ 
اس !التڈاکٹر لے من نے اپنا تسا شٰتی وت ا سک نیناوق میں صر فکیااو ری م رمیضوں کے عالات ان کے اپنے ہاکھوں 
سے 7 قٌ کے یں۔ 
سب سے ز یادہ ععام سب ائسل ھت کا اخعضاۓ تنا لکا زی اس ہونا ہے۔ کیہ ہو ںکہنا جا ےک سوا ۓےکشر ت نی کے دوسرے 
اسیا بکاکل ای دضقت ہوا ے ج بکہاخضا ے اس کاٹس پیل سے زیادہ ہیی ہو۔ یہ کاط رع ذیدہۃ کی ہوجانی ہے۔اا کیاکی وج بات 
ہیں شل ا لیکثڑت ماع نس سے تما ضس وآ لات تاس لیف ہو جاتے ہیں اورشی چون لی جلدی بی خی اورخار نع ہوٹی رخقی ہے 
قاس سب نین جن می می شی ہےاورادعیشغی جن م۲ خی م نک رع ہوجائی سان کا ےا ای 
ہوجاتے ہیں ۔ ای ط رع مرا مفراوراعصاب برصدمہ پچ سے اخضاۓ ڈرکو انل خراب ہو جانا ہے۔ لی ج مل نظا مع می جو ہاو لی 


گنا یثڑو تک ارمطان”۔ ۹۸ اسلام اور عنیات 
رھت یں سیت ہہت ذیاددمڑھ جالی کہ دوادلی سے اد یت ریک سے اس ق رتا ہدتے ہی ںکسان سے جن سط ر بن کہ ڑےٹورأکارمفووض ےو 
رام د نے ہیں۔ چنا خجاگرلین لکی دج سے ذداسائھی دبا کیا1 یب پچ اعد یووم کا خراش اض نا کو شموت گی رخیالات ے 
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دوسرا ہڈا سیب ا ذکیات ان کا علق ہے جس سے از دکی اش تج جالی ہے۔ اس کےاندر ہروقت اتا تئےەم اورخفیف درم ربتا 
ہے۔اا کا مضس رخ اورکشادہ ہو چا تا ہے۔ پچیشاب با ارآ جا ہے ۔أن یکی اصلی تجھیخراب ہو چاٹی سے اور چوک ودا نی اصلیت پہقائ مکی رنق, 
اس جب ےکر النی ا سکوایک ای مم بک راویھی جلری جلدی خخار خکرتے ہیں لی سےاورکیا ھعترتاع بیدا ہوتے ہیں ا سکاضعیل 
ا؛پیانەگ٤ے۔‏ 

تیسراسبب اس تک یکا الام ہے۔اغظام کے علا وو ان وھعشفعوسن کرت جماغ سے پیداہہوتے ہیں۔ 
ایک اورفرا لی بیہولی ے قد کےگ رد کےمضدالی ری جو مان دخول ہوے ںان کے بب سے شف ہکوزیادوص دم بچتا ے۔نا وکا مدکشادہ 
ہو جاتا ہےاودراا لکیاساخت خراب ہوجالیٰ ے۔ 

نا یی ییوں نے اکی کے پچواسباب بیان کے ہیں ۔افا لکش تھی بج بکشر ت تقاول مولدا تم ددم صرت وقراقتمٹ یک راس 
کلذ کی وج حطیعت! سکورح کے کیک وی ری ہے وم ار مائے الع شی بب برودت ورطوب تک جح سک وجرے انل اکا ماسکہ 
ضیف ہوجاۓ اورت یکوکٹوجاکر کے ارم ادعینشی۔: رض فگردویاائ کی 5٤‏ 2 ارت جا کی دج ےل تا۔ 
ششھرتقسور ہجام ,استما شن قاات 

ودک طبابت ک عیب جم بان کے اساب بیو ںککت ہی ںکہز یادہٹیٹھناء بہت سوناءنیاپالی پیا ہکرا چٹ قندسیاہہ بہت شی می جنز س٠‏ 
بہت دی اوشظم پیراکر نے والی خلا ف طیجت یی :شراب کا مکشرت بنا یرہ اس مرف لکو پرم کے یں اورشن ط رع کے پر میق راردچے 
ہیں۔ چتانچ ران ش یشک پرمیکھداے اور یرعلامتداکھی ےک اکرمنی سیت پیا بکرےا انکر بر ہہ کے ہیں ا وا کا لاح لو ںگگما 
ےکردوپءدوریا با نی ڈایا سا لوکا پچھلکاا نکا کا ڑھاپ ےو شک پرمیہ اورخو نکایہہ چاے۔ 
طلمات جر ینعی ا جکڑی ہوئی حال تک ام ہے ج کشر ت افرا من سے لاق ول ہے جال لکنا اہ کہ بی دہ حالت مت کو 
کت اقرا سن یکا تج رخیا لک نا جانے ول اس کےعلادددہ ہو ںکی جوبکٹر ت اترار یکا گی جاک ہیں۔ علابات دوتصوں م7 ام 
یک ہیں۔گ علامات ابتائی ۔دد علامات انچ لی ۔ اب اَی علاات جوشردرغ من می پائی جاتے ہیں و وتصب یی ہیں : 
اترا نشی پلاارادہ 

ای شی ںی بل ادادہ ار ہولی رہق ہے۔اس اخرا نکی دواقسام ہیکت ہیں۔اقول پاغپاروقت کے: 
افرا مت رات کے وفت ہوتاے۔ 
فراع مفی دن کے وقت ہوتاے۔ 
ج× قاع میا دووں وقت و نکویی اوررا تکویھی ہوسکتا ے_ 
ددم براتقبارحالات کے۔ا کی تین سور کی ہیں شل: 


کل تا یقت کا ملا ل7 3۹ الام اور عنیات 
لا اخرا من یکم وی چشبوت اورنحوظط کے سا تح ہوا ہے یا ابو ت ۔ 
انزال ٹر کی حالت ‏ ہوا ہے با وقت ؟ کیل جای ہے۔ 
چا دبدا۶انح حیضعف تی پداہوٹی ے یاراحت کون ہت ے- 
تبعما لی یں صورٹیں 

صورت الال ےک را تکواخرارج می ہلا ارادہ ہو جا جا ہے موب رات کےآ شرکی ےی ج بک دی نم خوال کی حالت می ہوتا ہے 
اریت لیٹا ہوا ہوتا ہے۔ اس وقت اخراج می ہوہاجا ہے ا سکواگر دی میں نکیل ائیش ن کیہ ہیں اور بی یش اکا نام انام ہے۔ اب 
اضللام کے :قفوں میں اورنداریش بوااختلاف ہے بج1 دمیو ںکوہرشب مس با مل ٹس با ہ می یش ایک باراضتلام ہو چا ا سے تو ںکو 
رشب ہرفنے یاہمینے نی بارا لام ہو جا اکرنا ہے ۔ جیسے جییے جلدکی جلدی احنام ہوتا ہے و بی بی ا لکیع یھی ذیادہ ہولی ہیں 
بجھ یان کےاسباب ْ 

اکٹ دو عالاتجشن سے اخضاے نا لکی رف فوجہ ال ر ہے۔ جن سے ان اعضاء یس تنبیہد اضعا ظا زیادہ پایا جاۓ حا 
کثرت ججباع بلق دغی رہ کا حوادی دخوکرہونایا کش نکی زقصوں او رکتابو ںکابڑعنا ٹس سے ہروقت اعضاۓ تناس٥ل‏ ترک حالت ٹیل رج 
ہیں ۔ادل یف میک سے دہنہایت مخت متاثر ہو جا اکر تے ہیں او رحجس ٹم مار کرت میں ۔ عشقیہخیالات سے را تکوخوای ںبھ یش 
ایی یں۔ 
علامات جج یا نا 

جب ماشرت کے ای بلاخواش یش یکا اخرارج خودہنو د ہو یج یا نمی با سیا نہ یکیا سب سے بڑئی علاامت ہے ۔ اخ راخ عا مود پر 
شاب دپاانے اودجز با تکیاشرت کے وقت ہوا ہے کر جب جا نکا مر بڑت چا تاے اوراعضا نۓےختصوصزیادہذکااشں بب جا یں 
ق یا شاہ وی رہکی رگڑ ے۔سی خوبصورت شک لکو ری پا تصورات ےی افرا کا من ہو جانا ہے۔ جب مرن یس پچ مس تہ راٹی ا 
فی کی علامات پیدراہوٹی میں: ۱ 

ضض وناہت کے؟ خا رض کنزوری تکانءد ما یعحنت کان ہوسکنا_ خالا کا ضنتشرر ہنا رق کاکسی ناس اھر ممنھکس نہ ہونا ۔تھوڑا 
ساملپے سے پڈڑلیوں می سکرو یکا پایاجا ناش بستز سے بیدا تہ وکنا رکا بونل ر ہناءنسیا نکا لا ہوچانا۔ جب ان علامات ٹل شرت پید اہو 
جائی ے ذی لکی علامات پیدا ہو جائی ہیں جیے: حنت کاکوئ یکا مریٹش ےنیس ہوسکنا ۔حن تک یٹس کی ہو جسمانی ہو ماد ماٹی ہو چھو اسا کا مک 
کے کلام ”جا جادے۔زالا ت درس تل رتجے ۔ا سس کےخیالا ت اکٹ بر ان اور یم رم ہوتے ہیں حا ف کر وراورقوت قصلہ ےکار ہو 
انی ہے۔ مر گا سے درداورکرائی دنق ہے ۔کھرویشت اور پیٹ دینش ال شی دددد جا ہے۔ اض خراب؛ڈ کا اور ار تاہے نینزیں 
ئی اوراگ ری ےت اس سے تہ راحت معلوم ہوتی سےاور نڑھلن اتر لی ہے۔خوائیں ڈرا فی آ می ہیں _ رقتہ رفۃمشانہمیںخراش ؛مقحد دش اور 
کیل میں جن علوم ہوٹی ہے۔ بڑھ پر وشیا ںچلق معلوم ہوئی ٍإں۔راوں ‌اورجگاسول کےم لات وردء پچڑوں یش یی رنتی ے۔ 
ناد اورسماعت می لکنردری شرو ہو جائی ہے۔ جلدکا رنک زردوسیابی مال ہو چاتا ہے۔ این یس اکا پک درد ہوتا ہے۔ دق تنس جڑ جڑاین. 
پاوںل کےککوئوں میں پیک نء عم بد یلاخ کی اورکت ور روز پروز بڑشتقح انی ہے اورآ خرکا رق ت باو بر بادہوجائی سے مر یراس مر شںجمانٰ 


کلپ کات !با مان ع ْ اسلاماورعنیات 
اور یکترورگی کے علادہ درد رداگی ء سس چچکرانا شف بصارت ‏ عف سا عت ؛مرگی جنون نغ فصوفپئشم مین اوردقی د۷ لکک لدب تک جال 
ہے۔ ایک فوف اک مرض نمی یٹ کوکیس بوتاادر یپا کا ممکرجاتاہے۔ 


یں یں 
۱ جبکوئی م لیخ علاع کے لُ7 آئے اودد ‌خودج ان او جم یکنروری یکا ؤکر نکر ےکا ننس وقارورہ اود چرے برال کے؟ خاراور 
علامات ظا رہوں فو معار کا مرن کی شی سک رن خہایت ضردری ہے لان اکٹ ریش خمومآف جوان اس مرن لکی تقیقت سے وات نیل 
ہدتے۔دوسمرے“ مر می وانف ہوت ہیں انان ش مکی دجے الا نی ںکرتے او رین مر لیوں نے تودبری مادؤں ہیی سے پگراپنا تما نگیا 
بوناے۔اسل لے ان میس با ہکن ےکی جا تی ہوئی۔ بیصرف معانغ کا کام ہ ےک ج بجھی دوسی ای میق لکود یچ ےک بہ نیس کے بعد 
مر یٹ شک کچھادۓکہد میا رےعرس شک رفارے۔ 

چس اوقات ایا جھی بہوتا ےکم لی کسی اود مر می سگرفیار ہوتا ہے اراس کے ساتھ جیا نکی علاصت بھی پاکی جائی سے مگھر 
م ریش جس عرض می سگ رفا ہوتا سے دو ا سکی نیف سے غلاضص یکین ما 7/09 اطرف تو جدےکماے۔ یذفض 
مار کا ےک دہا ٹیس یں اس مر مع کر ےاوراس ا رک شا نکر لےکہ پل جم ا نکاعلاع ضرددکی ہے یا 0 
م لی ش لا ہو چاے۔ 
صر ف ایک یش 

اد لک کی می کو یک دقت دون ا رای سے زیادہ مر فیس ہو مھت بہیشہ ایک وت مس ایک می مر ہوتا ہے۔ اتی 
سب ال کی علامات وی ہیں۔الہ تشت اوقات علاما تی اگول ا لڑْفزصافزو تا 1ری :رف ر 
کر لیے 

ابی طرح پورگ شسکنشخیص بی لمکا نام ےکم اودرعلاما تکوجداجداکیا جاۓ ت اک ار یآ سای اور نی صورت پیداہو 
0:7 ا ا ا +وعالیڈے۔ 

میس یاصورت ول سے ےکم یش اتمم علاما تکا ور ہج مطا مر نے کے بحرمر کا ان اک رلیا جا اور پھر رشن اک رلیا 
جا ےکا علامات دای الس مخ کی ہیں ۔ ا شی سکا مت عجرت اگیز ہوگا نی ایی وفقت سے م رین لام او رقمام علامات رن ہوناش رو ہو 
جا میں کی گی۔ عم جا ہےٹیں سال پرانا ہو 3 تی سے وٹاش روغ ہوجا تا ہے۔ال سےجھی مر تاگیز ائجزبات یی ےدواتوری ایک رفک ند 
کےاستمال سے پی ای روز من اورتھام علاما تک ہو شرو ہو جا ہیں اود نول می ںآ رام مک صورت پیداہو جال ہے۔ جوم ری دواغانہ 
تر یف لائے ہیں ایہوں نے اپآ 1ون روز ای ھی ہے۔اس لے بر ستائین نے یہاں بر ایک ایک دودو ما اکر 
را نوا لکیاہے۔ اہ خی مم زیاددت موا وط یفرداعطا ءاورئل کے ات تی وقاردروادر رون مکی علدات شھی کیم 
دی جال ے۔ 

ببرعال 7 0و یس کے دفو رآہی ہرھرٹ اود ائ کی علامات رن ہونانشرہ و ہو جالی ہیں۔ پھر ان 
کرلی شی سےصرف م ریف لکی حقیقت پرعلار ہک رن کم تینیں عطا اض بن ہے بللگنادے۔ 


۱ کلت ای تتقات کارطال” ۹۲ اسلام اور جضیات 
ب یا نکااصول‌علابح ۱ 

ایی شک اصول علا ع کا مقصمد یی ے کہ ہرمرت کے علاج می جو چنداصول مقر یئ گے ہیں ءعلا جع الن کے تح تکیاجاے .یدک 
سے متصددوا می استعا لکرنابے تی تا سے پللیض فوع تجو زس اوردو انی بھی مفیدغا ہیں ہوشیں۔ بیڈگھیا زنن میس میس پک فیا نان 
ام اض می سےایک ہےجن می 1کٹرمحاںغ ا کام رجے ہیں۔ ال کی وجصرف یہ ےکر لکواکٹخلمچھاگماہ ےورس کےعاد می گی ال 
لئ غخلطیاں ہوجالی ہیں ۔ورشہ تر یا نکا علان مشک یں ےلان اصولٰ علا کو نظ ررکھناضردریی ہے۔جریان کے علا رج لگ براصولذ یئ 
کی : زا تن کادورکرناء نڈادیا۔ 
ذکا ت ںکا دورکرا ۱ 

زکاویٹیٹس کےعتی ہیں اصراسمات میں جیزىی۔ براصطلاح خصوبا جک ربک کے لے بوٹی جائی سے رض موا اود اکٹ رخوام اس 
عال تسم می کر کیا بادقی خا لکرت ہیں لین ایا خیا لکر یں ہے تقیقت یہ ےک شس یج قد یی اساسات پیدادتے ہیں 
ان تلق اعصاب سے سے وم میں جس قد یھی ترکا یکل یس1 تی یں ان کاحلمضلات سے ہے او زسم میس جس قد ررطوباتکااخرا اور 
نز ےا اتعلق دو کے اتھھ ہے۔الہتدئ تی تکو ہکن شی نک ری لکراخصاب شیل ج پت رک پیداہوئی ےن خدد سےمطوباتکااخرا 
ٹور +وجاجاے او رج بمضلات یرک بک ہوٹی اون طوبات کے اخرا جع بس بنیش؟ جانی سے جس سک وپ زلم کے نام سے بییا نک گے ہیں۔ 
جوسواغ ہیں تقیق تکوزہنپش کرلی ش کے دہ ہنم کےرطوبات کے اخرا جاور بندش لکاعلا عکر سک ہیں 


کان کےعلا عم نشی ۱ 

زکا جس کےتحلق ینقصور عام ‏ ےک ری سے زیادہ ہولی ہے۔اس لے ان کا علا رخ !کٹ غردات ومسنات اورمخررات ‏ ےگیا جات 
ہے۔ ریتقسور بل خلط ہے ءکیونگمردات ومسکزات او مخ ررات وخ رہ اخصاب میس مجمزی پیداکرہ بی ہیں اوراس سے رطوبات کے افحرائع مل 
تیز یآ جائی ے۔الہت ول اورکضلات کےافعال میس تی او سن پیدراہو ای ےس سے دورا نخان می کی پیراہوکر عارشمیطور بر علاصت 
میں رکاوٹ پاب جال ہےاوردواکا ا دورہوۓے ہمرس اورعلاصت پیل بھی زیادوشرت اغقیا 22 وت 
نب یٹ ری 

گی طب می بھی زکاوتنس کے لج مسکنزات اورحن رات استتعا لکراۓ چا تے ہہیں۔ وہ اس می سک ری سردٹ یکا اکوئینضورتیں 
ےاس لے وومردا تکااستعالنٹو سکرتے. الہ جہا یں سے دورا نپخو نکو کر ناجوو ہا سد پا یک پٹی اور بر کت ککااستعا لکر لیت 
ہیں ۔ یس رام یں دہ اکٹ بر فکیٹو پی استحا لکرتے ہیں۔ 
اگ جم پیک بارککہ چگے ہی ںکرفرگی طب میں برحضو سیل می دددی صورت لی مکگئی ہیں .ای کسی عضو ےل می تیزی . 
دورے نو ے س میں سی ال صور تا یک اور دی صور تل کین کت ںاو لصورت کے ل ےجھریات اور دوسرکی صورت 
کے لئ سکنات اورحيزرا تکا استعا لکرت ہیں ۔تسری صورت ان کے ذ جن می لئیں ہے ۔تقیقت مہ ےکیف کیک اودسوزر کا علان نہ 
مسلعات ے ہوا ہے اور نہ ای محیزرات مفیدہ ہیں ۔ بی وج ےک فرگ طب ٹل تیان واحلام اوررعت انزال کے لج دو ں کک برومائیڑ و 
الہ امس اورکلورل پامیڈر یٹ وغیراستعا لکراے جات ہیں گر نیعلا ما ت رٹ ہولی ہیں اورض ذکادتج ٹخ ہوکی ہے۔ 


تا یکتوات س امن ۹۰۲ اسلام او رجنیات 


گریک او سو زش لکاعلاع صر مکل سے ِ 

جانا جات ےکس ٹیل ججہا لپک یک دتوزی اورسوزش ہوا سکا علای کیل ہے۔ بالکل ای طرح شی درم کاعلا کیا جاتاے۔ای 
ال ٍذفاوت اوراخصائ ‏ ت ‏ یک کا عان اتکی سے گیاجاجا ے۔بیہاں لی جالی ہے دہاں پردورالن خو نکاتیزکر پڑت ہے ۔ جس ے 
دا ںکیاسوزش رق ہو جائی ہے۔ یا دجو سکینلل ادو انال مکاخنک اگر لگ ماگ مت ہو ںگی۔ ۱ 
ایک راز بات 

ى ےکہذکاد تمس اعصا یف رک کر اس اعصال تر یک کادباڈ زیادہ شی اعضاء کے اخصاب پر ہوتا ہے جس سکع یکا 
اقالن چاری ٴرہتا سے۔ اگل بی طرح یسر دبا ہو دد دس نشبیہ ناک پر دبا ہو زک گردوں پرد با ون شاب شی زیادثی اوراگر 
1 غول کے اخصاب پر باؤ ہو2 اسہال شرورم ہو جاتے ہیں۔ جانناچا بن ےکراخصاب نے ممرسے پاڈ لکگک بی ہو نے ہیں ت ری ککم ومیش ہرک 
ہو ہے می نتکلیف دہال زیادہ ×دل ہے جہاں پرا ا ںکادہا 1َذیادەتاے۔ 
اح لکابڑلنا 

جریان اکڑ انی لوگوں بیس دگیک ھا گیا ہے جک نکا ماع ل میٹ جات سے گرا ہوا ہو | اس می بیردجوانء اد دلوڑھا:گورت دم واور 
یک وب کیم یں ہے۔ یہ لت کک مولوئ اور کو ئ بھی ہو جب شلسی ماحول ہوگااس پرجن یکا تکاض رواٹ ہوگا۔ اس ا کو وکزا ان ال 
افقیار ٹل کیل ہے ۔کیون نسح دخوبصورتی لت ولف اوزنشق دعبت کے اشرات انسالی اخصاب پراشر انداز ہوکر ول اورکضلات کے اقمال 
تن پیداگردتے ہیں جن سے دوران خون ہش تزیآ جالی ہے جوگی اععنا کی طرف دوڑتاہے نس سے وہل ہت بک شرو رم ہو جا 
ہے۔ ای لئ جن لوگو ںکوجریان ہوا نکوگسی اشرات سے دورد ہنا اے۔ خائ طورپر شی تھے اورداستا یں :بش وسردداوررہاں رگنس 
لصاو یکا د یکنا ے عدنتصان دہ ہے مکی دجرے کہ اسلام نے مرددگور کو ایک دوسرے کے ا یس شیک وکا .نے وکا ہے مین ری 
تڑے نے بیٹی نف مککر دی ہے جس ےآ تنک اورسوز اک جییے موذ کی امراضل پی اہو رنتعما نکاباعث ہناد ہے ہیں ۔اس سط ججریاان کے 
علاع کل م لی کاماحول بدلتاضروری ہے_ 
ایج ترحیب 

جھ ان کے ریش میں افول ت کی تید کی کی ایس جانی۔اک کی جائی ہےنو یشک اخ یرداشربہ پرزدردیا جات ہے۔ عالاک 
جا ےکم یسک مقدار زیادو سے زیادہ پر وشن ل( نمیا ت دای اشیاکھاۓ پیک مقدا کے باوجد بد نکوزیاددترارت وق ت فراہمکرلّ 
ںا ںکاطر رڈ کا یر ےکم لیخ کوتا اکیرکر یسک غذاوقت پکھاے ‏ نا کا درمیالی وقک ازم کھنے ہوءاک رع شا کھائئ نے زیاد کشر ہے 
اوراگ رات وقق کے بعدشھی شد یھ وک ت ہوق خ زاکوووسرے وقتت پگاوڑرے_ 

مز میگ جن کے مات یل ردق دی کوک ہو ھکوگی پیل اور را تکودلیہہ ڈیل روٹی و کی سالن کے اتد دے دیا 
یی کی یک و و نکسم می گی ہوق اخصا بک سوزش مہ شدت ہو جا ہے گی ہی ایک لی ہے جس ےکر بجات د 
ڈکادت بللوز لک ٥ہو‏ چاتی ے۔ 


کٹا یق تیقات کا متا ل7 ۹۳ اسلام اور جضیات 
علانّ ‏ زان پالادد۔ ۱ 

ان کک علاح شش کاو تی کارغ کر :اض روری ہے جس ے جوش باوم کی داع ہوجاتی لین بیگی عارشی ہو سے بل یوں 
کہنا جا ۓےککیاکیش ہبونی اور جن لکی شدت می گی؟ جائی سے اورضسم مس اختدال تام ہوجاجا ہے۔ اس مق کے لئے کش قش اوت کو نک 
کول انا ت استتعا لکی حائی ہیں ۔ نہ اصول تا ےلین جب ادویاتکاستوا کیا جانا راس اصو لکو نر رت ہوئے ال خلا 
ارات استحا لکردی جائی میں جوفائد کی جا نقصا نکا با عث بن جالئی ہیں ۔ شی قوت باہ شی ن یآ جالی ہےکرجہ ان بڑ* جانا ے۔ 
یی کش رکا ہو کاسی ,نیاوف مصندل ‏ ضتالہ< جرارمغزءانیون اورکافوروغیبرہ ای ط رح ذائؤں می سکرو رٹنا ری لغم :ول یکا جروخی ہکا ستعال 
327 پاواوک کرد بتا ہے اس مقر کے لئے ا سی اددیات ہوک جا؟ ایس جوبرورت کےساتھاپنے اندر یس او شک یکی طا بت بھی ینا 
ایگ راذگ بات 

ج اناج کے بہت سےاسباب ہیں جیا رکز ش ات شنفشحعیل ے بیا کرد ہے مع ہیں ۔لٰیکن اگ رج دوااو اکا اتا لکیا 
جا ای کےساجحدفکیاوت نس اوردمگراسراب ود ہن دددر ہو جاتے ہیں کین ہقمام اسیا پکا عرکززی ان اخصاب پراو ری اخصاب مل 
سوزن کا پیراہونا ہوتاے اورعلا رجش اخصا بکی ا سوزش کور رن ہوتا ہے جوان ادویات اورا سے وا ںیل ہوکررٹع ہو اتی ہے۔ ال 
مد کے لج مفردوم رکب ادویات او بجر بات دانغف بد رذ بل ژنا۔ 
بج یان کے .لئے طرواروے 

7 مل اسپندہ اق تاہما لی سوخ پھلی اورگ لیر شی دہ بی ہکن مرخ بای یی :یھی ء اکس رسلاجحیت 1 الفادہ طبا شی 
عخزاب؟کتھ مرک نجوورکونی ما ز دہ ماتمیںء ہیاس اود پکیلہ۔ یسب اد یضلاقی اخصالی ئیں۔ 
بجر ان کے ےی ےکشند جات 

کش' ول 0 2 0 00 ا ا ندگی رو بےسب 
کش جات لاق اعصا لی ہیں۔ان ۲ر صر فکی ٹیش یکافرق ہے۔ 
ج ان کے لئ افغز یہ 

آڑوہام رود غ گی ءباجروہبانا ٤‏ جامنء جوارسگھاڑا سیب شگرقنزیہ نارتل اور چنا 
جیان کے لے ےر مفردات 
اگرضرورت ہو گرم ادویات بھی جربان کے لے استعال ہیک ہیں لین :ان ادور نشی ا نکاکری سے ذزیادہ دن ا نے ۔جیے 
اذراقیءاسلوخوروں ءانراءاندرائنء پیاز ونم پیازء جاوقہ گیاء چنا ءقرما کن خرعبروہ لالہ دارجنی ءمردار دہ مکندرچی اورلونگ ویرہ ےسب 
عضلاکی ری ہیں۔ 
جرمان کے لے ثربات 

تقیقا تٹمی خر کو پیائی جت بھی ملا می اعصالی اورحضلا لی دی مرکبات اور ہج بات دچے گے ہیں ود سب جم انت کے لے 


لت ا یقت ک اما ع7 ۴“ ہے اسلاماورجضیات 
شید ہے خطااورت اتی دای ہیں ۔ائیطر تحقیقات ائجر بات ٹس جو نے ج یان کے لکیہ گے ہیں دو سب بے عدعفید ہیں۔ ہوار نأ 
جات دم رکہات اور بج با کی بجی سب سے بی خو پیا ہےکردہ سو فیصمدکی جع ہیں الہ رم رمیضو ںکوا تی اور ماحو لکودرست رکھنا جا ان 
کےعلادوذ یل میں چنا بج ربات دررج ک٤‏ جات ہیں- 

سخوف رر یان 

فعض : تاب مع ى٣‏ چنا کم وگ مت ہنری سوض دقن چنا ک1 رھ ڑاخ نآ نے_ 

قوکیب: بار یک ڈیںک رای مب تارے-_ 

مقداز اک : اک اض ےئن ما شک ون شی دوتن بارآ بتاز و سے لییں۔ 

جوبجھیان 

ندسخہ: ‏ الفاراک اط 7 0)/ 

ترکیب تیازی: از لم افاروکمرل می ڈا لک رکح ر لک ریں۔ پل راس می ںتھوڑاتھوڑ تفلا دڈا لک رکھ رلک میں ۔ جب تھا مکش یتم ہو 
جا وب رسلا حیت ایر حکھر( لکر ملا شاو رکولیاں بقزدداینقودہنانمیں_ 

مقدار خوراکہ:ا زا( ردص سمغوے سوفاک جوف“ ۲ 
مبٹعائی جریان 

نسخه: پسۃ ایک پ2 ءانفروٹ جن پا ناد ہگ جار پاڈادرمربہبی بآ تھ پا 

ترکیب تسازی: پیل تنوںمدہجاتکو با ریککر کےل ایس :پھر 000 

مقدار ےچالف ایک نول ےج نل ےکک ناش کے سا ححدادررا تکونغ ا کے سا تج رکھایں۔ 

امرجریان 

دنہ : کت جا دی ءکتنۃ یاقوت کش مرجان: ہراک ڈیڑھڈڑولہ۔ 

ترکیب تیاری: سب و اکم ازم ض فکنکر لک یں ۔ یس تیارے_ 

مقدار خوزاک: ڈیڑ ھدلی سے من رثی جک نف یس ڈا لکرکھوالیش ۔ ون مم دوخوراکیں نے سکتے ہیں۔ 

تھا جریان 

زس خضہ: ہزإناں د ذذ لے ءرائی تن تو نے بکلدش یتین نے_ 

ترکیب تیازی: تماما ددیا تک باری کر کے ام لائی بس تارے۔ - 

مقدار خوراک: دوماثے سے جار ما ےک کوشا ہھراوددددھ باجاے استعا لکر گی میان کےعلاوومقویی خون اورقوئی بر گی ے_ 
ہرد طافت کے ل ےکا لبھرو س ےکا ے۔ 


سا یقت سار م لال7 ۹۵ ۱ اسلام اور جمیات 


اہیت‌احام 

اضکام مع بی لف ہے۔ انس کا مادوعلم ہےء جس کےمعی خواب و بنا با خواب میں پنسی لت حا لکرنا ہے۔ چا ےا ںکیکوئی ۲ 
صودرت ہو۔ائل میں مباشرت وافظام اتی دای یرد شال ہیں عوام یش ہہ بدخوالی بخواب مل شیطا نآ نایا خواب م لکپٹےقراب 
ہو ن بھی کے ہیں .ریز می میس ناک ٹل امش ن کے ہیں۔ 

تقیقت بی ےک خیندکی عالت ش ج بی اوراس کے اعضاءکا عم برد با اورخلم ہوتا ہے ایی بجی جذ بکو ٹن لکرد یق ے۔ 
ہنس سے گنی ج بر اس قد رشدت پیدا ہو جالی ‏ ےکہانسان بےے ابو ہو جاتا ہے اور کا اغزال ہوجاجا سے اور براخ راخ می ہلا ارادہ ہو چاتا 
ہے۔اس وقت انان عام طود پرچت یٹ ہوا ہوتا ہے ۔اس لے احنا خوا بکی عالت می انخرار جم یک کت ہیں یکن !کشم خوال کی عالت 
ہولے۔ 

سونے وا لی نےخواب می دیھاک دہ انی بیوکی سے جذ با تحبت می شغول ہے یاحظ ولذت کے جب شد ید بتلا ے- 
کرای حالت ٹیش الکو بےاخقیاراوربلاارادواخزال ہو اتا ہے_اضنلام کےثتحا شض اطا اور ڈاکٹروں می اختلاف پایاجاجا سے نف کیا مہ 
راے ےک یقواب یی انچاکی طط ولذت اورشدت جذ بکا نجیر ہے رلک ن اک کی بیدائئے ےہ چوکراس می ماد مت یکا نقصان ہے ال لئے یہ 
من کی مرن کا علامت میں ش یک ہے۔ 

مخییقت ہہ ےک اکر الا مگا ےگا ہے ہ وج ماددھی کےد با سے ہو جاجا سے کوئی با یں ۔ ا لک کشر ت ضرورت علاصت عرنل 
ہے۔ ای ط رم پقغوں او رتعدا وش بھی اشتلاف ہوتا ہے ۔نف کو ہرشب :ہر ہن با ہما میس ایک باراصتمام و چا تا ہے ا کا تصال نچھی بڑحتا 
جاتا ہے اوریعت پ ینان ر لگن ہے۔ اس لج جب ا ام می لکثزت ہوجاۓے اور سم ہیں تعف پیداہوناشرو ہو جاۓ جس کے س را تھ 
پر بنا بھیشریک ہولو ضروراس کے علا جاور حداداکی طرف نو جک کی جا جئے ور ژنقا نکاخطرہدے۔ 
الا مکی خر پرصورت ْ 

رات کےاحتلا مکی رع اگ ری یکھھار ون می بھی اعنام ہو جانۓتذ یگ سی مرن لکی علامت یس شا نیس بکہ وی طود بر ہنی ما 
کا کم رد ہا ہے سمن بدا تک رر ون می سب یکرت ایارک نل ےو ایک شط ناک عمورت سے ون یں احتا مکی تصورت درانصل احلام 
شیک ت تی بافندصورت کا نام ہے۔ا سکوع ری میس ذ روداورانگر یز کی می اہتارل بولی کے ہیں۔ 

ا لکی صورت مہ ےکہ پیل را تکواغزال بہوناش روغ ہوا ہے۔ پچ ررفتہ رف تد شرت اتارک کے7 لا یہی پیر قیضہکر لیتتا ہے اور دہ 

تایےذل - ہو جات ہی ںکمہ دو نچھی ادف دی سے قواب می لت کیک پر اہظام ہو جا تا ہے۔ کچھ رکیا وی ای ےکر ورہوجا می ںکٹورا 

وہ یش 
الا می خر ناک عورت 

جب ا ظا مکی حالت زیادوشدت انارک لیقی ہے و خط ناک صصورت پیداہو جالی ہے۔ بیاضلا مک تس ری اصورت ہے۔ اس یں 
آلاتیینی بتذیادە زی اس ہوجاتے ہیں اون اہ ود بر تق مو جا ے۔اس می ملظ تی رہتی ہل ٦‏ لی کےہوجائی سے۔خواوحوظ 


کلت جات سا ما 4 ۹ الام اور عنیات 
ہوخواہ نہ ہ۔ ذ رایت یک سے اخرارع پا جالی ہے۔اوربپونض وقت پا خانہئھرتے وقت ذراسانز ودلگایا جا می فو رآباہرآ ای ہے بھی سونش 
کےسا تحداوری بلاسوزش ممارج ہو جا ہے۔ ریصورت انال نتصان دوے- 

اگرازی حالت می شیک اکییادئی ام‌خا نکیا جا فو اس میں دانہ پا من یکم ہوجاتے ہیں اورضیوانا تی بہ تک ہو جات ہیں اور 
اکر شدانات ( کر می )کی دم میس ہہوثی ۔صرف سر ینظرآ تے ہیں۔دممینشی حاحال نام ہوئی ہے۔ اس لے اس سے نطفہ تر ایس پا سک اور 
جس اوقات اس میں غون کے قل نظ رآ تے ہیں جب ای کعرص کک بھی حالت رہتقی سے و ضیوں میس سوزش وا ہو چا ہے اود ال کی 
ساخ ت خر اب ہ جال ے۔ 
الام کےاسباب 

اتا ۓئی ‏ سوززش وش را ںآ لا یتوص فاسدخیالا تکاخلہہ چجرورہون :تق اورنش وسردد میں زیادہ شقول ہونا_ چذ پالی نول 
اوراغسانے پڑھناء اکر حبت یااونددھاسونا چوک کے اخ رکھانا بی ؛ بدیشیء پیٹ می سکیٹڑےءان یپ اسراب دی ہو تے ہیں اور جب دو 
وجاتے یذ امام نم ہو جات ہے۔اور جب پچ رہیاسباب پیداہوجاتے ہیں نذا شر وع ہو جاجا ہے لیکن لگ رکوئی عارشی سبب سسل رن 
الام دای صورت انقیارکر کے باعحث عبت بن جا جا ہے۔ عارشی اسباب می نم برک :زم استروں پرسونااورسوتے میں ما تکا شاب سے پہ 
ر ہنا خائل طود پرقائل ذکر ہیں را تکودی سےسوناچھی احتظام کے اسباب ٹل شائل ہوا ہے۔ 
علامات احلام 

مور ہپالاصورقل کے عااد وتصتف ونظاہت کے1 ارم ۃکردرئی ود ما قیٰمحن کان ہوسزاء ضیالا تکامضتشر ہنارو ای نمائ ام پہ 
ہع زہہونابکھوڑبی وور نے جانے پر پٹڑیوں کے تل ت می لک ور یکی علاما تکا ایاجانا یع کے وقت سترخواب سے بیدرار ہنا : سرکالوگل 
رہناءنسیا نکالاضی ہ٭جانا۔ جب بیعلامات زیادوت ث یکر جانی ہیں ذانچائی علامات کے نام سے موسوم ہیکت ہیں کو یکا مجن تکام ربیل سے 
یں ہوسکتا کس یش مکی عحعت بوہدماغی یا جمانی ”وڈ اسا کا مکرنے پر دہ بے دم ہکردہ جاتا ہے ۔سلسلہخیاللات درس تننیل ر ہتا۔ اس کے 
خیالا ت پر نان اور یم تلم ہوتے ہیں حا فظدکنردراورقدت فیصلہ ےکارہو جال ہے۔ ری لگا سے درداو رگا ےگراٹی رہتقی ہے ۔کھر چ رہ وسین 
یس 1کٹکشسی دردر پکرتا ہے کھااجمضنڑیں ہوتا۔ ڈکارم یی ہیں اور ہو جاتا ہے نیف زی ںآ لی او راگ رآ نی ہےتذاس سےکوئی رات معلوم 
ٹنیس ہہوتی سے خوا یں محوت تی ہیں ء باب می روا تع ہو جا سا ے مق وحشزاوراصطیل می پان معلوم ہوتی ہےءر یڑ ھ پر ٹیا ںی جلتی 
معلوم ہوئی ہیں-رالوں اور چنا یں کے مات مل درد پنڑ یوں میس درداورسماعحت مل یل معلوم ہوتا ہے جلدکا رک سیاجی مال زردہوچاتا 
ہے۔انین یس دھیمادشیمادرد ہوا ے_ دق ت٠ٹ‏ ھزاع بچڑ ڑا ہآ لات تناک لک یکنورکی ءم ری ون بد لاخ رود ہوتا جانا ہے۔ پائول کے 
مو ےجا اکرتے یں ۴ن کے بج :9 کر اریہ بزدگی سوزشء نا ا میرکیء بطلان باو شحف تصارت بش ےھ رای 7. 
مکی ءنامردکی اورجنو ن تک عال تک پا ے۔ 
الام رنظریمفرداعضاء 

اعتلا ملا تک یریک سے پیداہوتا ہے_ج طط رم ج ان اعخصاپ یک کیک سے اوررسرحت اغزال ریئریک سے پیداہدتے ہیں۔ 
اک رما ء واطباءاورفرگی ڈ اک الام وج پان اورسرعت افزا لکش یکا خی رسعمموبی اخراخع خیا لکرتے ہو ۓ ان تو ںکاعلاع ایک بی طل ہق اور 


لٹا ںات کا لال" ۹۲ الام اور جشیاتٹ 
یک یھ مکی ادوبات ےک رت ہیں ۔ جن میم ردات ومسکنات او مخ رات شال ہہوٹی ہیں کین نیت بی کہ تو ملف علامات ہیں 
جوف اخضاء کر ۹ "ع۴"۴ ,0+ ی۔ ان لئ برای کا خلا با ال ایک رسرے لاف ےی اکی جم لے ا کاب جس 
رای گا اک الک عاب حلھاے۔ 

بنا مکی توعد و ےک تی تچ کی اون رک رو موی ہے۔ را سوزش کی ور ت ارک لیقی سک دن ا 
شرت یداہ عائی سے اس کااثر ول او رشحم کے دی رمعفلا تک کک جانا ہے اود انا کی حالت ینس دبا کے لال پہدے یں سوپش کی 
فضورت پیدرا جو چالیٰ ۓے شی ےترام یم میں کا وت شفرت ا کہ 7 ۓ اور را کی مرا ر7 09 گی داش تی ںکر 
لیج کا جج اخران نی او الام وج ے۔ 
اض لںعان 

مت کی شارت او زم لی کی حالت کے مطا بی علاع دنا یا جے یلان دقع مرش سکیا شدت اودم ری سکیا ب ےی بے حد پر بای کا 
احثف بن ای )اود ذف ے ہت تے سے ابا ب اکٹ نے جات میں جن کا فو رکیطور ور رف عک رن مکل ہوا او رجش وف لف اساب جی ںآ 
بات ںان کے عطا یی می کیادری بی ز باوث ہوائی ےک ایک سے ذیادوی اسباب ابو جاتے ہیں ۔اگرا ساب ھن 
ٹیس ایک ایا یسب مرف فا باعٹ ےل ابد را ہکا اس مرج یک ای سب ہدوت ہے اودکئی ساب کی کے مھ ماوع ہد جا تے جیپ اود 
مرن کوڈتی رتۓ میں .بج ران ساب بین ےلان پ1 سائی رف ہدنے ون ہوتے ہیں لبج نک دورک نا پھوشوار ہن نپا ہے ٹف اباب 
ام ہو ہی کےا نکودورکر نا فطاع رین کے ا ارم ہوجاے۔ ارد شواک ہٹاناعاجاے ٹا سے میں ۔ درد سو ےج تو 
معِايخ لال و نکی اتد اھ مو رک گی ہعدددکی کے ساتھڈ داش دوئی اددتی سےا کید جات ےگ اگ رای 
نے نیس 2 کی 2 یم یی مو انی جاک ور ت مال اوداکراگی پا ما تی کک یمرگ عذاب کناجائۓ 0 نب تک وہ 
موا کی می لطاب لقن ضہداا ۓے اسی وفت ت لاخ سے انال کرد ے۔ بیعلار یکا میالی کے لئ اڈین قرم ے۔ 

اس تفقیق تک نظ نی ں۷ اک رام نشی پاعنث مرن ہے دہ نز دگی دشا دی سے جچلدآ رام ۲ چاتا ہے۔ اک مق کا بب 
خلا لی سوزش اورشراشس ہوا انس صورت می علا رج سے لد رام سکم ےمان کرای واام او رکشت جیا معت اعت مرش ہو آ رام ہونکتا 
ہے رم ٹیس دحا دوفو ںکولن کر لبلے۔ 

علخ کے لئ مرلی کا حول فوری طو پر بد د ینا ا جج طف ولزت اوح کی صوربیس غاب کرد رٹی نپا ین .یش وحبت کے 

ہے مل روک دنۓ جائییس ےی تہ وتوہ پ٭پس کی قرو نک نظ رتا 

ہاج اور مایا ٦.‏ سا -1-. پگ ان + جا ا ضرو گیا ےس کے وشت عل ری اتا اط ساٹ اود ذالی ود می پاک وصاف دہتا اور اکٹ 
ات ا ام ہش مشفول رہن ان ۔ روزانٹتا رغام ا لررورال او محن تکمرے کن یا سد ام مے )2 ,71,1 
دے۔ ج بآ یکل جا ےلذفورأ ھٹا یا جے _ لیر اتا کاپ عث ہوا ہے الع ککےعلا دہ شال کیپ یلا گی جڑدیے۔ 
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کت کے 
انار 1 2 
7 دودھ ا ۓ مر 
سا یں عوظا نک اون مم 2 ۹4۲۹ 
یں ۔ :ایی ش تب یں ما کر 

سو ہت یٹ 

۱ / 09 س۶۲ 


۳ ھ 
لی ھا سکع سم 
س7۸ ان 
وی رپ 


یں 


ین دو راونا گن 
دا ون 
کس ٠‏ 22 27 ےسا ى ات 
گررولا 000 نے ین ما ۔ : َ 
لج . . سا 5 ح رنشرت* جو کنا × یں ی۔ : 
0 ...پٹ 0س و ا حر اکا سے 
نا ٭ : 8._- و ے 
سن نے سا ہہ ۔ . 
چٹ ظط یں اس 32“9ئ22. 
یت ان یناہ ےو ریف“ 
7)1 ا 6 رن5 ار حٍ 
" "جس ور و یں لد گی ےت : 
ا 7 ٠‏ تی : سے اگ لس پر 
نیا وت ورک سا ا راتا 
21 ہت رانک * 1 0 ل۔ لج ور 2 
2 9 . بر یں ین ا ۶ پت 1 
ا ار ا 0 کت . ۱ : 
٠ ۵‏ : ۱ 7 2 کے ات 
مقّتآ ۶ ہااشتا تی سپ کنا نے 21 وپ اق رپا . : ا 
2۳ د : قد سکیا سر ےت کیا ی2 ٰ 
: شثرتے رم سر پودردط“ ا ئے 
اثرات 1 2 ای 1 1 ئ۔ ا دی پا 
٦‏ ٰ زم سو الما 0ئ یٹ ےوان تہ 
ا ] 7 8 جک ای یی 
راو سشت اد ویک ین 0ی شس 
: دخور/ : 2 شر .6س ا 
881 خر وت کت ہن ےکی اوت عم ےنا ا ایج پان 
٠‏ واثرات میں 
ایس کڑے رت زان جیاظ 
و ۱ 7 عاشا ۱ ۱ و سی و اسیا ٭ ہیں اگ“ 
ر خوراك: آغ پک انا 0,0 خ2 میا 
۱ جو : 4 5 .7 سح 7 7 2 7 حا .- 0 
۳ا تریاق ! تا ہر ٦ك‏ مر ا ےا نگ ا مع 
مقدا حلام: 7 - دن کے بس تو 0ئ 
ر خوراك: ا کت ہے ایا 7 
یر : [|۷ء یس سیسب ۱ز پا عضو نے کی جات سم سس 
(۵) 6 7 لد 2 نورتا کا 5 اہ ا 0 لے 2 سخ جس 
میں 1 0ئ عو ات 6 یت ےا رون کا سے سر مرا 
مو تی 7 کہ سر ا 
ََ وی پت نا ہیں 2 5ی 
رت 'ے 0[ سے 5 یی اح ہے سس 
وا 7 ۔ 
ںا انا ای ۷. ہے 
کی لد 
زا 7 . او اس بات 
لف سی یت وھ ںی او جن نک راشا ںا 
2 1 7 7 2 31 
یرت کی سا ہے 60200 وو 


کلت ا یقققات صا ما ن” ۹ الام اور نیات 
اک یمک ادیات سےکرتے میںا۔ جن یم بردات ومسکنات او ید رات شثائل ہوثی ہیں لی یقت بیس ےکہ بیو خقلف علابات ہیں 
جوخقلف اخضاء شی ک یک اورسوننش سے پیداہہوثی ہیں۔اس لئ ہرای کا عطا رع بالئل ایک دوسرے لف ہے جج اکم نے ان سکاب میں 
ہ رای ککا الک الک علار جعککھاے۔ 

امک اداءمعدہ کےمفلا تک تی اورک ےش رد ہوٹی ہے۔ کرد سو لکیاصورت انتا َو 
شدت پیدا× ہا ےو اکا اڑل لیم کے ویک رعناا تج کک جات سے اورانچا کی عالت مل دبا کے ععضلالی بردے یس سوزش کی 
صورت پیر ہو ای ےجس سے تر چس میس ذکاوت شرت افقیارکرلیقی ہے اورذ را بھی لال یت ربک جسمائی ہو باذہفی: برداش تن ںکم 
تیج سکا مت خراج نی اورا شلام ہوجاے۔ ۱ 
اصولعلات 
۱ مت کی شرت اور مر یشک حالت کے مطا لی علاع ہوناجا نے ۔یبنئ دفدمرل کا شرت اور مر یٹ شی ےکی بے عد پ ینا کا 
باعث بن جائی ہے اورلن دفح بت سے اسباب اکشھے ہو جات ہیں جن کا فوری طور پر خکرنمشکل ہوتا سے اوت دفیخلف اسباب ہی ںآ 
جاتے ہیں۔ان کے علاج شی کسی می کی او ری می زیادقی ہوجائی ہے ۔اکٹرایک سے زیاد وی اسباب اکٹھے ہو جات ہیں۔ اگ راسباب مرن 
یس ایک اکیاا ہی سب مر کا باعث ہو ج لآ رام ہوگا ین مرج ایک صلی سب ہوتا ہے اورٹی اسباب ال کےمحددمعاون ہو جات ہیں اور 
رق کو قی دتے ہیں مچھران اسباب میس سےیتفش بآ سالی رخ ہونے وانے پہوتے ہیں ینف سکادورکرنا بج دشوارہہو جا جا سے لیف اسباب 
ای ہوت ہی کہا نکودورکرنافتظم رڈیل کے اخقیا میس ہوتا ہے۔ کرد خودا نکو پٹانا اذ اس ہیں ۔ ورندو می اصور تی جٹ کت اور 
معا ایکون یروغ ااوررو اکا می کر 7 ۔البتدارےے مو مم لیخ کو ھی ہدددکی کے سس ات کوڑرار رش رولی اورگی ےنا کییدأ ہنا ئے ےک گرا ر2 
نے مرخ رن خرن ےک یکوشش نکی ےہ تندداڑی خوفاک صورت حال اوراعرائ پیدا ہو انیس ک ےک ہز ندکی عذر اب جن جائے 97 کک وہ 
موا کی شی کے مطابن لقن نددلا ۓ اس وف کک علاع سے اکا رکردے۔ بیطلا عک یکا میا لی کے لی الین دم ے۔ 

ان تقیق تکو دن بھی کہاگ رانا ئے شی باعت عرش ےو با قاعدہ زندگی اورشادیی ےجلرآ رام ہوچاتا ہے۔ گرم ضکاسبب 
ضا لی سوزش اورقراش ہوق ذاش عصورت می علارح سے جلد؟ رام ہ وکنا سے لک ن اگل واغلا ماو رکٹزت ما معت باعت مر جو آ رام ہوسا 
سے گرم ٹیش ومحاغ دوفو کو اش رپ بی ہے۔ 

علاع کے لئ مر لی کایا حول ف ری طور پر جرگ د ینا چا جئ ۔لطلف ولذت اور < کی حصورٹیس فظ بن کرد تی چا" میں تح وت ۓ 
سطسار وک و تۓ جا 2 ۔ پلک دوستو ںکی تت۰حوصاجذ بای نم کےدوستوں ے پا لقل رورر پناجا جاۓئے۔ پھر ےکا لاقی قرو ںکو نظ رکھنا 
چا اور ننیٹحیم پرصا ود پرگاحزن ہوجاناضرورکی ہے کے وت جلدری اٹھنا؛تہاناءجسمای اور ذ نی ورپ پاک وصافر ہنا او راک 
اوقات اپ نےکام یش شخول رہنا چا ئے۔روزاشع پک رر کے بعد رام اور نین کے لطعت مو رکر 
دے۔ج بآ کیل جاےذفورأ یھنا جا ہئں لیر ہنا صا نکاباحعث بنا ہے ان کےعلادہ خیالا ‏ تکی کی ریما گی جتزدہے۔ 
مزال علاح 

ریخ لکوفخا سے اس وق تک دوررکھنا چا ےج بکک اس ںکوشد یوک نہ گے ۔ ای ےعصورت می صر ف پل دی ر ہنا چا ۔ 
بھلوں کے جو ںکھی و ے کت ہیں ۔ جہاں پیل لےمضکل ہہوں وہاں پجاز ودودھ پلایا جاستا ہسے۔ جم ب گول میں تررت وو 2 کیفغذاشش 


راہ خَ تض ارم ال۴ ۹۲۰ الام اور جضیات 
صن اوردودھ پا اۓ بمغزبادام: شی ںکراورکھن یں ملاکریھی دے سے ہیں روک ز یادہونے ڈئل روث یکن باگھی می رہن کھاکردودت یا 
جا پا کت ہیں۔دلیگی اگ بر کین با یٹ کھا اکردودھ یاجاۓ لی کت ہیں دو پر بصرفسا لن ترککاری اورییگل :اگ روک شر یہو روثی 
پا لگ یکھا مت ؤں۔را تکودودھ ینا مرن گی ملاک پا .کرک نا اح لق ال ۷غ س2 
یں ۔دوپبراوررا کو کنل دچے جا سکت ٹیں۔ 
علا جع پالمشرد ادویے 

نک ٭بادیان وسناگیءزشیل یھی رشن ڈیجون+ دن کی گی ءکیشتکا شود ہا لی اگورزتل تل٣‏ ا پخو ل بش م اتی ہج مکمدوشی ریہ 
ق ریم ری ہم مولی ٹک مو ہت مک ج ھی متزاورہفنیاں ,ےگوہ ر رپچ ففل سیا نل درازء بلدیء دارجنی :گن رعک ایارەر یھاء 
09007 کیا ا سح ءر اون رحخصمارہ ہتید؟ ری ددرت بلالی بصن ءاغزروت ءلفاب اون وی ردوغیرہ۔ 
عماج بل رکبات 

تحقیقات فارما کو پیا جس دی حعفلالی اوررخدکی اخصالی مرکبات ددع ہیں دوضرورت کے مطابق استعال کے جا سکتے ہیں- 
:جس میں ترارر تک ھی ہوق کی ملا تی ھرکبا تکااستدا لکرمیں۔ بلمہاگرضردررتجحسو ہو چھ دی اخصا بھی دے کت ہیں اک 
رطد بت پور ےطور نم ہوکر لترارت پیرا×چاۓ- 

جب شش گی کاٹ زیادوسوں ہو خی اعصائیکااستوا لکرامیں شیں۔ الہ برصورت مم رٹفٹ اورشرت مت شکاانداز وک لیس لچ 
رض ہوتر ا سکویھ یلین یسل ندب ی:حضلاتی دم او راگ پاب می رای ا جن ویر ہو دی اعصالی ان ا اسب دیں۔ای رب جو نے 
تحتقرق اگ دای دا ستال اک جب پگ ے داد ات ید جوف وی 
جھربات ددع کے جا نے ہیں۔۔ جوضمرورت اور کیک کے مطا بن استتعال گے جا سکتے ہیں۔ 
)١(‏ سسضوضہ احقلاہم: نک خو دن ایک ص اگ جن ھھے. با ری کک سےسوف ہالیں۔ 
مقدار خوراد رٹ سے ایک اشنگ ون٤‏ دقن یا ار باراستدا لکریں۔ 
اثرات و افعال :یا زفری اعصال لن ے۔ 
)٢(‏ صوب احتلام: تم موی دہج ءربوندخطائی ار ھےء انز ددت دو تح پا ری کک ہک ےکولیاں ابق زور ہنالیں۔ 
مقدار ور ائکہ: الیک ایک گوک ون مس تن ار بارجمرا ہآ بتازیں۔ 
افعال و اثرات: مدکی اعصا شر یر ے۔ 
)٣(‏ مصالحہ احتلام: ا٢0‏ ,2 اح ز روما فوف بنائیش. یس تیارے۔ 
مقدار خورا|ے: ایک ماش ےئن ماشک- 
() قویاق اہتلاہم: گند مک اور یٹھمادوفوں دزن بارکیک ہیںک/ربظ رض بجارری- - 
مقدار خوراا/: ایک ایک گول ون د وشن باد باچار باراجی لے سے ہیں.۔ 1یک خوراک یل دودوگوایا بھی نے سکتے ہیں۔ 
افعال و اثرات: نر افصال7يالے۔ 
(۵) اکسیر احتلام: شرف ایک حہٹو شا دن جھے ہا دو جےکشنز با شی با صے باریک ہی ںکرخوف تا رکرلیں۔ 


کلاس یقت سار مان7 اعل اسلام اور مہات 
مقدار خورائہ: اک اش سے سج ما شکک چھراہآ ب از نکر استعا لکریں۔ 

اثرات و افعال: یذ دی اعصا یاجرے۔ 

)٦(‏ لوہ احقلاہ: مخزیادا ایک چنا بک را تکواپن وکس کی لک با ری کک ک ےی طا لی .بج ری تن میس مناس بھی ڈا کر 
گرم مک میں۔ ج بک گرم ہو جا وأ جارکراس یں بادام ڈ ا لک رای ۔ 

مقدار خوراك: ردنا اشک یی۔ 

اثرات و افعال: ىضنگ ندکاعصال ٣و‏ ٤ے۔‏ 


رع ت اغزال 

سرحت انز لک ماہیت 

مردانقات می لفن فکا چوتھا ہب سرحعت افزال ہے جو ایک الک علااصت ہے بیس سے مباششرت زیت نی وت ہے 
تل )انزال ہوجاتا ہے۔ جانا اب ۓےکرافز ا لکی دجصورجیں ہیں :یی انزال اورخی ہی از ول ۔ 
)1( طبعی انزال: مانشرت مس انزا لک یتیبرت جا طود پرد وحن منٹ سے ار منٹکک ہوک ہے بازیادہ سے زیادہد لن ٹتک ٭ 
تی ے۔ چونلہ ہاشر ت کال متقصمداولاد پیر اکرنایازیادہ سے باد دحت کے لئ اخقراج من یکرنا ہے۔اس لے تعدرست انسان کے لے یہ 
رت بہت کاٹی ہے۔ااس سز یاد٤حدت‏ کےطل ب کا رلزتاورطظا کےنواپش مند ہیں جن سکاعلق جح زندگی ےی ے۔ 
)٣(‏ غید طبعی افزال: خیرھی انز لکی بھی ددعاق ہیں۔ 
ال صصورت ٗی رت سے پیل انزال ہو چاۓ لی مباشرت میں وخول کے ساتحدحی فو رام یکا اخرارع ہو جاۓ با دخول سے نپیت ری افذال 
ہوجاۓ یا مبافشرت کے خیال با خواصورتجشکل یکن کے ساتھ عی اغزال ہوجاے ۔ بجی صورت سرعت اغز ال میں شا رکی ای ہے۔ بچی قائل 
علاع ہے۔ یجی بڑ حرف با ہپ اکرہ یچ ہے۔ دوسرے اس علامت ہے کشر ولا وس ہوئی قیسرے اس خرالی ےکور تکی میس ہولی 
اور ںکومرد ےلقرت ہوجائی ہے۔جتس سے اکٹ خمانخراب باخحانہ مد باد ہو چاتا ے۔ ۱ 
دو ری اضورت یی ععردت سے ہت دی بیراتزال ہو۔ پوت یع شک وچہے×٭ ای نذا اوردوا کے سا تھ یا ا ہی یٹ مرکا ےج 
مھت افزا لکول دے دیا جا ے تی درو شی منٹ سےتص فگھنشتک بڑھالیا جا اکرمباشثر تکیالزت سے زیادہ سے ز یادولطف عاصس لکیا 
جا گے لیکن یادرنحش سک بہگیصور تکی طرح دوسری صور تبچھ یقت نۃتمان دہ ہے اقول اس سے اعضا ۓ منور می نف دوسرے مادومنو ےکی 
پونش می کی بیدا ہوجاتی سے تیسرےف فصو مس استخاء چو تھے فان کا خطرہ بدا ہو جا تا ےہ پا نچ یں اتی عدت مل رکا تہکرنے سے 
حورت کے رکم میں وریم ہو جانا ہے یل جم یان خون شرو جح ہو جا تا ۔آ خرعورت کے اعطضا ب ےختصوصگوشت اوراعصاب کے بے ہو تے میں دہ 
می عدتک پش برداش تکر بت ہیں ۱ 
امما ا کی صورشں 


اسیا کک ہت ر بن سور تل بے گہانماانترست ؟واورا لک مرت اط ال گی ہو اگ رای صورت تہ ہوا 5 ا تکوورص گر 


کلت اعت ضا می7 ۹۳۰ الام اور بضیات 
کےحرت افزا لکڑٹہ یکر لینا جا یئ ۔جس کے لئ مناسب انذ برداددبیکااستعمال ہونا جایے کان ہوتا بی ےک اکٹ لوگ افمونء پھنگ اور یل د 
دہتورو ویر استعا لکرتۓے یں ۔ مین ےآ خرکارقوت مردل پ(بادہوجائی ہے۔اں لئے ان اشیا+اور ومک رمخردات سے دورر ہنابعی کبخر ہے۔ 
زیادوامیا اک ادرل تکیخوا ہش ہیر یاء گیا بی ضرورتکودنظررکی۔ جوا ابی کلت سے بی ما ل٭ بی ے۔ 
۱ اد کہ یرضیال فلط سےکہزیادواساک ےکور تکوزیادہ نیاوی ہوئی ہے جال کے خلا فور تکلیف ہوئی ےجس 
سے ہم باشخرت سے دورہہو با ات اور برامنالی ے۔ 
ینس لوک اساک کے نے ال بی مرکا تپ کر تے ہیں: 
۵ ہباشرت کے دقت انی قجکودوسری طرف لان ےکیکوش لکرتے ہیں یا مک تک ای شرد حکرد یت ہیں ۔اس سے ایک طرف اچ تج 
بد لے ہیں اورد وسر حطر فکورت پہ بیتاغڑ ہٹھماتے خی ںکمہدہائس فک رقوت کے ما تک ہیں ۔ 
۵ ارت کے وقنت جب ا زال کےقر ب 6ق جاۓے یں ای کات رلوک دینے ہیں پاخض سو کو باہرڈوا لکررسیین حاس لکرتے 
ہیں ۔ب رترکمت ش رو غکرد نے ہیں :اوھ رین وخیرہکی صورت سے اما ککی سورس پی اکر تے ہیں۔ 
ھا مباشرت کے وقت اپنے پا ںکی ا کی سے مقعد پرد ہا ڈا لکراپقی تج بد لکر اما کک عالت ان مرن ےک یکوشٹ کر تے ہیں 
ً٭ مباشرت می ایک باراغزال کے بعددو ہار ہمہاشرت سے ای کلمیا حرص عاص٥‏ لکن ےک یکوشت لکرتے ہیں۔ 
او کرای تا ور تودقو وص ووں (نو واردان جن )ینلم ہے جوم باشر کی تققتکوئیس جانتں جس سے دورت مکی 
مضنکل اور یدام راس شی متا ہوجالیٰ ہیں جن نکا اداد ےھردئی ماپ دق وس لکی صورت میس نظاہ رہوتا سے اورلزت وجظا کے دوانے 
ال خمفلونچ یا ال ہوجاتے ہیں یدرو لک ہز ندگی کے ہل می اعتدا لکوقائم کنا ا نائی ض رودبی ہے۔ 
فیس سرعت انزال 
سعرحقت انزا لکاشفی مس )کخخلطیا ںکی جات ہیں فلطیاں صر فکوا سک محدوڈٹٹش ہیں بلگہاجچھےا یچ اطباء بھی روزا درد 
ہولی ہیں اور ہڑے بڑ ےچماک یکتب می پھ نظ تی ہیں ۔ ال کی ڑکیا د ہبہ ےک ہج یان داظلاماورسرجعت انزال یش پوری ط رح فر نہیں مھا 
جات الن جوں کے اسباب وعلاما تکوآ پیل می ملا دیا گیا ہے ۔صرف ایک مثال ددرجع ہے جو ایک ضشپورٹمی مصن فک یکماب می درخ ے۔ 
مت انز ال کے اسباب یبا خر یراد ہیں جج بالن تی کے ہیں ۔ جریان مت اورسرعت افزال اس حیفیت سے پالئل لے لت ہیں سرعت 
ٍ ازالل بر انم کی یک بچونی حاات ہے ودنہ جڑشٹل اخضاۓ تاس اوڑشی کے جم یالن شیا ید اکر تے ہیں ودی اسباب بچھو ٹاو رخفیف ہونے 
کی حالت میں سرعت افزال پیر اکر تے ہیں ۔ یسر ف پیک مال ےن اک رکب طبس سےا اٹ کی طالی شی کی جاکتی ہیں جہا ںکک 
فرگی ط بکاصتی ہے ددا لک ماہیت داسباب اور عا مات دعطا ح ویر سے انل بیقر ہے۔ 


فی ۱ 
سرحت انا لک مای تکو یکن میس غل ھی صرف اس لی پیداہوثی ےک ال ںکوصرف جھ یانیشی با خر ان من کی شی صورت خا لکرلیا 
گیا ہے یس سے سرحت او رزگ پائی ای ہے اور رت ہہ ےک جر ان می میق اخرا نسصسل کے ساتھضعف اضنظارقائ ہوا ے۔ ج بک 
مت انزال بی ائنظار ٹس شدت پائی جانی ہے۔ بچھردوفو ںکوایک ىی مر قرارد یتکس فقرفلیڈٹھی ہے۔ اس لے دوخوں کے اسیا بکوشنترک 


کلت ا یقت سار مان ” ۹۳1 اسلام اور عنیات 
کہنا بہت بڑئی فاڈٹہی سے۔اگمردوو کی ایک بی صورت ہوٹی را کو جدا چداامرائ کا ام د ینا ضرورییڑیں تھا۔مرعت اغزائی دراصل جمیان 
اوراضلام سے لکل جدامر ہے۔اس لئے ا کو دا ےک اض ردرت اس کےاسبا بچھی ان لف ہیں۔ 
یقت ہعتدزال 

اس ا کو ہویش یک رلی سکرجتقدرست اسان یش انزال کے لے ایک مناسب وقت ہوا ہے جودومنٹ سے نےکر جا منٹ کک پا 
زیادہ سےزیادہای قد راور وت ہوسکتا ہے بن گرا ےکم ہو سرعت انز ال اوراگرزیادوجی ہو ھت می شا رکر میں کا ٹج خوفراک 
ام ك٤‏ تحصوص] فا ری ولنقو و اوروق ول ہو تے ہیں ۔ا اش لیج مخررات او ریم کات محراورنتصاع دہ ژإل)- 

گمزشیفات می پ کیہ گے ہی ںکاصتلامکعللا ت می تج کیا اورسوزنل سے پیدا تا ہے او رج اع اعصاب ٹیل سوز اور ز اٛاے 
اہر ہوتاے۔ اکا طر رحت انز ال سیمتعلقبھ یبچھ لی سک دوگردوں میں سوززش اورجیڑیی ےیل بی س7 ا ہے۔ ا تقیقت سے ا ام و 
ران اورعرعت واخزا لکی تفقیقت اوران کےفر کو ھا جاسکنا سے جن کےاسباب وعلامات در سک لئے ہیی ۔ 
2 ا فصو جنی م ریش سرعت ازا لکی بت شکای تکرتے می نان تقیقت ہہ ےکم رعت افزال اق راس مرش یں ہے 
اورضر ہی فورکی طور پرہو سا ے۔ نکاس ےئنس جز ہرم شدت ہولی ہے۔اس لے اس ج سان ہے شد تک ہوکرسرخت ا زا لک ہو 
چاتا سے کین جس کشر ت سے لگ ایس کے شا 1 ائ جات ہیں بس ےمعلوم ہوتا ےک سو فیدر لوگ اس مر می سک ار ہیں ۔ ددائل ىہ 
7 کیصور تگال بللزت ادرک زیادہ سےزیادطلب ہولی ے۔انا ی نصل تکا قاضاے ےدوت ولطف اورظ کی رما چلاجاتا 
ہے ۔اکٹر لوک :راس کے مق دک یی ہیں اورنہ تی ا لک ضردر تکاانداز ولگا سیت ہیں. ہگ اپنے پذ نقمانی یقت انحوی تم وین 
د یئ ہو لف بے اح یداش ر لیف نظارے و الف نے وین فص اوری۱لسی ‏ اکوزندکی اھ لیا ایا ے گرا سس تقیقت ے الیل سیف رہوتے 
یں ران جذبا تکاشدرت فی رف زی ٣‏ اع صفض تصوص]اخضاے ری کی طرف خو نکوالٹا ارد ےکس کا چیہ با اثل ایظر١‏ ہوا ہے 
یے بک ارگی شدت جذ ہہ ےق خون کے اکٹھاہہونے یل مس7 تے ہیں جنوگ رشادی مرک پان مرکا نام دی ہیں یفاک اراس 
کیوصورت پیدراہوعال ی سے جن میس ما سن ہو جانا مع ضبشروما حت اورِفاغولقو ور ہقا مل اکرہیں۔ ١‏ 

بھی باورشی لک اجچائکی خی می اپ ےآ پ شمل ندد نایا ققہہ مارک ے ابو ہوکر بن بھ یکین اوقا ت نقصا کا باعث من جاتا 
ہے مکی وجہ ہے کہ اسلام می سفقبہ مارکر جن کم اک ایا سے اورائس صصورت میل وضسوٹوٹ جات ہے۔ ان ما نی سے پش نظرزیادہ ےزیادہ 
لزت ولطف اور جزاخصوص] جضیالٰ جذ بات ٹل ز یادلٰ اورخر یز اسراک ے دہ ہناچا جے ۔کیوکہ قد رقی اود اختقرا لک راستہ ول ہی 
77ھ سے۔ 
اک اورغلیی 

اگ یخا لگیاجانا ےج بتک ھداورگور تکا ازالی!ٹھا نہ ہواس وت یک اولا وی ہلت _۔اس لئ اگ رمرد میس سرع ت اغزال 
ہوق ا سںکیضروراس قد رامما کی اددبیکھاناچا یس جس رر کور کے انز ال میں ضرورت ہوکتقی ہے۔ بیایک ز بروست ایی او رای ے 
ری ہے۔ اماک اپقلت ولطف اور کے لے نفسیائی طلب ہے یازیادہ سے زیادہیگہا جات ہ ےکرعت اخزال میں کور کشر وکر 


ہہ سب 


کٹا کات ضس مال“ ۹۳۳ اس اور شیات 
بلاق ار ہوسپالی ہے ادازائ نکی نام یھی شر بداصخقارج معلوع ہوٹی ہے مر بیقیا لکرہ اداکٹھاا ال ض ون سے او لا وین کی یراع انی 
ابرتقالن لان وت یئن جن سا ٹپ لم ودای نر نکی پاش الا راز متاح ال غظا راز نال کل طبر دو شوپ انت میں 
کردا فور تکا ا انزال ہونایاد ہو تا من نکی میس رتا ای کےا یی ہوا وی وت 

جانا جا اتل و یشیال جی فطر تما لی اد راخ کےغخلاف ےک دولون ھت او چم مان ہیں ۔ائی لج لع 3ات را زی 
اقرتج-۳10یا کر کے حض وچ کی شاد ٹا ٣رف‏ ایک پےگارٹ یکی شی ترگصتی ہی ےگا یش و در لی واشگکار او ثررت ٹن 
اطفے وڈ پیرا نے کےساٹھدا کے شس شن دا کرد یاجائۓ ۔ٹورت عم ٹیس ہی بادو موب دن سے پقد دو تک اد ات اورکرمپشی انار 
0-27ص ,0۶ب ےو ا 0ر کم جا جا سے تس وت کے مسٹای کے اعد کےکرع می ںاکم ہار سن 
وفورت کے اخزالي کے ساتھ مرو کان ہیں بک ان کا الکو رں ٤تقاز‏ ےاج سے بدا سے ہما ہآ تا سے ائودائینی کے اتانس کے 
تو ںا راوتا ہے جیٹس کے بد یش رقم یی نے باتے یی اارکرم ٹول کر کے کاباععٹث ین جو تھے سپ عم دگوزمت پہ 
ا ںکیمرشس کے یف جن زاجم کرجا ےو ا کا انز حور ب کی عرش کے لق ہوتا ہے کک ولاو ای ے۔ پان یں شب کورت تاس اور 
پان سا کی مرن ےشکا اتا نود چا ہے.اس ددرت میں بڈبا یاراکٹھاانزا کیا جا ےگ رٹ ینم قایس باج ان ان 
ےکخابت 8 تا وا پان لولاء کے لئے مرداو جو ٹا اکٹ انزان ہوتا شور یں ےسا لے انس ضورت کے سلۓئج ایا کی ا دو نا 
امتعا لی یر ورگ اورما انث ہے 
نیت از ال کے اسباب 

اکٹ کنب میرحت انذالی کے اباب قر یق یبای تھے ہیں جج پٹ کے اسباب ہیں گیا جن می او یقت انال 
ا یت سے ال لت لت ہیں. پلک رت انز کو ا یک ایک تی عال ت تاد یاے۔ لین جگن اہاے ناسل اوینی کے 
چان اکر تے جن دی اسیا ب تچھو نے او تقیف ہو نکی جا ات یں ص وت انذالی اکر تے ہیں ۔ بی بات پا لکل خاود ہے تی اک یم یکن 
پارڈ گے یقت انا کا رشن 7ہ ان تی سے پا پر میا ہجے۔ اس لے مویقت انزالی کے اسہاا بھی اس سے پالکن جیدا ہیں ۔ 
عق ت اخ الی کےاسباب در ہت ڈ یس ٹیی۔ 
)١(‏ سوزش غدد اور غشائے صخاطی: حزش تمرم ہا روکروے او نین داماء کے نمدد ام طور برقائ ڈگ یں ۔ ان 
مالات ڈلںوورا ن وا ا سوزش بد پا گی حالت پناک کےممرعت انز لکا ڑا اورگ ٹیپ ان جانا ے۔اںحعااک مل (کادت افراشثار 
بھی اکر چا ہے اود ون شون یس کی اورد پڑت جانا ے۔ 

ران ہا کی صنورت یں مس رسے پا نت کسی نام کے خیا نطاب یس ون کی ہے امس مین افیل ( چنا بکی نال )ا 
یش اودہعوز اک تقائ ذک ہیں.. چون شا ۓے ملا گی کی سز بھی ای کم کی کیا وش ہے اس .لے دچی ارات کان رج ہیں لج 
ایام کے لوک اخظظار شی سج گیا ید اکم نے نے لے و اف دا نے یلوس کرت ہیں۔ 
زاإ کی بات: خی قب سس الم کی پائی بی نٹ( ان کے پاڈشیں شفرت الاجا جاۓ وہ اور الیں کے کے کے دی 
عم سای تی شا ۓے ہناش میس سوز پا دق ہے۔ چس دبا کی سوزش کو مل کر کے دٹ کن ےکی وشن کی جائے ۔ وام طود یی وش 
ایا ۓ یھی کی ضا اط یا دوں او رشن ە) سا 


کل تاس يك قیقات !کا متا ع7 ۳" اسلام اور جضیات 
)٢(‏ غليه خون: ون عامطور پر نو نکی زیاد دای سے ہوا ہے۔ا لکی تین صورتس ہیں 

0 ج رک تق یت 0 مہترین خراء ا ھا حول۔ 

خث ‏ قمت ہیں وولوگ جن می جو ں صورٹس ہی پاکی جاتی ہیں ۔۔ان ٹل سے سوتت مت ۱ 
از لکی صورتتائم ہوچالی ے۔ 

یقت مہ ےکیجگرک تی ے؟ کم می خذا جلرجلرخون نکی سے اور اگگراس کے ات پر ین خ اہو خون می لکقزت کے 
7 تھلغ یت اور ہڑ ھ جاۓ گی ۔انسں کےسا تح ھا بچھاماحول اسر جاۓے ھی زکشن 1 سم انی زندکی وس وداورظ ول تکا 1 آرامو تُب را 5۰-- 
سورس ہیں تا ما نکا کے رکیل تل پداکہ کےٹوری موت(پارٹ اور ) کا باعحث جن جاتا ہے۔ ببرعال خابرخون 7ت 


لگوں میس ہوتاے۔ 
)٣(‏ کثرت حرارت وحدت منی: گر تار کی صورت عام طور پر بے+ولی ہ ےک تار تک پیرالش زیادہہواود ال ںکا اخ ایا 
رک ہوا کی خں صورتس ہں: 


0| مر ود یاخخماۓ عخاعی میں سوزش 0 گر ماشیا+ا رخف کاپ انل پپالقر یی استمال رم گر ماحول۔ 

ان تما خورقوں میں جج ب سم مرارت اورصفراءکی پیدانُ بڑحھ جا ہے اور اس قرار تکا اش راخ پور ےطود ٹنیس ہوسکنا با ا کا 
مم مس اور ےطور پنرج ۶,4 کی ےکی میں ای حدت بڑھ عالی ے۔ا یی طر ئ حت اغزا لک صورت پیداہوجالی 2 0 
گمکر دوٹی سال نکھا نے اورک مکرم دودھ یاچا جانے نے کے عادکی ہو نے ہیں ۔اںعادت سےببھی 1خت انز ال بہوجاتا ہے گر علاتے 
او رکم ماحول میں 0 ۹" 0092207 گر یہ سم میس جف ب ہوک رعت ان زا لکاباعث: تا یں 

ا ییے مکان جن ۸00 ہے سرعت انز ای کے اسباب میس ال نکواھیش بی کفکر ایا جایئے ۔ ای حورتقوں میں 
متقاماورمکان دونوں برفضااورسیشن دو ہو نے جا - 

ال ا مرکو یہ یاد را لک ہک ت 7ارت سے عد ت کی پ> بیدا عالی ہے اورااسل سے سسرعت اغزال بیدا ہو جانا ہے ۔حد تہننحی مل 
صرفترار تکی یدن با عاراغ بی ا عار ماحول کے اسبا بل ہوتے بایان اورج باقی اشرا کین می حدت پیداکردیے ہیں ۔ ہے 
اٹراتخظاہروصورتوں می ہوں پاتوریش پداہو جا یں اس مس عشقی تھے کہا نیاں اور ناو لی ش یک ہیں۔ بک انی اورجذ انی اٹ ات اس تر 
شدید ہد تے می ںکما نکااشفو رہد جاجا ہے۔ ان کے متا بے میس یدن حرارتکا اٹ نول اورٹٹیٹوں یس ہوتا ہے اذ ہی ںگوشت وک رم مصدال یہ 
جات اورگ رم میدو جات وخ رواور جولو ککٹرت سے شراب پٹ میں دو بہت جلدال مرش کا شکار و جاتے ہیں۔ 

سرعت انزالی کے اسساب ٹیل قرارت کے اشر ا کی یک نوف اک صورت بجی ےک جولوک فاحشہ با شی دا یکورنژں سے مباشرت 
کرت ہیں ان سےجھی کم یں طرارت اورحد تی پیدا ہو جاٹی ہے ۔کیونکہ فا دشیگورقول می لآ تکک اورسوز اک کے ام رائش عام ہو ت ہیں ۔ 
ان ےک می یقینا ارت وسوزش پیداہوٹی ہے۔ بلک اکٹ وی ام را پیداہو جات ہیں بچی صورٹ نیش والیعورقوں س ےبھی پیداہو مال 
ہیں بل راک سوزشش ہوکرسوزاک پیداہوجااے۔ 

ان سب باقوں کےعلادوسرحت انز کی ایک اورصور ت بھی اکشرباکی مال ہے۔دہ ہے اپنے ‏ ےکم عرگورقذںیاکنواری کیوں سے 
مباشر تک رن الن کے مم بل مدکی ترارت سے ہت زیادوترارت ہہولی ہے۔ جوشس ٹس جب ہوک ریش حعدت پیداکردچ سے اورسرعت 


کس ٹاہ کات اما ی7 ۳۴ اسلاماورعنیات 
انز لکامرئ پیر ہو جا تا ہے۔ ائن اسباب کے سراتجب یکم عمرعو رو کنواربیلکیوں کےتصورا بھی عدس تن یککاباعث بن جاتے ہیں ۔ اہر 
میں ہم پا یں معمول زندگی ہیںنیکن صرعت انزال کے شد ید اسباب ہیں سس سنا بر ہت ک ایک ا دی کے لے توکی بی 
إ 6ھ ے۔ 


صعرف م رٹیل ک ےکی پا سکو سیت ا زا لکی دوارےد ینا ار زیادہ میں ے کم ری کو پور ےطور پرب ےکی ضرورت ہو 
ہے اوس ق راسباب ان سن گے ہیں ا نکوذ ہن می رکھنالا گی ہوا ہے۔ اکم ری کا لب پرعلا کیا جا گے ۔ بظا ہر سرحت اخزال 
مم ول مر ہ ےمان مند رجہ الا اسہاب ک ےج تن رک یل فو ایک خوف اک مرخ ہے ۔اا سکیا شدت سے خوف اک اع را پیدا ہوتے ہیں جن میں 
فا ائیس اورپ دق زکل قائل ذک ہیں ش لب اور ہار نیو پیلوریھی انی عصورنوں می ہوجاتے ہیں۔ ۱ 
علارح کت انال بالاددے 

ذ ہن نشی نکرانے کے لے ہم بل رھ ر سے ہی سک رت انزلل ایک دا علا مت ہے۔ اک جم پان اوراظلام ےکو تع ہیں 
ہے۔ مخت انز ال دا رک ہے ۔اس میس چون مات میں کیل پا ہوٹی ےا لےمضلات می پکتروری ہوجاتی سے یس ےکم میس 
اماک قائمکہیں ر کت اماک نون کے د اڈ سے پیا ہوتا ہے۔د اح صا سے قائ رتا ہے۔ جوار کی معفلا کی طرف (یادل ے 
تلیل ہو جائی ے۔ 

ام ھی ز؟ نشین گی سک افزال ایک اضائی عالت ہے جوند رت یکی ہلت می سن ی صورت پرقائم رات ہے ا لکاانداز ود وین عد 
ا من سے زیاد ول ہوتا اور نکی بونا چان ۔ برک نیٹ سار ریاں ک کی ڈیشی برحصرہے۔ مو لکی عاللت جس چن دن سے ز باد کیل 
ہوئی ۔ مجی اا کی حالت مرش ہے او دا یکا علا کیا جا تاے۔ 

چوکزت ولطف اور انسائیٰ شوقی اورخھاہشا تکاکال ہے۔اس لئے اکرانساان ا نک کیل کے لئے اور دا لکوا کی طاقتکی 
مائشی کے لئ اما کی حلاشش ٹیس مررداں رئے ہیں ۔نیکن ہو نیس جاہۓے کہ مرف لکیا عالم ت کور کر نے کے لے ال نک یکیش چائز سے 
ںشرورت سے زیاد اود مھنوگی اماک ول ود مار اورمگرجاعضاے ریس ہں+ نوک کر چاے۔اول داز ودے زیاد ور تر 
پلیہ ددر ےسک ادو میا نگ کی وج ے ماد مو بکفتگکرد تق ہیں :نر ےسک ادوپ سا انآ وراجزاءشمائل ہوتے ہیں ان 
س بکا یروف اک امرا٘ کا پیداہو جانا ے۔ال یی اورغی عق اماک می سکوئی نقصا نا ۔ 
طز زاروے 

مباششرت بل لزت واطف اور جن کو پڑھانے کے _ل ینف لوک یذ ادویا کا استعا لکمرتے ہیں۔اس انی سے ابنعرادر 
بھی ہوٹی ‏ ےک ورس بھی اس لمت ولطف اور جن سے اطف اندوڑ ہوالع سے دک عحب تکر نے گے ۔ائن دولوک ا ستقیقت سے بالنل واتف 
ٹنیس ہوت کہ ہرمز دواشمد یا بحرک اورسوزش پیدا راکرنے والی ہولی ہے۔ اس سے دورا نع خون یس تمزی پیدرا ہوک رجلداخزال بب جاتاے۔اور 
9 ب)۷م/ھ“0" نیقی جلداغزا لکاباعت ہو ںگی۔ 

یح لوک من ذادو اس لئ استعا لکرتے ہی ںک فور تکوجلدازال ہہو جا ےشن دہ اس اھ رکویھول جات ہی مک دو دداان می بھی 


رھ 2825-9 ۹۳۰ ات اسلاماورعنیات 
کےامی ماسو اتا گتاں 2_ ___ سے َو یچچ یشسپےشی سشاشسشتے 
ہعت انال پدا/ردےگی۔ان ااویات کے استعال سے ے عدنقصان ۷ ہے ۔کیوک ہمذ ارہے ےگررڈّل کے ریم اورمردوں کےکضو 
خویش میس سوزش پیا ہوکرسلان الرقم اور یا ن ھی پیداہوجاتاے ۔مرددگورت دوفو لکونذاددیات سے پری زکہتر ے۔ 


رازگ بات ۱ 

سرعمت از ال کےکئی اسہاب بیان کے سے ہیں مین اکر اخ اوردرست ادو یلیج کرد با جائے فو قرام اسبا بکا مرک اٹ مد 
اورنصوں] سی خددب پڑت ہر ے: ںل کےمضدات میں جلر کیل ہوجاتی ے۔ا سس لعاب ٹیش نددکی! سی سوزی ل کور اکنا اذرمرارت 
کااختدا لنقصودہوتا ہے بو اخ یاوردرست ادو بی سے رااختوال پآ ناشروخغ ہوچالی ہیں۔امیکی ادوبادراغ بی در نع ذ یگ ڈنا- 
سرعت انزال کے لئے اضذیہ: ہت کا دود صن ,مرف کاگوشت ہچ یء ادام: چارمغزہاگرتازروشی ریہ اعرددہٹھا خر پوز وہ 
اشپانی کیا رک ا نگکڑری لغم او نر وغیرہ اس یش فدیی اعصاپی:امصالی دی اوراعصا لیا لا نی ہ رح ری اف شال کی جات یں۔ 
سرعت انزال کے لئے مفرد ادویه: اپفول, لو ءگونر ہول او رکون کیک جا لی کان صندرل ہم کا اتی :ند رھ ءکف دد یا 
ابرشم افو :الا گی خوردہ بر ڈنڈرگیء رگ پیک ,تکیں نل اپ ارب الس ول متزاورءر بٹھا ہزم وسفیروساہ سچستان ٠‏ چو واے۔ونا 
تھی شک رگ ؤز ان, کک ءلو بان مرو ڑچلی ہوم ءاخدروت :سی :شر ہت شہد کی افاع۔ ٠‏ 
سرعت انزال کے لئے کدلدتہ جات : کش ا نری رکٹیگٹی کسی شیا مرکش مگ رکش یکوڑی زردرکشیوسپ اورکشدس ا ھی۔ 
سرعت انزال کے لئے صجربات: ختتاتگی نار )وا بس تن بھی نہ جات ندری اخصالی ؛اخصالی دی اوراخصالمضلا لی دے 
یئ ہیں ضرورت کے مطا لن وو سب میداورر ں۔ا یرب تحقتاتا ۲ بات شی لگ جو لے در ہیں دی سب نی ہیں ۔اورجھ خی ا یا 
م۶ یک کے :ام سےممفوی واسیراو رت یاقی کےخت ددرج ہیں دو سب بے خطا ہیں ۔ ہعار ے ٹھر بات دم رکبات اوخ جات سو فرح ہیں۔اہت 
م لی لکواپی غاد ماحو لکودرست رکھنا جا نے ۔ 
شاو اب برائے سرعت انزال: اوت ایک تل ہءلو پان ایک ٹول ہ؛گف در پائی دو نے ور ق نر ودو ما اڑل امزروت اورلوبا نکو 
اد کک رلیس۔ پچھران میں ود نکر لک فی .اس کے بعداس می سکف در یائی اک مگھر لکرس اورگولیاں پر رخ دتارک رف مقداروراک 
ای کگو یج ای ک کوک شا راد پتاڑہ۔ 
سفوف برائے سوعت اڑا ل: الا ہگی خو رد اک ول صندل سفید ایک قولہ اشکندح ناگوری تن نو نے کون میک رین نو نے۔ باریک 
سفوف بنالی _مقدرارخو راک ایک ماث یع ایک ما ششام ۔ ا سکو بوخ ض رورت دنا تھا لک یھت ہیں۔ 
مٹھائی برائے سرعت انزال: خرادام دہ چٹاک:م برگزر چار چنا تک :مٹھائی لہ پر چنا تک۔ پیلےمربراورمٹھائ یکوکوٹ 
لیس پھررس ہیں مغزیادام شام لکریں۔ 
مقدار خوراکہ: ایک نول ایک لٹا ممراەآبتازہ۔ 
اکسیر بزائے سوعت انز ای : کشنت چپ ری شیپ :کش سو نکی ہم وزن نے لالیش۔ 
مقدار خوراد: ضذ,ل نٌغضف,ل ۴ام۔ 
تریاق برائے نسوعت انزالی: ر ایک نز لکش تن نے .زمرہ سیا ایک قولہگونک تن تو نےکو ٹک رکولیاں ہیں ۔ 
مقدار خورا|کہ: ای کگو یک ای کگ ول شام۔ 


کلت ا کات !با ملا م7 کا الام اورعنیات 


یسیا دی اورنغسیالی نا مردیی او ضف اہ 
ایت مرش میں ہک کے ہی سک نات ونام ردی او رف باوتیوں افظا وخ معنوں میں استعال ہوتے ہیں نی موی مردی یقو ک یکر دری 
سے نےکر ماددز ادن مردٹ ینک کےقھام در جات اس ٹیل ش یک ہیں نان کےیحیقی ملپوم میس ین کی سورس بی ی1 فی ہیں جومندرجذ ٹل میں: 
)١(‏ مردمی قوت میں کمزوری: جس ےم ردام باشرت مواصلت اور جما ابی تم و جا یہت بد چا ڈاورمنا سب اندازہ 
کےمطا تینئل انام نہد ےکنا۔ 
)٢(‏ خواهش جماع کا ختم هو جانا: سور میں دہ جذ ام ہو جات یں یا کہت حدک کک ہو جاتے ہیں جن سے خواٹل 
۱ مایا لڈے۔ ۱ 

)٣(‏ قوت تولید کا خراب یا ختم هو جانا: اس ضصورت میں تل یز لک تا بای تشخ ہوعجائی ہے یابہتک ہو اتی ہے۔اس مس 
مباشرت ومواصلت اور جما کی قا لیت ہو ہے پللیینضن عالتوں میس بہت ز یادہہوئی ۓےگراولاد پید اکر نکی قا بی تی رہتقی۔ ا ںصورت 
کے اساب ہہیا اکیوں تہہوں ا لںلوشھی ناعردگی می شارکر تے ہیں۔ 

خناخت وناھردکی اورشعف باہو کے اسباب میس ہ مکشرت مباشرت ہجلیء احلظامء ج یان اور سرعت اخزا کی تقیقّت و ماہیت اور 
علامات دعلاپہ بہت پوھد یگ ہیں ۔ گر چران می انام وج ان اور سرحت اقزال بات خودام اض می لک نف ہاو کےز بردست اسیاب 
شی اض یک ہیں ۔کیوکلہ باہ لی یفانم ہیس ہے بینم ےس یفوک خرالی سے موا ہوکتی ے۔ 

اعضاءکی خرا یکو یشیفافیص ے۔ اکر چب قش می ںبھ ینیم یس خزائ لم سےکیمیادی اٹ ات مو جودوتے ہیں ۔لنگن اہر ی طور 
پر کی رای اصورت بی سے ہوتی ہے راس لے کش نیفص جیاضلی میا سے جن ای خرایاں اور اسباب ہیں ن تق شأن یی 
تیم کےکیمیا وک اشرات سے ہوا ہے تییٹنی می ٹن پیدا ہوک باو یش بیےےاعتدالی دائ ہوجاۓ مخون یں خرالی پیا ہوکر با نل پ بدا 
ہو جا ء ماکولات ومشرو بات ٹل یمیا وک ق ان قائم ضر ہے۔ اس س ےکم مقو تہ با ہکا فو از ننخم ہوجاتا سے .ا اکر چجھمان پرد دی ڈال کے 
ہیں ا ما نکا ضس وی علار لع بہت ضرورکی معلوم ہوتا ے۔ 

تخل اورکیمیاو یٹ کےعلاد وكضیائٰ انفعال وائ ا بھی قوت باہ یٹ نقصا نکاباعث بن کت ہیں . الک ابی ط رح می خوق 
شی اورلت وسردر ےق ت با مہ ت ری بک اور پیرا ہو جاتا ہے۔ان جذ بات شل جوقت باہش نقصا نک باعث نے ہیں ان ہش توف دم 
اور نات واحمام تی خائ طود رقائل ذکم ہیں۔ ا نکی تقیققت دماہبیت اور علا ھن چیا بے حدضردریی ہے .تک محارغ مرداتہامرائشل 
کےعلا شش امھ کاشکا رنہ کن جاے۔ 
ہس ا 

می کے کین صو یس ہں:(1) یدک نی می کی( قوا خی م رضح ف(٣۳‏ مزا ؾ می می رج _ 

ان جنوں نول کی صورتیں؛ گر چجدا جدا ںین ا نکیا ہم راعلتی ہے۔ اس لے ا نکاذکرایک مقام برىی مفید وکنا ے۔ 

می یس جات خود بیقت ہےکہ جب ا کی پیداش بڑھ جائی ہن ”مم انسان برا ںکا ایک خائ ن کا ہوتا ہے ۔کینہقانون 
فطرت نے اپنے فظام کےمطاقی اس دنام بیو انان کےسلسلہحیات در ای رکئےاورق تم رھ ےکرنے کے ےل ازدواج مم ۃ ال 


کلت اتی قیقات مسا مل ل ے۹۳ اسلا اور جضیات 
شتکاذوق وتلزذ رکودیا ہے۔اکرمی بات ندہوفی قریقینانسان! اںطر ف٣۶‏ جدشبتا سکا نمی یکا الام صیات اورسلس الد تال ام جو جاتا۔ 

١‏ مس جیجان اور جول 11 وجوم مارہمولر ہپ مارہ٣و‏ پک ہوتا ہے انان ےم میں مار ہوتار ہنا ے۔۔مادہ روہ و اک رمتقداریٹش جار 
ہتار تا ہے۔ جس کے اھ ہی اس کے اخراع کے لے مردراد دجو ہوتا سے اوراسا نم لی یکا طلب گار ہوا ہے۔ و رکر نے سے بہ 
بات معلوم ہوئی ےک مادہمنومہ بات ودانماان کے لے منزلہاحسس کے ہے۔ ای کی یداش می کی دائح ہد جائۓ یا الس کے اخرا ج بش 
زیاد یکردی جاۓ جوعا مور رکشت اخرام می سے وائع ہوئی ہا ا کال زئی اثرقوت با یر پڑ ےگا اورجواحس اور وخدفہ باعث تلذ اور 
اتنشارہوتا سے تم ہوجاحا ہے اک ہو اتا ہے۔ ا ںکا علاع ای صورت یس ہوک ےکن یکی چپیداگش بڑھان ےک کون کی جائے ۔ اس مقصد 
کے لے اورادو یہ کے علاوہ+' لی شکواجگی باحول میس رکا بامتضروریے۔ 
عاّپالقذا ۱ 
خی انف شقل کی وجرے ہونو خزائمل ااوشتء ان ے اور وم رشن اشیا ماسقا لکرانہیں اس کے سا تح مد ےاورعلوے ہے 
حدمفیر یں عامطور پران گی تر جیب انس ر اف اما ف2 07 وم٤‏ جات گی ںکراورگی مسر کک تا تد دودھ ما جااۓے 
دے دمیں۔ دو پک بھنا ہواگوشت پا دالیش اورسنریاں ہوتی ہیں ۔ ئن ان اگھی شس تر بت ہونا ضروربی ہے سا تسچ بھی د بے جا 22 
ہیں را تکودد چارانڑو ںکا عو وک اکرساتھد دودث دے وی _ اس مرج بہت جل رشحم می تقو یت پیا ہونا شروع ہو جا ی کر 
ران بڑھ جا ے۔ 
علا پا رکبات 

اس سلہلہ می سن کب میں بے شا ربج رجات درح ہیں ج وق اسب دی مفید ہیں شلالیوبات جو نات اورجلدے وشی رہن میں علدہ 
کنڑکیک عو بیذمر غ ددوا ے کین معو و1 حون انطا کی چون سارکی یک مجون تا لکھانہاورعلو تو دوخیبروشائل ہیں۔ 
علا نیا افرراروبر 

ام پت :ٹوو نا یل کید وم ری کیل مگنذرہجاز لی بہن مرخ وسقی جلعل بی و دری سا و وسفید سچارمخزادشجدوٹیرہ۔ 
نوف : ا تم کے عدا می مزا اور ری ککضرور نظ ریس :اک علاج ما فور ا نمودارہوادریج یکا میٹ ہے۔ 

ٰ لی ںوت لو انز 

عناتت ون مردکی او شحف ا ہی ھم نے تین سو ری ہی کی ہیں ۔ 

)١(‏ مردمی قوت میں کمزوزری: جس سے مردشں 'باشرت ومواعلت اور بما کی قا بای مخ جو جال ی سے اورومنا سب انداز و کے 
مطاق یل اضعا میں در ےکا گر چا بس می خوا ہش جا باقی ہوئی سے بین عا لنوں میں شر یہو ٤ے۔‏ 

(۴) خواھش جصاع کا ختم ھچ جانیا: جس دہ جز اٹم ہوجاتے ہیں بابہت حد کک ہوجات ہیں جن سےخوائ جھاغ بیدا 
ہلٛڑے۔ 


۰) نقص قوت تولیید: اس صورت میس لیڈ لک تا بلیتٹخ ہوچالی ہے یا کہتکگ ہوجاٹی ہے۔اس شی مباشرت ومواصلت اور جا 


لت ات ںات سار ملمآ ن7 ۹۳۸ اسلام اور جضیاب. 
کی ابی تا ہونی ہے بین عالنوں ٹس بہت زیادہ ہوٹی ہگراولاد پی رن ےکی ابی ت یس رنقی ۔ ال صورت کے اسباب پھہ یکیوں ت 
جہوں ا ںوی نامردی می شا کرت ہیں۔ ۱ 

گزش فیا میں ہم نے ”می کش سےصموف ا کےعنوان کےجقت کییاوکئی اٹ ا کی تین ورک میا نکی ہیں : 

(ا پدکٹ ام می کی (۲) قوام ہی خرالی(٣٣)‏ ما می مر 

ان جنوں نان سکیصور تک ویش جدا جا ےن ا نکاا یم رتلتی ہے۔اس لے ا نکاذکرایک بی مق رکردیاے۔ 

عاخت دن مر دی او روف اوک یجن صودتوں ہی ںات رقو تال یدک خر یکاعلا نمض س ےق فعض ا یں شائل ہے لنرک تو تا لیر 
کائنان را مکردیاگاے۔ ا لک دی ےک رگ طب ن ایک علام تی می خرالی کے تھا یی کی ہ ےککرمنش یکاہ ہون یہت ہوناظیر۔ 

جننا اہ ےک جب نی اپنے ماع ٹیس پفد ہو چالی ےتال می لکرم خودہنود پیا ہو جاتے ہیں۔ اس می لکرم می پید اکر ن ےک چدا 
کو صورت یں ہولی بہہرحال ہلت اورمز معلومات کے لے چدا رتا کےکححت ڈکک۷ردیاگیا ے۔ 

شس قو تل یدقن صورجیں ہو ہیں:(ا) رطو بات طف کی زیادنی ے اس می چچگی پانہ+داورنہ یگل قو ام ہنے_(۲) ام 
الف رترارت اورطراء پیدا ہو جائۓ جس ےم یکا قوا مک جا پاکرم ہی فا ہو جانیں۔(۳) کین یس جماح سے مادومنو پوت اک لینیا 
عام زندگی می ںکڑ ت مباشثرت ےکم یش شی اودق وا قا تم نہہونے د بینا۔اان جینوں صورٹقوں می ٹف کید پیا ہوجاتا پت - 

باون ریلکیز مزدون اروف رژن بھی پایاجاتا ہے۔الن می مادومو ےکا فیس بی ہو سے ہس رت مردوں یں کر می 
کاضاونایامہ تم بن پیا جات ہے اکی رع عورقوں ٹس بیدا گی کا نہہدنا یا کہ تک ہون ہو ہے۔اولاد پدا ہونے کے لئ صورت ہی ےکم 
عردوں اورگورنوں کے اعحضاۓ تال درست ہدز کے سا تج ھ سباتھ ان یسرم شی اور یہ ای کی بھی 1 ت ہو تاکیہان کے1 ژادائہلاپ 
سے فراع لقرارجاجاے ۔اس لے دولول یں مادومنو ہیک یکثزت ہولی چا نے ۔اس مقصد کے لئے اذ باددادد در ذ لی ہیں: 
مخزیات لیا ہر کےمیدو جات ما طور پر بادام بے حدمفیر ہیں۔ا نکوخوف وعلوواورت رپ ود گنی اکیاصورت یں رے کت گیںا۔ 
روفیات ٹل رم جیدائی ر ہنس اؤہ ےکی پچگی گا ۓے اورچجی سکارشن( ھکیس رشن مونا ہوا ے اور ۵۵ه۳۵2۳۵ء۳) یت 
اس می کن :دودح اورگی کی ہخائ تحصوصییت ہہولی ہے۔ پالا ٹ بھی ا سس مقر کے لے ممیرے۔ 


جا 


توف اتی و گت 


پندو کا ااوشت الع یش پینرو رادرم رن وم غال یکا اوشت مفیرے۔ا یطرپ روگردو کا پا اکرکھا نا بھی مفیرے۔ 
جوا نیگریں کےناز زی گی میق لکردوئی بابفیرروئی کےکھا نا مفید ہے۔ 
چو ںکا ااوشت ارم رکا اگوشت و نکرکھانا مفیرے_ 
خر ماتر اک چون اورعلد وک صسودقوں ٹل اپنے اندرچفی اشرات رکتاے_ 
نولو ںکیاترس داورعو کی مفید ہے ۔ خوائ سک رگورتوں کے لج مفید سے۔ 
دالوں ‏ ماش اور ہن ےکی دالی کی می سکوشت با اگوشت کےافی رو نکرکھاا :از ومٹیگی مت لکرکھانا مفید ہے ۔ ماش کی دال اور پننے 
کی دال کےعلو ےبھی اپنے اندرمفیداشر ات رکھتے ہیں۔ 
نار یک مٹمائ نمو ای مل تے ہونے ا بلی نیقی ت اوراسل فیپ اکر نے کے لئے خائ طور رمفیرے۔ 


اددی شی ذی کی ادو یٹ کی پیدن اور یت کے لے مفی ہیں: 


کللت ایق ات ۱ا متا ن” ۹ اسلطام اور جضیات 

۴ درخت ول (میک )کی خام چھلیاں سا میں خن کر کے مفرد یا مک بن کی رکش وق یت اورتقلظ گیل کے لئے بت بن دوا 
ہے۔ اک ری طود پوس رتہہوھ کیل کے پھول مزییں دورکونریھی استعا کیا چاسکتا ے .ان کے علاد ہا لک مچھال او دنیگ ےی جزد 
می ںکیا ہوک یکاکشیکھی ان اندرمغیدائثر ات رکتاے۔ 

ى* مم تم رہندری سوخت پچھاکادورکر کےمفرد باع رکب اپنے اشرات یں مفیرے۔ 

یچ - زرشت بد کا نل سا بی غن کک ر کے مفرد یا رکب استعا لکر سے ہیں ۔ اکر دو میس رنہ ہو ں تو ا کا رود مکییں اور چا لبھی میں 
ہیں۔ا سی ط رح درشت پت ھی اپ ا درمفیراثر ات رکا ے۔ 

تخلب مصری کت یت اورگیل کے لئ ایک “ہو راورمفیرروا ہے مفمرداو رھکب دوٹو ںصمورٹولں یں تال +زکق ے۔ 

اٹ کر مر یتقو یت اور لئ کے لے مفیرے۔ ۱ 

۶* اسندہہ نا ری اپنے نا افوال واثرات یں اپنا ظا مھتی سے ۔مفرداو رکب وو صورتوں می استعال ہوئی نع 

ے٭َ 2 ڑانمام وپخیراورتا زونلگ ہرصورت پیل اسپن ا مدررنقو یت رکتا ہےںمفرداورم رپ دوفو لصورلل ہیں مفیرے۔ 

ط× سلاحبتداک تک چون ہے یمن کی پش ذَفلظہ اون یت کیل کے لے ادویات میں شا ل ے۔ 

بیچلدا برا یادرادد یدن ںا اکٹ ریم ور پراطپا واورھیا کی بتاک نان کے ملا وداورگھی بہت کی اددیات ‏ لی یں۔ 


ٰ تح ینیب 
واج ذکر ضی بک ڑھاہونا۔اں حالت ی لم فص سی ای کر فکو جک جا ہے۔ 
قفیبکی بْاوٹ ْ 


مل تقیقت ےک ازا نکاضسم جار کےمفرداعزضاء(ا نوز سے بناہواہے: 

(۱)عصالی كمجہ )٣(‏ عفد تی امہ )۳٣(‏ ٹر امہ( ٣‏ )الوائ اج ۔ 

یا روں اسر (شوز) ا رمفرداخضاءکہلاتے ہیں ۔ ہم یقت اب تکر گے ہی ںک جب الا طس ہوتے ہی بی مفرداعضا ء 
نے ہیں۔ا نکی عا ود پرترحیب بی ہوئی ےک اخصا یھ ا ہرکی رف ,نٹرکی نمچ (:دیی )انرک طرف۔معفلا لی امہ سب سے اندر ہوتے 
ہیں اورالھا تی مہ سے ان قمام اکچ کےدرمیا نلرقی ہوٹی ے_ج سکا مدق ا کو پں میں ماک رمقبومکرنا ہے ان کےافحا لکی صصورت بے 
ےک راخصاب مم می اس اوررطو ہت پراکرتے ہیں حعضلا تسم ہیں کت او ری تا کرت ہیں۔ نمددوخشا وم شلتارت اورروں 11 
ران شکوجاری رکت یں بوضرورت کے وف ت و نکی نالیوں ےلات بی رٹل ہوۓ گیں۔ 

بی تکیب وتحیب اور بناو فصو (قضیب )ک یھی ہے۔ الب یہاں را عصا بک یکشرت ہمضلات میں نز امت اور فددشل 
بہت زی ہوثی ہے۔ یہاں برح فلا تک کوٹ ا طرح ہولی ےک یتققییب کے دامیں بائمیں اوراد یہ ین ےکی طر فآ ہیں می لے وت ٹم . 
اورضرورت کے وشت یل اورککرتے رے ہیں ہیا نس لے فلا تک نا ٹ ای ماہوٹی ے۔جبان یں روج اور رلوب تگھرٹی ہت 
ووئیل جات ہیں اوربن جاجا ہے۔ جب ا نکااخراع ہوجاتا ذو وسر جات ہیں۔ ۱ 
ماہیت اختقار 


ج گنی حظانددوئی یابیروٹی ور > پیداوتا نی زننی مان کی صورت ےکھی اث انداز ہوا تذل اخصاب میں اہری دوڈل ‏ 
٠‏ امیر ى سح ۔ 4 2 : 


رز 07۵ص7 0 "۹ ۱ الا اور عنیات 
جال ےہک ہے محضلات یی سک یک ہوئی ے اور و لکائشل جز ہو جات ہاور پٹ شرائن کےزر لیے اعضا تنسو ص کی رف خون روا شدکرتا 
ہے۔ جس کےسا تحددوح اورقرارت وہال پ بڑہ جا ے۔ 

نظرمفرداعضاء کے٤حخحت‏ ج بمعملات میں کت بک پا ہولی سے رطوبات نددکی طرف روانہ ہو چان ے اور7 ارت اعصا بک 
طرف جاک دہاں جوھتیزاردوڈتی رنتی ے ١س‏ می الیل پیر ار کےا ںکواخترال پر لاٹی سے ۔گرحضلا تکی تج ڑیی سے ونکہ نحدو یس سکون ہوتا 
ہے۔۔ااس لئے رو با تکا اخ راع بند ہو چاتا ہے۔ ار قحفیب میس نیز بشعتی رنقی ہے .شی اخصاب م٠‏ پک یک یىی لپرددڈ ری ہوٹی ے۔ 
عحضلات میگ یک سے نر ڑھددی ہوٹی ہےادرخددیٹل رطو بات کااخراج بد ہو جا جا ہے بی رطوبت ج یتین می ںائشھی ہولی سے وہ ہق 
بوکرنشی بن جائی ہے اورعحضلات می کیک بڑیعتی جائی ےل ۴ن بے مس تیزکی؟ جال ی ہےپنس سے دورالن خو نکی تی بک طرف زیادی 
ہوٹی ہاور دہ اتی لسپائی اود چوڑائی بڑھنا اور یل ناشرو ہو جا جا ہے۔ بیہا یک کک اپنے اندازے کے مطاق شد یدقن چاجا ہے۔ اس 
صورت ئل اوہ سےا ودای ایی فلا تارٹی انی سن کرقضی بکوا کی حالت ب شک کرد ہیں ۔ چک شدرتترارت ےک رک 
۱ فددششآ بای ےا ال ؤدے دیق ہوعای ہے۔ 
سی ااءاہیت 

کرت ءگڑ یا چوٹ پاٹم سے جب قفیب کے اس خصوصا عضداتی ام قراب ہو جات ہیں یاان مل فساد دا ہو جاحا ےق داں ر 
رطوبات وخون اورروح وترار تکا اش مکل ہوجاح ہے اور مسر کےمعضلات درست ہو تے ہیں ال طرف انار کے وقت تی زی ھکار 
او رش ھاپن پیدا جا تا ہے مس قد راہ زیادہٹ راب ہولں یف راگن 

دا سک گر ۱صاس م کی می امہ مش بگاڑ ہے۔اگراننطا رہ خرلی ےت عضلا لی امج رئش ہے۔اگرترارت وشون 
اور رط بت درو کے جو می کی از گی اورخشا لی خرالی ہے ہس بج ین کی ماہیت ہے۔ بد با ڑھیس اورۂ ہنی یک رلیں۔ 
گی کےاسباب 

جق ءاخظام کشر تم بانشرت سو ز اک1 تل بضرب اورزیماورا یتیل کی دی رصورتیں ہوئی ہں- 
0 71 علامات 

تعیب ید لا پئ او نہوم تکی عالت مل نی ھا ینہ جھکا 5ای طرف ہوا سے سط ر فکھھا ہوا ہے اوردوسرکی طرف اس تر ماء اور 
ڈھیلا :تا سے۔اغظار ال ہترارت می لی اور جو کا فتران,طیل سے طوباتکااخر عفن کی کے اتاگل اتتقاراورکی جک 
عائیس پیدا جا ہیں۔ 
اصول‌علاؾ 

اد لکرسب ےنگل علاج وہ ےج یس مضومی یل وصعف پیداہوجاے یس فا وقوہاوراستغا ریا وق او زیائیا 
ہیں نکیل وضعف مے بڑ کر دوام اض ہیں جن یں مفرداعضاء( ہک ےغابات بر با ہوا ئیں ام رجا یں اٹی ام راض می کی وسطان - 
ادرف ماوبات ہیں گر اکا مطلب یک لک یا مرا نا اب علاع ہیں مند رج بالاتاماع را اورا شی اتسام کے دن رام راخ نظائ علا ہیں۔ 
الہ یٹشسکل تین او ید و تین ا مرا ہیں اورمعاي انا ی ہا چے ہیں جم یی او راس کےلواضف نکیڑگ کش کن جا جے۔ 


کلف ایقڈاٹ سام ما ن” "۹ اسلاماورعضیات 
کھی میں جو مفرداعضاء( اس کےفخامات ہر بادوضائع اورنخ ہو جات ہیں اس لے وہاں کےمفرداعضاء کے نلیا کو پھر پیدرااور 
زنددکیاجا نا ہے۔ قافو ن فطرت بر ےکہ بیخامات پیدااورزندہ ہو جاتے ہیں۔ ہل گی دییل دہشت ہے ج ونعم کےکی حص س کٹ جا تہ یا 
ضائ ہو جا ہے لکن دہ پھر پا ہوجاجاہے۔ بہرحا لن قائ علاع ے۔ ٰ 
ات بھی ذ ویش نکر لی شکرنظرییمفرداعضاء(میر ) کت خیش من لکل اورعلاع مرن لآ سان گیا ہے۔اینیے م ری کے 
علاج می فور سےا کینی اورقارورہگھیں اورمعلو مکی سک رب ککہاں سےاورس مفروحضوی ف کیک ہواس کے افعا لکو ھی کرد وکہاں. 
کچ کا کرد ہیں اس طرح چا کین پل دوان کےمفرداعضاء کے افعا لکو نظ ری ۔ اگج کیک کے مفرداعضاء پور ےطود پکام 
شک ررے ہوںآوال| ٹ یکو تی کہ کے ان کےافعا لک لکر میں یڑ اخصاب یں قذان یل تی زی سے رو بات پیداہوجاہیں ۔ اگ مات ہو ںآ 
ان یل تی کی سے ددرا نز نجز بلکہ نار پیرا ہو جاۓ او راگ نمی ںھڑ کی ہو سم میں قرارت اورصفراءکی زیادنی ہوا اورمف ‏ ذحض و رگ سے 
لے سب لک ککاممکر ا شرو حکردے۔ ج بکوئی مفرحضوا ین افوال درس تکر لگا یقن لکا اٹ دممفرداعضاء پر پڑےگا۔ اکر ریک اپتے 
۱ پرےکاماضجام دےدرجی ہول ہاں پر کین ے! سوج وک کے! سس میس انا یتر یک پداکرد ٢‏ کرد اپ اڑرےافعال امام دے کے۔ا ر2 
مر دوران حون وترارت اوررو ورعو ب تا ک5 یں تصوم] صحرورت کے مقام پردوڑ نے اور یں گی۔ا ایطر 27 ایک طرف یا ون اور 
کیمیاوگی اہتزا نا ش رو ہو انیس گے دوسری طرف مفرداعضاء(اسچہ )کے نے خبات نا ش وع ہو جا میں گے ما ن پچ یھی جا یی پح تنسو رنہ 
7 میں ۔کیونکخاما تکی ہناوٹ و پیداگ اورزن کی می امچھاخاصادقت لگ جا جاے-بہرعال تعلیمزاتی سے ق1 را مآ جا.اٰاے۔ 
عز ١‏ ۱ ۱ 
میٹ شکوا سی ام یک کے مطابن فذاد سی لان وف کی ا بندکی اورشد یرپ و ککوضردر رظ ر 707 کیاشخرت ےا وقت 
ضو یلیل انتا نیس ہوا جس قد ایروک کےکھانے سے ہوتا ہے۔. 
روا 7 
علا بح مل دا کی ایت ظاہ ر ےگ ج بتک م ریخ کوا انی خماصی وک نہ گے دوا نہد بی جا یے حا فی رشح ہوکرخون با ٹرِدوخ و 
جا ۔ج مف دح ولف یک د ٹی بہوا یت ری ککی ادد ید می متخ کا خیال یس خخذاکے ل ےتھقیقات لان پلفذا کو نظ رگاس دوا کور پر 
تحقیقات فارماکو ادتقا ت اج بات شی ے ضمرورت کے مطا نی دوجو کم بی 


می قوت ےقصعف کے لان یباوراددبر 

۱ سی قو تک یکنردر یکس یک عضو باقوت کے جح نیس سے ہمہ اس کے اسبا لف اعضاءاورقو کی یش ہوتے ہیں۔ جیے اعضاء 
ریہ وش یف ہک کردرینش کی انی مم ںی اس میس حد تک یی ضحف بدنءکی خذاعاج می سکرمی وسردی او گی وق ی: مدت درازک 
جحماع تر کک رنے می ںآ لہتائ ل کا ڈھیلا بے جانا۔ گے حصہ یں رت کا اکم پیراہونا ہعلق اور فا اورعف اعصاب وغیرہ زان طود یرقائل ڈکر 
ہیں یی نچ یقوت وج با تکوجو انب اورادو یٹ یک د بت ہیں دہ دی حعفلائی اور دک اخصالی ہولی ہیں۔ال ۓےکلماء واطیاءاور مجر مین 
نے جوا ماد رادوبیگ ریگ ہیں ا نکی اکشریت دی عضلا تی اورفنری اعصال پٗشل ہے۔ 
اق ہے برا ے ی فور ۱ 

گوشت :ہ ڑکح وص مر ونجکک اوج ویر ان کےانڈ ےگھی و ےی مفی ہیں۔ در پائی ورس ندری جو ری ےچھی ەم رای اور 


لاحات کا ملا ی7 ۹۲ اسلام اور جضیات 
وخ نار ںیون چنا جات:پادامء پپناءاشروٹءپھلخوز وخ پاٰی نا رٹیل ءا نی راورشش ‏ پل :ججوراور؟ موی رہ خمائ ور پہ 
قائل ذک ہیں .بن یاں نشی پیازءک لے ٹماٹردغہرہمفید ہیں۔ 
مفمردادوی برا ۓےجلسیقوت 

داریئیء چاتفل؛ جاوتر ئ٠‏ عا قرقر ا زٗیل زعفران بی راورکستوری نا لیس کش بیراء خوٹااں_ ریش ن :یتح اودویہ کے رڑشن اندرولی 
اود رو فی طور پرمفید ہیں رون ز ون ہگ درو ےکی ہگ ورگ ےکی موثی لی جش سکورشن سکتے ہیں ۔ مرخ اودرڑ وی رہکی ویاں نال 
لور پپرقائل ذک ہیں -دھا ہیں :کش سو نا کش اتا ءکشتۃ اھ و تھا پارواونگرف اوران کے م رکبات وخ رہ خاعطور پرمفید ہیں ۔ 
بج بات برا ےج یقوت 

سی قوت کےیتعلقی بے شاربجر بات نی وین یکب م ںبھرے پڑے ہیں من ا نکی کرت مس غیراحصو لی اور ی نظریہ کے ایر 
ارو یلوگ خگردیاگیا ہے اور وج ریا تًُُ یں ا نعکوجلائ سک کے بی کنا ایک شک ام رہے۔اس لئے بیکام کا دوسرے وشت کے لج رکدی 
ہے اگکرموشع ملا انتاء اود تھائی اک کترا بتحقیقات ا رکبا تتلھھی جاے گی نس می سرسے پا ںک کتعماواطپا او رق رابادینوں کے جج ربا بات 
اکیٹھےکرد ئۓ چا تی ےل می چھذاتی تجرجبات دررج ہیں جوضرورت کے مطا بی ز وداشڑ واکسیبراورنی و بے خطا ہیں ۔ 
مقوی چھوھارہے: موٹے مو لے مج ار ےسب ضرورت لےلیس ا نکودرمیان ٹیش سے چ کر دوگڑ ےک لی کچ رائنع ہیں یس 
ری کک کےھردیی۔سھمولی دھاگے سے با ند لی .ارت ے پجھوڈ ھی ڈا لکرخو بت للیں۔ اس تیار ہے۔ یا سے د لت کم نا شس 
کھاٗمیںضردررتپسو لک میق را تکوکھی نم اکے بعد نے سیت ہیں 
مقدار خوراك: ری مطلائی شر ید ہیں- 
اکسیر مقوی باہ: کشنت لان تھا ایک اث کیا 68 0"0"" نک ای ککھنٹکرل 
کریں۔ پھرکولیوں بت أفل ساد ہناش _ 
مقدار خوراك: اک اک وی ون می دن باردیں .نو جوانوں کے لے ای کگوکی ایک وقت کاٹ ے_ 
افعال و اثرات: مرکععال۔ 
ترباق مقوی باہ: لیگ ایک لج پی زج نے ءرائی چا رت نے بی ںکرخوف تیارکرلیش _ اس تیارے۔ 
ہمقدار خوراکہ: نصف اش سے ایک ما شکک ون مٹ ایک دویا تن خوراکییں ۔ضرورت کے مطابقی دے کت ہیں- 
افعال و اثرات: ملا ی ندیشریو_ 
اسرار مقوی باہ: : تما لکوغرشن ما ےکلہ تفا ھی اھ مھ نے 
مقدار خورال/ہ: ایک کا ےشن نک نک مإ ایک نے کےسرے پ نس قدریھیآ جاے۔اگرمتقدارزیادہ ہو جا ۓےگیتذاجاضتیں شرو ہو ج انی ںگی- 

ا وش بی ایک اسرار ےک ایک شد یسب لکولطورشد یدمقوی با و استا لیک امیا ہے ۔ اس فو کی رائی کے برا کول یا ھی بتائی 
جائتق ہیں۔اس کے استمال سےاگراجائتیں شروع ہو جات قب یٹان ہون ےکی چنداں ضرور ٹیس س ےکیوہاجانتی ںآ نے ےک اض کا 
نتصا نکش ہوتا تدم ٹیش کے لئ پر انی ضرورہونی ہے۔اس لیے ایا طضروربی ے۔ 


یثتات سار 07 ۲۰۳ اسلام اور جفیات 


جس یقوت اوراقو ا لعکما ئۓ مم 


جالیو ںکڑنا ےک کٹ ت ہماع بد نکوکزورکرتی ہے اورجلد بنڑھا ناد ہے۔زیادہ جا عکرنے والےکولازم ےک فصد بہ کم 
کھلوالۓ ”لیف کےکاموں اورضمام پیینہ وٹیرہ ے کرو لیت ا کر وروں مع وف رے۔ 
کیونکہ جماع بد نکوسردوخلگ اورتی لکرتا ہے۔ان امورکی جلاف کے لے مقوبی نھزااورشرا ب کا استعمال ہ خی کرک رسوناء بد نکوآٗ ا 
ر ینا خوشبوداراشی ماورر و فیا تکااستحا لکرناضروری ے- 

الین کھتنا ےک جن نو جوانوں مل انا کی زیادثی ہوئی ےاگردہ ہماع شرگری قوان کے س ویج او ینوک زائل ہو جا ہے۔ یں نے 
ببت سے ا لے اشقاح سکودیکھا سے جن میں یبر تی اورانہوں نے اپآ پک جماع سے رو کے رکھا۔ مم کا تیچ بی ہہ اک النا کے 
رن رہن گے ترک تک رنامشکل ہوگیا۔ اض خراب اورینو کم ہوکر مال کیا کےگوایش یں بتلا ہو ےجیک بلاوجددن ےکی طرف 
ا نکی لی تکامیلان ہگیا۔ ۱ 

الو تا ےکر نے ایک الیےیٹھ کو یکھا ےک مت ات ایک سا لک ججما کر نے کے بعدرتارک جما ہوگیاچہا دہ لے خوب 
وک اورخوائشل کےس ات رکھا یکر تھادہاں ا لکی وک بہ تک ہوئی ۔ بتک خ ھا اور ا سکویھی انی طر مم مکر نے سے ار 
رہتا۔اگرزیادوکھالیتا تو فورتے ہوسپانی فرن بک اسے مل لیاکےمواریش لا ہو نے ۔اس کے بعردہاپٹی عادت کے مطابتی جمارا 
کی طرف راخب ہواتذتمام کوارش رنج ہوک را کی ححت بحال ہی ۔ ۱ 

چاو ںکاقول ےک اگ رطق کی حاللت اٹچھی ہو ھکشزت جتاع سے ام ا تلخمی رکاانسدادہوتار بتاہے- ۱ 

چالیو ںکہتا ےک جوف بکشثرت ما غکرتا ہے۔ ال لکا بد ن ترارت فرب کیا ک ےکم بوجانے سے سرد پڑ جاجا ہے ۔کیوک شر ت لت جھ 
لازمہ جماع ےنہای تضتگلل ے۔ 

لی سککھت ہی کہ ہماع مناسب وقت پرکیا جاے نع مندخا بت ہہوتا ےڈا غکوصا فکرتا ےقص راوج نو نکواسین دیتا ےہ 
خحصوب ا اش نک لوق کے سا جما حر نے ےھت کا از الہ ہو جاتا ے۔ 

ارس بی دن کت ہو ںک اگ رو ائش کے احصاب یٹس برود کی وجرے است ما ہو جا ہے ذ عانہدشصعیقن او رحضموخمائس پر عاقر 
قرحاا ورڈ ن گی کر مان شکریں خر فیون اودمتک رون پچ می ح١‏ لک ر کےمنبھی مفید ہے۔ شی کیج لق بہت کیا ا ھی چی ہے۔ 
ش اکس بونلی سدنا لع ہیں کثرزت جماع کے ستتاے ہو نۓ م رمیضوں کے معدوکوقو کی اورعض مکونید وہنا نا تا ہت ض رد ری ہے۔ نر ادوی 
مقوبیقلب سن چیب دی جانیں۔عاممقوبات سے دوکاجائۓے- 

الس بویلی سینا کی ہی کرش راعرالی کے ےکا اھ ی تق یت با کے لے جیب احنفحت دوا سے ر یجنگ شد ہیف رود نےکرلقر یبا 
ہت لے پانی یئ لکر کے وقت سے پارہ نٹ پیلے پل دی۔ اگ رشد ینوی مو جب ازیت ہو عضوکوسرد پالی سے وڈ الیس۔بچلوں 
می اھورشیر یی پا کے لے ہت عددے۔ا او رت کے۔ ات ومفید ہے خحصافی(سنپتک ) کاکوشت پکاکرکھانابھی با کے ٠‏ 


سا تحت سار مان ” ۴" اسلاماورعنیات 


اش قت 


لئے مفید ہے۔ ا لکوداوت کے ساتمکھاناادراسل شی ہجیائے پا کے دودہ پیا نتوذ پیراکرتا ے_ 

یع داز یھتاہ کہ جا سے عابجز ہونے کے چا راسباب ہیں:(ا انار یکنزدریی ٣(‏ من یک یی ( )مود( ٣‏ )دب مک قائم رہنا۔ 
شس راز یکتا ہک کال کہوتر اور چوز ہکا اگوشت بہت مغید ہے جڑفو دہ مخ نہ دان لو ریا :مخز تر نل ماودہا تاکز اک پرور کیاگیاہو_ 

یم سو ید یکتا ے 027 ڑا کےکھانے پر مداوص تکرے اور جپ پیا سی گے دودھ پیا اکر ےا یی می ۲ پیر اور ماع 
یس بےعدتت تی ہو جا ۓگی۔ا کا قول ےکیکھوڑسواری اکنا قت باوکوبڑعاحا ے۔ 

عم سدید یکا کیا جرد ںکاکھا نا تق یت باء کے لئ بہت مفید ہے .گا جرکامربیھی بہت مفید ہے رخحصوصاج کیا میں یل ہ 
شک راو رش بھی شر یکر لے گے ہوں ڑب ز لا لن ھی ٹل جیز ہے۔ ای جاز وکورزشن ز ون میس بھو نکر پیاز ماک رکھا نابھی 
اٹچاے۔ 

گی سزیدر یکین ہ ےکرک ر یکا گوشت:پیازشکرہشہداور فان م۳اکرکھا تی او فکاگوشت جو نںکراستعا لک امیس ےک یداہ نے 
دہ ما گلا ئیں اوراو یر ے ایک را شراب ائین لیک سالہ ٗی ۔ یسب تی الن کے جن بات یں سے ہیں۔ 

ایک مکنا ےک اکر پت دا تکوئھوک بی ےکدائے جامیں اوراو پر سے ا نکا ای وڈ اساشہدلاکر بی لی توف اہ کے مایں 
مریضو ںکوقوت باوکودکرآ بی ے۔ 

ویر( ہعا لی کاکھانابالا صیس تکورنو ں کی کو کو رشن کر ے۔ 


رو 


لے 


اف یا نان فطرت کا ایک ایا اضولی ہج دہ (388807 11 در ج ہر (0 506ج سے اخ کا یا ے۔ تن مار 


تع ے با وو اور کم اتی لف 


ابو ری شب 


1 بت سے طیاطب 0 ماد 


رس یر 726 3+ 
ما لافطا ناخ ارس اي زار سے 


او ا۴ن راضاء(۷ 0۲930195631 12ت3[۳1] کے داحاۓ ئک ران اور 


نے عب رفیٹث ہے سے اہ 2 
8۷٢۲33۱0:1183117:7 1‏ ۵3| :۹81۲ 


51:08 5نا 


